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Iv

OZET

KIREKIN, Tarik.Van IlindeGérev Yapan Beden Egitimi Ogretmenlerinin Beden
Egitimi Ve Spor Dersinin Etkinligi Uzerine Gériiglerinin Incelenmesi. Yiiksek Lisans

Tezi, Van, 2015

Bu c¢aligmada; beden egitim 6gretmenlerinin beden egitimi ve spor dersinin etkinligi
lizerine gorlslerinin incelenmesi amaciyla yapilmistir. Beden egitimi ve spor dersinin
etkinligi Van ilinde gérev yapan beden egitimi 6gretmenlerinin goriisiine bagvurularak
belirlenmigtir. Arastirmanin evrenini Van merkezinde ve ilgelerindeki ortaokullar, lise
kurumlarinda gorev yapan Ogretmenlerin katilmiyla olusturulmustur. Arastirma
orneklemi ise merkez ve ilgelerden rastgele secilmis 176 beden egitimi Ogretmeni
olusturmustur. . Arastirmada elde edilen veriler, tanimlayici istatistikle gurubun
ozellikleri; frekans, yiizdelikleri kullanilarak degerlendirilmistir.

Arastirmanin sonucunda Van ilinde gorev yapan beden egitimi Ogretmenlerini
goriislerine gore, 6gretmenler ve yoneticiler genel anlamda derse olan 6nemi yeterince
gostermedikleri, beden egitimi ve spor dersinin genel anlamda &grencilerin fiziksel
gelisiminde etkisinin oldugu, Ogrencilere birlikte hareket etme davranis aligkanlig
kazandirdigi, 6grencilerin yasam boyu spor kavramini anlamalarini, 6grencilerin giinliik
yasam sorunlarin1 daha ¢abuk ¢6ziimlemesinde etkisinin bulundugunu, olumlu davranis
kazanmalarini sagladigini, diger derslerdeki basarilarina olumlu etkisinin bulundugu ve
yeni sporcularin yetismesinde katkisinin bulundugu, ancak okullardaki spor tesisleri ve
malzemelerinin eksik oldugunu ve bu eksiklikten dolay1 beden egitimi ve spor dersinin

etkin bir sekilde islenemedigi sonucuna ulagilmistir.

Anahtar sozciikler: Beden egitimi ve spor, spor.



ABSTRACT

KIREKIN, Tarik. Investigating the views of the physical education teachers
working in Van Province about physical education and sports activities . Master Thesis,
Van, 2015

The study aims to examine the views of the physical education teachers about physical
education and sports classes. The data of the study obtained by taking the views of the
teachers in Van Province as reference.

The study aims to examine the views of the physical education teachers about
physical education and sports classes. The data of the study obtained by taking the
views of the teachers in Van Province as reference.The physical education teachers
working in middle and high schools in the center of the province and the ones in
counties of the province were the target population of the research. The research sample
consisted of 176 randomly selected physical education teachers working in the center
and counties of the city. The data obtained in the study was evaluated by using
descriptive statistical properties of the group; frequency and percentages.

According to the views physical education teachers working in Van Province, the result
of research shows that teachers and administrators did not give enough importance to
the physical education courses in general, whereas the study shows also demonstrates
that physical education and sport classes have a positive affect on the physical
development of the students in general and they give students the habit of acting
together. The study also shows that physical education and sport classes provide
students to understand the concept of lifelong sports, and have a positive impact on the
daily lives of students in solving the problems in their lives faster as well as allowing
them to gain positive behavior. The classes also affect the performance of the students
in other subjects positively and thereby contributing to the growth of new
athletes,according to our study , nevertheless , due to the lacking facilities and materials
of sport in the schools , physical education and sports of course could not be handled

effectively.

Key words: Physical education and sports, sports.
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1. GIRIS
Bu boliimde aragtirmanin gerekgesini igeren problem ciimlesi, alt problemler,

hipotezler, arastirmanin amaci, aragtirmanin Onemi, sayithilar ve smrhiliklar yer

almaktadir.

1.1. Problem Ciimlesi

Bu aragtirmanin temel problemi, Beden egitimi Ogretmenlerine gore Beden

Egitimi ve Spor dersinin etkinliginin 6grenciler iizerindeki etkisi nelerdir.
1.2. Alt Problemler

» Beden egitimi 0gretmenlerinin cinsiyetlerine gore beden egitimi dersine karsi
tutumlari arasinda istatistiksel olarak fark var midir?
» Beden egitimi Ogretmenlerinin yaslarina gore beden egitimi dersine karsi
tutumlar arasinda istatistiksel olarak fark var midir?
» Beden egitimi 6gretmenlerinin hizmet yilina gore beden egitimi dersine karsi
tutumlari arasinda istatistiksel olarak fark var midir?
» Beden egitimi 6gretmenlerinin spor salonu durumuna gore beden egitimi dersine

kars1 tutumlar1 arasinda istatistiksel olarak fark var midir?

1.3. Hipotezler

» Beden egitimi 0gretmenlerinin cinsiyetlerine gore beden egitimi dersine karsi
tutumlari arasinda istatistiksel olarak fark vardir.
» Beden egitimi Ogretmenlerinin yaslarina gore beden egitimi dersine karsi
tutumlari arasinda istatistiksel olarak fark vardir.
» Beden egitimi 0gretmenlerinin hizmet yilina gore beden egitimi dersine karsi
tutumlar1 arasinda istatistiksel olarak fark vardir.
» Beden egitimi 6gretmenlerinin spor salonu durumuna gore beden egitimi dersine

kars1 tutumlar1 arasinda istatistiksel olarak fark vardir.



1.4. Arastirmanin Amaci

Beden egitimi dersinin egitim kurumlarinda istenilen derecede yer alamamasi
idari kadronun ve ailelerin beden egitimi dersine olan bakis agilari, her okulda kapali
salon olmamasi, brang derslerinin iglenmesi igin gerekli malzemelerin her zaman
olmamas1 beden egitimi dersinin verimliligini ve saygmligmi distirmektedir. Bu
gergekler g6z Oniine alinarak yapilan bu c¢alismanin amaci; Beden egitimi
Ogretmenlerinin Beden Egitimi ve Spor dersinin etkinligi lizerine gorislerini

incelemektir.
1.5. Arastirmanin Onemi

Giinlimiizde her alanda meydana gelen hizli degisim ve gelismeler beden egitimi
ve spor alaninda da kendisini gostermektedir. Ogrencilerin zihin ve bedenlerinin
maksimal gelisim gdstermesi i¢in beden egitimi derslerine ihtiyaclar1 vardir. Beden
egitimi ve spor programlari, Ogrencilerin olgunlagsma c¢agindaki biitiin o6zellik ve

ihtiyaglarini esas almaktir.

Gelismis iilkelerde beden egitimi, spor, gibi kavramlar ve aktiviteler insan
hayatinin bir pargasi haline gelmistir. Toplumumuzda spor yapma aligkanliginin yeterli
olmadig1 goriilmektedir. Bunun nedenleri arasinda ¢ocuk yaslarda beden egitimi dersine

kars1 gelistirilen olumsuz tutumlar gosterilmektedir (Ozyalvag, 2010).

Egitim-0gretim siirecinde pozitif bilim derslerinin 6grencilere zihinsel agidan
kazandirdig1 6zelliklerin yaninda egitimin vazgecilmez bir unsuru olan beden egitimi
dersi de O6grencinin bedensel, ruhsal ve sosyal acidan gelisimini destekleyen egitim
ozelligi yiiksek olan bir ders niteligi tasimaktadir. Beden egitimi derslerinde dncelikle
¢ocugun sporla ilgili bilgi diizeyinin artirilarak, kurallar, teknikler, saglik, beslenme gibi

konularda bilgi birikiminin saglanmas1 amaglanmaktadir (Cicekveark., 2002).

Beden egitimi ve spor, egitimi hareket yardimiyla isleyen ya da tamamiyla
harekete bagli bir boliimiinii teskil eder; beden egitimi ve sporu, egitimden ayr1 bir alan
olarak diislinemeyiz. Ciinkil insan gelisimi ¢esitli yonlerde olmakta ve bunlar arasinda

devamli bir etkilesme ve iliski bulunmaktadir. Bagka bir ifadeyle, fiziki gelisme ile



zihni, sosyal ve duygusal gelisme arasinda hayati bir baglanti vardir. Artik bilim,
egitimi zihin ve beden biitlinligii icinde ele almaktadir. Bu nedenle; beden egitimi ve
spor derslerinin etkin ve verimli islenmesi 6grencilerin fiziksel, zihinsel, duygusal ve

sosyal yonden gelismesi i¢in dnemlidir.

1.6. Varsayimlar

> Calismaya katilan Beden Egitimi Ogretmenlerinin ankete verdigi cevaplarin
icten ve samimi oldugu varsayilmistir.
> Bu aragtirma igin hazirlanan “Beden Egitimi Ogretmenleri Beden Egitimi Dersi

~ 29

Tutum Olgegi” nin” gegerli ve giivenirli oldugu varsayilmistir.
1.7. Simirhhiklar

Bu arastirma Van ilinde gorev yapan Beden Egitimi oOgretmenleri ile

smirlandirilacaktir.

2. KURAMSAL BILGILER

2.1. Egitim ve Ogrenme

Insanoglu, dogustan itibaren yasamim siirdiirebilmek ve bunun gereklerini
yerine getirebilmek i¢in birtakim davramislar kazanmak zorunlulugunu hissetmistir.
Nitekim insan davraniglarinin tamamina yakini 6grenilmis kurallardir. Tam anlamiyla
biyolojik bir organizma olarak diinyaya gelen bir bebek, aclik veya susuzlugunun
giderilmesi yolunda bazi tepkiler gosterir. Baslangigta aglamak veya alkol hareketleri
gibi Dbilingli olmayan davranislar, ¢ocugun bu ihtiyacinin karsilanmasinda rol
oynayacaksa zamanla ayni is i¢in ¢ocugun benzer bir tepki gdstermesini saglayacaktir.
Iste bu, belki de insanin ilk olarak edindigi bir 6grenmedir. Bebeklik asamasinda
baslayan bu 6grenme siireci, insanin yasami boyunca siiriip gidecektir. “Insanlik
tarihinde, egitim kadar eski, ikinci bir faaliyet bi¢cimi gosterilemez. O, insanla ilgili

temel bir dokudur ve siireklidir” (Akytiz, 1991).



Egitim, her felsefi sisteme ve psikolojik yaklasima gore degisik sekillerde
tanmimlanmustir. Bu tanimlarm pek ¢ogu, egitime bir amag yiiklemistir. idealistler egitimi
Tanriya ulastirma silireci i¢in yapilan etkinlikler, Realistler insani toplumun basat
degerlerine goOre yetistirme siireci, Marksistler celiskiyi en aza indirip tretimde
bulundurma siireci, Pragmatistler ise, yasantilar yoluyla kiside istendik davranig
degisikligi olusturma siireci, Varoluscular ise insani sinir durumuna getirme siireci
olarak ele almislardir. Egitim, fiziksel uyarimlar sonucu, beyinde istendik biyokimyasal
degisiklikler olusturma stirecidir (Sonmez, 1999).

Egitim, bireyin davranislarinda kendi yasantisi yoluyla ve kasith olarak istendik
degisme meydana getirme stirecidir (Ertiirk,1998). Egitim bilimi, kisilerin davraniglarini
degistirilmesinde 6grenmeye etki eden biitiin etmenlerin ve etmenler arasi iliskileri
sistemlestirilmesi ve davranis degistirmenin en verimli ve etkili bir sekilde yapilmasi
i¢in arastirma gelistirme ¢alismalarina agirlik verir (Erden, 1998).

Egitim genel anlamda, “istendik davranis degistirme ya da olusturma”
siirecidir.Istendik davranislarin bireyin kendi yasantis1 yoluyla meydana getirilmesi
gerekmektedir. Bireyin kendi yasantis1 yoluyla davranisinda meydana gelen degisme ise
ogrenmedir. Egitim ister kasith olarak okullarda yapilsin, isterse gelisigiizel bir bireyin
icinde yasadig1 tiim c¢evrede yapilsin, sadece istendik nitelikte davranig degismelerinin
olusturulmasint yani gecerli 6grenmeleri kapsar. Okullarda kazanilan kopya ¢ekme,
argo konusma vb. davranislar ise istenmedik nitelikte davranislardir ve egitimin hatali
yan lrlinii olarak ortaya ¢ikabilir. Amag; egitim silirecinde gecerli Ogrenmeleri
saglamak, istenmedik hatali yan {iriinleri en aza indirmek, hatta yok etmek olmalidir.
Ogrenme; bilyiime ve viicuttaki degisik etkilerle olusan gecici degismelere
atfedilmeyecek, yasanti iiriinii olarak meydana gelen, davranmista veya potansiyel
davranigtaki kalict izli degigmedir (Senemoglu, 1998).

Egitim siirecinden gecen kisinin davraniglarinda bir degisme olmasi beklenir.
Egitim yoluyla insanin amagclan, bilgileri, becerileri, tutumlari ve ahlak Olgiilerinin
degistigi bilinmektedir. Egitim, secilmis ve kontrollii bir ¢evrenin, 6zellikle de okulun
etkisi altinda sosyal yeterlik ve en iyi sekilde bireysel gelismeyi saglayan sosyal bir
stirectir (Demirel ve Kaya, 2001).

Biiytikkaragoz ve Civi’ye (1997) gore egitimin icerigi soyle 6zetlenebilir:

+ Egitim bir stirectir.



* Egitim siirecinde, bireyin davraniglarinin istenilen yonde degistirilmesi
amaclanmaktadir.

 Davraniglarindaki degisme kasith olarak gerceklestirilmektedir.

» Egitim siirecinde bireyin kendi yasantilar1 esastir.

Bilginin dogas1 hakkindaki yeni degerler 6grenme ve Ogretme siireclerinde
degismeler meydana getirmistir. Bu alandaki baslica degisme, 6grenme ve Ogretme
siireglerindeki ilgi odagmimn &grenmeden yana kaymasidir. Ogrenme Ofretme
hakkindaki yeni 6grenmenin parmak izi gibi kisiye 0zgii bir olgu oldugunu, uygun
o0grenme imkani saglandiginda 6grenemeyecek birey olmadigini ortaya koymaktadir
(Ozden, 2000).

Sari’ya (2003) gore egitim ve Ogretim sistemleri etkili 6grenme i¢in dizayn
edilmekte, bireyler yiiksek algilama giiciine eristiginde bu sistemlerin etkili ¢alistiklar
goriilmektedir. Ogrenmenin ilkeleri ise sunlardir:

1. Ogrenen neyi Ogrenirse Ogrensin, kendi i¢in &grenir, hi¢ kimse onun igin
ogrenmez,

2. Her 6grenci kendi kapasitesi icinde Ogrenir ve herhangi bir yas grubu i¢in
ogrenme oranlarindaki degiskenler géz oniine alinmalidir,

3. Eger her bir 6grenme ile ilgili asamalar gili¢lendirilir ve pekistirilirse bir 6grenci
daha hizli ve daha ¢ok 6grenir.

4. Parca 6grenmeden daha ¢ok her bir agamanin tam 6grenilmesi toplam 6grenmeyi
daha anlamli hale getirir,

5. Ogrenenin kendi 6grenmesi icin sorumluluk verildigi zaman, 6grenci daha yiiksek
diizeyde motive olmakta ve 6grenci daha ¢ok Ogrenerek daha c¢ok kazanimlar

saglamaktadir. Boylece dgrenciler daha kalic1 6grenmeler saglar.

2.1.1. Egitim

Egitim; bireyleri ve toplumlar1 amacl, diizgiin bir yasam bi¢imine ulastirmada
ve sahip olunan bilgi, beceri ve degerleri planli bir sekilde bir sonraki kusaga aktarmada
ve bu arada insan davranislarini yasantilar yoluyla degistirme siirecidir (Yolcu, 2000).

Egitim genis anlamda Kisinin toplum davraniglarina, ahlak ve estetik Glgiilerine
inanig Ve yasama anlayisina saglikla uyumuna yardim eden bir siire¢ olarak goriilebilir

(Varis, 1994).



Genel anlamda  egitimin  dort temel amact  vardir.  Bireyi
kiiltirlestirmek,toplumsallastirmak, iiretken olmasini saglamak ve bireysellestirmektir.
Bireysellestirmede bireyin gizil giiglerini ortaya ¢ikartilmasi ve istenen dogrultuda
degistirilmesi soz konusudur. Toplumsallastirma, bireyin o toplumdaki yazili olan
olmayan kurallar1 benimsemesi anlamindadir. Uretkenlik ise bireyin kendi yeteneklerine
uygun bir is sahibi olarak kendi ge¢imini saglamasi, toplumun zenginliklerini koruyan
ve kalkinmasinda katkida bulunan, saglikli mutlu ve dengeli bir insan olmasidir. Bu
durumda egitimin bireyi bir yurttas oldugu kadar bir insan olarak da bigimlendirmesi
gerekir (Oztiirk, 1998).

2.1.2. Ogrenme

Ogrenmeyi desteklemek, gelistirmek egitim kurumlarinin en temel amacidir. Bu
kurumlar bir kres, bir devlet lisesi bir halk egitim merkezi bir fakiilte ya da bir hizmet
ici egitim birimi olabilir. Bu egitim kurumlarmi hedefleri siireleri programlari
biiyiikliikleri fiziki donanimlar1 yontemleri iirlinleri atmosferleri Orgiitsel yapilari
birbirinde ¢ok farkli olsa da bu kurumlara devam eden 6grenenlerin hepsi ortak bir
amaca sahiptirler paylasilan bu ortak amac¢ 6grenmedir. Ogrenme yasant: {iriinii ve
nispeten kalict izli davranis degismesi olarak tanimlanmaktadir(Gagne ve Driscol,1988;
Ertiirk,1986; Fidan,1986 ).

2.2. Beden Egitimi

Kale ve Ersen (2003), beden egitimini bedensel, ruhsal ve toplumsal
biitiinliiglinii zedelemeden, toplum yararina en uygun gelisiminin saglanmasi yaninda;
saglikli, mutlu ve giiclii olma, kisilik, karakter ve degerler kazanma, kiiltiirlesme,
toplumsallasma egitimi olarak tanimlamaktadir. Insanin toplum kurallarina uygun
olarak yasamasi, birbirleriyle olan iligkilerinin i1yi 6rnegini verebilmesi, yardimsever,
insan haklarina saygili, diirlist davranmasi; zeki, ruhsal ve bedensel yapi itibariyle
saglikli olmasiyla baglantilidir (Araci, 2006).

Devlet Planlama Teskilatinin Besinci Bes Yillik Kalkinma Plam Ozel Ihtisas
Komisyonu Raporunda beden egitimi; “Insanin biitiiniinii olusturan fiziki, ruhi ve zihni
niteliklerin, bulundugu yasin ve genetik kapasitenin gerektirdigi verim giiciline

ulastirilmasi i¢in rekabet olmaksizin yapilan faaliyetlerin tiimii” olarak tanimlanmustir.



2.3. Spor
Spor, kurallara bagli olarak gesitli, kii¢iik ve 6zel ¢evrelerde uygulanabildigi gibi

bliyiik ve uluslararasi organizasyonlar, kurumlarin bir pargasi olarak uygulanan
bedensel alistirmalar, oyunlar ve miisabakalar seklindeki olusumlar olarak
aciklanmaktadir (Grupe ve Mieth, 1998).

Spor etkinliginin tarihi gelisim siireci ic¢inde, yarigmalarin esas alindigi
bilinmektedir. Sportif yarismalarda, tim ¢aglarda, katilimci1 olarak daima, toplumun
nezdinde ve yiiksek atletik performansa yatkin gencglerini hedeflenmistir. Bu arada,
insan gelisimini temel alan ve 19. yiizyilin baglarinda Danimarka’da filizlenerek, kisa
bir siirede Isve¢ toplumunca benimsenen ‘Isvec jimnastikleri’ tiim diinyaya yayilmis ve
okullarda beden egitimi derslerinin temelini teskil etmeye baglamistir. Egitim
diinyasinda, isminden de anlasilacagi gibi, insan bedeninin egitilmesini esas olan bu
dersin yerini almasi, egitim bilim arastirmacilarini harekete gegirmis ve beden egitimi
uygulamalarinin anlam ve 6nemi yeterli dlgiilerde vurgulanmistir (Erkan, 2000).

Tiikenmez’in (2009) yaptig1 calismaya gore spor, kurumsallasmis yarisma
ruhuna dayanan fiziksel etkinlikler olarak tanimlanirken, Goral ve Yapici’ya gore ise
(2001) spor, insanin miicadele azmini kullanarak, kazanma ve basarili olmak igin,
sistemli ve diizenli kurallar icerisinde yaptig1 bedensel etkinlikler olarak ele alinmustir.
Amag olarak ise, yenmek, gegmek, basar1 gostermek amaci ile diizenlenmis, belirli
kurallara dayanan sistemli hareketler olarak tanimlanmistir.

Diizenli spor yapmak, ister iist seviyede yarigsmalara katilmak anlaminda
olsun,ister yiirliyiis yapmak anlaminda olsun, birey ve toplumu bir araya getirerek
sosyal iliskiler agisindan yasam kalitesi olusturur ve toplumlarin saglikli olmalarini
saglarken, (Zorba, 1999) sporcularda, zihinsel, fiziksel yeterliligin sistemli gelismesi,
yetenek ve motivasyon, sporcunun miikemmel dereceler elde ederek iyi bir sporsal
verim gostermesini saglar. Sporcunun kisiligi, ¢alismasi siirecinde dogan problemlere
olumlu ve bilingli yaklasimla kendi toplumunun norm ve standartlarina uygun olarak
gelisir (Diindar, 2000).

Spor, fiziksel gelisimin yani1 sira sosyal agidan da dnemlidir. Birey spor yoluyla
cevresini tanir, iletisim kurar ve kendine olan 6z giiveni artar. Karizmatik bir yapiya
sahip olarak toplum igindeki yerini saglamlastirir. Psikolojik agidan ise, kendini kontrol

etmeyi, sogukkanli olabilmeyi, iradesini kullanabilmeyi ve basariya giidiilenme gibi pek



¢ok olumlu davranis1 kazanir. Ozellikle gocuk ve geng yasta spor yapilmiyorsa, bireyin

saglikli bir gelisim siireci ge¢irmesi ¢ok zordur (Sevim, 1997).

2.4. Egitim ve Ogretim Faaliyetleri Arasinda Beden Egitimi

Egitimin; toplumu kurucu, koruyucu, gelistirici, denetleyici ve ona kimlik
kazandirici role sahip oldugu gergegi daha iyi anlasilmis, giderek giindelik hayatta bir
etkilesim bigimi olmanin 6tesinde, anlam ve 6nem kazanmaya baslamistir. Bu durum,
egitime duyulan ihtiyacin siddetini artirmig olup, giiniimiizde yasanan hizli bilimsel
veteknolojik gelismeler, dogal olarak cesitli alanlar etkisi altina almakta, bir¢ok kurum
yada oOrgiitsel yapilarin yeniden gozden gegirilmesi zorunlulugunu dogurmaktadir.
Egitimin demokratiklesmeye, insan haklarina ve siyasi istikrara olumlu katkilar
bulunmaktadir (Tiirkmen, 2002).

Egitim; bagimsiz bir toplum ve ulusu olusturacak, moral diizeyi yiiksek, saglikli
bireylerin yetistirilmesiyle, hem bireysel hem de evrensel bir kiiltiire sahip, zengin bir
toplumu olusturmay:r amagclar. Egitimin, toplumsal degismelerden sorumlu olmasi
nedeniyle, tiim yenilesme ve gelisme girisimleri, toplumun her kesiminin ilgi alanina
girmektedir. Bir toplumun refah ve mutlulugu; o toplumdaki insanlarin nitelikli ve
stirekli egitim almalar1 ve bununla kazandiklar1 bilgi, beceriler ile ekonomik biiylimeye
yapabilecekleri katkilara baghidir. Bunun igin, sosyo-ekonomik gelismelerin en 6nemli
itici giici ve verimlilik artisinda en Onemli faktor, toplumun egitim diizeyidir
(Eres,2005).

Egitim konusunda ilk farkli fikirler iireten filozoflardan sayilan ilk¢ag Yunan
diisiiniirlerinden Eflatun, egitimi tanimlar ve agiklarken, 6zetle “beden ve ruha elverisli
oldugu miikemmelligi kazandirmak, baska bir ifadeyle insanda beden ve ruh giizelligini
gerceklestirmektir” demektedir. 16. ylizyilda Montaigne de, beden ve ruh
biitiinliglinden hareketle egitimdeki amacin tek yonlii bireyler yetistirmek olmayip,
bireylerin tiim yonleriyle uyumlu olarak gelistirilmesinin gerekli oldugunu belirtmistir
(Yaka, 1991).

Sosyal, kiiltirel ve ekonomik kalkinmanin baglica unsuru insan
giiciidiir.Insanlarm giinliik yasamlarin1 devam ettirebilmeleri, fiziksel ve ruhsal
gelismelerini saglamalar1 i¢in beslenme, uyuma, barmma gibi ihtiyaglar1 yaninda

bedensel hareket i¢inde bulunmalar1 da gereklidir. Spor faaliyetlerinin viicut yapisin



gelistirici ve egitici roliinlin yaninda, fikir ve ruh sagliginda da énemli bir rolii vardir.
Ozellikle geng nesillerin yapic1 ve yaratict olmasinda, sosyal kaynasmada ve milli
dayanismanin saglanmasinda beden egitimi ve sporun sosyal ve kiiltiirel kalkinmada
katkis1 pek coktur. Bu agidan, etkili ve ¢ekici bir egitim unsuru olan spora fonksiyonel
ve modern egitim modelinde, planlama faaliyeti i¢erisinde gereken 6nemin verilmesinde
fayda vardir. “Beden egitimi ve spor” hareket faktoriinliin her c¢esidini ve biitiin

prensiplerini kapsar (Yergin, 2002).

2.4.1. Beden Egitimi ve Sporun Amaclari

Genel egitimin onemli bir pargasi olan beden egitimi ve sporun temel amaci,
cocuklarin fiziksel etkinlikler yani hareketler yolu ile egitimini saglayarak her
Ogrencinin hareket kapasitesinin en iist diizeye ¢ikmasina yardimci olmaktir. Ayni
zamanda ¢ocuklarin fiziksel, zihinsel, sosyal ve duygusal gelisimlerinin en iist diizeye
cikarilmasina katkida bulunmaktir. Beden egitimi dersinin bu islevleri yerine
getirebilmesi i¢in li¢ temel Ogenin; Ogrenci, Ogretmen ve programin olmasi
gerekmektedir. Bu ii¢ 6ge, Beden Egitimi dersini yonlendiren, bi¢imlendiren en 6nemli
olgulardir. Tlkdgretim okullarinda; Beden Egitimi dersinin, daha etkin ve yaygin duruma
getirilebilmesi ve ¢ocuklarin bir biitiin olarak gelismesi, bu 6geler arasindaki iliskinin
saglikli ve uyumlu olmasma baglh goriinmektedir (Tamer ve Pulur, 2001).Bireyi
toplumsal etkinliklere yonelten etkenlere ya da sporun degisik acilardan anlamu tizerinde
genel kanitlara bakildiginda;

- Saglik ve dinglik,

- Eglence ve deneyim,

- Estetik, gosteri, bicimlendirme,

- Verim, etkinlik,

- Gerilim, macera,

- Birliktelik, kurumsallik, toplumsallik oldugu goriiliir.

Beden egitimi derslerine egitim amaclari dogrultusunda bakildiginda, yukarida
sOzii edilen sporun degisik agilardan anlamlarinin en az birisinin davranisa
doniistiiriilmemis olmasi, beden egitimi derslerinin amacina ulasmamis olmasi gibi bir
sonucu dogurmaktadir. Bu baglamda beden egitimi dersinin kendine 6zgii amaclari

vardir (Serbes, Yiiret ve Topkaya, 2004).
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Tiirk egitim sistemi incelendiginde; Atatiirk ilkeleri ve Devrimleri, Anayasa,

Milli Egitim Temel Kanunu ve Tirk Milli Egitimin temel amaglar1 dogrultusunda;
genell2egitimin tamamlayicisi ve ayrilmaz bir pargasi olan beden egitimi ayn1 zamanda
kisiligin egitimi olarak goriilmektedir. Baska deyisle, 6grencinin de gelisim diizeyleri
gdz Oniinde tutularak, onlarin kisisel ve toplumsal yonden saglikli, mutlu, iyi,
ahlakli,yapici, yaratici ve tretken, milli kiiltiir degerlerini ve demokratik hayatin temel
ilkelerini benimsemis bireyler olarak yetistirilmeleri i¢in en 6nemli ara¢ olacaktir(MEB,
Ders kitaplar1 ve Egitim araclari, 2011).
Beden egitimi programinin dort ana temasi (giiven, yardimlasma, problem ¢ézme ve
bedensel farkindalik) beden egitimi sinif etkinliklerine rehberlik etmektedir. Bu dort
tema birbirinin iistiine kurulmakta ve bir biitiin olusturmaktadir. Bedensel farkindalik
biitiin ¢ocuklarin spor etkinliklerinde yararlandigi bir durumdur. Ogrenciler giiven
konusunda incelendiklerinde, yaptiklar1 iste 6zenle ¢alisirken sadece kendilerine degil
diger arkadaslarina da glivenmeleri gerekmektedir. Ayni zamanda gorevin
sorumlulugunu tagimalar i¢in isbirlikli bir ortam yaratilmalidir. Giivenin olusturulmasi,
oncelikle ogrencileri yardimlagsmaya yonlendirir ve Ttstlendikleri gorevde ortak
calismayl ve giiveni saglar. Ogrenciler yeteneklerini ve birlikte ¢alisma isteklerini
gosterdikten sonra ticiincii konu problem ¢ézmeye gegilir. Bu konu, 6grencilerin yardim
etme yeteneklerini ve bunu problem ¢dzme etkinliklerinde kullanmalarini gerektirir.
Sonugta bu ii¢ konu (giiven, yardim etme ve problem ¢6zme) bedensel farkindalik ile
biitiinlestirilir (Solomon, 1997).

Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasasi’nda yer alan 58. Madde: “Devlet; gencleri alkol
diiskiinliigiinden, uyusturucu maddelerden, sugluluk, kumar vb. kétii aliskanliklardan ve
cehaletten korumak i¢in gerekli tedbirleri alir.” ve 59. Madde: “Devlet; her yastaki Tiirk
vatandaglarinin beden ve ruh saghigini gelistirecek tedbirleri alir, sporun kitlelere
yayllmasini tesvik eder. Devlet, basarili sporcuyu korur.” ve Milli Egitim Temel
Kanunu’nda belirlenen genel amaglar dogrultusunda, beden egitimi dersinin genel
amaglar1 asagidaki gibi belirlenmistir: (MEB Ogretim Programlari, 2009)Bu 6gretim
programinin amaci dgrenciyi,

1. Atatiirk’iin ve Tiirk diistiniirlerinin beden egitimi ve spor ile ilgili diislincelerini
Oziimsemis, milli bayram ve kurtulus giinlerinin anlam ve dnemini kavramis dolayisiyla

bu anlamdaki tiim etkinliklere katilmaya goniilli,
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2. Fiziksel etkinliklere katilim yoluyla, hareket bilgi ve becerilerini gelistiren ve bu
becerileri aligkanlik haline getiren,

3. Sportif etkinlikler yoluyla, spora 6zgii kurallari, bilgi ve becerileri uygulayabilen ve
bu becerileri yasantisinda olumlu olarak kullanabilen,

4. Diizenli etkin katilim ile saglig1 gii¢lendirici bilgi ve becerileri yasaminda ve kisisel
gelisiminde kullanabilen,

5. Spor organizasyonlarina katilim yoluyla, spor bilinci gelismis sosyal bireyler olarak

yetistirmektir.

2.4.2. Beden Egitiminin Genel Amaclari
Atatlirk ilke ve inkilaplari, Anayasa, Milli Egitim Temel Kanunu ve Tiirk
Egitimi'nin temel amaglari dogrultusunda; 6grencilerin gelisim ozellikleri géz Oniinde
tutularak, onlarin kisisel ve toplumsal yonden saglikli, mutlu, iyi ahlakli ve dengeli bir
kisilik sahibi, yapici, yaratici ve tliretken, milli kiiltiir degerlerini ve demokratik hayatin
temel ilkelerini benimsemis fertler olarak yetistirilmesi GENEL AMACTIR.
Ortadgretimde Beden egitimi dersi genel amaglart,
1. ATATURK iin spor hakkinda diisiincelerini sdyledikleri sézleri dgrencilere agiklama
. Kas sistemini gelisim seviyesine gore calistirma
. Psikomotor 6zellikleri gelistirebilme.

. Saglikli dik bir durus.

2
3
4
5. Beden egitimi temel kavramlarini ve temel durus pozisyonlarini 6grenme
6. Miizik esliginde ritimsel hareketler yapabilme.

7. Halk oyunlarimiz ile ilgili bilgi sahibi olma ve bildiklerini pratige dokebilme.

8. Milli bayramlar ve 6zel giinlerin nedenini, anlamini, ruhunu anlayabilme ve boyle
torenlere katilmada istekli olabilme.

9. Yasam boyu spor kiiltiirlinii hayatina uygulayabilme.

10. Bilinmesi gerekli ilk yardim bilgilerini 6grenme ve bildiklerini beceri haline
getirebilme.

11. Dogay1 sevme, temiz hava ve glinesten faydalanma.

12. Ekip igerisinde caligsabilme ve beraber hareket etme aligkanligi kazanma.

13. Sorumluluk bilme, lidere saygili olma ve liderlik yapabilme.
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14. Kendine giiven duygusunu gelistirme, zamaninda karar alabilme.

15. Arkadasca yarisma ve miisabakanin galibini tebrik etme, kaybetmeyi 6grenme
haksizligin yaninda durmama.

16. Demokratik toplumun kurallarini tavir ve aligkanliklar kazanma.

17. Kamu kaynaklarini israf etmeden kullanabilme ve koruma

18. Spor malzemeleri geregleri ile ilgili edinme ayni zamanda spor ara¢ gereglerini
diizglin kullanip koruyabilme.

Adnan Orhun'a gore beden egitiminin dort temel amaci vardir. Bunlar;

1. Estetik amag (Kendine giiven amact)

2. Biyolojik amag (Saglik amaci giider)

3. Fizyolojik-Pedagojik amag (Egitim amaci giider)

4. Sosyal amag (Toplumsallagma amac1 giider).

Bu amaglar beden egitiminin, saglikli bir yasam i¢in kisiyi motive ettigini, beden
egitiminin egzersizler sonucu diizgiin ve giizel bir viicut olusturdugunu, giinliik yasamin
getirdigi durus, hal ve hareketleri kazandirdigini, kendine giiven, karar verme, yiicelik
gibi degerleri kazandirdigini, iilkeye baghlik ve sevgi duygusunu gelistirdigini, meslek
okullarinda beden egzersizleri bir yanda bu okullarin tek yonlii diizenin yarattig1
eksiklikleri giderici nitelikte oldugu gibi 6te yandan meslek calismasi igin gerekli dogru
bicim ve davranig kazandirildigi, 6zel egitim kurumlarinda (sakat ve oziirliiler igin 6zel
okullar) insanlarda fonksiyonel uyum saglama gorevi ile birlikte tibbi ve tedavi edici
nitelikte oldugunu ortaya koymaktadir (Demirci, 2008).

Beden egitimi hedeflerinin konulmasinda yetistirilecek insanlarin egitim geregi
ve gelisimsel Ozellikleriyle, insanin ig¢inde var oldugu toplumun ihtiyaglari, bireye
yarattig1 firsatlar, toplum kiiltiiri, beklentileri ve yoneldigi dogrultular géz Oniinde
bulundurulmalidir (S6nmez, 2006).

Diinya'daki biitiin gelismis iilkelerin egitim biitiinliigli icerisinde beden egitimi ve spora
yaklasimlarindaki amag¢ da saglikli bir toplum yetistirmektir. Bu da toplumu olusturan
bireylerin fizik, zihin ve ruh sagligi ile refah diizeylerini iyilestirmek, yiikseltmek
anlami tagimaktadir. Yani bireylerin okul i¢i ve okul disi beden egitimi ve spor ile
etkinliklerine katilmalar1 saglanarak bir yandan beden, zihin ve ruh Ozellikleri
gelistirilirken bir yandan da dengeli ve ding bir bicimde gelisen kisilik ve karaktere hiir

ayni zamanda bilimsel diisiinme yetenegini kazandirmaktadir (Yalginer, 1991).
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Amerika Saglik, Beden Egitimi ve Rekreasyon Birligi (AAPHER), "Beden Egitimi"
baslikli yayininda beden egitimin bes 6nemli egitsel amacini su sekilde ifade etmistir;

1. Cocuklara, faaliyette bulunduklar1 aktivitelerde, beden egitimi programlarinda ve
ayni zamanda tiim yasamlar1 boyunca karsilayacaklar1 durumlarda dikkat ¢eken ve ding
bir sekilde spor etkinlikleri yapmalarina yardimei olmak.

2. Cocuklarin ve genglerin, yasamlarimi daha anlamli, amagli ve tretken hale
getirebilmeleri i¢in hareketi anlamalarini ve degerlendirebilmelerini saglamak.

3. Harekete bagli belli bilimsel prensipleri anlamak ve degerlendirmek.

4. Insanlarin oyun ve spor araciliiyla daha iyi iliskiler kurmalarmni saglamak.

5. Organizmanin c¢esitli sistemlerini gelistirmek ve bdylece organizmanin artan

taleplerini saglikli bir sekilde karsilamak (Bucher, 1983).

2.4.3. Beden Egitiminin Ozel Amaglar

Beden egitiminin 6zel amaci bireyin iskelet ve kas sisteminin belli bir seviyeye
getirilmek i¢in yapilan bir dizi ¢alismalart kapsamaktadir. Bunlar asagidaki gibi
siralanabilmektedir.

» Temel durus pozisyonlarini yapar.

Cesitli yonlere doniis yapar.
Cesitli yonlere siralanmalar yapar.
Cesitli yonlere dizilis yapar.
Cesitli yonlere ylirliylis yapar.
Cesitli yonlere kosular yapar.
Cesitli yonlere atlayis yapar.
Cesitli tarzlarda atis (cirit, top, giille vb.) yapar.
Psikomotor koordinasyonunu gelistirir.
Minderde gesitli jimnastik hareketleri yapar.
Jimnastik sirasinda ¢esitli hareketler yapar.
Ip ile hareketler yapar.
Cemberle hareketler yapar.
Basketbol temel bilgileri bilir, uygular.

V V.V V V V VYV V V VYV V V VYV V

Voleybol temel bilgileri bilir, uygular.
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Hentbol temel bilgileri bilir, uygular.

Futbol temel bilgileri bilir, uygular

Masa temel bilgileri bilir, uygular

Arkadaslar ile Sportif oyunlar gelistirebilir.

Oyunlarda rekabetci anlayis gdstermez.

Halk danslar bilir, uygular.

Spor arag¢ ve gereglerini diizgiin kullanir ve korur.

Spor yaptig1 zamanlarda sakatlik ¢iktigi zamanlarda ilk yardim bilgilerini bilir
ve uygular.

Sagligina dikkat eder (Bal, 2010).

Diger bir kaynagin vermis oldugu bilgiye gore beden egitiminin 6zel amaclar1 su

sekilde siralanabilmektedir.

>
>
>

vV V.V V V V V V VY

Cocuklarin fizyolojik kapasitelerini gelistirmek

Saglikl1 bir yasam i¢in iyi yagama aligkanliklar1 kazandirmak.

Cok cesitli beceriler motor beceriler gelistirecek giinliik fiziksel etkinliklere
katilma istegi uyandirma

Viicut postiiriinii  diizeltme, hareketlerinin diizgiin ve dogru yapilanmasini
saglama.

Becerileri dogru algilama ve uygulama, yeni hareketler yaratabilmeye yonelik
motiveyi gelistirme.

Beden egitimin ve spor etkinliinin 6nemi kavratma

Hayal giiciiniin, kisisel yapiciligini ve yaraticiligini gelistirme

Zevk olarak yapilan fiziksel etkinlikleri aliskanlik olarak kazandirma

Cevresine uyum saglamada katkida bulunma

Arzu edilir toplumsal davranis modelleri kazandirma

Grup ve takim etkinlikleri yoluyla toplumsal iligkiler gelistirme

Estetik deneyimler kazandirma, etik davranislarin gelisimine katkida bulunma
Etkinlikler sirasinda kendine giivenme ve bilingli hareket edebilmeyi saglama
Otoriteye saygi duyma, kurallara uyma, yeni kurallar gelistirebilme ve kurallara
gore degisiklikler yapmanin 6nemini kavrama

Bagkalarimin varligin1 kabul etme diiriist, hosgoriilii ve saygili davranmay1

gelistirme
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» Kendini gergeklestirme yoluyla gii¢lii ve zayif yonlerini kesfetme

» Smurlhiliklarmin farkina varma, kendine giiven duyma ve duygularimi kontrol
edebilmeyi saglama

» Demokratik bir ortamda bagkalariyla yarisma, yenme ve yenilme duygularini
yasayarak her iki duygu durumunda olumlu tutum ve davranislar gosterebilmeyi
saglama

» Serbest zamanlarini yararl bir sekilde, doldurabilmeyi 6grenmeyi saglamaktir

(Demirci, 2008).

2.5. Ogretmenlik Meslegi

Ogretmenlik, 6zel uzmanlik bilgisi ve becerisi gerektiren bir meslek olarak kabul
edilmektedir. Statii ve saygmhgi, iilke ve kiltiirlere gore degismekle birlikte
ogretmenlik, dogrudan insanla ilgili bir meslek olmasi nedeniyle sadece bir kazang
kapist olarak degil kutsal bir meslek olarak da goriilmektedir. Ogretmen, insan mimari,
insan miihendisi, insanin kisiligini big¢imlendiren bir sanatkardir. Tiirkiye’de milli
egitimle ilgili yasalarda ogretmenlik 6zel uzmanlik gerektiren bir meslek olarak
tanimlanmistir. 1739 sayili Milli Egitim Temel Kanununda (1973) 6gretmenlikle ilgili
su ifadeler yer almaktadir: Ogretmenlik, devletin, egitim, 6gretim ve bununla ilgili
yonetim gdrevini iizerine alan dzel bir uzmanlik meslegidir. Ogretmenler bu gérevini
Tirk Milli Egitiminin amaglarina ve temel ilkelerine uygun olarak yerine getirmekle
yiikiimliidiirler (Sisman, 2002).
[nsanin  yaratilisindan itibaren yasammin her boyutunda egitim ve Ogretim
kavramlariyla kars1 karsiya oldugu goriiniir. Insan, insanligin1 egitimle elde etmistir. En
ilkel bir toplumdan en geligsmis bir topluma kadar biitiin bir insanlik tarithi olusumu
icinde en belirgin o6zellik egitim kurumlarmin varligidir. Medeni ve ileri diye
nitelendiren toplumlarin yapisi incelendigi zaman goriliir ki, aile yapisi ile birlikte
ogretmenlik meslegi de tesis edilmistir. Tiirkiye tarihi incelendiginde goriliir ki,
ogretmenler hayatta dnemli bir yer tutar. Ogretmen ve alimlere verilen dnem padisah,
sultanlara verilen énemle esit tutulmaktadir. Ogretmen bir milletin gelecegine sekil ve

bicim veren iiretici bir insandir (Biiylikkaragdz, Musta, yilmaz ve Pilten: 1998).
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2.5.1. Beden Egitimi Ogretmeni

Milli Egitim temel ilkelerine uygun olarak genglerin beden, ruh ve fikir
gelismelerinin saglanmasinda okul i¢i ve dis1 sportif faaliyetleri yapan, yaptiran ve
diizenleyen Milli Egitim Bakanligmma bagli O6gretmenlere beden egitimi Ogretmeni
denmektedir. Beden egitimi dgretmenleri, liniversitelerin Egitimi Fakiiltelerinin Beden
Egitimi ve Spor Ogretmenligi boliimiinden ya da iiniversitelerin Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokullarmin 6gretmenlik boliimiinde dort yillik lisans diizeyinde mezun
olanlanidir (Karakiictik, 1991).

Beden egitimi 6gretmenleri 6grencinin toplum iginde kendisini gdstermesine,
yetenegini ve becerisini sergilemesine yardimci olurlar. Aldiklar1 egitimden ve dersin
yapisindan dolay1 6grencilerle iyi bir iletisim kuran, onlara sorun ¢dziimiinde yardimci
olan, arkadas gibi davranan, ilgi ¢ekici ve neseli ders anlatan, hos goriilii, anlayish ve
giiven verici 6gretmenlerdir (Giilay, 2006).

Beden egitimi Ogretmeni, anatomi, fizyoloji, kinesiyoloji, biyomekanik,
sosyoloji, psikoloji ve aragtirma gibi temel bilimlere dayandigi i¢in beden egitimci bu
konularda bilgi sahibi olmalidir. Iletisim konusunda bilgi sahibi olmas1 gerekmektedir.
Gorevlerinin geregi olarak fiziksel durum bakimindan saglikli olmalari sarttir. Beden
egitimi ve spor aktivitelerine katilimla, bir¢ok ahlaki ve ruhi degerlerin gelisecegi
dikkate alinarak beden egitimi 6gretmenlerinin centilmenlik, iyi sportmenlik ve giizel
degerler gibi konular {izerinde durmalar1 gerekir. Stiphesiz 6gretmenlik genel nitelikleri
arasinda en ¢ok aranilan yetenek, 6gretme konusudur. Ogretmenlerin dgrencilerle ruhi
beraberlik saglamasi ve bu zemin {izerindeki egitimin gayesi olan gelisme ve
degismeleri 6grencide meydana getirmesi gerekir. Yukarida verilen bilgilere gore insan
hayatinda bu kadar 6nemli goriilen beden egitimi ve spor egitimini gerceklestirmek ve
bu egitimi gergeklestirecek egitimcileri yetistirmekte elbette dnemlidir. Beden egitimi
ogretmeni; mesleginin gerektirdigi diizeyde pedagojik egitim almig, genel Ogretim
kurumlarinda beden egitimi ve spor derslerini yaptiran meslek sahibi kisidir

(Bilgic,2005).

Beden egitimi O6gretmenlerinin kisisel, toplumsal ve meslekle ilgili birgok
Sorumluluklari bulunmaktadir. Diger ders 6gretmenlerinde oldugu gibi, ders disina

tasan, okulun tesisleri ve okul saatleri ile sinirlanmayan c¢ok sayida sorumluluklar
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vardir. Ogrencilerle olan ders dis1 ¢aligmalarm yani sira diger dgretmenler, yoneticiler
ve toplum ile olan isler giinliikk okul mesaisinden daha fazla zaman gerektirir (Tamer ve
Pulur, 2001)

2.5.2. Beden Egitimi Ogretmenin Ozellikleri

Beden egitimi 6gretmeninin kisisel 6zellikleri dikkate alinmas1 gereken onemli
bir konudur. Ogretmen tarafindan ortaya konulan kisilik ve dgrencilerle olan iliski konu
ile O0grenci arasinda onemli bir bag olusturur. Beden egitimi Ogretmeninin fiziksel,
ruhsal ve zihinsel ozellikleri, gelisen geng dgrencilerin egitimi yonlendirmesi ve onlara
ornek olunmasi bakimindan 6nemlidir (Nebioglu, 2004).

Fiziksel Ozellikler; Okul igi ve okullar arasi diizenlenen sportif faaliyetle
sirasinda Ogrencilerle yakin sosyal iliski gelisir. Bu faaliyetler sebebi ile s6z konusu
iliskinin ¢ok c¢esitli ve sayida olmasi beden egitimi 6gretmeninin fiziksel goriiniimleri,
gen¢ Ogrencilerin onlara saygi duymalar1 ve deger vermeleri bakimindan 6nem tasir.
Ogretmenin biitiin kiyafetleri temiz, amacina uygun ve zevkli olmalidir. Ciinkii gengler
ogretmenlerini 6rnek almak isterler. Ogretmen, beden egitimi ile yakin iligkisi olan
Ogrencilere, saglikli, temiz olmak ve goriinmek konularinda 6rnek olmalidir. Beden
egitimi Ogretmeni hareketlerin gosterilmesi ve Ogretilmesinde birgok dalda iyi
performans gostermelidir. Bu onlarin biitiin alanlarda ¢ok iyi olmalar1 anlamina
gelmez(Tamer ve Pulur, 2001).

Sosyal Ozellikler; Ogretmenlik, diger meslek gruplarindan farkli olarak, genis
bir insan kitlesiyle etkilesime girmeyi gerektiren bir meslektir. Ogretmenlik, sadece
okul ortaminda 6grenci ve Ogretmenlerle iliski kuran degil, okul disinda da veli ve
toplumla sosyal iliski icerisinde olan bir meslek grubudur. Ancak 6gretmenlerin en ¢ok
muhatap olduklari insan grubu kuskusuz 6grencileridir. iliskilerin niteligi yoniinden
O0gretmen Ogrenci iliskileri her ne kadar yasalarla belirlenmisse de isin duygusal ve
sosyal yonii de bulunmaktadir (Sisman, 2002). ideal olan beden egitimi &gretmeni,
ogrencilerle derin bilgisini ve ilgisini paylasan, onlara hosgorii ve sempati ile liderlik
eden ve insan olarak saygi duyulan Ornek bir kisilige sahip olmalidir Zihinsel
Ozellikler; Beden egitimi 6gretmeninin birgok zihinsel niteliklere sahip olmasi hem
O0gretmen hem de gencler iizerinde etkili olmalar1 bakimindan olduk¢a Onemlidir.

Ogretmen olarak beden egitimciler, verimli bir sekilde organize olmal1 ve ydnetim ile
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ilgili detaylarin diizenini saglayabilmelidirler. Fikir ve diisiincelerini, agik ve net bir
sekilde sozlii ve yazili olarak ifade edebilmeleri de 6nemlidir. Ogrenciler kendileri igin
onemli olan seyleri dgrenirler. Dolayisiyla konular onlara zekice sunulmalidir. Beden
egitimi Ogretmeninin, Ogrenciler lizerinde etkili olabilmesi i¢in meslek icinde ve
disindaki alanlardaki konularla da ilgili olmas1 gerekir. Bu, farkli konularla alakali olan
ogrencilerle diislinceleri paylasabilme bakimindan 6nem tasir(Tamer ve Pulur, 2001).

Ruhsal Ozellikler; Biitiin 6gretmenlerin mesleklerinde kararli, dengeli, sakin,olgun
ve yasama iyl uyum saglayan kisiler olmasi Onemlidir. Etkili 6gretim ortaminin
yaratilmasi i¢in 6gretmen, sabirli ve hosgdriilii, kararli ve sogukkanli olmalidir (Tamer
ve Pulur, 2001).

Beden egitimi Ogretmenleri yarigsmalar sonunda karsilasabilecekleri hayal
kirikliklarini sakin, kendinden emin bir sekilde karsilamalidir. Okul takimlari ile ilgili
yonetim ve toplum baskilar1 beden egitimi 6gretmenini ihmal edecek kadar giiglii
olmamal1 ve tiim ilgi dgrencilere verilmelidir. Ogrenciler daima giiler yiizlii, elestiriye
acik, hosgoriilii, gerektiginde espri yapabilen, adil, dengeli, tarafsiz, diiriist,
yardimsever, sevecen ve On yargili olmayan 6zelliklere sahip 6gretmen gormek isterler

(Nebioglu, 2004).

2.6. Beden Egitimi ve Spor

Beden egitimi; oyun, jimnastik ve spor gibi egitici biitiin bedensel etkinlikleri
iceren genel bir kavram olup bedensel etkinlikler i¢cinde ve bedensel etkinlikler aracilig1
ile gerceklestirilen egitimdir (Ozmen, 1999).Beden egitimi; Milli Egitimin temel
ilkelerine uygun olarak kisinin beden ruh ve fikir gelisimini saglamaktadir. insanin
toplum kurallarina uygun olarak yasamasi birbiri ile olan iliskilerinin iyi OGrnegini
verebilmesi, yardimsever, insan haklarina saygili diiriist davranmasi, zeki, ruhsal ve
bedensel yapi itibari ile saglikli olmasi ile baglantilidir. Beden egitimi insanin
sosyallesebilmesi ve Kisiligini bulup dogru bir ¢izgi iizerinde yol almasinda biiyiik rol
oynar ( Yetim, 2005).

“Spor Insanla ilgilidir, bir insan olayidir ve diizgiin, diizenli olarak yapildiginda;
yani bireyin beden yapis1 ve istegine uygun olan spor dalinin segilip, kiigiik yaslardan
baslanarak, uygun bir gelisme ¢izgisi iginde, yalnizca yarisma yaniyla degil, biitiiniiyle

geng insana ogretildigi, orada yaratict olmasi ve sportif hazzi yasamasi saglanarak, bir
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yasama tutumu olarak benimsetildigi zaman insan yasamina ¢okbiiyiik katkilar1 vardir.
Bu o6zelligi nedeniyle Spor toplumda olumlu bir insan tipinin yayginlastiritlmasi
bakimindan egitimde kullanilabilir ve bir¢ok toplumda bu uygulama yapilmaktadir
(Erdemli, 2002).

Beden egitimi ve sporun temelde genel amaci; beden egitimi ve sporu giinliik
yasantimizin vazgegilmez bir pargasi haline getirmektir. Bir farkli ifade ile beden
egitimi ve spor; bireyin fiziksel ve motorsal gelisimine katki saglamasi yaninda,
bireylere bedensel sagliklarin1 koruma ve rekreasyon aliskanligi kazandirmayi
ongormektedir. Boylece, ferdin fiziksel kapasitesinin en {iist diizeyde tutulmasi ve
gelistirilmesi hedeflenmekte, ayrica bireylerin sosyal kaynasma ve insancil degerler
kazanma agisindan da gereksinimleri dikkate alinmaktadir. Bu yonde Tirk Milli
Egitimin Amaglari, Atatiirk ilkelerine dayali demokratik Tiirk toplum diizeninin kisinin
milli, ahlaki, insancil ve Ustiin degerler gelistirilmesi hedef olarak kabul edilmistir
(Kale, ve Ersen, 2003).

Beden egitimi ve spor egitiminden amag; tim kisiligin egitimidir. Bu amaca
yonelik
spor egitimi, zihinsel oldugu kadar fiziksel ve moral egitimi de 6n gérmekte, bireyi
biitin yonleriyle gelistirmeyi amacglamaktadir. Dolayisiyla, beden egitimi ve spor
egitimi; "bireyin bedensel, ruhsal ve toplumsal biitiinliigiinii zedelemeden, Kisinin
toplum yararma en uygun gelisiminin saglanmasinin yaninda; saglikli, mutlu ve giiglii
olma kisilik, karakter ve ahlaki degerler kazanma, kiiltiirlesme, toplumsallagsma egitimi
demektir "(Giinisik,1973).

Demirhan (2003)’ e gore; beden egitimi ve sporun temel islev ve amaglarinin;
idealler gevresinde, zihinsel gelisim ve duysal dengeyi saglamak, daha ¢ok iiretkenlik
saglayarak bireyi toplumsallastirmak, bireye yasamda karsilasacagi sorunlari ¢6zebilme
becerileri kazandirmak, bireyin dogaya uyumunu saglamak, bireyin kendini
gerceklestirmesini  saglamak, bireylere beden kiiltiirii kazandirmak ve toplumsal
kaynasmay1 saglamak oldugunu soylemistir. Ozetle, beden egitimi ve spor; saglikl
yasantinin, fiziksel zindeligin ve moral giiciiniin {istiin diizeyde tutulmasinin, 6nemli bir
egitim yaklagim1 ve uygulamasidir. Fizik ve moral giiclinii artiric1 beden egitimi ve spor
kiltirtiniin - egitim diizeni igerisinde verilmesi; toplumun kalkinmasi ve sosyal

kaynasmaya olumlu yararlar saglamaktadir (Erkan, 1979).
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2.6.1. Beden Egitimi ve Sporun Onemi

Beden egitimi ve spor, insanin bedensel ve ruhsal egitimine dogrudan olumlu
etkilerde bulunurken, kisinin bu eylem iginde kendini tanimasina ve tanitmasina, toplum
yasaminda yerini almasina yardimc1 olur. Genel egitimin tamamlayicisi ve ayrilmaz bir
pargasi olan beden egitimi, organizmanin biitlinliigli ilkesine dayali olarak kisiligin de
egitimidir. Genel amaglara ulagmada beden egitimi ve sporun amact onemlidir. Beden
Egitiminin amaci, 6grencilerin fiziksel etkinlikler, yani hareketler yolu ile gelisim ve
egitimlerini saglayarak her 6grencinin hareket kapasitesinin en iist diizeye ulasmasina

yardimci olmaktir (Condii, 2004).

2.6.2. Spor ve Egitim iliskisi

Tiim diinyada egitimin temel amacinin, egitilen ferde, icinde yasadigi toplumun
degerlerinin aktarilmasi, uzun vadede onu toplumun yetkin, dengeli ve iiretken bir tiyesi
haline getirmek,dolayisiyla da toplumsal biitiinlesmeyi temin etmek ve siirdiirmek
oldugu agiktir. Ancak her iilke kendi egitim politikasina gore egitimin amaglarini,
stiresini ve kapsamini belirleyerek uygular( Gezgin ve Amman, 1993).

Ulkemizde de spor temel egitim programi1 iginde beden egitimi dersleri ile yerini
almustir. Beden Egitimi derslerinin amaci ise, Atatiirk Ilke ve Inkilaplari, Anayasa, Milli
Egitim Temel Kanunu ve Tirk Milli Egitimin temel amaglari dogrultusunda;
ogrencilerin gelisim 6zellikleri de goz Oniinde tutularak, onlarin Kisisel ve toplumsal
yonden saglikli, mutlu, iyi ahlakli ve dengeli bir Kisilik sahibi, yapici, yaratict ve
tiretken, Milli kiiltiir degerlerini ve demokratik hayatin temel ilkelerini benimsemis
fertler olarak yetistirilmesi olarak belirlenmistir (Mengiitay, 1993).

Spor ortami iginde birey kendi yeteneklerini ve baskalarinin yeteneklerini
tamimay1, esit Kosullarda yarismayi, Yyenilgiyi kabullenerek baskalarini takdir
edebilmeyi, kazandig: zaman miitevazi olabilmeyi, baskalarina yardim etmeyi, dogayla
ve zamanla yarisarak zamanini ve emegini en uygun sekilde kullanmay1 6grenir. Bu
alamda spor insani ¢ok yonlii olarak hayata hazirlamayir amaglayan ¢agdas egitim

sisteminin énemli bir aracidir (Oztiirk, 1998).
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2.7. Ogretim Kurumlarinda Beden Egitimi ve Spor

Egitim; o6gretmenlerin, bilgi yetenek ve cesitli degerleri 6grencilere aktardiklar
sistematik olusum veya bireyin davraniglarinda, kendi yasantisi yoluyla ve kasith
olarak, istendik davranis degisikligi olusturma siirecidir. Daha genis bir tanimla egitim,
toplumun geng tiyelerinin var olan kiiltiire, yetiskin tiyelerce bilingli, amagh ve diizenli
bi¢cimde hazirlanmasi siireci. Kisaca, O0grenme deneyimlerinin
yonlendirilmesidir(Giiney, 1998).

Milli egitimin genel amaglar1 iginde; “Beden, zihin, ahlak, ruh ve duygu
bakimlarindan dengeli ve saglikli sekilde gelismis bir kisilige ve karaktere, hiir ve
bilimsel diisiinme giiciine, genis bir diinya goriisline sahip, insan haklarina saygili,
kisilik ve tesebbiise deger veren, topluma karsi sorumluluk duyan; yapici ve verimli
kisiler olarak yetistirmek (MEB, 2000)” ibaresi de yer almaktadir.

Saglikli nesiller yetistirmede, beslenme ve gida almanin yaninda en biiyiik etken
spor ve beden egitimi gelir, beden egitiminin insan biinyesine kisilik, karakter,
diiriistliik kendine giliven ailesine ve ulusuna karsi sorumlu hissettirme pay1 toplum
tarafindan kabul edilmistir (Kus, 1993).

Yine beden, ruh ve zihin sagligi korunmayan ¢ocugun iyi egitilmesi
olanaksizdir. Bugiin bir¢ok egitim yetkilisi, hatta ana baba ““ okullar ¢ocuk bakim yeri
degil” diyorlar. Bu anlayis kokten yanlistir. Geligmis iilkelerde zorunlu egitimin 19-20
yasina kadar uzatilmasinin nedeni, ¢ocuklart daha bilgili kilmak degil, onlara emin
ellerde bakmak ve onlar1 korumaktir. Saglikli insan, ileri yaslarda birgok bilgi ve beceri
elde edebilir (Altunkaya, 1999).

Tamer ve Pulur (2001)’a gore Beden Egitimi, kisinin fiziksel hareketlere
katilmak suretiyle davranislarinda kasith olarak beden egitiminin amaglarina uygun
(bedensel, duygusal, sosyal ve zihinsel) degisme meydana getirme siirecidir. Beden
egitiminde egitimin diger alanlarindan farkli olarak “hareket 6grenme ve hareket
yoluyla 6grenme” esas alinmaktadir. Bir baska degisle “fiziksel hareket yoluyla insanin
egitilmesidir.”’Egitim yoluyla insanlarda bilgi, tutum ve beceri yoniinden 6zlenen
davraniglarda bulunulmasi hedeflenmektedir. Bu hedefin gerceklestirilmesi salt 6giit
verme, kitap okuma, konferans diizenleme vb. etkinliklerle miimkiin olmamaktadir.
Etkili bir egitim, fiziksel mekanlar icinde 6zenle diisiiniiliip, diizenlenmis programlar

araciligiyla yapilmaktadir (Kog, 1991).
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Spor eylem yetisi ise spor yapmaktan ve spor yapmaya ehil olmaktan fazla bir
seydir. Cok boyutludur, zengin ve toplumsal bir olgudur. Hareket egitiminin amaci,
insanin egitiminin biitiinliigiinii kapsar. Insan kiiltiir yaratan bir varliktir. O bir kiiltiir
varligidir. Bundan dolayi, onun bedeni kiiltiire uygun bi¢imde gelistirmesi gerekir.
Hareket egitimi, beden kiiltiirii i¢in bir yoldur.insan &zel bir varlik olarak harekete
gereksinim duyar. Cocuk bir¢ok hareket deneyimi kazanarak gelisir. Bu baglamda
okulun en 6nemli gorevi, insanlari, yasam boyu hareket i¢in egitmelidir. (Grdssing,
1991).

Bu c¢agda gorillen bag dondiiriicii gelisme ve degismeler ile teknolojik
ilerlemeler, insani bir¢ok yonden etkilemektedir. Bu gelisme ve degisimler karsisinda,
biitiin toplumlar nitelikli insan giicii yetistirmek zorundadirlar. Insanlarmn, 6zellikle
genclerin beden ve ruh yapisinin egitilip gelistirilmesinde en uygun ve onemli arac,
hareket faktoriiniin hemen her ¢esidini ve biitiinii prensiplerini kapsayan beden egitimi
ve spor egitiminin biiyiik bir 6nem tasidigini herkes takdir etmektedir. Artitk modern
egitim anlayisi, egitim ve Ogretim faaliyetlerinde, okul i¢i ve dis1 genglerin zihni
gelismesini oldugu kadar, bedeni ve ruhi gelisimlerini de saglayacak metotlari
arastirmaktadir. Bu yaklasim i¢inde, etkili ve cazip egitim, 6gretim aract olan sporcu
Egitim sistemi icerisinde gerekli onemin ve Onceligin verilmesini zaruri kilmaktadir.
Gergekten de 1982 anayasasinin 59. Maddesinde Devletin, her yastaki Tirk
vatandasinin beden ve ruh saghigmi gelistirecek tedbirleri almasini kabul etmig, sporun
kitlelere yayilmasini tesvik edecegini ifade etmis ve basarili sporcunun da devlet
tarafindan korunacagimi dile getirmistir (GSGM, 1990). Yine bu konu ile ilgili olarak
1999 yilinda yapilan spor surasi egitim ve 6gretim kurumlarinda spor ve spor teskilati
iligkileri komisyonu raporu ve 6n komisyon raporunun sonuglarindan biri:

Tiirkiye de sporun her kesime yayginlagtirilmasi, sporun bir yasam bigimi
halinde benimsetilmesi ve performans sporcularinin yetistirilmesi i¢in egitim ve dgretim
kurumlarinda beden egitimi ve spor faaliyetlerine gerekli 6nemin verilmesi ve yasal
diizenlemelerin yapilmasina ihtiyag olundugu vurgulanmustir. Oneri, ¢dziim yollari,
hedefler kapsaminda uzun vadeli olarak ilk ve ortaggretim kurumlarinda beden egitimi
dersleri zorunlu olarak okutulmali, haftada en az ii¢ saat olmali, bu konuda gerekli

diizenleme yapilmalidir. Dersler hafta i¢inde 2+1 (derslerden biri teorik digerleri pratik)
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olarak yapilmalidir. Ayrica haftada iki saatte se¢meli ders olarak uygulanmalidir
ifadelerine yer verilmistir (GSGM, 1999).

Yaka (1991)’ya gore beden egitimi dersine gereken 6nemin verilmeyisinin iki
nedeni; beden egitiminin insan egitimi igindeki gercek islevi, egitimin
gerceklestirilmesine olan katkilar: bir tiirlii kavranamamasi ve 6zellikle son yil on yillik
donemde egitim sistemimizin iki sinava (OSS ve LGS) gére ayarlanir olmasinin

getirdigi yanhisliktir.

2.8. Egitim, Beden Egitimi ve Spor liskisi

Toplumumuzun en kiymetli kaynagi insan olduguna gore, onlar1 en iyi sekilde
egitmek, yeteneklerini gelistirmek, her acidan yararli Ozelliklerle yogurmak da
toplumlarin zorunlu ve énemli gérevlerinden olmalidir. lyi bir egitimle birey kendisi,
ailesi ve milleti i¢in degerli bir kaynak durumuna gelebilir; yanlis egitim sonucunda ise
kaybedilmis bir deger, yitirilmis bir hayat olur (Hergiiner, 1992).

Beden egitimi, insanin bedeni yolu ile egitimidir. Yapilan spor alistirmalari, hem kendi
icinde 6grenme degerine, hem de gen¢ insanin sporla egitilmesi degerine sahiptir
(Orhun, 1990).

Bir egitim aracit olan beden egitimi ve spor; bireysel acidan insan sagligi, kisilik
gelisimi, moral ve verimliligi; milli yonden, saglam, giiclii, ortak duygu ve davranislari,
yiiksek bir insan giicii potansiyeli ile dogrudan ilgili, etkili bir egitim faaliyetidir (DPT,
1983).

Universite diizeyinde ilk yiiksek egitim miiessesesini kurmus ve bu miiesseseye
“Academia” adin1 vermis biliylik Yunan filozofu Plato; bu egitim kurumunda spora
matematik ile ayni Onemi vermistir. Akademisinin kapisinda su ibare yaziliydi:
“Matematigi sevmeyen ve spor yapmayan buraya giremez.” Gergek spor ve
modernolimpizm felsefesinde; antik cag felsefesi gibi egitsel ve pedagojik amaglar
giider (Baltacioglu, 1964).

Egitim; bilgi, davranis ve kabiliyetlerin gelistirilmesi ve kazandirilmasi igin,
uygulanan siirekli faaliyetler dizisidir. Bir egitim sekli olarak sporu da fiziki ve ruhi bir
egitim olarak diisiiniirsek, spor ile egitimi 6zdes olarak kabul edebiliriz (Erkal,1982).

Spor egitimi; spor yapan bireylerde amagli olarak kendi spor yasantilar1 yolu ile

davraniglarinda; spor etkinlikleri araciligi ile toplumsal yasantida istendik yonde
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dontigiimler amaglayan bireysel ve toplumsal degisim ve degistirim siirecidir(Bagirgan,
1992).

Egitim ile beden egitimi, sporun birey ve toplum i¢in hedefleri ve amaglari,
bircok noktada birlesmektedir. Bireyin akil, beden ve ruh sagligmin yerinde olmasi
derece dnemlidir. Insan yetistirmenin &ncelikle amaci; demokratik bir egitim ortaminda,
bireyin yas, cinsiyet, dil ve din ayirimi gozetilmeden, yeteneklerin olabildigi olgiide
gelistirilmesidir. Giliniimiizde toplumlar saglikli nesiller yetistirmek igin sporu genel
egitimin ayrilmaz bir parcasi ve tamamlayicisi olarak gormektedir (Hergiiner, 1992).

Egitimin kapsami i¢ine giren beden egitimi ve spor; viicudun yapi ve
fonksiyonlarmi gelistirebilmeye, eklem ve kaslarin kontrollii, psikolojik ilerleme ve
dengeli bir bigimde gelismeyi saglamay1, okul ¢agi sonrasi is ve rekreatif faaliyetlerin
siiresi icinde harcanan fiziki gilicii en ekonomik bi¢cimde kullanmayi, dolayisiyla
organlarin kontroliine metotlu bir sekilde hareket etmesini o6greten bir faaliyet
sistemidir. Beden egitimi ve sporun, ferdin egitimindeki yerinin ¢ok 6nemli oldugu, bu
yiizden de egitim sistemi i¢inde daha fazla yer verilmesi gerekliligi goz ardi
edilemeyecek bir gergektir (Sonmez ve Sunay, 2001).

Genis anlamda G6gretim programi, okul tarafindan 6grencilere kazandirilmak
istenen yasantilarin timiinii ifade eder. Beden egitimi ve sporla Ogrenciler kisilik,
karakter, duygusal, zihinsel, sosyal, bireysel ve toplumsal birgok deger dersleri,
kazandirilmak istenen yasantilar i¢in bir aragtir. Beden egitimi, genel egitimin bir
parcasidir. Genel egitimin hedeflerine ulagsmaya katkida bulunur. Giiniimiizde beden
egitimi ve spor, yetismekte olan yeni nesillerin temel kaynagi olan insana, fikren ve
bedenen saglik kazandiran bir faaliyet plan1 olarak kabul edilmektedir. Beden egitimi ve
spor faaliyetlerini insan hayatinda vazgecgilmez bir alisgkanlik haline getirmek
gerekmektedir (Condii, 1999).

Egitimin islevi, toplum iizerinde degisen ve gelisen teknolojinin olusturdugu
etkiye karsi nitelikli insan giicli yetistirmektir. Bilindigi gibi nitelikli insan giicii de
fiziksel, zihinsel ve ruhsal olarak saglikli olmay: gerektirir. Bu da beden egitimi ve
sporun temelini olusturan ¢ok yonlii hareket ¢esitlerini ve prensiplerini igeren beden
egitimi ve spor egitimiyle kazanilir. Nitekim beden egitimi ve spor, insanlik tarihininler

donemimde goriilen uygulamalar ile gelismis ve gliniimiizde her diizeyde egitimin
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ayrilmaz bir pargasi olarak goriilen bilingli ve planl faaliyetlerdir (Sunay ve Giindiiz,
2001).

Sporun, fizyolojik ve psiko-sosyal yonlerden bireyin uyumlu ve dengeli
gelisiminde biiyiik katkisi oldugu bilinmektedir. Spor egitimi, ¢ocugun ¢evresiyle
uyumlu bir birey olmasini saglar. Bu konuda bir 6rnek vermek gerekirse; Fransa’da
beden egitimi faaliyetlerine ¢ok az yer veren aligilagelmis okul devresini bitiren
cocuklara oranla, O6gleden Once genel Kkiltire, 6gleden sonra spor ve el isleri
faaliyetlerine ayiran okul devresinden gegenlerde ¢ok 6nemli farkliliklar gozlenmistir.
Ikinci tiir egitim uygulamasinda, ¢ocuklarin daha hizli biiyiidiikleri,nabizlarinin daha
agir attigi, beceri, koordinasyon ve motorsal gelisimlerinin daha iyi oldugu ve bu
¢ocuklarin ortak hayat kurallarina uymaya daha ¢ok egilim gosterdikleri, hareketli,
dengeli ve acik olmakla birlikte, aile ve egitim ¢evresiyle ¢ok daha iyi kaynasabildikleri
gozlenmistir (Colakoglu, 1986).

Bedensel gelisme ile zihinsel, sosyal, duygusal gelisme arasinda onemli bir
baglant1 vardir. Tk cocukluk ¢aginda motor faaliyetlerinde bulunmayan ¢ocuk, hiddet ve
korkuya kapilacak ve bu hususta gelismis olan c¢ocuk ise, rahatca faaliyette
bulunacaktir. Keza duygusal durumlari, bedensel gelisimlerini etkileyecektir. Egitim
faaliyetlerinde bu baglantilarin g6z 6niinde bulundurulmasi gerekir. Cocugun bedensel
saglhigr ve gelisimi i¢in yapilan yatirnrm ayni zamanda sosyal, zihinsel ve duygusal
gelisimi i¢in yapilan bir yatirimdir (Tylar, 1966).

Cok genis bir uygulama alani olan egitim kavrami igerisinde, beden egitiminin
cok ayr1 ve Ozel bir yeri vardir. Ciinkii beden egitimi, organizmanin biitlinliigi ilkesine
dayali olarak tiim kisiligin egitimidir (Ulus, 1989).

Genel egitimin sistem ve metotlarma paralel olarak insanin fiziki ve fikri
nitelikleri ile kendine giiveni gelistirmek, saglikli, giiclii olma, dengeli bir kisilik, iyi
ahlak, fazilet degerleri kazanmanin yaninda kiiltiirlesme ve kisiyi topluma kazandirma
egitimidir. Bu yoniiyle ¢ok biiyliik 6nem kazanan beden egitimi ve spor faaliyetleri,
genel egitimle bir biitiinliik igerisindedir (Wilgoosse, 1984).

Egitim, bireyleri ortak hayatin benzerliklerinden haberdar ederek, bireylere
yeterli bir yeknesaklik kazandirmaktadir. Spor egitimi de, bireyleri ortak hayatin,
benzerliklerine yoneltmesi bakimindan 6nem tagimaktadir. Aslinda, egitimin gayesi,

bireyleri ¢evresiyle uyumlu hale getirmektir. Ayn1 zamanda spor bir zeka ve ihtimal
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oyunudur. Iste, spor egitiminin de amac1 faaliyetleri yoluyla cocugun hem fiziki, hem
psikolojik gelismelerini saglamasi, sosyal hayatta hazir ve yaratici kilmak amacina
doniiktiir. Bir sosyal olay olarak spor, egitim kapsami iginde diisiiniildiigiine gore,
egitimin ekonomik kalkinmasindan s6z ederken, spor ic¢in ayrilan kaynaklarin ve
faaliyetlerin de ayni1 gorevi yerine getirebilecegini belirtebiliriz. Bunun yani sira, ¢esitli
alternatifler arasinda spor egitimine kaynak tahsisi, insan unsuruna yapilmis bir yatirim
seklinde disiiniilebilir. Spor egitimi de diger egitim sekilleri gibi bireye hem statii
saglamakta, hem de gelir seviyesini yiikseltebilmektedir (Erkal, 1982).

Spor; okul tarafindan Ogrencilerin gorevlendirildigi, toplumsallagtirdigr ve
olgunlastirdigi, bir eylemdir. Spor, okullarda &grencilere sunulabilir veya empoze
edilebilir. Bununla beraber pek ¢ok c¢ocuk igin spor, Kkiiltiirel etkinlik agisindan
zenginligi ifade eder ki bu okullarinda kabul edip kendi amagclar1 dogrultusunda
kullandiklar1 bir 6zelliktir. Bu da toplumsal eylem bi¢imidir (Walker, 1987).

Beden egitimi ile genel egitim arasindaki iliski ve benzerlikler asagidaki gibi
Ozetlenebilir:

a. Genel egitimin amaclari ile beden egitiminin amaglar1 arasinda paralellik vardir.

b. Beden egitimi, genel egitiminin amaglarimi gergeklestirmede giiclii kaynaklara
sahiptir.

c. Kas faaliyetleri ve hareketler yolu ile kisilik egitimi saglanmasinda, genel egitime

katkis1 biiyiiktiir (Ozmen, 1997).

2.8.1. Beden Egitimi ve Spora Aile Faktoriiniin Etkisi

“Cocuklarin beden egitimi ve spor aktivitelerine katilimi, biiyiik 6l¢iide anne-
babalarmin konuya olan bakis agisiyla ilgilidir. Ailelerin bu konudaki yaklasimi,
cocuklarinin bu aktivitelere katilip katilmamalar1 6neminde neredeyse en belirleyici
unsurdur. Bazi ailelerin beden egitimi ve sporun ¢ocuk gelisimi ve sosyallesme siireci
tizerindeki olumlu etkisinin bilincinde olup ¢ocuklarinin bu aktivitelere katilimini
desteklerken ¢ogu aile ise; c¢ocuklarinin bu faaliyetlere katilimina sicak

bakmamaktadir’’(Giiven, Oncii 2006, Akt: Oncii 2007 s:40).
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2.8.2. Beden Egitiminin Kisiye Kazandirdiklar:

“Beden Egitimi dersi agir diizeyde zihinsel 6grenme yetersizligi olan ¢cocuklarin
motor becerilerinin gelisimini saglarken ayni zamanda sosyal yasama uyum
saglamalarina, kendilerini tanimalarina, kendilerine giiven duymalarina ve bagimsiz
bicimde yasamalarina da katkida bulunur. Toplumsal yasam alanlarinda daha aktif ve
katilimcr bir bigimde rol almalarini saglar.(http://orgm.meb.gov.tr/alt_sayfalar/ Beden
Egitimi Dersi.html)”

2.8.3. Beden egitimi ve Sporun Fiziksel Gelisime Etkisi

Bireylerin fiziksel gelisimlerine katkida bulunmak yalniz beden egitimine 6zgii
bir amagtir. Hareket, bireyin dogasinda vardir. Hareket sisteminin temelini ise aktif
olarak kaslar, pasif olarak da kemikler olusturur. Hareket bunlarin daha gii¢lii olmasina
yardimer olur. Yani, bedensel etkinlikler normal kas ve kemik gelisimi igin zorunlu
olmaktadir. Ayni1 zamanda beden egitimi etkinlikleri, kemik 0zgil agirligmni ve
bagdokularmin esnekligini arttirarak bunlar1 baski ve gerginliklere kars1 giiclendirir.
Beden egitimi etkinlikleri diizenli yapildiginda, organizmanin fiziksel uygunlugunu ve
dayanikliligini buna bagli olarak i¢ organlarin fonksiyonlarint gelistirir. Bdylece
organizmanin degisen kosullara daha kolay uyum saglamasi ve yorgunluga karsi koyma
giicii artar. En fazla etki, becerilerin gelismesi, kassal hareketle verimliligin artmasi,
dolayisiyla kassal gii¢c ve dayanikliligin artmasinda goriiliir (Sonmez, 2001).

Insan sagligini tehdit eden fazla kilolarin atilmasinda katkida bulundugu gibi,
sakatliklar1 ve oOzellikle kan dolasim sistemlerinde goriilebilecek rahatsizliklar
onlemesi, onlarin iyilestirilmesi, gelismis kas, iskelet ve eklem olusumu, fiziksel ve
anatomik kondisyon ile yiiksek performans bakimindan beden egitimi etkinliklerinin
Onemi tartisilamaz (S6nmez, 2001).

2.8.4. Beden egitimi ve Sporun Psikomotor Gelisime Etkisi

Cocuk organizmasmin en oOnemli Ozelliklerinden birisi de siirekli biiylime,
gelisim siireci i¢inde olmasidir. Bu siire¢ igerisinde c¢ocugun gelisimi goriinen ve
goriinmeyen bliylime ile gelismeyi de kapsar. Motor kelimesi anlam olarak ‘hareket
‘ifade eder. Diinyaya gelen her birey, daha anne karninda iken fiziksel olarak gelismeye
baslar. Diinyaya geldiginde de bu gelisim hizlanarak devam eder. Onceleri refleks olan

bu hareketlerin bazilari, refleks olarak omiir boyu devam ederken, bazilar1 da zamanla
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organlarin bilingli olarak kullanilmasi ile motor becerilere doniisiir. Nefes alip vermek
ya da goz kirpistirmak omiir boyu bireyin istemi disinda da olsa devam eden refleksi
hareketlerdir. Oysa tek ayak iizerinde sekmek ya da kagit kesmek, organlarin
kullaniminin bilingli olmasi ile yapilan eylemlerdir ve ‘psikometri gelisim’ iginde
degerlendirilirler. Psikomotor gelisim, yasam boyu devam eden ‘motor’ becerilerde
ortaya ¢ikan davranislarin kontrol altina alimmasi siirecidir. S6z konusu olan
davraniglar; duyu organlari, zihin ve kaslarin birlikte ¢alismasi ile ortaya cikar. Bir
anlamda bu davraniglarin kontrol altina alinmasimi saglayan siireg, ‘psikomotor
gelisim’i ifade eder. Psikomotor gelisim, fiziksel bilylime ve merkezi sinir sisteminin
gelisimine paralel olarak organizmanin isteme bagli hareketlilik kazanmasi olarak
tanimlanir. Motor gelisim farkli degisikliklere ugrasa da bireyin tiim yasami boyunca
devam eden bir siiregtir. Motor gelisim, diizenli bir sira izler MEGEP, 2007).
Becerilerin gelistirilmesi beden egitimi programlarinin temelini olusturur. Ancak
bu yol ile bireyin bir biitiin olarak gelisimine katkida bulunabilir. Kazanilan beceriler
sonunda birey, etkinliklere katilmaktan hoslanacak ve gruba uyumu kolaylastiracaktir.
Bireyin kazandigi beceriler serbest zamanlarin degerlendirilmesi agisindan da 6nem
tasir. Beceriler, serbest zamanlarin nasil kullanilacagi ve bireyin yasam bigimini belirler
Cocuk organizmasinin en onemli Ozelliklerinden birisi de siirekli biiylime, gelisim
stireci i¢inde olmasidir. Bu siire¢ igerisinde ¢cocugun gelisimi goriinen ve goriinmeyen
biiylime ile gelismeyi de kapsar. Motor kelimesi anlam olarak ‘hareket’ ifade eder.
Diinyaya gelen her birey, daha anne karninda iken fiziksel olarak gelismeye baslar.
Diinyaya geldiginde de bu gelisim hizlanarak devam eder. Onceleri refleks olan bu
hareketlerin bazilari, refleks olarak 6miir boyu devam ederken, bazilari da zamanla
organlarin bilingli olarak kullanilmasi ile motor becerilere doniisiir. Nefes alip vermek
ya da goz kirpistirmak omiir boyu bireyin istemi disginda da olsa devam eden refleksi
hareketlerdir. Oysa tek ayak iizerinde sekmek ya da kagit kesmek, organlarin
kullaniminin bilingli olmasi ile yapilan eylemlerdir ve ‘psikomotor gelisim’ i¢inde
degerlendirilirler. Psikomotor gelisim, yasam boyu devam eden ‘motor’ becerilerde
ortaya ¢ikan davranislarin kontrol altina alinmasi siirecidir. S6z konusu olan
davraniglar; duyu organlari, zihin ve kaslarin birlikte ¢alismasi ile ortaya gikar. Bir
anlamda bu davranislarin kontrol altina alinmasini saglayan siireg, ‘psikomoto gelisim’i

ifade eder. Psikomotor gelisim, fiziksel bliylime ve merkezi sinir sisteminin tanimlanir.
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Motor gelisim farkli degisikliklere ugrasa da bireyin tiim yasami boyunca devam eden
bir siirectir. Motor gelisim, diizenli bir sira izler (MEGEP, 2007).

Becerilerin gelistirilmesi beden egitimi programlarinin temelini olusturur. Ancak
bu yol ile bireyin bir biitiin olarak gelisimine katkida bulunabilir. Kazanilan beceriler
sonunda birey, etkinliklere katilmaktan hoslanacak ve gruba uyumu kolaylastiracaktir.
Bireyin kazandigi beceriler serbest zamanlarin degerlendirilmesi agisindan da 6nem
tasir. Beceriler, serbest zamanlarin nasil kullanilacagi ve bireyin yasam big¢imini belirler
Cocuk organizmasinin en 6nemli 6zelliklerinden birisi de siirekli biiyliime, gelisim
stireci i¢inde olmasidir. Bu siire¢ igerisinde ¢cocugun gelisimi goriinen ve goriinmeyen
biiyiime ile gelismeyi de kapsar. Motor kelimesi anlam olarak ‘hareket ‘ifade eder.
Diinyaya gelen her birey, daha anne karninda iken fiziksel olarak gelismeye baslar.
Diinyaya geldiginde de bu gelisim hizlanarak devam eder. Onceleri refleks olan bu
hareketlerin bazilari, refleks olarak 6miir boyu devam ederken, bazilari da zamanla
organlarin bilingli olarak kullanilmas1 ile motor becerilere doniisiir.

Nefes alip vermek ya da goz kirpistirmak omiir boyu bireyin istemi disinda da
olsa devam eden refleksi hareketlerdir. Oysa tek ayak iizerinde sekmek ya da kagit
kesmek, organlarin kullaniminin bilingli olmasi ile yapilan eylemlerdir ve ‘psikomotor
gelisim’ i¢inde degerlendirilirler. Psikomotor gelisim, yasam boyu devam eden ‘motor’
beceriler de ortaya ¢ikan davraniglarin kontrol altina alinmasi stirecidir. S6z konusu olan
anlamda bu davraniglarin kontrol altina alinmasini saglayan siireg, ‘psikomotor
gelisim’i ifade eder. Psikomotor gelisim, fiziksel biiylime ve merkezi sinir sisteminin
gelisimine paralel olarak organizmanin isteme bagli hareketlilik kazanmasi olarak
tanimlanir. Motor gelisim farkli degisikliklere ugrasa da bireyin tiim yasami boyunca
devam eden bir siiregtir. Motor gelisim, diizenli bir sira izler (MEGEP, 2007).

Becerilerin gelistirilmesi beden egitimi programlarinin temelini olugturur. Ancak
bu yol ile bireyin bir biitiin olarak gelisimine katkida bulunabilir. Kazanilan beceriler
sonunda birey, etkinliklere katilmaktan hoslanacak ve gruba uyumu kolaylastiracaktir.
Bireyin kazandig1 beceriler serbest zamanlarin degerlendirilmesi agisindan da onem

tasir. Beceriler, serbest zamanlarin nasil kullanilacagi ve bireyin yasam bigimini belirler
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2.8.5. Beden Egitimi ve Sporun Zihinsel Gelisime Etkisi

Egitimin yelpazesi tiim alanlarda paylasildigi gibi, beden egitimi de bilginin
birikimi ve farkindalik ile anlagilmasini saglar. Bilginin edinilmesi, anlasilmasi ve
farkindalik kazanilmasi zihinsel giiciin malzemesini olusturur. Beden egitimi
araciligiyla birey, saglik ilkeleri ve hareketin yasamdaki 6nemini kavrar. Insan
hareketinin dogasi, bliylime ve gelismedeki 6nemi temizlik, hastaliklardan korunma,
dengeli ve yeterli beslenme, iyi aliskanliklar vb. konularda bilgi edinir. Bu gergeklere
iliskin bilgilerin birikimi ile etkinlikler yeni bir anlam kazanacak bu da her bireyin daha
saglikli yasam siirdiirmesine yardimei olacaktir (Cakiroglu, 1986).

2.8.6. Beden Egitimi ve Sporun Sosyal Gelisime Etkisi

Her beden egitimi etkinligi toplumsal bir deneyimdir ve ¢ogunlukla duygulari
gelistirir. Bu etkinlikler sayesinde birey, duygularini ifade etme olanag:i bulur.
Saldirganlik, 6fke, utangaglik, kiskanglik vb. duygularinda bosalim ve bunlar1 kontrol
etmesini saglar (Tezcan, 1977).

Beden egitimi etkinlikleri bireyde; kurallara uyma, baskalarinin haklarina saygi,
yardimlasma, isbirligine dayali yasam bicimi gibi alisgkanliklar1 kazandirir. Beden
egitimi etkinlikleri benlik gelisimine de katkida bulunur. Ayrica bireylere etkin olma,
sorumluluk yiikleme ve sonuglara katlanma olanaklar1 saglar. Yozgat ilinde egitim-
ogretim goren ilkogretim sekizinci sinif 6grencilerine yonelik yapilan yiiksek lisans tez
caligmasinda elde edilen verilerde,beden egitimi ve spor faaliyetlerinin sosyal gelisim
stirecinde onemli bir yer tuttugu ve bu siireci olumlu yonde etkiledigi sonucuna

vartlmstir (Biiyiik, 2008)
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3.MATERYAL METOT

3.1. ARASTIRMANIN EVRENI

Arastirmanin evrenini; 2014-2015 egitim 6gretim yilinda Van ili ve ilgelerinde
gorev yapan beden egitimi ve spor 6gretmenleri olusturmustur.

3.2. ARASTIRMANIN ORNEKLEMI

Arastirmanin 6rneklemini; 2014-2015 egitim ogretim yilinda Van ili ve
ilgelerinde gorev yapan 176 beden egitimi ve spor 6gretmeni olusturmustur.

3.3. VERILERIN TOPLANMASI

Verilerin toplanmasi i¢in Tokat (2013) tarafindan gelistirilen anket sorular1t Van
ili ve Ilcelerin de gérev yapan Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerine online olarak

gonderilmis ve sonuglar online olarak toplanmaistir.
3.4. VERILERIN ANALIZI

Elde edilen veriler SPSS 17 programinda degerlendirilmistir. Verilerin yiizdelik
olarak tespiti i¢in yiizde ve frekans analizi kullanilmistir. Baz1 sorulara verilen cevaplar
arasinda farklilik olup olmadigini belirlemek i¢in Tek yonlii varyans (ANOVA) analizi
yapilmigtir. ANOVA sonucunda ¢ikan farkliliklar tespit etmek i¢in Tukey HSD testi
yapilmistir.
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4. ARASTIRMANIN BULGULAR
4.1. Bulgular

Bu calisgma Beden egitimi 6gretmenlerinin Beden Egitimi ve Spor dersinin
etkinligi tlzerine goriislerini incelemek amaciyla yapildi. Bu amag¢ dogrultusunda

yapilan istatistik degerlendirme sonuglar1 asagidaki tablolarda verilmistir.

Tablo 1: Cahismaya katilan deneklerin cinsiyeti

Frekans %
Erkek 93 52,8
Kadin 83 47,2
Toplam 176 100

Tablo 1 incelendiginde, arastirmaya katilan beden egitimi Ogretmenlerinin93 kisi (
%52,8) erkek, 83 kisi (%47,2) kadin oldugu belirlenmistir. Arastirmamizda erkek

ogretmenlerin ¢cogunlugu olusturdugu goriilmektedir.

Tablo 2: Cahismaya katilan deneklerin yaslari

Frekans %
24-30) yas arasi 118 67,0
31-40 yas arasi 57 32,4
51 yas ve iizeri 1 ,6
Toplam 176 100

Tablo 2 incelendiginde caligmaya katilan 6gretmenlerin yas araliklari verilmistir: 118
kisi (%67,0) 24-30 yas arasi, 57 kisi(%32,4) 31-40 yas arasi, 1 kisi (%,6) 51 yas ve

tizeri oldugu belirlenmistir.



Tablo 3: Calismaya katilan deneklerin gorev yaptiklari ilceler.

Frekans %

Bahgesaray 6 3,4
Baskale 11 6,3
Caldiran 12 6,8
Catak 8 45
Edremit 17 9,7
Ercis 23 131
Gevas 7 4,0
Giirpmar 9 51
Ipekyolu 28 15,9
Muradiye 15 8,5
(")zalp 12 6,8
Saray 8 45
Tusba 20 11,4
Toplam 176 100
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Tablo 3 incelendiginde Caligmaya katilan deneklerin gorev yaptiklar ilgeler verilmistir:
(%3.,4) Bahgesaray, (%6,3) Bagkale, (%6,8) Caldiran,(%4,5) Catak, (%9,7) Edremit,
(%13,1) Ercis, (%4,0) Gevas, (%5,1) Giirpmar, (%15,9) Ipekyolu, (%8,5)

Muradiye, (%6,8)

Yapilan arastirmaya en fazla denek Ipekyolu ilgesinde katildig1 goriilmektedir.

Ozalp, (%4,5) Saray,

(%11,4) Tusba olarak belirlenmistir.



Tablo 4: Calismaya katilan deneklerin gorev yaptiklar: okuldaki égrenci sayisi.

Frekans %
0-500 arasi 72 40,9
501-1000 arasi 91 51,7
1001-1500 arasi 13 7,4
Toplam 176 100
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Tablo 4 incelendiginde calismaya katilan beden egitimi ogretmenlerin okullarindaki

Ogrenci sayilar1 verilmistir: (% 40,9) 0-500 arasi, (%51,7) 501-1000 arast, (%7,4) 1001-

1500 arasin da oldugu goriilmiistiir.

Tablo5: Calismaya katilan deneklerin gorev yaptigi okulun tiirii

Frekans %
flkogretim 121 68,8
Ortaégretim 55 31,3
Toplam 176 100

Tablo 5 incelendiginde calismaya katilan deneklerin Gorev yaptig1 okulun tiirii

verilmistir: 121 kisi (68,8) ilkogretim, 55 kisi (%31,3) ortadgretim gorev yaptiklar

belirlenmistir. Aragtirmaya katilanlarin biiyiik ¢cogunlugunu ilkdgretimdeki 6gretmenler

olusturmaktadir.
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Tablo6: Calismaya katilan deneklerin gorev yaptig1 ortaégretim tiirii.

Frekans %
Ortadgretim degil 121 68,8
Anadolu Lisesi 19 10,8
Teknik Lisesi 7 4,0
Imam Hatip Lisesi 6 34
Meslek Lisesi 8 4,5
Fen Lisesi 1 0,6
Genel Lise 14 8,0
Toplam 176 100

Tablo 6 incelendiginde ¢alismaya katilan deneklerin gorev yaptigi ortadgretim tiirii
verilmistir: 19 kisi (%10,8) Anadolu lisesi, 7 kisi (%4,0) teknik lisesi, 6 kisi(%3,4)
imam hatip lisesi, 8 kisi(%4,5) meslek lisesi, 1 kisi (%,6) fen lisesi, 14 kisi (%8,0) genel

lisesi oldugu belirlenmistir

Tablo7: Calismaya katilan deneklerin gorev siiresi.

Frekans %

21 yil ve iizeri 3 1,7
16-20 y1l arasi 1 0,6
11-15 y1l aras 1 0,6
6-10 y1l arasi 29 16,5
1-5 y1l aras1 142 80,7




Frekans %

21 yil ve iizeri 3 1,7
16-20 yil arasi 1 0,6
11-15 yil aras1 1 0,6
6-10 y1l arasi 29 16,5
1-5 yil aras1 142 80,7
Toplam 176 100
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Tablo 7 incelendiginde arastirmaya katilan beden egitimi 6gretmenlerinin gorev siireleri
verilmistir: 3 kisi (%1,7) 21 yil ve tizeri, 1 kisi ( %,6) 16-20 yil arasi, 1 kisi (%,6) 11-15
yil aras1,29 kisi ( %16,5) 6-10 yil aras1, 142 kisi (%80,7)1-5 yil arasi. Arastirmamiz

katilan beden egitim Ogretmenlerinin ¢ogunlugu 1-5 yil arasinda calismis olan

Ogretmenler olusturmaktadir

Tablo8: Calismaya katilan deneklerin Gorev yaptig1 okuldaki beden egitimi

O0gretmen sayisi.

Frekans %
1 55 31,3
2 76 43,2
3 33 18,8
4 12 6,8
Toplam 176 100

Tablo 8 incelendiginde caligmaya katilan deneklerin gorev yaptigr okuldaki beden
egitim Ogretmen sayilar : 1 kisi (%31,3), 2 kisi (%43,2), 3 kisi (%18,8), 4 kisi (%6,8)

olarak belirlenmistir.
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Tablo9:BES dersinin amaclarim ve ilkelerini iyi derecede bilmekteyim.

Frekans %
Kesinlikle katiliyorum 85 48,3
Katiliyorum 85 48,3
Kismen katiliyorum 5 2,8
Katilmiyorum 1 6
Toplam 176 100

Tablo 9 incelendiginde, BES dersinin amaglarini ve ilkelerini iyi derecede bilmekteyim
sorusuna oOgretmenlerden 85 kisi (%48,3) kesinlikle katiliyorum, 85 kisi (%48,3)
katiliyorum, 5 kisi (%2,8) kismen katiliyorum, 1 (%,6) katilmiyorum dedikleri

belirlenmistir.

Tablo10:BES dersini miifredata uygun islemekteyim.

Frekans %
Kesinlikle katiliyorum 2 1,1
Katihiyorum 30 17
Kismen katiliyorum 75 42,6
Katilmiyorum 69 39,2
Toplam 176 100

Tablo 10 incelendiginde, BES dersini miifredata uygun islemekteyim sorusuna
Ogretmenlerin  %]1,1 kesinlikle katiliyorum, %17 katiliyorum,  %42,6 kismen

katiliyorum, %39,2 katilmiyorum dedikleri belirlenmistir.



Tablo11:BES ders saati siire acisindan yeterlidir.

Frekans %

Kesinlikle katiliyorum 13 7,4
Katiliyorum 16 91
Kismen katiliyorum 67 38,1
Katilmiyorum 80 45,5
Toplam 176 100

Tablo 11 incelendiginde, BES ders saati siire agisinda yeterlidir sorusuna §gretmenlerin

%7,4 kesinlikle katiliyorum, %9,1 katiltyorum, %38,1 kismen katiliyorum, %,45,5

katilmiyorum dedikleri belirlenmistir.

Tablo12:BES dersinin etkin bir bicimde uygulanabilmesi icin okuldaki tesisler yeterlidir

Frekans %

Kesinlikle katiliyorum 7 4,0
Katihlyorum 9 51
Kismen katiliyorum 106 60,2
Katilmiyorum 54 30,7
Toplam 176 100
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Tablo 12 incelendiginde, BES dersinin etkin bir bigimde uygulanabilmesi i¢in okuldaki

tesisler yeterlidir sorusuna 6gretmenlerin 7 kisi (%4,0) kesinlikle katiliyorum, 9 kisi (

%5,1) katiliyorum, 106 kisi

(%60,2) kismen katiliyorum, 54 kisi

katilmiyorum dedikleri belirlenmistir

(%,30,7)
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Tablo13: BES dersinin etkin bir bicimde uygulanabilmesi icin okuldaki malzemeler

yeterlidir
Frekans %
Kesinlikle katiliyorum 7 4.0
Katilhyorum 4 2,3
Kismen katiliyorum 64 36,4
Katilmiyorum 101 57,4
Toplam 176 100

Tablo 13 incelendiginde, BES dersinin etkin bir bi¢imde uygulanabilmesi i¢in okuldaki
malzemeler yeterlidir sorusuna ogretmenlerin 7 kisi (%4,0) kesinlikle katiliyorum, 4
kisi ( %2,3) katiliyorum, 64 kisi (%36,4) kismen katiliyorum, 101 kisi (%,57,4)

katilmryorum dedikleri belirlenmistir.

Tablo14: Ogrenciler BES dersine yeterli ilgiyi gostermektedir.

Frekans %
Kesinlikle katiliyorum 44 25,0
Katihyorum 97 55,1
Kismen katiliyorum 30 17,0
Katilmiyorum 5 2,8
Toplam 176 100

Tablo 14 incelendiginde, BES dersine gereken ilgiyi gostermektedir sorusuna
Ogretmenlerin 44 kisi (%25,0) kesinlikle katiliyorum, 97 kisi ( %55,1) katiliyorum, 30
kisi (%17,0) kismen katiliyorum, 5 kisi (%,2,8) katilmiyorum dedikleri belirlenmistir
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Tablo 15: BES dersinin uygulamasina égrenciler uygun kiyafetle gelmektedir

Frekans %

Kesinlikle katiliyorum 11 6,3
Katiliyorum 35 19,9
Kismen katiliyorum 104 59,1
Katilmiyorum 26 14,8
Total 175 99,4

Toplam 176 100

Tablo 15 incelendiginde BES dersinin uygulanmasina o6grenciler uygun kiyafetle
gelmektedir sorusuna 6gretmenlerin 11 kisi (%6,3) kesinlikle katiliyorum, 35 kisi (
%19,9) katiliyorum, 104 kisi (%59,1) kismen katiliyorum, 26 kisi (%14,8)

katilmiyorum dedikleri belirlenmistir

Tablo 16: Okulda yoneticiler BES dersine gereken onemi gostermektedirler.

Frekans %

Kesinlikle katiliyorum 14 8,0
Katihiyorum 10 5,7
Kismen katiliyorum 70 39,8
Katilmiyorum 82 46,6
Toplam 176 100

Tablo 16 okuldaki yoneticiler BES dersine gereken 6nemi gostermektedir sorusuna
ogretmenlerin 14 kisi (%38) kesinlikle katiliyorum, 10 kisi ( %5,7) katiliyorum, 70 Kisi
(%39,8) kismen katiliyorum, 82 kisi (%,46,6) katilmiyorum dedikleri belirlenmistir.
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Tablo 17: Ogrenci velileri BES dersine gereken ilgiyi gostermektedirler.

Frekans %

Kesinlikle katiliyorum 1 ,6
Katiliyorum 9 51
Kismen katiliyorum 113 64,2
Katilmiyorum 53 30,1
Toplam 176 100

Tablo 17 incelendiginde, Ogrenci velileri BES dersine gereken ilgi gostermektedir
sorusuna Ogretmenlerin 1 kisi (%,6) kesinlikle katiliyorum, 9 kisi ( %5,1) katiliyorum,
113 kisi (%64,2) kismen katiliyorum, 53 kisi  (%,30,1) katilmiyorum dedikleri

belirlenmistir.

Tablo 18: BES dersi yoluyla yeni sporcular yetismektedir.

Frekans %
Kesinlikle katiliyorum 51 29,0
Katihiyorum 86 48,9
Kismen katiliyorum 34 19,3
Katilmiyorum 5 2,8
Toplam 176 100

Tablo 18 incelendiginde, BES dersi yoluyla yeni sporcular yetismektedir sorusuna
Ogretmenlerin 51 kisi (%29,0) kesinlikle katiliyorum, 86 kisi ( %48,9) katiliyorum,34
kisi (%19,3) kismen katiliyorum, 5 kisi (%,2,8) katilmiyorum dedikleri belirlenmistir.
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Tablo19: Simiftaki 6grenci sayisinin fazlahigi dersin etkinligini olumsuz yonde

etkilemektedir.

Frekans %
Kesinlikle katiliyorum 74 42,0
Katilhyorum 88 50,0
Kismen katiliyorum 8 45
Katilmiyorum 6 3,4
Toplam 176 100

Tablo 19 incelendiginde, siniftaki 6grenci sayisinin fazlaligit BES dersinin etkinligini
olumsuz yonde etkilemektedir sorusuna Ogretmenlerin 74 kisi (%42,0) kesinlikle
katiliyorum, 88 kisi (%50,0) katiliyorum, 8 kisi (%4,5) kismen katiliyorum, 6 kisi
(%3,4) katilmiyorum dedikleri belirlenmisti

Tablo:20 BES dersi uygulamalarinda 6grencinin fiziksel (yas, cinsiyet, boy, kilo)

ozelliklerini dikkate almaktayim

Frekans %
Kesinlikle katiliyorum S7 32,4
Katilhyorum 88 50,0
Kismen katiliyorum 25 14,2
Katilmiyorum 6 3,4
Toplam 176 100

Tablo 20 incelendiginde, BES dersi uygulamalarinda 6grencinin fiziksel (yas, cinsiyet,
boy, kilo) oOzeliklerini dikkate almaktayim sorusuna ogretmenlerin 57 kisi (%32,4)
kesinlikle katiliyorum,88 kisi ( %50) katiliyorum, 25 kisi (%14,2) kismen katiliyorum, 6
kisi (%,3,4) katilmiyorum dedikleri belirlenmistir.
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Tablo21: BES dersinin o6grencilerin fiziksel gelisimlerine katki sagladigim

diisiiniiyorum.
Frekans %
Kesinlikle katiliyorum 102 58,0
Katilhyorum 70 39,8
Kismen katiliyorum 2 1,1
Katilmiyorum 2 1,1
Toplam 176 100

Tablo 21 incelendiginde, BES dersinin o6grencilerin fiziksel gelisimlerine katki
sagladigim1  diigiiniyorum sorusuna ogretmenlerin 102 kisi  (%58,0) kesinlikle
katiliyorum, 70 kisi ( %39,8) katiliyorum, 2 kisi (%1,1) kismen katiliyorum, 2kisi
(%1,1) katilmiyorum dedikleri belirlenmistir.

Tablo22: BES dersi uygulamalarinda 6grencilere beceri (hareket) égretiminde

bireysel farkhiliklari goz oniinde tutmaktayim.

Frekans %
Kesinlikle katiliyorum 77 43,8
Katilhyorum 69 39,2
Kismen katihyorum 26 14,8
Katilmiyorum 4 2,3
Toplam 176 100

Tablo 22 incelendiginde, BES dersi uygulamalarinda o6grencilere beceri (hareket)
ogretiminde bireysel farkliliklar1 goz oniinde tutmaktayim sorusuna &gretmenlerin 77
kisi (%43,8) kesinlikle katiliyorum,69 kisi ( %39,2) katiliyorum, 26 kisi (%14,8)

kismen katiliyorum, 4 kisi (%2,3) katilmiyorum dedikleri belirlenmistir.
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Tablo23: BES dersi é6grencilerin isbirligi icerisinde calismasini saglamaktadir.

Frekans %
Kesinlikle katiliyorum 115 65,3
Katiliyorum 53 30,1
Kismen katiliyorum 7 4,0
Katilmiyorum 1 0,6
Toplam 176 100

Tablo 23 incelendiginde, BES dersi ogrencilerin isbirligi igerisinde ¢alismasini
saglamaktadir sorusuna 6gretmenlerin 115 kisi (%65,3) kesinlikle katiliyorum, 53 kisi (
%30,1) katiliyorum, 7 kisi (%4,0) kismen katiliyorum, 1 kisi (%,6) katilmiyorum

dedikleri belirlenmistir.

Tablo24: BES dersi 6grencilerin olumlu davramis ahskanhg kazanmasina katki

saglamaktadir.
Frekans %
Kesinlikle katiliyorum 104 59,1
Katihiyorum 58 33,0
Kismen katiliyorum 13 7,4
Katilmiyorum 1 0,6
Toplam 176 100

Tablo 24 incelendiginde, BES dersi 6grencilerin olumlu davranis kazanmasina katki
saglamaktadir sorusuna 6gretmenlerin 104 kisi (%59,1) kesinlikle katiliyorum, 58 kisi (
%33,0) katiliyorum, 13 kisi (%7,4) kismen katiliyorum, 1 kisi (%,6) katilmiyorum
dedikleri belirlenmistir.
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Tablo25: BES dersi ogrencilere BES ile ilgili temel bilgileri 6grenmelerini

saglamaktadir.
Frekans %
Kesinlikle katiliyorum 84 47,7
Katilhyorum 81 46,0
Kismen katiliyorum 11 6,3
Toplam 176 100

Tablo 25 incelendiginde, BES dersi 0Ogrencilere BES ile ilgili temel bilgiler
ogrenmelerini saglamaktadir sorusuna Ogretmenlerin 84 kisi (%47,7) kesinlikle
katiltyorum, 81 kisi ( %46,0) katiliyorum, 11 kisi (%6,3) kismen katiliyorum, 11 kisi
(%6,3) katilmiyorum dedikleri belirlenmistir.

Tablo26: BES dersi ogrencilerin giinlik yasam sorunlarmm daha c¢abuk

¢oziimlemelerinde etkilidir.

Frekans %
Kesinlikle katiliyorum 74 42.0
Katilhyorum 80 45,5
Kismen katiliyorum 19 10,8
Katilmiyorum 3 1,7
Toplam 176 100

Tablo 26 incelendiginde, BES dersi 6grencilerin giinliik yasam sorunlarini1 daha ¢abuk
¢oziimlemelerinde etkilidir sorusuna Ogretmenlerin 74 kisi (%42,0) kesinlikle
katiliyorum, 80 kisi ( %45,5) katiliyorum, 19 kisi (%10,8) kismen katiliyorum, 3 kisi
(%1,7) katilmiyorum dedikleri belirlenmistir.
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Tablo27: BES dersi ogrencilerin diger derslerdeki basari durumunu olumlu

etkiler.
Frekans %
Kesinlikle katiliyorum 91 51,7
Katilhyorum 66 37,5
Kismen katiliyorum 16 91
Katilmiyorum 3 1,7
Toplam 176 100

Tablo 27 incelendiginde, BES dersi 6grencilerin diger derslerdeki basart durumunu
olumlu etkiler sorusuna dgretmenlerin 91 kisi (%51,7) kesinlikle katiliyorum,66 kisi (
%37,5) katiliyorum, 16 kisi (%9,1) kismen katiliyorum, 3 kisi (%1,7) katilmiyorum
dedikleri belirle

Tablo28: BES dersi 6grencilerin spor ara¢ ve gereclerini kullanmayi

ogretmektedir.
Frekans %
Kesinlikle katiliyorum 87 49,4
Katihiyorum 77 43,8
Kismen katiliyorum 11 6,3
Katilmiyorum 1 ,6
Toplam 176 100

Tablo 28 incelendiginde, BES dersi dgrencilerin spor ara¢ ve gereclerini kullanmay1
Ogretmektedir sorusuna 6gretmenlerin 87kisi (%49,4) kesinlikle katiliyorum,77kisi (
%43,8) katiliyorum, 11 kisi (%6,3) kismen katiliyorum, 1 kisi (%,6) katilmiyorum

dedikleri belirlenmistir.



Tablo29: BES dersi ile
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ogrencilerin spor tesislerini kullanmayr 6grenmeleri

saglanmaktadir.
Frekans %
Kesinlikle katiliyorum 64 36,4
Katilhyorum 92 52,3
Kismen katiliyorum 18 10,2
Katilmiyorum 2 1,1
Toplam 176 100

Tablo 29 incelendiginde, BES dersi 6grencilerin spor tesislerini kullanmay1 6grenmeyi
saglamaktadir sorusuna 6gretmenlerin 64 kisi (%36,4) kesinlikle katiliyorum,92 kisi (
%52,3) katiliyorum, 18 kisi (%10,2) kismen katiliyorum, 2 kisi (%1,1) katilmiyorum

dedikleri belirlenmistir.

Tablo:30 BES dersi ile 6grencilerin yasam boyu spor kavramini anlamalar:

saglanmaktadar.
Frekans %
Kesinlikle katiliyorum 80 455
Katihlyorum 75 42,6
Kismen katiliyorum 19 10,8
Katilmiyorum 2 11
Toplam 176 100

Tablo 30 incelendiginde, BES dersi ile 6grencilerin yasam boyu spor kavramini
anlamalar1 saglanmaktadir sorusuna Ogretmenlerin 80 kisi (%45,5) kesinlikle
katiltyorum,75kisi ( %42,6) katiliyorum, 19 kisi (%10,8) kismen katiliyorum, 2 kisi
(%1,1) katilmiyorum dedikleri belirlenmistir.
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Tablo31: BES dersi 6grencilerin iiniversiteye hazirhk basarisim olumlu yonde

etkilemektedir.

Frekans %
Kesinlikle katiliyorum 62 35,2
Katilhyorum 82 46,6
Kismen katiliyorum 31 17,6
Katilmiyorum 1 0,6
Toplam 176 100

Tablo 31 incelendiginde, BES dersi 6grencilerin liniversiteye hazirlik basarisint olumlu

yonde etkilemektedir sorusuna Ogretmenlerin 62kisi (%35,2) kesinlikle katiliyorum,

82kisi ( %46,6) katiliyorum, 31 kisi (%17,6) kismen katiliyorum, 1 kisi

katilmryorum dedikleri belirlenmistir.

(%,0)

Tablo32: BES dersi 6grencilerin biitiin organ ve sistemlerini calisma seviyesinde

uygun olarak gelisimini saglamaktadir.

Frekans %
Kesinlikle katiliyorum 73 41,5
Katihiyorum 98 55,7
Kismen katiliyorum 5 2,8
Toplam 176 100

Tablo32 incelendiginde, BES dersi dgrencilerin biitiin organ ve sistemlerini c¢alisma

seviyesinde uygun olarak gelisimini saglar sorusuna Ogretmenlerin 73 kisi (%41,5)

kesinlikle katiltyorum,98 kisi ( %55,7) katiliyorum, 5 kisi (%2,8) kismen katiliyorum,

dedikleri belirlenmistir.



49

Tablo33: BES dersi ile ogrencilerde sinir kas ve eklem koordinasyonu

saglanmaktadir.
Frekans %
Kesinlikle katiliyorum 94 53,4
Katilhyorum 74 42,0
Kismen katiliyorum 6 3,4
Katilmiyorum 2 1,1
Toplam 176 100

Tablo 33 incelendiginde, BES dersi 6grencilerde sinir kas ve eklem koordinasyonu
saglamaktadir sorusuna 6gretmenlerin 94 kisi (%53,4) kesinlikle katiliyorum,74 kisi (
%42,0) katiltyorum, 6 kisi (%3,4) kismen katiliyorum, 2 kisi (%1,1) katilmiyorum
dedikleri belirlenmistir

Tablo34: BES dersinde ogrenciler birlikte hareket etme davramss ahskanhgim

kazanmaktadir.
Frekans %
Kesinlikle katiliyorum 78 443
Katihlyorum 84 47,7
Kismen katiliyorum 11 6,3
Katilmiyorum 3 1,7
Toplam 176 100

Tablo 34 incelendiginde, BES dersinde Ogrenciler birlikte hareket etme davranis
alisgkanligt kazanmaktadir sorusuna oOgretmenlerin 78 kisi (%44,3) kesinlikle
katilryorum,84 kisi ( %47,7) katiliyorum, 11 kisi (%6,3) kismen katiliyorum, 3 kisi
(%1,7) katilmiyorum dedikleri belirlenmistir.
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Tablo35: BES dersi ile ilgili 6grencilerin temel bilgi tavir ve aliskanhklar bilinmesi

saglanmaktadir.
Frekans %
Kesinlikle katiliyorum 82 46,6
Katilhyorum 76 43,2
Kismen katiliyorum 15 8,5
Katilmiyorum 3 1,7
Toplam 176 100

Tablo 35 incelendiginde, BES dersi ile ilgili 6grencilerin temel bilgi tavir ve
aliskanliklar1 bilinmesi saglanmaktadir sorusuna Ogretmenlerin 82 kisi (%46,6)
kesinlikle katiliyorum,76 kisi ( %43,2) katiliyorum, 15 kisi (%38,5) kismen katiliyorum,
3 kisi (%]1,7) katilmiyorum dedikleri belirlenmistir

Tablo36: BES dersi ogrencilere spor araclarini, gereclerini ve tesislerini

kullanmay1 6gretmektedir.

Frekans %
Kesinlikle katiliyorum 81 46,0
Katilhyorum 77 43,8
Kismen katiliyorum 17 9,7
Katilmiyorum 1 ,6
Toplam 176 100

Tablo 36 incelendiginde, BES dersi 6grencilere spor araclarini ve tesislerini kullanmay1
ogretmektedir sorusuna 6gretmenlerin 81 kisi (%46,0) kesinlikle katiliyorum,77 kisi (
%43,8) katiltyorum, 17 kisi (%9,7) kismen katiliyorum, 1 kisi (%,6) katilmiyorum

dedikleri belirlenmistir.
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Tablo37: BES dersi 6grencinin degisik kaynakh sorunlarmmin (psikolojik, sosyal
sorunlar, aile vb.) giderilmesinde etkilidir.

Frekans %
Kesinlikle katiliyorum 64 36,4
Katilhyorum 94 53,4
Kismen katiliyorum 14 8,0
Katilmiyorum 4 2,3
Toplam 176 100

Tablo 37 incelendiginde, BES dersi Ogrencilerin degisik kaynakli sorunlarimin
(psikolojik, sosyal sorunlar, aile vb.) giderilmesinde etkilidir sorusuna dgretmenlerin 64
kisi (%36,4) kesinlikle katiltyorum,94 kisi ( %53,4) katiltyorum, 14 kisi (%8,0) kismen
katiltyorum, 4 kisi (%2,3) katilmiyorum dedikleri belirlenmistir.

Tablo38: BES dersi bos zamanlar: degerlendirme faaliyetleridir.

Frekans %
Kismen katiliyorum 12 40,9
Katilmiyorum 93 52,8
Kesinlikle katilmiyorum 11 6,3
Toplam 176 100

Tablo 38 incelendiginde, BES dersi bos zamanlari degerlendirme faaliyetleridir
sorusuna Ogretmenlerin 72 kisi (%46,6) kismen katiliyorum, 93 kisi ( %52,8)
katilmiyorum, 11 kisi (%6,3) kesinlikle katilmiyorum, dedikleri belirlenmistir.
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Tablo39: Calismaya katilan deneklerin gorev yaptiklar1 okuldaki 6grenci
sayisinagore Smiftaki o6grenci sayisinin fazlahgi dersin etkinligini olumsuz yonde
etkilemektedir ve BES dersi uygulamalarinda o6grencinin fiziksel (yas, cinsiyet,

boy, kilo) 6zelliklerini dikkate almaktayim sorularmin anova ve tukeyhsd analizi.

Aritmetik | Standart
N F P
Ortalama| Sapma
0-500 aras1 72 1,61 0,70
Siniftaki 6grenci sayisinin
fazlahgi dersin etkinligini 501-1000 arast | 91 1.76 0,68
I énd 1,06 p>0,05
olmsuz yonde 1001-1500 arasi| 13 | 1,61 0,96
etkilemektedir
Toplam 176 1,69 0,71
BES dersi 0-500 aras: 72 1,83 0,85
uygulamalarinda
v .. . 501-1000 aras1| 91 1,94 0,70
ogrencinin fiziksel (yas,
insivet. bov. kil 0,58 p>0,05
cinsiyet, boy, kilo) 11401 1500 arasi| 13 | 1,76 0,72
ozelliklerini dikkate
almaktayim Toplam 176 1,88 0,76

Tablo 39 incelendiginde Yapilan Anova analizine gore “siiftaki 0grenci sayisinin
fazlalig1 dersin etkinligini olumsuz yonde etkilemektedir” sorusuna verilen cevaplarin
aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri 0-500 aras1 6grenci sayist olan okular
icin 1,61+0,70 olarak, 501-1000 arast 6grenci sayist olan okular i¢in 1,76+0,68 olarak,
1001£1500 aras1 6grenci sayist olan okular 1,61+0,96 olarak tespit edilmistir. “BES
dersi uygulamalarinda 6grencinin fiziksel (yas, cinsiyet, boy, kilo) 6zelliklerini dikkate
almaktayim” sorusuna verilen cevaplarin aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri
0-500 aras1 O0grenci sayisi olan okular igin 1,83+0,85 olarak, 501-1000 aras1 6grenci
sayist olan okular i¢in 1,9440,70 olarak, 1001£1500 aras1 6grenci sayis1 olan okular
icin 1,76+0,0,72 olarak tespit edilmistir. “Smniftaki 6grenci sayisinin fazlaligi dersin
etkinligini olumsuz yonde etkilemektedir” ve “BES dersi uygulamalarinda 6grencinin
fiziksel (yas, cinsiyet, boy, kilo) 6zelliklerini dikkate almaktayim” sorularinda p>0,05
diizeyinde istatistiki olarak anlamli bir farklilk bulunmamistir. Bir farklilik

bulunmadig i¢in gruplar arasi farklilig1 inceleyen Tukey HSD tablosu verilmemistir.
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Tablo40: Calismaya katilan deneklerin gorev siiresine gore BES dersi yoluyla yeni

sporcular yetismektedir ve BES dersinin dgrencilerin fiziksel gelisimlerine katki

sagladigini diisiiniiyorum sorularinin anova ve tukeyhsd analizi.

Aritmetik | Standart
N F P
Ortalama | Sapma
21 yul ve iizeri| 3 2,00 ,00
16-20 yil aras1| 1 3,00 .00
BESderst I syl 1 | 200 00
vl . -15 yil arasi : :

yory "’:ye”' 148 | P>0,05

sporcifar 6-10 yil aras1 [ 29 1,68 76
yetismektedir
1-5yil aras1 | 142 2,00 e
Toplam 176 1,96 A7
21 yul ve iizeri| 3 2,00 ,00
BES dersinin |16-20 yil aras1| 1 3,00 .00
ogrencilerin

fiziksel ~ |11-15 yil arasi| 1 1,00 .00

gelisimlerine 3,16 P<0,05
katki 6-10 yal aras1 | 29 1,31 A7

sagladigim

diisiiniiyorum| 1-5 yil aras1 | 142 1,46 ,59
Toplam 176 1,45 ,58

Tablo 40 incelendiginde Yapilan anova analizine gore “BES dersi yoluyla yeni

sporcular yetismektedir” sorusuna verilen cevaplarin aritmetik ortalama ve standart

sapma degerleri 21 yil ve iizeri 2,00+0,00 olarak, 16-20 yil aras1 3,00+0,00 olarak, 11-
15 yil aras1 2,00+0,00 olarak, 6-10 yil aras1 1,68+0,76 olarak ve 1-5 yil aras1 2,00+0,77

olarak tespit edilmistir. “BES dersinin Ogrencilerin fiziksel gelisimlerine katki

sagladigin1 diisiinliyorum” sorusuna verilen cevaplarin aritmetik ortalama ve standart

sapma degerleri 21 y1l ve tizeri 2,00+0,00 olarak, 16-20 yil arast 3,00+0,00 olarak, 11-
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15 yil arast 1,00+0,00 olarak, 6-10 yil aras1 1,31+£0,47 olarak ve 1-5 yil aras1 1,46+0,59

olarak tespit edilmistir.

“BES dersi yoluyla yeni sporcular yetismektedir” sorusuna verilen cevaplar
arasinda p>0,05 diizeyinde istatistiki olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir. “BES
dersinin Ogrencilerin fiziksel gelisimlerine katki sagladigini diisiiniiyorum” sorusuna
verilen cevaplar arasinda p<0,05 diizeyinde istatistiki olarak anlamli farklilik

bulunmustur.

Yapilan tukey HSD testine gore “BES dersinin oOgrencilerin fiziksel
gelisimlerine katki sagladigini diisiinliyorum” sorusunda olusan farklilik 16-20 yil iizeri

ve 1-5 yil arasindan kaynaklandigi tespit edilmistir.
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TARTISMA VE SONUC

Bu arastirma, Van ilindeki beden egitimi 6gretmenlerinin beden egitimi ve spor
dersinin etkinligi {lizerine olan yaklagimlarinin incelenmesi amaciyla planlanmigtir.
Aragtirmaya 176 O6gretmen katilmistir. Arastirmada beden egitimi 6gretmenlerine anket
uygulanmistir.  Ankette, 8 adet katilanlarin kisisel bilgilerine yonelik demografik soru
ve 30 adet beden egitimi ve spor dersine iligkin soru sorulmustur.

Yapilan Aragtirmada “Beden egitim ve spor dersinin amaglarini ve ilkelerini iyi
derecede bilmekteyim” sorusuna katilanlarin (%48,3) kesinlikle katiliyorum, (%8,3)
katiliyorum, (%2,8) kismen katiliyorum, (%0,6) katilmiyorum seklinde cevap vermistir
(Tablo.9). Dolayistyla 6gretmenlerin biiyiik ¢ogunlugu beden egitimi ve spor dersinin
amaclarini, ilkelerini iyi derecede bildigini ve donanim olarak kendilerini yeterli
gordiigiinii, kiiciik bir kismu ise yeterli gérmedigini belirtmistir.

Iklim, (2006)’da yapmis oldugu calismada, beden egitimi Ogretmenlerinin
cogunun kendilerini mesleki agidan yeterli gordiiklerini bildirmektedir. Unlii,(2008)’e
gore: Beden egitim ve spor Ogretmenlerinin ¢ogu, alanlarinda kendilerinin yeterli
olduklarini ifade etmektedir. Arastirmamizin bulgularin1 da dogrulayan bugaligmalar,
beden egitimi dgretmenlerinin kendi alanlartyla ilgili donanimli olduklarini géstermesi
bakimindan 6nemlidir.

Yapilan arastirmada “Beden egitim ve spor ders saati siire acisinda yeterlidir’’
sorusuna katilanlarin (%7,4) kesinlikle katiliyorum, (%9,1) katiliyorum, (%38,1)
kismen katiliyorum, (%45,5) katilmiyorum seklinde cevap vermistir(Tablo11).
Ogretmenler genel anlamda beden egitimi ve spor dersinin siire agisinda yeterli
olmadigini belirtmistir.

Solmaz,(2006)’da beden egitimi ders saatinin haftada iki saat olmasini yetersiz
bulunmus, haftada dort saat olmasi gerektigi sonucuna varmistir. Biiyiik6zdemir,2008
de yapmis oldugu ¢alismada beden egitimi dersinin verimli gegmesi ve Ogrencilerin
negatif enerjilerinden kurtulup diger derslere daha iyi konsantre olmalari agisindan ders
saatinin yetersiz oldugunu sonucunu elde etmistir. Yapilan bu ¢alismadan elde edilen

bulgular ¢alismamizla paralellik gostermektedir..

Tablo.13incelendiginde denekler “Beden egitim ve spor dersinin etkin bir

bicimde uygulanabilmesi igin okuldaki malzemeler yeterli mi?” Sorusuna (%4,0)
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kesinlikle katiliyorum, (%2,3) katiliyorum, (%36,4) kismen katiliyorum, (%57,4)
katilmiyorum seklinde cevap vermistir.
Tamer ve Pulur, (2001)’e gore: Beden egitimi dersinin verimli gegebilmesi i¢in

onemli konulardan biri de tesis, ara¢ gerec yeterliligi konusudur.

Yiiziiak, (2006)’a gore: Okullarda beden egitimi ve spor etkinligi dersi i¢in
gerekli olan malzeme arag gerecin yeterli olmamasi 6grencilerin derslere olan ilgilerinin
azalmasina yol a¢tig1 sonucunu elde etmistir ve beden egitimi dersi, spor etkinlikleri ve
aktiviteleri, spor tesislerinde, spor ara¢ gerecleriyle verimli bir sekilde yapilacagini
belirtmistir.

Demirhan ve arkadaslar1 (2002) ilkogretim okullari, lise ve dengi okullarinda
beden egitimi dersinin amaglarina ulasilma diizeyi ile ilgili yaptiklari bir arastirmada
spor alanin yetersizligi, hedeflenen amaglara ulagilamamasinda birinci etken olarak
belirtilmistir.

Ayni sekilde Salman ve arkadaslarinin (2005) yaptiklar1 bir arastirmada,
ogretmenlerin  (%84,3)’li ders verimliliginin spor salonu ve benzeri tesislerin

yetersizligine bagli olarak kis aylarinda diistiiglinti belirtmektedir.

Iklim, (2006) Malatya ili Ornegi etrafinda yaptign arastirmada da spor
salonlarinin yetersizligi 6gretmenlerin en 6nemli sikayetleri arasinda yer almaktadir.
Spor salonlariin yetersizligi, Karakus’un,(2005) calismasinda da goriilebilecegi gibi

malzeme sikintisin1 da beraberinde getirmektedir.

Sonmez,(1989)’da ilkokullarda beden egitimi dersi uygulamalart ile ilgili
sorunlar konulu g¢aligmasinda beden egitimi derslerinin ilkokullarda amacina uygun
olarak islenmedigi, bu durumun sebepleri olarak ara¢ gere¢ ve spor tesislerinin
yetersizligini bulmustur

Aybek,(2007)’de yaptig1 ¢alismada beden egitim ve spor dersi programlarinin
cesitlilik arz etmemesi arag-gere¢ ve tesis yetersizliginden kaynaklanan problemler
sonucunda 6grencilerin ilgi duyduklar1 farkli spor branslarina istirak edememeleri,
klasik beden egitimi dersi anlayisi, 0grencilerin Beden egitim ve spor dersine olan
ilgilerini azalttigini belirtmektedir. Beden egitim ve spor dersi ¢ogu dgrenci tarafindan

en ¢ok sevilen ders olmasina ragmen tesis, arag-gerec yetersizligi isteklendirme kaybina
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neden oldugundan derse olan ilgiyi azalttigi sOylenebilir. Beden egitim ve spor dersi
cesitliliginin artmast derse olan ilginin yiiksek olmasi konusunda bir gosterge olarak
kabul edilebilir. Yapilan mevcut ¢alismada yukaridaki literatiir verilerine paralel olarak
beden egitim ve spor dersinin etkin bir bigimde uygulanabilmesi i¢in okuldaki tesislerin,
ara¢ gereclerin yeterli olmasi gerektigi sonuglar1 ¢ikmistir. Literatiir incelendiginde;
yapilan c¢alismalardan elde edilen sonuglar ile ¢aligmamizda elde edilen sonuglar

benzerlik gostermektedir.

Yapilan calismada “Okuldaki yoneticilerin beden egitimi ve spor dersine
gereken Onemi gosteriyorlar mi?” sorusuna, katilan 6gretmenlerin(%8,0) kesinlikle
katiliyorum, (%5,7) katiliyorum, (%39,8) kismen katiliyorum,(% 46,6) katilmiyorum
seklinde cevap vermistir (Tablo16).

Celik,(2008)’e gore:Okullarda beden egitimi bransi disindaki 6gretmenlerin ve
yoneticilerin beden egitimi derslerine olan ilgileri ve destekleri diisiik diizeyde olup,
tutumlart da beklenen kadar yiiksek degildir. Okul yoneticilerinin de beden egitimi
derslerini yeterince dnemsemedikleri, dolayisiyla gereken destegi vermedikleri ortaya
c¢ikmistir. Sinavlarda beden egitim ve spor dersi ile ilgili sorularin g¢ikmamasi,
yOneticinin sporu sevmemesi, eglence dersi olarak gormesi, kimi yonetici tarafindan bos
ders olarak algilamasi, beden egitim ve spor dersine olan ilgiyi azalttigini
belirtmektedir. Bu veriler yapilan ¢alismanin sonuglarini destekler niteliktedir.

Yapilan calismada “Beden egitim ve spor dersinin, 6grencilerin biitiin organ ve
sistemlerinin ¢alisma seviyesinin gelisimini sagliyor mu?” Sorusuna katilanlardan
(%41,5) kesinlikle katiliyorum, (%55,7) katiliyorum, (%2,8) kismen katiliyorum
seklinde cevap vermistir. Ogrencilerin beden egitim ve spor dersine etkin katilim
sagladiginda, biitiin organ ve sistemlerinin kullanma seviyesini gelistirecegi kabul
edilebilir(Tablo32).

Yetim (2000)’e gore:Spor i¢ ve dis faktorlerle motive edilmis bireylerin nispeten
karmasik  fiziksel becerilerin  kullanimim1  veya fiziksel g¢abay1r gerektiren
kurumsallastirilmis rekabete dayali aktivitelerdir. Spor, bireyin fizyolojik ve psikolojik
yonden saghigini gelistiren, sosyal davraniglarini diizenleyen, zihinsel ve motorik

beceriyi belirli bir diizeye getiren biyolojik, pedagojik ve sosyal bir olgudur. Beden
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egitim ve spor dersine etkin katiim saglandiginda, biitin organ ve sistemlerinin

kullanma seviyesinin gelistirecegi kabul edilebilir.

Yapilan c¢alismada “Beden egitimi ve spor dersinin siniftaki 6grenci sayisinin
fazlalig1 dersin etkinligini olumsuz yonde etkiliyor mu?” Sorusuna katilanlarin (%42)
kesinlikle katiliyorum, (%50) katiliyorum, (%4,5) kismen katiliyorum, (%3,4)
katilmiyorum yanitin1 vermistir. (Tablo19).

Sonmez’in (2001) yaptig1 arastirmada; siiftaki 6grenci sayisinin fazla olusu,
dersin amacina uygun islenmesine engel oldugu sonucunu elde etmistir.

Yiziiak ise, (2006) Smuftaki O6grenci sayisindaki fazlalik dersin etkinligini
olumsuz yonde etkiledigini belirtmisti. Bulgular ¢alismamizda elde ettigimiz sonuglari
destekler niteliktedir.

Yapilan calisgmada “Beden egitim ve spor dersinin Ogrencilerinin diger
derslerindeki basart durumunu etkiler mi?” Sorusuna katilanlarin (%51,7) kesinlikle
katiliyorum, (%37,5) katiliyorum, (%9,1) kismen katiliyorum, (%1,7) katilmiyorum
(Tablo27).

Beden egitimi 6gretmenleri beden egitimi dersinin 6grencilerin diger derslerdeki
basart durumunu olumlu etkiledigini ve dersin 6grencilerin giinlilk yagam sorunlarini
kismen giderdigi goriisiinii belirtmislerdir (Ozyalvag, 2010).

Beden egitimi Ogretmenleri beden egitimi ve spor dersinin &grencilerin
tiniversiteye hazirlik basarisim  olumlu  etkiledigi, ogrencilere isbirligi icinde
caligmalarin1 sagladigin1 ve birlikte hareket etme davranis aliskanhigi kazandiklari
goriisiinii belirtmislerdir. Beden egitimi ve spor dersi Ogrencilerin gilinliik yasam
sorunlarinin giderilmesinde etkilidir goriistine katildiklar1 belirlenmistir (Bilgig, 2005).

Yapilan ¢alismada “Beden egitim ve spor dersini miifredata uygun olarak
islemekteyim” sorusuna (%]1,1) kesinlikle katiliyorum,(%17) katiliyorum, (% 42,6)
kismen katiliyorum, (%,39,2) katilmiyorum (Tablo10).

Beden egitimi 6gretmenleri, beden egitimi ve spor dersinin miifredat programina
uygun olarak kismen iglenmektedir goriisiinii bildirmiglerdir. Yeterli tesis ve
malzemenin olmamasi her ne kadar uygulama konusunda miifredatt olumsuz olarak
etkilese de i¢inde bulunulan sartlara gore beden egitimi ve spor dersinin miifredata

uygun olarak islendigi sdylenebilir (Dalkiran, 2005).
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Yapilan calismalarda “Beden egitimi ve spor dersi ile 6grencilerin yasam boyu
spor kavramini anlamalarint  saglamaktadir”  sorusuna (%45,5) kesinlikle
katiliyorum,(42,6) katiliyorum, (10,8) kismen katiliyorum, (1,1) katilmiyorum dedikleri
belirlenmistir (Tablo 30).

Sonmez (2001)’e gore, Beden egitimi 6gretmenleri beden egitimi ve spor dersi
ile 6grencilerin yagam boyu spor kavramini anladiklarini, beden egitimi ve spor ile ilgili
temel bilgileri 6grendikleri ve giinliik yasam sorunlarinin giderilmesinde etkili oldugu

sonucuna varmiglardir. Bulgular calismamizla ayni dogrultudadir.

Calismamizda, BES dersi 6grencilerin degisik kaynakli sorunlarinin (psikolojik,
sosyal sorunlar, aile vb.) giderilmesinde etkilidir sorusuna o6gretmenlerin (%36,4)
kesinlikle katiliyorum, ( %53,4) katiliyorum, (%8,0) kismen katiliyorum, (%2,3)
katilmiyorum dedikleri belirlenmistir(Tablo37).

Dalkiran, (2005)’a gore: Gelecekte saglikli bir toplum, cocuklara erken
yaslarda spor hizmetini sunmakla baslayacaktir. Bunun gerceklesmesinde onemli rol
ailelere diismektedir Cocuklarda sporun aligkanlik haline getirilmesi i¢in aileler spor
konusunda bilinglendirilmelidir. Yapilan g¢alismalarda, ergenlik donemi ve sonrasi
problemler yasandig1 bu yas gruplarinda, okullarda beden egitimi ve sporun 6grencilerin

yasadiklar1 sorunlardan uzaklagmalarini sagladig1 yoniindedir.

Calismamizda BES dersinin 6grencilerin fiziksel gelisimlerine katki sagladigini
diisiiniiyorum sorusuna oOgretmenlerin (%58,0) kesinlikle katiliyorum, ( %39,8)
katiliyorum, (%1,1) kismen katiliyorum, (%]1,1) katilmiyorum dedikleri belirlenmistir

(Tablo 21).

Aract (2006), Beden egitim ve spor dersinin uygulamalarinda &grencinin
fiziksel (yas, cinsiyet boy, kilo) gelisiminde etkisinin oldugu, 6grencilere birlikte
hareket etme davranis aliskanligi kazandirdigi, 6grencilerin yasam boyu spor kavramini
anlamalarini, Ogrencilerin gilinlik yasam sorunlarim1 daha c¢abuk c¢oziimlemesinde
etkisinin bulundugu, olumlu davranis kazanmalarini sagladigi, diger derslerin
tizerindeki olumlu etkisinin bulundugu ve yeni sporcularin yetismesinde katkisinin
bulundugu sonucuna varmustir.Ilgili literatiir taramalar1 incelendiginde elde edilen

sonuclar ¢alismamizda elde edilen sonuglar1 destekler niteliktedir.
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SONUC

Beden egitimi dersinin 6dnemi bilimsel bir gercek olup ¢ocuklarin gelismesine
katki saglayacak seviyede ders saati uygulamasina gegilebilmesi i¢in gerekli
caligmalarin (alt yap1 dahil olmak iizere) biran Once baslatilmasinda biiyiik fayda
olacagi ve bu yapilmadigr takdirde mevcut uygulamanin istenilen amaglara uzak
kalacagi bilinmelidir.

Beden egitimi ve spor dersi, 6grenciyi biitiin yonleriyle etkileyebilmektedir. Bu
sebeple beden egitimi ve spor dersi, egitim sistemi i¢inde biiylik neme sahiptir. Fakat
beden egitimi ve spor dersinin programda olmasi yeterli degildir. Dersin tam olarak
Ogrenciyi olumlu etkilemesi ve egitmesi i¢in uygulamalarin etkin olmasi gerekir.
Burada beden egitimi ve spor dgretmenine ¢ok is diismektedir. Cilinkii 6grenciyi derste
etkin kilmasi1 daha ¢ok Ogretmenin dersteki tutumu belirleyecektir. Gerekli ve yeterli
imkanlar1 saglamak agisindan da okul yoneticisine biiyiilk gorev diismektedir. Beden
egitimi dersinde arag-gereg, kaynak ve tesislerin yeterince saglanmasi gibi durumlar ne

derecede yeterli ise 6gretimde o Slgiide basarili olacagi sonucuna varilmistir.

Beden egitimi ve spor ogretmenlerinin goriislerine basvurularak beden egitimi
ve spor dersinin etkinligi iizerine yapilan bu arastirmanin sonucunda su Onerilerde
bulunulmustur.

Oneriler:

1. Daha genis bir sekilde Tiirkiye’ de gorev yapan beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin ve okul yoneticilerinin goriisleri alinarak arastirma yapilabilir.

2. Ogrencilerin ve &grenci velilerinin de goriisleri almarak arastirmaya katki
saglanabilir.

3. Yeni yapilan okullarimizin zemin katin1 spor salonu olacak sekilde tasarlanarak spor
salonu sorununu ¢oziilebilir.

4. Beden egitimi derslerine kesinlikle alan &gretmenlerinin girmesi saglanmalidir;
clinkii diger brans Ogretmenlerinin beden egitimi Ogretmeni kadar alana hakim
olmamasi sorunlar ¢ikarmaktadir ve Ogrencilerin dersten uzaklasmalarma neden

olmaktadir.
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