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OZET

KIZILTAS, Emine. Okul Oncesi Egitim Programinda Yer Alan Etkinliklerle
Biitiinlestirilmis Alan Gezisi Etkinliklerinin 48-66 Aylik Cocuklarin Sosyal-Duygusal
Beceri Gelisimine Etkisi, Doktora Tezi, Van, 2016.

Bu arastirmada, okul Oncesi egitim programinda yer alan etkinliklerle
biitiinlestirilmis alan gezisi etkinliklerinin 48-66 aylik ¢cocuklarin sosyal-duygusal beceri

gelisimine etkisi incelenmistir.

Arastirmada Ontest-sontest denklestirilmemis gruplu desen kullanilmistir.
Aragtirma 2015-2016 egitim 6gretim yilinda, Agr Il Milli Egitim Miidiirliigii'ne bagh
Bagimsiz Anaokullarinda okul Oncesi egitimi alan 36 g¢ocukla yiiritilmiistiir.
Arastirmanin deney grubunda (n=18) bulunan ¢ocuklarin sosyal ve duygusal
becerilerini gelistirmek amaciyla; okul dncesi egitim programinda yer alan etkinliklerle
biitiinlestirilmis alan gezisi etkinlikleri 12 hafta siiresince uygulanmistir. Kontrol
grubunda ise (n=18) halihazirdaki egitim Ogretim siirecine miidahalede

bulunulmamustir.

Aragtirmada verilerin elde edilmesinde okul 6ncesi Sosyal Beceri Degerlendirme
Olgegi-Ogretmen formu, Duygusal Becerilerin Degerlendirilmesi Testi ve Kazanim
Degerlendirme Formu kullanilmistir. Verilerin analizinde kovaryans (ANCOVA)

analizi, bagiml 6rneklemler igin t-testi ve wilcoxon isaretli siralar testi kullanilmistir.

Arastirma sonucunda elde edilen bulgularda, deney ve kontrol gruplarinin 6ntest
puanlar arasinda anlamli bir fark tespit edilmemis; sontest puanlari arasinda ise deney
grubu lehine anlamli bir fark bulunmustur. Diger bir ifadeyle, okul Oncesi egitim
programinda yer alan etkinliklerle biitiinlestirilmis alan gezisi etkinliklerinin
uygulandigr gruptaki cocuklarin sosyal-duygusal beceri gelisimleri {izerinde,
etkinliklerin olumlu bir etkisinin oldugu goriilmistir. Uygulamadan on iki hafta sonra
yapilan kalicilik testinde ise, deney grubunda bulunan ve okul Oncesi egitim
programinda yer alan etkinliklerle biitiinlestirilmis alan gezisi etkinliklerinin
uygulandig1r ¢ocuklarin sosyal-duygusal beceri gelisimleri {izerinde, bu programin

etkisinin devam ettigi tespit edilmistir.

Anahtar Sozciikler: Sosyal-Duygusal Beceri, Alan Gezisi, Biitiinlestirilmis Etkinlikler.
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ABSTRACT

KIZILTAS, Emine. The effect of field trip activities integrated with activities in
the preschool curriculum on social-emotional skill development of 48 to 66- month-old

children, Doctoral Dissertation, VVan, 2016.

This study investigated the effect of field trip activities integrated with activities
in the preschool curriculum on social-emotional skill development of 48 to 66-month-

old children.

The static-group pretest-posttest design was used in the study. This study was
carried on with 36 children having preschool education at independent kindergartens of
Agn Provincial Directorate for National Education during 2015-2016 school year. To
improve social and emotional skills of children in experiment group (n=18), field trip
activities integrated with activities in the preschool curriculum were conducted during
12 weeks. In the control group (n=18), no intervention was made to their current

education program.

Preschool Social Skill Evaluation Scale-Teacher Form, Emotional Skill
Evaluation Test and Objective Evaluation Form were used to gather data in the study.
The one-way ANCOVA (analysis of covariance), paired samples t-test and Wilcoxon

signed-rank test were used to analyze the data.

In the results of the study, pretest scores of experimental and control groups
were not significantly different while posttest scores showed a significant difference in
favor of experimental groups. In other words, there was a positive effect of the activities
on social-emotional skills of children who received field trip activities integrated with
activities in the preschool curriculum. In the permenance test that was administred 12
weeks after the posttest, it was found that the effects of the field trip activities integrated
with activities in the preschool curriculum on social-emotional skills of children in the

experimental group continued.

Keywords: Social-Emotional Skill, Field Trip, Integrated Activities.
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1. BOLUM: GIRIS

Bu boliimde arastirmanin konusu ve problem durumu, arastirmanin amaci,
arastirmanin 6nemi, arastirmanin sayiltilart ve siirliliklari, arastirma ile ilgili tanimlar

yer almaktadir.

1.1. Problem Durumu

Bireylerin bilgi ve becerilerini gelistirmeleri, saglikli bir kisilik olusturmalari
cocukluk yillarindaki yasantilarina baglidir. Erken yasam deneyimleri cocugun okula ve
ogrenmeye kars: ilgisini etkilemektedir. Ilk yillardaki 6grenmeler ¢ocugun émiir boyu
gelisimi i¢in ¢ok dnemli olup, ¢ocuklarda yasant1 odakli 6grenmelerin gergeklesmesinde
okul oOncesi egitim Onemli bir yere sahiptir. Okul Oncesi egitim, ¢ocuklara uygun
O0grenme ortamlari saglayarak, onlarin motor, biligsel, sosyal-duygusal ve dil
gelisimlerini desteklemektedir (MEB, 2013).

Okul oncesi egitim; cocugun dogdugu giinden temel egitime basladigi giine
kadar gecen yillar1 kapsayan, ¢ocugun daha sonraki yasaminda 6nemli etkileri olan,
Kisiligin sekillendigi egitim siirecidir (Aral, Kandir ve Can-Yasar, 2000). Bu siirecte
cocuklar akranlariyla oyunlar oynayarak, sozel iletisimlerini ve sosyal becerilerini
gelistirmektedirler (Anning, Cullen ve Fleer, 2004). Okul oncesi donemde yasanan
deneyimler, c¢ocugun kendi becerilerini kesfetmesini, sorumluluklarinin farkinda
olmasini, 6zgiiven, 6z-diizenleme, 6z-yeterlilik becerilerini kazanmasini, benlik saygisi
ve dikkat becerilerini gelistirmesini, okula ve Ogrenmeye karsi olumlu tutum
gelistirmesini saglamaktadir (Burlacu, 2013). Bununla birlikte bu dénemde c¢ocuklara
zengin uyaricili ¢cevre saglanmasi, tim gelisim alanlarinin desteklenmesi igin gereklidir.
Ayrica boyle bir ¢evre cocugun saglikli bir sekilde biiyiiyebilmesi, gelisebilmesi ve
O0grenmeye karst olumlu tutum gelistirebilmesi i¢in Onemlidir ve nitelikli biligsel
uyaricilari, zengin dil etkilesimlerini, olumlu sosyal ve duygusal deneyimleri ¢ocuga

sunmali ve ¢ocugun bagimsizligini desteklemelidir (MEB, 2013).

Okul oncesi egitim ¢ocuklarin diisiinme becerilerini kolaylastirict  belirli
Ozelliklere sahiptir. Cocuklar oyun, ¢izim ve miizik yoluyla yasadiklar1 g¢evre ve

toplumu diistinme firsat1 elde etmektedirler (Burlacu, 2013). Diisiinme becerileri ile



cocuklar sorumluluk alma becerilerinin temelini olusturan karar vermeyi, kendi
davraniglarin1 diizenlemeyi ve daha karisik durumlarla nasil miicadele edebileceklerini
ogrenmektedirler (Eliason ve Jenkins, 2012). Okul 6ncesi egitim ¢ocuklar1 tasarlama
yapmaya, fikir iiretmeye, sorgulamaya, tahmin yiiriitmeye ve sonuglari degerlendirmeye
yonelterek, onlarda diisiinmeyi diisiinme (diisiinme ve problem ¢6zme becerilerinin
daha ileri diizeyi) becerisinde 6nemli gelismelere imkan saglamaktadir (National
Research Council, 2009).

Okul 6ncesi egitim, yoksullukla miicadelede de bir arag olarak kabul edilmistir.
Okul o6ncesi alanindaki pek ¢ok teorisyen tiim gocuklarin okul Oncesi egitim almasi
gerektigini, fakat sosyo-ekonomik ve kiiltiirel agidan elverigsiz ortamlarda yetisen
cocuklar i¢gin okul Oncesi egitimin daha da gerekli oldugunu ifade etmislerdir. Okul
Oncesi egitim olmadan egitimde esitligin saglanma olasiliginin diisiik oldugunu
belirtmislerdir. Annesi calismak zorunda olan ve yasam kosullar1 elverissiz olan
cocuklar i¢in okul 6ncesi egitim daha kritik bir 6neme sahiptir. Cocuklarin gelisiminde,
oyun ve uyku i¢in firsatlar sunulan iyi havalandirilmis ve 1siklandirilmig yerlerde egitim
gormeleri 6nemlidir (Burlacu, 2013). Bu nedenledir Ki; tesadiiflere birakilmayacak
kadar ciddi, bilimsel ve sistematik bir organizasyon ile yonlendirilmesi gereken okul

Oncesi egitim, tlim egitim sisteminin en can alict donemidir (Kuru-Turasli, 2012).

Insanin; beden, zihin, ahlak, ruh ve duygu bakimlarindan dengeli ve saglikli bir
sekilde gelismis bir kisilige ve karaktere, hiir ve bilimsel diisiince giicline, genis bir
diinya goriisiine sahip, insan haklarina saygili, kisilik ve tesebbiise deger veren, topluma
karst sorumluluk duyan, yapici ve verimli bir birey olmasinda egitim 6nemli bir rol
oynamaktadir (Dogan, 2012). Okul 6ncesi egitimde, ¢ocugun tiim gelisim alanlarini
destekleyen ve gelisim donemlerine uygun bilgi, beceri ve tutum kazandirmada etkili
olan egitim programlarinin gelistirilmesine dikkat edilmelidir (Senemoglu, 1994).
Egitim silirecinde ¢ocugun kazanmasi gereken temel beceriler cocugun biitiin gelisim
alanlartyla iligkilidir. Biligsel, motor, dil ve sosyal-duygusal gelisim alanlariin birlikte
ele alimmas1 ve etkilesimlerinin incelenmesi gerekmektedir. Her bir boyut gelisimin
belirli bir yoniinii vurgulasa da s6z konusu boyutlar arasinda karsiliklt bir iliski

bulunmaktadir (Varis, 1996).



Okul 6ncesi egitim programi ¢ocuklarin zengin 6grenme deneyimleri araciligiyla
saglikli biiylimelerini; motor, sosyal, duygusal, dil ve biligsel gelisim alanlarinda
gelisimlerinin en st diizeye ulasmasini, 6z bakim becerilerini kazanmalarini ve ilkokula
hazir bulunmalarimi saglamak amaci ile gelistirilmistir (MEB, 2013). Bu baglamda
program biitiin gelisim alanlarinin desteklenmesini esas alan biitiinsel bir programdir.
Yaklasim olarak sarmal 6zellik gosteren bu program, model olarak eklektiktir. Sarmal
bir program kazanim ve gostergelerin silire¢ boyunca, ihtiyag duyuldugu durumlarda
farkli etkinlikler araciligiyla tekrar tekrar ele alinmasim gerektirmektedir. Okul oncesi
donemdeki ¢ocuklarin hizli gelisim ve degisim i¢inde olmalar1 ve 6grenmenin birikimli

bir siire¢ olmasi nedeniyle programda bu yaklagim temel alinmigtir (MEB, 2013).

Program gelistirilirken farkli kuram ve modellerden yararlanilarak, eklektik bir
model olusturulmaya calisilmistir. Eklektik modelde ¢ocuklarin ilgi ve ihtiyaclar1 6n
planda yer almaktadir. Bu modele gore sadece etkin, hedeflere dayali ve deneyim
igerisine kok salan Ogrenme, istenilen davraniglara doniisebilmektedir. Cocuga erken
yaslarda saglanacak deneyimlerle elde edilecek temel bilgi, beceri ve aligkanliklar,
cocugun daha sonraki 6grenim yasantisinin yani sira sosyal ve duygusal yasamini da

giiclendirmektedir (Demirel, 2012).

Cocuklarin sosyal-duygusal yasantilar1 ile elde ettikleri beceriler kendilerine,
bagkalarma ve tiim diinyaya karst olumlu duygularinin olusmasinda 6nemlidir.
Yetigkinler ve akranlari tarafindan desteklenen, cesaretlendirilen ¢ocuklar duygusal
olarak daha iyi yetismektedir. Erken ¢ocuklukta duygusal beceriler sosyal iligkiler
tizerinde giiglii bir etkiye sahiptir. Duygusal ag¢idan saglikli ¢gocuklar hem akranlar1 ile
hem de yetiskinlerle daha kolay olumlu iliskiler kurmaktadirlar (Trawick-Swith, 2013).
Bu yiizden anne-babalar okul oOncesi egitim kurumlarindan c¢ocuklarinin sosyal-
duygusal gelisimlerini desteklemelerini beklemektedirler (Sahin, Sak ve Sahin, 2013).
Sosyal-duygusal gelisim; ¢ocugun kendini tanitmasi, dinleme, konusma, iltifat etme,
yardim etme, yardim isteme, 0ziir dileme, baskalarini ikna etme, duygularin1 tanimlama
ve ifade etme, izin isteme, paylasma, haklarini savunma, karar verme, selamlagma,
tesekkiir etme, problemin farkina varma, probleme uygun ¢oziim yollar1 bulma,
cevresindeki bireylerle olumlu sosyal iligkileri baglatma ve siirdiirmeye izin verme gibi

davraniglari igcermektedir (Csoti, 2009).



Sosyal gelisimi agiklayan ©nemli kuramlardan biri psikoanalitik kuramdir.
Psikoanalitik kurami savunan Freud’a gore gelisim, birbirinden farkli evreler boyunca
ilerleyen bir siirectir (Cetin, Bilbay ve Kaymak, 2002). Freud, Kisiligin yasamin ilk bes
yilinda olustugunu ve erken ¢ocukluk donemindeki deneyimlerin, yetiskinlik déonemini
etkiledigini belirtmistir (Hindman ve Morrison, 2012). Erikson ise psikososyal gelisim
kuraminda bireyin gelisiminde yasamin ilk yillarindaki deneyimlerin énemli oldugunu
belirtmekle birlikte ¢evrenin de biiyiik etkilerinin olabilecegini sdylemistir. Yasamin ilk
yilinda anne ile kurulan iletisimin temel giiven duygusunu olusturdugunu ve bu giiven
duygusunun sonraki yillarda insan iliskilerini etkileyebilecegini ifade etmistir. Erikson,
3-6 yaslarinda cocuklarin oyunlarla dig diinyayr tanidiklarini, basari duygusunu
yasadiklarin1 ve oyunlarla 6grenmenin kalict hale geldigini ifade ederek yaparak-
yasayarak ogrenmeye dikkat ¢cekmistir (Glinindi, 2013; San-Bayhan, 2009; Senemoglu,
2012).

Bronfenbrenner ise ¢ocuk ve ¢evre arasindaki etkilesimlerin ¢ocugun
davraniglarini etkiledigini ortaya koymustur. Cocugun ¢evresinin 6nemini vurgulayarak,
cevrenin insan davranislar lizerinde dogrudan ve dolayl etkileri oldugunu belirtmistir
(Giilay ve Akman, 2009). Vygotsky (1998) gelisimin sosyal yoniinii egsiz iligki, belirli
bir yasa ozgii, ¢cocuk ve gergeklik arasinda, temel olarak ¢ocugu ¢evreleyen sosyal
gergeklik olarak tanmimlamustir (akt. Bodrova ve Leong, 2010). Cocuk biiyiidiikge,
toplumun beklentileri ve c¢ocugun davranis sekilleri degismektedir. Cocuklarin
ogrenmesinde toplumsal beklentiler unutulur veya ihmal edilirse ¢ocugun gelisim
diizeyi hakkinda ciddi yanlislarin yapilabilecegini ifade etmistir (Bodrova ve Leong,
2010).

Bowlby (1969) ise ¢ocugun baglanma bi¢iminin yagsamin ilk yillariyla birlikte
sonraki yillarda da sosyal iligkilerinin 6nemli bir belirleyicisi oldugunu belirtmistir (akt.
Giilay ve Akman, 2009). Giivenli baglanan ¢ocuklar insanlarla giivene, yakinliga dayali
iliskiler gelistirmektedirler. Bu ¢ocuklar kendilerine ve diger insanlara yonelik olumlu
algilara sahip olmaktadirlar. Giivensiz baglanan c¢ocuklar ise etkilesimlerinde kaygili,
giivensiz ve duygusal agidan katidirlar. Ayn1 zamanda bu ¢ocuklar sosyal problemlerini
¢ozmede de yetersizdirler (Giilay ve Akman, 2009).



Bandura’ya (1986) gore ise g¢ocuklar baskalarmin davraniglarini goézleyerek,
taklit ederek ve model alarak 6grenirler. Cocugun davranist ve ¢evre, karsilikli olarak
birbirlerini  etkilemekte ve bu etkilesimler g¢ocugun sonraki davraniglarini
belirlemektedir. Davranis ¢evreyi; ¢evre ise davranisi degistirebilir. Bir baska degisle,
cevre cocugun bireysel dzelliklerini degistirebilecegi gibi cocugun bireysel dzellikleride

cevreyi degistirebilmektedir (akt. Senemoglu, 2012).

Cocugun bireysel oOzellikleri, davramiglart ve ¢evre birbirlerini etkileyerek
bireyin bir sonraki davranisini belirlemektedir. Ancak her zaman ve biitiin durumlarda
her biri ayn1 etkiye sahip degildir (Senemoglu, 2012). Ciinkii ¢ocuklar taklit edecekleri
davraniglar konusunda secicidirler ve gozledikleri her davranmigi taklit etmezler.
Cocugun taklit edecegi davranisi, kisiligi, ge¢mis yasantilari, modelle olan iligkisi ve
icinde bulundugu durum etkilemektedir (Thompson ve Dahling, 2012). Bu nedenle
ogretmenlerin ¢ocuklarin kendi planlarin1 yapmalarina, kendilerini izlemelerine,
kendilerine doniit vermelerine ve kendilerini diizenlemelerine imkan veren egitim

ortamlari olusturmalar1 6nemlidir (Senemoglu, 2012).

Ilgili kuramlar incelendiginde yasamin ilk yillarinda ¢ocugun sosyal-duygusal
gelisiminde deneyimlerinin 6nemli oldugu goriilmektedir. Ornegin Dewey’e (2001)
gore Ogrenme, yaparak ve yasayarak edinilmektedir. Bu siiregte cocugun dogal yapisi,
bireysel farkliliklar1 dikkate alinmali, egitimin merkezi ¢ocuk olmali ve etkinlikler de
onun ilgi ve yeteneklerine gore diizenlenmelidir. Cocuk edilgen, ezberci bir egitime asla
zorlanmamali, egitim siirecinde kurama degil uygulamaya agirlik verilmelidir. Bilgiler
higbir zaman hazir sunulmamali, ¢ocugun kesfetmesine ve diisiinmesine olanak
taninmalidir (Dewey, 2001). Bununla birlikte deneyimin bilingli bir sekilde
algilanmazsa, anlamsiz bir etkinlik haline doniisebilecegi de Dewey (2011) tarafindan
vurgulanmistir. Bu goriisii daha iyi anlamak i¢in asagidaki agiklamalari incelemek
faydal1 olacaktir:

“Cocugun parmagini atese sokmasi, kendi basina bir deneyim degildir. O

davranis, ¢ocugun bu eylem sonucunda duyacagi aci ile birlesince, onun

icin bir deneyim olur ve bundan bdyle, parmagini atese degdirmek,

parmaginin yanacagl anlamini tasir. Ancak, bdyle bir duyumun sonucu

olarak algilanmazsa Ornegin bir tahta parg¢asinin yanmasi gibi, yalnizca
fiziksel bir degisim olur” (Dewey, 2001, s.17).



Dewey bu aciklamasi ile bireyin yapilan etkinlik sonucunda bir anlam
cikarmasinin 6nemini vurgulamaktadir. Cocugun bu etkinlik sonucunda sobaya elimi
degdirdigimde yanar ve acwr gibi bir degerlendirme yaparak farkindalik kazanmasi

deneyim ile 6grenmesinin bir sonucudur (Dewey, 2001).

Deneme ile ogrenme yapilan etkinlikler sonucunda duyulan tat ve acilari,
gecmisi ve gelecegi birbirine baglamak demektir. Diger bir ifadeyle bu isin aslinda
bireyin egitilmesiyle ilgili bir sorun oldugunu ifade etmektedir. Dewey’in (2011) ifade
ettigi gibi egitimle ilgili yapilan yanlislar, iliskilerin denemeden gegirilmemesinden,
caligmalarin birlestirilmemesinden ve anlatilan seylerin uygulamaya dokiilmemesinden

kaynaklanmaktadir.

Piaget’e gore ise ¢ocuk, diinyanin pasif alicis1 degildir. Bilgiyi kazanmada aktif
bir role sahiptir. Cocuklar ancak anlamli aktivitelere katildiklarinda 6grenmektedirler.
Bu nedenle yasantisal 6grenme etkinliklerinin, ¢ocuklarin aktif arastirmaya yoneltecek
sekilde diizenlenmesi gerekmektedir. Cocuklar bu sayede kendi kavram yapilarini
olusturmaktadirlar. Ayrica, c¢ocuklarin Ogrenmelerinde onlara sosyal etkilesim
saglayarak, farkli bakis agilari ile kiiltiirle ilgili kavramlar1 6grenme firsati verilmelidir
(Piaget, 2000). Yasantisal Ogrenme; deneyim, algi, bilis ve davranisin birlesimi
olmalidir. Ayrica yasantisal 6grenme ¢ocugun kendi deneyimleri ile 6grenmesine ve bu
ogrenmelerin sonuglarin1 gilivenli bir sekilde degerlendirmesine olanak saglamalidir

(Loo, 2004).

Alan gezileri ¢ocuga yasantisal 6grenme firsati veren etkinlikler arasinda yer
almaktadir. Bu geziler, cocuklara dogal ¢evreyi anlamada, sosyal sistemleri gézlemede
essiz firsatlar saglayan ve egitimin siirekliligini arttiran en etkili yollardan birisidir.
Cocuklarin gozledigi dogal ¢evreler okul ortaminda 6grendikleri kavramlar1 ve bilgileri
dogal ortamda izlemelerini ve ilk elden deneyim kazanmalarin1 saglamakta
(Krahenbuhl, 2014; Taylor, Morris ve Cordeau-Young, 1997), ¢cocuklarin bilgi, beceri
ve tutuma yonelik davraniglarinda kalic1 degisikliklere kaynaklik etmektedir (Bozdogan,

2012; Krahenbuhl, 2014; Smith-Walters, Hargrove ve Ervin, 2014).

Alan gezileri gocuklarin arastirma, problem ¢ézme ve olayr yerinde gozlemleme
yolu ile dogrudan ve anlamli 6grenme gereksinimlerini karsilama amacini tasimaktadir.

Geziler ¢ocuklarin yasadiklar1 ¢evreyi tanimalarina, egitim programina alinan



kazanimlara ulagmalarina ve kavramlari 6grenmelerine ortam saglamaktadir (MEB,
2013). Alan gezileri sadece fen etkinlikleri ile sinirlandirilmayip, okul 6ncesi egitim
programlarinda yer alan Tiirkce, sanat, drama, miizik, hareket, oyun, matematik, okuma
yazmaya hazirlik c¢alismalar1 ile biitiinlestirilmelidir. Etkinlikler g¢ocugun Kkendi
yasantilarindan ve deneyimlerinden 6grenmelerine dayanacak sekilde planlanmalidir
(Taylor, Morris ve Cordeau-Young, 1997). Etkinliklere iliskin &grenme siireci
olusturulurken, zengin uyaricilarin sunuldugu, cocugun etkin katiliminin saglandigi,
yaraticiligini kullanabilecegi, kesfetmesine ve diisiinmesine olanak tanman ortamlarin

hazirlanmasina dikkat edilmelidir (Singal ve Swann, 2011).

Cocugun  eglenirken  Ogrendigi, bireysel ihtiyaclarinin  géz  Oniinde
bulunduruldugu, anne-baba ve ¢ocuklarin egitime katildigi, tiriinlerin degerlendirildigi,
(Martin ve Sewers, 2010). Cocugun ezberden uzak oldugu, uygulamaya agirlik verilen,
cevresindeki kurumlarla ve kisilerle etkilesime gegtigi Ogrenme ortamlari
hazirlanmahidir (Taylor, Morris ve Cordeau-Young, 1997). Bu baglamda okul dncesi
egitim programinda yer alan, alan gezisi etkinlikleri 6nem kazanmaktadir. Okul 6ncesi
egitim programinda yer alan etkinliklerle biitiinlestirilmis alan gezisi etkinlikleri ile
cocuk Ogrendigini uygulama firsatt bulabilmektedir (MEB, 2013). Cocuklarin tiim
gelisim alanlarinda oldugu gibi sosyal-duygusal gelisim alaninda da alan gezileri dnem
kazanmaktadir. Dolayisiyla bu arastirma belirtilen gerekgelerden hareket edilerek, okul
Oncesi egitim programinda yer alan etkinliklerle biitlinlestirilmis alan gezisi
etkinliklerinin ¢ocuklarin sosyal ve duygusal gelisimlerini ne diizeyde destekledigini

incelemeyi amaglamastir.

Okul oOncesi ¢ocuklarmin sosyal ve duygusal becerileri kazanmalarinda
okullarda uygulanan programin énemli oldugu goriilmektedir. Hazirlanan etkinliklerle
cocuklara istendik sosyal ve duygusal beceriler kazandirilmaya calisilmaktadir.
Cocuklarin sosyal ve duygusal becerileri edinmelerinde kendi yasantilar1 yoluyla
deneyim kazanmalar1 onemlidir. Cocuklarin aktif katiliminin saglandigi, dogrudan
gozlemleyerek, model alarak O6grenmelerine uygun egitim programlari hazirlamanin
cocuklarda sosyal ve duygusal becerilerin gelisimini destekleyecegi diistiniilmektedir.
Bu nedenle arastirmada okul Oncesi egitim programinda yer alan etkinliklerle

biitiinlestirilmis alan gezisi etkinlikleri hazirlanarak, ¢ocuklarin sosyal ve duygusal



beceri gelisimine etkisi incelenmistir. Ayrica ¢alismanin ilgili alanyazina katki

saglayacagi diistiniilmektedir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Cocuklarin okulda 6grendiklerini okul disinda hayata geciremedikleri veya
okulda ogrendiklerinin gergek yasamla ilgisi olmadigi tartisilan konular arasindadir.
Boyle bir egitim ortaminda ¢ocuklar i¢in kazandiklari davraniglar bir anlam ifade
etmeyebilmektedir. Ornegin, ¢ocuklarin i¢inde bulunduklar1 toplumun beklentilerini
karsilamalarinda sosyal ve duygusal gelisimleri 6nemlidir. Bununla birlikte g¢ocuklar
cevrelerinde olan olaylar1 ve kendilerinden beklentileri olan toplumun yapisin1 ancak
yasant1 eksenli etkinliklerle tam olarak tantyabilmektedirler. Cocuklarin sosyal duygusal
gelisimleriyle ilgili olarak yasanti eksenli deneyim kazanmalarinda, alan gezisi
caligmalar1 etkili olmaktadir. Bu nedenle bu aragtirmanin amaci, okul Oncesi egitim
programinda yer alan etkinliklerle biitlinlestirilmis alan gezisi etkinliklerinin 48-66 aylik

cocuklarin sosyal-duygusal beceri gelisimine etkisini incelemektir.

1.3. Arastirma Problemi

Bu arastirmanin problemi “Okul 6ncesi egitim programinda yer alan etkinliklerle
biitiinlestirilmis alan gezisi etkinliklerinin 48-66 aylik ¢ocuklarin sosyal-duygusal beceri
gelisimine etkisi var midir?” seklinde ifade edilebilir. Belirlenen arastirma problemine

asagidaki alt problemler araciligiyla cevap aranmistir.

1.3.1. Alt problemler

1.3.1.1 Okul oncesi egitim programinda yer alan etkinliklerle biitiinlestirilmis alan
gezisi etkinliklerine katilan gocuklarin, sosyal beceri alt 6lgek puanlart egitimin etkisine

bagl olarak;

a. anlaml diizeyde farklilagsmakta midir?

b. kalict midir?



1.3.1.2 Okul oncesi egitim programinda yer alan etkinliklerle bitiinlestirilmis alan
gezisi etkinliklerine katilan gocuklarin, duygusal beceri degerlendirme testi alt test

puanlar1 egitimin etkisine bagli olarak;

a. anlaml diizeyde farklilagmakta midir?

b. kalict midir?
1.3.1.3 Okul o6ncesi egitim programinda yer alan etkinliklerle biitiinlestirilmis alan
gezisi etkinliklerine katilan ¢ocuklarin, kazanim degerlendirme formu puanlari egitimin

etkisine bagli olarak;

a. anlaml diizeyde farklilagsmakta midir?

b. kalict midir?

1.4. Denenceler

1.4.1 Sosyal beceriyi gelistirmek {izere uygulanan okul oncesi egitim programinda yer
alan etkinliklerle biitiinlestirilmis alan gezisi etkinlikleri, ¢cocuklarin sosyal beceri alt

6l¢ek puanlarini anlamli diizeyde etkiler.

1.4.2 Okul 6ncesi egitim programinda yer alan etkinliklerle biitlinlestirilmis alan gezisi
etkinliklerinin uygulanmasi sonucunda ¢ocuklarin sosyal becerilerinde meydana gelen

degisim deneysel uygulamanin sona ermesinden sonra da kalicilik gosterir.

1.4.3 Duygusal beceriyi gelistirmek iizere uygulanan okul dncesi egitim programinda
yer alan etkinliklerle biitiinlestirilmis alan gezisi etkinlikleri cocuklarin duygusal

beceriyi degerlendirme testi alt 6l¢ek puanlarini anlaml diizeyde etkiler.

1.4.4 Okul 6ncesi egitim programinda yer alan etkinliklerle biitlinlestirilmis alan gezisi
etkinliklerinin uygulanmasi sonucunda g¢ocuklarin duygusal becerilerinde meydana

gelen degisim deneysel uygulamanin sona ermesinden sonra da kalicilik gosterir.

1.4.5 Okul 6ncesi egitim programinda yer alan etkinliklerle biitlinlestirilmis alan gezisi

etkinlikleri ¢ocuklarin kazanim degerlendirme formu puanlarin1 anlaml diizeyde etkiler.
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1.4.6 Okul oncesi egitim programinda yer alan etkinliklerle biitiinlestirilmis alan gezisi
etkinliklerinin uygulanmasi sonucunda ¢ocuklarin kazanim degerlendirme formu

puanlar1 deneysel uygulamanin sona ermesinden sonra da kalicilik gosterir.

1.5. Arastirmanin Onemi

Okul 6ncesi donemde tiim gelisim alanlar1 gibi sosyal ve duygusal gelisim alani
da yadsinamayacak kadar énemlidir (Ayyildiz, 2011; Berk, 2006; Ceylan, 2009; Dereli,
2008; Eraslan-Capan, 2006; Giilay, 2008; Giinindi, 2010; Kuru-Turasli, 2006; New ve
Cochran, 2007; Seven, 2006; Ozbey, 2009; Ozdemir-Topaloglu, 2013; Pekdogan, 2016;
Santrock, 2014; Whitted, 2011). Cocugun sosyal ve duygusal gelisimi, dogumla
baslayan ve Omiir boyu siiren, ¢ocugun tiim yasamini etkileyen Onemli gelisim
alanlarindan biridir. Okul 6ncesi egitim alan ¢ocugun sosyal-duygusal gelisimindeki
ilerlemeler, yasadigi toplumun norm ve degerlerine uyumuna, ¢agin imkanlarindan
istifadesine, bu imkanlarin gerektirdigi bilgi, beceri ve tutuma sahip olmasina baghdir.
Cocugun sosyal iliskileri, toplum igindeki yeri ve sosyal ve duygusal gelisim ile ilgili

deneyimleri araciligi ile ger¢eklesmektedir (Dogan, 2012).

Okul 6ncesi egitim programinda énemli bir yere sahip olan, sosyal ve duygusal
gelisim alan1 ¢ocugun tiim gelisim alanlarin1 desteklemektedir. Cocugun sosyal ve
duygusal gelisime yonelik davranislar1 kazanmasinda okul disinda yapilan etkinlikler
onem kazanmaktadir. Cocugun etkinlikleri hayatin i¢inde yaparak yasayarak ve diger
insanlarla etkilesime gecerek uygulamasi 6nemlidir. Bu nedenle, ¢ocugun okulda giin
boyu yapacagi etkinlikleri 6rnegin alan gezisi ile biitiinlestirmek c¢ocuga olaylar1 ve
kavramlar1 anlamlandirma, gozlemleme ve uygulama firsati saglamaktadir. Alanyazin
incelendiginde bircok kavramin sosyal ve duygusal gelisim alam ile iliskili oldugu
goriilmektedir. Ornegin cocuklarm baglanma stilleri, problem davramglari, akran
iligkileri, ebeveyn ¢ocuk iliskisi, benlik algilarinin sosyal beceriler ile iligkili oldugu
goriilmektedir (Ayyildiz, 2011; Dereli, 2008; Giilay, 2008; Giinindi, 2010; Kuru-
Turasli, 2006; Ozbey, 2009; Ozdemir-Topaloglu, 2013; Seven, 2006). Bununla birlikte
alan yazina bakildiginda sosyal becerilerin ¢ocuk tizerindeki etkisini inceleyen ¢esitli
caligmalarin oldugu ancak bu g¢alismalarin sinif igindeki uygulamalar ile sinirli oldugu

goriilmektedir (Ayyildiz, 2011; Ceylan, 2009; Cimen, 2009; Dereli, 2008; Durualp,
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2009; Giinindi, 2010; Kuru-Turasli, 2006; Neslitiirk, 2013, Ozbey, 2009; Ozdemir-
Topaloglu, 2013; Oztiirk, 2011). Yine yapilan calismalarda ¢ocuklarin ya sosyal ya da
duygusal becerilerine yonelik programlar hazirlandigi, iki beceriyi birlikte ele alan
calismalarin sinirli oldugu bulunmustur (Ceylan, 2009; Eraslan-Capan, 2006; Kuru-
Turasgli, 2006). Oysaki okul Oncesi egitim programinda sosyal ve duygusal gelisim

alanina yonelik kazanimlarinin birlikte ele alindig1 goriilmektedir.

Okul 6ncesi donemde verilen egitim ¢ocugun kendini tanimasinda ve toplumun
iiretken bir bireyi olabilmesinde etkilidir. Cocuklarin bu asamada 6grendikleri, sonraki
O0grenmeleri i¢in temel olusturmaktadir. Cocugun ¢evresini tanimasi, anlamlandirmasi
ve farkindalik sahibi olmasinda erken yastaki deneyimler hayati bir rol oynamaktadir.
Okul oncesi programlarinda ¢ocugun en ¢ok deneyim yasayacagi etkinlikler arasinda
alan gezisi etkinlikleri yer almaktadir. Ozenle hazirlanan alan gezileri gocuklara zengin
yasantilar saglamaktadir (Martin ve Sewers, 2010; Saul, 1993; Seefeldt, 1993; Singal ve
Swann, 2011; Taylor, Morris ve Cordeau-Young, 1997). Bu nedenle okul dncesinde
Ogretmenlerinin programlarinda alan gezisi etkinliklerine yer vermeleri 6nemlidir.
Ancak Koc¢ ve Sak (2016) tarafindan yapilan arastirmada okul dncesi d6gretmenlerinin

%359’unun alan gezisi etkinliklerini hi¢ uygulamadiklar ortaya konmustur.

Yurt i¢i ve yurt disi alanyazin incelendiginde ¢ocuklarin sosyal ve duygusal
gelisimlerinde okul Oncesi egitim programinda yer alan etkinliklerle biitiinlestirilmis
alan gezisi etkinliklerinin etkisini inceleyen bir ¢aligmaya rastlanmamustir. Bu baglamda
da ilgili alanyazinda s6z konusu eksigi gidermek agisindanda bu ¢alisma 6nemlidir.
Bununla birlikte ¢ocuklarin sosyal-duygusal becerilerini bir arada ele alan ve ¢ocuklarin
dogrudan deneyimle kazanmalarin1 saglayan alan gezisi etkinliklerinin sosyal duygusal

becerilere etkisini ortaya koymak dnemlidir.

Bu arastirmada; okul Oncesi egitim programinda yer alan etkinliklerle
biitiinlestirilmis alan gezisi etkinliklerinin 48-66 aylik ¢cocuklarin sosyal-duygusal beceri
gelisimine etkisi incelenmistir. Cocuklar i¢in hazirlanacak etkinliklerde; Tiirkge, sanat,
drama, miizik, hareket, oyun, matematik, fen, okuma yazmaya hazirlik ¢aligsmalari ile
alan gezisi etkinliklerinin biitlinlestirilmesinin ¢ocugun sosyal ve duygusal beceri

gelisimine katki saglayacagi diisiiniilmektedir.
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1.6. Arastirmanin Sayiltilar:

Bu aragtirmada,;

1. Okul oncesi egitim kurumuna devam eden c¢ocuklarin sosyal ve duygusal
becerilerinin degerlendirilmesinde, Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme
Olgegi, Duygularin Degerlendirilmesi Testi ve Kazamm Degerlendirme
Formunun yeterli olacagi,

2. Arastirmada kullanilan 6lgme araglarini 6gretmenlerin her bir ¢ocuk i¢in tarafsiz

olarak doldurduklar1 varsayilmustir.

1.7. Arastirmamin Simirhhiklar:

Bu arastirma;

1. Agn ili merkez ilgede yer alan uygulamalarin yapildigi A ve B anaokullarindan
elde edilen verilerle,

2. Egitim programi uygulamasi 18 deney ve 18 kontrol grubu olmak iizere 36
¢ocukla,

3. Daha once sosyal ve duygusal becerilerin gelistirilmesi konusunda destekleyici
herhangi bir egitim almamig ¢ocuklarla,

4. Arastirmada veri toplama araci olarak kullamlan Okul Oncesi Sosyal Beceri
Degerlendirme Olgegi, Duygusal Becerilerin Degerlendirilmesi Testi ve

Kazanim Degerlendirme Formu ile sinirlidir.

1.8. Tanimlar

Sosyal beceri: Insanlarla iletisim kurmaya, soru sormaya, baskalarmdan yardim
istemeye, kendini ifade etmeye, saglikli iliskiler gelistirmeye, kendini kontrol etmeye ve
yasam boyunca diger insanlarla iletisim i¢inde olmaya yardim eden becerilerdir (Dowd

ve Tierney, 2005).
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Duygusal beceri: Bireyin kendisinin ve bagkalarmin duygularinin farkinda olmasi,
tanimasi, duygulari dogru anlama ve uygun bicimde ifade edebilme yetenegidir

(Durmusoglu-Saltali, 2010).

Alan gezisi: Cocuklarin arastirma, problem ¢6zme ve olay1 yerinde gézlemleme yolu ile
dogrudan ve anlamli &grenme gereksinimlerini karsilayan etkinlik tiirtidir (MEB,

2013).

Biitiinlestirilmis etkinlik: Birden fazla etkinligin uygun gegislerle bir araya
getirilmesinden olusan etkinlik tiiridiir (MEB, 2013).
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2. BOLUM: KURAMSAL CERCEVE

Bu boliimde, aragtirma konusuna iliskin kuramsal c¢erceveyi belirleyecek olan

alan yazin taramasina ve ilgili arastirmalara yer verilmistir.

2.1. Sosyal-Duygusal Gelisim ile ilgili Kuramlar

Her bireyin bir toplum icinde biiylidiigii ve yasamini devam ettirmek zorunda
oldugu degismez bir gercektir. Birey sosyal etkilesim sonucunda diislincelerini ve
deneyimlerini paylasarak zaman i¢inde sosyallesmektedir. Bu bolimde g¢ocugun

sosyallesme siirecini agiklayan iki 6nemli kurama yer verilmistir.

2.1.1. Psiko-sosyal gelisim kuram

Erikson’a gore, bireyin yasaminda belli bash sekiz kritik dénem vardir. Her
donemde de atlatilmasi1 gereken bir kriz, bir catisma bulunmaktadir. Cocuklarin
sosyallesmesinde bu krizlerin basarili olarak atlatilmasi dnem tagimaktadir. Bir evredeki
krizin basarili olarak atlatilmasi, kendinden sonraki evre i¢in saglikli temeller

olusturmaktadir (Senemoglu, 2012).

Cocugun sosyal-duygusal gelisimi i¢in olumlu olarak ¢oziimlenmesi gereken

krizler ve bunlarin yer aldig1 donemlerin 6zelliklerine asagida sirasiyla verilmistir:

Temel giivene karst giivensizlik: Dogumdan bir yasina kadar olan siireci kapsamaktadir.
Bu donemde bebekler, c¢evrelerindeki diinyaya giivenebilecekleri ya da
giivenemeyeceklerine iliskin temel duygular1 edinmektedirler. Bu siireg i¢inde gocugun
cevresindekilerle iliskisi temel giiven duygusunu etkilemektedir. Cocugun anne ya da
onun yerine gegen yetiskinle kurdugu iliskinin niteligi temel giiven duygusunun ve
toplumsallagmasinin 6ziinii olusturmaktadir (Ar1, 2005).

Bagimsizliga karsi utanma ve gsiiphecilik: Bir yasindan ii¢ yasina kadar olan siireci
kapsamaktadir. Bu donemde ¢ocuklar gevrelerini kontrol etmeyi istemektedirler. Temel
giiven duygusunu kazanmis cocugun, 6z saygisini yitirmeksizin kendi kontroliini

kazanabilmesi i¢in, 6zgilirligii hissetmesi gerekmektedir. Bu nedenle ¢ocuga evde ve
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okul oOncesi egitim kurumlarinda c¢evresini Ozgilirce kesfedebilecegi ortamlar
saglanmalidir (Dereboy, 1993).

Giriskenlige karsi sucluluk duyma: Ucg yasindan alti yasma kadar olan siireci
kapsamaktadir. Bu donemde anne-baba ve Ogretmeninin ¢ocugun kosmasina,
oynamasina, kaymasina, izin vermesi giriskenlik duygusunu gelistirmektedir.
Merakindan dolay1 ¢ok sik azarlanan ve engellenen ¢ocukta ise sugluluk duygusu
gelismektedir (Erikson, 1980).

Basarwya karst asagilik duygusu: Alt1i-oniki yas araligini kapsamaktadir. Bu dénemde
cocugun okula gitmesiyle sosyal ¢evresi genislemeye baglamaktadir. Arkadaslarinin ve
ogretmenlerinin ¢ocuk {iizerindeki etkisi artarken anne-babanin etkisi giderek
azalmaktadir. Cocugun ¢abalarmin desteklenmesi ¢alismasinin ve basarisinin artmasina;
stirekli olarak elestirilmesi, desteklenmemesi ve begenilmemesi ise yaptiklarinin
degersizligine inanmasina ve asagilik duygusu yasamasina neden olmaktadir (Erikson,
1968).

Kimlik kazanmaya karst rol karmagasi: Oniki-onsekiz yas araligimi kapsamaktadir.
Ergenlik doénemini kapsayan bu siiregte “Ben kimim?” sorusu c¢ok oOnemli hale
gelmektedir. Ergen bu soruyu cevaplarken, anne-babasindan ziyade, akran gruplarindan
etkilenmektedir. Erikson’a gore bu donemde ergen, basarili bir sekilde kimlik kazanma
sorununu ¢ozerse, kendine giivenen, kendinden emin bir kisi olarak yasamini
stirdiirmekte ve basarili olmaktadir. Aksi durumda ise rol karmasasi yasamakta ve bu
karmasa, yasamin gelecek donemlerinde de ¢oziimleninceye kadar siirmektedir (Ari,
2005).

Yakinliga karst yalitilmighk: Onsekiz-yirmialti yas araligimi kapsamaktadir. Ergenlik
doneminde kimligini bulan kisi, artik kimligini kaybetme korkusuna kapilmaksizin
bagkalariyla yakinlasmakta, dostluklar kurabilmektedir. Ergenin Kkars1 cinsle
iliskilerinde arkadaslik ve sevgi agirlik kazanmakta, boylece dostluklar saglam temeller
tizerine oturmaktadir. Birey bu donemde, diger insanlarla yakin iliskiler kurmayi

basaramazsa sorumluluk gerektirecek isleri de yapamamaktadir (Senemoglu, 2012).

Uretkenlige karsi duraklama: Bu donem, orta yetiskinlik yillari kapsamaktadir. Kisi
onceki evreleri basarili olarak atlatmissa bu donemde {iiretken, verimli ve yaraticidir. Bu
donemde bireyde cocuklar1 yoluyla neslini devam ettirmek 6nem kazanmaktadir. Kisi

bu siirecte topluma yararl isler yapabildigi, kendinden sonraki kusaklara rehberlik
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edebildigi siirece liretkendir. Bunlardan mahrum olan bireyler, {iretkenligin aksine, bir
ise yaramama duygusuna kapilmakta ve durgunluk donemine girmektedirler (Ari, 2005;

Dereboy, 1993; Senemoglu, 2012).

Benlik biitiinliigiine karsi umutsuzluk: Bu donemde birey, ya Onceki yedi evrenin
birikimi sonucu benligini tam olarak bulmus, gilivenli, mutlu, topluma uyum
saglayabilen, aranan, sevilen ve sayilan kimsedir ya da umutsuzluklar i¢inde, uyumsuz,

hir¢in, aksi bir insan gériinlimiindedir (Senemoglu, 2012).

2.1.2. Sosyal 6grenme kurami

Sosyal 6grenme kuramcilari insanlarin diisiinme, planlama, algilama ve inanma
sekillerinin 6grenmenin 6nemli bir kismini olusturdugunu soylemektedirler. Toplumda
bireyler diger insanlarmn davranislarini gozlemleyerek ogrenmektedirler. Bu nedenle
sosyal 0grenme baskalarini gozlemleyerek cevreden ogrenme Veya toplum icinde ve
toplum icin 6grenme olarak da tanimlanmaktadir (Bayrake¢i, 2007; Korkmaz, 2003;
Ultanir, 1997).

Gozleyerek d6grenme, sadece bir kisinin diger kisilerin davraniglarini taklit etmesi ile
degil, ayn1 zamanda ¢evresindeki olaylar1 biligsel olarak islemesiyle gergeklesen
ogrenmedir. Bandura gozlem yoluyla 6grenme ile taklit yoluyla 6grenmenin birbirinin
yerine kullanilabilecek iki kavram olmadigini séylemekte ve bunu gézlem yoluyla
O0grenmenin, taklit icermesinin de igermemesinin de miimkiin olmasiyla agiklamaktadir
(Bandura,1989). Ornegin; smavda yamindaki arkadasinin kopya ¢ekerken yakalandigini
goren bir Ogrenci, kendisinin bdyle bir duruma diismemesi i¢in, sorulari kopya
cekmeden kendi bilgileriyle cevaplamaya c¢alismaktadir. Bu durumdaki 6grenci,

gozlemleri sonucunda 6grenmis; ancak modeli taklit etmemistir (Senemoglu, 2012).

Bandura’ya gore (2001) g¢ocuklar davraniglarini, diger insanlarin yaptiklari
davramiglar1 gdzlemleme ve onlart modelleme yoluyla kazanmaktadirlar. Ornegin,
cocuklar anne-babasini kitap okurken, matematik problemlerini ¢ozerken veya onlarin
her hangi bir olay karsisinda cesurca ve korkusuzca davranirken gozleyebilmektedirler.
Saldirganlik da modeller yoluyla Ogrenilebilmekte, g¢ocuklar saldirgan modelleri

gozlemlediklerinde daha da saldirganlasabilmektedirler. Ayn1 zamanda ¢ocuklar ahlaki
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davraniglar sergilerken de gozlem ve modellemeden etkilenmektedirler. Dogru veya

yanlig modeller araciligiyla ahlaki yargilar gelistirmektedirler (Bayrakci, 2007).

Bandura ¢ocugun diger insanlarin davraniglarini basarili bir sekilde modellemesi

icin dort siirecin gerekli oldugunu belirtmistir:

1. Dikkat etme siireci: Cocuk ilk o6nce model iizerinde dikkatini
yogunlastirmalidir. Cocugun dikkatini; algilama kapasitesi, hazirbulunuslugu, ge¢cmis
yasantilari, duygusal durumu, gézlemledigi modelin, yasi, cinsiyeti, statiisii, ¢ekiciligi,

giicii ve tinvani etkilemektedir.

2. Hatirlama: Gozlem yoluyla 6grenilen bilgiden yararlanabilmesi i¢in ¢ocugun
modelin davraniglarini  hatirlamas1  gerekmektedir. Bu nedenle gozlenen bilgi
sembollestirilip kodlanmakta ve bellekte saklanmaktadir. Sembollestirilerek depolanan
bilginin tekrar edilmesi ve go6zlendikten sonra hemen uygulanmasi, bilginin

hatirlanmasini kolaylagtirmaktadir.

3. Davramisi meydana getirme siireci: Ugiincii siire¢ ise modelin gdsterdigi
davranis1 tekrarlayabilme yetenegidir. Biligsel olarak Ogrenilenlerin davranisa
dontigebilmesi i¢in c¢ocugun psiko-motor Ozelliklerinin yan1 sira Ogrendiklerini
performansa doniistiirecek yeterli istege ve bagarabilecegine dair inanci da sahip olmasi

gerekmektedir.

4. Giidiilenme: Giudiilenme siireci Ogrenilenleri performansa doniistiirmeyi
saglayan bir siirectir. Cocugun tercihleri, degerleri, egilimleri ve beklentileri
giidiilenmesini etkilemektedir. Ayrica modellenen kiginin veya olayin ozellikleri de
¢ocugun gilidiilenmesi tizerinde etkili olmaktadir (Bandura, 1982; Bandura,1989;
Bandura, 2001).

2.2. Sosyal ve Duygusal Beceriler

Okul 6ncesi donem pek ¢ok acidan kritik bir donemdir. Bu donemde gelisimin
her boyutunda hizli degisimler yasanmaktadir. Motor gelisim bu yas cocuklarina genis
bir hareket alam1 yaratirken, dil gelisimi c¢ocugun c¢evresiyle etkilesimini
zenginlestirmektedir. Bu donemde, biligsel gelisim ¢ocugun sosyal ¢evresine yonelik

farkindaligin1 artirmakta ve c¢ocuk sosyallesme baskisini daha yogun yasamaya
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baslamaktadir. Hizli degisimlerin yasandigi bu donemde cocuk i¢in duygular farkl
anlamlar kazanmakta ve icinde bulundugu sosyal ortam igerisinde kendine bir yer
aramaktadir (Berk, 2006).

Bu donemde sosyal iliskiler, ¢cocugun duygusal gelisimini etkilerken, ¢ocugun
duygusal gelisimi de sosyal iliskilerini etkilemekte ve sekillendirmektedir. Giinliik
yasamda sosyal etkilesimin dahil olmadig1 ¢ok az sey vardir. Insanlar igin anlaml ve
onemli olan hemen hemen biitiin etkinlikler ve deneyimler diger insanlarla iligkilerine
dayanmaktadir. Bu durumda da duygularin sosyal boyutu dikkate alindiginda sosyal ve
duygusal gelisimin birlikte ele alinmasi daha anlamli hale gelmektedir (New ve
Cochran, 2007).

Sosyal beceriler farkli sekillerde tanimlanmaktadir. Sosyal beceriler; bireylerin
toplumdaki sorumluluklarini yerine getirmek amaciyla sergilemeleri gereken, diger
bireylerle etkili iletisim kurmalarina yarayan, yasamda basarili olmalart igin kritik
Ooneme sahip ve sosyal agidan kabul gérmiis davranislardir (Gresham ve Elliot, 1987).
Dowd ve Tierney’e (2005) gore ise sosyal beceriler; insanlarla iletisim kurmaya, soru
sormaya, bagkalarindan yardim istemeye, kendini ifade etmeye, saglikli iliskiler
gelistirmeye, kendini kontrol etmeye ve diger insanlarla iletisimi artirmaya yarayan
araclardir.

Lavasani, Afzali ve Afzali’ye gore (2011) ise sosyal beceriler;

o Pozitif tepkileri gelistiren, negatif tepkileri engelleyen 6grenilmis ve kabul

edilmis davranislar biitiintidiir.

e Insanlarla iliski kurma ve siirdiirme anlaminin yaninda, ayn1 zamanda birlikte

bir isi basarma potansiyelini de ifade etmektedir.

e Insanlarin toplumda vazgegilmez dlgiide yetenekli bireyler olarak

algilanmasina neden olmaktadir.

e Bireylerin diger insanlarla iliski kurmasini ve bu iligkinin saglikli bir sekilde

stirdiiriilmesini saglayan 6grenilmis davranislardir.

e Kisi tarafindan 6grenilebilen ve kontrol edilebilen, amagli, biitiinlesmis uygun

davraniglar kiimesidir.

e Bagkalanyla iletisimde katilimer olma, farkliliklari algilama, uyumlu olma,

empati kurma, secici olma ve misafirperver olma gibi sozlii ve sozsiiz

davraniglar1 igermektedir.
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2.2.1. Sosyal ve duygusal becerilerin siniflandiriimasi

Sosyal ve duygusal beceriler arastirmacilar tarafindan g¢esitli sekillerde

siniflandirilmaktadir. Gresham ve Elliot (1987) tiim sosyal becerileri yedi alt boyutta

siniflandirmustir:

Iletisim becerileri: Konusurken sirasini bekleme ve gdz kontagn kurma,
uygun ses tonunda konusma, uygun beden dili ve mimik kullanma, tesekkiir
etme ve liitfen deme.

Isbirligi yapma becerileri: Isbirligi yapma, oyuncaklarmi paylasma, kurallara
ve yonergelere uyma.

Kendini ifade etme becerisi: Iletisimi baslatma, kendini tanitma, sorulara
cevap verme.

Sorumluluk alma becerisi: Egyalarina ve isine 6nem verdigini gésterme,
yetiskinlerle iletisim yetenegi gosterme.

Empati kurabilme becerisi: Bagkalarinin duygularina ve bakis agilarna saygi
duyma, bagkalariyla ilgilendigini gosterme.

Grupla birlikte hareket etme becerisi: Etkinliklere katilma, arkadaslarini
etkinliklere davet etme, konusmayr baslatma, arkadashk kurma ve
baskalariyla iyi iletisim kurma.

Kendini kontrol etme becerisi: Problem durumunda uzlagsma saglama.

Mayer ve Salovey (1995) ise sosyal ve duygusal becerileri su sekilde

siralamaktadirlar:

Duygular1 dogru bir sekilde algilama, ifade etme ve degerlendirme becerisi.

Diisiince iireten duygulara ulasmak ya da bu tiir duygular1 ortaya ¢ikarma

becerisi.

Duygular1 ve duygularla ilgili bilgileri anlama becerisi.

Entelektiiel ve duygusal biiylimeyi desteklemek i¢in duygular diizenleme

becerisi.

Whitted (2011) ise sosyal ve duygusal becerileri bes alt boyutta siniflandirmistir:
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e Duygu yonetimi: Bu beceri ¢ocuklarin duygu ve eylemleri arasindaki farki
tanimlayabilmelerine yardimc1 oldugu kadar duygularimi nasil ifade
edebileceklerine de yardim etmektedir.

e Empati becerileri: Cocuklar baskalarinin bakis agilarini, sdzel ve sozel
olmayan ipuglarini nasil anlayacaklarini 6grenmektedirler.

e Problem ¢ozme becerileri: Cocuklar problemlerini ¢6zmek i¢in hangi
alternatifleri  kullanacaklarim1  ve  nasil  yardim  isteyeceklerini
ogrenmektedirler.

e Oz kontrol becerileri: Cocuklar diirtii kontroliinii, odiilii ertelemeyi, 6fke

yonetimini ve kendi kendilerine konusma becerilerini 6grenmektedirler.

Campbell ve Siperstein (1994) ise sosyal becerileri iki alt boyutta

siniflandirmiglardir:

e Sosyal beceriler: Yardimi kabul etme, yardim isteme, bir etkinligi bitirme, bir
gruba katilma, arkadas edinme, arkadashigi siirdiirme, akran baskisiyla basa
¢ikma, acik ve gizli reddedilme ile basa ¢ikma, arkadaslarinin alaylarina
karsilik verme, isbirligi i¢inde ¢alisma, isbirligi i¢inde oynama, biiyiik grup
ve kiiclik grup ile ¢alisma, bagimsiz calisma sikilganlikla basa ¢ikma, grup
tartigmasina katilma, devam eden bir konusmaya katilma, yalnizlikla basa
cikma, hayal kirikligi ile basa c¢ikma, baskalari ile oynama, c¢atismadan
kaginma ve grubun yeni liyesini kabullenme gibi davraniglar kapsamaktadir.

e Sosyal davramslar: Giilimseme, gboz kontagt kurma ve siirdiirme,
selamlasma, konugsmay1 baslatma, siirdiirme ve bitirme, kendini tanitma,
dinleme, yardim teklif etme, dvgiiyli kabul etme, izin isteme, siraya girme,
sirasin1  bekleme, sirada ilerleme, glizel sozler sdyleme, uzlasma,
oyuncaklarini paylasma, elestiriyi kabul etme, dogruyu sdyleme, sir saklama,
oziir dileme, iyilik isteme, kaba davranislart gérmezden gelme, esyalara
sahip olma, atilgan olma ve baskasinin hakkina saygi gosterme olarak
siralamistir.

Calderalla ve Merrel (1997) sosyal ve duygusal becerileri su sekilde

siralamiglardir:
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e Akranlarla iligkili becerileri: Arkadaslarmi takdir etme, ihtiya¢ duydugu
zaman yardim isteme, arkadaslarini oyuna davet etme, arkadaslari ile
konusma ve tartismalara katilma, arkadaslarinin haklarini savunma ve
duygularina saygili olma, arkadaslartyla yaptigi calismalarda liderligi
iistlenme, arkadaslik kurma ve espri anlayisina sahip olma davraniglarim
icermektedir.

e Kendini kontrol etme becerileri: Duygularin1 kontrol etme, kurallara uyma,
sirasini bekleme, problemler ortaya ¢iktiginda serinkanli olma, anlagmazlik
durumlarinda baskalariyla uzlagsma ve bagkalarinin elestirilerini kabul etme
gibi davraniglar1 icermektedir.

e Akademik beceriler: Bagimsiz olarak ¢alisma, bos zamanlarini degerlendirme
ve gerektiginde uygun bir sekilde yardim teklif etme gibi davranislar
kapsamaktadir.

e Uyum becerileri: Yonergelere uyma, kurallar1 takip etme, paylasma,
sorumluluklarini yerine getirme ve yapilan elestirilere uygun sekilde tepkide
bulunma davranislarini kapsamaktadir.

o Atilganlik becerileri: Baskalariyla konusmak igin girisimde bulunma, oyuna
arkadaglarin1 davet etme, kendisi i¢in giizel seyler yapma ve sOyleme, aligik
olmadig1 kurallara uyma, karsi cins ile rahat olma, kendini tanitma,
duygularin1 ifade etme, etkinliklere ve gruba uygun sekilde katilma
davraniglarini igermektedir.

Riggio ise (1986), sosyal becerileri anlatimcilik ve duyarlik olarak iki gruba

ayirmakta ve bu iki sosyal beceriyi de alt1 boyutta siralamaktadir:

o Duyussal anlatimcilik: Duyussal anlatimcilik baska bireyleri etkilemeye
yonelik becerilerdir. Bu bireyler duygularin1 beden dillerini kullanarak ifade
etmektedirler. Duyussal ifade etme becerisi iyi olan bireyler canli, neseli ve
hareketlidirler.

o Duyugssal duyarhilik: Karsidaki bireylerin duygu ve diislincelerinin farkinda
olma becerilerini icermektedir. Bu bireyler, baskalarinin sozsiiz mesajlarini
ve duygu durumlarimi anlama ve empati yapma becerisine sahiptirler.

e Duyugsal kontrol: Duyussal iletisimi ve s6zel olmayan ifadeleri diizenleme ve
kontrol etme becerilerini icermektedir. Duyussal kontrolii yiiksek olan



22

bireyler, hissettikleri duyussal durumlari gizlemek igin birbiri ile zit olan
durumlar olusturabilmektedirler.

e Sosyal anlatimcilik: Sosyal anlatimcilik; sozel ifade, akici konusma, bagkalari
ile ilgilenme, karsilikli konusabilme ve goriis alis-verisinde bulunabilme
becerilerini kapsamaktadir. Bu bireyler, baskalar ile konusmay1 baslatarak ve
yonlendirerek, duygularini agik¢a ifade ederek, dost canlist bir goriiniim
sergilemektedirler.

e Sosyal duyarliik: Sosyal duyarlilik ise sozel mesajlar1 alma, anlama ve
yorumlama becerilerinden olusmaktadir. Sosyal duyarliligi yiiksek bireyler
bagkalarina kars1 ilgili ve dikkatlidirler. Ayrica bu bireyler iyi bir izleyici ve
dinleyicidirler. Bu bireyler toplumsal kurallari 6grenme ve buna gore
davranma becerileri iyi oldugundan kendi davraniglari ile baskalarinin
davraniglar1 arasindaki uyuma 6nem vermektedirler.

e Sosyal kontrol: Sosyal kontrol ise insanlara kars1 gosterilen sézel mesajlarin
ve davranislarin diizenlenmesini, duruma uygun rol oynama ve kendini ifade
etme becerilerini kapsamaktadir. Sosyal kontrol becerisine sahip bireyler
sosyal olarak uyumlu ve giivenilirdirler.

Omeroglu ve arkadaslar1 (2014) ise sosyal becerileri dort alt boyutta

siralamiglardir:

e Baslangi¢ becerileri: Cocuklarin kolayca 6grenebildikleri ve diger sosyal
becerilerin kazanilmasi i¢in temel teskil eden becerilerdir. Selamlasma,
akranlarina ismiyle hitap etme, kendini tanitma, anlagilir bir ses tonu ile
konusma, bagkalarini tanitma, tesekkiir etme, izin isteme, 6ziir dileme, yardim
isteme, vedalagma ve soru sorma becerileri gibi.

e Akademik destek becerileri: Cocuklarin akademik becerilerini desteklemeye
yonelik, ilkokula gegiste uyumlarini kolaylastiracak becerilerdir. Dinleme,
soruya cevap verme, yonergelere uyma, alternatif ¢oziimler iiretebilme,
basladig1 etkinligi sonlandirma, kendini mesgul etme, amaca ulagmak icin
caba gosterme, uygun zamanda séze girme, s6z alma, diisiincelerini ifade
etme, elestiri yapma Ve elestiriye a¢ik olma gibi.

o Arkadashk becerileri: Cocuklarin olumlu akran etkilesimini gelistiren

becerilerdir. Arkadaslarinin duygularin1 anlama, onlarin haklarim1 koruma,
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arkadaglarinin fikirlerine uygun tepki verme, arkadaslariyla igbirligi yapma,
arkadaglarin1 takdir edebilme, akran gruplarina katilma, sirasini bekleme,
paylasma, yardim 6nerme, oyuna davet etme, oyunun sonuglarini kabul etme,
oyununu kurallarina uyma ve arkadaglarinin duygularina uygun tepki verme
gibi.

e Duygularimi yonetme becerileri: Duygularin1 (Mutlu, {izgiin, kizgin vb.)
tanima ve kontrol etme becerileridir. Duygularint bagkalarini rahatsiz
etmeden gosterme, hatalariyla bas etme, baskalarinin duygularini anlama,
baski altinda sakin olma, alay etmeyle bas etme, hayir cevabimi kullanma,
istegini erteleme, tepki vermeden Once diisiinme, hayir cevabini kabul etme,

hakkini koruma ve kendiliginden ¢oziilecek sorunlari gormezden gelme gibi.

2.2.2. Sosyal-duygusal becerilerin gelisimi

Insan yasantisim derinden etkileyen sosyal gelisimin saglikli bir yol izlemesi,
bireyin ¢ocukluk yillarindaki yasantisina dayanmaktadir. Cocugun yasadigi cevre,
sosyal ve duygusal gelisiminde onemlidir. Sosyal ve duygusal gelisim stiresince ¢cocuk
topluma uyum saglamayi, saglikli iligskiler kurmayi, toplumsal degerleri ve rolleri
ogrenmektedir. Gelisim siirecinde sosyal ve duygusal olarak g¢esitli engellerle
karsilasmis olan bir cocuk daha sonraki yillarda ciddi sosyal ve duygusal problemler
yasayabilmektedir (Bee ve Boyd, 2009; Levine ve Munsch, 2011; Santrock, 2014,
Whitted, 2011).

2.2.2.1. 0-3 Yaslarinda sosyal-duygusal becerilerin geligimi

Bebegin ilk yillarda annesi ile olan etkilesimleri sosyal ve duygusal gelisiminde
etkilidir. Ornegin ihtiyaglarmin annesi tarafindan zamaninda karsilanmasi, bebegin
sosyal duygusal gelisimin temelini olusturmaktadir. Kendisini giivende hisseden bebek
diinyanin iyi ve tatmin edici bir yer oldugunu diisiinmekte, ¢evresini incelemeye ve
kesfetmeye calismaktadir. Cevreye olan giiven duygusu ¢ocugun kendine olan giiven
duygusunu da desteklemektedir. Bu donemde bebek etrafinda bulunan nesneleri ve

kisileri tanimaya, anlamlandirmaya c¢aligmaktadir. Bu siirecte bireylerin bebekle
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sevgiye, ilgiye, duyarliliga dayali bir iletisim olusturmalari, sosyal ve duygusal gelisimi

acisindan onemlidir (Bee ve Boyd, 2009; Berk, 2006; Levine ve Munsch, 2011).

Cocuk iki yasindan itibaren bir¢ok acidan bagimsiz hale gelmektedir. Ornegin,
motor ve dil becerilerindeki gelismeler cocugun bagimsizligin1 kazanmasinda etkili
olmaktadir. Bagimsizliginin etkisiyle ¢ocuk kendini kanitlamaya c¢alismaktadir
(Yavuzer, 2002). iki yas ¢ocugunun karar verme, secim yapma ve sorumluluk alma gibi
becerileri 6grenmeye ihtiyact bulunmaktadir (Gililay ve Akman, 2009). Bu siirecgte
cevreyl kesfetme meraki devam etmekte ve 6grendiklerini uygulama, ¢evre hakimiyeti
kurma davraniglar1 goriilmektedir. Bu donemde c¢ocuk daha aktif ve girisimci olup,
akranlartyla iletisime girmeyi pek istememekte, tek basina ya da anne babasiyla
oynamaktan daha ¢ok zevk almakta; oynadigi oyunlarda yetiskinleri taklit etmektedir.
Bu dénemde benmerkezci yapisindan dolayr paylasma ve isbirligi becerileri heniiz
gelismemistir. Ancak oyuncaklarimi paylagsmasa da diger ¢ocuklarla oyun oynamaktan
hoslanmaktadir (Giinindi, 2010). Anne babalar ve egitimciler bu donemde ¢ocuklarin
gelisimleri  hakkinda  yeterince  bilgi  sahibi  olmadiklarinda  ¢ocuklari
engelleyebilmektedirler. Engellenen c¢ocuklar ise g¢evrelerindeki nesne ve olaylari
kesfedemezler. Boyle bir durumla karsilasmamak i¢in anne babalar, c¢ocuklari

elestirmek yerine, onlara rehberlik etmelidirler (San-Bayhan ve Artan, 2009).

Ebeveyn istekleri karsisinda uzlasmaci olan {i¢ yas ¢cocugu ebeveyne birtakim
islerde yardim etmekten ve bu yardimin sonucunda takdir gérmekten ¢ok
hoslanmaktadir. Cocuk, ¢evresindeki insanlarin duygularmin farkina varmaya
basladiginda, herkesin onu sevmesini, onaylamasini, takdir etmesini beklemektedir. Bu
stiregte ¢ocuk tavsiyeleri kabullenmekte, basit yonergeleri uygulamaktadir. Bununla
birlikte {ic yas cocugu arkadas edinmede istekli ve giriskendir. Cocuk arkadaslariyla
kisa bir siire oynamaktan hoslanmakta fakat igbirligi ve paylasma becerilerinde destege
ihtiya¢ duymaktadir (Giilay ve Akman, 2009; Giinindi, 2010; San-Bayhan ve Artan,
2009).

0-3 yas grubunda c¢ocuklar yetiskinlerle kurduklar ilk iligkilerde bagimli ve
deneyimsizdirler. Bu nedenle de yasadiklari deneyimlerle neyi kabul edip neyi
reddedeceklerini siire¢ igerisinde 6grenmektedirler (San-Bayhan ve Artan, 2009). Yani

cocugun 0-3 yas doneminde yasadigi deneyimler sonraki yasaminda sosyal iliskilerinin
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temelini olusturmaktadir. Dolayisiyla da 0-3 yas doneminde ¢ocuklarin sosyal duygusal

gelisimlerinin desteklenmesi kritik bir 6neme sahiptir.

2.2.2.2. 4-6 Yaslarinda sosyal-duygusal becerilerin geligimi

Dort yas ¢ocugu duygularint kontrol etmekte basarisiz olabilmektedir. Bu
nedenle de sabirsiz, bencil ve savunmacidir. Genellikle bagimsiz ve olduke¢a inatgidir.
Kendi istegiyle hareket etmekten hoslanmakta ve isteklerine kars1 gelindiginde uygun
olmayan bir islupla konusabilmektedir. Bununla birlikte yaptigi hatalan
kabullenmemekte, baskalarini suglamakta ve sorumluluk almayi reddetmektedir. Bu
yasta ¢gocugun akranlarina kars ilgisi artmistir ancak duygusal dalgalanmalar nedeniyle
akranlariyla tartigsabilmekte, kavga edebilmekte, yeni tanistigi arkadasini kiskanip oyuna

katilmasina engel olabilmektedir (Giilay ve Akman, 2009).

Dort yas cocugunun oyun becerisi geligmistir. Oyun becerileri cocugun kendisini
ifade etmesine olanak saglamaktadir. Cocuk oyunla arkadaglarinin duygularin

anlamaya ve paylasmaya calismaktadir (Giilay ve Akman, 2009).

Bes yas ¢ocugu uzlasmaci, isbirlik¢i, uyumlu, sabirli, comert ve ¢aligkandir.
Kendi basmna karar vermekten, yeni seyler denemekten ve risk almaktan
hoslanmaktadir. Bir ise baslamadan Once izin istemede, basladigi isi bitirmede,
kardeslerine kars1 korumaci olmada ve onlarla zaman gegirmede istekli davranmaktadir.
Kendine has bir mizah anlayis1 benimsemistir. Bu donemde cocugun sosyal iligkileri
artmistir ve bulundugu topluma uyum saglamaya calismaktadir (Yavuzer, 1999). Kendi
cinsiyetinden olan ¢ocuklarla arkadaslik kurmayi tercih etmekte, akranlarina karsi
saygili ve uzlasmaci davranmaktadir. Akranlar ile birlikte olmak ve grup oyunlar
oynamak bu yas grubu ¢ocugu i¢in son derece 6nemlidir. Bu yasta ¢ocuklarin hem oyun
stireleri uzamakta hem de gruba giren ¢ocuk sayisinda artma olmaktadir (Giilay ve
Akman, 2009). Ayrica bes yas ¢ocuklari; korku, mutluluk, saskinlik, kizginlik ve tizgiin
olma gibi duygulari tanimaya baslamaktadirlar (Wortham, 1998).

Cocuk alt1 yasinda kurallara uymayan, baz1 durumlarda karar vermekte zorlanan
isyankar ve sabirsiz bir tutum sergilemektedir. Bununla birlikte fikirlerini rahatlikla

ifade etmekte, basarilariyla 6viinmekten hoslanmakta, arkadas edinme ve sorumluluk
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alma konularinda istekli davranmaktadir. Ayrica arkadaslariyla iyi gecinmekte ve disa
doniik birey tavirlart sergilemektedir. Alt1 yas ¢ocugu kendi cinsiyetinden gocuklarla
yeni oyunlar oynama konusunda da isteklidir. Hayali oyunlar1 sevmekte ve grup
oyunlarindan ¢ok hoslanmaktadir. Ayrica bu doénemde c¢ocugun dikkat siiresi de
uzamistir (Giilay ve Akman, 2009; Giinindi, 2010; San-Bayhan ve Artan, 2009). Sonug
olarak cocugun sosyal duygusal gelisiminde yas etkili bir faktér olmakla birlikte 0-6 yas
araligindaki ¢ocuklarin sosyal duygusal gelisimini ailesi, akranlari, 6gretmeni, yasadigi
cevre ve Kitle iletisim araglar1 da etkilemektedir. (Giilay ve Akman, 2009; Yavuzer,
1999; Whitted, 2011).

2.2.3. Sosyal duygusal beceri gelisimini etkileyen faktorler

Cocugun sosyal duygusal beceri gelisiminde kalitim, ¢evre, aile, akranlar, Kitle

iletisim araglar1 ve okul oncesi egitim kurumlari etkilidir.

Kahtim: Tim c¢ocuklar birbirinden farkli ozelliklere sahiptir. Dogumdan
itibaren bu farkliliklar belirgin bir sekilde gozlenmektedir. Cocuklarin dogustan
getirdigi  6zellikler sosyal davramlariyla yakindan iliskilidir. Ornegin; hareketli
cocuklar, yasitlartyla daha kolay sosyal etkilesime girerken, cekingen c¢ocuklar
genellikle oyunlara katilmakta isteksiz davranmaktadirlar. Bu baglamda cocugun
dogustan getirdigi 6zelliklerin iyi bilinmesi ve ¢ocugun yasaminda bu 6zelliklerin goz

oniinde bulundurulmasi gerekmektedir (San-Bayhan ve Artan, 2009).

Cevre ve Kkiiltiir: Cocugun sosyal gelisiminde, bulundugu ¢evrenin ve toplumun
kiiltiirel 6zellikleri 6nemli bir yere sahiptir. Her toplumun kendine 6zgii deger yargilari,
kiltiirel 6zellikleri ve kurallar1 bulunmaktadir. Cocuklardan beklenen bu degerlere ve
kurallara uyum saglamasidir. Bu uyum siirecinde ¢ocuga sevgi ve ilgi ile yaklagilmasi
¢ocugun bulundugu toplumun kiiltiirel 6zelliklerini tanimasini saglamaktadir (EIKin,
1995).

Aile: Sosyal duygusal becerilerin gelisimi aile i¢inde baslamaktadir. Anne-
babanin kisilik 6zellikleri, deger yargilari, cocuga karsi tutumlar1 ve ¢ocuga ilk yillarda
sagladiklar1 sosyal deneyimler, ¢ocugun sosyal duygusal becerileri kazanmasinda

etkilidir (Kamaraj, 2004). Aile ortaminda sevgi ve ilgi goren, 6zgiir ve girisken olmasi
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icin desteklenen, fikirlerini rahatca sdylemesine izin verilen g¢ocuklar toplumsal
iligkilerinde de basarilidirlar. Buna karsin aile ortaminda asir1 kuralci yaklasimlar
sergilenmesi, ¢ocuga yasaklar koyulmasi, ¢ocugun siddet ve cezaya maruz kalmasi ve
kurallara uydugu 6l¢iide sevgi ve sefkat gérmesi; ¢ocugun sosyal becerilerini olumsuz

etkilemekte, mutsuz ve saldirgan olmasina sebep olmaktadir (Ayyildiz, 2011).

Akranlar: Cocugun akranlari ile olan etkilesimi tiim gelisim alanlarini oldugu
gibi sosyal-duygusal gelisimini de etkilemektedir. Aile bireyleri ve ¢ocuk arasindaki
statli ve otorite farkliligi, akran ortaminda bulunmamaktadir. Bununla birlikte, aile
tiyelerinin  olmadigi ortamlarda akranlar, ¢ocuga giiven ve duygusal destek
saglamaktadir. Akranlar, ¢ocugun farkli ortamlarda yeni insanlarla tanigmalarina
yardimer olmakta ve c¢ocugun karsilasacagi problemlerin istesinden gelmesini

kolaylastirmaktadirlar.

Akran ortaminda tiim ¢ocuklar esittir ve esitlige dayanan bu iliskide, ¢ocuklar
sosyal rollerine, konumlarina ve cinsel kimliklerine uygun davraniglar gostermektedirler
(Cetin, Bilbay ve Kaymak, 2002). Ayrica ¢ocuklar, akranlari ile oynadiklar1 oyunlar ile
tesekkiir etme, yardimlasma, paylasma, baskalarmin hakkina saygi gdsterme, empati
kurma, iltifat etme ve isbirligi yapma gibi bir takim sosyal becerileri kazanmaktadirlar
(Giilay ve Akman, 2009).

Kitle iletisim araglari: Kitle iletisim araglart g¢ocuklarin davraniglarini
etkileyerek erken yaslarda kisiliklerini sekillendirmektedir. Okul oOncesi donemde
cocuklar iizerinde etkili olan kitle iletisim araglar1 televizyon ve bilgisayardir.
Televizyon ve bilgisayar basinda uzun siire kalmak ¢ocugun motor gelisimi basta olmak
lizere sosyal ve duygusal gelisimini de olumsuz etkilemektedir. Ornegin bu araclar,
cocuklarin cevrelerine karsi ilgisiz kalmalarma yol agtig1 gibi ¢ocuklarda saldirganlik,
uyum giicligi, i¢e kapaniklik, yalnizlik ve kendini ifade edememe gibi sorunlar1 da
beraberinde getirmektedir (Ogretir, 2009). Kitle iletisim araclarinin olumlu etkileri ise
cocugun izledigi programin nitelifine bagl olarak degismektedir. Ozetle,
programlardaki modellerin davraniglari ¢ocugun olumlu ve olumsuz davraniglari

tizerinde etkili olmaktadir (Yavuzer, 2002).

Okul oncesi egitim kurumlari: Okul 6ncesi egitim kurumlart gocugun sosyal

duygusal becerilerinin gelisiminde onemli bir yere sahiptir. Cocuklar bu kurumlarda
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akranlar1 ve 6gretmenleri ile etkilesime gecerek yeni sosyal beceriler 6grenmektedirler.
Bu kurumlar ¢ocuklarin sadece akademik becerilerini degil ayn1 zamanda toplumsal
kurallara uyma, sorumluluk alma, isbirligi yapma, sirasin1 bekleme, paylasma, empati
kurma gibi sosyal beceriler kazanmasini da desteklemektedir (Lague, 2007). Bu
baglamda okul oncesi egitim kurumlarinda gocuklarin sosyal duygusal gelisimlerini

destekleyecek egitim ortamlar1 ve programlarinin hazirlanmasi énemlidir.

Okul 6ncesi egitim kurumlarinin gocugun sosyal-duygusal gelisimi goz Oniinde
bulunduruldugunda, bu kurumlarda goérev yapan Ogretmenlerin ¢ocuklarin sosyal ve
duygusal becerilerinin gelisimindeki etkisi de goz ardi edilmemelidir. Ogretmenlerin
cocuklara karsi hosgoriilii olmalari, ¢ocuklarin bireysel ozelliklerine uygun egitim
programlar1 hazirlamalari, ¢ocuklara rehberlik etmeleri ve aileler ile etkili iletisim
kurmalart ¢ocuklarin sosyal ve duygusal gelisimleri iizerinde etkilidir (Giilay ve
Akman, 2009). Bir bagka ifadeyle 6gretmenin ¢ocuklari tanimasi, gelisim diizeylerini
bilmesi, sosyal ve kiiltiirel farkliliklarini, ilgilerini dikkate alarak buna uygun 6grenme

ortamlar1 olusturmasi ¢ocuklarin sosyal duygusal gelisimleri agisindan énemlidir.

2.3. Okul Oncesi Egitim Program

Tiirkiye’de okul Oncesi egitim programlarinin hazirlanma siirecinin 1952’ye
uzandig1 goriilmektedir.
1952 Okul Oncesi Egitim Programi: 1952 yilinda Anaokullar1 Programi ve Yonetmeligi
ile Anaokullarma Ogretmen Yetistirme Kursu Gegici Programi yaymlandi. Programda,
okul Oncesi egitim kurumlarinda yapilmasi gereken faaliyetlere iliskin faaliyet semasi
ve faaliyetleri gergeklestirirken dikkat edilmesi gerekenler ile ilgili bilgilere yer
verilmistir (Sapsaglam, 2013).
1989 Okul Oncesi Egitim Programi: 1989 Okul Oncesi Egitim Programi, 48-60 aylik
cocuklar i¢in hazirlanmistir. Egitim amaclari, giinliik faaliyet ¢izelgeleri ve 30 {initeden
olusan ornek etkinlik listesine yer verilen programda (Giirkan, 2012; Yazar, 2007),
konu merkezli 6grenme yaklasimi benimsenmistir (Sapsaglam, 2013).
1994 Okul Oncesi Egitim Programi: 1994 okul 6ncesi egitim programi; 0-36 aylik
cocuklarmin egitimi i¢in Kres Programi, 36-48 aylik ¢ocuklarinin egitimi i¢in Anaokulu

Programi ve 60-72 aylik ¢ocuklarinin egitimi i¢in Anasinifi Programi olmak iizere ii¢
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ayr1 programdan olusmaktadir (MEB, 1994). 1994-1995 egitim-6gretim yilindan
itibaren uygulanmaya baslanan bu program, 1989 okul Oncesi egitim programina gore
daha kapsamlidir (Giirkan, 2012; Yazar, 2007). Programda belirlenen hedef ve hedef
davraniglara ulagsmak i¢in konular esas alinmistir. Degerlendirmenin yapilmasi igin
gozlem formlart hazirlanmis ve belirlenen hedeflere hangi konular1 kullanarak
ulagabilecegini gosteren ornek Belirtke tablosu programda yer almistir. Bu programla
ilk kez giinliik planin sonunda degerlendirme yapilmasi1 gerektigi belirtilmistir (Aral,
Kandir ve Can-Yasar, 2000; MEB, 1994; Sapsaglam, 2013).
2002 Okul Oncesi Egitim Programi: 2002 Okul Oncesi Egitim Programinda konular
veya Uniteler programdan ¢ikarilmistir. Konular ve tniteler yerine hedefler merkeze
alinarak daha esnek bir program olusturulmustur. 2002 Okul Oncesi Egitim
Programi’nda 0-36 aylik cocuklara yonelik hazirlanan Kres Programi degistirilmemis,
Anaokulu ve Anasinifi Programlar1 36-72 Aylik Cocuklar I¢in Egitim Programi adiyla
tek bir program olarak diizenlenmistir. Programda yillik ve giinliikk planlara yer
verilmistir ( Diisek ve Donmez, 2012).
2002 okul oncesi egitim programinin Ozelliklerini su sekilde siralamak

mimkiindiir (Giirkan, 2012):

e 36-72 aylik ¢cocuklara yoneliktir.

e Cocuk merkezlidir.

e Kazandirilacak davranislar esastir.

e Konular amag degil aractir.

e Uniteler yer almamaktadir.

e Esnektir.

e Ogretmene dzgiirliik tanir.

e Yaraticilik 6n plandadir.

e (Cocugun ¢ok yonlii gelisimi esastir.

e Ogretmenin planl calismasini gerektirir.

e (Cocugun Ozgiirce deneyimler kazanabilmesine olanak taniyan ortamlara énem

Verir.
e Problem ¢c6zme ve oyun yontemlerini 6ne ¢ikarir.
e QGinliik yasam deneyimlerinin ve yakin ¢evre olanaklarinin egitim amaclh

kullanimini tesvik eder.
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e Aile katilimina 6nem verir.
e Degerlendirme ¢ok yonliidiir.
2006 Okul Oncesi Egitim Programi: 2006 okul 6ncesi egitim programi, ilkdgretim
programinda yapilan yenilikler g6z onlinde bulundurularak okul 6ncesi egitim alaninda
yapilan arastirmalar dikkate alinarak ve farkli {ilkelerin okul dncesi egitim programlari
incelenerek hazirlanmistir. Programda 36-48, 48-60 ve 60-72 aylik ¢ocuklar igin gelisim
Ozelliklerine ayr1 ayr1 Yyer verilmistir. Programda kaynastirma egitimine vurgu
yapilmistir. Ayrica programda, 6gretmenlere yonelik yillik plan, giinliik plan ve etkinlik
orneklerini igeren kilavuz kitabina da yer verilmistir (Giirkan, 2012; MEB, 2006).
Programin temel 6zellikleri sunlardir (MEB, 2006):
e 36-72 aylik cocuklara yoneliktir.
e Cocuk merkezlidir.
e Amaclar ve kazanimlar esastir.
e Gelisim Ozellikleri her yas grubu i¢in ayr1 olarak diizenlenmistir.
e Konular amag degil aragtir.
e Uniteler yer almamaktadir.
e Esnektir.
o Ogretmene dzgiirliik tanir.
e Yaraticilik 6n plandadir.
e Ogretmenlerin planli galigmasini gerektirir.
e Cocugun Ozgiirce deneyimler kazanabilmesine olanak taniyan ortamlar
onemlidir.
e Problem ¢6zme ve oyun temel etkinliklerdir.
e (Qilnlik yasam deneyimlerinin ve yakin ¢evre olanaklarimin egitim amagh
kullanilmas: tesvik edilmektedir.
e Ogrenme yasantilarinin gesitlendirilmesi dnemsenmektedir.
e Aile katilim1 6nemlidir.
e Degerlendirme siireci ¢ok yonliidiir.
e Belirli giin ve haftalar yas grubunun cesitli Ozellikleri dikkate alinarak
belirlenmistir.

e Program gelistirmeye agiktir.
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2013 Okul Oncesi Egitim Programi: Program, c¢ocuklarin biitiin gelisimlerini
destekleyen ¢ok yonlii bir programdir (MEB, 2013). Program da kazanim ve gostergeler
temel alinmis, aylik planlar ve etkinlik planlarina yer verilerek yeni bir diizenleme
yapilmustir. Ayrica 6gretmenler igin etkinlik kitabi” ve okul oncesi egitim programi ile
biitiinlestirilmis aile destek programi da rehberlik amagh olarak sunulmustur (MEB,
2013).
Programin temel 6zelliklerini su sekilde siralamak miimkiindiir (MEB, 2013):

e Cocuk merkezlidir.

e Esnektir.

e Temalar/Konular amag degil aragtir.

e Oyun temellidir.

o Kesfederek 6grenme dnceliklidir.

e Ogrenme merkezleri 6nemlidir.

e Biiyiik grup, kiigiik grup ve bireysel etkinliklere dengeli bir bigimde yer

verilmesini gerektirir.
e Yaraticiligin gelistirilmesi 6n plandadir.
e Giinliik yasam deneyimlerinin ve yakin ¢evre olanaklarinin egitim amacl olarak
kullanilmasi tesvik edilmektedir.

e Evrensel ve toplumsal degerlere yer verilmistir.

e Ogretmene dzgiirliik tanir.

e Degerlendirme siireci ¢ok yonliidiir.

o Aile egitimi ve katilimi dnemlidir.

e Ozel gereksinimli gocuklar i¢in uyarlamalara yer verilmektedir.

e Rehberlik hizmetlerine 6nem verilmektedir.

2.4. Okul Oncesi Egitim Programinda Biitiinlestirilmis Etkinlikler

Biitiinlestirilmis programin temelini Dewey’in okullarin sadece soyut ve
entellektiiel derslerin degil ayni zamanda yasam derslerinin de 6grenildigi bir yer
oldugu goriisii olusturmaktadir (Wu, 2003). Dewey, deneyimi O0grenmenin anahtari
olarak gormekte ve okullardaki geleneksel egitimle bireylerin kendi deneyimlerini nasil

birlestirdiklerini anlamanin 6nemini vurgulamaktadir (Dewey, 2001).
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Humpreys ve arkadaslar1 ise (1981) biitiinlestirilmis programi, gocuklarin ¢esitli
konularla ilgili bilgilerini ¢evrelerindeki olaylarla iligkilendirerek agikca kesfetmeleri
olarak tanimlamuglardir (akt. Lake, 1994). Biitiinlestirilmis program, ¢ocuklarin bir
resmin kii¢iik parcalarindan ziyade resmin tamamini gormelerini saglayan holistik bir
ogrenme olarak ifade edilmektedir (Beane, 1993; Braze ve Capelluti, 1995; Fogarty,
1991; Shoemaker, 1989).

Biitiinlestirilmis program bir ya da daha fazla disiplini ayn1 amag i¢in bir araya
getirmektedir. Program ¢ocuklarin elestirel diisiinme becerilerini gelistirmek ve bilginin
ediniminde gercekei bir bakis agist sunmak amaciyla olusturulmustur. Bu program
ihtiyag merkezlidir ve genellikle tematik bigimdedir. Ayrica, kazanim ve gostergeler,
icerik, Ogrenme siireci ve sinama durumlarini da kapsamaktadir. Biitiinlestirilmis
program, ¢ocuklarin ve Ogretmenlerin ilgilerini ve fikirlerini merkeze alarak
disiplinlerarasi, tutarli ve anlamli gegisler yapmaktadir. Bu yaklasimda giinliik gériisme

ve etkilesimler 6nemlidir (Mathison ve Freeman, 1998).

Biitiinlestirilmis program, c¢ocuklarin yasam boyu Ogrenen ve temel yasam
becerilerini gelistiren bireyler olmalarin1 saglayan egitimsel bir yaklagimdir. Bu
yaklagim sadece farkli etkinlik alanlarini degil, ayn1 zamanda her bir ¢ocugun bireysel

ve sosyal 6grenmelerini de bir araya getirmektedir (Wu, 2003).
Chou (2000) biittinlestirilmis programin 6zelliklerini su sekilde siralamistir:
Biitiinlestirilmis Program;

e Anlamli ve ilgi ¢ekici 6grenme igerigi ile ¢ocuklarin 6grenme motivasyonunu
ve basarilarini artirmaktadir.

e Cocuklarin disiplinlerarast 6grenme ve problem ¢ozme becerilerini
destekleyerek, bilgilerini ger¢ek yasam durumlari iginde uygulayabilmelerine
yardimc1 olmaktadir.

e Ogrenmenin etkililigini gelistiren sistemli bir yapiya sahiptir.

e Zamandan tasarruf saglamakta, egitim programinin binisikligini onlemeye
calismaktadir.

e Gergek yasam deneyimleri ile bilgiyi entegre ederek, gocuklarin bilgi ve

becerilerini yapilandirmalarin1 desteklemektedir (akt. Wu, 2003).
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Lake (1994) ise biitlinlestirilmis programin yasam boyu 6grenme igin ¢ocuklari

hazirlayan egitimsel bir yaklasim oldugunu belirtmis ve biitlinlestirilmis bir programi su

sekilde 6zetlemistir:

¢ Etkinliklerin bir birlesimidir.

e Projeler lizerine vurgu yapmaktadir.

e Ders kitaplarmin 6tesindeki kaynaklardir.

e Kavramlar arasindaki iliskilerdir.

e {lkeleri organize etmek i¢in konularin tematik olarak siralanmasidir.

e Etkinlikler i¢in ayrilan zamanin esneklestirilmesidir.

e Esnek cocuk gruplariin olusturulmasidir.

Asagida egitimcilerin biitiinlestirilmis egitim programini destekleyici goriislerine

yer verilmistir (Wu, 2003, s. 27).

Tablo 2.1

Egitimciler

Biitiinlestirilmis programi destekleyen goriisler

L.S. Vygotsky
Jerome Bruner
Hilda Taba
Abraham Maslow
Maria Montessori
Zoltan Dienes
Jean Piaget

Robert Gagne

David Ausubel

Cocuklarin 6grenmeleri ve anlamalari igin etkilesim ve konusma
onemlidir.

Bilginin yapilandirilmasi, 6grenmenin transferine, hatirlanmasina
ve kavranmasina baglidir.

Diinya, birikimli ve devam eden degisiklikler siirecidir.

Bireyin yeteneklerini ortaya ¢ikarmasi her seyden onemlidir.
Egitim ¢ocuklarin kendiliginden 6grenmelerine dayali olmalidir.
Cocuklarin 6z motivasyonunu artiran etkili 6grenme c¢evreleri
olusturulmalidir.

Egitim sisteminin yaratici olmasi; yaratici, 6zgiin ve elestirel
diisiinme siirecinin desteklenmesine baglidir.

Bireyde istenilen bir davranigin olusmasi igin gdrev analizi
yapilmalidir.

Ogrenmenin meydana gelmesi i¢in gerekli sartlar olusturulursa,

kesfetmek anlamli olabilir.

New ve Cochran (2007) ise okul oncesi gocuklarinin sosyal ve duygusal

becerilerini desteklemeyi amaclayan biitiinlestirilmis bir programin temel amaglarini su

sekilde siralamistir;
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e Giivenli sosyal duygusal bir ¢evre yaratmak,

e (Cocuklarin duygularint anlamalarina yardimei olmak,

e Gergek ve uygun sosyal duygusal tepkileri model olarak sunmak,

e (Cocuklarin duygularint yonetmelerini desteklemek,

e Cocuklarin duygularimi ifade etme tarzlarin1 fark etmek ve buna saygi

duymak,

e Cocuklarin sosyal ve duygusal becerilerini gelistirmek

Okul 6ncesi egitim programinda etkinlik planlari olusturulurken ¢ocuklarin ilgi
ve meraklar1 goz onilinde bulundurulmali, her yas grubunun gelisimine uygun etkinlikler
hazirlanmalidir. Etkinliklerde kazanim ve gostergeler, icerik, &grenme siireci ve
degerlendirme birbirini destekler nitelikte olmalidir. Etkinliklerin, ¢ocuklarin gelisim
ozellikleri, ilgi ve gereksinimleri dikkate alinarak diizenlenmesi, ¢ocuklarin
kesfetmesini ve yeni beceriler edinmesini desteklemektedir. Okullarda ¢ocuga bilgiyi
dogrudan aktarmak yerine, cocuklarin aktif olduklari, g¢evrelerindeki problemlerin
farkinda olduklari, problemlere ¢oziim yollar1 Onerdikleri 6grenme ortamlar
olusturulmalidir. Cocuklarin kavramlar arasinda baglantt kurmasi, bir Onceki
O0grenmenin sonraki Ogrenmeyi desteklemesi biitlinlestirilmis etkinlikler araciligiyla
olabilmektedir (MEB, 2013; Oztiirk ve Tantekin-Erden, 2010). Dolayisiyla okullarda
etkinlikler arasindaki gecislerin 1yi yapilandirildigr biitiinlestirilmis etkinlik planlar

hazirlanmalidir.

Biitlinlestirilmis etkinlik, birden fazla etkinligin uygun gecislerle bir araya
getirildigi disiplinler arasi bir yaklagimdir. Reggio Emilia ve Proje yaklasim
biitiinlestirilmis etkinligin iyi 6rneklerindendir. Bu yaklasimlarda okullarda birden fazla
etkinlik uygun gegislerle bir araya getirilerek, c¢ocuklarin &grenme siireglerinin
yapilandirilmas: desteklenmektedir (Oztiirk ve Tantekin-Erden, 2010). Okul &ncesi
egitim programinda biitiinlestirilmis etkinliklerle ¢ocuklar okul disindaki yasami ve
gergek  yagsamda kargilagilan  problemleri daha yakindan tamimaktadirlar.
Biitiinlestirilmis etkinlikler cocuklarin kendi deneyimlerini yapilandirmalarina firsat

vermektedir (MEB, 2013).
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2.5. Okul Oncesi Egitim Programinda Etkinlik Cesitleri

Tiirkge, sanat, drama, miizik, hareket, oyun, fen, matematik, okuma yazmaya
hazirlik ve alan gezileri okul 6ncesi egitim programinda yer alan etkinlik cesitleridir.
Programa gore etkinlikler tek tek planlanip uygulanabilecegi gibi birden fazla etkinlik
bir araya getirilerek, biitiinlestirilmis etkinlikler de hazirlanmaktadir. Ayrica etkinlikler
bireysel, kiigiik grup veya biiyiikk grup seklinde planlanip uygulanabilmektedir (MEB,
2013).

Bireysel etkinlik, cocugun tek basma etkinliklere katilarak 6grenmesini
amaglarken, kiiciik grup etkinlikleri, ¢ocuklarin yaslari, gelisim ozellikleri, ilgi ve
yetenekleri dogrultusunda kiigiik gruplar halinde yaptiklart farkli etkinliklerdir.
Gruptaki ¢ocuklarin hepsinin ayni etkinligi kiiclik gruplar halinde yaptiklar etkinlikler
ise biyiik grup etkinlikleridir (MEB, 2013).

Matematik ertkinligi: Matematik egitimi ile ilgili etkinlikler, cocugun biligsel
gelisimine, matematige karsi olumlu bir tutum kazanmasina, daha once o6grendigi
bilgilerle yeni 6grendigi bilgiler arasinda bag kurmasina, matematiksel kavramlarin
neden ve nasil kullanildigini anlamasina yardim etmektedir. Ayrica matematik
etkinlikleri ¢ocugun sorgulama becerisinin desteklenmesini, ¢evresindeki ortintiileri fark
etmesini, varsayimlar gelistirip bunlari deneyebilmesini, problem ¢6zmesini ve akil
yiiriitme becerileri ile matematiksel kavramlar1 kullanarak iletisim kurmasini
saglamaktadir (Eliason ve Jenkins, 2012; MEB, 2013). Arastirma ve kesfetmeye dayali
olan bu etkinlikler gocuklarin yaparak yasayarak Ogrenmelerini desteklemektedir.
Matematik etkinlikleri kapsaminda sayilar ve sayisal islemler, geometrik sekiller,
6lgme, Oriintii olusturma, grafik olusturma gibi islemlere yer verilmektedir (Jackman,

2011; Mayesky, 2011; MEB, 2013; Seefledt, 2005; Simsek, 2011).

Drama etkinligi: Drama ¢ocuklarin bir durum veya olayr canlandirarak,
duygularii diisiincelerini 6zgiirce ifade ettikleri etkinlikler arasinda yer almaktadir
(Pinciotti, 1993). Okul oncesinde drama etkinlikleri yapilirken g¢ocugun Onceki
deneyimleri ve gelisimsel 6zellikleri géz oniinde bulundurulmalidir. Drama ¢ocuklarin
yaraticiliklarini, problem ¢ozme, karar verme ve sorumluluk alma becerilerini, 6z

giivenlerini ve isbirligi i¢inde ¢alisma becerilerini desteklemektedir (MEB, 2013).
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Drama siireci 1smnma-hazirlik, canlandirma ve degerlendirme asamalarindan

olusmaktadir (Adigiizel, 2013; Aral, Koksal-Akyol ve Can-Yasar, 2007).

Okuma yazmaya hazirlik etkinligi: Cocuklar konusmayr Ogrendikleri gibi
okuma ve yazmay1 da dogal gelisimin bir pargasi olarak 6grenmektedirler (Kandir ve
Yazici, 2011). Okuma yazmaya hazirlik etkinlikleri ilkokula hazirlik ¢aligmalari
icerisinde yer alan, cocuklarin sosyal, duygusal, motor, bilissel, dil ve 6z bakim
becerilerini kapsayan biitiin gelisim alanlarina yonelik ¢alismalarin bir bitiiniidiir.
Okuma yazmaya hazirlik calismalar1 ¢ocuklarin ilkokula gecisini kolaylastirmak ve
hazirbulunugluk diizeylerini artirmak amaciyla yapilmaktadir. Bu ¢aligmalar ile ¢ocuk
okuma yazmanin gerekliligini ve gergek yasamla iliskisini anlamakta okuma yazmaya
ve okula kars1 olumlu bir tutum gelistirmektedir (MEB, 2013). Okuma yazmaya hazirlik
etkinlikleri kapsaminda temel kavram becerileri, ses farkindaligi, sézel dil becerileri,
okuma ve yazi farkindalig: ile ilgili ¢aligmalara yer verilmektedir (Kandir ve Yazici,
2011; Simsek, 2011).

Sanat etkinligi: Sanat etkinlikleri ¢ocugun yaraticiligini ve hayal giiclinii
kullanarak problem ¢6zmesine, iletisim becerilerinin gelismesine, elestirel ve ¢dziim
odakli diisiinmesine olanak tanimaktadir. Bu etkinlikler ¢ocugun kendini, iginde
bulundugu kiiltiirii ve diger kiiltiirleri daha iyi anlamasina, farkliliklara saygi duymasina
da yardim etmektedir (MEB, 2013). Ayrica Sanat etkinlikleri ¢ocuklarin kii¢iikk kas
gelisimi ve el-gbz koordinasyonunun gelisimi, ¢evrelerine karsi duyarli olmalari,
hoslandiklar1 ve hoslanmadiklari durumlar1 fark edebilmeleri ve esnek bir kisilik
gelistirmeleri i¢in de onemli ve gereklidir (Aral, 2014; Seefeldt, 2005). Okul 6ncesi
egitim programinda yer alan sanat etkinlikleri; yogurma maddeleri ile ¢alisma, kagit,

boya ve kolaj ¢aligsmalari olarak siralanmaktadir (Aral, Kandir ve Can-Yasar, 2011).

Tiirkge etkinligi: Tirkce etkinligi c¢ocuklarin Tiirkceyi dogru ve giizel
konusmalarin1 saglamak, sozciik dagarciklarini gelistirmek ve iletisim becerilerini
artirmak i¢in planlanan etkinliklerdir (Aral, Kandir ve Can-Yasar, 2011; Kandir ve ark.,
2012b). Tirkee etkinlikleri; ¢ocuklarin Tirk¢eyi diizgiin kullanmasini, g¢esitli sesleri
cikarabilmesini, farkli s6z dizimsel yapilar1 anlamasini ve kullanmasini, dinleme
becerilerini kazanmasini, duygu ve diisiincelerini sozel ve s6zel olmayan yollarla ifade

etmesini, ses tonunu ayarlamasini ve sozciikleri dogru kullanmasini saglamayi
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amagclamaktadir. Bunlarin yani sira Tiirkge etkinlikleri cocuklarin kitaplara karst olumlu
tutum gelistirmelerini de desteklemektedir (MEB, 2013). Cocuklar bu etkinliklerde
bliyiik ve kiigiik grup ¢alismalarina katilmaktan zevk almakta, sosyal rolleri tanimakta
ve diisiincelerini toplumca kabul edilen yollarla ifade etmeyi 6grenmektedirler (Simsek,
2011). Ayrica sohbet, tekerlemeler, bilmeceler, parmak oyunlari, siir ve Oyki
calismalar1 (resimli ¢ocuk kitaplarini okuma, Oykii anlatma, 0ykii tamamlama, Oykii
olusturma, 6ykii resimleme ve resimlerden yeni bir 6ykii olusturma) Tiirkge etkinlikleri
icinde yer almaktadir (Aral, Kandir ve Can-Yasar, 2011; Eliason ve Jenkins, 2012;
Kandir ve ark., 2012b).

Oyun etkinligi: Oyun, ¢ocuklarin duygu ve diisiincelerini rahat ifade ettikleri,
meraklarin1 gidererek arastirma ve gozlem yaptiklari, nesnelerle ve kisilerle etkilesime
gecerek yeni kesiflerde bulunduklar1 haz verici bir etkinliktir (Jackman, 2011; Mayesky,
2011; MEB, 2013). Cocuklar yasamlar1 i¢in gereken, bilgi, beceri ve tutumlari oyun
icinde kendiliginden o6grenmektedirler. Cocuklar oyunla paylasmayi, isbirligini,
arkadaglarmin istekleri ve kendi istekleri arasinda nasil denge kuracaklarini
ogrenmektedirler (Goldstein, 2012). Oyun, gocuklar1 fiziksel ve duygusal olarak
rahatlattigi gibi zihinsel olarak da 6grenmeye istekli olmasini saglamaktadir. Bununla
birlikte oyun ¢ocuklarin hareket gereksinimini ve hayal diinyasini zenginlestirmekte,
cocugun gercek yasam becerilerinin temellerini atmasia yardimci olmaktadir. Oyun
cocugun kendisini ve ¢evresini tamima firsatt buldugu zengin bir etkinliktir (MEB,
2013).

Miizik etkinligi: Miizik etkinligi, cocuklarin biligsel, sosyal, duygusal, dil ve
motor gelisimlerini destekleyen onemli bir etkinliktir. Bu etkinlik, sesleri dinleme ve
ayirt etme, sarki sOyleme, ritim tutma, calgi aleti ¢alma, miizik esliginde hareket ve
dans, miizikli 6ykii olusturma gibi ¢alismalardan olusmaktadir. Bu ¢alismalar ¢ocuga,
dogru ve nitelikli miizik dinleme, sarki sGyleme ve ¢alma aliskanliklarini kazandirmanin
yani sira, ¢ocugun Yerel, ulusal ve evrensel miizigi tanimasini da desteklemektedir.
Miizik etkinlikleri ¢ocuga bireysel olarak ve toplulukta miizik yapma, baskalarini
dinleme, is birligi yapma gibi sorumluluklar da kazandirmaktadir. Cocuklar miizikle
bedensel hareketleri birlestirerek, miizigin karakterine ve ritmine uygun olarak belirli
bir diizen igerisinde hareket etmektedir. Bununla birlikte, miizik icerisindeki ritim ve

kafiye somut bilgilerin hatirlanmasini kolaylastirmaktadir. Cocuklarin duygu ve



38

diistincelerini sarki, ritim, hareket, dans ve basit vurmali calgilarla ifade etmelerini
saglayan miizik, ayn1 zamanda ¢ocuklara basar1 ve gliven duygusu da kazandirmaktadir
(Aral, Kandir ve Can-Yasar, 2011; Eliason ve Jenkins, 2012; Jackman, 2011; MEB,
2013).

Fen etkinligi: Fen etkinlikleri ¢ocuklar1 dikkat etmeye, soru sormaya, merak
etmeye, gozlemlemeye, arastirmaya, incelemeye ve kesfetmeye yoneltmektedir.
Cocuklar ilk elden deneyimler kazanarak, bilimsel siire¢ becerileri hakkinda bir fikre
sahip olmaktadirlar. Bu etkinlikler ayrica ¢ocuklara yasam gergeklerini tanima ve ¢evre
farkindaligi olusturma firsati da sunmaktadir (MEB, 2013). Okul oncesinde fen
etkinlikleri, maddenin o6zellikleri, mekanda konum, 1s1, 151k, elektirik, sicaklik, canlilar
ve yasadiklart cevrenin Ozellikleri, yasam dongiisii, diinya ve wuzay bilimleri,
gokytiziindeki nesneler ve ¢evre bilimi konularini kapsamaktadir (Kandir ve ark.,
2012a). Bu etkinliklerde ¢ocuklarin zengin deneyimler kazanmalari, bazi deneyimleri
tekrar tekrar yasamalari olduk¢a onemlidir. Cocuklar ayni deneyimleri yaparken her
defasinda farkli bilgiler de 6grenmektedirler. Ayrica, ¢ocuklarin deneyimle 6grenmeleri
icin sosyal ve fiziksel cevrede aktif rol almalar1 gerekmektedir. Bu nedenle ¢ocuklara
cevrelerindeki diinyayr gérmeleri, duymalari, hissetmeleri, dokunmalari, koklamalar1 ve
tatmalart icin firsatlar sunulmalidir. Zengin deneyimlerle karsilasan ¢ocuklar olaylar
arasinda baglant1 kurarak yasadiklarini daha rahat ifade etme olanagi bulmaktadirlar
(Eliason ve Jenkins, 2012; French, 2004; Jackman, 2011; MEB, 2013; Trawick-Smith,
2013).

Hareket etkinligi: Hareket etkinligi g¢ocuklarin temel hareket becerilerini
gelistirerek ¢ocugun bilissel, sosyal duygusal, motor ve dil gelisimine ve 6z bakim
becerilerine katki saglamaktadir. Bu etkinlikler siiresince c¢ocuklarin temel hareket
becerileri, beden farkindaligi, motor yeterliligi (gii¢, koordinasyon, hiz, ¢abukluk) ve
fiziksel yeterliligi (esneklik, kuvvet, dayaniklilik) gelismektedir (MEB, 2013).
Cocuklarin hareket alani fiziksel ve sosyal cevreden olusmaktadir. Fiziksel cevre,
materyal, oyun alani ve zamani; sosyal ¢evre ise baskalar1 ile etkilesimi kapsamaktadir.
Hareket etkinligi ile ilgili uygulamalarda fiziksel ve sosyal cevre diizenlemesine,
cocuklarin  yaslarma ve gelisimlerine uygun materyaller secilmesine Gzen
gosterilmelidir (Driscoll ve Nagel, 2008). Hareket etkinliginde denge tahtasi, cesitli

biiytikliikte toplar, ipler, cemberler, tahta merdiven, tirmanma ipi, basketbol potasi gibi



39

materyaller kullanilmalidir (Aral, 2014). Hareket etkinlikleri bahge oyunlar ile
birlestirilebilmektedir. Bu etkinliklerde yiiriime, kosma, tirmanma, yakalama, ¢ekme,
itme, yuvarlama, dengede durma gibi biiyiik kas hareketlerine ve yerden bir sey
toplama, yuvarlama, kesme, katlama gibi kiiciik kas hareketlerine yer verilmelidir

(Simsek, 2011).

Alan gezisi: Alan gezileri ¢ocuklarin aragtirma, problem ¢dzme ve olay1 yerinde
gozlemleme yolu ile dogrudan ve anlamhi 6§renme gereksinimlerini karsilama amacini
tasimaktadir. Alan gezileri, ¢ocuklarin gelisim diizeylerine uygun bilgi ve becerileri
kazanmalarina yardimecr olmaktadir. Alan gezisi etkinlikleri yalnizca fen egitimi
etkinlikleri kapsaminda disiiniilmemelidir. Bu geziler ¢ocuklarin yasadiklar1 gevreyi
tanimalarina, egitim programinda yer alan kazanimlara ulasmalarina ve kavramlari
ogrenmelerine ortam hazirlamaktadir (Bowker ve Tearle, 2007; Kandir ve ark., 2012a;
MEB, 2013; Saul, 1993; Scarce 1997; Skop, 2009; Taylor, Morris ve Cordeau-Young,
1997).

2.6. Alan Gezileri

Tiirk egitim sisteminde egitim-6gretim faaliyetlerinin genel olarak sinif i¢inde
yapildig1 bilinen bir gercektir. Oysa sinifta yapilan egitim-6gretimin sinif digt egitim
etkinlikleriyle desteklenmesi ¢ok onemlidir. Ciinkii ¢ocuklar en 1yi 6grenmeyi yasamin
icinde aktif olarak katildiklar1 etkinlikler ile ger¢eklestirmektedirler (Demir, 2007). Bu
etkinliklerden biri olan alan gezileri alanyazinda farkli sekillerde tanimlanmaktadir.
Ornegin, Krepel ve Durall (1981) alan gezilerini ¢ocuklarin fikirleri ve deneyimleri
arasinda baglanti kurduklari, egitsel amagla yapilan okul veya sinif gezileri olarak
tanimlarken, Tal ve Morag (2009) egitsel amaglar icin tasarlanan ve gocuklarin ders
disinda farkli yerlerle etkilesime gegerek deneyim kazandiklari etkinlikler olarak

tanimlamaktadirlar.

Alan gezilerinde c¢ocuklar, dogal ortami go6zlemlemekte ve yasadiklari
deneyimleri anlamlandirmaktadirlar. Ayrica alan gezileri ile sinif icerisinde her zaman
yapamadiklar1 faaliyetlerle ilgilenmekte, yeni kavramlar ve bilgiler edinmekte, daha
onceki bilgilerini pekistirme firsati elde etmektedirler (Lei, 2010a). Ciinkii alan gezileri

cocuklarin 6nceki deneyimleri ile gezi ve siniftaki deneyimleri arasinda bag kurmalarina
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yardim etmektedir (Lei, 2010b). Alan gezisi etkinlikleri, ¢cocuklara; olaylari, kisileri
dogal kosullar1 i¢inde tanima, sorunlar1 kavrama, elestirel diisiinme, kisilere ve olaylara
nesnel Olglitlerle yaklagsma, sorumluluk duygusu kazanma ve is birligi yapma gibi
onemli davraniglar ve beceriler kazandirmaktadir (Bilen, 1993). Cocuklar bu
davraniglart edinirken eglenerek 6grenme firsati elde etmektedirler. Cocuklarin siif
disinda eglenerek 6grenecekleri 6grenme alanlarinin basinda spor merkezleri, hayvanat
bahgeleri, botanik parklari, ormanlik araziler, miizeler, kiitiiphaneler, doga merkezleri
(magaralar, goller, akarsular, sahil alanlar1 vs.), tiyatro, sinema, bolgesel kolejler,
tiniversiteler ve gesitli toplumsal kurum ve kuruluslar gelmektedir (Smith Walters,
Hargrove ve Ervin, 2014). S6z konusu bu yerlerden birine yapilacak ayni alan gezisi
tekrar edilme 6zelligine sahip olabildigi igin dnemlidir. Ornegin, bir insaat alanina
ingaatin baslangicinda, ortasinda ve sonunda gidilerek ¢ocuklara yeni gelisimsel
beceriler kazandirabilmektedir (Griffin, 1990). Belirtilen dogal ¢evreler, okul ortaminda
anlatilan olgularin ve karmasik bilgilerin dogal ortamda gézlenmesini, gergek diinyanin
farkinda olunmasmi ve ilk elden deneyim kazanilmasimi saglamaktadir (Bowker ve
Tearle, 2007; Kola-Olusanya, 2005; Leback 2007; Rebar, 2012; Scarce 1997; Skop,
2009). Yapilan arastirmalarda bu ortamlarin okuldaki egitimi destekledikleri ortaya
konulmustur (Gerber, Cavallo ve Marek, 2001; Hannu, 1993).

Bazi egitimciler zamandan ve seyahat masraflarindan tasarruf etmek i¢in daha
kolay olan okul bilgisayarlarin1 kullanarak, dijital saha gezilerini tercih etmektedirler.
Cocuklar dijital tecriibeyle de 6grenebilmektedir. Ancak tiim duyularinin tamamen dahil
oldugu c¢ok boyutlu bir faaliyetle karsilasma ihtimalleri zayiftir (National Research
Council (NRC), 2009). Alan gezileri ¢ocuklarin biitiin duyular ile 6grendikleri gorsel,
dokunsal ve isitsel etkinlikleri kapsamasi agisindan 6nemlidir (Scarce, 1997). Alan
gezileri  siiresince  ¢ocuklar  gorebilmekte, duyabilmekte, koklayabilmekte,
dokunabilmekte ve bazen de nesnelerin tadina bakabilmektedirler. Oysaki bazi
konularla ilgili olarak sinifta sadece konusulmakta ya da okuma yapilmaktadir (Day ve
Parker, 1977). Alan gezileri ayrica, ¢ocuklara nitelikli deneyimlerle derin &grenme
firsatlar1 sunmakta ve gocuklarin konuya olan ilgi ve meraklarini artirmaktadirlar (NRC,
2009). Cocuklar bu geziler sayesinde okul ortami disinda unutamayacaklari tecriibeler

kazanmakta, Ogrenmelerini  pekistirecek  kalict  izli  davranis  degisiklikleri
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yasamaktadirlar. Cocuklar aktif olarak katildiklar1 egitim etkinlikleriyle yasadiklar

toplumda sorumluluklarinin daha fazla bilincine varmaktadirlar (Demir, 2007).

Ballenger (1983) alan gezilerinin, 6grenme iizerinde pozitif etkileri oldugunu ve
1yi bir okul 6ncesi egitim programinin ¢ocuklarin ¢evrelerini kesfetmelerini saglayacak
yasantilar i¢in firsatlar sunmasi gerektigini belirtmistir (akt. Hynes, Harris, Knuckle ve
Comer, 1983). Hymes’e gore (1962) yasanti; arastirma, kesfetme, deneme, yeniden
yapilandirma, konusma ve dinleme iyi bir okul oncesi egitim programinin 6zellikleri
arasindadir (akt. Hynes, Harris, Knuckle ve Comer, 1983). S6z konusu okul oncesi
egitim programlarinin bu 6zellikleri tagimalarinda alan gezilerine verdikleri 6nem hayati
derecede Onemlidir. Zigler ve Trickett (1978) yaptiklar1 ¢alismada, alan gezilerinin
cocuklarin sosyal yeterliliklerine iligskin belli yasant1 ve etkilesimler sunma konusunda
etkili oldugunu bulmuslardir. Ayrica, alan gezileri, ¢ocuklarin ilk elden deneyim
kazanmalarin1 saglamakta, bilime olan ilgi ve motivasyonlarini artirmakta, 6grenmeleri
arasinda baglanti kurmalarin1 saglamakta, gozlem ve algi yeteneklerini gliglendirmekte

ve sosyal becerilerinin gelisimini desteklemektedir (Michie, 1998).

2.6.1. Alan gezileri tiirleri

Alan gezileri formal ve informal alan gezileri olmak tizere iki farkli sekilde

yapilabilmektedir.

Formal alan gezileri: Formal alan gezileri belirli bir program cergevesinde
yapilandirilmis etkinliklerdir. Ogretmen resmi olarak belirli bir formati izlemekte olup
bu geziler planli, oldukga iyi yonetilmis deneyimlerden olusmaktadir. Ornegin devlet
kurumlari, miizeler ve is yerleri gibi kurumlara diizenlenmesi diisiiniilen alan gezilerinin
belirli bir program gercevesinde olmasi gerekmektedir. Belirtilen kurumlarda calisan
personel, deneyimleri ile ¢ocuklara zengin 6grenme faaliyetleri sunmaktadir. Bu tiir
programli gezi etkinlikleri sistematik bir diizene bagl olduklari i¢in uygulanmasi da
kolay olmaktadir. Bununla birlikte, ¢ocuklarin bu alan gezileri siiresince deneyimleme

ile kisisel olarak etkilesim kurma olanaklar1 asgari diizeyde olmaktadir (Rennie, 2007).

Informal alan gezileri: Informal alan gezileri yar1 yapilandirilmis gezilerdir. Bu

tiir gezilerde ¢ocuklar gezinin yapilacagi cevredeki faaliyetleri segme konusunda 6zgiir



42

olmakla birlikte davranislarin1 kontrol etme imkanina da sahiptirler. Ogretmenler
cocuklar1 bu tiir alan gezilerinde daha rahat gézlemleme firsatt bulmaktadirlar (Rennie,
2007). informal alan gezileri egitime uygun bilissel bir 6grenme modeli olarak

tamimlanmaktadir (HofStein ve Rosenfeld, 1996).

Cocuklar resmi olmayan 6grenme ortamlarinda genellikle kendilerini daha rahat
hissetmektedirler. Ayrica, informal alan gezileri c¢ocuklarin bireysellesmelerini
desteklemektedir. Bu gezilerde, ¢ocuklarin yaptiklar1 faaliyetlerde rekabet ortami
yaratilmamakta, gezi siiresince birbirleriyle iletisim kurmalar1 i¢in ¢ocuklara firsatlar
sunulmakta ve disaridan bir miidahale veya zorlama olmadan ¢ocuklarin sosyal
etkilesime girmeleri saglanmaktadir. Bu geziler ¢ocuklarin cesaretlerini artirirken ayni
zamanda ¢ocuklari igsel olarak motive etmektedirler (Rennie, 2007). Cocuklar okuldaki
deneyimlerinin biiyiik ¢ogunlugunu televizyon ve internet gibi araglarla, yasantidan
uzak bir sekilde elde edilmektedirler. Ancak, informal alan gezileri ¢ocuklarin yasanti
merkezli bilimsel tecriibe edinmelerine 6nemli 6l¢iide katki saglamaktadir (Rennie ve
McClafferty, 1995). Okul oOncesi Ogretmenlerinin ¢alistiklari okulun ve ¢evrenin
imkanlarin1 gbéz oniinde bulundurarak formal veya informal bir alan gezisine karar

verirken dikkat etmeleri gereken bazi faktdrler bulunmaktadir.

2.6.2. Alan gezileri planlamirken dikkat edilmesi gereken faktorler

Dikkatlice planlanan bir alan gezisi, simif duvarlarini genisleterek ¢ocuklara siif
deneyimleri disinda hayati dogrudan 6grenmeleri i¢in zengin bir ortam sunmaktadir
(Riley, 1989; Strarnes, Hood, Selby, Moore, ve Pattison, 1995). Ogretmenlerin bu
ortamlart olustururken hem gilivenlik hem de saglik hususlarini goz Oniinde

bulundurmalar1 gerekmektedir (Saul, 1993).

Planlanan gezinin sinifta iglenen temalar, konular ya da kavramlarla iliskili olup
olmadig1 goz oOnilinde bulundurulmalidir. Alan gezisi diizenlenmeden 6nce egitimsel
hedeflerin ortaya konulmasi gerekmektedir. Ornegin, yakin ¢evredeki bir firma yapilan
egitim gezisinin egitimsel hedefleri arasinda ekmek yapma siirecinin gozlemlenmesi ve
toplumsal is uygulamalarinin anlasilmasi yer almalidir. Bu deneyim cocuklarda ilgi

uyandirmali, ¢ocuklarin bilgi birikimini genisletmeli, bununla birlikte, ¢ocuklar igin
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eglenceli olmali ve okul faaliyetlerine ¢esitlilik katmalidir (Feeney, 1994; Hildebrand,
1986; Nachbar, 1992).

Alan gezilerinin hedefleri belirlenirken dikkat edilmesi dereken unsurlar su

sekilde siralanmaktadir:

e Cocuklarin bilgi birikimleri ve deneyimlerine dayanan hedefler
belirlenmelidir (Hildebrand, 1986).

e Cocuklarin ihtiyaglari, okuduklar1 kitaplar, sorduklar1i sorular, ilgi ve
meraklar1 géz Oniinde bulundurulmalidir (Starnes, Hood, Selby, Moore ve
Pattison, 1995).

e Cocuklarin gelisimlerine uygun hedefler se¢ilmelidir (Taylor, Morris ve
Cordeau-Young, 1997).

e Cocuklar 6grendiklerini kendi yasamlarinda uygulamalidir (Taylor, Morris ve
Cordeau-Young, 1997).

e Bir biitiin olarak grubun ihtiyaglart bunun yani sira her ¢ocugun bireysel
ihtiyaglar1 goz 6nilinde bulundurulmalidir (Taylor, Morris ve Cordeau-Young,
1997).

Belirtilen bu unsurlarin disinda alan gezileri yapilirken dikkat edilmesi gereken

Oonemli unsurlar asagida aciklanmistir.

2.6.2.1. Alan gezisi yapilacak yerin uygunlugu

Cocuklara zengin ve ufuk acici deneyimler sunmak i¢in okuldan uzak ve uzun
mesafeler kat ederek gidilecek geziler diizenlenmesi gerekmemektedir. Ogretmenler,
okul binast veya yakin c¢evrede de ¢ok sayida kiymetli ve ilging geziler
diizenleyebilirler. Egitim gezileri okulda, okul binasi disinda veya okulun bulundugu
cevrede diizenlenebilmektedir (Seefeldt ve Barbour, 1990). Ayrica tiim bunlar, ek
masraf ¢ikarmadan da gerceklestirilebilmektedir. Bu tarz alan gezilerinde
ebeveynlerinde destegi saglanmaktadir. Ebeveynlerin ilgi gdstermesi ve isbirligi
yapmas1 Ogretmenlerin zengin bir program olusturmalarina katki sunabilmektedir.
Ornegin, itfaiyeci olan bir baba itfaiye binasma veya hemsire olan bir anne hastaneye

gezi diizenlenmesine yardimci olmaktadir (Taylor, Morris ve Cordeau-Young, 1997).
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Bina igerisinde: Kiiciik ¢ocuklara yonelik alan gezilerinin basit ve okula yakin
olmasina dikkat edilmelidir (Saul, 1993). Bu tarz alan gezileri ¢ocuklarda sagkinlik
uyandirmamakla birlikte, Ornegin ¢ocuklara okulun farkli boliimlerini gezdirmek,
onlarin okul ¢evresini daha iyi tanimalarina katki saglamaktadir. Bina icerisinde gezi
diizenlenirken bazi ¢ocuklar sinifta kalmay1 tercih edebilmektedirler. Boyle durumlarda
siifin bu ¢ocuklara gore diizenlenmesi gerekmektedir. Biitlin bir grubun tiim gezilere
katilmas1 gerekmez. Bu yiizden kiiciik gruplarla da geziler diizenlenebilmektedir.
Ornegin, okul binasi igerisinde ¢ocuklar; (1) ydnetici, miidiir, rehberlik servisi, hemsire
ve diger meslek elemanlarinin odalarini, (2) bekgi odasini ve 1sinin borular vasitasiyla
siiflara ve odalara nasil dagildigint 6grenmek icin kazan dairesini ve (3) mutfakta
kullanilan araglar1 gérmek ve yemeklerin hazirlanmasina dair as¢iyla konusmak igin
mutfagi gezebilmektedirler. Bu deneyimler ¢ocuklarin mekanla iligkili becerilerini
gelistirmek i¢in kullanilmaktadir. Cocuklar sayma becerilerini okuldaki kapi, merdiven,
tuvalet, pencere veya okul ¢alisanlarin1 sayarak veya bu kisilerin mesgul oldugu farkl

isleri kaydederken giiglendirmektedirler (Seefeldt ve Barbour, 1990).

Bina disinda: Cocuklarin kavram ve becerilerini giiclendirmek i¢in ¢ok sayida
alan gezisi deneyimleri planlanabilmektedir. Cocuklar &gretmenleriyle beraber
yiiriidiiklerinde ¢evrelerindeki nesneleri normalden daha ¢ok fark etmektedirler. Cilinkii
ogretmenler, ¢ocuklarin dikkatlerini ¢evredeki nesnelere, kisilere ve olaylara ¢ekerek
cocuklarin bu nesnelere anlam yiiklemelerini saglamaktadirlar (Taylor, Morris ve
Cordeau-Young, 1997). Bu baglamda 6gretmenler ¢ocuklarin dikkatlerini gekmek igin

asagida belirtilen 6nerileri goz oniinde bulundurmalidirlar:

e (Cocuklarin oyun alanina gotiiriilebilir ve okul binasinin sekline ve siniflarin
konumuna dikkat ¢ekebilirler (Seefeldt ve Barbour, 1990). Etraftaki diger
binalarin gosterilmesi ¢ocuklarda ¢evreye dair farkindaligi ve ilgiyi
arttirabilmektedir. Ciinkii ¢ocuklar Ogretmenleriyle beraber yiiriirken
cevrelerine dair daha fazla olay, olgu ve nesnenin farkina varmaktadirlar.

e (Cocuklar oyun alanindaki taglarin altina bakip tasin altinda ne tiir canlilarin
yasadigini gozlemleyebilirler (Russell, 1973).

e Cocuklar okulun ¢evresindeki yer solucanlarmin genellikle nerede

yasadiklarini bulabilirler (Russell, 1973).
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e Cocuklar yerdeki golgeleri gozlemleyip, golgelerle oynayabilirler (Taylor,
Morris ve Cordeau-Young, 1997).

e Cocuklar okula gelen ¢0p kamyonu veya tasima kamyonlarini
gozlemleyebilirler. (Taylor, Morris ve Cordeau-Young, 1997).

Okulun bulundugu c¢evreye yonelik geziler: Bu tarz gezilerde Ogretmen,
cocuklarla okul etrafindaki sokak isaretleri, trafik isaretleri ve ilan panolarini tespit
etmekte veya saymakta, yine civar gezilerde yerel diikkanlara, magazalara, petrol
istasyonuna, hastaneye veya okula yakin diger yerlere gitmektedir. Ayrica ¢ocuklar,
etraftaki evleri, agaclari, arabalar1 veya kamyonlar1 saymaktadirlar. Okulun bulundugu
cevrede yapilacak diger muhtemel gezi yerleri; tamirhaneler, siipermarketler, bahce
diikkanlari, evcil hayvan diikkanlan, ciftlikler, c¢ift¢i pazarlari, miizeler, biiyiik
magazalar, hastaneler, havalimanlari, itfaiye merkezleri, havalimani, otobiis terminali,
dini yapilar, ¢ocuk tiyatrolart ve benzeri yerler olabilmektedir (Taylor, Morris ve
Cordeau-Young, 1997).

Alan gezileri ¢ocuklarin ilgisini ¢ekecek, yoresel, kiiltiirel ve giincel 6nem
tasiyan mekanlara yapilabilmektedir. Yorede cocuklarin ilgisini ¢ekecek tarihi bir yer,
bir ressamin sanat atolyesi, matbaa, tarla, bahge, park ve herhangi bir materyalin, arag
veya gerecin liretim atdlyesi gibi mekanlara alan gezileri de diizenlenmesi miimkiindiir

(MEB, 2013).

Alan gezileri ¢ocuklarin gelisimlerine uygun, 6grenme ihtiyaglarini karsilayacak
diizeyde olmalidir; aksi takdirde ¢ocuklar igin iyi bir deneyim olmayacaktir. Ornegin,
okul 6ncesi cocuklariyla sebze ve meyveleri incelemek i¢cin markete diizenlenen bir alan
gezisi uygun bir eylemken, ¢ocuklardan markette gida etiketlerini okumalarini ve bu
bilgilere dayanarak akilli gida se¢imi yapmalarmi beklemek uygun bir eylem
olmayacaktir. Bu tiir bir etkinlik ilkokula devam eden ¢ocuklar i¢in daha uygun
olacaktir (Taylor, Morris ve Cordeau-Young, 1997).

2.6.2.2. Zaman

Ogretmenler alan gezilerini planlarken, faaliyete katilan ¢ocuklar ve yetigkinler

icin uygun olan zamani iyi planlamalidirlar (Saul, 1993). Ebeveynler igin zaman
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olduk¢a Onemlidir ve bu yiizden de etkin bir bigimde kullanilmalidir (Hildebrand,
1986).

Taylor, Morris ve Cordeau-Young’a gore (1997) alan gezilerinde zamanin iyi
planlanmasi i¢in Ogretmenlerin  asagida belirtilen sorulart iyi cevaplamalari

gerekmektedir:

e Bu gezi 4 veya 6 yas grubu i¢in asir1 yorucu mu?

e Trafige takilmamak i¢in en uygun gidis ve doniis saatleri nelerdir?

e Alan gezisinin yapilacagi yere gitmek i¢in en iyi giizergah neresidir?
¢ Gezi i¢in okul minibiisii ya da otobiisii kullanilabilir mi?

e (Cocuklarin gozlem ve inceleme yapmalari i¢in siire yeterli mi?

2.6.2.3. Maliyet

Alan gezilerinin diizenlenmesinde maliyet 6nemli bir unsurdur. Ister devlet
okulu ister 6zel okul olsun, ¢ogu okulun parasal kaynag: smirlidir. Okulun biitgesi ve
ailelerin gelir diizeyi g6z Oniinde bulundurularak alan gezileri diizenlenmelidir. Alan
gezilerinin yapilacagi yer licretsiz olsa bile gidilecek yer i¢in ulasim iicreti sorun
olabilmektedir. Bazi1 durumlarda, ebeveynler veya goniillii kuruluslar ulagim iicreti

konusunda katki saglayabilmektedirler (Hildebrand, 1986).

Alan gezilerini planlama asamasinda, toplam maliyet tahmin edilmelidir.
Dikkatlice planlanan bir egitim gezisi her zaman uygun bir maliyete sahip olmalidir ve
ogretmenler bu gezinin sirli kaynaklarmi iyi kullanmayr bilmelidirler (Hildebrand,
1986). Ornegin, iicretsiz olarak at ¢iftligine diizenlenen bir alan gezisinde ¢ocuklar ata
binme, dokunma, yem verme gibi deneyimler yasanmakta, ayni zamanda atlari
oynarken ve dinlenirken goérme firsati bulmaktadirlar. Ayrica, ¢ocuklar atlarin
fotograflarin1 ¢ekerek onlarla ilgili albiim de olusturabilmektedirler (Taylor, Morris ve
Cordeau-Young, 1997).

Yukarida bahsedilen unsurlar géz oniinde bulundurularak planlanan bir alan
gezisi etkinliginin basarili olmasi ve hedeflenen amaglara ulasabilmesi igin alan
gezisinden once, gezi siiresince ve gezilerin bitiminde yapilmasi gerekenler de oldukca

onemlidir. Asagida bu konuyla ilgili agiklamalara yer verilmistir.



47

2.6.3. Alan gezisinden once yapilmasi gerekenler

Alan gezileri diizenlenirken okul 6ncesi egitim programinda belirtilen 6grenme
hedefleri ve ¢ocuklarin deneyimleri ve ilgileri géz oniinde bulundurularak planlama
yapilmalidir (Seefeldt ve Barbour, 1990). Ornegin ¢ocuklara nereleri merak ettikleri
veya nereleri gezmek istedikleri ile ilgili ¢esitli sorular sorularak alan gezileri yapilacak
yerler belirlenebilmektedir (Feeney, 1994; Hoke, 1991; Starnes, Hood, Selby, Moore ve
Pattison, 1995).

Alan gezileri yapilmadan Once geziye dair okul kurallar1 ve yonetmelikler iyi
bilinmelidir. Bu noktada ailelerin ¢ocuklarinin s6z konusu gezi etkinligine katilimina
iliskin izin belgelerinin alinmasi1 en 6nemli noktalardan biridir (Saul, 1993). Bazi
durumlarda miidiirden, okulun bagli oldugu iist yonetimden ya da ebeveyn danisma

kurulundan da izin almak gerekebilmektedir (Taylor, Morris ve Cordeau-Young, 1997).

Diizenlenecek gezi etkinliginden dnce, alan gezisinin yapilacagi yerdeki kurum
ve kuruluslarla irtibata gegilerek ilgili kisi veya kisilerle goriisiilmelidir (Seefeldt,
1993). Ogretmen alan gezisinden dnce gidilecek yeri ziyaret etmeye calismalidir (Hoke,
1991; Skrupskelis, 1990; Starnes, Hood, Selby, Moore ve Pattison, 1995). Bu ziyaret
Ogretmenin alan gezisi yapilacak yerin ¢ocuklar i¢in giivenli olup olmadigina karar
vermesi agisindan onemlidir. Ciinkii 6n bir degerlendirme ile 6gretmen geziyi iptal
edebilmekte veya gerekli tedbirleri alarak geziyi gerceklestirebilmektedir. Bu asama

gezinin ne kadar siire alacagini belirlemek i¢in de dnemlidir (Seefeldt, 1993).

Diizenlenecek gezi etkinliklerinden Once ailelere gezinin yapilacag: yer ile ilgili
bilgi igerikli notlar gonderilmelidir. Bu notta gezinin hedefi, igerigi, tarih ve saati, yeri,
maliyeti (s6z konusu ise paranin gonderilmesi gereken tarih), ebeveyn izin belgesi ve
isteyen ebeveynlerin alan gezilerine katilim durumlari yer almalidir (Saul, 1993).
Notlarda ebeveynlerin gocuklarini geziye nasil hazirlayabilecekleri konusunda onerilere
de yer verilebilmektedir. Ornegin, ebeveynlerin gezinin nasil bir etkinlik olacagina dair
cocuklartyla konugmalari, ¢ocuklarina gezi sirasinda nasil davranmalar1 gerektigini
anlatmalar1, gezi sonrasinda ¢ocuklarinin yasadigi deneyimler hakkinda sohbet etmeleri

veya c¢ocuklarindan deneyimleri ile ilgili resim ¢izmeleri bu Onerilerden bazilaridir
(Hildebrand, 1986).
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Ogretmen de alan gezisi 6ncesi ¢ocuklarla konusmalidir (Riley, 1989; Saul,
1993; Skrupskelis, 1990; Starnes, Hood, Selby, Moore ve Pattison, 1995). Bu
konusmada, 6gretmen ¢ocuklara nereye gidecekleri, gezi yerinde neler yapacaklar1 ve
neler gorecekleri konusunda bilgi vermelidir (Seefeldt, 1993). Ogretmen ¢ocuklara gezi
Oncesi agiklama yaparken, hikaye kitaplarindan, cesitli resimlerden, sarkilar ya da
oyunlardan vyararlanabilmektedir (Saul,1993; Skrupskelis, 1990). Ogretmenin gezi
Oncesi aciklama yapmasinin temel sebebi alan gezisine dair cocuklarda temel bir anlayis
gelistirmektir. Ornegin, havaalanina yapilacak bir gezi igin giinler dncesinden siifta
hazirlik yapilmaktadir. Bu durumda 6gretmen sinifin farkli 6grenme merkezlerine hava
alaninda yapilmasi gereken etkinlikler ile ilgili sahne donanimi ve malzemeler

yerlestirebilmektedir (Taylor, Morris ve Cordeau-Young, 1997).

Cocuklara gezi sirasinda dikkat etmeleri gereken gilivenlik kurallar
hatirlatilmalidir  (Feeney, 1994). Bu kurallarin ¢ocuklar ve onlara eslik eden
yetiskinlerle beraber gozden gecirilmesi olduk¢a dnemlidir, ¢linkii herkesin kendinden
ne beklendigini bilmesi giivenli bir gezinin 6nkosuludur (Seefeldt, 1993; Starnes, Hood,
Selby, Moore ve Pattison, 1995). Gezinin g¢ocuklar igin giivenli olmasi igin gezi
etkinligine eslik edecek yeterli sayida yetigkin bulundurulmas: da olduk¢a 6nemlidir.
Redleaf (1983), gezi siiresince g¢ocuk-yetiskin orantisin1 sdyle belirtmektedir: iki
yasindaki iki ¢ocuk i¢in bir yetiskin, li¢ yasindaki dort ¢ocuk i¢in bir yetiskin ve dort-
bes yasindaki bes ¢ocuk i¢in bir yetiskin. Taylor, Morris ve Cordeau-Young’a goére
(1997) ise yeni yiiriimeye baglayan {i¢ ¢ocuk i¢in bir yetiskin, dort yasindaki dort gocuk
icin bir yetigkin bes yasindaki bes ¢ocuk i¢in bir yetiskin ve alt1 ilkokul 6grencisi i¢in

bir yetiskinin alan gezisinde olmas1 gerekmektedir.

Ogretmen gezi 6ncesi acil durumlar igin énceden hazirlik yaparak ilk yardim
seti, pecete ve su termosu gibi malzemeleri tedarik etmelidir (Seefeldt, 1993). Ayrica
O0gretmenin cep telefonu yaninda olmali, cocugun ebeveyninin ve doktorunun telefon
numaralariin yani sira ebeveynlere ulasilamadiginda acil aranacak kiginin numarasi da
yaninda bulunmalidir (Saul, 1993). Ogretmen ¢ocuklar i¢in yaka kartlar1 hazirlamali, bu
yaka kartlarinin {izerine cocuklarin adi yerine okulun adi ve telefon numarasini
yazmalidir. Boylece yabancilar ¢ocuklara yaklastiginda ¢ocuklar: isimleri ile ¢agirarak
onlar1 kandirma ihtimalleri ortadan kalkmis olmaktadir. Uzun bir gezi sirasinda ise

cocuklarin acikma ihtimaline kars1 yiyecek paketi hazirlanmalidir (Saul, 1993). Eger
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alan gezisi okul saatlerinin ciddi bir boliimiinii aliyorsa piknik yapma plan1 da
diisiiniilmelidir. Gezi 6ncesi ve gezi bitiminde servis soforii geziye hazir degilse veya
trafik yogunsa 6gretmenin ¢ocuklar1 bir seyle mesgul etmek i¢in yanina bazi materyaller
(6rn., kitap, parmak oyunlar1 veya halka oyunlar1) almasi1 da yararl olacaktir (Taylor,

Morris ve Cordeau-Young, 1997).

2.6.4. Alan gezisi boyunca yapilmasi gerekenler

Alan gezisi sirasinda bazi tehlikeler s6z konusu oldugu i¢in ¢ocuklarin okuldan
alinip bagka bir yere gotiriilmesi dikkatli bir planlama siirecini gerektirmektedir.
Omegin, yolda kaza veya kaybolma olaylarinin meydana gelmemesi igin gereken
tedbirlerin alimmasi Onemlidir. Bu baglamda okul yasal sorumluluklarini yerine

getirmelidir (Saul, 1993).
Gezi sirasinda yapilmasi gerekenler agagida siralanmustir:

e (Cocuklarin kendilerini 6zgiir ve giivende hissetmeleri ve cevreye dair tecriibe
elde etmelerine olanak saglanmasi icin yeteri kadar yetigkin gdzetimi
saglanmalidir (Taylor, Morris ve Cordeau-Young, 1997).

e Gezi sirasinda ve uygun zamanlarda giivenlik kurallari tekrar edilmelidir
(Seefeldt, 1993).

e (ocuklara eslik eden yetigkinler de gilivenlik kurallarint ¢ok iyi bilmelidirler
(Taylor, Morris ve Cordeau-Young, 1997).

e (Cocuklara servise binmeden oOnce tuvalet ihtiyaglar1 olup olmadig
sorulmalidir (Seefeldt, 1993).

e Gezi siiresince ilk yardim seti bulundurulmalidir (Saul, 1993; Starnes, Hood,
Selby, Moore ve Pattison, 1995).

Ogretmen veya yetiskinler gezi siiresince ¢ocuklar1 bir arada tutmaya 6zen
gostermelidirler. Bunun igin dgretmenlerin, cesitli sarkilar, tekerlemeler veya parmak
oyunlarindan yararlanmalari miimkiindiir (Seefeldt, 1993). Cocuklar1 bir grup olarak bir
arada tutmak i¢in 6gretmen digiimlii bir halat olusturabilmekte; bdylece gocuklar gezi
boyunca bu digimden tutabilmektedirler. Diiglimlerin arasinda yeterince bosluk

olmalidir. Bu sayede her ¢ocugun yiiriimesi i¢in yeterli alan saglanmis olmaktadir (Saul,
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1993). Gidilecek yere varmadan dnce ¢ocuklara ne gorecekleri tekrar anlatilmalidir.
Boylece ogretmenler c¢ocuklarin dikkatini egitimsel hedeflere odaklayabilmektedir.
Ayrica, ¢ocuklarin nerede bulunduklari, nereye gidecekleri, nasil gidecekleri ve okula

nasil doneceklerini gésteren bir harita hazirlanmalidir (Seefeldt, 1993).

Gezi esnasinda ¢ocuklara soru sorma firsat1 verilmelidir ya da sorular sorularak,
cocuklarin goézden kacirdiklari nesne ve olaylar fark etmelerine olanak saglanmalidir.
Cocuklarin daha sonra gormeleri, dinlemeleri ve tartismalari i¢in gezi siiresince resimler
¢ekmek ya da ses kaydi almakta miimkiindiir (Taylor, Morris ve Cordeau-Young,
1997).

Her c¢ocuk essizdir ve her alan gezisi emsalsizdir. Bu yiizden her alan gezisi
tecriibesi c¢ok farkli akademik, biligsel ve sosyal kazanimlarla sonuclanmaktadir
(Rennie, 2007). Cocuklarin 6nceden edindigi tecriibeler ve bilgiler alan gezisi
deneyimleri ile yeni biligsel becerilerin temellerini olusturmaktadir (NRC, 2009). Bu
nedenle gezi siiresince Ogretmen, soracagi sorularda, yapacagi aciklamalarda ve
cocuklarin dikkatlerini ¢ektigi durumlarda cocuklarin hazirbulunusluk diizeylerini

dikkate almalidir.

2.6.5. Alan gezisi sonrasi yapilmasi gerekenler

Alan gezilerinden sonra yapilan etkinlikler oldukca onemlidir. Bir egitim
gezisinin ¢ocuklar i¢in ne kadar 6nemli oldugu ¢ogunlukla yetiskinlerin, gocuklarin bu
deneyime dair ifadelerini duyduklarinda fark edilmektedir. Alan gezilerinin ¢ocuklar
icin degerli bir deneyim oldugu bilinmektedir fakat Ogretmenin c¢ocuklarin gezi
stiresince edindikleri tecriibelerle sinifta anlatilan kavramlar ve yapilan etkinlikler
arasinda baglant1 kurmalarin1 saglamasi 6nemlidir. Aksi takdirde alan gezileri sadece bir

tecriibeden ibaret olacaktir (Kisiel, 2006).

Cocuklarn ilgilerini ve 6grenmelerini en iist seviyeye ¢ikarmak i¢in gezi sonrast
degerlendirme 6nem kazanmaktadir. Ogretmen alan gezisinden sonra gezide yasanan
deneyimleri farkli etkinlikler yoluyla degerlendirebilmektedir (Behrendt ve Franklin,
2014). Geziden bir giin sonra ¢ocuklarin gezi siiresince yasadiklarini ifade edecekleri

etkinlikler diizenlenmelidir. Bdylece g¢ocuklar gezi siiresince Ogrendikleri hakkinda
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diistinerek, fikirler ve olaylar arasinda baglanti kurma firsati edinmektedirler. Ayrica,
gezi sonrasinda, c¢ocuklarin yasadiklar1 deneyimleri tartisacaklari ortamlar
olusturulmali, gezi esnasinda yasadiklarini gesitli materyaller kullanarak oynamalari
desteklenmelidir. Cocuklara kendi deneyimlerine dair resim ¢izmeleri igin firsatlar
sunulacagr gibi cocuklarla gezide ¢ekilen fotograflar hakkinda sohbet edilebilmesi de
miimkiindiir. Bu fotograflar1 kullanarak hikayeler olusturulabilmektedir. Cocuklar alan
gezisi siiresince yaptiklar1 etkinlikleri okulda sergileyebilmekte ya da yasadiklarini
anlatarak Ogretmeninden yazmasini isteyebilmektedirler (Taylor, Morris ve Cordeau-
Young, 1997).

Gezi siiresince verdikleri desteklerden dolay1 ailelere tesekkiir mektubu
yazilmast (Skrupskelis, 1990; Starnes, Hood, Selby, Moore ve Pattison; 1995) veya
ailelere cocuklarin yasadiklar1 deneyimler ile ilgili notlar gonderilmesi gezi sonrasi
yapilacak etkinlikler arasinda yer almaktadir. Ayrica notlarla birlikte gezi siiresince
yasanan deneyimlerin bazilarin1 temsil eden fotograflar ve resimlerinde gonderilmesi
miimkiindiir. Boylece etkinlige katilmayan ebeveynler de gezi hakkinda cocuklariyla

konusabilme firsat1 yakalayacaklardir (Starnes, Hood, Selby, Moore ve Pattison, 1995).

2.6.6. Alan gezisi ve deneyimsel 6grenme

Deneyimsel 6grenme; deneyim, algi, bilis ve davranmisin bilesimidir. Bir¢ok
kurami kapsayan bu model biitiinciil (holistik) bir yontem olarak tanimlanmaktadir.
Deneyimsel 6grenme, geleneksel 6gretmen odakli 6grenme siireci yerine dgrenci odakl
bir 6grenme siirecini temel almaktadir (Evin-Gencel, 2008). Kolb’e gore (1984) bilgi,

stirekli olarak 6grenen bireyin yasantilarindan ¢ikarilmakta ve test edilmektedir.

Ogrenme insana iliskin en énemli uyum saglama siirecidir. Ogrenme kavramu,
yaygin olarak okul ile smirlandirilmamalidir. Ogrenme; okul, arastirma laboratuvars,
yerel marketler, devlet kurumlar1 gibi ¢esitli kurum ve kuruluslarinda i¢inde bulundugu
yer ve zamanlarda meydana gelmektedir. Ogrenme ¢ocukluktan ergenlige, orta yastan
yashliga hayatin her asamasim kusatmaktadir. Ogrenme bir siirectir ve bu siireg
herhangi bir durum karsisinda bireyin kisisel deneyimi ile baglamaktadir (akt. Evin-
Gencel, 2006).
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Gardner’a gore (1991) ¢ocuklar gergek bir diinyada yasamak ve karsilasacaklari
problemleri ¢ozmek igin egitilmelidirler. Bu yiizden de miifredat c¢ocuklarin
ihtiyaclariyla 1ilgileri g6z oOnilinde bulundurularak test edilmis deneyimlerden
olusturulmalidir. Cocuklara okullarda toplumsal hayatla iligkili olmayan konular
ogretmek ¢ocugun dogasini bozmaktadir. Bu nedenle okuldaki derslerin merkezi ne
edebiyat, ne bilim, ne tarih ne de cografya olmalidir. Merkezde ¢ocugun kendi sosyal

aktiviteleri bulunmalidir (akt. Wurdinger, 2005).

Alan gezisi etkinlikleri ¢ocuklara deneyimle o6grenme firsatt sunmaktadir.
Deneyimsel 6grenme 6zgiin, ilk elden ve algi bazli 6grenmedir. Deneyimsel 6grenme
faaliyetlerinde ¢ocuk dokunup kesfetmekte, dinlemekte ve izlemektedir. Ayrica
cevresindeki nesneleri hareket ettirmekte, parcalarina ayirmakta yeniden bir araya
getirmektedir. Yani 6grenme eylemi bir tecriibeyi kavramaktan ve daha sonra bunu bir
uygulamaya veya bir sonuca doniistirmekten olusmaktadir (Behrendt ve Franklin,
2014). Deneyimsel Egitim Dernegi, deneyimsel 6grenmeyi, egitimcilerin ¢ocuklara
spesifik bir deneyimi dogrudan aktarmasi ve onlar1 daha sonra bilgilerini artirmak,
yeteneklerini gelistirmek, degerleri netlestirmek ve toplumlarina katki saglamalari i¢in
kapasitelerini artirmak amaciyla derinlemesine diisiinmeye yonlendirmesi olarak
tanimlamaktadir (Behrendt ve Franklin, 2014). Deneyimsel 6grenme sadece belirli bir
yas grubu ile de smirli degildir. Bebekler (0-12 ay arasindaki), yeni emeklemeye
baslayanlar ve yetisme c¢agindaki cocuklar da deneyim araciligiyla yeteneklerini ve
bilgilerini gelistirmektedirler. Kolb (1983) dort basamak dongiilii bir spiral kullanarak

deneyimsel 6grenmeyi tanimlamastir.

Deneyerek Ogrenme

Deneyime Girigme Deneyimi Yorumlama

A

Denevimi Genelleme

Sekil 2.1. Kolb’iin Deneysel Ogrenme Dongiisii
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Bu dongii dort temel prensibe dayanmaktadir. Bunlar;

e Cocuklar onlara verilen bilgiden ¢ok kendi elde ettikleri bilgiye
inanmaktadirlar.

e Bilgi aktif bir islemle kazanilirsa daha etkili olmaktadir.

e Topluluklarda yeni tutum ve davranislarin kabulii ve devamlilig1 deneyim ile
daha kolay olmaktadir.

e Cocuklarin eylem, davranig ve tutumlar1 grup baglami i¢inde daha kolay

degismektedir (akt. Evin-Gencel, 2006).

Cocuk, yasadigi deneyim hakkinda konusurken derinlemesine diisiinmeye
baslamakta ve bu deneyim hakkinda diistintirken genel fikirleri ve kavramlari agik ve
kesin olarak kavrama siirecine girmektedir. Bununla birlikte yeni fikirleri test etmek igin
yeni bir deneyimi planlamakta, ardindan deneyim gerg¢eklesmekte ve dongii bu sekilde
devam etmektedir. Bu dongii her tamamlandiginda, birtakim kavramlarin 6grenilmesi

gerceklesmis olmaktadir (Kisiel, 2006).

Deneyimsel 6grenme basit goriinse de, ihtiyatli olunmasi gereken bazi durumlari
icermektedir. Ornegin, 5grenme siireci anlik degildir. Bilgiyi analiz etmek ve daha sonra
hali hazirda kurulu olan bilgi havuzuna yerlestirmek ve bir kavrami sentezlemek igin
zamana ihtiyag¢ vardir (Behrendt ve Franklin, 2014). Deneyimsel 6grenme 6grenilen bir
kavramin edinilen bilgilerle biitiinlestirilmesini gerektirmektedir. Bir konuyla iliskili
bircok baglantiya sahip bir ¢cocuk yeni bilgiyi daha hizli ve daha ac¢ik bir sekilde
kavramaktadir (Kisiel, 2006). Cocuklarin 6grendikleri bilgiler arasinda baglanti
kurmasinda, basarili bir alan gezisi ve deneyimin dnemli bir etkisi vardir (Shireen ve

Czerniak, 2003).

Deneyimsel faaliyetler egitimin her asamasinda O6nemli ve faydali bir rol
oynamaktadir. NRC’e gore (2009) cocuklarin pratik ve 6zgiin deneyim edinmis olmalar1
onlarda daha fazlasin1 dgrenme i¢in merak ve heyecan gelistirmekte ve ¢ocuklarin
gozlem yeteneklerini artirmaktadir. Ayrica ¢ocuklarin algilarint ve bilgilerini diger
arkadaglar1 ile paylasmalar1 sosyal kabiliyetlerini gelistirmekte, cocuklar sonraki
etkinlikleri heyecanla beklemeye baslamakta ve var olan algilarin1 ve bilgilerini yeni
kavramlarla Dbirlestirmektedirler. Cocuklarin bir konu hakkindaki deneyimlerinin

artmasi, onlari ilgili ve giidiilenmis hale getirmektedir. Bu da egitimin yeni ve daha
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yiiksek seviyelere yiikselmesine olanak tanimaktadir. Boylece sinifta ilgisi ve dikkati
acik olan cocuklar kavramlar1 daha iyi O6grenmektedirler ve buna bagli olarak da

standardize edilmis testlerdeki basarilar1 artmaktadir (Behrendt ve Franklin, 2014).

Cocuklarin ~ 6grenmeleri, ¢ofgu zaman  alisitlmis  simif  ortaminda
gerceklesmektedir. Ogrenmede motivasyon, beklenti, tecriibe, dnceden sahip olunan
ilgiler, inanclar ve bilgiler etkili olmaktadir (NRC, 2009). Ogrenmede anlamli bir
kavramanin olusmasinda zaman da 6nemlidir (Behrendt ve Franklin, 2014). Kolb’un
(1983) 6grenme dongiisiine gore, deneyim yoluyla 6grenme 6grencinin bir tecriibeye
sahip olmasini, bilgilerini gelistirmesini ve baska bir deneyim olusturmak igin bir fikri
kavramasini, analiz etmesini ve test etmesini gerektirmektedir (akt. Behrendt ve
Franklin, 2014). Ogretmenler bu 8grenme formatini genellikle laboratuvar galismalar

ve projeler yoluyla siniflarda kullanmaktadirlar.

Alan gezileri ile biitiinlestirilmis deneyimsel 6grenme emsalsiz Ustiinliigliyle
esit derecede giiglii bir 6grenme araci olabilmektedir. Bu gezilerde 6grenme ortamlari
rekabetci ve smayict degildir (NRC, 2009; Rennie, 2007). Ogretmenler ¢ocuklari
destekleyerek, onlarin edindikleri bilgiyi 6ziimsemelerine destek olmaktadirlar (Nabors,
Edwards ve Murray, 2009). Alan gezisi etkinlikleri ¢ocuklarin biligsel yeteneklerini,
bilgilerini, ilgilerini ve gelecek kariyerlerini etkilemektedir (Hutson, Cooper ve Talbert,
2011). Cocuklarin Ogrenmekten zevk almasina yardimci olacak baglantilar
olusturmalarina olanak saglamaktadir. Alan gezisi etkinlikleri cocuklarin gézlem ve algt
yeteneklerini artirmaktadir (Nabors, Edwards ve Murray, 2009). Cocuklar 6grenme i¢in
olumlu bir tavir gelistirmektedirler. Bu durum onlar1 siniftaki teorik kavramlar ile
tecriibe ettikleri kavramlar arasinda baglanti kurmalar1 konusunda motive etmektedir
(Falk, Martin ve Balling, 1978; Hudak, 2003). Ayrica alan gezileri ¢ocuklarin sozciik
dagarciklarimi gelistirmesine de olanak tanimakta (Hoisington, Savleski, ve DeCoasta,
2010); ¢ocuklarin merakini tetiklemekte, cocuklari soru sorma, gézlemlerini paylagma,
gecmis tecriibelerini degerlendirme veya basitce konu lizerinde fikir yiiriitmeye tesvik
etmektedir (Farmer, Knapp, ve Benton, 2007b; NRC, 2009). Alan gezisinde ¢ocuklar
gezinin yapildig1 yore veya toplum hakkinda fikir sahibi olmaktadirlar (Nabors,
Edwards ve Murray, 2009).
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Alan gezisi etkinlikleri ile ¢ocuklar sadece biligsel baglantilar araciligiyla fikir
edinmemekte ayni zamanda islenen konu ile duygusal baglantilar da gelistirmektedirler.
Cevreyle, hayvanlarla veya sosyal durumla ilgili artan farkindalik ve Gnemseme
duygusu ¢ocuklarin islenen konu hakkindaki meraklarmin artmasina neden olmaktadir
(Tal, 2004; Tal ve Morag, 2009; Variano ve Taylor, 2006). ilginin ve tutkunun
artmasiyla, ¢ocuklar daha derin gozlemler ve aragtirmalar yapmaktadirlar. Cocuklar
arkadaslariyla ve 6gretmenleriyle islenen konuyu tartigarak, kavramlar arasinda daha i1yi
baglantilar gelistirmektedirler (Falk ve Dierking, 2000). Dolayisiyla alan gezilerine

katilimin genislemesi dnemlidir.

Alan gezisi sirasinda ¢ocuklar 6gretmenler ve ebeveynler arasindaki pozitif
etkilesim g¢ocuklarin sosyal gelisimini de desteklemektedir. Okula gelen bazi ¢ocuklar
Ozgurliik¢ii bir ¢cevrede biiylirken, bazilar1 duygusal destege ve iyi tanimlanmig sinirlara
gereksinim duyabilmektedirler (Pace ve Tesi, 2004). Dillon, Scott, O’Donnell, Reid,
Rickinson ve Morris (2005) alan gezileri ile 6gretmen ve cocuklarin iliskilerinin
gelistigini veya arttigini belirtmislerdir. Ayn1 zamanda 6gretmenler etkinlikleri deneysel
bir tarzda isleyerek, ¢cocuklara kavramlari nasil 6gretecekleri hakkinda yeni bakis agilari

ve yeni fikirler edinmektedirler.

Alan gezileri kisa vadeli 6gretim araglari olarak algilanmamalidir. Bu nedenle
cocuklarm alan gezileri ile kisa vadeli 6grenmeler elde edebilecekleri ancak, bu
ogrenmelerin derinlemesine diisiinme veya sorgulamayla desteklenmemesi durumunda,
cocukta kalict davranis degisikligi gerceklesmeyecegi goz ardi edilmemelidir (Dierking
ve Falk, 1997). Farmer, Knapp ve Benton’a gore (2007a) iyi yapilandirilmis bir alan
gezisi deneyimi ile ¢ocuklar bir yil sonra bile duyduklarini ve gordiiklerini
hatirlamaktadirlar. Dolayisiyla deneyime dayali sorgulama temelli bir strateji,
cocuklarin kavramlar ve alan gezisi tecriibeleri arasinda baglanti kurmalarina olanak
saglamaktadir. Cocuklar, sorularin1 6gretmenler veya alan gezisinin yapildigi yerde
calisgan personele sormak yerine, dogrudan sorularinin yanitlarini kesfetmeyi
ogrenmektedirler. Boylece c¢ocuklar meraklarini ve ilgilerini sorularinin yanitlarini

kesfederek gelistirmektedirler (Farmer, Knapp ve Benton, 2007a).
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2.6.7. Alan gezilerini engelleyici faktorler

Alan gezilerinin ¢ocuklarin gelisimi ve egitimi ilizerinde yukarida siralanan
olumlu etkilerine ragmen okul dncesi egitim kurumlarinda alan gezilerine yeterince yer
verilmemektedir (Mason, 1980). Ko¢ ve Sak (2016) tarafindan 683 okul oncesi
Ogretmeniyle yiiriitiilen ¢aligmada okul dncesi egitim programinda yer alan 10 etkinlik
tiiriinii uygulamama oranlari su sekildedir: Hareket etkinligi (% 4,8), Tiirkce etkinligini
(%2,8), Fen etkinligi % 10,5, Matematik etkinligi (% 4,8), Oyun etkinligi (%2,3), miizik
etkinligi (% 1,9), Okuma-yazma etkinligini (% 4), Drama etkinligi (% 11,3) ve Sanat
etkinligi (% 5,4). Ancak, Ogretmenlerin % 59’u alan gezisi etkinligini hig
uygulamadiklarint belirtmistir. Alan gezisi etkinliginin uygulanmama orani diger
etkinlik tiirleriyle karsilastirildiginda en az uygulanan etkinlik oldugu ortaya
cikmaktadir. Alan gezisi etkinliklerine uygulamada yeterince yer verilmemesini farkl
sebepleri bulunmaktadir. Farkli uzmanlar tarafindan farkli siiflamalar yapilmis olup

asagida bunlardan bazilarina yer verilmistir.

Alan gezilerine uygulamada yeterince yer verilmemesine iliskin Mason (1980)

su sebepleri siralamistir:

e Zamanin iyi planlanmamasi,

¢ QGezi alaninda yardim edecek personel eksikligi,

e Okul yonetiminin yeterli destegi vermemesi,

e Ogretmenin gezi alaninda ¢ocuklari koordine edememesi,

e Maddi olanaklarin yetersizligi,

e Ulasim imkanmin simirliligi,

e Alan gezisi yapilacak yer i¢in gerekli resmi islemlerin uzun siirmesi,

e Smif mevcudunun fazla olmasi.

Michi (1998) ise basarili alan gezisine engel olan yedi bariyeri soyle ifade

etmistir:

e Ulasim,

Ogretmenin egitimi ve tecriibesi,

Okul miifredat1 ve 6gretmenin hazirlik yapma kabiliyeti,

Alan gezilerinde okul yonetimi desteginin yetersizligi,
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e Miifredatin esnek olmayisi,

e (Cocuklarin olumsuz davraniglari,

e Alan gezisi yapilacak mekan ile ilgili sinirliliklar.

Bunlara ilave olarak, gezi yerinde ¢ocuklara cazip gelecek bazi unsurlardan
dolayr gezi amacindan uzaklasabilmektedir. Cocuklara gezi ile ilgili gerekli
aciklamalarin yapilmamasi da etkinligin amacina ulagsmasini engelleyebilmektedir.
Ayrica, ilgili alana yapilacak gezilerde etik boyutlarin g6z ardi edilmesi de geziyi
olumsuz etkileyebilmektedir (Rennie, 2007).

Alan gezisi etkinliklerinin 6gretmenlere getirecegi bazi ekstra sorumluluklarda
bu etkinliklerle ilgili engeller arasinda sayilabilir. Ornegin, gezi i¢in zaman bulmak ve
geziye katilamayacak cocuklar i¢in diizenlemeler yapmak 6gretmenin mevcut durumda
yogun olan programina yeni bir gorev ilave etmektedir (Mawdsley, 1999; Scarce,
1997). Bununla birlikte, 6gretmenler alan gezilerini planlarken ulasim ve gilivenlik
sorunlarinin yani sira, biiyilk bir grubu organize etme ve zamani ayarlama gibi
nedenlerden dolay1 da sorun yasamaktadirlar (Hudak, 2003). Ayrica sinif gezi alanina
ulastiginda 6grenme eyleminin gergeklesmesi i¢in ¢cocuklarin alan gezisine hazirlanmasi
gerektiginden Ogretmenin bu konuda da ciddi bir ¢aba harcamasi gerekmektedir
(Behrendt ve Franklin, 2014). Kalvaitis’e gore (2007) 6gretmenin en biiylik sorunu alan
gezisinde siifin kontroliinii kaybedecegi diisiincesidir. Gezi yerine varildiktan sonra,
cocuklar genellikle heyecanli, kesfetmeye istekli ve kontrol edilmesi zor olduklarindan
ogretmenlerin ekstra ¢aba gostermelerini gerektirmektedir (Falk, Martin ve Balling,
1978). Biitiin bu sebepler, 6gretmenlerin gorev yaptiklari okullar ve ¢alisma kosullarina
da bagli olarak farkli oranlarda okul dncesi egitim kurumlarinda alan gezilerine daha az

yer verilmesi iizerinde etkili olabilmektedir.

2.7. Tlgili Arastirmalar

Arastirmanin problem durumunda yer alan sosyal duygusal beceriler ve alan
gezisi ile ilgili yapilan arastirmalar bu bolimde ayri ayri ele alinmistir. Ulusal ve

uluslararasi arastirmalara iliskin bilgiler 6zet olarak sunulmustur.
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2.7.1. Sosyal ve duygusal beceriler ile ilgili arastirmalar

Dereli (2008), sosyal beceri egitim programinin alti yas cocuklarinin sosyal
problem ¢dzme becerilerine etkisini incelemistir. Arastirmanin drneklemini Konya il
Milli Egitim Miidiirliigii’ne bagl anaokullar1 ve anasiniflarinda 6grenim goren 81 ¢ocuk
olusturmaktadir. Aragtirmada veri toplama araci olarak Wally Cocuk Sosyal Problem
Cozme Dedektif Oyunu Testi, Wally Duygulari Anlama Testi ve Ogretmen Gozlem
Formu kullanilmistir. Arastirma sonucunda; ¢ocuklar i¢in hazirlanan Sosyal Beceri
Egitim Programi’nin (CSBEP) deney grubundaki ¢ocuklarin sosyal problem ¢ézme ve
duygular1 anlama becerilerinin gelisimine olumlu katki sagladigin1  gostermistir.
Ogretmen gozlemine gore, CSBEP’e katilan ¢ocuklarin sosyal problem ¢ézme becerileri
ile ilgili verilen problem durumlarina irettikleri ¢oziimleri davranissal agidan da
kazandiklar1 tespit edilmistir. Ayrica cinsiyetin ve programin uygulama sikligi ve
stiresinin, deneme grubundaki ¢ocuklarin sosyal problem ¢6zme ve duygular1 anlama

beceri puan ortalamalarinda anlamli bir farklilik olusturmadig bulunmustur.

Ozbey (2009) tarafindan yapilan arastirmada, okul &ncesi egitim kurumuna
devam eden 60-72 aylik ¢ocuklarin sosyal becerileri ve problem davraniglarina iliskin
durum tespiti yapilmasi, bununla birlikte sosyal becerileri destekleme ve problem
davraniglar1 azaltmaya yonelik hazirlanmis egitim programinin etkisinin incelenmesi
amaglanmigtir. Arastirma Ankara merkez ilgelerde Milli Egitim Bakanligi’na bagh
bagimsiz anaokullarma devam eden 60-72 aylik 30 c¢ocuk ile yiirGtilmiistiir.
Arastirmada veri toplama araci olarak “Anaokulu ve Anasmifi Davranis Olgegi
(Preschool and Kindergarten Behavior Scales- PKBS-2)” kullanilmistir. Arastirma
sonucunda, ¢ocuklarin sosyal becerilerinin; cinsiyet, dogum sirasi, baba 6grenim diizeyi
gibi degiskenlere gore anlaml diizeyde farklilastigi, ¢ocuklarin kardes sayisi, tam aileye
sahip olup olmama durumu, okul 6ncesi egitime devam siiresi, anne dgrenim diizeyi,
anne-babanin meslegi; 6gretmeninin yasi, kidemi, mezuniyeti ve medeni durumu gibi
degiskenlere gore ise anlamli diizeyde farklilasmadig1 goriilmiistiir. Cocuklarin problem
davraniglarinin ise cinsiyet, dogum sirasi, okul Oncesi egitime devam siiresi, baba
6grenim durumu, baba meslegi, 6gretmenlerinin yasi, kidemi, mezun olduklar1 okul ve
medeni durum degiskenlerine gore anlamli diizeyde farklilastigi; tam aileye sahip olma

durumu, anne meslegi, anne 6grenim durumu gibi degiskenlere gore ise farklilasmadigi
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tespit edilmistir. Ayrica, destekleyici Egitim Programi sonrasinda deney ve kontrol
gruplarmin Sosyal Beceri Olgegi ve Problem Davranis Olgeginden aldiklar1 puanlar
arasinda deney grubu lehine anlamli farklilik bulunmustur. Egitim programinin
kaliciligina iliskin yapilan kalicilik testinde ise deney grubunda egitim programinin

etkisinin devam ettigi saptanmustir.

Cimen (2009) tarafindan Okul Oncesi Egitim Programi’nda (36-72 aylik
cocuklar i¢in) yer alan sosyal becerilerin 6gretimine yonelik amag ve kazanimlarin alt1
yas grubu c¢ocuklarin sosyal becerileri kazanmalarinda etkili olup olmadigimin
incelendigi arastirmada, galismanin érneklemini Erzurum il Milli Egitim Miidiirliigii’ne
bagli anasinfina devam eden 23 ¢ocuk olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci
olarak “Sosyal Beceri Olgegi” kullamlmigtir. Arastirma sonucunda Okul Oncesi Egitim
Programi’ndaki (36-72 aylik cocuklar icin) sosyal becerilere yonelik amag¢ ve

kazanimlar dogrultusunda hazirlanan etkinliklerin okul 6ncesi egitim alan ¢ocuklarin

sosyal becerileri 6grenmelerinde etkili oldugu bulunmustur.

Ceylan (2009) tarafindan yapilan arastirmada, Vineland Sosyal-Duygusal Erken
Cocukluk Olgeginin (VSDCO) gecerlilik giivenilirlik ¢calismasi yapilmis ve okul éncesi
egitim kurumuna devam eden bes yas c¢ocuklarmin sosyal-duygusal davranislarina
yaratict drama egitiminin etkisi incelenmistir. Arastirmanin Orneklemini; Ankara
merkez ilgelerinde Milli Egitim Bakanligi’na bagli bagimsiz anaokulu ve anasmiflarina
devam eden bes yas cocuklart ve anneleri olusturmaktadir. Arastirma sonucunda,
Vineland Sosyal- Duygusal Erken Cocukluk Olgegi’nin (VSDCO) giivenilir bir dlgme
aract oldugu ve tutarli bir yapiya sahip oldugu bulunmustur. Bununla birlikte deney ve
kontrol grubundaki ¢ocuklar arasinda, Vineland Sosyal-Duygusal Erken Cocukluk
Olgegi, Kisiler Arasi Iliskiler alt 6lgegi, Oyun ve Bos Zaman alt dlgegi, Uyum Saglama
Becerisi alt 6lgegi son test puanlar agisindan deney grubu ¢ocuklarinin lehine anlaml

farklilik bulunmustur.

Corkum, Corbin ve Pike (2010) hiperaktivite ve dikkat eksikligi olan ¢ocuklar
icin okul temelli sosyal beceri programinin degerlendirilmesi ile ilgili bir caligma
yapmiglardir. Arastirmanin ¢alisma grubunu Kanada’da kenar mahallelerde okuyan 16

cocuk olusturmaktadir. Arastirmada, nitel arastirma yontemlerinden durum calismasi
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kullanilmistir. Arastirma sonucunda okul temelli sosyal beceri programinin ¢ocuklarin

sosyal becerilerini gelistirmede etkili oldugu goriilmiistiir.

Giinindi (2010) tarafindan yapilan arastirmada, anasinifina devam eden alt1 yas
cocuklarina uygulanan sosyal uyum beceri egitimi programinin, ¢ocuklarin sosyal uyum
becerilerinin gelisimine etkisi incelenmistir. Arastirmanin 6rneklemini Aksaray i1 Milli
Egitim Miudiirligii’ne bagli anasimiflarina devam eden alt1 yas grubundaki 36 ¢ocuk ve
anneleri olusturmaktadir. Arastirmanmn verileri Sosyal Uyum ve Beceri Olgegi ile
toplanmuis; arastirma sonucunda, deney grubunun sosyal uyum becerilerinde artis, sosyal
uyumsuzluk diizeylerinde ise azalma oldugu saptanmistir. Uygulama sonunda yapilan
kalicilik testinde, deney grubunun sosyal uyum becerilerindeki artisin devam ettigi

bulunmustur.

Spritz, Maher ve Zajdel’in (2010) Head Start siiflarinda bulunan ¢ocuklarin
sosyal yeterliliklerini ve duygusal becerilerini arastirdiklar1 ¢aligmalarinda; arastirmanin
orneklemini Amerika’nin Massachusetts eyaletinde okul 6ncesi egitim alan 43-67 aylik
44 c¢ocuk olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak “Cocuklarin Davranis
Problemlerini Derecelendirme Olgegi” kullanilmistir. Duygusal beceriler olarak
duygusal degiskenlik ve duygu diizenleme; sosyal yeterlilik olarak ise sosyal iligkiler ile
sosyal Dbeceriler, cocuk-Ogretmen iliskisi ve akran iligkileri arasindaki iliski
arastirilmistir. Arastirma sonuglarina gore, duygu diizenlemenin sosyal beceriler ve
ogretmenlerle pozitif iligskilerde 6nemli bir belirleyici oldugu, duygusal degiskenligin
ise ¢ocuk-Ogretmen iligkisinde ve akran iliskilerinde 6nemli bir belirleyici oldugu

bulunmustur.

Whitted (2011) tarafindan yapilan ve sosyal-duygusal beceri eksikliginin
cocuklarin okul basarisizligini nasil etkilediginin arastirildigi ¢alismada, sosyal ve
duygusal beceri eksikliginin toplum ve aileler icin risk faktorii oldugu tartigilmistir.
Ayrica ¢ocuklarin okul basarisinda sosyal ve duygusal gelisimin dneminin egitimciler,
politikacilar ve programcilar tarafindan g6z Oniinde bulundurulmas: gerektigi

belirtilmistir.

Ayyildiz (2011) alt1 yas (60-72 ay) ¢ocuklarinin sosyal becerilerini gelistirerek
siddet davranislarin1 O6nlemeye yonelik cocuk ve ebeveyn programimin etkisini

belirlemek amaciyla yar1 deneysel bir ¢alisma gerceklestirmistir. Arastirma Zonguldak
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Il Milli Egitim Miidiirliigii’'ne bagh bir anaokulunda gergeklestirilmis; arastirmanin
orneklemini 60-72 aylik, otizm, zeka engeli ve hiperaktivite tanist konulmayan 75
cocuk ve ebeveynleri olusturmustur. Arastirmada veri toplama araci olarak Sosyal
Beceri Degerlendirme Olgegi, Cocuklarda Sozel ve Davranissal Siddeti Izleme
Cizelgesi, Ebeveyn Tutum Olgegi ve Ebeveyn Goriisme Formu kullanilmustir.
Arastirmanin sonucunda alt1 aylik siirede deney grubundaki ¢ocuklarin siddet davranis
sayisinda diisiis oldugu goriilmiistiir. Deney grubundaki ebeveynler 6gretim programi
sonrasinda ¢ocuklariyla empati yapmaya, onlara kars1 ben dilini kullanmaya ve kurallar

konusunda tutarli olmaya basladiklarini belirtmislerdir.

Lavasani, Afzali ve Afzali’nin (2011) ¢alismalarinda ilkokul birinci sinifa giden
kiz Ogrencilerin sosyal becerilerinde isbirlik¢i 6grenmenin etkisi incelenmis,
arastirmaya 37 deney, 37 kontrol olmak iizere 74 dgrenci katilmistir. Ontest sontest
kontrol gruplu deneysel desenin kullanildigi ¢alismada, veriler toplama araci olarak
“Sosyal Becerilerin Degerlendirilmesi Olgegi” ile toplanmistir. Arastirma sonucunda,
deney grubunun sosyal beceri diizeyi kontrol grubundan anlamli derecede yiiksek
cikmis; isbirlik¢i 6grenme yonteminin geleneksel yontemlere gore dgrencilerin sosyal

beceri diizeyinde oldukca etkili oldugu goriilmiistiir.

Ashdown ve Bernard (2011) yaptiklart ¢aligmada erken ¢ocukluk
programlarinda yer alan sosyal-duygusal beceri programinin, g¢ocuklarin sosyal-
duygusal  gelisimlerine  etkisini  incelemiglerdir.  Arastirmanin  6rneklemini
Avusturalya’da egitim goren 99 bes yas cocugu olusturmaktadir. Arastirmada veri
toplama araci olarak Erken Yillar Duygu Olgegi Ogretmen Formu ve Sosyal Beceri
Olgegi Ogretmen Formu kullanilmistir. Arastirma sonucunda, sosyal-duygusal beceri
programmin ¢ocuklarin  sosyal-duygusal becerilerinin  gelismesini  destekledigi

bulunmustur.

Choi ve Md-Yunus (2011) arastirmalarinda diisiik sosyal becerilere sahip
cocuklara sosyal becerilerle ilgili bir program uygulamiglardir. Arastirmanin
orneklemini Ortabatt Amerika Birlesik Devletlerinde yasayan diisiikk ekonomik
kosullardan gelen okul oncesi egitimi alan 4-5 yaslarindaki 16 ¢ocugu olusturmustur.
Aragtirmada veri toplama araci olarak video ve anektot kayitlar1 kullanilmis,

arastirmaya 12 hafta siiresince diisiik sosyal becerilere sahip on alt1 ¢gocuk katilmistir.
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Veriler analiz edildiginde, diisiik sosyal becerilere sahip dort ¢ocugun, pozitif sorular,
Onerilerde bulunma, oyunu baslatma ve oyuncaklarini paylasma gibi pozitif oyun

davraniglar1 sergiledikleri ve sosyal becerilerinde degisiklik oldugu bulunmustur.

Abu Taleb (2013) okul 6ncesi annelerinin ebeveyn tutumlarini ve ¢ocuklarinin
sosyal becerilerini nasil algiladiklarmi incelemistir. Arastirmanin drneklemini Urdiin’de
dort yasinda cocugu olan 802 anne olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak
arastirmacilar tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Formu, Ailelerin Ebevynlik Stili ve
Sosyal Beceriler Anketi’nin kullanildigi ¢alismada, annelerin %73,5’inin otoriter bir
tutuma sahip oldugu bulunmustur. Bununla birlikte, otoriter annelerin gocuklarinin
sosyal becerilerini olumlu algiladiklar1 belirlenmistir. Annelerin gocuklarinin ebeveyn
isteklerine yanit verme arkadaslari ile oyun etkinliklerine katilma gibi sosyal becerilerin
son derece yiiksek isbirligi ve paylasma gibi davranmislari ise diisiik algiladiklar

bulunmustur.

Ozdemir-Topaloglu (2013), sosyal beceri egitimi programmin anaokuluna
devam eden 4-5 yas grubu c¢ocuklarinin akran iliskilerine etkisini incelemistir.
Aragtirmanin ¢alisma grubunu, Edirne 1li Kesan ilgesi Milli Egitim Miidiirliigii’ne bagh
bagimsiz anaokullarinda 6grenim goren 4-5 yaslarinda 40 g¢ocuk olusturmaktadir.
Arastirmada veri toplama araci olarak “Cocuk Davrams Olgegi (The Child Behavior
Scale)” kullanilmstir. Elde edilen sonuglar dogrultusunda, etkinlik temelli sosyal beceri
egitimi programinin ¢ocuklarm akran iligkilerini, Cocuk Davranmig Olgegi’nin alt

boyutlar1 da dikkate alindiginda olumlu yonde destekledigi ortaya ¢ikmustir.

Neslitiirk (2013) yaptig1 arastirmada, anasmifina devam eden ¢ocuklarin
annelerine verilen Anne Degerler Egitimi Programi’nin (ADEP) 5-6 yas ¢ocuklarinin
sosyal beceri diizeylerine etkisini incelemistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu, Antalya
Ili ve Alanya ilgesi Milli Egitim Miidiirliigii'ne bagh anasmiflarina devam eden 5-6 yas
grubundaki 48 cocuk ve anneleri olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak
“Sosyal Beceri Gelistirme Sistemi (Social Skills Improvement System “SSIS” Parent
Form) Aile Formu” kullanilmistir. Arastirma sonucunda anasinifina devam eden 5-6 yas
cocuklarinin annelerine verilen Anne Degerler Egitimi Programi’nin (ADEP) ¢ocuklarin

sosyal becerilerini olumlu yonde destekledigi bulunmustur.
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Schimitt, Flay ve Lewis (2014) tarafindan yapilan arastirmada, okul Oncesi
cocuklarin sosyal ve duygusal gelisimlerini desteklemek i¢in “pozitif hareket
programi’” gelistirilmis; arastirma Virjinya eyaletinde okul dncesi egitim alan her sinifta
ortalama 15 ¢ocugun bulundugu ii¢ sinifta yapilmistir. Deneysel yontemin kullanildigi
calismada bir deney ve bir kontrol grubu olusturularak, gruplarin 6n test son test
sonuclart  karsilagtirllmigtir.  Arasgtirma sonucunda deney grubu Ogrencilerinin

becerilerinde ve davraniglarinda programin gii¢lii etkisinin oldugu bulunmustur.

Caemmerer ve Keith (2015) yaptiklar1 ¢alismada anaokulundan sekizinci sinifa
kadar olan gruplarda sosyal beceri ve okul basarisinin  karsilikli  etkilerini
arastirmiglardir. Arastirmanin O6rneklemini 1998 yilindan beri okuyan ve anaokulu
egitimi alan 7802 6grenci olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak kisisel bilgi formu
ile Gresham ve Elliot (1990) tarafindan gelistirilen Sosyal Beceri Olgegi ve Basar1 Testi
kullanilmistir. Aragtirma sonucunda Ogrencilerin sosyal becerilerinin okul basarilari

tizerinde etkili oldugu ortaya ¢ikmustir.

Pekdogan (2016) yaptigi arastirmada hikaye temelli sosyal beceri egitim
programinin, okul Oncesi egitime devam eden 5-6 yas cocuklarinin sosyal beceri
gelisimlerine etkisini incelemistir. Arastirmada ontest-sontest kontrol gruplu deneysel
desen kullanilmis, caligmaya anaokuluna devam eden 5-6 yasindaki 60 cocuk (30
deney, 30 kontrol) katilmistir. Deney grubundaki ¢ocuklara 5 hafta boyunca haftada 2
kez hikaye temelli sosyal beceri egitim programi uygulanmistir. Veriler ANCOVA ve t
testi kullanilarak analiz edilmis; ¢alismanin sonunda deney ve kontrol grubundaki
cocuklarin sosyal beceri puanlari arasinda anlamli farklibk oldugu ve egitim

programinin etkisinin devam ettigi goriilmiistiir.

Ulloa, Evans ve Jones (2016) yaptiklar1 ¢alismada okul oncesi gocuklarinin
duygularint yonetebilmelerinde 6gretmenlerin duygusal farkindalik egitiminin etkisini
incelemeye caligmislardir. Arastirmanin Orneklemini otuz erken cocukluk egitimi
ogretmeni olusturmaktadir. Ontest-sontest kontrol gruplu deneysel desen kullanilan
calismada deney ve kontrol grubunda 15’er 6gretmen bulunmaktadir. Veri toplama araci
olarak kamera ve gozlem kayitlar1 kullanilmistir. Deney grubundaki 6gretmenlere
duygusal yetkinliklerini gelistirmek i¢in stratejiler 6gretilmistir. Kontrol grubundaki

Ogretmenlere ise cocuk gelisimi iizerine standart bilgiler verilmistir. Arastirmanin
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sonucunda deney grubunda bulunan 6gretmenlerin duygusal kogluk {iizerine aktif
stratejilere iligskin bilgilerinin, duygu odakli yansitici uygulamalarinin ve duygusal
farkindaliklarinin arttigi  gézlemlenmistir. Bununla birlikte, iki grubun duygusal
yeterlilikleri (diizenleme, ifade ve bilgi) arasinda da onemli farkliliklar gozlenmistir.
Ayrica c¢alisma kiigiik ¢ocuklarin duygusal yeterliliklerini desteklemede erken ¢ocukluk
Ogretmenlerinin duygusal yeterlilik roliiniin 6nemini gostermis; ¢ocuklarin duygusal
becerilerinin gelisimi i¢in 6Zretmenlere duygusal yeterlilik egitimi verilmesi gerektigini

belirtmistir.

Ren, Knoche ve Pope-Edwards (2016) tarafindan yapilan arastirmada Cin’de
egitim goren okul Oncesi ¢ocuklarmin sosyal-duygusal yeterlilikleri ile 6n akademik
becerileri arasindaki iligki incelenmistir. Ayrica, cocuklarin cinsiyetleri ve aile
egitiminin 6n akademik becerilerinde etkili olup olmadig1 belirlenmeye calisiimistir.
Arastirmanin 6rneklemini 154 ¢ocuk olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci
olarak Cocuklarin Sosyal-Duygusal Yeterlilikleri Olgegi ve On Akademik Beceri
Olgegi kullanilmistir. Arastirma sonuclarina gére ¢ocuklarin cekingen davranislari ve
dikkat problemleri ile 6n akademik becerileri arasinda iliski olmadigi, pozitif sosyal
davraniglar ile c¢ocuklarin 6n akademik becerileri arasinda anlamli iliski oldugu

bulunmustur.

Doctoroff, Fisher, Burrows ve Tsepilovan Edman’in (2016) yaptigi arastirmada
okul dncesi ¢ocuklarin meraklari, sosyal-duygusal becerileri ve ilk matematik becerileri
arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmanin Orneklemini 41-66 aylik 61 c¢ocuk
olusturmaktadir. Arastirmada Okul Oncesi Davranmis Degerlendirme Olgegi, Yar
Yapilandirilmis Gézlem Formu, Ilk Matematik Becerileri Testi, Cocuklar icin Davranis
Degerlendirme Sistemi-Ogretmen Degerlendirme Olgegi kullanilmistir. Cocuklarin
o0grenme meraklarinin, 6zel matematik meraklarimin ve direk amag¢ odakli gozleme
dayali oyunlarin ¢ocuklarin matematik becerilerini artirdigi, ayrica sosyal-duygusal
becerilerin 6grenme meraki ve matematik becerileri ile iligkili oldugu tespit edilmistir.
Bunun yanisira arastirmacilar ¢ocuklarin okula hazir olma durumlari ile sosyal-duygusal

becerileri ve meraklari arasinda iliski oldugunu kanitlamiglardir.

Curby, Brown, Hamada Bassett ve Denhan’in (2016) yaptiklari ¢alismada, okul

oncesi donem c¢ocuklarmin sosyal-duygusal yeterlilikleri ile 6n okuryazarliklar
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arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmanin 6rneklemini Head Start siniflarinda egitim
alan 91 cocuk olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama aract olarak; Kisisel Bilgi
Formu, Sosyal-Duygusal Becerileri Degerlendirme Olgegi, Rahatsiz Edici Davranislari
Gozlemleme Formu, Dikkat Olgegi, Siifi Degerlendirme Olgegi, Sosyal Yeterlilik ve
Davranis Degerlendirme Olgegi, Sosyal Problem Cézme Olgegi, Duygu Bilgisi Testi,
Anaokuluna Baslayan Cocuklar i¢in Okuryazarlik Olgcegi kullanilmistir. Arastirmada
yapisal esitlik modeli kullanilmistir. Arastirma sonuglarina gore okul Oncesi
cocuklarmin  duygular1  diizenleme (kizginlik/saldirganhik, isbirligi/duyarlilik,
kaygi/cekingenlik) ve duygusal bilgi diizeyleri 6n okuryazarlik performanslarinin
(alfabetik bilgi, yazma, fonolojik farkindalik) Onemli bir yordayicisidir. Ayrica
cocuklarin cinsiyeti, yasi, annelerinin egitim diizeyi, ¢ocuklarin dikkat becerileri ve
smifin duygusal destegi de 6n okuma-yazma becerilerinin énemli bir yordayicisidir.
Arastirmanin sonuglarina gore sosyal ve duygusal yeterlilik ile akademik okuryazarlik

arasinda ytiksek iligki oldugu bulunmustur.

2.7.2. Alan gezisi ile ilgili arastirmalar

Hynes, Harris, Knuckle ve Comer (1983) yaptiklar1 ¢alismada, bir grup zenci
okul oOncesi cocuklar iizerinde yapilandirilmis alan gezisi etkinliklerinin yararlarini
ortaya koymay1 amaglamislardir. Arastirmanin 6rneklemini 4-5 yaslarinda okul oncesi
egitim alana 52 ¢ocuk olusturmaktadir. Deneysel yontem kullanilarak yapilan ¢alismada
deney grubuna yapilandirilmis alan gezisi etkinlikleri, kontrol grubuna ise
yapilandirilmamig alan gezisi etkinlikleri uygulanmigtir. Veri toplama araci olarak
“Peabody Resimli Kelime Testi” kullanilmig; arastirma sonunda deney grubu
cocuklarmin kontrol grubu cocuklarna gore Peabody Resimli Kelime Testinde ¢ok

daha basarili oldugu ortaya ¢ikarilmistir.

Taylor, Morris ve Cordeau-Young (1997) yaptiklar1 ¢alismada iyi bir alan
gezisinde dikkat edilmesi gereken unsurlari belirlemeye c¢alismislardir. Arastirma
sonucunda iyi planlanmis bir alan gezisi ile cocuklarin diinyay1 daha i1yi anladiklari,
birinci elden deneyimler kazandiklari, sadece sosyal calismalar ile ilgili kavramlar da

degil dil ve okuma yazma becerilerininde de gelismeler oldugu tespit edilmistir.
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Piscitelli ve Anderson (2001) ¢alismalarinda, ¢gocuklarin miize diizenlemeleri ve
deneyimleri ile ilgili algilarm1 arastirmiglardir. Arastirmanin  O6rneklem grubunu
Avusturalya’nin Brisbane sehrinde okul oncesi ve ilkokul egitimi alan 77 ¢ocuk
olusturmaktadir. Aragtirmada veri toplama araci olarak, yar1 yapilandirilmis goriisme
formu, motivasyon sorulari ve ¢ocuklarin 6zgiirce ¢izdikleri resimler kullanilmistir.
Arastirmanin sonunda, ¢ocuklarin dnceki 6grenmeleri ile miize deneyimleri arasinda
anlaml bir iliski oldugu, ¢ocuklarin miizede kazandiklari deneyimin onlarin bilgi ve
anlama dilizeylerini artirdigt bulunmustur. Ayrica c¢ocuklarin miize ile ilgili

ogrenmelerde pozitif bir algiya sahip olduklar1 belirlenmistir.

Kola-Olusanya (2005) c¢ocuklarin okul disinda 6grenmelerini anlama ile ilgili
yaptig1 calismada, Ozgiir secime dayali c¢evresel 0grenmelerin, ¢ocuklarin §grenme
stillerini destekleyen giiclii bir ara¢c oldugunu belirtmistir. Arastirmada nitel arastirma
yontemlerinden dokiiman incelemesi kullanilmistir. Arastirma sonucunda; cevresel
ogrenmenin ¢ocuklarin siirdiirillebilir bir gelecegi insa etmelerine yardim ettigi,
cocuklarin evde, miizelerde, hayvanat bahgelerinde, doga ve oyun parklar1 gibi informal
o0grenme cevrelerinde yaptiklar: aktivitelerin 6grenmelerine farkli boyutlarda katkida
bulundugu ortaya c¢ikarilmistir. Ayrica 6zgiir segim ortamlarinda g¢evre 0grenmesinin

cocuklarin gelisimini de olumlu yonde etkiledigi bulunmustur.

Farmer, Knapp ve Benton (2007b) yaptiklari ¢alismada alan gezilerini, birincil
kaynak ve direk yasantilar olarak, Ogrencilerin kapsayict ¢ogulcu bir toplumda
sorumluluklarimin  gii¢lendirilmesi {iizerindeki etkileri baglaminda incelemislerdir.
Aragtirmanin ¢alisma grubunu 11 6grenci olusturmaktadir. Aragtirmada nitel arastirma
yontemlerinden olgu bilim ¢alismasi kullanilmis ve veri toplama araci olarak goriisme
formu kullanilmigtir. Calisma sonunda, 6grencilerin kazanacagi ¢oklu kiiltiirel icerigi ve
hosgoriiyli desteklemek icin aktif yasantili alan gezilerinin faydali birincil kaynak

oldugu bulunmustur.

Bowker ve Tearle (2007) ¢aligmalarinda 6grencilerin 6grenme ortami olarak
okul bahgeleri ile ilgili algilarin1 6grenmeye calismislardir. Aragtirmanin 6rneklemini
Ingiltere, Kenya ve Hindistan’daki 6 okul olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama
araci olarak yar1 yapilandirilmis goriisme formu kullanilmis, okul disindaki informal ve

deneyimsel 6grenme stiregleri incelenmeye ¢alisiimistir. Calismanin yapildigi okullarda
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cocuklar bahgedeki deneyimsel 6grenmelere karsi olumlu goriis sunmuslardir. Fakat
farkl kiiltlirlerin, okul bahgesinde gecirilen 6grenmeleri farkli anlayip yorumladiklari

bulunmustur.

Martin ve Sewers (2010) erken c¢ocukluk icin bir alan gezisi rehberi adl
calismalar1 ile 6gretmenlere, ailelere ve alan gezisi yapilan yerde calisan personellere
tavsiyelerde bulunmuslardir. Calismada, biitiin ¢ocuklarin egitim gezilerine katilmalari
icin 1iyi bir planin nasil yapilmasit gerektigi ile ilgili rehberlik yapilmaktadir.
Aragtirmada 1iyi bir alan gezisi etkinliginin gezinin yapilacag yer ile ilgili goriismelere,

cevrenin ve etkinliklerin degerlendirilmesine bagl oldugu belirtilmistir.

Singal ve Swann (2011) tarafindan yapilan ¢alismada ¢ocuklarin okul i¢i ve okul
dis1 6grenmeleri karsilastirilmistir. Arastirmanin 6rneklemini 5 ve 6 yaslarinda 11 ¢cocuk
olusturmaktadir. Arastirmada veriler yari1 yapilandirilmis goriismeler ve resimler
yoluyla toplanmistir. Arastirma sonucunda okul disindaki &grenmelerin ¢ocuklara
zengin yasantilar sagladigir belirlenmis, ayrica ¢ocuklarin fazlasiyla aktif, isbirlikei,
merakl1 olduklar1 ve ¢ocuklarin bilgi ve anlamay1 birlikte entegre ettikleri bulunmustur.
Bununla birlikte okul i¢i 6grenmelerde 6grenmenin Ogretmene bagli oldugu ve

cocuklarin bilgi ve anlamlarinin 6gretmen yoriingeli oldugu belirlenmistir.

Krahenbuhl (2013) arastirmasinda, isbirlik¢i alan gezilerinin pedagoji ile
uygulama arasinda baglanti kurmada bir firsat olup olmadigini incelemistir.
Arastirmanin 6rneklemini Giiney Dakota’da cografya 6gretmenligi boliimiinde okuyan
Ogrenciler olusturmaktadir. Arastirma sonuclar1 isbirlik¢i alan gezisinin G6grenciler

tarafindan degerli bir ¢aba olarak algilandigin1 gostermistir.

Smith-Walters, Hargrove ve Ervin (2014) tarafindan yapilan ¢alismada iyi bir
alan gezisinin nasil planlanmasi gerektigi arastirilmig; basarili alan gezisi etkinlikleri
planlanarak siniflarin alanlarmin genisleyecegi ifade edilmistir. Arastirmada nitel
aragtirma yontemlerinden dokiiman incelemesi kullanilmistir. Arastirma sonucunda
O0gretmen adaylariin yerel bolgeler ve okullar bulundugu ¢evre hakkinda genel bir bilgi
sahibi olmadiklar1 bulunmustur. Ayrica yine 6gretmen adaylarinin yerel bolgelerdeki
kaynaklar, doga merkezleri, bilim, sanat ve tarih miizeleri, ulusal parklar, yerel

bolgelerdeki okul ve {iniversiteler hakkinda bir bilgilerinin olmadigi, dolayisiyla da alan
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gezileri ile ilgili iyi plan yapamadiklar ifade edilmistir. Bunlara ilave olarak ¢alismada,

iyi bir alan gezisi yapilirken dikkat edilmesi gereken unsurlar belirtilmistir.

Lavie-Alon ve Tali (2015) tarafindan yapilan calismada Ogrencilerin alan
gezilerinde 6z degerlendirme raporlart ile ilgili 6grenme sonuglar1 pedagojik agidan
incelenmistir. Arastirmada regresyon ve siiflandirma agaglari metodu kullanilmastir.
26 alan gezisine katilan 6grencilerin 6z degerlendirme raporlart pedagojik olarak ¢esitli
degiskenlerle ve alan gezisinin ¢esitli Ozellikleri ile iliskili olarak incelenmistir.
Aragtirmanin 6rneklemini 20 6gretmen, 16 rehber ve 92 Ogrenci olusturmaktadir.
Arastirmada veri toplama araci olarak 26 tane alan gezisine katilan cocugun 0z
degerlendirme raporlari, bilimi dis ¢evrede 6grenme anketi ve yart yapilandirilmig
goriisme formu kullanilmistir. Arastirmada alan gezilerine hazirhigin  boyutlar
arastirilmistir. Bu hazirliklarin okul programlar1 ve pedagoji ile baglantis1 arastirilmastir.
Arastirmada alan gezisine katilan 0grencilerin 6z degerlendirme raporlart {i¢ boyutta
incelenmistir. Bunlar 1. Bilissel, duyussal ve davramssal; 2. Ogrencilerin sosyo-
ekonomik durumu, 3. Rehberlerin 6grencilerle iliskisinin etkisi. Arastirma sonuglarina
gore alan gezilerinin ¢ogunun rehber merkezli oldugu, 6grenme sonuglarin etkileyen en
onemli unsurun rehberlerin sdyledikleri hikayelerin oldugu goriilmiistir. Ayrica
ogrencilerin 6z degerlendirme raporlari ile ilgili sonuglar1 alan gezisinde yapilan fiziksel
aktiviteler ile pedagojik degiskenlerin yasamin her alani ile baglantili oldugunu ortaya
cikarmistir. Oz degerlendirme raporlar1 ile ilgili sonuglara gére cocuklarm alan
gezilerine pedagojik olarak hazirhik durumlarini  sosyoekonomik durumlart ve

rehberlerin organizasyonlarinin etkilemedigi bulunmustur.

Lavia Alon ve Alon (2016) yaptiklar1 ¢alismada ikinci oyuncular olarak
ogretmenlerin dogal ¢evrelerde alan gezilerine katilimlarini incelemislerdir. Bu calisma
dogal cevrelerde yapilan alan gezilerinde profesyonel bir rehberligin yanisira ikinci bir
rol olarak &gretmenin roliine odaklanmistir. Arastirmada Ogretmenler ve alan gezisi
rehberleri, 6gretmenin rolleri, alan gezisinde dgretmenlerin asil gorevleri ve belirtilen
bu unsurlar arasindaki iligkiler aragtirilmistir. Arastirmanin orneklemini 28 tane alan
gezisi etkinligine katilan 10 ile 14 yaslarinda dordiincii ve dokuzuncu sinifa giden 392
Ogrenci. 15 rehber ve 12 6gretmen olusturmaktadir. Arastirmanin veri toplama araglarini
alan gezileri siiresince arastirmacinin yaptigi gozlemler, 6gretmenlerle ve rehberlerle

yapilan goriismeler ve Ogrencilere uygulanan anketler olusturmaktadir Arastirma
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sonucunda dgretmenlerin alan gezisine katilim seviyelerinde farkliliklar bulunmustur.
Ogretmenlerin danigman olarak ve teknik yardim verme ile ilgili katilimlarmin sinirh
oldugu, fakat biligsel alanda yiiksek katilim ve zaman zamanda sosyal alanda yiiksek
katilm gosterdigi goriilmiistiir. Ogrencilerin 6z degerlendirme raporlarinin analizinde
ise Ogrencilerin ¢ogu Ogretmenlerinin  yilksek oranda katilim gosterdiklerine

inandiklarini belirtmislerdir.
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3. BOLUM: YONTEM

Bu béliimde arastirmanin yontemi, aragtirma grubu, veri toplama araglari, islem

basamaklari ve veri analiz tekniklerine yer verilmistir.

3.1. Arastirma Yontemi

Aragtirmada okul Oncesi egitim programinda yer alan etkinliklerle
biitlinlestirilmis alan gezisi etkinliklerinin uygulandig: siniftaki ¢cocuklar ile s6z konusu
etkinliklerin uygulanmadigi siniftaki ¢ocuklarin sosyal ve duygusal beceri gelisimleri
arasinda fark olup olmadigini ortaya koymak amaciyla nicel arastirmaya dayali deneysel
desenlerden ontest-sontest denklestirilmemis gruplu desen (Statik grup Ontest-sontest

desen) kullanilmistir.

Deneysel desenlerin bir¢ok modeli mevcuttur. Bu arastirmada Ontest-sontest
denklestirilmemis gruplu desen kullanilmistir. Cilinkii sosyal bilimlerde 6zellikle de
egitim aragtirmalarinda O6rneklemi olusturacak bireylerin gruplara rasgele atanmasini
gerektiren gercek deneysel caligmalar yapmak ¢ok giictiir (Cohen, Manion ve Morrison,
2005). Bu modelde, onceden olusturulmus gruplar sans yoluyla (random, yazi-tura)
deney grubu ve kontrol grubu olarak atanmakta, gruplar bir kez deney baslamadan 6nce,
bir kez de deney bittikten sonra oOlglilmektedir (Kaptan, 1998). Bu c¢alismada da
anaokullarindaki iki siniftan birisi kura yoluyla deney grubu olarak, digeri de kontrol

grubu olarak belirlenmistir.

Ontest-sontest denklestirilmemis gruplu deseni islem kosullar1 (gruplararasi
faktor) ve tekrarli dlgiimler (gruplarigi faktor) icerdiginden segkisiz atamanin olmadigi
karisik bir desen olarak tanimlamak miimkiindiir (Biiyiikoztiirk, 2014). Modelin sematik

gosterimi sOyledir:

Tablo 3. 1.

Arastirmada Kullanilan Deneysel Desen

Gruplar Ontest Uygulama Sontest
Gp 0, X (O

GK 02 04
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Gp: Deney grubu

Gk: Kontrol grubu

O ve Os. Deney grubuna uygulanacak ontest ve sontest 6lgtimleri
O, ve O4: Kontrol grubuna uygulanacak ontest ve sontest 6l¢timleri

X: Okul oncesi egitim programinda yer alan etkinliklerle biitiinlestirilmis alan gezisi

etkinliklerinin uygulamalari (Biiyilikoztiirk, 2014).

Deneme modelli arastirmalarda mutlaka bir karsilastirma bulunmaktadir.
Aragtirmacinin  kontrolii altinda bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskeni nasil
etkiledigi goriilmeye c¢alisilmaktadir. Deneysel modelde arastirmaci  durumu
degistirebilir, kontrol altina alabilir veya durumu degistirmesinin etkisini gozleyebilir
(Karasar, 2013). Bu islemlerin yerine getirilmesi i¢in arastirma desenininde i¢ gecerlilik
saglanmalidir. Deneysel arastirmalarda i¢ gegerlik; degiskenler arasinda ortaya c¢ikan
iligkinin, sadece bagimsiz degiskenin etkisiyle veya denencelerde varsayilan degiskenler
arasindaki iligkiye bagli olarak ortaya ¢ikmasi olarak tanimlanmaktadir (Arik, 1998).
Deneysel desenin gegerliligini diisiirebilecek olas1 tehditlerin tanimlanmasi ve bu

tehditlerin ortadan kaldirilmasi i¢in gerekli 6nlemlerin alinmasi 6nemlidir (Creswell,

2012).
Bu calismada olas1 tehditlerin 6nlenmesi i¢in su onlemler alinmaistir:

o Deneysel desenlerde i¢ gegerliligi azaltan bircok unsurun olumsuz etkisini
onlemenin bir yolu kontrol grubunun arastirma desenine dahil edilmesidir
(Karasar, 2013). Bu aragtirma kapsaminda desene kontrol grubu eklenmistir.

e ¢ gecerliligi artirmak icin yapilan diger bir uygulama da biitiin katilimcilara tiim
Ol¢iimlerde ayni veri toplama araglarini uygulamaktir. Bu arastirmada da deney
ve kontrol gruplarina tiim Ol¢iimlerde ayni 6lgme araglart uygulanmistir. Bu
yolla veri toplama araglarindan kaynaklanabilecek ve i¢ gegerligi tehdit
edebilecek faktorler onlenmeye ¢alisiimistir.

e Denek kaybi etkisi i¢ gecerliligi tehdit eden bir diger faktordiir. Bu etkiyi
ortadan kaldirmak i¢in deney ve kontrol gruplar1 18’er kisiden olusturulmus ve
deneysel islem siirecinde ortaya c¢ikabilecek denek kayiplart sonucunda

gruplarda yeterli sayinin kalmasina dikkat edilmistir.
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e Ayni testin ayn1 deneklerde belirli araliklarla iki kez uygulanmasi, kiginin dntest
uygulamasi ile testin formuna ve igerigine asina olmasi nedeniyle sontest
puanlari iizerinde belli bir etkiye sahip olabilir. I¢ gecerlik igin boyle bir tehdidin
ortadan kaldirilmas1 i¢in kovaryans analizi yapilmistir.

e Deney grubunda uygulanan etkinlik planlar1 hazirlandiktan sonra bu konuda
uzman kisilerin goriisleri alinmig ve bu goriisler dogrultusunda gerekli

diizenlemeler yapilmistir.

3.2. Cahisma Grubu

Aragtirma grubu 2015-2016 egitim-6gretim yili gliz doneminde Agn ili merkez
ilgesinde okul Oncesi egitim kurumlarinda egitim alan gocuklardan olusmaktadir.
Arastirmada yansiz atama yontemi ile Agri ili merkez ilgede farkli anaokullarinda
egitim alan 48-66 aylik ¢ocuklarin bulundugu smiflardan biri -yansiz atamayla- kontrol
digeri deney grubu olarak atanmistir. Kontrol ve deney gruplarina deney oOncesi Ve
deney sonrasi sosyal ve duygusal beceri gelisimlerini 6lgmek amaciyla sosyal ve
duygusal gelisime yonelik hazirlanmis kazanim degerlendirme formu, okul oncesi
sosyal beceri degerlendirme 6lgegi ve duygusal becerileri degerlendirme testi ontest ve

sontest olarak uygulanmustir.

Aragtirma grubuna katilan c¢ocuklarin ve ailelerinin bazi demografik
ozelliklerine iligkin bilgilerin betimsel istatistiksel sonuglarina Tablo 3.2, 3.3 ve 3.4’te

yer verilmistir.
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Tablo 3.2
Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin Cinsiyet, Yas, Dogum Sirasi, Okul Oncesi Egitim
Stiresi, Kardes Sayisi Degiskenlerine Gére Dagilimlar

Degiskenler Deney Grubu Kontrol Grubu
N % N %
Cinsiyet Kiz 10 55.6 9 50
Erkek 8 44.4 9 50
Yas 4 yas 5 27.8 2 111
5 yasg 13 72.2 16 88.9
Ik cocuk 8 444 12 66.7
Dogum Sirasi Ikinci ¢ocuk 8 44.4 3 16.7
Ucgiincii cocuk 2 11.1 1 5.6
Dort ve sonrast - - 2 11.1
Okul Oncesi Egitim Bir y1l 11 61.1 16 88.9
Siiresi Iki Y1l 7 38.9 2 111
Bir Kardes 5 27.8 11 61.1
Iki Kardes 9 50 4 22.2
Kardes Sayis1 Ug Kardes 2 11.1 2 11.1
Kardes Yok 2 111 1 5.6
Toplam 18 100 18 100

Tablo 3.2’ye gbre arastirmanin ¢alisma grubunu 36 cocuk olusturmaktadir.
Cocuklarin 18’1 deney grubunda 18’i ise kontrol grubunda yer almaktadir. Deney
grubundaki ¢ocuklarin 10’u (%55,6) kiz, 8’1 (%44.,4) erkek c¢ocuklardan, kontrol
grubunu olusturan ¢ocuklarin da 9’u (%50) kiz, 9’u (%50) erkek ¢ocuklardan

olusmaktadir.

Cocuklarin yaslarina gore dagilimlart incelendiginde, deney grubundaki
cocuklarin 5’inin (%27,8) dort yas, 13’tniin (%72,2) bes yas grubunda, kontrol
grubundaki ¢ocuklarin ise 2’sinin (%11,1) dort yas, 16’sinin (%88,9) bes yas grubunda

yer aldiklar1 gériilmektedir.

Cocuklarin dogum siralari incelendiginde, deney grubundaki ¢ocuklardan 8’inin
(%44,4) ilk ¢ocuk oldugu, diger 8’inin (%44,4) ikinci ¢ocuk ve 2’sinin (%11,1) ti¢iincii
cocuk olduklar1 goriilmektedir. Kontrol grubunda ise ¢ocuklardan 12’sinin (%66,7) ilk
cocuk oldugu, 3’liniin (%16,7) ikinci ¢cocuk, 1 cocugun (%5,6) tigiincii ¢ocuk oldugu ve

2’sinin (%11,1) dort ve sonrasi ¢ocuk olduklari belirlenmistir.

Cocuklarm okul Oncesi egitim siiresi incelendiginde ise deney grubundaki

cocuklardan 11’inin (%61,1) bir y1l ve 7’sinin (%38,9) iki y1l anasinifina devam ettigi;
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kontrol grubundaki ¢ocuklardan ise 16’smin (%88,9) bir yil ve 2’sinin (%11,1) iki yil

devam ettikleri gortiilmektedir.

Cocuklarmm kardes sayilari incelendiginde, deney grubundaki ¢ocuklardan 5’inin
(%27,8) bir kardese, 9’unun iki kardese (%50,0), 2’sinin (%]11,1) ti¢ kardese sahip
olduklar1 ve 2’sinin (%11,1) ise kardesi olmadigi belirlenmistir. Kontrol grubundaki
cocuklardan 11’inin (%61,1) bir kardese, 4’iiniin (%22,2) iki kardese, 2’sinin (%11,1)
ti¢ kardese sahip oldugu ve 1’inin (%5,6) ise kardesi olmadig1 goriillmektedir.

Tablo 3.3
Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin Anne-Babalarimin Yas ve Egitim Durumu
Degiskenlerine Gére Dagilimlar

Degiskenler Deney Grubu Kontrol
Grubu
N % N %
25 yag ve alt1 3 16.7 4 222
Anne Yas 26-30 yas 5 27.8 7 389
31-35 yas 8 44.4 5 278
36-40 yas 2 11.1 2 111
26-30 yas 2 11.1 8 444
Baba Yas 31-35 yas 6 33.3 6 333
36-40 yas 7 38.9 1 56
41 ve tizeri 3 16.7 3 16.7
Okuryazar degil 2 111 - -
Okuryazar 1 5.6 - -
Ilkokul mezunu 1 5.6 3 16.7
Ortaokul mezunu 1 5.6 1 56
Anne Egitim Durumu Lise mezunu 6 333 6 333
Lisans mezunu 7 38.9 7 389
Yiksek lisans mezunu - - 1 56
[lkokul mezunu 1 5.6 1 56
Ortaokul mezunu 1 5.6 - -
Lise mezunu 4 22.2 4 222
Baba Egitim Durumu Lisans mezunu 11 61.1 13 722
Yiiksek lisans mezunu 1 5.6 - -
Toplam 18 100 18 100

Tablo 3.3’e gore, deney grubunda bulunan g¢ocuklarin annelerinden 3’{iniin
(%16,7) 25 yas ve altinda, 5’inin (%27,8) 26-30 yas araliginda, 8’inin (%44,4) 31-35
yas araliginda ve 2’sinin (%11,1) 36-40 yas araliginda yer aldiklar1 goriilmektedir.
Kontrol grubunda bulunan ¢ocuklarin annelerinden 4’{iniin (%22,2) 25 yas ve altinda,
7’sinin (%38,9) 26-30 yas araliginda, 5’inin (%27,8) 31-35 yas araliginda ve 2’sinin
(%11,1) 36-40 yas araliginda olduklar1 belirlenmistir. Deney grubunda bulunan
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cocuklarin babalarindan 2’sinin (%11,1) 26-30 yas araliginda, 6’sinin (%33,3) 31-35
yas araliginda, 7’sinin (%38,9) 36-40 yas araliginda ve 3’iniin (%16,7) 41 ve lizeri
yasta olduklari; kontrol grubunda bulunan ¢ocuklarin babalarindan 8’inin (%44,4) 26-
30 yas araliginda, 6’sinin (%33,3) 31-35 yas araliginda, 1 babanin (%5,6) 36-40 yas
araliginda ve 3 babanin da (%16,7) 41 ve lizeri yasta olduklar1 goriilmektedir.

Deney grubunda bulunan ¢ocuklarin annelerinin  egitim  durumlari
incelendiginde, 2 annenin (%211,1) okur yazar olmadigi, 1 annenin (%5.6) okur yazar
oldugu, 1 annenin (%5.6) ilkokul mezunu, 1 annenin (%5.6) ortaokul mezunu, 6
annenin (%33,3) lise mezunu ve 7 annenin (%38,9) iniversite mezunu oldugu
goriilmektedir. Kontrol grubundaki c¢ocuklarin annelerinin  e8itim  durumlar
incelendiginde, 3 annenin (%16,7) ilkokul mezunu, 1 annenin (%5.6) ortaokul mezunu,
6 annenin (%33,3) lise mezunu, 7 annenin (%38,9) lisans mezunu ve 1 annenin ise
(%5,6) yiiksek lisans mezunu oldugu belirlenmistir. Deney grubunda bulunan
cocuklarin babalarinin egitim durumlar incelendiginde 1 babanin (%5,6) ilkokul
mezunu, 1 babanin (%5,6) ortaokul mezunu, 4 babanin (%22,2) lise mezunu, 11
babanin (%61,1) iiniversite mezunu ve 1 babanin (%5,6) yiiksek lisans mezunu oldugu
goriilmektedir. Kontrol grubundaki c¢ocuklarin  babalarinin  egitim  durumlar
incelendiginde, 1 babanin (%5,6) ilkokul mezunu, 4 babanin (%22,2) lise mezunu ve 13

babanin (%72,2) ise lisans mezunu oldugu belirlenmistir.

Tablo 3. 4
Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin Anne-Babalarimin Meslegi, Aile Tipi, Aile Gelir
Durumu ve Oturdugu Ev Tipi Degiskenlerine Gére Dagilimlari

Degiskenler Deney Grubu Kontrol
Grubu
N % N %
Issiz 14 77.8 11 61.1
Anne Meslegi Memur 3 16.7 7 389
Isci 1 5.6 - -
Memur 13 72.2 14 77.8
Baba Meslegi Isci 5 27.8 4 222
Cekirdek Aile 18 100 17 94.4
Aile Tipi Genis Aile - - 1 56
Asgari licret alt1 - - 1 56
Aile Gelir Durumu Asgari iicret 2 111 2 111
Asgari {icretin iistii 16 88.9 15 83.3

Tablo 3.4 incelendiginde, deney grubunda bulunan ¢ocuklarin annelerinden 14

annenin (%77,8) issiz, 3 annenin (%16,7) memur ve 1 annenin (%5,6) is¢i oldugu;
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kontrol grubunda bulunan cocuklarin annelerinden 11 annenin (%61,1) issiz ve 7
annenin (%38,9) ise memur oldugu goriilmektedir. Deney grubunda bulunan ¢ocuklarin
babalariin meslekleri incelendiginde ise 13 babanin (%72,2) memur ve 5 babanin
(%27,8) is¢i olduklari; kontrol grubunda bulunan ¢ocuklarin babalarindan 14 babanin
(%77,8) memur ve 4 babanin (%22,2) ise isci olduklar1 gériilmektedir.

Aile tipi degiskenine goére, deney grubundaki c¢ocuklarin aile tipleri
incelendiginde, 18 ailenin (%100) g¢ekirdek aile oldugu; kontrol grubundaki g¢ocuklarin
ailelerinden 17 ailenin (%94,4) ¢ekirdek aile ve 1 ailenin ise (%5,6) genis aile oldugu

gorilmektedir.

Deney grubundaki c¢ocuklarin ailelerinin gelir durumlarina bakildiginda, 2
ailenin (%11,1) asgari ticret diizeyinde ve 16 ailenin (%88,9) asgari ticretin istiinde
gelire sahip olduklart belirlenmistir. Kontrol grubundaki ¢ocuklarin ailelerinin gelir
durumlarina bakildiginda ise 1 ailenin (%5,6) asgari iicretin altinda, 2 ailenin (%11,1)
asgari licret diizeyinde ve 15 ailenin ise (%83,3) asgari licretin iistiinde bir gelire sahip

olduklar1 goriilmektedir.

3.3. Veri Toplama Araclari

Arastirmada veri toplama araci olarak “Kisisel Bilgi Formu, Okul Oncesi Sosyal
Beceri Degerlendirme Olgegi-OSBED Ogretmen Formu, Duygusal Becerilerin
Degerlendirilmesi Testi” ve Kazamm Degerlendirme Formu” (Ek-1 ) kullanilmistir.
Veri toplama araglarinin deneysel islem oncesi ve sonrasindaki kullanimlarina iliskin

bilgiler Tablo 3.5’de gosterilmistir.

Tablo 3.5

Veri Toplama Araglarimin Deneysel Islem Oncesi ve Sonrasindaki Kullanim Durumlar
Deneysel Islem Oncesi Deneysel Islem Sonrasi

Kisisel Bilgi Formu

Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme
Olgegi-OSBED Ogretmen Formu Olgegi-OSBED Ogretmen Formu

Duygusal Becerilerin Degerlendirilmesi Testi Duygusal Becerilerin Degerlendirilmesi Testi
Kazanim Degerlendirme Formu Kazanim Degerlendirme Formu
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3.3.1. Kisisel bilgi formu

Deney ve kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin demografik bilgilerini 6grenmek
amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilmis olup, ¢ocuklarin cinsiyet, yas, anasmifina
devam etme siiresi, dogum sirasi, kardes sayisi, anne-babalarinin yasi, anne-babalarinin
egitim diizeyi, anne-babalarinin meslegi, ailenin gelir durumu ve aile tipi gibi bilgileri

O6grenmeye yonelik hazirlanmigtir.

3.3.2. Okul oncesi sosyal beceri degerlendirme ol¢cegi-osbed 6gretmen formu

Kontrol ve deney grublarindaki ¢ocuklarin deney 6ncesi ve sonrasindaki sosyal
becerilerini karsilastirmak amaciyla “Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Olcegi-
OSBED Ogretmen Formu” kullanilmistir. OSBED Ogretmen Formu, Omeroglu ve
arkadaslar1 (2015) tarafindan 3-5 yas arasi1 okul oncesi ¢ocuklariin sosyal becerilerini

6lecmek i¢in gelistirilmistir.

Olgek, 12 madde (1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12) Baslangi¢ Becerileri, 12
madde (13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24) Akademik Destek Becerileri, 13
madde (25, 26, 27, 28, 29, 30, 31, 32, 33, 34, 35, 36, 37) Arkadaslik Becerileri, 12
madde (38, 39, 40, 41, 42, 43, 44, 45, 46, 47, 48, 49) Duygularini Yonetme Becerileri
olmak tizere toplam dort boyut ve 49 maddeden olusmaktadir. Cocuklarin Baslangi¢
Becerileri, Akademik Destek Becerileri ve Duygular: Yonetme Becerileri olmak iizere
i¢ alt boyutdan (her boyuttan ayri ayr1 olarak) alabilecekleri en yiikksek puan 60 en
diisiik puan ise 12°dir. Cocuklarin Arkadaslik Becerileri alt boyutundan alabilecekleri
en yiiksek puan 65 en diisiik puan ise 13°diir. Olgek, besli likert tipi derecelendirme
Olcegi olup “hemen hemen hig iyi degil (1)”, “nadiren iyi (2)”, “bazen iyi bazende iyi
degil (3)”, “cogu zaman iyi (4)”, “hemen hemen her zaman iyi (5)” seklinde
derecelendirilmistir. Olgegin 6gretmen formunun tamimlanan ve uzman goriisii ile
desteklenen 49 maddelik dort faktorlii yapisi, dogrulayici faktor analizi (DFA) ile
incelenmistir. OSBED dort faktorlii yapiya iliskin maddelerin faktoriiyle iliskisini
gosteren standartlastirilmis katsayilarin tiimii .45’in iizerindedir. Olcegin faktdr analizi
sonuglarina gore faktorler arasinda orta ve yliksek diizeyde iliski oldugu bulunmustur.

Bu sonug, sosyal becerilerin alt boyutlar1 olarak tanimlanan dort temel becerinin
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birbirinden bagimsiz olmadigin1 gostermektedir. Analiz sonuglarina gore, Olcegin
RMSEA degeri .09, GFI degeri .66, RMR degeri .06, CFI degeri .96 ve NFI degeri .95
olarak hesaplanmistir. Sonuglar 6l¢egin dort faktorlii yapidan olusan modelin veri
uyumunun kabul edilebilir diizeyde oldugunu gostermektedir. OSBED’de yer alan
maddelerin, ¢ocuklar1 sosyal becerileri bakimindan ne derece ayirt ettigine, maddelerin
faktorlerine iliskin varyansa katkilarini1 degerlendirmek amaciyla diizeltilmis madde-
faktor puanlart arasindaki korelasyonlarla bakildiginda ise tiim maddeler igin
korelasyonlar .40’1n iizerinde bulunmustur. Olcegin alt boyutlarina iliskin cronbach
alpha giivenirlik katsayilart “baslangi¢ becerileri” boyutu .90; “akademik destek
becerileri” boyutu .90; “arkadaslik becerileri” boyutu .92  “duygularini yonetme
becerileri” boyutu .92, ve dlgegin toplam giivenirlik katsayis1 igin ise .96’dir. Olgek
bu haliyle 48-66 aylik ¢ocuklarin sosyal becerini ayirt etme konusunda gegerli bir 6lgme

aract olma 6zelligi tasidig1 sdylenebilir.

3.3.3. Duygusal becerilerin degerlendirilmesi testi

Kontrol ve deney gruplarindaki ¢ocuklarin deney oOncesi ve sonrasindaki
duygusal becerilerini karsilastirmak amaciyla “Duygusal Becerilerin Degerlendirilmesi
Testi” kullanilmistir. Duygusal becerilerin degerlendirilmesi testi, ¢ocuklarin duygusal
becerilerini degerlendirmek amaciyla Shultz ve Izard (1998) tarafindan gelistirilmis;
Durmusoglu-Saltali, Deniz, Celikéz ve Ar1 (2009) tarafindan Tiirkgeye uyarlamasi ve
gecerlik, giivenirlik ¢aligmalari yapilmistir. Test “duygular: tamima” 10 resimden,
“duygulart anlama” 10 O6rnek olaydan ve “duygular: ifade etme” 10 6rnek olaydan
olmak iizere ii¢ alt testten olugsmaktadir. Bu calismada testin “duygulari anlama ve
duygulart ifade etme” boyutlar1 kullanilmistir. Test, okul 6ncesi ¢ocuklarinin dort temel
duygusunu (mutlu, iizgiin, kizgin, korkmus) 6lgmek igin gelistirilmistir.

Testin yap1 gecerliliginin belirlenmesi i¢in faktor analizi yontemi kullanilmigtir.
Faktor analizi uygulanmadan once testin orneklem uygunlugu icin kullanilan KMO
orneklem uygunluk katsayisi. 64, Barlett Sphericity testi X2 degeri ise 877.057 (p<.01)

olarak bulunmustur. Orneklemin uygun oldugu goriildiikten sonra yapilan faktor
analizinde faktor yiiklerinin yeterli sayilmasi i¢in .30 degeri 0l¢iit olarak alinmistir.

Yapilan faktor analizi sonuglart testin duygular1 anlama alt boyutunda maddelerin .30
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ile .63 arasinda ve duygulart ifade etme alt boyutunda .31 ile .68 arasinda degerler
aldigin1 gostermektedir. Ayrica testin kapsam gecerliligi ile ilgili uzman goriigiine de
bagvurulmustur. Alanda uzman olarak ¢alisan kisilerce incelenen testin okul Oncesi
donem cocuklariin dort temel duygusu ile ilgili (mutlu, {izgiin, kizgin, korkmus)
duygusal becerilerinin duygular1 anlama ve duygular1 ifade etme boyutlarini 6lgebilecek
nitelikte oldugu yoniinde goriis belirtmislerdir (Durmusoglu-Saltali, Deniz, Celikdz ve

Ar, 2009).

Testin giivenirlik ¢alismalarinda ise test yarilama yontemi ile elde edilen
giivenirlik bulgular1 duygular1 anlama testi i¢in .87; duygulari1 tanima alt testi i¢in .82;
duygulari ifade alt testi i¢in .78 ve toplam puan igin .79 olarak hesaplanmigtir. KR 20
giivenirlik metodu ile hesaplanan giivenirlik degerleri ise; duygular1 tanima alt testi i¢in
.83; duygular1 anlama alt testi i¢in .89; duygular ifade alt testi i¢in .83 ve toplam puan
icin .81 olarak belirlenmistir. Ayrica test maddelerinin aritmetik ortalama, standart
sapma, toplam madde korelasyonu, madde giicliigli ve madde ayirt edicilik puanlar
degerlendirilerek yapilan madde analizi sonuglari da testin giivenirligini destekler
niteliktedir. Her bir alt testin ve test toplam puani alt %27 ile list %27 arasindaki farkin
anlamliligina iligkin yapilan t testi sonuglari da testin basarili ve basarisiz gruplari
ayirmada yeterli oldugunu gostermistir (Durmusoglu-Saltali, Deniz, Celikéz ve Ari,
2009).

Testin puanlanmasinda ¢ocuklarin her dogru yaniti i¢in bir puan, yanlis cevaplari
ve “bilmiyorum” cevaplari igin sifir puan verilmistir. Duygulari anlama testi igin
alinabilecek en diisiik puan 0, en yiiksek puan 10 ve duygulari ifade etme testi igin
alinabilecek en diisiik puan 0, en yiiksek puan 10’dur (Durmusoglu-Saltali, Deniz,

Celikoz ve Ari, 2009).

3.3.4. Kazamim degerlendirme formu

Kazanim degerlendirme formu 48-66 aylik cocuklarin sosyal ve duygusal
gelisimlerini iceren okul Oncesi egitim programinda (MEB, 2014) yer alan toplam 17
kazanim ve 53 gostergeden olusmaktadir. Form heniiz yapamiyor (1), yardimla
yapabiliyor (2), bagimsiz yapabiliyor (3), seklinde derecelendirilmistir. Formda her bir

kazanim tek tek analiz edilmistir. Kazanimlara ait gostergeler toplanarak ilgili kazanima
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ait puanlar bulunmustur. Formun kapsam gecerliligi i¢in iki okul 6ncesi egitim uzmant,
bir okul Oncesi Ogretmeni ve bir program gelistirme uzmaninin gorlsi alinmustir.
Kazanim degerlendirme formunun cronbach alpha giivenirlik kat sayisi .80 olarak
hesaplanmistir. Alanyazin incelendiginde kazanim degerlendirme formunun farkli

calismalarda da kullanildig1 goriilmiistiir (Kursunlu, 2014; Veziroglu, 2009).

3.4. Deneysel Islemler

Arastirmanin uygulamalar1 26.10.2015-15.01.2016 tarihleri arasinda yapilmus,
uygulamalar 12 hafta stirmiistiir. Etkinlik planlar1 deney grubunda yer alan gocuklarin
ogretmeni tarafindan yiiriitiilmiistiir. Arastirmact deney grubunda goézlemci olarak yer
almigtir. Kontrol grubunda mevcut program uygulamalari takip edilmis ve okul 6ncesi
egitim programinda yer alan etkinliklerle biitiinlestirilmis alan gezisi etkinliklerine yer
verilmemistir. Deney grubunda ise mevcut program uygulamalarinin igerisinde okul
Oncesi egitim programinda yer alan etkinliklerle biitiinlestirilmis alan gezisi etkinlik

uygulamalarina yer verilmistir. Bu amagla asagidaki islem basamaklar1 takip edilmistir.

|. Okul oncesi egitim programinda yer alan etkinliklerle biitiinlestirilmis alan
gezisi etkinlik planlarimin hazirlanmasi

e Cocuklarin gelisim oOzellikleri dikkate alinarak sosyal ve duygusal
gelisimlerini  destekleyecek okul Oncesi egitim programinda yer alan
etkinliklerle biitiinlestirilmis alan gezisi etkinliklerinin olusturulmasi igin
literatiir taramasi yapilmistir.

e Alan gezisi yapilacak yerler tespit edilmistir. Gezi yapilacak yerlerin
se¢ciminde ¢ocuklarin yasi, ilgi ve ihtiyaglari, okulun bulundugu cevre, ulasim
durumu ve giivenlik gibi unsurlar géz 6ntinde bulundurulmustur.

e FEtkinlik planlar belirlenen kazanim ve gostergeler dogrultusunda, ¢cocuklarin
bireysel farkliliklari, gelisimsel Ozellikleri ve alan gezisi yapilacak yerlerin
ozellikleri goz onilinde bulundurularak hazirlanmistir. Ayrica etkinlik planlari
hazirlanirken, c¢ocuklarin kendilerini rahat ifade edebilmelerine, giiven
duymalarina, gozlem yapabilmelerine, birbirleriyle ve baskalariyla iletisim

kurabilmelerine dikkat edilmistir.
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e Etkinlik planlarinin hazirlanma siirecinde okul Oncesi egitim programi ve
etkinlik kitabindan (Celik ve Dascan, 2014), c¢ocuklarin gelisim alanlarini
destekleyen kitaplardan (Edom, Butterfield, Heddle ve Unwin, 2010; Giilay ve
Albayrak, 2010; Kandir ve Yazici, 2011; Kandir ve ark., 2012a; Kandir ve ark.,
2012b; Roca, 2006), ¢ocuklar i¢in alan gezisi etkinliklerinin ve deneyimsel
O0grenmenin nasil planlanmasi1 gerektigi ile ilgili makalelerden (Bahrendt ve
Franklin, 2014; Bowker ve Tearle, 2007; Feeney, 1994; Hannu, 1993; Haynes,
Harris, Knuckle ve Comer, 1983; Hoke, 1991; Krepel ve Durral, Kola-Olusanya,
2005; Mason, 1980; Rennie, 2007; Saul, 1993; Scarce, 1997; Scop, 2009; Singal
ve Swann, 2011; Smith-Walters, Hargrove ve Ervin 2014; Taylor Morris ve
Cordeau-Young, 1997), sosyal-duygusal gelisim ile ilgili yapilan tezlerden
(Ayyildiz, 2011; Ceylan, 2009; Cimen, 2009; Dereli, 2008; Durualp, 2009;
Giinindi, 2010; Kuru-Turasl, 2006; Neslitiirk, 2013, Ozbey, 2009; Oztiirk-
Samur, 2011; Ozdemir-Topaloglu, 2013) ve alan gezisi ve biitiinlestirilmis
program ile ilgili yapilan tezlerden (Woerner, 1999; Wu, 2003; Wurdinger,
2005) yararlanilmistir.

e 2013 okul 6ncesi egitim programinda yer alan ¢ocuklarin gelisim alanlarina
yonelik oOzellikle de sosyal ve duygusal gelisim ile ilgili kazanim ve
gostergelerin yer aldigi, Tiirkce, sanat, drama, miizik, hareket, oyun, matematik,
fen ve okuma yazmaya hazirlik etkinlikleriyle biitiinlestirilmis 18 alan gezisi
etkinlik plani hazirlanmistir.

e Hazirlanan etkinlik planlar ile ilgili egitim programlar1 ve 6gretim alaninda
bir uzmann, okul 6ncesi egitimi ve gocuk gelisimi egitimi alaninda altt uzmanin
ve Agn Il Milli Egitim Miidiirliigii’ne baglh okul dncesi egitim kurumlarinda
ogretmenlik yapan dort 6gretmenin goriisleri alinmistir (EK-2).

e Etkinlik planlar1 uzman gorisleri dogrultusunda diizeltilerek, uzmanlara
tekrar gonderilmistir.

e Uzmanlarin gorisleri dogrultusunda etkinlik planlarinda tekrar gerekli
diizeltmeler yapilmig ve 12 etkinlik planinin uygulanabilir olduguna karar
verilmistir (Ek-3).

e Belirlenen etkinlik planlarinin uygulanabilirligini gérmek ic¢in 2014-2015

egitim-ogretim yili bahar doneminde pilot uygulamas: yapilmistir. Pilot
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uygulamaya Agri Il Milli Egitim Miidiirliigii’ne bagli bir anaokulunda okul
oncesi egitim alan 17 ¢ocuk katilmistir. Etkinlik planlar1 haftada bir kez olmak
tizere toplam bes kez uygulanmistir. Pilot uygulamanin yapildigi siiregte
etkinliklerle ilgili eksiklikler belirlenerek, gerekli diizeltmeler yapilmis ve tekrar
uzmanlarin goriisleri alinmistir.
e Hazirlanan etkinlik planlarinin 2015-2016  egitim  6gretim  yilinda
uygulanmasi i¢in gerekli izinler alinmistir (Ek-4).

Il. Okul oncesi egitim programinda yer alan etkinliklerle biitiinlestirilmis alan
gezisi etkinlikleri ile ilgili planlarin uygulanmasi
e Deney grubunda uygulamay: yiiriitecek 6gretmenle tanigilmig, uygulanacak
etkinlikler ve dlgekler ile ilgili 6gretmene bilgi verilmistir.
o Alan gezisi etkinlikleri ile ilgili uygulamanin yapildig1 siirecte ailelerle iki
defa toplantt yapilmis, toplantilarda ailelere ¢ocuklarda sosyal-duygusal
gelisimin 6nemi ve yapilacak alan gezisi etkinlikleri hakkinda bilgi verilmistir.
Alan gezisi ile ilgili ailelerin sorular1 cevaplandirilmistir. Ailelerin alan gezisi ile
ilgili kaygilar1 giderilmis bdylece alan gezisi etkinliklerine biitiin ¢ocuklarin
katilim1 saglanmistir. Ayrica siire¢ i¢inde ailelerin gezilere etkin katilimi icin
Ogretmen ve arastirmaci tarafindan bireysel goriismeler de yapilmustir.
o Etkinlikler uygulanmadan once; deney ve kontrol grubundaki c¢ocuklarin
sosyal ve duygusal gelisim diizeylerini belirlemek i¢in “Okul Oncesi Sosyal
Beceri Degerlendirme Olcegi-OSBED Ogretmen Formu, Duygusal Becerilerin
Degerlendirilmesi Testi ve Kazamim Degerlendirme Formu” On test olarak
uygulanmistir. “Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi-OSBED
Ogretmen Formuve Kazanim Degerlendirme Formu” (EK-1) kontrol ve deney
grubunda ¢alisan  Ggretmenler tarafindan  doldurulmus,  “Duygularin
Degerlendirilmesi Testi” ise arastirmaci tarafindan uygulanmistir. Testin
yapilacagi odanin 151k gérmesine, sicak ve havalandirilmis olmasina, odada
cocuklarin kendilerini rahat hissetmeleri i¢in yas ve gelisimlerine uygun masa ve
sandalye bulundurulmasina dikkat edilmistir. Testte her bir maddede bulunan
kisa Oykiiler arastirmaci tarafindan okunmus ve Oykiide ismi gecen kisinin
duygusu (mutlu, tiizgiin, kizgin, korkmus) sorulmustur. Teste c¢ocuklarin

verdikleri cevaplar arastirmaci tarafindan isaretlenmistir.
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e Etkinlik planlar1 uygulanmadan bir hafta 6nce aileler, yapilacak alan gezisinin
hedefi, icerigi, maliyeti, tarihi ve saati hakkinda bilgilendirilmislerdir. Alan
gezisine katilmak isteyen aileler belirlenerek etkinlige katilimlar1 saglanmistir.
Her hafta yapilacak alan gezisi etkinlikleri ile ilgili ailelerden ve okul
midiirinden gerekli izinler alinmistir (EK-5).

e Alan gezisi etkinlikleri i¢in ¢ocuklarin yolculuk yapacagi tasitin soforii bir
hafta Once alan gezisi etkinliginin yapilacagi yer ve saat konusunda
bilgilendirilmistir. Tasitta ¢ocuklara herhangi bir acil durumda miidahale edecek
ilk yardim malzemeleri her gezi oncesinde kontrol edilmis eksik malzemeler
temin edilmistir.

e Her bir alan gezisi etkinliginde dort ¢ocuga bir yetiskin rehberlik yapmustir.

e Her bir alan gezisi 6ncesi ¢ocuklar okulun ismi ve telefon numarasinin yazil
oldugu yaka kartlarini takmislardir (EK-7).

e Ailelerden c¢ocuklarin alan gezisi esnasinda fotograflarinin g¢ekilmesi ve
arastirmada kullanilmasi i¢in izin alinmistir (Ek-6).

e Her bir alan gezisinde c¢ocuklarin alan gezisinde yasadiklari deneyimlerle
ilgili fotograflar cekilerek ailelere gonderilmistir. Boylece cocuklar yasadiklari
deneyimleri ailelerine fotograflar araciligiyla anlatma firsatt bulmuslardir (EK-
7).

e Alan gezisi yapilacak yerler arastirmaci tarafindan 6nceden ziyaret edilmis,
cocuklarin giivenligi icin gerekli tedbirler alinmistir. Gezi yerinde calisan
personele ka¢ ¢cocugun ve yetiskinin gelecegi ve gezinin amaci sdylenmis, hangi

konularda nasil yardim edebilecekleri konusunda bilgilendirilmislerdir.

e Cocuklar her alan gezisi etkinliginde nereye gidecekleri ve neler yapacaklari
hakkinda bilgilendirilmiglerdir. Cocuklar1 alan gezisinde gorecekleri ve
yapacaklar1 etkinliklere hazirlamak i¢in gezinin yapilacag: yerle ilgili resimler,
oykiiler, oyuncaklar, kuklalar ve resimli Oykii kartlar1 gibi ara¢ gerecler
kullanilmistir. Etkinlikler sirasinda anlatma, tartisma, problem ¢dzme, igbirligine
dayali 6grenme yontemi, soru-cevap, beyin firtinasi, gosterip yaptirma, drama ve

akvaryum teknikleri kullanilmistir.
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e Alan gezisi etkinlikleri haftanin bir giinii 6gleden sonra uygulanmustir.
Cocuklara alan gezisi etkinliklerinde sosyal-duygusal becerilerinden -
selamlagsma, akranlarina ismiyle hitap etme, kendini tanitma, anlasilir bir ses
tonu ile konusma, bagkalarini tanitma, tesekkiir etme, izin isteme, Oziir dileme,
yardim isteme, vedalasma ve soru sorma, dinleme, soruya cevap verme,
yonergelere uyma, alternatif c¢oziimler {Uretebilme, basladigr etkinligi
sonlandirma, kendini mesgul etme, amaca ulasmak icin ¢aba gosterme, uygun
zamanda sOze girme, soz alma, diisiincelerini ifade etme, elestiri yapma,
elestiriye agik olma, arkadaslarinin duygularini anlama, bagkalarinin haklarini
koruma, arkadaslarinin fikirlerine uygun tepki verme, arkadaslariyla isbirligi
yapma, arkadaglarini takdir edebilme, akran gruplarina katilma, sirasin1 bekleme,
paylagsma, yardim 6nerme, oyuna davet etme, oyunun sonuglarini kabul etme,
oyunun kurallarina uyma ve arkadaslarinin duygularina uygun tepki verme
becerilerine yer verilmistir. Duygularin1 bagkalarini rahatsiz etmeden gosterme,
hatalariyla bas etme, bagkalarinin duygularini anlama, baski altinda sakin olma,
alay etmeyle bas etme, hayir cevabini kullanma, istegini erteleme, tepki
vermeden Once diislinme, hayir cevabini kabul etme, hakkin1 koruma ve
kendiliginden ¢o6ziilecek sorunlari gérmezden gelme- becerilerini gdostermeleri
icin firsatlar verilmistir. Ornegin gezi yerinde ¢alisan personelle selamlagma,
tanigma, Soru sorma ve vedalasma gibi. Boylece g¢ocuklar sosyal-duygusal

becerilerini yasamin i¢inde deneyimleme firsati edinmislerdir.

e Etkinlikler bittikten sonra g¢ocuklarla giliniin degerlendirilmesi yapilmustir.
Degerlendirme yapilirken her cocugun s6z almasi, duygu ve diisiincelerini ifade

etmesi icin yeterli siire taninmasina dikkat edilmistir.

e Okul oncesi egitim programinda yer alan etkinliklerle biitiinlestirilmis alan
gezisi etkinliklerinin evde aileler tarafindan desteklenmesi de amaglanmistir. Bu
baglamda uygulanan etkinlik planlarinin sonunda, planda belirtilen sosyal-
duygusal kazanimlar1 destekleyici aile katilim etkinlikleri hazirlanmustir.
Cocuklar aileleri ile yaptiklan etkinlikleri sinifta arkadaslart ve 6gretmeni ile

paylasmislardir.
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e Bir sonraki giin ¢ocuklarla alan gezisi etkinliklerinde yasadiklar1 deneyimler
hakkinda sohbet edilmistir. Cocuklar yasadiklar1 deneyimler ile ilgili resimler
¢izmis, gezi alaninda g¢ekilen fotograflar ile ilgili hikayeler olusturmuslardir.
Ayrica cocuklar alan gezisinde yaptiklar1 bazi etkinlikleri bir sonraki giin okulda
sergilemislerdir. Ornegin: Alan gezisinde ebru calismasi yapilmis, ¢ocuklar
yaptiklar1 ¢alismalar1 okulda sergileyerek, neler yaptiklarinmi okuldaki diger
cocuklara anlatmaya ¢alismislardir. Diger bir alan gezisinde ¢ocuklar
tiniversitede okuyan yabanci 6grencilerle tanigmig, yabanci 6grenciler okula
davet edilerek, kendi kiiltiirleri ile ilgili sarkilar, ve ninnileri g¢ocuklarla

paylagsmislardir (Ayrica Ogretmen yabanci Ogrencilerle ev ziyaretleri de
yapmistir).

e Donemin son haftasinda, deneysel islemlerin etkisini belirlemek amaciyla
kontrol ve deney gruplarmna “Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi-
OSBED Ogretmen Formu, Duygusal Becerilerin Degerlendirilmesi Testi ve

Kazamm Degerlendirme Formu” sontest olarak uygulanmistir.

e Uygulanan etkinliklerin ¢ocuklarin sosyal-duygusal gelisimleri iizerindeki
etkisini zaman acisindan 6lgmek icin  “Okul Oncesi Sosyal Beceri
Degerlendirme Olgegi-OSBED  Ogretmen Formu, Duygusal Becerilerin
Degerlendirilmesi Testi ve Kazanim Degerlendirme Formu” on iki hafta sonra

kalicilik testi olarak tekrar uygulanmustir.

3.5. Verilerin Analizi

Aragtirma siirecinde verilerin analizinde 6ncelikle toplanan verilerin parametrik
testlerin temel kosullar1 olan normallik ve homojenlik kriterlerini saglayip
saglayamadiklar1 incelenmistir. Arastirmada kullanilan okul Oncesi sosyal beceri
degerlendirme 6lgegi 6gretmen formu, duygusal becerilerin degerlendirilmesi testlerinin
normalligini test etmek i¢in Shapiro-Wilk normallik testi ve homojenlik i¢in Levene
homojenlik testi uygulanmistir. Shapiro-Wilk normallik testi sonucuna gore elde edilen
verilerin normal dagilim gosterdigi (n=36, p>.05) ve Levene homojenlik testi sonucuna

gore elde edilen verilerin homojen dagildig1 (n=36, p>.05) bulunmustur.
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Arastirmada sosyal beceri Olgegi ve duygularin degerlendirilmesi testi alt
boyutlar1 ve toplam puan analizlerinde sontest puanlarinda deney grubu lehine farkin
oldugu ortaya ¢ikmistir. Farkin olusmasindan kaynakli sosyal beceri ve duygusal beceri
diizeylerinin son testlerinde, 6n testin ortak degisken olarak kontrol edildigi kovaryans
(ANCOVA) analizine gidilmistir. Gruplar arast farkin anlamli oldugu durumlarda,
aragtirmada etkisi test edilen bir faktér oldugundan ya da faktorlerin disinda, bagimh
degiskenin ya da degiskenlerin istatistiksel olarak kontrol edilmesini saglamak amaciyla

kovaryans (ANCOVA) analizi kullanilmistir (Creswell, 2012).

Varyans analizi ile regresyon analizinin birlesimi olarak tanimlanabilen
ANCOVA, varsayimlar1 karsilandifinda uygulanabilecek giiglii bir tekniktir. Ontest-
Sontest kontrol gruplu desenlerde arastirmaci tarafindan dis etken olarak tanimlanan
degiskenlerin bagimli degisken iizerinde yol agtig1 varyans, ANCOVA ile istatistiksel
olarak kontrol edilerek testin giicii artirilmaktadir. Ornegin, ontestin sontest puanlarina
olan olas1 etkisi ANCOVA kullanilarak kontrol edilmektedir. Boylece dntest puanlar
ortak degisken olarak analize dahil edilmektedir. Sonucta, gruplarin Onteste gore

diizeltilmis sontest ortalama puanlari karsilastiriimaktadir (Biiytikoztiirk, 2014).

Gruplar arasi karsilastirma yapmadan dnce ANCOVA’nin asagida belirtilen

varsayimlarinin incelenmesi gerekmektedir (Biiyiikoztiirk, 2014).

e Gruplarn bagimh degiskene iliskin puanlart normal dagilmaktadir.

e Gruplarn bagimh degiskene iliskin puanlarinin varyanslari esittir.

e Arastirmaya katilanlarin Ontest ve sontest puanlari arasinda dogrusal bir
iliski vardir.

e Gruplarin Onteste gore sontest istatistik puanlarini tahminde kullanilacak

regresyon dogrularinin egimleri (regresyon katsayilari) esittir.

Yukarida belirtilen unsurlar goz oOnilinde bulundurularak yapilan caligmada
Varyans-Kovaryans matrislerinin homojenligi incelenmis ve elde edilen sonuglar
bulgular kisminda raporlastirilarak verilmistir. Ayrica arastirmada ileri istatistik
analizinde hangi 6l¢lim veya gruplarin birbirinden anlamli diizeyde farklilik gosterdigini
anlamak i¢in de bonferroni testi kullanilmistir. Bonferroni testi veri sayisinin az oldugu

zamanlarda kullanilmaktadir (Field, 2013).
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Arastirmada kazanim degerlendirme formu Wilcoxon isaretli siralar testi veri
puanlar arasindaki farkin anlamliligini test etmek amaciyla kullanilmaktadir
(Bliyiikoztiirk, 2012). Wilcoxon isaretli siralar testinin uygulanabilmesi i¢in verilerin
normal dagilim gostermemesi gerekmektedir. Shapiro-Wilk normallik testi sonucuna
gore elde edilen verilerin normal dagilim gostermedigi (n=18, p<.05) bulunmustur.
Elde edilen bu sonuglara gore iligkili 6rneklemler i¢in Wilcoxon isaretli siralar testi

kullanilmustir.

Arastirmada okul 6ncesi sosyal beceri degerlendirme 6lgegi 6gretmen formu ve
duygusal becerilerin degerlendirilmesi ile ilgili kalicilik testleri i¢in bagimli 6rneklemler
icin t testi uygulannustir. fliskili t-testi, iki 6l¢iim ya da puanlarin elde edildigi deneysel
ve tarama calismalarinda kullanilmaktadir. iliskili 6rneklemler igin t-testi, iki rneklem
ortalamas1 arasindaki farkin sifirdan (birbirinden) anlamli bir sekilde farkli olup
olmadigini test etmek i¢in kullanilir (Biiyiikoztiirk, 2012). T-testinin uygulanabilmesi
icin verilerin normal dagilim gostermesi gerekmektedir. Bu baglamda veri setinin
normalligini test etmek i¢in Shapiro-Wilk normallik testi uygulanmistir. Shapiro-Wilk
normallik testi sonucuna gore elde edilen verilerin normal dagilim gosterdigi (n=18,
p>.05) bulunmustur. Elde edilen bu sonuglara gore iliskili orneklemler igin t-testi

kullanilmistir.

Aragtirma siirecinde biitiin veri analizleri istatistiksel paket programi araciligiyla

bilgisayar ortaminda gergeklestirilmistir.
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4. BOLUM: BULGULAR

Okul oncesi egitim programinda yer alan etkinliklerle biitiinlestirilmis alan
gezisi etkinliklerinin 48-66 aylik gocuklarin sosyal-duygusal beceri gelisimine etkisini

incelemek amaciyla yapilan arastirmada elde edilen bulgular asagida sunulmustur.

4.1. Deney ve Kontrol Gruplarinda Yer Alan Cocuklarin Sosyal Beceri Olgegine
Tliskin Bulgular

Sosyal beceri 6l¢egine iliskin ¢ocuklarin dntest, sontest ve kalicilik testlerinden
aldiklar1 puan ortalamalar1 her bir alt boyut i¢in ve toplam puan i¢in ayr1 ayri analiz
edilmis ve ortalamalar arasinda anlamli farklilik olup olmadigini belirlemek igin
Faktorlii Kovaryans Analizi-ANCOVA yapilarak elde edilen bulgular asagida

verilmistir.
a) Baslangi¢ becerileri alt 6lcegine iliskin bulgular

Baslangic becerilerine iliskin olarak deney ve kontrol gruplarinin ontest ve
sontest puanlart arasinda anlamli farklilik olup olmadigimi belirlemek icin Kovaryans
analizi yapilmistir. Ancak, Kovaryans analizini uygulamaya ge¢meden Once analizin
temel kosullarindan biri olan regresyon egilimlerinin estesligi kriterinin karsilanip

karsilanmadig1 incelenmis ve elde edilen bulgular Tablo 4.1 de verilmistir.

Tablo 4.1

Bagslangi¢ Becerileri Alt Olcegine Iliskin Regresyon Egilimlerini Gosteren Bulgular

Kaynak Kareler Sd  Kareler F P
Toplami Ortalamasi

Corrected Model 414,106 3 138,035 3,572,025

Intercept 1952,625 1 1952,625 50,527 ,000

Grup 93,410 1 93410 2,417 ,130

Baslangic On test 303,984 1 303,984 7,866 ,008

Grup*Ontest 59,911 1 59911 1,550 222

Hata 1236,644 32 38,645

Toplam 97441,000 36

Diizeltilmis Toplam 1650,750 35

ANCOVA analizinin 6nemli bir kriteri olarak regresyon egilimlerinin esitliginin
saglanmas1 gosterilmektedir (Biiyiikoztiirk, 2011; Seger, 2015). Bu baglamda bu kriterin
yerine getirilebilmesi i¢in Tablo 4.1’de bagimsiz degisken (grup) ile birlikte degisen
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degiskenin (Ontest) etkilesimini gosteren siranin okunmasi ve bu satirda yer alan p
degerinin anlamli (p>.05) olmamasi1 gerekmektedir. Bu baglamda Tablo 4.1
incelendiginde “Grup*Ontest” etkilesimine iliskin F degerinin 1.550 ve p=.22 oldugu
gorilmektedir. Bu bulgu ANCOVA analizi i¢in gerekli olan kriterin saglandigini

gostermektedir.

Deney ve kontrol gruplarinda yer alan ¢ocuklarin baslangi¢ becerileri ontest ve

sontest puan ortalamalar1 arasindaki farka iliskin bulgular Tablo 4.2 ve Tablo 4.3’te

verilmigtir.
Tablo 4.2.
Deney ve Kontrol Gruplarimn Baslangi¢ Becerileri Alt Olgegine Iliskin Betimsel
Istatistik Degerleri
Grup n Ortalama Diizeltilmis (Ontest kontrol

altina alinmus) ortalama

Deney 18 52,61 53,31
Kontrol 18 50,55 49,83

Tablo 4.2’de deney ve kontrol gruplarina iliskin aritmetik ortalama ve
diizeltilmis ortalama degerleri verilmistir. Diizeltilmis ortalama puanlarina gore deney
grubundaki ¢ocuklarin kontrol grubundaki ¢ocuklardan daha yiiksek ortalama degerlere
sahip olduklar1 goriilmektedir. Diizeltilmis ortalama puanlar1 arasinda goézlenen farkin
anlamli olup olmadigina iliskin yapilan Tek Faktorli ANCOVA analizi sonuglar1 Tablo

4.3’te verilmistir.

Tablo 4.3
Baslangi¢ Becerileri Alt Olcegi Ontest Puanlarina Gére Diizeltilmis Sontest Puanlarinin Gruba Gére
Tek Faktorlii Kovaryans Analizi Sonuglart

Kaynak Kareler Sd  Kareler F p n Anlaml Fark
Toplami Ortalamasi

Corrected Model 354,194 2 177,097 4,507 ,019 615

Intercept 1957,261 1 1957,261 49,816 ,000 ,602

Baslangic Ontest 316,166 1 316,166 8,047 ,008 ,196

Grup 103,819 1 103,819 12,642 ,014 557 A>B

Hata 1296,556 33 39,290

Toplam 97441,000 36

Diizeltilmis Toplam 1650,750 35

A=Deney, B=Kontrol

Baslangi¢ becerileri dntest puanlar1 ve grup degiskenlerinin, baslangic becerileri
sontest puanlarindaki degigkenligi birlikte aciklama oranlart % 61°dir ve bunu

tanimlayan ANCOVA modelinin anlamli oldugu goriilmektedir (F133=4.507, p=019,
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n2=.61). Baslangic becerileri alt 6lgegi Ontest puanlari sontest puanlarinin énemli bir
yordayicisidir (F133=8.047, p=008, n2=.19) ve tek basma sontest puanlarindaki

degismelerin %19’unu agiklamaktadir.

Gruplarin Ontest puanlar1 ortak degisken (covariate) olarak kontrol altina
alindiginda Ontest puanlarina gore diizeltilmis baslangic becerileri sontest puan
ortalamalar1 deney ve kontrol gruplari arasinda anlamli bi¢cimde farklilagsmaktadir
(F1,33=12.64, p=014, n?=.55). Gruplar arasinda ortaya ¢ikan farkin kaynagini
belirlemek i¢in Coklu Karsilastirma Testlerinden Bonferroni Testi kullanilmistir. Elde
edilen bulgulara gore deney grubu sontest puanlarinin kontrol grubu sontest puanlarina
gore anlamli diizeyde daha yliksek oldugu bulunmustur. Elde edilen bu bulgu deney
grubunda uygulanan islemin ¢ocuklarin baslangi¢ becerilerini gelistirmede etkili oldugu

seklinde degerlendirilebilir.

b) Akademik destek becerileri alt 6l¢egine iliskin bulgular

Akademik destek becerilerine iliskin olarak deney ve kontrol gruplarinin dntest
ve sontest puanlari arasinda anlamli farklilik olup olmadigini belirlemek i¢cin Kovaryans
analizi yapilmistir. Kovaryans analizini uygulamaya ge¢meden Once analizin temel
kosullarindan biri olan regresyon egilimlerinin estesligi kriterinin  karsilanip

karsilanamadig1 incelenmis ve elde edilen bulgular Tablo 4.4’te verilmistir.

Tablo 4.4

Akademik Destek Becerileri Alt Olgegine Iliskin Regresyon Egilimlerini Gésteren

Bulgular

Kaynak Kareler Sd  Kareler F p
Toplami Ortalamasi

Corrected Model 161,559 3 53,853 7,885 ,032

Intercept 2802,387 1 2802,387 98,106  ,000

Grup 40,738 1 40,738 1,426 241

Akademik Destek On test 3,000 1 3,000 4,105 ,028

Grup*Ontest 68,200 1 68,200 2,388 ,132

Hata 914,080 32 28,565

Toplam 101459,000 36

Diizeltilmis Toplam 1075,639 35

Tablo 4.4 incelendiginde ANCOVA analizinin kriterinin  saglandig

goriilmektedir. Bu anlamda Tablo 4.4 incelendiginde “Grup*Ontest” etkilesimine
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iliskin F degerinin 2,388 ve p=.13 oldugu goriilmektedir. Bu bulgu ANCOVA analizi

icin gerekli olan kriterin saglandigini gdstermektedir.

Deney ve kontrol gruplarinda yer alan ¢ocuklarin akademik destek becerileri
Ontest ve sontest puan ortalamalari1 arasindaki farka iligskin bulgular Tablo 4.5 ve Tablo

4.6’da verilmistir.

Tablo 4.5
Deney ve Kontrol Gruplarinin Akademik Destek Becerileri Alt Olgegine Iliskin Betimsel
Istatistik Degerleri

Grup n Ortalama Diizeltilmis ortalama
Deney 18 54,33 54,50
Kontrol 18 51,27 51,10

Tablo 4.5’te deney ve kontrol gruplarina iligkin aritmetik ortalama ve diizeltilmis
ortalama degerleri verilmistir. Diizeltilmis ortalama puanlarina goére deney grubundaki
cocuklarin kontrol grubundaki cocuklardan daha yiiksek ortalama degerlere sahip
olduklar1 goriilmektedir. Diizeltilmis ortalama puanlar1 arasinda gozlenen farkin anlamli
olup olmadigina iliskin yapilan Tek Faktorliit ANCOVA analizi sonuglar1 Tablo 4.6’da

verilmistir.

Tablo 4.6
Akademik Destek Beceri Alt Olgegi Ontest Puanlarina Gére Diizeltilmis Sontest Puanlarinin
Gruba Gére Tek Faktorlii Kovaryans Analizi Sonuglart

2

Kaynak Kareler Sd  Kareler F p n Anlamh
Toplami Ortalamasi Fark

Corrected Model 93,359 2 46,680 1,568 ,014 687

Intercept 2742,533 1 2742533 92,136 ,000 ,736

Akademik destek 9,331 1 9,331 4,313 ,029 449

Ontest

Grup 93,359 1 93,359 7,136 ,032 517 A>B

Hata 982,280 33 29,766

Toplam 101459,000 36

Diizeltilmis Toplam 1075,639 35

A=Deney, B=Kontrol

Akademik destek becerileri Ontest puanlari ve grup degiskenlerinin, akademik
destek becerileri sontest puanlarindaki degiskenligi birlikte agiklama oranlar1 % 68’dir
ve bunu tanimlayan ANCOVA modelinin anlamli oldugu goriilmektedir. Akademik
destek becerileri alt dlgegi Ontest puanlari sontest puanlarinin énemli bir yordayicisidir

(F1,33=4.313, p= .029, n2=.44) ve tek basmna sontest puanlarindaki degismelerin
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%A44’tinii agiklamaktadir. Gruplarin Ontest puanlar1 ortak degisken (covariate) olarak
kontrol altina alindiginda Ontest puanlarina gore diizeltilmis akademik destek becerileri
sontest puan ortalamalar1 deney ve kontrol gruplari arasinda anlamli bigimde
farklilasmaktadir (F1,33=7.136, p=.032, n°=.51). Gruplar arasinda ortaya c¢ikan farkin
kaynagin1 belirlemek i¢in Coklu Karsilastirma Testlerinden Bonferroni Testi
kullanilmistir. Elde edilen bulgulara gére deney grubu sontest puanlarinin kontrol grubu
sontest puanlarina gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur. Elde edilen
bu bulgu, deney grubunda uygulanan islemin ¢ocuklarin akademik destek becerilerini

gelistirmede etkili oldugu seklinde degerlendirilebilir.

c) Arkadashk becerileri alt 6l¢egine iliskin bulgular
Arkadaslik becerilerine iliskin olarak deney ve kontrol gruplarinin dntest ve
sontest puanlart arasinda anlamli farklilik olup olmadigini belirlemek icin Kovaryans
analizi yapilmistir. Kovaryans analizini uygulamaya gecmeden Once analizin temel
kosullarindan biri olan regresyon egilimlerinin estesligi kriterinin karsilanip

karsilanamadig1 incelenmis ve elde edilen bulgular Tablo 4.7°de verilmistir.

Tablo 4.7

Arkadaslik Becerileri Alt Olgegine Iliskin Regresyon Egilimlerini Gésteren

Bulgular

Kaynak Kareler Sd  Kareler F p
Toplami Ortalamasi

Corrected Model 101,276 3 33,759 6,610 ,013

Intercept 2678,883 1 2678,883 48,406  ,000

Grup 60,965 1 60,965 1,102 ,302

Arkadaslik On test 4,848 1 4,848 4,088 ,029

Grup*Ontest 74,224 1 74,224 1,341 ,255

Hata 1770,946 32 55342

Toplam 122050,000 36

Diizeltilmis Toplam 1872,222 35

Tablo 4.7 incelendiginde ANCOVA analizinin kriterinin ~ saglandigi
goriilmektedir. Bu anlamda Tablo 4.7 incelendiginde “Grup*Ontest” etkilesimine
iliskin F degerinin 1,341 ve p=.25 oldugu goriilmektedir. Bu bulgu ANCOVA analizi

icin gerekli olan kriterin saglandigini gostermektedir.
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Deney ve kontrol gruplarinda yer alan ¢ocuklarin arkadaslik becerileri dntest ve

sontest puan ortalamalar: arasindaki farka iligkin bulgular Tablo 4.8 ve Tablo 4.9’da

verilmistir.
Tablo 4.8
Deney ve Kontrol Gruplarimn Arkadashk Becerileri Alt Olgegine Iliskin Betimsel
Istatistik Degerleri
Grup n Ortalama Diizeltilmis ortalama
Deney 18 58,50 58,53
Kontrol 18 57,05 57,02

Tablo 4.8’de deney ve kontrol gruplarina iligkin aritmetik ortalama ve
diizeltilmis ortalama degerleri verilmistir. Diizeltilmis ortalama puanlarina gére deney
grubundaki cocuklarin kontrol grubundaki ¢ocuklardan daha yiiksek ortalama degerlere
sahip olduklar1 goriilmektedir. Diizeltilmis ortalama puanlar1 arasinda goézlenen farkin
anlamli olup olmadigina iliskin yapilan Tek Faktorli ANCOVA analizi sonuglar1 Tablo

4.9’da verilmistir.

Tablo 4.9
Arkadagshk Becerileri Alt Olgegi Ontest Puanlarina Gore Diizeltilmis Sontest Puanlarinin Gruba
Gore Tek Faktorlii Kovaryans Analizi Sonuglar

Kaynak Kareler Sd  Kareler F p n Anlaml Fark
Toplami Ortalamasi

Corrected Model 27,053 2 13,526 6,242 ,027 314

Intercept 2621,899 1 2621,899 46,891 ,000 ,587

Arkadaslik Ontest 8,275 1 8,275 5,148 ,032 ,344

Grup 20,360 1 20,360 4364 ,040 311 A>B

Hata 1845,169 33 55,914

Toplam 122050,000 36
Diizeltilmis Toplam  1872,222 35

A=Deney, B=Kontrol

Arkadashik becerileri Ontest puanlart ve grup degiskenlerinin, arkadagslik
becerileri sontest puanlarindaki degiskenligi birlikte aciklama oranlar1 % 31°dir ve bunu
tanimlayan ANCOVA modelinin anlamli oldugu goriilmektedir. Arkadaslik becerileri
alt 6lgegi ontest puanlari sontest puanlarinin énemli bir yordayicisidir (F33=5.148, p=
032, n2=.34) ve tek basina sontest puanlarindaki degismelerin %34 iinii
acgiklamaktadir.

Gruplarin Ontest puanlar1 ortak degisken (covariate) olarak kontrol altina
alindiginda Ontest puanlarina gore diizeltilmis arkadaslik becerileri sontest puan

ortalamalar1 deney ve kontrol gruplari arasinda anlamli bi¢imde farklilagmaktadir
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(F(1,33=4.36, p=.040, n?=.31). Gruplar arasinda ortaya ¢ikan farkin kaynagii belirlemek
icin Coklu Karsilastirma Testlerinden Bonferroni Testi kullanilmistir. Elde edilen
bulgulara gore deney grubu sontest puanlarinin kontrol grubu sontest puanlarina gore
anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur. Elde edilen bu bulgu, deney
grubunda uygulanan etkinliklerin ¢ocuklarin arkadaslik becerilerini gelistirmede etkili

oldugu seklinde degerlendirilebilir.

d) Duygularim yonetme becerileri alt 6lcegine iliskin bulgular

Duygular1 yonetme becerilerine iliskin olarak deney ve kontrol gruplarmin
Ontest ve sontest puanlar1 arasinda anlamli farklilik olup olmadigini belirlemek icin
Kovaryans analizi yapilmistir. Kovaryans analizini uygulamaya gegmeden dnce analizin
temel kosullarindan biri olan regresyon egilimlerinin estesligi kriterinin karsilanip

karsilanamadig1 incelenmis ve elde edilen bulgular Tablo 4.10°da verilmistir.

Tablo 4.10 .
Duygulart Yonetme Becerileri Alt Olgegine Iliskin Regresyon Egilimlerini
Gosteren Bulgular

Kaynak Kareler Sd  Kareler F p
Toplami Ortalamasi

Corrected Model 247,718 3 82,573 7,089 ,021

Intercept 4859,648 1 4859,648 122,972 ,000

Grup 14,534 1 14,534 ,368 ,548

Duyg. Yont. On test 16,284 1 16,284 5,412 ,026

Grup*Ontest 36,719 1 36,719 ,929 ,342

Hata 1264,587 32 39,518

Toplam 88439,000 36

Diizeltilmis Toplam 1512,306 35

Tablo 4.10 incelendiginde ANCOVA analizinin kriterinin  saglandigi
goriilmektedir. Bu anlamda Tablo 4.10 incelendiginde “Grup*Ontest” etkilesimine
iliskin F degerinin ,929 ve p=.34 oldugu goriilmektedir. Bu bulgu ANCOVA analizi i¢in

gerekli olan kriterin saglandigin1 géstermektedir.

Deney ve kontrol gruplarinda yer alan ¢ocuklarin duygular1 yonetme becerileri
Ontest ve sontest puan ortalamalar1 arasindaki farka iliskin bulgular Tablo 4.11 ve Tablo

4.12°de verilmistir.
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Tablo 4.11
Deney ve Kontrol Gruplarimn Duygulari Yonetme Becerileri Alt Olgegine Iliskin
Betimsel Istatistik Degerleri

Grup n Ortalama Diizeltilmis ortalama
Deney 18 51,22 50,70
Kontrol 18 47,05 47 57

Tablo 4.11°de deney ve kontrol gruplarina iliskin aritmetik ortalama ve
diizeltilmis ortalama degerleri verilmistir. Diizeltilmis ortalama puanlarina gére deney
grubundaki ¢ocuklarin kontrol grubundaki ¢ocuklardan daha yiiksek ortalama degerlere
sahip olduklar1 goriilmektedir. Diizeltilmis ortalama puanlar1 arasinda gézlenen farkin
anlamli olup olmadigina iligkin yapilan Tek Faktorli ANCOVA analizi sonuglar1 Tablo
4.12’de verilmistir.

Tablo 4.12
Duygular:  Yénetme Becerileri Alt Olgegi Ontest Puanlarina Gére Diizeltilmis Sontest
Puanlarimin Gruba Gére Tek Faktorlii Kovaryans Analizi Sonuglar

Kaynak Kareler Sd  Kareler F p 7 Anlamh Fark
Toplami Ortalamasi

Corrected Model 210,999 s 105,500 4,675 ,044 140

Intercept 5814,988 1 5814,988 147,463 ,000 ,817

Duy.Yont. Ontest 54,749 1 54,749 8,388 ,047 190

Grup 75,121 1 75,121 5,905 ,017 255 A>B

Hata 1301,306 33 39,434

Toplam 88439,000 36

Diizeltilmis Toplam 1512,306 35

A=Deney, B=Kontrol

Duygular1 yonetme becerileri ontest puanlar1 ve grup degiskenlerinin, duygular
yonetme becerileri sontest puanlarindaki degiskenligi birlikte agiklama oranlart %
14’tir ve bunu tanimlayan ANCOVA modelinin anlamli oldugu goriilmektedir.
Duygular1 yonetme becerileri alt dlgegi dntest puanlarr sontest puanlarinin énemli bir
yordayicisidir (F(133= 8.38, p= .047, n2=.19) ve tek basmna sontest puanlarindaki

degismelerin %19’unu agiklamaktadir.

Gruplarin Ontest puanlar1 ortak degisken (covariate) olarak kontrol altina
alindiginda ontest puanlarina gore diizeltilmis duygular1 yonetme becerileri sontest puan
ortalamalar1 deney ve kontrol gruplari arasinda anlamli bi¢imde farklilagmaktadir
(Fass= 5.90, p=.017, n?=.25). Gruplar arasinda ortaya ¢ikan farkin kaynagini

belirlemek i¢in Coklu Karsilastirma Testlerinden Bonferroni Testi kullanilmistir. Elde
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edilen bulgulara gére deney grubu sontest puanlarinin kontrol grubu sontest puanlarina
gore anlamli diizeyde daha yiliksek oldugu bulunmustur. Elde edilen bu bulgu, deney
grubunda uygulanan etkinliklerin ¢ocuklarin duygularint yonetme becerilerini

gelistirmede etkili oldugu seklinde degerlendirilebilir.
e) Sosyal beceri dl¢egi toplam puanina iliskin bulgular

Sosyal beceri dl¢egi toplam puanina iliskin olarak deney ve kontrol gruplarinin
Ontest ve sontest puanlar1 arasinda anlamli farklilik olup olmadigini belirlemek icin
Kovaryans analizi yapilmigtir. Ancak Kovaryans analizini uygulamaya ge¢meden once
analizin temel kosullarindan biri olan regresyon egilimlerinin estesligi kriterinin

karsilanip karsilanamadigi incelenmis ve elde edilen bulgular Tablo 4.13’te verilmistir.

Tablo 4.13

Sosyal Beceri Toplam Puamna Iliskin Regresyon Egilimlerini Gosteren Bulgular

Kaynak Kareler Sd  Kareler F p
Toplami Ortalamasi

Corrected Model 1702,759 3 567,586 3,027 ,034

Intercept 35595,233 1 35595,233 64,423  ,000

Grup 180,039 1 180,039 ,326 572

Sos. Bec. On test 266,894 1 266,894 3,483 ,032

Grup*Ontest 388,249 1 388,249 ,703 ,408

Hata 17680,880 32 552,527

Toplam 1626785,000 36

Diizeltilmis Toplam 19383,639 35

Tablo 4.13 incelendiginde “Grup*Ontest” etkilesimine iliskin F degerinin ,703
ve p=.40 oldugu goriilmektedir. Bu bulgu ANCOVA analizi i¢in gerekli olan Kriterin

saglandigin1 gostermektedir.

Deney ve kontrol gruplarinda yer alan ¢ocuklarin sosyal beceri toplam puanina
iliskin Ontest ve sontest puan ortalamalar1 arasindaki farka iliskin bulgular Tablo 4.14 ve

Tablo 4.15°te verilmistir.

Tablo 4.14

Deney ve Kontrol Gruplarinin Sosyal Beceri Toplam Puanina Iliskin Betimsel Istatistik
Degerleri

Grup n Ortalama Diizeltilmis ortalama
Deney 18 216,66 217,53

Kontrol 18 205,94 205,07
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Tablo 4.14’te deney ve kontrol gruplarina iligkin aritmetik ortalama ve
diizeltilmis ortalama degerleri verilmistir. Diizeltilmis ortalama puanlarina gére deney
grubundaki ¢ocuklarin kontrol grubundaki ¢ocuklardan daha yliksek ortalama degerlere
sahip olduklar1 goriilmektedir. Diizeltilmis ortalama puanlari arasinda gézlenen farkin
anlamli olup olmadigina iliskin yapilan Tek Faktorli ANCOVA analizi sonuglar1 Tablo

4.15’te verilmistir.

Tablo 4.15
Sosyal Beceri Toplam Ontest Puanina Gére Diizeltilmis Sontest Puanlarimn Gruba Gére Tek
Faktorlii Kovaryans Analizi Sonuglar

2

Kaynak Kareler S Kareler F p n Anlamh Fark
Toplami d Ortalamast

Corrected Model 1314,511 2 657,255 8,200 ,014 681

Intercept 35251,130 1 35251,130 64,380 ,000 ,661

Sos. Bec. Ontest 279,816 1 279,816 7511 ,020 451

Grup 1273,133 1 1273,133 9,325 ,037 ,664 A>B

Hata 18069,128 33 547,549

Toplam 1626785,000 36

Diizeltilmis Toplam 19383,639 35

A=Deney, B=Kontrol

Sosyal beceri toplam Ontest puanlari ve grup degiskenlerinin, sosyal beceri
toplam sontest puanlarindaki degiskenligi birlikte agiklama oranlar1 % 68’dir ve bunu
tanimlayan ANCOVA modelinin anlamli oldugu goriilmektedir. Sosyal beceri toplam
Ontest puanlar1 sontest puanlarmin 6nemli bir yordayicisidir (F(133= 7.51, p= .020,

n2=.45) ve tek basina sontest puanlarindaki degismelerin %45’ini agiklamaktadir.

Gruplarin Ontest puanlar1 ortak degisken (covariate) olarak kontrol altina
alindiginda ontest puanlarina goére diizeltilmis sosyal beceri toplam sontest puan
ortalamalar1 deney ve kontrol gruplari arasinda anlamli bi¢imde farklilagmaktadir
(Fa33= 9.32, p=.037, n°=.66). Gruplar arasinda ortaya ¢ikan farkin kaynagim
belirlemek i¢in Coklu Karsilastirma Testlerinden Bonferroni Testi kullanilmistir. Elde
edilen bulgulara gére deney grubu sontest puanlarinin kontrol grubu sontest puanlarina
gore anlamli diizeyde daha yiliksek oldugu bulunmustur. Elde edilen bu bulgu, deney
grubunda uygulanan etkinliklerin gocuklarin sosyal becerilerini gelistirmede etkili

oldugu seklinde degerlendirilebilir.
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4.2. Deney Grubundaki Cocuklarin Sosyal Beceri Alt Olgeklerine Ait Sontest ve

Kalicilik Testi Sonuclarimin Karsilastirilmasi

Deney grubundaki c¢ocuklarin sosyal beceri Ol¢egi sontest puanlari kontrol
grubuna goére anlamli diizeyde farklilasmaktadir. Bu anlamli farkin ve uygulamanin
etkisinin devam edip etmedigini belirlemek i¢in deney grubuna 12 hafta sonra kalicilik
testi uygulanmig ve sontest puanlart ile karsilastirilmistir. Bu kapsamda bagiml

orneklemler i¢in t testi yapilmis ve elde edilen bulgular Tablo 4.16°da verilmistir.

Tablo 4.16 )
Deney Grubundaki Cocuklarin Sosyal Beceri Alt Olgeklerinden Aldiklart
Sontest ve Kalicilik Testi Ortalama Puanlarina lligkin t-testi Sonuclari

Olciim X Ss t p
Baslangig¢ Sontest 52,6111 4,11795 172 .865
becerileri Kalicilik testi 52,3333 5,47723
Akademik destek  Sontest 54,3333 3,58100 1.86 .070
becerileri Kalicilik testi 51,6667 4,88696
Arkadaslik Sontest 58,5000 551202 .660 .514
becerileri Kalicilik testi 57,3333 5,08747
Duygulari Sontest 51,2222 4,13814 .378 .708
yonetme becerileri  Kalicilik testi 50,6111 5,46797
Sosyal beceri Sontest 216,6667 14,89177 .822 417
toplam Kalicilik testi ~ 211,9444  19,30398

Tablo 4.16 incelendiginde sosyal beceri alt 6lgekleri olan baslangic¢ becerileri (t17
=.172, p>.05), akademik destek becerileri (t;; = 1.86, p>.05), arkadaslik becerileri (t;7 =
.660, p>.05) ve duygular1 yonetme becerileri (t;7 = .378, p>.05) alt 6l¢eklerinde kalicilik
testi ve sontest puanlart arasinda anlamli farklilik bulunmamistir. Ayrica, sosyal beceri
Olgegi toplam puaninda da (t;; =.822, p>.05) kalicilik testi ve sontest puanlari arasinda
anlamli farklilik bulunmamistir. Elde edilen bulgular, deneysel uygulamadan elde edilen
etkinin belli bir siire sonra da yapilan kalicilik 6lgiimiinde devam ettigi seklinde

degerlendirilebilir.

43. Deney ve Kontrol Gruplarinda Yer Alan Cocuklarin Duygularmn
Degerlendirilmesi Testine iliskin Bulgular:

Duygularin degerlendirilmesi testine iliskin ¢ocuklarin Ontest, sontest ve
kalicilik testlerinden aldiklar1 puan ortalamalar1 her bir alt boyut i¢in ayr1 ayr1 analiz

edilmis ve ortalamalar arasinda anlamli farklilik olup olmadigini belirlemek igin
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Faktorlii Kovaryans Analizi-ANCOVA yapilarak elde edilen bulgular asagida

verilmisgtir.

a) Duygular1 anlama alt testine iliskin bulgular

Duygular1 anlama alt lgegi toplam puanina iligkin olarak deney ve kontrol
gruplarinin  Ontest ve sontest puanlari arasinda anlamli farklilik olup olmadiginm
belirlemek i¢in Kovaryans analizi yapilmistir. Kovaryans analizini uygulamaya
gecmeden Once analizin temel kosullarindan biri olan regresyon egilimlerinin estesligi

kriterinin karsilanip karsilanamadigi incelenmis ve elde edilen bulgular Tablo 4.17°de

verilmistir.
Tablo 4.17
Duygular: Anlama Alt Testine Iliskin Regresyon Egilimlerini Gosteren Bulgular
Kaynak Kareler Sd  Kareler F p

Toplami Ortalamasi

Corrected Model 34,613 3 11,538 7,185 ,001
Intercept 91,375 1 91,375 56,902  ,000
Grup ,027 1 ,027 ,017 ,899
Duyg. Anl. On test 30,607 1 30,607 19,060 ,000
Grup*Ontest 541 1 541 ,337 ,566
Hata 51,387 32 1,606
Toplam 1850,000 36
Diizeltilmis Toplam 86,000 35

Tablo 4.17 incelendiginde ANCOVA analizinin kriterinin  saglandigi
goriilmektedir. Bu anlamda Tablo 4.17 incelendiginde “Grup*Ontest” etkilesimine
iliskin F degerinin ,337 ve p=.56 oldugu goriilmektedir. Bu bulgu ANCOVA analizi i¢in

gerekli olan kriterin saglandigini gostermektedir.

Deney ve kontrol gruplarinda yer alan ¢ocuklarin duygular1 anlama becerileri
Ontest ve sontest puan ortalamalar1 arasindaki farka iliskin bulgular Tablo 4.18 ve Tablo

4.19°da verilmistir.

Tablo 4.18

Deney ve Kontrol Gruplarimin Duygular: Anlama Alt Testine Iliskin Betimsel Istatistik
Degerleri

Grup n Ortalama Diizeltilmis ortalama

Deney 18 7,33 7,29

Kontrol 18 6,66 6,75
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Tablo 4.18’de deney ve kontrol gruplarina iliskin aritmetik ortalama ve
diizeltilmis ortalama degerleri verilmistir. Diizeltilmis ortalama puanlarina gére deney
grubundaki ¢ocuklarin kontrol grubundaki ¢ocuklardan daha yliksek ortalama degerlere
sahip olduklar1 goriilmektedir. Diizeltilmis ortalama puanlari arasinda gézlenen farkin
anlamli olup olmadigina iliskin yapilan Tek Faktorli ANCOVA analizi sonuglar1 Tablo
4.19’da verilmistir.

Tablo 4.19
Duygulart Anlama Alt Testi Ontest Puanlarina Gére Diizeltilmis Sontest Puanlarinin Gruba Gére
Tek Faktorlii Kovaryans Analizi Sonuglar

Kaynak Kareler Sd  Kareler F p n Anlamh Fark
Toplami Ortlamast

Corrected Model 34,073 2 17,036 10,827  ,000 ,396

Intercept 95,352 1 95,352 60,597  ,000 ,647

Duyg. Anlama Ontest 30,073 1 30,073 19,112,000 ,367

Grup 2,220 1 2,220 11,411,023 ,401 A>B

Hata 51,927 33 1,574

Toplam 1850,000 36

Diizeltilmis Toplam 86,000 35

A=Deney, B=Kontrol

Duygular1 anlama becerileri ontest puanlar1 ve grup degiskenlerinin duygulari
anlama becerileri sontest puanlarindaki degiskenligi birlikte a¢iklama oranlar1 % 39°dur
ve bunu tanimlayan ANCOVA modelinin anlamli oldugu goriilmektedir. Duygulari
anlama becerileri alt 6l¢egi Ontest puanlar1 sontest puanlarinin 6nemli bir yordayicisidir
(Fasz= 19.11, p= .00, n2=.36) ve tek basina sontest puanlarindaki degismelerin
%36’sm1 aciklamaktadir.

Gruplarin Ontest puanlar1 ortak degisken (covariate) olarak kontrol altina
alindiginda Ontest puanlaria gore diizeltilmis duygulari anlama becerileri sontest puan
ortalamalar1 deney ve kontrol gruplari arasinda anlamli bigimde farklilasmaktadir
(Fasz= 11.41, p=.023, n2=.40). Gruplar arasinda ortaya c¢ikan farkin kaynagini
belirlemek i¢in Coklu Karsilastirma Testlerinden Bonferroni Testi kullanilmistir. Elde
edilen bulgulara gore deney grubu sontest puanlarinin kontrol grubu sontest puanlarina
gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur. Elde edilen bu bulgu, deney
grubunda uygulanan etkinliklerin ¢ocuklarin duygular1 anlama becerilerini gelistirmede

etkili oldugu seklinde degerlendirilebilir.
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b) Duygular ifade etme alt testine iliskin bulgular

Duygulan ifade etme alt 6l¢egi toplam puanina iliskin olarak deney ve kontrol
gruplarinin  Ontest ve sontest puanlari arasinda anlamli farklilik olup olmadiginm
belirlemek i¢in Kovaryans analizi yapilmistir. Kovaryans analizini uygulamaya
gecmeden Once analizin temel kosullarindan biri olan regresyon egilimlerinin estesligi

kriterinin karsilanip karsilanamadigi incelenmis ve elde edilen bulgular Tablo 4.20°de

verilmistir.
Tablo 4.20
Duygular: Ifade Etme Alt Testine Iliskin Regresyon Egilimlerini Gosteren
Bulgular
Kaynak Kareler Sd  Kareler F p

Toplami Ortalamasi

Corrected Model 78,099 3 26,033 8,801 ,000
Intercept 89,632 1 89,632 30,303  ,000
Grup ,915 1 ,915 ,309 ,582
Duyg. ifade. On test 24,021 1 24,021 8,121 ,008
Grup*Ontest 10,413 1 10,413 3,520 ,070
Hata 94,651 32 2,958
Toplam 1655,000 36
Diizeltilmis Toplam 172,750 35

Tablo 4.20 incelendiginde ANCOVA analizinin kriterinin  saglandigi
goriilmektedir. Bu baglamda Tablo 4.20 incelendiginde “Grup*Ontest’ etkilesimine
iliskin F degerinin 3,520 ve p=.07 oldugu goriilmektedir. Bu bulgu ANCOVA analizi

icin gerekli olan kriterin saglandigini gostermektedir.

Deney ve kontrol gruplarinda yer alan ¢ocuklarin duygular1 ifade etme becerileri
Ontest ve sontest puan ortalamalar arasindaki farka iligkin bulgular Tablo 4.21 ve Tablo

4.22°de verilmistir.

Tablo 4.21

Deney ve Kontrol Gruplarimn Duygular Ifade Etme Alt Testine Iliskin Betimsel
Istatistik Degerleri

Grup n Ortalama Diizeltilmis ortalama
Deney 18 7,38 7,34
Kontrol 18 5,44 5,48

Tablo 4.21°de deney ve kontrol gruplarina iliskin aritmetik ortalama ve

diizeltilmis ortalama degerleri verilmistir. Diizeltilmis ortalama puanlarina gore deney
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grubundaki ¢ocuklarin kontrol grubundaki ¢ocuklardan daha yiiksek ortalama degerlere
sahip olduklar1 goriilmektedir. Diizeltilmis ortalama puanlar1 arasinda gézlenen farkin
anlamli olup olmadigina iligskin yapilan Tek Faktorliit ANCOVA analizi sonuglar1 Tablo
4.22°de verilmistir.

Tablo 4.22
Duygular: Ifade Etme Alt Testi Ontest Puanlarina Gore Diizeltilmis Sontest Puanlarinin Gruba Gére
Tek Faktorlii Kovaryans Analizi Sonuglart

Kaynak Kareler ~ Sd  Kareler F p n Anlaml Fark
Toplami Ortalamasi

Corrected Model 67,686 2 33,843 10,630 ,000 67,686

Intercept 81,087 1 81,087 25,469  ,000 81,087

Duyg. ifade Ontest 33,658 1 33,658 10,572  ,003 33,658

Grup 31,152 1 31,152 9,785 ,004 31,152 A>B

Hata 105,064 33 3,184 105,064

Toplam 1655,000 36 1655,000

Diizeltilmis Toplam 172,750 35 172,750

A=Deney, B=Kontrol

Duygular1 ifade etme becerileri ontest puanlari ve grup degiskenlerinin duygulari
ifade etme becerileri sontest puanlarindaki degiskenligi birlikte aciklama oranlart %
67°dir ve bunu tanimlayan ANCOVA modelinin anlamli oldugu goriilmektedir.
Duygular1 ifade etme becerileri alt 6lgegi Ontest puanlari sontest puanlarinin 6nemli bir
yordayicisidir (F(133= 10.57, p= .00, n2=.33) ve tek basmna sontest puanlarindaki

degismelerin %33’ {inii agiklamaktadir.

Gruplarin Ontest puanlar1 ortak degisken (covariate) olarak kontrol altina
alindiginda Ontest puanlarina gore diizeltilmis duygular1 ifade etme becerileri sontest
puan ortalamalar1 deney ve kontrol gruplari arasinda anlamli bigimde farklilagsmaktadir
(F,33= 9,78, p=.00, n°=.31). Gruplar arasinda ortaya ¢ikan farkin kaynagini belirlemek
icin Coklu Karsilastirma Testlerinden Bonferroni Testi kullanilmistir. Elde edilen
bulgulara gore deney grubu sontest puanlarinin kontrol grubu sontest puanlarina gore
anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur. Elde edilen bu bulgu deney
gr