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OZET

OMARBLI, Kochar Akbar Rstam. Kuzey Iraktaki Universite Ogrencilerinin
Depresyon Diizeylerinin Chaid Analizi Ile Incelenmesi, Yiiksek Lisans Tezi, Van, 2016.

Depresyon genel olarak bir duygu durum bozuklugudur. Depresyon sozciigii;
cokkiinliik, kendini kederli hissetme, islevsel ve yasamsal aktivitenin azalmas1 anlamina
gelebilmektedir. Depresyon c¢ok boyutlar1 bulunan ve olduk¢a karmasik bir
rahatsizliktir. Lauber ve arkadaslar1 (2003) tarafindan yapilan ¢alismada, katilimcilarin
depresif davraniglarin nedenlerini siralarken aile i¢indeki ve is ortamindaki durumdan
kaynakli psiko-sosyal stresi birinci sirada belirtirken, ikinci siraya ise bazi saglik
problemlerin gostermislerdir. Son olarak ise nedensel yakistirmalar, yas, egitim,
etiketleme ve dilin kullanim sekli arasindaki iliskiye dikkat ¢ekilmektedir (Lauber,
Falcato, Nordt, ve Rossler, 2003). Gortldiigii gibi depresyonu etkileyen unsurlar, alan
yazinda birtakim degiskenlerle agiklanmaya calisilmaktadir. Bu arastirma kapsaminda
iiniversite 6grencilerinin depresyon diizeyleri ¢esitli degiskenler acisindan incelenmistir.
Arastirmanin 6rneklemini 338’1 (% 52.80) kadin; 302’si (% 47.20) erkek olmak iizere
640 tniversite O0grencisi olusturmaktadir. Caligma, nicel arastrma kapsaminda olup;
betimsel tarama modeline gore gergeklestirilmistir. Arastirmada Beck Depresyon Olgegi
kullanilmis olup; ¢alisma kapsaminda Beck Depresyon Olgegi’nin (BDO’niin)
Soranice’ye Uyarlama Calismast da gercgeklestirilmistir. Uyarlama ¢alismasi
kapsaminda ¢calismada KMO degeri .927 (p=.000) olarak kabul edilebilir bir deger
olarak elde edilmistir.  Uyarlama ¢alismasina iliskin dogrulayici faktér analizi
dogrultusunda elde edilen modeldeki uyum indekslerine bakildiginda gerek X?¥ degeri,
3’{in altinda oldugu icin (Aytac ve Ongen, 2012) gerekse GFI degeri .95 oldugu icin
kabul edilebilir diizeyde bir uyumun oldugu sonucu bulunmustur. Uyarlanan 6l¢ekte
dort alt faktor elde edilmis olup; toplam Cronbach Alpha katsayis1 .87 olarak elde
edilmistir. Alt dlgeklerin Cronbach Alpha Katsayisi ise sirasiyla .75, .71, .68 ve .56
olarak elde edilmistir. Olgekte yer alan maddelerin yiiklerinin ise orta ve iist diizeyde
yer aldig1 sonucu bulunmustur. Ogrencilerin depresyon diizeyleri iizerinde anlamli
diizeyde etkili olan degiskenler ise Chaid analizi araciligiyla elde edilmistir. Universite
ogrencilerinin depresyon puan ortalamalar1 18.05 olarak elde edilmistir. Universite

ogrencilerinin depresyon puanlar1 lizerinde basak etki gosteren degiskenin, “smif
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diizeyi” (F=7.93, p=.01) oldugu sonucu bulunmustur. 2., 3. ve 4. smif diizeyleri
acisindan depresyon puanlar1 arasinda etkili olan degisken ise ‘“yas” olmaktadir

(F=7.93, p=.01). Bu dogrultuda yirmi yasindan biiyiik olan katilimcilarin depresyon

puan ortalamalar1 (3_5218.939), yirmi yasindan kiigiik olanlarimkinden (;=15.873) daha
yiiksek oldugu sonucu elde edilmistir. Yirmi yasindan kiiciik olanlar arasinda depresyon
puanlar1 agisindan etkili olan diger bir degisken ise “6grencilerin okuduklar1 bolimler”
oldugu (F=10.60, p= .03) sonucu bulunmustur. Bu baglamda ileriki caligmalarda farkli
boliimlerde okuyan liniversite 6grencilerinin depresyon diizeyleri karsilastirilabilir ve
farkli boliimlerde okuyor olmanin depresyon iizerindeki etkisine yonelik cesitli
arastrmalar yapilabilir. Depresyon dilizeyi agisindan daha {ist belirti gdsteren
bolimlerde okuyan 0&grencilere yonelik diizenli psikososyal destek ortamlari

olusturulabilir.
Anahtar Kelimeler:

Acimlayic1 ve Dogrulayici Faktdr Analizi, Beck Depresyon Olgegi, Chaid

analizi Depresyon,



vii

ABSTRACT

OMARBLI, Kochar Akbar Rstam. An Examination of Depression Level of
University Students of North Iraq by Chaid Analyze Method, Master Thesis, Van, 2016

Depression is a mood disorder which prevents an individual from leading a
normal life. General symptoms of depression are poor appetite or overeating, trouble in
sleeping or too much sleep, low energy or fatigue, low self-esteem, poor concentration
or difficulty making decisions, and feelings of hopelessness. Moreover, depression is
not only a very prevalent and dangerous disorder, but also a very heterogeneous one,
too. It is influenced by many factors, characterized by a variety of symptoms, and
comprised of several subtypes. According to a study, population claimed psychosocial
stressors in family and at work as main cause of depression while they were claimed
some health problems as secondary common cause of depression. According to same
study, age, education, language use and labeling are other important factors that
affecting depression (Lauber, Falcato, Nordt, ve Rossler, 2003). Main purpose of this
study is to examine students’ depression levels according to some variables. The current
study is an example of relational screening research model. This study was conducted in
the province of North Iraq with 640 students, 338 (52.80%) female and 302 (47.20%)
male students those were selected from university students with different class level.
The Beck Depression Inventory (BDI) was used in the research. In order to use BDI in
this study a study was conducted for adaptation of BDI. An acceptable KMO value of
adapted inventory was obtained, .927 (p = .000). The confirmatory factor analysis of the
model obtained shows that both conformity index value of X2 / df acceptable because
of it is less than 3 (Aytac and Ongen, 2012) and the value of GFI is also an acceptable
level of compliance because it is .95. Four sub-factors with the total Cronbach's alpha
coefficient value of .87 were obtained from adapted scale. The Cronbach's alpha
coefficients of the subscales were obtained as this order .75, .71, .68 and .56. The item
load of items in the scale was found to take place in the middle and upper levels. The
variables that have significant influence on depression level of university students were
determined trough CHAID analysis. The mean of depression scores of university
students was obtained as 18.05. The dominant variable that effect depression scores of

university students is “grade level” (F = 7.93, p=.01). The dominant variable that effect
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2nd, 3rd and 4th grade students depression scores is "age" (F = 7.93, p = .01). In this
regard, participants’, that older than twenty years old, depression scores (¥=18.939) are

higher than those participants that twenty years old and younger (3_5215.873). The
dominant factor that affecting those participants’, with age of twenty or less, depression
level is “department of students” (F = 10.60, P = .03). In this context, it is advised that
for future studies to study on depression level of students that study in different
departments of university can be compared. Regular psychosocial environment can be
created for support to students in terms of section showing signs of higher levels of

depression.
Key Words:

Exploratory and confirmatory factor analysis, the Beck Depression Inventory,

CHAID analysis, Depression,
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1. BOLUM
GIRiS

Bu bdliimde arastrmanin problem durumu, amaci, Oonemi, varsayimlar1 ve

smirhiliklar ile ilgili bilgi verilecektir.
1.1. Problem Durumu

Insanlar ¢evrelerinde olan olaylarda etkilenmeye yatkin varhiklardir.
Etkilenmeler genel olarak iki yonlii olmaktadir: olumlu etkilenme ve olumsuz
etkilenme. Kisileri olumlu veya olumsuz etkileyen durumlar bireysel olaylar olabilecegi
gibi kitlesel olaylar da olabilmektedir. Ornegin, dogum giiniinde alinan hediye, esinizin
evlilik yildoniimiiniizii hatirlaylp size siirpriz yapmasi, esinizle yapmis oldugunuz
tartisma gibi olaylar bireysel etki olusturan olaylar grubuna girer iken, yasadigmiz
diinyada meydana gelen savaglar daha 6zelde yasadigmiz bolgede yasanan savaslar,
tuttugunuz takimin basarisi, inanciniza goére dnemli olan giinlerin kutlanmasi, depremler
gibi olaylar ise kitlesel olarak etki olusturan olaylar grubuna girmektedir. Kuzey Irak
Bolgesi yilardir savaglara maruz kalmig bir bolge olmasi nedeniyle insanlarinin da

psikolojik agindan olumsuzluklar yasamalar1 olast bir durumdur.

Ortadogu cografyas: tarih boyunca c¢atigsmalarin merkezinde olmus bir bolge
olarak giinlimiizde de bu 6zelligini korumaktadir. Ortadogu da giiniimiizde de savaslar
ve kitlesel yikimlar yasanmaya devam etmektedir. Bu yikimlar1 kimi zaman yasanilan
iilkede olup direk olarak vatandaslari etkiler iken kimi zamanda komsu iilkelerde
olmakta ve dolayl olarak kitleleri etkilemektedir. Bu durumda bireylerin umutsuzluk
seviyesini arttirmaktadir. Dilbaz ve Seber’e (1993) gore, depresyonun umutsuzluk

sonucu olusan en 6nemli psikolojik problemdir.

Kuzey Irak bolgesi son yillara kadar Irak devletine bagl olarak yonetilen bir
bolge iken son yilarda yasanan olaylar sonucunda 6zerkligini kazanmis ve kendi kendini
yonetme yetkisini bir nebze olsun kazanmis bir bolgedir. Bu manada vatandaglar ile
uyumlu bir sekilde ve huzur iginde yasama sansma sahip olmus olmasina ragmen

cevresindeki olaylar nedeniyle dolayli olarak olumsuz etkilere maruz kalmaktadir.



Yasanan sorunlar bunlarla da sinirli kalmamaktadir. Yeni bir yonetimsel anlayisa sahip
olan Kuzey Irak, bircok alanda gelisimini de yeni yeni gerceklestirmeye baslamistir.
Bir¢ok alanda halen eksiklikler yasanmaktadir. Egitim alaninda, saglik alaninda vb.
bircok alanda gelismeler kaydedilirken eksikliklerde bir¢ok alanda siirmektedir. Bu
noktada Kuzey Irak’ta hakim olarak kullanilan Kiirtce’nin Sorani lehgesine ¢evrilmis
olgekler sinirli sayida olmasi ve Beck Depresyon Olgegi’nin (BDO) ise Sorani lehgesine
uyarlamasinin ise daha 6nce yapilmamis olmasi bu bolgede yapilacak depresyonla ilgili
calismalarda problem teskil etmektedir. BDO’nin Sorani lehgesine uyarlanmas1 Kuzey
Irak’ta ki bireylerin depresyon diizeyleri ile ilgili incelemelerde biiylik bir boslugu

doldurmasi beklenmektedir.
1.2. Arastirmanin Amaci

Yukarida belirtilen nedenler 151ginda BDO nin Sorani lehgesine uyarlanmasimin
yapilmast ve bu baglamda iiniversite 6grencilerinin depresyon diizeylerinin CHAID

analize gore belirlenmesi hedeflenmektedir. Bu baglamda su sorulara cevap aranacaktir:

I. Universite dgrencilerinin depresyon diizeylerini dlgiilmesi ve bunun
boliim, yas, medeni durum ve cinsiyet degiskenleri acisindan degisimi nasil
olusmaktadir?

2. Universite dgrencilerinin depresyon diizeyini agiklayan basat degisken
hangisidir?

3. Depresyon diizeyini agiklayan basat degiskeni takip eden degiskenler

nasil siralanmaktadir?
1.3. Arastirmanin Onemi

BDO’niin, Kuzey Irak bolgesinde sosyal hayatta ve egitim hayatinda yogun
olarak kullanilan, Sorani lehgesine uyarlanmasi bir eksikligi gidermesi beklenmektedir.
Daha sonra yapilacak c¢alismalarda da kullanilmasina ve yayginlasmasina vesile
olacaktir. Bunun yani sira Kuzey Irak bolgesinde depresyonla ilgili yapilan ¢alismalar
bulunmasina ragmen CHAID analizi ile degerlendirmeye tabii tutulan herhangi bir

calismaya rastlanmamaktadir. Bu durumda katilimcilarm depresyon diizeylerini



etkileyen faktorlerin 6nem diizeyine de vurgu yapan herhangi bir ¢galigma olmamasi bu

calismanin 6nem diizeyini arttirmaktadir.

Bu calismada elde edilecek bulgular dogrultusunda depresyona yonelik
miidahale yontemleri gelistirmede izlenecek asamalarin belirlenmesine onciiliik etmesi

beklenmektedir.
1.4. Arastirmamin Varsayimlari

Arastirma kapsaminda bilgi toplanacak bireylerin evreni temsil etme giiciiniin
yiiksek oldugu varsayilmaktadir. Arastrmaya katilan Ogrencilerin veri toplama
araclarimiz olan BDO ve Kisisel Bilgi Formunda ki bilgileri gerekli 6zeni gdstererek
cevaplayacaklar1 varsayilmaktadir. Arastrmada kullanilan 6l¢eklerin ise Ol¢iilmesi

hedeflenen 6zellikleri tam ve hatasiz olarak 6lgecekleri varsayilmaktadir.
1.5. Arastirmanin Simirhhiklar

Arastirma BDO 6l¢iim giicii ve 6l¢iim alaniyla smirlidir. Bununla beraber 6lgme
arac1 Siilaymaniye Universitesi, Erbil Universitesi ve Duhok Universitesindeki
ogrencilere uygulanmis oldugu i¢in buradaki 6grencilerin olusturmus oldugu kiiltiirel

cesitlilikle sinirhdir.



2. BOLUM

KURAMSAL CERCEVE

Bu béliimde depresyon, depresyonun nedenleri, depresyonu agiklayici kuramlar

ve depresyona iliskin yapilan ¢aligsmalar ele alinacaktir.
2.1. Depresyon

Depresyon genel olarak bir duygu durum bozuklugudur. Depresyon sozciigii;
cokkiinliik, kendini kederli hissetme, islevsel ve yasamsal aktivitenin azalmasi gibi
anlamlarda kullanilmaktadir. Kelimenin kokeni olan ‘depress’ sozciiglii ise, Latince
‘depressus’ tan gelmektedir. Yazili kaynaklarda vyiizyillardan beri bu s6zcligiin
kullanildigina rastlanmaktaysa da, ruhsal bir rahatsizligin tanimlanmasi i¢in kullanima,
gecen yiizyiln sonunda Kraepelin tarafindan yapilmistir (Oztiirk ve Ulusahin, 2008).
Daha c¢ok kendinin umutsuzluk, degersizlik ve caresizlik seklinde gosterir. Tiirk Dil
Kurumu so6zliigiine gore soyle tanimlanmaktadir: Depresyon, uyaranlara Kkarsi
duyarliligin, is yapabilme giicliniin, kendine giivenin azalarak karamsarhigin,
umutsuzlugun giiclenmesiyle ortaya ¢ikan ruhsal bozukluk, ruhsal ¢okiintii (TDK,
2011). Cambridge sozliigline gore ise depresyon soyle tanimlanmaktadir: bireyin yogun
mutsuzluk ve kaygi (korku ve tedirginlik) i¢inde oldugu ve bu periyotta normal bir
yasam siirdiiremedigi mental rahatsizlik stirecidir (http://dictionary.cambridge.org).
Arastirmacilara gore ise depresyon, biiyiik bir iiziintli, endise, sucluluk, degersizlik,
baskalarindan uzaklagsma, uyku, istah kaybi, cinsel istek kaybi1 ve her zamanki
faaliyetlere karsi ilgisizlikle belirgin hale gelen bir duygu-durum bozuklugu olarak
tanimlamaktadir. Depresyon, hemen-hemen insanlarin biitiin faaliyet alanlarini
etkileyen belirgin davraniglar1 (6r. iizgiin tavirlar, yavaslamis aktiviteler, isteklilikteki
eksilme), bilisleri (6r. diisiik 6zgliven, umutsuzluk, ¢aresizlik, diinyaya olumsuz bakis)
ve somatik semptomlar1 (6r. kilo kaybi, uyku diizensizligi, fiziksel sikayetler) i¢ine alan

bir rahatsizliktir (Rehn, 2015).

Psikolojik danigmanlar agisindan biiyiik 6nem tasiyan ve tanilama kriterlerini
belirleyen Mental Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabi'nin Besinci Baskisinda

(Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Fifth Edition (DSM 5)) ise bir



durumun depresyon olarak tanilanabilmesi i¢in belirtilerin giiniin biiyiik bir bdliimiinde
oluyor olmasimi ve en az iki hafta devam ediyor olmasi sartin1 getirmistir (APA, 2013).
Depresif bozukluklar bashgi altinda yer alan rahatsizliklardan olugmaktadir. Yikict
duygudurumu diizenleyememe bozuklugu, Major depresit bozukluk, Siiregen depresif
bozukluk (Distimik bozukluk), Premenstriiel disforik bozukluk, Madde / ila¢ kaynakli
depresif bozukluk, Baska medikal duruma bagimli depresif bozukluk, Diger belirtilen
depresif bozukluk ve Tanimlanmamis depresif bozukluk Depresif Bozukluklara
biiliimiinde yer almaktadir. Bu rahatsizliklarin ortak 6zelliklerine bakildiginda iizgiin
goriinim ve bosluk veya rahatsiz edici ruh haline eslik eden bireyi islevsellik
kapasitesini etkileyecek diizeydeki somatik ve bilissel degismelerdir. Aralarinda ki

farklar ise ortaya ¢ikis zamani, siiresi ve varsayilan etiyolojisidir (APA, 2013).
2.1.1. Depresyonun Nedenleri

Depresyon ¢ok boyutlar1 bulunan ve oldukca karmasik bir rahatsizliktir. Gergek
manada depresyona neden olan sebepler tam olarak bilinmemektedir. Ancak, kimileri
agir bir saglik probleminden dolay1 depresyona girer iken kimisi de genetik faktorlerin
etkin oldugu nedenlerden dolay1 girer, kimileri ise yasamlarmmda gergeklesen biiyiik
degisimler nedeniyle depresyona girmektedir. Lauber ve arkadaslar1 (2003) tarafindan
yapilan calismada, katilimcilarin depresif davranislarinin nedenlerini siralarken aile
icindeki ve 1is ortamindaki durumdan kaynakli psikososyal stresi birinci sirada
belirtirken, ikinci sirada ise bazi saglik problemlerin gostermislerdir. Son olarak ise
nedensel yakistirmalar, yas, egitim, etiketleme ve dilin kullanim sekli arasindaki iliskiye
dikkat cekilmektedir (Lauber, Falcato, Nordt ve Rdssler, 2003). Zihinsel problemlerle
ilgili belirtilen bir¢ok neden arasinda bireyler arasi1 problemler, gelisimsel olaylar,
kisilik, biligsel sebepler, biyolojik nedenler, cevresel nedenler ve inangsal nedenler yer
almaktadir (Khalsa, McCarthy, Sharpless, Barrett ve Barber, 2011). Biyolojik
nedenlerin, sosyal faktdrlerin ve psikolojik yoniin karmagik bir karigimmin neticesinde

depresyon olusmaktadir (Dowd, 2004).

Belirtilen sebepler géz oniinde bulunduruldugunda bireyin depresyona girme

olasiligini artiran sebepler su sekilde siralanabilir:

1. Yas
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Biyolojik faktorler

Genetik faktorler

Biiyiik olaylar

Oliim veya kayip

Tedavi i¢in kullanilan baz1 ilaglar
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. Yasanilan ¢evrenin degistirilmesi
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. Bireyin yasamis oldugu kisisel problemler

Bununla birlikte bazi durumlarda herhangi bir sebep olmadan da depresif ruh

haline girilebilmektedir.

2.1.2. Depresyon Tiirleri

Depresyon genel manada kullanilan bir kavram olmasi nedeniylen, alt tiirlere

bolinebilen bir kavramdir.

2.1.2.1. Major depresif bozukluk: Kisinin is, 6zel ve sosyal yasam gibi dnemli
islevsellik alanlarinda bozulmaya yol agacak diizeyde, enaz 2 hafta siiren, esas olarak
cokkiinlik ve yasamdan zevk alamama ya da ilgi kayb1 ile belirgin olmak iizere,
kendine olan giivende azalma, uyku-istah degisiklikleri, konsantrasyon kaybi,
yorgunluk, tekrarlayan 6liim diislinceleri vb. belirtilerle seyreden, siiregiden ruhsal bir
rahatsizliktir (APA, 2013).

2.1.2.2. Distimik bozukluk: En az 2 yil (cocuk ve ergenlerde en az 1 yil) siire
ile devam eden; ¢okkiin bir duygudurum (cocuk ve ergenlerde kolay kizan bir
duygudurum da olabilir) ve beraberinde, tan1 dl¢iitlerini karsilamayacak diizeyde diger

depresyon belirtilerinin goriilmesi ile karakterize ruhsal bir rahatsizliktir (APA, 2013).



2.1.2.3. Yikict duygudurumu diizenleyememe bozuklugu: 6-18 yaslari
arasinda ortaya ¢ikan; en az 1 yil siire ile ortalama olarak haftada 3 kez ya da daha fazla
goriilen, sozel ya da davranigsal olarak kendini gosteren, i¢inde bulunulan durumla
bagdasmayacak diizeyde agir ve yineleyici ofke patlamalari ile seyreden ruhsal bir

rahatsizliktir (APA, 2013).

2.1.2.4. Premenstriiel disforik bozukluk: Menstriiasyon (aybasi, adet)
dongiilerinin biiyiik ¢ogunlugunda olmak {izere, menstrilasyondan 1 hafta 6nce baslayip
menstriiasyon ile birlikte azalarak kaybolan, belirgin duygusal degisiklikler (mutsuzluk,
sinirlilik, gerginlik ve umutsuzluk), ilgi kaybi, uyku-istah degisiklikleri, konsantrasyon
zorlugu, yorgunluk gibi belirtilerin varlig ile karakterize ruhsal bir rahatsizliktir (APA,

2013).

2.1.2.5. Madde / ila¢ kaynakh depresif bozukluk: Madde veya ila¢ kullanim1
tetikledigi depresif bozukluklarin semtomlarini igeren depresif bozukluklardir. Bu
depresif semtomlar bir maddenin (Or: uyusturucu, toksin, psikotropik ilaglar) agiz
yoluyla, enjeksiyon yoluyla veya solunum yoluyla alinmasi ile baglantilidir ve depresif
belirtilerde fizyolojik etki, zehirlenme veya yoksunluk donemi beklenilen siireyi
asmaktadir. Bu depresif belirtiler ilag alma siirecinde veya ilag alimmdan sonraki 1 ay
icerisinde gergeklesiyor olmalidir. Ayni1 zamanda madde kullanimi, zehirlenme veya
yoksunluk sonucu olusan depresif bozukluk klinik a¢idan énemli bir rahatsizlia veya
sosyal, mesleki bozulma veya diger 6nemli alanlardaki fonksiyonlardaki bozulmalar

neticesinde madde/ilag¢ kaynakli depresif bozukluk tanimi kapsamina girer (APA, 2013).

2.1.2.6. Baska medikal duruma bagimh depresif bozukluk: Baska medikal
duruma bagli depresif bozuklugun temel 6zelligi belirgin ve kalici depresif duygu
durumu dénemi veya daha 6nce yogun olarak yapilan biitiin aktivitelere ya da nerdeyse
bircoguna kars1 ilgi veya haz duygusunun belirgin bir diizeyde azalmasidir. Belirtilen
bu durumlarin bir baska medikal durumun fizyolojik etkileri ile dogrudan ilintili olmasi

durumudur (APA, 2013).

2.1.2.7. Diger belirtilen depresif bozukluk: Bu kategori depresyon
belirtilerinden depresif bozukluk klinik agidan 6nemli bir rahatsizliga veya sosyal,

mesleki bozulma veya diger Onemli alanlardaki fonksiyonlardaki bozulmalara



kriterlerini karsilayan ancak depresif bozukluk tiirlerinden hi¢ birinin kriterlerini tam
olarak karsilamayan depresif bozukluklar i¢in kullanilmaktadir (APA, 2013). Bu tanim
kapsaminda Tekrarlayan kisa depresyon, Kisa siireli depresif epizot ve Yetersiz

semtomlu depresif epizot gibi depresif bozukluklar yer almaktadir.

2.1.2.8. Tanmmmlanmams depresif bozukluk: Bu kategori depresyon
belirtilerinden depresif bozukluk klinik agidan 6nemli bir rahatsizliga veya sosyal,
mesleki bozulma veya diger 6nemli alanlardaki fonksiyonlardaki bozulmalara neden
olan kriterlerini karsilayan ancak depresif bozukluk tiirlerinden hi¢ birinin kriterlerini
tam olarak karsilamayan depresif bozukluklar belirtmek i¢in uygunlanmaktadir(APA,

2013).
2.1.3. Depresyonu Aciklayict Kuramlar

Bu boliimde depresyonu aciklayan kuramlar agisindan depresyon agiklanmaya
calisilacaktir. Bu bolimde Psikanalitik kuram, Bilissel kuram, Davranis¢1 kuram ve

Varolus¢u kuram ele alinacaktir.
2.1.3.1. Psikanalitik kuramlar acisindan depresyon

Depresyon, Freud’un yayimnlarinda ifade edilis sekli ile melankoli, Freud’un
yaymlarinda sikg¢a rastlanilan bir olgudur. Freud (1917) depresyonu agikladigi bir¢cok
vakasinda depresyonun nedenlerini genel olarak biyolojik faktorlere baglamistir. Ancak
bunun yaninda bir kisim vakalarin sevgi nesnesinin kaybi1 ve sevilen birisi veya birileri
tarafindan reddedilmekle de acgiklanabildigini gérmiistiir (Freud, 1917). Genel olarak
depresyon Onemsenen bir nesnenin kaybina verilen bir tepki olarak da ortaya
¢ikmaktadir. Freud kaybi da gergek kayip (Or: Ebeveynlerden birinin 6liimii, esinin
oliimii) ve sembolik kayip (Or: meslek olarak yapilan isten ¢ikarilma, statii kaybi) diye
ayr1 gruba aywrmistir (http://www.gelisimpsikiyatri.com). Freud Mourning and
Melancholia (1917) adl kitabinda melankoliye sebep olan durumun bireyin libido
nesnesini kaybetmesi sonucu bilingaltinda bastirmis oldugu cocukluk doneminde
yasamis oldugu kayipla ilgili anilarinin yeniden yasanmasi sonucu olustugunu
belirtmektedir.  Ciinkii ¢ocukluk doneminde gelistirmis oldugu siiper-ego bireyin

kaybetmis oldugu libido nesnesine yonlendirmis oldugu 6fkeyi ahlaki nedenlerden



dolay1r ice yonlendirmekle kendini suglayici konuma gelmesi sonucu depresyon
olugsmaktadir. Bir diger ifade ile depresif duygu durum altinda bastirilmis 6tke duygusu
bulunmaktadir. Genel olarak ise psikanalitik teori depresyonu, bir sevgi nesnesinin
kayb1 ve bunun sonucunda kisinin benliginde bir eksiklik, bosluk ve yalniz birakilmislk
duygulariyla birlikte, 6z-giivende belirgin diizeyde bir azalma veya hi¢ 06z-giiven

kalmamas1 durumu olarak ag¢iklamaktadir (McLeod, 2015).

Freud’a gore bireyin psikoseksiiel donemlerden olan oral donemdeki
ihtiyaclariin karsilanmamasi bireyde 6z giiven eksikligine ve iligkilerinde bagimlilik
gelistirmesine neden olacagindan dolay1 kisin yetigskinlik doneminde depresif kisilik
gelistirme olasiligin arttirmaktadir. Oral bagimliligi olan bu kisiler gereksinimlerini
ancak boyun egerek ya da kendilerini begendirerek karsilama egiliminde olduklarindan;
saldirganlik, 6tke gibi duygular siirekli bastirmakta ya da duygularmin aksi olan tepkiler

vermek zorunda kalmaktadirlar.

Bu nedenle psikoanalitik bakis depresyonu bireyin disa yansitamadigi 6fkesinin
donlisime  ugrayarak 0z  nefrete =~ doniismesi  olarak  betimlemektedir

(https://www.mentalhelp.net).

2.1.3.2. Bilissel kuramlar agisindan depresyon

Biligsel kuram insanlarin davranislarindan ¢ok insanlarin inanglarma odaklandigi i¢in
depresyonu insanlarin sistematik olumsuz diisiincelerinin bir sonucu olarak
gormektedir. Bu kuramin kurucusu ve en 6nemli temsilcisi olan Aaron Beck (1983),
bireylerin olumsuz diisiincelerinin olumsuz duygulara yol a¢tigini belirtmektedir. Beck
yaptig1 caligmalar neticesinde depresyonda olan bireylerin olaylar1 genel manada
olumsuz olarak anlamlandirdiklarint bulmustur (Beck, Epstein ve Harrison,1983).
Ayni zamanda Beck’e (1967) gore, depresyondaki bireyler cocukluk ddnemlerinde
yasadigl olumsuz olay ve durumlar neticesinde olumsuz semalar gelistirler. Ayni
zamanda Beck, depresyondaki bireyin kendisiyle ilgili olumsuz kendilik semes1
gelistirmeye yatkin oldugun ve bu semalarin genel olarak olumsuz ve ko&tiimser
beklentilerden olustugun belirtmistir. Birey erken yasantisinda yasamis oldugu
travmatik olaylar sonucu gelistirmis oldugu olumsuz semalar yeni olumsuz yasantilar

(travmatik yasam olaylar1) sonucu harekete gecerler (Beck, 1967). Olumsuz semalar
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aktive olduktan sonra bircok mantik dis1 diisiince ve biligsel 6n yargilar diisiince

sisteminde baskin olarak goriilmeye baslar (McLeod, 2015)

Biligsel kurama gore, duygusal, davranigsal ve fiziksel rahatsizlik belirtileri
biligsel anormallikler sonucu ortaya cikmaktadirlar. Bir diger degisle, bireyin
disiinceleri depresif ruh halinin ortaya ¢ikmasina Onciilik etmektedir. Beck’e
depresyona neden olan ii¢ diisiince mekanizmasi bulundugun (Beck’in biligsel ti¢lisii

veya olumsuz otomatik diisiinceler) ve bunlar1 s6yle siralamistir (Beck, 1967):

1. Olumsuz kendilik algis1
2. Olumsuz diinya algis1

3. Olumsuz gelecek algisi

Biligsel t¢lii depresyondaki bireylerde otomatik olarak ortaya cikmaktadir.
Depresyondaki insanlarin tipik 6zelligi olarak goriilmektedir. Bu biligsel {iclii etkilesime
girdiklerinde normal biligsel siireci engelleyecek sekilde araya girmekte ve bireyin
algisinda, hafizasinda ve problem ¢d6zme becerilerinde uyumsuzluklar bas géstermesine

ve olumsuz diisiincelerin takint1 haline gelmesine neden olmaktadir (McLeod, 2015).

Biligsel hatalar bilginin hatali islenmesi neticesinde duruma ve olaylara uygun
olmayan ve duygusal sikintiya yol acan otomatik diisiincelere yol agmaktadir. Olumsuz
kendilik semesina sahip olan bireyler diisiincelerinde mantiksal hatalar yapmaya
yatkinlik bulunmaktadir. Bu bireyler bir durumla ilgili gelen bilgileri olumlu
yorumlama ihtimali bulunmasina ragmen daha diisiik orandaki olumsuz ihtimali
gerceklik olarak se¢cmeye da yatkindirlar. Bu tiir diislince yapis1 bireyin
gligsiizlesmesine ve kaygi diizeyinin yiikselmesine neden olabilecegi gibi depresyonun
onemli tetikleyicisi olabilir. Beck (1967), mantiksal hata veya hatali diisiinme olarak
bilinen bilgi isleme siireci igerisinde yer alan bazi sistematik olumsuz 6n yargi tiirlerini

sOyle belirtmistir:

Asirt Genelleme: Bir tek olayr esas alarak biitlin yasananlar1 bu durum
iizerinden degerlendirme. Smirli sayida Ornegi temel alarak olusturulmus bir genel
kurala inanmak ve bu kural cercevesinde hayatini tasarlamak (Tiirk¢apar, 2012).

Ornegin, bir 6grencinin tek bir dersin sinavinda almis oldugu diisiik bir notu géz 6niinde
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bulundurarak okul hayatmin basarisizliklarla dolu oldugunu belirtmesi ve gelecekte de

basarisiz bir insan olacagini diistinmesi.

Kisisellestirme: Bireyin kendisiyle ilgili olmayan yada ¢ok az ilgili olan bir
olayr kendisiyle ilgili gormesi ve olaym sonuglarindan da kendini sorumlu tutmasi
durumudur (Tiirkgapar, 2012). Ornegin, birey yapmis oldugu bir davranis sonrasinda
yasanan blyiik bir depremi kendi yapmis oldugu o davranisin neticesi gérmesi ve
kendini bu konuda suglamasi durumu. Cocugu diisiik not aldig1 i¢in kendini suglayan

anne.

Kiigiiltme ve Biiyiitme: Kisinin kendisiyle ilgili olumlu durumlar1 6nemsiz ve
kii¢iik gormesi ve olumsuz durumlar1 da daha biiylik gérme durumudur. Bu diisiince
hatasin1 yapanlar kendi yaptiklarimi kiigiik goriir iken yapamadiklarni da biiyiik
gormeye meyillidirler (Tiirk¢apan, 2012). Arkadaslar1 tarafindan basarili goriilen bir
bireyin, arkadaslarinin 6vgiilerine “ben basarili biri degilim, sansim yaver gitti yoksa
bunlar1 yapamazdim. Bakm benimde su zor dersim ii¢ geldi. Digerleri zaten kolay

dersler herkes 1yi yapmistir” diyerek karsilik vermesi.

Felaketlestirme: Olmas1 muhtemel diger sonuglar1 hesaba katmaksizin gelecegi
hep olumsuz olarak 6ngdrmek veya kiiciik bir kanittan yola ¢ikarak o kanit1 da yeterince
degerlendirmeden ve olmas1 muhtemel diger sonuclar1 da goz ardi ederek durumu hep
olumsuz olarak gormek (Tiirkgapar, 2012). Ornegin, “Isi yetistiremedim, patron beni

kovacak.”, “Doktora miilakatinda basarisiz olursam bu benim sonum olur.”.

Keyfi Cikarsama: Destekleyici kanitlar olmaksizin ya da gercekte tersine
kanitlar olmasma ragmen, genel olarak negatif, belli bir sonuca ulasma durumudur
(Tiirkgapan, 2012). Ornegin, amiri tarafinda cagirilan ve kendisine bilgi verilen bir
calisanin “yaptigim islerden memnun olmadigi i¢cin benimler siirekli goriisiiyor.”

demesi.

Etiketleme: Daha uygun ve gercegi kapsayabilecek degerlendirmeler yapmak
yerine kisinin kendisine ve digerlerine genel etiketler yapistirmasi ve biitiin durumu bu

nitelemenin 1518ida degerlendirmesi (Tiirkgapan, 2012). Ornegin, “tembelin tekiyi”
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Zihin Okuma: Diger insanlarin ne diisiindiiklerini bildigimizi ve onlarinda
bizim ne  disiindigimiizii  bildiklerine-  bilmeleri  gerektigine  inanmak
(Tiirkgapan,2012). Ornegin, “insanlar bana baktiklarinda benim zavalli oldugumu

disiiniiyorlar.”

Zorunluluk Ifadeleri: Bireyin kendisi icin kat1 ve degismez kurallar koymasi
ve bu kurallar gergevesinde kendisini ve digerlerini degerlendirmesidir. Ornegin,  her

99 ¢c

zaman en 1yl olmaliyim”, “cok ¢alismal1 ve ¢ok basarili olmaliyim”.

Secici Soyutlama: Olaylar1 baglamindan kopartarak bir detaya odaklanma,
durumun daha belirgin diger 6zelliklerini ithmal etme ve bu sinirlt 6zellik temelinde
biitiin yasantiyr kavramlastirmaktir (Tiirkgapar, 2012). Ornegin, bircok insanin
begendigi bir sunum yapan bir kisinin kendini elestiren bir tek kisiye odaklanip kendini

yetersiz gormesi.

ikili (Ya hep ya hic) Diisiinme: Her tiirlii yasant1y1 ya hep ya da hi¢ ya da siyah

3

veya beyaz seklinde algilama durumudur. Ornegin, “ ya benim dostumsun ya da

diismanimsin.”

Duygudan Sonuca Ulagsmak: Tersine kanitlar olmasma ragmen 6yle olduguna
inand1g1 i¢in o seyin dogrulugunu savunmak. Ornegin, “ baz1 seyler yapmis olsam da

ben basarisiz bir insanim ve basarisiz olacagim.”
2.1.3.3. Davranis¢1 kuramlar acisindan depresyon

Davranig¢1  terapi bireylerde gozlenebilen davraniglara ve  bireylerin
ogrenmelerinin gergeklestigi kosullara 6nem vermektedir. Davranislar ise 6grenile bilen
seyler oldugu i¢in 6grenme modelleri onem kazanmaktadir. Klasik kosullanma, edimsel
kosullanma ve sosyal 6grenme kuramlar1 6grenmenin gerceklestigi kosullar1 agiklamaya
calismaktadir (McLeod, 2015). Davranig¢t kurama insanlarda meydana gelen depresif
duygu durumunu, insanlarin ¢evreleriyle olan etkilesimine dayandirir iken, bazi
davranis¢ilar da depresyonun uyumsuz ogrenmeler sonucu olusan bir durum olarak

degerlendirmis ve edimsel kosullanma kuramcilar1 ise 6diil ve ceza yonergelerinin
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uygun bir sekilde kullanilmamasin sonucunda olusan bir durum olarak degerlendirmistir

(Lewinsohn, 1974; McLean, 2012).

Erken yasam donemindeki deneyimlerle kisi ¢esitli davranig bigimlerini 6grenir
ve kendi yasaminda uygular. Lewinsohn’a (1974) gore depresyon bazi kayiplar sonucu
ortaya c¢ikan odiildeki azalama sonucu ortaya ¢ikan bir durumdur. Seligman’a (1974)
gore depresyon dgrenilmis caresizlik durumudur. Ogrenilmis caresizlik durumu bireyin
kazanmanm olmadig1 pozisyona geldiginde meydana gelen bir durumdur. Durumun
kontrolii diginda oldugu, 6rnegin cezanm kac¢iilmaz oldugu, durumlarda bireyler pasif
ve caresizlik gosteren davramglar gosterir (cw.routledge.com). Seligman, dgrenilmis
caresizlik yasantisina sahip kopeklerde goriilen stres yaratan durumlar karsisinda
eyleme gecememeye yonelik pasif tutumlarin depresif tepkiler olarak adlandirmistir ve
depresif semptomlar: insanlarda da benzer sekilde goriildiigiinii belirtmistir (Seligman,
1974). Depresif belirtiler gosteren bireylerde goriilen istahsizlik, kotiimserlik,
umutsuzluk, asir1 uyku ya da uyuyamama gibi tepkiler hayvanlarla yapm 6grenilmis

caresizlik deneyinde gozlemlenen belirtiler ile benzerlikler gdstermektedir.
2.1.3.4. Varoluscu kuramlar acisindan depresyon

Varoluscu yaklasima gore insanin en temel 6zelligi yasamda anlam arayis1 ve
onemli olma duygusudur. Bu nedenle varolus¢u yaklasim depresyonu da kisinin
hayatinin anlamini kaybetmesine baglamaktadir. Varoluscular oOliim, 0Ozgiirlik,
yabancilasma ve anlamsizlik seklinde dort ana bashk altinda topladiklar1 ontolojik
problemleri birgok ydniiyle ele almaktadirlar (Yalom, 2001). Oliim; en kolay korkuya
sebep olan kaygidir. Burada meydana gelen kaygi 6liimiin kaginilmazliginin farkinda
olma ile var olmay: siirdiirme istegi arasindaki gerilimden kaynaklanir. Ozgiirliik;
insanin hem 06zgiir olmak istemesi hem de birilerine bagli olmak istemesi arasindaki
ikilemden meydana gelmektedir. Yabancilasma (yalitim); mutlak yalitimin farkinda
olmak ile baglant1 kurma istegi arasindaki g¢atismadan kaynaklanir. Anlamsizlik;
anlamsiz olan evren ile yasammim anlammi arayan birey arasindaki catismadan
kaynaklanir (Yalom, 2014; Akt: Engin, Kagmaz ve Uguryol, 2016 ). Younger (1995),
yalnizlikla alakali olarak varolussal yalnizlik iizerinde de durmustur. Varolussal

yalnmizlik, insanin kendisiyle digerleri arasindaki asilmaz bosluktur. Ruhsal acidan
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bakildiginda varolugsal yalnizlik duygusunun siirekli oluyor olmasi kiside zamanla

depresyon ve kalic1 6zgiiven azlig1 ortaya cikar.

Varoluscu yaklasimin onde gelen Yalom’a gore (2001), depresif kisiyi, yasamin
sorumluluklarin1 {istlenme anlaminda, kendisini varliga ve yasamin olanaklarina
acamayan, dolayisiyla otantik, bagimsiz ve Ozgiir olamayan bir kimse olarak tarif
etmigtir. Bu ylizden de hep kendisini, baskalarimin arzu, istek ve beklentilerine gore
ayarlamaya; onlarin sevgilerini ve korumalarmni yitirmemeye ugrasmaktadir. Oniinde
acilan otantik baglant1 kurma olanaklarin1 kullanmamak, depresifi varolussal bir
suclulukla doldurmakta ve depresyonda goriilen sucluluk ve kendini kii¢iik gérme
egilimlerine, bir varolussal su¢luluk duygusu kaynaklik etmektedir (Yalom, 2001; Akt:
Altun, 2015 ). Depresyonda ortaya ¢ikan belirtilerin siddeti varolussal su¢lulugun
siddetiyle orantili oldugu iddia edilmektedir

2.1.4. Depresyona iliskin Yapilan Cahsmalar

Ustiin ve Bayar (2015), yaptiklar1 arastrmada {iniversite ogrencilerinin
depresyon, anksiyete ve stres diizeylerini cinsiyet, anne-baba tutumlar1 gibi cesitli
degiskenlere gore arastirmuslardir. Arastirmaci, Amasya Universitesi Egitim
Fakiiltesi’nin farkli siniflarinda 6grenim goérmekte olan 334 (241 kadin ve 93 erkek)
iiniversite Ogrencisi lizerinde betimsel bir arastirma gergeklestirmistir.  T-testi
araciligiyla cinsiyet ile depresyon arasinda anlamli bir fark olmadigi sonucuna
arastirmacilar tarafindan ulasilmistir. Arastrma bulgular1 dogrultusunda 06zgiiveni
yiiksek bireylerin depresyon diizeyleri diisiik olarak elde edilirken; 6zgiliveni diisiik
bireylerin depresyon diizeylerinin yiiksek oldugu arastirmacilar tarafindan bulunmustur
(p<.05). Arastirmacilar, anne baba tutumu ile depresyon arasindaki iliskiyi incelemek
amaciyla bagimsiz degisken (anne-baba tutumu) ile bagimli degisken (depresyon)
arasindaki korelasyonu incelemislerdir. Arastirmacilar, otoriter ve ilgisiz anne-baba
tutumu ile depresyon diizeyi arasindaki iliskiyi pozitif yonde yiiksek diizeyde anlamli
olarak bulurken; demokratik ve hosgoriilii anne-baba tutumu ile depresyon diizeyi
arasindaki iligkiyi ise negatif yonde orta diizeyde anlamli oldugu sonucunu

bulunmuslardir.
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Aydin (1990), yaptig1 ¢alismada tiniversite 6grencilerinin depresyon puanlarini
cesitli degiskenler agisindan incelemistir. Arastirmaci, Beck Depresyon Olgegi’nden
(BDO) yararlanmustir. Arastirmact, cinsiyet agisindan (t = -2.03, p <.05) BDO puanlari
arasinda ve akademik ortalamalar1 (t = 2.54, p < .013) agisindan BDO puanlar1 arasinda

anlamli bir farklilik oldugu sonucunu bulmustur.

Kassel, Bornovalova ve Mehta (2007), arastirmalarinda tiniversite 6grencileri
iizerinde depresyon ve kaygiy1 yordayan degiskenleri arastirmiglardir. Arastirmacilar,
cinsiyetin iiniversite Ogrencilerinin depresyon diizeyleri arasinda etkili bir degisken
olmadigmi; yasin ise depresyonla iligkili bir degisken oldugu sonucunu bulmuslardir (p
<.05). Arastirmacilar, yasi daha biiyiik olan tiniversite 6grencilerinin depresif belirtileri

daha cok gosterebildikleri sonucunu bulmuslardir.

Stimer, Poyrazli ve Grahame (2008), yaptiklar1 ¢alismada, uluslararasi
ogrencilerin yaslari, tiniversitede kalis zamanlari, akademik basarilari, sosyal destekleri
ve Ingilizce diizeyleri gibi ¢esitli yonden degiskenlerinin onlarin depresyon diizeyleriyle
olan 1iligkilerini arastrmislardir. Arastirmacilar, ABD’nin dogu kisminda 440
uluslararas1 Ogrenci tlizerinde ¢alismalarmi gegeklestirmislerdir. Katilimcilarm %
68’inin Asyali oldugu, % 16’sinin Beyaz/Latino dis1 % 4’iiniin Latin oldugu % 3’iiniin
Orta Dogulu oldugu, % 2’sinin siyah oldugu ve % 7’sinin “diger” oldugu arastirmacilar
tarafindan belirtilmistir. Arastirmacilar bulgular dogrultusunda diisiik diizeyde sosyal
destegin, diisiik Ingilizce diizeyinin ve Latin olma durumunun yiiksek diizeyde

depresyonla iligkili oldugu sonucunu bulmuslardir.

Leino ve Kisch (2005), yaptiklari calismada, Eyliil 2000°de Ulusal Universite
Saglik Degerlendirmeleri Merkezi’'nden (the National College Health Assessment
(NCHA)) elde ettikleri verilerden depresyon iliskili maddelerin ve ortak faktorlerin
analizlerini yapmislardir. Arastirmacilar, sonuglara gore iiniversite 0grencilerinin %
10.3’linilin (6.2°s1 erkek ve 12.6’s1 kadin) depresyon tanis1 aldiklarmi belirtmislerdir.
Depresyon belirtilerinin 6grencilerin son okul yilinda % 39 diizeyinde oldugu sonucu

arastirmacilar tarafindan bulunmustur.

Naito, Kijima ve Kitamura (2000), arastirmalarinda Cloninger’in psiko-biyoloji

depresyon modelini sinamislar ve 167 Japon iiniversite 6grencisi lizerinde iki durum
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iizerinde caligmislardir. Zaman-1’de Miza¢ ve Karakter Envanteri (the Temperament
and Character Inventory (TCI)) ve Oranlamali Depresyon Olgegi’ni (Self-rating
Depression Scale (SDS)) kullanmistir. Zaman-2’de SDS tekrar l¢iilmiistiir. T2 zamanlh
depresyon puanlari, zararli kaginmayla pozitif yonde ve 6z-yonelimlilikle negatif yonde
iligkili olarak ¢ikmistir. Arastirmaci, distik diizeydeki 6z-yonelimliligin depresyonun

belirleyicisi oldugu sonucunu bulmuslardir.
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3. BOLUM

YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, arastirmanin evren ve 0rneklemi, arastirmanin

veri toplama araclar1 ve aragtirmada islem ve veri analizi ele alinacaktir.
3.1. Arastirmanin Modeli

Bu calismada, genel tarama modellerinden iliskisel tarama ve betimsel tarama
modeli kullanilmistir. Iliskisel tarama modelleri iki ya da daha ¢ok sayidaki degisken
arasindaki birlikte degisimin varliim1 ve varsa derecesini belirleyen modellerdir.
Tarama modelleri ge¢miste veya halen mevcut olan bir durumu (olay, kisi, nesne) kendi
sartlar1 i¢inde oldugu gibi tanimlamay1 amaclayan arastirma modelleridir (Karasar,

2011).
3.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Bu aragtirmanin evreni Kuzey Irakta bulunan iiniversitelerde egitim gormekte
olan biitiin 6grencilerdir. Arasgtrmanin 6rneklemi, Kuzey Irak’in Siileymaniye, Erbil ve
Duhok sehirlerinde yer alan tiniversitelerde egitim gormekte olan 640 6grenciden
olugsmaktadrr. Katilimcilara uygun Ornekleme yontemi ile ulagimistir. Uygun
ornekleme yontemi, zaman, para ve isgiicii agisindan var olan smirliliklar nedeniyle
orneklemin ulasilabilir, kolay uygulama yapilabilir birimlerden se¢ilmesi yontemidir
(Biiyiikoztirk, Kilig, Akgiin, Karadeniz, ve Demirel, 2009). Arastirmaya katilan

ogrencilerin demografik bilgileri asagida Tablo.1’de gosterilmektedir.
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Tablo.1 Arastirmaya katilan 6grencilerin 6zellikleri

Demografik 6zellikler Say1 Yiizde (% )
Cinsiyet

Kadin 338 52.80

Erkek 302 47.20
Toplam 640 100.0
Medeni Durum

Evli 97 15.20
Bekar 543 84.80
Toplam 640 100.0
Sinif Diizeyi

1. Simf 132 20.60

2. Smf 142 22.20

3. Simf 213 33.30

4. Smf 153 23.90
Toplam 640 100.0

Tablo.1’de goriildiigii {izere arastirmaya katilan 6grencilerin 338’1 (% 52.80)
kadin; 302°si (% 47.20) erkektir. Arastirmaya katilan 6grencilerden 97’sievli oldugunu
belirtirken; 543’ti bekar oldugunu belirtmistir. Ogrencilerin smif diizeylerine
bakildiginda ise 132 6grenci (% 20.60) 1. Smifa, 142 6grenci (% 22.20) 2. Sinifa, 213
ogrenci (% 33.30) 3. Smifa ve 153 6grenci (% 23.90) 4. Smifa devam ettigini
belirtmistir. Bu demografik bilgilere ek olarak arastirmaya katilan 6grencilerin yas
ortalamas1 21.68 olup yas aralig1 18-37 arasinda degismektedir. Ogrencilerin okuduklari
boliimler ise “bankacilik” (n=20 % 3.10), “ziraat” (n=70, % 10.90), “miizik” (n=6, %
.90), “bilgisayar 6gretmenligi” (n=38 % 5.90), “beden egitimi d6gretmenligi” (n=53, %
8.30), “hukuk” (n=20, % 3.10), “ckonomi” (n=12, % 1.90), “isletme” (n=48, % 7.50),
“muhasebe” (n=28, % 4.40), “kimya” (n=13, % 2.00), “fizik” (n=11, % 1.70), “Ingiliz
dili edebiyatr” (n=30, % 4.70), “sinema ve televizyon” (n=20, % 3.10), “sosyoloji”
(n=25, % 3.90), “biyoloj1” (n=30, % 4.70), “istatistik”’(n=29, % 4.50), “kiirtce” (n=26,
% 4.10), “arapc¢a” (n=13, % 2.00), “tarih” (n=25, % 3.90), “cografya” (n=9, % 1.40),
“iletisim” (n=13, % 2.00), “tiyatro” (n= 20, % 3.10), “heykel” (n=8, % 1.30),
“matematik” (n=10, % 1.60), “felsefe” (n=5, % .80), “psikoloji”dir (n=58, % 9.10).



19

3.3. Arastirmanin Veri Toplama Araclan

Bu aragtirmada orneklem grubunu olusturan 6grencilerden gerekli olan verileri
elde etmek amaciyla Sorani Lehgesine uyarlama calismasi yapilmis olan Beck

Depresyon Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu kullanilmustr.
3.3.1. Beck Depresyon Olcegi

Beck ve arkadaslari tarafindan 1961 yilinda gelistirilen Beck Depresyon Olgegi
(BDO) 21 maddeden olusmaktadir. Her maddenin dort adet yanit secenegi vardir ve
yanitlar 0 ile 3 orasinda degismektedir. Olgekten alina bilecek en diisiik puan 0 iken en
yiiksek puan da 63’tiir. Olge, kisi kendi beyanlarimi esas almakta olup dlgek sonucunda
alman puanlar ile depresyon diizeyi arasinda dogru orant1 bulunmaktadir. Olgekten 1-10
arast puan alanlar normal, 11-16 arasi puan alanlar orta diizeyde duygu durum
bozuklugu, 17-20 arasit puan alanlar klinik diizeyde depresyon, 21-30 arasi puan
alanlarda orta diizeyde depresyon, 31- 40 aras1 puan alanlarda ciddi diizeyde depresyon
ve 41-63 arasi puan alanlarda ise agir depresyon tanim altma girmektedir. BDO
yapilacak uygulama i¢cin Kuzey Irak Bolgesinde yogun olarak kullanilan Sorani
lehgesine uyarlamasi yapilmistir. . Uyarlanan 6lgekte dort alt faktor bulunmakta olup,
bu faktorlerin toplam Cronbach Alpha katsayisi .87°dir. Alt 6lgeklerin Cronbach Alpha
Katsayis1 ise sirasiyla .75, .71, .68 ve .56 oldugu bilinmektedir. Olcekte yer alan

maddelerin yiiklerinin ise orta ve lst diizeyde yer aldigi sonucu bulunmustur.
3.3.2. Katihme1 Bilgi Formu

Arastirmac1 tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formunda bireyin sosyo-
demografik ozelliklerini belirlemek i¢in sorular hazirlanmistir. Bu kapsamda cinsiyeti,

yas1, bolimi, sinifi ve medeni halini belirlemeye yonelik sorular bulunmaktadir.
3.4. Arastirmada islem ve Veri Analizi

Arastirma sonucu elde edilen veriler SPSS paket programina girilmistir. Veriler daha
sonra betimleyici analizler yapilmis ve analiz yapmaya uygun olmayan veriler veri
setinden atilmistir.  Karar agaci yontemlerinden biri olan Chaid analiz ydntemi

kullanilarak veriler analiz edilmistir. Geyik’e (2000) gore, karar agaci yOntemi
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istatistiksel agidan anlamlilik géstermeyen gruplar1 belirledikten sonra, sonuglar1 daha
rahat okunabilir aga¢ diyagramlar1 ile ifade eden ve gozlemleri siiflandirabilen veya
tahmin edebilen bir yontemdir (Geyik, 2000; akt: Zirhlioglu, 2011). Chaid analiz
yontemi bagimli degiskeni en iyi sekilde aciklamasi i¢cin kategorik degiskenlere iliskin
veri kiimesini homojen alt gruplara bolen istatistiksel bir yontemdir (Pehlivan, 2006).
Bu sayede Chaid analiz yontemi, bir evreni etkileyen degiskenler arasinda ki
etkilesimleri veya kombinasyonlar1 bulabilecek etkin bir yontemdir (Dogan, 2003).
Karar agac1 yontemlerinden bir olan Chaid analiz yontemi son yillarda egitim bilimleri
alaninda yaygm bir sekilde kullanilmaktadir (Tanhan ve Kayri, 2012). Bu arastrmada
bireylerin depresyon diizeyini farkli degiskenler acisindan daha kapsamli ve detayl

sekilde inceleme firsatini sundugu i¢in Chaid analizi kullanilmistir.
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4. BOLUM

BULGULAR

4.1. BDO’niin Uyarlanmasina iliskin Bulgular

Bulgularm bu béliimiinde, Beck Depresyon Olgegi’nin (BDO’niin)

Soranice’ye Uyarlama Calismasina iliskin bulgular yer almaktadir.
4.1.1. BDO’niin Uyarlama Cahsmasi

Alan ¢alisanlarmin yaptiklar1 ¢alismalar i¢cin gerekli olan 6lgme araglarindan
yoksun olmalar1 durumunda yapabilecekleri iki sey bulunmaktadir: 1. Yeni bir dlgek
gelistirmek veya 2. Kiiltlirleraras1 uyarlama siireci olarak bilinen ve daha 6nceden bagka
bir dilde gecerliligi kanitlanmis bir 6lge§i kendi diline uyarlamaktir (Guillemin,
Bombardier, ve Beaton, 1993). Uyarlama ¢alismalarina bakildiginda, yapilan ¢alismanin
sadece dille smnirli kalmamasi gerektigi ve kiiltiirel acidan da hitap edilen toplumu
uygunluk gostermesine ihtiyag duyulmaktadir. Kiiltlirlerarasi caligmalarin  kabul
edilebilir olmasinda uyarlanan 6lgek ile orijinal 6lgek arasinda denkligin saglanmasi da
onem tasir (Mukba, 2013). Bunlarin yani sira, yapilan ¢alisma gecerlilik ve glivenirlilik

yoniinden de uygunluk gdéstermesi beklenmektedir.
Olgek uyarlama ¢alismalarinda denkligin saglanmas: i¢in gerekli asamalar:

Semantik denklik asamasi: Cevrilen kelimenin birebir ayni olmasindan ¢ok kavramsal
olarak kelimenin anlammi karsiliyor olmasi esastir (Rocha, Veiga, Oliveria, Song, ve

Ferreira, 2013).

Kiiltiirel ve kavram denkligi asamasi: Uyarlanan 6lgege ait her bir maddenin icerik
denkliginin saglanabilmesi i¢in hedef dile ait kiiltiire ve kavramlara gore hareket
edilmesi esasidir (Flaherty, Gaviria, Pathak, ve ark., 1988; Akt: Zubaran ve ark., 2013).
Diger bir ifadeyle, kiiltiirel uyuma dikkat edilmesi ¢ok biiyiik 6nem arz etmektedir.
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On-test uygulanmasi: Asil kitleye uygulanmadan once hazirlanan uyarlama
calismasi pilot bir uygulamayla denenmesi siirecini ifade eder. Ayni zamanda uyarlanan
Olgegin gecerlik ve giivenirliginin smanmasma da imkani verir. Bu uygulama,
arastirmactya Orneklem grubu, calisma kosullar1 ve uyarlanan 6lgekle ilgili olas1 bir

sorun yasaylp yasamayacagini géorme imkani sunar (Cha, Kim & Erlen, 2007).

Olgek uyarlama calismalarinda en 6nemli sorunlardan birini uygun ceviri
uzmanlarinin se¢imi olusturmaktadir. Cevirmenleri secerken her iki dili de akici
konusan ve her iki kiiltiirii de yakindan taniyan dil bilim uzmanlar1 olmalarina dikkat
edilmelidir. Ayrica ¢evirmenler, aym kiiltiirde ayn1 anda her iki dili de gelistirenlerden
degil, her iki dili farkli zamanlarda ve kiiltiirlerde 6grenen kisiler arasindan se¢ilmelidir

(Bal, 2010).

Elde edilen bilgiler 1siginda BDO icin gerekli izinler alindiktan sonra

Soranice’ye uyarlanmasi siirecinde izlenen asamalar asagida siralanmastir.

Ik olarak, semantik denklik icin ii¢ ayri Ingilizce dil uzmani tarafindan
birbirlerinden bagimsiz bigimde Soranice’ye cevrilmistir. Ikinci asamada, kiiltiirel ve
kavramsal denklik icin Psikolojik Danmigsmanlik ve Rehberlik Uzmanlar1 tarafindan
degerlendirilmis ve goriisleri dogrultusunda gerekli diizeltmeler yapilmustir. Ugiincii
asamada, Olcegin Soranice’ye c¢evrilmis halinin {iniversite Ogrencileri On-test
uygulanmustir. On-test uygulamas1 kapsammda 210 6grenciye ulasilmistir. Bu sayede

katilimcilara uygulanan 6l¢ek uyarlamasinm dil ve kiiltiirel agidan uygunlugu sinandigi

gibi ayn1 zamanda da gecerlilik ve giivenirlik diizeyi de belirlenmistir.

Olgegin uyarlanmasma iliskin cesitli adimlar izlendikten sonra gerekli
uygulamalar yapilmis ve 670 kisiye ulasilmistir. Olcekten elde edilen veriler SPSS 20
programina yiikklenmistir ve uyarlanan 0Olcegin gecerlik ve gilivenirligine yonelik
“agimlayici faktor analizi” yapilmustir. Analizler sonucu BDO’den elde edilen bulgular

asagida yer almaktadir.
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4.1.2. BDO’niin Uyarlanmasina iliskin A¢imlayic1 Faktor Analizi Sonuclan

Faktor analizi yapilirken; veri setinin faktor analizi i¢in uygunlugunun
degerlendirilmesi, faktorlerin elde edilmesi, faktorlerin rotasyonu ve faktorlerin
isimlendirilmesi olmak tizere dort temel asama 6ne ¢ikmaktadir (Kalayci, 2005). Birinci
asamaya yonelik veri setinin faktdr analizi i¢in uygun olup olmadigini degerlendirmek

amaciyla Kaiser-Meyer- Olkin (KMO) testinden yararlanilmastir.

KMO o6rneklem yeterliligi 6l¢iitii, gozenen koreasyon katsayis1 biiytikligi ile
kismi korelasyon katsayilarinin biiyiikligiinii karsilastiran bir indeks oma 06zelligi
tasimaktadir ve KMO degerinin .50 nin {izerinde olmasi, KMO’nun kabul edilebilir bir
deger oldugunu gostermektedir (Kalayci, 2005). Bu calisjmada KMO degeri .927
(p=.000) olarak elde edilmistir. Bu deger 1’e yakin oldugu i¢in diger bir ifadeyle KMO
degeri ne kadar yliksek olursa veri seti faktor analizi yapmak i¢in o kadar uygun

(Kalayct, 2005) oldugu i¢in iyi bir deger olma 6zelligi gostermektedir.

Ikinci asamada ise faktdrlerin elde edilmesi s6z konusu olmaktadir. Faktdrlerin
elde edilmesine ydnelik, 6z-deger (eigenvalues) istatistiginden yararlanilmstir. Uglincii
asamada ise faktdrlerin rotasyonuna yonelik “varimax” tekniginden yararlanilmistir.

Faktor analizi sonucunda elde edilen bulgular tablo olarak asagida sunulmustur.
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Tablo.2. Dontistiiriilmiis Faktor Matrisi

Icerik

1. 2. Gelecek 3. 4. Madde Toplam

Gelecek  Beklentisi Motivasyon Umut Korelasyonu

Kaygsi Kayb1
S7 701 .104 278 .020 .535
S8 613 138 .105 .143 468
S12 540 136 .047 368 482
SS 517 215 267 .014 481
S9 .508 344 141 .016 488
S13 507 220 .091 293 502
S6 467 .097 317 .200 482
S19 .093 .644 .086 .017 292
S18 .080 640 217 .188 493
S21 201 586 205 .027 467
S16 .169 .565 197 270 528
S14 331 503 .042 220 494
S20 298 479 241 .095 510
S1 142 229 .689 .021 510
S4 142 .004 677 .300 453
S2 227 .086 .628 .052 454
S3 385 176 .490 .036 496
S10 .023 .022 144 708 312
S11 .245 112 .046 .618 .360
S17 .101 302 399 469 521
S15 177 326 222 .441 480
Ozdegeri 6.107 1.242 1.146 1.015
Aciklanan 13.373 12.273 10.881 8.760
Varyans (%)
Cronbach Alpha .751 11 .682 .562
Katsayisi
Toplam .873
Cronbach Alpha

Tablo.2’de goriildiigii gibi 1. Faktor atinda yer alan 6lgek maddeleri 7, 8, 12, 5,
9, 13 ve 6 olup; sirastyla faktor yiikleri .70, .61, .54, .51, .50, .50 ve .46 olmaktadir. 2.
Faktor altinda ise 19., 18., 21., 16., 14. ve 20. maddeler olup; sirasiyla faktor yiikleri
.64, .64, .58, .56, .50 ve .47 olarak elde edilmistir. 3. Faktorde ise 1., 4. ve 2. maddeler
yer almakta olup; swrasiyla faktor yiikleri .68, .67, .62 ve .49 olarak bulunmustur. 4.
Faktorde 1se 10., 11., 17. ve 15. maddeler bulunmaktadir ve faktor yiikleri sirasiyla .70,
.61, .46 ve .44 olarak elde edilmistir. Faktor yiikleri, .30-.59 arasinda yer aldiginda orta
diizeyde; .60 ve yukarisinda oldugunda ise yiliksek diizeyde yiik degerine sahip
olmaktadir (Biiyiikoztiirk, 2002). Goriildiigii tizere 6lgekte yer alan maddelerin yiikleri

orta ve Ust dlizeyde yer almaktadir.
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Oz-deger istatistigine bakildiginda ise 1’den biiyiik olan faktdrler, anlamli
olarak degerlendirilebilmektedir (Kalayci, 2005). Tablo.2’de Goriildiigii iizere,
uyarlanan 6lgegin 4 alt faktoriine ait olan 6z-degerleri 1°den biiylik oldugu i¢in bu alt
faktorler, anlamli olarak degerlendirilebilmektedir. Birinci alt faktor, toplam varyansin
% 13.373’1inii, ikinci alt faktor ise % 12.273’{inii, ti¢iinct alt faktdr % 10.881’1ini ve
dordiincii alt faktdr % 8.760’m1 agiklamaktadwr. Dort alt faktor ise birlikte toplam
varyansin % 45.28’ini agiklamaktadir. Olgegin giivenirligine yonelik ise Cronbach
Alpha Katsayisi’ndan yararlanilmistir. Toplam Cronbach Alpha katsayis1 .87 olarak
elde edilmistir. Alt 6lgeklerin Cronbach Alpha Katsayisi ise sirasiyla .75, .71, .68 ve .56
olarak elde edilmistir. Beck ve arkadaslari, Olcegin orijinalinde “gelecek ile ilgili
duygular ve beklentiler”, “motivasyon kayb1” ve “umut” olmak iizere ii¢ faktor
bulmuslardir. Charles ve arkadaslar1 ise 193 kisi iizerinde yaptiklar1 ¢aligmalarinda
“gelecek ile ilgili negatif duygular”, “gelecek ile ilgili duygular ve beklentiler”,
“motivasyon kayb1” ve “umut” olmak iizere dort faktor elde etmislerdir (Durak ve
Palabiyikoglu, 1994). Bu 6l¢ekte Charles ve arkadaslarinin ¢alismalarindaki gibi dort alt
faktor elde edilmis olup alt-faktorler icin ayn1 isimlendirmeler (gelecek kaygisi, gelecek
beklentisi, motivasyon kaybi1 ve umut), bu calisma i¢in de uygun olabilmektedir.
Goriildigi tizere madde toplam korelasyonu ise .29 ile .53 arasinda degismektedir.

Dogrulayici faktor analizi i¢in uyum indeksleri ise asagida Tablo.3’te gosterilmektedir.

Tablo.3. Dogrulayici faktor analizi i¢in uyum indeksleri

X Df p X4  GFI CFI RMSEA ECVI NFI NNFI IFI RFI RMR Standardized AGFI
RMR
33849 183 .00 1.849 .95 98 .036 .68 .96 98 98 96  .034 .036 .94

Tablo.3’te goriildiigli iizere olusturulan modeldeki uyum indekslerine
bakildiginda gerek X% degeri, 3’iin altinda oldugu i¢in (Aytag ve Ongen, 2012)
gerekse GFI degeri .95 oldugu icin kabul edilebilir diizeyde bir uyumun oldugu sonucu
bulunmustur. Uyum 1yiligi indekslerinin uyumlulugu 1’e yaklastigi oranda artmaktadir
(Dogan ve Basokcu, 2010). Yine tablodan goriildigl iizere, CFI degerinin .98 ve
RMSEA degerinin .036 olarak elde edilmesi uyarlanan 6lgegin indeksinin uyumlu

oldugunu gostermektedir. Yine AGFI degerinin .94, NNFI degerinin .98, IFI degerinin
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.98, RFI degerinin .96 oldugu, 1’e yaklastig1 i¢in yliksek uyum gosterdigi ortaya
cikmistir. Sonug olarak ortaya ¢ikan bu uyum indeksleri, modelin iyi diizeyde bir uyum

gosterdigi sonucunu ortaya ¢ikarmistir.

BDO’niin uyarlanmasina iligkin analiz bulgularindan sonra arastirmanin amact

kapsaminda elde edilen bulgular asagida yer almaktadir.
3.1.3. Arastirma Sonucuna fliskin Bulgular

Arastirma amaci kapsaminda iniversite Ogrencilerinin depresyon diizeyleri
cesitli degiskenler acisindan incelenmistir. Ogrencilerin depresyon diizeyleri iizerinde
anlaml diizeyde etkili olan degiskenler Chaid analizi araciligiyla elde edilmistir. Elde

edilen Chaid analizi sonuglar1 asagida yer almaktadir (Sekil.1).
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Toplam
Beck Depresyon Olgegi
Node 0
Mean 18.055
Std. Dev. 10.836
n 640
% 100
Predicted 18.055
| 1
Sinif
Adj. P.value=0.000, F=50.414.
dfl=1. df2=638
3.00: 4.00: 2.00 1.00
| |
Nodle 1 Noe 2
Mean 16.561 Mean 23.803
Std. Dev. 10.302 Std. Dev. 10.960
n 580 n 132
% 79.4 % 20.6
Predicted 16.561 Predicted 23.803
yas
Adj. P.value=0.010, F=7.936.
dfl=1. Tﬂ=506
<=20.00 >20.00
Node 3 Node 4
Mean 15.873 Mean 18.939
Std. Dev. 9.927 Std. Dev. 11.222
n 394 n 114
% 61.6 % 17.8
Predicted 15.873 Predicted 18.939
bolim

Adj. P.value=0.032, F=10,

df1=2. df2=391

605.

Finans ve Bankacilik; Hukuk.

Felsefe. Sosyoloji
|

Nodé 5
Mean 19.017
Std. Dev. 11.681
n 118
% 18.04
Predicted 19.017

Ziraat; Fen bilimleri; Dil;
Tarih ; Cografya
|

Node 6
Mean 15.250
Std. Dev. 8.813
n 192
% 30.00
Predicted 15.250

Sanat. Spor ; bilgisayar ve

Miihendislik
|
Node 7

Mean 12.881
Std. Dev. 8.459
n 84

% 13.10
Predicted 12.881
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Sekil.1 Ogrencilerin Depresyon Diizeylerini Yordayan Degiskenlere iliskin
Karar Agaci

Sekil-1’de  goriildiigi lizere {tniversite Ogrencilerinin depresyon puan
ortalamalar1 18.05 olarak elde edilmistir. Universite dgrencilerinin depresyon puanlari
iizerinde basak etki gosteren degisken, “Sinif diizeyidir” (F=7.93, p=.01). Bu baglamda

1. simf 6grencilerinin depresyon puan ortalamalar1 ve diizeyleri ()_c=23.80), 2., 3. ve 4.

sinif 6grencilerinden ()_c =16.56) daha yiiksek ¢cikmustir.

2., 3. ve 4. smf diizeyleri agisindan depresyon puanlar1 arasinda etkili olan

3

degisken ise “yas” olmaktadir (F=7.93, p=.01). Bu dogrultuda yirmi yasindan biiytlik

olan katilimcilarin depresyon puan ortalamalari ()_c=18.939), yirmi yasindan kiigiik
olanlarinkinden ()_c =15.873) daha yiiksek oldugu sonucu elde edilmistir. Yirmi yasindan
kiigiik olanlar arasinda depresyon puanlar1 agisindan etkili olan diger bir degisken ise
“0grencilerin okuduklar1 bélimler” olmaktadwr (F=10.60, p= .03). Sekilden de
goriildigl gibi swrastyla incelendiginde “finans ve bankacilik”, “hukuk” “felsefe” ve
“sosyoloji” boliimlerinde okuyan 6grencilerin depresyon puan ortalmalari ()_c=19.017),
“ziraat”, “fen bilimleri”, “dil”, “tarith” ve “cografyada” okuyan dgrencilerin depresyon

puan ortalamalarina gore ()_cz 15.250) ve “sanat”, “spor”, “bilgisayar ve miithendislik”

puan ortalmalarina gore ()_c =12.881) daha yiiksek ¢ikmustir.
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5. BOLUM

SONUC, YORUM VE TARTISMA

Ogrencilerin depresyon puanlar1 arasinda “smif diizeyi” agisindan anlaml
farklilik bulunmustur. 1. Smif 6grencilerin depresyon puan ortalamalar1 ve diizeyleri, 2.,
3. ve 4. simifa giden 6grencilere gore daha yiiksek ¢cikmistir. Bu sonug, {iniversiteye yeni
gelen 6grencilerin yeni bir ortama gelme ve yeni bir yagsam dongiisiine uyum saglamada
yasanan zorluk ve sikintilarm yol agabilecegi depresif durumlarla aciklanabilir. Nitekim
Furr, Westefeld, McConnell ve Jenkins (2001), iiniversite Ogrencileri {izerinde
yaptiklar1 c¢aligmalarinda 6grencilerin % 53’iinlin iiniversiteye basladiktan sonra
depresyon yasamaya basladiklarmi belirttiklerini  vurgulamuglardir.  Universite
ogrencilerinin yeni bir ortama gelmeleri, yeni bir yasam silirecine uyum saglamayi
gerektirebilir ve bu durum zaman alabilir, bu baglamda 3. ve 4. Sinif 6grencilerinin
depresyon diizeyleri daha az diizeyde etkilenebilir. Siimer ve Poyrazli (2008),
calismalarinda 6grencilerin liniversite i¢cin geldikleri yerdeki kalig siirelerinin depresyon
diizeyleriyle iliskili oldugu sonucunu bulmuslardir. Ogrencilerin 1. smifta okuyorken ki
“sosyal destek ortamlari, 3. ve 4. Sinif 6grencilerine gore daha az olabilir. Bu baglamda
“yalnizlik” ve “sosyal destek” gibi olgular, 6grencilerin depresyon diizeyleri iizerinde
etkili olabilir. Kim (2001), calismasida {iniversite dgrencilerinin depresyon puanlari
arasinda “sosyal destek memnuniyeti” ve “yalnizlik” degiskenlerinin anlamh diizeyde
etkili oldugu sonucunu bulmustur. Alan yazina bakildiginda, 1. ve 2. smif iiniversite
ogrencilerinin depresyon diizeylerinin diger smif diizeylerinden anlamli olarak daha
yiiksek olduguna yonelik ¢alismalara rastlanmaktadir (Inam, Saqib ve Alam, 2003;
Sharma, Gupta, Khare ve Agarwal, 2015; Singth, Lal ve Shekhar, 2010; Oliver ve
Burkham, 1979). Eisenberg, Gollust, Golberstein ve Hefner (2007) ise arastirmalarinda
lisans diizeyindeki iiniversite Ogrencilerinin depresyon diizeylerinin lisansiistii
diizeydeki ogrencilere gore daha yiikksek oldugu sonucunu bulmuslardir. Bu tez
calismasinda, 1. smif {iniversite 68rencilerinin depresyon puan ortalamalari, 2., 3. ve 4.
smif 6grencilerinin depresyon puan ortalamalarma gore anlamli olarak daha yiiksek
cikmistir. Bu ¢alismanin aksine Temel, Bahar ve Cuhadar (2007) {iniversite 6grencileri

iizerindeki depresyon diizeylerini ¢esitli degiskenlerle inceledikleri ¢alismalarinda 4.
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smiflarin depresyon puan ortalamalarini anlamli olarak diger smif seviyelerinden daha

yiiksek bulmuslardir.

Universite dgrencilerinin sinif diizeyleri iizerinde depresyon puanlar1 arasinda
etkili olan degiskenin, “yas” degiskeni oldugu sonucu bulunmustur. Ikinci, igiincii ve
dordiincii sinif 6grencileri arasinda yirmi yasindan biiyiik olanlarn depresyon puan
ortalamalarinin yirmi yasindan kiigiik olanlarinkine gore daha yiiksek oldugu sonucu
elde edilmistir. Yirmi yasindan biiyiik olan bireylerin yasama dair stres ve zorluklarda
daha karamsar olabilecekleri ve umuttan uzaklasabilecekleri yorumu yapilabilir. Alan
yazina bakildiginda bu ¢aligmanin aksine yas degiskeninin depresyon iizerinde etkili bir
degisken olmadigina yonelik ¢alismalara rastlanmaktadir (Celikel ve Erkorkmaz, 2008;
Otlu, 2008; Stordal, Mykletun ve Dahl, 2003; Oliver ve Burkham, 1979). Ibrahim,
Kelly, Adams ve Glazebrook (2013), yaptiklar1 ¢alismada iiniversite Ogrencilerinde
depresyon yayginligina yonelik alan yazi tarama ¢alismasi yapmiglardir. Arastirmacilar,
taradiklar1 veri tabanlar1 (PubMed, PsycINFO, BioMed Central and Medline) dahilinde
yedi calismada daha geng¢ olan iiniversite 6grencilerinin depresyon diizeylerinin daha
fazla oldugunu; iki calismada ise yasi daha biiyilk olan {iniversite Ggrencilerinin

depresyon diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucunu elde etmislerdir.

Yirmi yasindan kiigiik olanlar arasinda depresyon puanlar1 acisindan etkili olan
diger bir degiskenin ise “Ogrencilerin okuduklar1 boliimler” olarak elde edilmistir.
Arastirma bulgularina gore sirasiyla incelendiginde “finans ve bankacilik”, “hukuk”
“felsefe” ve “sosyoloji” boliimlerinde okuyan 6grencilerin depresyon puan ortalamalari,
“ziraat”, “fen bilimleri”, “dil”, “tarith” ve “cografyada” okuyan dgrencilerin depresyon
puan ortalamalarina gore ve ‘‘sanat”, ‘“spor”, “bilgisayar ve miihendislik” puan
ortalamalarina gore daha yiliksek bulunmustur. Bu sonuglara bakildiginda, daha yogun
biligsel siire¢ gerektiren boliimlerde okuma durumunun stres yaratabildigi ve
depresyonla iliskili durumlara yol agabildigi yorumu yapilabilir. Ozellikle “sanat” ve
“spor” gibi boliimlerde okuyor olma durumu, bilissel olarak daha az yorucu ve gerek
duygusal gerekse sosyal olarak daha onde olan ve rahatlatici yonleri de bulunan
bolimler olarak diisiiniilebilir. Nitekim alan yazina bakildiginda sanatla (Labbe’,
Schmidt, Babin ve Pharr, 2007; Petrillo ve Winner, 2005) ve sporla (Conboy, 1994;
Thome ve Espelage, 2004) ugrasmanin bireyin ruh halini olumlu yonde etkiledigi ¢esitli
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calismalarla ortaya konulmustur. Alan yazmna bakildiginda iiniversitede farkh
fakiiltelerde okuyan 6grenciler arasinda depresyon diizeylerinin farkli olduguna ve bu
calismada elde edilen sonucglardan spor yiiksekokulu 0Ogrencilerinin depresyon
diizeylerinin daha diisiik olduguna yonelik paralel ¢alismalara rastlanmaktadir. Celikel
ve Erkorkmaz (2008), arastirmalarinda fakiilteler arasinda depresyon belirti agisindan
fark oldugunu bulmuslardir. Arastirmacilar, Fen Edebiyat Fakiiltesi Ogrencilerinin
depresyon diizeylerinin Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 6grencileri ile Egitim
Fakiiltesi ogrencilerinden anlamli derecede daha yiiksek oldugu sonucunu elde
etmiglerdir. Arastrmacilar, Egitim Fakiiltesi'nde ve Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu’nda okuyan Ogrencilerin mezuniyet sonrasi is bulma konusunda daha
sansli olduklar1 i¢in daha az depresif belirti gosterebilecekleri bigiminde yorumda
bulunmuslardir. Aktekin, Karaman, Yigiter, Erdem, Erengin ve Akaydm (2001), ise
iiniversite Ogrencileri iizerinde ¢esitli degiskenler agisindan depresyonu ve kaygiyi
arastirmislardir.  Arastirmacilar, tip fakiiltesi Ogrencileri ve ekonomi fakiiltesi
ogrencilerinin depresyon diizeylerinin, spor yiiksekokulunda okuyan 6grencilere gore

daha yiiksek oldugu sonucunu elde etmislerdir.

Bu arastirmada ““sosyoloji”, “felsefe”, hukuk” ile birlikte “finans ve bankacilik™
boliimii 6grencilerinin depresyon puan ortalamalar1 diger boliimlere gére anlamli olarak
daha yiiksek ¢ikmustir. Ozdel, Bostanci, Ozdel ve Oguzhanoglu (2002), iiniversite
ogrencileri tlizerinde yaptiklar1 ¢alismada Ogrencilerin depresyon diizeylerini bazi
degiskenler acisindan incelemislerdir. Bu ¢alismadan farkli olarak arastirmacilar,
ogrencilerin Beck Depresyon puan ortalamalar1 arasmda “Iktisat Fakiiltesi”

ogrencilerinin puanlarini anlaml diizeyde en diisiik olarak elde etmislerdir.
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6. BOLUM

SONUC VE ONERILER

Bu bolimde arastirmanin sonuglarina gore degerlendirme ve Onerilere yer
verilmigtir. Bu arastrmada {niversite Ogrencilerinin depresyon diizeyleri g¢esitli
degiskenler agisindan incelenmistir. Ileriki arastirmalarda orta cocukluk ve geg
cocukluk donemi gibi farkli yas gruplarindaki bireyler {izerinde depresyon diizeylerini
etkileyen degiskenlere yonelik caligmalar yapilabilir. Arastirma sonuglarmma gore
depresyon puanlar1 arasinda smif diizeyleri agisindan anlamli iligki ¢ikmistir. Bu
dogrultuda {iniversite 6grencilerine yonelik farkli smif diizeylerine gore sosyal, egitsel
ve Onleyici ¢calismalara yer verilebilir. Sosyal baglamda iiniversite 6grencileri iizerinde
farkli sinif diizeylerine gore kaygi diizeyleri gibi farkl arastirmalar yapilabilir. Onleyici
calismalar baglaminda iiniversite 6grencilerinin fakli sinif diizeyleri iizerinde depresyon
diizeylerine yonelik tarama calismalar1 yapilabilir ve sinif diizeylerine gore depresyona
yonelik risk altindaki gruplara psiko-egitim programlar1 saglanabilir. Egitsel boyutta ise
iiniversitelerde depresyona ve depresyonu etkileyen unsurlara yonelik ¢esitli sunumlar

ve seminerler gerceklestirilebilir.

Arastirma sonuclar1 dogrultusunda tiniversite Ogrencilerinin smf diizeyleri
iizerinde depresyon puanlar1 arasinda etkili olan degiskenin, “yas” degiskeni oldugu
sonucu elde edilmistir. Ikinci, iigiincii ve dordiincii smmif dgrencileri arasinda yirmi
yasindan biiyiik olanlarin depresyon puan ortalamalarmin yirmi yasindan kiigliik
olanlarinkine gore daha yiliksek oldugu sonucu elde edilmistir. Bu baglamda yirmi
yasindan biiyiik olan bireylerin depresyon diizeylerinin daha yiiksek ¢iktig1 g6z Oniine
almdiginda ileriki arastirmalarda farkli yas gruplarinda depresyonu etkileyen
degiskenlere yonelik calismalar yapilabilir. Bu dogrultuda “geng yetiskinlik”, “orta
yetigkinlik”, “ge¢ yetigkinlik” gibi farkl gelisim evrelerine yonelik bireyler iizerinde
depresyon ve depresyonu etkileyen degiskenleri inceleyen ¢alismalara yer verilebilir.
Buna ek olarak farkli yas gruplarinda depresyonla iliskili olabilecek degiskenlere iliskin
calismalarla birlikte ilgili olabilecek degiskenlerle iliskili dnleyici ve egitsel ¢aligmalara
yer verilebilir. Onleyici ¢alismalar kapsaminda farkli yas gruplarmda depresyonu

etkileyen degiskenlere yonelik tarama calismalar1 yapilabilir ve farkli yas gruplarindaki
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bireylere yonelik psiko-egitim ¢aligmalar1 saglanabilir. Egitsel boyutta ise farkli yas
gruplarinda depresyon agisindan risk olusturabilecek degiskenlerle ilgili ¢esitli

seminerler ve sunumlar yapilandirilabilir.

Yirmi yasindan kiigiik olanlar arasinda depresyon puanlar1 acgisindan etkili olan
baska bir degiskenin ise “O8rencilerin okuduklari bdliimler” olarak bulunmustur.
Arastirma bulgularina gore sirasiyla incelendiginde “finans ve bankacilik”, “hukuk”
“felsefe” ve “sosyoloji” boliimlerinde okuyan 6grencilerin depresyon puan ortalamalari,
“ziraat”, “fen bilimleri”, “dil”, “tarih” ve “cografyada” okuyan 6grencilerin depresyon
puan ortalamalarina gore ve ‘‘sanat”, ‘“spor”, “bilgisayar ve miihendislik” puan
ortalamalarina gore daha yiiksek oldugu sonucu elde edilmistir. Bu baglamda ileriki
calismalarda farkli bolimlerde okuyan iiniversite 6grencilerinin depresyon diizeyleri
karsilastirilabilir ve farkli boliimlerde okuyor olmanin depresyon iizerindeki etkisine
yonelik cesitli arastirmalar yapilabilir. Buna ek olarak farkli boliimlerdeki iiniversite
ogrencilerine yonelik onleyici ve egitsel ¢alismalara yer verilebilir. Depresyon diizeyi
acisindan daha iist belirti gosteren boliimlerde okuyan Ogrencilere yonelik diizenli
psiko-sosyal destek ortamlar1 olusturulabilir. Farkli boliimlerde okuyan ogrencilere
yonelik depresyonla iligkili olan degiskenlerle ilgili ¢esitli seminerler ve sunular
gerceklestirilebilir. Buna ek olarak depresyon diizeyi acisindan daha diisiik belirti
gosteren bolimlerde depresyon belirtilerini azaltan degiskenler arastirilabilir. Bu
degiskenlerin 6grencilerin okuduklar1 boliimle nasil iligkili olduguna yonelik ¢esitli

calismalara yer verilebilir.
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Ek. 2 Beck Depresyon Olgegi (Soraniceye Uyarlanms Format)
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