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OZET

AYDIN, Savas. 12-18 Yas Aralhiginda Spor Yapan ve Yapmayan Ogrencilerin
Dikkat Duzeyleri ve Reaksiyon Hizlarimin Arastiriimas: (Van Ili Ornegi), Yiksek
Lisans Bitirme Tezi, Van, 2017.

Bu arastirma, 12-18 yas araliginda spor yapan ve yapmayan 6grencilerin dikkat
dizeyleri ve reaksiyon hizlarini incelemek amaciyla yapilmistir. Tarama modelinde
yapilan bu arastirmaya Van Iline bagl ilk ve orta dgretim okullarinda 6rgin olarak
egitimlerine devam etmekte olan 12-18 yas gurubu 263 Erkek, 164 Kiz 6grenci olmak
tizere toplam 427 kisi katilmistir. Veri toplama araci olarak 6grencilerin dikkat diizeyini
Olgmek igin "Bourdon Dikkat Testi", gorsel ve isitsel reaksiyonlarini dlgmek igin
"Newtest 1000" reaksiyon Ol¢me cihazt 00.01 mili saniye cinsinden ayarlanarak
kullanilmigtir. Toplanan veriler SPSS istatistiksel paket programi kullanilarak analiz
edilmistir. Verilerin analizinde normallik ve varyanslarin homojenligi saglamadigi
durumlarda; ikili karsilastirmalar igin Mann Whitney U testi, ¢oklu karsilagtirmalar igin
Kruskall-Wallis H testi ve gruplar arasindaki fark analizinde Mann Whitney U testi,
dikkat ve reaksiyon hizlar1 arasindaki iligkinin belirlenmesi icin Pearson Korelasyon
Testi ile tanmimlayic istatistikler kullanilmistir. Bu ¢alismada anlamlilik diizeyi P<0,05

olarak belirlenmistir.

Arastirmaya  katilan  Ogrencilerin  spor  yapip yapmama  durumlari
degerlendirildiginde dikkat dlzeyi, gorsel/isitsel reaksiyon hizlar1 bakimindan
istatistiksel olarak spor yapanlarin lehine anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir
(P<0,05). Arastirmaya katilan erkeklerin goérsel ve isitsel reaksiyon hizlar kizlarla
karsilastirildiginda erkekler lehine anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir (P<0,05).
Ayrica dgrencilerin dikkat dlzeyi ile gorsel ve isitsel reaksiyon hizlari arasinda anlaml
fark bulunmustur (P<0,05). Dikkat diizeyi yiiksek olan 6grencilerin ayni zamanda
reaksiyon siirelerinin diisik oldugu tespit edilmistir (P<0,05). Caligmaya katilan
ogrencilerin teknoloji kullanma yogunlugu, baskin olarak kullandig1 ayak, bos zaman
degerlendirme durumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu tespit
edilmistir (P<0,05). Buna karsin 6grencilerin yaslari, anne-baba egitim diizeyleri, sik
kullandiklart el, vicut Kitle indeksi, gunlik televizyon seyretme suresi, kendisine ait

odasinin olup olmadigi, goézlik kullanma durumu, akademik basar1 degiskenleri



arasinda dikkat diizeyinde ve gorsel ve isitsel reaksiyon hizlarinda anlamli bir farklilik

olmadigi tespit edilmistir (P>0,05).

Sonug olarak, 12-18 yas araliginda spor yapan ve yapmayan 6grencilerin dikkat
diizeyleri ve reaksiyon hizlarinin incelemek amaciyla yapilan aragtirmada, spor yapan
ogrencilerin dikkat diizeylerinin ve reaksiyon hizlarinin spor yapmayan 6grencilere gore
daha yiksek ve anlamli oldugu sonucuna ulasilmistir. Duzenli spor yapmanin, dikkat

duizeyini ve reaksiyon hizini arttirmada olumlu yonde etkiledigini ifade edebiliriz.

Anahtar Sozciukler

Milli Egitim, dikkat, spor, reaksiyon



ABSTRACT

AYDIN, Savas. Investigating Of Reaction Speed And Attention Level At Students
Who Do Exercise And Who Don't In The Range Of 12-18 (Van Province Sample),
Master's Thesis, Van, 2017.

This investigation was conducted to investigate the attention levels and reaction
rates of students who do or do not play sports between 12-18 years of age. A total of
427 persons, 263 boy and 164 girl students, participated in the 12-18 age group, which
is continuing their education in primary and secondary schools in bound to Van
province participated in this survey. "Bourden Attention Test" was used to measure
students attention level as a data collection tool and "Newtes 1000" reaction meter was
used to measure visual and auditory reactions as 00.01 mili second. The collected data
were analyzed using SPSS statistical package program. In cases where normality and
variances do not provide homogenity in the analysis of the data; Mann Whitney U Test
for relationship comparisons, Kruskall-Wallis H Test for multiple comporisons, Mann
Whitney U Test in difference analysis between groups, Pearson Correlation Test and
descriptive statistics were used to determine the relationship between attention and
reaction rates. The level of significance in this study was determined as P<0,05.

When the student participating in the research were assessed whether they
played sports or not, the level of attention was statistically significant in favor at of the
athletes in terms of visual/audio reaktion rates. It has been determined that there is a
difference. The visual and auditory reaction rates of boys participating in the research
were found to be significantly different in favor of boys compared to with girls.
Moreover, there was a significant difference between the level of attention at the
students and the visual and auditory reaction rates (P<0,05). At the same time, the
students with high attention level were found to have low reaction times (P<0,05). It
was found that the students who participated in the study had a statistically significant
difference between the intensity of the use of technology, the use at time, leisure time

evaluation status (P<0,05).

On the other hand, there was no significant difference in the age of the students,

parental education levels, frequently used hand, body mass index, daily television



Vi

watching time, presence of their own room, we of glasses, attention level among

academic achievement variables and visual and auditory reaction rates (P>0,05).

As a result, it was concluded that the attention levels and reaction rates of the
sportsmen were higher and more meaningful than the non-sportsmen in the study
conducted to examine the attention levels and reaction speeds of the students who did
and did not do sports in the age range of 12-18 years. We can say that doing regular

sports has a positive effect on increasing attention level and reaction speed.
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National Education, Attention, Sports, Reaction
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1. BOLUM
GIRIS

Dikkat, uzun slreden beri alanla ilgili uzmanlarin yogunlastigi ve anlamaya
calistig1 bir ilgi alan1 olmustur. Psikoloji, bagimsiz bir disiplin olmadan 6nce, zihinsel
yasamda dikkatin rolii fark edilmis ve tartisilmistir. Dikkat kavrami, akademik
psikolojiden ¢ok daha eskidir (Karaduman, 2004).

Insanin dogasin1 anlama siirecinde 6nemli bir yere sahip olan dikkat kavraminin,
ayni zamanda insanin yagami boyunca basarisinda da 6nemli bir yere sahip oldugu bir
gercektir. Dikkat toplamanin, insan davraniglarinin diizenlenmesi ve davranislari
organize etmedeki onem derecesi yuksek olmakla birlikte, eksikligi insanoglunun
yasama basladig1 ilk zamanlarda siklikla karsilasilan bir problem olmustur (Gézalan,
2013).

Milattan 6nce 400 yillarinda Yunanli arastirmacilar belli kurallar1 uygulayarak
dikkat becerilerini gelistirme yollarini aramislardir. Daha sonraki yiizyillarda dikkatin
daha iyi anlasiimasinda Augustine (354-430) ve ibni-Sina (980-1037) gibi filozoflar ve
fizikgiler, dikkat kavrami hakkinda bugiinkii bilgilere olduk¢a benzeyen bir bigimde,
diinyadaki farkli olaylarin  dikkatimizi nasil ¢ektigi konusunda yargilarda
bulunmuslardir ve duyular ile ruh arasindaki iligkiyi analiz etmeye calismislardir

(Karaduman, 2004).

Dikkat psikolojisinin asil 19. yiizyillda dogdugu belirtilmektedir. Felsefeciler
bilingliligi, insanlar1 diger canlilardan ayiran 6zellik olarak belirlemislerdir. 19. ve 20.
yizyillarin  baglarindaki aragtirmacilar, dikkatin gilinliik yasamdaki kavramlarin
baslangi¢c noktasi oldugunu belirterek, dikkati sistematiklestirmeye ve genisletmeye

caba gostermislerdir (Karaduman, 2004).

Dikkatin oneminin anlagilmasindan sonra, 20. yilizyilin baslarinda dikkat
kavramini var olan durumdan daha ileriye gotiirmek zorlasmistir. Uygulamaya yonelik
alanlarda dikkate olan ilgi daha fazla olmustur. Norolojide, o6zellikle davranigsal
ndrolojinin (iist diizey beyin islevleri ile ilgili bilim) ¢alismalarinda dikkat yer almistir
(Karaduman, 2004).



Bu cagin 6nde gelen bilim adamlarindan Oswald Kulpe, Edward Titchenen ve
William James; dikkati, daha ayrntili analiz edebilmek igin uzun siireli ¢aba

gostermislerdir (Karaduman, 2004).

Klinik néroloji alanlarinda g¢alisan psikologlar beyin zedelenmeleri yasayan
hastalar tizerinde dikkati ¢alismislardir. Bununla birlikte, uygulamali psikolojide dikkat
bireysel yetenek, yogunlasma yetenegi olarak ele alinmistir. Endistri ve egitim
psikolojisinde “dikkat testleri” ele alinmis ve uygulamalarda kullanilmistir. Bu testlerin
bir ¢ogu Bourdon isaretleme testinde oldugu gibi, gorsel tarama testleridir (Karaduman,
2004).

Dikkat gunlik yasantida yogunlukla kullandigimiz kavramlardan biridir.
bilimsel, mesleki yasantimizda dikkatin ne denli 6nemli oldugunu herkes tarafindan
bilinmektedir. Basit bir dikkatsizlik bazen oldukca biyuk ve o6nemli sonuclar
dogurabilmektedir (MEB, 2016).

Schmidt (1988), 110 yil 6nce William James; dikkatin ayn1 anda miimkiin olan
objeler ya da diisiince irmaklar1 gibi goriinenler arasindan bir tanesini agik secik ve canli
bir sekilde beynin sahiplenmesi olarak tanimlamistir. Ayrica bazi uyaranlarla
ilgilenebilmek icin, diger uyaricilardan kendini uzak tutmak, geri ¢ekmek, odaklanma
ve biling konsantrasyonu, dikkatin temelini olusturdugunu ifade etmistir (Akt. Tiryaki,
2000).

Bu baglamda dikkati tarif etmek gerekirse; Ingilizce ATTENTION olan bu
sozciik ATENT; kendine ¢ekme, zihni ve enerjiyi yonlendirme, bir olay1 belleme, akli
bir seye dondiirme, bir seyin pesine diisme gibi anlamlar icerir. OXFORD sozliigiinde
dikkat zihinsel bir islev oldugunu, olay1 bir zihin biiyiiteci ile inceleme, karar verme ve
merkezi sinir sistemine kars1 tepki olarak dgiitleyen bir insan beyninin iglev olarak fikir

edinme ve karar sistemi oldugunu ifade edilmektedir (Ozdemir, 2010).

Dikkatin, bilissel islevlerin 6nemli bir kism1 oldugu bilinmesine karsin, dikkat
problemleri sik karsilasilan problemler arasindadir. Bilim, bu nedenle uzun yillardir
"Dikkat nedir, dikkat gelistirilebilir mi, kag¢ cesit dikkat vardir, dikkat sorunlar1 nasil
asilabilir?" gibi dikkate cevaplar aramaya ¢alisilmaktadir (Sahin, 2013).



Dikkat, biligsel psikolojinin tekrar canlanmasiyla varligi kabul edilen ve
lizerinde yogun arastirmalar yapilan bir sure¢ durumuna yiikselmistir (Arik, 1990).
Biligsel psikoloji, biligsel ¢alismalarda, dikkatle iliskili 6grenme performansinda ve
kompleks hareketlere ylksek seviyede ulasmak igin iliskiyi saglar ve desteklemektedir
(Singer, 2000).

1.2. Dikkat Nedir?

Dikkat insanlarin dogum oncesi donemden baslayarak tiim hayatlar1 boyunca
birgok uyaran ile kars1 karsiya kalmalar1 olarak ifade edilirken, Ettrich’e (1998) gdre
dikkat; insanlarin karsilastiklari uyaranlarin biiyiikk bir boliimiinii bilingli olarak
algiladiklarini, karsilastiklar1 s6z konusu uyaranlar arasinda yaptiklari bilingli segimler

oldugu ifade edilmektedir (Akt. Karaduman, 2004).

Turk Dil Kurumu (TDK) sozligiinde dikkat, “Duygularla, diisiinceyi bir sey
lizerinde toplama, bir ig lizerinde uyanik davranma” olarak tanimlanmaktadir (Demir,
2015).

Korkmaz (2000), dikkati i¢ ice girmis karmasik bir psikolojik islev oldugunu ve
her tarld "bilingli néropsikolojik" islevin, amagl 6grenme ve diistinme 6zellikle yakin
bellegin en etkili sart1 oldugunu ifade etmektedir (Akt. Yayci, 2007). Dikkat kaynaklari
dikkatin, dis uyaricilar tarafindan yonetildigi fiziksel aktivitenin biitiinliigii ve esnekligi
etkileyebilecegini, bireylerin harici taleplere yanit olarak hareketlerini izlemesi ve

bunun yansitmasi oldugunu ifade etmektedir (Hillman ve ark., 2011).

Rosvold' a gore (1956), dikkat, davranigsal ve bilissel kavramlari temelinde
barindirmaktadir. Davramigsal olarak dikkat; kesin, acik davranig ve tepkilerin
calisgilmast ile tanimlanmigtir. Ornegin, belli bir objeye yonelim ve degiskenleri
inceleyerek, bu davranislar1 kontrol etmek igin calisan degiskenlerin fonksiyonel
iliskilerini inceler. Bu tiir agik dikkat davraniglari, dogrudan bireyin cevre ile
etkilesimini inceleyerek ya da dolayli olarak bireyi taniyan diger bireylere, bu

davranigin ortaya ¢ikma sikligini sorarak elde edilir (Akt. Karaduman, 2004).

Kisilerin dikkat toplama becerisinin gelismesi ¢ocuklugun bagladig: yillarda
biligsel, sosyal ve duygusal alanlarda birey gelisiminde bir 6n sart olarak ifade edilebilir

(Ozmen ve Demir, 2012).



Dikkat, bireyin o anda yasadigi tecriibeyi kavrama siireci, secici farkindalik,
beyinden nesneye dogrudan gelen hareket ya da ihtiya¢ anlama olaylarin bir bileskesi
gibi gorunmektedir. Ancak dikkatin alan yazinda tiim yonlerini iceren ve genis kabul

gormiis bir tanim1 bulunmamaktadir (Kusgu, 2010).

Dikkat; disaridan gelen herhangi bir uyarana ya da duruma tepkide bulunmay1
kolaylagtirmak i¢in, duyu organlari tarafindan yapilan bir uyum yetenegidir. (Karagoz,
2008). Dikkat, ¢evreyi nasil algiladigimiz ve nasil 6grendigimizde 6nemli bir rol

oynamaktadir (Sussman, 2017).

Ayrica dikkat toplama, dikkatin ve enerjinin hepsini belli bir alana yoneltmek ve

onu etkileyecek her tiirlii olumsuzluktan korumaktir (Kusgu, 2010).

Popiiler psikolojide dikkat, bir ¢esit psikolojik iiriin ya da istemli kontroliin
temeli olarak goriilmektedir. Dikkat, bazen de duyulara baglidir. Duyularin yiiksek
diizeyde farkinda olunmasi onlarin daha sonra daha iyi hatirlanmasini saglar. Dikkat,
ayni zamanda davranislara da baghdir. Ornegin, bisiklet stirmek ya da problem ¢ozmek
gibi bazi davranislarin dikkat olmadan ¢alistigi varsayilir, ¢iinkii bu davranislar
otomatiktir. Bu faaliyetlere dikkati yogunlastirmak, performansi arttirmak yerine

azaltacaktir (Karaduman, 2004).

Soysal ve ark. (2008) gore, insan yasaminda basarinin 6nemli bir bileseni olan
dikkat olgusunun, algi, bilinglilik, karar verebilme, 6grenme, bellek, dil ve diisiinme

becerisi ile yakindan iliskinin oldugu ve karmasik bir 6zellik oldugu ifade edilmektedir
(Akt. Gur, 2016).

Parasuraman (2000), yasanilan yiizyilda, dikkatin temel gorevi ile ilgili birbiriyle
ayni yolda olmayan t¢ 6nemli temel dikkat bileseni oldugu ifade edilmektedir. Bunlar;
yiiksek biligsel islevler tarafindan denetimi, dikkatin seciciligi, dikkatin uyaniklik ve
bununla iligkili olarak yeni uyaranlar i¢in hazirda olma (vijilans) durumunun
korunmasidir. Bunlarin birlikteliginde, dikkatin biligsel bir islev olarak faaliyet
gostermesini sagladigini ifade etmektedir (Akt. Asan, 2011).

Kahneman (1973), dikkat kapasitesi teorisini, bir bireyin birden ¢ok gorev
arasinda serbest¢e ve derecelerde farklilik gosterebilen, sabit, sinirli dikkat kaynaklari
olan bir havuza sahip oldugu anlamina geldigini ifade etmektedir (Akt. Fisher ve Etnier
2014). Bu teoriye gore, birden cok gorev bir gorevden cok daha dikkat kaynaklari



gerektirir ve zorlu gorevler basit gorevlerden daha dikkat kaynaklari gerektirir.
Abernethy (2001), bu kaynak havuzu sinirli oldugu igin, bir kisinin kullandig1 duyusal
yontemlerden bagimsiz olarak (6rnegin, bir uyaranin Oncelikle isitsel, gorsel veya
kinestetik olup olmadigina bakilmaksizin) ¢oklu gdrevleri yerine getirmesi ve girisimin
oncelikle zorluga bagl olduguna isaret eden bir girisim olugmaktadir (Akt. Fisher ve
Etnier, 2014).

Dikkat 6grenme siirecinin ilk basamagidir. Dikkatimizi vermedigimiz higbir seyi
anlayamaz, 6grenemez veya hatirlayamayiz (Yayci, 2007). Dikkat, 6grenme ve
Ogretme siirecinde uyaricilarin farkina varilmasinin, isleme siirecine gonderilmesini ve
onemli 6gelerin ayirt edilmesini en etkili sekilde saglayan bilissel bir mekanizmadir.
Dikkatin dis uyariciya karsi saglanmasinda uyarici ile ilgili 6zellikler oldugu kadar
kisinin kendisi ile ilgili 6zellikler de olduk¢a 6nemli bir role sahiptir. Bu nedenle egitim
ve Ogretimdeki Ogretmen ya da egitmenlerin, slre¢ icinde olan bireylerin fiziksel,
bilissel, psikomotor gelisim Ozelliklerini dikkate alarak onlara uygun dikkat stratejileri

secmeli ve bu stratejileri uygulamalidir (Oztiirk, 1999).

"Sinirlt bir isleme kapasitesine sahip olan kisa siireli bellege sinirsiz kapasiteye
sahip olan duyusal kayittan hangi bilgilerin gonderilecegine karar veren mekanizma
dikkattir". "Dikkat yoluyla kisa siireli bellege gonderilmeyen bilgiler duyusal kayittan
atilir ve her hangi bir islemeye tabi tutulmadigindan 6grenilmesi miimkiin olmaz". "Bir
bilginin ogrenilebilmesi i¢in mutlaka kisa siireli bellege gonderilmesi ve orada

islenmesi gerekir" (Oztlirk, 1999).

Banich (1997), dikkat icerisinde bulunan mekanizmalar, norobilimindeki
gelismeler Ust seviye biligsel islevlerin fizyolojik analizini miimkiin kilmistir. Buna
bagli olarak bilgi aligverisin (enformasyon) segici olarak islenmesinde rol alan anatomik
bolgeler sistemini ortaya c¢ikarmistir. Dikkat ile ilgili yapilan arastirmalar, dikkat
islevinin MSS' de 6zellesmis bir sistem olusturdugunu ve uyum igerisinde g¢alistigini
gostermektedir. Bu 6zellesmis sistem, pasif olarak girdi veya ¢iktilardan etkilenen

beynin isleme sistemlerinden anatomik olarak ayrilmaktadir (Giines, 2004).

"Dikkat; farkli algisal, biligsel ve motor gorevlerin yerine getirilmesi sirasinda

karsilikli olarak birbiriyle ve baska beyin islevleri ile etkilesebilen beyin islemlerinin

bitiinine verilen isimdir”. "Sinir sisteminin bu islevi igin iizerinde tam olarak uzlasilmis



bir siniflandirma olmamakla beraber, dikkat i¢in birbirinden gorece bagimsiz {i¢ bilesen

oldugu kabul edilmektedir" (Giines, 2004).

Dikkat yetenegi, bilgiyi seger ve farkli ortamlarda onu devam ettirir. Dikkat,
gunlik yasam devinimlerimizin bir¢ogunda oldugu gibi, is ve egitim hayatinda da bilgi
isleme siirecinin en Onemli pargalarindandir. Bu baglamda uyaricilari fark etmek olarak
dikkat tanimlanabilir. Bu uyaricilar ses, goriintii gibi digsal oldugu gibi diisiince, fikir,
an1 gibi igsel olabilmektedir. Dis uyaricilarin biiyiik bir kism1 duyu organlari tarafindan
reseptorler araciligiyla alinir, fakat bir kismi filtrelenilerek bilissel siirece dahil edilir.
Bireyin digaridaki biitiin uyaricilarla ayn1 oranda adaptasyon saglamasi miimkiin
degildir. Ciinki, sinirlt bir alim kapasitesine sahip oldugu bilinmektedir. Bu ylizden,
beyin belirli ve diger uyaricilardan daha baskin olan uyaricilarin bir kismin1 segerek

algilama yetisine sahiptir (Karaduman, 2004).

Egitim ve Ogretimde iizerinde durulmasi gereken Onemli durumlardan birisi,
dikkatin kazandirilmak istenen kazanim tiizerinde yogunlagmasi ve aktif bir sekilde
bunun uzun bir siire devam ettirilmesidir. ilkdgretimde yer alan egitsel aktiviteler ve
rehberlik ¢aligmalarmin amagladigi konularin basinda ¢ocugun dikkatini, zorlanma ve
hoslanmaya bagli olmaktan kurtarmak ve fazla hoslanilmayan, ilgi duyulmayan
konularda bile yogunlagsmasini ve dikkatin siirdiiriilmesini saglamaya caligmaktir

(Yayec, 2007).

1.3. Dikkat Kuramlari
1.3.1. Sabit kapasite kuramlar1

Welford ve Broadbent tarafindan one siiriilen bu kuram, sabit bir dikkat
kapasitesine sahip oldugumuzu, ayni anda ¢ok sayida bilgiyi (uyarani) isleme koyma
olanagi bulunmadigin1 anlatmaktadir. Bu durumda organizma, uyaranlar ya da bilgiler
arasindan bazilarini isleme koymak icin secerken, digerlerini reddeder. Buna segici
dikkat ad1 verilir. Cok kalabalik bir seyirci Oniinde oynanan bir basketbol magi sirasinda
oyun kurucu, kogunun sesini diger seslerden ayirt ederek buna gére davranabilmektedir.
Sabit kapasite kuraminda, bilgi islem siirecine alinan uyaranin, birey i¢in anlamli olan
bir uyaran olmasi gerekmektedir. Ayrica beklenmeyen uyaranlar da dikkatimizi
cekmektedir. Ornegin otomobilimizle seyahat ederken o ana kadar otomobilden gelen

seslerden farkli bir ses igitecek olursak, durup motoru kontrol ettigimiz olmustur. Kisaca



s0zU edilen kurama gore, anlamli ve beklenmeyen uyaranlar bilgi islem siirecine hemen

alinmaktadir ama alinan uyaranin miktari sinirlidir (Tiryaki, 2000).

1.3.2. Esnek kapasite kuramlar1

Kahneman tarafindan ileri siiriilen bu kuramda, dikkat kapasitesinin genis ya da
dar olusu bireye ve bireyin iginde bulundugu kosullara baghidir. Eger bireyin
uyarilmighik diizeyi diisiik ve uyaranlar, birey icin ¢ok yeni degilse, birey; birden fazla
uyarani ayni anda isleme koyabilmektedir. Ama bireyin uyarilmighk diizeyi yiiksek,
uyaranlar birey icin yeni ise birden fazla uyaranin ayni anda isleme konmasi miimkiin
olmamaktadir. O nedenle herhangi bir kompleks sportif becerinin Ogretilmesi
sirasinda,0grenen kisilerin uyarilma diizeylerinin diisiik olmasi ve Ogreten kisinin, o
becerinin uygulanabilmesi i¢in gerekli en 6nemli bilesenin iizerinde durmasi gerektigi
anlatilmak istenmektedir. Kuramdan ¢ikarilabilecek sonug, bir beceriyi, bir yarisma
Oncesi antrenmanda kocun, sporcularin o ana kadar alistk olmadiklar1 uygulamay1

istememesi gerektigidir (Tiryaki, 2000).

1.3.3. Coklu kaynak kurami

Bu kuram Navn Gopher, Allport ve Wickens tarafindan one siirilmustiir.
Kurama gore bir uyaranin ya da bir bilginin, bilgi islem siirecine alinabilmesi i¢in, bu
uyaran gorme ve isitme organlarindan ayni anda gelen uyaranlar isleme alinabilirken,
iki uyaranin da gérme veya isitme organinda gelmesi durumunda bu uyaranlar ayni anda
isleme alimamamaktadir. Diger taraftan dikkati, sosyal-psikolojik yonden ele alan
goriisler de bulunmaktadir. Bu goriisler, dikkatte kayma kuramlari, otomatik islev

gorme ve dikkatsel bicim olarak {i¢ baslik altinda toplanmaktadir (Tiryaki, 2000).

1.4. Dikkatin Yapisi

Anderson (1989); dikkatin yapist1 {i¢ temel ¢ergeve icerisinde agiklamaktadir

1.4.1. Genel uyarilmiglik hali

Cevreye genel bir duyarlilik, farkindalik diizeyi ve uyaricilar1 almaya hazir

olabilme durumudur (Akt. Yayci, 2007).



1.4.2. Segicilik

Onemli ve amaca uygun Ozellikleri arastirarak ¢evreyi tarama (Akt. Yayci,
2007).

1.4.3. Yogunlasma
Dikkati bir noktada yogunlastirma ve dikkati siirdiirme (Akt. Yayct, 2007).

Bu ii¢c temel nokta birbirini takip eden &geler olarak gériilebilir. Ogrenme-
Ogretme stirecindeki birinci noktada Ogrenciler (zerinde genel bir uyaniklik ya da
uyartlmighik dizeyi olusturulur, ikinci noktada ogrencilerin dikkati 6gretim gorevi,
materyali ve Ogrenme yasantilarinin ulasilmak istenilen hedeflerle iligkili olma
durumlarma ve bunlarin G6gelerine yoneltilir ve Gclinci noktada da istenilen
ogrenmelerin birey tarafindan elde edilebilmesi amaciyla 6grencilerin biligsel bir ¢aba

harcamalarina yardim edilir ve bu duruma yonlendirilir (Yayci, 2007).

Bireyin fiziki potansiyeli ve psikolojik durumu bir noktada toplanmistir. Bu
esnada kiside fizyolojik degismeler goriilir. Duyu organlari, dikkate alinan uyaricilara
yonelir. Duyu organlarinin benimsedigi duruma bagli olarak, sporcunun fiziksel

yapisinda da duruma kars1 sekillenme meydana gelir (Karagdz, 2008).

Hillman ve ark. (2003) gore, dikkat, 6grenmenin c¢esitli yonlerini bilmede ve
bilgileri bellekte saklamada 6nemlidir. Bir seyler 6grenirken bilgiyi kodlamak i¢in ve
ayni zamanda hafizada olan bilgiyi ¢agirirken dikkat gerekir (Akt. Janssen ve ark.,
2014).

Asagida (Sekill) dikkatin siirecini olusturan 0Ozelliklerin &grenme-6gretme

stirecinde etkilendigi ana faktorler ve bunlarin aralarindaki iliskileri gosterilmektedir.
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Ortamdaki geldirici uyaricilar
Sekil 1. Ogrenmede Dikkat Stireci (Oztiirk, 1999)

Sekilde gosterildigi gibi, siniftaki 6grenciler ortamdaki uyaricilar (sira, masa,
smmiftaki diger 6grenciler materyaller vb.) ile ilgilenirler. Ogretmenin simifa girdiginde
Ogrenciler yeni (ortamda bulunmayan) bir uyariciyla karsilasirlar ve Ogrenciler
dikkatlerini Ggretmen tizerinde yogunlastirmaya baglarlar. Ancak bazi Ogrencilerin
dikkati hald kendisine gore celdirici ya da daha cekici uyaricilar {izerinde
yogunlagmustir. Ogretmen tahtaya dogru yiiriime, ayakta sessiz bekleme, selam verme
vb. uyaricilar1 kullanarak genel uyarilmislik seviyesini yiikseltmek olusturmak amaciyla

ogrencilerin dikkatini kendi izerine cekmeye ¢aligir (Oztiirk, 1999).

Ders bagladig1 esnada dikkatleri kendi Uzerine toplayan 6gretmen igin bir diger
onemli nokta, istenilen hedefleri kazandirmak amaciyla uyaricilar1 6grenme ortamina
yerlestirmektir. Dikkatin bu uyaricilar ilizerine toplanmasmi ve uzun bir sire bu
uyaricilar {izerinde siirdiiriilmesi igin gerekli saglamalar1 yapmaktir. Clnki 6grenme
ortaminda bulunan diger uyaricilar dgrencilerin dikkatini aninda kendisi Uzerine
cekebilecek noktadadir (Oztiirk, 1999).

Ogrenme, gelisim siireci igerisinde bireyin olgunlasma seviyesine gore
yasantilar1 araciligiyla veya ¢evresindeki etkilesim sonucunda yeni davraniglar
kazanmas1 veya daha Once kazandigi davranmislart degistirme olarak tanimlanabilir

(Merdan, 2016). Dikkat, 6grenmede ilk noktadir. Duyusal kayittan sonra onlar1 islemek

icin kisa siireli bellege aktarir. Dikkat ve duyu organlar tarafindan alinan uyarilart
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gondermek i¢in bireyin algilamasi gerekir. Bilgi se¢imi uyaranlara tepki ile baslar;

Dikkat ve algilama seviyeleri reaksiyonu belirler (Kurtuldu, 2012).

"Etkili bir dikkat, etkili bir 6grenmenin gergeklesebilmesi i¢in ¢ok Snemlidir"
(Uskan, 2011). "Ogrenmenin gerceklesebilmesi icin dikkat siirecinin aktif olarak
O0grenme isine katilmasi gerekmektedir”. "Bir seyi 6grenebilmek i¢in o seye karsi bir
ilginin olmasi, dikkatin Ogrenilecek konu {izerinde yogunlagmasi gerekmektedir"
(Gilines, 1997).

Dikkat, motivasyonel olarak ilgili girdilerin seg¢ilmesi ve degerlendirilmesi
proseddrlerini igceren bilgi islemeyi, muhtemelen rutin duygusal nétr olaylardan daha
muhtemel olarak kabul etmektedir. Dolayisiyla motivasyonel bir yaklasim,

motivasyonun organizmanin mevcut ihtiyacglari i¢in en uygun bilgileri isleyen dikkati ve

algilama yollariyla iliskili oldugunu varsaymaktadir (Buodo ve ark., 2002).

Dikkat, rutinden daha muhtemel olan girdinin motivasyonel degerlendirme,

se¢cme bunu igeren prosediir siireci ile iligkilidir.

1.5. Dikkatin Beyindeki Yapisi

Dikkat aglari, es gudimli hareket uyari se¢imi uygulayan beyin bolgelerini
kapsar. Bu se¢im Frontal parietal collicular alanlardaki uzamsal olarak dayandirilan
oncelik haritalarina yansir ve digerleri arasinda prefrontal singulat ve kontrol devreleri
de dahil olmak tizere davranmissal hedeflerini temsil eden striatal devrelerle olan
etkilesimler yoluyla kontrol edilir. Bu yapilar uzun menzilli dinamik projeksiyon
motifleri vasitasiyla nasil cekildigini gosterilebilir (Womelsdorf ve Everling, 2015).
Dikkatin el ve goz hareketlerine benzeyen 6zellikleri bulunmaktadir (Posner, 1980).

Corbetta ve ark. (1991), yapilan ¢aligmada, deneye katilan kisilerin beyinleri
taranmis ve kisilerin degisen renklerde ve sekillerde, hareket eden nesnelerin izlenildigi
tespit edilmistir. Kosullardan birinde, bireylerden nesneler arasindaki  hareket
degisimlerini ve diger kosulda nesnelerin renk veya sekil degisimlerini saptanmalari
istenmistir. Hareket ilk kosulda dikkatin yonelttigi 6zelliktir ve diger kosulda nesnelerin
renk veya seklidir. Biitiin kosullarda fiziksel uyaricilar benzer olmalarina karsin,
hareketlerin islenmesinde yer aldig1 bilinen 6n kortikal alanlar ilk kosulda daha aktif

iken, renk ve seklin islenmesinde yer alan alanlar diger kosulda daha aktiftir. Bu
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nedenle dikkat, psikolojik olarak bilindigi kadar biyolojik olarak da bilinmektedir (Akt.
Smith ve ark., 2015).

Bireylerde dikkatin belirli bir konuya yoneltmesine eslik eden baslica fizyolojik
degisiklikler; dolasimin hizlanmasi, soluk almanin zorlagsmasi ve vicuttaki kas
gerginliginin artmasi olarak ifade etmektedir. "Ancak bu olayin en belirgin gostergesi
genellikle beyinde izlenir". "Herhangi bir duyu organindan gelen uyarilar, farkli sinir
yollar1 araciligiyla beyin kabugunun belirli alanlarina iletilir; basin deri kismina
yerlestirilen elektrotlar sayesinde bu zayif elektrik uyarimi tespit edilebilir (Kaymak,
1995).

Hillman (2008), fiziksel aktivitenin beyin ve bilis lizerindeki etkisi son yillarda
kronik katiliminin ve tekli akut egzersiz programlarinin bir dizi bilissel siirece fayda

sagladigin1 gosteren giderek artan sayida caligmalar bulunmaktadir (Akt. Hillman ve
ark., 2009).

Abernethy ve ark. (1998), dikkat kapasitesi, dikkatin davranigsal dl¢timleri ve es
zamanl ¢oklu gorev performanslarina dayali yiiklenme 6l¢cumlerini, bilginin istenilen
yere yonlendirildigi veya azaltildigi deneklerin performansina dayali secici dikkat
Olgtimlerini icerdigini belirtmektedir. Bilissel analiz diizeyi, bilgiyi isleme siireclerinin
Olctimleri ile ilgili oldugu, bununla birlikte dikkatin biligsel 6l¢limleri, hem zihinsel
yiikklenme hem de dikkatin segiciligini arastirmak i¢in diizenlenmis kendini rapor etme
araclarimi icermektedir (Akt. Asan, 2011).

1.6. Dikkatin Nitelikleri

"'Dikkat ve performans konusunu isleyen diisiiniir ve aragtirmacilar yakin tarihte
(Singer-F. Schobert-Kehneman-Hicks-J. Loehr-Magill-Rotella) dikkat i¢in su ortak
nitelikleri bulmuslardir.

1-Dikkat bir fotograf diyagrami gibidir.

2-Daralan ve genisleyen bir yapidadir.

3-Bir noktadan genis bir ¢erceveye kadar bir alanin ayrintilarini saptayan bir

yapidadir.

4-Dikkat yorulabilir.

5-Dikkat kaydirilabilir.
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6-Dikkat yordamlanabilir" (Ozdemir, 2010).

1.7. Dikkatin Cesitleri
1.7.1. Secici Dikkat

Heaton ve ark. (2001), Secici dikkat, ilgisiz bilgileri géz ardi1 ederek belirli hedef
bilgileri isleyebilme yetenegidir (Akt. Janssen ve ark., 2014).

Dikkat, biiylik miktarda gelen uyaricilar arasindan hangisinin islenip en sonunda
biling diizeyine algilanacagini segebilme siirecidir. Digsaridan gelen bir uyaranin farkl
ozelliklerini birbirine baglama gorevine sahip olacak bir bicimde yapilandirilmistir

(Smith ve ark., 2015).

Corbetta (1998), secici dikkati davranigsal olarak birbiriyle ilgisi olmayan birgok
dis uyaranin, bilissel bellekteki an1 ve diisiinceler arasindan uygun olanlarin se¢ilmesini

saglayan, beynin biligsel yetenegi olarak tanimlamaktadir (Akt. Tung, 2013).

Uyaric1 se¢iminin, kisinin ihtiyaglari ve amaglari igin 6nemli olan bir diger
bilesen denetim mekanizmasidir. Bir uyariciya dikkat etmesinde 6nemli rol oynayan,
uyaricinin ihtiyag stirekliliginde dikkatin devam etmesini saglayan, amag ve ihtiyac

degistigi zaman ise var olan uyarictya olan dikkatin yeni ihtiyaglara yonelimi saglayan

mekanizma olarak bilinmektedir (Giines, 2004).

Beyne giren duyu ve uyaricilarin islenilerek yeni ve anlamli bir algi olusturma
kapasitesi olduk¢a zordur. Bundan dolayr bilissel yapi, belirli degiskenlerden
etkilenerek surekli olarak secer ve verileri algilar. Segme olayi, bilisteki algilama

olaymnin en belirgin 6zelliklerinden biri olarak bilinir (Ciiceloglu, 2016).

Secici dikkat, uyaricilarin islenecek veya kodlanacak olan programlama ve
bunun hangi sirayla gergeklesecegi seklinde diisliniilmiis olabilir. Deneysel olarak,
gorev programlamanin nasil yapildigini ve hangi degiskenlerin degisken oldugunu

belirlemesi haline gelir (Eriksen ve Hoffman, 1972).

1.7.2. Surdirtlebilen Dikkat

Kerns ve Mateer (1996), surekli dikkat belli bir zaman icerisinde faaliyet sonuna
kadar tutarli davranigsal tepkinin uzun bir stre boyunca islem sonuna kadar devam

edebilme olayidir (Akt. Yayci, 2007). Siirdiiriilebilen dikkatin tanimlayict 6zellikleri
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ifade edilmek istenirse; genisletilmis zaman araliklarindan sonra dikkatte odaklanma
yeteneklerinin konumudur (Yayeci, 2007).

Belirli bir gorevde dikkatin uzun stire devam ettirilmesi strekli dikkat olarak
degerlendirilmektedir. Siirekli dikkatte bireyin belirli bir uyarana karsi dikkatini
araliks1z olarak devam ettirmesi s6z konusudur. Zihinden matematik islemleri yapmak

strekli dikkate 6rnek gosterilebilir (Gdir, 2016).

1.7.3. Boliinmiis Dikkat

Ayni anda birden fazla uyarana karsi dikkatini toplayabilme becerisi olarak
bilinmektedir. Insanin yasami boyunca bazen ayni anda birden fazla eylemin yapmasi
gerekmektedir. Bu durum, dikkatin boliinmesini zorunlu kilmaktadir. Ornegin, bir
Ogrencinin bir taraftan ders dinlerken, diger tarafta da ders notu almasi boliinmiis
dikkate 6rnek gosterilebilir. Bollinmiis dikkat becerisi ¢ocuklarda diisiiktiir. Bu nedenle
bolinmiis dikkatin gelistirilmesinde egitim olduk¢a onemli bir yede sahiptir (Gur,
2016).

1.7.4. Degisken Dikkat

Belirli bir durum veya olay lzerinde yogunlastigi esnada dikkatin farkl: bir olay
ya da duruma dogru yonlendirilmesine degisken dikkat denir. Degisken dikkatte,
bireyin yogunlastig1 bir durumda iken hedefinin aniden degismesidir (Gur, 2016).

1.7.5. Odaklanmis Dikkat

William (1890), duyusal girdide yalnizca az sayidaki Ozelligi isleyen bu
mekanizma, "dikkat odakli" olarak tanmimlamaktadir (Akt. Rajendran, 2003).
Odaklanmis dikkatin gorevleri, organizmaya gelen diger uyaricilar diglayarak bir bilgi
kaynag1 ve tiiriinli segme veya odaklanma yetenegi hakkinda kanit saglamaktadir
(Amado, 1996). Shaw ve ark. (2005), odaklanmis dikkatin kapali yeteneklerle
baglantili oldugunu ifade etmektedirler. Bu dikkat tlrlinde, dikkat kavrami Olgegi
degisebilen bir 151k olarak tasvir edilmistir. Bu kuram, dikkatin 1s1gimn disinda kalan
bilginin islenmez oldugunu, bu nedenle tek seferde sadece tek bir goreve konsantre
olunabilecegini varsaymaktadir. Buna karsin spor agisindan bakildigi zaman,

sporcularin iki ayr1 yerden ayni anda bilgi elde edebilecegini diisiindiiren kanitlar yer
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almaktadir. Dikkatin disinda kalan uyaricinin islendigine dair gézlemsel kanitlar da yer
almaktadir. Bu noktada dikkatin agik ve gizli yonlendirilmesi durumunda bir ayrim
yapilabilir. Ag¢ik dikkat; “bilingli” olarak dikkatin odaklanmasi olarak ifade edilirken
kapali dikkat; tecriibeler dogrultusunda belirli mekanlarda ortaya ¢ikan beklentiler ile
baglantis1 bulunmaktadir (Akt. Tung, 2013).

1.7.6. Dagmik Dikkat

Dikkatin belirli bir noktada tutulmamasi, dikkatin belirli bir olay veya konu
tizerinde yogunlasmamasina dagmik dikkat denir. Dagimik dikkat tiirii i¢in kendini bir
ise, olaya veya duruma tam verememek olarak da ifade edilmektedir. Dikkat
dagimikliginin 6ziinde kisinin zihnini bagka problemler ile mesgul etmesi yatmaktadir.
Zihnin olmasi gerekenden bagka farkli problemler ile mesgul olmasi dalginlik olarak da
ifade edilmektedir (Gir, 2016).

1.7.7. Yogunlagmis Dikkat

Birden fazla uyaranin bulundugu bir ortamda bireyin dikkatini tek bir uyarana
vermesi yogunlagmis dikkat olarak tanmimlanmaktadir (Giir, 2016). Yogunlastirilmis
dikkat istemli ve istem dis1 dikkat olmak Uzere dikkatin yogunluk derecesine gore ikiye
ayrilmaktadir (Tung, 2013).

1.7.7.1. Istemli dikkat

Mlgili uyaricinin amaci belli olarak izlenme durumunda bilingli olarak karar
verilmesine "istemli dikkat" denir. Ornegin; uzun siirmekte olan bir tenis mag1 sirasinda
sporcu tarafindan yapilan dikkatteki genis zamanli yogunluk artis1 harcanilan enerjiyi de
arttirmaktadir. Sporcunun dikkatinde dalgalanmalar yasanmamasi igin istemli aralar
verilerek dikkatini kontrol etmeye ve dikkatin yeniden saglanmaya c¢alisilir (Tung,
2013).

1.7.7.2. Istem disi dikkat

Azboy ve ark. (2012), bireyin herhangi bir emek harcamadan kendi kendine
gorindlen dikkat cesidi olarak ifade etmektedir. Bireyin bulundugu ortamda disaridan

gelen uyarilar bireyin dikkatini yonlendirmesine neden olur. Sporcunun, atis yapacagi
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sirada diidiik sesi duyarak dikkatini sesin geldigi yone yoneltmesi istem dist dikkate

ornek verilebilir (Akt. Tung, 2012).

Eysenck & Keana (1996), yogunlastirilmis ve boliinmiis dikkat arasindaki
onemli fark Sekil 2’deki gibi oldugunu belirtilmistir. Yogunlastirilmis dikkatte bireye
ayni anda iki veya daha fazla sayida uyarici verilir ve bunlardan sadece birine
odaklanmasi istenir. Yogunlagtirilmis dikkatte kisi tarafindan belirlenen uyaran, diger
uyaranlar arasindan nasil segildigi gorllir. Ancak yogunlastirilmis dikkatin aksine
boliinmiis dikkatte iki uyaran verilir ve ikisine de dikkat edilmesi (iki uyarana da tepki
gostermesi) beklenir. Bununla birlikte bolinmiis dikkat ¢alismalari, bireyin "dikkat
kapasitesi” hakkinda da bilgi vermektedir (Akt. Yayci, 2007).

DIKKAT
. ---wdy 4 & 4 --- 1 S
YOGUNLASTIRILMIS BOLUNMUS
DIKKAT DIKKAT
i JE Y A . Y -y HEREE T
,/ S .~ A -y * - -
. K A . .
ISITSEL GORSEL GORSEL GOREV  UYGULAMA

BENZERLIGI GUCLUGU
Sekil 2. Eysenck ve Keana (1996), Yogunlastirllmus dikkat ile Boliinmiis Dikkat Arasindaki Farklar (Akt.
Yayel, 2007).

Sekil 2'de genel olarak, dikkatin iki tirtinden bahsedilmektedir. Yogunlastirilmig
dikkatte bireye ayn1 anda iki veya daha fazla sayida uyarici verilir ve bunlardan sadece
birine odaklanmas1 istenir. Yogunlastirilmis dikkatte bireyin belirli bir uyaranin
digerleri arasindan nasil secildigi goriiliir. Boliinmiis dikkatte ise iki uyaran verilir ve
ikisine de dikkat edilmesi (iki uyarana da tepkide bulunulmasi) istenir. Boliinmiis

dikkat ¢alismalar1 bireyin dikkat kapasitesi hakkinda da bilgi verir (Yayci, 2007).

Nideffer’e gore dikkatsel bicimin iki boyutu vardir. Bunlardan ilki genislik
(genis-dar dikkat), ikincisi de yoniidiir (dissal-igsel dikkat) (Akt. Adsiz, 2010).

a) Genis dikkat odag, kisinin ¢gevrede olup biten birden fazla olaya, ayn1 anda
dikkat etmesine olanak tanir. Genellikle takim sporlarinda, oyun kurucu pozisyonunda

olan sporcularda (futbolda orta saha, voleybolda pasor, basketbolda gard, hentbolda
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orta-sag-sol oyunu kurucu gibi) bu tip bir dikkatin gelismis olmasi 6nemlidir (Tiryaki,
2000).

b) Dar dikkat odagi, kisinin bir veya en fazla iki ipucuna dikkat etmesi gereken
durumlarda 6nemlidir. Ornegin golf veya bowling de vurus-atis yapacak sporcu
dikkatini ya yalnizca rlizgdrin esis yoni ve topa ya da yalnmizca lobutlara
yogunlastiracaktir. Digsal dikkat odagi, dikkatin rakibin hareketine veya digsal bir
nesneye yonelmesidir. Ornegin voleybolda blok oyuncusunun dikkatini, rakip hiicum
oyuncularina ve topa yoneltmesi gibi ifade edilebilir. I¢sel dikkat odag1 duygusal bir
durumu kontrol etmek veya daha sonraki bir performans durumunu mental olarak
calismaktir. Ornegin bir haltercinin kaldirisin1 yapmadan 6nce bu kaldiris1 zihninde

uygulamasi gibi ifade edilebilir (Tiryaki, 2000).

1.8. Dikkati Etkileyen Etmenler

Dikkati etkileyen icsel ve dissal etmenler bulunmaktadir. Dis etmenler;
Uyaricinin  siddetli ve biiyilk olmasi, bulundugu ortamda zit olmasi, stirekli
tekrarlanmasi, hareketli olmasi, alisilmadik olmasi ve yeni olmasi olarak ifade
edilmektedir. Dikkati etkileyen i¢c etmenler ise; duygu, diisiince ve ihtiyaglar, ilgi,
istekler ve beklentiler, dnceden Ogrenilen kisilik 6zellikleri, huy gibi faktorlerdir
(Barbaroglu, 2011).

1.9. Dikkati Etkileyen Ozellikler

Genel olarak dikkati etkileyen 6zellikler asagidaki gibidir:

1.10.1. Dikkate Y6n Veren Digsal Uyaricilar ile Tlgili Ozellikler

Disaridaki uyaricilar 6zelliklerine gore dikkat ¢eker ve algilanirlar.

1.10.1.1. Buyukluk:

Cevrede bulunan benzer uyaricilara gére daha biiyiik olanlar digerler uyaricilara
oranla daha cok dikkat cekmektedirler (Oztiirk, 1999).

Dikkat ve oncesi islemler arasindaki fark hangi gorsel 6zelliklerin ayni1 nesneye

ait oldugunu belirleme sorunuyla ilgilidir. Ikinci bir problem bir nesnenin gergekte ne
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oldugunu belirlemek i¢in sonug¢lanan bilgileri kullanabilmektir. Bu noktada uyaricilarin

biiyiikliigii 6nemlidir (Smith ve ark., 2015).

1.10.1.2. Siddet:

Ses veya gorintl yogunlugu yiiksek olan uyaricilar diger uyaricilara daha ¢cabuk

algilanirlar. Yuksek bir ses, yogun bir koku vb. diger benzer uyaricilara gore dikkati
yonlendirmede daha etkilidir (Oztiirk, 1999).

1.10.1.3. Renk:

Dikkatin ¢ekilmesinde 6nemli bir etken olan renk; nesnenin icerisinde sadece
siyah ve beyazin kullanilmasindan ziyade daha ¢ok rengin kullanilmasi, var olan
uyariciya dikkati iizerine toplamasini saglar. Bununla birlikte canli renkler dikkati
uyarici iizerine cekmede daha baskindir (Oztlirk, 1999).

1.10.1.4. Parlaklik:

Uyaricida bulunan parlak bir 1sik, parlak renk vb. daha az parlak olan uyaricilara
oranla dikkatin segiciligini 6nemli derecede etkiler (Oztiirk, 1999).

1.10.1.5. Zuthik:

Dis diinyada bulunan uyaricilardan farkli ve onlara zit olan 6zellikler, digerlerine
gore dikkatin Gzerine yogunlasilmasinda 6nemli bir paya sahiptir. Bu yiizden birbirine
benzer ve alisilmis Ozellikler duyusal uyum yarattigindan bunlara zit yonde olan
uyaricilar dikkatin kaymasina ve bu uyaricilarin segilmesine neden olmaktadir (Oztiirk,

1999).

1.10.1.6. Degiskenlik:

Bireyin konusma sirasinda aniden durmasi, sesini yiikseltmesi, elini kaldirmasi
vb. var olan uyaricilarin ortamda degismesi ve var olan hallerinden farkli bir duruma
gecilerek degisikliligin olusturulmasi dikkatin bu degisiklik (zerinde toplanmasini
saglar (Oztiirk, 1999).
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1.10.1.7. Tekrar:

Disarida birbiriyle ayni olan uyaricinin tekrari o uyaricinin fark edilme ihtimalini
arttirmakta bununla birlikte dikkati iizerinde yogunlasmasini saglamaktadir (Oztiirk,
1999).

1.10.1.8. Hareket:

Surekli hareket durumunda olan uyaricilar duragan uyaricilara gore daha fazla
degiskenlik gosterir ve bu da dikkati daha cok etkiler. Hareketli reklamlara ¢ocuklarin
daha fazla dikkatlerini yogunlastirmalar1 ve dikkatlerini uyaricilar Gzerinde daha uzun
sure siirdiirebilmeleri  reklamdaki uyaricilarin  siirekli  hareket  etmesinden

kaynaklanmaktadir (Oztiirk, 1999).

1.10.1.9. Yenilik:

Var olan belirli bir uyaricinin gegmis yasantisinda tanimis oldugu uyaricilarin
disindaki bir uyariciyla karsilasmasi bireyin dikkatinin (zerine ¢ekmesini saglar
(Oztiirk, 1999).

1.10.2. Dikkati Yonlendiren Birey Ile ilgili Ozellikler
1.10.2.1. Bireyin beklentileri:

Birey tarafindan 6nemli olarak algilanan uyaricilar, bireyin dikkatini (izerinde
daha fazla yogunlastirmaktadir. Boylelikle bir bilgiyi 6grenme siireci durumunda birey
neleri 6grenmesi gerektigine 6grenme Oncesi karar verir. Buna bagh olarak 6grenilecek
is icin nelerin 6nemli oldugu ve neleri 6grenilmesi gerektigi dogrultusunda beklentiler
gelistirmektedir. Bireyin beklentileri gelistirmesinde yardimci olan temel unsurlar her
bir {initenin basinda agiklanan hedefler ve {inite sonlarinda sorulan ve cevap verilmesi
istenilen sorulardir. Dogrudan okuma yontemiyle 6grenmeye ¢alisan bireylere karsin
ilgili 6grenmeye baslamadan Once sorulara cevap vermek ve konudan haberdar olan,
neleri 6grenmesi gerektigi beklentisine sahip olan bireylerin dnemli noktalara dikkati
yonlendirmesi ve gerekli davranislari kazanmasi, 6grenme igin daha etkili olunmaktadir.
Ogretmenin de dersin basinda &grencileri ilgili konuya veya c¢alismaya hedeften
haberdar etmesinin temel sebebi de Ogrencilerin ders siiresince neleri Ogrenecegi

yoniinde bir beklenti olusturmasi ve dikkati yoneltecegi dnemli noktalar1 daha etkili bir
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sekilde bulabilmesi igin 6grencilere yardim etmek olarak bilinmektedir (Oztiirk, 1999).
Dikkati belirli bir konu izerinde toplamadan, ¢alismaya baglanmasi zaman kaybidir. Bu
tiir bir ¢alisma anlayisi verimli olmamakla birlikte; 6grencide ders calismaya kars1 genel
bir isteksizlik, ilgisizlik, hosnutsuzluk ve bikkinlik duygusunun olusmasina da sebep

olmaktadir (MEB, 2016).

1.10.2.2. Bireyin ge¢mis yasantisi.

Ellisand ve Hunt (1993)'a gore, bireyde var olan zihinsel Oriintiiler, bireyin dis
ortamdaki uyaricilart sectigi sirada dikkat etmesi icin onemlidir. Birgok uyarici
arasindan daha once bildigi 6zelliklere sahip uyaricilar, bireyin dikkatini cekmektedir.
Kalabalik bir ortamda daha Once taninan bireyler, digerlerine gore daha ¢ok dikkati
cekmektedirler (Akt. Oztiirk, 1999).

1.10.2.3. Bireyin ilgisi:

Birey icin ilgi duyulan konular daha fazla dikkat ¢cekmektedir. Bina yapilarina
dikkat edildigi zaman, sporcular spor yapilacak yerler onlar i¢in dnem arz etmektedir.
Kitap okumakta olan bir birey dikkatini ilgilendigi konularda daha fazla
yogunlastirmakta, gazete okumakta olan bir bireyin ilgisi ne tir yazilar {izerinde
dikkatini yogunlastiracagi yoniinde etkilidir (Ozturk, 1999). Ilgi ve yetenek dikkati
kuvvetlendirir. ilgi ve yetenegin zayif olmasi dikkati de zayiflatir ve azaltir (Arda,
1972).

1.10.2.4. Bireyin ihtiyaglari

Birey ihtiyag duydugu nesnelere karsi dikkatini daha ¢ok yogunlastirir. Ornegin
yemek yeme ihtiyaci olan bir birey yemek kokularmi hemen fark eder. Insanlar kendi
ihtiyaglarin1 kargilamast durumda genel bir uyarilmighk haline sahiptirler. Bu
uyarilmislik, ihtiyaglarii karsilama yoninde bireyi yonlendirir. Belli bir konu Gzerinde
yapilan reklamlar, genellikle bireyin ihtiyaglarin1 gostermekte, kendi drtinlerine dikkat
cekmeye calismakta ve bu durumdan oldukga basarili olmaktadirlar. Ogrenme siirecinde
bireyin dikkatini hangi nesne veya obje {izerinde yogunlastiracagi ve dikkatini daha
uzun siire devam ettirebilmesini saglamak i¢in 6gretmenin yapmast gereken ilk yol
ogrencinin o derste Ogrenilecek bilgilere ihtiyaci oldugunu ve bu bilgiler istenilen

nitelikte kazanildigr durumda 6grencinin neler kazanabilecegini ona duyurabilmesidir.
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(Oztiirk, 1999). Ilgilerin ve ihtiyaclarm dikkat tizerinde etkisi oldugu gibi kayginin da
etkisi vardir. Kaygi, uyaranlar arttirarak tehdit etmektedir. Reaksiyonu hizi arttikca

potansiyel olarak negatif etkilemektedir (Furley ve ark., 2017).
1.11. Dikkatsizligin Belirtileri

Accordo ve ark. (2000), dikkatsiz olan ¢ocuklarin, gogunlukla ayrintilara dikkat
edemediklerini, okul ve ders ¢aligmalar1 sirasinda hata yaptiklarini, kendilerini verilen
gorev ve sorumluluklarin sirasini takip etmede zorluk yasadiklarini, kendisi ile iletisim
kuruldugu takdirde sizi ¢ok iyi dinlemiyor ve ilgilenmiyor gibi durumlara sahip
oldugunu ifade etmektedir. Arkadaslari ile ilgili etkinlikleri organize etmede zorlanirken
Ozellikle zihinsel ugras gerektiren sorumluluklara karsi ilgisiz davranirlar (AKt.

Karaduman, 2004).

1.12. Dikkatte Yogunlasamamanin Sebepleri

Her zaman ayni derecede ve kuvvette bir sey iizerinde dikkatimizi
toplayamadigimizi biliriz. Oyle zamanlar vardir ki, dikkatimiz biitiin kuvvet ve kudreti
ile ortadadir. Yine 0yle zamanlarimiz vardir ki, bir basit kitab1 okumakta ve anlamakta
zorluk ¢ekeriz; zihnimizi bu okunan seye toplamak miimkiin olamaz. Dikkati
toplayamamanin sebepleri arasinda; ¢oziilmemis bir problem, korku ve heyecan,
rahatsizlik, dersliklerde bozulan hava, metot ve ruhi yorgunluk, mevsim gegislerini ve

degisikliginin ruhen ve bedenen neden oldugu yorgunluk gosterilebilir (Arda, 1972).

Zamanin sosyal ve ekonomik olaylari, problemleri, ailenin diinden c¢ok farkli
sosyal ve ekonomik diizeni ve ailede goriilen bunalim, okullardaki rehberligin ve takip
edilen metodun meydana getirdigi durumlar, ¢ocukta ve gengte dikkati dagitmakta, yok

etmekte ve neticede 6grenmede basar1 diismektedir (Arda, 1972).

1.12. Cocuklarda Dikkat

Cocuklarin dikkat becerilerinin bir konu {izerinde dikkatini toplayamamasit okul
basarisim1 etkilerken, genellikle bu sorun, ¢ocuklar okula basladigi yillarda ve bir
konuya dikkatin toplanmasi istendigi zaman belirlenir. "Dikkatin bir konu (zerinde

toplanmasi erken yaslarda baslanilan egitimle dgretilebilir" (Ozdogan, 2001).
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Dikkat gelisiminin hizli oldugu ¢ocukluk déneminde dikkat toplama sorunlari da
siklikla goriilmektedir. Literatiirde yer alan aragtirma bulgulart okul ¢agindaki
cocuklarda dikkat toplama sorunu goriilme sikligmnin %1-20 arasinda degistigini
gostermektedir. Bu kapsamda egitim kurumlarinda bulunan simiflarda dikkat toplama
problemi olan bir¢ok 6grencinin bulundugu sdylenebilir. Cinsiyet degiskenine gore ele
alindig1 zaman dikkat toplama sorunlarinin erkek cocuklarinda daha sik gortldigi
belirtilmektedir. Bunun yaninda bazi arastirma bulgular ilkdgretim cagindaki erkek
cocuklariin yaklasik %30’unun, kiz ¢cocuklarinin ise yaklasik %20’sinin dikkat sorunu

yasadiklar1 gosterilmektedir (Ozdogan ve ark., 2005).

Rapp' a (1982), gore dikkatin yogunlagma gosterdigi bir ¢alismada, dikkat suresi
okulla yeni tanisan ¢cocuklarda 10 dakikadir bu siire yasla birlikte artar. Cocugun dikkat
siiresi 10 yasinda 20 dakika, 14 yasinda ise 30 dakikaya ulagsmaktadir (Akt. Karaduman,
2004).

Bunun yaninda erkek c¢ocuklarinda dikkat eksikligine daha sik rastlanmasinin

diger nedenleri literatiirde su sekilde siralanmastir:

¢ Erkek cocuklar1 kiz ¢ocuklarina kiyasla daha hareketlidirler.

¢ Dikkat eksikliginin veya diger dikkat problemlerinin genetik temelleri
bulunmaktadir.

¢ Okul gibi ortamlar erkek cocuklar1 i¢in daha sikicidir. Erkek cocuklari daha ¢ok
hareket edecekleri ve eglenceli ortamlardan hoslanirlar.

¢ Erkek cocuklarinin olgunlasma siirecleri kiz cocuklarina kiyasla daha yavastir.

¢ Kiz cocuklar ile kiyaslandigr zaman erkek cocuklari otorite figiirii ile daha sik yiiz

yiize gelmektedir. Bu durum erkek ¢ocuklarinin daha giiriiltiicii ve kavgaci olmasina

neden olmaktadir (Selguk, 2002).

Yapilan arastirmalara gore;
» Bir yasinda bulunan bir ¢ocuk eline verilen lastik bir halka ile bir dakika boyunca
yogun olarak oynayabilmektedir.
» 6 yasinda bulunan ¢ocuklar isaretleme 6devlerini 10 dakika boyunca kesintisiz
olarak calisabilmektedir.
» 5-7 yasinda bulunan ¢ocuklar belirli bir konuda dikkat devamliliklarimi 15 dakika
koruyabilmektedirler.
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» 7-10 yas grubunda bulunan ¢ocuklarin dikkatlerini toplama sureleri 20 dakika
civarindadir.

» 10-14 yas doneminde bulunan ¢ocuklar belirli bir konuda dikkatlerini 25-30 dakika
toplayabilmektedir

» Cocuklarin farkli durumlarda ve farkli kosullarda degisik uzunluktaki siirelerde

calisabilecekleri ifade edilmistir (Ozdogan ve ark., 2005).

1.13. Dikkat Eksikligi, Dikkat Eksikligi ve Hipeaktivite Bozuklugu

Dikkat eksikligi ilk olarak 1902 yilinda bir Ingiliz hekim olan Frederic Still
tarafindan dikkatin siirdiiriilmesinde eksiklik ve norolojik anormallik olarak
tanimlanmigtir.  Still, dikkat eksikliginin temelinde baz1 organik ve yapisal

bozukluklarin yattigini ileri stirmiistiir (Akt. Selguk, 2002).

Dikkat eksikligi, dikkat zamaninin ve yogunlugunun kisinin yasina gore olmasi
gerekenden az olmasi olarak tanimlanilmaktadir. Bireyin dikkatini belirli bir noktaya
toplayamamas1 ve kolayca dagilmasi, esyalar1 kaybetme, dagimiklik, unutkanlik,
dikkatsizce hatalar yapma gibi belirtilerle dikkatsizligi kendini gostermektedir (Surticd,
2003).

Amerika Birlesik Devletleri’nde 1917 yilinda ortaya ¢ikan beyin iltihabi
salgininda beyin iltihab belirtileri ile dikkat eksikligi belirtilerinin benzerlik gdstermesi
nedeniyle dikkat eksikligine yonelik ilgi artmistir. Dikkat eksikligine iliskin belirtileri
tasiyan insanlar her zaman var olmustur. Geg¢mis donemlerde dikkat eksikliginin
temelinde yanlis cocuk yetistirme tarzina bagli olarak c¢ocuklarin yaramaz olmasinin
yattigr dislinlilmiis, ailelerin otoriter ¢ocuk yetistirme tarzina sahip olmalarinin
cocuklarda dikkat eksikligini ortadan kaldiracagi diisliniilmiistiir. Ancak s6z konusu
diisiincelerin mantikli birer agiklamasi olmadigi zaman igerisinde fark edilmistir.
Nitekim giliniimilizde otoriter ¢ocuk yetistirme tarzina sahip olan ailelerin ¢ocuklarinda

dikkat eksikliginin i¢inden ¢ikilmaz bir hale geldigi goriilmektedir (Selguk, 2002).

Hasher ve Zacks (1979), dikkat toplayamama ayni zamanda depresyonun
karakteristik belirtilerindendir. Bazi yazarlara gore depresyon, dikkat islevlerinin

azalmasi ile birlikte goriliir (Akt. Karaduman, 2004). Yaygin bir inanca gore
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depresyon, dikkat islevlerinin azalmasina yol agmaktadir. Bu bulguyu destekleyen az

sayida arastirma bulunmaktadir (Karaduman, 2004).

"Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB), bir ¢ok toplumda oldukga
sik goriilen, erken ¢ocukluk ve hatta intrauterin dénemde bile kendini belli edebilen bir
durumdur”. "Hastalarin yarisindan fazlasinda erigkinlikte de etkinligini siirdiiriip,
bireysel gelisim ve sosyal iligkiler agisindan, toplum ve saglik hizmetlerinin en 6nemli

sorunlarindan biri olmaktadir” (Giinay ve ark., 2005).

Cocuklarda dikkat eksikliginden s6z edebilmek i¢in asagida belirten
semptomlarin alt1 veya daha fazlasinin en az alti ay boyunca goriilmesi gerekmektedir.
S6z konusu semptomlari su sekilde siralamak miimkiindiir:

v" Cocuk genellikle dikkatini ayrintilara verme konusunda zorluklar yasar.

v Okul 6devlerini veya diger islerini yaparken dikkatsizliginden kaynaklanan hatalar
yapar.

v" Cocukta siklikla aldigi gorevleri unutma ve oyun oynarken dikkat daginikligi gibi
problemler gorulr.

v" Cocuga hitap edildigi zaman ¢ogu kez hitap eden kisiyi dinlemiyormus gibi goriiniir.

v Cogu zaman kendisine verilen gérevleri, 6devleri ve ufak isleri yerine getirmez.

v' S0z konusu isleri yapmamasinin temelinde karsit olma veya yonergeleri anlama gibi
unsurlar etkili degildir.

v" Genellikle tizerine almig oldugu gorev ve etkinlikleri diizenleme konusunda
sorunlar yasar.

v" Genellikle tizerine aldig1 gorev ve etkinliklerde kullanilacak malzemeleri kaybeder.

v" Sirekli zihinsel caba gerektiren gorevleri almaktan kacar. Sirekli zihinsel caba
gerektiren davraniglari sevmez ve soz konusu gorevleri almaktan hoslanmaz.

v" Selcuk (2002), giinliik yapilmasi gereken rutin isleri bile unutma egilimindedir (Akt.
Gdr, 2016).

1.13.1. Dikkat Eksikliginin Nedenleri

Tahiroglu ve Avci (2005), dikkat eksikligine neden olan unsurlar arasinda
Ozellikle genetik faktorlerin biylk bir etkiye sahip oldugu belirtmektedir. Buna bagh

olarak tek yumurta ikizlerinden birisinde dikkat eksikligi oldugu zaman, diger ¢ocukta



24

da dikkat eksikligi olma olasiligi %70-90 civarindadir. Cift yumurta ikizlerinde bu
oranin %30 civarinda oldugu ifade edilmektedir (Akt. Gur, 2016).

Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu, ataklik, asir1 hareketlilik, diirtiisellik
gibi 6zelliklerinin belirgin olarak goriildiigii, bu 6zelliklerin goérevleri surdirme ve

tamamlamada guclik ¢ekilmesine neden oldugu, belli sorunlar yasanan gelisimsel bir
bozukluk olarak ifade edilmektedir (Oktem, 2009).

Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu; dikkat, hareketlilik, yogunlasma, ve
durtd kontroll gibi problemlerle beliren ¢ocukluk doneminin en sik goriilen psikiyatrik
bozukluklari olarak ifade edilmektedir (Kayaalp, 2008).

Lewis ve Miller (1990)'e gore, Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite bozuklugunun
sebepleri tamamen bilinmemekle birlikte, genel olarak kalitim, gevresel etkenler,
beyindeki yapisal ve islevsel farkliliklar olarak bu ii¢ baslik atlinda toplanmaktadir
(Akt. Dogan ve Igitan , 2011).

Dikkat bozukluklarinin tedavisinde, hedef semptomlarin ve Sl¢lim araglarinin

dikkatli bir sekilde belirlenmesi 6nemlidir (Greenberg ve ark. 2008).

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu gosteren bireylerde genel olarak
ogrenme, davranig vb. birgok sorun gorulebilmektedir (MEB, 2006). Dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklulugunun sik karsilasilan bir bozukluk olmasina karsin sebeplerine
iliskin kesin bir bilgi bulunmamaktadir (Oncii ve Senol, 2002). Dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklulugun belirtilerinin zaman igerisinde kalict oldugu defalarca belli
edilmigtir. Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklulugu belirtilerinden etkilenen
cocuklarin, yaklasik %50 si, ergenlik sonrasi donemde, bu bireylerde kendilerinde
goriilen belirtiler biiyiik Ol¢lide azalmasina ragmen temel belirtiler ve davranig
oruntdleri uzun stre devam etmektedir (Yavuzer, 2013). Cogu zaman Ogretmenler ve
ailelerin bu ¢ocuklarin davranis problemleri karsisinda kendilerini garesiz hissetmeleri,
dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklulugu konusundaki ¢alismalarin Onemini

artirmaktadir (Ozmen, 2010).

1.14. Spor Nedir?

"Bireyin belirli dizenlemeler icerisinde fiziksel aktivitesi ve motorik

becerilerini zihinsel, ruhsal ve sosyal davraniglarini gelistiren ve bu davranislar belirli
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kurallar dogrultusunda yaristirmay1 amagladigi, sosyal ve pedagojik bir ugrasidir”
(inal, 1992).

"Kisinin dogal cevresini beseri ¢evre haline geviren, elde ettigi kabiliyetleri
gelistiren, belirli kurallar altinda araclh veya aragsiz, ferdi veya toplu olarak bos zaman
faaliyeti kapsami i¢inde veya tam zamanini alacak sekilde mesleklestirerek yaptigi,
sosyallestirici, toplumla biitiinlestirici, ruh ve fizigi gelistiren rekabetci, dayanismaci

ve kultdrel bir olgudur” (Erkal, 1982).

Erkal (1982), "yarisma kazanmaya doniik, fiziksel, zihinsel ve teknik bir ¢aba
izleyenler arasindan heyecan ve estetik duygusu kazandiran bir siire¢” olarak
tanimlanmaktadir. Toplam bir biitiinliik icerisinde degerlendirildiginde “"anatomi,
fizyoloji, ortopedi, biyo-mekanik, psikoloji gibi bilim dallarinin yardimi ile gelisen,
surdriilen bilimsel olgu" olarak tanimlanilmaktadir (Akt. Inal, 2003). Bireysel veya

topluca yapilan, belli kurallar1 olan yarigmalardir (Atli, 2008).

Insanlarin bir egitim faaliyeti olarak da adlandirildig1 spor, ortak amaglar1 ifade
edebilme giictinu ve kendisini takdir edebilme duygusunu ortaya ¢ikarmakta énemli bir
role sahiptir. Bunlarla birlikte sorumluluk tasiyabilme ve isbirligi iginde belirli bir
diizen saglama kabiliyetini gelistirebilmekte, anlayis olgusunu evrensellestirmektedir.
Sabirli ve =zinde olmayr saglama, sosyal gruba ve topluma mensubiyeti
degerlendirebilme gucilini bireye kazandirmak, insan ile toplum iligkilerini daha ahenkli

kilmak, spor i¢in ayr1 onemli gorevlerden oldugu ifade edilmektedir (Erkal, 1982).

Spor, bu olumlu durumlarin gerceklestirilmesinde katkida bulundugu gibi
kisiligin gelistirilmesinde katkida bulunmaktadir. Spor yoluyla bireyde gizli olarak
bulunan yeteneklerin ortaya c¢ikisi, bireyin akli ve iradesi tarafindan yonetilmesi ile
gerceklesmektedir. Aksi takdirde bireyin yaraticiligini ve bireysel islevlerini
zayiflatmakta ve birey yeterince kendisine var olan iglevleri yerine getirememektedir.
Bireyin bu sistemli bir biitiin i¢inde ortaya ¢ikan kisiligi, sahsiyetini de etkileyerek
bireyi gelistirmektedir (Erkal, 1982).

Gerek kisiligin gelismesinde, gerek sahsiyetin bundan etkilenmesinde sportif

olay, adeta tamamlayict bir rol oynamaktadir. Ferdin yaratict fonksiyonunun

zayiflamasi ile sportif olayin sosyal degerinin azalmasi arasinda yakin bir iliski vardir.
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Yaraticiligin azalmasi ve dolaysiyla sportif olayin yeterince ger¢eklesememesi, sosyal

gelismeyi geciktiren bir faktorddr (Erkal, 1982).
1.15. Beden Egitimi ve Sporun Onemi

Beden egitimi ve spor, insan sagligini, kisilik olusumu ve moral verimliligin
arttirtlmasi, milli yonden giiclii, ortak duygu ve davraniglar1 yiiksek bir insan varligr ile

dogrudan iliskili olan etkili bir egitim faaliyeti olarak belirtilmektedir (inal, 2003).

Beden egitimi ve spor, insanlarin zihni gelisimle birlikte bedeni gelisimlerinin
uyumlu olmasi, insanlarin bulundugu toplumlarda daha saglikli, dengeli, verimli ve

daha mutlu olmalarinda 6nemli bir etkiye sahiptir (Inal, 2003).

1.16. Beden Egitimi ve Sporun Faydalar
Fizyolojik ve Biyolojik Faydalar

v' Daha 6ncekisinden daha zinde ve saglikli bir organizma saglar.

v" Bedensel ve zihinsel yorgunluklara kars1 direnci arttirmada fayda saglar.

v" Dengeli kilo almay1 saglar, Viicut yag seviyesini dengeler.

v Fiziksel islerde ge¢ yorulmayi, buna karsin erken dinlenmeyi saglar.

v’ I¢ salg1 bezlerinin diizenli ve koordineli bir sekilde ¢aligmasini saglar.

v" Viicutta kilcal damar sayisini arttirir.

v'Kalbin calismasinda olumlu etkilere neden olur. Kalp Voliimii arttirir, kalbin
pompaladigi kan miktart artmasini saglar, kalbi besleyen kroner damarlar

genislemesine katki saglar (Inal, 2003).

Fiziksel aktivite, var olan performansin artmasina ve yasam genelinde daha etkili
islevlere yol acarak, cocuklarda beyni ve bilis sagligin1 6nemli 6l¢iide etkilemektedir
(Hillman ve ark., 2011).

Sosyolojik Faydalari

Erkal (1982), spor, fiziksel fayda sagladigi gibi sosyal ve ekonomik kalkinmanin da
temel yap1 taslarindan biridir (Akt. Inal, 2003).

v" Kisinin toplum i¢inde sosyallesmesine katkida bulunur.

v" Belli hedeflere ulagsmak igin, egitsel bir arag rolii iistlenir.

v" Kurallara uyma ve diiriist olma 6zelliklerini gelistirir.
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v Bireylerin toplum igerisinde statii kazanmalarina katkida bulunur.
v" Yetersizligi olan bireyleri topluma kazandirmay1 saglar.

v Ulkenin milli duygularina éncii olur (inal, 2003).

Psikolojik Faydalari

v" Kisinin iradesini kuvvetlendirir.

v’ Zeka diizeyini arttirir.

v' Cinsel durtuleri fiziksel harcamalara doniistiirtir.

v’ Kisiligi olumlu yonde gelistirir, kiside miicadele ve dayanma giiclinii artmasini
saglar.

v’ Insanin kendini yenilemesine yol acar ve hosgorii duygularmi gelistirir (inal, 2003).

Toplumun spora katiliminin, sadece obezite krizi gibi konularda fiziksel saglig
gelistirmek icin degil ayn1 zamanda psikolojik ve sosyal saglik sonuglarini gelistirmek
icin de bir ¢aba icerisinde olan ¢ocuklar ve ergenler igin bir bos zaman bigimi olarak

savunulmasi gerekmektedir (Eime ve ark., 2013).

Spor her ¢agda insana fizyolojik kazanimlarinin yaninda insanlarin kendilerini
ifade etmelerine, kazanma arzularina, bir ama¢ dogrultusunda takim ruhu olusturup
birlikle bu amag¢ i¢in miicadele ruhu olusturduklari durumlarda biiyiik katkisi olan bir
yasam bic¢imi olarak ifade edilmektedir (Keskin, 2008).

Kisinin dengeli olarak siiren gelisimi fiziksel, biligsel, duygusal ve sosyal
boyutlarin birlikte ele almip gelistirilmesiyle miimkiindiir. Fiziksel yeteneklerin ve
teknik-taktiklerin en hizli kazandirilabilecegi donem olmakla birlikte geligsimin en hizli
oldugu c¢ocukluk donemlerinde alinan iyi bir egitim programi, bireyin yasami boyunca
fiziksel ve psikolojik agidan saglikli, zinde ve dinamik olmasini saglayabilmektedir
(Can, 2007).

1.17. Spor ve Egitim liskisi

Bir egitim bi¢imi olarak spor, fiziksel ve ruhsal bir egitim olarak diisiiniildiigii
taktirde egitimle 6zdes olarak kabul edilebilir. Genel anlamda egitim, yetiskin nesiller

tarafindan sosyal hayata hazir olmayan nesiller iizerinde uygulanan bir islem stirecidir

(Erkal, 1982).
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Egitim, bilgi, yetenek, davranislarin gelistirilmesi ve bunlarin bireye
kazandirilmasi i¢in uygulanan devamli faaliyetler biitiiniidiir. Bu bakimdan spor ve
fiziksel aktiviteler de egitim kapsami igerisinde degerlendirilebilir. Insanlarin
sosyallesme siirecine yardimci olan, toplumsal minasebetleri ve toplumun sosyal
gelisimi bakimindan kalkinmasinda gorev Ustlenen egitim, bulundugu ortamda icraatte

bulunma durumunda oldukga genis bir yer kaplamistir (Erkal, 1982).

Egitim, bireyleri hayatin ortak benzerliklerinden haberdar ederek, bireylere
yeterli bir goriinlim kazandirmaktadir. Bu baglamda spor egitimi, bireyleri ortak hayatin
benzerliklerine yoneltmesi bakimindan 6neme sahiptir. Spor egitiminin temel amact
egitimde oldugu gibi bireyde hem fiziksel ve psikolojik gelisimi saglamasi hem de
sosyal hayata hazir ve sosyal hayatta yaratici bir birey kilmak amacina doniiktiir (Erkal,
1982).

Spor, yeni gelisim gostermekte olan ¢ocuklar i¢in sadece organik saglik ve
gelisme i¢in degil, iyi bir kisiligin gelismesi ve mental sagligi i¢in de gerekmektedir
(Colakoglu, 1986).

Okul cagindaki 6grencilerin derslerdeki basariy: arttirmada spor, somut ve soyut
islem donemlerinde, aerobik antrenman temeli Uzerinden diizenli spor yapmalari,
onlarin kuvvetli, giiclii, dengeli, yetenekli, kolay bir sekilde sosyal iliskilerde

bulunabilen ve guler yuzll insanlar olma sansini arttirmaktadir (Erkan, 1998).

Bununla birlikte énemli bir diger durum, merkezi sinir sistemine bol oksijen
ulagtirabilmesi, zihindeki hicreleri yenilemesi, Ogrencilerin fiziksel becerilerinin

yaninda zihinsel olarak da formda olmasini saglar (Erkan, 1998 ).

1.18. Sporda Dikkat

Sporda sahip olunan performansin en iyi sekilde sergilenebilmesinde sporcu ve
antrendrler acisindan dikkat ve karar verme stratejileri 6nemli rol oynayan iki unsurdur.
Her iki beceride de bilgilerin hizli bir bicimde islenmesi s6z konusudur. Bu nedenle
dikkat ve karar verme stratejileri sportif becerilerin sergilenmesinde oldukga énemlidir
(Caglar ve Korug, 2006).

Lopez ve ark. gore (2013) sporda dikkat, 6nemli bir performans bileseni olarak

degerlendirilmektedir. Bu nedenle miicadele sporlarinda sporcularin yiiksek diizeyde
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konsantrasyon, dikkat becerisi ve kendini kontrol etmeleri gerektigi belirtilmektedir
(Akt. Gur, 2016). Bunun yaninda spora katilim dikkat becerisini bagli bagina gelistiren

bir unsur olarak degerlendirilmektedir.

Dishman ve ark. (2006), diizenli fiziksel aktivitenin beyin sagligi {izerinde
olumlu etkileri oldugunun ve yetiskinlerde bilissel zayiflamay1 geciktirdigine dair

kanitlarin bulundugunu belirtmektedir (Akt. Ruiz ve ark., 2010).

Harris ve Harris (1984), Cratty (1984), sporda dikkatin odaklastiriimasi (focus
ingattention) secici dikkat (selective attention) dikkat sarf etme (paying attention)

konsantrasyon olarak bilinir (Akt. Colakoglu ve ark., 1993).

Sportif hareketlerde dikkati oOnemli kilan unsurlarin basinda hareket
uygulamalarinin belli diizeyde dikkat ve yogunlagsma gerektirmesi yatmaktadir.
Ornegin; masa tenisi oyununda rakipten gelen topun yoniine ve hizina dikkat etmeyen
bir oyuncunun iyi vurus yapma olasilig1 azalmaktadir. Bu durum, sporcunun iyi vurus
yapamamasina paralel olarak say1 kaybetme olasiligini artirmaktadir. Benzer sekilde bir
boks sporcusunun rakibine ait viicut hareketlerine, tenis oyuncusunun rakipten gelen
topa, basketbol oyuncusunun rakip oyuncunun elindeki topa, futbolda pozisyon geregi
ofsayta diismemek icin rakip savunma oyuncusunun konumuna dikkat etme spor
ortaminda siklikla karsilagilan dikkat davranislarina 6rnek gosterilmektedir (Adsiz,
2010).

Uzun bir dénem boyunca devam eden dikkat, ilk etapta kuvvetli bir gudisel
temele ihtiyag duyar. Ornegin, cevrede var olan normal uyaricilardan daha giiclii
uyaricilarla ¢ocugun ilgisini canli tutabilirse, dikkatin siresi de uzar. Bu ylzden daha
sonraki yillarda denge ve dayanikliligin veya topa sahip olmanin iyilestirilmesi gibi
soyut hedefler, dikkatin daha uzun bir sire devam etmesi yoninde etki yapar. Bitiin
spor dallarinda dikkat 6zel bir eylem, nesne veya kisiyle smirli olmayabilir. Sporcu
dikkatini ayn1 anda bircok nesneye yoneltmek zorundadir. Dikkati ne kadar genis bir
alana yayilirsa, nesneleri algilamadaki netlik derecesi de o kadar azalma gosterir (ikizler
ve Ozcan, 1994).

Styles' e gore (2006), dikkatin spor psikolojisinde yer almasi oldukga 6nemlidir.
Clnku algi, bilis ve eylem igerisinde barindirmaktadir (Akt. Fisher ve Etnier, 2014).

Fiziksel aktivite, ¢evresel etkilesimin biligsel kontrolii tizerindeki rolii i¢in daha biiyiik
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bir kavrayis dogmaktadir. Buna bagl olarak daha yiiksek uyumlu ¢ocuklar tarafindan
sergilenen neuroelektirik aktivasyon ornegi uyarict angajmani ve onlarin eylemlerinin
izlemesine kars1 aktivasyon kaynaklarinin azalmasi sirasinda dikkat kaynaklarinin daha
blyiik dagilimini ortaya c¢ikarir. Alternatif olarak daha diisiik uyumlu c¢ocuklar
cevrelerindeki uyarictya karsi daha az kaynaklari pay etme izlenimi verir ve yerine bir
eylem stratejisine daha c¢ok givenirler. Ancak zorlu gérev kosullart altinda hem disa
dogru dikkat kaynaklarinin dagilimi hem de uyarici yanit iliskisinin i¢ agilarinda artisla
sonuglanarak, yiiksek uyumlu katilimcilar esneme ve bilissel kontrolii etkili bir sekilde
diizenleme yetenegine sahip gorilinliyorken, daha diisiikk uyumlu katilimcilarin daha
biiyiik ¢aligma kosullar1 altinda daha kotli performans sergiledikleri i¢in basarisiz

gorinmektedir (Hillman ve ark., 2011).

Spor igerisinde yer alan oyunlar dikkati toplama ve dikkati istenilen yere yayma
arasinda siirekli bir degisime ihtiyag duyar. Oyun kurma esnasinda biitiin takim
arkadaslar1 ve rakipler dikkate alinmalidir. Oyun igerisinde verilen bir uyaric1 alandaki
algt alanim1 hizlica daraltir ve hedefe yonelen uyaniklik derecesinin daha da
yiikselmesine neden olur. Gerek dikkati yogunlastirma gerekse dikkati yayginlagtirma
yetenegi antrenmanla gelisme saglanilabilir. Spor dalina ait gudiler dikkat edilmesi
gereken faktorleri meydana getirmektedir. Bu noktada ozellikle, basari istegini

vurgulamak gerekli olacaktir (Ikizler ve Ozcan, 1994).

Cocuklarda, spor ortaminda bazi durum ve olaylar dikkatte kaymalara sebep

olabilir. Bu durum ve olaylardan bir kagin1 siralayacak olursak:

e Sporcuyu etkileyen sevilen birinin spor ortaminda bulunmasi,

e Ailesel sorunlar,

e Takim arkadaslar1 ve diger yarismacilar,

e Ne zaman sessiz kalmasi gerektigini bilmeyen bir kog,

¢ Beklenilenden daha kotu veya cok iyi performans,

e Hatalardan dolay1 engellenme,

e Uygun olmayan elestiri,

e Kot hakem kararlari,

e Alisilan durumdan daha farkl degisiklik (Adsiz, 2010).
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Cocuklarda 6zellikle spor dalinin 6grenme asamasinda birden fazla uyaranin arka
arkaya verilmesi dikkatte kaymalara sebep olacagi gibi sportif becerilerin 6grenilmesini
engelleyebilir. Bu nedenle spor egitimi verilirken dikkatte kaymalara neden olabilecek

durum ve olaylarin da goz 6niinde bulundurulmasi gerekir (Adsiz, 2010).

1.19. Ogrenme-Ogretme Siirecinde Ogretmenin Kullanmas1 Gereken

Dikkat Stratejileri

Diamond (2006), dikkat kapasitesi anlama ve 6grenme siiregleri i¢in ¢ok 6nemli
bir element oldugunu ifade etmektedir. Dikkat, dagiticilari engelleyen cevrenin bir
yoniine segici olarak odaklanmanin davranigsal ve biligsel stirecidir (Akt. Esteban ve

ark., 2017).

Ogrenme-6gretme siirecinde 6gretmenin yaptigi dikkat cekme faaliyetleri iki ana

baslikta incelenebilir:
1.19.1. Dersin Basinda Yapilan Dikkat Cekme Faaliyetleri
1.19.1.1. Genel uyarimiglik hali olusturma:

Genel uyarilmiglk, dersin baslandigi esnada yapilmasi gereken bir davranistir.
Ogretmen derse baglamadan 6nce 6grencilere selam verme, derse dgrencilerin ilgisini
cekecek bir olayr anlatarak baglama gibi davranislardan bazilarini yaparak 6grencilerin
dikkatini diger uyaricilardan kendisine dogru ¢eker. Bununla birlikte genel olarak
uyarilan Ogrenciler artik dersi veya 0gretmenin yapmak istedigi 6gretim faaliyetlerini

almaya hazir hale gelmistir (Oztiirk, 1999).

Ogrenme farkliliklari bir dereceye kadar Ogrencinin 6grenme giidiisii
(motivasyonu) ve Ogretim hizmetlerinin niteligi  ile agiklanabilir. Ogrencilerin
O0grenmeye tam baglandig1 esnada 6grenmeye karsi giidiilenmeleri, 6grenilecek bilginin

istenilen seviyede 6grenmesi acisindan oldukca biyilk éneme sahiptir (Oztirk, 1999).

1.19.1.2. Beklenti olusturma:

Ogretmenin dersi baglatmadan dnce 6grencilere derste dgrenecekleri ile ilgili bir
beklenti olusturma yapacagi bir diger etkinliktir. Ogrencilerin islenilecek dersin
sonunda kazanmasi istenilen davranislarin 6grencilere sdylenmesi ile dgrencilerin nelere

dikkat etmeleri gerektigi konusunda bir beklenti olusturulur (Oztiirk, 1999).
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1.19.2.3. Ihtiyaglarim Ogrencilere Duyurma:

Ogrencilerin derste kazandirilacak olan bilgilerin onlarm hangi ihtiyaglarin
karsilayacagini veya nerede kullanacagini ve bilgiler kazanilmadigi zaman bu eksikligi
yasayacaklarin1 Ogrencilere duyurarak onlarin dikkatinin daha uzun bir sUre
stirdiiriilmesi saglanmak dikkatlerini istenilen hedefe daha uzun sure tutabilmenin
yollarindandir. Ogrenci i¢in dgrenilecek bilgi anlamli olmali ve gelecekte karsilasacag
problemlerin ¢6ziminde, eksikliklerini tamamlamada ve daha var olan durumdan daha
iyi bir duruma gelmede ona yardimci olmalidir. Bu 6zelliklere sahip bir bilgi butlni
ogrencilerin ilgisini daha ¢ok g¢eker. Dolaysiyla 6grenciler bu bilgileri 6grenmek igin

daha fazla enerji harcarlar (Oztiirk, 1999).

1.20. Reaksiyon Nedir?

Reaksiyon siiresi uyaranin baslamasi ve reaksiyonun baglamasi arasindaki stire
olarak da tamimlanmistir. Reaksiyon siiresi, "sinir-kas performansinin gostergelerinden

biridir ve spor ortaminda 6l¢iit olarak ele alinan 6nemli bir 6gedir".

1.21. Reaksiyon Suresi Nedir?

Refleks ile reaksiyon siiresi karigtirilmamalidir. Reaksiyon siiresini uyarici;
merkezi sinir sistemine gelir, degerlendirilir, kasa emir verilir ve reaksiyon
gerceklestirilmis olur. Reflekste ise direk olarak omurilik uyarana cevap vermektedir.
Refleks, reaksiyondan 20 kat daha hizhidir (Sevim, 2002).  Agopyan (1993),
reaksiyonlarimizda beyin kabugunun faaliyeti 6nemli oldugunu ifade etmektedir. Bu
ylzden uyaranin sinapst gegmesi gerektigi icin genellikle bu zaman en karisik
reflekslerin suresinden bile uzundur. Reaksiyon siiresi bir¢ok spor bransinda belirleyici
bir etmen olmakla birlikte diizenli antrenmanlarla gelistirilebilmektedir (Akt. Cetinkaya,
2011). Bireysel ve takim sporlarinda reaksiyon hizi sporcu igin, spora 6zgii verimliligin

ortak bir faktor olarak ifade edilmektedir (Dodanli, 2008).

Colakoglu ve ark. (1993), reaksiyon siresi, hemen ve beklenmedik bir uyaran ve
ona verilen tepki arasinda gegen siire olarak tanimlanmaktadir. Bununla birlikte, tepki

sliresi, yas, cinsiyet, durum, yorgunluk, yiiksek rakim, alkol, nikotin ve fizikotroptik

gibi faktorlere bagli olarak degisir (Akt. Atan ve Akyol, 2014).
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1.22. Reaksiyon Zamam Nedir?

Reaksiyon zamani, "uyarinin baglama zamani ile tepkinin basladigi zaman
araliginda gecen siire” oOlarak tamimlanmaktadir. Bir atletin ¢ikis tabanca sesini
duydugundan, c¢ikis icin hareket ettigi zamana kadar gecgen siire reaksiyon zamanidir.
Duyu organlari, uyarmin siddeti, gerekli olan uyar1 ve motivasyon, ¢evrenin durumu
reaksiyon zamanini etkileyen faktorler arasinda bulunmaktadir. Kisinin reaksiyon
zamani, viicudun en iyi duzeye getirilmesi ile iliskilidir (Glnay ve ark., 2010).

Zatzyorski (1980), gorme uyarisina karsi reaksiyon zamaninin antrenmansiz
sahislarda (0.24 - 0.35 saniye) kiyasla antrenmanlilarda (0.15 - 0.20 sn) daha kisa
oldugunu bildirmistir. Ses uyaranina karsi reaksiyon zamani ise 1s18a kiyasla genelde
biraz kisadir.Uluslararasi sporcularin 0.05 - 0.06 saniye ve antrenmansiz sporcularda
0.17 - 0.27 saniye civarinda ses uyaranina karsi reaksiyon zamani degerleri vardir (Akt.

Ziyagil ve ark., 1994).

Sporda reaksiyon zamani olduk¢a onemli bir yere sahiptir. Fiziksel olarak
birbirine benzer sporculardan reaksiyon zamani kisa olan diger sporcuya goére daha
basarilidir. Zaman faktoru sporcular icin énemli bir role sahiptir. Bir tenis oyuncusunun
gelen topa dogru zamaninda vurmasi, bir atletin tabanca sesi ile hemen harekete

baslayabilmesi, performansin degerlendirilmesinde ¢ok 6nemlidir (Karagoz, 2008).

Ko¢ ve Kaya (2006), spor karsilasmalarinda basarili olabilmek igin bir
sporcunun fiziksel ve motor becerileri agisindan yiiksek performans gdstermesi gerekir.
Bir sporcunun bdyle bir performansa sahip olmasini saglayan parametrelerden biri de
tepki zamanidir (Akt. Atan ve Akyol, 2014).

Yetersiz antrenman, yorgun olma, dikkatsiz olma, yeterli olmayan miicadele
glicll, reaksiyon zamanini olumsuz etkileyen etkenlere 6rnek gosterilebilir (Cetinkaya,
2011).

Yalginer (1993), reaksiyon zamani icerisinde farkli islemler olugmakta oldugunu
ifade etmektedir. Bunlar;

v" Duyu organlarinin beyne gelen elektriksel degiskenleri algilamas,
v" Uyarmim merkezi sinir sistemine gelmesi ve MSS' de emrin olusmaya baglamas,

v" Olusan emrin istenilen kaslara iletilmesi,
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v’ Kasa ulagtiktan sonra kas igerisinde mekanik bir olayin olusmasi ve kasin tepkide
bulunmasi (Akt.Yapici, 2013).

Hareket ve reaksiyon zaman hizlar1 birbirinden farkli degerler olmalarina

ragmen, laboratuar kosullar1 harig, nadir olarak ayri ayr1 6lgiiliirler (Tamer, 2000).

1.23. Reaksiyon Surati Nedir ?

"Bir uyarma sonucu bir sinir teli boyunca meydana gelen kimyasal ve elektriksel
degisiklige (impuls) karst kasin gostermis oldugu ilk tepki siiresine reaksiyon siiresi
denir". Olusan bu durum sonucu gosterilen tepkinin stratine de reaksiyon surati denir.
Reaksiyon sirati, bir hareketin gerceklesmesi i¢in algilama ve tepki gOsterme

yetenegidir (Yapict, 2013).

Wade ve ark. (1978), bilgi islem siireci, kisilerin duyusal bilgiyi aldig1 ve bu ana
bilgi Gzerine davranisini diizenledigi bir asama olarak kabul edilmektedir. Bilgi islem
yaklagiminda bilim adamlarinin yaptig1 islem, bilginin duyusal sisteme girdigi zaman ile
kisinin bu olaya tepki zamam arasindaki siireci test etmektir (Akt. Ozer ve Kaplan,
2000).

1.24. Reaksiyon Zamam Gelistirmede Kullanilan Antrenman Metodlar:
1.24.1. Basit Reaksiyon Zamaninin Gelistirilmesi

Zatsyorski' ye (1980) gore, basit reaksiyonlarin gelistirilmesi asagida belirtilen

metodlarin kullanilmasiyla basarilir.

1.24.1.1. Tekrar Edilen reaksiyon

Stimulusa takiben sahsin uyarilmasi, 151k ve ses sinyali aninda veya becerinin
yapilma kosullarmin degistirilmesine dayandirilan reaksiyon metodudur. Ornegin,
"hazir ol" ve "basla" sinyalleri arasinda gegen degisik zamanlarda tekrar edilen ¢ikislar.
Calistiricinin isaretiyle yer degistirilirken yoniin degistirilmesi, bilinen bir beceriye ve
rakipce uygulanan harekete reaksiyon gostermek veya bu becerinin uygulanmasini
beklemek (Ziyagil ve ark., 1994).
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1.24.1.2. Analitik Metod

Sinyale kars1 reaksiyonun veya hareket siiratinin kolaylagtirildig: basitlestirilmis
kosullarda teknik elementlerin veya bir becerinin pargalarinin performe edilmesinin
ifade eder. Ornegin, sporcunun elleri ayaklarma kiyasla hafifce yiiksege yerlestirilirse,
sporcu baslama sinyaline daha fazla hizli reaksiyon gosterir. BoOyle durumlarda,
sporcunun viicut agirligi dengeli bir sekilde dagilmamistir ve boylece elleriyle standart
kosullarinkinden daha hizli reaksiyon gosterir (Ziyagil ve ark., 1994).

1.24.1.3. Sensomotor Metod

Gellerstein (1979), hareket zamani ve bir kimsenin gegen kiigiilk zaman
periyotlarini veya saniyenin onda biri gibi mikro-aralart ayirt edebilme yetenegi
arasindaki baglantiyr ima eder. Degisik tekrarlar arasindaki zaman farkini algilayan
sporcularin iyi bir reaksiyon zamanina sahip olduklar1 varsayilir. Boyle egzersizler 3

fazda performe edilir (Akt. Ziyagil ve ark., 1994).

1. Faz: Calistiricinin sinyalinde, sporcu ¢ok kisa mesafede (6rnegin, 5 m.) maksimum
hizla bir baslangi¢ yapar. Her tekrardan sonra ¢alistirict sporcuya performans zamanini

soyler.

2. Faz: Yukaridaki gibi fakat calistirict kendisine tam zamani sdylemeden performans

zamanini tahmin eder.

3. Faz: Bu defa , sporcu 6nceden karar verdigi zaman zarfi iginde ¢ikiglart performe
eder. Sonug olarak sporcu kendi reaksiyon zamanini idare etmeyi 6grenir (Ziyagil ve
ark., 1994).

Reaksiyon zamaninin gelistirilmesi biiylik oranda sporcunun konsantrasyon
giicline ve dikkatini ilgili yere yogunlastirnlmasina baghdir. Eger konsantrasyon
baglama sinyalinden ziyade performe edilen harekete yonlendirilirse, sporcunun
reaksiyon zamani kisa olur. Eger starttan Once saniyenin belli bir boliimiinde kaslar
izometrik olarak gerilirse reaksiyon zamani kisa olur. Son olarak reaksiyon zamani
baglama sinyalinden 0nce gegen zamana baghdir (Ziyagil ve ark., 1994). Zatsyorski
(1980) "hazir ol" komutu ve start arasindaki optimal zamanin 1.5 saniye olmasi

gerektigini onermistir (Akt. Ziyagil ve ark., 1994).
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1.24.2. Kompleks Reaksiyonun Gelistirilmesi
1.24.2.1. Hareket Eden Objeye Karsi Reaksiyon

Zatsyorsyki (1980), takim sporlar1 i¢in ve rakiplerle ilgili olanlar i¢in 6énemlidir.
Ornegin, tam arkadas1 pas verdigi zaman topa sahip oyuncu topu gérmek, topun
yOniinii ve hizin1 tahmin etmek ve hareket planin1 ve bunu nasil uygulayacagini bilmek
zorundadir. Bu dort element 0.25 - 1.0 saniye arasinda olan gizli reaksiyonu olusturur.

(Akt. Ziyagil ve ark., 1994).

1.24.2.2. Secilmis Reaksiyon

Rakip tarafindan uygulanan hareketlere veya degisen g¢evre kosullarma karsi
mimkun olabilecek tepkilerden en uygun motor tepkinin secimi olarak belirtilmektedir.
Ornegin, boks veya giireste, sporcuya ilk olarak belli bir elementle standart reaksiyon
ogretilir.  Sporcu beceriyi otomatiklestirdiginde, bu standart reaksiyonun ikinci
varyasyonu Ogretilir (Ziyagil ve ark., 1994).

Zatsyorsyki (1980), Ust seviyedeki atletlerin hem basit hem de kompleks
reaksiyonlar i¢in ayni1 hizla reaksiyon gosterdigini ifade etmistir. Ayni arastirmaci her
hareketin iki faza sahip oldugunu 6ne stirmiistiir:

1. Faz : Izometrik veya kas tonusunun yiiksek oldugu ve kasa dengeli yayildig1 ve
reaksiyona hazir oldugu faz.

2. Faz : Gergek hareket veya reaksiyonlar olustugu izotonik faz.

Cogu zaman, lst seviyedeki sporcular rakipleri ikinci fazi1 uygulamadan once

tepki gosterecek iyi bir reaksiyona sahiptir (Akt. Ziyagil ve ark., 1994).

Nederhof' a gore (2008), Kompleks reaksiyon sireleri elit sporlarin énemli bir
parcasidir. Bir goliin olugmasi sirasinda kaleci bir an 6nce hangi boliimiin savunacagina
karar vermelidir. Bir tenis oyuncusu rakibin servisine hizl tepki vermelidir. Bir judocu,
saldirtya hizli tepki vermelidir. Her durumda, sporcu kompleks bir uyart durumuna
tepki verir. Kompleks tepki sureleri elit sporlarin 6nemli bir yoniduir (Akt. Atan ve
Akyol, 2014).
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1.25. Gelisimle Tlgili Temel Kavramlar
1.25.1. Buyume

Buyume, bireyin fiziki yapisinda zamana bagli olarak meydana gelen nicelik
boyutunda degisiklikledir. Bedenin boy, agirlik ve hacim olarak artmasi, degismesidir
(Alkan, 2016).

1.25.2. Olgunlagsma

Basaran'a gore (2000), olgunlasma; insanin ya da bir organin belli bir yasta
beklenilen, saptanmig bir devinimi yapabilecek yetkinlige ulasmasidir (Akt. Bagcioglu,

2013). Olgunlasma biiyiime ile birlikte olusur (Bagcioglu, 2013).

1.25.3. Ogrenme

Bireyin gevresi ile yasanti gecirmesi sonucu meydana gelen kismen kalici-izli
davranis degisikligidir (Yurtseven ve Yildirim, 2016).

Bagka bir tanima gore Ogrenme, "insanin olgunlagsma siirecinde c¢evresiyle
etkileserek deneyim kazanmasi" dir. Bir ¢ocugun parmak kaslari kendi basina kasikla
yemek yiyebilecegi olgunluga ulasmasia ragmen, kasigi nasil tutulacagini gézlemler,
kasigr kullanmaya ¢alisir. Birka¢ defa yanlis tutar veya yemegi doker ancak bu

davraniglarla kagikla yemeyi 6grenir duruma gelir (Bagcioglu, 2013).

1.25.4. Hazirbulunusluluk

Basaran' a (2013) gore "hazir olma, insanin belli bir gelisim gorevini olgunlasma
ve 6grenme yoluyla yapabilecek diizeye gelmesidir" (Bagcioglu, 2013).

1.25.5. Gelisim Gorevi

Bireyin bir gelisim doneminde gergeklestirmesi beklenen biiylime, olgunlasma,
duzeyi ve davraniglar1 gésterme durumuna gelisim gorevi denir (Bagcioglu, 2013). Her
donemin gerektirdigi gelisim gorevleri kazanilmadigi taktirde bir sonraki donemde

kazandirilmasi oldukga zor olur (Keklik ve Firtina, 2016).
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1.25.6. Gelisim

"Organizmada dollenmeden baslayarak 6liime kadar siiren yasam dénemi iginde
yasa bagli ortaya c¢ikan bedensel, zihinsel, duygusal, ahlaksal ve sosyal alanlarda

gorulen strekli, duzenli ve ileriye dogru olan degisikliklerdir" (Alkan, 2016).

Ulgen ve Fidan (1997), gelisimi insanin fiziksel yapisi, duygusal, sosyal, bilissel
ozellikler agisindan diizenli bir bigcimde hacimsel olarak artmasi, degismesi ve istenilen

gorevleri yapabilecek bir diizeye ulasmasidir (Akt. Bagcioglu, 2013).

1.25.7. Gelisimin Temel ilkeleri

v" Gelisim kalitim ve ¢evrenin etkilesimi sonucunda gergeklestirilir.

v' Biiylime ve gelisme, bastan ayaga ve igten disa dogru gergeklesir.

v" Gelisim genelden 6zele dogru ilerler.

v" Gelisim siireklilik gosterir.

v" Gelisim belli evrelerde gergeklesir.

v" Gelisim degisik alanlarda nobetleserek gergeklesir.

v" Gelisim alanlar1 birbiriyle i¢ ice ve iligkilidir.

v" Gelisimde bireysel farkliliklar bulunmaktadir (Keklik ve Firtina, 2016).

1.26. Gelisimi Etkileyen Etmenler

Insan gelisimini anne karninda yasam basladig1 andan baslayarak etkileyen
birgcok etmen vardir. Bu etmenler genel olarak iki gurupta incelenmektedir (Bagcioglu,
2013).

1.26.1. Kalitim

Insana ebeveynlerden gelen genler aracilifiyla gegen ozelliklerdir. Babadan
gelen sperm ile anneden gelen yumurtanin dél yataginda birlesmesi ile insanin ilk
hiicresi olusur. Anne ve babadan gelen bu genlerin bazilar1 baskin, bazilar1 ¢ekiniktir.

Cocugun kalitsal yapisini genlerin bu 6zellikleri ¢ok fazla etkilemektedir (Alkan, 2016).

1.26.2. Cevre

Cevre, insanin gelisimine anne karninda doéllenmeden baslayarak 6lime kadar

tiim gelisim evrelerine etki eden dig uyaricilarin tiimii olarak adlandirilmaktadir. Bireyin
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kaliimla getirdikleri gizli giigleri ¢evreyle etkilesimi sonucu degisime ugrar (Bagcioglu,
2013). insan gelisiminin baz1 alanlarinda hem kaliim hem de cevre etkilidir (Alkan,
2016).

Bir¢ok aragtirmada insanin kisilik 6zellikleri ve psikolojik rahatsizliklar gibi
ebeveynlerimizden bize gelen ozelliklerden zeka da genler araciligiyla bize aktarilir

(Burger, 2006).

Anne ile baba arasindaki genetik ve kan uyusmazliklari, annenin beslenme
bi¢cimi, aldig1 ilaglar, gecirdigi kazalar, calisma ritmi, zararli aligkanliklar ve duygusal
durumu da anne karnindaki bebegi olumlu ya da olumsuz yonde etkilemektedir (Alkan,

2016).

Insan, cocukluk déneminden yashlik dénemine kadar degisen ve gelisen yasam
icerisinde Dbirbirinden farkli gelisim donemlerinden gegmektedir. Bu ddnemler
icerisinde fizyolojik ve psikolojik bazi farkli Ozellikler gostermektedir. Bu nedenle
insanin  gelisim donemlerini  kesin yas simir1  olmamakla birlikte ¢ocukluk,
ergenlik/genglik, yetiskinlik ve yasllik gibi ana gelisim donemlerine ayirarak incelemek
mumkindir. Gelisim donemlerindeki 6zellikler yas sinirlamalari olmasina ragmen
tamamen birbirinden ayirmak miimkiin degildir. Ayrica her dénem birbiriyle

baglantilidir (Bagcioglu, 2013).

1.27. Fiziksel ve Devinimsel Gelisim

Fiziksel gelisim, agirlik, boy ve hacimde artisin yaninda organizmadaki
sistemlerin kendilerinden beklenen islevleri yerine getirecek duruma gelmelerini de
kapsar. Bu yoniiyle fiziksel gelisim bir bakima kisinin viicudunu kontrol altina alabilme
becerisinin olusmas1 anlamina gelebilecek devinigsel gelisimi kapsamaktadir. Yani
Devinigsel gelisim, zihin-kas koordinasyonuna dayali davranislarin gelisimidir (Tanhan,

2009).

7-8 vyaslarinda olan c¢ocuklarin kiiciik kaslar1 hala tam olarak gelisme
gostermemistir. Bundan dolayi, bu yaslardaki ¢ocuklar daha c¢ok biiyiik kaslarmi
kullanmaktadirlar. Tlkdgretimin ilk yillarinda gocuklar stirekli olarak hareket icerisinde
olurlar. Daha ¢ok hareket etmelerinde yardimci olan oyunlardan ¢ok hoslanmaktadirlar.
Ortalama olarak kizlar 8, erkekler 10 yasindan sonra erinlik evresine girdiklerinde,

bedenleri hizla ve degisik oranlarda biiyiidiigli icin devinimleri dengeli bi¢imde
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yapamazlar (Bagcioglu, 2013). Hatta bu yiizden sakarlasirlar ve sik sik diiserler. Fakat
yine de devinimsel beceriler agisindan yetiskinden biraz geridedirler. Yetigkinin

devinimsel beceri diizeyine 20-25 yaslarinda ulasabilirler

Ar1 (2008), ergenligin baslangici olarak bilinen erinlik, ortalama iki yil devam
ettigini belirtmektedir. Erkek ¢ocuklar, kiz ¢ocuklarindan daha sonra erinlik donemine
girmektedirler. Gelisim donemi igerisinde kizlar erinlik donemini erkeklerden Once
yasarlar. Bu nedenle gelisim siireci i¢cinde kizlar erkeklere gore daha az beden agirligina
sahip kiz ¢ocuklar1 bu siirecte erkeklerin 6nline ge¢mektedirler. Genellikle kizlardaki
boy ve kilo artis1 ortalama 17 yasina kadar siirerken erinlik déneminde bulunan erkek
cocuklar1 akranlar1 olan kiz ¢ocuklarina gére daha kisa boylu ve daha az agirliktadirlar.

(Akt. Tung, 2013).

Kiz gocuklar 8-10, erkek ¢ocuklar ise 10-12 yaslarinda erinlik evresine girer ve
bedensel biiylime yeniden hizlanir. Bu evrede lireme sistemi Gteki sistemlere gore daha
cok gelisim gosterir. Ayrica, bu evrede ¢ocuklarin, bedenleri hizla ve degisik oranlarda
biiytidiigii i¢in devinimleri dengeli degildir (Bagcioglu, 2013).

1.28. Bilissel Gelisim

1.28.1. Bilissel Gelisim Ile Ilgili Temel Kavramlar

1.28.1.1. Sema

Orgiitlenmis davrams ya da diisiince Oruntistidir (Koksal, 2013). Semalar
bilissel yapilardir.

1.28.1.2. Orgitleme

Piaget'e gore insanlar kendi diisiinme siireglerini organize etme egilimi ile var
olurlar (Koksal, 2013).

1.28.1.3. Adaptasyon (uyum)

Uyum iki temel siiregten olusmaktadir. Oziimleme (asimilation) ve uymadir
(accomodation) Oziimleme, insanin yeni tanidig1 bir nesneyi kendinde var olan sema ile

aciklamasidir (Koksal, 2013).
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Piaget'e gore (1977), dengeleme, bilissel gelisim kuraminin en karmasik
kavramlarindan biridir. Bilissel gelisimi etkileyen diger faktorlerin tamamlayicisi olarak

degerlendirilmektedir (Akt. Ahioglu ve Lindberg, 2011).

Insanin dogumdan itibaren iginde yasadig1 ¢evreye uyum siireci i¢inde oldugu,
bu uyum siirecinde denge, dengesizlik ve yeniden dengeye ulasma durumunun

gergeklestigi vurgulanmaktadir (Bagcioglu, 2013).

Woolfolk (1993), insanlarin, cevrelerinde kendilerinde var olan semalari
kullanarak ya da ihtiya¢ duyduklar1 zaman kendilerinde bulunan semalara eklemeler

yaparak uyum sagladigini ifade etmektedir (Akt. Koksal, 2013).

Insan organizmasi, cevre ile etkilesimi sonucu bazi deneyim ve bilgiler
edinmektedir. Bu bilgiler, ¢ogu kez fiziksel bilgide oldugu gibi dogrudan nesnelerin
renk, sekil, agirlik, biiyiiklik gibi ozelliklerini igerdigi gibi, mantiksal matematiksel
bilgide oldugu gibi nesnelerle ilgili eylemlerden ¢ikarilan biligsel sonuglari da

icermektedir (Ahioglu, 2011).

1.28.2. Bilissel Gelisim Donemleri

Bacanli (2001), biligsel gelisim kuraminda dort temel kural oldugunu

belirtmektedir. Bunlar;

v Biligsel gelisim donemleri degismez bir sekilde belli bir sira ile ortaya ¢ikmaktadir.
Evrelerin ardisikligini degistirmek miimkiin degildir.

v Biligsel donemler arasinda hiyerarsik bir siralama bulunmaktadir. Her bir evre
kendisinden dnceki evrelerin kazanimlarin1 da kendisinde bulundurmaktadir.

v" Gelisim donemlerinde bireysel farkliliklar vardir. Her bir fert kendisine gore bir
gelisim gostermektedir.

v" Her evre icin kendisine ait belli olan gelisim 6zellikleri vardir (Akt. Koksal, 2013).

Dikkat gelisimi insanoglunun diinyaya geldikten birka¢c ay sonra meydana
gelmekte ve gelismektedir. Piaget' e gére Mandler (1992), 4 aylikken bebekler,
motor stratejiler halinde duzenlenen refleksif tepkilere sahiptir ve tim sensor
organlar1 koordine bir sekilde hareket etmeye ve bununla birlikte dikkatte odaklanma
mekanizmasini  gelistirmeye baglamaktadirlar. Sonraki birkag ayda bu gelisim

mekanizmas1 kompleks gorevlerde belirlenen noktalarda dikkatte odaklanma
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mekanizmasi gelistirmek, motor gelisim koordinasyonu ve gelisim mekanizmasini

asamali olarak gerceklestirmektedir (Akt. Rajendran, 2003).

1.27.2.1. Somut Islemler Dénemi (7-11 yas)

Cocugun somut olgularla mantiksal/matematiksel diisiinme becerisini kazandigi

donemdir (Alkan, 2016).

Bu donem, soyut diisinme ve islem Oncesi diisiinme arasinda bir gegis
donemidir. Somut islemler doneminde bulunan bireyler baskalarinin diistincelerinin
onlara ait oldugunu anlarlar. Bu dénemde ¢ocuk ekleme ve ¢ikarma yapilmadiysa

maddenin ayn1 kalacagini kavrar (Koksal, 2013).

Bu donemdeki ¢ocuklar ge¢mis olaylart ve durumlart zihinsel olarak yeniden

kurabilme durumu olan doniistimsel diisiinme yetenegine sahiptir (Koksal, 2013).

Doénem igersinde yer alan g¢ocuklar smiflama, siralama konularinda basaril
olmaktadirlar. Somut islemler dénemindeki ¢ocuklar bir grup nesneyi birden fazla
Ozelligine gore siniflayabilmektedirler. Fakat bu dénemdeki cocuklarda varsayimsal
diistinme becerisi yoktur. Bununla birlikte soyutlama islemi gerceklestiremezler (Alkan,

2016).

Cocugun fizyolojik yapisi biiylimenin hizli oldugu dénemlerde ¢ok degisken bir
yapiya sahip oldugundan dolayi, geng yaslarda bedensel bozukluklar1 6nlemede veya
geciktirmede spor, onemli bir yere sahiptir. Literatiir ¢alismalarinin sonuglar1 okul
cagina gelmis gocuklara diizenli spor yapma aliskanligi kazandirildigi zaman, bunun
ileriki yillarda da devam edebildigini gdstermektedir. insanin ilerleyen yaslarda dizenli
spor yapma aliskanlifi kazanmak oldukca zor bir durumdur. Bundan dolayr saglikli
kalabilmenin en dnemli sartlarindan biri, erken yaslarda spora baslamaktir. Cocuklarin
spora baslamasinda ve sporu sevdirmede ana-baba ve egitim kurumlarina gorevler
diiser. Gelismis tilkelerin tiimiinde, egitim-6gretim programlarinda spora yeterli zaman

ayrilmaktadir (Kalyon, 1997).

1.28.2.2. Soyut islemler Donemi (12-18 yas )

Piaget'e gore, biligsel gelisimin soyut islemler donemi 12 yaslarinda baslayip

ergenlik boyunca devam etmektedir. Soyut islemler doneminde yeni ve daha gugli
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biligsel yetenekler gelismektedir. Soyut islemler evresinde ¢cocugun artik yetiskin gibi
soyut diistinebilir hale gelmesi donemin 6nemli 6zelligi igerisinde yer almaktadir (Akt.
Koksal, 2013). Dengelenme diizeyinin en gelismisi olan soyut diisiinebilme becerisine

sahip oldugu gelisim evresidir (Koksal, 2011).

"Ergenlikte onemli bir diger gelisim boyutu ise sosyal gelismedir. Bilindigi gibi
bireyin sosyallesmesi ilk olarak ailede baslar". "Bu baglamda ergenin sosyallesme
stireci aslinda ¢ocukluk doneminde baslamis ve ergenlik doneminde ise bu sire¢
ailesinin disina tasarak okul c¢evresi ve dolayisiyla arkadas gruplari ekseninde hizla
devam etmektedir. Bu sosyallesme sirecinde ergen icin 6nemli gordiigii konularda

ailesi, hala bir bagvuru kaynagi olmaya devam etmektedir (Kog, 2004).

Romeo ve ark. (2006), biligsel performans ergenlik dénemi siiresince potansiyel
olarak degistirilebilir. Bu, 6zellikle bilissel bozuklugu olan bireylere yonelik hedeflenen
fiziksel miidahalelerin ergenlik donemi ve sonrasinda biligsel performansi etkileyip

etkilemedigini arastirmakla ilgilidir (Akt. Ruiz ve ark., 2010).

Soyut islemler evresinin temel diisiince 6zellikleri arasinda, analitik diisiinme ile
ergen benmerkezciligi yer almaktadir. Bu dénemde yer alan benmerkezcilik, kiglk
cocuklarin aksine kendini bagkalarinin yerine koyma, baska insanlarin bakis agilarinin
farkinda olma seklinde ifade edilmektedir (Koksal, 2013). Bireyin kimligini kazandig
ve toplum i¢inde anlamli bir yer edinmeye calistig1 bir donemdir (Oktaylar, 2014).

Zihinsel iglemlerin gelismesiyle problemler degisik sekillerde ele alinir. Bilimsel
problem ¢dzme becerileri gorullr. Zihinsel islemler yapilabilir. Mantikli diisiincenin
kendini gosterdigi diisiince tarzlarinda olan tiimdengelim ve tiimevarim akil yiiriitme
bigimleri yetiskinler tarafindan kullanildigi gibi bu doénem c¢ocuklari tarafindan da
kullanilir (Ciiceloglu, 2016).

Ergenlik doneminde yer alan bireyler, bedensel gorintmleriyle oldukca

ilgilidirler. Bu ylizden bedenlerdeki her degisme ya da sorun olarak algiladiklari duruma

oldukga odaklidirlar (Oktaylar, 2014).

Cocugun ergenlik 6ncesi ve sonrasi diizenli olarak yaptigi sportif etkinlikler, bir
taraftan istenilen diizeyde bir fiziksel yapinin olusmasina yardimci olurken bir taraftan
da ruhsal ve moral gelismeye katkida bulunmaktadir (Koksal, 2013). Cocuklarda

karsilikli yardimlasma, birlikte ¢alisma, oyun diizenine uyma ve arkadaslariyla bir arada
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olma duygularinin gelismesini saglar. Birgok arastirma ergenligi, fizyolojik ve duygusal
gelisim, ekonomik kararlilik, toplumsal etkiler gibi farkli boyutlardan yaklagilmis ve
fizyolojik olgunlagsmay1 da kendi i¢inde barindiran bir yaklasimlar bilesimi olarak ifade

etmektedir (Kog, 2004).

Rueda ve ark. (2010), ergenlik déneminde zayif dikkat becerilerinin, akademik
performans, sosyal beceriler ve istihdam (zerinde uzun dmdrli sonuglar dogurabilecegi
diistiniilmektedir (Akt. Esteban ve ark., 2017).
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2.BOLUM

GEREC VE YONTEM

Calismamizin bu kisminda, aragtirmanin amaci ve dnemine, aragtirmanin evrenti,
arastirmanin soru ve hipotezleri, arastirmada kullanilan veri toplama araglari, verilerin
toplanmasi, arastirmadaki smirliliklar ve elde edilen verilerin analizine iliskin bilgiler

yer almaktadir.

2.1. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirma, 12-18 yas araliginda ilk ve ortadgretim kurumlarinda egitimlerini
siirdiiren Ogrencilerin, diizenli olarak spor yapip yapmama durumuna gore dikkat
diizeylerini ve isitsel ve gorsel reaksiyon hizlarini arastirmak amaciyla yapilmistir.

2.2. Arastirmanin Onemi

Dikkat, en genel anlamiyla zihinsel etkinligin bir durum iizerinde yogunlagmasi,
odaklasmasidir. Bilgiyi isleme siirecinde duyu organlarimiz birgok uyaranla karsi
karsiyadir. Bu siiregte, uyaricilarin 6nemli olanlarinin segiminde etkili olan birinci etken
dikkattir. Dikkat egitim ve Ogretimde bilginin 6grenilmesi i¢in en temel faktordiir.

Sportif hareketlerde dikkati Onemli kilan unsurlarin basinda hareket
uygulamalarinin belli diizeyde dikkat ve yogunlasma gerektirmesi yatmaktadir. Spor
kisinin bedenen, zihnen ve ruhen saglikli olabilmesini saglayan bir etkinlikler

butinuddr.

Bu arastirmada 6grencilerin dikkat diizeylerinin ve reaksiyon siirelerinin spor
yapip yapmama durumuna gore aralarindaki iliskileri incelemektir. Arastirmanin bu
alanda yapilacak caligmalara kaynak olabilecegi ve arastirma sonuglarinin ailelere,
Ogretmenlere, antrendrlere, psikolog ve psikolojik danigmanlara ve konu ile ilgili diger

kisilere rehberlik edebilecegi diistiniilmektedir.

2.3. Arastirmanin Evreni

Aragtirmanin evrenini; Van 11 Milli Egitim Miidiirliigii bUnyesinde ilk ve
ortadgretim kurumlarinda egitimlerini siirdiiren spor yapan ve yapmayan Ogrencileri
kapsamaktadir. Arastirmaya Il Genglik ve Spor Miidiirliigiinde faal olarak spor yapan
toplam 7.777 kisi icerisinden 12-18 yas araliginda bulunan en az 2 yil aktif spor yapan
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ve haftada en az 3 glin diizenli antrenmanlara katilan toplam 221 sporcu gonalli

olarak katilmistir.

Calisma 6ncesinde 11 Milli Egitim Miidiirliigiinden gerekli izin alinmuistir.

2.4. Arastirmanin Soru Ciimleleri ve Hipotezleri

Bu calismada asagida belirtilen sorulara yanit aranacaktir.

= Spor yapan ile spor yapmayan Ogrencilerin dikkat diizeyleri arasinda fark
bulunmakta midir?

= Spor yapan ile yapmayan 6grencilerin reaksiyon hizlari arasinda fark bulunmakta
midir?

= Spor yapan ile yapmayan 6grencilerin reaksiyon hizlari cinsiyete gore degismekte
midir?

= Spor yapan ile yapmayan 6grencilerin dikkat diizeyleri cinsiyete gore degismekte
midir. ?

* Spor yapan ve yapmayan Ogrencilerin reaksiyon hizi anne egitim durumuna gore
degismekte midir?

* Spor yapan ve yapmayan 6grencilerin reaksiyon hizi baba egitim durumuna gore
degismekte midir?

= Spor yapan ve yapmayan Ogrencilerin dikkat diizeyi anne egitim durumuna gore
degismekte midir?

» Spor yapan ve yapmayan ogrencilerin dikkat diizeyi baba egitim durumuna gore
degismekte midir?

= Spor yapan ve yapmayan Ogrencilerin dikkat diizeyi dominant el durumuna gore
degismekte midir?

* Spor yapan ve yapmayan Ogrencilerin reaksiyon hizi dominant el durumuna gore
degismekte midir?

» Spor yapan ve yapmayan ogrencilerin dikkat diizeyi dominant ayak durumuna
gore degismekte midir?

= Spor yapan ve yapmayan Ogrencilerin reaksiyon hizi dominant ayak durumuna
gore degismekte midir?

= Spor yapan ve yapmayan Ogrencilerin dikkat diizeyi televizyon izleme siiresine

gore degismekte midir?
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= Spor yapan ve yapmayan Ogrencilerin reaksiyon hizi televizyon izleme suresine
gore degismekte midir?

= Spor yapan ve yapmayan Ogrencilerin dikkat diizeyi glnlik teknoloji kullanma
siiresine gore degismekte midir?

= Spor yapan ve yapmayan oOgrencilerin reaksiyon hizi ginlik teknoloji kullanma
stiresine gore degismekte midir?

= Spor yapan ve yapmayan ogrencilerin reaksiyon hizinin 6grencilerin kendisine ait
odasinin olup olmama durumuna gore degismekte midir?

= Spor yapan ve yapmayan O6grencilerin dikkat diizeyi Ogrencilerin kendisine ait
odasinin olup olmamasina gore degismekte midir?

* Spor yapan ve yapmayan Ogrencilerin dikkat diizeyi 6grencilerin bos zamanlarini
degerlendirme sekline gore degismekte midir?

* Spor yapan ve yapmayan dgrencilerin reaksiyon hizi 6grencilerin bos zamanlarini
degerlendirme sekline gore degismekte midir?

* Spor yapan ve yapmayan 6grencilerin reaksiyon hizlar1 gozliikk kullanma durumuna
gore degismekte midir?

» Spor yapan ve yapmayan 6grencilerin dikkat diizeyleri gozliikk kullanma durumuna
gore degismekte midir?

= Spor yapan ve yapmayan Ogrencilerin reaksiyon hizlari ve dikkat diizeyleri

arasinda iliski var midir?

Yukarida yer alan sorulara bagli olarak su hipotezler gelistirilebilir:
Hipotez 1: Dikkat dlzeyi spor yapanlarda daha fazladir.
Hipotez 2: Dikkat diizeyi erkek dgrencilerde daha fazladir.
Hipotez 3: Spor yapan 6grencilerin reaksiyon hizi siireleri daha diistiktiir.
Hipotez 4: Dikkat diizeyi ile reaksiyon hizi arasinda bir iligki vardir.
Hipotez 5: Spor brang: ile dikkat dlizeyi arasinda bir fark vardir.

Hipotez 6: Reaksiyon hizi ile spor yapanlarda bir fark vardir.

2.5. Veri Toplama Araci

Tarama modelimde yapilan bu arastirmada, Ogrencilerin dikkat diizeyinin
belirlenmesi i¢in “Bourdon Dikkat Testi” (BDT), ogrencilerin reaksiyon hizlarinin

6l¢ilImesi igin “Newtest 1000” reaksiyon dl¢lim cihazi kullanilmistir.
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2.6. Arastirmada Kullanilan Testler
2.6.1. Bourdon Dikkat Testi (BDT)

Brickenkemp' e gore (1975), bu ¢alismada uygulanan testin hangi yas araliginda
kullanilacag ile ilgili belirlenmis bir yas araligi ifade edilmemistir. Fakat teste katilacak
olan bireylerin harfleri tanima becerisine sahip olmalar1 gerekmektedir. Testin
uygulanmas1 sirasinda belirlenen bir zaman smir1t olmadigi gibi uygulayici dogru
sayisini veya hat sayisim ¢alismada dikkate alarak kullanabilir. Bu calismalarda
ornegin; 5 dakikalik bir siirede teste katilanlarin istenilen harflerden ka¢ dogruya
ulastig1 sayarak degerlendirme islemi yapilabilir. Kesin olarak olusturulan bir sablon
olmamasia karsin uygulayici hangi harflerin ya da hangi sekillerin isaretlenmesini
istiyor ise buna gore bir sablonda belirleyebilir (Akt. Kaymak, 2003). Bu arastirmada
Bourdon Dikkat Testi’ nin Harf Formu kullanilmistir. Testin harf formunda toplam 660
harf bulunmaktadir. Ogrencilerden “b, d, g ve p” harflerini bulmalar1 ve isaretlemeleri
istenmistir. Her dogru cevap bir puan olarak kabul edilmistir. Testten alinabilecek en
yiiksek puan 110 olarak belirlenmistir. Bireyin testten aldigi puaninin yiikselmesi,
dikkat dlizeyinin arttigin1 géstermektedir (Karaduman, 2004).

Sekil.3. BDT'nin uygulanist

2.6.2. Newtest 1000 Reaksiyon Cihazi Sistem Kullanimi ve Uygulanmasi

v Newtest 1000 sistemini reaksiyon modiiliine baglayimz. Reaksiyon modili Newtest

1000 cihazinin st tarafindaki portlardan ikincisine baglanmaktadir.
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Newtest 1000 cihazi operatoriin oniinde, reaksiyon modiilii denegin Oniine
yerlestirilecektir. Operator test esnasinda denege sirtin1 donmeli  veya kiguk bir
engel koymalidir.

Denek kullandigi elini (solak ise sol el) masaya yerlestirir. Isik yandiginda yanan
15181n diigmesine isaret parmagiyla basmasi gerekir.

Cihaz1 on/off anahtarinin "flying" modunda oldugundan emin olunuz.

Flying/contact anahtarinin "flying" modunda oldugundan emin olunuz.

0.01s/0.001s anahtarindan "0.001s" segerek milisaniye se¢imini yapiniz.

Newtest 1000 lizerindeki "Reaktion 1 2 3 " diigmesi sirayla; 1 "sol 1s1k", 2 "sesli
uyar" 3 "sag 1s1k" se¢imlerini yapar. Reaktion anahtarini 1 konumuna getirip
Start/Stop tusuna bastiginizda denegin Onilinde sol 1s1k yanar. Denek sol 1s181n
altindaki diigmeye hizla basar ve Newtest ekraninda reaksiyon siiresi goriintiilenir.
Reaction anahtarin1 2 konumuna getirip Start/stop tusuna bastiginizda denegin
onilinde 151k yanmaz sadece sesli uyar1 verilir. Reaction anahtarimi 3 konumuna
getirip Start/ Stop tusuna bastiginizda denegin Oniinde sag 151k yanar. Denek sag
15181 altindaki diigmeye hizla basar ve Newtest ekraninda reaksiyon siiresi
goruntdlenir.

"Beep" (sesli uyar1) anahtar1 saga c¢evrildiginde aktif olur. Eger anahtar1 sola
cevirirseniz sesli uyari kapatilir ve sadece gorsel (visual) reaksiyon testi yapilir.

Her testten sonra cihazin sayacini resetlemek i¢in "start/stop" tusuna bir kez basiniz.
Tusa bastiginizda ekranda yeni 6l¢iim otomatik olarak baglatilir.

Sonuglart asagidaki tabloyla karistirabilirsiniz. 500-600 ms arasi dlglimler normal
deger kabul edilirken 500" den daha diisiik gecikme degeri hizli reaksiyonu, 600" den

daha yiiksek degerler yavas reaksiyon zamanini gosterir.

Age

o s1:18-24 | §2:25-31 | $3:32-38 | $4:39-45 | $5:46-51 | $6:51-58 | $7:59-63
ange

Reaktion

Time 517.9 521 524.8 527.7 533.60 536.40 539.1

(ms)

Arastirmaya katilan 6grencilerin gorsel ve isitsel reaksiyon zaman olgiimleri sag

ve sol elleri ile Newtest 1000 aleti ile yapilmistir. Her el i¢in 6l¢iim 10 kes tekrar

ettirilerek, alinan 6l¢iimlerin ilk 5’1 ¢ikarildiktan sonra kalan son 5 dl¢iimiin en iyi ve en
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kotii deger cikarildiktan sonra kalan 3 Ol¢limiin ortalamasi alinarak hesaplanmistir.

Olgiimler 00,01 milisaniyeye gore ayarlanarak alinmustir.

Calismada verilerinin toplanmasi i¢in kullanilan 6grencilerin dikkat diizeylerini
6lcmek icin BDT ve 6grencilerin reaksiyon hizlarinin belirlenmesi igin Newtest 1000
reaksiyon Ol¢lim cihazi uygulamanin basinda ¢alismaya katilan 6grencilere tanitilmis ve
testlerin nasil uygulanacagi konusunda bilgilendirilmigtir. Newtest 1000 reaksiyon
Ol¢tim cihazi, 6l¢iim alinmadan once ¢alismaya katilan her 6grenciye cihazi tanimasi

i¢in siire verilmistir.

Sekil.4. Newtest 1000 testinin Uygulamisi

2.7. Verilerin Toplanmasi

Van il Milli Egitim Miidiirliigiinden gerekli izin alinmistir. Ayrica Yiiziincii Yil
Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu'ndan onay alindiktan sonra Van 1l
Genglik Spor Miidiirliigii biinyesinde spor yapan ve Van ili Milli egitim miidiirliigiine
bagli okullarda 6grenim gdren ve spor yapmayan O0grencilere "BDT" ile "Newtest 1000"
reaksiyon cihazi kullanilarak veriler elde edilmistir. Verilerin toplanmasi ve testlerin

uygulanmasi aragtirmaci tarafindan yiiriitiilmiistiir.
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2.8. Arastirmanmin Sinirhliklar:

e Aragtirma 2016 yilinda Van ili Milli Egitim Miidiirliigiine bagl ilk ve ortadgretim
kademelerinde egitimlerini siirdiirmekte olan ve Van Genglik Spor il miidiirliigiinde
faal 2 yil ve haftada 3 giin spor yapan 6grencilerin ¢alismaya katilimi ile sinirhdir.

e Calismaya katilan 6grencilerin dikkat diizeyini 6l¢gmek i¢in sadece "Bourdon Dikkat
Testi" kullanilarak veriler toplanmustir.

e Calismaya katilan 6grencilerin reaksiyon hizlarinin 6l¢iimii sadece "Newtest 1000"
reaksiyon Ol¢lim cihazi kullanilarak veriler toplanmustir.

e Arastirmada kullanilan kisisel bilgi formundaki sorulara verilen cevaplarla sinirlidir.

2.9. Arastirma Verilerinin Degerlendirilmesi

Ogrencilerin dikkat diizeylerinin 6lgiilmesi i¢in kullamlan Bourdon Dikkat Testi
ve Ogrencilerinin reaksiyon hizlarmin 6lgtilmesi igin Newtest 1000 reaksiyon 6lglim
cihaz1 vasitasiyla toplanan veriler istatistiksel paket programi (SPSS) ile analiz edilmis
ve veri sonuglar yorumlanmustir. ilk olarak demografik bilgiler ve diger grup sorulara
ait fikir edinilmesini saglamak amaciyla standart sapma, frekans, aritmetik ortalama,
yiizde dagilimlari i¢eren tanimlayici istatistikler sunulmustur. Cinsiyet gibi iki dizeyli
degisken karsilastirmasinda Mann whitney U testi kullanilmistir. Coklu karsilastirmada
Varyans Analizi (ANOVA) ve Kruskall-Wallis H testi kullanilmistir. Gruplar arasinda
farklilik ¢ikmasi durumunda farkliligin kaynagini belirlemek amaciyla Kruskall Wallis
testi icin Mann whitney U testleri kullanilmigtir. Ortalamalar standart hata ile birlikte
verilmistir. Calisgmada analizler igin istatiksel anlam duzeyi p<0.05 olarak

belirlenmistir.

2.10. Cahismanmn Etigi

Yiiziincii Y1l Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu' ndan
calismanin etik izni alinmustir. Milli Egitim Bakanligma baglhi Ilk ve Ortadgretim
kurumlarinda calismaya katilim gosterilmesi igin 11 Milli Egitim Miidiirliigiinden
calisma izni alinmistir. Okullarin 6grenci profili, gelisim 6zellikleri, ortam kosullarinin
birbirine benzer olmasina 6zen gosterilmistir. Kurum miidiirleriyle goériismeler yapilarak

arastirma hakkinda bilgi verilmistir. Calismaya katilacak olan spor yapan gocuklar igin
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de il genglik spor salon amiri ile gorlisme saglanarak arastirma hakkinda bilgi

verilmisgtir.
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3.BOLUM

BULGULAR

Arastirmada elde edilen bulgular asagida yer alan tablolarda gosterilmektedir.

Tablo 1. Cinsiyete g0re sag el gorsel reaksiyon Mann whitney U test sonuglari

Guruplar N Sira Ort. Sira Toplami U P
Kizlar 164 258,31 42362,50
Erkeklor 14229,50 0.000**
263 186,37 49015,50
p<0.000**

Cinsiyete gore sag el gorsel reaksiyon (SAEGR) test sonuglar1 arasinda yapilan
istatistiksel analiz sonucunda reaksiyon zamanlamasimin erkeklerin lehine anlaml

oldugu goriilmiistiir (p<0.05).

Tablo 2. Cinsiyete gore sol el gorsel reaksiyon Mann whitney U test sonuclar:

Guruplar N Sira Ort. Sira Toplam U P
Kizlar 164 255,37 41880,00
14782,000 | 0.000**
Erkekler 263 188,21 49489,00
p<0.000**

Cinsiyete gore sol el gorsel reaksiyon (SOEGR) test sonuglari arasinda yapilan
istatistiksel analiz sonucunda reaksiyon zamanlamasinin erkeklerin lehine anlaml

oldugu goriilmiistiir (p<0.05).

Tablo 3. Cinsiyete gore sag el isitsel reaksiyon Mann whitney U test sonuglari

Guruplar N Sira Ort. Sira Toplami U P
Kizlar 164 255,73 41940,50

14721,500 | 0,000**

Erkekler 263 187,98 49435,50

p<0.000**
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Cinsiyete gore sag el isitsel reaksiyon (SAEIR) test sonuglar1 arasinda yapilan
istatistiksel analiz sonucunda reaksiyon zamanlamasinin erkeklerin lehine anlaml

oldugu goriilmiistiir (p<0.05).

Tablo 4. Cinsiyete gore sol el isitsel reaksiyon Mann whitney U test sonuclari

Guruplar N Sira Ort. Sira Toplamu U P
13377,000 | 0,000**
Erkekler 263 182,86 48093,00
p<0.000**

Cinsiyete gore sol el isitsel reaksiyon (SOEIR) test sonuclar1 arasinda yapilan
istatistiksel analiz sonucunda reaksiyon zamanlamasinin erkeklerin lehine anlaml

oldugu goriilmiistiir (p<0.05).

Tablo 5. Cinsiyete gore sag el karma reaksiyon Mann whitney U test sonuglari

Guruplar N Sira Ort. Sira Toplam U P
Kizlar 164 248,91 40821,00
15841.000 |  0,000™
Erkekler 263 192,23 505557,00
p<0.000%*

Cinsiyete gore sag el karma reaksiyon (SAEKR) test sonuglar1 arasinda yapilan
istatistiksel analiz sonucunda reaksiyon zamanlamasinin erkeklerin lehine anlaml

oldugu goriilmistiir (p<0.05).

Tablo 6. Cinsiyete gore sol el karma reaksiyon Mann whitney U test sonuclar:

Guruplar N Sira Ort. Sira Toplam U P
Kizlar 164 255,46 41895,50
14766,500 |  0,000™
Erkekler 263 188,15 4948250
p<0.000**

Cinsiyete gore sol el karma reaksiyon (SOEKR) test sonuglari arasinda yapilan
istatistiksel analiz sonucunda reaksiyon zamanlamasinin erkeklerin lehine anlaml

oldugu goriilmiistiir (p<0.05).
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Tablo 7. Spor yapip yapmadigina gore dikkat testi Mann whitney U test sonuglari

Guruplar N Sira Ort. Sira Toplamu U P
Spor yapan 221 255,62 56492,00
13565,000 | 0,000**
Spor yapmayan | 20g 169,35 34849,00
p<0.000**

Spor yapip yapmadigina gore dikkat testi sonuglari arasinda yapilan istatistiksel

analiz sonucunda dikkat diizeyinin spor yapanlarin lehine anlamli oldugu goriilmiistiir
(p<0.05).

Tablo 8. Spor yapip yapmadigina gore sag el gorsel reaksiyon Mann whitney U test

sonuclari
Guruplar N Sira Ort. Sira Toplam U P
Spor yapan 221 157,69 34849,00
10318,000 | 0,000**
Spor yapmayan | 206 274,41 56529,00
p<0.000**

Spor yapip yapmadigina gore SAEGR test sonuglart arasinda yapilan istatistiksel
analiz sonucunda reaksiyon zamanlamasinin spor yapanlarin lehine anlamli oldugu

goriilmiistiir (p<0.05).

Tablo 9. Spor yapip yapmadigina gore sol el gorsel reaksiyon Mann whitney U test

sonuclari
Guruplar N Sira Ort. Sira Toplamu U P
Spor yapan 221 174,30 34519,50
13988,500 | 0,000**
Spor yapmayan | 20g 256,59 52858,00
p<0.000**

Spor yapip yapmadigina gore SOEGR test sonuglar1 arasinda yapilan istatistiksel
analiz sonucunda reaksiyon zamanlamasinin Spor yapanlarin lehine anlamli oldugu

goriilmistiir (p<0.05).
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Tablo 10. Spor yapip yapmadigina gore sag el isitsel reaksiyon Mann whitney U

test sonuclari

Guruplar N Sira Ort. Sira Toplam U P
Spor yapan 221 | 171,27 37851,50
**
Spor yapmayan | o0g | 259,84 53526,50 13320,500 |~ 0,000

p<0.000**
Spor yapip yapmadigina gére SAEIR test sonuglar1 arasinda yapilan istatistiksel

analiz sonucunda reaksiyon zamanlamasinin spor yapanlarin lehine anlamli oldugu

goriilmiistiir (p<0.05).

Tablo 11. Spor yapip yapmadigina gore sol el isitsel reaksiyon Mann whitney U

test sonuclari

Guruplar N Sira Ort. Sira Toplam U P
Spor yapan 221 169,73 37511,00
12980,000 | 0,000**
Spor yapmayan | 206 261,49 53867,00
p<0.000**

Spor yapip yapmadigma gére SOEIR test sonuglari arasinda yapilan istatistiksel
analiz sonucunda reaksiyon zamanlamasinin spor yapanlarin lehine anlamli oldugu

goriilmiistiir (p<0.05).

Tablo 12. Spor yapip yapmadigina gore sag el karma reaksiyon Mann whitney U

test sonuclari

Guruplar N Sira Ort. Sira Toplam U P
Spor yapan 221 170,68 37721,00
13190,000 | 0,000**
Spor yapmayan | 206 260,47 53657,00
p<0.000**

Spor yapip yapmadigina gore SAEKR test sonuglar1 arasinda yapilan istatistiksel
analiz sonucunda reaksiyon zamanlamasinin Spor yapanlarin lehine anlamli oldugu

goriilmistiir (p<0.05).
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Tablo 13. Spor yapip yapmadigina gore sol el karma reaksiyon Mann whitney U

test sonuclari

Guruplar N Sira Ort. Sira Toplam U P
Spor yapan 221 168,70 37282,50
12751,500 | 0,000%*
Spor yapmayan | 206 262,60 54095,50

p<0.000**
Spor yapip yapmadigina gore SOEKR test sonuglart arasinda yapilan istatistiksel

analiz sonucunda reaksiyon zamanlamasinin spor yapanlarin lehine anlamli oldugu

goriilmiistiir (p<0.05).

Tablo 14. Baskin olarak kullandig1 ayaga gore sol el isitsel reaksiyon Mann

whitney U test sonuclar:

Baskin Ayak N Sira Ort. | Sira Toplam U P
Sag Ayak 369 209,15 77178,00
8913,000 0,041*
Sol Ayak 58 244,83 14200,00
p<0.000*

Baskin olarak kullandig1 ayaga gore SOEIR test sonuglari arasinda yapilan
istatistiksel analiz sonucunda reaksiyon zamanlamasinin spor yapanlarin lehine anlamli

oldugu goriilmiistiir (p<0.05).

Tablo 15. Spor c¢esidine gore dikkat testi Mann whitney U test sonuclar:

Spor Cesidi N Sira Ort. | Sira Toplam u P
Takim sporu 56 133,06 7451,50
: 3440,500 0,003**
Bireysel spor 166 104,23 17301,01

p<0.000**
Spor c¢esidine gore dikkat testi sonuglar1 arasinda yapilan istatistiksel analiz
sonucunda dikkat diizeyinin takim sporlarinda spor yapanlarin lehine anlamli oldugu

goriilmistiir (p<0.05).
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Tablo 16. Spor cesidine gore sol el isitsel reaksiyon Mann whitney U test sonuclar:

Spor Takim N Sira Ort. Sira Toplam U P
Takim 56 75,40 3317,50
- 1519,000 | 0,023**
Bireysel 166 64,42 5862,50
p<0.000**

Spor ¢esidine gore SOEIR test sonuglar1 arasinda yapilan istatistiksel analiz

sonucunda reaksiyon zamanlamasinin bireysel spor branslarinda spor yapanlarin lehine

anlamli oldugu goriilmiistiir (p<0.05).

Tablo 17. Sag el gorsel reaksiyon ile teknoloji kullanimina ait Kruskall-Wallis H

test sonuclari

Teknoloji Kullamim N Sira Ort. | Sd X2 P | Anlamh Fark
Kullanmayanlar 138 | 241,33

TYK-TSK,
Sinirh Kullananlar 232 210,29 2 | 16,73 | 0,000 TYK -TK
(1-3 saat) ’
Yogun Kullananlar 57 162,94 TSK-TK
(3-5 saat)

p<0.000**

SAEGR' e ile teknoloji kullanimi arasindaki test sonuglarmin Kruskal Wallis

Testi degerlendirilmesinde teknolojiyi yogun kullananlarin (TYK) lehine istatistiksel

olarak anlamli fark oldugu goriilmiistiir (p<0.05).

Tablo 18. Sol el gorsel reaksiyon ile teknoloji kullanimina ait Kruskall-Wallis H

test sonuclar:

Teknoloji Kullanimi N Sira Ort. | Sd X2 P | Anlamh Fark
Kullanmayanlar 138 239,72

TYK-TSK,
Simirh Kullananlar 232 211,53 2 16,28 | 0,000 TYK -TK
(1-3 saat) ’
Yogun Kullananlar 57 161,80 TSK-TK
(3-5 saat)

p<0.000**
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SOEGR' e ile teknoloji kullanimi arasindaki test sonuglarinin teknolojiyi yogun

kullananlarin  (TYK) lehine istatistiksel olarak anlamli fark oldugu goriilmustiir

(p<0.05).

Tablo 19. Sag el isitsel reaksiyon ile teknoloji kullanimina ait Kruskall-Wallis H

test sonuclari

Teknoloji Kullanimi N Sira Ort. | Sd X2 P | Anlamh Fark
Kullanmayanlar 138 | 240,07

TYK-TSK,
Sinirh Kullananlar 232 208,43 2 | 12,740,002 TYK -TK
(1-3 saat) ’
Yogun Kullananlar 57 17358 TSK-TK
(3-5 saat)

p<0.000**

SAEIR' e ile teknoloji kullanimi arasindaki test sonuglarinin teknolojiyi yogun

kullananlarin (TYK) lehine istatistiksel olarak anlamli fark oldugu goriilmiistiir

(p<0.05).

Tablo 20. Sol el isitsel reaksiyon ile teknoloji kullammna ait Kruskall-Wallis H

test sonuclari

Teknoloji Kullanim N Sira Ort. | Sd X2 P | Anlamh Fark
Kullanmayanlar 138 237,54

TYK-TSK,
Sinirh Kullananlar 232 212,27 2 |14,39 | 0,001 TYK -TK
(1-3 saat) ’
Yogun Kullananlar 57 164.07 TSK-TK
(3-5 saat)

p<0.000**

SOEIR' ¢ ile teknoloji kullanimi arasindaki test sonuglarinin teknolojiyi yogun

kullananlarin  (TYK) lehine istatistiksel olarak anlamli fark oldugu goriilmustiir

(p<0.05).
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Tablo 21. Sag el karma reaksiyon ile teknoloji kullanimina ait Kruskall-Wallis H

test sonuclari

Teknoloji Kullanimi N Sira Ort. Sd X2 P Anlamh Fark
Kullanmayanlar 138 233,34

TYK-TSK,
Sinirh Kullananlar 232 212,78 2 9,96 | 0,007 TYK -TK
(1-3 saat) ’
Yogun Kullananlar 57 172.16 TSK-TK
(3-5 saat)

p<0.000**

SAEKR' e ile teknoloji kullanimi arasindaki test sonuglarmin teknolojiyi yogun

kullananlarin (TYK) lehine istatistiksel olarak anlamli fark oldugu goriilmiistiir

(p<0.05).

Tablo 22. Sol el karma reaksiyon testi ile teknoloji kullamm Kruskall-Wallis H

test sonuclari

Teknoloji Kullanimi

N Sira Ort, Sd X2 P Anlamh Fark

Kullanmayanlar 138 | 244,00

TYK-TSK,
Sinirh Kullananlar 232 207,65 2 16,95 | 0,000 TYK -TK
(1-3 saat) ’
Yogun Kullananlar 57 167.23 TSK-TK
(3-5 saat)

p<0.000%*

SOEKR' e ile teknoloji kullanimi arasindaki test sonuglarinin teknolojiyi yogun

kullananlarin (TYK) lehine istatistiksel olarak anlamli fark oldugu gorilmiistiir

(p<0.05).

Tablo 23. Dikkat testi ile teknoloji kullanimi Kruskall-Wallis H test sonuclar:

Teknoloji Kullanimi

(3-5 saat)

N Sira Ort, Sd X2 P Anlamh Fark
Kullanmayanlar 138 | 194,18
TYK-TSK,
Simirh Kullananlar 232 220,52 2 597 0.050
(1-3 saat) TYK-TK,
Yogun Kullananlar 57 | 23544 TSK-TK
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Dikkat testi ile teknoloji kullanimi arasindaki test sonuglarinin teknolojiyi
yogun kullananlarin (TYK) lehine istatistiksel olarak anlamli fark oldugu goriilmiistiir
(p<0.05).

Tablo 24. Sag el gorsel reaksiyon testi ile bos zamam degerlendirmesi Kruskall-

Wallis H test sonuclari

Bos zaman degerlendirimi N Sira Ort. | Sd X2 P Anlamh Fark
Oyun 123 202,82
: KO-0S,
Kitap okuma 51 | 227,25 2 | 862 |0013 | ko -TEK,
OS- TEK
Teknoloji 53 177,18
p<0.000*

Sag el gorsel reaksiyon testi ile bos zamanlarini degerlendirme arasindaki test
sonuglarmin teknolojiyi kullananlarin (TEK) lehine istatistiksel olarak anlamli fark

oldugu goriilmiistiir (p<0.05).

Tablo 25. Sol el gorsel reaksiyon testi ile bos zamam degerlendirmesi Kruskall-

Wallis H test sonuclari

Bos zaman degerlendirimi | Sira Ort. | Sd X2 P AEIaIlI(lll
ar
Oyun 123 | 18832
KO-0S,
Kitap okuma 2 |15,33|0,000 | KO -TEK,
251 233,50 0S. TEK
Teknoloji 53 181,13
p<0.000**

Sol el gorsel reaksiyon testi ile bos zamanlarin1 degerlendirme arasindaki test
sonuglarinin teknolojiyi kullananlarin (TEK) lehine istatistiksel olarak anlamli fark

oldugu goriilmistiir (p<0.05).
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Tablo 26. Sag el isitsel reaksiyon testi ile bos zamam degerlendirmesi Kruskall-

Wallis H test sonuclar:
Bos zaman degerlendirimi | N | SpraOrt. | Sd | X2 P AII:llaIlI:h
ar
Oyun 123 | 194,61
- KO-0S,
Kitap okuma 51 | 22974 2 10,16 | 0,006 | kO -TEK,
OS- TEK
Teknoloji 53 | 184,43
p<0.000**

Sag el isitsel reaksiyon testi ile bos zamanlarin1 degerlendirme arasindaki test
sonuglarimin teknolojiyi kullananlarin (TEK) lehine istatistiksel olarak anlamli fark

oldugu goriilmiistiir (p<0.05).

Tablo 27. Sag el karma reaksiyon testi ile bos zamani1 degerlendirmesi Kruskall-

Wallis H test sonuclari

Bos zaman degerlendirimi | N | yraOrt. | Sd | X2 P Aglal:(lll
ar
Oyun 123 | 199,12
. KO-OS,
Kitap okuma 51 | 22611 | 2 | 602 )0,049 | ko TEK,
OS- TEK
Teknoloji 53 191,16
p<0.000*

Sag el karma reaksiyon testi ile bos zamanlarin1 degerlendirme arasindaki test
sonuglarin teknolojiyi kullananlarin (TEK) lehine istatistiksel olarak anlamli fark

oldugu goriilmistiir (p<0.05).
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Tablo 28. Sol el karma reaksiyon testi ile bos zamam degerlendirmesi Kruskall-

Wallis H test sonuclar:

Bos zaman degerlendirimi N SiraOrt. | Sd X2 P AII:llaIlI:h
ar
Oyun 103 | 196,13
: KO-0S,
Kitap okuma 251 231,109 2 12,81 |1 0,002 | ko -TEK,
OS- TEK

Teknoloji 53 | 174,54

p<0.000**

Sol el karma reaksiyon testi ile bos zamanlarin1 degerlendirme arasindaki test
sonuglarmin teknolojiyi kullananlarin (TEK) lehine istatistiksel olarak anlamli fark

oldugu goriilmiistiir (p<0.05).

Tablo 29. Dikkat duzeyi ile gorsel ve isitsel reaksiyon degiskenleri arasindaki

korelasyon ve 6nem dtizeyi sonuglari

Dikkat T. | Sag EI Gor. | Sol EI Gér. | Sag Elisit. | Sol Elisit. | Sag ElKar. | Sol El Kar.
ot LT -,324%* -, 211%* -238%* | - 281** | -161** | -178**
" | sig. 0,000 0,000 0,000 0,000 0,001 0,000
Sag El gor. | ©- 290%** ,508** ,602%* ,289%* 334%*
(ms) Sig. 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
Sol EI Gor. | I- 212%* ,269** ,113* ,137**
(ms) Sig. 0,000 0,000 0,019 0,004
Sag el isit. | I- ,588** ,268%* ,280**
(ms) Sig. 0,000 0,000 0,000
Sol Elisit. | I ,285** 279**
(ms) Sig. 0,000 0,000
Sag El Kar. | I ,179**
(ms) sig. 0,000
Sol El Kar. | I-
(ms) Sig.

Dikkat diizeyi ile gorsel ve isitsel reaksiyon degiskenleri arasindaki korelasyon
iliskisinde galismaya katilan 6grencilerin dikkat diizeyi ile gorsel ve isitsel reaksiyon

hizlar1 arasinda yliksek diizeyde negatif ve anlamhi diizeyde bir iliski oldugu




64

goriilmistiir. Buna gore 6grencilerin dikkat diizeyi artik¢a reaksiyon siiresinin azaldigi

soylenilebilir.
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4.BOLUM

TARTISMA

12-18 yas araliginda olan spor yapan ve yapmayan o&grencilerin dikkat
duzeylerini ve reaksiyon hizlarini incelenmek amaciyla yapilan c¢alismamizda; spor
yapan 6grenci 221, spor yapmayan 206 olmak tlizere 427 6grenci ¢alismaya katilmistir.

Arastirma sonucu ¢alismamizda asagidaki sonuglara ulagsmustir.

Calismamizda ogrencilerin spor yapma durumlarina gore dikkat dizeyleri
karsilastirildigit zaman spor yapan Ogrencilerin dikkat diizeyleri, spor yapmayan
ogrencilere kiyasla daha anlamli diizeyde ve yiiksek sonucuna ulasilmistir (p<0.05). Bu
bulgu, 6grencilerin spor yapip yapmama durumunun dikkat diizeyleri arasinda anlaml
bir iligkinin oldugu, spora katilimin dikkat diizeyi {izerinde olumlu faydalarinin etkili
oldugu disiintilebilir. Bu bulgular 1s1ginda Asan (2011), uyarana dikkati yonlendirme ve
dikkat etme becerisini siirdiirmenin spor branslarinda basariy1 elde etmek igin énemli
bir faktor oldugu ifade etmektedir. Buna ek olarak, Chang ve ark. (2013), tarafindan
yapilan yakin tarihli bir aragtirma, koordinatif egzersizler beynin bazi bolimlerinde

etkilesime neden olmaktadir (Akt. Janssen ve ark., 2014).

Janssen ve ark. (2014), 10-11 yasindaki g¢ocuklarda biligsel performansin
ylriitiicii iglevlerinden biri olan segici dikkatin, belirgin bir sekilde iyilestigini ve okul

performansinda blyUk diizelme gosterdigini belirtmektedir.

Yaptigimiz calismayla paralel Tung (2013), tarafindan yapilan arastirmada 14-15
yas grubu deney ve kontrol grubunda bulunan cocuklara ¢alisma ©ncesinde ve
sonrasinda "Bourdon Dikkat Desti' uygulanmistir. Aragtirmanin sonunda golf egzersizi
yapan deney grubunda bulunan cocuklarin dikkat diizeylerinde istatistiksel acidan

anlamli bir farklilik meydana geldigi ifade edilmektedir.

Adsiz'in (2010), ilkdgretim Ogrencilerinde spora katilimin dikkat gelisimi
tizerine etkileri adli ¢alismada "Bourdon Dikkat Testi' nden yararlanilmis, uygulanan
hareket egitim programi sonrasinda diizenli olarak yapilan spor aktivitelerin dikkat

gelisimine yonelik olumlu katki sagladig tespit edilmistir.
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Akcinlt (2005), 12 haftalik hareket egitimi programinin 8 yasindaki kiz ve erkek

cocuklarin dikkat ve hafiza gelisimlerini olumlu yonde destekledigini ifade etmektedir.

Ozdemir (2010), spor yapan iiniversite dgrencilerinin spor yapmayanlara gore
daha dikkatli oldugunu belirtmistir.

Pigkin (2015), dikkat toplama egitiminin ¢ocuklarin dikkat toplama becerilerinde
etkili oldugu ifade etmistir.

Akarsu ve ark. (2009), yapmis olduklar1 ¢alisma sonuglarinin, Sspor
faaliyetlerinin gz ve el reaksiyon zamani ve gorsel uzamsal zeka igin faydali oldugu

ifade etmektedir.

Asan (2011), yas ortalamast 9-13 olan c¢ocuklara uygulanan masa tenisi
calismalarinin dikkat gelisimi {izerindeki etkilerinin arastirilmasi amaciyla masa tenisi
calismalarina dahil edilen ¢ocuklarin dikkat becerilerinde anlamli bir artis meydana

geldigi tespit edilmistir

Ozdemir (2010), tenis becerilerinin 6greniminde secici dikkat antrenmanlarinin
etkisini inceledigi calismasinda; teniste performans sporcusu i¢in yaptirilacak
egzersizlerin normal saha ¢alismalarinda bile her tiirlii vurusun hedefli atislar biciminde

olmasi, dikkati daima canli tutacagi gézlemlendigini ifade etmektedir.

Atan ve Akyol (2014), farkli dal sporcularinin tepki zamani parametrelerini
Olgtiigli calismasinin sonucunda, atlet olmayanlarin reaksiyon parametrelerini brans

atletlerinden daha ko6tii bulmustur.

Bozan ve Akay (2012), 10-11 yas araligindaki 6grencilere yonelik yaptiklari
calismada 15 saatlik dikkat becerileri gelistirme egitiminin deney gurubunda olumlu

sonuclara neden oldugunu ifade edilmistir.

Savunma sporlarinda yapilan bir bagka ¢alismada Dereceli (2011), Tai-Chi
egzersiz programi uygulanmistir. Aragtirma sonucunda, kiz ve erkek gruplarmin kontrol
grubunda bulunan cocuklarla karsilastirildiginda deney grubunda bulunan erkek

cocuklarin dikkat testini daha kisa siirede tamamladiklari tespit etmislerdir.

Altun ve ark. (2016), cesitli oyunlar, ¢ocuklarin dikkat diizeylerini gelistirdigini
ve ¢ocuklarin gevsemeleri ve oyun ihtiyaglar i¢in firsatlar verilmesi gerektigini ifade

etmektedirler.
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Literatirde bulunan bir¢ok caligmada oldugu gibi yapilan diizenli sporun,
cocuklarda dikkat gelisimi {izerine etkisini arastiran g¢alismalardan elde edilen sonuglar

dahilinde ¢caligsmamizda elde ettigimiz bulgular1 destekler nitelikte oldugu gostermistir.

Bireysel spor ile takim sporu degiskenine gore dikkat testine katilan 6grencilerin
dikkat diizeyleri kiyasladiginda, takim sporu c¢esidinde spor yapan ogrencilerin dikkat
duzeyleri, bireysel spor yapan 6grencilere gore, daha yiiksek oldugu belirlenmistir
(p<0.05). Yapilan ¢alismanin bulgulart dogrultusunda takim sporlarinda olan
Ogrencilerin antrenman veya miisabaka sirasinda oyun igerisinde hedef odakli olma,
takim arkadaslar ile iletisim ve koordinasyon, antrendr, oyun alani, gibi ¢evrede olan
bitiin uyaricilara karst siirekli bir devinim iginde olmasina bagli olarak dikkat
diizeylerinin bireysel spor yapan bireylere oranla daha yiliksek oldugu durumu olarak

yorumlanabilir.

Morali (1994), sosyal birliktelik ile gorev durumunun takim grubunun
olusturdugu ama¢ nedeniyle daha diisiik oldugu gibi ylksek de olabildigini ifade
etmektedir. Temel ve ilk amag, takimin oyunu kazanmasi i¢in yapilan ¢aligmalardir.
Toplumsal birlikteligi yiiksek olan bir takimin gorev birlikteligi diisiik olabilir. Bununla
birlikte bagka bir takimim tiim dikkati gérevini gol atmak iizerine toplamis olabilir.
Ancak sosyal nesneler (zerinde ilgisi az olabilmektedir. En buyiik sosyal problemi
olanlar sporcular basarili birer profesyonel sporcu olabilmektedirler. Lakin spordaki
profesyonel bir tutum, hedefe ulagsmada birliktelik, dikkati ve verimi yiikseltmektedir.
Sonug olarak iginde bulundugu ¢evre ve sosyal birliktelik bilincini paralel dizeyde
gelistirmek dikkat verimini yukseltebilecektir (Akt. Ulukan, 2012).

Akandere ve ark. (2010), egitsel oyun uygulamalarin dikkat diizeyleri tizerindeki
etkisini incelemek amaciyla yapmis olduklar1 8 haftalik programin deney gurubunda yer
alan Ogrencilerin dikkat diizeylerinin kontrol gurubuna goére olumlu yonde gelisme
gosterdigini tespit etmiglerdir.

Literatiirde yapilan spor ¢esidine gore dikkat seviyelerinin degiskenligi ile ilgili
yeterli ¢aligma bulunmamustir.

Yapmis oldugumuz bu calismada arastirmaya katilan Ogrencilerin dikkat

testinden aldiklar1 puanlarin, teknoloji kullanimina gore anlamli bir sekilde farklilastigi

belirlenmistir (p<0.05). Bu bulgu, teknolojinin kullanim bi¢imlerinin 6grencilerin dikkat
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diizeylerini arttirmada farkli etkilere sahip oldugunu gostermektedir. Yapilan arastirma
sonucu yogun miktarda teknoloji kullanan &grencilerin dikkat diizeyleri, sinirli miktarda
kullanan Ogrenciler ve kullanmayan ogrencilere; sinirli miktarda teknoloji kullanan
Ogrencilerin ise teknoloji kullanmayanlara gore daha yiiksek dikkat diizeyine sahip
oldugu ve farklarinin anlamli oldugu bulunmustur (p<0.05). Bu bulgularin 1s1ginda
teknoloji kullaniminin &grencilerin dikkat diizeyini arttirdigi, kullanim siiresi ile dikkat
diizeyi dogru orantili oldugu bilgisine ulasabilir. Buna bagli olarak teknolojik araglarin
sekil, goriintii, ses, bigim, kullanim amac1 gibi uyaricilarin bireylerin dikkatini ¢ektigini
yorumu Yyapilabilir. Bununla birlikte bilindigi gibi bilgisayar oyunlarinin sahip
olduklart bir¢ok farkli icerik bulunmaktadir. Cocuklarin tercih ettikleri oyunlarin

i¢erikleri birbirinden farklidir.

Yapilan c¢aligmamizin aksine GuUr (2016), isitme engelli sporcularin siirekli
dikkat becerilerinin sporcu olmayanlarla karsilastirdigi ¢alismasinda spor yapmayan
katilimcilarin  bilgisayar oyunlarina yonelik yaklasimlarina gore dikkat diizeyleri
incelendigi zaman, spor yapmayan katilimcilarda bilgisayar oyunlarina ilgi duyma
diizeyinin ya da bilgisayar oyunlar1 oynama sikliklarmin dikkat diizeyini etkilemedigi
sonucuna ulasmistir. Benzer sekilde spor yapan isitme engellilerde de bilgisayar
oyunlarina ilgi duyma diizeyinin dikkat seviyesini etkilemedigi belirlenmis, buna
karsilik bilgisayar oyunlarina ayrilan zaman degiskenine gore spor yapan katilimcilarin
dikkat diizeylerinin bazi farkliliklar gdsterdigi sonucuna ulasilmig, bulgular sonucu,
glinde 1, 2 ya da 3 saat bilgisayar oyunu oynayan ve spor yapma alisgkanligi bulunan
katilimcilarin dikkat diizeylerinin, giinde 4 saat bilgisayar oyunu oynayan ve spor
yapma aliskanligi bulunan isitme engellilere kiyasla daha yiliksek oldugu sonucuna

ulasilmustir.

Yen ve ark. (2007), yaslar1 15-23 arasinda degisen 1204 erkek ve 910 kiz
Ogrenci arasinda yapilan g¢alismanin sonucuna gore erkeklerde dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugu, depresyon gibi problemlerin kizlardan daha c¢ok
goriilebilecegini ve bunun internet bagimlilig ile iliskili olabilecegini ortaya ¢ikarmistir
(Akt. Senormanci, 2010). Ancak bizim ¢alismamiza katilan teknolojiyi yogun kullanan

ogrencilerin dikkat diizeyleri lizerinde olumlu etki gésterdigi gorulmektedir.
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Tetik (2015), yapmis oldugu c¢alismada, calismaya katilim gosteren internet
bagimliligi diizeyi yiiksek olan kisilerin dikkatlerini strdurebilme becerilerinde ve

dikkat siireclerinde bozulma yasadiklarini ifade etmistir.

Calismamizda oOgrencilerin sag el gorsel reaksiyon hizlarindaki duruma
baktigimizda, reaksiyon ol¢limii sonunda spor yapan Ogrenciler ile spor yapmayan
Ogrenciler arasinda sag el gorsel reaksiyon siirelerinde anlamli bir fark oldugu tespit
edilmistir (p<0,05). Spor yapan Ogrencilerin sag el gorsel reaksiyon siiresinin spor
yapmayan Ogrencilere gore daha diisiik oldugu belirlenmistir. Bu durum sag el gorsel

reaksiyon hizinin spor yapanlarda daha iyi oldugu gostermektedir.

Aragtirmamiza paralel Polat (2000), "¢cabuk kuvvet ve sprint antrenmanlarinin
reaksiyon zamanina etkisi" adli deneysel calismasinda, aragtirmaya katilan bireylere
sekiz haftalik cabuk kuvvet ve sprint antrenmanlarinin sag el gorsel reaksiyon zamanini

kisalttigini belirtmistir.

Spirduso (1975), "fiziksel aktivite duzeyleri yiiksek olan bireylerin reaksiyon
stirelerinin fiziksel aktivite duzeyleri diisiik olanlara goére daha hizli oldugunu" ifade

etmektedir.

Yine c¢alismamiz dogrultusunda Yildirnm ve ark. (2011), 12 hafta boyunca
uygulanilan diizenli tenis antrenmanlarinin 8 ile 10 yasindaki tiim deney gruplarinda sag
el gorsel reaksiyon zamanlarinda istatistiki farklilik olusturdugunu ve ¢ocuklarin

reaksiyon zamanlarini kisalttig1 sonucuna ulagsmigstir.

Olciicti ve ark. (2011), tenis bransinda olan kiz ¢cocuklarina 12 haftalik hareket
egitimi uygulamistir. Arastirmasinin sonucunda ses ve 1sik reaksiyon zamanlarinda
anlamli farklilik oldugunu, top ile birlikte uygulanan hareket egitiminin reaksiyon
zamani gibi beceriye iliskin 6zellikleri daha iyi gelistirmesi sebebiyle ¢ocuklarin sportif

performanslarina olumlu etki yapacagini diistindiirdiigiinii ifade etmektedir.

Arslan (2014), egzersizin gorsel ve isitsel reaksiyon hizlarimi olumlu yonde

etkiledigini belirtmektedir.

Calismamiz ve literatlirdeki ¢aligmalar gibi Senel ve ark. (1997), yapmis oldugu
calismada Turk milli bisikletcilerin sag el gorsel reaksiyon zamanlarint (0.17+0.03)

olarak bulmus ve litetatiir ¢alismalarda benzer sonuclar oldugunu ifade etmektedir.
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Calismamizda oOgrencilerin sol el gorsel reaksiyon hizlarindaki duruma
baktigimizda, reaksiyon ol¢limii sonunda spor yapan Ogrenciler ile spor yapmayan
Ogrenciler arasinda sol el gorsel reaksiyon siirelerinde anlamli bir fark oldugu tespit
edilmis, spor yapan Ogrencilerin sol el gorsel reaksiyon siiresinin spor yapmayan
ogrencilere gore daha diisiik oldugu belirlenmistir (p<0,05). Bu durumda sol el gorsel

reaksiyon hizinin spor yapanlarda daha iyi oldugu yorumu yapilabilir.

Calismamiza paralel Can (2007), sporcu ve sedanterlerin 1s18a karsi sol el

reaksiyon zamanmi degerleri arasinda anlamli farklilik bulunmustur.

Akkus (1990), beden egitimi ve spor dgrencileri ile tip fakiiltesi 6grencilerinin

el gorsel reaksiyon zamani arasinda anlamli fark tespit etmistir.

Kayapinar (2002), 6-7 yasin gurubundaki ¢cocuklardaki hareket egitiminin ¢ift el-
g0z koordinasyonu ve reaksiyon sireleri Uzerindeki etkilerini arastirmak amaciyla
yapmis oldugu calismada hareket egitimini alan g¢ocuklarin reaksiyon sirelerinin
gelistirdigi sonucuna ulagtirdigimi ifade etmektedir. Bununla beraber Polat (2000),
yapmis oldugu deneysel calismasinda 6n test ve son testler arasinda sol el gorsel
reaksiyon hizlari bakimindan anlamli fark bulmus (P<0,05), buna bagh olarak

antrenmanlarin sol el reaksiyon zamanlariin kisalttigini ifade etmektedir.

Calismamizda sag el isitsel reaksiyon 6l¢liimii sonunda spor yapan 6grenciler ile
spor yapmayan 6grenciler arasinda sag el isitsel reaksiyon siirelerinde anlamli bir fark
oldugu bulunmustur (P<0,05). Spor yapan dgrencilerin sag el isitsel reaksiyon siiresinin
spor yapmayan Ogrencilerden daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Bu sonugtan
hareketle spor yapan dgrencilerin sag el isitsel reaksiyon hizi daha iyi oldugu yorumu
yapilabilir. Calismamiza paralel Polat (2000), yapmis oldugu c¢alismada ¢abuk kuvvet
antrenmanlarin sag el isitsel reaksiyon zamaninin olumlu ydnde etkiledigini
antrenmanlarin c¢aligmaya katilan c¢ocuklarin reaksiyon hizlarini iyilestirdigini ifade

etmektedir.

Musabasioglu (2008), kayak milli takiminda spor yapanlar ile Atatiirk
Universitesi'nde Ogrenim gdren ve spor yapmayan bireyler arasindaki reaksiyon
zamanlamasinda guruplarin sag el 151k reaksiyon degerleri arasinda istatistiksel olarak

spor yapanlarin lehine anlamli fark bulmustur (P<0,05).
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Fox ve ark. (1999), fiziksel, zihinsel performansi yiiksek sporcularda reaksiyon
zamaninin da paralel olarak yiiksek oldugunu ifade etmektedirler (Akt. Polat, 2000).

Cetinkaya (2011), 8 haftalik oryantiring egzersizinin sol el reaksiyon

zamanlarinda kontrol gurubuna gore deney gurubunda anlamlilik tespit etmistir.

Vural (2016), Life Kinetik (LK) antrenmaninin geng erkek basketbolcularin
denge, dikkat ve reaksiyon siiresi lizerindeki etkilerini incelemeyi amaclamamis, 12
haftalik LK programi uygulama sonucunda antrenman gurubunun isitsel ve gorsel
reaksiyon siresinin spor yapmayan 6grencilere gore daha diisiik oldugu tespit edilmistir.
Sportif performansi dogrudan etkileyen reaksiyon siiresi ve hem performans hem de
ogrenme tlizerine etkisi olan dikkatin gelistigi gézlenmistir. Bu sonugtan hareketle spor

yapan dgrencilerin sol el isitsel reaksiyon hizi daha iyi oldugu yorumu yapilabilir.

Calismamizda sol el isitsel reaksiyon 6l¢limii sonunda spor yapan ogrenciler ile
spor yapmayan Ogrenciler arasinda sol el isitsel reaksiyon siirelerinde anlamli bir fark

oldugu bulunmustur (P<0,05).

Yaptigimiz ¢alismaya benzer Keskin (2008), diizenli fiziksel egzersizlerin isitsel

reaksiyon zamani olumlu etkiledigini tespit etmistir.

Cankaya ve ark. (2014), dengeyi gelistirmek amaciyla uyguladiklari antrenman

programinin reaksiyon hizlarini iyilestirdigini ifade etmektedirler.

Orhan (2001), anaerobik giicii yiiksek olan sporcularin reaksiyon zamanlarinin

da daha 1yi oldugunu ifade etmistir.

Polat (2009), badminton antrenman programinin 9-12 yas grubu g¢ocuklarin
motorik fonksiyonlarini gelistirmeye yonelik ve onlarin reaksiyon zamanini gelistirmesi

acisindan 6nemli oldugunu ifade etmektedir.

Kafkas ve ark. (2009), elit ve amator sporcularin karsilastirdigi galismada
anlamli fark elit sporcular lehine sporcularin reaksiyon zamanlarinda bulmuslardir.
Imamoglu ve ark. (2000), amator futbolculara gore (0.16 sn. ve 0.18 sn.) profesyonel
futbolculardaki reaksiyon zamanlarinin (0.16 sn. ve 0.17sn.), daha iyi olduklarini ifade
etmektedirler.
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Boyar (2013), 16 hafta sure futbol antrenman programinin 9-14 yas grubu erkek
cocuklarmin 151k (gorsel) reaksiyon zamanlarinda olumlu yonde etkiledigini ifade

etmektedir.

Arastirmamizin bir diger degiskeni olan sag el karma reaksiyon &l¢imu
sonunda, spor yapan Ogrenciler ile spor yapmayan ogrenciler arasinda sag el karma
reaksiyon sirelerinde anlamli bir fark oldugu bulunmustur (P<0,05). Spor yapan
ogrencilerin sag el karma reaksiyon siiresinin spor yapmayan Ogrencilere gore daha
diisiik oldugu tespit edilmistir. Bu sonugtan hareketle spor yapan 6grencilerin gorsel ve
isitsel reaksiyonun iyi olmasmin yaninda sag el karma reaksiyon hizinin da daha iyi
oldugu yorumu yapilabilir. Sol el karma reaksiyon, 06l¢limi sonunda spor yapan
ogrenciler ile spor yapmayan Ogrenciler arasinda sag el karma reaksiyon sirelerinde
anlamli bir fark oldugu bulunmustur (P<0,05). Bu bulgular 1s1ginda spor yapan
cocuklarin sag ve sol karma reaksiyon hizlarinin spor yapmayan ¢ocuklara oranla daha

1yi oldugu sdylenilebilir.

Imamoglu ve Kilcigil (2007), "Tiirkiye’deki minik futbolcularda reaksiyon
zamani, vital kapasite degerleri ve laterizasyon dagiliminda solaklik sorunu" adli
arastirmasinda, futbolcularin bulundugu pozisyona yonelik olarak teknik taktik
becerilerin futbolcularin egitiminde yararli olmasinin yani sira reaksiyon zamaninin da

antrenmanla geligebilecegini belirtmislerdir.

Yildirim ve ark. (2011), 8-10 yaslarindaki tenis sporu oynayan kizlarda sag-sol
el gorsel ve isitsel reaksiyon zamanlarinin uygulanan 3 aylik antrenman ile olumlu

gelisme oldugu ifade edilmektedir.

Trombly  (2004), reaksiyon zamaninda egzersiz yoluyla ilerleme
kaydedilebilecegini belirtmektedir (Akt. Shamsabad, 2015).

Shamsabad (2015), hafif zeka geriligi olan ilkogretim kademelerinde 6grenim
goren 6grencilerde egzersizin reaksiyon siiresine etkisini incelemek amaciyla yapmis
oldugu deneysel ¢aligmasinda, denge egzersizin zeka gerililigi olan bireylerde denge ve
gorsel reaksiyon siiresini arttirmak igin etkili bir yontem olarak kullanilabilecegini ve
dolayisiyla fonksiyonel aktiviteler ve yasam Kkalitesini etkileyebilecegini ifade

etmektedir.
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Orhan (2013), uyguladig: halat egitimi programinin gorsel ve isitsel reaksiyon
stresine etki etmemesine karsin, aneorobik ozellikler, kalp atimini etkiledigini ifade
etmektedir. Ancak bizim ve literatiirde yer alan ¢alismalarda oldugu gibi, spor yapma ve

fiziksel aktivitelerin bireylerin reaksiyon hizlarmin gelistirdigini gostermektedir.

Arastirmada 6grencilerin baskin olan ayaga gore reaksiyon ol¢limii sonunda sag
ayak kullanan 6grenciler ile sol ayak kullanan 6grenciler arasinda sol el isit reaksiyon
siirelerinde anlamhi bir fark oldugu bulunmustur (P<0,05). Sag ayak kullanan
ogrencilerin sol el isit reaksiyon siiresinin sol ayak kullanan &grencilere gore daha
diisiik oldugu anlasilmaktadir. Bu bulgu, sol el isitsel reaksiyon hizinin sag ayak

kullanan 6grencilerde daha iyi oldugunu gostermektedir.

Karadag ve Kutlu (2006), yillarca spor yapan futbolcularin gorsel ve isitsel
uyaricilara karsi reaksiyon zamanlarini ve buna olan etkilerini, baskin olan ve olmayan
ayaklardaki reaksiyon zamanini arastirmak amaciyla yapmis oldugu calismada deney
grubunun, baskin olan ve olmayan ayaklar1 arasinda isitsel ve gorsel uyaranlara karsi
reaksiyon zamani degerlerinde istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunamadigini
ifade etmektedir (P>0,05). Ancak bizim c¢alismamizda Ogrencilerin baskin olan sag

ayagin sol isitsel reaksiyon hizinin sporla birlikte iyilestigini tespit edilmistir.

Karagoz (2008), yas aralig1 8-12 olan ¢ocuklara tenis antrenmanlarimin gorsel ve
isitsel reaksiyon zamanina etkisinin incelenme amaciyla 3 aylik antrenman programi 8-9
ve 10 yaslarindaki deneklere uygulanmis ve calisma sonunda kiz ve erkeklerde hem

gorsel hem de isitsel reaksiyon hizlarinda iyilesme oldugunu tespit etmistir.

Chandra ve ark. (2010), kolej Ogrencilerine egitim ve 1s1 yiikiiniin basit
reaksiyon suresi Uzerinde etkileri iizerine arastirma yapmistir. Arastirma sonucunda

egzersiz sonrasi gorsel ve isitsel tepki sliresinde bir azalma oldugunu bulmuslardir.

Alp (2010), halk oyunlarmin reaksiyon zamani gelisiminde anlamli bir fark

bulunmamastir.

Karakus ve ark. (1996), Balkan sampiyonasinda galip gelen sporcular ile

sampiyon olan takimin reaksiyon zamanlarinin kisa oldugunu ifade etmektedir .

Gozalan (2013), "Oyun Temelli Dikkat Egitim Programinin" 5-6 yas

araligindaki ¢ocuklarin dikkat ve dil becerilerine olan etkisini arastirmis, deney
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grubunda yer alan c¢ocuklarinin dikkat ve dil beceri diizeylerini olumlu yoénde

gelistigini ifade etmistir.

Ozer (2007), 8 haftalik tenis egitim programimin koordinasyonu pozitif
etkiledigini belirtirken siiratin alt birimi olan reaksiyon zamaninin ilkokul ¢ag1 gibi ¢cok
hizli gelisim kaydettigi bir donemde mini tenis egitimi ile gelisiminin daha da
artirtlabilecegini ifade etmektedir.

Arastirmamizda reaksiyon Ol¢imii sonunda bireysel spor yapan 6grenciler ile
takim sporu yapan Ogrenciler arasinda sol el isitsel reaksiyon siirelerinde anlamli bir
fark oldugu bulunmustur (P<0,05). Alinan bu bilgiler dahilinde bireysel spor yapan
ogrencilerin sol el isitsel reaksiyon siiresinin takim sporu yapan dgrencilere gore daha

diisiik oldugu anlasilmaktadir.

Koc¢ ve Aslan (2010), yapmis olduklar1 ¢alisma sonuglarinda takim sporu olan
hentbol ile voleybol sporculart arasinda boy uzunlugu, viicut agirligi ve viicut yag
yuzdesi gibi fiziksel 6zellikler ile kol hareket hizi, denge, durarak uzun atlama, surat ve
reaksiyon gibi motorik ozelliklere ait bulgular arasindaki farklarin anlamli olmadigi
(P>0.05) belirlenmistir.

Literatiirde her ne kadar spor branslar1 arasindaki reaksiyon hizlarmin
karsilastirilmast ile ilgili ¢caligmalar yer alsa da bireysel sporlar ile takim sporlarinin
reaksiyon hizlarinin karsilastirildigi ¢alismalar sinirli sayidadir. Bu konu ile ilgili

caligmalar yapilabilir.

Erzurumluoglu ve Ark. (1999), iiniversitede dgrenim goren degisik branglarda
spor yapan Ogrencilerin optik reaksiyon degerlerini en kisa sureden en uzun sireye
dogru voleybolcularda (256.91+10.19), futbolcularda (262.74+23.92),
basketbolculularda (282.13+47.23), giiresgilerde (287.55+54.35), hentbolcularda da
(322.2+101.42) milisaniye olarak tespit etmislerdir. Bu bilgiler 15181nda voleybolcularin
daha 1y1 reaksiyon zamanina sahip olmasinin sebebi, bu sporun verilen uyarana daha
hizla cevap vermeyi gerektirdigini belirtmektedir. Ancak bizim yapmis oldugumuz
calisma bulgularina gore bireysel spor bransinda olanlarin iyi konsantrasyon ve

zamanlamay1 gerektirdigi i¢in reaksiyon hizlarinin daha iyi oldugu diistiniilmektedir.

Gunay ve ark. (2011), voleybol ve tenis oyuncularinin gorsel ve isitsel reaksiyon

zamanlarinda benzerlik oldugunu ve bu benzerligin her iki bransin igeriginde bulunan
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hizli uyaranlara ¢abuk cevap olusturma gerekliliginden kaynaklandigini ifade
etmektedirler.

Gursoy ve ark. (2017), farkli branslarda yer alan sporcular ve spor
yapmayanlarda bazi biomotorik ozellikler ve reaksiyon zamani arasindaki iligkileri
incelemek amaciyla c¢alismaya katilan kisilerden aldiklart sonuglar dahilinde;
futbolcularin, giires¢ilerden ve atletlerden anlamli sekilde daha iyi reaksiyon zamanina
sahip oldugunu belirtmistir. Hentbolcularin atletlere oranla daha iyi reaksiyon zamanina
sahip oldugunu ifade etmistir. Voleybolcu bayanlara oranla futbolcular, hentbolcular ve
giires¢iler anlamli olarak daha iyi iken erkek atletlerle bayan voleybolcular arasinda fark
yok denecek kadar az oldugunu belirtmistir. Atletlerin reaksiyon zamaninin iyi diizeyde
olmamast denek gurubunun sprinter degil uzun mesafe kosucularindan olusmasindan

kaynaklandigini ifade etmektedir.

Arastirmamizda caligmaya katilan 6grencilerin teknolojiyi kullanma sikligina
bagli olarak farklilik anlamli sekilde goriilmektedir (p<0,05). Calismanin sag ve sol el
gorsel/isitsel, sag ve sol el karma reaksiyon zamanlamasi degiskenlerinde testte
teknolojiyi yogun kullananlarin smirli kullanmayanlara gore, sinirli kullananlarin ise
kullanmayanlara gore reaksiyon zamanlamalarinin daha iyi oldugu tespit edilmistir. Bu
bulgulardan hareketle teknoloji kullaniminin goérsel ve isitsel reaksiyonlari olumlu
yonde etkiledigi disiiniilebilir. Bunun sebebi bilgisayar, telefon, tablet vb. teknolojik
araglarin kullanimi 6zellikle oyunlarinin oynamasi sirasinda stirekli gorsel ve isitsel
konsantrasyon igerisinde olmalar1 buna paralel reaksiyon tepkilerinin de stireklilik

sagladig diisiiniilebilir.

Yaptigimiz ¢alismaya katilan Ogrencilerin bos zamanlarini degerlendirme
durumuna gore bilgilere yakin olarak teknoloji kullaniminin goérsel ve isitsel reaksiyon
hizin1 arttirdi§1, buna gore bos zamanlarinda reaksiyon hizlarinin oyun ve spor; oyun ve
sporla bos zamanlarin1 degerlendiren 6grencilerin ise kitap okumaya gore daha yiiksek
gorsel ve isitsel reaksiyon hizina sahip oldugu ve farklarinin anlamli oldugu

bulunmustur (P<0,05).

Arastirmamizda cinsiyete gorsel ve isitsel reaksiyon hizlarinda anlamli farklilik
bulunmustur (P<0.05). Erkek O6grencilerin sag el gorsel reaksiyon siirelerinin kiz

Ogrencilere gore daha diisiik oldugu gibi erkek Ogrencilerin sol el gorsel reaksiyon
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stirelerinin kiz Ogrencilere gore daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Bu bulgular
1s18inda gorsel ve isitsel reaksiyonda erkekler, kizlara oranla daha iyidir yorumu
yapilabilir. Alpkaya (2001), yas, cinsiyet ve fiziksel aktivitelerin reaksiyon siiresine
etkisini aragtirmak amaciyla yapmis oldugu calismada erkeklerin, yas gruplar1 ve tiim
grup icerisinde bayanlardan daha hizli reaksiyon siirelerine sahip olduklarimi ifade

etmektedir. Bizim ¢alismamizda bunu destekler niteliktedir.

Binboga ve ark. (2007), erkeklerin isitsel basit reaksiyon zamanlarimin
kadinlarinkine gore daha kisa olmasina ragmen, farkin istatistiksel olarak anlamli

olmadigi belirlenmistir.

Kayapinar (2002), 6-7 yas gurubundaki kizlarin erkeklere gore gorsel basit,
gorsel segmeli reaksiyon sureleri ve el-géz koordinasyonlarinin daha gelismis oldugunu

ifade etmektedir.

Lord ve ark. (1993), yapmis olduklar1 ¢alismada egzersiz programina katilan
kadinlarin, kuadriseps kuvveti, reaksiyon zamani testlerinde egzersiz yapmayan

kadinlara kiyasla uyumlu bir ylizeyde gelistigini ifade etmektedir.

Ancak literatiirdeki ¢alismalarin aksine yapmis oldugumuz ¢aligmada erkeklerin

reaksiyon hizlarinin kizlarinkinden daha 1yi oldugu tespit edilmistir.

Merdan (2016), yapmis olduklar1 ¢calismada belli bir siire ile yapilan dikkat,
koordinasyon antrenmanlarinin el-gbéz koordinasyonu performansina olumlu etki
sagladigini ifade etmektedir. 8 hafta boyunca genel anlanm ile dikkat, koordinasyon,
reaksiyon siiresi ve koordinasyon egzersizleri programinin el-g6z koordinasyonu gibi
konsantrasyon gerektiren bir Ozellige biitiinii ile etki etmesi bu tip bir antrenman
programinin konsantrasyon 0Ozelligini olumlu yonde etkiledigi anlamina geldigini

gosterebildigini ifade etmektedir.

Arastirmamizda dikkat diizeyi ile reaksiyon arasinda istatistiksel analiz
sonucunda anlamlilik bulunmustur. Calismamiza katilan dikkat diizeyi yiksek olan

ogrencilerin reaksiyon zamanlamasinin da iyi oldugu tespit edilmistir.

Demir (2015), yapmis oldugu calismada hakemlerin karttaki renk isimlerini
okuma hizlart ile 151k veya sese karsi reaksiyonlari arasinda anlamli bir iliski

bulunmamasina ragmen, renkli basilmis notr kelimeleri diizeltme sayis1 ile 151k sag el
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reaksiyon siireleri arasinda ve hakemlerin farkli renkte basilmis renkleri sdyleme hizlari
ile ses sag el reaksiyon siireleri arasinda pozitif yonde ve anlamli bir iligki oldugu ifade
etmektedir (r=184 ve P<0,05). Bu durumda renkli uyaricilarin dikkat tizerinde etkili

oldugu soylenilebilir.

Genel olarak spor yapip yapmama ve g¢esitli spor branslarinda, dikkat ve
reaksiyon zamaninin ayr1 ayri ele alindigi arastirmalar literatiirde yer almasina karsin,

dikkat ve reaksiyon zamani arasindaki iliskiyi inceleyen ¢alismalar sinirli sayidadir.
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5.B0LUM

SONUC

Bu arastirmanin sonuglari, diizenli olarak yapilan sporun ilk ve orta 6gretim
kademelerinde Ogrenim goren Ogrencilerin dikkat diizeyini arttirmada ve gorsel ve
isitsel reaksiyon siiresinde gelisim sagladigini gostermistir. Buna baglh olarak dikkat
diizeyi yiiksek olan bireylerin ayni1 zamanda gorsel ve isitsel reaksiyon hizlarmin da iyi

oldugu goriilmektedir.

Aragtirmanin bulgularina gore erkeklerin gorsel ve igitsel reaksiyon sureleri
kizlara oranla daha kisadir. Bu durum erkeklerin gorsel ve isitsel reaksiyon hizlarinin

daha iyi oldugunu gosterir.

Yapilan spor g¢esidine gore takim sporlarinda spor yapan o6grencilerin dikkat
diizeyi yliksektir. Bireysel spor g¢esidinde spor yapan 6grencilerin gorsel ve isitsel

reaksiyon hizi1 daha iyidir.

Ogrencilerin baskin olarak kullandig1 sag ayakta sol isitsel reaksiyon siiresi

diistik, reaksiyon hiz1 ytiksektir.

Giin igerisinde yogun olarak teknoloji kullanan Ogrencilerin dikkat diizeyi
yiiksek olmakla beraber reaksiyon gorsel ve isitsel hiz1 da yiiksektir. Bunun yaninda bos
zamanlarii teknoloji ile geciren G6grencilerin gorsel ve isitsel reaksiyon hizi daha

yuksektir.

Yaptigimiz ¢alismada kullandigimiz erkekler ile kizlar arasinda dikkat
diizeyinde; yas, anne-baba egitim durumunda, dominant elde, viicut kitle indeksinde,
giinliik televizyon seyretme siiresinde, kendisine ait odasinin olup olmadiginda, gozliik
kullanma durumu, akademik basar1 degiskenleri arasinda dikkat diizeyinde ve gorsel

ve isitsel reaksiyon hizlarinda anlamli bir fark goriillmemistir.
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6. BOLUM

ONERILER

Arastirmadan elde edilen bulgulardan yola ¢ikarak, uygulayici ve aragtirmacilar

i¢cin asagidaki 6neriler bulunabilir:

¢ Dulzenli olarak belirli bir sure spor yapan ¢ocuklarin dikkat seviyelerinde ve
reaksiyon hizlarinda gelisme olmasi beklenmektedir.

% Duzenli olarak yapilan sporun &grencilerin dikkat gelisimi ve reaksiyon siireleri
tizerindeki etkisi konusunda yaptigimiz bu c¢alismanin sonuglarindan hareketle,
egitim programlarindaki beden egitimi ve sporun Oneminin anlasilmasi ve ders
programlarina hareket egitimi ile ilgili bilgilerinin yer almasi 6nerilmektedir.

« Egitim ogretimde c¢ocuklarin dikkatlerini tizerinde toparlayabilecegi bilgisayar
destekli 6gretim programlar1 desteklenmeli ve uygulanmalidir.

¢ Cocuklarin gelisim 6zellikleri fiziksel, psikolojik ve fizyolojik 6zellikleri gbz dniinde
bulundurularak antrenman programlari1 hazirlanmalidir.

% Egitim 6gretimde uygulanilacak programlar ¢ocuklarin gelisim ozelliklerine, yas,
fizyolojik 6zelliklerine uygun hazirlanmalidir.

< Ogretmenlerin, ders programlarma dikkat diizeyi ve reaksiyon hizini arttirict
programlar katmasi dgrencilerin bilgi ve becerilerini gelistirilebilir.

¢ Kiz 6grencilerine gorsel ve isitsel reaksiyon hizlarini arttirict galigmalar yapilmalidir.

# Ilerleyen ¢alismalarda takim sporlar1 branslarinin dikkat diizeyi ile reaksiyon hizlari
arastirilabilir.

“»Calisma sirasinda birgok 6grenci boy uzunluklarimi ve vicut agirliklarini ilk defa
ogrendiler. Milli egitim biinyesinde alt siniflardan baglanilarak her yil sezon basinda
ogrencilerin antropometrik 6zelliklerinin kaydedilmesi ile beraber o6grencilerin
gelisimi izlenilebilir.

¢ Uygulanilan antrenmanlarin kapsadig igerik, siire ve yogunlugu ¢alismaya katilan
kisilerin fiziksel durumu (temel motorik Ozelikler, siirat, kuvvet, dayaniklilik) ve

yaslar1 dikkate alinarak daha kapsamli programlar yapilabilir.



80

KAYNAKCA

Adsiz, E. (2010). [lkégretim cagindaki ogrencilerde diizenli yapilan sporun dikkat
Uzerine etkisinin arastirilmasi.Ege Universitesi. Saglik Bilimleri Enstitlsi:

Yiksek lisans tezi.

Ahioglu-Lindberg, E. N. (2011). Piaget ve ergenlikte bilissel gelisim. Kastamonu
Egitim Dergisi, 19(1), 1-10.

Akandere, M., Bastug, G., Asan, R., & Bastug, K. (2010). The effect of educational
game over attention in children. Ovidius University Annals. Series Physical
Education and Sport/Science, Movement and Health. 10(2), 325-330.

Akarsu, S., Caliskan, E., & Dane, S., (2009). Athletes have faster eye-hand visual
reaction times and higher scores on visuospatial intelligence than
nonathletes. Turkish Journal of Medical Sciences, 39(6), 871-874.

Akcmli, N. (2005). Sekiz yas grubu ¢ocuklarda hareket egitimi ile dikkat ve hafiza
gelisimi arasindaki iliski. Celal Bayar Universitesi. Saglik Bilimleri Enstitiist:

Yiksek lisans tezi.

Akkus H. (1990). Measurements and comparison of selected physical fitness
components of 18 to 20 years old male students attending the faculty of
medicine and the department of physical education and sportsat Selcuk

University.

Alkan, M. (2016). Anahtar kelimelerle egitim bilimleri.gelisim psikolojisi. Ankara:
Yarg1 Yayinevi.

Alp, M. Z. (2010), Halk oyunlarimin ritim duygusu, viicut kompozisyonu ve reaksiyon
zamanlarimin gelisimi iizerine etkisi. Sakarya Universitesi. Sosyal Bilimler

Enstitisu: Yuksek lisans tezi.

Alpkaya (2001), Yas, cinsiyet ve fiziksel aktivitenin reaksiyon siresine etkileri.Marmara

Universitesi.Saglik Bilimleri Enstitiisti: Doktora tezi.



81

Altun, M., Hazar, M., & Hazar, Z. (2016). Investigation of the effects of brain teasers on
attention spans of pre-school children. International Journal Of Environmental
And Science Education, 11(15), 8112-81109.

Amado, S. (1996). Farkhi dikkat diizeylerinin ortiik ve agik bellek itizerindeki
etkileri. Ege Universitesi. Sosyal Bilimler Enstitiisii:Yayimlanmamis doktora

tezi.

Arda, H. (1972). Dikkat edemeyen cocuklar ve egitim ¢areleri. Bursa: Yesil Bursa
Matbaasi.

Arik, 1. A., & Aycicegi, A. (1990). Yas ve zaman degiskenlerinin" dikkat" gerektiren
gorevlere etkisi. Psikoloji Calismalart Dergisi. 18, 51-60.

Arslan, E. (2014). Egzersiz programinin 8-11 yas grubu saglikli ¢ocuklarin gorsel ve
isitsel reaksiyon zamanlarma etkisi. YYU Egitim Fakiiltesi Dergisi. Cilt:11
Sayi: 1.

Asan, R. (2011). Sekiz haftalik masa tenisi egzersizinin 9-13 yas arasi ¢ocuklarda
dikkat Uzerine etkisi.Selguk Universitesi. Saglik Bilimleri Enstitiisii: Yiksek

lisans tezi.

Atan, T. & Akyol, P. (2014). Reaction times of different branch athletes and correlation
between reaction time parameters. Procedia-Social and Behavioral
Sciences, 116, 2886-2889.

Atli M. (2008). Beden egitimi ve spor. Amasya: Goktug Yayin ve Basim.

Bagcioglu, G. (2013). Gelisimle ilgili temel kavramlar, gelisimin temel ilkeleri ve
gelisimi etkileyen etmenler. A. Ulusoy. (Ed.). Gelisim ve 6grenme psikolojisi,
1-42.Ankara: An1 yayincilik.

Barbaroglu, A. (2011). Cocuk psikolojisi ve ruh saghgi. Ankara: Vize Yayincilik



82

Bertan, M., Haznedaroglu, D., Yurdakok, K., & Giiciz, B. D. (2009). Ulkemizde erken
cocukluk gelisimine iliskin yapilan ¢alismalarin derlenmesi. Cocuk Saglig: ve
Hastaliklar1 Dergisi. 52(1).

Binboga, E., Pehlivan, M., & Celebi, G. (2007). Farkl1 frekanslardaki ve siddetlerdeki
isitsel uyaranlarin insanda basit reaksiyon zamanina etkileri. Ege Tip
Dergisi. 46(2).

Boyar, H. (2013). Futbol bransina katilan 9-14 yas grubu erkek cocuklarin isik
reaksiyon zamanlamalarimin belirlenmesi. Selguk Universitesi. Saglik Bilimleri

Enstitisu: Yuksek lisans tezi.

Bozan, A., & Akay, Y. (2012). Dikkat gelistirme egitiminin ilkdgretim 5. sinif
ogrencilerinin dikkatlerini toplama becerilerine etkisi. Bati Anadolu Egitim
Bilimleri Dergisi (BAED). Dokuz Eyliil Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii,
Izmir-Tlrkiye ISSN 1308 - 8971.

Buodo, G., Sarlo, M., & Palomba, D. (2002). Attentional resources measured by
reaction times highlight differences within pleasant and unpleasant, high
arousing stimuli. Motivation And Emotion. 26(2), 123-138.

Burger, J. M. (2006). Kisilik. Istanbul: Kakniis Yayinlari.

Can, S. (2007). 10-12 Yas grubundaki erkek tenis¢iler masa tenisgiler aynt yas grubu
sedanterlerin reaksiyon zamanlarimin karsilastirilmasi. Gazi Universitesi.

Saglik Bilimleri Enstitiisii: Yayimmlanmamis ytiksek lisanstezi.

Chandra, M.A., Ghosh, S., Barman, S., Igbal, R., & Sadhu, N. (2010). Effect of
exercise and heat-load on simple reaction time of university
students. International Journal of Occupational Safety and Ergonomics, 16(4),
497-505.

Ciiceloglu, D. (2016). Insan ve davranigi. Istanbul. Remzi Kitapevi 32. Basim.

Caglar, E., & Korug, Z. (2006). D2 dikkat testinin sporcularda giivenirligi ve
gecerligi. Spor Bilimleri Dergisi, 17(2), 58-80.



83

Cankaya, S., Gokmen, B., Con M., & Tasmektepligil, M. Y. (2014). Denge gelistirici
0zel antrenman uygulamalarinin 11 yas geng erkeklerin reaksiyon zamanlari ve
vicut Kitle indeksi (zerine etkisi. Spor ve Performans Arastirmalari
Dergisi, 5(2), 59-67.

Cetinkaya, C. (2011). Beden egitimi derslerinde yiiriitiilen sekiz haftalik oryantiring
calismalarimin ~ gorsel  reaksiyon — zamamina  etkisi.  Dokuz  Eylil

Universitesi.Saglik Bilimleri Enstitiisii : YUksek lisans tezi.

Colakoglu, H. (1986). Cocuk ve Spor, Milli Egitim ve Genglik Spor Bakanligi Beden
Terbiyesi Genel Miudiirligi Saglik Dairesi Bagkanligi. Ankara: Milli Egitim

Basimevi.

Colakoglu, M., Tiryaki, S., & Morali, S. (1993). Konsantrasyon c¢alismalarinin

reaksiyon zamani lizerine etkisi. Spor Bilimleri Dergisi. 4(4), 32-47.

Demir, M. B. (2015). Farkli Klasmanlardaki futbol hakemlerinin odaklanmis dikkat

becerileri ile reaksiyon siirelerinin karsilastirilmasi. Firat Universitesi. Saglik

Bilimleri Enstittisi: Yuksek lisans tezi.

Dereceli, C. (2011). Tai-Chi programina katilimin dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu olan ilkégretim 1. kademe 6grencilerinin i¢- dis denetim odagi ve
dikkat diizeylerine etkisinin arastirilmasi. Ege Universitesi Saghik Bilimleri

Enstitist: Doktora tezi.

Dodanli O. (2008). Futbol ve hentbol siiper liginde miicadele eden takimlarin kaleci ve
diger mevki oyuncularimin gorsel ve isitsel reaksiyon zamami farklarinin

belirlenmesi.Gazi Universitesi. Saglik Bilimleri Enstitiisii: Yuksek lisans tezi.

Dogan,O. Isitan,S. (2011). Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu olan ¢ocuklar ve
egitimleri. n. bayko¢—donmez (ed.), 6zel gereksinimli ¢ocuklar ve ozel egitim.

Ankara: Egiten Kitap.

Eime, R. M., Young, J. A, Harvey, J. T., Charity, M. J., & Payne, W. R. (2013). A
systematic review of the psychological and social benefits of participation in

sport for children and adolescents: Informing Development Of A Conceptual



84

Model Of Health Through Sport. International Journal of Behavioral Nutrition
and Physical Activity, 10 (1), 98.

Eriksen, C. W., & Hoffman, J. E. (1972). Some characteristics of selective attention in
visual perception determined by vocal reaction time. attention, Perception, &
Psychophysics, 11(2), 169-171.

Erkal, M. (1982). Sosyolojik agidan spor. Istanbul: Filiz Kitapevi.

Erkan, N. (1998). Saglik, mutluluk, zindelik, giizellik ve uzun omiir icin yasam boyu

spor. Sporsal Kuram Dizisi. Ankara: Bagirgam Yayinevi.

Erzurumluoglu, A., & Caliskan, E., Dane, S. (1999). Orta ve yiiksekdgretim diizeyinde
kiz ve erkek sporcularda optik reaksiyon zamanlarinin spor branglarina gore

karsilastirilmasi. Journal of Physical Education and Sport Sciences. 1(1).

Esteban-Cornejo, I., Cadenas-Sanchez, C., Vanhelst, J., Michels, N., Lambrinou, C. P.,
Gonzélez-Gross, M., ve arkadaslar1 (2017). Attention capacity in european
adolescents: role of different health-related factors. The HELENA
study. European Journal of Pediatrics. 176(10), 1433-1437.

Fisher, K. M., & Etnier, J. L. (2014). Examining the time course of attention during golf
putts of two different lengths in experienced golfers. Journal of Applied Sport
Psychology. 26(4), 457-470.

Furley, P., Noél, B., & Memmert, D. (2017). Attention towards the goalkeeper and
distraction during penalty shootouts in association football: A Retrospective
Analysis Of Penalty Shootouts From 1984 to 2012. Journal Of Sports
Sciences. 35(19), 873-879.

Gozalan, E. (2013). Oyun temelli dikkat egitim programinin 5-6 yas ¢ocuklarimin dikkat
ve dil becerilerine etkisinin incelenmesi. Selcuk Universitesi. Sosyal Bilimler

Enstitisu: Yuksek lisans tezi.



85

Greenberg, L. M., Kindschi, C. L., Dupuy, T. R., & Hughes, S. J. (2008). test of
variables of attention continuous performance test. Los Alamitos. C.A.:

Universal Attention Disorders.

Gunay, E., Celik, A., Aksu, F., & Coksevim, B. (2011). 14-16 yas voleybol ve tenis
oyuncularinin gorsel ve isitsel reaksiyon zamanlarinin incelenmesi. Dokuz

Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Dergisi. 25(2), 63-67.

Giinay, M., Tamer, K., Cicioglu, 1. (2010). Spor fizyolojisi ve performans 6lciimi.

Ankara: Gazi Kitapevi.

Gilinay, S., Savran, C., & Aksoy, U. M. (2005). Eriskin dikkat eksikligi hiperaktivite
Olgeginin (adult add/adhd dsm 1v-based diagnostic screening and rating scale)
dilsel esdegerlilik, gegerlik giivenirlik ve norm ¢alismasi. M.U. Atatiirk Egitim
Fakiiltesi Egitim Bilimleri Dergisi. Say1 21, Sayfa : 133-150.

Giines, E. (2004). ‘Dikkat mekanizmalar:’. Ankara Universitesi T1p Fakiiltesi Mecmuas1
Cilt 57, Say1 2.

Giines, M. (1997). Ilkokul grencilerin okuma diizeyleri ve dikkat ézelliklerinin bazi
degiskenler acisindan incelenmesi. Gazi Universitesi. Sosyal Bilimler

Enstitisu: Yuksek lisans tezi.

Gur, Y. (2016). Isitme engelli sporcularin siirekli dikkat becerilerinin sporcu
olmayanlarla karsilastirilmasi. Kahramanmaras  Siitcii Imam Universitesi

Saglik Bilimleri Enstitiisii: Yiksek lisans tezi.

Giirsoy, R., Akarsu, S., & Hazar, K. (2017). Farkli branglarda yer alan sporcular ve
sedanterlerde bazi biomotor oOzellikler ve reaksiyon zamani arasindaki

iliskilerin incelenmesi. Journal of Human Sciences. 14(4), 3282-3291.

Hasher, L., & Zacks, R.T. (1979). Automaticand effortful processes in memory. journal

of experimental psychology. General, 108 (3), 356.



86

Hillman, C. H., Kamijo, K., & Scudder, M. (2011). A review of chronic and acute
physical activity participation on neuroelectric measures of brain health and

cognition during childhood. Preventive medicine. 52, S21-S28.

Hillman, C. H., Pontifex, M. B., Raine, L. B., Castelli, D. M., Hall, E. E., & Kramer, A.
F. (2009). The effect of acute treadmill walking on cognitive control and
academic achievement in preadolescent children. Neuroscience. 159(3), 1044-
1054.

Ikizler H. C, Ozcan A. O. (1994). Uygulamali spor psikolojisi. Istanbul: alfa basim
yaymm dagitim. $.195-196-200-204-207-208.

Imamoglu, O., & Kilcigil, E. (2007). Tiirkiye’deki minik futbolcularda reaksiyon
zamani, vital kapasite degerleri ve laterizasyon dagiliminda solaklik sorunu.

Spormetre Beden Egitimi ve Spor Dergisi.

Imamoglu, O., Agaoglu, S. A., Agaoglu, Y. S. (2000).Profesyonel ve amator
futbolcularin sprint ve reaksiyon zamanlarimin karsilastirilmasiAnkara. Gazi
Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, 1.Ulusal Gazi Universitesi

Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Kongresi.

Inal, A. (1992). Beden egitimi égretmenleri ve antrendrler icin futbol temel teknikleri ve

taktik egitimi. Konya: Selcuk Universitesi Basimevi.
Inal, A. (2003). Beden egitimi ve spor bilimi. Ankara: Nobel Yaymn Dagitima.

Janssen, M., Chinapaw, M. J. M., Rauh, S. P., Toussaint, H. M., van Mechelen, W., &
Verhagen, E. A. L. M. (2014). a short physical activity break from cognitive
tasks increases selective attention in primary school children aged 10-
11. Mental Health And Physical Activity. 7(3), 129-134.

Kafkas, M. E., Taskiran, C., Arslan, C., & Agak, M. (2009). Yildiz erkek milli ve
amator badmintoncularin  bazi fiziksel, fizyolojik ve antropometrik
parametrelerinin karsilastirilmasi. Nigde {iniversitesi.Beden Egitimi ve Spor

Bilimleri Dergisi. 3(1).



87

Kalyon, T. (1997). Giilhane askeri tip akademisi. spor hekimligi spor saghgi ve spor

sakatliklari. Ankara. Ankara: Gata Basimevi.

Karadag, A., & Kutlu, M. (2006). Uzun dénem futbol antrenmanlarinin futbolcularin
baskin ve baskin olmayan ayaklarinin gérsel ve isitsel reaksiyon zamanlarina

etkileri. Firat Tip Dergisi, 11(1), 26-29.

Karaduman, D. (2004). Dikkat toplama egitim programinin ilkogretim 4. ve 5. sinif
ogrencilerinin dikkat toplama diizeyi, benlik algisi ve basar: diizeylerine etkisi.

Ankara Universitesi. Egitim Bilimleri Enstitiisii: Doktora tezi.

Karagoz, S. (2008). 8-10 yas arast ¢cocuklarda 12 haftalik tenis antrenmanlarinin gorsel
ve igitsel reaksiyon zamanina etkisinin incelenmesi. Afyon Kocatepe

Universitesi. Saglik Bilimleri Enstitiisii: Yiksek lisans tezi.

Karakus, S., Kiicik, V. & Ko¢, H. (1996). Balkan sampiyonasina katilan
badmintoncularin reaksiyon zamanlar. Gazi Universitesi Beden Egitimi ve

Spor Bilimleri Dergisi. 1(2), 11-17.

Kayaalp, L. (2008). Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu. istanbul tniversitesi
cerrahpasa tip fakiiltesi. Siirekli Tip Egitimi Etkinlikleri Sempozyum Dizisi.62,
147-152.

Kayapinar, F. (2002). 6-7 yas gurubu cocuklarda hareket egitiminin cift el-g6z
koordinasyonu ve reaksiyon siirelerine etkisi. Marmara Universitesi, Saglik

Bilimleri Enstitiisi: Yuksek lisans tezi.

Kaymak, S. (1995). Yuvaya giden bes yasindaki ¢ocuklara dikkat toplama ¢alismalari.
Ankara Universitesi. Sosyal Bilimler Enstitisii: Yiiksek lisans tezi.

Kaymak, S. (2003). Dikkat toplama egitimi programimin ilkégretim 2. ve 3. sinif
ogrencilerinin dikkati toplama becerilerinin gelistirilmesine etkisi. Ankara

Universitesi. Sosyal Bilimler Enstitiisti: Yaymlanmamis doktora tezi.

Keklik I., Firtina S., (2016). Kpss gelisim psikolojisi. Ankara: Uzman Kariyer Yaynlari.



88

Keskin S., (2008). 18-30 yas arast spor yapan gérme engelli bireyler ile 18-30 yas arasi
spor yapan genglik ve spor genel miidiirliigii personellerinin isitsel basit
reaksiyon zamanlarimn karsilastiriimasi.Gazi Universitesi. Saglik Bilimleri

Enstitiisu: Yuksek lisans tezi.

Kog¢ H., Aslan, C. S. (2010). Erkek hentbol ve voleybol sporcularinin seg¢ilmis fiziksel
ve motorik 6zelliklerinin karsilastiriimas1.Selguk Universitesi Beden Egitimi ve

Spor Bilim Dergisi. 12 (3): 227-231.

Kog, M. (2004). Gelisim psikolojisi a¢isindan ergenlik donemi. Sosyal Bilimler Dergisi.
S.231-236.

Kurtuldu, M. K. (2012). Dikkat stratejilerine yonelik uyarici isaretlerin piyano
egitiminde kullanilabilirligi. On dokuz Mayis Universitesi. Egitim Fakiiltesi
Dergisi. 31 (2).

Koksal, A. (2013). Biligsel gelisim. Ulusoy A. (Ed.). Gelisim ve 6grenme psikolojisi,
43-65. Ankara: An1 Yayimcilik.

Kuseu, O. (2010). Orff-Schulwerk yaklasimi ile yapilan miizik etkinliklerinin okuloncesi
donemdeki cocuklarimn dikkat becerilerine etkisi. Selguk Universitesi. Sosyal

Bilimler Enstitlist: Yaymlanmamis yiiksek lisans tezi.

Lord, S. R., Caplan, G. A., & Ward, J. A. (1993). Balance, reaction time, and muscle
strength in exercising and nonexercising older women: a pilot study. Archives
of physical medicine and rehabilitation. 74(8), 837-8309.

MEB. (2006). Ozel egitim hizmetleri tamtim el kitabi. Ankara: Devlet kitaplari

Basimevi.

MEB(2016).[http://img.eba.gov.tr/587/6f7/97e/86d/a63/0c4/b0a/b15/205/999/ae3/15¢e/6
22/d4/018/5876f797e86da630c4b0ab15205999ae315e622d24018.
pdf?name=D%C4%BOKKAT%20VE%20KONSANTRASYON.Erisim Tarihi
:01.11.2017



89

Merdan, O. (2016). Dikkat ve koordinasyon c¢alismalarinin anaeraobik yorgunluk
altindaki, dikkat, el-g6z koordinasyon Ve reaksiyon stiresi performansina
etkisinin incelenmesi. Akdeniz Universitesi. Saglik Bilimleri Enstitiisii: Yuksek

lisans tezi.

Musabasioglu, S. (2008). Elit duzeydeki alp disiplini kayak¢ilarin  reaksiyon
zamanlarimn arastiriimasi. Atatirk Universitesi. Saglik Bilimleri Enstitiisii:

Yksek lisans tezi.
Oktaylar, H. (2014). Egitim bilimleri rehberlik ve ozel egitim. Ankara: Yargi Yayinevi.

Orhan, S. (2001). Aktif Sporcu ve sedanter égrencilerin reaksiyon zamani, dikey
sicrama ve anaerobik giic degerlerinin karsilastirilmasi.Gazi Universitesi,

Saglik Bilimleri Enstitiisii: Yiksek lisans tezi.

Orhan, S. (2013). The effects of rope training on heart rate, anaerobic power and

reaction time of the basketball players. Life Science Journal. 10(4s), 266-271.

Oktem, F. (2009). Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu. genel egitim okullarinda

ozel gereksinimi olan ogrenciler ve 6zel egitim. Ankara: Kok yayincilik.

Olgiicii, B., Cenikli, A., Kaldirime1, M., & Bostanci, O. (2011). Tenis¢i cocuklarda
toplu ve topsuz uygulanan hareket egitiminin fiziksel uygunluk degerlerine

etkisi. Spor ve Performans Arastirmalar1 Dergisi. 2(1).

Oncii, B., & Senol, S. (2002). Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugunun etiyolojisi:
biitlinciil yaklasim. Klinik Psikiyatri.5, 111-119.

Ozdemir, T. (2010). Tenis becerilerinin égreniminde secici dikkat antrenmanlarinin
etkisinin incelenmesi.Marmara Universitesi. Saglik Bilimleri Enstitiisii: Yiiksek

lisans tezi.

Ozdogan, B. (2001). Altu-On iki yaslarindaki cocuklarin egitimi ve okul
basarilari. Egitim ve Bilim. 26(120).



90

Ozdogan, B., Ak A., Soyutiirk M. (2005). Dikkat eksikligi ve hiperaktivite/asiri
hareketlilik bozuklugu olan ¢ocuklarin egitiminde 6gretmen el kitabi. Ankara:

Devlet Kitaplar1 Miidiirliigii Basimevi.

Ozer, D. & Kaplan, O. (2000). Egitilebilir zihinsel engelli erkek ¢ocuklarin gorsel ve
isitsel reaksiyon siirelerinin normal gelisim gdsteren akranlar ile
karsilastirilarak incelenmesi. Gazi Beden Egitimi Spor Bilimleri Dergisi. 3 :31

-38.

Ozer, U. (2007). 8-11 yas kiz ¢ocuklarinda mini tenis egitiminin koordinasyon ve
reaksiyon zamam gelisimi iizerine etkisi. Cumhuriyet Universitesi. Saglik

Bilimleri EnstitUsu: Yuksek lisans tezi.

Ozmen, S. K. (2010). Okulda dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB).
Mersin Universitesi. Egitim Fakiiltesi Dergisi.6 (2).

Ozmen, S. K., & Demir, O. (2012). Tlkdgretim 6grencilerinin dikkat toplama siirecine
iliskin goriislerinin incelenmesi. Cukurova Universitesi. Sosyal Bilimler
Enstitlsu Dergisi. 21(1).

Oztiirk, B. (1999). Ogrenme Ve dgretmede dikkat. Milli Egitim Dergisi. 144.

Piskin, A. (2015). Dikkat toplama egitim programumn ilkokul 2. simif ogrencilerin
dikkat toplama becerilerinin gelisimine etkisi. Erciyes Universitesi. Egitim

Bilimleri Enstitisu: Yuksek lisans tezi.

Polat, G. (2009). 9-12 yas grubu ¢ocuklarda 12 haftalik temel badminton egitimi
antrenmanlarinin  motorik fonksiyonlart ve reaksiyon zamanlar: iizerine

etkileri. Cukurova Universitesi. Saglik Bilimleri Enstitiisii: Y{lksek lisans tezi.

Polat, Y. (2000). Cabuk kuvvet ve sprint antrenmanlarinin reaksiyon zamanina

etkisi. Selcuk Universitesi. Saglik Bilimleri Enstitiisti: YUksek lisans tezi.

Posner, .M. (1980). Orienting of attention. Quarterly Journal of Experimental
Psychology. 32, 3-25.



91

Rajendran, S. (2003). Developing focus of attention strategies using reinforcement
learning. University of Texas at Arlington:Ylksek lisans tezi.

Ruiz, J. R., Ortega, F. B., Castillo, R., Martin-Matillas, M., Kwak, L., Vicente-
Rodriguez, G. & Avena Study Group (2010). Physical activity, fitness, weight
status, and cognitive performance in adolescents. The Journal Of
Pediatrics. 157(6), 917-922.

Selcuk, Z. (2002). Dikkat eksikligi ve hiperaktif cocuklar. Ankara: Pegem Akademi
Yayincilik. 3. Baski.

Sevim, Y., (2002). Antrenman bilgisi, Ankara: Nobel Yayinevi.

Shamsabad, M. D. (2015). 8-13 yas arast hafif zeka geriligi olan ilkégretim
ogrencilerinde egzersizin statik denge, dinamik denge ve reaksiyon zamani
tzerine etkisinin incelenmesi.Gazi Universitesi. Saglk Bilimleri Enstitiisii:

Doktora Tezi.

Singer, R. N. (2000). Performance and human factors: considerations about cognition
and attention for self-paced and externally-paced events. Ergonomics. 43(10),
1661-1680.

Smith, E., Nolen-Hoeksema, S., Fredricson, B., Loftus, G. (2015). Psikolojiye giris.
Ankara: Arkadas Yayinevi.

Spirduso, W. (1975). Reaction and movement time as a function of age and physical

activity level. Journal of Gerontology. 30(4), 435-440.

Sussman, E. S. (2017). Auditory scene analysis: an attention perspective. Journal Of
Speech, Language, And Hearing Research. 60 (10), 2989-3000.

Surict, O. (2003). Ana-baba Ogretmen el kitabi. dikkat eksikligi ve hiperaktivite
buzuklugu.Ankara:Turan Ofset, Ya-pa Yayin Pazarlama Sanayi ve Tic. A.S.

Sahin, O. (2013). Teorik ve pratik agidan dikkat ve konsantrasyon. Bursa: Aile

Akademisi Dernegi.



92

Senel, O., Atalay, N. A., & Colakoglu, F. (1997). Tirk milli bisikletcilerinin fiziksel ve
fizyolojik profilleri. Spor Bilimleri Dergisi. 8(1), 43-49.

Senormanci, O., Konkan, R., & Sungur, M. Z. (2010). Internet Bagimlilig1 ve bilissel
davranis¢i terapisi. Psychiatry. 11, 261-268.

Tamer,K.(2000). Sporda fizyolojik fiziksel performansin él¢iilmesi ve degerlendirilmesi.

Ankara: Bagirgan Yayinevi.

Tanhan, F. (2009). Egitimin Psikolojik Temelleri. Memduhoglu, H. B., Yilmaz, K.,
(Ed.). Egitim Bilimine Giris. Ankara: Pegem Akademi Yayncilik.

Tetik, (2015). Internet bagimhilig: ile dikkat siirecleri arasindaki iliskinin incelenmesi.

Istanbul Arel Universitesi. Sosyal Bilimler Enstitiisii: Yiksek lisans tezi.

Tiryaki, S. (2000). Spor psikolojisi kavramlar, kuramlar, ve uygulama. Ankara: Eylil

Yayinevi.

Tung, A. (2013). Golf sporu yapan ¢ocuklarin dikkat diizeylerinin incelenmesi. Selguk
Universitesi. Saglik Bilimleri Enstitiisii: Yiiksek lisans tezi.

Ulukan, H. (2012). lletisim becerilerinin takim ve bireysel sporculara olan etkisi.
Karamanoglu Mehmetbey Universitesi. Sosyal Bilimler Enstitlisti: YUksek

lisans tezi.

Uskan, C. (2011). Dikkat eksikligi bozuklugu olan 8-10 yasindaki ¢ocuklarin dikkat

becerilerini geligtirmeye dayali bir programin etkililiginin sinanmasi. Maltepe

Universitesi. Sosyal Bilimler Enstitlisii: Yiksek lisans tezi.

Womelsdorf, T., & Everling, S. (2015). Long-range attention networks: circuit motifs
underlying  endogenously  controlled  stimulus  selection. Trends In

Neurosciences.

Vural, M. U., (2016). Life kinetik antrenmamnin geng erkek basketbolcularda denge,
reaksiyon siresi ve dikkat tzerine etkisi. Gazi Universitesi. Saglik Bilimleri

Enstitisu: Yuksek lisans tezi.



93

Yapici, A. (2013). Atletizim. Turna Yayinlart.

Yavuzer, H. (2013). Egitim ve gelisim ozellikleriyle okul ¢agi ¢ocugu(16.Baski).

[stanbul: Remzi Kitabevi.

Yayci, L. (2007). Ilkégretim dérdiincii sinif 6rencilerinde secici ve yogunlastirilmig
dikkat  becerilerini  gelistirmeye dayali  bir programin  etkililiginin
simanmast. Marmara Universitesi. Egitim Bilimleri Enstitiisii: Yaymlanmis

doktora tezi.

Yildirim, I., Karagéz, S., Ocak Y. (2011).8-10 yas kiz ¢ocuklarinda 12 haftalik tenis

antrenmanlarinin ~ gérsel ve isitsel reaksiyon zamanmna etkisinin

incelenmesi.Nigde Universitesi. Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi. 5(3).

Yurtseven, M., Yildirim A. (2016). Kpss ogrenme psikolojisi. Ankara: Uzman Kariyer

Yayinlari.

Ziyagil, M., Tamer K., Zorba E. (1994). Beden egitimciler ve antrendrler icin beden
egitimi ve sporda temel motorik ozelliklerin ve esnekligin gelistirilmesi.

Ankara: Ofset Hazirlik ve Baski.



Ek-1

EKLER

BURDON DIKKAT TESTi

Adive Soyadi : ................

Sinifi

f g
d ny
e d f u

b f o u o e
a ufe f k a
d v r |
e g mk f
e mt gt

k| S
mn t d
s d gy z

v
S
k

s u a h
b r
y p h b

ydae oy e

pbnu

0o -« Q@

z

z

n

t d h m

b
k e d e k o k o

f s vy

u

Vv

ug m a f

z

u

t |

S

E < o

- - O
s

O 4
o0 (&}
n.|bp
c N T _
c € o ¢
Vehg
m..LeV
phrg
2 2 g o
c @ o _
pn||
> N (@ X
< - > E
VOle
dyou
S5 ¥ u
O £ b >
—— >
e X _
N > © S
- QO ¢ >

m

S

k u f d s

f udb mshd
n g veg et
r g f udoh o

Zz

n

it el r

e

n e u gy

r

vetep
b ok e hbu k

d

r

e
megvinhvmopbnopym

m

z

f b

s gy a

o
o s khamyv

v d uof
o k ok e
d t di

g

a e u

u a mf
bt gt

Yy u v

r

S

m e

S

ie k t f
e u n d

y a s

e

z

z f k m g e

r v d z
h t nmop

e noevdygf

P vyea ase g e a

r

r

t

d mt oymil gde ot oen

\"

Y

Y

©

I
S
y
h
z

o v c >—
©c w £ @ O
= - c o ©Q
S O > 2 T
- € @ 5 x
UmEEb
o © >0
> 0o « O N
O _ o+ >
> — 4 e &
O X = o ©
5 > N £
0 o X £
£+ U > 5
4 U N O
Y 4 C bp @
c Q.- o >
N (T > C

S5 N

a
t d
u

b

_

t
S

a d
Z g p

e
v m

r

o k t d e a

| k t h z

g

r

p h

g k nk n



Ek-2

KIiSISEL BILGi FORMU
1. CINSIYET
1-Kiz[ ] 2- ERKEK [ ]
2. YAS

12 ] 13 ] 4[]
15[ ] 6 1 w7 ] e ]

3. KAC YILDIR SPOR YAPIYORSUNUZ?

6.DEVAM ETTIGINiZ EGITIiM KURUM?
1- ILKOGRETIM |:| 2- ORTAOGRETIM |:| 3- LISE |:|

7. SINIFINIZ?

8. BABANIZIN EGiTiM DURUMU ?
1- ILKOKUL |:| 2- ORTA |:| 3- LISE 4- LISANS |:|

5- Y. LISANS I:I 6- DOKTORA I:I

9. ANNENIZIN EGIiTiM DURUMU?
1-ILKOKUL [ | 2-ORTA[ | 3-Lisg[ ] 4- LISANS [ ]

5-Y.LiSANS || 6- DOKTORA[__|



10. AKADEMIK BASARINIZ?
COK iYi |:| Iyi |:| ORTA |:|

11. DOMINANT ELIiNiz?

SAG |:| SOLI:I
12. DOMINANT AYAGINIZ?
SAG |:| SOLI:I

13. BOYUNUZ?

KoTu |

15. GUNLUK TELEVIZYON SEYRETME SURENIZ (SAAT)?

[zlemiyorum I:I 1-3 I:I 3-5 I:I

16. GUNLUK TEKNOLOJi KULLANMA SURENIZ (SAAT)?

Kullanmiyorum I:I 1-3|:| 3-5 I:I

17. KENDINIZE AIiT ODANIZ VAR MI?

1-EVET |:| 2- HAYIR |:|

18. BOS ZAMANLARINIZDA NE YAPIYORSUNUZ?

Kitap okuma |:| Oyun I:I

19. GOZLUK KULLANIYOR MUSUNUZ?

1-EVET[ | 2-HAYIR []

COK kotol_]

Teknoloji kullanim1 I:I









