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OZET

HASSAN, Himdad Ali. flkégretim Ogrencilerinin Psikolojik Uyumlarimin Incelenmesi:
Siileymaniye Il Ornegi, Yiiksek Lisans Tezi, Van, 2017.

Bu arastirma, Kuzey Irak Bolgesel Yonetimindeki ilkdgretim okullarinda okuyan
ogrencilerin psikolojik uyumlarinin ne oldugunu ve psikolojik uyumlarinin devam
ettikleri okul tiirii, cinsiyet, yas, anne ve babanin 6grenim diizeyi, anne ve babanin
calisma durumu ve ailenin aylik geliri degiskenlerine gore farklilik olup olmadigini

ortaya koymay1 amag¢lamaktadir.

Betimsel tarama modelinde gerceklestirilen bu arastirmanin 6rneklemini Irak’in
Stileymaniye kentinin ilkdgretim okullarinda 2015- 2016 akademik yilinda 6grenim
goren ve uygun Ornekleme yontemiyle secilen 12-14 yas arasi 260 Ogrenci
olusturmaktadir. Nicel veri toplama araglarmnin kullanildigi bu arastirmada veri
toplamak amaciyla arastirmaci tarafindan 6grencilerin sosyo-demografik bilgilerini elde
etmeye yonelik hazirlanan Kisisel Bilgi Formu ve dgrencilerin psikolojik uyumlarini
tespit etmek amaciyla yine arastirmaci tarafindan gelistirilen 28 madde ve ii¢ faktérden

olusan likert tipi Ik gretim Ogrencileri Psikolojik Uyum Olgegi kullanilmistr.

Arastirma sonucunda elde eilen verilerin analizinde ylizde, frekans, ortalama,
standart sapma, minimum ve maksimum degerler, agimlayic1 faktor analizi, giivenirlik
testi, varyans, parametrik testlerden t-testi, tek yOnlii varyans analizi (ANOVA) ve

homojenite testi ile post-hoc testlerinden Tukey testi kullanilmigtir.
Arastirmada elde edilen sonuglar su sekildedir:

Bulgular, {lkdgretim Ogrencileri Psikolojik Uyum Olgeginin giivenirligi yiiksek,
gecerli bir test oldugunu gostermektedir. Elde edilen veriler, hem 6l¢egin toplam puan
ortalamalar1 diizeyinde hem de her bir alt dlcegin ortalama puanlar1 diizeyinde
ogrencilerin psikolojik uyumlarmmn iyi diizeyde oldugunu gostermektedir. Ilkdgretim
ogrencilerinin cinsiyetleri ile psikolojik uyumlar1 arasinda anlamli bir farklilik
bulunmaktadir. So6zkonusu farkliligin  kizlarm  lehine oldugu goriilmektedir.
Ogrencilerin psikolojik uyumlari ile yaslar1 arasinda istatiksel olarak anlamli bir iliski

bulunmustur. Yas kiigiildiikkge 6grencilerin psikolojik uyum 6lgegi puanlarinda aldiklar:



puan artmaktadir. Bulgular, hem babalarin hem de annelerin 6§renim durumlarinin
ogrecilerin psikolojik uyumlarint etkileyen bir degisken olmadigini gostermektedir.
Benzer sekilde ilkogretim Ogrencilerinin devam ettikleri okul tiirii ile psikolojik
uyumlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir. Elde edilen veriler, ailelerinin
aylik gelir durumlarmin 6grecilerin psikolojik uyumlarmi etkileyen bir degisken
olmadigint gdstermektedir. Ekonomik sikintilarin 6grencilerin  psikoljik uyumlari

iizerinde olumsuz bir etkisinin olmadiginin bulgulanmasi dikkat ¢ekici ve dnemlidir.
Anahtar Sozciikler

Psikolojik uyum, ilkdgretim, 6grenci, Irak.
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ABSTRACT

HASSAN, Himdad Ali. Examination of Psychological Adjustment of Primary School
Students: Suleymaniye Province Case, Master Thesis, Van, 2017.

This research, aims to figure out psychological adjustment level of primary
education students in North Iraq Regional Governance and whether psychological
adjustments of students differ from according to school type, gender, age, the education

level of parents, the employment situation of parents, monthly income of family.

Having carried about with descriptive survey model, the sample of this
research is 260 primary school students who are age of 12-14 studying at primary
schools in Suleymaniye city of Iraq in 2015-2016 academic year and are selected
appropriate sampling method. In this study quantitative data tools are used and Personal
Information Form created by researcher is used to gather socio-demographic
information of students and Primary Student Psychological Adjustment Scale again
created by researcher that is a likert scale and consisted of 28 items and three factors to

determine psychological adjustment of students.

At the end of research, percentage, frequency, mean, standard deviation,
minimum and maximum values, descriptive factor analysis, reliability test, variance, of
parametric tests t-test, one way variance analysis (ANOVA) and homogeneity test and

of post-hoc tests Tukey test are used in the analysis of obtained data.

The results obtained in the research are as follows: Findings, reliability of
Primary Student Psychological Adjustment Scale is high, and it shows that it is a valid
test. Obtained data show that psychological adjustment of students are on acceptable
level according to both on level of total points of scale and on level of total points of a
subscale. There is a meaningful difference between gender and psychological
adjustment of primary school students. It seems that the difference is in favor of girls. A
statistically meaningful relationship is found between age and psychological adjustment
of primary school students. As the age decreases, the score of students' scores on
psychological adjustment scale  increases. Findings show that the learning status of

both fathers and mothers is not a variable that influences students' psychological
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adjustment . Similarly, there is no significant difference between school type and
psychological adjustment of primary school students. The data obtained show that
monthly income status of the families is not a variable that influences the psychological
adjustment of the students. It is remarkable and important that the economic difficulties

detect the absence of any adverse effect on the psychological adjustment of the students.

Key Words

Psychological adjustment, primary school, students, Iraq.
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1. BOLUM
GIRiS

Bu béliimde problem durumu, aragtirmanin amaci, 6nemi ve sinirliklari tizerinde

durulmaktadir.
1.1. Problem Durumu

En yiiksek performansa sahip egitim sistemleri, esitligi kalite ile birlestiren
sistemlerdir. Bunun bilincinde olan egitim sistemleri biitiin cocuklara kaliteli egitim igin
firsatlar verirler. Okul basarisizliginin azaltilmasi ve 6grencilerin kendilerini psikolojik
olarak iy1 hissetmeleri hem toplumun hem de bireylerin yararmmadir. Mutlu 6grenciler;
cevreleriyle ve kendileriyle barisik bireyler aym1 zamanda ekonomik biiyiimeye ve
sosyal gelismeye katkida bulunabilir. Nitekim glinlimiizde nitelikli egitim hem
geleneksel becerileri hem de mutluluk i¢in egitim olarak tanimlanmaktadir. (OECD,

2012).

Oysa bu durum her zaman miimkiin olmamaktadir. Zira 6grencilerin farkli
gerekgelerle uyum ve davranis sorunlar1 yasadigi da bir gegektir. Okuldaki ¢ocuk ve
ergenlerin davranigsal sorunlariyla ilgili arastrmalar, muhtemelen Amerika Birlesik
Devletleri ve bazi Avrupa iilkelerinde 6grencilerin uyum ve davranig sorunlarindaki
giderek artan frekans ve ciddiyetinden 6tiirii 1980'lerden beri istikrarh bir sekilde arttigi
goriilmektedir (Skiba, 2000, Smith, 2003). Bu sorunlar hem antisosyal davranislari
(tehlike, vandalizm ve okulun mallarina zarar verme) hem de agresifligi (6gretmenlere
ve siif arkadaslarmma yonelik sozel ve fiziksel siddet) icerir (Astor, Pitner, Benbenishty
ve Meyer, 2002). Yasanan bu sorunlarin yaninda ergenler arasindaki depresyonun
yayginligi, yasam memnuniyetindeki az artis ve 6grenme ile pozitif duygu arasindaki

sinerji, okuldaki 6grencilerin psikolojik uyumlarinin 6nemini giindeme getirmektedir.

Bu sorunlarin altim ¢izen faktorlerle ilgili olarak, ekolojik bir bakis acisiyla
yapilan daha onceki arastirmalar, ergenlik ¢agindaki siddet davranisi ile aile ve okul
baglamindaki uyum sorunlar1 arasindaki iliskiyi belgelemektedir. Aile degiskenleri ile

okuldaki siddet davranis1 arasindaki iliskiyi inceleyen dnceki ¢calismalar, ebeveynler ve



cocuklar arasindaki iletisim sorunlari ile karakterize edilen olumsuz bir aile ortaminin,
ergenlik donemindeki davranigsal sorunlarin gelisimi i¢in Onemli bir risk faktori
oldugunu gostermistir (Ochoa, Lopez & Emier, 2007; Demaray & Malecki, 2002,
Estevez, Musitu, & Herrero, 2005). Diger taraftan yapilan arastwrmalarda, esnekligi,
olumlu duygulari, etkilesimi ve anlamayi artiran becerilerin okul ogrencilerina
ogretilebilecegine iliskin 6nemli kanitlar vardir. S6z konusu arastirmalar, psikolojik
uyum ve mutluluk becerilerinin okulda ogretilmesi gerektigini savunmaktadirlar
(Seligman, Ernst, Gillham, Reivich, & Linkins, 2009). Bunu gerceklestirebilmek igin
ise olumlu okul iklimine ihtiya¢ vardir. Zira okul iklimi, okul yasaminin niteligini ifade
eder; yani okul iklimi, insanlarin okul yasamindaki deneyimlerine dayanir ve normlari,
hedefleri, degerleri, kisileraras: iliskileri, Ogretim ve Ogrenme uygulamalarini ve
organizasyon yapilarin1 yansitir. Etkin 06grenme ortamlar1 olusturabilmek ig¢in
ogrencilerin iyi taninmasi gerekir. Ogrencilerin ilgilerinin, ihtiyaglarmnin, gelisimlerinin
farkinda olan, 6grencileri oldugu gibi taniyan okullar; egitim sistemleri dgrencilerin
potansiyellerini ortaya c¢ikarma imkanma de sahiptirler. Ornegin 6grencilerinin
psikolojik ihtiyaglarmin farkinda olan 6gretmenler 6nemli 6grenme etkinliklerini en iyi
sekilde nasil tesvik edebilecekleri konusunda daha iyi durumda olurlar ( Cohen,

McCabe, Michelli, & Pickeral, 2009).

Bu baglamda ilkégretim okullarinda okuyan 6grencilerin psikolojik uyumlarinin
ne oldugu ve psikolojik uyumlarmi etkileyen farkli degiskenler incelenmeye deger bir

konu olup bu arastirmanin problem durumunu olusturmaktadir.

1. 2. Arastirmanin Amaci ve Onemi
1. 2. 1. Arastirmanin Amaci

Arastirmanm amaci, Kuzey Irak’taki ilkogretim okullarinda okuyan ve normal
gelisim gosteren Ogrencilerin psikolojik uyumlarinin ne oldugunu ve psikolojik uyum
diizeylerini cesitli degiskenler acisindan incelemektir. Bu genel amag¢ dogrultusunda
asagidaki alt amaglar hedeflenmektedir:

1) Ilkdgretim dgrencilerinin psikolojik uyumlarmi ortaya koyacak veri toplama araci

gelistirmek



2) Ilkdgretim 6grencilerinin psikolojik uyumlarmni,

3) 1lkdgretim 6grencilerinin psikolojik uyumlarinm devam ettikleri okul tiirii, cinsiyet,
yas, anne ve babanin 6grenim diizeyi, anne ve babanin ¢alisma durumu ve ailenin
aylik gelirt degiskenlerine gore farklihik olup olmadigini ortaya koymayi

amaclamaktadir.
1.2.2. Arastirmanm Onemi

Ortadogu cografyas: tarih boyunca c¢atigsmalarin merkezinde olmus bir bolge
olarak giinlimiizde de bu 6zelligini korumaktadir. Ortadogu da giiniimiizde de savaslar
ve kitlesel yikimlar yasanmaya devam etmektedir. Bu yikimlar1 kimi zaman yasanilan
iilkede olup direk olarak vatandaslari etkiler iken kimi zamanda komsu iilkelerde
olmakta ve dolayl olarak kitleleri etkilemektedir. Bu durumda bireylerin umutsuzluk
seviyesini arttirmaktadir. Dilbaz ve Seber’e (1993) gore, depresyonun umutsuzluk
sonucu olusan en dnemli psikolojik problemdir. Kuzey Irak bdlgesi son yillara kadar
Irak devletine bagli olarak yonetilen bir bdlge iken son yilarda yasanan olaylar
sonucunda Ozerkligini kazanmis ve kendi kendini yonetme yetkisini bir nebze olsun
kazanmis bir bolgedir. Bu manada vatandaslar1 ile uyumlu bir sekilde ve huzur icinde
yasama sansina sahip olmus olmasina ragmen cevresindeki olaylar nedeniyle dolayli
olarak olumsuz etkilere maruz kalmaktadir. Yasanan sorunlar bunlarla da sinirh
kalmamaktadir. Yeni bir yonetimsel anlayisa sahip olan Kuzey Irak, bir¢cok alanda
gelisimini de yeni yeni gergeklestirmeye baslamistir. Birgok alanda halen eksiklikler
yasanmaktadir. Egitim alaninda, saglik alaninda vb. bir¢ok alanda gelismeler

kaydedilirken eksikliklerde bir¢ok alanda siirmektedir.

Bu noktada arastirmayr Onemli kilan ilk husus; calismanin Kuzey Irak’ta
yapilmis olmasidir. Ciinkii Kuzey Irak’ta hadkim olarak kullanilan Kiirt¢e’nin Sorani
lehgesine cevrilmis Olcekler smirli sayida olmasi ve Sorani lehgesinde hazirlanmis
psikolojik uyumlarini 6lgen herhangi bir veri toplama aracinin daha once yapilmamis
olmas1 bu bolgede yapilacak psikolojik uyumla ilgili ¢aligmalarda problem teskil
etmektedir. ilkogretim Ogrencileri Psikolojik Uyum Olgegi’nin Sorani lehgesinde
hazirlanmas1 Kuzey Irak’taki bireylerin psikolojik uyum diizeyleri 1ile ilgili

incelemelerde biiyiik bir boslugu doldurmasi beklenmektedir.



Ote yandan arastrmanin yapildigi grubun (12-14 yas arasi) ergenlik siirecinin
basinda olmalar1 arastirmayi 6zellikle 6nemli kilmaktadir. Zira bilindigi iizere bu
cagdaki Ogrenciler ergenlige geg¢meleri ile birlikte bir takim psikolojik ve fiziksel
degisikliklerle kars1 karsiya kalmaktadirlar. Bilindigi iizere ergenler hizli bir degisim
yasarlar ve yogun duygular da yasarlar. Bu nedenle, bu ¢agdaki ¢ocuklarla ¢ok dikkatli
bir sekilde etkilesim i¢inde olunmasi gerekir. Psikolojik uyum, bu yastaki 6grenciler
icin ¢ok Onemlidir ¢linkli psikolojik olarak iyi degillerse okulda da basarili olma

potansiyellerini agiga ¢ikaramayabilirler.

1. 3. Smirhklar
Yapilan bu arastirma;
2015-2016 egitim ogretim yil,

Kuzey Irak Bolgesel Yonetiminin Siileymaniye ili merkezinde bulunan 6zel ve

devlet okullarinda 6grenim goren 260 6grenci,

Ve kullanilan 6lgme araci ile smirhidir.



2. BOLUM

KURAMSAL CERCEVE

2.1. Kuzey Irak Bolgesel Yonetimi Egitim Sistemi

Arastirma Irak Devleti Kuzey Irak Bolgesel Yonetimi’nin en biiyiik ikinci kenti
olan Siileymaniye ilindeki ortaokullarinda gergeklestirildiginden dolayr baglaminda
tartisma yapabilmek icin Bolgenin egitim sistemi ile ilgili bilgiler vermekte yarar

goriilmektedir.

Tirkiye kamuoyunda Kuzey Irak Bdlgesel Yonetimi olarak ifade edilen ve
cografi olarak Irak’mn kuzeyinde yer alan Kiirdistan Bolgesel YoOnetimi veya Irak
Kiirdistan Bolgesi yaklasik 40.000 km? 'den olusan; Bati’da Suriye’ye, Dogu’da iran’a
ve Kuzey’de Tiirkiye’ye komsu olan Irak Federasyonu’na bagli Anayasal diizeyde

varlifi olan 6zerk bir bolgedir. 2013 yili verilerine gore niifusu 8,35 milyondur
(CABINET, 2017).

Kuzey Irak Bolgesel Yonetimi egitim sistemi agisindan merkezi hiikiimetten
bagimsizdir. Diger bir deyisle egitim sistemi Bagdat merkezi hiikiimetinin kontroliinde
degildir. Bolgesel Yonetimin Egitim Bakanligi biinyesinde egitim verilmekte;
dolayisiyla bagimsiz egitim sistemine ve politikalara sahiptir. Egitim sistemi Ozetle
asagidaki gibidir. Kuzey Irak Bolgesel Yonetimi egitim sistemi ile ilgili bilgiler
hiikiimetin resmi web sayfalarindan alinarak asagida sunulmustur (CABINET; 2017;

MOE, 2017):

Okul 6ncesindeki ¢ocuklar (4-5 yas) iki yil anaokuluna gitmektedir. Anaokulu
zorunlu egitim kapsaminda degildir. Gerek ailelerin okul dncesi egitiminin dneminin
farkinda olmamalar1 ve gerekli olarak gormemeleri gerekse yeteri kadar anaokulu
olmadigindan dolayr sinirli sayida cocuk okul Oncesi egitime kaydolmaktadir.
Anaokuluna giden cocuklar 8.00-15.00 saatleri arasinda okulda bulunmaktadirlar.
Cocuklar 6gle yemeklerini okulda yemektedirler. Anaokullarinin temel amaci ¢ocuklari

ilkokula hazirlamaktir.



Cocuklar 6 yasma geldiklerinde ilkokula gonderilmektedir. Giinde 3-4 saat okulda
kalmaktadirlar. Birka¢ saat ders gormektedirler ve her ders 45 dakika stirmektedir.
Teneffiisler 5 dakikadir. Hafta bir ya da iki spor/beden egitimi dersi olmaktadir. ilkokul
birinci smiftan itibaren Ingilizce dersler de gormektedirler. Yeterli sayida okul
olmamas1 buna karsilik 6grenci sayisinin oldukca kalabalik olmasindan dolay1 ayni
binada iki okul ya da iki grup egitim gormektedir. Bu tiir problemlere karsin yapilan
arastrmalar Kuzey Irak Bolgesel Yonetimindeki egitim kalitesi Irak’in diger
bolgelerindeki egitim niteliginden daha 1yi durumdadir. Bolgedeki okuryazarlik seviyesi

onceki yillara oranla ciddi anlamda artis gostermektedir

[Ikdgretimden sonra oOgrencilerin bir kismu lise egitimine devam etmek
istemeyebiliyor. Bu durumda 6grenciler egitimlerine bilgisayar bilimleri enstitiisii ve
giizel sanatlar enstitiisii gibi mesleki enstitiilerin birinde, 5 y1l devam edebilirler. Daha

sonra lise diplomasina denk gelen diploma almaktadirlar.

Okullarm 9-12. smif o6grencilerinin not sistemi ilden ile ve okuldan okula
degismemektedir. Egitim Bakanlig1 biinyesinde 6zel bir komisyon tarafindan tiim bolge
icin sinav sorulart hazirlanmaktadir. Tiim 6grenciler i¢in ortak smav yapilmakta ve
sonuclar1 Egitim Bakanlig1 tarafindan ilan edilmektedir. Liseden mezun olanlar, eger
sayisal bolimden mezun olurlarsa, notlar1 da tiniversite i¢in yeterliyse, istedikleri
herhangi bir boliimii segebilirler. Fakat sdzel boliim mezunlari, iiniversitelerin tip ve

miihendislik gibi boliimlerine gidemezler.

Ogrencileri iiniversitelere kabul etme ve kayit etme istege bagl degildir. Bu,
ogrencilerin herhangi bir liniversitede herhangi bir boliime istedigi gibi gidemeyecegi
anlamina gelir. Ogrencilerin iiniversiteye yerlesmeleri lisedeki diploma notlarma gore
yapilmaktadir. Ogrenciler (Zanko Line) adi verilen bir sistemle {iniversitelere
kaydolmaktadirlar. Ogrenciler, notlarmi ve istedikleri bdliimleri iceren basvurularini
sisteme girerler. Bir siire sonra, Yiksekdgrenim Bakanlig: tarafindan (Zanko Hatti) ilan
edilmektedir. Boylece dgrenciler hangi iiniversitenin hangi boliimiine kabul edildiklerini

bilmektedir.

2010-2011 egitim dgretim y1l1 istatistiklerine gore, 68renci, okul ve tiniversitelerin

sayis1 agisindan 1990-1991'e kiyasla pek ¢ok gelisme kaydedilmistir. Ancak ne yazik ki,



Egitim Bakanlig1 tarafindan kamuoyuna sunulan yeni bir istatistige sahip degiliz.

Dolayisiyla egitimsel verileri en son 2010-2011 istatistiklerine gore degerlendirebiliriz.

Tablo 2.1. Yillara Gére Okul, Ogrenci ve Ogretmen Dagilim

Yillar 1990-1991 2010-2011
Okul Sayis1 1.320 5.746
Ogrenci Sayis1 534.963 1.463.874

Ogretmen Sayisi 21.386 95,666

Tablo 2.1.” gére 1990-1991 egitim 6gretim yilinda okul sayis1 1310 iken, 2010-
2011 egitim Ogretim yilinda 5.746’dir. 20 yilda okul sayisinda dort kat artis oldugu
goriilmektedir. Buna paralel olarak 6grenci ve Ogretmen sayisinda da ciddi artiglar
olmustur. 1990-1991 egitim 6gretim yilinda 6grenci sayis1t 534.963 iken, 2010-2011
egitim Ogretim yilinda 1.463.874’tiir. Benzer sekildeki artis 6gretmen sayisinda da
gorilmektedir. 1990-1991 yilinda 21.386 olan Ogretmen sayisi, 2010-2011 egitim
ogretim yilinda 95,666 olmustur.

Tablo 2.2. Kuzey Irak Bolgesel Yonetimi Egitim Sistemi

Egitim Seviyesi Yas grubu Siire
Kres 0-2 2yl
Anaokulu 4-5 yas 2yl
Ikokul 6-11 yas 6 yil
Ortaokul 12-14 yas 3yl
Lise 15-17 yas 3yl
Yiksekogretim 18-23 yas 2-6 yil

Tablo 2.2.’ye gore kresten yiiksek 6gretime kadar devam eden bir egitim sistemi

mevcuttur. Anaokullar1 4-5 yas grubundaki ¢ocuklar1 kapsamakta ve iki y1l stirmektedir.



Cocuk Bahgesi olarak ifade edilmektedir. Ilkokullar 6-11 yaslarindaki ¢ocuklar1 egitime
almakta ve 6 yil stirmektedir. 3 yil siiren ortaokullar 12-14 yas grubu ¢ocuklara egitim
vermektedir. Benzer sekilde 15-17 yas grubundaki 6grencilerin devam ettigi lise egitimi
de 3 yil siirmektedir. Yiiksekdgretim ise 2 ile 6 yil arasinda degisene egitim

programlarina sahiptir.

Tablo 2.3. Kuzey Irak Bélgesel Yonetimi Ogrenci Sayilarmin Dagilimi (2010-2011)

Egitim Asamalann | Erbil Siileymaniye Duhok Toplam
Anaokulu 24526 22881 8077 55484
[Ik&gretim 403027 415060 361179 1179266
Lise Egitimi 90175 108967 62692 261834
Meslek Lisesi 2377 4941 1349 8667
Genel Toplam 520105 551849 433297 1505251

Tablo 2.3.te goriildiigii tizere 201-2011 egitim 6gretim y1l1 verilerine gore toplam
55.484 cocuk anaokullarinda, 1.179.266 6grenci ilkégretimde ve 270.501 6grenci ise

lisede egitim gormektedir.

2.2. Psikolojik Uyum

Psikolojik uyum kavrammin Tiirk Dil Kurumu sozliigiindeki tanimlanmasi su
sekilde yapilmistir; “Bireyin, c¢evresel kosullara ya da degerlere ruhsal bakimdan
kendini uydurmas: siireci” ve “Organizmanin, varligm siirdiirebilmesi i¢cin gerekli

degismelerle kendini ¢evre kosullaria gore ayarlamasidir.” (TDK, 2017).

Psikolojik uyum, psikoloji alaninda, yasamdaki bir durum ile basa ¢ikabilmek i¢in
zihinsel bir cevap olarak agiklanmaktadir. Psikolojik arastirmalarda uyum genellikle bir

siirec sonundaki c¢ikt1 veya bir basar1 olarak nitelendirilir. Bir basar1 olarak ele



almdiginda, psikolojik uyum olumlu zihinsel bir durum olarak ifade edilir. Psikolojik
uyumun kavramsal tanimi, bireyin ¢evresel yapiyla ve bu yapmin istekleriyle basa
cikabilme kabiliyeti olarak nitelendirilir. Bu nedenle psikolojik uyum, bir bireyin
degisen g¢evre sartlarma adaptasyonunu yansitir. Psikolojik uyum, psikolojik
arastirmalarda genellikle benlik saygisi, stres ¢oklugu, endise veya uyumun depresyon
gostergesi olarak kullanilir. Arastirmacilar ayrica bireyin uyum oraninin yiiksekliginin
bosanma, sapkin davranis, alkol ve uyusturucu kullanimi gibi stresli durumlarla basa
cikabilmesiyle iligkili oldugunu belirtirler (Seaton, 2009). Bundan hareketle kisilik
ozelliklerinin EKAR Kurami ¢ergevesinde ileri siiriilen yedi olumsuz kisilik 6zelligi
olan diismanlik, bagimlilik, olumsuz 6z-saygi, olumsuz 6z-yeterlik, duygusal tutarsizlik,
duygusal tepkisizlik ve olumsuz diinya goriisiinden arinik olma diizeyi de, bireylerin

sahip oldugu genel psikolojik uyumu tanimlamaktadir (Tiirkdogan, 2015).

Psikolojik uyum bireyin sahip oldugu 6zelliklerinin kendisi ve gevresi ile olan
iliskilerin dengeli bir siire¢ igerisinde olarak da aciklanir. Bireyin yeni girecegi bir
ortamda kendi Ozelliklerini hige saymasi kabul edilemez. Bundan dolay1 kisinin
etkilesim icerisinde olacagi yeni bir ¢evre i¢in psikolojik uyumda bulunmasina engel
olacak ruhsal durumlardan ka¢mmasi uyum agisindan Onemlidir. Bireyin en yakin
cevresi olan ailesiyle psikolojik uyum saglamasi i¢in belirli tedbirler gereklidir.
Bireylerin ebeveynleri ya da kendileri i¢in 6dnemli olan kisi tarafindan kabul veya
reddedildiklerini algilamalarina gore, diinyanin her yerindeki Ogrencilerin ve
yetigkinlerin genel psikolojik uyumlarinin dogrusal olarak degisme egiliminde

olmasidir.

Dolayistyla sosyal ve kiiltiirel uyum benzer psikolojik uyumlardir. Insanlar
cevrelerinde ve ikamet ettikleri yerlerdeki sosyal yapinin ihtiyaglarmi karsilamak i¢in
cabalarlar. Ihtiyaglar arttiginda, 6zellikle yeni ve degisen cevrede, kisileraras etkinlikler
bu ihtiyaglar tetiklerler. Bu baglamda, insanlarin ¢evrelerindeki rahatliklar ve alisiklik
artar, boylece ihtiyaclarin onlarm gelecekteki sosyal iligkilerini gelistirecegi beklentisi
icerisine girerler. Sosyal ve kiiltiirel uyum igerisindeki zorluklar stres ve depresyon ile

sonuglanabilir ((Seaton, 2009).
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Uyum, bir bireyin yalnizca kendi c¢evresi ile degil, olumsuz kosullara da uyum
saglamasina bagli olan karmasik bir siirectir. Akomodasyon ve adaptasyon ile uyum
siireci denge hali gosterir Uyum, ¢evreye veya cevredeki degisikliklere uygun davranis
bicimlerini bulma ve benimseme siirecidir. Arastirmacilar bunun bireyin stres,
gerginlik, catigma vb. Ile ugrasmaya ve kendi ihtiyaglarini karsilamaya calismasinin bir

yolu oldugunu belirtmistir (Shivagunde & Kulkarni, 2012).
2.2.1. Okul Uyumu

Okul, ¢cocugun kisiliginin olusturuldugu énemli kurumlardan biridir. Cocuklarin
akranlartyla temas kurdugu, arkadaslik kurdugu ve diger cocuklarla sosyal gruplara
katildig1 yer burasidir. Ergenlik doneminde akranlar1 hayatlarinda giderek 6nem
kazanmaktadir. Onlarmm etkilesimi yagla birlikte daha karmasik hale gelir. Bu asamada,
arkadaslarindan gelen sosyal destek, ¢ocuklarin okul uyumlarina ve okul ortamiyla ilgili
durumlar1 daha 1yi ele almalarina yardimci olur. Yasamda, iy1 bir akademik performans,
iyl okullara, kolejlere ve daha sonra da iyi iiniversitelere girmek i¢in hayati dneme

sahiptir (Devi, 2015).

Okul uyumu, dgrencilerin okul ortaminda akademik talepleri karsilamaya uyma
stirecidir. Ailenin disina ¢iktiginda ve okula gittigi andan itibaren her birey kendi
ortaminda uzun bir dizi diizenlemeler yapar. Bu diizenleme ve uyum siireci genellikle
onceki uyum siirecinin getirdigi sekle dayanir. Yasamm ilk yillarindaki uyum kalitesi,
sonraki yillardaki uyum kalitesini belirler. On ergenlik ¢agmdaki dgrenciler ilkokuldan
ortaokula gecis yapmaktadirlar. Gegis genellikle 6grencileri yeni sosyal ve egitsel
taleplerle kars1 karsiya birakmaktadir. Kimi 6grenciler i¢in ortaokula ge¢is hos olmayan
bir deneyim olabilir. Ortaokula gecis, 6n ergenlik ¢agindaki 6grencilerin gelisiminde de
bir meydan okumadir. Birgok 6grenci, ortaokulun psikolojik, duygusal ve akademik
gercekleri igin yeteri kadar hazir degildir. Ogrenciler ilkokuldaki tek Ogretmen
uygulamasindan brans dgretmenlerinin oldugu bir sisteme gegmektedir. Ogrenciler yeni
sistemin akademik ortaminmn sorumlulugunu iistlenmesinin ve akranlariyla yeni bir
sosyal iligki gelistirmenin adaptasyonel zorluklariyla karsi karsiyadir. Bu tiir gecisler,
ogrencinin yeni bas etme stilleri olusturmasini, baslangic kaygisini atmasini ve yeni

davraniglar1 benimsemesini gerektirir. Basarisiz olan cocuklarin okula uyumlarini
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olumsuz sekilde etkileyebilir ve bu da biiyiik olasilikla akademik performanslarini

olumsuz olarak etkiler (Devi, 2015).
2.2.2. Oz Uyumu

Arastirmacilar, toplumda ileri teknoloji ile birlikte yasamin oniindeki baslica
engellerden birinin, aileleri, arkadasliklari, calisma gruplarmi veya okullar1 ¢atigsmalara
neden olabilecek herhangi bir varyasyona uyum saglamanin gerekliligini belirtmektedir.
Bireyin kendisiyle barisik, uyumlu olmasi olduk¢a onemlidir. Bu nedenle, 6z uyum,
ergenlik cagindayken de dahil herkes tarafindan yapilmalidir. Ergenler arasinda 6z
uyuma sahip olmak kolay bir is degildir ¢ilinkii ergenlerin kendileri ve g¢evreleri i¢in
diizenlemeler yapmasi gerekir. Bazi ergenler uyumda basarili, ancak bazilar1 basarisiz

olmaktadir (Japar & Purwati, 2014).

Nispeten yaygin olarak kabul goren anlayisa gore 6z uyum, kisinin kendisi, diger
kisiler ve ¢evreyle siirekli olarak uyumlu olmas1 anlamma gelir. Ergenlerin 6z uyumlari,
ergen cocugun kendi kendine ya da gevreyle iyi iliskiler gelistirme ve barisik olma
gayretidir. Oz uyum bireyin fiziksel, duygusal, cinsel, ahlaki ve zihinsel olarak
kendisiyle barisik olmayi, kendini oldugu gibi kabul etmeyi icerir. Ergenlerin 6z
uyumlari, aileleri, arkadaslik aglari, calisma gruplar1 veya okullar gibi gesitli sosyal

gruplarda ve c¢esitli geleneksel gruplarda yapilir (Japar & Purwati, 2014).
2.2.3. Aile Uyumu

Aile uyumu, aile sistemi i¢inde hastalik, sakatlik veya yaralanma gibi derin bir
stres olustugunda yasanan siireci ifade eder. Alanyazinda aile uyumunun baskimn teorik
temeli Hill (1949) ABCX Modeli'dir. Stres faktorii; A, ailede degisim ve sikintilar
iireten bir olay olusturmaktadir. B, ailenin stres faktorii ile ugrasmak i¢in mevcut
psikolojik ve mali kaynaklarini ifade eder. C, ailenin stres faktorii ve X, kriz veya
uyumun 6znel yorumlamasma atifta bulunur; A, B ve C'nin sonucudur. Ornegin inme
veya travmatik bir beyin hasar1 sonrasinda bakim verenler genellikle stres, rol
degisikligi yasarlar ve sosyal ve mali yiiklerin altina girerler. Bir bagka anlatimla uyum,
bakim verenin veya ailenin finansal ve psikolojik kaynaklarmin bir kombinasyonu ve

stres faktoriiniin yorumlanmasidir, denilebilir (Ewigman, 2011).
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Yapilan farkli arastrmalar, ebeveynlerle iletisim kalitesinin ergenlerin
davranislar1 ve psikolojik uyumlariyla yakindan iligkili olduguna isaret etmektedir (Liu,
2003; Stevens, De Bourdeaudhuij ve Van Oost, 2002); 6zellikle, ebeveynlerle olumsuz
ve rahatsiz edici iletisim, cocuklarda yanlis davranisa ve ¢esitli uyum sorunlarina neden
olabilir (Lambert & Cashwell, 2003). Ebeveynlerin ergen cocuklariyla olan iletisim
tarzlari ile ergenlik doneminde siddet davranisi arasinda bir iliski oldugunu séylemek

miimkiindiir (Estevez, Herrero, Martinez, & Musitu, 2006).

2.3. Ilgili Arastirmalar

Bilen (2013), tarafindan yapilan bir arastirmada, genel psikolojik uyum
acisindan, bu arastirmada elde edilen bulgular kimlik duygusunda sorun yasayan
iniversite Ogrencilerinin genel psikolojik uyumlarmin kimlik duygusunda sorun
yasamayan lniversite 6grencilerine gore daha sagliksiz oldugu belirlenmistir. Bir diger
bulgu ise genel psikolojik uyumunun anne-baba kabul-reddi ve kimlik duygusu ile
iliskisidir. Universite dgrencilerinin psikolojik uyumlarinin ¢ocuklukta anne-babalariyla
iligkilerinde algiladiklar1 kabul-red ile, bugiin ise kimlik duygulari ile anlamh diizeyde
iliskili oldugunu ortaya konmustur. Arastrmanin sonuglarinda ayrica psikolojik
uyumun anne ve babadan algilanan kontrol davranismin erkek tiniversite 6grencilerinde
degil, kadin iiniversite 6grencilerinde anne ve babadan algilanan kontrol davranisiyla

iligkili oldugu sonuglarina da varilmastir.

Kavak (2013) tarafindan yapilan arastirmada anneden algilanan vii kabul/redde
bakildiginda; erkeklerin sicaklik, diismanlik, kayitsizlik alt boyutlar1 ve toplam anne
kabul/reddi acgisindan annelerini kadinlardan daha reddedici algiladiklar1 goriilmiistiir.
Babadan algilanan kabul/red alt boyutlar1 agisindan bakildiginda; tiim alt boyutlarda
(sicaklik, diismanlik, kayitsizlik ve ayrismamis red) ve toplam puanlarda erkeklerin
babalarin1 kadinlara gére daha reddedici algiladiklar1 bulunmustur. Psikolojik uyum alt
boyutlar1 agisindan bakildiginda; diismanlik, olumsuz 6z-saygi, olumsuz 6z-yeterlik ve
duygusal tepkisizlik alt boyutlarinda erkeklerin; bagimlilik alt boyutunda ise kadinlarin
daha yiiksek puan aldiklar1 goriilmiistiir. Anneleri ilkokul mezunu/terk olan bireylerin,
anneleri ortaokul mezunu olan bireylere gore annelerini daha reddedici algiladiklari

bulunmustur. Ogrencilerin babalarmin egitim durumuna gore babalarindan algiladiklar:
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kabul/red diizeyleri arasinda; annelerinin ve babalarinin egitim durumuna gore de,
psikolojik uyum diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Yapisal modelde,
anne ve baba kabul/reddi ortiik degiskenlerinin psikolojik uyum ortiik degiskenini
yordadig1 goriilmiistiir. Ayrica baba kabul/reddi algisnin psikolojik uyumu anne
kabul/reddi algisindan daha yiiksek diizeyde yordadigi da bulunmustur.

Yoo ve Miller (2011), Kanadali-Cinli ergenlerin (n=192) kiiltiirel kimlik,
ebeveynlik algisi, ebeveynlik rolii ve psikolojik uyum arasindaki iligkiyi arastirdigi
calismasinda, korelasyon analizi ve ¢oklu regresyon analizi kullanmistir. Arastirmada,
demografik yapmin ve kiiltiirel degiskenlerin psikolojik uyum ile iliskili olmadigi
bulunmus, anne-babadan sicaklik hissetmenin, ebeveyn kontrol algisi ve psikolojik

uyum arasindaki iliskide kismi aracilik etme roliiniin oldugu gériilmiistiir.

Gengtoprak (2010), Ogrencilerin anne babalariyla iliskide kabul-red agilari,
psikolojik uyum ve akademik basari arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmasinda su
sonuglara ulasmustir. Ogrencilerin smif diizeylerine, kardes sayilarina, annelerinin
meslegine gore 6grencilerin psikolojik uyumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark goriilmezken; cinsiyetlerine, annenin egitim durumuna, babanin egitim diizeyine ve
babalarmin meslegine gore, kiz 6grencilerin psikolojik uyumlarmin erkek dgrencilere
gore daha 1yi oldugu annenin ve babanin egitim diizeyi ylikseldik¢e Ogrencilerin
psikolojik uyumlarinin arttig1 goriilmektedir. Ogrencilerin hem anne hem de babalariyla
iliskilerinde kabul algilayan ogrencilerin psikolojik uyumlar1 ile hem anne hem de
babalariyla iliskilerinde red algilayan oOgrencilerin psikolojik uyumlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark vardwr. Psikolojik uyumu diisiik ve yiiksek olan
ogrencilerin akademik basarilar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir.
Psikolojik uyumu yiiksek olan 6grencilerin akademik basarilarmin daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Ebeveyn kabulii ve psikolojik uyum ile akademik basar1 arasinda pozitif

yonde bir iliski oldugu saptanmastir.

Karpat (2010), esi alkol bagimlisi olan kadinlarm esleri ile iliskilerinde
algiladiklar1 kabul-reddin ve yasadiklar1 catisma/sorunun genel psikolojik uyumlari
lizerindeki etkilerinin incelenmesi amaciyla yapmis oldugu arastirmasinda Izmir ilinde
yasayan esi alkol bagimlis1 tanis1 almis kadinlar ile esi alkol bagimlisi tanist almamis

kadinlar {izerinde incelemeler yapmistir.
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Wright, Crawford ve Castillo (2009) {iniversite Ogrencileri lizerinde yiiriittiikleri
arastrmada, g¢ocukluga iligkin algilanan duygusal istismar ile psikolojik belirtiler
arasindaki iliskide uyum bozucu semalarin araci roliine yonelik yapilan arastirmada
zarar gormeye yOnelik incinebilirlik semasinin; eksiklik, yetersizlik ve benlige yonelik
olumsuz degerlendirmeleri igeren utang semasinin; sevgi ve kabul géormek i¢in kendi
ihtiya¢larindan vazge¢meyi tanimlayan fedakarlik semasinin ¢ocukluga iliskin algilanan
duygusal istismar ve duygusal ihmal ile kaygi ve depresif belirtiler arasindaki iligkide

araci bir roliiniin oldugu bulunmustur.

Ekmekei’nin, (2008) cocuklarin psikolojik uyumlar: iizerinde, kendilerinin ve
ebeveynlerin algilar1 arasindaki benzerligi arastirdifi ¢alismasinda ¢ocuklarin,
annelerini daha az kabul ve daha az kontrol eden olarak algiladiklari, babalarini ise daha
fazla kabul ve daha fazla kontrol eden olarak algiladiklar1 ve bu durumun ebeveynlerin
bildirdiklerinden farkli oldugu goriilmiistiir. Genel olarak ¢ocuklarin psikolojik
uyumlarmi iyi olarak algiladiklarini bildirmelerine ragmen, ¢ocuklarin ailelerine oranla
daha distik psikolojik uyum algiladiklar1 goriilmiistiir. Arastirmadan elde edilen diger
bir bulgu ise, ¢cocuklarin anne ve babalarindan algiladiklar1 red ve kontrol arttik¢a

psikolojik uyumlarinin olumsuz etkilendigidir.

Ozyavru’nun (2008), Kiiciik kardesin agabey/ablasi tarafindan kabul-reddi ve
kontroliiniin arastirilmasi, anne-babanin kardes iliskileri i¢indeki rolii, esler arasi
catismanin ve eslerin algiladiklar1 kabul-reddin 6grencilerin psikolojik uyumuna, anne-
babanin psikolojik uyumuna ve kardes iliskilerine etkisi, ailedeki kardeslerin
annebabalarindan algiladiklar1 kabul-reddin farklilasip farklilasmadigini belirlemek
amaciyla Izmir ilinde ikamet eden, anne-babanin evli olup, ayn: evde, yaslar1 8- 18
araliginda degisen iki c¢ocuguyla birlikte yasadigi aileleri ele aldig1 bir ¢alisma

mevcuttur.

Saritas (2007), anne kabul/red algisinin ergenlerin psikolojik sikintilarina etkisi
ve erken donem uyumsuz semalarin araci roliinii inceledigi ¢alismasini lise 2. smif
ogrencileri ile yapmustir. Sonuglar, ebeveynlerinden red algilayan ergenlerin, kabul
algilayanlara kiyasla o6fke, olumsuz duygu hali ve kaygi durumlarini daha c¢ok
yasadiklarmi, genel olarak anne tarafindan reddedildigini diisiinmenin ve semalarin

ergenlerin psikolojik sikintilar1 tizerinde temel etkileri oldugunu gdstermistir.
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Annaberdiyev’in (2006), Tirk Cumhuriyetlerinden Tiirkiye’ye yiiksekogrenim
gormek icin gelen 6grencilerle, Tiirk tiniversite 6grencilerinin psikolojik yardim arama
tutumlarini, psikolojik ihtiyaglarinit ve psikolojik uyum diizeylerini bazi degiskenlere
gore karsilagtrmak amaciyla Tirkiye’de lisans oOgrenimini goéren 4 Tiirk
Cumbhuriyetinden (Azerbaycan, Kazakistan, Kirgizistan ve Tirkmenistan) gelen
ogrenciler ve Tiirk 6grenciler iizerine yaptig1 arastirmasinda Tirk Cumbhuriyetleri ve
Tiirk tiniversite Ogrencilerinin psikolojik uyum diizeyleri agisindan farklilasmanin
oldugu, Tiirk Cumhuriyetleri {iniversite oOgrencilerinin vatandasi olduklar1 iilke
acisindan psikolojik uyum diizeyleri incelendiginde higbir degisken acisindan anlamli

diizeyde fark bulunmadigini saptamistir.
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3. BOLUM

YONTEM

12-15 yas araligindaki ilkdgretim Ogrencilerinin pskolojik uyumlar1 ve bu
uyumun cesitli degiskenler acisindan incelendigi bu arastrmada betimsel bir desen
kullanilmaktadir. Varolan durumu oldugu gibi ortaya koymayi amaclayan tarama
modelindeki betimleme ¢aligmalari, siradan detaylara dikkat kesilmeyi igerir ve giinliik
yasamin yiizeysel, ¢ok kiiclik ayrmntilarinin sorusturmaya deger oldugunu vurgular.
Clinkii bunlar 6zel bir baglamda neyin olup bittiginin anlasilmasina yardim ederler ve
gercekligin diger katmanlarina iligkin ipucu ve isaretler saglarlar (Biliyiikoztirk, Kilig,
Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2009). Calismada arastirma problemine bagli olarak

nicel veri toplama araclarmin kullanildig1 nicel yaklagim benimsenmistir.
3.1. Orneklem

Arastirmanin  evrenini  Kuzey Irak Bolgesel Yonetimindeki ilkogretim
okullarina devam eden 6grenciler; 6rneklemini ise 2015- 2016 akademik yilinda Irak’in
Siileymaniye kentinin 6zel ve devlet ilkdgretim okullarinda (ikisi 6zel okul, ikisi devlet
okulu) 6grenim goren ve uygun Ornekleme yontemiyle secilen 12-14 yas arasi 260
ogrenci olusturmaktadir. Uygun 6rnekleme yontemi, zaman, para ve isgiicii agisindan
var olan smirhiliklar nedeniyle O6rneklemin ulasilabilir, kolay uygulama yapilabilir
birimlerden se¢ilmesi yontemidir (Biiyiikoztiirk, Kilig, Akgiin, Karadeniz, ve Demirel,

2009).
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Tablo 3.1: Orneklemi olusturan dgrencilerin sosyo-demografik dagilimlari

Ozellik f %
Kiz 120 46.2
Cinsiyet Erkek 140 53.8
Toplam 260 100
12 yas 45 17.3
13 yas 137 52.7

Yas

14 yas 78 30

Toplam 100
Ozel 120 46.2
OKul tiirii Devlet 140 53.8
Toplam 260 100

1 25 9.6
2 82 31.5
3 69 26.5

Kardes sayisi

4 ve lizeri 79 30.4

Yok 5 2
Toplam 260 100

Orneklemi olusturan ogrencilerin  sosyo-demografik bilgileri Tablo 3.1°de
goriilmektedir. Buna gore, 6grencilerin 120°s1 kiz, 140’1 erkektir. En kiictigii 12 yas ve
en bliyiigii 14 yasinda olan 6grencilerin cogunlugunu 13 (n=137: %52.7) yas 6g8rencileri
olusturmaktadr. Ogrencilerin devam ettikleri okul tiiriine bakildiginda %46.2
(n=120)’s1 6zel okul, %53.8 (n=140)’1 devlet okulunda okumaktadir. Kardes sayilari
bakildiginda ise, 0grencilerin 25’inin tek kardesi, 82’sinin iki kardesi, 69’unun ii¢

kardesi ve 79’unun 4 ve tizeri kardesi bulunmaktadir.



Tablo 3.2: Ogrencilerin ailelerinin sosyo-ekonomik dagilimlar1

Ozellik f %
Okuryazar degil 12 4.5
Ilkokul 96 37
Ortaokul 13.
Baba égrenim raoky 33 3
durumu Lise 15 5.8
Universite 102 39.2
Toplam 260 100
Okuryazar degil 22 8.5
Ilkokul 108 41.5
Ortaokul 22 8.5
Anne 6grenim
diizeyi Lise 19 7.3
Universite 89 34.2
Toplam 260 100
Kamu 136 52.3
Babanin ¢ahistiga Ozel 124 47.7
sektor
Toplam 260 100
Calistyor 105 40.4
Annenin ¢aliyma Ev hanimi 155 59.6
durumu
Toplam 260 100
Ailenin ayhk 50000’den az Irak Dinar1 68 26.2
geliri
500000-1000000 Irak Dinar1 86 33.1
1000001-1500000 Irak Dinar1 43 16.5
1500001-2000000 Irak Dinar1 34 13.1
2000001 ve tizeri Irak Dinar1 29 11.2
Toplam 260 100
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Orneklemi olusturan égrencilerin ailelerinin sosyo-ekonomik dagilimlar1 Tablo
2’de goriilmektedir. Buna gore babalarin c¢ogunlugu iiniversite mezunudur (%39.2;
n=102). Annelerin ise ¢ogunlugu ilkokul mezunudur (%42.5; n=108). Bununla birlikte
annelerin azimsanmayacak oranda {niversite mezunu (%34.2; n=89) olduklar1
goriilmektedir. Babalarin ¢ogunlugu kamuda caligmakta (%52.3; n=136), annelerin
biiyiik bir ¢ogunlugu ise, ev hanimidir (%59,6; n=155). Ailenin aylik ortalama gelirine
bakildiginda ise, %26.2’s1 50000°den az, %33.1°1 500000-1000000, %16.5’1 1000001-
1500000, %13.1°1 1500001-2000000 ve %11.2’s1 2000001 ve iizeri Irak Dinar1 gelire
sahiptir.

3. 2. Veri Toplama Araci

Calismada arastirma problemine bagli olarak nicel veri toplama araglari
kullanilmistir.  Bu kapsamda arastirmaci tarafindan gelistirilen  6grencilerin
cinsiyetlerini, okuduklar1 okullar, ailenin aylik geliri, ebeveynin 6grenim diizeyi gibi
bilgileri igeren Kisisel Bilgi Formu ve 12-15 yas grubundaki 6grencilerin psikolojik
uyumlarmi ortaya ¢ikarmayr amaglayan ve psikolojik uyumlarmin ¢esitli degiskenlere
gore farkliligm olup olmadigin tespit etmek i¢in yine arastirmaci tarafindan gelistirilen
28 sorudan olusan iiglii likert tipi Ilkégretim Ogrencileri Psikolojik Uyum Olgegi

kullanilmastir.
3. 2. 1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Formunda 6rneklemi olusturan
ogrencilere ve ailelerine yonelik sosyo-demografik bilgileri igermektedir Arastirmanin
alt problemlerine bagl olarak hazirlanan Kisisel Bilgi Formunda; 6grencilerin cinsiyet,
anne babanin 6grenim diizeyi, ailenin geliri ve okul tiirii degiskenlerine iliskin sorular

bulunmaktadir.
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3. 2. 2. llkdgretim Ogrencileri Psikolojik Uyum Olgegi

Arastrmanm  yapildigi Kuzey Irak Bolgesel Yonetimindeki ilkdgretim
okullarina devam eden 6grencilerin psikolojik uyumlarimi ortaya koymay1 amaclayan
Kiirtce dilinde hazirlanmis herhangi bir 6lgek olmadigi icin arastirmaci tarafindan
[Ikdgretim Ogrencileri Psikolojik Uyum Olgegi gelistirilmistir. Olcek gelistirilirken

aratirmaci ¢esitli asamalardan olusan bir siireci takip etmistir.

Glinlimiizde en fazla kullanilan ¢ok maddeli dlgeklerden biriside Likert tipi
Olgeklerdir. Likert tipi dlgekler bireyin kendisi hakkinda bilgi vermesi esasina dayanir.
Birey cesitli ozellikler bakimmdan kendisi hakkindaki gozlem sonuglarmi bildirir.
Genellikle bir soru listesi (anket, envanter, olcek, test) verilir ve bireyden listedeki 6l¢gek
maddelerine tepkide bulunmasi (sorular1 cevaplamasi) istenir. Bu sorularda, bireyden
hipotetik olarak ortaya konan durumlarda takinacagi tavrin veya gosterecegi davranisin

ne olacagini belirtmesi istenir (Tezbasaran, 1997).
3.2.2.1. Olcegin Gelistirilme Asamasi

[Ikogretim okullarma devam eden &grencilerin psikolojik uyumlarmi tespit
etmeye yonelik hazirlanan 6lgme aracinin gelistirilmesinde Oncelikle alanyazin
taranmis; gecmis ornekler (Fehmi, 2012; Silva, Crespo & Canavarro, 2012; Aziz, 2010;
Shelton ve ark., 2009; Hemed, 2008; Daire, Dominguez, Carlson, Case-Pease, 2014;
Ochoa, Lopez & Emier, 2007; Hismis, 2006; Lee, H. W. 2006; Mahmud, 2006)
incelenmistir. Genel olarak Olgme araclarmin gelistirilmesinde izlenmesi gereken
asagidaki asamalar bu ¢alismada titizlikle takip edilmistir:

1. Madde Olusturma Asamasi
2. Uzman Goriisiine Basvurma Asamasi
3. On Deneme Asamasi

4. Gegerlilik ve Giivenirlik Hesaplama Asamasi
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3.2.2.2. Madde Olusturma Asamasi

Bu asamada ilk olarak psikolojik uyum 06lgegi gelistirme ile ilgili alanyazin
taramasi yapilmis ve daha onceki caligmalarda kullanilan 6lgme araglar1 incelenmistir
(Fehmi, 2012; Silva, Crespo & Canavarro, 2012; Aziz, 2010; Shelton ve ark., 2009;
Hemed, 2008; Daire, Dominguez, Carlson, Case-Pease, 2014; Ochoa, Lopez & Emier,
2007; Hismis, 2006; Lee, H. W. 2006; Mahmud, 2006). Incelenen ¢alismalardan ve
Olceklerden psikolojik uyum formunun nasil hazirlanmasi gerektigi konusunda rehber
olmasi amaciyla yararlanilmistir. Olgek maddeleri hazirlanirken; maddelerin sade ve
anlasilir olmasina; bir maddenin birden fazla yargi, diisiince, duyus igermemesine
ozellikle dikkat edilmistir. Bunun yam sira dlgekte kullanilan maddelerin sikliklarini

29 ¢¢

tespit etmek i¢in “her zaman”, “arasira” ve “hicbir zaman™ ifadeleri kullanilmastir.

3.2.2.3. Uzman Goriistine Bagsvurma Asamasi

Bir 6lgme aracinin gegerli ve giivenilir olmasi bireylerin davraniglarini tahmin
etmedeki basaris1 ile dogru orantihdir. Gegerlik bir 6lgme aracinin, Ol¢tiigiinii one
sirdiigii degiskeni ne derece dogru odlgtiigli ile ilgili bir kavramdir. Kapsam (icerik),
Uyum ve Yap1 gecerliligi olmak iizere 3 gesit gecerlik var olup, arastirmada kullanilan
Olcii aracinin ozelligine gore bu gecerlik cesitlerinden biri ya da birkagi uygun
olmaktadir. Bu asamada hazirlanan Glgegin kapsam (icerik) gecerliligi agisindan
yeterliligi incelenmistir. icerik gecerliligi, 6lgcme aracinda bulunan maddelerin dlgme
aracna uygun olup olmadigini, Ol¢iilmek istenen alani temsil edip etmedigini
belirlemek i¢in uzman goriisiine bagvurularak gerceklestirilir. Bunun i¢in 6nce bir grup
uzman tarafindan 6lgme amaglar1 ve bu amaglarin gerektirdigi igerigi temsil edip
edemeyecegi tartisilir (Biiyiikoztiirk, 2011). Bu ¢erg¢evede yapilan caligmada ikinci
olarak alan, 6lgme degerlendirme ve dil uzmanindan olusan 10 kisinin goriisleri
almmistir. Bu uzmanlar 6lcek maddelerinin psikolojik uyumu o6l¢iip 6lgmedigini,
dilbilgisi ve anlagilabilir olup olmadigmi incelemistir. Uzman goriisleri sonucunda
toplam 60 maddeden olusan madde havuzundan 6 madde ¢ikarilmis; uygun goriilen 54
madde ise psikolojik uyum ifadesi olarak kullanilmak {izere secilmistir. Bu sayede

hazirlanan 6lgme aracinin kapsam (igerik) gecerliligi saglanmaya ¢aligilmistir.
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Tablo 3.3: Ilkdgretim Ogrencileri Psikolojik Uyum Olgegi maddelerine iliskin uzman

goriisleri
Maddeler Madde Oran | Toplam
Sayisi

1,2,8,38,46,47,48,49,50,52,54,55 12 %91
4,5,10,12,13,15,19,21,22,23,24,26,27,28,29,30 31 %83 | 60 Madde
31,32,33,36,37,39,41,42,45,51,53,56,57,58,60
3,7,9,16,18,25,34,35,43,44,59 11 %75
11,40 2 %66
14.17 2 %58
6,20 2 %50

[Ikogretim Ogrencileri Psikolojik Uyum Olgegi maddelerine

ilisgkin uzman

goriisler1 Tablo 3.3.’te verilmistir. Uzman kanisina gore, en az % 70 oraninda uzlasi

saglanamayan maddeler 6l¢ekten ¢ikarilmistir. Bu durumda ilk hali 60 maddelik olan

Olcege, uzman goriisiinden sonra 54 maddeye indirilerek giivenirlik c¢alismasindan

onceki son hali verilmistir.
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Tablo 3.4. Uzmanlarn fikirlerine gore ¢ikarilan maddeler

Madde No Cikarillan maddeler

6 Ben devamli etrafimda hareket ediyorum.

. Ailemde uyumsuzluk ve catigsma ¢iktiginda, aci ¢gekiyorum ve acidan
kivrantyorum.

” Arkadaslarimin aile yasantisinda benden daha rahat olduklarim
hissediyorum.

17 Higbir neden olmadan sadece giiliiyorum.

20 Arkadaslarimla disarida bulusunca daha iy1 hissediyorum.

40 Ebeveynlerimin ikisine veya birine itaat ediyorum.

Uzmanlarm goriislerine dayanarak olcekten ¢ikarilan ve giivenirlik ¢caligmasinda
Olcege dahil edilmeyen maddeler Tablo 3.4.’te verilmistir. Buna gore taslaktaki 6 madde

(6, 11, 14, 17, 20 ve 40 no’lu maddeler) 6l¢ekten ¢ikarilmistir.
3.2.2.4. Giivenirlik

Uzman goriisiinden sonra kalan 54 maddelik 6lgege daha sonra agimlayici faktor
analizi uygulanmistir. Ac¢imlayici faktdr analizi sonuglar1 asagida Tablo 3.5°te
verilmistir.

Tablo 3.5: Ilkégretim Ogrencileri Psikolojik Uyum Olgegi agimlayici faktdr analizi
sonuglari

Rotated Factor Matrix"
Factor
Madde No 1 2 3
1 ,429
2 ,364




513

,357

,653

414

,600

,408

10

,631

11

,407

12

471

13

422

14

,522

15

,489

16

,394

17

446

18

,627

19

,362

20

,678

21

, 714

22

,558

23

437

24

,321

25

,391

26

,688

27

,528

28

,506

24
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Acimlayic1 faktor analizi sonuglarina gore 6lgegin 3 faktor altinda toplandigi
goriilmiistiir. Bununla beraber 26 maddenin yiik degerlerinin 0.3 esik degerinin altinda
kaldig1 icin Olgekten ¢ikarilmasi uygun gorilmiistiir (Biiyiikoztiirk, 2011). Boylece
acimlayici faktor analizinden sonra 6lgek son asamada 28 maddelik ve 3 faktorlii bir
yapiya kavusmustur. 1lkdgretim Ogrencileri Psikolojik Uyum Olgeginin alt lgekleri su
sekildedir: Okul Uyumu (10 madde), Aile Uyumu (11 madde), Oz Uyumu (7 madde)

Tablo 3.6: ilkdgretim Ogrencileri Psikolojik Uyum Olgegi giivenirlik sonuglari

Reliability Statistics
Cronbach's Alpha Madde Sayis1
Toplam ,848 28
f1 (Okul uyumu) , 747 10
2 (Aile uyumu) ,675 11
£3 (Oz uyumu) ,871 7

Giivenirlik, bir 6lgme aracmin 6lgmek istedigimiz 6zelligi ne derece hatasiz
olctiigiidiir. Psikolojik ozelliklerin Glgiilmesinde kullanilan 6lgeklerin giivenirliginin
belirlenmesi yaygin olarak Cronbach Alfa gilivenirlik katsayis1
kullanilmaktadir. Yapilan giivenirlik analizinde Ik gretim Ogrencileri Psikolojik Uyum
Olgeginin giivenirligi ile ilgili olarak Cronbach Alfa giivenirlik katsayis1 (o =.850)
olarak bulunmustur. Bu calisma kapsaminda formun gilivenirlik calismasi tekrar
yapilmistir. 28 maddeden olusan Olgek, ilk uygulamadan 22 giin sonra tekrar ayni
ogrencilere uygulanmis ve i¢ tutarlilik katsayis1 Cronbach Alfa (o= .848) olarak
hesaplanmstir. Olgegin alt faktdrlerinin Cronbach Alfa giivenirlik katsayilar1 ise (fla
=871; f2a =,747; f3a =,675) olarak bulunmustur. Psikolojik bir test i¢in hesaplanan
giivenirlik katsayismin .70 ve daha yiliksek olmasi test puanlarinin giivenirligi i¢cn genel
olarak yeterli olarak goriilmektedir (Biiyilikoztiirk, 2011). Dolayisiyla bulgular,
[Ikogretim Ogrencileri Psikolojik Uyum Olgeginin giivenirligi yiiksek, gecerli bir test

oldugunu gostermektedir.
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Tablo 3.7: Tlkdgretim Ogrencileri Psikolojik Uyum Olgegi Betimsel Istatistikleri

Olcek Istatistikleri
Ortalama Varyans Std. Sapma Madde sayist
70,69 59,39 7,70 28

Varyansi 59,39 olan 28 maddelik Ilkdgretim Ogrencileri Psikolojik Uyum
Olgeginin ortalamasi (T=70,69), standart sapmasi (Std= 7,70)’dir.

3. 3. Veri Analizi

Calismada elde edilen nicel verilerin analizi i¢in veriler Oncelikle bilgisayar
ortammna aktarilmis, bir istatistik paket programma yiiklenmistir. Analizinde yiizde,
frekans, ortalama, standart sapma, agimlayici faktor analizi, glivenirlik testi, varyans,
bagimsiz  ikili gruplarin  karsilastrmalarinda  t-testi  ve ¢oklu  gruplarin
karsilagtirmalarinda ise tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ve homojenite testi ile

post-hoc testlerinden Tukey testi kullanilmistir (Biiyiikoztiirk, 2011).
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4. BOLUM

BULGULAR VE YORUM

Arastirma sonucunda elde eilen verilerin analizinde ylizde, frekans, ortalama,
standart sapma, minimum ve maksimum degerler, agimlayic1 faktor analizi, giivenirlik
testi, varyans, bagimsiz ikili gruplarm karsilasgtirmalarinda t-testi ve ¢oklu gruplarin
karsilagtirmalarinda ise tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ve homojenite testi ile

post-hoc testlerinden Tukey testi kullanilmistir.

Tablo 4.1: Orneklemi olusturan dgrencilerin IIkdgretim Ogrencileri Psikolojik Uyum

Olgegi (IOPUO)’nden aldiklar1 puanlarm dagilimi

N En diisiik | En yiiksek T S
Toplam 260 43,00 84,00 70,69 7,70
Okul Uyumu 260 10,00 30,00 22,80 4,37
Aile Uyumu 260 15,00 33,00 30,28 3,12
Oz Uyumu 260 7,00 21,00 17,62 2,60

Tablo 4.1’¢ gore, Orneklemi olusturan &grencilerin Ilkdgretim Ogrencileri
Psikolojik Uyum Olgegi’'nden en diisik 43, en yiiksek ise 84 puan aldiklari
goriilmektedir (=70.69; s=7.70). Olcegin alt testlerine bakildiginda ise, Okul Uyumu
en diistik 10, en yiiksek 30 (£=22.80; s=4.37); Aile Uyumu en diisiik 15, en yiiksek 33
(r=30.28; s=3,12); Oz Uyumu en diisiik 7, en yiiksek 21 (T=17,62; s=2,605) puan
aldiklar1 goriilmektedir. Bulgular hem 6l¢egin toplam puan ortalamalar1 diizeyinde hem
de her bir alt 6lgegin ortalama puanlar1 diizeyinde 6grencilerin psikolojik uyumlarinin

1yi diizeyde oldugunu gdstermektedir.
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Tablo 4.2: Ogrencilerin cinsiyetlerine gére IOPUO puanlarmin t-testi sonuglari

Test Cinsiyet N T S t P

Erkek 140 | 69.31 | 8.08 | -3.13 .00*

Toplam Puan
Kiz 120 | 72.27 | 6.94

Erkek 140 | 21.95 | 4.51 | -3.47 .00*

Okul Uyumu
Kiz 120 | 23.80 | 3.99
Erkek 140 | 29.57 | 3.64 | -4.01 .00*
Aile Uyumu
Kiz 120 | 31.09 | 2.10
Erkek 140 | 17.82 | 247 | 1.37 17
Oz Uyumu
Kiz 120 | 17.38 | 2.74
*p<0.05

Katilimcilarin cinsiyetlerine gore psikolojik uyumlarmin anlamli bir farklililk
olusturup olusturmadigi Tablo 4.2’de goriilmektedir. Buna gore Ilkdgretim
ogrencilerinin cinsiyetleri ile psikolojik uyumlar1 arasinda anlamli bir farklilik
bulunmaktadir. S6zkonusu farkliligin kizlarin lehine oldugu goriilmektedir (p< 0.05; t=-
3.13). Benzer bir iligki 6grencilerin okul uyumu (p< 0.05; t=-3.47) ve aile uyumlar1 (p<
0.05; t=-4.01) ile cinsiyetleri arasinda da bulunmaktadir. Ancak O6grencilerin 6z

uyumlar1 ile cinsiyetleri arasinda herhangi bir iliski bulunmamustir (p> 0.05).



Tablo 4.3: Ogrencilerin devam

sonuglari
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ettikleri okul tiiriine gore IOPUO puanlarinmn t-testi

Test Okul n T S t P
tiiri
Devlet 140 | 71.17 | 8.09 1.10 .26
Toplam Puan
Ozel 120 | 70.11 | 7.22
Devlet 140 | 23.55 | 4.28 3.04 .00%*
Okul Uyumu
Ozel 120 | 21.92 | 4.33
Devlet 140 | 30.34 | 3.18 37 .70
Aile Uyumu
Ozel 120 | 30.20 | 3.05
Devlet 140 1730 | 2.77 | -2.12 .03*
Oz Uyumu
Ozel 120 17.99 | 2.35
*p<0.05

Katilimcilarin devam ettikleri okul tiirtine gore psikolojik uyumlarmin anlamli

bir farklililk olusturup olusturmadigi Tablo 4.3’te goriilmektedir. Buna gore likdgretim

ogrencilerinin devam ettikleri okul tiirli ile psikolojik uyumlar: arasinda anlamli bir

farklilik bulunmamaktadir (p>0.05). Benzer sekilde oOgrencilerin psikolojik uyum

Olceginin alt boyutu olan aile uyumu ile devam ettikleri okul tiirli arasinda da herhangi

bir iliski bulunmamaktadir(p>0.05). Ancak Ogrencilerin alt dl¢eklerden okul uyumu

(p<0.05; t=3.04) ve 6z uyum puanlar1 (p<0.05; t=-2.12) ile devam ettikleri okul tiirii

arasinda anlaml bir iligki bulunmaktadir. Devlet okuluna devam eden 6grencilerin okul

uyum puant ortalamalar1 6zel okula devam eden 6grencilerin puan ortalamalrindan daha

yiiksektir. Oz uyumlarinda ise dzel okul dgrencilerinin lehine bir durum gériilmektedir.
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Tablo 4.4: Ogrencilerin babalarmin calistiklar1 sektdre gére IOPUO puanlarmin t-testi

sonuglari
Test Babanin ¢ahistigi n T S t P
sector
Kamu 136 | 70.911 | 8.04 48 .62
Toplam Puan
Ozel 124 70.44 | 7.34
Kamu 136 22.87 | 4.53 27 78
Okul Uyumu
Ozel 124 22.72 | 4.21
Kamu 136 30.29 | 3.18 .09 92
Aile Uyumu
Ozel 124 30.25 3.06
Kamu 136 17.77 | 2.50 .96 33
Oz Uyumu
Ozel 124 17.45 2.71
*p<0.05

Orneklemi olusturan dgrencilerin babalarmm calistiklar1 sektdre gore psikolojik
uyumlarmin anlaml bir farklililk olusturup olusturmadigi Tablo 4.4’te goriilmektedir.
Buna gore ilkdgretim oOgrencilerinin babalarmin calistiklart sektdr ile psikolojik
uyumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0.05).
Benzer sekilde 6grencilerin psikolojik uyum 6lgeginin alt boyutlar: olan okul uyumu,
aile uyumu ve 6z uyumlar: ile babalarinin calistiklar1 sektor arasinda da istatistiksel

olarak herhangi bir iligki bulunmamaktadir (p>0.05).
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Tablo 4.5: Ogrencilerin annelerinin ¢alisma durumuna gére IOPUO puanlarmnin t-testi

sonuglari
Test Anne calisma n T S t P
durumu
Calistyor 105 | 70.58 | 7.71 -.18 .85
Toplam Puan
Ev hanimi 155 | 70.75 | 7.72
Calistyor 105 | 2230 | 4.63 | -1.51 13
Okul Uyumu
Ev hanimi 155 | 23.14 | 4.16
Calistyor 105 | 30.35 | 3.14 31 75
Aile Uyumu
Ev hanimi 155 | 30.22 | 3.11
Calistyor 105 17.92 | 2.22 1.53 A2
Oz Uyumu
Ev hanimi 155 17.41 | 2.82
*p<0.05

Orneklemi olusturan 6grencilerin annelerinin ¢alisma durumuna gére psikolojik
uyumlarmin anlaml bir farklililk olusturup olusturmadigi Tablo 4.5’te goériilmektedir.
Buna gore ilkégretim 6grencilerinin annelerinin ev disinda ¢alisip calismama durumlari
ile psikolojik uyumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir (p>0.05). Benzer sekilde 6grencilerin psikolojik uyum 6lgeginin alt
boyutlar1 olan okul uyumu, aile uyumu ve 6z uyumlar1 ile annelerinin ev disinda calisip
calismama durumlar1 arasinda da istatistiksel olarak anlaml bir iligki goriilmemektedir

(p>0.05).
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Tablo 4.6: Ogrencilerin yaslarina gore IOPUO puanlarinin tek yonlii varyans analizi

(ANOVA) sonuglari

Kareler Kareler
toplami sd ortalamasi F Sig.
Toplam Gruplar aras1 599,09 2 299,541 5,20 ,00%
Puan Gruplar i¢i 14724,57 256 57,51
Toplam 15323,66 258
Okul Gruplar arasi 192,19 2 96,09 5,18 ,00%
Uyumu 1 Gruplar ici 4762,79 257 18,53
Toplam 4954,99 259
Aile Gruplar arasi 136,49 2 68,245| 7,35 ,00%
Uyumu Gruplar igi 2375,49 256 9,279
Toplam 2511,98 258
Oz Uyumu | Gruplar arasi 2.28 ) 1,143 .16 84
Gruplar ici 1758,77 257 6,843
Toplam 1761,06 259
*p<0.05

Ornekleme giren o6grencilerin psikolojik uyumlarinin yaslarina gore bir
farkliligin olup olmadigini gosteren ANOVA sonuglart Tablo 4.6’da verilmistir. Buna
gore Ogrencilerin psikolojik uyumlar1 ile yaslar1 arasinda istatiksel olarak anlamli bir
iligki vardir (p< 0.05; F=5.20). Bu iliski hem toplam puan hem de hem de alt
Olceklerden okul uyumu (p< 0.05; F=5.18) ve aile uyumuna (p< 0.05; F=7.35) gore
ogrencilerin psikolojik uyumlarinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir. Bu
farkliligin hangi gruplar arasinda olduguna bakmak i¢in post-hoc testlerden Tukey
testine bagvurulmustur. Buna gore toplam puanda 13 yas ile 14 yas arasinda 13 yas
ogrencilerin lehine bir fark vardir. Ogrencilerin hem okul uyumunda hem de aile
uyumunda tiim yaglar arasinda da anlamli bir fark vardir. Yapilan analiz sonucunda
farkin kii¢iik yas gruplarinin lehine oldugu goriilmiistiir. Yas kiigiildiikge 6grencilerin
psikolojik uyum o6lcegi puanlarinda aldiklar1 puan artmaktadir. Bu durum 6n ergenlik

asamasindan kaynaklaniyor olabiir. Ergenlige gecis ile birlikte Ogrencilerin duygu
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durumlarinda degisimler oldugu gibi psikolojik uyumlarinda da degisimler ve

farkliliklar olabilir.

Tablo 4.7: Ogrencilerin kardes sayisina gére IOPUQO puanlarmimn tek yonlii varyans

analizi (ANOVA) sonuglar1

Karelerin Kareler
toplami sd ortalamasi F Sig.
Toplam Gruplar aras1 151,40 4 37,85 ,63| 1,63
Puan Gruplar igi 15172,26 254 59,73
Toplam 15323,66 258
Okul Gruplar arasi 211,58 4 52,89 2,84| ,02%
Uyumu 1 Gruplar ici 4743,40 255 18,60
Toplam 4954,99 259
Aile Gruplar arasi 7,73 4 1,93 ,191 .94
Uyumu 1 Gryplar igi 2504,24 254 9,85
Toplam 2511,98 258
Oz Uyumu | Gruplar arasi 19,49 4 4,87 711 .58
Gruplar ici 1741,57 255 6,83
Toplam 1761,06 259
*p<0.05

Ornekleme giren dgrencilerin psikolojik uyumlarinin kardes sayisina gore bir

farkliligin olup olmadigini gosteren ANOV A sonuglar1 Tablo 4.7°de verilmistir. Buna

gore hem 6l¢cekten alinan toplam puan, hem de alt 6l¢eklerden aile uyumu ve 6z uyumu

Olceklerinden alinan puan ile kardes sayist arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir

(p>0.05). Sadece 6grencilerin okul uyumlari ile kardes sayilar1 arasinda bir iliski oldugu

goriilmektedir (p< 0.05; F=2.84). Yapilan post-hoc testlerinden Tukey testi sonucuna

gore bir kardesi olan ¢ocuklar ile dort ve iizeri kardesi olan ¢ocuklar arasinda fark

oldugu bulunmustur. Puan ortalamalarina bakildiginda ise, dort ve lizeri kardesi olan

ogrencilerin okul uyumlarmin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu duruma gore kardes

sayis1 Ogrencilerin psikolojik uyumlarini etkilemektedir. Bu bulgu, cok kardesi
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oldugunda 6grencilerin kardeslerinden psikolojik destek alma ihtimalini arttirdigini

gostermektedir.

Tablo 4.8: Ogrencilerin babalarinm dgrenim durumuna gére IOPUO puanlarinin tek

yonlii varyans analizi (ANOV A) sonuglar1

Kareler Kareler
toplami sd ortalamasi F Sig.
Toplam | Gruplar arasi 127,91 4 31,98 53 71
Puan -
Gruplar i¢i 15195,74 254 59,82
Toplam 15323,66 258
Okul Gruplar arasi 70,51 4 17,62 92| 45
U .
yumt | Gruplar ici 488448 255 19,15
Toplam 4954,99 259
Aile Gruplar arast 44,51 4 11,12 1,14 .33
Uyumu lar ici
Gruplar i¢i 2467,47 254 9,71
Toplam 2511,98 258
Oz Uyumu | Gruplar arast 47,61 4 1,9 1,77 .13
Gruplar i¢i 1713,45 255 6,71
Toplam 1761,06 259
*p< 0.05

Ornekleme giren o&grencilerin psikolojik uyumlarinin  babalarmin  §grenim

durumlarina gore bir farkliligin olup olmadigini gosteren ANOVA sonuglar1 Tablo

4.8’de verilmistir. Buna gére hem olcekten alinan toplam puan, hem de alt dlgeklerin

tamami olan okul oyumu, aile uyumu ve 6z uyumu Olgeklerinden alinan puan ile

babanin 6grenim durumu arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir (p>0.05). Bu

bulgu, babalarin 6grenim durumlarinin 6grecilerin psikolojik uyumlarmi etkileyen bir

degisken olmadigmi gostermektedir.
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Tablo 4.9: Ogrencilerin annelerinin dgrenim durumuna goére IOPUO puanlarinin tek

yonlii varyans analizi (ANOV A) sonuglar1

Kareler Kareler
toplami Sd ortalamasi F Sig.
Toplam Gruplar arasi 162,24 4 40,56 ,68 ,60
Puan .
Gruplar igi 15161,42 254 59,69
Toplam 15323,66 258
Okul Gruplar arasi 105,07 4 26,26| 1,38 ,24
Uyumu .
Gruplar ici 4849,92 255 19,01
Toplam 4954,99 259
Aile Gruplar arasi 9,28 4 2,32 ,23 ,91
Uyumu .
Gruplar ici 2502,69 254 9,85
Toplam 2511,98 258
Oz Uyumu | Gruplar aras 40,03 4 10,00] 1,48] .20
Gruplar ici 1721,02 255 6,74
Toplam 1761,06 259
*p< 0.05

Ornekleme giren ogrencilerin psikolojik uyumlarmin annelerinin  §grenim
durumlarina gore bir farkliligin olup olmadigini gosteren ANOVA sonuglar1 Tablo
4.9°da verilmistir. Buna gdére hem 6lcekten alinan toplam puan, hem de alt 6l¢eklerin
tamami olan okul oyumu, aile uyumu ve 6z uyumu Olgeklerinden alinan puan ile
annenin 6grenim durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir
(p>0.05). Bu bulgu, annelerin 6grenim durumlarinin dgrecilerin psikolojik uyumlarimi

etkileyen bir degisken olmadigini gostermektedir.
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Tablo 4.10: Ogrencilerin ailelerinin aylik gelirine gére IOPUO puanlarinmn tek yonlii

varyans analizi (ANOV A) sonuglar1

Kareler Kareler
toplami sd ortalamasi F Sig.
Toplam Gruplar arasi 134,58 4 33,64 ,56 ,69
Puan Gruplar i¢i 15189,08 254 59,80
Toplam 15323,66 258
Okul Gruplar arasi 35,31 4 8,83 ,45 ,76
Uyumu 1 Gruplar ici 4919,67 255 19,29
Toplam 4954,99 259
Aile Gruplar aras1 18,79 4 4,69 47 75
Uyumu f Gryplar igi 2493,18 254 9,81
Toplam 2511,98 258
Oz Uyumu | Gruplar arasi 28,61 4 7,151 1,05 ,38
Gruplar ici 1732,44 255 6,79
Toplam 1761,06 259
*p< 0.05

Ornekleme giren dgrencilerin psikolojik uyumlarmin ailelerinin aylik gelirine
gore bir farkliligin olup olmadigin1 gosteren ANOVA sonuglar1 Tablo 4.10°da
verilmistir. Buna gére hem 6lcekten alinan toplam puan, hem de alt 6lgeklerin tamami
olan okul uyumu, aile uyumu ve 6z uyumu Olgeklerinden alinan puan ile ailelerinin
aylik gelir durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir
(p>0.05). Bu bulgu, ailelerinin aylhik gelir durumlarinin 6grecilerin psikolojik
uyumlarmi etkileyen bir degisken olmadigini gostermektedir. Ekonomik sikintilarin
ogrencilerin  psikoljik uyumlar1 iizerinde olumsuz bir etkisinin olmadiginin

bulgulanmas1 dikkat ¢ekici ve 6nemlidir.
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5. BOLUM

SONUC VE ONERILER

Bu boliimde, arastirma sonucunda elde edilen bulgular ve bu bulgulardan

hareketle gelistirilen oneriler sunulmaktadir.

5. 1. Sonuglar

Bu arastrma, Kuzey Irak Bolgesel Yonetimindeki ilkogretim okullarinda
okuyan oOgrencilerin psikolojik uyumlarmin ne oldugunu ve psikolojik uyumlarinin
devam ettikleri okul tiirii, cinsiyet, yas, anne ve babanin 6grenim diizeyi, anne ve
babanin calisma durumu ve ailenin aylik geliri degiskenlerine gore farklilik olup

olmadigmi ortaya koymayi amaglamaktadir.
Arastirma sonucundaki nicel verilerden elde edilen bulgular su sekildedir:

Yapilan giivenirlik analizinde 1lkdgretim Ogrencileri Psikolojik Uyum Olgeginin
giivenirligi ile ilgili olarak Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi (o =.850) olarak
bulunmustur. Bu ¢alisma kapsaminda formun giivenirlik ¢aligmasi tekrar yapilmistir. 28
maddeden olusan Olgek, ilk uygulamadan 12 giin sonra tekrar aymi ogrencilere
uygulanmis ve i¢ tutarlilik katsayisi Cronbach Alfa (o= .848) olarak hesaplanmistir.
Olgegin alt faktdrlerinin Cronbach Alfa giivenirlik katsayilari ise (fla =,871; 2a =,747;
30 =,675) olarak bulunmustur. Bulgular, 1lkdgretim Ogrencileri Psikolojik Uyum

Olgeginin giivenirligi yiiksek, gecerli bir test oldugunu gdstermektedir.

Bulgular hem 6l¢egin toplam puan ortalamalar1 diizeyinde hem de her bir alt
Olgegin ortalama puanlar1 diizeyinde Ogrencilerin psikolojik uyumlarmin iyi diizeyde

oldugunu gostermektedir.

[Ikogretim dgrencilerinin cinsiyetleri ile psikolojik uyumlar: arasinda anlamli bir

farklilik bulunmaktadir. S6zkonusu farkliligin kizlarin lehine oldugu goriilmektedir.
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[Ikogretim dgrencilerinin devam ettikleri okul tiirii ile psikolojik uyumlar:
arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir. Benzer sekilde 6grencilerin psikolojik
uyum Olceginin alt boyutu olan aile uyumu ile devam ettikleri okul tiirii arasinda da
herhangi bir iliski bulunmamaktadir. Ancak 6grencilerin alt 6lgeklerden okul uyumu ve
0z uyum puanlar1 ile devam ettikleri okul tiirii arasinda anlamli bir iligki bulunmaktadir.
Devlet okuluna devam eden 6grencilerin okul uyum puani ortalamalar1 6zel okula
devam eden dgrencilerin puan ortalamalarindan daha yiiksektir. Oz uyumlarinda ise

0zel okul 6grencilerinin lehine bir durum goriilmiistiir.

[Ikdgretim dgrencilerinin babalarmin ¢alistiklar: sektdr ile psikolojik uyumlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir. Benzer sekilde
ilk6gretim Ogrencilerinin annelerinin ev disinda ¢alisip calismama durumlart ile

psikolojik uyumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir.

Ogrencilerin psikolojik uyumlari ile yaslar1 arasinda istatiksel olarak anlamli bir
iligki bulunmustur. Bu iligki hem toplam puan hem de hem de alt dl¢eklerden okul
uyumu ve aile uyumuna gore 0grencilerin psikolojik uyumlarinda anlamli bir farklilik
oldugu goriilmektedir. Yapilan analiz sonucunda farkin kiicliik yas gruplarmin lehine
oldugu goriilmiistiir. Yas kiiclildiikce 6grencilerin psikolojik uyum 6lgegi puanlarinda

aldiklar1 puan artmaktadir.

Ogrencilerin hem 6lgekten aldiklar1 toplam puan, hem de alt dlgeklerden aile
uyumu ve 6z uyumu 6lgeklerinden aldiklari puan ile kardes sayist arasinda anlamli bir
fark bulunmamaktadir. Ancak 6grencilerin okul uyumlari ile kardes sayilar1 arasinda bir
iliski oldugu bulunmustur. Dort ve iizeri kardesi olan 6grencilerin okul uyumlarinin
daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu duruma goére kardes sayisi 68rencilerin okul

uyumlarini etkilemektedir.

Bulgular, hem babalarm hem de annelerin 6grenim durumlarmin 6grecilerin

psikolojik uyumlarini etkileyen bir degisken olmadigini géstermektedir.

Elde edilen veriler, ailelerinin aylik gelir durumlarinin 6grecilerin psikolojik
uyumlarmi etkileyen bir degisken olmadigini gostermektedir. Ekonomik sikintilarin
ogrencilerin  psikoljik uyumlar1 {izerinde olumsuz bir etkisinin olmadiginin

bulgulanmas1 dikkat ¢ekici ve 6nemlidir.
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6. 2. Oneriler

Arastirma sonucunda elde edilen bulgulardan hareketle asagidaki Onerilerde
bulunulabilir:

Bu calismada ilkdgretim Ogrencilerinin psikolojik uyumlar1 nicel yaklasimla
arastirilmistir. Bundan sonraki aragtirmalarda 6grencilerin psikolojik uyumlarini ortaya
cikarmak i¢in nitel, karma desen vb. farkli desende hazirlanmis aragtirmalar yapilabilir.

Bu arastirmada ilkdgretim Ogrencilerinin psikolojik uyumlar: incelenmistir.
Bundan sonraki arastirmalarda okul oncesi, ilkokul, lise, tiniversite gibi farkh
kademedeki 6grencilerin psikolojik uyumlar: arastirilabilir.

Farkli kademedeki Ogrencilerin psikolojik uyumlar1 karsilastirmali olarak
arastirilabilir.

Ogrencilerin psikolojik uyumlar1 ile akademik basarilar1 arasmdaki iliski
incelenebilir.

Ogrencilerin psikolojik uyumlarmni daha da iyilestirmek icin gerekli egitimsel
tedbirler almmalidir. Bu konuda gerek Ogretmenler ve okul yoneticileri, gerek anne
babalar, gerekse Ogrencilerin kendileri bilgilendirilebilir. Bu ydnde farkindalik

calismalar1 yapilabilir.
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