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OZET

MANGURI,Rawand , Kort Tenisinde Servis Tekniklerinin gelistirilmesinde El
beceri egzersizlerinin Tenis Antrenmani Egitimine Etkisi Kidemli smiflar igin

(Ravanduz) kuliibii modeli , Yiikseklisans Tezi, Van, 2017.

Stiphesiz ki tiim spor oyunlarindaki her antrenmanin amaci istenen tekniksel
performansi elde etmektir. Tenis oyunu da en Onemli sporlardan biri olarak
sayllmaktadir. Bu oyun temel antrenmanlara bagli olan belli becerilere baghdir. Bu
becerilerin en 6nemlisi ise maglarda kazanma anahtar1 olabilen Servis vurusu (Servis
atis1) becerisidir. Iyi bir Servis istenen hiz ve dikkatle donatilmis olmalidir ki bunu
gerceklestirmek i¢in 6zel antrenmanlara yogunlagmak gerekir.

Onun i¢in (Kort Tenisinde Servis Tekniklerinin Gelistirilmesinde El Beceri
Egzersizlerinin Tenis Antrenmani Egitimine Etkisi ) adli tezin amaci teniste Servisin el
teknik becerilerini gelistirme tarzini (usul) bilmektir. Ayni zamanda servis vurusundaki
dikkat gelisimine antrenmanlarin 6nemiine vurgu yapmaktir.

Arastirmact ikinci boliimde teorik c¢alismalari ele almis ve {igiincii boliimde ise
aragtirmanin  yontemi ve saha caligmalarii sunmaktadir. Arastirmanin  Ornegi
(6rnekleme) tenis oyunun "Ravendiz " takimini temsil eden 12 oyuncudan olugmaktadir.
Bu oyunculara arastirma testini uygulamak i¢in denek ve kontrol gruplari arasinda esit bir
sekilde dagitilmistir. Servis vurusunda dikkati 6lgmek i¢in daha sonra da ikinci grupla
performanslar1 karsilastirilmistir. Zira Onceki ve sonraki testlerde her o6grenciye 10
ardisik denemeler verilmistir. Verilerin prosesleri (SPSS) Sosyal Bilimler igin Istatistik
Programi araciligiyla tamamlanmistir. Dordiincli boliimde sonuglar analiz yapildiginda
sonraki testin lehine teniste servis vurusunun tekniksel ve becerisel performans diizeyinde
onceki ve sonraki testlerin arasinda anlamli farkliliklar goriilmiistiir. Keza sonuglar
antrenmanlarin el teknik beceriler gelisiminde 6nemli rolii ve denek grubundaki Servis
atisinin  dikkat seviyesinin performansi ayni testin Onceki denemeden daha biiyiik
oldugunu gostermistir.

Anahtar Sozciikler: Tenis- Beceri — Dikkat.



Abstract

MANGURI,Rawand, the development of technical skills of the movement of
hand in throwing in tennis and the effect of performing exercises in the accuracy of
throwing, Master's thesis, Van , 2017.

There is no doubt that the aim of all sports games is that the athlete could perform
his job in an essential technical way. The tennis as one of the most important sports is
based on certain skills, which depend on the main exercises. The most important of these
skills is the skill of throwing, which can be the key of winning in the games. Good and
successful throwing should be with accuracy and essential speed. It is needed to focus on
some special exercises.

The research is under the title "the development of technical skills of the movement
of hand in throwing in tennis and the effect of performing exercises in the accuracy of
throwing."The objective of the research is to know the development of technical skills of
the movement of hand in throwing in tennis, as well as knowing the effect of doing
exercises in the field of the development of the accuracy in throwing. In the second
section, the researcher talks about the theoretical studies and in the third part, the
methodology of the research and the procedures are presented. The sample in the research
consists of 12 players who are representing the players of Rwandoz team in tennis. The
players have been divided into two groups equally; experimental and control groups in
order to do the test of the research on them. Then compare their performance with the
second group to measure and know the accuracy in throwing. Here, ten attempts have
been given to each student who is participated in the elementary and final testing. The
data was processed through the statistical program for social sciences (SPSS). Through
the analyzing of the results in the fourth section, some significant differences were found
between the elementary and final testing in the technical and skill level during throwing
in tennis which is favored of the final test. The results show that the exercises have a vital
role in the development of technical skills of the movement of hands. The performance of
the accuracy of throwing by the experimental groups is more advanced than the
elementary test for the same test.

Key Words: Tennis, Skill, Accuracy.
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BOLUM 1
GiRiS

Tenis, kokii fransaya dayanan eski bir oyundur, ancak spor olarak on
liclincii yiizyildan beri uygulanan topa el i¢i kullanarak uygulanan bir spordu.
Popiilaritesi artinca kadar kilise avlusunda oynanirdi. Fakat daha sonra kapali

sahalar insa edilmeye baslandi.

Baslangigta bu spor (beyaz oyun ), ( Kirallar oyunu) gibi bir ¢ok adi
vardi. En sonunda dogdugu Frasa sehri olan “Tenetz” adindan esinlenerek
bugiinkii (Tenis) adin1 aldi . On {igiincii yiizyilda Ingiltereye giren bu spor
ingiltere kirallarinin hoslarina gittigi icin koskler icerisinde bu spor i¢in sahalar
insa ettiler, bu vesileyle Soylular , Prensler ve ordu subaylari arasinda yayildi.
Daha sonra tiim Ingiltereye yayilarak halkin tiim kesimlerinin sevilen sporu oldu .
Daha sonra Amerika bilesik devletlerinde hi¢ bir sporun bu kadar hizh
yayilmadigr kadar hizli yayildi. Sonra yavas yavas mevcut formu haline doniisti,
saha sekli , raket hacmi ve tipi, topun sekli ve iistelik oyunun bazi kurallarida

degisti (Abbas, 2013).

Boylece gelismeler vurus tekniklerini de igerdi, kort tenisindeki
oyunun biitiinii lizerinde etki edeceginden vurus teknikleri , vurus gesitlilikleri
,oyuncunun en tehlikeli silah1 haline geldi. Boylece 1iyi bir vurus teknigi ,
rakibinin psikolojisine olumsuz etkiler ve sahibine avantaj saglar. Buda sinir ve
kas arasindaki uyumun yam sira yogun egitim gerektiren bir dzelliktir. Iyi bir
vurus teknigi yiiksek beceri ve hiz gerektirir (Kermen, 1998, Brown Ve Souleir,
2013) .

Burada arastirmaci , Kort Tenisinde Servis  Tekniklerinin
Gelistirilmesinde El Beceri Egzersizlerinin Tenis Antrenmani Egitimine Etkisini

arastirmaktir.



1.1 Teorik Calismalar :

1.1.1 Motor Becerileri :

1.1.1.1 Becerinin Kavram:

Beceri performans kalitesinden gozleyene izlenim veren harekettir. Motor
becerileri bedensel, zihinsel ve psikoloji yeteneklerin uyum gelisimine baghdir.

Oyuncunun becerisi agagidaki sekilde nitelenir: (EI-Hasan, 2011).

Etkililik: Hedefe dogru yonelmenin temelidir. Zira hedef gergeklestirildigi
zaman motor becerileri etkililikle nitelenir. Futbolda topa vurmak ne zaman kaleye
girerse 0 zaman etkili ve aktif olur. Teniste de puan kazanilirsa dyle olur, defansa gore
eger forvetleri kaleye dogru ilerlemelerini durdurup gol atmalarin1 da engellerse yine o

zaman etkili olur (El-Hasan, 2011).

Yeterlilik: Etkinlik dogru bir sekilde tamamlandiginda zaman gergeklesir.
Adaptasyon: Viicudun g¢evresindeki durumlara ve yasadigi ¢evrede uyma ve aligmasi

icin gosterdigi bir girisimidir (El-Hasan, 2011).

Glinlimiizde beceri kavrami insanin tekniksel ve niteliksel yeteneginin belli bir
isin nitelik ve yapisina gore uygulamasidir. Zira (ingaat is¢isinin becerisi, mimar
miihendisinin becerisi, 6gretmenin becerileri vs.) var. Bu becerileri uygulamak i¢in
ardistk ve uyumlu bir sekilde belirgin hareketleri oldugunu bilmemiz gerekir.
Hareketleri uygulama aninda diizen veya ardisikta herhangi bir hata olusursa, o zaman
hatanin olugsma olasilig1 biiytiktiir. Biitlin beceri isleri aslinda zihinseldir. Ciinkii belli bir
miktarda bilgiler gerektirir. Ayn1 zamanda degerlendirmeye de ihtiyaci vardir. Biitiin
becerileri viicudun tiim organlar arasinda zihinsel ve digsal uyuma ihtiya¢ duyar. El
becerilerinde digsal etkinlik bariz olur ve beceride (yetenek) biiyiik rol oynar. Zihinsel

becerilerde ise digsal etkinlik kii¢iik rol oynar. Ciinkii becerinin hizmeti i¢in ¢alisir ve o



islemde biiyiik bir rolii olmaz. Ayni zamanda digsal etkinlik uyum ve diizen ihtiyact
bakimindan farklidir. Ornegin parmak becerisi ile el becerisi arasinda ayirt edenler var,
zira birinci beceri kol bilegi hareketiyle parmaklar arasinda uyuma ihtiyac¢ duyar, ikinci
beceri ise 6n kol ile elin arasinda uyuma ihtiya¢ duymaktadir (Arnould ve Thonnard
2006,Nuri ve Nasri,1389)]

Dikkat edilmesi gereken husus kan basincinin bile servis atiginda etkisi vardir.
Arastirmalar kan basincinin yiikselmesi (beyinde)bilgileri almakta gecikmeye yol
actigin1 kanitlamistir. Zira kan tansiyonun tenis oyuncularinda yiikselisi servis atisi
esnasinda topun rakete temas ettiginde uyumsuzluga ve servis vurusunda da temas anini
ummamaya yol acar. Ummak konusundaki bu hata topun vurusunu yakin yiikseklige

neden olur. Bu halde top fileyi gegmek yerine fileye dokunur (Yaras ve Hamid, 1395)

Bunlar ise (Vecih ve digerleri, 2001) becerinin kaslar grubunun hareket
hedefiyle uyumu ve kolayliginin diizen ve tertibi oldugunu gormektedirler. Beceri,
uzman sistemdir siirekli veya aralikli olarak sinirsel uyar: sebebiyle kaslar cekilir.
Beceri, cinsiyet, yas, antrenman, hazirlik ve yetenekle etkilenir. Ayrica agiklama, izah
etmek ve bilimsel araglar1 kullanmakla gelisir. Beceri keza insanin 68renme ve

uygulama kabiliyeti diye tanimlanir (Honeybourne, 2006)

Herhangi bir eylem veya hareket isinin bir beceri olarak gérmektedir. Biitiin
eylem ve islemleri motor becerileri olarak saydiklarimiz genelde bireyin bu beceriyi
yapmak ve uygulamasi i¢in 6grenme eylemini gerektirir. Mesela ¢ocugun temel motor
becerisi sayilan ayakta durmak, yasadigi ¢evrede yardimla veya yardimsiz olarak ayakta
durmaya calisan 6grenen cocuktan istenir. Iste beceri performansin niteliksel agiklama
veya niteliksel etkendir. Burada beceri performansinda yetenek/kabiliyet seviyesini
kastediyoruz. Bu yetenek performanstaki 6zellik ve niteliklerle ilgili olan baz1 climleleri
izah edebilir. Ornegin biz futbol oyuncusu gol atma becerisinde basari orani (80%)
oldugunda iyi1 bir oyuncu olarak sayariz. Ya da oyuncu Atak topunu uzaklastirmanin
basar1 oram1 (60-70%) oldugu zaman, iste verilen Orneklerle beceriyi bir niteliksel

performans olarak ifade edebiliriz (Silis ve Mahmut, 2000)



Eger ki teniste yetenekli bir oyuncunun yeteneksiz bir oyuncuyla kiyaslama
yapmak istiyorsak o zaman mag esnasindaki girisimlerini beceri performans bakimindan
net bir farkliligi gorecegiz. Zira yetenekli oyuncu tenis maginin motor becerilerinin
performans bakimindan faydasiz ve mag¢in ekonomik olmayan girisimlerini aldirmaz
(6nemsemez). Oysaki yeteneksiz oyuncuyu ise ekonomik olmayan ve fazla hareketler
uyguladigini gérmekteyiz. Tenis maginin temel ve motor becerilerinin hedefine

uymamaktadir (Silis ve Mahmut, 2000)

Motor becerisinin net kavramina ulagsmak veya yetenekli motor performansiyla
belirgin olan 6zellikleri belirlemek ne 6gretmene ne de egitim alan kisiye kolay degildir.
Ciinkii beceri bir kavram ve tanim olarak hakkindaki agiklamalar farklilagsmistir.
Mekanik ve fizyolojik olarak anlasildigi gibi kas gruplari usta hareket performansinda
motor gorevinde kaslarin ¢alisma uyumunun garantisi i¢in bazilar1 kisalir bazilar ise
uzar. Caylak sporcu (yeteneksiz) fiziksel performansta organlarinin ¢aligmasinda uyumu
gorebiliriz. Ciinkli kaslar hareket eylemindeki fleksor kas gekilir ve genlesir uyumsuz
veya uyumlu olarak. Bu da motor becerilerinin performansinda dengesizlige yol agar.
Keza katilmasi istenmeyen bazi kaslar1 goriiyoruz ki bunlarin istenilen fiziksel gorevle
ilgisi yoktur. Bu durum diizensiz ve dikkatsiz hareketlerin ortaya ¢ikmasina neden olur.
Yetenekli oyuncu ise performans: uyum ve diizen 6zelligine sahip olur. Ciinkii kasin
islemi dogru ve diizenli bir sekilde hareket eder ve fiziksel harekette istenmeyen

kaslarin katilmasina izin vermez (Hargie, 2006).

Beceri kavrami bazilar tarafindan yetenek (kudret) kavramini ifade etmek igin
yanlis bir sekilde kullanilir. Beceri kavrami ile yetenek kavraminin aralarinda ayirt
etmek ve psikologlarin motor (hareket) alaninda giivendikleri sinir ¢izgisini bilmek i¢in
iki kavrami da burada tartismak ve aciklamak iizere ele almaya calisacagiz. iki terimi
kullanmaktaki yanlis girisimden kacinmak icin bu agiklama c¢ok Onemlidir. Birgok
uzman motor beceriler kavramini hareket alaninda ele almistir, her birine de motor
becerileri vermistir. Motor becerilerinin 6nemini daha 1yi bir sekilde tanimak ve fiziksel
yeteneklerle ilgisini anlamak icin, bu tanimlarin bazilarini ele alacagiz. Motor becerisi
belli bir amaca yonetilen kas etkililigidir. Bu etkililik biiyiik hareketten kiiciik harekete

dogru uzar. Burada yetenekle becerenin arasinda bir ayirt ediyor zira beceri amacgh



yone yonetilir. Bu da beceri, yetenek, ozellik veya belirgin 6zellikten daha geneldir.
Uygulanmasi ¢esitli motor becerilerinden kolaydir. Bundan dolay1r motor becerisinin
yetenegi, farkli motor becerilerinde ilerleme ve ustalik vermekte katkida bulunur.
Ornegin iki adam (erkek) giicii futbol topuna vurmak veya uzun atlama veya hizli
kosma gibi becerilerin beceriklilik performansinda kalite ve ustaliga hizmet eden bir

yetenektir (kudret) (Beashel ve Alderson, 1996).

Singer (1980) ise beceri ile yetenegin arasindaki benzerlikle farkliliklara sinir
eklemistir. Zira yetenek genel ve sabit bir seydir. Ayn1 zamanda 6grenim ve genetikten
etkilenir. Beceri de 6te yanda motor fonksiyonu vermekle sinirlidir. Birey bunu tecriibe
ve deneyim yoluyla elde edebilir. iste burada beceri karsiliklarm (yanitlama) yiiksek

gelisimine isaret eder (Beashel ve Alderson, 1996).

Magill (1989) ise beceriyi su sekilde anlatmistir: Hedefi olan, ona yetismek
gereken ve hareketi saglam bir sekilde uygulamak icin viicudun istemli hareketi veya
organlarindan birini gerektiren bir is veya gorevdir. (Fleishman), beceri ile yetenek
arasinda ayirt etmis ve yetenegin kendi ozelliklerinde daha c¢ok genel oldugunu ve
O0grenme yoluyla ortaya ciktigini belirlemis. Beceriyi ise yetenege nazaran daha fazla
belirlenmis ve asil goérev veya ana gorev diye adlandirilir, 6grenen kisi 6zel becerileri
elde etmek igin genel Ozellikleri (yetenek) kullanir (Fleishman, 1972). Yetenek ise
bireyin fiili olarak ayirt edebilecegi bir eylemdir. Yetenek hazirlik kavramiyla yakin
baglantis1 var. Bu da bireyin belli bir i3 yapmaya imkani oldugunu veya davranis
modellerinden belli bir modeli gosteren bir grup genetik ozellikler veya niteliklerdir
(Hargie, 2006).

So6ziin kisas1 beceri yetenekten farklidir. Cilinkli beceri kazanilmis karakterdir
gelistirilmistir ve kalitsal degildir. Bunlar1 uygulama, deneyim ve antrenman yoluyla
kazanilir. Bireyin beceriler kazanmasi i¢in teorik bilgiyle pratik uygulamanin arasinda
toplamast gerekir. Onun igin beceri iistiin basariya ulagsmak icin zihinsel, bedensel,
islevsel ve yiikksek duygusal gerektiren iistiin fiziksel performansin 6zii demektir.
Becerinin ayni1 sekilde hareket sekillerinden bir sekil olarak tanimlanir. Kendisi de

hareketin 6zelligidir. Antrenman biliminde beceriye teknik veya becerinin tekniksel



performansi olarak adlandirilir. Zira teknik becerinin niteligidir (6zelligidir) (Mahcup,

2001).

Beceri fiziksel O0grenimdeki anlami hareketin basarili bir sekilde sabitligi,
mekanizmasi1 ve farkli konumlarda performansi demektir. Ayni zaman beceri ince
hareketlerdeki iistiin basar1 yetenegi veya becerinin listiin basar1 yetenegi demektir.
Ogrenen kisinin fiziksel performansina baghdir. Bunu basarip uygulamak bu basarinin
kalitesinin ger¢ek gostergesidir ki sinir- kas kontrolii ve beceriyi tamamlamak igin
istenilen giicii tretmek, kas c¢ekilmelerini kontrol etmek ve kontrol programi,
mekanizmas: ve yapisint belirlemek olmadan tamamlanamaz. Beceriye bagli olan
mekanik yonleri ve beceriyi tamamlama esnasinda i¢ ve disg gilicler gibi viicudu
etkileyen giicleri belirlemek dikkate alinmasi gerekir. Oyuncu beceriyi uygulamada
fiziksel goreve yardim etmek i¢in tiim bedensel, zihinsel imkéanlarindan yararlanmak

i¢in kendisini yetistiren psikolojik hazirlik asla iyilesmez (Hiiseyin ve Mahmoud, 2000)

Bazilar1 da becerinin gelisimi 0grenen kiside algi ve reaksiyonu gelistirerek
diizenli ve sabit antrenman iizerinden tamamlandigini gérmektedir. Ogrenen kisiyi geri
bildirim yoluyla otokontrole tasir. Geri bildirim yetenekli oyuncuya gore daha ok
secicidir. Burada yetenekli oyuncu biiyiik bir miktarda bilgileri alma ve bu bilgileri
kontrol etme imkani vardir. Ozellikle belli bir zamanda tamamlanan beceriler zira beceri
performansinda hiz ve dikkatin 6nemi ortaya ¢ikar. Keza performanstaki saglamlik

basari diizeyinde iyi davranig ve azim gerektirir (Hiiseyin ve Mahmoud, 2000)

Becerinin gelisimi 6grenim ve antrenman yoluyla tamamlanir. Zira antrenman
bireyin beceriyle etkilesim isleminde, hareketlerine kontrol etmekte ve becerinin olusan
hareketler arasindaki uyumlulugu gergeklestirmekte uygun zaman ve saglam ardisik
performansta 6nemli ve yardimecr bir faktordiir. Ayn1 zamanda 6grenen kisi dogru ve
saglam bir sekilde hareketlerini kontrol etmesi i¢in beceriyi uygulama ve tekrarlamasi

art arda olmasi gerekir (Hiiseyin ve Mahmoud, 2000)



1.1.2 Tenis:

1.1.2.1 Hazwrlik Pozisyonu (Ready Position) :

Hazirlik miktar1 oyuncunun ne kadar kabiliyetli, mac¢in durum ve gereksinimleri
ve topu 1y1 karsilamakta ne kadar hizli tepkiye sahip oldugunu gosterir. Oyuncunun ne
kadar hazirlik seviye ve mertebesi iyi olursa o kadar oyuncunun performans seviyesi
iyilesir. Iyi hazirlik pozisyonu almak oyuncuya rakip oyuncunun gonderdigi toplar1 hizli
karsilamakta (hizli vurma) yardimci olur. Servis vuruslarinin tlimiine bir tek hazirlik
durusu vardir. Hazirlik durusunun en 1iyisi ayaklar omuz genisligi kadar mesafede acgik
olur viicut agirligr her iki ayaga esit olarak paylastirilmali (ayagin st kismi/tarak )
dizler azcik biikiilii, raket ise viicudumuzun oniinde durur, topu attigimiz elimizle raketi
tutuyoruz diger elimizle raketi ¢atalindan hafifce tutuyoruz (Salum, 2002,Misawi ve
Osmani, 2012)

1.1.2.2 Grip Tutusu (The Grip) -

Raketi dogru tutmak rakip oyuncunun topunu karsilamak (vurmak) hazirlik

eyleminde en 6nemli bir kisitmdir. Ayn1 zamanda oyuncunun vurus ¢esitlerinin herhangi



bir vurusunu uygulamakta ne kadar basarili olmasini belirleyen bir temel sayilir. Zira
vurus glicii ve dikkatli olmas1 biiyiik bir oranda raketi dogru tutusuna ve oyuncunun

vurdugu vurus tiirtiniin uygunluguna baglhidir (Roetert ve Todd, 2007).

Oyuncu raketi iyi bir sekilde tutmasi i¢in raket sapini tokalasma konumuyla
tutarak basparmak ve isaret parmagi (V) harfi seklinde tutulur. Forehand vurusunda
raketin tepesinde olur. Backhand vurusunda raketin sekizinci boliimiinde olur.
( Brown Ve Camille, 2013)

Cogunlukla oyuncunun basarisizligiin sebebi 6zellikle ¢aylak oyuncunun
istenilen seviyede topa vurusunda raketi yanlis tutmasidir veya siki ya da gevsek
tutmasi. Zira raketin dogru tutmasi ilk anda raketin agirlig1 ve Slgiisii yapilir. Bu da

vurusu uygulamakta etkiler(Brody, 2010, Brown Ve Camille, 2013).

Hazirhk Pozisyonu ve Raket Tutusunda Yaygin Hatalar:

-Raketin tutusu parmaklarin birbirine yakinlig1 ve ¢ekic tutusuna benzerligi.
- Tutus gevsektir siki degildir.

- (V) konumunu dogru mekanda kullanmamak, zira tutus yonlerinden uzak bir yonde
olur.

- Hazirlik pozisyonunda dizlerin sertlesmesi ve viicudun 6ne dogru egilmesi.

-Ayaklarim birbirine yakinligi ve viicudun agirligi ayaklara esit bir sekilde dagilmamasi.



1.1.2.3 Raket Tutuslarin Cegitleri:

Tenis Oyuncular1 Genel olarak 3 Tiir Tutus kullanirlar:

1.1.2.3.1 Dogu Diiz Kavrama (Eastern Grip)

Tenis oyuncularinin farkli diizeylerinin bir¢ogu tarafindan kullanilir. Bu tutus en
yaygin tutustur. Dogru diiz kavrama tutusu i¢in oyuncu agik el ayasini raketin tellerine
dogru bastiktan sonra raket sapini tokalagarak tutar. Daha sonra elini arkaya ve raketin
catalina dogru ¢ekmeye baslar. Oyuncu daha sonra bagparmakla diger parmaklarla
raketin sapina sararak raket sapinin tepesinde ki(V) harfi yoniinde veya biraz yanda
olur. Bodylece oyuncu fotograftaki gibi dogru tutusu kullanmig olur. Backhand
vurusunda ise oyuncu elini sola dogru ve yaklasik 1/8 devre cevirir ki (V) sekli tutusun
sol kenarinda olur. Bu tutusun ayirt eden 6zelligi soyledir forehand vurusunda raketin
yonii yerde dikey olur. Dogu diiz kavrama tutusu genel olarak tutus giiclinde iyi
duygular bulundurur. Cesitli statlarda kullanilir. Zira topa vurmakta iyi zamanlama ve

saglam performans bulundurur. Ko6tii yanlari ise gesitli vuruslarda kullanilmaz ( Brown
Ve Camille, 2013).
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1.1.2.3.2 Ana karasal Kavrama (Continent Grip):

Bagparmagin yonii raketin sapiyla olur ve bagparmak birazcik isaret
parmagindan uzaklastirilir. Bagparmak ve isaret parmagindan olusan (V) sekli sapin
kenarina yakin olur. Ana karasal tutusu servis vuruslarinda diger tutuslara gore daha
uygun sayilir. Clinkii oyuncu forehand ve backhand vuruslar1 ve servis atislarinda
uygun ve kullanigh olmasidir. Anakarasal tutusu kemer diizeyinde topun algak bir
sekilde geri c¢ekilen statlarda, gevsek ve ¢im statlar1 gibi. Bu tutus vuruglar esnasinda
giizel duygular bulundurur. Bu tutusta raketin forehand vurusunda yiizii agik olur (

Brown Ve Camille, 2013).
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1.1.2.3.3 Western Tutusu (Yart ilisik ev-bati diiz kavrama)

Western Grip:

Oyuncunun Western Tutusunu kullanmasi el ayasmin arkast boguma
dokundugunda iste o zaman bagparmakla isaret parmagindan olusan (V) sekli bogumun

3. ve 4. boluimlerin arasinda olur.

Western Tutusu asfalt gibi set zeminli statlardaki maglarda kullanilmasi tercih
edilir. Bu gibi statlarda topun geri c¢ekilmesi yiiksek olur. Bu tutusun 6zelliklerinden
topa vurmakta raketin yiizii kapali olur yani yiliksek kenar1 6ne dogru egilir. Bu da {inlii
bir vurustur. Ozellikle agik mesafede vurus yapan ve statta (kort) temel hatta kalan
oyuncularin tercihidir. Burada sdylememiz gereken diger husus oyuncunun vurusu
uygulamaktaki basarisizlig1 sebebi kullandig: tutus tiiriidiir. Belki de baska sebepleri de
vardir Bunlardan 6rnegin topa ge¢ vurmasi veya top kendine ¢ok yakin oldugu veya

viicudundan ¢ok uzak oldugunda topa vurmasi ( Brown Ve Camille, 2013).
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1.1.2.4 Forehand ve Backhand Vurusu:

Yeni planli oyunun giiniimiizde servi atisindan sonra fileye dogru ilerleme
kavramini vurgulamasina ragmen Forehand ve Backhand vuruslari tenis macgin temel
tas1 sayilir. Fakat Forehand ve Backhand vuruslarini uygulamak o6zellikle caylak ve

geng oyunculara gore biiyiik bir 5nem kazanir (Abbas, 2013).

1.1.2.5 Forehand Groundstroke Vurusu:

Forehand vurusu topa oyuncunun oniindeyken vurmasidir. Eger oyuncu sag
eliyle oynuyorsa iste o zaman topa sag taraftan vurur. Eger ki oyuncu sol eliyle
oynuyorsa o zaman topa sol taraftan vurur. Her iki duruma da Forehand vurusu denir.
Diger vuruslara gegcmeden once bu vurusa hakim olmak (iyi yapmak) temellerden
sayilir. Forehand vurusunda yeni oyun yontemi kullanilir ki bu oyunda raket
agirhgindan dolayr kullanilan giicii artirmaya calismak ve raket agirligina dayanmak
ozellikle caylak ve gengler icin, iki el birlikte kullanilir. Bu yontem tek kol
kullanmaktan daha iyidir (Abbas, 2013).

1.1.2.5.1 Hazirlik Pozisyonu:
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Oyuncu Forehand vurusunu dogru bir sekilde vurmasi i¢in ayaklar birbirinden
uzak ve rahat bir sekilde dengeli bir konumda ayakta durur. Oysaki viicudun agirligi
ayaklarin topuguna esit bir sekilde dagilmis olur. Sag el topu vurdugu zaman, sol el
raketin sapini tutar, oyuncu rakibinin topunu beklemekte kafasi dik ve uyanik olmasi

gerekir. Dizler biikiilii raket rakip oyuncuya dogru uzatilmis (Abbas, 2013).

1.1.2.5.2 Geri Agirlik Aktarmasi:

Bir kere oyuncu topun Forehand Groundstroke 'e dogru yoneldigini gordiigiinde
0 zaman oyuncu sag ayakla adim atarak geri agirlik aktarma yoluyla davranir. Raket
hareketine yer agmak i¢in (imkén tanima) oyuncu yan tarafa ve kenar ¢izgisine dogru
donerek 6n ayagi fileye paralel bir ¢izgide bulunur. Oyuncu ileriye ve topa dogru adim
atmadan Once arkaya ayaga dayanir. Oysaki raket kemer diizeyinde olur yani raketin
bas1 bilekten yukarida (bilekten yiiksek) olmamalidir. Raketin sonu da oyuncunun top
dogrultmak (yoneltmek) istedigi yone dogru olur. Sol ayak sabit bir destek olarak
olusur zira vurus esnasinda viicudu desteklemeye ¢alisir. Topu firlatan (atan) kol rahat
bir konumda arkaya ve yukariya dogru olur dirsek ekleminden azcik biikiiliir (Misawi
ve Osmani, 2012) .



14

1.1.2.5.3 One Agirlik Aktarimi:

Oyuncu sag ayagiyla ilerlemeye baslar zira ilerlemek ve daha sonra 6ne ve top
yoniine dogru agirlik aktarimini yapmak i¢in sag topugunu kaldirir. Topun raketi
temasindan sonra bilegi sik1 tutmaya calisir. Topun yerden sigramasindan sonra oyuncu
viicut hareketinden olusan maksimum gii¢ elde etmek icin sol ayagin oOniindeki
noktadan birka¢ santimetre uzaklikta topa vurmaya baslar. Bu da ayni1 zamanda
oyuncunun rakip oyuncu tarafindan gelecek topu karsilamaya hazirlanma ve iyi denge
kurmaya yardimci olur. Topa vurmanin hareketi, viicudun topa vurusu esnasinda dikey
konumunun iist kismimin déniis hareketinden faydalanir. Ileriye dogru adim atarak viicut
agirhginin aktarma islemi topun yoniine dogru tamamlanir. Zira viicudun agirligi,
yaklagik file yoniine dogru olan ve (45 derece) agida tamamen yerde bulunan sol 6n
ayagin Ustiine olur ve diz ekleminden azicik biikdiliir. Oysaki arka ayak azicik gevsek

kalir ve ayagin 6nii yere dokunur (Misavi ve Osmani, 2012)
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1.1.2.5.4 Hareketin Sonu:

Raketin hareketi topa vurduktan sonra devam eder. Zira oyuncu raketle filenin
sol diregi yoniine dogru ve topa vuracak olan el hemen hemen diimdiiz olmasi gerekir.
Oysaki tutus giiciinii korumakla birlikte raketin basi kafa hizasinda kenar1 ise asagiya
dogru olur (Abbas, 2013).

Forehand Groundstroke Vurusunda Yaygin Hatalar:

- Oyuncunun ilk adiminin yonii yana degil arkaya dogru olur.

- Topa vurmakta yan tarafa vurma yerine fileyle karsi karsiya kalmak.

- Geri agirlik aktarmanin geg olmasi.

- Geri agirlik aktariminda bilegin hareketi.

- Dirsegin viicuttan uzak olmasi raket kenariin asagiya dogru gitmemesine yol agar.

- Raketin basinin yliksekligi kemer diizeyinin iistiinde olan dirsekten daha yiiksek
olmasi.
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- Kol abartilmis bir sekilde sert ve diimdiiz olur.

- Ayak hareketinin zayif olmast viicut agirhi§inin  vurusa aktarilmasindan
faydalanmamaya yol agar.

- Raketin topa temas(degmesinin) gecikmesi veya viicuda ¢ok yakin olmasi.
- Tutusu sert degil gevsek olur.
- Viicuttan uzakken topa vurmak.

- Agirlik aktarimi hareketi top yonii ve yukariya dogru olmasi yerine asagiya dogru
olur.

- Topa vurduktan sonra raket hareketinin siirekliligi icin tamamlayic1 harekete
onemsemek.

1.1.2.6 Ground Backhand Strokes (Backhand Vurusu):

Ground Backhand Vurusu oyuncuda biiyiikk Oneme sahip olan hiicum ve
savunma (defans) araglarindan sayilir. Zira oyuncu seviyesinin gelisimi biiyiik bir
Olctide bu gibi vuruslart kullanmasindaki yeterlilik (yetenek) miktaria baglidir (Abbas,
2013,American Sport. Eduacation Program, 2008).

Ground Backhand Vurusuna Antrenman yapmak icin Asagidaki

adimlar izlenebilir:

1.1.2.6.1 Tutus -

Bir kere oyuncu top yoniinii gérdiigii zaman raket sapin1 (tutusunu) 6nden geriye
(dogu tipi) dogru degistirir. Zira oyuncu sag elini azicik sol yone dogru ¢evirerek isaret

parmagiyla bagparmaktan olusan (V) sekli tutusun sol kenarinda olur.
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1.1.2.6.2 Hazirlik

Oyuncu hazirlik konumundan viicudun tam doniis hareketinden yan ¢izgiler
yoniine dogru baslayarak sol ayaga dayanir. Oyle ki oyuncunun topu ydneltecegi
mekana dogru omuzlar1 diimdiiz ¢izgide bulunur. Top yoniinde gii¢ iiretmekte viicudu
biikme hareketinden faydalanma imkani bile var. Oyuncu sol ayaga dayanirken sol el

raketin basini tutar.

1.1.2.6.3 Agwrlik Aktarimi :

Oyuncunun topa vurmadan once istenilen konuma konsantre olabilmesi icin ve
raketi viicuttan yakin kalmasini korumakla birlikte, raketin bogumunu (raketin boynu)
tutan el erken zamanda raketi geriye ¢eker. Top yerden sigradiktan sonra oyuncu (45
derece) agisinda kiigiik bir adim atip daha sonra viicudun agirligini sag ayagin 6n
tarafina aktarir. (45 dereceli) agida adim atmak Onemli bir hareket sayilan govdeyi
blikme hareketine yardime1 olur. Zira gereken giicii elde etmek icin bu hareket vurustan
once kalganin donmesine (doniisiimiine) yardimci olur. Bunun yaninda viicut
agirligindan faydalanmak i¢in sag ayagin oniindeki noktadan topa vurmak riayet edilir.

Bu arada tam topun arkasinda olur ve top giiciinii artirmaya yol agar. Oyuncu her zaman
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topun yerden sigramasini ve topun raketle temas anini gozetmesi gerekir. Bas kisminin
dik kalmasin1 korumakla birlikte ve sag elle raketin agirlik aktariminda top yoniine

dogru hareketin sonuna kadar siki kalir (Brown ve Camille, 2013).

1.1.2.6.4 Hareketin Sonu:

Sol el raketi biraktiktan sonra oyuncunun arkasinda ve geri ¢it yoniinde olur.
Zira bu hareket viicudun gereginden fazla donmesini (doniisiim) engeller. Topa
vurduktan sonra raketin hareketi devam eder bas kisminin {istiinde ve istenen hedef
yoniinde son bulur. Ciinkii hareketin sonunda raketin yiliksekligi vurusun seyrine delalet
eder. Sol ayagin 6n kismi iyi dengeleme ve topun yoniinii iyi bir sekilde belirlemek i¢in

yere (zemin) dokunmus halde kalir (Abbas, 2013).
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1.1.2.7 Ayaklarin Hareketi:

Tenis oyuncusunun farkli tekniksel becerileri 6grenme ve uygulamasina
yardimcr olan temel sartlardan ayak hareketlerini tam Ogrenmesidir, zira ayaklar
oyuncunun hareketi, stat iginde 1yi kapatmaya ve topa ulasmakta az ¢aba ve kisa yolla

imkan saglar.

Oyucunun ayak hareketlerini iyi bilmesi (iyi yapmasi) oyuncunun g¢esitli

vuruslarda bagar1 katkisinda bulunan en 6nemli faktorlerden sayilir.

Ayak hareketleri, topa vuran (topu atan) el hareketi ve viicudun diger
organlarmin iyi zamanlamasi lizerinden, vurus giiciiniin artmasit ve viicudun itme
sebebiyle yer tepkisinin sonucunda aktarilan karsit glicten faydalanma garantisi igin
ayaklarin nasil aktarildigini ve dogru hareket uygulama antrenmanlarima &zen

gosterilmesi gerekir.

Aslinda ayak hareketleri atiklige (¢eviklik) bagh oldugu kadar antrenmana da
baghdir. Zira oyuncunun siirekli antrenman yapmasia ragmen ayak hareketlerinin
Ol¢iistinii almas1 gerekir (American Sport Education Program With Kirk Anderson,
2009)
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Yukarida bahsi gecenlere gore asagidaki vuruslari basarmakta
katkida bulunmasinin rolii oldugu icin ayak hareketlerinin biiyiik bir

onemi vardir:

1.1.2.7.1 Forehand Groundstroke Vurusunda Ayak Hareketleri:

Hazirlik pozisyonundan ve topun fileyi gegcmesinden sonra, oyuncu viicudunu
azicik dondiirerek viicudun agirligini sag ayagin iistiinde olur. Ayni biikiimle sol ayak
yere dokunusunu koruyarak déonmeye baslar. Top sicradiktan sonra oyuncu sol ayakla
fileye dogru adim atmaya baslar ve ayni zamanda viicudun tiim agirliginin bu ayaga
aktarir. Topa vurduktan sonra hazirlik konumuna ulagincaya kadar sag ayagi 6ne dogru

aktarir.

1.1.2.7.2 Backhand vuruslarinda Ayaklarin Hareketleri:

Backhand vurusunda oyuncu ilk 6nce sag ayagimi yan tarafa koyarak topun
yoniinde olur, daha sonra sol ayagin hareketi de onu takip eder. Vurusun baslangicinda
viicudun agirlig sol ayak (arka bacak) iistiine olur yani forehand vurusunun tam tersi
olur. Top vurusundan sonra oyuncu sol ayagimi koyduktan sonra sag ayagini da
harekete gecirir. Oyuncu kendine yakin olan topu vuracag: sirada sag yonde (6nde)
topa yakin olan sag ayag hareketlendirmeye baglayarak capsal yonde agla (fileyle)
birlikte sol ayakla adim atar. Topu sol taraftan (arka) karsilama esnasinda tam tersi olur
bu sefer oyuncu topa yakin olan sol ayagini sol yonde kaldirarak ayni zamanda sag
ayakla uygun bir adim atar. Oyuncu yan cizgilere paralel ve yakin olan toplar1 geri
cevirmeye bagladiginda o zaman oyuncu ilk 6nce sag ayagini daha sonra sol ayagini
hareketlendirmesi gerekir. Yoni aga paralel bir sekilde ve topu karsilastigi yone gore
olur. Oyuncu arkasma diisen toplar1 geriye cevirmeye basladigi halde o zaman iki
ayagini bliyliik bir hareket igerisinde arkaya dogru hareketlendirir. Topun yonii sag
taraftan oldugu zaman ilk once sag ayak daha sonra sol ayakla baslar ve topun yonii sol

taraftan oldugunda tam tersini yapar. Oyuncu kisa topu geri ¢evirmek i¢in fileye (aga)
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dogru ilerlediginde durmaya baslar ve son adimda top yoniine yan tarafa azicik viicudun
dontisiiyle egik yonde arka bacaga (arka ayak) dikilir (sabitlesir). Bu da topa hizli bir
sekilde ulasmak i¢in hizli ve kivrak hareket gerektirir (Salum, 2002, Misavi ve Osmani
, 2012).

1.1.2.8 Servis Atis1 (servis vurusu):

Servis atis1 yetenegi iyi tenis oyuncusunda bulunmasi gereken Ozelliklerin en
onemli yeteneklerden sayilir. Zira Servis atis1 magta hiicum oyununun anahtar1 ve giiglii
vurusudur. lyi tenis oyuncusu gii¢ ve dikkat dzellikli servise sahip ve mag¢1 kazanmakta
firsat1 daha biiytik olur. Servis atigin1 iyi bir sekilde kullanmak ve az bir fiziksel cabayla
oyuncunun mag¢i kazanma firsatin1 arttirir. Ayrica mag¢ esnasinda rakip oyuncunun
maneviyatint da etkiler. Onun i¢in servis atisiyla ilgilenmek ve siirekli bu konuda
antrenman yaparak iyi bir performans gerekli goriliir. Servis atisinin amaci topu oyun
durumunda bulundurmaktir zira bu konumda rakip oyuncu sevis atisin1 kuvvetle geri
cevirme veya c¢evirmem konusunda zorlanir. Servis atan oyuncu servis atisinin
esnasinda Ozgiirdiir ¢linkii servis vurusu oyuncunun baski altinda kalmadan kullandig:
tek vurus sayilir Zira oyuncu topa vurmak i¢in kendini hazirlamakta yeterli vakti olur
servis vurusunu uygulamak icin viicut organlar1 arasinda tam bir koordinasyon olmasi
gerekir ( gozler, bacaklar, kalca, gévde, omuzlar, iist kol, 6n kol, el ve son olarak
tenis raketi) bunlar servis vurusunun ana 6gelerini olusturur zira bunlarin arasinda bir

dengenin olmasi gerekir (Maclennan 2009,Abbas, 2013).

Servis vurusu oyun baslangicinin birinci anahtar1 ve en zor vuruslardan sayilir.
Ciinkii biiyiik bir kontrole ihtiya¢ duyar. Bu vurus orantili olarak komplekslidir ve
birgok antrenman ve uygulamaya ihtiyact var. Bu vurusu yapmadan puan kazanmak

imkansizdir (Matsuzaki 2004).
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1.1.2.8.1 Servis vurusunun Cesitleri :

1.1.2.8.1.1 Diiz Servis (Flat Serve) :

Teniste en gii¢lii, en hizl1 ve biitiin alanlarda en yaygin kullanilan servistir. Ayni
zamanda ilk servis atisinda favorili kullanimlidir. Bu da diger servislerin ¢esitlerini

gelistirmekte temel olarak sayilir.

Havay1 cabuk asan (delen) ve ¢evrilmeyendir (spinless). Gosterildigi gibi yonii
dosdogru ve diizdiir. Genelde ag seviyesine yakindir keza topun geri ¢evrilmesi zor olan
alcak geri ¢ekilimi gergeklestirmek i¢in agin yarisina yakin olmasi gerekir ve tercih

edilir (zira ag daha ¢ok algaltilmistir).

Bu tiir (diiz servis) servis vurusu 6zellikle ¢im alanlarda en etkili vuruslardan
sayilir. Profesyonel oyuncularda ortalama giicii yaklasik olarak saatte 200 kilometredir
(saatte 124 mil). Aym Soft tenis kadinlarin bir kisminda oldugu gibi 6rnegin (Venus
ve Serena Williams) kardesler gibi.
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Ozellikleri:

-Biiyiik hiz1 rakip oyuncuya topu tekrar geri ¢gevirmesine yeterli zamani olmaz.

- bu vurusta puanlamalarin oran1 ¢ok yiiksektir Ayn1 zamanda eforu ayirmakta yardimci
olur.

-Ogrenimi kolaydir.

Olumsuz yonleri:

-Fileye yakin oldugu i¢in bazen birinci servis atisinin basari orani ¢ok diisiik olur.

-Kisa boylu oyunculara zordur. Ciinkii file seviyesinden yakin olmasi gerekir.

-Hizli ve saglam servis atigsin1 karsilamak ve hiicum pozisyonu almak zordur (Tina ve

Burney, 2014,Brown ve Camille, 2013).

En meshur kullanicilar:

Pete (Petros) Sampras- Andy Roddick- Ivo Karlovi¢- Ivan Ljubicic- Roger

Federer- Joachim Johansson- Marat Safin.
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1.1.2.8.1.2 Burgulu (déndiirmeli) servis (TOpspin serve )

Tenis alanlarinda en fazla kullanilanlar bakimindan ikinci servis vurusu sayilir.
Fakat gii¢c ve hiz acisindan (diiz servisten) daha diisiik sayilir onun i¢in bu servis vurusu
diiz servisten daha az kullanilir. Uygulanis1 topun iist ve arka kisminin 6n dénmekteki
vurugta bulunur. Bu da topun fileye ulagmasi i¢in uygun bir yiikseklige dogru yonelir ve

rakip oyuncunun servis kutusunun derin bir noktasina diiser.

Bu servis vurusu dikkatli ve yar1 garantilidir. Bundan dolay:1 ¢ifte hataya

diismemek i¢in genelde oyuncular1 bu servis vurusunu ikinci vurus olarak kullanirlar.

En 6nemli 6zelliklerinden top yere vurdugu zaman yiikseklir, ¢iinkii havadaki

hareketi (doniissel egilme - kavislenme) seklinde olur.

Bu da bazen hiicum konumuna ge¢mesini zorlar, keza aym1 zamanda ugarak
vurug yapan ve servis atan oyuncular topu geri ¢evirmekten sonra tekrar ylikselmesini
garanti etmek i¢in Backhand vurusunu rakip oyuncuya dogru yonlendirirler. Bu da
oyunculara agdan (file) rahat kurtarmay1 kolaylastirir. Fakat rakip oyuncunun forehand
yoniine dogru degil, ¢iinkii rakip oyuncu o zaman bu vurusla i1yi bir sekilde bas edebilir.
Bu servis vurusu tiirlinlin 6grenimi diize servisten daha zordur. Zira vurusu uygulama
esnasinda viicudun konumu azcik arkaya dogru egilerek, titiz ve belirli olmasi gerekir.
Topa vurusun noktasi tamamen oyuncunun basinin iistiinde olmas1 gerekir. Hatta azicik

arkasinda olmasi da tercih edilir.
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Ozellikleri:

- (Serve and volley) servis vole oyunu oyuncularina fileye ¢ikmalari i¢in uygun zaman
Verir.

-Topun geri dondiiriilmesinden sonra ytikselisin iistiinliigii.

-Servis vurusunun ortalamasini ayni seviyede korumak ve tutunmak.
-Ogrenimi kolaydir.

-Kendisinden daha derin olan birinci servis vurusunu baskisini zorlastirir.

Olumsuz yonleri:

-Rakip oyuncu (yiiksek toplar1 vurabiliyorsa) o zaman faydasi ve topun yiiksek geri

dondurilmesi de azalir.

-Bu vurusun tepki ve geri dondiirmesinin zorlugu yoktur ( Matsuzaki, 2004,Brown ve
Camille, 2013).

En onemli kullanicilar::

John McEnroe - Bjorn Borg - Andre Agassi - Rafael Nadal.
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1.1.2.8.1.3 Kesik Servis (Slice serve )

Dontigsel servise benzeyen bir tiirdiir Fakat farki topa iki yoniin birinden sag- sol
vurmakta bulunur. Topun yanal (yanli) olarak donmesi i¢in, zira bu servis vurusu Diiz
servis vurusuyla kiyaslayarak oyuncuya daha fazla doniis ve kontrol verir fakat giicii

diiz servis vurusundan azdir (Tina ve Burney, 2014).

Genelde bu servis vurusu rakip oyuncunun yan ¢izgisine yakin olan yone dogru
gonderilir. Zira top alana vurdugu zaman yanal (yanl) olarak kortun disarisina dogru
egilir. Bu da rakip kortunun kars1 yoniinii ortaya ¢ikarir, o an oyuncu topa vurmak i¢in
yonelir ve topu kort smirlarinin digarisina gonderir. Ya da bazen top karsi taraftaki
oyuncunun viicuduna dogru gonderilir o zaman topla basa ¢ikamaz hale gelir, zira top

kismi doniis igerisinde olur ve o an rakip oyuncu sadece yari-genis elle bu topla bas
edebilir.

Bu yetenek (Topspin) burgulu servisle uygulanmaz ¢iinkii filenin iistiine ¢ikmak
alisilmig degildir. Onun i¢in genelde ¢ok kez servis vurusuna bir gii¢ dozu ekleyerek

birinci servis vurusu olarak kullanilir.
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Ozellikleri:

-Topun geri dondiiriilmesi diisiik (al¢ak), uzak veya direkt rakip oyuncusunun viicuduna
dogru olur.

-Doniisti kullanmakla birlikte rakip oyuncunun hareketine hakim olup kort smirinin
disarisina ¢ikartilabilir.

-Bu servis vurusu uygulamasinin basarist ¢ok yiiksektir.
-Ogrenimi kolaydir.

Olumsuz Yonleri:

-Uygulanmas1 kolay bir servis vurusudur, biitiin seviyelerden geri ¢evrilmesi

mimkiindiir (Brown ve Camille, 2013, Matsuzaki, 2004).

En Unlii kullanicilar::

Lleyton Hewitt- David Nalbandian.
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1.1.2.8.1.4 (Burgulu) Amerikan Servisi (American Twist serve) :

Servis vuruslarinin uygulanma bakimindan en zor tiirii ve en aktifidir (tuhaf).
Zira bu servis st ve kismi doniisle birlikte titiz uygulama yontemiyle uygulanir. fakat
isin tehlikeli yonii topun yere vurusundan sonra hareketinin yonii degisir, zira igindeki

tam doniis kismi doniisten daha ¢oktur.

Yani geri dondiiriilmekten sonra servis vurusu sag tarafa dogru gonderilmisse o

zaman sol tarafa asamali olarak egilir ve topa rasgele reaksiyonu yaratir.

Bu servis vurusunun hizi dogal olarak diiz servisten daha azdir, fakat doniisiim

faktoriinden dolay: fileden ve geri dondiiriilmekten daha yiiksektir.

Uygulanma yontemi baskasindan daha zordur, c¢linki top uygulanma
zamaninda azicik oyuncunun basinin arkasinda olmasimi zorunlu tutar ve azcik

kompleksli mekanik olarak gerektirir.

Ozellikle servis vole oyunu oyuncular1 icin genelde bu servis atis1 ikinci servis
olarak oynanmasi tercih edilir. Bagka bir isimlede Kick Serve olarak adlandirilir.

(Topun beklenmeyen yere sekmesini saglayan sert servisler).
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Ozellikleri:

-Topun geri dondiiriilmesi yiiksektir, rakip oyuncunun hareketini yanilticidir
(aldaticidir).

-Topun yonii vurustan sonra vurustan 6nceki yoniine ters olur.
- Servis vole oyunu oyuncularina fileye dogru ilerlemekte yeterli vakit verir.

- Deneyimi az olan oyunlarin bununla bas etmeleri ¢ok zordur.

Olumsuz Yonleri:

Burgulu Servisin olumsuz yonlerinin aynist.

(Simon, 2005, Magrath ve Littleford, 2008).

En Onemli Kullamcilar::

Jim Courier.

1.1.2.8.2 Bazi oyuncularin servis vuruslarinda okumalar (inceleme):

Efsane Emekli Pete Sampras:

Insanlarin birgogu Pete Sampras'1 sar1 top (tenis) tarihinde en iyi servis vuruslari
sahibi olarak sayarlar. Son yirmi yilin en basarili tenisgilerinden biridir sadece giicii
veya Ace (karsilanamayan servis) sayilart oldugu i¢in degil. Bununla beraber tam servis

vurusunu istedigi zaman ortaya cikarir. Ikinci servis vurusu ise dikkat cekici bir sekilde
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birinci servis atiginin giiciine yakindir. Servis vurusunda giiven ve sakinlik 6zelligiyle
bilinir Hatta kendisi birgok Ace atislar1 gerceklestirerek puan kazanmig. Saglam servisi
sayesinde onu birinci siif Servis vole oyuncusu olarak yapmustir. Oyle ki sadece bu
taktik vurusuyla biliniyordu ki ¢ok az oyuncu bu taktik vurusuna karsilik verebilmistir
(Lubbers, 2003).

Yasayan Efsane Roger Federer:

Servis vurusu sahada en giiclii veya biiyiik gilice sahip olmayabilir, ancak bir¢ok

analist ve elestirmenlerin goziinde en iyidir

Zira bu servis atis1 kritik puanlarda biiylik odaklanma 6zelligi ve uygulamakta
ideal yonteme sahiptir. Ozellikle diiz servis konumunda ki y&niinii bilmek zor olur.

Keza hatlarla (¢izgi) birlik 6zelligi de var.

Diger servis vurusu kendisine bir zaaf noktasi olarak olusturmaz. Ciinkii

burgulu servisi iyi yapmasi servis vurusunda hiicum pozisyonunu koruyabilir.

Oyle bir oyuncu ki kritik puanlari kirmakta kendi servis vurusunu gdsterme
imkani vardir. Bu da bes yili agkin bir siire i¢erisinde ¢im tahtin1 ve giiciinii korumaya
yardimcr olmustur. Ayrica Grand Slam sampiyonlugunda Pete Samprash 15 puanla

asarak efsanevi rekorlar kirmigtir.

Gegen seneki performansinda gerileme goriildii ve birkag sarsintilar yasanmisti.
Fakat Roger Federer genelde birgok maglarda hiicum pozisyonunda uyguladigi servis

vuruslarinin ortalamalarini korumakla birlikte kendini kurtarabilmisti.

Roger Federer'de goriinen sudur performansi daha daha fazla servis vuruslarina
baghdir. Bu da maglarinin daha kolay ve daha garantili bir sekilde sonlandirmasina

yardimci olur.
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Zamanla birlikte hareket eden yas faktdriiniin sebebiyle, belki de bu
sampiyonlara katilmasinin asamali olarak azaltmasindan kaynaklanmistir (Paul

Lubbers, 2003).

Andy Roddick:

Tenis maginin tarihinde en hizli servis vurusuna sahiptir. Servis vuruslarinda
nicel ve nitel olarak rekorlar kirandir veya insanlarin birgogu ona Mr. Ace adiyla

adlandirirlar.

Her seyden once giic Ozelligiyle bilinen servis vuruslarina sahiptir. Ayni
zamanda (Winner) servis vuruslarina ragmen Diiz servisin ideal 6rnegidir. Filedeki

performansi hala zorluk ¢ekmektedir.

Ikinci servi atis1 kendisi i¢in bir dayanaktir. (destek). Teniste (giiclii devre giiclii
servisle baglar ) kuralin1 uygulayarak, normal Topspin yontemiyle uygun bir derinlikte
hiicum konumunda bulunmak. Bu da Emekli efsane Pete Sampras'in kiiciik

versiyonudur (Paul Lubbers, 2003)

joachim Johansson:

Diinya sahalarinda az taninan bir oyuncudur, basarilar az goriiniimii daha azdir.
Belki de son on yil igerisinde sakatliklar yiiziinden en fazla sikinti ¢eken oyuncudur.
Biiyiik imkanlara sahip ve kendine has saglam servis vurusu vardir. Keza boy
uzunlugundan da faydalanir. Ace vuruslarinin sayamadigi rakamlar. Hatta maclarinin
birinde dev Hirvat Ivo Karlovi¢'la, ikisinin de diinya tenis tarihinde en yiiksek Ace
servis vuruslart kaydetmistir. Onu farkli kilan sey servis vurusunu uyguladiginda topu
att1g1 zaman sol kolunu diiz tutmasidir. Daha sonra da arkaya dogru bedensel egilmek

ve topu tamamen basinin en {list noktasindan vurur. Boylece ideal diiz servis uygulamis

olur ( Lubbers, 2003).



32

Matador Rafael Nadal:

Yast kiigiik. Performans ve hirsta biiyiik, li¢ sene icerisinde kendisine toprak

taht1 kurmustur.

Dogustan yetenekli olmasi, bedensel ve tekniksel anlamda basarili olmasina
neden olmiistiir. Kuskusuz ki o kizil sahalarda servis vurusunun herhangi bir rolii
yoktu. Toprakli olmayan sahalarda bu oyuncunun sonuglarina bakan olursa servis

vurusu disinda herhangi net bir eksiklik goremez.

Onun icin sportif yasinda kendi basina seckin basarilar kaydedebilmisti. Fakat
acik dengesizligi birinci ve ikinci servis vuruslarindadir. Bu da kaybolan hiicum

performansi sansini yok etmis.

Rafael Nadal'in servis vurusunu insanlarin bircogu sadece bilinmeyen bir
oyuncunun servis vurusu olarak nitelendirirler. Clinkii kendisi orta giiglii ve ¢ok titizdir.
Ikinci servis vurusu nettir ve servis kutusundan ayrilmaz. Maclardaki Ace vuruslar
ortalama olarak neredeyse bes veya alti vurusu ge¢mez. Onun i¢in her zaman rakip

oyuncunun hiicum akimlarini (akis) 6nlemek i¢in arka ¢izgiye bagvurur.

Kendisini en c¢ok etkileyen ve etkilenen sey, servis vuruslarina giiveni
degiskendir. Rafael Nadal'in nadiren kritik zamanda Ace vuruslarina rastlarsin. Keza

ayn1 zamanda kritik puanlar esnasinda c¢ifte hatalar cogalir.

Insanlarin birgogu Rafael Nadal'n sans meselesinin sebebini (Fransiz Pilotu)
harig, filedeki ve ideal hiicum pozisyonunu zorlastiran sadece degisken (istikrarsiz)
servis vuruguna bagliyorlar. Bu servis vurusu arka ¢izgide sadece kendi kabugunda

bulunmaktir ve fiziki yeterliliginden yaralanarak kendi puanlarin1 korumak icin defans
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pozisyonunu koymustur. Fakat ¢6ziim, kayak alanlarinin disinda yontemi tamamen

temelinden degistirmekte devam eder (Lubbers, 2003).

1.1.2.8.3 Servis Yeteneginin (beceri) :

Servis Yeteneginin (beceri) Antrenman Asamalari Asagidaki Sekilde

Boliiniir:

1.1.2.8.3.1 Hazirlik Pozisyonu:

Bu da raket tutusu ve hazir olma konumunu kapsar. Zira oyuncu raket tutusunda
Forehand vurusunda kullandig1 ayni tutusu kullanabilir. Bunun yaninda raketi tutmak
parmak araciligiyla gerceklestiini de hissetmesi gerekir. Servis tutusu el bileginde

esneklik ve giicliik 6zellikleriyle bilinir.

Hazirlik pozisyonu ise oyuncu servis vurusunu yapmak i¢in Bassline (arka ¢izgi)
arkasinda durur ve sag yonden servis vurusunu uyguladiginda merkez noktadan iki veya
tic adim uzaklikta olur ve viicudunun sol tarafi file yoniine olur. Viicudun agirlig: servis
¢izgisinin paraleline dogru arka bacaga olur. On ayaklar ise filenin sol diregine dogru

olur (Misavi ve Osmani, 2012,Lubbers, 2003).
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1.1.2.8.3.2 Topu Atmak ve Geri Agirlik Aktarima:

Raket aktarimi yukariya dogru baslar, dirsek arkaya omuz yiiksek olur. Aym
zamanda topu tutan kol topu atmak i¢in yukariya dogru hareket yapar. Kol maksimum
uzamaya yetistigi zaman, oyuncu topu yaklasik iki fit yiikseklik ve yaklasik (6 ing)

mesafe On ayak parmaginin Oniine atar.

Oyuncu kolunu dirsek ekleminden arkaya dogru biikerek raketi arkaya ¢ekmeye
baslar, el bilegini biikmemeye c¢alisir ve omuz seviyesinde olur. Daha sonra dar agida
biikiilmeye devam eder. Oyuncu bakisini topa dogru odaklar ve viicudunun agirligi 6n
ayak iizerine olur. Top atan kolu ise yukariya dogru tamamen uzatilmis olur. Topu
vuran diger kolu da yukari, dirsek de omuz seviyesinde ve biikiilmiis bir sekilde kalir

(Misavi ve Osmani, 2012,Lubbers, 2003).
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1.1.2.8.3.3 Agirlik Aktarimi ve Kontak Noktasi:

Geri agirlik aktariminda vurus kullanan kol dirsekten egilmeye devam eder ve
raket sirtin arkasinda olur. Daha sonra oyuncu hareketi tamamlamak i¢in kullandig:
kolunu 6ne ¢ekerek ve el bilegini yukar1 ve 6ne kaptirir topa dogru. Daha sonra asagiya
ve viicudun sol tarafina zira sag ayagin topugunu (arka kismi) yere birakir ve miimkiin
olabildigince hareketi elverisli bir sekilde yapmaya riayet eder. Daha sonra topu havaya
dogru atip geri agirlik aktarimindan sonra viicudun agirligr sag ayaktan 6n ayaga dogru
gecer. Topa vurma esnasinda raketle kol diiz bir sekilde olmakla birlikte viicut biraz
ileriye dogru egilimli kalir zira viicut sertlesmeden tam uzatilmis olur. Daha sonra top
tam ylikseklik zirvesine ulastiktan sonra vurulur. Zira bu hareket topun rakete degmesi
an1 1yl zamanlamasina yardimci olur. Ciinkii o an kol hareketin par¢alanmamasini

garanti etmek i¢in uzatilmis kaliyor (Lubbers, 2003).

Servis Vuruslarinda Yaygin Hatalar:

-Geri agirlik aktariminin topu havaya atma hareketiyle uyumsuzlugu, sebebi ise sol elin
konumu 6n bacagin 6niinde olmasi yerine bacagin yaninda durmaktadir. Bu da iki kolun

ayni anda ve hep birlikte hareketsizligine yol agar.
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-Topu havaya atmak algak olur cilinkii topu firlatan kol atis esnasinda gereken

yiikseklige yetismemektedir.

-Topu atmak arka tarafta uzakta olur.

- Geri agirlik aktariminin sonunda dirsek omuz seviyesine ulasmamaktadir.

- Raket istenilen mesafeye yani sirtin arkasina ulasilmamakta ve dirsek ekleminin

biikiilmesi yerine el bileginin biikiilme hareketi.

-Top rakete degmeden Once sag tarafin 6ne dogru erken bir sekilde donemsi. —El bilegi
hareketinin yetersizligi sonucunda raket hareketinin yonii yukariya olmasi yerine

asagiya dogru olur.

-Viicudun sertlesmesi ve uyumlu bir sekilde hareketlenmemesi.

-Viicudun iyi bir sekilde dengeli olmamas1 bunun da sebebi sol ayagin tamamiyla yere

dayanmamasidir (yere sabit kalmamasidir) (Saviano, 2002) .
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2. BOLUM
GEREC VE YONTEM

2.1 Arastimanin 6nemi

Aragtirmanin 6nemi oyun sonucunu etkileyen en 6nemli beceri sayilan
dogru vurus teknigi becerisinin gelistirilmesidir. Bu c¢alisma tercih edilmeyen elle
yapilan antrenmanlarin perpormans iizerinde etkilerinin olumlu oldugu ve serviste

dogru isabet sayisini artirmada onemli oldugu diisiiniilmektedir.

2.2 Arastirmanin amaclari

1. Servis atisina yonelik yapilan anrenmanlarin dikat ve kordisyon diizeyini artirmasi

amaclanmaktadir.

2. Servis atisina yonelik yapilan anrenmanlarin serviste isabet sayisinin artirmasi

amaclanmaktadir.

2.3 Arastirmanin Evreni

Bu ¢aligmada yer alan tenis sporcular1 goniilliiliik ilkesiyle katilim saglamiglardir

Aragtirmada yer alan sporcular  (Ravendiiz-Revandiz) Tenis Takiminin
oyunculardir. Sayilar1 16 kigiden 12 Erkek sporcu ¢alismada yer almistir. Arastirmact
bunlardan rasgele 6 kisiden olusan iki grup se¢mis, bunlar kendilerine uygulanacak
deney ve konrol grubunu temsil etmektedirler. Deney grubunun yas ortalamsi + 25.83
kontrol grubu yas ortalamasi = 23.5 olarak belirlenmistir. Sporcularda meydana gelen
gelismeleri degerlendirdikten sonra  Servis vurusu hususunda ne kadar ilerleme

kaydettiklerini belirlemek i¢in isabet sevis testi yaptirilmistir.
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2.4 Arastirmanin sorunu

Deney grubunda servis atis tekniginde el beceri egzersizlernin gerceklestirilmesi
performansi artirdig1 diisiiniiliirken , bu ¢alismay1 yapmayan kort tenisi sporcularinin

perforrmanslarini olumsuz etkiledigi diistintilmektedir.

2.5 Arastirmanin Soru Ciimleleri ve Hipotezleri

Calismaya katilan deney ve kontrol grubu sporcularin 6n test son test isabet

puanlari arasindaki farki incelemek.

Calismaya katilan deney ve kontrol grubu sporcularin 6n test son test isabet

puanlari arasindaki farki vardir.

2.6 Verilerin Toplama araci

Dewitt-Dugan Tenis Testi

Dewitt ve Dugan, servis atisi, panoya servis , backhand ve forhand vuruslar ici test ,

isabet testi ve siirat testi olmak iizere 5 maddeden olusan bir test gelistrilmislerdir.

Servis test : Denek kurallara uygun olarak 10 servis atis1 yapar. Her basarili atis igin bir
puan kaydedilir. Eger atis kurallara uygun olmus fakat isabet kaydedilmemisse yarim
puanla degerlendirilir. Skor , 10 atig sonucunda elde edilen puanlarin toplami

hesaplanmistir (Kamar, 2008).
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2.7 Verilerin Toplama Araci :

2017 yilinda 1wrak ravandus kulubunde 12 sporcuyla 6 deney ve kontrol
sporcuyla haftada 3 giin 1 saat 8 hafta antrenman gerceklestirilmistir. Antenmanlar

Oncesi ve sonrasi isabet test caligmasi On test son test programi seklinde yapilmaigtir.

2.8 Arastirma Yontemi:

Yar1 deneysel modelde tasarlanan bu ¢aligsma 6n tes son test tasarlanmistir.

2.9 Arastirmanin Simirhhiklari:

o Arastirma Ravandiiz kuliiblinde tenis sporu yapan sporcularla sinirhidir.
o Isabet testi kullanilarak veriler toplanmustir.
. Arastirmada kullanilan teste elde edilen verilerle sinirlidir

2.10 Arastirma Verilerinin Degerlendirilmesi

Toplanan veriler istatistiksel paket programi (SPSS) araciligiyla analiz edilip
sonuglar yorumlanmistir. Calismada elde edilen veriler tanimlayica istatistiklerin yani
sira  Mann whitney U, Wilcoxon testi kullanilarak gerceklestirilmistir. Istatiksel

anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak belirlenmistir.



Kulanilan malzemeler

Aragtirmaci verilerini toplamakta asagidaki aletleri (malzeme) kullanmistir:

-Uzmanlardan verileri toplama formu.

-Yasal Tenis Topu.

-Yasal Tenis Raketi.

-Sayag¢ ve Gostergeler.

-Elektronik Zaman Saati.

-Yapistirict Bant 40 metre.

-Keten ip 40 Metre.

-100 cm cetvel.

-Kalem ve Tahta.

-Kaynak ve Referanslar.

-Yardimci kadro.
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2.11 Arastirmanin Testi:

Ictenlik (samimiyet) testi :

41

Testin samimiyetinden emin olmak i¢in Bir anket yoluyla sanal diiriistliik

kullanarak arastirmaci Beden egitimi alaninda goriislerini almak i¢in uzman ve ihtisas

sahibi bir gruba uygulatilda.

Secme testler

Gergeklesen

derece

Yiizde

Test

Teniste Isabetli servis testi

100

100

Evet

Tablo (1)

Testin amaci : Kort Tenisinde isabetli servis testi

Prosediirler : Seklinde (1)'de ki gibi Kort tenis sahas1 Planlanir.

Yukaridan iki ucu agin dikine Cap1 (4/1) in¢ olan halat kurulur, Boylece onunla agin

arasindaki mesafe (4) ayak, zeminle arasindaysa (7) ayak olur. Sik¢a bagli olmasi ve

aga tam paralel olmasina dikkat edilir.

(1,2,3,4,5) sayilar1, o bolgeleri isaret eder ki dlgiileri asagidaki gibidir:

Say1 (1) 5*13,5 ayak olan dikdortgene isaret eder.

Say1 (2) 6*10,5 ayak olan dikdortgene isaret eder.
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(3,4,5) olan sayilar ise 3*1,5 ayak olan dikddrtgenlere isaret eder.

Ayni1 rakamlar olan (1,2,3,4,5) topun diisecegi bolgelerin her birini bolgesini gosterir.

Testin agiklama ve oyunculara uygulamadan 6nce onun i¢in 6rnek yapilir.

Testlerden 6n tenis sahasinda 10 dakikalik 1sinma yapilir.

Daha sonra teste tabi tutulan oyuncu baglangi¢ ¢izgisinin arkasinda durarak karsi

saha ortasina belirlenmis hedeflere ardisik(10) top atis1 yapar.

Toplarin tiimii halatla ag arasindan ge¢mesi sart olup dolayisiyla oyuncu topu (6)

nolu bolgeye diistirmesi ve en yliksek puan almasi i¢in ¢aba harcar.

Puanlarin hesabi :

Toplarin aga veya halata degerse girisim sayilmaz ikinci sefer tekrarlanir.

Top hedeflerden her hangisine diiserse diigsiin halat {izerinden gecerse girisim
sayilir ve sifir puan verilir.
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Gegmis sekildeki yerlere diisen her dogru top puan degerine sayilir

On atig sonucunda elde edilen puanlarin toplam1 hesaplanmustir.

Sekil (1) (Hamza, 2004)

2.12 Kesifsel Deneyim:

Ana deneyimi dogru bir sekilde uygulamak i¢in, arastirmaci birinci kesifsel
deneyimini {i¢ (3) oyuncuya 15.11.2016 tarihi, Sali giinii, saat 15'te Ravendiz Tenis
stadyumunda uygulamaya baslamistir. Bu kesifsel deneyim asagidakileri elde etmek

i¢in ana teste baglhydi:

-Testin keyfiyetini bilmek veya dogru bir sekilde 6lgmek.

-Testin ve Ol¢iilerinin gegirdigi siireyi (zaman) bilmek.
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- Teste kullanilan aletlerin giivenlik ve gegerliliginden emin olmak.

- Isi diizenleme ve titizlikle verileri elde etmek icin, isi arastirmaciyla yardimeci
kadronun arasinda dagitmak ve diizenlemek.

2.13 Ana Deneyim (tecriibe):

Aragtirmada kullanilan biitiin arag-gereclerin gecerliliginden emin olmak ve
testin dogru bir sekilde uygulanma keyfiyetini bildikten sonra, aragtirmaci ana deneyimi
On- test 22.11.2016 tarihinde gerceklesmistir., Sali giinii, Saat 15'te Ravendiz Tenis
Stadyumunda (12)oyuncudan olusan arastirma Orne@inin deneysel grubuna
uygulamistir. Ayni zamanda antrenmanlarin oyunculara ne kadar etkisi oldugunu
bilmek i¢in 5.2.2017 tarihinde aymi kosullarda Son-testi deneyimsel yoOntem

uygulanmistir. Testi uyguladiktan sonra, aragtirmada istatiksel veriler elde edilmistir.
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3. BOLUM
BULGULAR

Tablo (2) de, Teniste Servis vurusunun dikkat yeteneginin tekniksel
performansinin testin, Medyan, Ceyrekler acikligi, Wilcoxon Isaret-siralama (Signed-
Rank) Testi, On-Test ve Son-Test arasindaki tablolamay1 gdstermektedir.

(Deneysel grubu)

Istatistiksel On-Test Son-Test
Ozellikler
Medyan J| Ceyrekler || Medyan | Ceyrekler || wilcoxon
Acikhig Acikhig testinin
degeri

Servis
V}lfu%l.m.m . 3.875 2.201
titizliginin
testi

anlama Puam = () anlamhilik seviyesinde (0,5) Serbestlik
derecesi (6)

Tablo (2) de ki agiklamalar asagida ifade edilmektedir:

Medyan On-Testinde miktar1 (32), Ceyrekler agikligmin miktar1 (3.75)'tir. Oysa
ki Son-Testte ayni grubun meydaninin miktar1 (46.5), Ceyrekler acikliginin miktari
(3.875)'tir. Wilcoxon testinin degeri ise (2.201)'tiir. anlamlilik degeri ise (0.028)
anlaml diizeyde (0,5) ve serbestlik derecesi (6)'dur. Bu da Teniste Servis vurusunun
titizlik yeteneginin tekniksel performans testinin On-testle Son-test arasindaki farlilik
anlamhdir. Aragtirmalar  yardimci alistirmalarin =~ tekniksel performansi

tyilestirebilecegini (gelistirebilecegini) kanitlamistir. Cilinkii 6nemli, Ogretim araci
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sayilir. Ayn1 zamanda temel yetenekleri 6grenme isleminde Ozellikle tenisteki servis

vurusunun yetenegi ¢ok etkilidir .

3.1 Teniste Servis Vurusunun Titizlik (dikkat) Yetenegi Testinin

Sonug¢larinin Analiz ve Sunumu:

Tablo (3) de Teniste Servis vurusunun titizlik yetenegi testinin Medyan,

Ceyrekler agiklig1, Wilcoxon Isaret-siralama (Signed-Rank) Testi, On-Test ve Son-Test

arasindaki tablolamay1 gostermektedir.

Istatistiksel
Ozellikler On-Test Son-Test
Ceyrekler Ker || Wilcoxon
Testler Medyan || A¢khg Ceyre Tl testinin P-degeri
Acikhig: . o
degeri

Servis
vurusunun
titizliginin testi 0.043

anlama Puani = () anlamhlik seviyesinde (0,5) Serbestlik derecesi (6)

(Kontrol grubu)

Tablo (3) de ki agiklamalar asagida ifade edilmektedir:

Tenisteki Servis vuruslart titizlik yetenegi testinde On-Testle Son-Test
aralarindaki farkliliklar manevi olarak oldugunu gdsterir. Zira sonuglar arastirmanin

grubu On-Testte gergeklestirdigi Medyannin miktar1 (22.5), Ceyrekler acikligi (6)
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oldugunu gosterir. Son-Testte ise grubun gergeklestirdigi sonuclar, Medyannin miktari
(23), Ceyrekler agikliginin miktari da (8)'tir. Boylece Wilcoxon testinin degeri (2.023) ,
anlamlilik degeri ise (0.043) anlamli diizeyde (0,5) ve serbestlik derecesi (6)'dur. ve bu
farkin sebebini yardim etmek egzersizleri kullanmamak , arastirmanin 6rneklemesinde
ogretim islemini gelistirmek iizere Ogrenenin dayandigi kaideyi kurmakta Ogrenen
bireye yardimci olan yardimci alistirmalarin kullanimina isnat ederler. Boylece servis

vurusunda dikkat hareket performansini gelistirir.

3.2 Deney ve Kontrol Grubunun Mann-Whitney U-Test Sonucu

Sira Sira

Ortalamas1 Toplami

Deney

Kontrol

e Calismamizda kontrol grubuna goére deney grubunda daha anlamli gelisme

gozlenlenmistir.
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4. BOLUM
TARTISMA

Kort Tenisinde Servis Tekniklerinin gelistirilmesinde el beceri egzersizlerinin tenis
antrenmani egitimine etkisi ¢alismamizda deney ve kontrol grubunun o6n test ve son
testleri arasinda anlamli farklilifa rastlanilmistir. Deney grubunun 6n ve son test
arasinda ki deger p<0,028, kontrol grubunun 6n ve son test arasindaki deger p<0,043
olarak ¢cikmistir. Literatiirde farkli calismalarda on test son test ¢calismalarinda deney

gerubu lehine anlamlilik gortilmektedir.

Olgiicii ve arkadaslarinin (2013) tenisgilerde pliometrik antrenmanlarin servis atisinda
topun hizina ve isabeti yiizdelerine etkisinin incelenmesi calismasinda 8 haftalik
antrenman programinin sonunda deney grubunda isabet puanlarinda gelisim

saglamiglardir.

Giindiiz (2012), bayan tenisgilerde yapmis oldugu ¢alismada kontrol grubunun isabet

orani On ve son testleri arasinda anlaml farkliliga rastlanmastir.

Gelen ve arkadaglarinin (2007), Teniste iki farkli antrenman metodunun diiz kagara
vurus performansina etkisinin incelenmesi konulu arastirmada isabet oranina etkisinde

anlaml farkliliga rastlamiglardir.

Kilit ve Arslan (2016), tenis egitiminde kort ve duvar caligmalarimi karsilastirdig
calismada Uluslararas1 Tenis Numarast (UTN) ve Revize Dyer Duvar (RDD)

testilerinde anlamli farkliliga rastlanmustir.

Caliskan (2014) 12-14 Yas Tenis¢i Cocuklarda Teknik Ve Kuvvet Antrenmanlarin
Performanslar1 Uzerine Etkisinin Arastirilmasi ¢alismasinda ITN testinde anlamli

farkliliga rastlanmistir.



49

Séyleyici (2011), Tenis Teknik Ogretiminde 8 Haftalik Yogun Kuvvet Ve Teknik
Antrenman Programlarmin Biyomotorik ve Teknik Gelisimleri Uzerine Etkilerinin

Aragstirilmasi konulu ¢alismasinda ITN test sonuglarinda anlamli farklilia rastlanmastir.

Ozcan (2011), Temel Tenis Teknik Ogretiminde Iki Farkli Antrenman Metodunun
Teknik Biyomotorik Ve Fizyolojik Ozellikler Uzerine Etkisinin Arastiriimast konulu
calismasinda ‘Kademeli Teknik Ogretimi Antrenmani’ (p<0.001) ve ‘Biitiinsel Teknik

Ogretim Antrenman’ (p<0.001) ITN test sonuglarinda anlaml1 farklilik bulunmustur.

Bayram (2015), Tiim Beden Vibrasyonunun Bazi Tenis Performans Parametreleri
Uzerine Etkisinin Arastirilmasi calismasinda 8 haftalik calisma sonucunda ITN test

sonuglarinda anlamli farkliliga rastlamistir.

Sonug olarak, tenis iist diizey teknik beceri ve ¢ok sayida tekrar edilmesi gereken vurus
pratigi gerektirdigi i¢in tenise 6zgii yapilan antrenmanlar sonucunda vurus teknigi ve
isabet orani gelistirilebilecegi sonucuna varilmigtir. Literatiir taramasi sonucunda,
yapilan tenis antrenmanlarindan sonra isabet oraninin gelistigi goriilmistiir. Buda bizim

calismamizi destekledigi diisiiniilebilir.
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5.BOLUM
ONERILER

1-Ogretim isleminde yardimci alistirmalarin kullanilmasi 6nemlidir. Ciinkii teniste

temel yeteneklerin 6greniminde faydali olur.

2-Teniste baska tekniklede calisma ve arastirma yapmak oOnemlidir ¢linkii bunlar

birbirini tamamlar.

3-Servis vurusunu dikkat, hiz ve gili¢ agisindan gelistirmek icin yeni egitsm modelleri

gelistirilmelidir.

4-Tenis egitiminde antrendr ve uzmanlari yetenekli sporcu se¢iminde yapilan

arastirmalardan faydalanmalar1 onerilir.
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SONUC

1-Servis vurusu ve titizligi maci kazanmakta biiylik etkisi vardir. Zira oyuncu servis
vurusunu dikkat ve titizle uygulayabildigi zaman farkli a¢1 ve yonlere gonderdiginde,

rakip oyuncu servis vurusunu karsilamakta zorlanir.

2- Sonuglar tenisteki servis vurusunun titizligi ve diizeyinde On-Testle Son-Test
arasinda anlaml farklar bulundugunu géstermektedir. Bu da On-Test lehine olmustur,
zira servis vurusunun titizligindeki arastirma seviyesinin performansi biiytik bir sekilde

gelismistir.

3-Servis vurusu uygulandiginda servis bolgelerin isabetinde deneyimsel grup kontrol

grubuna iistiin gelmistir.

4-Tenisteki servis vurusu titizliginin gelisiminde arag-gereglerin olumlu etkisi vardir.
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(EK).1

Anket

Selamlar :

Arastirmaci ( Kort Tenisinde Servis Tekniklerinin Gelistirilmesinde El Beceri
Egzersizlerinin Tenis Antrenmani Egitimine Etkisi ) calismasini yiiriitmektedir. Bu
konuda engin deneyimleriniz oldugundan dolayi, kort tenisindeki isabetli servis
tekniginin beceri yetenegini Ol¢iilme ile ilgili testi doldurmanizi bekliyorum. Bu
uygulanan bu arastirma orneklemi (Ravanduz) kuliibli oyuncularina ve calistiricilarina
tesekkiir ederim.

Rawand MANGURI

Adi Soyadi

Tarih

1mza
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Beden Egitimi fakiiltesi

2.Yrd.Dog.Dr. Imat Sadreddin Hameed . Olgme ve Degerlendirme- Koya Universitesi -
Beden Egitimi Fakiiltesi.

3. Yrd.Dog.Dr. Nevzat Hiiseyin Dervis. Olgme ve Degerlendirme- Koya
Universitesi- Beden Egitimi fakiiltesi.
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(Ek) .3
Zemin tenisinde servis kullanim becerisine yardimci olan egzersizler :

1-Topu tutma ve yiikseltme egzersizi
Amag : Dogru yiikseklikte topu tutma uygulamalari.

Egzersiz : Oyuncular ileti pozisyonu kullanirlar ve topu 6yle yukar1 dogru havaya
atarlar ki distiigiinde yukarida kalan ele diigsiin ve oyuncular raketi
agirligr arkaya dogru tutup ayni anda ileti pozisyonu alirlar.

2- Topu yiikseltme ve elle vurma egzersizi
Ama¢  : Dogru yiikseklikte topu tutma uygulamalart.

Egzersiz : Oyuncular ileti pozisyonu kullanirlar ve topu yukari dogru
havaya atarlar daha sonra garpict kolun avug ile topa vurarlar.

3-Atis Egzersizi

Amag - Etkili atis gelistirmek .

Egzersiz - Her cif, topu raketiz kars1 tarafa atar.
Cesitlendirme : iletilecek tarafa capraz atis.

4- Saat Egzersizi (zemin tenisi raketi ile )

Amac : Bilegi kesme vurus aksine ¢evirme uygulamasi.

Bu iletiyi tenis raketi ile gerceklestirilir. Buda oyuncunun sag bilegine takilan
kronometre saati vurucu elini gérmelidir.Buda bilegi disa dogru donmiis durumda
demektir.

5-Bilek hareketi ile topu raketle asagi vurma Egzersizi
Amag : Bilegi hareket ettirerek ileti vurus uygulamasi.

Egzersiz : Oyuncu top iletmesinde ileti ¢izgisinden 6ne dogru karsi taraftaki iletim
bolgesine bilegini kullanarak iletir.kars1 taraf oyuncusu toplari toplar.
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(Ek) .4

Kullanilan ve onerilen egzersizler
Birinci hafta
Tarih : /[ [20.

Birim egitim modeli

Giin : ( ) Yer : Rawanduz kuliip sahasi Zaman : 60
dakika
c 5 S| o .
s = E S < | etkinlikler ve becerileri Notlar
= — o —
= >
Hizl yiirtiylis — iki kolu sirayla
Genel 4 dk one ,arkaya dogru dondiirme-
1sinma " | gogsii sirayla burma.
1 Hazirlik
' bolimii Yerinde atlama — her oyuncu

(5) sefer zeminde ginav sonra
8 dk. | ¢ekmek sonra 10 saniye
dinlenme sonra (5) sefer
tekrarlamak.

Ozel
1sinma

4- Saat egzersizi:

Sadece top rakip sahasina
gececek sekilde her oyuncu 10
2 Ana bdlim 43 dk. | sefer zemin tenisi raketiyle
tekrarlamasi lazim, ancak her
oyuncu topu ileti dikdortgenini
gececek sartiyla bir daha bunu
10 sefer tekrarlayacak.

3. Son boliim 5 dk. Gevseme ayrilmak
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S1r

Oyuncunun adi

Servis

puani
1

SP2

S.P3

SP4

SP5

SP6

SP7

SP8

SP9

S.P1

10




