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OZET

SAVASLI, Ebru. Ebeveyn Tutumlar: Ile Yetiskin Ayrilma Kaygisi Arasindaki Iliskinin
Incelenmesi, Yiiksek Lisans Tezi, Van, 2017.

Bu arastirmanin amaci, ¢ocugu okul Oncesi egitim kurumuna devam eden anne
babalarin ebeveyn tutumlar1 ile yetiskin ayrilma kaygilari arasindaki iliskiyi
incelemektir. Tarama modelindeki bu g¢alismanin orneklemini, ¢ocugu okul Oncesi

egitim kurumuna devam eden 493 ebeveyn olusturmaktadir.

Bu arastirmada veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu, Karabulut Demir ve
Sendil (2008) tarafindan gelistirilen Ebeveyn Tutum Olgegi (ETO) ve Alkan (2007)
tarafindan Tiirkceye uyarlamasi yapilan Eriskin Ayrilma Anksiyetesi Olcegi (ASA)
kullanilmigtir. Arastirmanin veri analizinde bagimsiz orneklemler igin t-testi, Tek

Faktorlii ANOVA ve Pearson Momentler Carpim Korelasyonu kullanilmistir.

Calismanin bulgularina goére, anne babalarin ebeveynlik tutumlari cinsiyetlerine,
yaslaria, sahip olduklar1 ¢ocuk sayisina, ¢gocugun cinsiyetine ve ¢cocugun yasina gore
anlamli bir farklilik gostermemistir. Ancak, anne babalarin egitim durumlarina gore
biitiin ebeveynlik tutumlarinda, yasadiklar1 eve goére koruyucu ve izin verici tutumda ve
aylik gelir durumlarina gore otoriter, koruyucu ve izin verici tutumlarda anlamli bir

farklilik oldugu belirlenmistir.

Kadinlarin yetigkin ayrilma kaygi ortalamalarinin erkeklerin ortalamalarindan daha
yiksek oldugu bulunmustur. Bununla birlikte, anne babalarin ayrilma kaygilari
yaslarma, egitim durumlarina, yasadiklar1 eve ve aylik gelirlerine gore anlamli bir
farklilik gostermistir. Ancak, anne babalarin sahip olduklar1 ¢ocuk sayisina, gocugun
cinsiyetine ve g¢ocugun yasina gore yetiskin ayrilik kaygi ortalamalarinda anlamli bir

farklilik bulunamamustir.



Ebeveynlerin yetiskin ayrilma kaygilar1 ile demokratik ebeveyn tutumlari arasinda
negatif yonlii bir iligki; otoriter, koruyucu ve izin verici ebeveyn tutumlari arasinda ise

pozitif yonlii bir iliski bulunmustur.

Anahtar Sozciikler

Anne-baba, ebeveyn tutumlari, yetiskin ayrilma kaygisi.
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ABSTRACT

SAVASLI, Ebru. The Relationship between Parenting Attitudes and Adult Separation
Anxiety, Master’s Thesis, Van, 2017.

Aim of this study was to examine the relationship between parenting attitudes and adult
separation anxiety of parents whose children attended a preschool institution. The

sample of this survey consisted of 493 parents.

Demographic Information Form, Parent Attitude Scale (PAS) developed by Karabulut
Demir and Sendil (2008), and Adult Separation Anxiety Questionnaire (ASA) adapted
to Turkish by Alkan (2007) were used for data collection. Also, Independent Samples t-
Test, One-Way ANOVA and Pearson Correlation were used for data analysis.

Results of the study showed that there were no statistically significant differences in the
case of parenting attitudes based on number of parents’ children, parents’ gender, age,
and children’s gender and age. However, statistically significant differences were found
in the case of all parenting attitudes based on their educational levels, in the case of
overprotective and permissive parenting attitudes based on their house types and in the
case of authoritarian, overprotective and permissive parenting attitudes based on their

monthly income.

It was found that means of women’s adult separation anxiety were higher that men’s.
Also, there were statistically significant differences in the case of parents’ adult
separation anxiety based on their ages, educational levels, house types and monthly
income. However, statistically significant differences were not found in the case of
parents’ adult separation anxiety based on number of their children, and gender and age

of children.

It was found that there was a negative relationship between democratic parenting

attitude and adult separation anxiety while there was a positive relationship between
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adult separation anxiety and authoritarian, overprotective or permissive parenting

attitude.

Key Words

Preschoolers’ parents, parents’ attitudes, adult separation anxiety.
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1. BOLUM
GIRIS
1.1. Problem Durumu

Toplumun en 6nemli kurumu olan aile, bireyin yasami boyunca davraniglarina
ve iligkilerine etki eden en 6nemli 6geleri barindiran olgularin temelini olusturmaktadir.
Cocuklarin iletisim becerilerinin, sosyal iligkilerinin ayrica fiziki gelisimlerinin
hizlandig1 0-6 yas doneminde ebeveynlerin takindiklar1 tutumlar; ¢ocuklarin kendilik
algilarinin olugsmasin1 ve geligsmesini etkilemektedir. Cocuklarin sosyallesme siirecini
baslatan ilk kisi anneleridir ve devaminda bu dongiiye babalar da dahil olmaktadir. Aile
olarak tamimladigimiz, anne, baba ve ¢ocuklardan olusan bu kurum i¢inde meydana
gelen olaylar ve bu olaylara verilen tepkiler, ¢ocugun ileri yasamindaki sosyal iliskiler,
akademik basari, iletisim ve benlik saygist gibi unsurlara sekil vermektedir (Giinalp,
2007). Bireyin diger insanlarla olan iliskilerini ve kendi i¢ diinyasinda yasadigi
catismalari etkileyecek diizeyde dnemli olan bu kurum i¢inde, ebeveynlerin ¢ocuklara
kars1 takindiklar1 tutumlar bireyin yasamint olumlu ya da olumsuz yonde
etkileyebilmektedir (Huang ve Gove, 2015; Rocha Lopes, Van Putten ve Moormann,
2015; Wang, 2014).

Ebeveyn tutumu, c¢ocukla ilgili bir olaya veya olguya anne ve/veya baba
tarafindan verilen tepkiler olarak tamimlanmaktadir (Darling ve Steinberg, 1993).
Baumrind (1967, 1971), tarafindan laboratuvar ortaminda ve dogal gozlem yoluyla
yapilan bir arastirmada; demokratik tutum, otoriter tutum ve izin verici tutum olarak
adlandirilan {i¢ temel ebeveyn tutumu ortaya ¢ikmustir. Ayrica, Bati diinyasinda ¢ok
bilinmese de Tirk toplumunda yaygin olarak benimsenen asir1 koruyucu tutum da
cocuklar lizerinde onemli Olgiide etkili olmaktadir. Ebeveynlerin deneyimleri ve i¢
diinyalar1, giinliik yasamlarinda karsilastiklar1 olaylara bakis acilarin1i 6nemli Olglide
etkilemektedir. Bu durumun c¢ocuklarina yonelik tutumlarmi etkilemesi de

kagimilmazdir (akt. Karabulut Demir ve Sendil, 2008).

Ebeveynlerin tutumlar1 bireylerin iletisim becerilerini, sosyal iligkilerini ve
kisilik gelisimlerini farkli sekilde etkilemektedir. Ornegin; demokratik tutumla yetisen

bir cocugun; kendini rahat ifade edebilmesi, Ozgiiveninin ve beraberinde gelen



akademik basarinin yiiksek olmasi en Onemli Ozelligi olmaktadir. Bu c¢ocuklar
kendilerine yetebilmekte ve daha az ruhsal sorun yasamakta veya var olan sorunlarin
iistesinden kolayca gelebilen kisiler olmaktadir. Otoriter tutumla yetisen ¢ocuklarin
benlikleri baski altinda kalmaktadir ve bu cocuklar kendini ifade etmekte sorun
yasamaktadirlar. Izin verici tutumla yetisen gocuklar, imkéanlarin simrsiz oldugunu
disinmekte ve karsilagtiklart toplumsal normlara uyum saglamakta sikinti
yasamaktadirlar. Asir1 koruyucu ebeveyn tutumu ile yetisen ¢ocuklarin etrafinda, onlar
her daim gozii Oniinde bulundurma geregi hisseden ebeveynler olmakta ve bu
ebeveynler cocuklarin iiziilmesine dayanamamaktadirlar. Bu tutuma maruz kalan
cocuklar karsilastiklar1 sorunlari ¢6zmekte ¢ok zorlanmaktadirlar (Sak, Sahin-Sak, Atli
ve Sahin, 2015).

Bebeklerin diinyaya gozlerini agtiklar1 andan sonraki ilk aylarda edindikleri
izlenimler ¢ok 6nemlidir. Olaylara yaklagimlarini, tavirlarini etkileyen bu ilk izlenimler
onlarin ileriki yasaminda olusturacaklart baglanma stili iizerinde 6nemli bir role sahip
olmaktadir. Ornegin bebegin bakima ihtiyact oldugunda onu karsilayan, kriz aninda
miidahale edip uygun ¢oziim yollarin1 en kisa siirede bulmaya calisan bir ebeveyn
cocugu i¢in bir glivenli baglanma ortami hazirlamaktadir. Oysa ebeveynlerin bebegi
reddetmeleri veya bir duruma gereginden fazla tepki gostermeleri, ¢ocugun kendini
yalniz hissetmesine ve giivensiz baglanmasma sebep olmaktadir. Giivenli, kaygili-
kararsiz, kaygili kaginmact bebekler ileriki yasamlarinda bunun etkisini yasamlarinda
ciddi bir sekilde hissetmektedirler. Ornegin giivenli baglanan ¢ocuklar sosyal
iliskilerinde aktif, akademik basar1 olarak daha iyi seviyede, kendi i¢ diinyalarinda
mutlu olmaktadirlar. Oysa kararsiz ve kagimmact cocuklar kendilerini yalniz

hissetmekte, ebeveynleri tarafindan sevilmediklerini diisinmektedirler (Bellibas, 2004).

Bowlby (2012), temel giiven duygusunun ¢ocugun hayatinda 6nemli bir yeri
oldugunu, ¢ocuk diinyay1 kesfetmeye basladiginda annenin kendini giivenli iis olarak
hissettirdigi bir ortam olustugunda ¢ocugun anneden ayrilmasinin giivenli ve saglikli bir
sekilde oldugunu belirtmektedir. Anne ihtiya¢ halinde orda oldugunu ve her daim onu
korudugunu hissettirdiginde ¢ocugun bagimsizligini ilan etmesi kolaylagmaktadir. Oysa
cocuk giivenli baglanamadiginda; yiiksek diizeyde kaygi ve anneyi bir daha
bulamayacagina dair yogun bir korkuya maruz kalmaktadir. Ayrica, bireysel

bagimsizligini ilan etmekten kacinan bu cocuklar, ¢evre ile sosyal iliskilerinde c¢ok



zorluk yasamaktadirlar. Okul cagina geldiklerinde ise aileyi zorlayabilen durumlarin
yaganmasina Sebep olmakta; okula gitmeyi bile kabul etmemektedirler. Bowlby (2012)
giivenin saglanmadigi anne ¢ocuk iliskisinin, cocugun ileriki yasantisinda onu tamami

ile etkileyecek olan ayrilik kaygisina sebep oldugunu belirtmektedir.

Ayrilma kaygisi, kisinin baglandigi kisiden veya evinden ayrilma durumuna
karsin asir1 bir sekilde endiselenmesidir (Mertol, 2011). Bu kavram literatiire ¢ocuklarin
okula gitmek istememesi ile girmistir. Ardindan Broadwin tarafindan okul reddi ile
kaygi ve korku arasindaki iliski ortaya koyulmustur. 1941°de ise Johnson ve arkadaslari
tarafindan bu durum i¢in okul fobisi terimi kullanilmistir (Bahali ve Tahirlioglu, 2010).
1973 yilinda Bowlby okul reddini yasayan cocuklarin gergekte, yalnizca okuldan
korkma veya kagmadan ¢ok, sevdikleri kisiden uzak kalma veya onlar1 kaybetme
endisesi tasidiklarin1 ya da giiven duyduklar ortamdan uzak kalmaktan korktuklarinm

belirtmistir (Sirin, 2015).

Daglar (2016), ayrilma kaygisini, kisinin baglandigi kisiden veya evden
ayrildiginda en az dort hafta boyunca beklenenden fazla yasadigi kaygi olarak
tanimlamaktadir. Bu bireyler evden uzak kaldiklarinda siirekli eve donme 6zlemi igine
girmektedirler. Tek baglarma gidip bir yerlerde kalmakta sorun yasamaktadirlar. Bu
cocuklar1 annelerine yapisan c¢ocuklar olarak nitelendirmek miimkiindiir. Cocuklukta
yasanan bu kaygiyi, benzer sekilde yetiskinlikte yasamak da miimkiin olabilmektedir.
Bu durum su soruya temel olusturmaktadir: Ayrilik kaygisi ¢cocukluktan yetiskinlige
kadar devam etmekte midir yoksa yetiskinlikte c¢ocukluktan bagimsiz olarak mi
gelismektedir? Bu ve bunun gibi sorular sorulurken kisa bir zaman 6nce yetiskin
ayrilma kaygisinin tanimi yapilmistir. Atli (2011) yetiskin ayrilma kaygisinin, ¢ocukluk
ayrilma kaygisiyla benzer ozellikler gosterdigini ancak yetiskin ayrilma kaygisinin
yasamin ileri ddnemlerinde bas gdstermesi yoniinden farklilagtigin1 belirtmektedir. Ayn
caligmada, yetiskinlikteki ayrilma kaygisinin yerini, ebeveynlerden oldugu kadar esten
veya ¢ocuktan ayrilirken kaygilanmaya veya baslarina bir sey gelmesine yonelik

duyulan yogun kaygiya biraktig belirtilmektedir.
1.2. Ebeveyn Tutumlar:

Anne karninda baslayan anne c¢ocuk iliskisi dogumla devam eden bir ayrilik

siirecine girmekle birlikte siki bir sekilde devam etmektedir. Daha sonrasinda gelisen bu



dongiiye dahil olan baba, ebeveyn-cocuk iliskisini tamamlamaktadir. Bu
tamamlanmayla baslayan, ebeveynin ¢ocuklara kars1 davranisi veya olaylara verdikleri
tepkiler olarak agiklanan ebeveyn tutumlari, Baumrind (1966) tarafindan ii¢ baslik
altinda incelenmistir. Bunlar; demokratik tutum, izin verici tutum ve otoriter tutumdur.
Batida ¢ok yaygin olmasa da iilkemizde yaygin olan asir1 koruyucu ebeveyn tutum da

konuya dahil edilmistir (akt. Karabulut Demir ve Sendil, 2008).

Demokratik ebeveyn tutumu, goriislerin rahatca ifade edilebildigi, alinan ortak
kararlarda ¢ocuklarin goriislerinin 6nemsendigi, cocugun kosulsuz sevildigi ve kabul
gordiigii ebeveyn tutumudur. Bu tutumla yetisen ¢ocuklarin, benlik saygilarinin ve
akademik basarilarinin yiiksek oldugu, kendini ifade etme becerilerinin gelismis oldugu

ve ruh saglhiginin yerinde oldugu diisiiniilen bireyler olduklar1 goriilmektedir.

Otoriter ebeveyn tutumu, ¢ocuklarin kendini ifade etmekte zorluk yasadigi, sartlar ne
olursa olsun ebeveynin soziiniin gegerli oldugu, ebeveynin ¢ocugun sahibi oldugu
diistincesinin baskin oldugu ebeveyn tutumudur. Bu tutumla yetisen ¢ocuklarin, kendine
az giivenen, kendini ifade etmekte sorun yasayan, benlik saygisi diisiik ve kaygi diizeyi

yiiksek bireyler olduklar1 goriilmektedir.

Izin verici ebeveyn tutumu, cocuklarin gereginden fazla rahat birakildigi ebeveyn
tutumudur. Bu tutumla yetisen ¢ocuk, dogruyu yanlis1 ayirt etmekte sorun yasamakta,

kural tanimamakta ve toplumsal normlara ayak uydurmakta problem yasamaktadir.

Agwrt koruyucu ebeveyn tutumu, ebeveynlerin ¢ocuklart kendi kurduklari diizen iginde
yetistirdikleri ve c¢ocuga higbir sekilde sorumluluk vermedikleri tutumdur. Bu
cocuklarin istekleri ¢cogunlukla yerine getirilmektedir. Bu tutumla yetisen c¢ocuklar,
kendi hayatlarimi kurarken zorlanmakta ve istekleri yerine getirilmediginde aglama

krizlerine girmektedirler.
1.3. Kaygi

Kaygi, organizma i¢in tehlike iceren, tanimlanabilir ya da tanimlanamaz bir
durum karsisinda yasanan, endise duygusu ve buna eslik eden bedensel uyarilma
belirtileri seklinde agiklanmaktadir (Daglar, 2016). Durumluk ve siirekli kaygi
(Alisinanoglu ve Ulutas, 2003) veya patolojik kaygi ve normal kaygi olmak tizere (Firat,
2015) farkli sekilde siniflandirmalar yapilmaktadir. Kaygi bozukluklar1 arasinda ayrilma



kaygist bozuklugu, basta ¢ocuklarda olmak iizere oldukca sik rastlanan bir durumdur
(Ertas, 2006).

1.3.1. Cocukluk Ayrilma Kaygis1

Diriéz, Alkin, Yemez, Onur ve Eminagaoglu (2011) ayrilma kaygisini, “kisinin
anne ya da baglanma figiirtinden ayrilma durumunda veya ayrilma beklentisinde kaygi
yasamasi halidir” seklinde tanimlamaktadir. Ayrilma kaygis1 bebeklerde baglanma ile
birlikte altinci ayda baslarken, on sekizinci ayda doruk noktada yasanmaktadir. Bu
kayg1 okul 6ncesi donemde (yaklasik 3-5 yas civari) ortadan kalkmaktadir. Cocugun bu
kaygiy1 azaltmaya basladigi ve gelisim gorevlerini yerine getirmeye ¢alistigi bu donemi

sorunsuz atlatmada ebeveyne giivenli baglanmis olmasi ¢ok dnemlidir (Bellibas, 2004).

Kaygi belirtileri yas ilerledikge farkliliklar gostermektedir. Ornegin bebekler
sevdigi birine zarar gelmesinden degil, canavarlar, hayvanlar veya karanliktan korkma
egilimindedirler. Cocuk yalniz kaldiginda bu hayali nesneler onu korkuturken, sevdigi
veya baglandigi kisi dondiigiinde bu korku kaybolmaktadir. Cocuk biiytidiik¢e kaygilar
ve korkular yer degistirmekte; hirsiz, trafik kazasi ge¢irme gibi korkular ve kaygilar ilk
sirayt1  almaktadir.  Ayrica bu c¢ocuklar, siirekli olarak, kimse tarafindan
sevilmediklerinden ve kimseden ilgi goérmediklerinden yakinmaktadirlar (Bellibas,
2004).

1.3.2. Yetiskin Ayrilma Kaygisi

Tanim1 ¢ok kisa bir siire once yapilmis olan yetiskin ayrilma kaygisi,
cocukluktaki ayrilma kaygisi bozukluguna benzer belirtiler gostermektedir. Ancak, bu
durum yasamin ileriki yillarinda ortaya ¢ikmasi ve ¢ocukluktan kalan belirtilerin devam
etmesi yoOniinden cocukluktaki ayrilma kaygisi bozuklugundan ayrilmaktadir. Bu
durumu yasayan yetiskinler, ayrildiklari kiginin bagina olumsuz bir sey gelmesinden
korkmaktadirlar ve bu ylizden onlarla yakin temas kurmadan duramamaktadirlar. Bu
kisilerin gercek ayrilma olaymi yasadiklarinda veya yasama ihtimallerini
diisiindiiklerinde bile panik atak ge¢irme olasiliklar1 yiiksektir. Yetiskinlerdeki ayrilma
kaygis1 belirtileri, ebeveynlerden oldugu kadar esten veya ¢ocuktan ayrilmaya ya da
baslarima olumsuz bir sey gelecegine iliskin asir1 kaygi duymaya doniismektedir

(Amerikan Psikiyatri Birligi, 2014).



DSM-V’in (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2014) yayinlanmasi ile birlikte ayrilma
kaygisit bozuklu konusunda da bazi degisiklikler yapilarak cocuk ayrilma kaygist
stiresinin en az 4 hafta oldugu seklindeki ibare, cocuk ve ergenlerde en az 4 hafia,
erigkinlerde ise 6 ay ya da daha uzun stirer seklinde degistirilmis ve burada eriskinlere

de yer verilmistir.
1.4. Arastirmanin Amaci

Bu calismanin amaci, ¢ocugu okul oncesi egitim kurumuna devam eden anne
babalarin ebeveyn tutumlari ile yetiskin ayrilma kaygilar1 arasindaki iliskiyi

belirlemektir. Bu amag 1s181inda asagidaki arastirma sorularina cevap aranmaktadir.

Anne babalarin ebeveynlik tutumlar1 cinsiyetlerine gore anlamli bir farklilik

gostermekte midir?

Anne babalarin ebeveynlik tutumlar1 yaslarina gore anlamli bir farklilik

gostermekte midir?

Anne babalarin ebeveynlik tutumlari egitim durumlarina gore anlamli bir

farklilik gostermekte midir?

Anne babalarin ebeveynlik tutumlar sahip olduklar1 ¢ocuk sayisina goére anlaml

bir farklilik gdstermekte midir?

Anne babalarin ebeveynlik tutumlar1 ¢ocugun cinsiyetine gore anlamli bir

farklilik gostermekte midir?

Anne babalarin ebeveynlik tutumlart ¢ocugun yasina gore anlamli bir farklilik

gostermekte midir?

Anne babalarin ebeveynlik tutumlar yasadiklari eve gore anlamli bir farklilik

gostermekte midir?

Anne babalarin ebeveynlik tutumlart gelir durumlarina gére anlaml bir farklilik

gostermekte midir?

Anne babalarin yetiskin ayrilma kaygilar1 cinsiyetlerine gore anlamli bir farklilik

gostermekte midir?

Anne babalarin yetiskin ayrilma kaygilar1 yaslarina gore anlamli bir farklilik

gostermekte midir?



Anne babalarin yetigkin ayrilma kaygilar1 egitim durumlaria gére anlamli bir

farklilik gostermekte midir?

Anne babalarin yetiskin ayrilma kaygilar1 sahip olduklar1 ¢cocuk sayisina gore

anlaml bir farklilik géstermekte midir?

Anne babalarin yetiskin ayrilma kaygilari ¢ocugun cinsiyetine gore anlamli bir

farklilik gostermekte midir?

Anne babalarin yetigkin ayrilma kaygilart ¢ocugun yasina gore anlamli bir

farklilik gostermekte midir?

Anne babalarin yetiskin ayrilma kaygilar1 yasadiklart eve goére anlamli bir

farklilik gostermekte midir?

Anne babalarin yetiskin ayrilma kaygilar1 gelir durumlarina gére anlamli bir

farklilik gostermekte midir?

Anne babalarin ebeveynlik tutumlari ile yetigkin ayrilma kaygilari arasinda

anlamli bir iligki var midir?

Babalarin ebeveynlik tutumlari ile yetigkin ayrilma kaygilar1 arasinda anlamli bir

iliski var midir?

Annelerin ebeveynlik tutumlar ile yetiskin ayrilma kaygilar1 arasinda anlamh

bir iligki var midir?
1.5. Arastirmanin Onemi

Literatiire bakildiginda ebeveyn tutumunun cocuk iizerindeki etkisine c¢okca
deginilmektedir. Ozellikle cocugun okula uyum siirecinde yasadig1 ayrilik kaygisinin ve
birtakim sorunlarin ebeveyn tutumlarindan kaynakli oldugu diistiniilmektedir. Ancak,
burada bir bagka 6nemli kavram da yetigkin ayrilik kaygisidir. Bu, Amerikan Psikiyatri
Birligi tarafindan 2014 yilinda tanimlanmis, olduk¢a yeni bir kavramdir ve literatiirde
de yetiskin ayrilik kaygisi ile ilgili oldukga sinirl ¢aligma bulunmaktadir. Oysa yetiskin
ayrilik kaygist ve ebeveyn tutumlari arasindaki iligkinin ortaya koyulmasi hem
literatiirdeki boslugu doldurmak hem de c¢ocuklarin gelisimleri tizerindeki etkisi

agisindan énemlidir.



1.6. Arastirmanin Sinirhliklari

Arastirma, Van merkez il¢elerinde yasayan ve cocuklari okul Oncesi egitim

kurumlarma devam eden 493 ebeveynle sinirhidir.
1.7. Arastirmanin Varsayimlari

Arastirmaya katilan ebeveynlerin, 6lgek maddelerine samimi ve gercekei bir

sekilde cevap verdikleri varsayilmaktadir.
1.8. Tamumlar

Demokratik ebeveyn tutumu: Ebeveynin ¢ocuktan olgun bir sekilde davranmasini

beklerken kendisinin de olgun karsilik verdigi tutumdur (Karabulut Demir, 2007).

izin verici ebeveyn tutumu: Sicak ilgi ve kabuliin séz konusu oldugu fakat cocuga
siirlamanin veya kontroliin getirilmedigi gevsek tutumdur (Siimer, Giindogdu Aktiirk

ve Helvaci, 2010).

Otoriter ebeveyn tutumu: Ebeveynlerin g¢ocuklarinin davraniglarini toplumsal

kurallara gore ve kat1 bir disiplinle sekillendirdigi tuatumdur (Duman, 2008).

Asir1 koruyucu ebeveyn tutumu: Ebeveynin ¢ocugu gereginden fazla koruma altina

aldig1, cocugu sorumluluktan mahrum biraktig1 tutumdur (Aktas Ozkafaci, 2012).
Baglanma: Bireyin ilk bakim vereniyle kurdugu bagdir (Doksat ve Cift¢i, 2016).

Yetiskin ayrilma kaygisi: DSM-V’e gore eriskinlerde baglanma figiiriinden ayrildiktan
sonra alt1 ay ya da daha uzun siiren ayrilma kaygist bozuklugudur (Amerikan Psikiyatri

Birligi, 2014).



2. BOLUM
KURAMSAL CERCEVE

Bu boliimde ebeveyn tutumu ve yetiskin ayrilik kaygisi ile ilgili bilgilere yer

verilmigtir.
2.1. Aile

Aile, ¢ocugun diinyaya gozlerini ilk ac¢tigi ortamdir. Bu ortamda g¢ocuk ilk
deneyimlerini edinmekle beraber diger insanlarla iletisim kurmayi, onlara giivenmeyi ve

hatta topluma iligskin kurallar1 6grenmektedir (Tezel Sahin ve Cevher, 2007).
2.1.1. Aile Bigimleri

Tiirkiye’de farkli aile bigimleri ile ilgili yapilan arastirmalar sonucunda, dort
temel aile bigimi oldugu belirtilmistir. Bunlar, ¢ekirdek aile, ataerkil aile, gecici genis
aile ve parcalanmig ailedir (Kozacioglu, 1986). Sertelin (2003) de aile tiirlerini dorde
ayirmis; bunlari, geleneksel aile, ¢ekirdek aile, gecis toplumlari ailesi ve ¢ekirdek aileler

konfederasyonu seklinde ifade etmistir. Bu aile tiirleri asagida aciklanmuastir:

Geleneksel genis aile: Genis aile, anne, baba ve ¢ocuklardan olusan hanede, biiyiikanne
biiylikbaba, torun ve evlenmemis kardeslerin de bulundugu ailedir. Bu aileler, sanayi
oncesi toplumlarda ve kirsal kesimlerde ortaya cikmistir. Kongar (1986) ve Saymn
(1990; akt. Sertelin, 2003), geleneksel genis ailenin; ekonomik destek, sayginlik, egitim,
koruma, din, iireme ve psikolojik anlamda doyum saglama gibi gorevleri oldugunu

belirtmislerdir.

Cekirdek aile: Geleneksel genis aile yapisinin aksine ¢ekirdek aile, ayni evde oturan

anne, baba ve evlenmemis ¢ocuklardan olusmaktadir (Sertelin, 2003).

Geg¢is toplumlar1 ailesi: Tarim toplumlarindan sanayi toplumlarina gecilirken,
geleneksel genis aileler degisime ugramiglardir. Bu degisim esnasinda yani genis
aileden ¢ekirdek aileye gecerken farkli bir aile tiirii ortaya ¢ikmistir. Bu tip ailelerde aile
bireylerinin sayisi, ne ¢ekirdek ailedeki gibi az ne de genis ailedeki kadar ¢oktur
(Kongar, 1986).
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Cekirdek aileler konfederasyonu: Kongar (1986), cekirdek aileler konfederasyonunu,
ekonomik ve mekansal paylasim olmadan birbirleri ile hizmet aligverisinde bulunan

kismen bagimli ¢ekirdek aileler olarak tanimlamaktadir.

“Ailenin yasam dongiisii; ¢ocuksuzluk, hamilelik, ¢ocuk yetistirme ve okul
sistemiyle biitiinlesme gibi, ailenin fonksiyonlarimi etkileyen unsurlarin bir kismidir”
(Kut, 1994; akt. Nazli, 2014, s. 23). Fonksiyon kavraminin yalnizca ailenin goérev
faaliyetleri olarak diisliniilmemesi gerektigini belirten Kut (1994; akt. Nazli, 2014),
bunun ayni zamanda rol ve iligkilerin varligin1 da belirttigini ifade etmektedir. Aileyi
fonksiyonlarina gore siniflandiranlar (Lewis, Beavers, Gosselt ve Philips, 1976), ailenin
fonksiyonlarin1 yerine getirip getirmemesine gore aileyi ikiye ayirmaktadirlar:

saglikli/fonksiyonel aile ve sagliksiz/fonksiyonel olmayan aile (akt. Nazli, 2014).

Saghkh aile: Ideal bir ailenin nasil oldugu konusunda tam bir uzlasmaya varilamamakla
birlikte saglikli aileler, fonksiyonlarini ¢ok iyi yerine getiren, iiyelerinin aile igi
iletisimden hosnutluk duydugu, psikolojik olarak saglam, gelisimsel yeniliklere agik,
¢ok az ¢atismanin oldugu ve stres durumlarina karsi dayanikli olan aile sistemleri olarak
aciklanmaktadir. Bu tip aileler ayn1 zamanda islevsel, giiglii veya en uygun olarak
anilmaktadir (Nazli, 2014). Bazarbashi (2014), ¢ocugun ben kimim sorusuna yanit
buldugu, buldugu yanitin kimligini olusturdugu, gereksinimlerinin karsilandigi, cocuga
potansiyeli ve yetenekleri dogrultusunda 6grenme, karar verme, kesfetme ve hata yapma

olanaginin saglandig: aile ortamlarinin saglikli oldugunu ifade etmektedir.

Saglikli bir ailenin fonksiyonlarini su sekilde siralamak mimkiindir (Nystul,

1993; akt. Nazli, 2014; s. 26-27):
* Duygular paylagsma
* Duygulari anlama
» Bireysel farkliliklar1 kabullenme
+ llgi ve sevgi duygularinin gelisimi
o+ Isbirligi
* Mizah duygusu

*  Yasamu siirdiirmek ve giivenlik i¢in gerekli olan ihtiyag¢larin karsilanmasi
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* Problem ¢6zme

* QGenis bir felsefi diisiince

* Taahhiit

» Takdir duygularini ifade etme
+  {letisim

* Birlikte zaman gegirme

+ Maneviyat

* Basa ¢ikma becerileri.

Saglikli ailede esler birbirlerini oldugu gibi kabul etmekte, birbirlerine saygi
duymaktadirlar (Bulut, 1990; akt. Ucur, 2005). Ayrica anne babalar ¢ocuklarina
kosulsuz bir sevgi gosterirken onlarin davramislarimi  gézlemeyi de ihmal

etmemektedirler (Bakircioglu, 2002).

Saghksiz aile: Fonksiyonel olmayan, sagliksiz ailelerin birden fazla bi¢imi olmakla
birlikte, pek ¢ok ortak noktalar1 da bulunmaktadir. Diizensiz ve g¢atigmali bir ortama
sahip olan bu aileler rutin islerde basarili olmakta sikinti yasamaktadirlar. Ayrica
sagliksiz ailelerde bireyler birbirinden tamamen kopuk ya da asir1 bigimde i¢ ige

olabilmektedir (Frude, 1991; akt. Nazli, 2014).
2.2. Ailenin Onemi

Evlilik, aile kurumunun olusmasi igin ilk basamaktir. Cocuk sahibi olmak
evliliklerde bir doniim noktasi olmaktadir. Bireylerin anne baba olmak istemesinin
temelinde, sosyal ve bireysel gerekgeler yatmaktadir. Sosyal gerekgeleri; erigkin kimligi
olusturabilen sosyal gii¢, soyun ve insanli§in devami, ¢cocugun ilerde anne babasina
bakip koruyacagi diisiincesi ve bebek konusunda evli ¢iftlere yapilan sosyal bask1 olarak
smniflamak miimkiindiir. Bireysel gerekgeler ise; biyolojik diirtii ve ¢ocukla beraber

geldigi diisiiniilen mutluluk diisiincesidir (Ismen Gazioglu, 2013; akt. Karasan, 2015).

Bireyler evlilikle iistlendikleri kari-koca roliine ¢ocuklarinin dogmasi ile birlikte
anne baba/ebeveyn rollerini eklerken yeni sorumluluklar da almaktadirlar (Canel, 2012).
Anne babanin bu siiregte olumlu tutumlart ¢ocugun kendine Ozgli bir benlik

gelistirmesine izin verirken beraberinde ¢ocugun benlik saygisi yiiksek, sorumluluk
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duygusu ve 6zdenetimi gelismis bir birey olmasina yardimci olmaktadir. Buna karsilik,
olumsuz tutumlar, cocukta benlik saygisinin, giriskenlik diizeyinin, bagimsizlik ve i¢
kontroliin diisiik olmasina ve yiiksek diizeyde saldirganlik ve giivensizligi beraberinde
getirmektedir (Potts ve Mandleco, 2002; akt. Sanli ve Oztiirk, 2012).

Anne babalarin amag, inang ve degerleri, onlarin davraniglarina ve anne babalik/
ebeveynlik rollerine yansimakta ve cocugun gelisim ortamimi bu amag, inang ve
degerler olusturmaktadir (Kagit¢ibasi, 1998; akt. Yapici, 2010). Cocugun benlik
kavrami da yetigkinlerin inanglarinin ve c¢ocuga yonelttikleri tutumlarin bir
yansimasidir. ilk sosyal temasn anne ile ailede kuruldugu gbéz ©niinde
bulunduruldugunda, bebegin gereksinimlerinin karsilanma bi¢imi biiylik 6nem arz
etmektedir. Ozellikle 0-1 yas donemi ¢ocuklarinda temel gereksinim giivendir ve bebek
giiven ihtiyacin1 gidermek amaciyla anneye dokunmak ve onun varligini, sicakliginm
duyumsamak istemektedir. Bebegin kendi varligini siirdiirmek i¢in anneye duydugu
gereksinim, onun ilk sosyal iliskisidir ve bu iliski anneye bagimlilik olarak
adlandiriimaktadir (Giinalp, 2007). Bu gereksinimleri uygun bir sekilde karsilanan
bebek, kendi benligini degerli olarak algilarken, cevresini de giivenilir olarak
degerlendirmektedir. Boylelikle, cocukta giiven duygusunun temelleri atilmaktadir
(Bazarbashi, 2014). Giinalp (2007) ¢ocugun ihtiyaglarinin zamaninda giderilmemesinin,
olur olmaz nedenlerle davraniglarinin engellenmesinin ve ailenin ¢ocuga asir1
diiskiinliigiiniin, c¢ocukta saldirganlik duygusunun olugmasinda etkili oldugunu
belirtmekte, bu duygunun ortaya ¢ikmasini engellemek i¢in sunlara dikkat edilmesi

gerektigini savunmaktadir:
e (Cocugun gereksinimleri zamaninda giderilmelidir.
e Siddet igeren cezalardan kaginilmalidir.

e (Cocugun enerjisini atabilmesi ic¢in acik havada oyunlar oynamasina imkan

saglanmalidir.

e Giiven hissi gelistirilmelidir.

e (Cocuga model olusturacak saldirgan davranislardan uzak durulmalidir.
e Kurulan sosyal iligkilerin olumlu yonde gelistirilmesi 6nemsenmelidir.

e Saldirganlik ve siddet iceren yayinlardan uzak durulmalidir.
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2.3. Baglanma

Bowlby (2012), baglanma kavramini, diinya ile daha iyi basa ¢iktig1 diisiiniilen
ve 1yl taninan baska bir bireye yakinligi elde etmek ve bu yakinligin devamliligini
korumak seklinde sonug¢lanan davranis bigimi olarak tanimlamaktadir. Baglanma
davranisi en ¢ok, kisi kendini rahatsiz hissettiginde, korktugunda veya yoruldugunda bu
durumlarin bireye yasattigi olumsuzluklarin hafifletilmesi gerektigi zamanlarda ortaya
cikmaktadir. Thtiya¢ duydugu anda birey, baglanma figiiriinden olumlu geri bildirimler
alirsa giiclii ve giivenilir oldugunu hissetmektedir. Bu da iliskiyi stirdiirmeyi ve o kisiye

deger vermeyi anlamli kilmaktadir (Bowlby, 2012).

Baglanma sistemi, dogada biitin memeli tiirlerde goriillen, dogar dogmaz
yasamini bagimsiz bir sekilde siirdiiremeyen ve hareket edemeyen canlilarin hayatta
kalmalarin1 saglayan evrimsel bir sistemdir (Kraemer, 1992, akt. Yildizhan, 2017).
Bowlby, baglanma davranisinin erken cocukluk doneminde ortaya ¢iktigini ve bu
sistemin, diinyay1 kesfederken geri doniilebilecek giivenli bir iis olma, fiziksel
ithtiyaglar1 karsilama ve hayata dair bir gliven duygusu gelistirebilme gibi ii¢ temel islevi
oldugunu belirtmektedir (Varlik Ozsoy, 2015). Bowlby bu ii¢ temel bilesenin saglikl
bir sekilde ilerlememesinin sonucunda, 6z benlik algisi ile ilgili patolojilerin ortaya

¢ikmasina sebep olabilecegini belirtmektedir (Tiiziin ve Sayar, 2006).

Bowlby ayn1 zamanda, baglanmanin, yakinligin siirdiiriilmesi, giivenli barinak,
given esast ve ayrilik acist olmak Tlzere dort temel Ozelligi oldugunu da
vurgulamaktadir (Kaymak, 2015). Ayrica, ¢cocuk igin yagamsal degeri olan baglanma
davraniginin, hayvanlar iizerinde yaptigi gézlemler sonucu, anneyi takip etme ve ona
yapisma seklinde oldugunu ve boylece onun yasama tutunmasini kolaylastirdigini ancak
insanlarda gerceklesen baglanmanin bundan ¢ok daha farkli oldugunu belirtmektedir

(Tiiztin ve Sayar, 2006).

Bowlby’e (1973) gore, daha sonraki yillarda ortaya c¢ikan yakin iliskilerde,
diistincelere, duygulara ve davraniglara yon veren igsel ¢alisan modelinin temelinde iki
degisken bulunmaktadir. Birincisi, baglanilan kisinin destegine gereksinim duyuldugu
zamanlarda karsilik veren kisi olarak goriiliip goriilmedigi, ikincisi ise kisinin kendisine
yonelik herkesin, 6zellikle de baglanilan kisinin, yardimci olabilecek kisi olarak gortiliip

goriilmedigi seklindedir (akt. Hazan ve Shaver, 1994). Bowlby ig¢sel ¢alisma modelini
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zihinsel modeller olarak da tanimlamakta ve bu olusumun kristalize olarak ileriki yillara
tasindigint belirtmektedir (Stimer, Sayil ve Kazak Berument, 2016). Cocuklar erken
yillarinda ebeveynleri veya bakim verenleri tarafindan duyarh ve destekleyici bir tutum
ile karsilanirlarsa, sevilmeye ve bakim gosterilmeye layik bir benlik algisi ve bu algi
dogrultusunda olumlu bir baglanma modeli gelistirmektedirler. Bununla birlikte
baskalarin1 da destekleyici, kolay ulasilabilir ve iyi niyetli bireyler olarak gorerek
olumlu baskalar1 algis1 gelistirmektedirler. Bunlarin aksine gilivensiz baglanan
cocuklarda olumsuz benlik algis1 gelisirken, baskalarina yonelik olumsuz baskalar1
algist temelinde, iligkilerindeki davranis ve beklenti oOriintiisiinii olumsuzluk ve

karamsarlik zeminine oturtmaktadirlar (Stimer, Say1l ve Kazak Berument, 2016).
2.3.1. Bebeklikte Ve Cocuklukta Baglanma

Bowlby’nin baglanma kuramindaki temel konulari ele almasina karsin bu
konudaki ilk sistematik arastirmalart ve c¢alismalari yapan Mary Ainsworth’tur.
Ainsworth baglanmayi, “¢ocuk ve onun bakim vereni arasinda kurulan bag ya da devam
eden iligki” olarak tanimlamistir (Gilingor, 2000). Ainsworth (1989), baglanmanin
gerceklesebilmesi i¢in dort temel bilesenin olmasi gerektigini belirtmektedir. Bunlar;
iligkilerdeki bagin duygusal olmasi, siireklilik arz etmesi, ayrilmadan sonra kisilerde
stres yaratmasi, tekrar bir araya gelindiginde mutluluk hissedilmesi ve kayip

yasandiginda yasin olusmasidir (akt. Camurlu Keser, 2006).

Ainsworth ve arkadaglarinin (1978), yabanci ortam deneyi olarak bilinen
caligmast deneysel gozlem yontemiyle baglanma literatiiriine kazandirilmistir (akt.
Stimer, Sayil ve Kazak Berument, 2016). Bu c¢alismada bebeklerin davranislarinin
anneleri ortamdayken, ortamdan c¢ikti§inda ve ortama geri dondiiglinde farkli sekiller
aldig1 belirlenmistir. Bu tepkiler kapsaminda ilk baglanma Oriintiileri Ainsworth
tarafindan giivenli baglanma, kaygili/kararsiz (iki yonlii) baglanma ve kaygily/
kacinmaci baglanma olmak {izere iic boliimde kategorize edilmistir (Hazan ve Shaver,

1994).

Giivenli baglanma: Bu baglanma tarzina sahip bebekler, anneleri ortamdan ¢iktiginda
huzursuz olmakta, ancak asir1 endise ve panik gostermeden anneleri ile yakinlik kurma
arayis1 icine girmekte, anne ortama girince kolayca sakinlesebilmekte ve ortami

kesfetmeye devam etmektedirler (Stimer, Sayil ve Kazak Berument, 2016). Bu bebekler
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kendilerine duyarli, duygularina ve diisiincelerine 6nem veren ebeveynler tarafindan

yetistirilmektedirler (Durak Batigiin ve Biiyiiksahin, 2008).

Kaygili-kararsiz (direncli) baglanma: Kaygili/kararsiz bebeklerin anneleri ortami terk
ettiginde hem kaygili hem de kizgin olduklar1 gbzlenmistir (Hazan ve Shaver, 1994). Bu
bebekler annenin odadan ayrilmasiyla ortama giren yabanciyr ve bu kisinin onu
sakinlestirme ¢abalarin1 reddetmekte, anne odaya dondiigiinde sakinlesmesi uzun
siirmekte ve ortami kesfetme davranisini tamamen sonlandirmaktadirlar (Siimer, Sayil

ve Kazak Berument, 2016).

Bowlby (2012) bu baglanma seklinde, bebegin ebeveynine bagvurdugunda onun
ulagilabilir ve yanit alinabilir oldugu veya yardim alinip alinamayacagi konusunda
kuskulu oldugunu bildirmektedir. Bu belirsizlik nedeniyle bebek her zaman ayrilik
kaygis1 yasamaya yatkin olmaktadir. Bu bebekler sikica sarilip, ayrilmak
istemeyebilmekte ve diinyay1 kesfetme konusunda kaygi yasamaktadirlar. Buradaki asil
catisma, bazi durumlarda yardimci olan ve ulasilabilen ebeveynin, diger durumlarda
bunun aksine tavirlar sergilemesinden kaynaklanmaktadir. Bowlby (2012), klinik
bulgulardan elde ettigi veriler dogrultusunda bu baglanma stilinin, ayriliklarla ve terk

etme tehditleriyle desteklendigini belirtmektedir.

Kaygili-kaginmaci baglanma: Kaginmaci bebekler, anneleri odadayken onun varligini
gormezden gelmekte, anneleri odadan ¢iktiginda ve yerine yabanci geldiginde de ayni
tepkisizligi gostermektedirler. Anneleri odaya geldiginde ayni tepkisizlikle devam edip,
duygusal yakinliktan uzak bir sekilde oyuncaklar ile oynamaya devam etmektedirler
(Turk, 2016). Ainsworth (1978) kaginmaci bebeklerin bu davramiglariin saglikli
olmadigimi ve yolunda gitmeyen bir seylerin oldugunu savunmustur. Bu bebeklerin
anneleri ile olan iliskileri gozlendiginde, annelerin duyarsiz, miidahaleci ve reddedici
olduklar1 ortaya ¢ikmustir. Ayrica bu ebeveynlerin, genellikle ¢ocuklarinin stresli
zamanlarinda yanlarinda olmaktan kacindigi, onlara bedensel yakinlik gdstermedigi,
cocuklarma sik sik reddedici davrandigi ve cocuklarini yalniz biraktigi gézlenmistir

(akt. Bolattekin, 2014).
2.3.2. Yetiskinlikte Baglanma

Hazan ve Shaver (1987) Bowlby’nin baglanma teorisi hakkindaki yazilarini ve

Ainsworth’un yabanct ortam deneyi ile ortaya ¢ikardigi ti¢lii baglanma Oriintiisiini
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(giivenli, kararsiz, kaginan) diizenlemis, ayrica baglanma sekillerinin yetiskinlikte de
etkili oldugunu ve romantik iligkileri de etkiledigini belirtmislerdir (akt. Camurlu Keser,
2006). Sonraki ¢alismalarda Bartholomew ve Horowitz (1991) yetiskinlerdeki baglanma
stillerini dort bilesen altinda dortlii baglanma modeli adiyla ag¢iklamiglardir (akt. Varlik
Ozsoy, 2015). Bu modeldeki temel driintii, benlik ve baskalar1 semalarinin olumlu veya
olumsuz olarak karma eslesmeleri ile olusmaktadir. Benlik modeli kisilerin baskalart ile
kurdugu duygusal bagi tamimlamakla birlikte, kisinin kendilik degeriyle iliskilidir.
Olumlu benlik gelistiren birey, baskalarindan onay alma ihtiyact hissetmemektedir.
Olumsuz benlik gelistirmis birey ise, baskalarindan onay alma gereksinimi duymaktadir
(Tiurk, 2016). Ayrica, olumlu bagkalar1 modelinin gelistirilmesi, yakin iligkilerde destek
ve yakinlik aramaktan cekinmeden bagkalar1 hakkinda olumlu beklentiler tagimayi
belirtirken, olumsuz bagkalar1 modeli ise, baskalarina iliskin olumsuz beklentilere sahip

olmak anlamini tagimaktadir (Dilmag, Hamarta ve Arslan, 2009).

Yukarida agiklanan olumlu ve olumsuz benlik ve baskalart temsilleri
kapsaminda ortaya ¢ikan baglanma sekillerini ise Bartholomew ve Horowitz (1991) su

sekilde kategorize etmektedirler (akt. Varlik Ozsoy, 2015):

Giivenli baglanma stili (secure attachment style): Giivenli baglanma stilinde kisi
olumlu benlik ve bagkalari algisina sahiptir (Kart, 2002). Bu kisilerin ortak 6zellikleri,
kendilerini sevilmeye deger kisiler olarak algilarken, diger kisileri de giivenilir, destek
verici ve iyi niyetli olarak gormeleridir (Bolattekin, 2014). Thtiyag duydugunda destek
alma konusunda rahat olan bu kisiler (Ugur, 2010), hem baskalariyla kolayca yakinlik
kurabilmekte hem de 6zerk kalma konusunda basarili olabilmektedirler (Polat Balci,
2011). Bartholomew (1990), giivenli baglanma stiline sahip yetiskinlerin, ¢ocukluk
hatiralarin1 kolaylikla hatirlayan, anne babalar ile ilgili ¢ogunlukla iyi davranislar
dillendiren kisiler olduklarini belirtmektedir (akt. Kart, 2002). Kabak ve Sceery (1988),
giivenli baglanan yetigkinlerin esnek egoya sahip oldugunu, Frankel ve Bates (1990) ise,
esnek egoya sahip kisilerin uyumlu bir sekilde problem ¢6zdiiglinii ayn1 zamanda
olumlu bagkalar1 semasinin etkisi ile bagkalarini destek alinabilir olarak gordiigiinii ve
bunun da, gerilim zamanlarinda onlarin yasamlarini kolaylastirdigini belirtmektedir
(akt. Kart, 2002). Bu baglanma stili, Hazan ve Shaver’n (1987) giivenli baglanma
stiline denk gelmektedir (akt. Varlik Ozsoy, 2015).
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Saplantilh baglanma stili (preoccupied attachment style): Kararsiz baglanma stilini
Bartholomew saplantili olarak tekrar adlandirmistir (Camurlu Keser, 2006). Saplantili
baglanma stili, Hazan ve Shaver’in (1987) kaygili kararsiz baglanma stiline denk
gelmektedir (akt. Varlik Ozsoy, 2015). Olumsuz benlik olumlu baskalar1 bilesimi olarak
betimlenmektedir (Stimer ve Gilingér, 1999). Kendini degersiz hissetme ve deger
gormeme egiliminde olan bu gruptaki kisiler, baskalarinin onay ve goriistine baglidirlar
(Ugur, 2010). Hazan ve Shaver (1990), saplantili baglanan kisilerin ikili iligskilerinde
kendilerini ispat etme ve diger kisileri giivenilir bulma egilimi i¢ine girdiklerini ancak
partnerlerine olan bu yakinlik egiliminin zaman zaman onlara bagiml hale gelmelerine
neden oldugunu bildirmektedirler (akt. Bolattekin, 2014). Cooper, Shaver ve Collins
(1998), bu baglanma stiline sahip kisilerin en belirgin 6zelliginin kendine giiven
eksikligi oldugunu, bu sebepten de, hem reddedilmekten hem de karsi taraftaki kisinin
onu terk etmesinden korktuklarin1 vurgulamaktadirlar. Gerekmedigi durumlarda bile
kendileri hakkinda ¢ok sey anlatma egiliminde olan bu kisiler, kolay asik olmakla
birlikte iligkilerinde inisler ¢ikislar yasama egilimindedirler (Kart, 2002). Bu kisilerin
ebeveyn tutumlar1 incelendiginde, sevgi dolu ve reddedici tutum arasinda dengesizlik

yasadiklar1 goriilmektedir (Bolattekin, 2014).

Korkulu baglanma stili (fearful attachment style): Hem benlik hem baskalari
modelinin her ikisinin de olumsuz degere sahip oldugu baglanma stilidir (Ugur, 2010).
Giivenli baglanma stilinin karsit1 olan korkulu baglanma stiline sahip bireyler, bireysel
degersizlik duygular1 ile bagkalarinin giivenilmez ve reddedici olduguna iliskin
diisinceler barindirmaktadirlar (Siimer ve Giingér, 1999). Bartholomew (1990), sosyal
temas ve yakinlik isteyen fakat bagka kisilere kars1 reddedilme ve giivensizlik yasayan
bu kisilerin, reddedilmeyi engellemek amaciyla sosyal ortamdan ve yakin iliskilerden
uzaklagsmay1 tercih ettiklerini boylelikle kendilerini gilivence altina aldiklarimi

diistindiiklerini belirtmektedir (akt. Kart, 2002).

Kayitsiz baglanma stili (dismissive attachment style): Olumlu benlik olumsuz
baskalar1 modelinin 6zelliklerini tasiyan kayitsiz baglanan bireyler, kendilerine deger
veren ve baskalarina kars1 olumsuz diisiince ve davranislara sahip olan kisilerdir (Stimer
ve Glingor, 1999). Bartholomew (1990), kayitsiz baglanan kisilerin, yakin iligkilerden
kactigini, bagimsizliga ¢ok deger verdigini ve yakin iligkileri cok gerekli gérmediklerini

vurgulamaktadir (akt. Kart, 2002).
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Bartholomew ve Horowitz (1991; akt. Varlik Ozsoy, 2015), korkulu baglanma
stilinde oldugu gibi kayitsiz baglanma stilinin de Hazan ve Shaver’in (1987) kaginan
stiline denk gelmekte oldugunu ve bu modelin, Hazan ve Shaver’in (1987)
siniflandirmalarindan farkli oldugunu belirtmektedir. Dortlii baglanma modelinin
kaginmaci grubuna giren bireylerin, ikiye (korkulu ve kayitsiz olarak) ayrilabilecegi
Onermesi, yapilan arastirmalardan elde edilen gorgiil verilerle de bilylik Olgiide

desteklenmistir (akt. Varlik Ozsoy, 2015).
2.4. Ebeveyn Tutumlari
2.4.1. Tutum

Tutum, genel anlamiyla var olan olgu, olay veya nesnelere yonelik tepki egilimi
veya davranis seklini kapsamaktadir (Bedge, 2015). Bir bagka sekilde tutum, biligsel bir
unsuru, davranist yonlendiren diisiinceyi, bir ekolii veya yargi olusumunu etkileyen
degerler biitiinii olarak tanimlanmaktadir. Ayrica tutum; biligsel, duygusal ve
davranigsal olarak ii¢ temel o6geden olusmaktadir. Tutumun o&zellikleri su sekilde
siralanmaktadir; giic derecesi, karmasiklik, diger tutumlar ile iliski ve merkezilik, 6geler

aras1 tutarlilik, tutumlar arasi tutarlilik ve tutumun yapist (Durmus, 2006).
2.4.2. Ebeveyn Tutumu

Ebeveyn tutumunu, anne baba ve ¢ocuklarin birbirlerini etkilemek esasina bagl
ve bu etkilesim sonucunda meydana gelen davramiglar biitiinii olarak tanimlamak
miimkiindiir (Canabakan Kog¢, 2015). Yesilyaprak (1993), aile ortaminin kisilik
gelisimini etkileyen en 6nemli faktor oldugunu, ozellikle ebeveynlerin tutumlarinin,
degerlerinin, inanglarinin, ilgi, egitim ve bakim seklinin ¢ocugun davranislarini ¢ok
fazla etkiledigini belirtmektedir. Yavuzer (2008) yaptig1 calismada c¢ocuklarin
psikososyal gelisimindeki faktorleri ele almistir. Calismalar sonucunda, g¢ocuklarda
meydana gelen uyum bozuklugunun, ¢ocuklarin ebeveynleri ile olan ilk iliskilerinden ve
ebeveynlerin ¢ocuklara gosterdigi tutumlardan kaynaklandigini ortaya koymustur.
Ebeveynlerin cocuklarma gosterdikleri tutumlar; toplumlar, kiiltiirler hatta ayni
toplumda yasayan aileler arasinda bile farklilik gostermektedir (Demircioglu ve

Omeroglu, 2014).

Ebeveyn tutumlarinin ¢ocugun sosyal gelisimine etkilerini Yavuzer (1996) su

sekilde siralamistir:
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1. Aile, gocugun toplum iginde dengeli bir birey olmasi i¢in ona giiven vermektedir.
2. Cocugun toplumsal iliskilerinde kabul gérmesi igin gerekli ortam1 hazirlamaktadir.

3. Cocugun sosyallesmeyi Ogrenebilmesi i¢in, toplum tarafindan kabul gormiis

davraniglarda aile ¢cocuga model olmaktadir.

4. Toplumsal olarak kabul gormiis davranislarin gelismesi igin ¢ocuga Onciiliik

yapmaktadir.
5. Cocugun yasama uyum stirecinde karsilastigi sorunlara ¢6ziim getirmektedir.

6. Cocugun yasama uyum saglamasi icin gerekli olan fiili, sozli ve toplumsal

aliskanliklar1 olusturmasina yardim etmektedir.

7. Akademik ve sosyal yasamda c¢ocugun becerilerinin farkina varmasina ve

gelistirmesine yardimci olmaktadir.

8. Cocugun isteklerinin egilim ve becerilerine uygun olarak gelismesine yardim

etmektedir.

Baumrind (1967, 1971) tarafindan yapilan ¢alismalar sonucunda ebeveynlik
tutumu ile iliskili 4 boyut belirlenmistir (akt. Aktas Ozkafaci, 2012). Bu boyutlar

sunlardir:

e FEbeveyn kontrolii boyutu, ebeveynlerin belirledikleri kurallara ¢ocuklarin ne

diizeyde uymak zorunda oldugunu gosteren boyuttur.

e Ebeveyn cocuk iletisiminde agiklik boyutu, ebeveynlerin alinan kararlarda
cocuklarinin duygularina ve disiincelerine ne kadar saygi duyduklari,
cocuklarin1 buna ne derece tesvik ettikleri ve cocuklarin davraniglarina gelen
kisitlamalarin nedenlerini ne diizeyde g¢ocuga agikladiklart ile ilgili olan

boyuttur.

e Olgunluk beklentisi boyutu, ebeveynlerin ¢ocuklarin zihinsel, sosyal ve

psikolojik yonleri ile ne diizeyde ilgilendiklerini gosteren boyuttur.

e Bakim-destek boyutu, ebeveynlerin g¢ocuklarina bakarken ve onlarla iliski
kurarken ne derece yakin, sevecen ve sicak davrandiklarini gdsteren boyuttur

(Aktas Ozkafaci, 2012).
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Ebeveyn tutumlari konusunda ¢ok farkli goriisler bulunmaktadir. Ornegin,
Baumrind (1967, 1971) ebeveyn tutumlarimi siniflandirmak amaciyla okul Oncesi
dénem cocuklarinin evlerinde gézlem ve laboratuvar ortaminda ebeveyn tutumlarinin
temelini olusturan ¢alismalar yapmistir. Bu caligmalar sonucunda ebeveyn tutumlarini;
otoriter, demokratik ve izin verici tutum olarak {i¢lii model adi altinda toplamistir (akt.
Aktas Ozkafaci, 2012). Maccoby ve Martin (1983; akt. Aytemiz, 2010), Baumrind ’in
bu ticlii simiflamasii gelistirmis, izin verici boyutu; izin verici-miisamahakar ve izin
verici-ihmalkar olmak {izere iki alt boyuta ayirmistir. Yapilan g¢alismalar sonunda
aragtirmacilar Baumrind’den farkli olarak ebeveyn tutumlarini, duyarlik ve talepkarlik-
kontrol olmak tizere iki alt boyutta incelemislerdir. Boylelikle ortaya dort ebeveynlik
tutumu ¢ikmaktadir. Bunlar: demokratik tutum, otoriter tutum, izin verici-miisamahakar
tutum ve izin verici-ihmalkar tutum (Maccoby, Snow ve Jackson, 1984; akt. Aytemiz,
2010). Yoriikoglu (1978) ebeveyn tutumlarini, siki tutum, gevsek tutum, tutarsiz tutum
ve demokratik tutum bagliklar1 altinda incelemistir. Yavuzer (2016) ise, baskict ve
otoriter tutum, gevsek tutum (¢cocuk merkezli aile), dengesiz ve kararsiz tutum, ilgisiz
ve kayitsiz tutum, giliven verici, destekleyici ve hosgoriilii tutum olarak siiflama
yapmigtir. Tim bu arastirmalar sonucunda ebeveyn tutumlari; demokratik tutum,
otoriter tutum, izin verici tutum ve asir1 koruyucu tutum olmak tlizere dort baslik altinda

toplanmustir.
2.4.2.1. Demokratik Tutum/Yetkili Tutum

Aile bireyleri tarafindan ¢ocugun bagimsiz bir kisilik olarak kabul edildigi bu
tutumda ¢ocuk, kendine 6zgii bir kisilik gelistirme ve diislincelerini agik¢a ifade etme
olanagma sahiptir (ikiz, 2015). Ebeveynler ¢ocugun saghkli gelisimi igin bu tutumu
benimsemektedirler (Yapici, 2010).

Ebeveyn tutumlar1 arasinda en uygun tutum olarak kabul gdéren demokratik
ebeveyn tutumu, sabir, giiven, ilgi, denetim ve sevgi gibi kavramlari dengeli bi¢cimde
barimdirmaktadir (Yavuzer, 2005; akt. Karasan, 2015). Bu tutum, ¢ocugun da haklarinin
oldugunun ebeveynler tarafindan kabul edildigi tutumdur (Ucur, 2005). Demokratik
tutumu benimseyen ebeveynler, ¢cocuga sunulan kosulsuz sevgi ve saygiyl, cocugun
ihtiyaclar1 konusunda hassas olmay1 ve ¢ocuga ihtiya¢ duydugu her konuda iyi bir

rehber olmayr davraniglart ile gostermektedir (Bedge, 2015). Aymi zamanda bu
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ebeveynler, keskin kisitlamalardan farkli olarak, ¢cocuga fikrini s6yleme ve tercih yapma
hakkini1 vermekte ve bu anlayisla cocuklarin isteklerde bulunabilmesini saglamaktadirlar
(Ozgiiven, 2001; akt. Giinalp, 2007). Kararl1 ve atak olan demokratik ebeveynler, giice
onem vermekte, kendilerinde ve baskalarinda gilicli olma o6zelligi aramaktadirlar

(Yapici, 2010).

Yetkili ebeveyn tutumu olarak da anilan demokratik ebeveyn tutumu, diizen
saglayict denetim ve sevgiyle birlikte 6zerkligi de icermesiyle, iki karsit goriis olan
denetim ve sevgiyi bir arada barindirmaktadir (Yavuzer 2003, akt. Giinalp, 2007). Bu
tutumda, evde kabul goéren ve goérmeyen davraniglarin gergevesi herkes tarafindan
bilinmektedir. Onay ve kabul bekleyen ¢ocuk icin aile ortami bunu saglamaya elverigli
ise ve ebeveynler ¢cocuga benligini tanima sansini veriyorsa, cocugun saglikl bir sekilde
olgunlagmas1 saglanabilmektedir. Ebeveynlerin hosgdriisiiniin olagan bir derecede
olmasi, ¢ocugun kendine giivenen, yaratici, toplumsal bir birey olmasini
desteklemektedir (Yavuzer, 1999; akt. Giinalp, 2007). Ayrica bu tutumu benimseyen
ebeveynler sicak ve ilgilidirler. Sabirli ve duyarli bir sekilde ¢ocuklarni dinlemekte,
aile icinde alinan kararlarda ¢ocuklarinin goriislerine 6nem vermektedirler (Baumrind,

1966; akt. Karabulut Demir, 2007).

Maccoby ve Martin (1983), demokratik tutuma sahip ailelerde yetisen
cocuklarin, izin verici ya da otoriter tutuma sahip ailelerde yetisen cocuklardan
akademik yeterlilik, sosyal gelisim, benlik saygis1 ve ruh saglig1 gibi dl¢limlerde daha
yiiksek puan aldiklarini belirtmislerdir (akt. Bazarbashi, 2014). Demokratik ebeveynler,
cocuklarmi c¢ok az kisitlamakta, cocuklarin isteklerini gergeklestirmelerine izin
vermekte, cocugun kabul gorme ve onay isteklerini goz ardi etmemekte ve ¢ocugun

kendine has gelisimine destek olmaktadirlar (Pekkarakas, 2010).

Karabulut Demir ve Sendil’e (2008) gore, bu tutumu benimseyen ebeveynlerde
goriilen en belirgin 6zellik, cocuga kars1 kosulsuz sevgi gosterilen, ayri bir birey olarak
onun goriislerine saygi duyulan ve aktif bir sekilde ¢ocugun dinlenildigi bir ortamdir.
Cocugu sabirla dinlemek ebeveynler acisindan zor olsa da, ailenin biitiinii acisindan
olumlu bir durumdur ve bu durumda ebeveyn cocugu kabullenmedigini ve onu

anlamaya ¢alistigini gocuga iletmektedir (Gordon, 2010; akt. Karasan, 2015).
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Demokratik tutumda ebeveyn, ¢ocugun gelisimine uygun davraniglarin nasil
olmasi gerektigi konusundaki kurallar1 6nceden belirlerken, konulan kurallara uymayan
cocuga fiziksel ceza uygulamaktan kag¢inmaktadir. Bu tutumun gelistigi ailelerde,
kurallara uymayan ¢ocuk i¢in ailenin 6nceden belirledigi disiplin yontemleri bellidir ve
cocuk icin bu disiplin yontemleri uygulanmaktadir (Donmezer, 1999; akt. Karasan,
2015). Ebeveynler ile ¢cocuk arasinda bir uyusmazlik s6z konusu oldugunda her zaman
sabit olan bir kontrol yontemi kullanilmakta ancak bunu yasaklarla degil de kendi
diisiindiiklerini cocuklar1 ile paylasarak c¢ozmektedirler (Aytemiz, 2010). Istenen
eylemin ortaya ¢ikmasi i¢in, istenmeyen eylemin gerekcesi ¢ocuga agiklanmakta ve
gerekirse mahrum birakma yontemi kullanilmaktadir (Cole & Cole, 2001; akt. Ucur,
2005). Bu noktada cocuklarin kendilerinden beklenileni bilmeleri gereklidir ¢ilinkii
kendilerinden neler beklendigini bilmeyen cocuklar, nasil davranmalar1 gerektigini
bilmemekte, kendilerini ¢aresiz ve basarisiz hissetmektedirler. Bununla birlikte, hatalari
diizeltilirken reddedilen ve asagilanan ¢ocuklar, kendilerini yeni bilgilere kapatmakta
veya davraniglarini diizeltmeye istekli olmamaktadirlar. Cocugun hatalar1 diizeltilirken
O0zgiiven dilini  kullanmak, hem c¢ocuklar1 yaptiklar1 yanhislar konusunda
bilgilendirmekte hem de kendilerini kotii hissetmeden, davraniglarin1 degistirmelerine
destek olmaktadir (Mckay ve Fanning, 1998; akt. Giinalp, 2007).

Cocuklarina kars1 hosgoriilii olan ebeveynler, ¢ocuklarinin bazi siirlamalar
disinda  isteklerini uygun bi¢imde gerceklestirmelerine izin  vermektedirler.
Ebeveynlerin normal diizeydeki bu tutumu sayesinde ¢ocuk; kendine giivenen, yaratici
ve sosyal bir birey olmaktadir. Asir1 hosgorii gosterildigi durumlarda ise; bencil ve
sosyal uyumda problemler yasayan bir bireye doniismektedir (Akin, 2002; akt. Ucur,
2005).

Demokratik tutumun hakim oldugu saglikli bir aile ortaminda yetisen gocuk,
birey olarak karar verebilmeyi ve verdigi kararlarinin beraberinde getirdigi
sorumluluklar1 alabilmeyi 6grenmektedir. Ciinkii demokratik tutuma sahip ailelerde
oldugu gibi kabul edilen ¢ocuk, aileden destek gérmekte ve isteklerini yerine getirme
konusunda yiireklendirilmektedir. Bunun sonucunda da c¢ocukta benlik saygisi
gelismektedir. Benlik saygisi gelisen bir ¢ocuk, kendi olma ozelligi gelistirmekte;
anlayis ve goriislerini rahatlikla ifade etmektedir (Yavuzer, 2000; akt. Ucur, 2005).

Bununla birlikte boyle bir ailede yetisen ¢ocuk, haklarini arayan, ¢ikarlarini koruyan ve
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diger insanlarla dayanigsma igerisinde is yapabilen bir birey olmaktadir (Canabakan Kog,

2015).

Cocuklarin kabul goriip cesaretlendirildigi, 6zerk ve esnek kurallar iginde
yetistirildigi bu ortamda c¢ocuklar, kendilerine giivenen, kendilerini kontrol edebilen,
kendilerine saygilari yiiksek ve sosyal becerileri iyi olan bireyler olarak yetismektedirler
(Ozyiirek, 2004). Bu ¢ocuklarin duygusal problemlerle bas etme becerileri daha yiiksek
ve bu cocuklar arkadas canlisi, ne istedigini bilen, 6zgiiven ve sosyal sorumluluk
sahibidirler (Taner Derman ve Basal, 2013).

2.4.2.2. Otoriter Tutum

Otoriter tutum, ¢cocugun siirekli denetim ve baski altinda oldugu, ebeveynlerin
cocuktan siki sikiya kurallara uymasii bekledigi tutumdur (Ozyiirek, 2004). Cocuga
taninan haklarin en aza indirgendigi otoriter tutumda, ebeveynler c¢ocugu kendi
arzularina gore yetistirmek istemekte, bunu elde edebilmek amaciyla da ¢ocuga oldukga

kat1 davranmaktadirlar (Kaya, Bozaslan ve Geng, 2012).

Otoriter ebeveynlerin ¢ocugun davraniglar lizerinde kontrolii gereginden fazla
olmaktadir (Aydogdu ve Dilekmen, 2016). Cocugun ozerkligini kisitlayan bu tutuma
sahip aile ortaminda, sozlii iletisim kurulmamakta ve konulan kurallara gocuklarin
sorgulamadan uymasi gerektigi diisiiniilmektedir (Arslan ve Kabasakal, 2013). Cocugun
basli basina bir birey oldugunu kabul etmeyen ebeveynler, kendilerini ¢ocugun sahibi
olarak diisiinmektedirler (ikiz, 2015). Bu ailelerde ¢ocuklarin elestirildigi, sevgisizligin,
kiskangligin ve ilgisizligin oldugu bir ortam vardir (Yavuzer, 1999; akt. Taner Derman
ve Basal, 2013).

Otoriter ebeveynler, cocuklarin yas ve kapasitelerinin iizerinde beklenti icine
girmekle beraber onlardan kusursuzluk beklemektedirler (Giinalp, 2007). Otoriter
ebeveynler disiplin yontemi olarak cezay1 kullanmaktadirlar ancak islenen sug ceza ile
ayni dogrultuda olmamaktadir. Dayak, sesini ylikseltme, hor gorme, korkutma baslica

ceza yontemleridir (Kaya, 1997).

Cocukla agik bir sekilde iletisim kurmayan bu ebeveynler, eriskinlerin
diinyasinin  ¢ocugunkinden farkli oldugunu disiinmekte ve ¢ocugun bunu
anlayamadigini1 savunmaktadir (ikiz, 2015). Sevgilerini, ¢ocukta istenilen davramislarmn

olugmas1 i¢in bir pekistire¢ olarak kullanmakta, ¢ocugun ebeveynin istegini yapmasi
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Ol¢iistinde ona sevgi gostermektedirler (Ucur, 2005). Bu ailelerde ¢ogunlukla baba,
otorite olmakta ve ailedeki gizli kurallari uygulama ve pekistirmeyi gorev edinmektedir.
Otoriteye kosulsuz itaat ¢ok 6nemli bir erdem olarak gdsterilmektedir. Ayni zamanda
bu tutumun gelistigi ailelerde kim otoriteyi memnun ederse o degerli olarak kabul

edilmektedir (Giinalp, 2007).

Otoriter bir ortamda biiyiiyen ¢ocuklar kizgmliklarini ve kirgiliklarini ifade
edememektedirler (Sezer, 2010). Bu tutumun bilhassa erkek ¢ocuklarda saldirgan olma
egilimini arttirdigi ve benlik saygisimi azalttigi goriilmektedir (Maccoby ve Martin,
1983; akt. Sezer, 2010). Otoriter tutumda davranis esnekligi yoktur ve ¢ocuk siirekli
yanlis yapma korkusu igindedir (Ozyiirek, 2004).

Ailelerin otoriteyi saglamak amaciyla ¢ocugu siirekli yonlendirmesi onun okul
hayatindaki sosyalligini de olumsuz etkilemektedir. Bu durum yalnizca basarisizliga
degil; cocugun okul ortaminda reddedilmesine bile sebep olabilmektedir (Ozyiirek,
2004). Bu tutuma sahip aile ortaminda g¢ocuk, benligini tanimlama olanagi elde
edemediginden, ailenin istedigi yonde bagimli bir kisi olarak gelismektedir (Orgiin,
2000). Giiglii olan tarafin zayifi olan tarafi ezmesine yonelik diisiincelerin olustugu bu
cocuklar, otorite oldugunda itaatkar davranmakta otorite yanindan uzaklagtiginda isyan
yoluna bagvurabilmektedirler (Durmus, 2006). Bu cocuklarin ebeveynleri tarafindan
stirekli kontrol edilmesi ve kurallarin esnek olmamasi; ¢ocuklarin iletisim imkanlarinin
ve Ozgiirlikk alanlarmin az oldugu, korkak, huysuz, rekabetten uzak ve hassas bir yagam
tarzint benimsemelerine sebep olmaktadir (Bedge, 2015). Taner Derman ve Basal
(2013) yaptiklar1 ¢alismada; ice kapaniklik, hiperaktiflik, istahsizlik, asir1 inatcilik,
kiskanclik, saldirganlik ve tirnak yeme gibi davranis problemi gosteren cocuklarin

ailelerinin siki disiplinli bir tutum sergilediklerini ortaya koymustur.
2.4.2.3. Izin Verici Tutum

Izin verici tutuma sahip olan ebeveynler, cocuklarmimn israrli isteklerine
dayanamayip onlar1 yerine getiren, ¢ocuklarini simartan ve fazlasiyla 6zgiir birakan,
onlarin taleplerine kolaylikla boyun egen ve cocuklara karsi tutarsiz davranan,
cocuklarini ihmal eden ve hatta onlar1 terk edebilen anne babalardir (Giinalp, 2007).

Cocuklara tanman o6zgiirliiklerin sinirinin olmadigi, cocuklarin kontrol edilmedigi ve



25

bazen de ihmal olarak algilanabilecek diizeyde hosgoriiniin oldugu tutumdur

(Canabakan Kog, 2015).

Izin verici ebeveyn tutumunda, ¢cocuga kars1 kabul ve ilgi yiiksektir. Cocuklarin
isteklerine ulagsabilmek amaciyla ebeveynini bir kaynak olarak gordiigli bu tutum, kendi
aktivitelerini diizenlemesine, diisiincelerini agiklamasina izin vermektedir. Kontroliin
disik oldugu bu tutumda ebeveynler c¢ocuklar1 kurallara uyma konusunda
cesaretlendirmemektedirler. Bu ebeveynler ¢ocuklarina isteklerini yaptirmak amaciyla
hile ve ikna etme yoluna gitmektedirler. Cocuklarda, yemek yeme, televizyon izleme,
uyku zamani gibi gilinlik yasam ritiiellerinin kurallar1 yoktur. Bu ebeveynlerin
cocuklardan beklentisi azdir (Baumrind, 1971; akt. Aytemiz, 2010). Maccoby ve Martin
(1983) izin verici ebeveyn tutumunu; izin verici-hosgoriili tutum ve izin verici-

ihmalkar tutum olarak incelemislerdir (akt. Aytemiz, 2010).

izin verici-hosgoriilii tutum: Bu ebeveynler ¢ocuklarma sicak ve sevecen
davranmaktadirlar. Fakat ¢ocuklarini hi¢bir sekilde kontrol etmemekte, biitiin kararlarini
kendi baglarina almalarina izin vermektedirler. Bu tutumda ¢ocugun sinirsiz haklari
vardir ve davranislari konusunda kurallar yoktur. Ancak bu durum bazen de ihmale
varan bir sekilde, hatali davraniglarin bile biiyiik bir hosgorii ile karsilanmasina sebep
olmaktadir (Taner Derman ve Basal, 2013). Neyin yapilmasi neyin yapilmamasi
gerektigi konusunda bilgisi olmayan ¢ocuk, ebeveynden ¢ekinmesi gereken durumlarda
onu yoneten durumuna gelebilmektedir. Ebeveynler ¢ocuklarini, temel ebeveynlik
gorevlerini yerine getirmelerine engel olabilecek kadar sevgi vermektedir (Organ,
2004). Bu ailelerde ¢ocuga simirlama veya ¢ocugu kontrol etme noktasinda eksiklikler
s0z konusudur (Sak, Sahin Sak, Atli ve Sahin, 2015).

Bu tutumu benimseyen ebeveynlerin ¢ocuklari ile aralarindaki iletisim zayiftir.
Davranislarin1 kontrol edemeyen c¢ocuk her istedigini kendi yontemleri ile ¢6zmek
istemektedir (Yavuzer, 2003; akt. Giinalp, 2007). Cocuk kendini denetlemeyi
o0grenemediginden basarisizliklar yasamaktadir. Ayrica bu c¢ocuklarda karsilasilan en
biiyiik problem, evde gordiikleri sinirsiz anlayis1 dis diinyadan gérmemeleri durumunda
yasadiklar1 hayal kirikligidir (Durmus, 2006). Cocuklara gereginden fazla hosgorii ve
sevgi gostermek, cocugun sadece kendini diisiinmesine sebep olmaktadir. Bu durumda

cocuk girdigi ortamlarda sadece kendisi ile ilgilenilmesini istemektedir (Ozyiirek,
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2004). Boyle cocuklar ev ortaminda da disaridaki yasamda da zayif bir sosyal uyum
icine girmektedirler (Aktas, 2011). Bu tutumla yetisen g¢ocuklar ayrica, kurallara
uymada giicliik ¢cekmektedirler. Hep baskalarindan almaya alistiklari i¢in paylasma ve is
birligi konusunda sorun yasamaktadirlar. Bu ¢ocuklara dogru ve yanliglar belirtilmis
olsa bile tutarsizlik ve denetim yoksunlugundan dolayr verilen cezalar yetersiz

kalmaktadir (Taner Derman ve Basal, 2013).

Izin verici-ihmalkar tutum: Maccoby ve Martin’e (1983) gore bu tutumda, diisiik
diizeyde kontrol ve duyarlilk sdz konusudur. izin verici-ihmalkdr ebeveynler,
cocuklarinin secimlerinde onlar1 yalniz birakmakta ve onlardan uzak olmay1
istemektedirler. Cocuklari i¢in cabalar alt diizeyde olan bu ebeveynler, ¢ocuklari ile

duygusal yakinlik kurmaktan kaginmaktadirlar (akt. Aytemiz, 2010).

Izin verici-hosgériilii tutumda oldugu gibi bu tutumda da denetim diisiiktiir.
Buna ek olarak duyarhlik, kabul, talep mekanizmalar1 da disiiktiir. A¢ik ihmal s6z
konusudur (Yildiz, 2004; akt. Aktas Ozkafaci, 2012). Duygusal istismara yol acan bu
tutumda, ebeveyn ve ¢ocuk arasinda iletisim kopuklugu gozlenmektedir. Ayrica,
yapilan arastirmalar, bu tutumun saldirganlik egilimini destekledigini gostermektedir

(Yavuzer, 2016).
2.4.2.4. Asirt Koruyucu Tutum

Asir1 koruyucu ebeveyn tutumu, ebeveynin ¢ocuga gereginden fazla kontrol ve
6zen gostermesi seklinde tanimlanmaktadir. Bunun dogal bir sonucu olarak ¢ocuk disari
bagimli, kendine giivenmeyen, duygusal anlamda kirginliklart olan bir birey
olabilmektedir (Gtiinalp, 2007). Ciinkii ¢ocukla ilgili tiim kararlar1 kendileri veren asiri
koruyucu ebeveynler, cocuk kiyafetlerini kendi giyebilse bile onu giydirme g¢abasina
girmektedirler (Bolattekin, 2014).

Asirt koruyucu tutuma sahip ebeveynler i¢in koruma giidiisii 6n plandadir.
Ebeveynler, ¢ocugun temel gereksinimlerini karsilamayi ve onlart dig diinyadan
gelebilecek her tiirlii tehlikeden korumayi en 6nemli gorev olarak gérmektedirler. Bazi
ebeveynler bunu gorev olmaktan c¢ikarip abartma yoluna gitmektedirler. Ergenlik
donemindeki ¢ocugu bile koruma ve ona miidahalede bulunma hakkini kendilerinde
bulabilmektedirler. Bu ebeveynler ¢evreyi ¢cocuga karsi bir diisman olarak gormekte ve

cocugun bir sey beceremeyecegini diisiinmektedirler (Pekkarakas, 2010). Korumay1
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abartan bu ebeveynler, kendilerini siirekli korunmasi gereken bireyler olarak goren
cocuklar yetismesine sebep olmaktadir. Bunun sonucunda da, savunmasiz ve utangag
veya sorumsuz ve simarik bir kisilik gelistirebilmektedir (Karabulut Demir, 2007).
Sosyal gelisimi engellenen bu ¢ocuklar, gruplara girmekte de zorlanmaktadirlar
(Yavuzer, 1996). Ciinkii asir1 koruyucu tutumu benimseyen ailelerde ¢ocuk, ebeveyni
bir uzantisi olarak gorebilmektedir (Canabakan Kog, 2015). Ayrica bu ¢ocuklar problem
¢ozmede de ¢ok basarisiz olmaktadir (Karabulut Demir, 2007).

Disiplinin tutarsiz oldugu asir1 koruyucu tutumda, keyfi olarak hosgoriide veya
sertlikte asiriya kagilmaktadir (Organ, 2004). Cocuklarin bireysel basar1 yasamasi
engellenmektedir. Bu da, 6zgiiven gelisiminde sikintilara neden olmaktadir (Yavuzer,
2008; akt. Borekgi, 2017). Bu ailelerde yetisen ¢cocuklar karar almakta giigliik ¢ektikleri
icin siirekli olarak ¢evrelerinden destek beklemektedirler (Aydogdu ve Dilekmen,
2016). Bunun sonucu olarak da gece altin1 1slatma, igine kapanma ve utangaglik gibi
davraniglar ortaya ¢ikabilmektedir (Yavuzer 1998; akt. Taner Derman ve Basal, 2013).
Ayrica ¢ocuklarin el becerilerinin gelismesine izin verilmemektedir ki bu da sakarliga

neden olmaktadir (Ozyiirek, 2004).

Asirt koruyucu annelik tutumunun sebeplerini su bagliklar altinda toplamak
miimkiindiir (Eksi, 1990; akt. Giinalp, 2007):

e Annenin dogan ilk g¢ocugunun 6lmesi veya uzun zamandir istedigi halde

¢ocugunun olmamast,

e Sevgi ve sicakliktan yoksun bir ortamda biiyiiyen annenin, ¢ocugunun bu

eksiklikleri yasamasini istememesi,

e Evlilik yasaminda esinin ¢cok az yer almasi ve ebeveynler arasinda gelisen

sosyal yasamin yetersiz kalmasi1 bu durumu tetiklemektedir.
2.5. Ebeveyn Tutumlar ile Tlgili Arastirmalar

Binici Tekin (2016) tarafindan yapilan g¢alismada, 11-18 yas araliginda olan
genglerdeki depresyon, kaygi ve kendilik algilar ile ebeveyn tutumu arasindaki iligki
incelenmistir. Bu ¢alismada 6rneklemi, 110 6grenci olusturmaktadir. Yapilan analizler

sonucunda, ogrencilerin egitim gordiigii okul ile kaygi, depresyon, benlik imgesi ve
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ebeveyn tutumlari arasinda anlamli bir iligki oldugu saptanmistir. Ancak kaygi ve

depresyon ile ebeveyn tutumu arasinda anlamli bir iliski bulunamamustir.

Ebeveyn tutumlarimi gesitli degiskenler agisindan degerlendirmeyi amaglayan
Aydogdu ve Dilekmen (2016), 2-6 yas arasinda ¢ocugu olan 462 anne ve baba ile
calismigtir. Calisma sonucunda, otoriter, asir1 koruyucu ve izin verici tutumlar anne ve
babalara gore degismezken, annelerin demokratik tutumda daha yiiksek diizeyde
olduklar1 goriilmiustiir. Ebeveynlerin yaglarina, aile tipine ve aile icinde siiregelen

hastalig1 olan biri olmasina gore tutumlarinda bir farklilik olmadigi saptanmistir.

Sak, Sahin Sak, Atli ve Sahin’in (2015) okul oncesi donem cocugu olan
ebeveynlerin anne-baba tutumlarini belirlemek amaciyla yaptiklart ¢alismada, 250
ebeveyne Olgek uygulanmis, 20’si ile goriisme yapilmistir. Calismanin sonunda, anne-
babalarin cinsiyetlerinin, yasadiklar1 bolgenin, 6grenim durumlarinin, yaslarinin,
evlendikleri yasin ve sahip olduklar1 ¢ocuk sayisinin anne-baba tutumlarini etkiledigi

belirlenmistir.

Parsak (2015) tarafindan anne-baba tutumlari ile okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin
davranig problemleri arasindaki iliskide ¢ocuklarin empati ve sosyal beceri diizeylerinin
roliinii saptamak amaciyla yapilan ¢aligmaya 210 okul Oncesi cocugu katilmistir.
Calismanin sonuglarina gore, ebeveynler ¢cocuklarina ne kadar olumlu tutumlar sergiler,
aciklayict ve sicak davranirlarsa, ¢ocuklarin sosyal becerileri o kadar olumlu yonde
gelisim gostermektedir. Ayrica, olumlu ebeveyn tutumu sergileyen ebeveynlerin
cocuklarinin sosyal beceri ve empati becerisi diizeylerinin de yiliksek oldugu

gorilmiistiir.

Ren ve Edwards (2015), Cinli ebeveynlerin ¢ocuklarindan beklentileri, ebeveyn
tutumlar1 ve g¢ocuklarin sosyal yeterliligi arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Calismaya
okul 6ncesi donem ¢ocugu olan 154 ebeveyn katilmistir. Calismanin sonunda, ebeveyn
tutumlarinin, ebeveynlerin beklentilerinin ¢ocuklarin sosyal becerileri iizerindeki
etkisinde aracilik ettigi belirlenmistir. Sosyal-duygusal becerilere daha fazla 6nem veren

ebeveynlerin, yetkili ebeveynlik tutumunu benimsedikleri bulunmustur.

Demir ve Kumcagiz (2015), 6grencilerin ebeveyn tutumlarini algilama sekilleri
ve siddete yonelik egilimlerini ortaya koymak amaciyla Samsun ilinin Terme ilgesinde

634 6grenciye ulasmislardir. Aragtirmanin sonucunda, ebeveynlerini demokratik olarak



29

algilayan ogrenciler en diisiikk siddet puanini alirken, en yiiksek siddet puanini alan
ogrenciler ise ebeveynlerini ihmalkar olarak algilayan Ogrenciler olmustur.
Ebeveynlerini hosgoriilii olarak algilayan Ogrencilerin siddet puani ihmalkéar olarak
algilayanlardan daha diistik bulunmustur. Ebeveynlerini otoriter olarak algilayan
ogrenciler ile demokratik algilayan 6grenciler arasinda siddet puanlamasinda anlamli bir

fark bulunamamustir.

Bolattekin’in  (2014), 4-6 yas arasinda ¢ocugu olan anne-babalarin
cocuklarindaki davramis problemleri ile baglanma stilleri ve g¢ocuk yetistirme
tutumlarini belirlemek, davranis problemlerinin anne babalarin baglanma stillerine gore
farklilik gosterip gostermedigini ortaya koymak amaciyla yaptigi calismaya 200
ebeveyn katilmistir. Calismanin sonuclarina gore, giivenli baglanan annelerin asiri
annelik gostermedikleri, korkulu baglanan anne babalarin baskisinin yiiksek oldugu,
kayitsiz ve saplantili baglanan anne ve babalarin; asir1 annelik boyutunun, ev kadinligi
roliinii reddetme boyutunun, ge¢imsizlik ve genel baskinin boyutlarinin yiiksek oldugu

goriilmiistir.

Bakhla, Sinha, Sharan, Binay, Verma ve Chaudhury (2013) tarafindan
cocuklarda kaygi ve alt tiplerinin yayginligini belirlemek ve ebeveynlik tutumu ile
cocuklardaki kaygiyr cinsiyet degiskeni agisindan incelemek i¢in yapilan calismada,
cocuklarin cogunun ebeveynlerini demokratik olarak algiladiklar1 belirlenmistir. Ancak,
ebeveynlerini otoriter veya izin verici olarak algilayanlarin sayilari da esittir. Ayrica

ebeveynlerini otoriter olarak algilayan ¢ocuklarin kaygi diizeyleri oldukga ytiksektir.

Algan ve Sendil (2013), cocuklarin ve ebeveynlerin giivenli baglanma durumlari
ile ebeveynlik tutumu arasindaki iliskiyi bulmak amaciyla, 4-6 yas arasindaki 65 ¢ocuk
ve birlikte yasadiklar1 anne-babalar1 ile caligmislardir. Calisma sonucunda, c¢ocuklarin
baglanma giivenligi ile ebeveynlerin baglanma gilivenligi arasinda bir iliski
bulunamamistir. Ayrica, ebeveynlerin baglanma giivenliginin ebeveynlik tutumunu
etkilemedigi saptanmistir. Ancak babalarin asir1 koruyucu olmasi ile kaygi ve kaginma

arasinda olumlu iliski bulunmustur.

Bornstein, Putnick ve Lansford (2011) tarafindan Cin, Kolombiya, Italya,
Urdiin, Kenya, Filipinler, isve¢, Tayland ve Amerika Birlesik devletlerinde anne-baba

tutumlarinin farkli acgiklardan karsilagtirildigi calismada, anneler daha modern gocuk
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yetistirme tutumlarina vurgu yaparken, babalar daha otoriter bir tutum
benimsemislerdir. Ayrica, biitlin tutumlarda iilkelere gore farkliliklar oldugu

belirlenmistir.

Tezel Sahin ve Ozyiirek (2008) tarafindan farkli degiskenler agisindan anne-
babalarin ¢ocuklarina karsi tutumlarmin belirlenmesinin amaglandigi c¢alismada, 762
ebeveyn 6rneklem olarak alinmistir. Calismanin sonunda, annelerin babalara gore daha
demokratik oldugu ve ebeveynlerin 6grenim diizeyleri arttikga cocuklarina karsi
demokratik tutumlarinin da arttig1 belirlenmistir. Ayrica, ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme
tutumlari, ailede birlikte yasanilan diger bireylerin var olup olmasindan etkilenirken,

¢ocugun cinsiyeti faktoriinden 6nemli 6l¢iide etkilenmemistir.

Jambunathan ve Counselman (2002) tarafindan, Hindistan’da ve Amerika
Birlesik Devletleri’nde yasayan Hintli ebeveynlerin tutumlarini karsilagtirmak amaciyla
yapilan arastirmaya 57 anne katilmistir. Calismanin sonunda, Amerika’da yasayan
annelerin cocuklarindan beklentilerinin daha makul oldugu belirlenmistir. Bununla
birlikte, Hindistan’da yasayan anneler fiziksel ceza kullanimina Amerika’dakilere

oranla daha sicak bakmaktadirlar.
2.6. Kayg1

Kaygi kelime olarak endise, korku, merak anlamini tasimakta, koken olarak eski
Yunanca’ya dayanip giinimiizde anxsietas kelimesinin yerine kullanilmaktadir (Kaya
ve Varol, 1999). Kayg literatiirde farkli sekillerde agiklanmistir. Ornegin, organizma
icin tehlike iceren, tanimlanabilir ya da tanimlanamaz bir durum karsisinda yasanan
endise duygusu ve buna eslik eden bedensel uyarilma belirtileri kaygi olarak
aciklanmaktadir (Daglar, 2016). Bununla birlikte, kaygi, “gerginlik arz eden duygusal
bir durumdur” (Funk ve Wagnalls, 1963; akt. Beck ve Emery, 2011, s. 48) ve “sik sik
gerilim, titreme, terleme, carpinti ve yiiksek nabiz gibi fiziksel semptomlarla
seyretmektedir” (Webster’s Third International Dictionary, 1981; akt. Beck ve Emery,
2011, s. 48). Manav (2011) ise kaygiyi, herhangi bir tehlike durumunda korkunun
insana yansimasi olarak ortaya ¢ikan tedirginlik ya da akil dist korku olarak
tanimlamaktadir. Birey, kaygi ortaya ¢iktiginda kendini bir seyler yapmaya amaglanmis
hissetmektedir. Bunun sonucunda {i¢ durum ortaya ¢ikmaktadir: Birey ya tehdit edici

durumdan kacacak ya bu tehlike diirtiilerini bastiracak ya da vicdaninin sesine
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uyacaktir. Bireyin bu kaygisini kontrol altina alamamasi sonucu, kendisini yalniz,
caresiz kalmis bir ¢cocuk gibi hissetmesi biiylik bir ihtimaldir (Alisinanoglu ve Ulutas,
2003).

Kaygi ve korku kavramlari sik sik birbirleri ile karistirilmaktadir. Korku
kelimesi, Eski Ingilizcede anlami ani felaket ve tehlike olan fearden gelmektedir
(Oxford English Dictionary, 1933, akt. Beck ve Emery, 2011). Korku, var olan bir
durum veya tehlikeye kars1 kisinin yaptigi degerlendirmeye bagl olarak ortaya ¢ikan
duygusal bir tepkinin aksine biligsel bir olusumdur. Yani korkuda birey, tehlike unsuru
olan duruma kars1 zihinsel bir siire¢ olustururken, kaygi bu siirece verilen duygusal

tepkileri kapsamaktadir (Beck ve Emery, 2011).

Literatiirde kayginin olusmasinda ¢esitli faktorlerin etkili oldugu goriilmektedir.
Frirat (2015) bu faktorleri, yas, cinsiyet, kardes sayisi, dogum sirasi ve sosyoekonomik
diizey olarak siralamaktadir. Berier (1989) ve Burchfield (1979) ise uyaranin
kendisinden ve bireyden kaynakli faktorler olarak ikiye ayirmislardir (akt. Bellibas,
2004). Rapee (2003), cocuklardaki kayginin nedenlerini, kalitim, anne-baba tepkisi ve
stres olarak aktarmaktadir (akt. Y1ildiz, 2008).

Arkonag (1999) kayginin normal sartlarda kisiyi, ortaya ¢ikabilecek yetersizlik
ve kirilabilme tehlikesine karsi hazirladigini ve korudugunu belirtmektedir (akt.
Altintag, 2009). Kaygi ayn1 zamanda uyumu kolaylastirmakta ve psikolojik gelisimi
desteklemektedir. Bireyin ¢alisma enerjisini olumlu yonde etkileyebilmesi i¢in kayginin

en uygun diizeyde olmas: gerekmektedir (Oztiirk, 1997; akt. Altintas, 2009).
2.6.1. Kaygi Belirtileri
Daglar (2016), kaygi belirtilerini iki temel baglik altinda toplamaktadir:

Bedensel belirtiler; otonom sinir sisteminin hiperaktivasyonuna baghdir ve su

sekillerde kendini gosterebilmektedir:

*  Carpmti
» Titreme
 Terleme

*  Yizde kizarma



Ates basmast
Nefes darlig1
Bulant1 ya da karin agris1
Bas donmesi

Sersemlik hissi

Diisecekmis veya bayilacakmig gibi hissetme.

Ruhsal belirtiler;

Unutkanlik

Aklin sisli, bulanik olmasi

Asirt uyaniklik hali (hipervijilans)
Depresonalizasyon

Derealizasyon

Dikkati toplayamama

Onemli olaylar1 hatirlayamama
Diistince duraklamalari, bloklar
Objektif diisiinme gilicligi
Nedensellestirme giicliigii
Kontroliinii yitirme korkusu

Basa ¢ikamama korkusu

Fiziksel zarar gérme ya da 6liim korkusu

Aklint yitirme korkusu

Baskalari tarafindan yanlis degerlendirme korkusu

Tiim kaygi bozukluklarinda bu belirtilerin  bir
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tamami

gortilebilmektedir. Beck ve Emery (2011), kaygi bozukluklarindaki biligsel belirtileri ise

su sekilde siralamaktadirlar:



1. Duyusal — algisal:

Zihin bulanik, bulutlu, sisli, saskin
Nesneler bulanik/uzak

Cevre degisik/ger¢ekdist

Gergek disilik hissi

Kendilik bilincine sahip

Asir teyakkuz

2. Diisiinme giicliikleri:

Onemli seyleri hatirlayamama
Kafa karisiklig1 yasama
Diistinmeyi kontrol edememe
Konsantrasyonda giicliik cekme
Ilginin hemen dagilabilmesi
Tikanip kalma

Muhakemede giigliik cekme

Nesnelligin ve perspektifin yitirilmesi

3. Kavramsal:

Biligsel bozulma

Kontroliin yitirilecegi korkusu
Ustesinden gelememe korkusu
Fiziksel yaralanma/6liim korkusu
Zihinsel bozukluk korkusu

Olumsuz degerlendirmelerden korkma
Kokutucu gorsel imajlar

Tekrar eden korkutucu tasavvur
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2.6.2. Kayg Tirleri

Cattel ve Scheier’in faktor analizi caligmalariyla ilk defa ortaya atilan durumluk-
stirekli kaygi kavramlar1 daha sonra Spiclberger ve arkadaslarmin arastirmalart ile
gelistirilmistir (Alisinanoglu ve Ulutas, 2003). Durumluk ve stirekli kaygi, 6zellikleri ve
yogunluklar1 bakimindan birbirinden ayrilmaktadir (Kaya ve Varol, 1999).

1. Durumluk kayg (state anxiety): Bireyin hali hazirda iginde bulundugu stres
nedeniyle hissettigi 6znel bir korkudur. Bireyde meydana gelen gerilim ve huzursuzluk
duygularinin belirtileri olarak, otonom sinir sisteminin de uyarilmasi sonucunda
terleme, sararma, kizarma ve titreme gibi durumlar ortaya ¢ikmaktadir (Alisinanoglu ve
Ulutas, 2003). Akbulut (2011) durumluk kaygida ya i¢ ya da dis etkenlerin rol
oynadigini belirtmektedir. Birey durumu, gercek ya da gercekmis gibi algiladig: tehlike
arz eden deneyimler seklinde ve akut sekilde (o anda, o durumda) yasanan bir duygu
durumu olarak agiklamaktadir. Siddeti ve siiresi, hissedilen tehlikenin yogunlugu ve
kisinin bu durum karsisindaki diisiincesinin kalicilig1 ile ilgilidir. Stres miktarinin fazla
oldugu vakitlerde durumluk kaygi diizeyinde artis gozlenirken, stres yaratan durum

kaybolunca azalma ger¢eklesmektedir (Kaya ve Varol, 1999).

2. Siirekli kayg (trait anxiety): Siirekli kaygida bireyin kisilik yapisi, olay: algilama
ve yorumlama sekli kaygiya yatkinlik gosterdiginden, bu duygu durumu stirekli ve
kronik sekilde yasanmaktadir (Akbulut, 2011). Kaygi seviyesi iist diizeyde olan bu
kisilerin kirilgan ve karamsar olduklari goriilmektedir. Siirekli kaygi durumunun
pismanhik yaratmis ya da c¢oziimiinde cok ge¢ kalinmis durumlarda artabildigi
gorilmektedir. Kendine uygun olmayan veya istemedikleri bir boliim/meslek segme
durumunda kalan 6grencilerin yasadiklar1 kaygiyr buna 6rnek gostermek miimkiindiir
(Kaya ve Varol, 1999).

2.6.3. Kaygi Tipleri

Normal kaygi: insanda dogustan var olan bu duygu durumunun varligi ve belli bir

seviyeye kadar yasanmasi olasi ve saglikli kabul edilmektedir (Firat, 2015).

Patolojik kaygi: Bu durumda kaygi artik belli bir seviyeyi asmis ve bireyi olumsuz
etkilemeye baslamistir. Birey patolojik kaygi ile bas etmekte giiclik yasadigindan,
hayat tarzini degistirme yoluna gitmek durumunda kalabilmekte ve bunu kagma-

kaginma davranisi seyrederken hayat1 alt iist olabilmektedir (Akbulut, 2011).
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2.7. Kuramsal Cercevede Kaygi
2.7.1. Psiko-Dinamik Yaklagim

Psikanalizimin kurucusu Freud 1895°te kayginin 6neminin farkina varmis ve ilk
kaygi kuraminmi ortaya koymustur. Bu kuram c¢ergevesinde, birikmis ve bosalim
saglayamamis libidonun kaygiya neden oldugu belirtilmistir (Bellibas, 2004). Freud’un
bu ilk teorisinde kaygi, represyona (bastirmaya) baglanmistir (Akbulut, 2011). Kaygi
bozukluklarinda temel savunma mekanizmasinin, bastirma oldugu savunulmustur.
Bastirmanin gorevini yeterince yapamadigi durumlarda diger savunma mekanizmalari
devreye girmektedir. Bastirma mekanizmasinin iglevsiz oldugu durumlarda kaygi farkli
suretlerde ortaya cikmaktadir: panik bozuklugu, 6zgiil fobiler, yaygin anksiyete
bozuklugu gibi (Bellibas, 2004).

Ilerleyen siireclerde Freud, yapisal modelin gelismesiyle birlikte kayginin ortaya
¢ikma sebebini; egonun, idin zorlayan taleplerini ertelemeye ugragmak ile baskici
tutumla egoyu sikistiran siliper ego arasinda kaldigi, bu nedenle de tehdit edildigi
durumlar olarak aciklamistir (Shultz ve Schultz, 2001; akt. Sirin, 2015). Freud, kaygiya

sebep olan durumlari, gelisim dénemlerine gore su sekilde siralamistir (Akbulut, 2011):

Dogum kaygisi (erken bebeklik donem): Bebek, diinyaya geldikten sonraki ilk kaygi
tecriibesini, anne eksikligi ve iggiidiileri ile ilgili doyum saglayamayacagi konusunda
yasamaktadir. Bu durum bebegin kaygi yasamasina sebep olmakla birlikte yasamindaki

diger kaygilarina 6rnek teskil etmektedir.

Ayrilik (seperasyon) kaygisi-erken ¢ocukluk donemi: Annenin kaybi veya bu kayip

durumuna yonelik duyulan kaygidir.

Sevgi objesinin kaybma bagh kaygi: Cocuk kisa vadede anneden ayrilmanin onu
kaybetmek olmadiginin farkina varmakta, fakat bebekken once anneden, ilerleyen
zamanlarda sevgi objesinden gelen sevgiyi kaybetme korkusu yasamaktadir. Bu durum

cocugun yasaminda koklii ve yeni bir kaygi yasamasina sebep olabilmektedir.

Igdis edilme (kastrasyon) kaygisi-(fallik donmem): Sadece cinsel organm degil
viicudun herhangi bir kesiminin hasar almasina veya yeteneklerinin azalmasina yonelik
korkular halinde ortaya c¢ikmaktadir. Bu kaygi, Freud’un psikoseksiiel gelisim

donemlerinden 6idipal donemden kaynaklanmaktadir



36

Ust benlik (siiper ego) kaygisi-(latent dénem): Kisinin siiper egosunun gelismesiyle
birlikte ortaya ¢ikan; yasak, kanun, orf ve adet, vicdani deger gibi kavramlarin bireyde

gelismesiyle beliren kaygi durumudur.

Alt benlik (id) kaygisi: Kisinin farkina varmadan bastirdigi kizma, saldirma ve
Ofkelenme gibi duygularin farkina varmasi ve bunlari kontrol edememe korkusundan

kaynaklanan kaygidir.
Ayrica Freud, kaygiy1 ti¢ sekilde tanimlamaktadir (Akbulut, 2011):

* Nesnel kaygi, vyasanilan diizendeki gercek tehlike durumlarindan

korkulmasindan kaynaklanmaktadir.

« Norotik kaygi, Id hakimiyeti altinda olan davranislarin sonrasinda gelebilecek
olan cezalandirilmanin verdigi korkudur. Baska bir deyisle bireyin, beklenmedik

isteklerin aciga ¢ikmasi nedeniyle alacagi cezadan duydugu korkudur.

» Ahlaki kaygi, vicdani korkudur. Bireyin, vicdaninin dayattig1 ahlaki degerlere
uymadiginda veya aklindan buna ters yonde diisiinceler gegirdiginde utang ve
sucluluk duymasina sebep olmaktadir. Schultz ve Schultz (2001), siiper egosu
gelismis olan bireylerde ahlaki kayginin 6n planda oldugunu belirtmektedir (akt.
Sirin, 2015).

Temel kaygi (basic anxiety) kavramini gelistiren Karen Horney, kaygiy1 ve
korkuyu es anlamda kullanmistir (Akbulut, 2011). Temel kaygiy: ise, ¢ocuklarin ve
yetiskin bireylerin kendilerini giivende hissetmemelerinden kaynaklanan kaygi olarak
tanimlamistir (Altintag, 2009). Horney, temel kaygimin dogustan itibaren var oldugunu
belirtirken bunun ortaya ¢ikmasinda degisik giiglerin ve 6liim korkusunun 6nemli rol
oynadigin1 savunmaktadir (Firat, 2015). Freud ve Anna Freud’un ogrencisi olan
Melanie Klein, kaygiy1 cocugun i¢inde bulundugu ortamdaki ilk iligkilerine baglamakta,
kaygi lizerinde 6liim iggiidiisiiniin de etkili oldugunu vurgulamaktadir (Akbulut, 2011).

2.7.2. Biligsel Yaklagim

Bu yaklasim kayginin, yasanan olaylardan ziyade kisinin beklentilerinden,
olaylar1 algilama ve yorumlama seklinden kaynaklandigini savunmaktadir (Akbulut,
2011). Bireyler bazi durumlarda bazi uyaricilardan zarar ve tehlike beklentisi igine

girmeyi ogrenmektedirler. Bu 6grenme; bilgilenme, klasik sartlanma veya gozlem
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yoluyla gergeklesebilmektedir. Kiside zarar gdrme beklentisi ile kaygi dogru orantili
olmakla birlikte (Altintas, 2009), kaygi bozuklugu olan bireyler, karsilastiklar1 bir
durumun tehlike derecesini ve kendilerinin zarar gorme ihtimallerini biiyiitmekte,

tehlike ile bas etme giiglerini ise kiigiimsemektedirler (Daglar, 2016).

Biligsel yaklagimda, temelinin ¢ocuklukta iken atildigr iki ayr1 diislince
bozuklugu vardir (Altintas, 2009). Bunlardan birincisi olan olumsuz otomatik
diisiincelerde, bireyin o an var olan ortam ile ilgili belirsiz olan fakat olumsuz 6zellik
tastyan diisiinceleri bulunmaktadir (kiyafetimi ¢ok komik bulurlar m1 gibi). ikinci
diisiince bozuklugu, islevsel olmayan varsayim ve kurallardir ve bireyi rahatsiz eden
diistince ve inanglar1 igermektedir (kiyafetimi ¢ok komik buldular ve benim aptal

oldugumu diisiiniiyorlar gibi).

Kaygi bozukluklarinda meydana biligsel carpitmalar; onaylanma duygusu,
yetersizlik duygusu, denetim duygusu, kaygi duygusu olmak iizere dort temel duygu ile
ilgili olarak gruplanmistir. Olumsuzluk igeren bu semalarla olaylara yaklasan kisiler,
cogunlukla olaym olusturdugu tehlikeden daha fazla kaygi yasama egiliminde
olmaktadirlar (Akbulut, 2011).

2.7.3. Davranig¢1 Yaklagim

Davranisci1 yaklasim, saglikli olmayan anne c¢ocuk iligkisinin, ayrilmada gii¢liik
yarattigini  vurgulamaktadir. Ayrilmanin annede yarattigi duygu, davramis ve
aliskanliklar, annenin c¢ocuk iizerindeki kontrol algisi ile iliskilidir (Sirin, 2015).
Devaminda gelen anne ve ¢ocuk birlesmesinde, annenin duydugu yogun stres onun asir1
koruyucu olmasina sebep olmakta ve gocukta gelisen davramiglar da, annenin bu
olumsuz davranigini pekistirmektedir. Bununla birlikte, ayrilma sirasinda yogun kaygi
yasayan annelerin cocuklari, kendilerini ayrilma aninda daha az kontrole sahip
hissetmektedirler. Bu bulguya dayanarak, kayginin siirekliliginin olugmasinda ailelerin

bir rol model olabilecekleri goriisii ortaya ¢ikmaktadir (Altintas, 2009).
2.8. Kaygi Bozukluklar:
2.8.1. Cocukluk Ayrilma Kaygis1 Bozuklugu (CAAB)

Ayrilik kaygisi literatiirdeki yerini ¢ocuklarin okula gitmek istememesi ile

almistir. Bu durumu 1913’te ilk olarak Jung norolojik reddetme olarak adlandirsa da,
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gelismis arastirmalar 1932’de Broadwin tarafindan yapilmistir. Okul reddinin kaygi ve
korku ile ilgisini ilk olarak ortaya koyan Broadwin’den sonra, 1941°de Johnson ve
arkadaslar1 tarafindan okul fobisi terimi kullanilmistir (Bahali ve Tahirlioglu, 2010).
1973 yilinda ise Bowlby, okul reddi yasayan ¢ocuklarin durumunu, okuldan korkma ve
kaginmadan ziyade, bagli olduklart kisinin yoklugu veya kaybindan ya da giiven
duyduklar1 ortamdan uzak kalmaktan korkma seklinde agiklamistir (akt. Sirin, 2015).

Ayrilma kaygisi, ¢ocugun en az dort hafta boyunca, evden veya baglandigi
kisiden ayrilirken, yasindan beklenen diizeyden fazla ve tekrar eden sekilde
kaygilanmasi durumudur (Daglar, 2016). Dirioz, Alkin, Yemez, Onur ve Eminagaoglu
(2011) ayrilma kaygisini, kisinin anne ya da baglanma figiiriinden ayrilmas1 durumunda
veya ayrilma beklentisinde kaygi yasamasi hali olarak tanimlamaktadir. Cocuk ve
ergenlerin ortalama olarak %4’tinde goriilen bir durumdur (akt. Bellibag, 2004).
Ayrilma kaygismin en énemli gostergelerinden biri okul korkusudur (Karlidag, Unal,

Avect ve Sipahi, 2002).

Ayrilma kaygist bebeklerde, baglanmanin baglangici olan altinci ayda baslarken,
on sekizinci ayda doruk noktada yasanmaktadir. Bu kaygi okul 6ncesi donemde
(yaklasik 3-5 yas civari) ortadan kalkmaktadir. Cocugun bu kaygiy1 azaltmaya basladigi
ve gelisim gorevlerini yerine getirmeye calistigi bu donemi sorunsuz atlatmasi igin
ebeveyne giivenli baglanmis olmasi ¢cok dnemlidir. Ebeveynle giivenli baglanma ve
saglikli anne—cocuk iliskisinin gelismis olmasi, ayrica ¢ocugun travmatik olaylara
maruz kalmamig olmasi, anneden ayrilik siirecinin kolaylagsmasimni saglamaktadir

(Bellibas, 2004).

Ayrilik kaygis1, cocuklarin yasma gore farklilik gostermektedir. Ornegin; oyun
yasindaki ¢ocugun annesine, babasina veya sevdigi birine zarar gelecegine iliskin
korkular1 yoktur. Bunun yerine, canavarlar, hayvanlar veya karanliktan korkma
egilimindedir. Cocuk yalniz kaldiginda bu hayali nesneler onu korkuturken sevdigi veya
baglandig1 kisi dondiiglinde bu kaybolmaktadir. Cocuk biiyilidiik¢e kaygilar ve korkular
yer degistirmekte; hirsiz, trafik kazasi gegirme gibi korkular ve kaygilar ilk sirayi

almaktadir (Bellibas, 2004).

Ayrilma bozuklugu yasayan ¢ocuklar ise, kimse tarafindan sevilmediklerinden

ve ilgi gormediklerinden yakinmaktadirlar (Bellibas, 2004). Baglandiklar1 kisi
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yanlarinda olmadan ya da evin disinda uyumada isteksizlik gostermekte, zaman zaman
bunu reddetmektedirler. Bu gocuklar genellikle uyuma zamani giigliik ¢ikartmakta ve
uykuya gecene kadar birinin yaninda olmasi konusunda israrci olmaktadirlar. Anne
babalarmin ya da baglandiklar1 baska birinin yatagina gitmekte, herhangi bir kampa
katilma, arkadasinin evinde kalma ve orada uyuma ya da getir gotiir isleri konusunda
goniilsiiz olabilmekte veya bu tarz istekleri yerine getirmemektedirler. Ayrilma
kaygisinin, alevlenme ve yatisma donemleri olmaktadir (Amerikan Psikiyatri Birligi,
2014). Klinik orneklemde erkeklerde ve kizlarda esit oranda goriilen ayrilma kaygisi
bozukluguna, epidemiyolojik calismalarda kiz cocuklarinda daha fazla rastlandigi

goriilmektedir (Kaplan ve Sadock, 2007, akt. Altintas, 2009).

Ayrilma kaygisinin gelismesinde, okulla ilgili baz1 negatif yasantilar, yeni bir
kardesin dogmasi, yakin birinin 6liimii, ¢ocugun annesinden veya babasindan uzun
zaman uzak kalmasi, anne-gocuk iliskisinde asiri bagimlilik etkili hususlardir (akt.
Erermis, Bellibas, Ozbaran ve digerleri, 2009). Cocukluk ayrilma kaygis1 bozuklugu
belirtileri, Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan yazilan Mental Bozukluklarin Tanisal
ve Sayimsal El Kitabinda (The Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders-
DSM V) belirtilmektedir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2005, s.67-68).

2.8.2. Yetiskin Ayrilma Kaygist Bozuklugu (YAAB)

Yetiskin ayrilma kaygisinin tanimi oldukca kisa bir siire Once yapilmistir.
Yetiskin ayrilma kaygis1 bozuklugu, ¢ocukluk ayrilma kaygisi bozukluguna benzer
belirtilerle, yasamin daha ge¢ doneminde goriilebilen bir kaygi bozuklugudur. Bu
durumdaki yetigkinler, baglanma figiiriiniin basina kotii seyler gelmesi konusunda
yogun korkular yasamakta ve onlarla yakin temaslarini korumaya calismaktadirlar.
Gergek ayrilma olayr ya da ayrilma endisesi yasadiklarinda, panik atak gecirme riski
tasimaktadirlar. Yetigkinlikteki ayrilma kaygis1 belirtilerinin, ebeveynlerden oldugu
kadar esten veya ¢ocuklardan ayrilmaya ya da onlarin baslarina bir zarar gelecegine

iliskin agir1 kaygi duymaya doniisebildigi belirtilmektedir (Atli, 2011).

1997 ve 2000 yillarinda Manicavasagar ve arkadaslari ¢ocukluk ayrilik
kaygisinin yetiskinlie uzandigi sonucuna varmislardir. Bunun akabinde yapilan
aragtirmalarda, yetiskinlerde ayrilik kaygisina g¢okga rastlandigi goriilmistiir (akt.

Diri6z, Alkin, Yemez, Onur ve Eminagaoglu, 2011). Ancak bu arastirmalardaki temel
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kisitlilik, baglanmanin gergeklesip iliskilerin olusmasina kadar uzun bir zamana
yayllmamis bir desen olmasindan kaynaklanmaktadir (Diriéz, Alkin, Yemez, Onur ve

Eminagaoglu, 2011).

DSM-V’in yayinlanmasi ile birlikte ayrilma kaygist bozuklugunda da bazi
degisiklikler yapilmis, sadece cocuk ayrilma kaygist ele alinarak siiresinin en az 4 hafta
oldugu bildirilirken, cocuk ve ergenlerde en az 4 hafta, eriskinlerde ise 6 ay ya da daha
uzun stirer ibaresi ile erigskinlere de yer verilmistir. Bu nedenle DSM-IV’de bulunan

baslangici 18 yasindan dnce olur ibaresi de kaldirilmistir (akt. Daglar, 2016, s.15).

DSM’de ayrilma kaygisinin ¢ocuklukta olup yetiskinlige uzandigi ya da
yetiskinlikte basladig1 seklinde goriisler bulunmaktadir (akt. Alkan, 2007). Yani ayrilma
kaygist tanimi yagsla sinirlhidir ki bu da su sorular1 beraberinde getirmektedir: Cocuk
ayrilma kaygisi yasayan ¢ocuklar yetigkinlikte ne olur? Ayrilma kaygisi belirtileri
yetiskinlikte baglayabilir mi? (Diridz, Alkin, Yemez, Onur ve Eminagaoglu, 2011).

Cocukluk ve Yetiskin Ayrilma Kaygist Bozuklugunun islevsel sonuglart DSM
V’te (2014, s.238) su sekilde belirtilmistir:

» Tasmmma, evlenme gibi yasadiklar1 kosullarin degisimiyle basa g¢ikmada
zorluklar yasamaktadirlar. Es ve ¢ocuklartyla ilgili asir1 kaygi duymakita,

onlardan ayrildiklari zaman belirgin bir rahatsizlik yagamaktadirlar.

« Onem verdikleri kisilerin nerede olduklarmi siirekli olarak denetleyip

durmaktan, isleri ya da toplumsal yasantilar1 kesintiye ugrayabilmektedir.
* Ayrnima kaygis1 bozuklugu olan kisiler;

o Evden ya da baglandig1 baslica kisilerden uzakta, bagimsiz birtakim

etkinliklere katilmada zorluklar yasamaktadirlar.

o Ergenlikte, iniversiteye gitmek icin evden ayrilmada zorluklar

yagamaktadirlar.

o Eriskinlikte, anne-baba evinden ayrilmama, geziye ¢ikmama, evin

disinda ¢alismama gibi durumlar ortaya ¢ikmaktadir.

Atli (2011) ¢ocukluk donemlerinde ebeveynleri tarafindan asir1 koruyucu

tutumlara maruz birakilan ¢ocuklarin ayrilma kaygis1 bozuklugu yasadigini belirtmistir.
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3. BOLUM
YONTEM

Bu boliimde arastirma modeli, ¢calismanin evren ve Orneklemi, veri toplama

araglari, veri toplama siireci ve veri analizi ile ilgili bilgilere yer verilmistir.
3.1. Arastirma Modeli

Calisma, nicel bir arastirmadir ve tarama modelinde gergeklestirilmistir. Tarama
modelinde yapilan caligmalarda, evrendeki her insana ulagmak yerine bu evreni
yansitacak sekilde belirlenen bir 6rneklemden farkli yollarla, onlarin beceri, goriis,
tutum, inan¢ ya da bilgilerini belirlemeye yonelik veri toplanmaktadir (Fraenkel &
Wallen, 2006). Bu ¢alismada da, ebeveynlerden segilen drnekleme uygulanan 6lgeklerle
ebeveynlik tutumlar1 ve yetigkin ayrilma kaygilar1 belirlenmis ve aralarindaki iliski

incelenmistir.
3.2. Cahismanin Evreni Ve Orneklemi

Bu aragtirmanin evrenini, Van ili merkez ilgelerinde yasayan ve ¢ocugu okul
oncesi egitim kurumuna devam eden anne babalar olusturmaktadir. Calismanin
orneklemi, basit seckisiz drnekleme yontemi ile belirlenmistir. Basit seckisiz 6rnekleme
yonteminde, evrendeki biitiin ebeveynler esit ve bagimsiz olarak 6rneklemde yer alma
sansina sahiptirler. Bir baska ifadeyle, evreni olusturan biitiin ebeveynlerin secilme
thtimali aynidir ve i¢lerinden birinin 6rnekleme déhil edilmesi, digerlerinin segilmesi
thtimalini etkilememektedir (Biyiikoztirk, Kilig Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve
Demirel, 2010).



Tablo 1. Katilimcilara iliskin kisisel bilgiler

n %
L. Erkek 228 46,2
Cinsiyet Kadin 265 538
21-30 167 33,9
Yas 31-40 236 47,9
41-45 52 10,5

46 ve iistii 38 7,7
Okuryazar 54 11,0
Ilkokul 80 16,2
Egitim Ortaokul 66 13,4
Lise 107 21,7
Lisans 186 37,7

Isci 47 95
Memur 123 24,9
Serbest meslek 94 19,1

Meslek Emekli 13 26
Ev hanim 155 31,4

Profesyonel meslek 33 6,7

Diger 28 5,7
Evli 458 92,9

Medeni Bosanmig 15 3,0
durum Esi vefat etmis 17 34

Ayr1 yastyor 3 ,6
1 64 13,0
Cocuk 2 227 46,0
sayisi 3 121 245
4 ve usti 81 164
. 20 ve alt1 87 17,6
Tk 21-30 334 67,7
socuk 31-40 60 12,2

yas T

41 ve tizeri 12 24
Cocuk Erkek 250 50,7
cinsiyet Kiz 243 493
3 yas 32 6,5
Cocuk 4 yas 111 22,6
yas 5 yas 130 26,4
6 yas 219 445

Koy/kirsal bolge 9 18

Yer Kasaba 36 7,3
Sehir 448 90,9
Ev Apartman 260 52,7
Miistakil 233 47,3
2000 ve alt1 164 33,3
Ayhk 2001 ve 4000 169 34,3
gelir 4001 ve 6000 101 20,5

6001 ve 8000 59 12,0
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Calismanin 6rneklemini 493 ebeveyn olusturmaktadir. Bunlarin %53,8’1 (n=265)
kadin, %46,2’si (n=228) erkektir. Yaklasik yaris1 (n=236, %47,9) 31-40, iicte biri de
(n=167, %33,9) 21-30 yas araligindadir. Calismaya katilan anne-babalarin %11’ (n=54)
yalnizca okuryazardir. Bununla birlikte, ilkokul (n=80, %16,2), ortaokul (n=66, %13,4),
lise (=107, %21,7) ve lisans (n=186, %37,7) mezunu ebeveynler de ¢alismaya
katilmislardir. Ebeveynlerin yaklasik ticte biri (n=155, %31,4) ev hanimi, dortte biri de
(n=123, %24,9) memurdur. Calismaya katilanlarin biiylik cogunlugu (n=458, %92.9)
evlidir. Bununla birlikte, esi vefat etmis (n=17, %3,4), esinden bosanmis (n=15, %3,0)
veya esinden ayri1 yasayan (n=3) anne-babalar da ¢alismaya katilmistir. Ebeveynlerin
cocuk sayilar1 bir (n=64, %13,0), iki (n=227, %46,0), iic (n=121, %24,5) ve dort ve
tizeri (n=81, %16.,4) seklinde degismektedir. Anne-babalarin ¢cogu (n=334, %67,7) ilk
cocuklarma 21-30 yas arasinda sahip olmuslardir. Katilan ebeveynlerin yarisinin cocugu
erkek (n=250, %50,7), yarisininki kizdir (n=243, %49,3). Cocuklarmnin yaslar ig
(n=32, %6,5), dort (n=111, %22,6), bes (n=130, %26,4) ve alt1 (n=219, %44,5) seklinde
dagilim gostermektedir. Ebeveynlerin %90’1 (n=448) sehirde yasarken, %52,7’si
(n=260) apartmanda, %47,3’ii (n=233) miistakil bir evde yasamaktadir. Anne-babalarin
yaklasik {igte birinin aylik geliri, 2000 ve alt1 (n=164, %33,3) veya 2001-4000 (n=169,
%34,3) arasindadir.

3.3. Veri Toplama Araglari

Calismada veri toplam araglar1 olarak, kisisel bilgi formu, Karabulut Demir ve
Sendil (2008) tarafindan gelistirilen Ebeveyn Tutum Olgegi (ETO) ve Alkan (2007)
tarafindan Tiirkceye uyarlamasi yapilan Eriskin Ayrilma Anksiyetesi Olcegi (ASA)

kullanilmistir.

Kisisel bilgi formu: Bu form, ebeveynlerin, cinsiyet, yas, egitim diizeyi, meslek,
medeni durum, ¢ocuk sayisi, ilk ¢ocuga sahip olma yasi, cocugun cinsiyeti, ¢ocugun

yas1, yasadiklar1 yer, ev ve aylik gelirlerine iliskin maddeleri icermektedir.

Ebeveyn Tutum Olgegi (ETO): ETO, Karabulut Demir ve Sendil (2008) tarafindan,
anne babalarin 2-6 yas arasindaki cocuklarini yetistirirken gosterdikleri ebeveynlik
tutumlarinin belirlenmesi amaciyla gelistirilmistir. Olgcek 46 madde ve dort boyuttan
olusmaktadir. Demokratik boyutta 17, otoriter boyutta 11, asir1 koruyucu boyutta 9 ve

izin verici boyutta 9 madde bulunmaktadir. Giivenirlik analizleri sonucunda boyutlar
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icin Cronbach alfa degerleri demokratik boyutta .83, otoriter boyutta .76, asir1 koruyucu
boyutta .75 ve izin verici boyutta .74 seklinde bulunmustur. Olgek likert tipindedir.
Olusturulan maddeler davranis big¢imleri seklinde olup, her bir davranis bi¢iminin
karsisinda siklik oranlarina goére her zaman bdyledir, ¢ogunlukla bdyledir, bazen
boyledir, nadiren boyledir ve hi¢bir zaman bdyle degildir seklinde farklilasan 5 se¢enek
bulunmaktadir. Boylece maddeleri cevaplayan anne-babalarin, séz edilen davranigi ne
siklikta yaptiklarini ifade etmeleri saglanmaktadir. Her madde igin bu se¢eneklerden biri
secilmektedir. Maddelerin puanlanmasinda her zaman boyledir (5), hi¢bir zaman boyle
degildir ise (1) puan almaktadir. Her boyuttan alinan puanlar ayri ayri hesaplanarak her
boyut i¢in bir puan elde edilmektedir. Yiiksek puan almak, o boyutun temsil ettigi

davranis seklini benimsemek anlamina gelmektedir (Karabulut Demir ve Sendil, 2008).

Eriskin Ayrilma Anksiyetesi Olcegi (ASA): ASA, Manicavasagar, Silove Wagner ve
Drobny (2003) tarafindan gelistirilmis, eriskinlikteki ayrilma kaygist belirtilerine iliskin
27 maddeden olusan bir 6z bildirim 6l¢egidir. Orijinal formun i¢ tutarlilik degeri .95 ve
test-tekrar test korelasyonun r=.86, p<.001 seklinde belirlenmistir (Manicavasagar,
Silove Wagner ve Drobny, 2003). Alkan (2007) tarafindan 0l¢ek Tiirk¢eye
uyarlanmistir. Uyarlama igin 6nce Tiirk¢eye ¢evirisi yapilmis, ardindan da iyi derecede
Ingilizce bilen iki klinik psikolog tarafindan ceviri gozden gegirilmistir. Onlarin
onayindan sonra 6lgegin Tiirkgesi ve Ingilizcesi 10 giin arayla, iyi derecede Ingilizce
bilen 15 kisiye uygulanmustir. Olgegin Tiirkge ve Ingilizce formundan elde edilen
puanlara uygulanan Pearson Korelasyon Katsayisi r=91 (p<.001) bulunmustur. Bu
degerin, olgegin Tiirkce cevirisinin orijinal Ingilizce formuyla yiiksek oranda
ortlistiigiinii  gdstermesi acisindan yeterli diisiiniilmektedir. Olgek 27 maddeden
olugmaktadir. Her bir maddenin karsisinda siklik oranlarina goére ¢ok sik, oldukca sik,

ara sira ve hig seklinde farklilasan 4 secenek bulunmaktadir.
3.4. Veri Toplama Siireci

Calisma i¢in gerekli izinler alindiktan sonra rastgele ornekleme yontemiyle
secilen ebeveynlerle okul idaresi veya simif 6gretmenleri araciligiyla iletisim kurulmus,
calismanin amaci anlatilmigtir. Caligmaya katilmay1 kabul eden veliler, Kisisel Bilgi
Formu, Ebeveyn Tutum Olgegi (ETO) ve Eriskin Ayrilma Anksiyetesi Olgegini (ASA)
doldurmuslardir. Toplamda 600 ebeveyne 6lgek verilmis ancak 493 6lgek geri gelmistir.
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3.5. Veri Analizi

Toplanan veri toplama araglarinin degerlendirilmesinde istatistik paket programi
kullanilmistir. Degiskenler i¢in ortalamatstandart sapma ve Medyan (Maksimum-
Minumum) yiizde ve frekans degerleri kullanilmistir. Veri analizinde oncelikle verilerin
normal dagilim gosterip gostermedigi Kolmogrov-Simirnow Testi ile belirlenmistir.
Kolmogrov-Simirnow Testi sonucunda (n=493, p>.05) verilerin normal dagilim
gosterdigi belirlenmis ve veri analizinde parametrik testlerin kullanilmasina karar
verilmistir. Ayrica parametrik testlerin On sartlarindan varyanslarin homojenligi

Levene’s testi ile kontrol edilmistir.

Iki grup arasindaki farkliliklar1 karsilastirmak icin parametrik testlerin 6n sartlart

saglandigindan bagimsiz drneklemler icin t testi kullanilmistir.

Uc ve daha fazla grubu Kkarsilastirmak icin Tek Yonli Varyans Analizi
kullanilmistir. Gruplar arasinda anlamli bir fark bulundugunda, farkin hangi gruplar
arasinda oldugunu belirlemek igin ¢oklu karsilastirma testlerinden Bonferroni testi

kullanilmuastir.

Sirekli iki degisken arasindaki iligkiyi belirlemek igin Pearson Korelasyon
Katsayist kullamlmustir. Istatistiksel anlamlilik diizeyi olarak p < 0.05 ve p < 0.01 kabul

edilmistir.
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4. BOLUM
BULGULAR

4.1. Anne babalarin ebeveynlik tutumlar cinsiyetlerine gore anlamh bir farkhihk

gostermekte midir?

Tablo 2. Anne babalarin ebeveyn tutum &lgegi puanlarinin cinsiyetlerine gore t Testi

sonuglari
Cinsiyet n X Ss t p
Demokratik  Erkek 228 68,482 9,798
tutum Kadin 265 69,283 9,907 -0,899 0,369

Otoriter Erkek 228 27,105 9,822

tutum Kadin 265 27,257 9,334 -0,175 0,861
Koruyucu  Erkek 228 33,654 5,635

tutum Kadin 265 34275 5958 -1,185 0,237
Izin verici ~ Erkek 228 24,167 7,606

tutum Kadin 265 23,302 7,067 1,308 0,192

Anne babalarin ebeveynlik tutumlarmin cinsiyetlerine goére farklilasip
farklilasmadigini belirlemek i¢in yapilan bagimsiz 6rneklemler i¢in t testi sonucunda,
erkek ve kadinlarin demokratik tutumlari (t49:=-0,899, p>0.05), otoriter tutumlari (t9;=-
0,175, p>0.05), koruyucu tutumlari (t4e1=-1.185, p>0.05) ve izin verici tutumlari
(t492=1,308, p>0.05) arasindaki farkin anlamli olmadigi bulunmustur. Bu sonuca gore,
cinsiyet degigskeninin anne babalarin ebeveynlik tutumlarmi etkileyen bir faktor

olmadig1 sdylenebilir.
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4.2. Anne babalarin ebeveynlik tutumlar1 yaslarina gore anlamh bir farkhhk

gostermekte midir?

Tablo 3. Anne babalarin Ebeveyn Tutum Olgegi puanlarinin yaslarina goére Tek
Faktorlii ANOVA sonuglari

Anlamh

Yas N X Ss Sd F fark

21-30 167 69,22 949
31-40 236 69,27 981

Demokratik 4145 5 6746 10,50 3/489 ,908 437
46 ve Uisti 38 67,23 10,77
21-30 167 3525 10,08
. 31-40 236 26,10 9,43
Otoriter 4145 5 2857 852 3/489 2,265 ,080
46 ve Usti 38 27,48 8,67
21-30 167 35,94 5,62
31-40 236 33,69 5,76
Koruyucu 4145 55 34.18 6.40 3/489 ,916 433
46 ve tistl 38 32,79 6,11
21-30 167 27,25 7,77
. .. 31-40 236 22,80 7,32
1zin verici 4145 55 24.41 6.45 3/489 2,105 ,099
46 ve listi 38 24,62 5,97
A=20’nin alt B=21-30 C=31-40 D=41-45 E=46 ve isti

Anne babalarin Ebeveynlik Tutum Olgegi puanlarinin yaslarma gore anlaml
olarak farklilagip farklilagsmadigini belirlemek i¢in yapilan Tek Faktorli ANOVA
sonucunda, demokratik tutumda (F4g=,908, p>0.05), otoriter tutumda (Fsg0=2,265,
p>0.05), koruyucu tutumda (Fsg9=,916, p>0.05) ve izin verici tutumda (Fsg9=2,105,
p>0.05) aradaki farkin anlamli olmadig1 bulunmustur. Bu sonuca gore, anne babalarin

yaslarmin ebeveynlik tutumlarini etkileyen bir faktér olmadigr sdylenebilir.
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4.3. Anne babalarin ebeveynlik tutumlar: egitim durumlarina goére anlamh bir

farkhilik gostermekte midir?

Tablo 4. Anne babalarin Ebeveyn Tutum Olgegi puanlarinin egitim durumlarina gore
Tek Faktorliit ANOVA sonuglari

Egitim - Anlamh
Dugrumu N X Ss Sd F fark
Okuryazar 54 66,72 11,34
Tlkokul 80 66,81 10,00 E-A
Demokratik ~ Ortaokul 66 68,41 10,46  4/488 4,497 ,001 E-B
Lise 107 67,93 10,24
Lisans 186 71,19 8,41
Okuryazar 54 30,62 9,45 A-C
Tlkokul 80 31,56 9,80 A-D
Otoriter Ortaokul 66 25,09 8,26 4/488 10,813 ,000 B-C
Lise 107 23,85 6,50 B-D
Lisans 186 26,96 9,34 B-E

Okuryazar 54 34,14 6,89
Tlkokul 80 35,61 577
Koruyucu Ortaokul 66 34,83 6,18 4/488 3,731 ,005 B-E

Lise 107 34,11 6,17
Lisans 186 32,87 3,73
Okuryazar 54 26,00 15,86 A-C
Tlkokul 80 24,88 16,60 A-D
[zin verici Ortaokul 66 21,47 1449 4/488 7,534 000 B-C
Lise 107 21,28 1341 B-D

Lisans 186 23,70 19,79
A= Okuryazar B=ilkokul C= Ortaokul D=Lise E=Lisans

Anne babalarin Ebeveynlik Tutum Olgegi puanlarmin egitim durumlarma gore
anlamli olarak farklilagip farklilasmadigini belirlemek icin yapilan Tek Faktorli
ANOVA sonucunda, demokratik tutumda (Fsgs=4,497, p<0.05), otoriter tutumda
(F488=10,813, p<0.05), koruyucu tutumda (F4ss=3,731, p<0.05) ve izin verici tutumda
(Fass=7,534, p<0.05) aradaki farkin anlamli oldugu bulunmustur. Farkin hangi
ortalamalar arasinda oldugunu belirlemek icin coklu karsilastirma testlerinden
“Bonferroni” testi kullanilmistir. Demokratik tutumda, lisans mezunu olan anne
babalarin ortalamalar1 (X=71,19), okuryazar olan anne babalarin (X=66,72) ve ilkokul

mezunu olan anne babalarin (X=66,81) ortalamalarindan daha yiiksek bulunmustur.

Otoriter tutumda, okuryazar olan anne babalarin ortalamalarinin (X=30,62)
ortaokul mezunu (x=25,09) ve lise mezunu (X=23,85) olan anne babalarin

ortalamalarindan daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ayrica, ilkokul mezunu olan anne
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babalarin ortalamalarimin  (X=31,56), ortaokul mezunu (x=25,09), lise mezunu
(x=23,85) ve lisans mezunu (X=26,96) olan anne babalarin ortalamalarindan daha

yiiksek oldugu belirlenmistir.

Koruyucu tutumda, ilkokul mezunu olan anne babalarin ortalamalarinin
(x=35,61), lisans mezunu olan (Xx=32,87) anne babalarin ortalamalarindan daha yiiksek

oldugu ortaya ¢ikmistir.

Izin verici tutumda, okuryazar olan anne babalarm ortalamalarmin (X=26,00)
ortaokul mezunu (x=21,47) ve lise mezunu (X=21,28) olan anne babalarin
ortalamalarindan daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayrica, ilkokul mezunu olan anne
babalarin ortalamalarinin (X=24,88), ortaokul mezunu (x=21,47) ve lise mezunu
(x=21,28) olan anne babalarin ortalamalarindan daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu
sonuca gore, anne babalarin egitim durumlar1 demokratik, otoriter, koruyucu ve izin

verici tutumlarini etkileyen bir faktor olarak degerlendirilebilir.

4.4, Anne babalarin ebeveynlik tutumlar1 sahip olduklar1 ¢ocuk sayisina gore

anlamh bir farkhihik gostermekte midir?

Tablo 5. Anne babalarin Ebeveyn Tutum Olgegi puanlarmin sahip olduklart gocuk
sayisina gore Tek Faktorliit ANOVA sonuglari

Cocuk N % Ss sd = p Anlamh
sayisi fark
1 64 72,63 8,4
. 2 227 69,80 9,51
Demokratik 3 171 6650 10,38 3/489 2,301 ,45 ---
4 ve lsti 81 67,10 9,97
1 64 27,05 10,71
. 2 227 25,51 9,01
Otoriter 3 191 2017 9.90 3/489 1,487 287
4 ve tistii 81 29,04 8,78
1 64 34,02 5,32
2 227 33,59 5,79
Koruyucu 3 121 33.68 5.8 3/489 1505 ,624 -
4 ve listii 81 35,54 5,86
1 64 26,22 18,58
. .. 2 227 2289 1532
Izin verici 3 121 2410 17.39 3/489 2,652 124 -

4 ve Usti 81 23,41 15,73
A=1 B=2 C=3 D=4 veisti
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Anne babalarin Ebeveynlik Tutum Olgegi puanlarmin sahip olduklari ¢ocuk
sayisina gore anlamli olarak farklilasip farklilasmadigini belirlemek igin yapilan Tek
Faktorli  ANOVA sonucunda, demokratik tutumda (Fsg9=2,301, p>0.05), otoriter
tutumda (F489=1,487, p>0.05), koruyucu tutumda (Fsg9=1,505, p>0.05) ve izin verici
tutumda (F4g9=2,652, p>0.05) aradaki farkin anlamli olmadig1 bulunmustur. Bu sonuca
gore, anne babalarin sahip olduklar1 ¢ocuk sayisinin onlarin ebeveynlik tutumlarini

etkileyen bir faktor olmadigi sOylenebilir.

4.5. Anne babalarin ebeveynlik tutumlari cocugun cinsiyetine gore anlaml bir

farkhilik gostermekte midir?

Tablo 6. Anne babalarin Ebeveyn Tutum Olgegi puanlarinin ¢ocugun cinsiyetine gore t

Testi sonuclari

Cocugun
cinsiyeti
Erkek 250 68,968 10,079

X Ss t p

Demokratik tutum Kiz 243 68.856 9,639 0,126 0,900
. Erkek 250 27,088 9,096

Otoriter tutum Kiz 243 27.288 10,019 0,232 0,816
Erkek 250 34,132 6,094

Koruyucu tutum Kiz 243 33840 5,518 0,558 0,577

izin verici tutum ek 25023808 7488 0 4040

Kiz 243 23,593 7,170
Anne babalarin ebeveynlik tutumlarinin ¢ocugun cinsiyetine gore farklilasip

farklilagsmadigini belirlemek i¢in yapilan bagimsiz 6rneklemler i¢in t testi sonucunda,
demokratik (t491=0,126, p>0.05), otoriter (t49;=0,232, p>0.05), koruyucu (ts9;=0,558,
p>0.05), ve izin verici (t49.=0,326, p>0.05) ebeveyn tutumlarindaki farkin anlamli
olmadig1 bulunmustur. Bu sonuca gore, ¢ocugun cinsiyeti degiskeninin anne babalarin

ebeveynlik tutumlarin etkileyen bir faktdr olmadig s6ylenebilir.
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4.6. Anne babalarin ebeveynlik tutumlar1 cocugun yasina gore anlamh bir farkhihk

gostermekte midir?

Tablo 7. Anne babalarin Ebeveyn Tutum Olgegi puanlarinin ¢ocugun yasima gore Tek
Faktorlii ANOVA sonuglari

Cocugun - Anlamh
yast N X Ss Sd F fark
3 yas 32 63,34 8,61

4 yas 111 66,87 7,92

Demokratik 5 yas 130 69.55 9.45 3/488 0,502 ,800
6 yas 219 68,96 10,89
3 yas 32 22,03 7,97
: 4yas 111 3368 10,13
Otoriter 5 yas 130 2723 1001 3/488 1,211 647
6 yas 219 24,58 7.3
3 yas 32 33,72 5,44
Koruyueu —vas AL 3457 504 00 498 217 -

5 yas 130 3343 6,08
6 yas 219 34,06 6,08
3 yas 32 22,34 6,46
4 yas 111 29,19 7,74
5 yas 130 23,06 7,45
6 yas 219 21,48 5,59
A=3 B=4 C=5 D=6

izin Verici 3/488 2503 810 @ -

Anne babalarin Ebeveynlik Tutum Olgegi puanlarinin ¢ocugun yasina gore
anlamli olarak farklilagip farklilasmadigini belirlemek ic¢in yapilan Tek Faktorli
ANOVA sonucunda, demokratik tutumda (F4s=0,502, p>0.05), otoriter tutumda
(Fags=1,211, p>0.05), koruyucu tutumda (F4ss=,498, p>0.05) ve izin verici tutumda
(F48s=2,503, p>0.05) aradaki farkin anlamli olmadigi bulunmustur. Bu sonuca gore,
cocugun yast degiskeninin anne babalarin ebeveynlik tutumlarini etkileyen bir faktor
olmadig1 sOylenebilir. Bu degiskene gore veriler analiz edilirken, 492 anne babaya gore

analiz yapilmistir. Anne babalardan biri bu soruyu cevaplamamaistir.
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4.7. Anne babalarin ebeveynlik tutumlar: yasadiklari eve gore anlamh bir farkhhik

gostermekte midir?

Tablo 8. Anne babalarin Ebeveyn Tutum Olgegi puanlarinin yasadiklari eve gére t Testi

sonuglar1

Ev n X Ss t p
Apartman 260 69,63 9,29

Demokratik tutum Miistakil 233 68.12 1041 481 0,090
. Apartman 260 26,85 9,27

Otoriter tutum Miistakil 233 2756 0.87 -829 0,410
Apartman 260 33,30 5,75

Koruyucu tutum Miistakil 933 3476 5.80 771 0,010

izin verici tutum  ~Partman 260 24,37 6,78 5\ 43y

Miistakil 233 22,96 7,84

Anne babalarin ebeveynlik tutumlarinin yasadiklar1 eve gore farklilagip
farklilasmadigini belirlemek i¢in yapilan bagimsiz drneklemler i¢in t testi sonucunda,
koruyucu tutumda (t491=,771, p<0.05) ve izin verici tutumda (t491=,245, p<0.05) anlaml
bir farklilik bulunmustur. Anne babalarin demokratik tutumlarinda (t49:=,481, p>0.05)
ve otoriter tutumlarinda ise (t40;=-,829, p>0.05) anlamli bir farklilik bulunmamustir.
Anlamli farkliligin bulundugu tutumlar incelendiginde, apartmanda oturan anne
babalarin koruyucu tutum ortalamalarinin (X=33,30) miistakil evde oturan anne
babalarin koruyucu tutum ortalamalarindan (X=34,76) daha diisiik, apartmanda oturan
anne babalarin izin verici tutum ortalamalarinin (X=24,37) miistakil evde yasayanlarin
izin verici tutum ortalamalarindan (X=22,96) daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu
sonuca gore, yasanilan ev degiskeninin anne babalarin koruyucu ve izin verici

tutumlarin etkileyen bir faktor oldugu sdylenebilir.
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4.8. Anne babalarin ebeveynlik tutumlar1 gelir durumlarina gore anlamh bir

farkhilik gostermekte midir?

Tablo 9. Anne babalarin Ebeveyn Tutum Olgegi puanlarmnin gelir durumuna gore Tek
Faktorlii ANOVA sonuglari

. — Anlamh
Gelir N X Ss Sd F fark
2000 ve alt1 164 67,25 11,22
. 2001-4000 169 69,98 9,49
Demokratik 40016000 101 6909 8.97 3/489 2,546 ,055
6001-8000 59 70,11 7,56
2000 ve alt1 164 25,89 7,94 D-A
. 2001-4000 169 26,17 9,96 )
Otoriter 40016000 101 2775 9.23 3/489 8,725 ,000 B(B:
6001-8000 59 32,71 11,06
2000 ve alt1 164 34,85 6,42
2001-4000 169 32,84 5,66
Koruyucu 40016000 101 3450 5,04 3/489 3,713 ,012 A-B
6001-8000 59 33,96 5,23
2000 ve alt1 164 21,29 6,28 D-A
. . 2001-4000 169 23,13 6,35 )
1zin verici 40016000 101  25.39 732 3/489 21,196 ,000 gg
6001-8000 59 29,13 9,07
A=2000 ve aln B=2001-4000 C=4001-6000 D=6001-8000

Anne babalarm Ebeveynlik Tutum Olgegi Puanlarmin aylik gelir durumlarma
gore anlamli olarak farklilagip farklilasmadigini belirlemek icin yapilan Tek Faktorli
ANOVA sonucunda, demokratik tutumda (Fsge=2,546, p>0.05) aradaki farkin anlaml
olmadigi bulunmustur. Otoriter tutumda (F435=8,725, p<0.05) ise anlamli bir farklilik
bulunmustur. Farkin hangi ortalamalar arasinda oldugunu belirlemek i¢in c¢oklu
karsilastirma testlerinden “Bonferroni” testi kullanilmistir. Otoriter tutumda aylik geliri
6001-8000 (X=32,71) araliginda olan anne babalarin ortalamalarinin, aylik geliri 2000
ve alt1 (x=25,89), 2001-4000 (x=26,17) ve 4001-6000 araliginda (X=27,75) olan anne
babalarin ortalamalarindan daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu sonuca gore aylik gelir

durumunun otoriter ebeveynlik tutumunu etkileyen bir faktdr oldugu sdylenebilir.

Koruyucu tutumda (Fg0=3,713, p<0.05) da aylik gelir durumuna gore anlaml
bir farklilik bulunmustur. Farkin hangi ortalamalar arasinda oldugunu belirlemek i¢in
coklu karsilastirma testlerinden “Bonferroni” testi kullanilmistir. Koruyucu tutumda,
aylik geliri 2000 ve alt1 (x=34,85) araliginda olan anne babalarin ortalamalarinin, aylik

geliri 2001-4000 (X=32,84) araliginda olan anne babalarin ortalamalarindan daha
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yiksek oldugu bulunmustur. Bu sonuca gore aylik gelir durumunun koruyucu
ebeveynlik tutumunu etkileyen bir faktor oldugu sdylenebilir.

izin verici tutumda (F480=21,196, p<0.05) da aylik gelir durumuna gore anlamli
bir farklilik bulunmustur. Farkin hangi ortalamalar arasinda oldugunu belirlemek igin
coklu karsilastirma testlerinden “Bonferroni” testi kullanilmustir. izin verici tutumda
aylik geliri 6001-8000 (X=29,13) araliginda olan anne babalarin ortalamalarinin, aylik
geliri 2000 ve alt1 (x=21,29), 2001-4000 (x=23,13) ve 4001-6000 araliginda (x=25,39)
olan anne babalarin ortalamalarindan daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu sonuca gore
aylik gelir durumunun izin verici ebeveynlik tutumunu etkileyen bir faktér oldugu

sOylenebilir.

4.9. Anne babalarin yetiskin ayrilma kaygilar1 cinsiyetlerine gore anlamh bir

farkhhik gostermekte midir?

Tablo 10. Anne babalarmn Eriskin Ayrilma Anksiyetesi Olgegi puanlarinin

cinsiyetlerine gore t Testi sonuglar

Cinsiyet n X Ss t p
Erkek 228 59,013 17,020
Kadn 265 64,204 16065 -~0 0000

Ayrilma Kaygisi

Anne babalarin yetiskin ayrilma kaygilarinin cinsiyetlerine gore farklilasip
farklilagsmadigini belirlemek i¢in yapilan bagimsiz 6rneklemler i¢in t testi sonucunda,
erkek ve kadinlarin ayrilik kaygilar1 arasindaki farkin anlamli oldugu bulunmustur
(ta91=-3,540, p<0.05). Kadinlarin yetiskin ayrilma kaygi ortalamalarinin (Xx=64,29),
erkeklerin yetiskin ayrilma kaygi ortalamalarindan (X=59.01) daha yiiksek oldugu
gorilmektedir. Bu sonuca gore, cinsiyet degiskeninin anne babalarin yetiskin ayrilma

kaygi diizeylerini etkileyen bir faktor oldugu séylenebilir.
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4.10. Anne babalarin yetiskin ayrilma kaygilar1 yaslarina gére anlamh bir farkhihk

gostermekte midir?

Tablo 11. Anne babalarin Eriskin Ayrilma Anksiyetesi Olgcegi puanlarinin yaslarma
gore Tek Faktorlii ANOVA sonuglari

— Anlamh
Yas N X Ss Sd F fark
21-30 167 66,05 17,06 A-B

Ayrilma 31-40 236 59,71 15,52
kaygisi 41-45 52 62,38 18,11
46 vetuisti 38 5592 16,63

A=21-30 B=31-40 C=41-45 D=46 ve istii

3/489 6,643 ,000 A-D

Anne babalarin eriskin ayrilma anksiyetesi puanlarinin yaslarina gore anlamli
olarak farklilasip farklilagmadigini belirlemek i¢in yapilan Tek Faktorli ANOVA
sonucunda, aradaki farkin anlamli oldugu bulunmustur (F4g9=6,643, p<0.05). Farkin
hangi ortalamalar arasinda oldugunu belirlemek icin ¢oklu karsilastirma testlerinden
“Bonferroni” testi kullanilmistir. 21-30 yas grubundaki anne babalarin ayrilma kaygisi
ortalamalarinin, 31-40 ve 46 ve ustii yas gruplarindan anlaml bir sekilde farklilagtig
bulunmustur. 21-30 yas grubundaki anne babalarin ayrilma kaygisi ortalamalarinin
(x=66,05), 31-40 yas araligindaki anne babalarin ortalamalarindan (X=59,71) ve 46 ve
istli yas araligindaki anne babalarin ortalamalarindan (X=55,92) daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Bu sonuca gore, anne babalarin yaslar1 ayrilma kaygilarini etkileyen bir

faktor olarak degerlendirilebilir.

4.11. Anne babalarin yetiskin ayrilma kaygilar: egitim durumlarina gore anlamh

bir farkhilik gostermekte midir?

Tablo 12. Anne babalarin Eriskin Ayrilma Anksiyetesi Olgegi puanlarmin egitim
durumlarina gore Tek Faktorliit ANOVA sonuglari

Egitim N % Ss sd E p Anlamh
durumu fark
Okuryazar 54 71,22 15,86 A-D
Ayrilma Ilkokul 80 69,06 16,60 A-E
Kaygist Orta}okul 66 64,20 14,49 4/488 14,398 ,000 B-D
Lise 107 57,77 1341 B-E
Lisans 186 57,54 19,79 C-E

A=Okuryazar ~ B=1Ilkokul =~ C=Ortaokul D= Lise E= Lisans

Anne babalarin erigkin ayrilma anksiyetesi puanlarinin egitim durumlarina gore

anlamli olarak farklilagip farklilasmadigimi belirlemek ic¢in yapilan Tek Faktorli
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ANOVA sonucunda, aradaki farkin anlamli oldugu bulunmustur (F435=14,398, p<0.05).
Farkin hangi ortalamalar arasinda oldugunu belirlemek icin ¢oklu karsilastirma
testlerinden “Bonferroni” testi kullanilmistir. Okuryazar (X=71,22) ve ilkokul mezunu
olan (x=69,06) anne babalarin ayrilma kaygis1 ortalamalari, lise mezunu (x=57,77) ve
lisans mezunu (xX=57,54) olan anne babalarin ortalamalarindan daha yiiksek
bulunmustur. Ayrica, ortaokul mezunu (x=64,20) olan anne babalarin yetiskin ayrilma
kaygisi ortalamalari, lisans mezunu (X=57,54) olan anne babalarin ortalamalarindan
daha yiiksektir. Bu sonuca goére, anne babalarin egitim durumlari ayrilma kaygilarini

etkileyen bir faktor olarak degerlendirilebilir.

4.12. Anne babalarin yetiskin ayrilma kaygilar1 sahip olduklar1 ¢ocuk sayisina

gore anlamh bir farkhihk gostermekte midir?

Tablo 13. Anne babalarm Eriskin Ayrilma Anksiyetesi Olgegi puanlarmin sahip
olduklar1 cocuk sayisina gore Tek Faktorliit ANOVA sonuglari

Cocuk N % Ss sd = P Anlamh
sayis1 fark
1 64 59,13 18,58
Ayrilma 2 227 58,78 15,32
kaygist 3 121 6613 17,39 0489 049 550

4veiusti 81 66,23 15,73
A=1 B=2 C=3 D=4 veisti

Anne babalarin eriskin ayrilma anksiyetesi puanlarinin sahip olduklar1 ¢ocuk
sayisina gore anlamli olarak farklilagip farklilagsmadigini belirlemek i¢in yapilan Tek
Faktorliit ANOVA sonucunda, aradaki farkin anlamli olmadigi bulunmustur (F459=0,495,
p>0.05). Bu sonuca gore, anne babalarin sahip olduklart ¢ocuk sayisinin onlarin yetigkin

ayrilik kaygilarini etkileyen bir faktor olmadig: s6ylenebilir.
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4.13. Anne babalarin yetiskin ayrilma kaygilar1 cocugun cinsiyetine gore anlamh

bir farkhilik gostermekte midir?

Tablo 14. Anne babalarin Eriskin Ayrilma Anksiyetesi Olgegi puanlarmin g¢ocugun

cinsiyetine gore t Testi sonuglari

Cocugun
cinsiyeti
Ayrilma Erkek 250 62,176 16,061
kaygisi Kiz 243 61,519 17,372

X Ss t p

0,437 0,663

Anne babalarin eriskin ayrilma anksiyetesi puanlarinin ¢gocugun cinsiyetine gore
farklilasip farklilagsmadigini belirlemek i¢in yapilan bagimsiz 6rneklemler i¢in t testi
sonucunda, aradaki farkin anlamli olmadigi bulunmustur (t49,=0,437, p>0.05), Bu
sonuca gore, cocugun cinsiyeti degiskeninin, anne babalarin yetiskin ayrilma kaygilarini

etkileyen bir faktér olmadig1 sdylenebilir.

4.14. Anne babalarin yetiskin ayrilma kaygilar1 cocugun yasina gore anlamh bir

farkhihk gostermekte midir?

Tablo 15. Anne babalarin Eriskin Ayrilma Anksiyetesi Olgegi puanlarmin ¢ocugun
yasina gore Tek Faktorlii ANOVA sonuglart

Cocugun N % Ss sd = p Anlamh

yasi fark
3 yas 32 5759 17,84
Ayrilma 4 yas 111 61,30 18,12
kaygist 5 yas 130 6142 17,73
6 yas 219 57,95 13,02

A=3  B=4 C=5 D=6

3/489 2,005 147 ---

Anne babalarin erigkin ayrilma anksiyetesi puanlarinin ¢ocugun yasina goére
anlamli olarak farklilagip farklilasmadigini belirlemek icin yapilan Tek Faktorli
ANOVA sonucunda, aradaki farkin anlamli olmadigi bulunmustur (F439=2,005, p>0.05).
Bu sonuca gore, cocugun yast degiskeninin anne babalarin ayrilik kaygilari etkileyen

bir faktor olmadig1 sdylenebilir.
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4.15. Anne babalarin yetiskin ayrilma kaygilar1 yasadiklar1 eve gore anlamh bir

farkhilik gostermekte midir?

Tablo 16. Anne babalarin Eriskin Ayrilma Anksiyetesi Olgegi puanlarmin yasadiklar:

eve gore t Testi sonuglar

Ev n X Ss t D
Ayrilma  Apartman 260 57,77 16,41
kaygist  Mistakil 233 6641 1587 o 0001

Anne babalarin eriskin ayrilma anksiyetesi puanlarinin yasadiklar1 eve gore
farklilasip farklilasmadigini belirlemek i¢in yapilan bagimsiz 6rneklemler i¢in t testi
sonucunda, anlamli bir farklilik bulunmustur (t491=,987, p<0.05). Miistakil evde oturan
anne babalarin ayrilma kaygi ortalamalarinin (X=66,41), apartmanda oturan anne
babalarin ortalamalarindan (X=57,77) daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu sonuca
gore, yasanilan ev degiskeninin anne babalarin ayrilma kaygilarimi etkileyen bir faktor

oldugu sdylenebilir.

4.16. Anne babalarin yetiskin ayrilma kaygilari gelir durumlarina gére anlamh bir

farkhihik gostermekte midir?

Tablo 17. Anne babalarm Eriskin Ayrilma Anksiyetesi Olgegi puanlarinin gelir
durumuna gore Tek Faktorliit ANOVA sonuglari

. _ Anlamh
Gelir N X Ss Sd F P fark
2000 ve alt1 164 62,19 13,96 D-A
Ayrilma 2001-4000 169 59,60 16,42 )
kaygisi 4001-6000 101 60,75 18,32 3/489 5142 002 B:(B:
6001-8000 59 69,22 19,65
A=2000 ve alt1 B=2001-4000 C=4001-6000 D=6001-8000

Anne babalarin eriskin ayrilma anksiyetesi puanlarimin aylik gelir durumlarina
gore anlamli olarak farklilagip farklilasmadigini belirlemek i¢in yapilan Tek Faktorli
ANOVA sonucunda, aradaki farkin anlamli oldugu bulunmustur (F4g9=5,142, p<0.05).
Farkin hangi ortalamalar arasinda oldugunu belirlemek i¢in c¢oklu karsilastirma
testlerinden “Bonferroni” testi kullanilmistir. Yetiskin ayrilma kaygisinda aylik geliri
6001-8000 (x=69,22) araliginda olan anne babalarin ortalamalarinin, 2000 ve alti
(x=62,19), 2001-4000 (x=59,60) ve 4001-6000 (X=60,75) araliginda olan anne

babalarin ortalamalarindan daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu sonuca gore aylik gelir
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durumunun ebeveynlerin yetiskin ayrilma kaygilar1 tizerinde etkili bir faktdr oldugu

sOylenebilir.

4.17. Anne babalarin ebeveynlik tutumlari ile yetiskin ayrilma kaygilar1 arasinda

anlambh bir iliski var nmdir?

Tablo 18. Anne babalarin ebeveynlik tutumlart ile yetiskin ayrilma kaygilari arasindaki
iliski

Demokratik Otoriter Koruyucu Izin verici

tutum tutum tutum tutum
. r  -157" 5407" 1797 4017
Yetiskin 000 000 000 000
Kaygist

493 493 493 493

1<0.05 ** p<0.01 " Pearson Korelasyon

Anne babalarin ebeveynlik tutumlari ile yetiskin ayrilma kaygilar1 arasinda bir

iliskinin olup olmadigini belirlemek icin yapilan Pearson korelasyon analizi sonucunda;

Anne babalarin yetiskin ayrilma kaygilar1 ile demokratik ebeveyn tutumlari
arasinda negatif yonlii, istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur (r=-,157,
p<0.01). Diger bir ifadeyle, anne babalarin yetiskin ayrilma kaygilar1 arttik¢a
demokratik ebeveyn tutumlari azalmaktadir.

Anne babalarin yetiskin ayrilma kaygilari ile otoriter ebeveyn tutumlar1 arasinda
pozitif yonlii, istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur (r=,540, p<0.01). Diger
bir ifadeyle, anne babalarin yetiskin ayrilma kaygilari arttik¢a otoriter ebeveyn tutumlari
da artmaktadir.

Anne babalarin yetigkin ayrilma kaygilar1 ile koruyucu ebeveyn tutumlar
arasinda pozitif yonli, istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmustur (r=,179,
p<0.01). Diger bir ifadeyle, anne babalarin yetiskin ayrilma kaygilar1 arttik¢a koruyucu

ebeveyn tutumlar1 da artmaktadir.

Anne babalarin yetigkin ayrilma kaygilart ile izin verici ebeveyn tutumlari
arasinda pozitif yonli, istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur (r=,401,
p<0.01). Diger bir ifadeyle, anne babalarin yetiskin ayrilma kaygilari arttik¢a izin verici

ebeveyn tutumlar1 da artmaktadir.
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4.18. Babalarin ebeveynlik tutumlar1 ile yetiskin ayrilma kaygilar1 arasinda

anlamh bir iliski var mdir?

Tablo 19. Babalarin ebeveynlik tutumlari ile yetiskin ayrilma kaygilar1 arasindaki iliski

Demokratik Otoriter Koruyucu Izin verici

tutum tutum tutum tutum
S -1927 097" 1437 4937
Yetiskin 004 000 031 000
kaygist

228 228 228 228

<0.05 ** p<0.01 ™ Pearson Korelasyon

Babalarin ebeveynlik tutumlar ile yetigkin ayrilma kaygilar1 arasinda bir

iliskinin olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan Pearson korelasyon analizi sonucunda;

Babalarin yetiskin ayrilma kaygilar ile demokratik ebeveyn tutumlar1 arasinda
negatif yonlii istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmustur (r=-,192, p<0.01). Diger
bir ifadeyle, babalarin yetiskin ayrilma kaygilar1 arttikca demokratik ebeveyn tutumlari

azalmaktadir.

Babalarin yetiskin ayrilma kaygilar1 ile otoriter ebeveyn tutumlari arasinda
pozitif yonlii istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmustur (r=,609, p<0.01). Diger
bir ifadeyle, babalarin yetiskin ayrilma kaygilar1 arttik¢a otoriter ebeveyn tutumlar1 da

artmaktadir.

Babalarin yetiskin ayrilma kaygilart ile koruyucu ebeveyn tutumlar1 arasinda
pozitif yonlil istatistiksel olarak anlaml bir iligki bulunmustur (r=,143, p<0.01). Diger
bir ifadeyle, babalarin yetiskin ayrilma kaygilari arttik¢a koruyucu ebeveyn tutumlar: da
artmaktadir.

Babalarin yetiskin ayrilma kaygilar ile izin verici ebeveyn tutumlari arasinda
pozitif yonlii istatistiksel olarak anlaml bir iligki bulunmustur (r=,493, p<0.01). Diger
bir ifadeyle, babalarin yetiskin ayrilma kaygilar arttik¢a izin verici ebeveyn tutumlari

da artmaktadir.
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4.19. Annelerin ebeveynlik tutumlar1 ile yetiskin ayrilma kaygilar1 arasinda

anlamh bir iliski var mdir?

Tablo 20. Annelerin ebeveynlik tutumlari ile yetiskin ayrilma kaygilari arasindaki iliski

Demokratik Otoriter Koruyucu izin verici

tutum tutum tutum tutum
o -142°" 4847 1997 3417
Yetiskin 020 000 001 000
kaygist
265 265 265 265

<0.05 ** p<0.01 ™ Pearson Korelasyon

Anne babalarin ebeveynlik tutumlari ile yetiskin ayrilma kaygilar1 arasinda bir

iliskinin olup olmadigini belirlemek icin yapilan korelasyon analizi sonucunda;

Annelerin yetiskin ayrilma kaygilari ile demokratik ebeveyn tutumlar1 arasinda
negatif yonlii istatistiksel olarak anlamli bir iligski bulunmustur (r=-,142, p<0.01). Diger
bir ifadeyle, annelerin yetiskin ayrilma kaygilari arttikga demokratik ebeveyn tutumlari

azalmaktadir.

Annelerin yetigskin ayrilma kaygilar1 ile otoriter ebeveyn tutumlar1 arasinda
pozitif yonlii istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur (r=,484, p<0.01). Diger
bir ifadeyle, annelerin yetiskin ayrilma kaygilar1 arttik¢a otoriter ebeveyn tutumlari da
artmaktadir.

Annelerin yetiskin ayrilma kaygilar ile koruyucu ebeveyn tutumlar1 arasinda
pozitif yonlii istatistiksel olarak anlaml bir iligki bulunmustur (r=,199, p<0.01). Diger
bir ifadeyle, annelerin yetigkin ayrilma kaygilari arttik¢a koruyucu ebeveyn tutumlari da
artmaktadir.

Annelerin yetiskin ayrilma kaygilar1 ile izin verici ebeveyn tutumlari arasinda
pozitif yonlil istatistiksel olarak anlaml bir iligki bulunmustur (r=,341, p<0.01). Diger
bir ifadeyle, annelerin yetiskin ayrilma kaygilar1 arttik¢a izin verici ebeveyn tutumlari
da artmaktadir.
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5. BOLUM
TARTISMA

Calismanin sonuglari, anne babalarin ebeveynlik tutumlarinin cinsiyetlerine,
yaslarina, sahip olduklar1 ¢ocuk sayisina, cocugun cinsiyetine Ve ¢ocugun yasina gore
anlamli bir farklilik gostermezken, anne babalarin egitim durumlari, yasadiklar1 ev ve
aylik gelirlerine gore anlamli sekilde farklilagtigini ortaya koymustur. Literatiirde bu
calismanin bulgularina paralel cesitli ¢alismalar bulunmaktadir. Ornegin, Kashahu
(Xhelilaj), Dibra, Osmanaga ve Bushati (2014) ebeveynlerin egitim diizeylerinin
tutumlar ile iligkili oldugunu ortaya koymustur. Sak, Sahin Sak, Atli ve Sahin (2015)
tarafindan yapilan ¢alismada anne babalarin ebeveynlik tutumlarinin, anne-babalarin
ogrenim durumlarina gore anlamli farklihk gosterdigi belirlenmistir. Inci ve Deniz
(2015) ise okul oncesi egitim kurumuna devam eden babalarin babalik tutumlarinin,
gocugun cinsiyeti, yasi ve cocuk sayisi degiskenlerinden etkilenmedigini, bununla
birlikte birinci sinifa giden ¢gocugu olan babalarin tutumlari iizerinde de cocugun yasi ve
cinsiyetinin etkili olmadigini bulmuslardir. Sanli (2006) ve Sanli ve Oztiirk (2012)
annelerin g¢ocuk yetistirme tutumlarmin cocugun cinsiyetine gore bir farklilik

gostermedigini belirtmislerdir.

Ancak, bazi c¢alismalarda bu ¢alismanin sonuglarindan farkli bulgular
raporlanmistir. Ornegin, Inci ve Deniz (2015), gocuklar1 birinci smifa devam eden
babalarin ebeveynlik tutumlarinin ¢ocuk sayilarina gore anlaml sekilde farklilastiginm
belirlemislerdir. Sak, Sahin Sak, Atli ve Sahin (2015) ise anne babalarin ebeveynlik
tutumlariin, ebeveynlerin cinsiyetinden, yaslarindan ve sahip olduklart ¢ocuk
sayisindan etkilendigini ifade etmislerdir. Kashahu (Xhelilaj), Dibra, Osmanaga ve
Bushati (2014) ve Stephens (2009) anne babalarin hem kendi cinsiyetlerinin hem de
cocuklarinin cinsiyetlerinin, Lin ve Billingham (2014) ebeveynlerin cinsiyetlerinin
cocuklarina karsi tutumlarmi ve davraniglarini etkiledigini ortaya koymustur. Ayrica,
Kashahu (Xhelilaj), Dibra, Osmanaga ve Bushati (2014), anne babalarin yaslarinin,
Rosen, Cheever ve Carrier (2008) ise g¢ocuklarinin yaslarinin, anne babalarin

cocuklarina kars1 tutumlarini etkiledigini belirtmislerdir.

Calismanin  bir baska sonucu, anne babalarin egitim durumlarmma gore

demokratik, otoriter, koruyucu ve izin verici tutumlarinda anlamli bir farklilik oldugu
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seklindedir. Demokratik tutumda, lisans mezunu olan anne babalarin ortalamalari
okuryazar olan ve ilkokul mezunu olan anne babalarin ortalamalarindan daha yiiksek
bulunmustur. Otoriter tutumda, okuryazar olan anne babalarin ortalamalarinin ortaokul
mezunu ve lise mezunu olan anne babalarin ortalamalarindan daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Ayrica, ilkokul mezunu olan anne babalarin ortalamalar1 ortaokul, lise ve
lisans mezunu olan anne babalarin ortalamalarindan daha yiiksek bulunmustur.
Koruyucu tutumda, ilkokul mezunu olan anne babalarin ortalamalarinin lisans mezunu
olan anne babalarin ortalamalarindan daha yiiksek oldugu bulunmustur. Izin verici
tutumda, okuryazar olan anne babalarin ortalamalarinin ortaokul ve lise mezunu olan
anne babalarin ortalamalarindan daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ayrica, ilkokul
mezunu olan anne babalarin ortalamalar1 ortaokul ve lise mezunu olan anne babalarin
ortalamalarindan daha yiiksek bulunmustur. Bir bagka ifadeyle, anne babalarin egitim
diizeyi diistiikce demokratik tutumdan uzaklagsmaktadirlar. Literatiirde bazi ¢aligsmalar
benzer sekilde, anne babalarin egitim diizeyinin artmasiyla, tutumlarinda daha
demokratik bir yonelime girdiklerini belirlemislerdir (Kashahu (Xhelilaj), Dibra,
Osmanaga ve Bushati, 2014; Sak, Sahin Sak, Atli ve Sahin, 2015). Munro (2013)
demokratik anne babalari, cocuklarina sinir koyan ancak bu sinirlar iginde onlarin 6zgiir
secimlerini yapmalarina izin veren, ¢ocuklariin gelisim 6zelliklerine, kisiliklerine ve
cabalarina saygi gosteren tutarl ve adil ebeveynler olarak tanimlamaktadir. Bu asamada
egitimin anne babalara hem bu davranislar, hem de cocukla ilgili siirece katilim
konusunda bir farkindalik kazandirdigin1 séylemek miimkiindiir (Brown ve lyengar,
2008). Ancak egitim diizeyinin diismesiyle birlikte, anne babalar ¢ocuklariyla
iligkilerinde olmasi gereken mesafeyi koruyamayabilmektedirler. Bu, ya otoriteyi
tamamen kendi eline alip patron olmak ya da ¢ocugun patron olmasina izin verip onu
takip etmek seklinde kendini gostermektedir. Halpenny, Nixon ve Watson (2010)
tarafindan yapilan ¢alismada da, ebeveyn tutumlarinin anne babalarin egitim diizeyleri
ile iliskili oldugu belirtilmis, 6rnegin diploma almadan okulu birakan anne babalarin
cogunlukla, ebeveynlerin ¢ocuklara fiziksel siddet uygulamaya hakki olduguna dair
olumlu goriis bildirdikleri, bunu da c¢ocuklara patronun kim oldugunu gdstermek

amaciyla yaptiklar1 sonucuna ulagilmistir.

Bununla birlikte, anne babalarin ebeveynlik tutumlar1 yasadiklar1 eve gore

koruyucu tutumda ve izin verici tutumda anlamli bir farklilik gdstermistir. Miistakil
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evde oturan anne babalarin koruyucu tutum ortalamalarmin apartmanda oturan anne
babalarinkinden yiiksek oldugu bulunmustur. Bu durumun anne-babalarin giivenlik
kaygisiyla iliskili oldugu diisiiniilmektedir. Miistakil evlerde yasayan insan sayisi
apartmanda yasayanlara gore daha azdir. Ayrica apartmanlarda, giivenlik gorevlisi,
kamera veya 1siklandirma gibi birtakim onlemler alinirken, 6zellikle verinin toplanmig
oldugu bolgede miistakil evler i¢in bu imkanlar oldukea kisitlidir. Bunun sonucu olarak
da anne babalarin ¢ocugu koruma iggiidiisii baskin ¢ikmaktadir. Caligmanin bir baska
sonucu ise, apartmanda oturan anne babalarin izin verici tutum ortalamalarinin miistakil
evde yasayanlarinkinden daha yiliksek oldugudur ki, bunun sebebinin de yukaridaki

nedenlerle ilgili oldugu diistiniilmektedir.

Anne babalarin ebeveynlik tutumlar1 aylik gelir durumlarina gore otoriter,
koruyucu ve izin verici anne baba tutumlarinda anlamli bir farklilik gostermistir.
Otoriter tutumda aylik geliri 6001-8000 araliginda olan anne babalarin ortalamalarinin,
aylik geliri 2000 ve alti, 2001-4000 ve 4001-6000 araliginda olan anne babalarin
ortalamalarindan daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu sonucun ortaya g¢ikmasinda,
kiiltiirel ozelliklerin etkili oldugu disiintilmektedir. Ciinkii ¢aligmaya katilan anne
babalarin aylik gelirlerinin yiliksek olmasi, egitim diizeylerinin veya farkindalik
diizeylerinin bir sonucu olmayabilir. Dolayisiyla bu bulgunun yalnizca bu degisken
acisindan degil, farkli etkenler gz oniinde bulundurularak degerlendirilmesinde fayda
oldugu diisliniilmektedir. Ayrica, anne babalarin kendilerini kural koyucu, ¢ocuklar1 da
bunlara uyucu olarak gérmeleri, ¢ocuklarina dogru olan1 gdsterdiklerini diistinmelerinin
bir sonucu olabilir ki; bu da ebeveynlerin, ¢ocugun kendi se¢imlerini yapabilmesinin
veya hatalariin sonuclarini goérmesinin ¢ocuk i¢in 6neminin farkinda olmadiklar
seklinde diistiniilebilir. Bu ¢alismanin aksine, Kashahu (Xhelilaj), Dibra, Osmanaga ve
Bushati (2014), otoriter ebeveyn tutumunun diisiik sosyal ekonomik durumla iligkili

oldugunu belirtmektedirler.

Izin verici tutumda da otoriter tutumla benzer bir sonuca ulasilmistir. Ancak
burada aylik geliri yiiksek olan ailelerin, ¢ocuklarinin her istediklerini yaparak ya da
alarak veya onlar1 kendi kurallarin1 koyma konusunda tamamen 6zgiir birakarak onlar
simartmak istemeleri miimkiindiir (Munro, 2013). Koruyucu tutumda ise aylik geliri
2000 ve alt1 araliginda olan anne babalarin ortalamalarinin, aylik geliri 2001-4000

araliginda olan anne babalarin ortalamalarindan daha yiiksek oldugu bulunmustur.
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Burada ise, ozellikle diisiik gelirli anne babalarin g¢ocuklarina koruyucu bir tutum

takindiklar1 distiniilebilir.

Anne babalarin yetiskin ayrilma kaygilar cinsiyetlerine gére anlamli bir farklilik
gostermistir. Kadinlarin yetigkin ayrilma kaygi ortalamalarinin erkeklerin yetiskin
ayrilma kaygi ortalamalarindan daha yiiksek oldugu bulunmustur. Literatiirde bu
bulguyu destekleyecek yonde ¢esitli ¢aligmalar bulunmaktadir (McLean, Asnaani, Litz
and Hofmann, 2011; Silove, Marnane, Wagner, Manicavasagar ve Rees, 2010).
Kadinlarda bu kayginin yiiksek olmasinin duygusal yapilar1 ve annelik i¢giidiileri ile
ilgili oldugu diisiiniilebilir.

Anne babalarin yetiskin ayrilma kaygilar1 yaglarina goére anlamli olarak
farklilik gOstermistir. 21-30 yas grubundaki anne babalarin ayrilma kaygisi
ortalamalarinin, 31-40 yas aralifindaki anne babalarin ortalamalarindan ve 46 ve {istii
yas araligindaki anne babalarin ortalamalarindan daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Literatiirde, erken ¢ocuklukta baglayan ayrilik kaygist ataklarinin zamanla hafifledigi
ancak orta cocuklukta baglayan ataklarin, yetiskin ayrilik kaygisina doniistigii
vurgulanmaktadir. Bununla birlikte, c¢ocuklugun ortasindan sonuna dogru ve
yetigkinligin baglangici, en sert belirtilerin goézlendigi donemdir (Manicavasagar,
Marnane, Pini, Abelli, Rees, Eapen ve Silove, 2010). Ayrica galismalar, yetiskin ayrilik
kaygisina iligkin belirtilerin 20’li yaslarin basinda veya 30 yasla birlikte ortaya ¢iktigini
vurgulamiglardir (Shear, Jin, Ruscio, Walters ve Kessler, 2006). Calismanin bulgusu
da, bu ifadeleri dogrular sekildedir. Yine bu bulguya paralel olarak Giirlek Yiiksel
(2006), yetiskin ayrilik kaygisinin yas arttik¢a azaldigini belirtmistir. Bu durumda hem
bireyin gorevlerini tamamlamis olmasinin ve buna bagli olarak da siireci daha iyi
yonetiyor olmasimnin (Bagbug, Cesur ve Durak Batigiin, 2016), hem de yas arttikca

ayrilik yasanan kisi sayisinin artmasinin etkisi oldugu diistiniilmektedir.

Anne babalarin yetiskin ayrilma kaygilar1 egitim durumlarina gére anlamli bir
farklilik gdstermistir. Okuryazar ve ilkokul mezunu olan anne babalarin ayrilma kaygisi
ortalamalari, lise mezunu ve lisans mezunu olan anne babalarin ortalamalarindan daha
yiiksek bulunmustur. Ayrica, ortaokul mezunu olan anne babalarin yetiskin ayrilma
kaygis1 ortalamalari, lisanS mezunu olan anne babalarin ortalamalarindan daha

yiiksektir. Bir baska ifadeyle, egitim diizeyi diistiikce anne babalarin yetiskin ayrilma
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kaygilar1 da artmaktadir. Shear, Jin, Ruscio, Walters ve Kessler (2006) bununla paralel
bir sonu¢ bulduklarini belirtmis, az stireli egitimin (0-12 yil), 13-15 yil ve 16 yil ve
tizeri siireyle egitim almis olanlara gore ayrilik kaygisini kabaca ikiye katladigini ortaya

koymuslardir.

Anne babalarin yetigkin ayrilma kaygilar1 yasadiklart eve gore anlamli bir
farklilik gostermistir. Miistakil evde oturan anne babalarin ayrilma kaygi ortalamalari,
apartmanda oturan anne babalarin ortalamalarindan daha yiiksek bulunmustur. Bu
bulgunun, kiiltiirel etmenlerin bir sonucu oldugu diistiniilmektedir. Miistakil evde oturan
aileler genellikle genis ailelerdir ve bu evlerde niifus olduk¢a fazladir. Bu yasam sekline
alismig anne babalarin, yalnizca ¢ocuklarindan degil ailenin farkli bireylerinden de
ayrilmasimin, yalniz kalma veya kendinden uzak olan aile iiyelerinin basina bir sey
gelmesi gibi olumsuz diisiinceleri tetikleyebilecegi diisiiniilmektedir. Bu da beraberinde,

o kisilerden ayrilmak istememeyi ve ayrilik kaygisini getirebilir.

Anne babalarin yetigkin ayrilma kaygilar1 aylik gelir durumlarina goére anlamli
bir farklilik gostermistir. Yetiskin ayrilma kaygisinda aylik geliri 6001-8000 araliginda
olan anne babalarin ortalamalarinin 2000 ve alti, 2001-4000 ve 4001-6000 araliginda
olan anne babalarin ortalamalarindan daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu bulguya
uygun olarak, verinin toplandigi bolgenin kiiltiirel ogeleri g6z Oniinde
bulunduruldugunda, yiiksek aylik geliri olan bir ailede hem annenin hem de babanin
calistyor olma ihtimalinin yliksek oldugu diisiiniilmektedir. Bir bagka ifadeyle,
ebeveynlerin her ikisi de gilin igerisinde c¢ocuklarindan ayrilmak durumunda

kalmaktadirlar. Bu durumun da 6zellikle annelerde kaygiyr artirdig diisiintilmektedir.

Anne babalarin yetiskin ayrilma kaygilar1 sahip olduklar1 c¢ocuk sayisina,
cocugun cinsiyetine Ve ¢gocugun yasina gore anlamli bir farklilik gdstermemistir. Anne
babalarin ¢ocuklardan ayrilma kaygis1 diislintildiiglinde, ebeveynlerin ¢ocuklarinin
ozellikleri fark etmeksizin ayni kaygiy1 yasayacaklari diistiniilmektedir. Bu nedenle
yetigskin ayrilik kaygilar1 ¢ocuklarin birtakim 6zelliklerine gore farklilik gostermemis

olabilir.

Ebeveynlerin yetiskin ayrilma kaygilar1 ile demokratik ebeveyn tutumlar
arasinda negatif, otoriter, koruyucu ve izin verici ebeveyn tutumlari arasinda ise pozitif

yonlii bir iliski bulunmustur. Anne ve babalar icin ayr1 ayr1 yapilan analizlerde de ayni
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sonuclara ulasilmigtir. Demokratik tutumu benimsemis olan ve ¢ocuklarin ihtiyaglarinin
ve Ozelliklerinin farkinda olan ebeveynlerin bu tutumlar ile duygusal zekalar1 arasinda
olumlu bir iliski bulunmaktadir. Duygusal zekasi yiiksek olan bir anne babanin, kendi
duygularin1 dogru sekilde yonetmeleri, ¢ocuklar ile etkili bir iletisim ve isbirligi
icerisinde olmalar1 beklenmektedir (Aminabadi, Pourkazemi, Babapour ve Oskouei,
2012). Bu durumda da, anne babalarin ¢ocuklariyla ilgili siiregleri kaygi verici bir
durum olarak gormemeleri, bu siiregte onlarla paylasim igerisinde olmalari

beklenmektedir.

Literatiirde yetiskin ayrilik kaygis1 ile otoriter, koruyucu veya izin verici
ebeveyn tutumlari arasinda pozitif bir iliski oldugunu belirten farkli calismalar
bulunmaktadir (Aminabadi, Pourkazemi, Babapour ve Oskouei, 2012; Bakhla, Sinha,
Sharan, Binay, Verma ve Chaudhury, 2013; Basbug, Cesur ve Durak Batigiin, 2016;
Manicavasagar, Silove, Wagner ve Hadzi-Pavlovic, 1999). Rapee (1997) yapilan
caligmalardan yola ¢ikarak kaygi diizeyi yiiksek anne babalarin kaygi durumlart ve
ebeveynlik stilleri arasindaki baglantiyr az bakim ve az sicaklik, ¢cok kontrol ve ¢ok
koruma seklinde ifade etmistir. Bu durumun, kaygi diizeyi yiiksek olan ebeveynlerin
otoriter, koruyucu veya izin verici tutumlari benimsemelerinde agiklayict oldugu
distiniilmektedir. Bakhla, Sinha, Sharan, Binay, Verma ve Chaudhury (2013) ise
ebeveyn kaygisi ile ebeveyn kontrolii arasinda bir iliskinin varligindan s6z etmektedir

Ki; hem otoriter hem de koruyucu tutumda ebeveynin kontrolii s6z konusudur.
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6. BOLUM
SONUC VE ONERILER
6.1. Sonuclar

Anne babalarin ebeveynlik tutumlar1 cinsiyetlerine gore anlamli bir farklilik

gostermemistir.

Anne babalarin ebeveynlik tutumlart yaslarina gore anlamli bir farklilik

gostermemistir.

Anne babalarin ebeveynlik tutumlart egitim durumlarina gore demokratik,
otoriter, koruyucu ve izin verici tutumlarinda anlamli bir farkliik gostermistir.
Demokratik tutumda, lisans mezunu olan anne babalarin ortalamalar1 okuryazar olan ve
ilkokul mezunu olan anne babalarin ortalamalarindan daha yiiksek bulunmustur.
Otoriter tutumda, okuryazar olan anne babalarin ortalamalarinin ortaokul mezunu ve
lise mezunu olan anne babalarin ortalamalarindan daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Ayrica, ilkokul mezunu olan anne babalarin ortalamalar1 ortaokul, lise ve lisans mezunu
olan anne babalarin ortalamalarindan daha yiiksek bulunmustur. Koruyucu tutumda,
ilkokul mezunu olan anne babalarin ortalamalarinin lisans mezunu olan anne babalarin
ortalamalaridan daha yiiksek oldugu bulunmustur. Izin verici tutumda, okuryazar olan
anne babalarin ortalamalarinin ortaokul ve lise mezunu olan anne babalarin
ortalamalarindan daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ayrica, ilkokul mezunu olan anne
babalarin ortalamalar1 ortaokul ve lise mezunu olan anne babalarin ortalamalarindan

daha yiiksek bulunmustur.

Anne babalarin ebeveynlik tutumlar1 sahip olduklar1 ¢ocuk sayisina gore anlaml

bir farklilik géstermemistir.

Anne babalarin ebeveynlik tutumlari ¢ocugun cinsiyetine gore anlamli bir

farklilik gostermemistir.

Anne babalarin ebeveynlik tutumlar1 ¢gocugun yasina gore anlamli bir farklilik

gostermemistir.

Anne babalarin ebeveynlik tutumlar1 yasadiklar1 eve gore koruyucu tutumda ve

izin verici tutumda anlamli bir farklilik goéstermistir. Mistakil evde oturan anne
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babalarin koruyucu tutum ortalamalar1 apartmanda oturan anne babalarinkinden,
apartmanda oturan anne babalarin izin verici tutum ortalamalar1 ise miistakil evde

yasayanlarinkinden daha yiiksek bulunmustur.

Anne babalarin ebeveynlik tutumlar1 aylik gelir durumlarina goére otoriter,
koruyucu ve izin verici anne baba tutumlarinda anlamli bir farklilik gostermistir.
Demokratik anne baba tutumunda ise aylik gelir durumlarina gére anlamli bir farklilik

bulunmamustir.

Anne babalarin yetiskin ayrilma kaygilari cinsiyetlerine gére anlamli bir farklilik
gostermistir. Kadinlarin yetigkin ayrilma kaygi ortalamalarinin erkeklerin yetiskin

ayrilma kayg1 ortalamalarindan daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Anne babalarin yetigkin ayrilma kaygilar1 yaslarina goére anlamli olarak
farklilik gOstermistir. 21-30 yas grubundaki anne babalarin ayrilma kaygisi
ortalamalarinin, 31-40 yas araligindaki anne babalarin ortalamalarindan ve 46 ve istii

yas araligindaki anne babalarin ortalamalarindan daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Anne babalarin yetiskin ayrilma kaygilar1 egitim durumlarina gére anlamli bir
farklilik gdstermistir. Okuryazar ve ilkokul mezunu olan anne babalarin ayrilma kaygisi
ortalamalari, lise mezunu ve lisans mezunu olan anne babalarin ortalamalarindan daha
yiiksek bulunmustur. Ayrica, ortaokul mezunu olan anne babalarin yetiskin ayrilma
kaygis1 ortalamalari, lisanS mezunu olan anne babalarin ortalamalarindan daha

yiiksektir.

Anne babalarin yetiskin ayrilma kaygilar1 sahip olduklar1 ¢ocuk sayisina goére

anlamli bir farklilik géstermemistir.

Anne babalarin yetiskin ayrilma kaygilar1 ¢ocugun cinsiyetine gére anlamli bir

farklilik gostermemistir.

Anne babalarin yetiskin ayrilma kaygilart ¢ocugun yasina gore anlamli bir

farklilik gostermemistir.

Anne babalarin yetiskin ayrilma kaygilar1 yasadiklar1 eve gore anlamli bir
farklilik gdstermistir. Miistakil evde oturan anne babalarin ayrilma kaygi ortalamalari,

apartmanda oturan anne babalarin ortalamalarindan daha yiiksek bulunmustur.
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Anne babalarin yetiskin ayrilma kaygilart aylik gelir durumlarina gore anlamh
bir farklilik gostermistir. Yetiskin ayrilma kaygisinda aylik geliri 6001-8000 araliginda
olan anne babalarin ortalamalarinin 2000 ve alti, 2001-4000 ve 4001-6000 araliginda

olan anne babalarin ortalamalarindan daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Ebeveynlerin yetiskin ayrilma kaygilar1 ile demokratik ebeveyn tutumlari
arasinda negatif yonlii bir iliski bulunmustur. Diger bir ifadeyle, ebeveynlerin yetiskin

ayrilma kaygilar arttikga demokratik ebeveyn tutumlar1 azalmaktadir.

Ebeveynlerin yetiskin ayrilma kaygilar1 ile otoriter ebeveyn tutumlar1 arasinda
pozitif yonlii bir iligki bulunmustur. Diger bir ifadeyle, ebeveynlerin yetiskin ayrilma

kaygilar arttik¢a otoriter ebeveyn tutumlart da artmaktadir.

Ebeveynlerin yetiskin ayrilma kaygilari ile koruyucu ebeveyn tutumlari arasinda
pozitif yonlii bir iliski bulunmustur. Diger bir ifadeyle, ebeveynlerin yetiskin ayrilma

kaygilar arttik¢a koruyucu ebeveyn tutumlar1 da artmaktadir.

Ebeveynlerin yetigkin ayrilma kaygilari ile izin verici ebeveyn tutumlari arasinda
pozitif yonlii bir iliski bulunmustur. Diger bir ifadeyle, ebeveynlerin yetiskin ayrilma

kaygilar1 arttikca izin verici ebeveyn tutumlari da artmaktadir.

Babalarin yetiskin ayrilma kaygilar1 ile demokratik ebeveyn tutumlari arasinda
negatif yonlii bir iligki bulunmustur. Diger bir ifadeyle, babalarin yetiskin ayrilma

kaygilar arttikca demokratik ebeveyn tutumlar: azalmaktadir.

Babalarin yetiskin ayrilma kaygilar1 ile otoriter ebeveyn tutumlar1 arasinda
pozitif yonlii bir iliski bulunmustur. Diger bir ifadeyle, babalarin yetiskin ayrilma

kaygilar arttik¢a otoriter ebeveyn tutumlar: da artmaktadir.

Babalarin yetiskin ayrilma kaygilar1 ile koruyucu ebeveyn tutumlar1 arasinda
pozitif yonlii bir iliski bulunmustur. Diger bir ifadeyle, babalarin yetiskin ayrilma
kaygilar arttikga koruyucu ebeveyn tutumlar1 da artmaktadir.

Babalarin yetiskin ayrilma kaygilar1 ile izin verici ebeveyn tutumlar1 arasinda
pozitif yonlii bir iligki bulunmustur. Diger bir ifadeyle, babalarin yetiskin ayrilma

kaygilar arttik¢a izin verici ebeveyn tutumlari da artmaktadir.
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Annelerin yetiskin ayrilma kaygilar1 ile demokratik ebeveyn tutumlari arasinda
negatif yonlii bir iliski bulunmustur. Diger bir ifadeyle, annelerin yetiskin ayrilma

kaygilar arttikga demokratik ebeveyn tutumlar1 azalmaktadir.

Annelerin yetiskin ayrilma kaygilar1 ile otoriter ebeveyn tutumlar1 arasinda
pozitif yonli bir iliski bulunmustur. Diger bir ifadeyle, annelerin yetiskin ayrilma

kaygilar arttik¢a otoriter ebeveyn tutumlart da artmaktadir.

Annelerin yetiskin ayrilma kaygilar1 ile koruyucu ebeveyn tutumlar1 arasinda
pozitif yonlii bir iliski bulunmustur. Diger bir ifadeyle, annelerin yetiskin ayrilma

kaygilar arttik¢a koruyucu ebeveyn tutumlar: da artmaktadir.

Annelerin yetigkin ayrilma kaygilar ile izin verici ebeveyn tutumlari arasinda
pozitif yonlii bir iligki bulunmustur. Diger bir ifadeyle, annelerin yetiskin ayrilma

kaygilar arttikca izin verici ebeveyn tutumlari da artmaktadir.
6.2. Oneriler

Bu c¢alismada, anne babalarin egitim durumlarma gore biitiin ebeveynlik
tutumlarinda anlamli bir farklililk bulunmustur. Dolayisiyla, ebeveynlerin saglikli
ebeveyn tutumlarina sahip olmalari aldiklar1 egitimle iliskilidir. Bu nedenle anne-baba
adaylarinin  egitim diizeylerinin arttirllmasina yonelik destekleyici projelerin
gelistirilmesinin yararli olacagi diisiiniilmektedir. Ornegin, egitim durumu ilkokul,
ortaokul, lise veya iiniversite terk olan anne-babalarin egitimlerini 6rgiin veya uzaktan
verilen egitimlerle tamamlamalar1 i¢in c¢alistiklart isyerlerinden gerekli kolayliklarin
saglanmasi, egitim giderlerinin karsilanmasi gibi ¢aligmalar yoluyla anne-baba

adaylarinin egitim durumlar iyilestirilebilir.

Kadimlarin yetigkin ayrilma kaygi ortalamalarimin erkeklerin ortalamalarindan
daha yiiksek oldugu bulunmustur. Kiiltiirel 6gelerin bu sonug tlizerinde etkili oldugu géz
oniinde bulunduruldugunda, toplumda kadinlara yiiklenen sorumluluk bilincinin
erkeklere oranla daha yiiksek olmasindan dolayi, anne babalarin ¢ocuk biiylitme ve
egitme siireclerinde kiz ¢ocuklarina daha fazla yiiklenmemelerinin etkili olacag:
diisiiniilmektedir. Diger bir ifadeyle, kiz cocuklari ile erkek c¢ocuklarina olabildigince

esit davranilmasinin kiz ¢cocuklarindaki kaygiy: azaltabilecegi diistiniilmektedir.
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Bu ¢alismada, gen¢ anne babalarin yetiskin ayrilik kaygilar1 daha yiiksek
bulunmustur. Bu nedenle gen¢ anne babalara yonelik ayrilik kaygilariyla bas etmelerini
kolaylastirict birtakim bilgilendirici egitimlerin saglanmasi veya bu kaygilarini
gidermeye yonelik bir takim terapiler almalar1 konusunda farkindalik sahibi olmalar1
icin okul yoneticilerinin ve dgretmenlerin birtakim caligmalar yiiriitmelerinin yararlt

olabilecegi diisliniilmektedir.

Bu calismada egitim durumlar1 daha diisiik olan anne babalarin yetigkin ayrilma
kaygilar1 daha yiiksek bulunmustur. Bu nedenle egitim diizeyi diisiik anne-babalarin
yasadiklar1 kaygi konusunda oOncelikle farkindalik sahibi olmalart konusunda

ogretmenlerin destekleyici ve rehber olmalarinin yararli olacag diisiiniilmektedir.

Bu c¢alismada ebeveynlerin yetiskin ayrilma kaygilart ile demokratik ebeveyn
tutumlart arasinda negatif yonli bir iliski; otoriter, koruyucu ve izin verici ebeveyn
tutumlar1 arasinda ise pozitif yonlii bir iliski bulunmustur. Bu nedenle, saglikli ve mutlu
cocuklarin yetistirilmesinde kilit rol oynayan anne-babalarin yetiskin ayrilik
kaygilarinin daha diisiik olmas1 gerekmektedir. Demokratik ebeveynlerin ideal ebeveyn
olmalart g6z oniinde bulunduruldugunda, onlarin yetigkin ayrilma kaygilarinin daha
diisiik ¢ikmasi beklenen bir durumdur. Dolayisiyla, anne-babalarin istenen ebeveyn
roliinii oynamalar1 i¢in gerek yetiskin ayrilik kaygisi, anne-baba tutumlari gerekse
saglikli cocuklar yetistirme konusunda farkindalik sahibi olmalarinin yararli olacagi
diisiiniilmektedir. Bunun gergeklesebilmesi i¢in de 6zellikle okul 6ncesi 6gretmenlerinin
hayati bir rol oynamalar1 miimkiindiir. Ancak, okul dncesi 6gretmenlerinin ebeveynlere
gerekli destegi saglamalari igin kendilerinin de bu konularda gerekli bilgi ve becerilere
sahip olmalar1 gerekmektedir. Bu bilgi ve becerilerin okul Oncesi Ogretmenlerine
kazandirilmas1 amaciyla Milli Egitim Bakanligi tarafindan birtakim egitim
seminerlerinin, calistaylarin ve konferanslarin diizenlenmesinin yararli olabilecegi

diistiniilmektedir.

Ayrilma kaygist bireylerin yasam kosullarin1 zorlastirmakta ve cevresindeki
kisilerle iletisimini olumsuz etkileyebilmektedir. Bireylerin bu kaygiy1 yasadigi kisiye
yonelik bagimli yapist olugmaktadir. Arastirmalar bunun c¢ocukluktan geldigi veya
sonradan olusabildigi yoniinde ikiye ayrilmistir. Yetiskinlige kadar devam eden veya

yetiskinlikte olusan bu kaygi ebeveyn tutumlarimi da etkilemektedir. Ornegin,
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ebeveynlerde yetigkin ayrilma kaygisi arttikga otoriter tutumda artmaktadir. Bu da
cocuklarin baski altinda kaygi ile biiylimesine sebep olmaktadir. Ayni zamanda yetiskin
ayrilma kaygis1 arttikga asir1 koruyucu ve izin verici ebeveyn tutumlarmin artmasi
sonucu c¢ocuklarda kendini kontrol edememe veya distan denetimli olma gibi
Ozelliklerin ortaya c¢ikmasi muhtemeldir. Bu gibi aile iliskilerini olumsuz etkileyen

durumlara maruz kalmamak amaciyla profesyonel yardimlar alinabilir.
Bundan sonra yapilacak baska ¢alismalarda;

Anne babalarin ebeveyn tutumlar1 ile yetiskin ayrilma kaygilar1 arasindaki
iligkinin, karma aragtirma deseninde nicel veriler nitel verilerle (goriisme, gozlem vb.)

desteklenerek daha derinlemesine arastirilmasi saglanabilir.

Okul Oncesi egitim kurumlarina ¢ocugu devam eden anne-babalarin yetiskin

ayrilma kaygilari ile cocugunun 6gretmeniyle olan etkilesim ve iletisimleri incelenebilir.

Anne-babalarin ayrilik kaygilarin1 azaltacak terapilerin deneysel desende test

edilmesi saglanabilir.

Ayrilik kaygisi yasayan cocuklarin ebeveynlerinin ayrilik kaygi diizeyleri

incelenebilir.

Ayrilik kaygis1 yasayan ¢ocuklarin kaygi diizeyleri ile ebeveynlerinin yetiskin

ayrilik kaygi diizeyleri arasindaki iliski incelenebilir.

Demokratik ebeveyn tutumlarina sahip ailelerdeki ¢ocuklarin gelisimleri ile

otoriter ebeveyn tutumlarina sahip ailelerdeki ¢ocuklarin gelisimleri karsilastirilabilir.

Anne babalarin ebeveyn tutumlari ile yetiskin ayrilma kaygilar1 arasindaki iliski
boylamsal arastirmalar ile c¢ocugun yas degiskeninin degismesine paralel olarak

incelenebilir.
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