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OZET

TURAN, Asuman. Beden Egitimi Ogretmen Adaylarinin Halk Oyunlari Dersine
Yénelik Tutumlari. Yiksek Lisans Tezi, Van Yizinci Yil Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitusu, Van, 2017.

Bu arastirma, Turkiye’nin degisik illerinde T.C. Yiksek Ogretim Kurumu'na
bagl Beden Egitimi Ogretmeni yetistiren kurumlarinda 6grenim géren, kadin ve
erkek beden egitimi Ogretmen adaylarinin halk oyunlari dersine iligkin
tutumlarinin yonunu, siddetini ve halk oyunlar dersine kargi goéruslerini tespit
etmek amaciyla yapilmistir. Uygulamaya, Van Y{ziinct Yil Universitesi (n=74),
Uludag Universitesi (n=77), Akdeniz Universitesi (n=103), Dumlupinar
Universitesi (n=73) ve Atatlrk Universitesi (n=74) olmak lizere, Beden Egitimi
Spor Yiiksekokulu Ogretmenlik Bélimlerinde 6grenimlerine devam eden ve halk
oyunlari dersi almis 2. 3.ve 4. sinif 6grencilerinden olusan toplam 401 kisi kadin
(n=147) ve erkek (n=254)katiimigtir.

Arastirmada, Beden Egitimi 6gretmen adaylarinin halk oyunlari dersine
kargi tutumlarinin belirlenmesi amaciyla, Turan (2015) tarafindan geligtirilen ve
gegerlilik guvenirlik galigmalari tekrar yapilan dlgek ile toplanmistir. Arastirmada
Genel Tarama Modeli kullaniimistir. Olgede verilen puanlarin analizlerinde
Parametrik testlerden olan Anova analizi kullaniimistir. Olgek alt boyutlarinin
birbirleri arasindaki iligkinin belirlenmesinde ise Spearman Korelasyon analizi

kullaniimistir. Yapilan analizlerde anlamlilik dizeyi p<0,05 olarak belirlenmistir.

Arastirmaya iliskin elde edilen bulgular ve tartisma sonucunda, Beden
Egitimi Ogretmen Adaylarinin Halk Oyunlari Dersine iliskin biligsel, duyussal ve
psikomotor alanlardaki tutumlari; cinsiyet, yas ve 6grenim gordukleri okullar

g6zetmeksizin olumlu oldugu sonucuna varilmigtir.
Anahtar Sozciikler

Beden Egitimi Ogretmen Adaylari, Halk Oyunlari, Tutum.



ABSTRACT

TURAN, Asuman. Attitudes of Prospective Physical Education Teachers
Towards Folk Dance Lesson.Yliksek Lisans Tezi, Van Yiziinct Yil Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitusu, Van, 2017.

This study seeks to establish the direction and intenseness of prospective male
and female physical education teachers’ (prospective teachers studying at
academic institutions affiliated with the Republic of Turkey’s Council of Higher
Education) attitudes towards folk dances course, and to determine their
opinions about folk dances course. The research has been conducted through
the participation of 401 students (147 female, and 254 male) comprising
sophomores, juniors, and seniors studying at Van Yuzincu Yil University
(n=74), Uludag Univerity (n=77), Akdeniz University (n=103), Dumlupinar
University (n=73), and Ataturk University (n=74).

The study, with the aim of determining prospective physical education teachers’
attitudes towards folk dances course, employs the scale developed by Turan
(2015), with its updated validity and reliability. The research uses General
Scanning Model. The research employs Anova analysis, one of the parametric
tests, which is used for variance analysis in tests involving more than one
dependent variable, in the analyses of scale scores. The study uses Spearman
Correlation analysis to determine the relationship among scale sub-dimensions.

Analyses show that the level of significance is p <0,05.

As a result of the findings and discussions of the research, cognitive, emotional
and psychomotor attitudes of the prospective physical education teachers
towards folk dances course, regardless of their gender, age and the schools
they attend, are positive.

Key Words

Prospective Physical Education Teachers, Folk Dances, Attitude.
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1.BOLUM
GiRIS
Tarih boyunca bilim adamlar tarafindan “Halk Oyunlar’nin kokenine
yonelik gesitli tanimlamalar yapiimigtir. En temel yaklagimlardan biri olarak (Tan
1988) ‘in galismasinda “Halk oyunlari, halkin gelenege bagli maddi ve manevi
kultirini  kendine 6zglu metotlarla derleyen, arastiran, siniflandiran,

¢bzumleyen ve halk kadltird Uzerinde degerlendirmeler yapan bir bilimdir”

seklinde tanimlanmigtir.

Halk oyunlari; insanlarin var olusundan beri karakter, duygu, dustince ve
manevi degerleri yansitmak, gunlik hayatta karsilasip etkisinde kalinan olaylari
tasvir etmek, fiziksel aktivite duzeyini arttirip, saglikli yasam elde etmek niyetiyle
yaptigi ve igerisinde birtakim mesajlar bulunduran ritmik hareketlerden olusan
bir batdndir (Altug,1991).

Kaya (2011) “Halk biliminin énemli Grdnlerinden biri olan halk oyunlari,
Tark kalturd ve sanatinin soylulugunu ortaya c¢ikaracak ve egitim kavrayisimizin
gelismesine katki saglayacak galismalara gerek duymaktadir. Halk oyunlarimiz,
savas ve kahramanlik olaylari, kithk-bereket, dogal olaylar, ask ve sevgiyi
anlatan ve canlandiran birer tarihi belge niteligindedir. Kultirde oyun unsuru s6z
konusu oldugunda, uygar yasantinin gesitli aktivitelerinde, hareketlerinde oyuna
onemli bir yer ayrildigi, insanlarin oyuna yalnizca bir tepki ya da iggudu olarak
katilmadidi, aslinda; oyundan kultire bir déndsim oldugu sdéylemek dogrudur”.
Halk oyunlarinin gunimizde uygulanma sekilleri ile sunuldugu ortamlar
bakimindan sahip oldugu iglevler zamanla temelindeki rittel 6zelliklerini yitirerek
baskalagmigtir. Oyunun oynanma geleneg@i zaman igerisinde dinsel ve torensel
ozelliklerini kaybedip gunumuz seklini alarak estetik ozelligiyle degisik islevler

kazanmistir (Guzelogullar ve dig. 2007).

Zamanla gelisip yayginlasmis Turk halk oyunlarinin kullanim alani ve
ortami oldukga genigtir. Bircok iglevselliginin yani sira, Universite genclerinin
oldukga ilgili oldugu Tuark Halk Oyunlari bir kalttrel faaliyet 6zelligi tagsimaktadir
(Uslu, 2013).



Unveren (2006) “Bir ¢ok hareket kombinasyonlariyla miizik esliginde
devamllik arz eden, ve ritmik egzersizlerden olusan dans, gunumuzde spor ile
O0zdes sekilde degerlendiriimektedir. Halk oyunlari ise dans genel formu altinda
ulkesel ve yoresel folklor icerisinde yer almaktadir. Ortak Ozellikleri yani sira
degisik halk oyunlarn turlerinde c¢ok farkh boyutta ritim, muzik ve hareket
formlarina rastlanmaktadir. Dolayisiyla, dizenli olarak yapilan farkh tirlerdeki
halk oyunlari ¢alismalarinin planlanan g¢alisma sureleri ile dodru orantili olarak

organizmada farkli dizeylerde etki yaratacagi muhakkaktir”.

Kendini ve kiltirinu ifade etme sanati olan dansta, danscinin fiziksel
becerisi ¢cok 6nemlidir. Bu nedenle dans, dans sanati ve hareket biliminin
birlesimi olarak kabul edilmektedir. Dansgilarin sanatgi yonlerinin yani sira
sportif yonleri de Onem kazanmaktadir. Danscilar, vicutlari ve yaptiklari
antrenmanlar hakkinda bilgi sahibi olduk¢a kendilerini ve danslarini gelistirme
olanagr bulmaktadirlar. Hareket biliminin dansta sagladigi yeni acilimlar
danscilarin  performanslarini arttirdigi  gibi yaralanma olasiliklarini  da
olabildigince azaltmaktadir (Fitt, 1996).

Dansi sportif nedenlerle yapmak, degisik bir islevsellik dogurmaktadir.
Dans ederken alinan hazzin yani sira, fiziksel aktivitenin faydalarini gérmek
dansin insan bedenindeki gerekliligini ortaya koymaktadir. Bundan dolayi dans,
sportif agidan da iglevsellige sahiptir. Bireylerin toplumsal agidan birbirleri ile

sosyal iligkiler kurmalarinda da dans buylk éneme sahiptir. (Aktas, 2014).

Sistematik ve genis bir hareket formuna sahip olan Turk halk oyunlari,
gunumuzde sanatta ve sporda da dnem kazanmig, organizmaya da fiziksel ve
fizyolojik bakimdan pek ¢ok yararlar saglamis gorulmektedir (Ocak ve Tortop,
2012).

Halk oyunlari; bedenin, ritim ve muzikle uyumlu bir sekilde kullanilimasi,
ritmik hareket yetenegi edinilmesi, bedenin tim kisimlarinin koordineli bir
bicimde hareket ettirilebilmesi ve muzigin ritmine uygun hareket Uretebilmeleri

bakimindan bireylere 6nemli yetiler kazandirir (Mertoglu, 2002).



Halk oyunlari ¢galigmalarinda goévde, kollar ve bacaklar dengeli bir uyuma
sahiptir. icerigi bakimindan enerji dolu bir canhlikla icerisinde glclii hareketler
bulunmaktadir. Motorsal gucun nasil kullanilacaginin  6grenilecegini  ve
yonetilecegini, gunliuk hayattan uzak hareketlerin  kontrolinu yavaglatmayi

saglar (Brown, 1991).

Bu baglamda, bireylerin saglikli yasam bilinci kazanarak, fiziksel aktivite
seviyelerini artirmasi, dolayisiyla da saglikll olmasiyla ve saglkh yasam
davraniglari sergilemesiyle o bireyin hayat kalitesinin artacagi soylenebilir.
iIkdgretim déneminden baslayarak, bireylere fiziksel aktivite aliskanhg
kazandirilmasi, ileriki yillarda bireye daha saglikli bir yasamin temellerini

olusturabilecektir.

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi  bélimlerindeki  ders
programlarindaki Halk Oyunlari dersi ayni zamanda bir dans egitimi niteligi de
tasimaktadir. Dans egitimi bireyi toplumsal uyuma elverisli kilmak i¢in kullanigh
¢ozum yollarindan biridir. Dans 06grenimi sadece fiziki bir eylem olarak
disundlmemelidir. Bunun vyansira estetik ve bilissel acidan da fayda

saglamaktadir.

Ozellikle grup danslari s6z konusu oldugunda grubu olusturan her birey,
kendisini butinin bir pargasi olarak algilamak durumunda kalir. Grupta herkes
birbirinin yaptigindan sorumlu oldugu kadar bazi durumlarda mizansen geregi
neredeyse birbirlerinin yansimasi gibi benzerlik géstermek zorunda kalabilirler.
Iste bu uyum bireyin toplumsal yasamda gdsterecedi uyuma da alt yapi
hazirlayabilecek niteliktedir. Dansin bir uyum etkinligi olusundan hareketle,
bireyin toplumsal uyumuna olumlu katkilar saglamasi, aslina bakilacak olursa
dansin tirtyle ilgili oldugu kadar dansin yapisiyla da ilgilidir. Ornegin grup
dansinin bireye toplumsal yasamdaki kazanimlari yaninda, esli danslarinda
bireyin ikili iligkilerine olumlu kazanimlar tagiyabilme olasiligindan s6z edilebilir

(Akgul, 2007). Halk oyunlarinda da tim bunlardan s6z edilebilir.

Uslu (2013) cgalismasinda “Universite  biunyesinde, Universite

ogrencilerine yonelik olarak yapilan halk oyunlari caligmalarinin, 6grenme



ortamindakilere bilissel, duyussal ve devinigssel olarak onemli kazanimlar
sundugunu, birbirine denk yaslardaki istekli ve ayni amag birligi icin bir araya
gelen genglerin nitelikli bir ¢alisma ortaminda basarili olmalarinin daha kolay

gerceklesecegini belirtmistir”.

Halk oyunlari, kigilerin bireysel ve toplumsal yeterliliklerini artirmada da
onemli bir yere sahiptir. Halk oyunlarinin 6grencilere 6zguvenli ve girigken
davraniglar kazandirdigi da dusunulmektedir. Kazanimlarla birlikte olumlu

olumsuz tutumlar da geligtirilebilmektedir.

Kagitgcibasi (2006) “Tutum dogrudan gozlenebilen bir 6zellik degil, ancak
bireyin gbzlenebilen davraniglarindan gikarsama yapilarak o bireye atfedilen bir
egilimdir. Diger bir deyisle tutum gozlenebilen, ortaya konan bir davranis degil,
davraniga hazirlayici bir egilimidir. Bir kimsenin herhangi bir olay, esya veya
insanlara karsl olumlu ya da olumsuz davranis gosterme egilimine tutum denir.
Bir egilimi tutum olarak kabul edilebilmesi icin asgari sart, bir zihinsel
degerlendirmedir, ancak kisilerin zaman iginde gelistirdigi yerlesik tutumlarin
cogu duygusal ve davranisa yonelik 6geleri icerir. Baska bir deyisle tutumlar

dogrudan gézlenemez, ancak bireyin diger davranislariyla agiga gikar”.
Tutumu ele alirken 3 6geye dikkat etmek gerekir:

1- Bilissel 6ge

2- Duyussal 6ge

3- Devinigsel 6ge

Bloom (1979) “bir 6grencinin kendi istegiyle sectigi ve devam ettigi bir
derse gosterdigi duyussal tepkiler, almakla zorunlu oldugu baska bir derse

gosterdigi duyussal tepkilerden farkli olmaktadir”

Bu arastirma, Beden Egitimi ve Spor Yiuksekokullarinin Beden Egitimi
ve Spor ogretmenligi bolumlerinde 6grenim géren, Beden EQitimi ve Spor
Ogretmenligi adaylarinin Halk Oyunlari dersine olan tutumlarini belirleyebilmek

amaciyla yapilmigtir. Ayrica bu arastirmadaki degerlendirmeler, Beden Egitimi



ve Spor Ogretmeni adaylarina yonelik gelistirilmis olan “Beden Egitimi
Ogretmen Adaylar icin Halk Oyunlari dersi Tutum Olgegdi” uygulanarak
yapimigtir.

1.1. Galismanin Amaci

Bu arastirma, Turkiye'nin degisik illerinde T.C. Yiksek Ogretim Kurumu’na
bagli Beden Egitimi Ogretmeni yetistiren kurumlarinda 6grenim géren, kadin ve
erkek beden egitimi Ogretmen adaylarinin halk oyunlari dersi'ne iligkin
tutumlarinin siddetini, yoninu ve halk oyunlari dersine kargi goruslerini tespit

etmek amaciyla yapilimistir.
1.2. Galismanin Onemi

Universiteler blinyesinde faaliyet gésteren Beden Egitimi ve Spor
Yuksekokullarinda 6grenim gormekte olan Universite 6grencilerine okutulan halk
oyunlari derslerinin, 6gretmen adaylarina 6nemli kazanimlar sundugu
soylenebilir. Benzer amagclar icin genelde ayni yas grubuna sahip gengler,
kendilerine saglanan olanaklardan yararlanmaya yoneldiklerinde, beklentilerinin
gerceklesmesini hedefleyeceklerdir. Dikkatli, titiz ve iyi yapilandiriimis ¢alisma
ortamlarinin Ozellikle Universite ogrencilerinin serbest zamanlarini verimli
kullanmalarinda, dolayisiyla sosyal bir ortamda kendilerine fayda
saglamalarinda etkili olacagi, ayni zamanda Psiko-sosyal gelisime donuk

faydalar da saglayacagi soylenebilir.
1.3. Arastirmanin hipotezi

Beden egitimi ve Spor ogretmeni adaylarinin Halk Oyunlari Dersine

iligkin tutumlar olumludur.



1.4

Arastirmanin Problem Cumleleri

Calismaya yonelik olarak asagidaki alt problemler olusturulmustur. Bu

¢alismanin alt problemleri sunlardir:

1.4.1.

1.4.2.

1.4.3.

1.4.4.

1.5.

Beden Egitimi Ogretmeni adaylarinin Halk Oyunlari dersine olan

tutumlari arasinda cinsiyetler arasi fark var midir?

Beden Egitimi Ogretmeni adaylarinin 6grenim gordiikleri okullara ve
Yas gruplarina goére halk oyunlari dersine yonelik tutumlarinda fark

var midir?

Beden Egitimi Ogretmeni adaylarinin  8grenim  gordikleri
Universitelere gore halk oyunlari dersine yonelik tutumlarinda fark var

midir?

Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni adaylarinin halk oyunlari dersine
iligkin tutumlarinin; Bilissel, Duyussal ve Psikomotor tutum dizeyleri

nedir?

Sayiltilar

Cahsmaya katilan Universite 6grencilerinin  ders programlarina

bakildiginda, 6grenim gordukleri Beden Egitimi Ve Spor YUuksekokullarinin

Ogretmenlik Boélimlerinin 2. Sinifinda en az bir ddnem zorunlu halk oyunlari

dersi almig olduklari gézlenmistir. Bu durumda c¢alismaya katilan beden egitimi

ogretmen adaylari, asgari dizeyde halk oyunlari dersi almis ve konu ile ilgili

bilgiye sahip sayilmaktadirlar. Ayrica, c¢alismaya katilan tim Beden Egitimi

Ogretmen Adaylari, veri toplama aracinda bulunan sorulara verdikleri puanlara

yansiz ve gergek fikirlerini yansitmiglardir.



1.6.  Smirhhklar

1.6.1. Bu galisma Tirkiye’de Egitim-Ogretim faaliyeti yiriten 5 (niversitenin
(Van Yuzinci Yil, Uludag, Akdeniz, Dumlupinar ve Atatiirk Universiteleri)

Beden Egitimi ve Spor Yuksekokullari ile sinirhdir.

1.6.2. Bu galisma, yukarida adlari gegen Universitelerin ilgili bolumlerinde halk

oyunlari dersi almig 2. 3. ve 4. Sinif grencileri ile sinirlandiriimigtir.

1.6.3. Bu arastirma, konu ile ilgili ulasilabilen kaynaklarin sagladigi bilgiler ile

sinirlandiriimigtir.



2. BOLUM: KURAMSAL GERGEVE

2.1. HALK OYUNLARI

Halk oyunlari, tarim dretiminin egemen oldugu sanayi oncesi toplumlarda
ortaya ¢ikmigtir. Toplumun yasam seklinden, insan hayatinin her doneminde
(dogumundan o6lumune kadar) uretilen maddi ve manevi 6geleri bunyesinde
barindirmaktadir. insan kendiyle ve doga ile olan iligkilerini, halk oyunlarinda
acikga sergilemektedir. Halk danslarinin anlatim bigimleri, farkli toplumsal
yapilar, sosyo ekonomik yapilar, doga ve iklim kosullarina goére farkllasir
(Kogkar, 1990).

Gorsel ve igitsel kultar drunlerinden olan halk oyunlari icralari; topluma ait
kaltur kaliplari icerisinde, gorsel ve isitsel kultar Grinlerinden olan halk oyunlari
icralar ise ait oldugu toplumun sosyal yagsamini, kulturel zenginligini ve bilgi
birikimini yansitmakta en énemli araglardan birisi olarak karsimiza ¢ikmaktadir
(Ertural, 2012).

Tarihi gelisimi bakimindan halk oyunlari, bireylerin dogasinda var olan
duygu ve duslncelerini birtakim hareketler yoluyla ortaya koymasiyla, bunun
yaninda toplumsal bir varlik olusuyla da birliktelik bilincini sergilemede guglu bir
aragtir (Unveren, 2006). “Halk oyunlari, oyunun estetikle iligkisini en iyi bigimde
yansitan oyun cesitlerinden biridir. Cogku icinde ve hareket halindeki insan
vicudunun guzelligi, en iyi ifadesini halk oyunlarinda bulmaktadir ve estetik
daguncenin 6nemli 6gelerinden olan ezgiler ve ritimler ile doludur” (Sumbul,
1997).

Halkin musterek duygularini tasimasindan dolayr halk oyunlari, millet
olma o6zelligini olugturan kavramlarin arasinda bulunmaktadir. Bunun sebebi ise
halk oyunlarimizin toplumunun her tarlG faaliyetlerinde bulunan ve sanat turleri

icinde olusum ve ifade zenginligi agisindan en renkli ve en etkili bir kaynasma



araci olmasidir. Bu niteliklerinden oturd Tark halk oyunlarinin, insanlarimizin
duygularina ortak bir ilham, duasltncelerinde milli biling olusturmasi, toplum
dayanismasini ve kaynasmasini saglamasi Ozellikleri ile dnemli bir egitim
vasitasi oldugu dusunulmektedir. Halk oyunlari kultirel degerlerimizin
yasatiimasi, yayginlastiriimasi, gelecek nesillere dogru bir sekilde aktariimasina
onemli katkilar saglar. Tum bunlarin yaninda halk oyunlari, bireyler arasindaki
dostluk, arkadaslik, yardimlagsma istegi, milli gurur ve coskunun, milli birlik ve

beraberligin guglendiriimesin de énemli rol oynar (Yilan, 2012).

2.1.1. Turkiye’de Halk Oyunlarinin Tarihi

Riza Tevfik (Boélukbasi)in, Nevsal-i Afiyet Salname-i adli Tibbi yillikta
yayimlanan ve “Raks” bagligl tasiyan makalesi, halk oyunlari hakkinda
Tlrkiye’de yazilmis ilkyazi kabul edilmekte ve Turkiye'deki halk oyunlari
calismalarinin da basglangici kabul edilmektedir (Eroglu, 1999). Ancak, halk

oyunlari ile ilgili ilk 6nemli ¢alismalar Cumhuriyet doneminde baslamistir.

Atatlrk, halk oyunlari ile ilgilendigi kadar folklorun alt dallarinda bulunan
diger kaltar drunleriyle de yakindan ilgilenmigtir. Ataturk, 1923 yilinda Adana’da
yaptigi bir konugsmasinda; “Bir milleti yaratmak igin birtakim temeller lazimdir ve
bilirsiniz ki, bu temellerin en muhimlerinden biri sanattir. Sanatsiz kalan bir
milletin hayat damarlarindan biri kopmus olur” demistir (Ekmekgioglu ve dig.
2001). 1926 yilinda istanbul belediyesi konservatuvarinca “halk miizigi derleme
gezileri’'nde halk danslarina da vyer verilerek, Trabzon, Rize, Erzincan
dolaylarinda yapilan ilk muzik arastirma ve derleme gezisi ekibine, halk
oyunlarini filmle saptamak igin bir de film operatori bulundurulmustur. Bu
sayede bodlgedeki bir kisim halk dansi film ile saptanmistir (Baykurt, 1995).
Halk oyunlarinin filmle tespiti, Turkiye'de ilk kez bu gezide gerceklesmistir
(Ozcan, 2005).
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Turkiye’de ilk duzenli derlemelerin yapilmasini saglayan, bdylece de
geleneksel malzemeyi genis dlgeklerde kullanima sunan kurum 1932’de kurulan
Halkevleri'dir (Kogak, 1990).

Halk danslarina iliskin en buyuk hareketlenme, 1932 yilinda Ataturk’an
talebiyle kurulup acilan Halkevlerinde goériimeye baslanmistir. O gline dek
daginik bicimde icra edilen uygulamalar bundan sonra dizenli ve disiplinli bir
sekil almistir. S6z0 edilen ¢aligmalar butin yurt duzeyine yayllmistir. Kuramsal
caliglarin yani sira uygulamaya donuk galigsmalar da baslamigtir. Yurdumuzun
hemen her ilinde hatta ilgelerimizde halk danslari topluluklari kurulmustur. Daha
sonra basta Ankara olmak Uzere, hemen hemen butun illerimizde senlikler
(festivaller) diizenlenmesi yonine gidilmistir (Baykurt, 1995). istanbul’da I. ve II.
Balkan Halk Oyunlari Festivali 1935 ve 1936 yillarinda Ataturk doneminde
gerceklestiriimistir (Ekmekgigolu, 2001).

1935 yilinda Mustafa Kemal Ataturk’dn talimati ve onderliginde Beylerbeyi
Sarayr’nda birinci uluslararasi halk oyunlari festivali duzenlenmigtir. Burada
duzenlenen uluslararasi halk oyunlari festivaline Arnavutluk, Bulgaristan,

Romanya ve Yunanistan halk oyunlari topluluklari da katilmistir (Megep, 2007).

Halk oyunlarinin, 6gretme ve sahneleme amaciyla sistematik bir sekilde
derlenmesi (Selim Sirra Tarcan ve Darulel-han ornekleri istisna olarak
birakilirsa) 1940’ ve 1950'li yillarda basladi denilebilir. Halkevleri ile
yerlesiklesen farkli yorelere ait oyunlari “milli bir gergeve” iginde sunma
gelenedi, kuskusu derleme galismalarini tesvik eden énemli bir faktér olmustur.
Ankara Halkevi’'nin 1941 yilinda duzenledigi gosterinin bu yonde oldukg¢a olumlu
bir etkisi gérulmustar (6ztirkmen, 2014).

1940 yilindan baglamak Uzere, Halkevlerinin kurulus yildonimlerinde
Halkevleri Bayramlari ve halk danslari senlikleri duzenlenmis ve Halkevleri 1951
yilinda kapatilincaya kadar da bu bayramlar geleneklestiriimigtir. Halkevlerinin
acik bulundugu 1932-1950 vyillart arasinda birgok bilimsel calisma bu
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kurumlarda yapilmistir. illerde yayinlanan Halkevi dergileri konularinin gogunu
bdlgesel halk kultirlerinden almistir. 1941 yilinda Vahit LatfG Salci tarafindan
yazilan “Gizli Tirk Dini Oyunlari’yla, 1944 yilinda Kasim Ulgen tarafindan
yazilan ug ciltlik “Dogu Anadolu Oyun Havalar” eserler bu kitaplarin énemilileri
arasinda yer almaktadir. Halkevlerinde yasanan bu buylk canlanma, 1944
yilindan sonra Koy Enstitiileri ve Ogretmen Okullarina sigramistir (Baykurt,
1995).

1950’li yillarda baslayan komsu ulke festivallerine katilim sayesinde, halk
oyunlari ¢alismalari gittikce gelismis, dernekler, orta dereceli okullar

universiteler bu alana 6zel ilgi gostermislerdir (Ay, 1999).

1951 yilinda Halkevleri kapatildiginda, halk danslari topluluklarinin
yuvalari dagitiimis olur. Fakat bu yillarda halk danslari bakiminda onemili
sayllacak bir olay meydana gelmistir. Yapi ve Kredi Bankasi, Turk halk
danslarini yasatabilmek amaci ile 1955 yilinda Vedan Nedim Torun
baskanhginda ‘Turk Halk Oyunlarini Yasatma ve Yayma Tesisi” adli bir 6rgut
kurmustur. 1970 yilina kadar varan 14 yillik ¢galisma suresinde (dérdu bolgesel
senlik olmak Uzere) ondort uluslararasi halk oyunlari bayrami duizenlemistir.
S6z konusu bu bayramlari dizenlemek igin her yil Anadolu ve Rumeli'de ekipler
halinde bilimsel arastirmalar ve derlemeler yapildi. 1960°li yillara varildiginda,
arastirmalar sonunda, yurdumuz yuzeyinde halkimiz tarafindan bilinen 2000’e
yakin halk dansi adi saptanmistir. Adlari saptanan bu 2000 halk dansindan
yaklasik 600’Unlin yasamakta ve yasatimakta oldugu goérulmastir (Baykurt,
1995).

Tesiste toplanan film, dia, oyun, muzik ve slaytlar degerlendirilerek, “100
Tirk Halk Oyunu” adh kitap yayimlanmistir. ilk halk oyunlari semineri bu tesis

tarafindan 1961 yilinda gergeklestiriimistir (Ay, 1999).

1963’'te Halkevlerinin yeniden agilmasi (bu kez halkoyunlarina daha da
fazla yer vererek) Milli Egitim Bakanhgr’'nin Halk Egitim Merkezleri araciligiyla ilk
kez alanda denetleyici-belirleyici bir glic olarak ortaya ¢ikmistir (Kogak, 1990).
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1967 yilindan itibaren de TRT, folklor derleme gezilerine gikmistir (Ozcan,
2005).

1976 yilinda istanbul’da kurulan Tirk Musikisi Devlet Konservatuari,
yurdumuzda gergeklestirilen halk bilimi konulu arastirmalara, akademik bir
kimlik kazandiriimasi agisindan énemli bir yere sahiptir. Daha sonraki bir Yok
yasaslyla istanbul Teknik Universitesi Rektdrligi'ne baglanmasinin ardindan,
1984 te konservatuvar bunyesinde Turk Halk Oyunlari Boluma kurulmustur.
Istanbul’dan sonra 1988 da Gaziantep Universitesi ve 1989'da Ege Universitesi
Tark Mu0zigi Devlet Konservatuarlarina bagh Tark Halk Oyunlari bolumleri

hizmete baslamistir (Ekmekgioglu, 2001).

2.1.2. Halk Oyunlarinin Ulusal ve Toplumsal Boyutu

insanoglu var oldugu giinden bu yana, toplu olarak yasamak ihtiyacini
hissetmis ve yasamak zorunda kalmigtir. Bireysel yasamla elde edilemeyen
bircok istek ve haz toplu yagsam sunucunda elde edilmis ve gunumuze kadar
suregelmistir. Bir istedi, bir arzuyu, bir anlatimi hep belli hareketlerle, ifade ve

jestlerle anlatmaya yonelmistir (Karakegili, Yil:2).

ik insanla birlikte insanlarin birbirlerini tanimalari ve birbirlerinin farkina
varmalari ile sosyal iligskiler baslamis ve bdylece birbirine zihnen ve bedenen
yakin kigilerden meydana gelen topluluklar olusmustur. Bu topluluklari ise
birbirinden ayiran en énemli 6zellik bir milletin hayat tarzi olarak ifade edilen

kultur zenginlikleridir (Dogan, 2008).

kel danslar genellikle ayni cinsiyetten olmasina ve beden kontagdinin
olmadigi bicimde yapilmasina ragmen halk oyunlari temel olarak el ele
tutusmanin oldugu ve dogrudan kontagin kuruldugu sosyal danslardir. Grup
icerisinde yer alip diger grup elemanlari ile kurulan sosyal iligki, birlikte hareket

etmis olmanin verdigi aidiyet duygusu, ortak amag¢ dogrultusunda canlanan grup
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dinamigi, bireylerin haz almalarini saglar. Bunun sonucunda 0z saygilarinin
artmasi, bazi psikolojik ve sosyal problemlerin onlenmesine veya azaltilmasina
yardimci olur (Ozdemir, 2007).

Turk halk oyunlarinin meydana gelisinde, Islamiyet’in etkilerinin yani sira
kiltlerin ve cografi yapinin iklim ve bitki 6rtistnun tesirleri vardir. Ozellikle Tlrk
kUlturinde sik gorulen su, toprak ve dag kultleri; ates ve hava kultu gibi kultler
ile kurt, kartal, gtvercin vb. gibi hayvan kutleri Turk halk oyunlarinin meydana

gelisinde 6nemli rol oynar (Eroglu,1995).

Halk oyunlarinin dinsel birtakim unsurlar ile birlikte halen buyusel
niteliklerini koruduklari da bilinmektedir. Oyunlarin oynanis nedenleri icinde
tapinma ve bolluk toérenleri igcin oynananlari oldukg¢a fazladir. Anadolu’da bu
baglamda “Dionisos Senlikleri” yerini “Bagbozumu Senlikleri "ne birakmistir. ilk
c¢aglardan bu yana var olan maddi ve manevi kultir deger yargilarinin

olugsumlari sirasinda en dnemli etkenler;

a) Cografi 6zellikler
b) iklim
C) Yasam kosullari

d) Uretim iliskileri

e) Ekonomik ve toplumsal yapilanma iligkileri
f) Savaglar

9) Dil ve dindir (Ekmekgioglu, 2001).

Bir toplumda icra edilen danslari; Geleneksel, Sosyal ve Sanatsal olmak
uzere U¢ temel grupta toplamak mimkdnddr. Bu gruplarn daha sonra da

kategorik olarak kendi iginde su sekilde siniflandirabiliriz;

1) Geleneksel danslar

— /T~ T

Dinsel Danslar Buyusel danslar Torensel danslar  Taklidi danslar
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2) Sosyal danslar

<N

Salon danslari * Sportif amagl danslar

3) Sanatsal danslar

4/./

Bale Modern dans Caz (Jazz) dans Avangard vb. yaratiya dayali danslar
(Aktasg, 2014).

Hangi kategoriye girerse girsin, dansi (halk oyunlar) fiziksel olarak
meydana getiren sey insan hareketleri, dansin ana malzemesi ise insanin kendi
vlUcududur (Aktas, 2006). Oyuncular, halk oyunlarini kirsal kesimde kendisi icin
oynar. Cosku ve sevinglerini dile getirirler. Oyunlar’nin toplumun guvenini
yukselten ve bozulan dengesini dizeltici islevi oyunda agikga goérular. Yine halk
oyunlari hareket, bolluk, kotuluklerden arinma, gu¢ kazanma gibi hayatin 6zinu

taklit eden yonuyle toplum Gzerinde dnemli etkilere sahiptir (Dogan, 2008).

Her yeni anlayis ile disunceden dans etkilenirken, 6zde ayni olsada,
farkli karakteristik Ozellikleri barindiran dans turleri de olusmustur. Bunlardan
birisi ve en eskisi halk oyunlaridir. Uluslarin halk oyunlari; kendi 6zelliklerini

yansitan, kendine 6zgl danslaridir (Dogan, 2008)

Halk oyunlari Tark folkloru i¢cin en énemli dallardan biridir ve halkimizin
ortak duygularini tagimasiyla da millet olma 6zelligini tagiyan 6gelerin arasinda
bulunmaktadir. Tuark kadinin onuru ile inceligini; Turk erkeginin yigitligi ile
glcundn yani sira, coskun, agirbasli tavirlarini; kisacasi insani insan yapan

birgok Ustlin degerler Turk Halk Oyunlari’nda gorulmektedir (Aydin, 1993)

Buradan hareketle, Turk halk oyunlarinin 6nemli 6zelliklerinden biri, belki
de en 6nemlisinin, oyunlarin icra sirasindaki yaratimi ve sunumu ile izleyici ve

icraci uzerinde biraktigi etki ve bu etkiye bagli olarak gelisen karsilikli ortak
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duygular oldugu soylenebilir. Bu noktada halk oyunlari icralarinin islevsel
Ozelliklerini kuramsal yaklasimlar cercevesinde inceledigimizde halk oyunlari
icralarinin, icra edildigi sosyal ¢evre ve sartlara gore; “eglenme ve eglendirme,
egitim ve kultdrin geng kusaklara aktarilmasi, toplumsal kurumlara ve toérenlere
destek verme, toplumsal ve kigisel baskilardan kurtulma” gibi islevsel 6zellikleri

barindirdigi anlasiimaktadir (Tapmaz, 2012).

Yanik’a (2010) gore “Halk oyunlarinin sergilendigi torenler; dugun,
sunnet, bayramlar (ulusal ve dini), asker yollama ve karsilama, genglik
toplantilari, dini amacl toplantilar, acgiliglar, siyasal amagli toplantilar gibi ¢esitli
tore ve torensel uygulamalardir. Bu uygulama alanlarinda oyunun iki boyutu 6n
plana ¢ikmaktadir. Bunlar; oyunun toplumsal islevleri ve bireysel iglevleridir. Bu
tore ve torenlerin hepsi 6zunde bireysel olan ancak igerisinde yasanan toplumla
bltlinlesmeyi saglayici birer 6geyi olusturmaktadir. Ozellikle gecis dénemi
uygulamalariyla bireyin degisen toplumsal statusunun toplumla paylagsim ve
duyurusu s6z konusu olmaktadir. Bu degisim surecini paylasimiyla iginde

yasanilan toplumla butlinlesme saglanmaktadir”.

Halk oyunlarinin énemli 6zelliginden birisi de oyuna katilan kigilerin bu
yolla topluluga manevi agidan baglanmasidir. Oyuna katilma yoluyla Kigi
toplulugun bir parcasi oldugunu anlar, kendisini topluluk dayanigmasi iginde
hisseder. Bu 0zellik ¢ok Onemlidir, ¢linkd insan toplulugun organik bir
parcasidir. insanin toplulugun disina diismesi 6lim anlamina gelir. Halk
oyunlari bu birligin yasami surdirmenin manevi alandaki ifadesidir (Karabulut,
1991).

Sumbul (1997) “Toplumsal uyum, birey-toplum iletisiminin zorunlulugunu
getirmektedir. Halk oyunlari bireysel ve toplumsal iglevleri ile uyumun
saglanmasinda katkida bulunmaktadir. Gerek toplumsal, gerekse egitim, iletisim
ve eglence anlamlarinda halk oyunlarinin iglevleri bulunmaktadir. Halk

oyunlarinin icrasi sirasinda bu islevler olusmaktadir” sekline ifade etmistir.
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Ozellikle grup danslari s6z konusu oldugunda grubu olusturan her birey,
kendisini butinin bir pargasi olarak algilamak durumunda kalir. O grupta,
herkes birbirinin yaptigindan sorumlu oldugu kadar, bazi durumlarda mizansen
geredi neredeyse birbirlerinin yansimasi gibi benzerlik gdstermek zorunda
kalabilirler. Iste bu uyum, bireyin toplumsal yagsamda gdsterecegi uyuma da alt
yapi hazirlayabilecek niteliktedir. Birey nasil ki, grup dansinda hata yaparak
dikkatleri Uzerine c¢ekmekten tedirginlik duyuyorsa, toplumsal yasamda da
toplum orf adetlerine aykiri davranis sergilemekten kaginacak ve iginde
yasadigl toplumun bireylerinin yadirgamayacagi turden davranislar sergilemeyi
benimseyebilecektir. Grubun her bir Uyesine ylklenen bu sorumluluk, ayni
zamanda Uyelere sergiledikleri her davranigtan sorumlu olma duygusunu
kazandiracak ve toplumsal yasamda bananecilikten uzak, duyarli bireyler

yaratilmasina olanak saglayacaktir (Akgul, 2007).

Halk danslari ait oldugu ulusun toplumsal baglarini kuvvetlendirerek,
ulusal duygularini gelistirip pekistiren bir olgudur. Gerek onu izleyenler gerekse
onu seyredenler uzerinde derin ulusal ve estetik heyecanlar yarattidi, onun
ruhsal, bedensel, ulusal ve estetik bir ihtiyaci karsiladigi bir gergektir. Clnk
halk danslari dil gibi birlestirici ve butlnlestiricidir (Baykurt, 1995).

Yanik (2010) “Halk oyunlarinin oynanis zamani agisindan iglevlerinin
bireysel ve toplumsal boyutlu oldugu goérulmektedir. Halk oyunlari toplumsal
yapl icerisinde bulunan téren gereksinimini karsilamaktadir. Gegmis
toplumlarda dinsel ve yil igerisinde belli térenler yapilmaktaydi. Bunlarin ¢ogu,
ulusal ve dinsel bayramlar, karnavallar, senlikler gibi yeni olusumlarla
farklilagarak surmektedir. Bu tOrenlerde yer almayi tum insanlar istemekte,
¢UnklU burada bulunan bireylerin ait olmak guduleri doyurulmaktadir. Ait olma
duygusunun doyumu ile olugan; seving ve mutluluk gibi hos duygularla
toplumsal uyumu yasamaktadirlar’ diyerek halk oyunlarina farkh bir agidan
yaklagmistir.

Nasil ki kol kola tutulan bir halay, butin benlikleri 6zdeglestirir ve kendine

guveni guclendirirse, hep bir agizdan soylenen bir turkd ya da sarki ‘da ruhun
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boslugunu doldurur. Bu guzel, duyarli ve coskulu uyarilar sonucu, sempatik
sistem galismaya basglar ki bu da bireyin ruhsal saghgi agisindan ¢gok onemlidir
(Karakegili, Yil:2). Tark milli kaltard iginde psiko-sosyal agidan da onemle
uzerinde durulmasi gereken bir egitim araci olan halk oyunlarinin 6zellikle ruhi
yasantlyl dengelemeye, kisilik ozelliklerinin kalici nitelikli olmasina yarar

sagladigi da sdylenebilir (Biber, Yil:11).

Halk edebiyati ve halk muizigi gibi halk oyunlari da halkin 6z kaltar
varhklarindan biridir. Halk danslari toplumsal ve ulusal konulu kultlrd
yansitmakla birlikte, ulusal ve sosyal ruhu da muizik, ses ve hareketle ifade
etmektedir. Halk oyunlari belirli bir devrin ya da sahislarin degil, toplumlarin
uzun yudzyillar boyunca devam etmis toplumsal Grunleridir. Ait oldugu toplum
tarafindan yaratilmis ve yaraticilari zaman iginde 6lmus olsa bile toplum ve ulus
tarafindan benimsenmis halk danslari, dis ve yabanci etkilerden korundugu

surece ulusalligini koruyabilir (Baykurt, 1995).

Tanyol, (1961)” insan sahsiyetinin bir toplum iginde gelistigi diistinlilecek
olursa, dansin temel unsurunu teskil eden élgu ve figurlerin, ferdin iginde dogup
bayludugu toplumla siki sikiya bagli oldugu kolayca anlasilabilir” (Baykurt,
1995). Tecer (1963), “Oyun (Dans), halk hayatinda toplayici, yaklastirici bir rol
oynar. Her senlikte onun yeri vardir. Hele digun senliklerinde oyunun yeri en
basta gelir’ (Baykurt, 1995).

Toplumumuzun sosyal ve Kkdultirel yapisinin olusmasinda, pek ¢ok
kultdrel unsurun bir butlnluk iginde etkin, ahenk iginde ve tatmin edici bir 6zellik
kazinip idame ettirilmesinde, dugunlerimizin yeri onemlidir (Ekmekgioglu, 2001).
Tark dugunlerinin disindaki gece eglencelerinde de dans ve muzik basta
gelmektedir yurdumuzun cesitli yer ve yorelerinde yapilan delikanli sohbet ve

muhabbetlerinde adirlik hep halk dansi ve halk mizigindedir(Baykurt, 1995).

Johan Huizinga, “Halk oyunlari bireylerin beraberligini artiran, aralarinda

sagladiklari dayanigsmaya etkisi olan ve sosyal iligkilerin gelisimine zemin
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hazirlayan, sosyal bir iletisim araci olarak karsimiza gikmaktadir” (Ertural,
2006). Synder; oyun, oynanma zamani ve yeri baglantisinda gorus acgisinin

toplumu veya toplulugu yansittigini belirtmistir (Simbdal, 1997).

Aydin’a gore ise “Halk oyunlari, ait oldugu yorenin tarihini, cografya ve
iklim yapisini, muzik gelenegini, giysi, taki, kullanilan araglarini ve yore
insaninin yasam bicimini bunyesinde tasiyan, bu 6gdelerle baglantili olarak yore
insaninin  karakteristik yapisini, davraniglarini, duygularini ve inanclarini
kendine 6zgu bir bicimde hareket ve figurlerle yansittigi bir halk kulturi
arinadar’(Aydin, 1981).

insanlarin; dogum, nisan, evlenme, festival, panayir, mevsimlik dini ve
milli bayramlarda vb. toplantilarda danslari var olmustur. Buna gbre dans, insan
yasaminda donum noktasi olup dans edilmesine vesile olan platformlarda
olusmustur. Bu agidan bakildiginda oyunda en onemli unsur birlikte oynamaktir.
Birlikte oynamak insanlari birbirine yakinlastirir, oyun bittikten sonra da ayni
dernegdin Uyesi gibi bir yakinlk kurularak duygu aktarimi saglanir (Dogan 2008).
"Oyun, muzik ve galgi, (enstrGman) millet olma duygusunun ve egitiminin bir
araci olarak Turk toplum hayatinin gesitli yonleriyle baglantisini koruyan milli bir

gelenedimizdir" (Karabulut, 1991).

SUmbul'in (1997) ifadesinde ise “Oyuna katilim farkli sosyal kultirel
yapilardan bir araya gelerek olusturulan toplumlarin dayanigsmasini saglamakta
cok onemli iglevler ustlenmektedir Ayni toplum igerisinde yasayan bireyler
ekonomik, toplumsal, egitim ve kultarel farkllik, etnik ve dinsel nedenlerle
birbirlerinden farkhlagsmaktadir. Bu farklilasma ya da ayrilik, toplulugu olusturan
bireyler arasinda; kugku, hoslanmama ve gulvensizliklere neden olmaktadir.
Dolayisi ile komsuluk ve grup baglar zayiflamaktadir. iste, 6zellikle geleneksel
tore ve torenlerde grup halinde oynanilan halk oyunlarinin bu olumsuzluklar
giderici ve toplumsal dayanismayl sadlayici bir islevi bulunmaktadir”

denilmektedir.
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2.1.3. Halk Oyunlarina iliskin Tanimlamalar

"Halk Oyunlari, en eski ¢aglardan beri, insanlarin hayatinda énemli bir
yer tutmus ve gunimize kadar gelmistir. ilkel zamanlarda yasamis insanlar,
yaban hayvanlarindan korunmak, onlari avlamak, birbirleriyle savasmak
mecburiyeti icinde zor bir yasama miucadelesi veriyorlardi. Cogu zaman gug,
tehlikeli ve yorucu gegen bu ugrasmalardan sonra, zaferle dénen insanlar
sevinglerini tepinerek, sigrayip hoplayarak, coskun hareketlerle kutlamaktan
bayluk zevk duymuslardir, iste oyunun ilk ve ilkel sekli bu bigcimdedir. Daha
sonra oyunu meydana getiren duygular ve olgular geliserek, muzikle de
batunlegerek, belirli bir dizene girmis ve birgok olaylarin da etkisiyle gesitlilik
arz etmistir. Turk toplumunda da oyun, yuzyillar boyunca bir gelenek halinde

devam eden ¢ok genis bir kultar hazinesi halini almigtir” (Baykurt, 1976).

Ait oldugu toplumun geleneksel degerlerini koruyup, cesitli konulari
isleyen, hareket, ritim, jest ve mimiklerden faydalanarak, mizik ve muzik aletleri
esliginde, kimi zaman toplu kimi zaman da bireysel sekilde anlatan 6nemli
kultur 6gelerinden biri olan halk oyunlari, uzun bir tarihsel surecin iginde ,
ulkelerin kendi kulturlerini yansitabilecekleri degerli bir kaynak ozelligi tagsimakta

ve bu 6zelligini hala ayni sekilde surdirmektedir (Uslu, 2013).

Uzunkaya (2009) gcalismasinda Tuark halk oyunlarinin “geleneksel bigimi
ile dogal ortaminda oynanirken, daha sonra bunlarin herkesge bilinmesi ve
ogrenilmesi amaci ile 6nce sehirlere, buradan da sahneye tasindigini,dogal
ortaminda serbest olan halk oyunlarinin sahnede, belli kurallara ve disipline
baglanarak, bir sahne sanatina donusturildigunden, ve yine sahne sanatlari
icinde yerini alan Turk halk oyunlarinin, gesitli kurum, kurulus, vakif ve dernekler
tarafindan oynanmaya baslandigina ve bu g¢alismalarin oldukga genis bir alana
yaylldigindan”bahsetmistir.

Halk oyunlarinda oyuncularin hareketleri ritmik ve goze hos geldigi
kadar anlamlidir; yani figurler, jestler, hatta bazen oyun esnasinda yuzun aldigi

ifade ile ya i¢ dinyanin seving, Uzuntu, istekler anlatilmak istenilmistir veya



20

dogrudan dogruya gunlik hayattan gecmis olaylar, destansi olaylar dans, muzik
ve hareketle tamamiyla dramatik olarak anlatimaya c¢alisiimigtir
(halksahnesi.org, 2006). Halk Oyunlarimizin merkezi insandir ve oyunlarimiz da

insani ve onun yasantilarini anlatir (Ay, 1999).

Bu aciklamalara gére Halk Oyunlari;

Halk oyunlart yurdumuzda yasayan insanlarin adetlerini ve
geleneklerini, duygu ve dusuncelerini, inaniglarini, tabiat ve diger

canlilarla yaptiklari micadeleyi anlatan uygulama bigimleridir (Ay, 1999).

o Halk danslari bir toplumun kultarel birikimleriyle olusan, o topluma ait
tim ozellikleri buinyesinde barindiran, ait oldugu yoérenin tarihini, cografya
ve iklim yapisini, giysi, muzik gelenegini kisacasi yore insaninin yasam
bigimini yansitan kiiltiir Grinleridir (Okten, 2002).

o Halk danslari bir ulusun kultarinin, kendi bireylerine hareket, ritim,
jest ve mimikleriyle islenmis ve onlara yansimig halidir. Baska bir ifadeyle
halk danslari, fiziksel tavirlarin muizik egliginde halka yansimasidir
(Baykurt, 1995).

o Eroglu'na (1999) goére “Halk oyunlarini, ait oldugu toplumun Kkultar
degerlerini yansitan; bir olayi, sevinci, Uzintlyu ifade eden; kdkeni din ve
buyud ile ilgili olan; muazikli (bir muzik aleti esliginde veya muzik aleti
olmaksizin, el, ayak gibi organlarla tempo tutarak) olarak, tek kisi veya
gruplar halinde icra edilen; Olgulu ve duzenli hareketlerdir. Yani kisa ve
0z bir sekilde; Dusunce ve duygularin insan vucudunun hareketleriyle

anlatilmasi” olarak tanimlanabilir.

o Altug’'un (1991) ¢alismasinda ise halk oyunlari; “insanlarin var oldugu
gunden buglne, karakterini, duygularini, dusuncelerini ve manevi
degerlerini, yansitmak, gunlik yasamda Kkarsilastigi ve Kkitle olarak
etkisinde kaldigi olaylari tasvir etmek igin yaptigi ve birtakim mesajlar

verdigi ritmik hareketler butinudir” seklinde tanimlanmaktadir.
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o Bagka bir ifadeyle halk oyunlari, halkin geleneksel maddi ve manevi
kultirind halk kudltarine yonelik kendine has metotlar araciligiyla
derleyip arastirmasiyla ,siniflandirip ¢ézimlemasiyle degerlendirme
yapabilen bir bilimdir (Tan, 1988).

Yukarida verilen tanimlarda kultur, gelenek, duygu, dusunce ve
bedensel hareket terimlerinin ortak ve yayginca kullanildigi gorulmektedir.
Yukarida bulunan ifadelerin ve tanimlamalarin tiumdne ek olarak halk
oyunlarinin; kiginin kendine 6zel anlatiminin yani sira kultir, inang ve estetik
gibi degerli unsurlari da icermekte olan bir davranis seklinde ortaya ¢iktigi da

sOylenebilir.

2.2.  Halk Oyunlarinin iglevleri

Turk halk oyunlari asirlar boyunca nesilden nesile aktarihp gunimuze
ulasarak ve folklor Grdnleri icinde énemini giinden gune arttirarak giinimuzin
en ¢ok bilinen ana dallarin birisi olmustur (Haciseferoglu ve Dig. 2014). Okullar
ile okul digindaki ortamlarin igcinde de, etkinligini surdurap, Universitelerde de bir
hayli 6nemsenirken, ilgilenen genclerinde bilingli bir platformda hizmet

alacaklari bir kaynak olmaktadir (Uslu, 2013).

Dogan (2008) “Gunumuzde halk oyunlari denildiginde, ilkogretimden
universiteye kadar insan geligsiminin her doneminde bireyin tercih ettigi
etkinliklerden birisidir. Kapsam ve ilgi alani bakimindan toplumsal éneminden
dolayl, Beden EGgitimi ve Spor Yuksekokullarinda, konservatuarlarin halk
oyunlari bolumlerinde de mecburi ya da se¢cmeli ders olarak verilmektedir.
Ogrencilerin  halk oyunlari bransina ydnelmelerinde, bos zamanlarinin
degerlenmesini, kullturel degerlerin yasatilmasini, toplumsal etkilegimde
bulunulmayi, maddi kazan¢ saglanmayi, yeni bir ¢cevre edinmeyi, stres atip

eglenceli vakit gecirmeyi ve saglik, sithhat kazanmak gibi birgok unsur etkilidir”.
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Tark halk kdltirt icinde gecmiste hem fonksiyonlari hem de toplum
hayatindaki yeri bakimindan blytk énem tasiyan Halk Oyunlari, milli kKimligimizi

meydana getiren énemli bir kiltir unsurudur (Turan, 2001).

2.2.1. Halk Oyunlari ve iletisim

insanlar sevinglerini ve Gzlintilerini paylasma istedi duyarlar. Birbirine
kenetlenmis eller, birbirine yaslanmis omuzlar, dostlugun, kardesligin,
dayanismanin vicuda getirilmis seklidir (Yanik, 2010).

Caglar boyu bilinen tim kulttrlerin 6nemli bir 6gesi olan dans, ortaya
ciktigr kalturan ve toplumun sézsuz bir ifade araci olarak iletisimin farkli bir sekli
olmustur (Board of Student, 2003) ve farkli kiltlrlerde insanlara, farkh seyler
ifade eder (McGreevy ve Digerleri, 2005). “insanlarin birbirleriyle anlasmalari
sirasinda kullandiklari yazi, s6z, muzik, ritim gibi diger butln iletisim araclari
gunimuzde bile dans sanatinin yardimci 6geleridir (Kogkar, 1990). Bir sanat
olarak dans, gugclu gorsel ve isitsel 6zellikleri geregi insan yasaminda yasanmig
ya da yasanilabilecek birgok olayi yorumlayabilir” (Yanik, 2010).

Bazi bdlgelere gore dans, toplumun yasantisinda oldukga énemli bir yere
sahip olup bunun yani sira sosyal dinamiklerinden en guglulerindendir. (Turan,
2001). Kusaktan kusaga aktardigi iletilerle kaltirin devamliigina katki saglar
(Yanik, 2010).

Senol (2001) “Halk oyunlari, tum karar sistemlerini ve bilimsel ¢alismalari
etkileyen, toplumun yapisal degisikliklerinde etkisi olan ve bireylerin sosyal
isteklerinin olusturmasinda etken, halk biliminin bir alt 6gesidir. Amagclari ve
icerdigi konulari itibari ile karisik bur olusumu igeren halk oyunlari, butin
asamalarinda ifade butunlugund yansitir. Bu ise, halk oyununun vurgulamak

istedigi kulturel formu, sanatsal bir unsur iginde sunulmasini saglar”.
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Ortak iletisim alani halk oyunlari oldugu zaman birey hi¢ tanimadigi bir
kisiyle iletisim kurabilir ve iletisimi geligtirebilir (Yilan, 2012). Paulson’'un dans
taniminda “hissetmek, anlamak ve iletisim kurmak i¢in hareketin ara¢ oldugu bir
sanat dall” ifadesi gbze garpmaktadir (Ozevin, 2006). insanlar farkli amaglar
dogrultusunda dans ederken ayni zamanda sosyallesip, arkadasga, eglenmenin
yaninda bir izleyici kitlesi i¢cin de dans edebilirler. Bunlara ek olarak yogun
duygulari ile baskalariyla beraber iletisim kurabilmek adina da dans ederler
(Tokinan ve Bilen 2010). Dolayisiyla, ifade edilemeyen sevgiler, ofkeler ve
icinde yasanilan toplumun degerleri karsiya aktariimaktadir (Sumbdal, 1997).

Dans insanlik kadar eski ve onun bir pargasidir. insanlikla birlikte hep
vardir. Bu durum, konugsmaya ve iletisime benzer ve toplumun iginden ayri
tutulamaz, toplumla beraber dansta geligir. Dans 6zellikleri ile toplumun temel
iletisim sekillerinden biridir. Dans kultarun kendisidir ve toplumun iginde gelisir,
islenir. Toplumun ihtiyacindan dolayi ortaya ¢ikar ve toplum tarafindan gelistirilir
(Unver, 2016).

Halk danslar bir eglence ¢esidi olmanin 6tesinde, her turli duygularimizi
ifade eden bir glizel sanatlar tiri ve ayni zamanda insanlari ve toplumlari
birbirine yaklastirip baglamada dil, din gibi sihirli ve ¢ok guglu bir anlatim
aracidir (Baykur, 1995). Dans yaratilirken amag, hareketler yoluyla iletisim
saglamaktir. Hareket ve muzik, duygularin disa vurulmasi ve mesajin aktarimi
noktasinda sadece bir aragtir (Turan, 2014). Paulson, dans igin “hissetmek,
anlamak ve iletisim kurmak icin hareketin ara¢ oldugu bir sanat dali” seklinde

yorumda bulunmustur (Tokinan ve Bilen, 2010).

Dansta insan bedeni, iletisim ve ifadenin enstrimanidir. Beden dilinin
dogru kullanihp, dogru iletisimin kurulmasi igin gerekli yetilerin kazanilip

gelistiriimesinde de dansin yeri dnemli gérilmektedir (Ozevin, 2008).

Dans sadece dogrudan imgeleme ve seslenme yoluyla dedil, ayni
zamanda kinestetik yolla da iletisim kurarak baska hi¢bir sanat formunun
saglayamayacagl bigimlerde bireylerin estetik deneyim yasamasini
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saglamaktadir. Bu yonuyle bagka diger sanat dallarindan ayrilir ve sahip oldugu
bu 6zel iletisim yontemi bagka hig¢bir sanatin saglayamayacagi bir estetik tatmin

duygusu saglar (Turan, 2014).

Kogkar (1990) “iletisim, insanlar arasinda duygu, dislince ve bilgi
birikiminin, birbirleri arasinda aktarilmasini saglayan yontemlerin bitlini olarak
dzetlenebilir. lletisim yazili, sézlii olabildigi gibi renk, ses ve hareket
yontemlerinden herhangi biri ya da bir kagini kullanabilir. O halde dansin, ses
ve hareket gibi iletisimin en garpici ve guglu iki d6gesini kullanmasi nedeniyle

iletisim yontemlerinden biri olma 6zelligi tasimakta oldugu dusunulebilir”.

Halk oyunlari, halka ait ortak duygularin, distncelerin ve yasantilarin
yansimasidir. Ayni zamanda sozlerle ifade edilemeyen duygularin ifadesinde de
kullanilir. Engellenmis, bastiriimis duygularin sucgluluk duymadan yasanmasini

ve bosalimini saglar.

Judith Lynne Hanna, dansin, fiziksel bir ara¢ ya da duygu ve disuncenin
semboll haline geldigini, cogunlukla dile gore daha etkileyici bir iletisim araci
oldugunu kabul etmektedir: “Butun dans tdrlerini kavramaya c¢alisan bir
antropolog olarak, dansi su sekilde kavramlastiriyorum: -dansgilarin bakis
agislyla- bir amaca yonelik olan, kasith olarak ritmik olan ve kultirel olarak
sekillenmig olan, dogal ve estetik degerlere yani uygunluga ve yeterlige sahip
olaganustl s6zsuz vicut hareketlerinden olusan insan davranislaridir (Askar,
2011).

Duygusal donanimini dans yoluyla anlatma olanagi yakalayan insanoglu,
ayni yolla kendini anlatma girisiminde olan digerlerinin duygularini ayrigtirabilme
konusunda da bir ayricalik elde edebilecektir (Akgul, 2006).
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2.2.2. Halk Oyunlari ve Sosyallesme

Toplumsallasma ya da sosyalizasyon kavramlariyla ifade edilen
sosyallesme, sosyolojinin temel konularindan biridir. Genel olarak sosyallesme
ve buna bagli olarak sosyallestirme, insanin kendine &zgu davranislari
ogrenerek topluma uyum saglamasi ve 6grendigi davraniglari gelecek nesillere
aktarmasidir (Yilan, 2012). Sosyallesme olgusu toplum iginde olusmaktadir.
“Birey, toplumun bir Gyesi olarak topluluktaki rollerini alarak topluma hakim

kurallari benimseyip kabul etmektedir” (Aziz, 1982).

Ozkalp’e (2005) goére sosyallesme tanimi “insanin kendine uygun
insanca davraniglari 6grenmesidir”. Sosyallesmeyi birey ve toplum agisindan
tanimlayan Ozkalp, “bireysel agidan, insanin hayvansal yonlerini geri planda
birakarak, insani degerler kazanmasi ve kisiligini bulmasi surecidir. Toplumsal
acgidan ise sosyallesme, sosyal ve kulturel mirasin gelecek nesillere aktariimasi

ve Kisilik gelisimidir”.

“Sosyallesme, toplumun bir parcasi haline gelme, kisinin aile, okul, cevre
ve mesleki orgutler gibi icinde yer aldigi toplumsal kurumlarin, daha genelde
yasadigi kultirel ortamin kendisinden bekledigi sekilde davranmayi ve diger

bireylerle uyum igcinde yasamayi 6grenme surecidir’ (Demir ve Acar, 2005).

Halk oyunlari grup calismasinin énemli bir faktér oldugu ve insanlarin
birbirleriyle dogal olarak kaynasabildikleri bir sosyal faaliyettir. Hatta birbirini
tanimayan ancak ortak noktalari halk oyunlari olan insanlar ¢ok hizli bir sekilde
iletisim kurabilirler. Dolayisiyla halk oyunlari, bireylerin sosyallesebilecegi ve
iletisim becerilerini olusturup gelistirebilecekleri sosyal bir faaliyettir (Yilan,
2012). Toplulugun igcinde bir isin toplulukla beraber yapilip ve bu isi basarma
duygusuyla da bunun paylasiimasi, sosyallesmenin olgularindan biridir.
Kalabalik topluluklarin karsisinda cgesitli gosterilerin sergilenmesinde gorev
almak ta sosyo-kulturel olarak nitelendirilecek bir basaridir. Bu sureclerin halk
oyunlari ¢alismalarinda, égrenciler tarafindan yasanmalari psikososyal bir olgu
seklinde degerlendirilebilir (Uslu, 2013).
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Halk oyunlari, ginumuzde toplumda gesitli sorunlar yasayip birbirlerinden
uzaklagsmis insanlari birbirlerine yakinlagtirici igleve sahiptir. Ayni toplumun
icinde yasamakta olan bireylerin ekonomik, toplumsal, egditimsel ve kulturel
farklihklar, etnik ve dinsel sebeplerle birbirinden ayrilmaktadirlar. Bu ayrihgin
toplulugun kapsadigi bireylerin arasinda; kugku, hoglanmama ve guvensizliklere
neden oldugu soylenebilir. Bundan dolayr komsuluk ile grup badlari
zayiflamaktadir. iste, 6zellikle geleneksel tére ve torenlerde grup halinde
oynanilan oyunlar bu olumsuzluklari giderici ve toplumsal dayanigmayi

saglayici bir isleve sahiptirler (Sumbul, 1995).

Oyun alanlari toplumun sosyallesmesi i¢in en iyi ortamlardir. Oyuna dahil
olan kisiler oyunun coskusunu digerleriyle paylasarak, bireyin kendisine deger
vermesini ve kendine guvenmesini, kendine saygi duymasini ve iginde yasadigi

toplumun bir bireyi oldugu hissetmesini saglar (Turan, 2001).

Uslu (2013) galismasinda Halk oyunlarinin 6gretim araci ve bigimi olarak
ogrencinin  sosyallesmesine etkili bir bigimde katkida bulundugunu
vurgulamistir. Ve yine Uslu (2013) “Bu calismalarda ogrencilerin kendilerine
olan guven duygusunu arttirdiklari ve cesaret kazandiklari gorulmektedir. Halk
oyunlari ¢calismalarina katilanlarin, baskalariyla diyalog kurmada daha becerikli
hale geldikleri gbzlenmektedir. Kisilere 6zgu bireysel ve toplumsal varligin
farkindaliginda ve insan iligkileri konusundaki yetkinligin arttirlmasinda ve ayni
yas grubundaki Kkisilerin etkilesim ve paylasimlarinin ilerletiimesindeki
fonksiyonel durumu, halk oyunlari ¢alismalarini ayricalikh ve degerli kilan

unsurlardandir” seklinde var olan kazanimlara deginmistir.

“Kaltirel  etkinlikler bakimindan dusundldigunde  bireylerin - bos
zamanlarini  degerlendirmesinde en islevli faaliyetlerden birisi de halk
oyunlaridir. Bireyin sosyallesmesi yani birlikte hareket etme, dayanismadan gug
alma ve uyumlu davranis kazanma agcisindan halk oyunlari toplum Gzerindeki
en guclu etkinliklerden birisidir’ (Baykurt, 1965). Halk oyunlarinin temel
amaglarindan birisi, bireylerin bir arada bulunarak aktif sosyal ortam

olusturmasidir. Bundan dolayi genellikle halk oyunlari egitimi gruplar halinde
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gerceklestirilir. Ailelerin de igine kapanik olan gocuklarinin sosyallesmeleri icin

halk oyunlari gruplari icinde yer almalarini isterler (Yilan, 2012).

Oyun oynama ve dinlenme bireylerin siklikla bagvurduklari serbest
zamanlarini  degerlendirme bigimidir. Oyun bir kadltir iletisim aracinin
aligtinlmalaridir. Bu etkilegim, iletisim ve dongu yasam boyu devam eder.

Yasamin 6zu grupla etkilesmeyi gerektirmektedir (Turan, 2001).

Halk oyunlari faaliyetleri sirasinda ¢alisma yapan grupta yer alan bireler
arasinda genel calisma havasinin paylagimi ve grup uyelerinin birbirleri ile
dayanisma unsurlarini igceren adaletli bir yapinin halik olmasi gruptaki her
bireyin sosyal olarak olumlu yonde etkilenmesine imkan verecektir. Ayrica
ahlaki degerlerin gelisiminin de bu yap! icerisinde mumkuin olabilecegdi
unutulmamalidir. Boyle bir ortamda oyuncu toplulugun, sadece oyun kultaranu
kazanmakla kalmayacak, ayni zamanda egitimin geregin olan diger ozellikler
(psikolojik, kulturel, bedensel) bakimindan da egitilmis olacaktir (Bekar, 2000).

“‘Halk oyunlari, bireylerin sosyal guduleri kapsaminda ele alinabilecek,
eglence gereksinimini karsilamaktadir. Halk oyunlarinin oynandigi ortamlar,
diger 6gelerin yani sira eglenceye yoneliktir. Oyuncular ve izleyiciler, oyun
ortaminda bir araya gelmektedir. Oynayanin bedensel devinimden aldigi zevk,
ezgi ve ritmin buydleyici etkisi ile doruga ¢ikmaktadir. insan bedeninin devinimi
ile olugsan estetik, oyunu izleyenlere de en az oynayanlar kadar zevk
vermektedir” (Artun, 2009). Sosyal bir aktivite olarak dans eden insanlarin pek
¢ogu zamani iyi gecirmek, egzersiz yapmak, stresten uzaklagsmak ve yeni
insanlar tanimak amaci ile dansa ilgi duymaktadirlar. Dansi bir ig olarak yapan
insanlar, daha c¢ok bir sanat eseri ortaya koymak ve zor bir performansi
gerceklestirmek amaci ile dansla ilgilenirler (Dasdan, 2013).

Halk oyunlari sosyal, kllturel ihtiyaglarin yani sira biyolojik ihtiyaglarin da
giderilmesini saglar (Sumbul, 1997). Kulturel, iletigsim, sadaltim vs. gibi pek ¢ok
islevi evrensel olarak kabul edilen, 6zellikle eglence ve ruhsal rahatlama ile
birlikte fiziksel gelisime de énemli katkilarini kesfedebilen diinya tarihindeki tim
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uygarliklarda dans, ¢ok onemsenmis ve muzik ile birlikte her yasta yapilan

egitimin en dnemli dgelerinden birisi olarak kullaniimistir(Yesiltag, 2011).

Uslu (2013) “Universite ogrencilerine, halk oyunlari galismalariyla
sunulan kultirel hizmet ortami, onlarin psiko-sosyal gelisimlerine katki
saglarken, bu birikimler zamanla ¢ogalacak, ulusal ve uluslararasi duzeyde
gelisip yayginlasacaktir. Saglikh, dengeli, kalttrli, basarili, neseli ve mutlu
bireylerin yetistiriimesi agisindan, Universite kapsamindaki halk oyunlari
calismalari oldukga etkilidir. Bilgi ve biling duzeyi yuksek, istekli 6grenciler,
duzenli ve disiplinli yapilacak halk oyunlari ¢alismalarindan 6grendiklerini, Grin
olarak gosteri bigiminde sergileyebildikleri takdirde, hem kendilerinin Kisilik ve
sosyal gelisimlerine katki saglayacaklar hem de bu kultir Grindnd bagkalarina

tanitarak, kulturel ve toplumsal bir hizmette bulunmus olacaklardir”.

“Genel olarak tum sosyal ve kulturel aktivitelere katilim, bireylere bazi
olumlu davraniglari kazandirmanin yaninda bu tiur etkinliklerin bireylerde kas—
iskelet sistemi, dolasim sistemi, solunum sistemi gibi fiziksel sistemlerinde bir
gelisme gostermekte ve psikolojik anlamda stresten uzaklasma, bedensel ve
ruhsal anlamda da rahatlama saglamaktadir. Gugla, gorsel ve isitsel 6zellikleri
geredi insan yasaminda yasanmis ya da yasanmasi dusunulen birgok olayi
yorumlayabilen” (Kogkar, 1998) halk oyunlari; rekreatif ve ayni zamanda sosyal
bir aktivite olarak, bireylerin arkadaglik iligkilerini gelistirme, yardimlagmayi
ogrenme, 0zguven gibi bazi yetileri kazandirmanin yani sira vucut kaslarini da

calistirmaktadir.

2.2.3. Halk Oyunlari Saglik ve Spor

Zengin Turk kultdrGndn bir pargasi olan ve bolgelerin karakteristik
Ozelliklerine goére cesitli yorelere ayrilan halk oyunlarinin, fiziksel ve zihinsel
yonden insanin gelismesinde énemli roli oldugu gdzlenen, igerigindeki yogun

hareketlilik ile sportif aktivitelerin bir¢ok tirinden daha yogun ve zor bedensel
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hareket kombinasyonlarini i¢cerdigi bilinen fiziksel aktivitelerdir (Okdan, 2016).

Estetik ve sanat gibi 6zelliklerin éne ¢iktigi dans, batinuyle fiziksel bir
aktivitedir. Bu baglamda, tamamen dansginin fiziksel hareket yetenegi ve
anlatim ustaligina bagh bir sanat formudur (Turan, 2014). Spor, oyunsal ve
agonal (yarismasal) hareket eylemlerinin sembolik bir gorintlst ve kulttrel
performansin bir disa vurumudur. Hareket ve oyun sporda somutlasir ve
yapisallagir. insanin dogal hareket ictepisi (Diirt() oyun ve sporda tekniklesir ve
sanata donusur (Orhun, 1998). Bu anlamda Halk Oyunlarini uygulama bigimleri
ile diger sportif etkinliklerden ayirt edemeyiz. Uzun sliren ve zaman zaman
yogunlugu olduk¢a yukselen bir yuklenme sekli olmasindan dolayl genelde
aerobik sistemin destegine ihtiya¢c duyan aktiviteler olarak kargimiza c¢ikar
(Unveren, 2006).

Gerek ve Katkat (2006) “Sporun farkh turleri, sporcunun degisik kas
gruplarini ¢calistirmasini hedefler. Oysaki genel anlamda spor egitiminde bedeni
tanimak kadar, bedensel becerileri ortaya c¢ikartan egitim programlari da
onemlidir. Amaca yonelik egitimde yaraticilik esastir. Dolayisiyla sporcunun
gerek vyaraticiligini gerekse teknigini gelistirmek icin bedensel beceriyi

kazanmaya yonelik uygulamali calismalardan faydalanmasi zorunludur”.

Bir hareket dizisinin dans olabilmesindeki en 6nemli unsur, hareket ve
ritim’'in estetik bir bicimde birbirleriyle olan uyumudur ve muzik ile hareket
ritminin estetik agcidan uyumsallijina dayalidir. Spor dans dedgildir, dans da spor
degildir. Ancak her iki aktivitenin de ortak noktalari saglik edinimi ve hoscga vakit

gecirmedir (Turan, 2014).

Turk halk oyunlar sistematik ve genis bir hareket formuna sahiptir.
Organizmaya fiziksel ve fizyolojik agidan sayisiz yararlar sagladigi gibi, kendine
gulven, hayattan zevk alma, streslere kargi vicudu koruma gibi birgok psikolojik
fonksiyonlari da olumlu yénde etkilemektedir (Gerek, 2007). insan bedenindeki
hareket ve denge kabiliyeti, kaslar, eklemler ve kemikler sayesinde saglanir.
Eklemler aracilhigi ile birbirine baglanan kemiklerde kaslarin koordineli olarak

kasiimasiyla hareket gerceklesir. “Halk oyunlari birgok kas grubunun koordineli
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kasilmasi sonucu icra edilen ve bu nedenle organizmanin fizyolojik yapisinda

degisiklikler olusturan bir etkinliktir (Sargin, 2008).

Unveren (2006) "Ortak 6zellikleri yani sira degisik halk oyunlari tirlerinde
cok farkh boyutta ritim, muizik, figir ve hareket formlarina rastlanmaktadir.
Dolayisiyla yapilan farkl halk oyunlari ¢calismalarinin yapilan ¢alisma sureleri ile

dogru orantili olarak organizmada farkli dizeyde etkisinin olacagi muhakkaktir”.

Yalginkaya ve Caglak (1998) “Hareketli oyunlar sirasinda gocugun gesitli
kaslari kasilma ve uzamalarla ¢alisma halindedir. Kalp atisi, kan dolasim hizi ve
solunumu normalin Ustine c¢ikar. Bunun sonucunda siklasan ve derinlesen
solunum sayesinde kana havadan bolca oksijen gecer. Ayrica kan dolagiminin
normalden hizli olmasi, dokulara daha ¢ok besin taginmasina yardimci olur. Bir

sure sonra kaslar o hareketi ezberler ve harekette gucluk ¢cekilmez”.

Fiziksel aktivite olarak dansin saglikl yasama katkida bulunduguna
inanilmakta, insanlari heyecanlandirmada ve motive etmede potansiyele sahip
oldugu bilinmektedir. Ayrica yarisma formunda olmayan egzersizler duygusal,

zihinsel ve fiziksel saglik tUzerinde pozitif etkiler saglamaktadir (Aldemir, 2010).

Buglin degisik bicimlerde varlik gosteren dans, farkli baglamlarda ve
cesitli amaglar igin gerceklestiriimektedir (Board of Studies, 2003). Sosyal bir
aktivite olarak dans eden insanlarin pek ¢gogu zamani iyi gecirmek, egzersiz
yapmak, stresten uzaklagsmak ve yeni insanlar tanimak amaci ile dansa ilgi
duymaktadirlar. (Dasdan, 2013).

‘Halk oyunlari; insanlarin var oldugu gunden bugune, karakterini,
duygularini, diguncelerini ve manevi degerlerini, yansitmak, gunlik yasamda
karsilastigi ve kitle olarak etkisinde kaldigi olaylari tasvir etmek, fiziksel aktivite
duzeyini artirmak saglik bir yasam bicimi sergilemek icin yaptigi ve birtakim

mesajlar verdigi ritmik hareketler butinudir” (Altug,1991).



31

Halk oyunlari, her ne kadar cesitli topluluklarca seyredilip, begenilme
kaygisi duymadan ortaya ¢ikmis olsa da o6zellikle son vyillarda fiziksel ve
fizyolojik glic uyumu gerektiren, yliksek duzeyde performansa dayall yarismalar
ve Ozel gosteriler hazirlanmakta, gerek Ulkemizde gerekse dis Ulkelerde buyuk
ilgiyle izlenmektedir. Oyunlarimizdaki kulturel ve sanatsal yapinin 6n planda
tutuldugu calismalarin yani sira, ulkemizde spor kudltirinun yayginlagsmasina
paralel olarak halk oyunlarimizin da bu anlayisla insan saglhgina hizmet eder

nitelikte fonksiyonel bir yapiya burindugunu gormekteyiz (Gerek, 2007).

Dans uzun sdureli bir beden performansidir. Bu uzun sureli performans
sirasinda, kaslarin kasilip gevsemesi, hareket duzlemindeki degisiklikler butin
danslari icra eden bireyler i¢in bir nevi antrenman veya kaslarin galismasini
saglayan aktiviteler olarak da islev gormektedir (Yesiltag, 2011). Dans ve
ogrenme ligkisi bilissel, duyussal ve devinigsel alanda olmaktadir. Beyin ve
beden arasindaki koordinasyonun saglanmasi, zihinsel imgelenmelere hizli ve
net bir fiziksel yanit verilebilmesi icin, beyin ile sinir-kas sistemi arasinda
kesintisiz ve dogru bir iletisim olmasi gerektigi gorulmektedir (Turan, 2014).
Beyinden aldigi uyarilari kaslar yoluyla enerji biciminde ortaya ¢ikaran insan
bedeni, bdylece dansin olusumunu gerceklestirmis olur (Akgll, 2006). Bu
anlamda dansi hem psikolojik hem de fizyolojik bir rahatlama ve gelisme araci
olarak gormek yanhs olmaz (Dasdan, 2013).Halk oyunlarindaki hareketlilik,
surat, gabukluk canlilik, esneklik, kuvvet, dayanikhlik, dnemli fiziksel uygunluk

dgelerindendir (Ozkan ve Dig. 2013).

Mertoglu (2002) “Ayrica bu ifadelerin yani sira bir toplumun saglkh
yasam bigimi davraniglarini ve fiziksel aktivite duzeylerini o toplumun kultara de
cok etkilemektedir. Turk toplumunda da diger toplumlarda oldugu gibi halk
oyunlari da bu kudlturin vaz gecgilmez bir parcasidir. Halk oyunlari muzik
esliginde vicudu koordineli bir bicimde kullanabilmeyi 6gretir. Ayni zamanda
hareket becerisi kazanabilme, vicudun tum kisimlarinin hareketlerini

gelistirebilme ve muzigin ritmine uygun hareket Uretebilme yetisi kazandirir”.
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Halk oyunlarinin, giinimuizde sanatsal ve sportif agidan énem kazandigi
gorulmektedir. Tldrk halk oyunlari sistematik ve genis bir hareket formuna
sahiptir. Organizmaya fiziksel ve fizyolojik agidan sayisiz yararlar sagladigi
asikardir (Ocak ve Tortop, 2012).

Bu baglamda geleneksel icra ortamlarinda, spor olarak yapiimamakla
birlikte halk oyunlarinin, sosyallesme, egitim, dayanisma, stati kazanma,
rahatlama, glven ve verimlilik gibi nitelikleri bireye kazandirmanin yaninda,
onemli Olgude fizyolojik gelismeyi de saglayan hareket surecini icerdigi (Aydin,
1992) sdylenebilir.

2.3. Tutum

Olaylara, olgulara, kisi ve durumlara iliskin tutum olusturulmadan;
olaylara, durumlara ve olgulara cevap verilemez. insanlar édnceden gelistirilen
duygu ve inanglarina gore, olay, olgu ve durumlara tepkide bulunur (Ozyiirek,
2013).

Davranis, organizma tarafindan ortaya konan gozlenebilen ve
Olcllebilen durumdur. CunkU her bir davranis kendine has baslangica, devama
ardindan bitise sahiptir (Fidan,2012). Butune bakilir ise tutum, davranis biliminin
one c¢ikan Kilit bir kavramidir. Davranig biliminin bagladigi noktada insan ve
insan davraniglarinin  sorgulanmasinin bulundugu, dusunuldigunde tutum

kavraminin buradaki énemi daha iyi anlasilacaktir (inceoglu, 2010).

Tutumlar, bireylerin iginde bulundugu surecglerden biridir. Tutumlar
kaynak ve zaman igindeki degisimin yani sira davranisa etkisi bakimindan
sosyal psikologlarin daima dikkatini ¢ekmigstir. Bu sebeple tutuma iligkin birgok

arastirmanin yapildigi gértlmektedir (Cticeloglu, 2010).

Psikoloji sosyoloji, siyaset bilimi, pazarlama ve iletigsim bilimi dahil olmak

uzere birgok bilim alaninda Uzerinde durulan ‘tutum’ kavramini bu kadar degerli
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kilan, pek ¢ok kavramin bireysel ve toplumsal boyutta ele alinmasinda anahtar
kelime olmasidir. (Demirtas, 2012). Genel olarak insanin herhangi bir olay ya da
durum karsisinda olasi bir tavir ya da davranis bigimini olugturma egilimi olarak
ele alindiginda, insanin her turli davraniginin kaynaginda tutumun yer aldiginin
kabul edilmesi gerekir (Inceoglu, 2010).

Tutumlar ve onlarin olugmasi, degismesi ya da degistirimesi ve
Olciimesi genelde psikolojinin, o6zelde ise sosyal psikolojinin 6nemli
konularindan biridir. Tutum, diger pek ¢ok psikolojik dedisken gibi (zeka, gudu
vb.), bilesik, dogrudan gozlenemeyen, gozlenen bazi davranigsal gostergelerle

vardanan kuramsal bir degiskendir (Erkus, 2003).

Tutumlara ait arastirma ve sorgulamalar sadece burada bahsedilen bilim
alanlariyla sinirli kalmayip, bunlarin yaninda sosyal bilimlerin dahilinde siyaset
bilimi, ekonomi, tarih, antropoloji vb. alanlarin iginde de insan davranisinin

yaratici 6gesi olarak énemli goriilmektedir.(inceoglu, 2010).

2.3.1.  Tutuma iligkin Tanimlamalar

Tavsancil (2014)a gore, “Gunumuzde de sosyal psikologlar tarafindan
kabul géren tanima gore tutum, bireye aittir ve onun bir nesneye iliskin tanima
dugunce, duygu ve davraniglarina bir butunluk, bir tutarhlik getirir. Bireyin
tutumlarini gozle goérebilmek mumkun degildir’. Demirtas (2012) “Tutum, bir
bireyin bir bagka birey, grup, nesne, davranis, kurum, olay ya da disunceye ve
aynl zamanda kendisine iliskin genel degerlendirmesi seklinde tanimlanabilir”.
Kagitcibagi (2010) ise “Tutum, bireyin kendine ya da gevresindeki herhangi bir
nesne, toplumsal konu, ya da olaya kargi deneyim, bilgi, duygu ve gudulerine
(Motivasyon) dayanarak orgutledigi zihinsel, duygusal ve davranigsal tepki 6n

egilimidir”

Baska bir tanimda “tutum, 6grenmeyle kazanilan, bireyin davraniglarina

yon veren, karar verme siirecinde yanliiga neden olan bir olgudur” (Ulgen,
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1994). Doob tutumu, “bireyin iginde yasadigi toplumda 6nemli oldugu dusunulen
ortlli ve gudduleyici bir tepki” olarak tanimlamistir (Tavsancil, 2002; Doob,
1947). Anderson’a gore “tutum, 6zel bir nesneyle karsilasildiginda, uygun olan
ve olmayan tarzda tepki vermek icin bireyin egilimli olmasini ya da
hazirlanmasini saglayan, orta dizeyde yogunlugu olan heyecandir” (Erkus,
2003).

Ozyurek (2013) “Tutumlar, kisilere, kiimelere, nesne ya da dusinlere
yonelik oldukga sureklilik gosteren dnceden bigimlenmis duygu, dusunce ve
inanglar  batinidir.  icseldir’” yorumunda bulunmustur. Tutum, bireyin
davraniglarina yon veren ve 6grenmeyle kazanilan, ayni zamanda karar verme
surecinde yanlihga neden olabilecek bir olgudur (Ulgen, 1997). Tutum; bir
kisinin bir duruma, bir nesneye veya olaya karsi olumlu veya olumsuz

diusuncesi, tavri olarak kabul edilir (Turanl ve Dig. 2008).

Bir tutumun varligi, yansittigi varsayilan ancak goézlemlenebilir birtakim
davranislardan elde edilebilir. Herhangi bir tutum konusuna karsi, herhangi bir
davranig s0z konusu degilse, ¢evredeki bireylerce gozlemlenemeyeceginden
bodyle bir tutumun varligi bilinemez (inceoglu, 2010). Tutum gézle goérillemez.
Ancak, gozle gorulebilen bazi davranislara sebep oldugundan, goézlenebilen
davraniglar sonucunda bir tutumun var oldugu 6ne surllebilir (Kagit¢ibasi,
2010).

Tutum, bireyin baska bir bireye, gruba, nesneye, olaya veya duslinceye
karsi, ayni zamanda kendisi hakkindaki genel degerlendirmesi seklinde
tanimlanabilir (Demirtag, 2012). Tutum, bireyin herhangi bir grup seye,
bireylere, olaylara ve c¢ok cesitli durumlara karis bireysel etkinliklerindeki
secimini etkileyen kazanilmis i¢sel bir durum olarak tanimlanabilir (Senemoglu,
2010). Genel anlamda tutum, bireyin belli bir objeye kargi gésterdigi dnyargili bir
tepkidir (Ulgen, 1995).
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Bu tanimlamalarin tUmuU incelendiginde, tutumlar degisebilir veya
degistirilebilirdir. Bu durumda, olumsuz tutumlarin olumluya, olumlu tutumlarin
ise olumsuz tutumlara donusturulebilmektedir. Tutumlarin, didsdncelerin ve
davraniglarin temelini olugturup, yonlendirdigine dikkat edildiginde, bireylerin
basariya yonelmesinde olumlu tutumlar gelistirmenin dnemi dikkat ¢cekmektedir
(Canakay, 2006).

Ote yandan, tutumlarin da davraniglar tarafindan etkilendigi distnulebilir.
Tutumlar insanin dogumundan itibaren farklh kaynaklardan etkilenilerek
olusturulurlar. Arastirmalara gore, tutumlar erken yasta olusup, yeni tecrubeler

ve yeni 6grenmelerle degisiklige ugrayabilmektedir (Kagitcibasi, 1985).

2.3.1. Tutumun Ogeleri

Cuceloglu (2010) “Tutum yalniz bir distince veya duygu dedgildir. Tutum
olarak tanimladigimiz egilimin igerisinde kendini inang olarak ifade edin biligsel,
duygu ve heyecanlari igceren duygusal ve goOzlenebilen faaliyetleri icerin

davranigsal 6geler vardir”.

Sosyal psikolojide tutum olgusunu ilk safhasinda Faris (1928), kamusal
tutumlari bireysel tutumlardan ayirt etmistir. Ancak, ginimuzde bu tur ayrimlar
yapilmamaktadir. Gunimuzde tutumlar bireysel agidan ele alinip dlgulmektedir.
Ogrenme ile kazanilip bireylerin davraniglarini yénlendiren tutumlar, bireylerin
karar vermelerinde yanlihga sebep olabilen bir kavramdir. Tutum biligsel,

duygusal ve davranigsal olarak 3 siregten olusur (Ulgen, 1995).

Demirtas (2012)’a gore “Tutum, belli bir tutum nesnesine dair, bireyi
davraniga goturen dusunce ve duygularin toplamidir ve U¢ boyutta ele
alinabilir”.

o Bilissel: Tutum nesnesiyle ilgili disunceleri kapsamaktadir.

o Duyussal: Tutum nesnesine iliskin duygulardan olusur.
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Devinissel: Tutum nesnesine donuk davranis egilimini anlatir (Demirtas,
2012).

Yukaridaki tutum tanimlarina goére, tutum d¢ 6geden olusmaktadir.

o Bilissel ége: Bireyin tutum nesnesine ait inanglari, bilgi semalariyla

dusunceleridir.

o Duyugsal ége: Hoslanmama, sevmeme vb. duygusal tepkilerin
ifadesidir. Tutumdaki duyussal 6genin baskin olusu, degistiriimesini

oldukga gugclestirmektedir.

o Devinissel 6ge: Bir tutum nesnesi hakkinda elde edilen bilgi 6ncelikle
duyguyu sonra da davranisi etkiler. Bundan dolay! tutumu olusturan ilk

asama varsayilabilir (Canakay, 2006).

Tutumlarin, bilissel, duyussal ve davranissal olmak Uzere U¢ 6gesi vardir
ve bu oOgeler arasinda genellikle i¢ tutarlilk oldugu varsayiimaktadir. Bu G¢
tutum o6gesi, karsilikli etkilesim igindedir. Birinde degisiklik oldugunda, diger

Ogelerde de degisiklik gorulmektedir. Bu varsayima gore;

o Biligsel 6ge: bir bireyin herhangi bir konu hakkinda bildikleri,
e Duyussal 6ge: bireyin o konuya ne sekil bir duyguyla yaklagacagi
(olumlu, olumsuz veya nétr),

e Davranigsal 6ge: bir konuya karsi nasil bir davranig ortaya koyulacagi,

Bireyin bir nesne, durum ya da kisi ile ilgili bilissel, duyussal ve davranissal
anlamda ortaya koyacag! durus onun tutumunu yansitmaktadir. Dolayisiyla
da tutumun olugmasi icin bu s6z konusu U¢ 6Je arasinda o6rgutsel ve uyumlu

bir iligki olmak zorundadir (inceoglu, 2010).



37

Morris (2002) “tutumun dusunce, duygu ve davranis olmak Uzere Ug

bileseni bulunmaktadir”.

e Ddusunce (Bilissel) bir objeyle ilgili temel bilgiler,

e  Duygu (Duyssal) objeden hoglanilip hoglaniimamasi gibi hisler,

e Davranis da (Devinissel) bir objeye yonelik ifade edilen hareketlerdir
(Ozylirek ve Erbay, 2017).

Kagitcibasi (1985) "Tam olarak geligtirilen bir tutum karmasik bir
yapidadir. Kisilerin kendisi, bagkasi veya nesneler, olgular sorunlar hakkindaki
degerlendirmeleridir. Bu degerlendirmeler gozlenebilen ve olgulebilen biligsel
(tutum objesi ile ilgili bilgiler), duyussal (objeye karsi gdzlenebilen duyular,
fizyolojik tepkiler, sozel tepkiler, heyecan, kalp ¢arpmasi vb.), davranis (tutum
objesine karsi yapilan davranislardir) gibi bilesenlere sahiptir ve bunlardaki

gelisim, degisim ve olusumlari etkiler”.

Bir tutum nesnesi ile ilgili edinilmis bilgi, duygularin ve davranislarin
etkilenmesine sebep olur. Bir nesneye iliskin olumlu tutumu olan bir birey, bu
nesneye karsi olumlu davranmaya, ona yaklasmaya, yakinlik gdstermeye, onu
desteklemeye, yardim etmeye egilimli olacaktir. Bir nesneye iligkin tutumu
olumsuz olan bir birey ise, bu nesneye ilgisiz kalma veya ondan uzaklasma,
elestirme hatta ona zarar verme egilimi gdsterecektir. Bazi durumlarda dusince
ve duygulara gore davranis goOsterimese de, her bireyde bu duslnce ve

duygulara gore davranis gosterme egilimi bulunmaktadir (Ekici, 2012).

Bir tutumun, 6geleri arasinda celiskiler olabilir ve surekli olarak tutarlilik
gOstermeyebilir. Ayni dogrultuda, tutumdaki duygusal ve bilissel 6gelerin olumlu

olmasi davraniglara donugmeyebilir (Demirtas, 2012).
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Zihinsel, duygusal ve davranigsal Ogelerin arasi i¢ uyum ve
orgutlenmenin(esgtidim) olmadigi suregte tutum olusturmak miumkin degildir.
O halde olusturucu 6geleri agisindan ele alindiginda tutum, s6z konusu Ug¢
o0genin kendi aralarindaki 6rgutlenmeleri sonucunda ortaya ¢ikan bir durus ve

tavirdir (inceoglu, 2010).

Bloom (2012) “TUm &grencilerin her 6grenme Unitesine karsl olumlu ve
olumsuz olarak tanimlayabilecegimiz bu duyusgsal giris 6zellikleri ile katiimalar
ogrenmeye karsi gudulenmeyi farkhlastiracak o6grenmenin saglanmasini
etkileyecektir. (Ozgelik, 1989). Ogrenciler 6gretim sureci boyunca basladiklari
zaman kendilerinde bulunan duyussal 6zellikleri degdistirebilmektedirler. Ayrica,
ogrenim sonunda gelistirdigi duyussal 6zellikler diger konunun ya da dersin

duyussal giris 6zelliklerini olugturmaktadir”.

Semerci (2004) “Tutumlarin olusturulmasinda bir bireyin gelismesinde
onemli bir roli bulunan okulun ve sinifin ortami bayuk bir 6nem tagir. Ozellikle,
ogrencilerin 6gretmenlerine derslere, okula vb. degiskenlere karsi olusturduklari
tutumlar onlarin 6grenim hayatini ve gelecegini etkilemektedir. Clinkd her
ogrenci sinifta duygulariyla vardir ve onlarla derslere katilir, aktiviteleri yapar,
ogretmenleriyle ve diger arkadaslariyla iletisime gecer. Her ne kadar biligsel
davraniglara dayali bir egitim-6gretim ortami etkin gibi gdézikse de duyussal

davraniglar bu ortamin niteliginin hangi yonde olacagini belirler”.

Ozcelik (1989) “Bir dégrencinin kendi istegiyle sectigi ve devam ettigi bir
derse gosterdigi duyussal 6zelliklerinin, alinmasi zorunlu bir derse gosterdigi
duyussal tepkilerden farkl oldugu soylenebilir (Bloom, 1979). Bunun yaninda bir
ogrenme olayina isteyerek belirli bir heyecan ve ilgi ile giren 6grencilerin diger
kosullar ayni kalmak sartiyla, ilgisiz ve heyecansiz giren 6grenciden daha kolay,
daha cabuk 6grenecegi iddia edilir. Tum o&grencilerin her 6grenme Unitesine
karsi olumlu ve olumsuz olarak tanimlayabilecegimiz bu duyusgsal giris 6zellikleri
ile katiimalarn 6grenmeye karsi gudulenmeyi farklilagtiracak 6grenmenin

saglanmasini etkileyecektir”.
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Kagitcibasi (1989) “Tutumlar tam olarak gelistigi takdirde, bireyi
davranisa hazirlayan karmasik bir egilim halini alir. Boylece bireyin ¢gevresindeki
cesitli objelere besledigi duygulari, o obje hakkindaki disunceleri ve onlara

kargi davraniglari devamlilik ve dizen gosterir”.

Bloom (2012) “Tutumlar, bir derse karsi olumlu distncelere sahip olma,
onunla ilgili olarak olumlu duyussal giris 6zellikleri gdsterme halinden, olumsuz
duyussal giris 6zellikleri gosterme haline kadar, bu dersle ilgili gérus, dusunce
ve begeniler Uzerinde duran soru listesi (envanter) vyaklasimlar ile
dlculebilmektedir’. Ulgen (1995) “Bazen bir grup dgrenci herhangi bir derse
veya O0gretmene olumlu yada olumsuz ortak bir tutum gelistirebilir. Toplumlarin
da tutumlari vardir. Tutumlar bayluk olglude bireysel ve toplumsal degerlere

dayalidir ve insandan insana farklilik gosterir”.

Tutumlarimizin gundelik yasantimizda énemi buyuktur. Kisi bir obje veya
olay igin olumlu tutum gelistirdiyse, o yone yaklasip onu destekler. Eger negatif
tutum gelistirdiyse, uzaklasir. Sartlar o objeden uzaklasmasini engellerse
catismaya girebilir (Ulgen, 1997).

TUm bu duslUncelerden yola gikarak; beden egitimi ve Spor 6gretmeni
adaylart icin ogrencilik yillarinin, halk oyunlarnn dersi hakkinda tutum
gelistirmelerinde 6nemli bir sure¢ oldugu dusunudlebilir.  Tarkiye'nin degisik
bdlgelerinde 6grenim goéren, beden egitimi 6gretmenligi bolimi 6grencilerinin
Halk Oyunlari Dersine yonelik tutumlariyla ilgili bir arastirmanin yapilmasi

kararlagtiriimigitr.

Arastirmanin hedefi ise “Beden Egitimi Ogretmen Adaylarinin Halk

Oyunlari Dersine iliskin Tutumlarinin Belirlenmesi” olarak ifade edilmistir.
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3. BOLUM

YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Beden egitimi ve Spor 6gretmenligi adaylarinin Halk Oyunlari Dersine
Yoénelik Tutumlarini Belirlemek Uzere yapilan bu arastirmada, Genel Tarama

Modeli kullanilacaktir.

Genel tarama modelleri birden fazla elemandan meydana gelen evrende,
evrenle ilgili genel olan yargiya varabilmek igin evrenin tamami veya evrenden
anilacak bir grup o6rnegin yani sira Orneklemin O6zerinde yapilan tarama

duzenlemeleridir (Karasar, 2009)

3.2. Evren ve Orneklem
3.2.1. Evren

Bu aragtirmanin evrenini, Van Yuzincu Yil, Uludag, Akdeniz, Dumlupinar
ve Atatiirk Universitelerinin, Beden Egitimi ve Spor Yuksekokulu, Beden Egitimi
ve Spor Ogretmenligi Bolimlerinde 6grenimlerini sirdiren ve halk oyunlari

dersi almis 2. 3.ve 4. sinif 6grencilerinden olusmaktadir.

3.2.2. Orneklem

Uygulamaya, Van Yuzinci Yil Universitesi (n=74), Uludag Universitesi
(n=77), Akdeniz Universitesi (n=103), Dumlupinar Universitesi (n=73) ve
Atatlrk Universitesi (n=74) olmak Uzere, Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu
Ogretmenlik Boélimiinde dgrenim géren, ayni zamanda halk oyunlari dersini
alan 2-3 ve 4. sinif égrencilerinden olugsmaktadir. Calismaya toplam 401 Kisi
katilmistir. Uygulamanin érneklemini, kadin (n=147) ve erkek (n=254) 6grenci

olusturmustur.
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Calisma, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 2-3 ve 4. sinif 6grencileri
ile gerceklestiriimistir. S6z konusu ders ile ilgili yeterince bilgi sahibi
olmayacaklari fikriyle, 1. sinif 0Ogrencileri uygulama kapsamina dabhil

edilmemistir. Calismaya katilim gonulluluk esasina gore olusturulmustur.

Orneklemi olusturan calisma grubunun farkli bdlgeler ve okullardan
secilmesinin sebeplerinden en o6nemlisi, evreni genis tutabilmek ve farkli
bolgelerde yasayan Beden Egitimi Ogretmen Adaylarinin konuya olan
yaklasimlarinin belirlenebilmesi, ayni zamanda da genis c¢apli bir genelleme

yapilabilmesine olanak saglayabilmektir.

Asagidaki tablolarda calismaya katlan Beden Egitimi Ogretmen
Adaylarinin Ogrenim Gérdiikleri Universitelere, Cinsiyetlerine ve Yas Gruplarina
gore dagilimlari yer almaktadir.

Tablo 1: Katiimcilarin Egitim Gérdiikleri Universitelere Gére Frekans ve Yiizdelik
Dagilimlan

Universiteler f %
Van Yuzincu Yil 74 18,5
Uludag 77 19,2
Akdeniz 103 25,7
Dumlupinar 73 18,2
Ataturk 74 18,5
Toplam 401 100,0

Katihmcilarin =~ %18,5'i  Van Yulzincu Yil dniversitesinde egitim
goruyorken, %19,2’si Uludag universitesinde, %25,7’si Akdeniz Universitesinde,
%18,2’si Dumlupinar Universitesinde, %18,5’i ise Ataturk universitesinde egitim

gormektedir.
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Tablo 2: Katiimcilarin Cinsiyetlerine Gore Frekans ve Yiizdelik Dagilimlari

Cinsiyet f %
Kadin 147 36,7
Erkek 254 63,3

Toplam 401 100,0

Aragtirmaya katilanlarin %36,7’si kadin, %63,3’U ise erkeklerden

olugsmaktadir.

Tablo 3: Katimcilarin Yag Gruplarina Gore Frekans ve Yiizdelik Dagilimlar

Yas gruplar f %
19-20 yas 66 16,5
21-22 yas 164 40,9
23 24 yas 118 29,4

24+ yas 53 13,2
Toplam 401 100,0

Katilimcilarin %16,5’i 19-20 yas grubundadir, %40,9’u 21-22 yas
grubundadir, %29,4’UG 23-24 yas grubunda, %13,2’si ise 24+ yas grubundadir.

3.3. Veri Toplama Araglari

Beden Egitimi Ogretmen Adaylarinin Halk Oyunlari Dersi hakkindaki
goruslerini tanimlamaya/betimlemeye yonelik yapilan bu c¢alismada, Turan
(2015) tarafindan gelistirilen “Beden Egitimi Ogretmen Adaylar icin Halk

oy

Oyunlari Dersi Tutum Olgegdi” ile gerceklestirilmistir.

Tanimlayici-Betimleyici tasarimda; bir durumun, kogulun, insanin, iliskinin
“‘ne oldugu” tasvir, tarif ve acgikhga kavusturma anlamina gelir. Tanimlayici
inceleme fenomenin (seyin, insanin, kurumun) &zellikleriyle ilgilenir.

Degiskenlerin dogasi hakkinda bilgi verir, benzer Ozelliklere gore
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gruplandirmalar (faktor ve/veya degisken gruplandirmalari)yapar. Boylece belli

degiskenlerin 6zellikleri hakkinda temel bilgileri saglar (Erdogan, 2007).

3.3.1. Beden Egitimi Ve Spor Ogretmeni Adaylari icin Halk Oyunlari Dersi
Tutum Olgegi

Bu g¢alismanin verileri, Turan (2015) tarafindan gelistirilen “Beden Egitimi
Ogretmen Adaylan icin Halk Oyunlari Dersi Tutum Olgegi” ile toplanmistir.
Toplanilan verilerin analizleri yapilmadan o6nce, Olgek verileri demografik

degiskenlere gore yeniden faktor analizine tabi tutulmustur.

Yapilan oélgek verileri analizi sonucunda 6lgegin 3 alt boyuttan olustugu
tespit edilmistir. Hipotez testleri uygulanmadan 6nce verilerin normal dagilim
gOsterip gostermedigi incelenmistir. Cikan sonuca gore, basiklik ve garpiklik
degerlerinin + 1,96 ile - 1,96 araliginda olduklari gézlenmistir. Bu sonug verilerin
normal dagilima uygun oldugunu gdstermektedir (Karaalioglu, 2015:2). Bu
arastirmada basiklik degerleri ,322 ile ,924 arasinda bulunurken, carpiklik
degerleri -,684 ile -,844 arasinda bulunmustur. Bu degerler Olgek verilerinin
normal dagilim gosterdigini ifade etmektedir. Asagidaki tabloda arastirmada
kullanilan élgegin faktor analizleri ve guvenirlik analiz sonuglari yer almaktadir.

Tablo 4: Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni Adaylari igin Halk Oyunlan Dersi Tutum
Olgeginin Faktdr Analizi Sonuglar

Maddeler Faktor 1 Faktor 2 Faktor 3
Madde 3 , 764

Madde 1 ,660

Madde 4 ,647

Madde 2 ,619

Madde 8 ,761

Madde 13 ,689

Madde 12 ,587
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Madde 11 ,546

Madde 10 ,755

Madde 6 ,713

Madde 9 ,527

Madde 7 ,483

Madde 5 ,385
Acikladigi Varyans 32,692 10,668 7,711

Toplam agiklanan varyans 51,072

Yapilan faktor analizine gore Ol¢egin KMO (Kaiser-Meyer-Olkin) istatistik
deger ,862 olarak bulunmustur. Olgegin faktérlere ayrilabilmesi igin KMO
degerinin ,60 Uzerinde olmasi gerektigi ifade edilmektedir (Blyukozturk, 2010).
KMO degerinin 0,80-0,90 arasinda olmasi ise 6lgedin faktdr analizi igin ¢ok iyi
dizeyde uygun oldugunu gostermektedir (Tavsancil, 2005). Barlett (kUresellik)
test sonucu, ki-kare ( X 78) = 1216,578; p <0,05) seklindedir. Yapilan faktor
analizi sonucunda olgegin 3 alt boyuta ayrildigi tespit edilmistir. Bu alt boyutlar

”

“Duyussal’, “Biligsel” ve “Psikomotor” olarak adlandiriimistir.

Asagidaki tablolarda ¢alismada kullanilan Halk Oyunlari Tutum dlgegine

ait alt boyutlar gosterilmigtir.

Tablo 5: Halk Oyunlar Dersi Tutum Olgeginin Duyussal Alt Boyutu Maddelerine iligkin
Tanimlayici istatistikler

No Maddeler X Ss
Halk oyunlari dersinde beden dilimi kullanma yetimin gelismesinin, ileride

M1 o N L 3,76 | ,974
bana iyi is olanaklari saglayacagdina inaniyorum.

M2 | Halk oyunlari dersinde yeteneklerimin gelistigini hissediyorum. 3,82 | ,899

M3 Halk oyL.JnIarlwde'rS|-r.1d-(.a Ifazand|g|m bilgi ve becerileri mesleki hayatimda 379 | 926
kullanabilecegimi dustntyorum.

M3 Halk oyunlari dersindeki kazanimlarimin yasam kalitemi arttiracagina 353 | 894
inaniyorum.
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Duyussal alt boyuta iliskin maddeler incelendiginde en yuksek
ortalamaya “Halk oyunlari dersinde yeteneklerimin gelistigini hissediyorum”
maddesinin sahip oldugu, en dusik ortalamaya ise “Halk oyunlari dersindeki
kazanimlarimin yagsam kalitemi arttiracagina inaniyorum” maddesinin sahip
oldugu gorulmektedir.

Tablo 6: Halk Oyunlan Dersi Tutum Olgeginin Biligsel Alt Boyutu Maddelerine iligkin
Tanimlayici Istatistikler

No Maddeler X Ss

M8 Boyl? bir de.--rs.|_n ?eden egitimi 6gretmeni olacak bir kisi i¢in gerekli 4.0 906
oldugunu dusgunudyorum.

M11 Bu derste F)grerj.dglm"h(?r §ey| o6gretmenlik hayatimda 375 | 919
uygulayabilecegimi dusunuyorum.
Bu ders sayesinde anladim ki, 6grencilerim eglendiklerini zannettikleri

M12 . oy 3,91 | ,807
zamanlarda da onlara bircok konuda hareket yetenegdi kazandirmig
olacagim.

M13 Bence her beden egitimi 6gretmeninin dans etmesi gerekir 392 | 1,039

Bilissel alt boyuta iliskin maddeler incelendiginde en yuksek ortalamaya
“Bdyle bir dersin beden egitimi 6gretmeni olacak bir kisi icin gerekli oldugunu
disundyorum” maddesinin sahip oldugu, en dusuk ortalamaya ise “Bu derste
ogrendigim her seyi 6gretmenlik hayatimda uygulayabilecedimi dustunuyorum”
maddesinin sahip oldugu gorulmektedir.

Tablo 7: Halk Oyunlar Dersi Tutum Olgeginin Psikomotor Alt Boyutu Maddelerine iligkin
Tanimlayici Istatistikler

No Maddeler X Ss

M5 | Halk oyunlari dersinin bana muzikal davraniglar kazandirdigini | 3,84 | ,836
dusutnutyorum.

M6 | Halk oyunlari dersi sayesinde kendimde daha once fark etmedigim | 3,44 | ,952
yetenekler kesfediyorum.

M7 | Sinifca bir seyler Uretebildigimizi gérmek, beni bu derse karsi daha | 3,72 ,933
motive ediyor.

M9 | Bu dersin, dégrencilerin kendilerini ifade etmelerine katki saglayacagini | 3,75 | ,870
dusunuyorum.

M10 3,46 | 1,031

Bu ders sayesinde kendime olan guvenim artt.
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Psikomotor alt boyuta iliskin maddeler incelendiginde en yuksek
ortalamaya “Halk oyunlari dersinin bana muzikal davranislar kazandirdigini
disundyorum” maddesinin sahip oldugu, en diusuk ortalamaya ise “Halk
oyunlari dersi sayesinde kendimde daha oOnce fark etmedigim yetenekler

kesfediyorum” maddesinin sahip oldugu gorulmektedir.

Tablo 8: Halk Oyunlar Dersi Tutum Olgegi Alt Boyut Puanlarina iliskin Tanimlayici
istatistikler

Alt boyutlar En diisiik | En yiiksek X Ss
Duyussal alan puani 2 5 3,72 ,694
Bilissel alan puani 1 5 3,92 ,650
Psikomotor alan puani 2 5 3,64 ,599
Toplam tutum puani 2 5 3,75 524

Tablo 8 incelendiginde, alt boyutlardan en ylksek tutum dizeyinin bilissel
alt boyutta oldugu, en dusik tutum dizeyinin ise psikomotor alt boyutunda
oldugu goérilmektedir. Tum alt boyutlar ve toplam tutum puanlari orta dizeyin

Uzerindedir.

Faktor analizi sonrasinda olgegin Guvenilirlik Analizi yapiimistir. Analiz

sonuglari Tablo 9'da gosterilmistir.

Tablo 9: Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni Adaylan igin Halk Oyunlarn Dersi Tutum
Olgeginin Giivenilirlik Analizi Sonuglari

Alt boyutlar Madde sayisi Cronbach’s Alpha
Duyussal 4 , 743
Bilissel 4 ,664
Psikomotor 5 ,651
Toplam Tutum Puani 13 ,824
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Tablo 9 incelendiginde Olgek alt boyutlarina iliskin Cronbach’s Alpha i¢
tutarhk kat sayilarinin ,651 ile ,743 arasinda degistigi gorulmektedir. Bu degerler

Olcedin analiz i¢in guvenilir oldugunu gostermektedir.

Asagida yer alan tablo 10’da Halk Oyunlari Dersine Yoénelik Tutum
Olgegi Alt Boyutlarinin Arasindaki iligkinin incelenmesine Yénelik Spearman

Korelasyon Analizi Sonuglari yer almaktadir.

Tablo 10: Halk Oyunlan Dersine Yonelik Tutum Olgegi Alt Boyutlarinin Arasindaki
lligkinin incelenmesine Yénelik Spearman Korelasyon Analizi Sonuglari

K Duyussal |Biligsel alan| Psikomotor | Toplam tutum
orelasyon
alan puani puani alan puani puani
Duyussal alan ' 492 054 839
puani p ,000 ,000 ,000
n 401 401 401
Bilissel alan r 492 423 ,769
puani p ,000 ,000 ,000
n 401 401 401
Psik r ,554 423 ,827
afénoﬁfﬁ.r p 000 000 000
n 401 401 401
Toplam tutum ' 839 769 827
puani p ,000 ,000 ,000
n 401 401 401

Duyussal tutum duzeyi ile biligsel tutum arasinda (r= ,492; p<0,05) ve
psikomotor tutum dlzeyi arasinda (r= ,554; p<0,05) dogrusal ve orta dizeyde
anlaml bir iligki vardir. Benzer sekilde biligsel tutum duzeyi ve psikomotor tutum
dizeyi arasinda (r= ,423; p<0,05) dogrusal ve orta dizeyde anlamh bir ilisi
vardir. TUm alt boyutlar ile toplam tutum dizeyi arasinda ise dogrusal ve yuksek

duzeyde anlamli bir iligki vardir.
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3.4. Verilerin Analizi

Olgekten elde edilen verilerin analizleri SPSS 22,0 paket programiyla
yapiimigtir. Olgekteki maddelere dusen faktor yiklerinin  belirlenmesinde
iKaiser-Meyer-Olkin  (KMO) ve Barlett Sphericity testleri uygulanmistir.
“Orneklemden elde edilen verilerin yeterliginin saptanmasi icin Kaiser-Meyer-
Olkin (KMO) testi yapilmaktadir’ (Tavsancil, 2014). Olgekteki glvenirlik igin,
Cronbach Alpha ile Spearman Brown katsayilari tekrar hesaplanmis, dl¢egin
test tekrar test giivenirlik degeri de kontrol edilmigtir. Olgek verilerinin egitim
gorulen Universiteler, egitim gortlen Universiteler * cinsiyet ve egditim gorilen

*

Universiteler * yas gruplarina gore karsilastirimasinda parametrik testlerden
olan Anova analizi kullaniimistir. Olgek alt boyutlarinin birbirleri arasindaki

iligkinin belirlenmesinde ise Spearman Korelasyon analizi kullaniimigtir.

Yapilan analizlerin anlamlilik dizeyi p<0.05 seklinde belirlenmigtir.
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4, BOLUM

BULGULAR VE YORUM

Arasgtirmanin bu boéliminde, uygulama sonunda Halk Oyunlari Dersi
Tutum Olgegi araciliiyla elde edilen nicel verilerin, analizleri sonucunda elde

edilen bulgulardan yola ¢ikilarak, yorumlamaya gidilmigtir.
4.1.Arastirmanin Birinci Alt Problemi

Arastirmada birinci alt problem “Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni
adaylarinin Halk Oyunlari dersine yonelik tutumlari arasinda cinsiyetler arasi
fark var midir?” seklinde belirlenmigtir. Birinci alt probleme iligkin verilerin
analizleri tablo 11 ve tablo 12'de gosterilmistir.

Tablo 11. Katihmcilarin Cinsiyetlerine Gore Halk Oyunlari Dersine Yonelik Tutumlarinin
Karsgilagtiriimasi

Alt boyutlar Cinsiyet N X Ss t p

Kadin 147 3,74 , 707

Duyussal alan 462 644
puani Erkek 254 3,71 687
. Kadin 147 3,96 ,669

Bilissel alan 987 324
puan Erkek 254 3,89 639
: Kadin 147 3,60 ,649

P|5|k0motor 11,001 276
alan puani Erkek 254 3,67 568
Kadin 147 3,76 ,553

Toplam tutum 086 932
puani Erkek 254 3,75 507

Tablo 11 incelendiginde, duyussal alan puani, biligsel alan puani ve
toplam tutum puanlarinda kadin katihimcilarin daha yiksek tutuma sahip
oldugu, psikomotor alan puaninda ise erkek katilimcilarin daha yuksek tutuma
sahip oldugu ancak katilimcilarin cinsiyetlerine gore duyussal alan, bilissel alan,
psikomotor alan ve toplam tutum duzeylerinin istatistiksel olarak anlamh

duzeyde farklilagmadigi gorulmektedir (p>0,05).
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Tablo 12: Katihmcilann Egitim Gérdiikleri Universitelere ve Cinsiyetlerine Gore Halk

Oyunlar Dersine Yénelik Tutumlarina iligkin Tanimlayici istatistikler

Alt boyutlar | Universite | Cinsiyet N X Ss
Yiiziinci Yil Kadin 33 3,70 ,621

Erkek 41 3,59 , 739

Uludag Kadin 46 3,80 , 759

Erkek 31 3,83 ,687

Duyussal alan . Kadin 32 3,67 525
puant Akdeniz I ok 71 3,67 593
Dumlupinar Kadin 17 3,78 , 765

Erkek 56 3,74 ,680

. Kadin 19 3,79 ,955

Atatlirk Erkek 55 3,77 771

Yiiziinci Yil Kadin 33 3,97 ,602

Erkek 41 3,85 ,591

Uludag Kadin 46 4,07 ,687

Erkek 31 4,09 ,666

Bilissel alan Akdeniz Kadin 32 3,87 578
puant Erkek 71 3,79 ,531
Dumlupinar Kadin 17 4,15 ,685

Erkek 56 3,98 ,699

. Kadin 19 3,66 ,800

Atatiirk Erkek 55 3.86 705

Yiiziinci Yil Kadin 33 3,57 ,665

Erkek 41 3,42 ,668

Uludag Kadin 46 3,63 , 706

Erkek 31 3,72 ,581

Psikomotor Akdeniz Kadin 32 3,66 ,545
alan puani Erkek 71 3,72 447
Dumlupinar Kadin 17 3,65 ,581

Erkek 56 3,59 ,620

N Kadin 19 3,45 ,730

Atatlirk Erkek 55 3.85 502

e Kadin 33 3,73 527

Yiizinel Y1l g o 41 3,60 571

Uludag Kadin 46 3,82 ,580

Erkek 31 3,87 ,451

Toplam tutum Akdeniz Kadin 32 3,73 ,466
puant Erkek 71 3,72 ,440
Dumlupinar Kadin 17 3,84 ,568

Erkek 56 3,75 ,509

N Kadin 19 3,62 ,667

Atatlirk Erkek 55 3,83 553
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Duyussal alt boyutta kadinlarda en yuksek tutuma Uludag Universitesinde
egitim goren katihmcilar sahipken, en dusuk tutuma Akdeniz Universitesinde
editim goren katilimcilar sahiptir. Erkeklerde ise en ylksek tutuma Uludag
universitesinde egitim goren katilimcilar sahipken, en disuk tutuma Yuzunca Yil

universitesinde egitim goren katilimcilar sahiptir.

Biligsel alt boyutta kadinlarda en yuksek tutum duzeyine Dumlupinar
universitesinde egitim goren katilimcilar sahipken, en duguk tutuma Ataturk
universitesinde egitim goren katilimcilar sahiptir. Erkeklerde en ylksek tutuma
Uludag Universitesinde egitim goren katilimcilar sahipken, en dusuk tutuma

Akdeniz Universitesinde egitim goren katilimcilar sahiptir.

Psikomotor alt boyutta kadinlarda en yuksek tutuma Akdeniz
universitesinde egitim goren katilimcilar sahipken, en dusuk tutuma Atatlurk
universitesinde egitim goren katilimcilar sahiptir. Erkeklerde ise en yuksek
tutuma Ataturk Universitesinde egitim goren katilimcilar sahipken, en dusuk

tutuma Yuzuncu Y1l dniversitesinde egitim goren katilimcilar sahiptir.

Toplam tutum puaninda, kadinlarda en ylksek tutuma Dumlupinar
universitesindeki  katilimcilar sahipken, en dusuk tutuma ise Atatirk
universitesindeki katihmcilar sahiptir. Erkek katilimcilarda ise en yiksek toplam
tutum puanina Uludag Universitesindeki katilimcilar sahipken, en dusuk tutum
puanina Yuzuncu Yil Universitesindeki katilimcilar sahiptir. Duyussal alan puani,
biligsel alan puani, psikomotor alan puani ve toplam tutum puanindaki cinsiyete
gore farkhliklar istatistiksel olarak anlamli dizeyde degildir (Wilks’ Lambda =

0,993; F(33809)= 905; p>0,05).
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Tablo 13: Katihmcilann Egitim Gérdiikleri Universitelere ve Cinsiyetlerine Goére Halk
Oyunlari Dersine Yonelik Tutumlarinin Kargilastirilmasina Yonelik Analiz Sonuglari

Alt boyutlar t'i":‘orl‘:'z Sd . rt:;':ias' F P
Duyussal ,069 1 ,069 ,141 ,707
Cinsiyet Biligsel ,071 1 ,071 , 170 ,680
Psikomotor ,366 1 ,366 1,042 ,308
Duyussal ,190 4 ,047 ,097 ,983
Ur;‘f’gi: " [ Biligsel 1,240 4 310 744 562
Psikomotor 2,598 4 ,649 1,847 ,119
Duyussal 190,790 391 ,488
Puan Bilissel 162,921 391 A17
Psikomotor 137,472 391 ,352
Duyussal 5753,313 401
Toplam Bilissel 6321,813 401
Psikomotor 5464,960 401

Tablo 13 incelendiginde, katilimcilarin cinsiyetlerine gore halk oyunlari
dersi tutum olgeginin duyussal (F, 391y = ,141; p>0,05), biligsel (F(1, 391y = ,170;
p>0,05) ve psikomotor (Fa, 391y = 1,042; p>0,05) alt boyutlarindaki tutum

puanlarinin istatistiksel olarak anlamli dizeyde farklilasmadidi gorilmektedir.

Benzer gekilde katilimcilarin cinsiyetlerine ve egitim gordukleri
universitelere gére halk oyunlari dersi tutum 6lgeginin duyusgsal (F s, 391) = ,097;
p>0,05), biligsel (F@4, 391) = ,744; p>0,05) ve psikomotor (F, 391y = 1,847; p>0,05)
alt boyutlarindaki tutum puanlarinin istatistiksel olarak anlamli dizeyde

farklilagmadigi gorulmektedir




4.2. Aragtirmanin ikinci Alt Problemi

Arastirmanin ikinci alt problemi “Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni adaylarinin
ogrenim gordukleri okullara ve Yas gruplarina okullara goére halk oyunlari

dersine yonelik tutumlarinda fark var midir?” seklinde belirlenmistir.

ikinci alt probleme iligkin verilerin Anova analizleri tablo 14 ve tablo 15'te

gOsterilmisgtir.

Tablo 14: Katilimcilarin Egitim Gérdiikleri Universitelere ve Yas Gruplarina Goére Halk

Oyunlari Dersine Yénelik Tutumlarina iligkin Tanimlayici istatistikler

Alt boyutlar Universite Yasg gruplar N X Ss
19-20 yas 9 3,58 760
e 21-22 yas 27 3,56 716
Yuztined Y 23 24 yas 21 3,74 709
24+ yas 17 3,66 612
19-20 yas 9 3,73 917
3 21-22 yas 27 3,86 698
e 23 24 yas 21 3,74 526
24+ yas 17 4,15 548
19-20 yas 9 3,64 545
Duyussal . 21-22 yas 27 3,66 ,592
alan puani Az 23 24 yas 21 3,71 ,624
24+ yas 17 3,67 415
19-20 yas 9 3,75 1,414
Dumluoinar 21-22 yas 27 3,67 710
P 23 24 yas 21 3,74 633
24+ yas 17 3,92 793
19-20 yas 9 3,89 719
) 21-22 yas 27 3,78 759
Atatrk 23 24 yas 21 3,60 959
24+ yas 17 4,03 740
19-20 yas 9 3,67 760
o 21-22 yas 27 3,83 588
Yuzhined Yil 23 24 yas 21 3,98 591
24+ yas 17 4,04 510
19-20 yas 9 3,83 619
) 21-22 yas 27 4,16 795
Uludag 23 24 yas 21 4,15 460
24+ yas 17 4,50 354
Bilissel alan 19-20 yas 9 3,83 ,599
puani . 21-22 yas 27 3,81 ,519
Akdeniz 23 24 yas 21 3,80 566
24+ yas 17 3,83 586
19-20 yas 9 3,63 884
N 21-22 yas 27 3,97 521
P 23 24 yas 21 4,02 742
24+ yas 17 4,21 891
" 19-20 yas 9 3,82 ,613
Atatlrk 21-22 yas 27 3,73 785
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23 24 yas 21 3,78 799

24+ yas 17 4,08 514

19-20 yas 9 3,29 657

o 21-22 yas 27 3,44 655
Yuztined Y 23 24 yas 21 3,42 721
24+ yas 17 3,74 603

19-20 yas 9 3,67 631

) 21-22 yas 27 3,76 601

Uludag 23 24 yas 21 3,49 765
24+ yas 17 3,60 812

19-20 yas 9 3,63 511

Psikomotor Akdeniz 21-22 yas 27 3,67 470
alan puani 23 24 yas 21 3,75 ,541
24+ yas 17 3,89 145

19-20 yas 9 3,50 990

Dumlupinar 21-22 yas 27 3,51 534
23 24 yas 21 3,70 ,642

24+ yas 17 3,53 ,646

19-20 yas 9 3,65 810

) 21-22 yas 27 3,77 556
Atatirk 23 24 yas 21 3,73 580
24+ yas 17 3,82 503

19-20 yas 9 3,50 ,587

y 4 21-22 yas 27 3,60 526
iR rico YL 23 24 yas 21 3,69 603
24+ yas 17 3,81 ,515

19-20 yas 9 3,74 ,559

N 21-22 yas 27 3,91 ,540

Uludag 23 24 yas 21 3,77 515
24+ yas 17 4,05 ,320

19-20 yas 9 3,70 ,487

Toplam tutum . 21-22 yas 27 3,71 441
puani Akdeniz 23 24 yas 21 3,75 478
24+ yas 17 3,80 320

19-20 yas 9 3,62 1,088

Dumlupinar 21-22 yas 27 3,70 501
23 24 yas 21 3,81 449

24+ yas 17 3,36 690

19-20 yas 9 3,78 598

) 21-22 yas 27 3,76 577
Atatirk 23 24 yas 21 3,71 645
24+ yas 17 3,96 503

Duyussal alt boyutta en ylksek tutum dizeyine Uludag universitesinde

egitim goren 24+ yas grubundaki katilimcilar sahipken, en dusuk tutum

duzeyine Yuzuncu Yil Universitesinde egitim goren 21-22 yas grubundaki

katihmcilar sahiptir.

Bilissel alt boyutta en yuksek tutum dizeyine Uludag Universitesinde

egitim goéren 24+ yas grubundaki katilimcilar sahipken, en dusuk tutum
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dizeyine Dumlupinar universitesinde egitim goren 19-20 yas grubundaki

katilimcilar sahiptir.

Psiko-motor alt boyutta en vyiksek tutum dizeyine Akdeniz
universitesinde egitim goéren 24+ yas grubundaki katilimcilar sahipken, en
disuk tutum dizeyine YluzuncU Yil Universitesinde egitim goren 19-20 yas

grubundaki katilmcilar sahiptir.

Toplam tutum puaninda en yuksek tutuma Uludag Universitesindeki 24+
yas grubundaki katilimcilar sahipken, en dusuk puana Yuzuncu Yil
universitesindeki 19-20 yasindaki katilimcilar sahiptir. Genel olarak 23-24 yas
ve 24+ yas grubundaki katilimcilarin tutum dizeyi 19-20 yas ve 21-22 yas

grubundaki katiimcilardan daha yuksektir.

Duyussal alan puani, biligssel alan puani, psikomotor alan puani ve
toplam tutum puanindaki yas gruplarina gore farkhliklar istatistiksel olarak
anlamli duzeyde degildir (Wilks’ Lambda = 0,78; F(9920= 961; p>0,05).

Tablo 15: Katilimcilarin Egitim Gérdiikleri Universitelere ve Yas Gruplarina Gére Halk
Oyunlari Dersine Yonelik Tutumlarinin Karsilastiriimasinda Anova Analizi Sonuglari

Alt boyutlar | Kareler sd Kare F P
toplami ortalamasi
Duyussal 1,227 3 ,409 ,830 478
Yas Biligsel 2,988 3 1996 2,389 068
gruplari
Psikomotor ,563 3 ,188 524 ,666
Duyusgsal 2,333 12 ,194 ,395 ,965
Universite Biligsel 2,376 12 198 475 1929
yas gruplari
Psikomotor 2,784 12 ,232 ,647 ,802
Duyussal 187,717 381 ,493
Hata Bilissel 158,836 381 A17
Psikomotor 136,622 381 ,359
Duyussal 5753,313 401
Toplam Bilissel 6321,813 401
Psikomotor 5464,960 401
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Tablo 15 incelendiginde, katilimcilarin yas gruplarina gore halk oyunlari
dersi tutum 6lgeginin duyussal (Fs1, 381) = ,830; p>0,05), biligsel (F(s, 381) = 2,389;
p>0,05) ve psikomotor (F@, 381y = ,524; p>0,05) alt boyutlarindaki tutum
puanlarinin istatistiksel olarak anlamli duzeyde farklilagsmadigi gorulmektedir.
Benzer sekilde katilimcilarin yas gruplarina ve egitim gordukleri Universitelere
gore halk oyunlari dersi tutum dlgeginin duyussal (Fa2, 381y = ,395; p>0,05),
biligsel (Fu2, 381y = ,475; p>0,05) ve psikomotor (Faz, 381y = ,647; p>0,05) alt
boyutlarindaki tutum puanlarinin istatistiksel olarak anlamli diuzeyde

farklilagmadigi gorulmektedir.

4.3. Aragtirmanin Uglincii Alt Problemi

Arastirmada Uglincii alt problem “Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni
adaylarinin 6grenim gordukleri Universitelere gore halk oyunlari dersine yonelik
tutumlarinda fark var midir?” seklinde belirlenmigtir. Uglinci alt probleme ait
verilerin analizleri tablo 16 ve tablo 17°de gosterilmigtir.

Tablo 16: Katihmcilanin Egitim Gérdiikleri Universitelere Gore Halk Oyunlar Dersine
Yénelik Tutumlarina iligkin Tanimlayici istatistikler

Alt boyutlar Universiteler N X Ss
Yuzunci Yl 74 3,64 ,686
Duyussal alan UIudag 77 3,81 127
puani Akdeniz 103 3,67 ,570
Dumlupinar 73 3,75 ,695
Atatlrk 74 3,77 ,815
Yuzinci Yil 74 3,90 ,595
Biligsel alan Uludag 77 4,08 ,674
puan Akdeniz 103 3,81 ,544
Dumlupinar 73 4,02 ,694
Atatlrk 74 3,81 ,730
YUzinci Yl 74 3,49 ,666
Psikomotor alan Uludag 7 3,66 ,656
puani Akdeniz 103 3,70 478
Dumlupinar 73 3,60 ,607
Ataturk 74 3,75 ,590
Yuzinci Yl 74 3,66 ,551
Toplam tutum Uludag 77 3,84 ,529
puan Akdeniz 103 3,72 446
Dumlupinar 73 3,77 ,520
Atatlrk 74 3,77 ,587
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Duyussal alt boyutta en yuksek tutuma Uludag universitesinde egitim
goren katilimcilar sahipken, en dusuk tutuma Van Yuzuncu Yil Universitesinde
egitim goren katihimcilar sahiptir. Biligsel alt boyutta en ylksek tutuma Uludag
universitesinde egitim goren katihmcilar sahipken en dusuk tutuma Akdeniz
universitesi ve Ataturk Universitesinde egitim goren katilimcilar sahiptir.
Psikomotor alt boyutunda ise en yuksek tutuma Ataturk Universitesinde egitim
goren katihmcilar sahipken, en distk tutuma Van Yuzincu Yil Universitesinde

egitim goren katilimcilar sahiptir.

Toplam tutumda ise en ylksek puana Uludag Universitesinde egitim
gbren katilimcilar sahipken, en disik puana YuzincU Yil Universitesindeki
katilimcilar sahiptir. Katilimcilarin egitim gordukleri bolumlere gore halk oyunlari
dersine tutum duzeyleri istatistiksel olarak anlamli duzeyde farkhlagsmaktadir
(Wilks’ Lambda = 0,928; F(12,1042)= 2,481; p<0,05). Anlaml farklilik sadece
bilissel alt boyutta bulunmaktadir. Bu farklilk, Uludag uUniversitesinde ve
Dumlupinar udniversitesinde egitim goéren katihmcilarin tutum duzeylerinin
Akdeniz universitesi ve Ataturk Universitesinde egitim goren katihmcilardan
yuksek olmasindan kaynaklanmaktadir.

Tablo 17: Katihmcilarnin Egitim Gérdiikleri Universitelere Goére Halk Oyunlari Dersine
Yoénelik Tutumlarinin Karsilagtiriilmasina Yénelik Anova Analizi Sonuglari

Alt boyutlar ;?)rg:; Sd o rtaKlzrﬁay F P
Duyussal 1,682 4 420 ,871 ,481
Okul Biligsel 4,793 4 1,198 2,889 ,022
Psikomotor 3,062 4 , 766 2,160 ,073
Duyussal 191,044 396 ,482
Puan Bilissel 164,262 396 415
Psikomotor 140,360 396 ,354
Duyussal 5753,313 401
Toplam Bilissel 6321,813 401
Psikomotor 5464,960 401
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Tablo 17 incelendiginde, duyugsal alt boyutta (Fa, 306= ,871; p= ,481
p>0,05) ve psikomotor alt boyutta (F@, s96= 2,160; p=,73 p>0,05) katilicilarin
egitim gordukleri okullara gore tutum dizeylerinin arasinda istatistiksel agidan
anlamli farkhih@in olmadigi, biligsel alt boyutta (F (4 396)= 2.889;p = ,022 p <0,05)
ise katilimcilarin egitim gordukleri okullara gore tutum duzeyleri arasinda

anlaml farkhlik oldugu goértlmektedir.

Anlamli  farkhlik bulunan biligsel alt boyutundaki farkhlik, Uludag
universitesinde ve Dumlupinar universitesinde egitim goren katilimcilarin tutum
duzeylerinin, Akdeniz Universitesi ve Ataturk Universitesinde egitim goren

katihmcilardan ylksek olmasindan kaynaklandigi disiniimektedir.

4.4.Arastirmanin Dordincu Alt Problemi

Arastirmanin dérdiinct alt problemi “Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni
adaylarinin, halk oyunlari dersine iligskin Bilissel, Duyussal ve Psikomotor tutum

dizeyleri nedir? seklinde belirlenmigtir.

Doérdlncu probleme iliskin verilerin analizleri tablo 18-19-20-21 ve tablo

22’de gosterilmigtir.

Tablo 18: Halk Oyunlar Dersi Tutum Olgeginin Duyussal Alt Boyutu Maddelerine iligkin
Tanimlayici istatistikler

No Maddeler X Ss
Halk oyunlari dersinde beden dilimi kullanma yetimin gelismesinin, ileride

M1 A N . 3,76 | ,974
bana iyi is olanaklari saglayacagina inantyorum.

M2 | Halk oyunlari dersinde yeteneklerimin gelistigini hissediyorum. 3,82 | ,899

M3 Halk oygnlar|vf:ie.r3|.r.1d.('a lfazand|g|m bilgi ve becerileri mesleki hayatimda 379 | 926
kullanabilecedimi dastntyorum.

M3 !—Ialk oyunlari dersindeki kazanimlarimin yasam kalitemi arttiracagina 353 | 894
inantyorum.
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Duyussal alt boyuta iliskin maddeler incelendiginde en yuksek
ortalamaya “Halk oyunlari dersinde yeteneklerimin gelistigini hissediyorum”
maddesinin sahip oldugu, en duslk ortalamaya ise “Halk oyunlari dersindeki
kazanimlarimin yagsam kalitemi arttiracagina inaniyorum” maddesinin sahip

oldugu gorulmektedir.

Tablo 19: Halk Oyunlari Dersi Tutum Olgeginin Biligsel Alt Boyutu Maddelerine iligkin
Tanimlayici istatistikler

No Maddeler X Ss

M8 Boyl? bir de"rs!.n E)eden egitimi 6gretmeni olacak bir kisi icin gerekli 400 | 906
oldugunu distntyorum.

M1l Bu derste pgreerilglm"h?r §ey| ogretmenlik hayatimda 3,75 919
uygulayabilecegimi disinidyorum.

M12 Bu ders sayesinde anladim ki, égrencilerim eglendiklerini zannettikleri 301 807
zamanlarda da onlara bircok konuda hareket yetenegdi kazandirmig ' '
olacagim.

M13 Bence her beden egitimi 6gretmeninin dans etmesi gerekir 3,92 | 1,039

Biligsel alt boyuta iliskin maddeler incelendiginde en yluksek ortalamaya
“Boyle bir dersin beden egitimi 6gretmeni olacak bir kisi icin gerekli oldugunu
dusunuyorum” maddesinin sahip oldugu, en dusuk ortalamaya ise “Bu derste
ogrendigim her seyi 6gretmenlik hayatimda uygulayabilecegimi duastnuyorum”

maddesinin sahip oldugu goérulmektedir.

Tablo 20: Halk Oyunlari Dersi Tutum Olgeginin Psikomotor Alt Boyutu Maddelerine iligkin
Tanimlayici Istatistikler

No Maddeler X Ss

M5 | Halk oyunlari dersinin bana muzikal davraniglar kazandirdigini | 3,84 ,836
dusintyorum.

M6 | Halk oyunlari dersi sayesinde kendimde daha 6nce fark etmedigim | 3,44 ,952
yetenekler kesfediyorum.

M7 | Sinifga bir seyler Uretebildigimizi gérmek, beni bu derse karsi daha | 3,72 | ,933
motive ediyor.

M9 | Bu dersin, 6grencilerin kendilerini ifade etmelerine katki saglayacagini | 3,75 ,870
dusunuyorum.

M10 3,46 | 1,031

Bu ders sayesinde kendime olan givenim artt.
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Psikomotor alt boyuta iliskin maddeler incelendiginde en yuksek
ortalamaya “Halk oyunlari dersinin bana muzikal davranislar kazandirdigini
disundyorum” maddesinin sahip oldugu, en dusuk ortalamaya ise “Halk
oyunlari dersi sayesinde kendimde daha oOnce fark etmedigim yetenekler

kesfediyorum” maddesinin sahip oldugu gorulmektedir.

Tablo 21: Halk Oyunlarn Dersine Yonelik Tutum Olgegi Alt Boyutlarinin Arasindaki
iliskinin incelenmesine Yénelik Spearman Korelasyon Analizi Sonuglari

Korelasyon Duyussal Biligsel Psikomotor
r ,492 ,554
Duyusgsal p ,000 ,000
n 401 401
r 492" 423
Biligsel ) ,000 ,000
n 401 401
r 554~ 423"
Psikomotor p ,000 ,000
n 401 401

Duyussal tutum duzeyi ile bilissel tutum arasinda (r= ,492; p<0,05) ve
psikomotor tutum dizeyi arasinda (r= ,554; p<0,05) dogrusal ve orta duzeyde
anlaml bir iligi vardir. Benzer sekilde biligsel tutum duzeyi ve psikomotor tutum
dizeyi arasinda (r= ,423; p<0,05) dogrusal ve orta dizeyde anlamh bir ilisi

vardir.

Tablo 22: Katiimcilarin Halk Oyunlari Dersi Tutum Olgegi Alt Boyut Puanlarina iliskin
Tanimlayici istatistikler

Alt boyutlar En disuk En yiiksek X Ss
Duyussal 2 5 3,72 ,694
Bilissel 1 5 3,92 ,650
Psikomotor 2 5 3,64 ,599

Tablo 22 incelendiginde, alt boyutlardan en ylksek tutum dizeyinin

bilissel alt boyutta oldugu, en disuk tutum dlzeyinin ise psikomotor alt

boyutunda oldugu gorulmektedir.
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5. BOLUM

TARTISMA

Arastirma sonunda elde edilen bulgular, ilgili bélimlerin icinde tablolar
halinde belirtilerek, yorumlamasi yapilmistir. Bu bolimde, arastirmaya ait

bulgular ve yorumlari, alandaki yayinlar ile karsilastirilarak tartisiimigtir.

Arastirmada birinci alt problem “Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni adaylarinin
Halk Oyunlari dersine olan tutumlari arasinda cinsiyetler arasi fark var midir?”
seklinde belirlenmigtir. Birinci alt probleme iligkin arastirmaya katilan gruplarin
Olcege verdikleri toplam puanlar tzerinde incelemeler yapilmistir (Tablo: 9-10).

Bu degerlendirme sonuglarina gore;

Tablo 9 incelendiginde, Duyussal alt boyutta kadinlarda en yuksek
tutuma Uludag universitesinde egitim goren katilimcilar sahipken, en dusuk
tutuma Akdeniz uUniversitesinde egitim goren katilimcilar sahiptir. Erkeklerde ise
en yuksek tutuma Uludag uUniversitesinde egitim goren katilimcilar sahipken, en

dusuk tutuma Van Yuzuncu Yil dniversitesinde egitim goren katilimcilar sahiptir.

Bilissel alt boyutta kadinlarda en yuksek tutum dizeyine Dumlupinar
universitesinde egitim goren katilimcilar sahipken, en dusuk tutuma Ataturk
universitesinde egitim goren katilimcilar sahiptir. Erkeklerde en yuksek tutuma
Uludag universitesinde egitim goren katihmcilar sahipken, en dusuk tutuma

Akdeniz Universitesinde egitim géren katilimcilar sahiptir.

Psikomotor alt boyutta kadinlarda en yuksek tutuma Akdeniz
universitesinde egitim goren katilimcilar sahipken, en dusuk tutuma Ataturk
universitesinde egitim goren katilimcilar sahiptir. Erkeklerde ise en yuksek
tutuma Atatlrk Universitesinde egditim goren katilimcilar sahipken, en dusuk

tutuma Van Yuzuncu Yil Universitesinde egitim goren katilimcilar sahiptir.
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Birinci alt probleme ait tablo 10 incelendiginde, katilimcilarin
cinsiyetlerine goére halk oyunlari dersi tutum &l¢edinin duyussal (F (1, 391) =
,141; p > 0.05), bilissel (F (1. 391) = ,170; p>0.05) ve psikomotor (F (4. 391) =
1,042; p > 0,05) alt boyutlarindaki tutum puanlarinin istatistiksel olarak anlaml
dizeyde farkhlagsmadigi gorulmektedir. Benzer gsekilde katihmcilarin
cinsiyetlerine ve egitim gordukleri Universitelere gore halk oyunlari dersi tutum
Olgeginin duyussal (F(4, 391) = ,097; p>0,05), bilissel (F(4, 391) = ,744; p>0,05)
ve psikomotor (F(4, 391) = 1,847; p>0,05) alt boyutlarindaki tutum puanlarinin
istatistiksel olarak anlamh duzeyde farklilagmadigi gorulmektedir.

Bu bulgulara goére, HO hipotezi reddedilip, calismanin hipotezi olan H1
hipotezi “Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni adaylarinin Halk Oyunlari dersine

olan tutumlari arasinda cinsiyetler arasi fark yoktur” dogru kabul edilmistir.

Yoncalik (2007) beden egitimi ve spor alaninda egitim alan égrencilerin
dans kavramina iligkin tutumlarinin cinsiyetleri dugunuldugunde nasil degistigi
hakkinda bilgiler ortaya koymak ve eger bir farklihk varsa bunu nelerin
etkiledigini tartismak amaciyla 2005/2006 Egitim-Ogretim yiinin  giiz
déneminde, Gazi Universitesi ve Ankara Universitesi Beden Egitimi ve Spor
bolumlerinin son siniflarinda 6grenim gormekte olan 241 (121kiz -120 erkek)
ogrencinin katildigi calismada beden egitimi boluminde o6grenim goren
ogrencilerin genel olarak dans kavramina olumlu bir tutum sergiledikleri

sonucuna ulagmigtir.

Turan (2014) calismasinda, “beden egitimi ogretmen adaylarinin dans
becerilerini gelistirmede, Dalcroze ve Orff 6gretim yaklasimlarinin uygulanmasi,
Sunus Yoluyla Ogretim (Gosterip Yaptirma) yaklasimina gére, her iki cinse de
(Erkek-Kadin) olumlu yénde katki saglamis ve cinsiyet gbzetmeksizin bireyler

Uzerinde pozitif etki yaratmistir’ sonucuna ulagmistir.

Dans, universitelerin beden egitimi ogretmenligi ve ogretmen yetigtiren
ilgili bolimlerindeki Temel Hareket ve Ritim egitimi ders mufredatlarinda, halk

danslari, yaratici danslar, sosyal danslar, ritim ve hareket egitimleri gibi farkli
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birden fazla sekilde gorilmekte ve beden egitimi derslerinde uygulanan hareket

turlerinden farkli olarak, devinimin diger bir seklidir.

Ulug (2015) “Guneydogu Anadolu Bdlgesinde gorev yapan beden egitimi
ve spor ogretmenlerinin halk danslari hakkindaki goruglerinin arastirilmasi”
isimli galismasinda “Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerimiz, halk oyunlarinin
sosyal ve fiziksel gelisim icin yararl, sporun ritimle bulustugu keyifli bir etkinlik
oldugu ayrica ritmik hareket yeteneginin sportif basari icin 6nemli oldugu
konusunda ortak gorus belirtmislerdir” sonucuna ulagsmigtir. Turan (2016)
Universite 6grencilerinin 6grenim goérdukleri fakllte ve ylksekokullara gbére dans
Ozyeterliklerini arastirdigi  ¢alismasinda “Calismaya katilan o6grencilerin
cinsiyetleri bakimindan dans Ozyeterlik algilari degerlendirildiginde, her iki
cinsiyet agisindan dans Ozyeterlik algilarinin  yuksek duzeyde oldugu

gorulmektedir” sonucuna ulagmigtir.

Tokinan ve Bilen (2011), “yaratici dans etkinliklerinin muzik 6gretmeni
adaylarinin Oyun, Dans ve Muzik dersine iligkin motivasyonlari, 6zguvenleri,
beden dili ve dansa iligkin Ozyeterlikleri Uzerinde etkili oldugu” sonucuna

ulasmiglardir.

Turan (2015) calismasinda “Cinsiyet degiskeni bakimindan tutum
degerleri incelendiginde, Beden Egitimi Ogretmen adaylarinin halk oyunlari
dersine yonelik tutumlari, cinsiyet degiskenine goére anlamli bir farkhlik

gOstermedigi belirlenmigtir’” sonucuna ulagmistir.

MacDonald, Stodel ve Farres (2001) Beden egitimi 6gretmen adayi
universite dgrencileri Uzerinde gergeklestirilen ve onlarin yaratici dansa yonelik
tutumlarinin  belirlenmesinin  amaglandigi deneysel bir c¢alismada, aday
ogretmenlerin bu konuda bilgi eksikligi icinde olduklari bulgusuna ulagiimistir.
Deney sureci boyunca uygulanan atdlye caligmalari ile bu eksiklik giderilince
aday ogretmenlerin dansa ve onu Beden Egitimi ogretim programina adapte

etmeye yonelik istek ve tutumlarinin olumlu yonde gelistigi sonucuna variimigtir.

Arastirmadaki ikinci alt probleme ait “Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni

adaylarinin 6grenim gordukleri okullara ve Yas gruplarina okullara gore halk



64

oyunlari dersine yonelik tutumlarinda fark var midir?” (Tablo: 11 ve 12)

incelendiginde,

Duyussal alt boyutta en yuksek tutum duzeyine Uludag universitesinde
egitim goren 24+ yas grubundaki katilimcilar sahipken, en dusuk tutum
duzeyine Van Yuzuncu Y1l Universitesinde egitim goren 21-22 yas grubundaki

katilimcilar sahiptir.

Biligsel alt boyutta en yuksek tutum duzeyine Uludag universitesinde
egitim goéren 24+ yas grubundaki katiimcilar sahipken, en dusuk tutum
dizeyine Dumlupinar Universitesinde egitim goren 19-20 yas grubundaki

katihmcilar sahiptir.

Psikomotor alt boyutta en yUksek tutum duzeyine Akdeniz
Universitesinde egitim gbren 24+ yas grubundaki katilimcilar sahipken, en
dusuk tutum duzeyine Van Yuzuncu Yil Universitesinde egitim goren 19-20 yas

grubundaki katilimcilar sahiptir.

Genel olarak 23-24 yas ve 24+ yas grubundaki katilimcilarin tutum

dizeyi 19-20 yas ve 21-22 yas grubundaki katilimcilardan daha yuksektir

ikinci alt probleme iliskin tablo 12 incelendiginde, katimcilarin yas
gruplarina gore halk oyunlari dersi tutum olgeginin duyussal (F31, 381) = ,830;
p>0,05), bilissel (F (3, 381) = 2,389; p>0,05) ve psikomotor (F(3, 381) = ,524;
p>0,05) alt boyutlarindaki tutum puanlarinin istatistiksel olarak anlamh dizeyde
farkhlasmadigi goértlmektedir. Benzer sekilde katilimcilarin yas gruplarina ve
egitim gordukleri Universitelere goére halk oyunlari dersi tutum olgeginin
duyussal (F(12, 381) = ,395; p>0,05), bilissel (F(12, 381) = ,475; p>0,05) ve
psikomotor (F(12, 381) = ,647; p>0,05) alt boyutlarindaki tutum puanlarinin

istatistiksel olarak anlaml diizeyde farklilasmadigi goériimektedir

Ulug (2015) “Guneydogu Anadolu Bolgesinde gorev yapan beden egitimi
ve spor ogretmenlerinin halk danslari hakkindaki goruslerinin arastiriimasi”

isimli caligmasinda “Yas olarak daha buyuk olan 6gretmenlerimiz kiguk yasta
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olanlara gore halk oyunlarina karsi daha olumlu tutum sergilemektedirler”

sonucuna ulasmistir.

Dasdan (2013) calismasinda “katilimcilarin toplam puaninin cinsiyet ve
egitim durumu degiskenini agisindan farklilasmadigi; katilimcilarin PSDQ alt
Olceklerinden aldiklari puanlarin yas ve dansa katilma suresi degiskenleri
acisindan karsilastirildiginda ise pozitif yodnde iligkili oldugu” sonucuna

ulagsmistir.

Demirel (2012) Milli Egitim Bakanlhidrna bagh ik ve ortadgretim
kurumlarinda gorev yapmakta olan farkli yas gruplarindaki beden egitimi
ogretmenlerinin halk danslari hakkindaki goruslerini arastirdigi ¢alismasinda,
"Ogretmenler yaslari bakimindan (¢ grupta toplanmislardir. Bu gruplar 25-30
yas aralgl (n=47), 31-35 yas araligi (n=87) ve 36 ve Uzeri yastakiler (n=32)
olarak belirlenmistir. Elde edilen veriler, 6gretmenlerin yaslarina gore analiz
edildiginde, ogretmenlerin yaslar dansa yonelik tutumlarinda bir farkhliga yol
acmamigtir. Ayni sekilde ogretmenlerin kidemleri bakimindan da vurgulanacak

bir farklihkla karsilagilmamistir’ sonucuna ulagsmistir.

Bolat ve Sigitmag¢ (2006), farkli yas gruplariyla yaptigi calismasinin
sonucuna gore, “Muzikli oyunlar, ¢gocuklarin motivasyonunu artirmakta ve daha

¢ok duyunun kullaniimasini saglamaktadir” demektedir.

Dans sanatinda 6zellesmis ritmik hareket kaliplari sikhkla gorulmektedir.
Temel hareket becerisi ve 6zellesmis ritmik hareket kaliplari kazanan bir bireyin
yasaminin farkli zamanlarinda farkli bir takim bedensel aktivitelere
yonelebilecegi dusunulebilir. Bu baglamda; ritim ve mduzikle birlikte edinilen
hareket beceriyeri bireyi farkh tlrlerde ve farklh muziklerde dans etkinliklerinde
basarili kilabilir. Buna ragmen, yetiskinlerin arasindaki dans etkinliklerindeki
katihmin az olusu ile katilanlarin 6grenmede zorluk gcekmesinin gézlenmesi, bu
egitimin ¢cocukluk veya gelisim doneminde ya da Universite ddoneminde almadigi
fikrini desteklemektedir (Turan ve Dig, 2013). Quin, Redding ve Frazer (2007),

degisik yas gruplarina uyguladiklari c¢alismasinda “gocuk yaslarda muzikli
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hareket egitimine katilimin ileri yaslardaki dans edebilme becerileri

parametrelerini etkiledigi gortlmektedir” sonucunu elde etmiglerdir.

Arastirmanin uguncu alt problemine iligkin “Beden Egitimi ve Spor
Ogretmeni adaylarinin 6grenim gordikleri Gniversitelere gére halk oyunlari

dersine yonelik tutumlarinda fark var midir?” (Tablo: 13 ve 14) incelendiginde,

Duyussal alt boyutta en ylksek tutuma Uludag Universitesinde egitim
goren katilmcilar sahipken, en duguk tutuma Van Yuzincu Yil Universitesinde
egitim goéren katiimcilar sahiptir. Biligsel alt boyutta en ylksek tutuma Uludag
universitesinde egitim goren katilmcilar sahipken en disuk tutuma Akdeniz
universitesi ve Ataturk Universitesinde egitim goren katilimcilar sahiptir.
Psikomotor alt boyutunda ise en yuksek tutuma Atatlrk Universitesinde egitim
goren katilmcilar sahipken, en dusuk tutuma Van Yuzuncu Yil Universitesinde

egitim goren katilimcilar sahiptir

Uglincii alt probleme iligkin tablo 14 incelendiginde, duyussal alt boyutta
(F(4,396)= ,481; p>0,05) ve psikomotor alt boyutta (F(4,396)= 2,160; p>0,05)
katilicilarin  egitim gordukleri okullara goére tutum duzeylerinin  arasinda
istatistiksel agidan anlaml farklilik olmadigi, biligsel alt boyutta (F(4,396)= ,871;
p>0,05) ise katiimcilarin egitim goérdukleri okullara gére tutum dizeyleri

arasinda anlamli farklilik oldugu goérilmektedir.

Anlamli  farkhlik bulunan biligsel alt boyutundaki farkhlik, Uludag
universitesinde ve Dumlupinar Universitesinde egitim goren katilimcilarin tutum
duzeylerinin, Akdeniz Universitesi ve Ataturk Universitesinde egitim goren

katihmcilardan ylksek olmasindan kaynaklandigi disuniimektedir.

Arastirmanin dorduncu alt problemine iligkin  “Beden Egitimi ve Spor
Ogretmeni adaylarinin, halk oyunlari dersine yonelik tutumlarinin Bilissel,
Duyussal ve Psikomotor tutum dizeyleri nedir?” (Tablo: 15-16-17-18 ve 19)

incelendiginde,

Duyussal alt boyuta iliskin en yuksek ortalamaya “Halk oyunlari dersinde

yeteneklerimin gelistigini hissediyorum” maddesinin sahip oldugu, en dusuk
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ortalamaya ise “Halk oyunlari dersindeki kazanimlarimin yagam kalitemi
arttiracagina inaniyorum” maddesinin sahip oldugu gorulmektedir. Bilissel alt
boyuta iliskin maddeler incelendiginde en ylksek ortalamaya “Boyle bir dersin
beden egitimi 6gretmeni olacak bir kisi i¢in gerekli oldugunu dusundyorum”
maddesinin sahip oldugu, en dusuk ortalamaya ise “Bu derste 6grendigim her
seyi oOgretmenlik hayatimda uygulayabilecegimi dustniyorum” maddesinin
sahip oldugu gorulmektedir. Psikomotor alt boyuta iliskin maddeler
incelendiginde en yuksek ortalamaya “Halk oyunlari dersinin bana muzikal
davraniglar kazandirdigini dugunuyorum” maddesinin sahip oldugu, en dusuk
ortalamaya ise “Halk oyunlari dersi sayesinde kendimde daha 6nce fark

etmedigim yetenekler kesfediyorum” maddesinin sahip oldugu gértlmektedir.

Duyussal tutum duzeyi ile biligsel tutum arasinda (r= ,492; p<0,05) ve
psikomotor tutum dizeyi arasinda (r= ,554; p<0,05) dogrusal ve orta dizeyde
anlaml bir ilisi vardir. Benzer sekilde bilissel tutum dizeyi ve psikomotor tutum
dizeyi arasinda (r= ,423; p<0,05) dogrusal ve orta dizeyde anlamh bir ilisi

vardir.

Bu sonuglarin alinmasinda, dlgek uygulamasinin énceki dénemlerinde
calismaya katilan ogrencilerin, farkli Universitelerde 6grenim goéruyor olsalar
dahi, temel olarak benzer dersleri almalari, benzer aktivitelere katilmalari, okul

ve 0grenme ortamlarinin benzer olmasinin etkili oldugu dusunulmektedir.

Halk oyunlari egitimi bireylerin biligsel, duyussal ve psiko-motor
gelisimlerinde onemli bir yer tutmaktadir. Halk oyunlari yoluyla birey bedenini
tanir, yeteneklerini gelistirir. Bedenini en uygun bi¢cimde kullanabilmeyi 6grenir.
Bu glcun égrenimi, yonetimi ve disa vurumu, bireyin kollarini bacaklarini glnlik
yasamin haricinde, sahne sanatlarina uygun bicimde kontrol edebilme yetenegi
kazandirir (Biber, 1995).

Geleneksel yapiya sahip kirsal kesimin toplum hayatindaki 6zt temsil
eden halk oyunlari, toplumsal degisimin sonucunda kentsel kesime geciste
kultarel bakimdan buylk ¢apta degisime ugrasa da sanat ve spor gibi agilardan

buyuk oranda 6nem kazanmaktadir (Aydin, 1992).
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Sporun tum alanlarinda goruldugu gibi halk oyunlari galigmalarinda
bedenin hazir bulunuslugunu aktiviteler igin hazir hale getirmek, cagdas
antrenman biliminin esaslari rehberliginde planlanacak egitim programiyla
mumkun olmaktadir (Gerek, 2007).

Simsek ve Uzuner (2011) yaptiklari ¢alismada “3 ayhk Cha Cha
egitiminin, dans sporuyla ugrasi suresine bagl olarak aerobik kapasiteyi
arttirdig1 ifade edilebilir” sonucuna ulagmiglardir. Gerek (2007) “spor egitimi alan
odrencilerle halk oyunlari egitimi alan o6grencilerin fiziksel parametrelerinin
benzerlik gosterdigi tespit edilmistir’. Kay (2008) calismasinda “3 ay sureyle
haftada 3 gun ve gunde 1.5 saatlik slreyle yapilan horon ve zeybek tiru
oyunlarin Universite 6grencilerinin Uzerinde istirahat nabiz degerlerinde dusus,
vlucut agirhgr kaybi, vucut yag yuzdesi azalimi, vicudun hareketlilik (esneklik)
duzeyinde artig, sag el ve sol el kavrama kuvvetinde artig, bacak kuvvetinde
artis, anaerobik ve aerobik gucte artis ortaya ¢ikardigi gorialmektedir” sonucuna

ulagmigtir (Turan 2014).

Gerek (2007), “zorluk derecesi yluksek ve beceriye dayall hareketlerden
olusan halk oyunlarini, belli bir sUrede basariyla sergilemek, oyuncularda
kondisyon kazanmayl ve bu kondisyonu Ust duzeyde tutmayr zorunlu

kilmaktadir” sonucuna ulagmigtir.

Unveren (2006), Dizenli olarak uygulanan halk oyunlari programinin,
universiteli 6grenciler Uzerinde bazi fiziksel-fizyolojik parametreleri Uzerindeki
etkisini arastirdigi calismasinda “elde edilen arastirma bulgularinda, duzenli
halk oyunlari ¢aligsmalarina katilan deneklerin, vacut agirligi kaybi, vucut yag
yuzdesi azaltmi, anerobik gugte artig, aerobik gucte artis ve bacak kuvvetinde
artis gozlenmigtir. Dolayisi ile dizenli Halk Oyunlari ¢alismasi yapan Kisilerin
bazi fiziksel ve fizyolojik Ozelliklerinin olumlu yonde gelisecegi ve fiziksel
uygunlugunun olumlu yonde etkilendigi kanaatine varmak mumkuin olmaktadir’

sonucuna ulasmistir.

Ocak ve Tortop (2012), 12 haftalik halk oyunlari ¢alisma planinin, geng

kadinlar Uzerindeki bazi fiziksel uygunluk degerleri Uzerindeki etkisini belirlemek
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amaciyla yaptigi ¢calismasinda “12 haftalik halk oyunlari egitim ¢aligsmalarinin
dinlenik nabzi, kilo kontrolinu, vucut yag oranini, bacak kuvvetini, el kavrama
kuvvetini ve esneklik gelisimini olumlu yonde etkiledigi, ayrica anaerobik
kapasite ve aerobik verimliligi gelistirdigi tespit edildi. Bu tur egzersizlerin
sadece bos zamanlari degerlendirme veya sosyal aktivite olarak yapilmasinin
yani sira, ayni zamanda bireylerin fiziksel ve fizyolojik gelisimleri agisindan

kondisyon merkezlerinde de yer almasinin faydali olabilecedi “ sonucuna

ulagsmislardir.

Akman (2007), “Danscllarin sedanter bireylerden daha esnek olduklarini
sdyleyebiliriz. Dansgilarin sedanter bireylerden daha iyi bir dikey sigramaya
(patlayici kuvvete) sahip olduklarini sdyleyebiliriz’. Ates (2009) calismasinda
“‘Dans sporuyla ugrasan bireylerin Kigilik ozelliklerinin takim sporlariyla ve
bireysel sporlarla ugrasan bireylerin Kkigilik Ozelliklerinden anlamh sekilde
farkhliklar gosterdigi ve dans sporuyla ugrasan bireylerin daha yulksek puanlar

kaydettigi tespit edilmistir’ sonucuna ulagmistir (Turan, 2014).

Gerek (2007), halk oyuncularla spor egitimi almakta olan Universite
ogrencilerinin karsilastirildigi calismasinda, halk oyunlarinin egzersiz 6zelligi ile
spesifiklesmis bazi hareket Ozellikleri tasimasindan dolayr sportif yaninin
olduguna dikkat gekmistir. Ayrica, halk oyunlari egitimi boyunca kigiye fiziksel
ve fizyolojik agidan pozitif katkisinin oldugunu belirtmistir. Bununla birlikte, halk
oyunlari egitimi alan Universiteli 6grencilerle spor egitimi almakta olan Universite
ogrencilerinin bazi fiziksel uygunluk 6zelliklerinin yakinhk goésterdigi sonucuna

ulasilmistir.

Dogan ve Yetim (2011), halk oyunlarinin sosyal butlinlesmeye etkisini
degerlendirmek amaciyla yapmis olduklari ¢alismasinda “gelisen ve degisen
yasam kosullari sonucunda 6nemi gunden gune artan ve modern toplum
hayatinin vazgecilmez bir pargasi olan halk oyunlarinin sosyal gelismeye ve
batinlesmeye o6nemli  katkilar sagladigini  gdstermektedir” sonucuna
ulasmislardir. Haciseferoglu ve dig. (2014) Bireylerin halk oyunlari bransina
baslama nedenlerini belirleyebilmek amaciyla yaptigi ¢alismasinda “Turkiye’de

sosyal ve kdulturel yapisinin olugsmasi ve butunlesmesi, dinamik uyumlu ve
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doyuma ulastirict  bir nitelik kazanip sUrdurdlmesinde, halk oyunlari

aktivitelerinden énemli boyutlarda etkenligi sdylenebilir’ sonucuna ulagsmistir.

Ozevin (2006), “Oyun, Dans ve Miizik dersinde kazandirilan kendini ifade
etme becerisi, yaraticilk ve estetik duygularin gelistiriimesinin, s6z konusu
derse karsi motivasyonun artiriimasiyla dogrudan bir iligki vardir ve bu konuda
yapilacak arastirmalara gereksinim duyulmaktadir” yorumuyla, dans derslerine
yonelik 6grenci motivasyonunun yuksek olusunun, ogrencilerin sosyal-duygusal
gelisimlerinde olumlu etkilerin olacagini vurgulamaktadir. Bu konuda,
Senemoglu (2004), “6gretme-6grenme ortamlarinda 6grenmeye duyulan ihtiyac,
gudilenme, uyarici yodunlugu ne kadar artirilir ve o6grenmeyi engelleyici
faktorlerin etkisi ne kadar azaltilirsa o kadar etkili 6grenme gercgeklesir” seklinde

bir yorumda bulunmustur (Turan 2014).

Yukarida, halk oyunlari dersi konusunun farkli disiplinlerden, farkh yas
gruplart ve farkh acilardan incelenmis bircok Ornedine, sentezleyici ve
yorumlayici bir bigcimde yer verilmistir. Bu ¢alismalarin neredeyse tamami, halk
oyunlari dersinin, bireylerin bilissel, duyussal ve motor gelisimlerine ve farkl
birgok alandaki gelisimlerine katki sagladigi yonunde ortak sonuca

ulagsmislardir.

Elde edilen bu sonuglar, arastirmamizin hipotezini destekler niteliktedir.

Sonug olarak H1 hipotezi kabul edilmistir.
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6. BOLUM

SONUG VE ONERILER

6.1. Sonug

Bu galisma, Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni Adayi 6grencilerin Halk
Oyunlari Dersine iliskin cinsiyet, yas, 6grenim gérdikleri Universiteler ile bilissel,

duyussal ve psikomotor acilardan tutumlari belirlenmeye galigiimigtir.

Arastirma sonucunda elde edilen nicel verilerin istatistiksel analizleri
sonuglarina gore, Duyussal alt boyuta iliskin maddeler incelendiginde en yuksek
ortalamaya “Halk oyunlari dersinde yeteneklerimin gelistigini hissediyorum”
maddesinin sahip oldugu go6zlenmistir. Bilissel alt boyuta iliskin maddeler
incelendiginde en yuksek ortalamaya “Béyle bir dersin beden egitimi 6gretmeni
olacak bir kigi igin gerekli oldugunu diigtiniyorum” maddesinin sahip oldugu,
Psikomotor alt boyuta iliskin maddeler incelendiginde ise en yuksek ortalamaya

“Halk oyunlari dersinin bana miizikal davranislar kazandirdigini ddigtintiyorum’

maddesinin sahip oldugu gordimustar.

Cinsiyetler agisindan arastirmada elde edilen nicel bulgulara goére, kadin
ve erkek beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin halk oyunlari dersine olan
tutumlari anlamh bir sekilde farklilagmamis, her iki grubun da halk oyunlari

dersine iligkin tutumlarinin olumlu oldugu sonucuna varilmistir.

Arastirmaya iligkin elde edilen bulgular ve tartisma sonucunda denilebilir
ki; Beden Egitimi Ogretmen Adaylarinin Halk Oyunlari Dersine iligkin biligsel,
duyussal ve psikomotor alanlarda tutumlari cinsiyet, yas ve 6grenim gordukleri

okullar gézetmeksizin olumludur.
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6.2. Oneriler

1- Bu sonuglara dayali olarak, uygulamanin 5 Universite ile sinirli olusu g6z
onune alindiginda, uygulamanin daha genis ¢apli yapilmasi sonucunda daha
basarili sonuclar elde edilebilecegi, istatistiksel bakimdan calisma grubu

uzerinde olumlu tutum gosteren bu sonuglari destekleyecektir.

2- Bu galismanin 6érneklemini Beden Egitimi Ogretmen Adaylari olugturmustur.
Yapilacak yeni arastirmalarda farkli branglarda 6dretmen adaylari segilmesi

Onerilebilir.
3- Bu galismanin farkli yas gruplari ile genisletiimesi dnerilebilir.

4- Halk oyunlar derslerinin; muzik, ritim ve gesitli dans formlari hakkinda bilgili
ve bahsi gegen bu konularda egitim almis, alaninda uzman d&greticiler

tarafindan verilmesi 6nerilebilir.
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Ek 1: Beden Egitimi Ogretmeni Adaylari i¢in Halk Oyunlari Dersi Tutum Olgegi

Degerli Katihmci,

Halk Oyunlari Dersine karsi tutumunuzu 6lgmeye yonelik olarak yiirittlen bu arastirma kapsaminda Demografik bilgilerinize
basvurulmaktadir.
Ankete katilim génulludir ve isminizi yazmaniz a gerek yoktur. Anketin tamamlanmasi ortalama 3-4 dakika civarindadir. size
rahatsizlik veren herhangi bir soru olmadikga anketteki bitiin sorulara litfen cevap veriniz. anket sorulari icerisinde maddeler
siralanmis olup ilgili sorularin karsisindaki bosluklara; Cinsiyet: erkek veya kadin (X) koymaniz, Yas....20... yazmaniz, Sinifiniz:
.c..3.... veya 4... seklinde yazminiz, Universite adini kisaltmalar ile yazmaniz; 6rnedin YYU, CBU gibi yeterlidir.
Sizder elde edilen veriler, galisma siresince ve sonrasinda sakli tutulacak ve sadece bu aragtirmanin amaglari igin kullanilacaktir.
CGalismamizin basarili olmasi igin sorulari diiristge ve iginizden geldigi gibi yanitlamaniz son derece énemlidir. anketi cevaplamaya
karar verdiyseniz liitfen gonulli olarak katildiginizi belirtmek amaciyla imzanizi asagidaki boliime atiniz.
Katihminiz igin tesekkir ederim. Yrd.Dog. Dr. Zeynel TURAN

Katilimcinin imzasi

Cinsiyetiniz: ( ) Kadin ( )Erkek Yasiniz:...... Sinifiniz: ........ Universite Adi: ............
HALK OYUNLARI DERSi HAKKINDAKi DUSUNCELERINizZ c
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1 Halk oyunlarn dersinde beden dilimi kullanma yetimin gelismesinin, ileride 1 2 3 4 5
bana iyi is olanaklari saglayacagina inaniyorum.
2 Halk oyunlari dersinde yeteneklerimin gelistigini hissediyorum. 1 2 3 4 5
3 Halk oyunlari dersinde kazandigim bilgi ve becerileri mesleki hayatimda 1 2 3 4 5
kullanabilecegimi diisiinliyorum.
4 Halk oyunlari dersindeki kazanimlarimin yagam kalitemi arttiracagina 1 2 3 4 5
inaniyorum.
5 Halk oyunlari dersinin bana miizikal davraniglar kazandirdigini 1 2 3 4 5
diisiinilyorum.
6 Halk oyunlari dersi sayesinde kendimde daha 6nce fark etmedigim yetenekler | 1 2 3 4 5
kesfediyorum.
7 Sinif¢a bir seyler iiretebildigimizi gormek, beni bu derse karsi daha motive 1 2 3 4 5
ediyor.
8 Bdyle bir dersin beden egitimi 6gretmeni olacak bir kisi igin gerekli oldugunu 1 2 3 4 5
distnliyorum.
9 Bu dersin, 6grencilerin kendilerini ifade etmelerine katki saglayacagini 1 2 3 4 5
diigiinilyorum.
10 | Bu ders sayesinde kendime olan giivenim artti. 1 2 3 4 5
11 | Buderste 68rendigim her seyi 6gretmenlik hayatimda uygulayabilecegimi 1 2 3 4 5
diisiinilyorum.
12 | Bu ders sayesinde anladim ki, 6grencilerim eglendiklerini zannettikleri 1 2 3 4 5
zamanlarda da onlara birgok konuda hareket yetenegi kazandirmis olacagim.
13 | Bence her beden egitimi 6gretmeninin dans etmesi gerekir. 1 2 3 4 5
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