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OZET

AVCI, Ercan. Anne-Babalarin Tutumlar: Ile Ilkokul Kademesindeki Cocuklarin Empati
Ve Saldirganlik Diizeyleri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi, Yiiksek Lisans Tezi,
Van, 2017.

Bu arastirmanin amaci, anne-babalarin tutumlart ile ilkokul kademesindeki ¢ocuklarin
empati ve saldirganlik diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesidir. Tarama
modelindeki ¢alismanin katilimeilarini, ilkokul kademesindeki 4. sinif dgrencilerinden

tesadiifi 6rnekleme yontemiyle secilen 634 6grenci olusturmustur.

Bu aragtirmada veri toplama araglar1 olarak Kisisel Bilgi Formu, Yilmaz (Yiksel)
(2003) tarafindan Tiirkgeye uyarlamasi yapilan Cocuklar icin Empati Olgegi, Yilmaz
(2000) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan Anne-Baba Tutum 06lgegi ve Sahin (2004)
tarafindan gelistirilen Saldirganlik Olcegi kullanilmistir. Arastirmanin veri analizinde
bagimsiz drneklemler igin t-testi, Tek Faktorlii ANOVA ve Pearson Momentler Carpim

Korelasyonu kullanilmistir.

Yapilan analizler sonucunda, ilkokul 4. smf Ogrencilerinin empati becerilerinin
cinsiyetlerine, yaslarina, okuduklar1 okul tiirline (6zel/devlet), babalarimin egitim
durumuna, anne-babalarinin yasina, oturduklart eve ve ailelerinin aylik gelirlerine gore
anlaml bir farklilik géstermedigi belirlenmistir. Bes ve lizeri kardes sayisina sahip olan
4. smf Ogrencilerinin empati becerileri bir kardesi ve iki kardesi olan 6grencilerin
empati becerilerinden daha yiikksek bulunmustur. Anneleri okur yazar olmayan
cocuklarin empati becerileri, anneleri lise ve liniversite mezunu olan ¢ocuklarin empati

becerilerinden daha yiiksek bulunmustur.

Calismaya katilan 634 dgrenciden 103’ii saldirgan olarak belirlenmistir. Ilkokul 4. smif
ogrencilerinin saldirganlik diizeyleri kardes sayilarina, okuduklari okul tiirline
(6zel/devlet), annelerinin egitim durumuna, anne-babalarinin yasina, oturduklar1 eve ve
ailelerinin aylik gelirine gére anlamli bir farklilhik gostermemistir. Erkek 6grencilerin
saldirganlik ortalamalarinin kiz 6grencilerin saldirganlik ortalamalarindan daha yiiksek

oldugu bulunmustur. On bir (11) yasindaki 6grencilerin saldirganlik ortalamalarinin, 10



ve 9 yasindaki Ogrencilerin saldirganlik ortalamalarindan daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Babasi ilkokul mezunu olan O6grencilerinin saldirganlik ortalamalari,
babalar1 ortaokul mezunu, lise mezunu ve {iniversite mezunu olan &grencilerin

saldirganlik ortalamalarindan daha yiiksek bulunmustur.

Anne-baba tutumlarindan psikolojik 6zerklik, kabul/ilgi ve kontrol/denetim boyutlari ile
4. smf 6grencilerinin saldirganlik diizeyleri ile arasinda negatif yonlii anlaml bir iliski
bulunmustur. Empati diizeyi ile psikolojik 6zerklik, kabul/ilgi ve kontrol/denetim
boyutlar1 arasinda ise anlamli bir iligki bulunamamustir. Ayrica, 4. siif 6grencilerinin

empati beceri ile saldirganlik diizeyleri arasinda da anlamli bir iliski bulunmamastir.

Anahtar Sozciikler

Anne-baba tutumlari, empati, saldirganlik, ilkokul.
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ABSTRACT

AVCI, Ercan. An Analysis of the Relationship Between Parents' Attitudes and the Level
of Empathy and Aggressiveness of Children in Primary School, Master’s Thesis,
Van, 2017.

The aim of this research is to examine the relationship between parents' attitudes and
their primary school children's empathy and aggressiveness levels. The sample of this
survey consisted of 634 students selected randomly from the 4th grade students at

primary school level.

In this study, the Personal Information Form, the Scale of Empathy for Children adapted
to Turkish by Yilmaz (Yiiksel) (2003), the Parental Style Scale adapted to Turkish by
Yilmaz (2000) and the Aggressiveness Scale developed by Sahin (2004) were used as
the data collection tools. Independent sample t-test, One-way ANOVA and Pearson

correlation were used for data analysis.

At the end of the analysis, it was found that the empathy skills of children did not show
a significant difference according to their gender, age, school type (private/state) they
attended, their parents’ educational level, ages, monthly income, and their house type.
The empathy skill levels of the students with five and above siblings were found to be
higher than the empathy skills levels of their peers with one or two siblings. Children
whose mothers were non-illiterate had higher empathy skills than their peers whose
mothers were graduates of high schools or universities.

103 of 634 students who participated in the study were identified as aggressive.
Aggressiveness level of 4™ grade students did not show any significant difference
according to number of their siblings, school type (private/state) they attended, their
parents’ educational status, ages and monthly income, and their house type. Male
students' aggression levels were found to be higher than their female peers’. The
aggression levels of 11-year-old students were found to be higher than the aggression

levels of 10- and 9-year-old students. The aggression level of the students whose father
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graduated from a primary school were found to be higher than the aggressiveness level
of the children whose father graduated from a middle school, a high school or a

university.

There was a negative correlation between aggression levels of 4™ grade children and all
dimensions (psychological autonomy, acceptance/involvement, strictness/supervision)
of parents’ attitudes scale. There was no significant relationship between empathy level
of children and all dimensions (psychological autonomy, acceptance/involvement,
strictness/supervision) of parents’ attitudes scale. Also, there was no significant

relationship between empathy skills and aggression levels of 4™ grade students.

Key Words

Parents’ attitudes, empathy, aggressiveness, primary school.
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1. BOLUM
GIRIS
Bu boliimde, aragtirma konusunun ortaya ¢ikmasina kaynaklik eden problem

durumuna, aragtirmanin amacina, arastirmanin dnemine, arastirma ile ilgili tanimlara,

varsayimlara ve siirliliklara yer verilmistir
1.1. Problem Durumu

Insan sosyal bir varliktir ve yasaminin her asamasinda diger varliklarla, 6zelikle
insanlarla iligki i¢ine girmek zorundadir. Bu iligkinin kaliteli olmasi1 ve insana yarar
saglamasinin en Onemli unsurlarindan bir tanesi de saldirganliktan uzak durmak ve
empati kurabilmektir. Yapilan arastirmalar sonucunda empati ile ilgili bir¢ok tanim
gelistirilmistir fakat ortak bir tanim yapilamamistir. Tiirk Dil Kurumuna goére empati,
kisinin kendisini baska bir bilincin yerine koyarak s6z konusu bilincin duygularini,
isteklerini  ve  diistincelerini, denemeksizin  anlayabilmesi  becerisi  olarak
tanimlanmaktadir (TDK, 2017). Empati, kisinin bir iletisim esnasinda, kendisini
karsisindakinin yerine koyarak olaylara onun bakis acisiyla bakmasi, onun duygu ve
diisiincelerini dogru olarak anlamaya ¢alismasi ve ona karst duyarl bir yaklasim iginde

olmasidir (Pala, 2008).

Doékmen’e (2016) gore empati, “bir insanin, kendisini karsisindaki insanin yerine
koyarak onun duygularim1 ve diislincelerini dogru olarak anlamasidir.”” Empatiyi,
empatik egilim ve empatik beceri olmak iizere iki yoOniiyle ele almak miimkiindiir
(Dokmen, 2016). Empatinin duygusal boyutunu olusturan empatik egilim kisinin empati
kurma potansiyelidir. Empati kurabilme durumu ise empatik beceri olarak
adlandirilmaktadir (Giirsel, 2016).

Empati kavramimnin gerek psikoterapi/psikolojik danigma siirecinde, gerekse
giinliik yasamda kisilerarasi iletisimde 6nemini ve yerini en etkili sekilde agiklayan ve
kullanan bilim adami Carl Rogers’dir. Rogers empatiyi, bir kisinin kendisini
karsisindaki kisinin yerine koyarak olaylara onun bakis a¢isiyla bakmasi, o kisinin
duygularii1 ve diisiincelerini dogru olarak anlamasi, hissetmesi ve bu durumu ona

iletmesi siireci olarak tanimlamistir (Rogers, 1975; akt. Yilmaz (Yiiksel), 2003).



Yukaridaki tanimlara bakildiginda empatinin su Ozelliklerine vurgu yapmak
miimkiindiir: Empatide amag¢ karsidaki kisinin duygu ve diislincesini anlamaya
caligmaktir. Bunun i¢in birey, karsidaki kisinin yerine kendisini koyup onu anlamaya,
onun bakis a¢isin1 ve olaylar1 yorumlama, anlama bigimini 6grenmeye ¢alismaktadir.

Son olarak da onu anladigini ona gdstermektedir.

Bandura (1969) empatinin sosyal o6grenme ilkeleri igerisinde gelistigini
belirtmistir. ilk énce gdzlem yapan kisi karsisindaki insanlarin mimiklerine yani yiiz
ifadesi, ses tonu ve durus gibi ipuglarina dikkat etmektedir. Bu sekilde karsisindaki
kisinin duygular1 hakkinda bilgi sahibi olmaktadir. Eger kisinin duygusal ifadeleri
gozlemcinin duygusal sonuglart tarafindan izlenmeye devam ederse gozlemcinin
duygusal tepkileri giic kazanmaktadir. Bandura’ya goére gozlemci ile karsisindaki

kisinin duygular1 benzerse duygusal yansitma daha kolay olmaktadir (akt. Yilmaz

(Ytksel), 2003).

Unal (2007), anne-baba ve Ogretmenlerin, cocuklarin empati becerisini
gelistirmek icin ¢ocuklara empatik davranmalar1 ve davramislari ile onlara Ornek
olmalar1 gerektigini vurgulamistir. Ayrica, anne-babalarin, cocuklarin duygularin
anladiklarint ve hissettiklerini, onlarin duygularim1 kabul edip onaylayarak ifade
etmeleri gerekmektedir. Anne-babalarin ¢ocuklara, davranislarinin bagskalar1 tizerindeki
etkilerinden s6z etmeleri, cocuklarin yaptigr davraniglar sonucu karsisindakilerin ne
hissettigi ile ilgili konusmalar1 gerekmektedir. Cocuklarin, onlarla diger insanlar
arasindaki ortak yonler ve benzerliklere odaklanmalar1 saglanmalidir. Cocuklarla diger
insanlar arasindaki farkliliklar1 hos karsilamalar1 ve kabul etmeleri gerekliligi
vurgulanmalidir. Anne-baba hem c¢ocuga hem de cocugun yaninda diger insanlara
empatik davranarak ¢ocugun bu beceriyi gelistirmesine katki saglayacaktir (Cotton,

2001; akt. Taner Derman, 2013).

Aile, cocugun temel ihtiyaglar1 olan, beslenme, korunma, saglik, sevgi, giiven,
egitim ve toplumsallasma gereksinimlerini karsilayan en onemli kurumdur (Sahin ve
Bag-Karaaslan 2006; akt. Bolat, 2011). Aile ortami, bireyin diinyaya geldigi andan
itibaren i¢inde yasadig1, temel ihtiyaglarinin karsilandigi sosyal bir ortamdir (Ozmen,
2004; akt. Bolat, 2011). Aile ¢ocugun ilk egitim aldig1, sosyallesmesini ilk sagladig ve

kiiltiirinti 6grendigi yerdir. Cocugun gelisimine ilk etki edecek giice sahip olmasi yonii



ile aile en 6nemli ve etkili kurumdur (Ozbey, 2010; akt. Bolat, 2011). Cocuklarla anne-
baba iliskisindeki en 6nemli unsur anne-babanin sergiledigi tutum ve davranislardir.
Ebeveynlerin ¢ocuklariyla iliskiye girerken gosterdikleri tepkiler, tutum ve davranislar
iliskinin yoniinii belirlemektedir. Ebeveynlerin gosterdigi tutum ve davranislar
cocuklarin fiziksel, psikososyal, biligsel, dil ve cinsel gelisimlerini etkilemektedir

(Cnar, 2016).

Anne-babalarin ¢ocuklarina karsi sergiledikleri tutum ve davraniglar cesitli
modellerle siniflandirilmakla birlikte, genel anlamda demokratik anne-baba tutumu,
asir1 hosgoriilii anne-baba tutumu, koruyucu anne-baba tutumu, otoriter anne-baba
tutumu, tutarsiz anne-baba tutumu ve ilgisiz anne-baba tutumu olmak iizere alti baslik
altinda gruplandirilmaktadir (Cinar, 2016). Anne-babalarin ¢ocuklarina yaklagim bigimi,
cocuklarma kars1 sergiledikleri tutumlar ve uyguladiklar: disiplin yontemleri ¢ocugun
kisiligini ve diger bireysel Ozelliklerini etkilemektedir. Anne-babanin ¢ocugun

gelisiminde etkiledigi 6zeliklerden bir tanesi de saldirganlik diizeyidir.

Saldirganlik bir baskasina zarar vermeye yonelik yikici bir davranis bi¢imidir.
Genellikle ofke, kin, nefret gibi duygular bu davramisa eslik etmekle birlikte,
saldirganlik bu duygular olmaksizin da ortaya c¢ikabilmektedir. Saldirganligin, i¢giidii,
psikopatolojik durumlar, kisilik o6zellikleri, engellenme, aile 6zellikleri, toplum gibi

bircok faktdrden kaynaklandigi ileri siiriilmektedir (Gtiltekin, 2008).

Hogo ve Vaughan (2006) saldirganligi, ikiye ayirmaktadirlar. Bunlardan
birincisi, amaci birine zarar vermek olan duygusal saldirganlik, ikincisi ise bir bagkasina
zarar vermenin amaca giden yolda ara¢ oldugu aragsal saldirganliktir (akt. Giiltekin,
2008). Fromm (1993) ise saldirganlik kavramini tanimlarken savunucu ve kiyici
saldirganliktan s6z etmektedir. Savunucu saldirganlik, insan ve hayvanlarda ortak olan,
bireyin ya da tiirlin varligin siirdiirmesine hizmet eden, yasamsal ¢ikarlar tehdit altinda
bulundugunda ortaya c¢ikan, kalitimsal olarak programlanmis olan bir saldirma ya da
kagma tepkisidir. Diger tiir olan kiyici saldirganlik, bir baska ifade ile zalimlik ve
yikicilik ise insan tiiriine 6zgilidiir ve aslinda ¢cogu memelilerde goriilmemektedir. Kiyici
saldirganlik, kalitimsal olarak programlanmamistir ve hi¢bir amaci yoktur. Diger bazi

canlilar her ne kadar biiyiilk oranda savunucu saldirganlifa sahipseler de katil ve



iskenceci degildirler. Bu tiir zalimlik ve yikicilik, insanogluna 6zgii bir 6zelliktir (akt.

Giiltekin, 2008).

Saldirganligin temelinde; ailesel ilkelerin kisiligin bir pargas1 haline gelmemesi,
vicdani gelisimin eksik kalmasi ve igsel kontroliin zayifliginin yattigi ifade
edilmektedir. Ayrica anne ve babalarin ¢ocuklarina karsi sergiledigi tutumlarin ve
uyguladiklart disiplin yOntemlerinin olumsuz etkilerinin, c¢ocuklarda saldirgan
davraniglar1 pekistirdigi ifade edilmektedir. Bununla birlikte engellemenin ve 6fkenin

de saldirganliga yol a¢tig1 belirtilmektedir (Yildirim, 1998; akt. Aksoyak, 2015).
1.2. Problem Ciimlesi Ve Alt Ciimleler

Bu arastirmanin genel amaci, anne-babalarin tutumlar ile ilkokul 4. sinifta
egitim goren Ogrencilerin empati kurabilme ve saldirganlik diizeyleri arasinda bir
iligkinin olup olmadigini incelemektir. Bu ama¢ dogrultusunda asagidaki problem

ciimlesine cevap aranmuistir.

Anne-babalarin tutumlar ile ilkokul 4. simif 6grencilerinin empati becerisi ve
saldirganlik diizeyleri arasinda bir iliski var midir? Bu arastirma ciimlesi 1s1ginda

asagida verilen alt sorulara yanit bulmaya caligilmistir:

1) Anne - baba tutumlari ile ilkokul 4. sinif 6grencilerinin empati becerisi arasinda bir

iliski var midir?

2) Anne - baba tutumlan ile ilkokul 4. simf &grencilerinin saldirganlik diizeyleri

arasinda bir iliski var midir?
3) ilkokul 4. sinif 6grencilerinin empati beceri diizeyleri nedir?
4) Tlkokul 4. simf grencilerinin empati becerileri;

a) Cinsiyetlerine,

b) Yaslarina,

c) Kardes sayilarina,

d) Okuduklar1 okul tiirline (6zel/devlet),

e) Annelerinin egitim durumuna,

f) Babalarinin egitim durumuna,



g) Annelerinin yasina,

h) Babalarinin yasina,

1) Oturduklar1 eve ve

J) Ailelerinin aylik gelirine gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?
5) Ilkokul 4. simif dgrencilerinin saldirganlik diizeyleri nedir?
6) Ilkokul 4. simf 6grencilerinin saldirganlik diizeyleri;

a) Cinsiyetlerine,

b) Yaslarina,

c) Kardes sayilarina,

d) Okuduklar1 okul tiirline (6zel/devlet),

e) Annelerinin egitim durumuna,

f) Babalarinin egitim durumuna,

g) Annelerinin yasina,

h) Babalarinin yasina,

1) Oturduklar1 eve ve

J) Ailelerinin aylik gelirine gére anlamli bir farklilik gostermekte midir?
7) 1lkokul 4.smif 6grencilerinin anne-baba tutumlarinin dagilimi nasildir?
8) Ilkokul 4. smif 8grencilerinin anne-baba tutum 6lgegi alt boyutlarma iliskin algilar,

a) Cinsiyetlerine,

b) Yaslarina,

c) Kardes sayilarina,

d) Okuduklar1 okul tiirline (6zel/devlet),

e) Annelerinin egitim durumuna,

f) Babalarinin egitim durumuna,

g) Annelerinin yasina,



h) Babalarinin yasina,

1) Oturduklar1 eve ve

J) Ailelerinin aylik gelirine gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?
1.3. Arastirmanin Amaci

Empati becerisi ile ilgili yapilan ¢aligmalar incelendiginde, empati becerisine

sahip insanlarin asagida siralanan avantajlara sahip oldugu goriilmektedir. Empati;
-Bilissel, ahlaki gelisim ve psikolojik saglik i¢in 6nemli bir beceridir.
-Insanlar arasindaki iliski ve aciklig1 ifade etmektedir.

-iliskilerin, iletisimin artmasina ve ¢atismalarin ¢ziime kavusmasina yardimci

olmaktadir.
-Ev ve is hayatinda basarili olma sansin1 artirmaktadir.

-Kisinin farkli olan ya da baska kiiltiirden gelen insanlarla iyi ge¢inmesini

saglamaktadir (Pala, 2008).

Yukaridaki aciklamalar dikkate alindiginda empati becerisinin kisisel gelisim
icin ne kadar 6nemli oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Empati becerisinin insan iligkilerinde
saglikli iletisim i¢in bir ara¢ oldugu ve empati becerisine sahip insanlarin diger
insanlarla olan iletisim ve etkilesimlerinin saglikli oldugunu sdylemek miimkiindiir.
Empati becerisine sahip olmayan bireylerin ¢cogu zaman diger insanlara kars1 saldirgan
tavirlar sergiledikleri diistiniilmektedir. Bu nedenle saldirganlik ve empati becerisi
arasinda bir iligkinin oldugu kabul gormektedir. Ayrica yapilan c¢aligmalar insandaki
empati gelisimine anne-babalarin tutumlarinin etkisi oldugunu goéstermektedir. Bu
nedenle anne-babalarin tutumlarinin empati becerisiyle birlikte saldirganlik tizerinde de
etkili olabilecegi diisiiniildiigiinden, bu arastirmanin amaci, anne-babalarin tutumlar ile
ilkokul 4. smif Ogrencilerinin empati ve saldirganlik diizeyleri arasindaki iligkinin
incelenmesidir. Yapilan bu arastirmanin ¢ocuklardaki empati gelisimi ve saldirganlik ile
anne-baba  tutumlar1  arasindaki  iliskinin  belirlenmesine  katki  sunacagi

diistiniilmektedir?



1.4. Arastirmanin Onemi

Gelisim donemleri dikkate alindiginda ilkokul doneminin insan yasaminin ileriki
donemleri iizerinde oldukca 6nemli oldugu goriilmektedir. Birgok temel becerinin bu
donemde kazanildigir bilinmektedir. Cocuk i¢in ilk resmi okul siirecinin oldugu bu
donemde, ¢ocuk ailesi diginda 6gretmeni ve diger arkadaslariyla siirekli bir etkilesim ve
iletisim igerisinde bulunmaktadir. Toplum iginde sorun yasamadan hayatini
siirdiirebilmesi i¢in ¢ocugun temel iletisim becerilerine ihtiyact bulunmaktadir. En
onemli temel iletisim becerilerinden bir tanesi olan empati kurma becerisi ¢ocuklarin
diger bireylerle saglikli iletisim ve etkilesim igerisinde bulunmalarini saglarken, bu
becerinin yoklugu saldirganlik gibi istenmeyen davraniglarin sergilenmesine sebep
olabilmektedir. Cocuklarin empati becerisi ve saldirganlik diizeyleri lizerinde anne-baba
tutumlarinin etkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Ilgili alan yazin incelendiginde; anne-
babalarin tutumlari ile empati arasindaki iligskiyi inceleyen (Celik, 2015; Cetin, 2008;
Hasdemir, 2007; Kehale, 2002; Parsak, 2015; Sayin, 2010; Uyaroglu, 2011) veya anne-
babalarin tutumlar1 ile saldirganlik arasindaki iliskiye odaklanan ¢aligmalarin
bulundugu gériilmektedir (Cinar, 2016; Izmir Karaduman, 2012; Koksal, 2016; Kutlu,
2014; Sagkal, 2011; Sahin, 2015). Ayrica, bazi ¢aligmalarda, saldirganlik ve empatiye
odaklanilmistir (Filiz, 2009). Ilkokul kademesindeki ¢ocuklara yonelik anne-babalarmn
tutumlar1 ile empati ve saldirganlik diizeyleri arasindaki iliskinin incelendigi bir
calismaya rastlanilmamistir. Bu nedenle, s6z konusu bu calismanin bu konudaki

eksikligi gidermesi anlaminda 6nemli olacagi diisiiniilmektedir.
1.5. Varsaymmlar

Arastirmaya katilan 6grencilerin arastirma sorularina dogru ve gergekei cevaplar
verdikleri kabul edilmektedir. Arastirma 6rnekleminin, evreni yeterli derecede temsil

ettigi diisliniilmektedir.
1.6. Smirhhiklar

Arastirma, Van il merkezinde yapilmistir. Arastirma Orneklemi, 2016-2017

egitim 6gretim yilinda ilkokul 4. siifta 6grenim goéren 6grenciler ile sinirlidir.



1.7. Tamumlar

Aile: Fitzpatrick ve Badzinski (1985) aile kavramini, iiyeleri arasinda kan bagi olan ve
temel islevi yeni dogan ¢ocuklar1 beslemek ve sosyallestirmek olan kiiclik bir sosyal

grup seklinde tanimlamislardir ve bu da evrensel olan tek aile tipidir (akt. Sayin, 2010).

Tutum: Bir nesne ya da duruma tercih edilen sekilde karsilik verilmesine zemin

hazirlayan, nispeten kalici inanglar biitiiniidiir (Rokeach, 1968).
Empati: Kisinin, karsidaki kisinin siibjektif diinyasina girerken, sozlii ve soOzsiiz
iletisim araciligiyla onun deneyimlerini anlama ve bu deneyimlere dahil olma

kapasitesidir (Rogers, 1976; akt. Akkoyun, 1989).

Saldirganhk: Saldirganlik, baska bir insana veya nesneye zarar vermeyi amaglayan

motor bir davramistir (Hollenhorst, 1998).

Ilkokul: Cocugun okula alismasi ve temel becerileri kazanmasi amaciyla zorunlu

egitim igerisinde sunulan ilk dort yillik evredir (MEB, 2012).



2. BOLUM
KURAMSAL CERCEVE

Bu béliimde, empati kavrami, empatinin tarihgesi, empatiyi agiklayan kuram ve
yaklagimlar, empatinin bilesenleri, empatinin siniflandirilmasi, empatinin gelisimi,
anne-baba tutumlariyla ilgili modeller ve anne-baba tutumlarinin siniflandirilmasina
deginilmistir. Ayrica, saldirganlik, saldirganlik tiirleri, saldirganlik ile ilgili kuramsal
yaklasimlar hakkinda bilgi verilmistir. Bolim sonunda da empati, anne-babalarin

tutumlar ve saldirganlik ile ilgili aragtirmalara yer verilmistir.
2.1. Empatinin Tanim

Empati ile ilgili bir ¢ok arastirma yapilmis ve bir ¢ok tanim ortaya koyulmustur.
Buna ragmen ortak bir empati tanimi1 yapilamamstir. Gliniimiizde empati denince akla
ilk gelen Carl Rogers ve ¢aligmalaridir. Rogers’e (1975) gore empati, kisinin kendisini
karsisindakinin yerine koyarak olaylar1 onun bakis acisindan degerlendirmesi, onu
gerek duygusu gerek diisiinleriyle dogru sekilde anlamasi ve bunu onunla paylasmasi
stirecidir (akt. Yilmaz (Yiiksel), 2003). Tirk Dil Kurumu empatiyi, kisinin kendisini
baska bir bilincin yerine koyarak onun duygularini, isteklerini ve diistincelerini,
denemeksizin anlayabilmesi becerisi olarak tanimlanmaktadir (TDK, 2017). Budak’a
(2009) gore, baskalarinin duygu ve diisiincelerinin ve bunlarin muhtemel anlamlarinin
net bir sekilde farkinda olma, karsidaki kisilerin duygu ve diislincelerini temsili olarak

yasama, sevinglerini ve acilarini paylagsma, empatidir (akt. Giirsel, 2016).
Dokmen (2016) ise empati kurulabilmesi i¢in gerekli olan {i¢ 6geyi su sekilde
siralamigtir:

a) Empati kuracak kisi kendini karsisindaki kisin yerine koyarak olaylara onun

bakis acisiyla bakmalidir.

b) Empati kurmus olmak i¢in karsidaki kisinin duygu ve disiinceleri dogru
anlasilmalidir.
c) Empati kuran kisi zihninde olusan empatik anlayist empati kurdugu kisiye

aktarmalidir.
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2.2. Empatinin Tarihgesi

Empati kavrami ilk olarak felsefede ve estetikte kullanilmustir. Ik kez,
einfiihlung terimi olarak 1873 yilinda Robert Vischer tarafindan estetik degerlendirme
konusundaki bir tartismada ge¢mistir. Bu kullanimda, giizel sanatlardaki estetik
yasantiyt ifade etmek icin “giizel obje igerisine kisinin kendisinin yansimasi”
seklindedir (Wipse, 1990; akt. Yilmaz (Yiiksel), 2003, s. 15). Ornegin, miizik dinlerken
gozlerin dolmasi veya bir tabloya bakarken duygusal olarak etkilenmek einfiihlung
olarak kabul edilmistir. Daha sonra bu kavram, 19. yiizyilda Ingilizceye empati olarak

cevrilmistir.

Psikoloji literatiiriinde de empati kelimesi, tarihsel siire¢ igerisinde ilk olarak
1897°de Lipps tarafindan einfithlung olarak kullanilmistir. Lipps, bir insanin kendini
karsisindaki nesneye yansitarak onu kendi icinde hissetmesi ve onu Oziimseyerek
anlamasina einfithlung demistir. Daha sonra yaptig1 calismalarda ise, nesnelerin yant
sira insanlar1 anlamada da einfiihlung ortaya cikabilecegini belirtmistir. Tichener 1909
yilinda Lipps’in einfiihlung terimini “empathy” olarak Ingilizceye cevirmistir (akt.

Yilmaz (Yiiksel), 2003).

Yirminci yiizyilin baslarindan 1950°li yillarin sonuna kadar empatinin bilissel
yoniine vurgu yapilmistir. Ozellikle 1950°’li yillarda empati, kisinin kendini
karsisindakinin yerine koyarak onun Ozelikleri hakkinda bilgi sahibi olmasi, onu
tanimas1 seklinde agiklanmistir. 1960’11 yillarda ise empatinin duygusal yoniine de
vurgu yapilmaya baglanmistir. Bu yillardaki anlayisa gore, empatinin biligsel yonii bir
on sarttir ancak tek basina yeterli degildir. Empatinin tam olarak olugmasi ig¢in
karsidakinin duygularimi hissetmek de gerekmektedir. 1970’lerde ise empati, birinin
duygularint anlamak ve bu duygulara uygun karsiliklar vermek olarak tanimlanmaigtir.
Gilinlimiizde 1970’li  yillarin  empati tanimina yakin  bir empati  anlayist

benimsenmektedir (Dokmen, 1988; akt. Giirsel, 2016).
2.3. Empatiyi A¢iklayan Kuram Ve Yaklagimlar

Empati kavraminin daha iyi anlasilabilmesi i¢in empati ile ilgili yaklasimlarin da
incelenmesi gerekmektedir. Asagida empati kavramina yonelik iic yaklasim ele

alinmustir (Unal, 1972):
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2.3.1. Cikarsama Kurami

Cikarsama kuramina gore insan, iletisime gectigi diger insanlarin i¢ diinyalarini
bilemez. Onlarin duygu ve diisiincelerini dogrudan anlayamaz. Kisiler hakkindaki
yorumlar1 kendi deneyimlerinden kaynaklanmaktadir. Bir bagka ifadeyle, insan kendi
duygu ve diisiincelerini, hislerini dogrudan deneyimlemekte, kendinden yola ¢ikarak
diger insanlar1 anlamaya calismaktadir. Ornegin iiziildiigiinde gozleri dolmakta, ses tonu
degismekte ve yiizli asilmaktadir. Bu davraniglar1 bagka bir insanda gordiiglinde onun
da iizglin oldugu sonucuna varmaktadir. Demek ki kisi, yasadigi psikolojik durum
sonucu ortaya ¢ikan davraniglari genellemekte ve diger insanlarda ayni davranislari
gordiigiinde onun da ayn1 psikolojik durumu yasadigini varsaymaktadir. Fakat kisilerin
psikolojik durumlar ile viicut dilleri ve davranislari arasinda bir bag, bir benzerlik olsa
da, durumlar degerlendirilirken kiiltiirel farkliliklar ve kisilik ozelikleri dikkate
almmalidir. Ciinkii kisinin herkesi kendisinin aynisi gibi kabul etmesi durumunda,

onlar1 yanlis anlamasi ve davranislarini yanlis yorumlamasi miimkiindiir (Unal, 1972).
2.3.2. Rol Oynama Kurami

Rol oynama kurami, George H. Mead (1934) tarafindan ortaya atilmistir. Bu
kurama gore gozlenebilen sey duygu ve hisler degil, davranislardir ve kuram,
davraniglarin nasil yorumlanip anlam kazandigi tizerinde durmaktadir. Birey
cevresindeki insanlarin davraniglarini taklit ederek veya kendisini baskalarinin yerine
koyarak onlarin olaylar1 yorumlama bi¢imini ve olaylara bakis acisim1 kavramaya
caligmaktadir. Rol oynama kuramina gore ¢ocuk, ilk dogdugunda kendisi ile dis diinya
arasinda net bir ayrima ulagsmamistir. Ancak, dogustan rol yapma yetenegine sahip
oldugu i¢in, c¢evresindeki insanlar taklit ederek ve onlarin roliine girerek kendisi ve
digerlerine iliskin kavramlar gelistirmektedir. Ornegin annesinin ona giiliimsemesini
taklit etmekte ve bunu davramisa dokmektedir. Zamanla ¢ocugun taklitle yaptig1 bazi
davraniglar odillendirilmekte ve pekistirilmektedir. Ayrica ¢ocugun aldigi roller ve
oynadig1 oyunlar karmasik hale gelmekte ve rol alma davranisi sembolik bir karakter

kazanma seklinde ilerlemektedir (Unal, 1972).

Sonug olarak, baskalarinin goriislerini kavramak, onlarin davraniglan ile ilgili
beklentiye girmek i¢in, kisinin kendisini onlarin yerine koymasi ve onlarin

davraniglarint taklit etmesi gerekmektedir. Bu goriise gore, bedensel davranislar
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gozlenmekte ve yorumlanarak anlam kazanmaktadir. Cocuklar c¢evresini gozleyerek
yeni davraniglar O6grenmekte; cevrelerini taklit ederek biiylidiikce, kendilerini
baskalarinin yerine koyarak, bagkasinin goziinden kendilerini degerlendirmekte ve roller
karmasiklastikga genellemeler yaparak kendilerinin bagkalar1 tarafindan nasil
goriindiigiine, bagkalarinin onlardan beklentisinin ne olduguna iliskin fikirler

edinmektedirler (Unal, 1972).
2.3.3. Heyecan Yayilmasi Olarak Empati

Harry Stack Sullivan’a ait olan bu goriise gore, cocuk ile ona bakan kisi arasinda
kurulan heyecansal bag, empatidir. Heyecan, sevingten, korkudan veya iizlintiiden
kaynaklanabilmektedir.  Insanlar, karsisindaki insanmn  fiziksel — gdriiniisiinii
gozleyebilmekte ve bundan bazi ¢ikarimlarda bulunabilmektedir. Bir bagka ifadeyle
cocuk, cevresindeki insanlar1 ve annesini gozleyerek onlarin davranislarindan duygulari
ile ilgili ¢ikarim yapabilmektedir. Ornegin anne ¢ocugunu emzirdiginde bundan hosnut
olmazsa veya korkarsa bunu da memesini ¢ekerek ¢ocuga yansitirsa, ¢ocuk bunu
hissedebilmekte ve bu durum neticesinde c¢ocukta beslenme sorunlar1 ortaya

cikabilmektedir (Unal, 1972).
2.4. Empatinin Bilesenleri

Empati kavraminin tanimi gibi empatinin bilesenleri konusunda da goriis
farkliliklar1 bulunmaktadir. Bazi arastirmacilar empatinin {i¢ bileseni, bazi arastirmacilar
ise dort bileseni oldugunu vurgulamiglardir. Goldstein ve Michaels (1985) empatiyi
olusturan unsurlart  biligsel (cognitive), duygusal (affective), bildirisimsel
(communicative) ve algisal (perceptive) empati seklinde ifade etmislerdir (akt. Giirsel,

2016).
2.4.1. Biligsel Empati

Kisilerin duygu, diisiince, inan¢ ve degerlerinin bir bagkasi tarafindan zihinsel
olarak anlamlandirilmasina empati denilmektedir. Tanimda da goriildiigii gibi, empati
kavramiin agiklanmasinda zihinsel bir siirecten bahsedilmektedir. Biligsel empatide,
digerlerinin duygularini hissetmek yerine o duygulari bilissel olarak anlamak énemlidir.
Staub (1990), biligsel empatiyi diger kisilerin duygularinin, diislincelerinin, icsel
durumlarinin biligsel olarak anlasilmasi, farkina varilmasi olarak tanimlamistir (akt.

Yilmaz (Yiiksel), 2003). Bilissel empati, karsimizdaki kisi ile ayn1 duygular1 yasamadan
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biligsel olarak onu anlayabilmektir. Bir baska ifadeyle bu bilesen, karsimizdaki kisilerin
duygularini, diisiincelerini sdzel ve sdzel olmayan ipuglariyla anlama becerisidir. Bu da
dikkatli gozlem ve diisiinmeyi gerektirmektedir (Davis, 1983; akt. Yilmaz (Yiiksel),
2003). Benmerkezcilik ve bakis acgist (rol alma), empatinin bilissel 6gelerinin

olusmasinda énemli bir yere sahiptir (Oner, 2001).
2.4.2. Duygusal Empati

Duygularla yakindan iligkili bir kavram olarak ele aliman empatinin duygusal
boyutuna vurgu yapan ilk tanim Hoffman (1975) tarafindan yapilmistir. Bu tanima gore
empati, bir baskasinin duygularinin dolayli bir yolla paylasilmasidir (akt. Celik, 2015).
Empatinin 6nemli bir yoni olan duygusal empati, diger kisilerin duygularina duyarl
olma, digerlerinin duygularini paylagma becerisi olarak tanimlanmistir (Strayer, 1995;
akt. Yilmaz, 2003). Empati becerisi duygusal yonden bagimsiz diisiiniildiigiinde, sadece
diger insanlarin yasantilarini tanimlama ve etkileme becerisi olmaktadir. Bu nedenle
duygusal yon empati becerisinin ¢cok 6nemli bir pargasi olarak goriillmektedir (Davis ve

Franzoi, 1991; akt. Yilmaz (Yiiksel), 2003).
2.4.3. Algisal Empati

Empatinin algisal empati bileseni, bireyin karsisindaki kisinin duygularini
anlamada attig1 ilk adimdir. Empati kuran kisi karsisindaki kisiye dikkat etmeli, onun
durumunu, ses tonunu ve hareketlerini dikkate almali, zamanlama ve igerige dikkat
etmelidir. Ancak o zaman, karsisindaki kisinin duygu ve diisiincelerini anlayabilmesi

miimkiin olabilmektedir (Goldstein ve Michaels, 1985; akt. Yilmaz (Yiiksel), 2003).

Karabag’a (2003) gore empatinin algisal bileseni, kisinin bir baska kisi ile
empati kurmasimin ilk adimidir. Empati kurulan kisinin bakis agisini fark etmek i¢in
onun hareketlerine, yiiz ifadesine, sesinin tonuna, konusmasinin igerigine,
zamanlamasina ve bunun gibi verilere dikkat edilmesi gerekmektedir. Ancak bu tiir
algilar anlasildiktan sonra empati kuran kisi karsisindaki kisinin biligsel ve duygusal
yoniinii anlamaya ¢alisabilmektedir. Ciinkii her insanin kendisini, olaylari, gevresini
algilama bi¢imi farklidir ve 6zneldir. Bu nedenle bilissel ve duygusal empatiye gegcis

yapilabilmesi i¢in empati kurulan kisinin algilar1 iyi anlagilmalidir (Karabag, 2003).
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2.4.4. Bildirimsel Empati

Empatinin bildirimsel bileseni, empatinin diger bilesenleri olan duygusal ve
biligsel siireclerde deneyimlediklerini karsisindakine iletmesidir. Empati, bir bagka
kisinin duygu ve diisiincelerini kavrama ve anlamayla birlikte, bu yasantiy1 karsisindaki

bireye dogru olarak aktarma yetenegidir (Oner, 2001).
2.5. Empatinin Asamah Siniflandirilmasi

Dokmen (2016) empatinin asamali smiflandirmas1  konusunda 3 temel

basamaktan sz etmistir:
e Onlar basamagy,
e Ben basamagi,
e Sen basamagi.

Bu ii¢ basamagin her birisinde kendi i¢inde, duygu ve diisiince boliimii olarak iki

boliim bulunmaktadir (D6kmen, 2016).
2.5.1. Onlar Basamagi

Bu basamakta tepki veren bir kisi karsisindaki kisinin anlattiklar1 iizerine
diisinmemekte ve onun duygu ve diisiincelerini dikkate almamaktadir. Hatta konu ile
ilgili kendi duygu ve diisiincesi de 6nemli degildir. Karsisindaki kisinin anlattiklarina
daha cok toplumun bakis acgisiyla tepkide bulunmaktadir. Bu kisiler, birtakim
genellemeler yapmakta, durumu anlatmak icin atasdzleri kullanmaktadirlar. Ornegin;
bazi ihmaller sonucu iflas etmis birine, kendi diisen aglamaz atasoziinii kullanarak tepki

vermek bu kisilerden beklenen bir davranistir (Dkmen, 2016).
2.5.2. Ben Basamagi

Bu basamakta tepki veren kisi ben-merkezcidir. Olayla ilgili karsidakinin duygu
ve diislincesi yerine kendi duygu ve diisiincesine yogunlasmaktadir. Sorunun sahibini
elestirip, akil vermekte, bazen de karsisindaki kisiyi birakip kendinden séz etmeye
baslamaktadir. Ornegin smavda kotii not almis ve bu sorununu anlatan kisiye iiziildiim
aynist benim basima da gelmisti deyip kendisinden s6z etmektedir. Ben basamaginda
tepki veren bir kisi karsisindaki kisiyi kismen rahatlatabilmektedir. Bu nedenle bu

basamakta verilen tepkileri, onlar basamagma gore daha empatik olarak diisiinmek
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mimkiindiir. Fakat karsisindaki bireyin duygu ve diislincesini isin i¢ine katmadig: i¢in

yeterli bir tepki bi¢imi degildir (Dokmen, 2016).
2.5.3. Sen Basamagi

Bu basamakta tepki veren bir birey, toplumun veya kendisinin diisiince ve
duygularindan ziyade karsisindaki bireyin duygu ve diisiincelerine yogunlagmakta,

kendini onun yerine koymakta, onu anlamaya ¢alismaktadir (D6kmen, 2016).

Dokmen (2016) yaptig1 calismada yukaridaki 3 basamagi dikkate alarak 10 alt
basamak olusturmus ve bunlar1 en kalitesiz tepkiden en kaliteli tepkiye dogru asagidaki

gibi siralamistir:
1. Senin problemin karsisinda bagkasi ne diisiiniir, ne hisseder?
2. Elestiri
3. Akil verme
4. Teshis
5. Bende de var
6. Benim duygularim
7. Destekleme
8. Soruna egilme
9. Tekrarlama
10. Derin duygular1 anlama

Bu alt basamaklarda birinci basamak onlar basamagina, 2, 3, 4, 5 ve 6.
basamaklar ben basamagina, 7, 8, 9 ve 10. basamaklar ise sen basamagina iliskindir

(Dokmen, 2016).
2.6. Empatinin Cocuklarda Gelisimi

Empatinin tanimi konusunda nasil ki bir fikir birligine varilamamigsa, ayni
sekilde gelisimi konusunda da bir fikir birligine varilamamistir. Empati gelisimi
konusunda en bilinen agiklamalardan biri Hoffman’a (1984) aittir. Bu agiklamaya gore,
empati gelisimi alti asamada aciklanmistir. Bu asamalardan ilki, birincil dongiisel

tepkiler olarak bilinmektedir. Bu asamada bebek, kendisini baskasindan ayirt
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edememektedir. Bu asamanin en belirgin 6zeligi bir ortamda bir bebek agladiginda
diger bebeklerde aglamaya baslamaktadir. Bir bagka ifadeyle, digeri-ben ayrimi daha
olusmamustir (Cohen ve Strayer, 1996; akt. Celik, 2015).

Ikinci asamada (mimikler) bebek ile onun bakimini iistlenen kisi arasinda
bilingsizce birbirinin davranislarini taklit etme durumu goriilmektedir. Bu taklit etmeler
sayesinde ikisi arasinda paylasilan duygularla ilgili bir doniit saglanmakta ve biz-digeri

algis1 olusmaya baglamaktadir (Cohen ve Strayer, 1996, akt. Celik, 2015).

Uclincii asama klasik kosullanma olarak adlandirilmaktadir. Bu asamada birey,
rahatsizlik duyan bagka bir birey gordiigiinde bilissel olarak kendi gegmisinde yasadigi
anlara geri donmektedir. Yasanilan bu durum bireyin karsisindaki insanin duygu ve
diisiincesine odaklanmak yerine kendine odaklanmasin1 saglamakta ve empati

yetenegini sekteye ugratmaktadir (Cohen ve Strayer, 1996; akt. Celik, 2015).

Dordiincli asama dogrudan iliskiler olarak tanimlanmaktadir. Bu agamada birey
iletisime gegtigi insanlarin yiliz ifadelerini ve diger ipuglarmi degerlendirerek, ne
hissettigini ve ne yasadigini belirlemeye ¢alismaktadir. Besinci asama dil aracilig: ile
cagrisim kurmadir. Bu asama, bireyin kargisindaki kisinin sozel ifadelerini dikkate
alarak duygularin1 anlamaya calistigt donemdir. Son agama empatinin en gelismis
asamasi olarak degerlendirilmekte ve rol alma olarak ifade edilmektedir. Bu asamada
kisi kendisini bagkasinin yerine koymakta ve karsisindaki kisinin neler hissettigini,

aklindan nelerin gectigini hayal etmektedir (Celik, 2015).

Baz1 arastirmacilara gore bebekler diinyaya geldikleri andan itibaren
cevrelerindeki insanlarin duygularina ve yiiz ifadelerine tepki vermeyi bildiklerinden,
empati dogumla beraber baslayan mekanizmalarla ve biyolojik egilimlerle
olusmaktadir. Ancak zamanla bu mekanizma ve egilimlerin gelismesiyle o da
gelismektedir. Bebekler anne-babasi veya cevresindeki diger bireyleri taklit ederek ve
onlarla 6zdesim kurarak onlarin roliine girmekte; deger ve davramslarin yani sira
duygularint da ozdeslestirmektedirler (Poole, Miller ve Booth, 2005; akt. Taner
Derman, 2013).

Kahraman ve Akgiin’e (2008) gore ¢ocuklar, islem Oncesi donemde
benmerkezci diislinceye sahiptirler. Bu nedenle bu donemdeki ¢ocuklar olaylara

bagkasinin bakis agisiyla bakabilme veya baskasinin duygularini anlama kabiliyetine
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sahip degildirler (akt. Taner Derman, 2013). Baskasmin cektigi aciyr veya diger
duygular fark edemedikleri i¢in bazen arkadaslar ile dalga gegebilmekte ve hayvanlara

zarar verebilmektedirler (Basal, 2003; akt. Taner Derman, 2013).

Empati ve gelisimi iizerine 6ne ¢ikan modellerden biri de Feshbach’in (1975)
biitiinlestirici biligsel-duygusal modelidir. Bu modelin ii¢ asamasi vardir. Birinci agama,
¢ocugun kendi duygusu ile diger insanlarin duygusunu ayirt etmesine isaret etmektedir.
Ikinci asama, bireyin perspektif alma yetenegi ile ilgilidir. Ugiincii asama ise duygular
deneyimleyip, tepkide bulunma yetenegini ifade etmektedir (Feshbach, 1997; akt. Celik,
2015).

2.7. Empatinin Gelisiminde Ebeveyn Etkisi

Cocugun diinyaya ilk gozilinii agtig1 ve hayati tanidig1 yer ailesidir. Bu nedenle
cocugun kisilik gelisiminde ailenin rolii biiyiiktiir. Ailenin empati gelisimi tizerindeki
etkisi de bir ¢ok arastirmacinin ilgisini ¢eken bir konu olmustur. Ancak empati diger
konularda oldugu gibi aile baglaminda ele alindiginda da goriis ayriliklarinin stirdiigii
goriilmektedir. Bu konuda var olan tartismalarin kaynagi ise ailenin hangi 6zeliklerinin
veya Ozellik kombinasyonunun empatiyi kolaylastirdigidir (Kaufman, 2011). Celik’in
(2015) aktarimima gore, Davis (1996), Eisenberg (2000) ve Hoffman (2008) bu
konudaki goriigleri iki ana kategoriye ayirmislardir. Bu goriislerden birincisi ailenin
duygu simiridir. Yani ailenin sicakliginin, c¢ocuklara desteginin ve duygularimi
ifadesinin, empati gelisimine ne kadar katki sundugudur. Eisenberg (2000) anne ve
babasina giivenli baglanan c¢ocuklarin, onlarin onaymi alma ve dikkatini c¢ekme
egiliminde oldugunu ve bunun empati gelisimine katki sagladigini belirtmistir (akt.
Celik, 2015). Benzer sekilde, yapilan ¢ok sayidaki arastirma da bireyin ailesindeki
duygusal ortam ile empatik tepki verebilme diizeyinin iligkili oldugunu gostermektedir

(Davis, 1996; akt. Celik, 2015).

Ailenin empati gelisimi tizerindeki etkisiyle ilgili ikinci goriis ailenin disiplin
teknikleri ile ilgilidir. Bu goriis kapsaminda Davis (1996; akt. Celik, 2015),
ebeveynlerin uyguladiklar1 tlimevarimsal disiplin teknikleri ¢ergevesinde, ¢ocugun
yaptig1 olumsuz davraniglarin bagkalarina etkisi gosterilerek veya yanlis davranislarinin
olumsuz sosyal sonuglar1 gosterilerek cocugun baskalarini merkeze alarak diistinme

becerisinin gelistirebildigini vurgulamistir. Benzer sekilde Hoffman (2008; akt. Celik,
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2015) da tiimevarimsal disiplin tekniklerinin empati gelisimine katki sagladigini, ayni
zamanda gili¢ kullanarak yapilan disiplin tekniklerinin empati gelisimini olumsuz

etkiledigini vurgulamistir.

Bazi aragtirmalar ebeveynlerin ¢ocuk yetistirirken kullandiklar1 uygulamalardan
bazilarinin, ¢ocuklarin empati, anlayis ve sosyal davranig gelisimleri iizerinde etkisi
oldugunu gostermistir (U¢gmaz Halicioglu, 2004). Baskalarina empatik davranan ve
baska c¢ocuklarla da iletisim kuran demokratik anne-babalarin ¢ocuklarinin empati
diizeyinin yiiksek oldugu goriilmiistiir. Cilinkii anne-babasinin empatik davraniglarini
izleyen c¢ocuklar bagkasina deger vermeyi ve empati gostermeyi Ogrenmektedirler
(Oguz, 2006). Cocuklarina sevgiyle yaklasan, onlarla empati kurabilen ebeveynlerin
cocuklart da bagkalarinin acilarina ve iziintlilerine daha duyarli yaklagmaktadirlar.
Cocuklarina karsi cezalandirici davraniglar sergileyen anne-babalarin gocuklarinin

empati becerisi ise diislik olmaktadir (San Bayhan ve Artan, 2005).

Unal (2007) yapilan gesitli arastirmalarm sonuglarmni incelediginde, empati
diizeyi yiiksek olan ¢ocuklarin, baska insanlara kars1 sorumluluk duyan, empati diizeyi
yiiksek, diger insanlara deger veren, ¢ocuk yetistirirken fazla kisitlayict olmayan,
demokratik bir tutum sergileyen ailelerden geldikleri sonucuna varmistir. Ayrica,
empati becerisi yiiksek olan ailelerin ¢ocuklarmin, ebeveynlerinin davraniglarini taklit
ederek empatik davranislar sergiledikleri belirlenmistir. Buna karsin empatik becerisinin
diisiik olan ebeveynler, ¢ocuklarina siddet gostererek, onlarin duygularma karsilik
vermeyerek, onlara karsi duygusal olarak tutarsiz davranarak, sevgi ve ilgi yerine
cocuklarini para ve hediye ile ddiillendirerek ¢ocuklardaki empati duygusunun yeterince
gelismesini engellemektedirler. Ayrica, bu tiir aile ortamlarinda yetisen cocuklarda
davranigsal problemlerin ve sosyal uyum problemlerinin ortaya ¢iktigi goriilmektedir

(Unal, 2007).
2.8. Empati Ogretilebilir Ve Ogrenilebilir Mi?

Onceleri empati dogustan gelen bir &zelik olarak kabul edilmekteyken
giinlimiizde aragtirmacilar, empatinin 6grenilebilir ve dgretilebilir bir beceri oldugunu
kabul etmektedirler (loannidou ve Konstantikaki, 2008). Levine (2006; akt. Pala, 2008)
cogu kisinin empatiyi bir karakter Ozeligi olarak disiindiiglinii, fakat empatinin

Ogretilebilecek ve ogretilmesi gereken bir beceri oldugunu vurgulamistir. Plomin (1990;
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akt. Pala, 2008) ise es ikizlerin empatik tepkilerde es ikiz olmayanlara gore daha fazla
benzer empatik tepkiler gosterdiklerini belirterek empatinin genetik ile ilgili oldugunu

One surmektedir.

Empati becerisi her insanda farkli goériilmektedir. Kimi insanlarda bu beceri
yiiksekken kimi insanlarda daha diisiiktiir. Fakat uygulanan egitimlerle ve yeteri kadar
caba sarf edilmesiyle herkes iletisim icin gerekli olan bu beceriyi belli bir 6l¢iide
yiikseltebilmektedir (Piskin, 1999; akt. Parsak, 2015). Kisiler empati egitimi ile yasa
bagli olmaksizin empatik duygular ve olumlu sosyal iligkiler gosterebilmektedirler

(Cotton, 1992; akt. Parsak, 2015).
2.9. Anne-Babalarin Tutumlar
2.9.1. Tutum Kavrami

Insan, siirekli gelismekte ve degismektedir. Aym sekilde tarihi siire¢ icinde
toplumlar da degisip gelismektedir. Bu nedenle insan veya topluma ait tek bir 6zellikten
bahsetmek miimkiin degildir. Insanin bireysel gelisimini insan genetigi, dogdugu
toplum o6zelikleri, yasadig1 dogal ¢evre ve bircok degisken etkilemektedir. Bu nedenle

insanlart anlamak i¢in bir¢ok degiskeni goz oniine almak gerekmektedir.

Tutum, insan1 ve insan davranisini anlamada onemli bir kavramdir. Baron ve
Byrne’a gore (1977, s. 95) “tutumlar oldukca organize olmus uzun siireli duygu, inang
ve davranis egilimleridir. Bu egilimler diger insanlari, gruplari, fikirleri, tilkenin diger
yonlerini ya da nesneleri konu edinir” (akt. Ciiceloglu, 2004). Ciiceloglu’na (2004)
gore, bir egilimin tutum olabilmesi i¢in, bireyin o egilimi uzun siire gdstermis olmasi

gerekmektedir.

Morgan’a (2005) gore, tutumlarin {i¢ bileseni vardir. Merkezi olan bilesen, bir
nesneyle ilgili duygudur. Bu nesne; bir insan, bir kurum, bir grup veya soyut bir sey
olabilmektedir. Ikinci bilesen, bilissel bilesen olup bir nesneyle ilgili olarak ona
atfedilen inanclar olarak tanimlanmaktadir. Ugiincii bilesen ise davranissal bilesendir ve
bir nesneyle ilgili yapilan hareketleri ifade etmektedir. Bir baska ifadeyle, duygu ve
kaniya uygun davranig gosterme egilimidir (akt. Sayin, 2010). Ancak, arastirmacilarin
hepsi tutumlarin bu ii¢ bilesenini dikkate alarak aragtirma yapmamaktadirlar. Bazilari

tutumun bilissel yoniine agirlik verip sadece o yoniinii diisiinerek arastirma planlamakta,
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bazilar1 ise duygusal yoniine agirlik vermektedirler. Fakat modern aragtirmacilar

tutumlarin bu ii¢ 68esini beraber alarak incelemek egilimindedirler (Ciiceloglu, 2004).
2.9.2. Ailenin Tanim1 Ve Gorevleri

Insan1, dogum 6ncesinden dmriiniin sonuna kadar etkileyen aile, kisi {izerinde
yalnizca fizyolojik degil; toplumsal ve ekonomik yonlerden de etkili olmaktadir. Kisinin
ruhsal gelisimini, olusumunu ve davranislarin1 bicimlendirmekte ve yonlendirmektedir.
Aile, hem Kkiiltiirel degerlerin kusaklar arasinda aktarilmasi gorevini hem de ¢ocugun

toplumsallastirilmasi roliinii iistlenmektedir (Yavuzer, 2011).

Saym (2010) aileyi, insan tiirtiniin devamlilifini saglayan, sosyallesmenin
basamag1 olan, ortak ekonomik etkinliklerin yapildig1 ve karsilikli, duygusal iliskilere
dayali, yalmiz toplumsal degil ayn1 zamanda biyolojik, ekonomik ve psikolojik taraflari
da olan bir kurum olarak tarif ederken, Aydinli (2002; akt. Turan, 2017), kisinin
beslenme, bakim, sevgi, duygusal ve psikolojik gelisim, egitim, kiiltiirel degerleri
edinme ve saglikli zeka gelisimini devam ettirme gibi temel ihtiya¢larini karsiladigr ilk

yer olarak tanimlamustir.

Yavuzer (2015), cocugun gelisiminde ailenin en Onemli rollerini su sekilde

siralamistir:
e Aile, grup icerisinde saglikli bir birey olabilmesi i¢in ¢ocuga giiven asilamakta,
e Cocugun sosyal anlamda kabul gérmesi i¢in uygun ortamlar hazirlamakta,

e Toplum i¢inde kabul goren uygun davranislari gérmesi i¢in ¢ocuga rol model

olmakta,

e Toplum icinde kabul goren uygun davraniglar: pekistirmesi i¢in ¢cocuga rehber

olmakta,
e Cocugun hayata uyum saglarken karsilastig1 sorunlara ¢6ziim getirmekte,

e (ocugun hayata uyum i¢in gerekli olan davranislar1 kazanmasinda ona yardimci

olmakta,

e Okul hayatinda ve sosyal hayatta basarili olabilmesi i¢in ¢ocugun yeteneklerini

fark etmesini saglamakta ve bu yetenekleri gelistirmesi i¢in onu desteklemekte,
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e (Cocugun isteklerini belirlerken, ilgi ve yeteneklerini gbz 6niinde bulundurmasi

konusunda ona yardimei1 olmaktadir.
2.9.3. Anne Ve Babalarn Cocuklarina Kars1 Tutumlarmim Onemi

Cocugun ilk sosyallestigi kurum aile oldugundan, ¢ocugun ilk model aldig
kisiler de anne ve babasidir. Dolayisiyla anne ve babanin c¢ocuga karsi tutumlari
cocugun kisilik gelisiminde onemli bir yer tutmaktadir (Yavuzer, 2003). Yapilan
bilimsel c¢aligmalarda hem bati hem de dogu toplumlarinda olumsuz ebeveynlik
tutumlarinin ¢ocuklarin davranis problemleri {izerinde olumsuz etkilere sahip oldugu
belirlenmistir (Sangawi, Adams ve Reissland, 2015). Yesilyaprak (1993), ebeveyn ve
cocuk arasindaki etkilesimin ¢ocugun yalnizca o anki davraniglarini degil, gelecek

yasamindaki davraniglarini da etkileyip sekillendirecegini belirtmektedir.

Yavuzer (2003), anne-baba tutumlarindan s6z ederken, oncelikle anne-babanin
cocuklarindan bekledikleri davranis modeline uygun hareket etmeleri gerektigini
vurgulamistir. Ciinkii bir tohumun saglikli biiyiimesi i¢in tohumun 6zelikleriyle beraber
cevresel kosullarin da uygun olmasi gerekmektedir. Bu durumda, anne-baba
davraniglarinin  bir gdstergesi olan anne-baba tutumu ¢ocuga Ornek bir model
olacagindan, kisiligini de etkilemektedir. Cocuk ilerde anne-babasinin davranislarina

benzer davraniglar sergilemektedir (Yavuzer, 2015).

Anne-baba-¢ocuk iliskisi anne-baba tutumlarindan ciddi bir bigimde
etkilenmektedir. Cocuklar arasinda uyum bozukluguna yol agan bir¢ok vakaya da, etkili
ve yeterli olmayan ilk anne-baba-c¢ocuk iliskisinin neden oldugu saptanmistir (Yavuzer,
2015). Yavuzer (2015) anne ve babanin ¢ocuklarina karsi tavirlarimi etkileyen baslica

faktorleri su sekilde siralamistir:

e Anne ve babalarin zihinlerinde daha g¢ocuklar1 dogmadan nasil bir ¢ocuk
istediklerine yonelik bazi beklentiler olusmaktadir. Dogan ¢ocuk beklentilere
uygun degilse, anne ve babalarda olusan hayal kiriklig1 sonucu reddetme tavri

gelismektedir.

e Toplumun kiiltiirel degerleri, anne-babalarin cocuklarina kars1 olan tavirlarini

etkilemektedir.
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e Anne-babalik roliinii seven ve bu rolii basariyla yaptiklarina inanan ebeveynlerin
cocuklarma karsi tavirlarinin, kendilerini bu rolde yetersiz goren ve kendilerine

giivenmeyen ebeveynlerinkinden daha basarili ve etkili oldugu belirlenmistir.

e Sayl, cinsiyet veya kisilik 6zelligi acisindan ¢ocuklarindan memnun olan anne

ve babalar, ¢cocuklarina kars1 daha olumlu tavirlara sahiptirler.
2.10. Anne-Baba Tutumlan ile ilgili Modeller
2.10.1. Anne-Babalarm Tutumlarina {liskin Baumrind’in Siiflamasi

Baumrind anne-babalarin tutumlarini simiflandirmak i¢in okul oncesi donem
¢ocuklar1 ve aileleri arasindaki etkilesimi incelemis ve anne-baba tutumlarini1 dort temel
boyutta siniflandirmistir. Bu boyutlar, ebeveyn kontrolii, ebeveyn-cocuk iliskisindeki
aciklik, olgunluk beklentisi ve bakim-destektir. Bu boyutlarin kesisiminden ii¢ farklh
anne-baba tutumu ortaya c¢ikmustir: demokratik, otoriter ve izin verici anne-baba

tutumlar1 (Sayin, 2010).

Baumrind tarafindan ortaya konulan dort boyutu ve {i¢ tutumu kisaca su sekilde
aciklamak miimkiindiir. Kontrol boyutu, anne-baba tarafindan ortaya konulan kurallara
¢ocuklarin ne derece uymasi gerektigini gostermektedir. A¢ik iletisim boyutu, anne-baba
bir seye karar verdiklerinde ¢ocuklarinin diisiincelerine ne derece onem verdiklerini
gostermektedir. Olgunluk boyutu, anne-babalarin ¢ocuklarini fiziksel, zihinsel ve sosyal
alanda basarili olmalar i¢in ne derece cesaretlendirdiklerini gostermektedir. Bakim ve
destek boyutu ise anne-babalarin ¢ocuklarina ne derece ilgi gosterdiklerini, onlarla nasil

bir iligki kurduklarin1 géstermektedir (Enginbay, 2014).

Anne-baba tutumlar1 ile ilgili olarak ise sunlart sdylemek miimkiindiir:
Demokratik ailelerde aile ile ¢ocuk arasindaki iliski olumludur. Alinan kararlarda
cocugun da fikri sorulmakta ve sonrasinda ¢ocugun bu kararlara uygun davranmasi
beklenmektedir. Otoriter ailelerde ¢ocuklardan konulan kurallara sorgulamaksizin
uymalar1 beklenmektedir. Bu kurallar keskindir ve uyulmadigi takdirde ¢ocuk
cezalandirilmaktadir. izin verici ailelerde ise cocuga konulan kurallar gevsektir ve net
degildir. Cocuga sinirsiz bir serbestlik verilmektedir. Davranislar kontrol edilmemekte,

kurallara uyulmadiginda ceza uygulanmamaktadir (Hanimoglu, 2010).
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2.10.2. Martin Ve Maccoby’nin Modeli

Martin ve Maccoby 1980°’li yillarda anne-baba tutumlarmi iki boyutta
incelemislerdir:  talepkarlik ve duyarlilik. Talepkarlik  boyutu, anne-babanin
cocuklarindan ne derece olgun ve sorumlu davranislar bekledigini ifade etmektedir.
Duyarhilik boyutu ise, ¢ocuklarinin bireyselliginin anne-babalar tarafindan ne derece
kabul edildigini gostermektedir. Anne-babalar duyarlilik ve talepkarlik boyutlarinda
birbirlerinden farkli davranislar sergilemektedirler (Enginbay, 2014).

Bu boyutlarin kesistigi noktada dort farkli anne-baba tutumu tanimlanmustir.
Bunlar; demokratik, otoriter, miisamahakar ve ihmalkar tutumdur (Enginbay, 2014).
Demokratik anne-baba tutumunda, duyarlilik ve talepkarlik boyutu yiiksektir. Otoriter
ebeveynlerde talepkarlik yiiksek, duyarlilik diistiktiir. Miisamahakdr tutumda duyarlilik
yiiksek, talepkarhik diisiiktiir. /himalkar tutumda duyarlihik ve talepkarlik boyutlarmin
ikisi de diisiiktiir (Y1lmaz, 2000).

2.10.3. Anne-Babalarm Tutumlarina Iliskin Schaefer’in Siniflamasi

Schaefer (1959), anne-babalarin tutumlarindaki kontrol bi¢imlerini, kontrole
kars1 ozerklik ve sevgiye karsi diismanlik olmak iizere iki boyutta incelemistir. Bu
boyutlar ekseninde dort tiir ayr1 kontrol bicimi ortaya ¢ikmaktadir. Bunlar; sevgi-

ozerklik, sevgi-kontrol, diismanlik-6zerklik ve diismanlik-kontroldiir (akt. Sayin, 2010).

2.10.4. Anne-Babalarin Tutumlarmna Iliskin Steinberg, Elmen Ve Mounts’un

Siniflamasi

Anne-baba tutumlarinin tanimlanmasinda, Steinberg, EImen ve Mounts (1989),
demokratik anne-baba tutumunun ii¢ boyutuna dikkat ¢ekmistir. Bunlar; psikolojik
ozerklik, sicaklik-ilgi ve davranigsal kontroldiir (akt. Yilmaz, 2000).

2.10.5. Anne-Babalarin Tutumlarma Iliskin Lamborn Ve Arkadaslarmmn Siniflamasi

Lamborn ve arkadaglari (1991), Maccoby ve Martin’in (1983) anne-baba
tutumlarina iligkin yaptig1 c¢alismalarda tanimladigi boyutlar1 dikkate alarak ve
Steinberg ve arkadaslarinin (1989) ¢alismalarindan da faydalanarak Anne-Baba Tutum
Olgegini gelistirmislerdir. Gelistirilen bu 6lcek, anne-baba tutumlarin1 hem kategorik

hem de boyutsal olarak incelemektedir. Olcege gore kategorik olarak anne-baba
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tutumlari, otoriter, demokratik, miisamahakar ve ihmalkar; boyutsal olarak ise, kabul-

ilgi, kontrol-denetleme ve psikolojik 6zerklik seklindedir (akt. Yilmaz, 2000).

Kabul-ilgi boyutu, ¢ocuklarin anne ve babalarimin sicaklik ve ilgisini nasil
algiladiklarini, kontrol-denetleme boyutu, kontrol ve denetimini nasil algiladiklarini,
psikolojik 6zerklik boyutu ise anne-babalarin ¢ocugun bireyselligini ifade etmesine ne

diizeyde miisaade ettiklerini gostermektedir (Yilmaz, 2000).
2.11. Anne-Babalarim Tutumlarimin Siniflandirilmasi

Anne-baba tutumlar1 farkli kaynaklarda farkli sekillerde smiflanmistir. Bazi
aragtirmacilar {i¢, bazilar1 dért, bazilar1 alti bashkta smiflama yapmustir. Ornegin
Yavuzer (2003) anne-baba tutumlarini, baskili ve otoriter, gevsek (¢ocuk merkezci aile),
dengesiz ve kararsiz, koruyucu, ilgisiz ve kayitsiz, giiven verici ve destekleyici tutum

olmak iizere alt1 baslikta toplamistir. Bu basliklar asagida kisaca agiklanmaktadir:
2.11.1. Baskil1 Ve Otoriter Tutum

Zorlamayla ve sevgiyi esirgeyerek denetleme boyutlarinin egemen oldugu asiri
otoriter aile ortaminda bulunan ¢ocuk, hangi davranisin hangi tepkiyi alacagi konusunda
bir fikre sahip degildir. Dolayisiyla ¢cocugun kaygili ve belirsiz bir ortamda asir1 ice

kapanik veya asir1 isyankar olmas1 miimkiindiir (Yavuzer, 1986).

Otoriter anne-baba tutumunda, ¢ocugun kisilik 6zelikleri ve istekleri dikkate
alinmamaktadir. Anne ve babalar cocugun kendi istek ve diislincelerine gore
davranmasimi istemektedirler. Ayrica, kurallara uymadigi takdirde ¢ocugu sik sik
cezalandirmaktadirlar. Bu tiir bir aile ortaminda yetisen ¢ocuk, duygu ve diisiincelerini

de rahatca ifade edememektedir (Maccoby ve Martin, 1983; akt. Sezer, 2010).

Otoriter ebeveynlerin ¢ocuklarindan beklentisi, yalnmizca itaattir. Cocuklarin
diistinmeye, konugmaya, kendilerine 0zgli bir diinya gelistirmeye haklar1 yoktur.
Otoriter aileler ¢ocuklarina duyduklari sevgiyi, ona uyguladiklar1 sert disiplinle ifade

etmektedirler (Ciiceloglu, 2004).
2.11.2. Gevsek Tutum (Cocuk Merkezci Aile)

Bu tutumun hakim oldugu ailelerde ¢ocuk inisiyatif sahibi tek kisidir ve diger
aile tyeleri cocugun her istedigini yapmaya ¢alismaktadirlar. Bu tutum genellikle, orta

yasin lizerinde ¢ocuk sahibi olan veya yetiskin sayisi ¢cok olan ailelerde goriilmektedir
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(Yavuzer, 1986). Gevsek tutumu benimseyen ebeveynlerin en 6nemli 6zelligi, cocugun
yaptig1 seylere hi¢ karismamalaridir. Cocugun her yaptigi hos karsilanmaktadir. Bu tiir
ailelerde ¢ocukla iliskiler oldukc¢a zayiftir. Cocuga karsi bazen ilgisiz, bazen de sicak ve
yakin bir tavir sergilenmektedir. Cocuk hi¢bir sekilde denetlenmezken, aile otoritesinin

zay1flig1 da belirgin bir durum olarak ortaya ¢ikmaktadir (Ersin, 2010).
2.11.3. Dengesiz Ve Kararsiz Tutum

Anne-babanin dengesiz ve kararsiz tutumu, cocugun gelisimini olumsuz sekilde
etkilemektedir. Buradaki dengesizlik ve tutarsizlik, anne ve baba arasindaki goriis
ayriligindan olabilecegi gibi, anne veya babanin zaman iginde gosterecegi degisik

davranig bigimlerinden de kaynaklanabilmektedir (Yavuzer, 1986).

Dengesiz ve tutarsiz anne-baba tutumunda ebeveyn davraniglart asir1 hosgorii ve
sert cezalandirma arasinda gidip gelmektedir. Cocuk hangi davranisa nasil bir tepki
verecegini bilemediginden, davranisini anne-babanin duygu durumuna gore yani keyifli
veya Ofkeli olmasina gore ayarlamaya calismaktadir. Baska bir deyisle cocuk davranisin
dogru veya yanlis olusuna gore degil, ceza getirip getirmeyecegine odaklanmaktadir

(Yilmazer, 2007).
2.11.4. Koruyucu Tutum

Anne-babalarin asir1 koruyucu olmasi, ¢ocuklarini gereginden fazla kontrol
ederek onlara asir1 6zen gostermesi anlamina gelmektedir. Bu tiir aile ortamlarinda
yetisen ¢ocuklar, diger kisilere asir1 bagimli, kendisine gliveni olmayan, asir1 kirllgan
bireyler olabilmektedirler. Cocugun bagkalarina bagimliligit hayatt boyunca
stirebilmekte; ileride hayatina girecek kisilerden de aym 6zen ve korumay: talep

edebilmektedir (YYavuzer, 2011).

Koruyucu tutum sergileyen aileler ¢ocuklarinin davranislarini kisitlamakta, ona
serbest hareket etme firsati vermeyip basina bir sey gelir korkusuyla onu hi¢ yalniz
birakmamaktadirlar. Bu durum ¢ocugun anneye bagimli hale gelmesine, kendi basina
hareket edemeyen, kaygili ve gilivensiz bir birey olmasina neden olmaktadir (Sargin,
2000). Asirt korunan ¢ocuklar kendi baglarina hareket edemeyen, anne ve babasinin
onaymi almadan karar veremeyen, aglayarak istediklerini elde etmeye calisan ve
istediklerini elde edene kadar aglamaya devam eden, inatg1 bireyler olarak

yetismektedirler (Navaro, 1989; akt. Enginbay, 2014)
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2.11.5. Ilgisiz Ve Kayitsiz Tutum

llgisiz ve kayitsiz tutum, kontrol, kabul ve ilginin ¢ok diisiik oldugu anne-baba
tutumudur. Anne-baba ¢ocuga ¢ok az ilgi gostermekte, onunla miimkiin oldugunca az
zaman harcamaktadir. Cocugu diger islerine engel olarak gérmekte ve onu kendinden
uzak tutmaktadir (Reitman ve digerleri, 2002; akt. Demircioglu, 2012). Ilgisiz tutuma
sahip anne-babalarin g¢ocuklari, anne ve babalarindan gormedikleri ilgiyi disarida
aradiklar1 i¢in riskli durumlarla kars1 karsiya kalma ihtimalleri yliksektir (Demircioglu,

2012).
2.11.6. Giiven Verici, Destekleyici Ve Hosgoriilii Tutum (Demokratik Tutum)

Kabul edilmek ve onaylanmak, her ¢ocugun istedigi bir durumdur. Bu tutuma
sahip anne ve babalar, ¢ocuklarina karsi hosgdriilii davranip onlar1 desteklemekte;
gerekli bazi kisitlamalar disinda ¢ocuklarinin istediklerini yapmalarma izin
vermektedirler. Anne-babanin hosgoriisiiniin istenen diizeyde gergeklesmesi, ¢ocuklarin
kendine giivenen, tiretken, toplumsal bir birey olmasina yardimci olmaktadir (Yavuzer,

1986).

Demokratik tutuma sahip anne-babalar ¢ocuklarini ayri1 bir birey olarak
gormektedirler. Cocuklarini bagimsiz bir kisilik gelistirmeleri ve sorumluluk bilincine
sahip bir birey olmalar i¢in tesvik etmektedirler. Bu tiir bir tutumun oldugu ailelerde
kabul edilen ve edilmeyen davranislarin sinirlart net bir sekilde ¢izilmistir. Bu sinirlar
icinde ¢ocuklarin 6zgiirce hareket etmesine izin verilmektedir. Demokratik tutumun
oldugu ailelerde yetisen ¢ocuklar kendine giivenen, sorumluluk sahibi, iretken, kendini

yetistiren ve insanlara saygi duyan bireyler olmaktadirlar (Mutallimova, 2014).
2.12. Saldirganhgin Tanimi

Saldirganligin tanimi, sebepleri, ¢esitleri gibi konularda arastirmacilar arasinda
gorils ayriliklar1 bulunmaktadir. Ornegin, hangi davranisin saldirgan bir davranis olarak
kabul edilecegi toplum ve kiiltiire gore degismektedir. Bu nedenle, ortak bir saldirganlik
tanimi1 ortaya koyulamamaktadir. Saldirganlik kelimesinin  Latince karsiligi,
‘aggression” kokeninden gelmektedir. Kelimenin anlami, belli bir yone dogru hareket
etmedir. Bu kelime ayrica, tavir alma, tepki verme anlamlarini1 da igermektedir (Koknel,

1999; akt. Kiligarslan, 2009).
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Saldirganligi tanimlama cabasi Freud’a kadar gitmektedir. Fakat Freud’un
yapitlarinda da belirgin bir saldirganlik tanimima rastlanmamaktadir. Freud ve
arkadaslarina gore insan dogasinin derinliklerinde sosyallesmemis saldirganlik

egilimleri bulunmaktadir (Brenner, 1982; akt. Izmir Karaduman, 2012).

Lorenz saldirganligi, hayvan ve insanda, ayni cinsin liyelerine karst yoneltilen
savagsma i¢gilidlisii olarak tanimlamaktadir. Davranigs¢1r ve ogrenmeci yaklasimlar
saldirganligl, baskalarim1 inciten veya incitebilecek her tirlii davranis seklinde
aciklamaktadirlar. Bu tanim, saldirganlikta kisinin niyetini dikkate almamaktadir.
Freedman, Sears ve Carlsmith (1998; akt. izmir Karaduman, 2012) ise niyeti de dikkate
alarak saldirganlig1 agiklamislar ve baskalarini incitmeyi amaglayarak yapilan her tiirlii
davranis ifadelerini kullanmislardir. Bandura’ya (1973) gore ise saldirganlik, kasit/niyet
kavramlar1 icinde degerlendirilmeden, sosyal kurallar1 bozan veya yikan davraniglardir

(akt. Kiligarslan, 2009).

Saldirganlik, herhangi bir canliya veya yapiya karsi sergilenen yikict ya da
rahatsiz edici davramslardir. Insan, dogas1 geregi ¢ok dfkelenebilmekte ve birine zarar
vermek isteyebilmektedir. Fakat bu duygular her zaman eyleme doniismemektedir. Bu

nedenle saldirganlik her zaman gozlenemeyen igsel bir durumdur (Yildirim, 2008).

Budak (2000) saldirganligi, 6fke, korku, engelleme, rekabet gibi durumlardan
kaynaklanan ve amacin, karsisindakine zarar verme, onu durdurma, ona engel olma ya
da karsisindakinden kendini koruma oldugu, sozel, fiziksel veya sembolik her tiirlii
davranig olarak yorumlamistir (akt. Kiligarslan, 2009). Saldirganlik saglikli bir sekilde,
kendini koruma amaclt oldugu gibi karsisindakine zarar vermeyi amaglayan yikict bir
tarzda da olabilmektedir. Hedefi, insanlar, dis ¢cevre veya kisinin kendisidir (Kiligarslan,

2009).

Anderson ve Bushman (2002), 6fke ve saldirganligin birbiriyle iligkili kavramlar
oldugunu ama ayni sey olmadiklarini belirtmislerdir. Onlara gore 6fke gecici bir duygu
hali, saldirganlik ise bir bagka kisiye veya esyaya zarar verme girisimidir. Ayrica 6fkeli
olmak saldirgan davranis icin duygusal olarak son asama olarak kabul edilmistir.
Saldirgan davranis duygusal olarak 6fke disinda kin, nefret gibi duygular tarafindan da
tetiklenebilmektedir (Izmir Karaduman, 2012).
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2.13. Saldirganlhk Tiirleri

Saldirganlikla ilgili literatiir incelendiginde saldirganhigin farkli sekillerde
siniflandinldigr goriilmektedir. Ornegin; fiziksel, sdzel, sembolik, duygusal, cinsel,
siyasal, yapici-amacgsiz ve aragsal saldirganlik gibi farkli sekillerde siniflamalar

yapilmistir (Fromm, 1982; akt. izmir Karaduman, 2012).

Rivers ve Smith saldirganlig1 ikiye ayirmislardir. Tekmeleme, itme, vurma gibi
davraniglar igeren saldirganlik tiiriinii fiziksel saldirganlik, tehdit etme, alay etme, isim
takma gibi davraniglart iceren saldirganlik tiirlinii ise sozel saldirganlik olarak

adlandirmiglardir (Ceylan, 2012).

Buss saldirganlig1 ii¢ boyutta toplamustir: fiziksel ve sozel saldirganlik, aktif ve
pasif saldirganlik ve dogrudan ve dolayli saldirganlik. Fiziksel saldirganlik, itme,
vurma, 1sirma gibi davranislar1 kapsarken, konusma yoluyla karsidaki kisiyi psikolojik
olarak rahatsiz etme soOzel saldirganlik olarak tanimlanmistir. Aktif saldirganlik
karsidaki kisiye aci c¢ektirmeyi amaglayan hal ve davraniglar; pasif saldirganlik ise
karsidaki kisinin yapmak istediklerini engellemeye doniik yapilan davranislardir.
Dogrudan saldirganlik, kisiyi 6fkelendirecek, ya da zarar verecek uyaranin direk kisiye
yansitilmasi; dolayli saldirganlik ise karsidaki kigiye zarar verecek uyaranin, dedikodu,
bir seyini ¢calma gibi dolayli yoldan yansitilmasidir (Walker ve Richardson, 1998; akt.
Yildirim 2012).

Fromm (1995) saldirganligi savunucu ve yikici saldirganlik olarak ikiye
ayrrmustir. Savunucu saldirganlik, yasamsal ¢ikar ve tehdit varken ortaya ¢ikan hayvan
ve insanlarda ortak olarak bulunan kalitimsal saldirganlik tiiridiir. Yikict saldirganlik
ise, sadece insana Ozgldir ve yikiciligl, zalimligi kapsayan, hi¢cbir amaci olmayan

yogun bir saldirganlik seklidir (akt. Aytekin, 2015).

Freedman, Sears ve Carlsmith’e (1998) gore, 6zgeci, diismanca ve izin verilmis
saldirganlik olmak {izere ii¢ tiir saldirganlik vardir. Ozgeci saldirganlik, toplum
tarafindan onaylanan saldirganlhik tirtidiir. Diismanca saldirganlik, toplumsal olarak
onaylanmamig ve ortada bir tahrik olmamasina ragmen ortaya koyulan su¢ eylemlerini
kapsamaktadir. izin verilmis saldirganlik ise, toplum tarafindan gerekli goriilmeyen ama
yapildiginda toplum tarafindan normal karsilanan saldirgan davraniglarla ilgilidir (akt.

Aytekin, 2015).
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Hogo ve Vaughan (2006) duygusal ve aragsal saldirganlik olmak tizere iki tiir
saldirganlik oldugunu ifade etmislerdir. Duygusal saldirganlikta karsi tarafa zarar
vermek birincil amactir. Aragsal saldirganlikta ise amacg zarar vermek degildir. Zarar

vermek, amaca giden yolda bir yontemdir (akt. Cinar, 2016).
2.14. Saldirganlik fle Tlgili Baz1 Kuramsal Yaklasimlar

Saldirganlikla ilgili baz1 kuramlar asagida acgiklanmaistir.
2.14.1. Biyolojik Kuram

Biyolojik kuramin savunuculari, insanda bulunun biyolojik mekanizmalarin
onemine dikkat ¢ekmislerdir. Insan davramislarini beynin belli bir bdlgesine baglamanin
dogru olmadigin1 diisiinen kuramcilar, davranislarin merkezi sinir sisteminin tiimiiniin
calismast sonucu ortaya c¢iktigini vurgulamiglardir. Bu durumda saldirganligin
olusmasinda; beyin, merkezi sinir sistemi ve endokrin sisteminin rolii bulunmaktadir

(Kiling, 2012).

Biyolojik kuram, organizmada bulunan hormonlarin, beynin ve kromozomlarin,
saldirganligr etkileyip etkilemedigini arastirmaktadir. Hayvanlar iizerinde yapilan
arastirmalar sonucu, testosteron hormonunun saldirganligr artirdifi goézlenmistir.
Testosteron hormonu organizma daha fetiis asamasindayken ortaya ¢ikmakta ve beyin
gelisiminde gorev almaktadir. Bu sonugtan yola ¢ikarak erkeklerin kadinlara oranla

daha saldirgan oldugu iddia edilmektedir (Tiryaki, 2000; akt. Koksal, 2016).
2.14.2. I¢giidii Kuramlart
2.14.2.1. Psikanalitik Kuram

Freud’a gore icgiidii, beden ve zihin arasina yerlestirilecek bir kavramdir. Bu
durumda organizmanin i¢inde olusan uyaranlarin psikolojik etkisi sonucu zihin, bazi
organlar1 harekete ge¢irmektedir. Yani ig¢giidiiler, fizyolojik ihtiyaglarin olusturdugu
uyaranlarin psikolojik temsilcileridir. Freud iggiidiileri, yasam i¢giidiisii (eros) ve 6liim

i¢giidiisii (thanatos) olmak tizere iki ana boliimde toplamistir (Gestan, 2014).

Oliim icgiidiisiiniin 6nemli bir tiirevi saldirganlik diirtiisiidiir. Freud’a gore
saldirganlik, insanin kendine karsi olan yikici egilimlerini dig diinyadaki objelere
yoneltmesidir. Insanin kendini yok etme istegi ve onda var olan yasama iggiidiisii

birbirini etkisiz kilabilmekte veya birbirinin yerine gecebilmektedir. Ornegin yeme
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eyleminde, aglik ve yikicilik birbirine ge¢mistir. Cinsel i¢gilidiiniin tiirevi olan sevgi ile
Olim icgiidiisiiniin tlirevi olan nefret birbirini etkisizlestirebilmekte veya birbirinin

yerine gecebilmektedir (Gestan, 2014).

Freud insanda bulunan yasam iggiidiilerinin anlam bulamadiginda kaygiya sebep
oldugunu ve bu kayginin da saldirganlig1 ortaya ¢ikardigini belirtmistir. Ayrica, bireyin
oral donemde kazandigi 1sirma gibi davranislarin ilerde sozel siddete, anal donemde
tuvalet egitimi sirasinda anne-babanin sergileyecegi otoriter tavirlarin da bireyde

fiziksel siddete sebep olabilecegini vurgulamistir (Cinar, 2016).
2.14.2.2. Etiyolojik Kuram

Bu kuramin Onciisii olan Lorenz 1960’larda hayvan davraniglari ile insanin
saldirgan davranislarin1 karsilastirarak, bunun iggilidiisel oldugunu aciklayan kitaplar
yazmistir. Etyologlar hayvanlardaki saldirgan davranislart inceleyerek insandaki
saldirganligl tanimlayacaklarini diistinmiislerdir. Lorenz’e gore saldirganlik, canlilarin
hayatta kalmasi i¢in gerekli olan bir diirtiidiir. Bu diirtii sayesinde en giiglii iiye ayakta
kalip geng¢ nesli koruyarak tiirlin devamini saglamaktadir. Ayrica bir hayvan hayatta
kalmak ve kendi yavrularii korumak igin saldirgan olmak zorundadir (Izmir

Karaduman, 2012).

Saldirganligin iggiidiisel olarak insanda dogustan itibaren var oldugunu belirten
Lorenz, bu durumun dis diinyadaki uyaranlara tepki olarak ortaya ¢ikmadigini, insanin
icinde gomiilii olarak durdugunu ve dis diinyadaki uyaranlarin yeterli olup olmamasina
bakmaksizin ortaya ¢ikmaya cabaladigini belirtmektedir. Ayrica saldirganlik, siirekli
akan bir enerji pinar1 tarafindan beslenen i¢giidiidiir. Bu nedenle ortaya ¢ikmak i¢in dis
diinyadan bir uyarana ihtiya¢ hissetmemekte, yeterli enerji biriktiginde bir uyaran

olmaksizin da ortaya ¢ikabilmektedir (Fromm, 1993; akt. Kiligarslan, 2009).
2.14.3. Engelleme—Saldirganlik Hipotezi

Saldirganlig1 ortaya ¢ikaran on sartin, engelleme oldugunu iddia eden kuramdir.
Perlman ve Cozby (1983), engellemeden kastin, beklentinin yerine gelmemesi oldugunu
belirtmislerdir. Genellikle engelleme, beklenen bir o6diiliin gelmemesi veya geri
cekilmesi, yapilan bir iste basarisiz olunmasi ya da sozel olarak kiiglimsenmek gibi
yasantilarda ortaya ¢ikan bir durumdur (akt. Tuzgol, 1998). Fakat her engelleme insanda

saldirganlik davranigini ortaya ¢ikarmamaktadir. Eger yapilan engelleme kotii niyetli ve
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keyfi bir sekilde yapilmadiysa kotii niyetle yapilan keyfi engellemeler kadar 6fke ve
saldirganliga sebep olmamaktadir. Yapilan engellemenin kazara veya hakli bir nedenle
yapildig1 diisiiniiliirse saldirganlik ortaya ¢ikmamaktadir (Freedman, Sears ve Carlsmith

1989; akt. Giiltekin, 2008).
2.14.4. Sosyal Ogrenme Kurami

Sosyal 0grenme kurami saldirganligin nedenlerini iggiidiilere veya tamamen
cevreye baglamamaktadir. Sosyal 6grenme kuramina gore, kismen de olsa davranis
cevreyi, ¢evre de davranisi etkilemektedir. Yani ¢evre ve davranis arasinda ¢ift tarath
bir etkilesim s6z konusudur. Engelleme kurami, saldirganligin nedeninin yasanan
engellemeler oldugunu soylerken, sosyal 6grenme kurami bireye yapilan kotii davranis
sonucu saldirganliin ortaya ciktigini ifade etmektedir. Sosyal 6grenme kuramina gore,
saldirganlik kisinin yasadigr sorunlarla —0grenilmis- bas etme yollarindan biridir.
Saldirganlig 6grenilmis bir davranis olarak gormesi nedeniyle bu kuram, saldirganligin
azaltilmas1 konusunda i¢giidii kuramina ve engelleme—saldirganlik hipotezine gore daha

iyimser bir bakis agisina sahiptir (Bandura, 1973; akt. Sagkal, 2011).

Sosyal Ogrenme kurami, bir davramisin gozlenerek Ogrenilebildigini
savunmaktadir. Dolayisiyla, bir modelin yaptigi davraniglar ve bu davraniglarin
sonuclar1 gozlenerek saldirganlik G6grenilebilmektedir. Cocugun ilk yillarinda temel
modeli anne ve babasidir. Cocuk anne ve babasinin hangi davraniglara saldirgan tepki

verdiklerini 6grenmekte ve bunlar taklit etmektedir (Tuzg6l, 1998).
2.15. Empatiye Yonelik Yapilan Calismalar

Literatiirde empati ile ilgili cesitli ¢alismalar bulunmaktadir. Ornegin Parsak
(2015), cocuklarin empati ve sosyal beceri diizeylerinin, anne-baba tutumlari ile
cocuklarin davranis problemleri arasindaki iliskideki roliinii inceledigi arastirmada,
Izmir’den 210 okul éncesi donem cocugu ile caligmistir. Arastirmanin sonunda, anne-
baba tutumlari ile ¢ocuklarin davranis problemleri arasinda anlamli bir iliski oldugu,
cocuklarin empati ve sosyal becerilerinin bu iliskide araci degiskenler oldugu

belirlenmistir.

Celik (2015) yaptig1 ¢aligmada, anne-baba tarafindan algilanan kontrol ile ergen
iyl olusu arasindaki iliskide empati ve duygusal 6zerkligin araci etkisi belirlemeyi

amaclamistir. Calismanin katilimcilarini, Ankara'daki cesitli ortadgretim kurumlarindan
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755 6grenci olugturmaktadir. Calismanin sonunda, anne ve babadan algilanan psikolojik
kontrol veya davranigsal kontrol ile ergen iyi olusu arasindaki iliskide empatinin araci

rol oynamadig1 belirlenmistir.

Simeonsdotter-Svensson  (2013), hayvanlarin ve yasam kosullarinin
anlasilmasinin, ¢ocugun empatik kabiliyetinin gelismesi i¢in bir yol olup olmadiginm
belirlemeyi amagladig1r deneysel arastirmasinda, 3-5 yas arast 52 cocukla calismistir.
Calismanin sonunda, hayvanlarla ilgili 6gretim materyalleri kullanmanin ¢ocuklarin
empati gelisiminde etkisi oldugu ancak bu gelisimin cinsiyete gore bir farklilik

gostermedigi belirlenmistir.

Gemci (2012), Etkili Iletisim ve Empatik Beceri Egitimi'nin 8. simf dgrencilerin
iletisim ve empatik becerileri ilizerindeki etkisini inceledigi deneysel ¢aligmasinda 30
ogrenci ile calismistir. Calismanin sonunda, verilen egitimlerin ¢ocuklarin iletisim
becerilerini etkilemedigini ancak, empatik becerileri lizerinde istatistiksel olarak anlaml1

bir fark olusturdugunu ortaya koymustur.

Yildirim (2012) tarafindan siddetsizlik egitimi programinin lise dgrencilerinin
saldirganlik egilimleri, empati diizeyleri ve siddetsizlige iliskin goriisleri iizerindeki
etkisini belirlemek amaciyla yapilan deneysel arastirmada, Izmir’den 100 6grenci ile
calisilmistir. Arastirmada elde edilen bulgular incelendiginde, uygulanan programin
dokuzuncu sinif 6grencilerinin saldirganlik egilimlerini azaltict ve empati diizeylerini

artirict bir etkisi oldugu bulunmustur.

Sagkal (2011) tarafindan yapilan deneysel bir calismada, baris egitimi
programinin altinct sif Ogrencilerinin saldirganlik egilimleri, empati diizeyleri ve
barisa iliskin goriisleri iizerindeki etkisi arastirilmistir. Altinc1 sinif 68rencisi 281 kisinin
katildig1 c¢aligmanin sonunda, programin, Ogrencilerin saldirganlik egilimlerini

azaltacak, empati diizeylerini ise artiracak sekilde bir etkisinin oldugu belirlenmistir.

Filiz’in (2009) farkli orta 6gretim kurumu 6grencilerinin saldirganlik ve empatik
egilim diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yaptigi calismanin 6rneklemini
340 ogrenci olusturmustur. Ogrencilerin saldirganlik puanlarmin bazi degiskenler
acisindan anlamli diizeyde yiliksek bulundugu c¢aligmada, saldirganlik puanlar ile

empatik egilim puanlar1 arasinda anlamli bir iliski oldugu da belirlenmistir.
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Rehber ve Atict’nin (2009), ilkogretim 6grencilerinin empatik egilim diizeyleri
ile catisma ¢ozme davraniglari arasindaki iligkiyi inceledikleri ¢alismada, ¢alismanin
orneklemini 755 ilkdgretim ikinci kademe 6grencisi olusturmustur. Calisma sonunda,
Ogrencilerin empatik egilim diizeyi ile saldirganlik davraniglar1 arasinda negatif,
problem ¢ozme davranislart ile arasinda ise pozitif bir iliski oldugu belirlenmistir.
Ayrica kizlarin empatik egilim ve problem ¢ézme davranis diizeyleri erkek 6grencilere

gore daha yiiksektir.

Cetin (2008), dordiincii siif 6grencilerinin empatik beceri diizeylerini farkli
degiskenler agisindan inceledigi arastirmasinda 417 6grenci ile ¢calismistir. Calismanin
sonunda, kiz 6grencilerin erkek Ogrencilerden, annesi yliksekokul ya da {iniversite
mezunu olanlarin annesi okuryazar olanlardan ve kendilerini orta gelir diizeyinde
algilayanlarin diisiik diizeyde algilayanlardan daha yiiksek bir empati beceri diizeyine
sahip olduklari, dogus siras1 ve baba 0grenim durumunun ise empatik beceri puanini

etkilemedigi belirlenmistir.

Cornell ve Frick (2007), ebeveynlik stilleri ile gocuklarin mizaci arasindaki
etkilesimi ve bunlarin empati ve sugluluk ile iliskisini inceledikleri arastirmada,
Amerika Birlesik Devletleri’nin giineydogusundan 87 anne ve onlarin 3-5 yas
araligindaki cocuklari ile ¢alismiglardir. Calismanin sonunda, 6gretmenleri tarafindan
davraniglart kisitlanmis olarak ifade edilen ¢ocuklar, ebeveynlik tiiriine ve kalitesine
bakilmaksizin, anneler tarafindan daha suclu ve empatik olarak degerlendirilmislerdir.
Ancak, ebeveyn tarafindan herhangi bir kisitla olmadan tutarsiz bir disiplin davraniginin
benimsenmesi, diisiik sugluluk ve diisiik empati ile, otoriter bir ebeveynlik ise yliksek

bir sucluluk diizeyi ile iliskilendirilmistir.

Strayer ve Roberts’in (2004), akran oyun gruplarinda 6fke ve saldirganlikla ile
empati arasindaki iligkiyi inceledikleri ¢alismalarina, bes yas grubundan 24 cocuk
katilmistir. Calismanin sonunda, empatinin 6tke ve saldirganlikla negatif, prososyal

davraniglarla pozitif bir iliskisi oldugu bulunmustur.

Alkaya’nin (2004) lise Ogrencilerinin iletisim ve empati becerilerini sosyo-
demografik degiskenler agisindan inceledigi ¢alismaya, 367 lise ikinci siif dgrencisi

katilmistir. Yapilan c¢alisma sonucunda, 6grencilerin cinsiyetlerine, internette sohbet
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edip etmemelerine, algilanan anne ve baba tutumlarina gére empati becerileri arasinda

bir fark bulunmamastir.

Yiiksel (2004) empati egitim programinin ilkdgretim Ogrencilerinin empatik
becerileri iizerindeki etkisini inceledigi deneysel ¢alismasini, Bursa’da 20 6grenci ile
yiirtitmiistiir. Calisma sonunda, empati egitim programinin 6grencilerin empatik beceri

diizeylerini olumlu sekilde etkiledigi belirlenmistir.
2.16. Anne-Baba Tutumlarina iliskin Yapilan Cahsmalar

Solmaz (2017), korkular1 olan ve olmayan okul Oncesi dénem c¢ocuklarinin
ebeveynlerinin anne-baba tutumlarinin ve kaygilarinin, ¢ocuklarmin korkular
tizerindeki etkisini inceledigi arastirmada, 103 cocuk ve 103 ¢ift ebeveynle ¢alismistir.
Calisma sonuglarina gore, demokratik ve otoriter ebeveyn tutumlari, sosyo-ekonomik
diizey, egitim diizeyi ve ebeveynlerin g¢ocukluk korkulari, cocuklardaki korkuyu

yordamaktadir.

Koksal’in (2016) 6zel bir okula devam eden 2-6 yas arasi ¢ocuklarin saldirganlik
diizeyleri ile bu ¢ocuklarinin ebeveynlerinin anne-baba tutumlar1 arasindaki iliskiyi
belirlemek amaciyla yaptigi calismaya 125 cocuk katilmistir. Arastirma sonuglari,
ebeveynlerin sergiledigi demokratik tutum ve izin verici tutum ile ¢ocuklarin
saldirganlik diizeyleri arasinda negatif, otoriter tutum ile saldirganlik diizeyleri arasinda

ise pozitif bir iligki oldugunu gostermistir.

Eker (2016) smav kaygisinin nedenlerini ve ebeveyn tutumlari ile sinav kaygisi
arasindaki iligskiyi inceledigi arastirmada, 327 ogrenci ile calismistir. Arastirmanin
sonuglarma gore, otoriter ebeveyn tutumu ile Ogrencilerin gelecekle ilgili endise
puanlar1 ve otoriter ebeveyn tutumu ile genel sinav kaygisi arasinda pozitif yonde bir

iliski bulunmaktadir.

Cmar’in (2016) ilkokul 6grencilerinin ebeveyn tutumlarina iligkin algilarinin,
problem ¢6zme becerisi ve saldirganlik diizeyleri {izerindeki etkisini belirlemeyi
amacladigir calismanin 6rneklemini 200 6grenci olusturmustur. Arastirmanin sonunda,
erkeklerin saldirganlik diizeylerinin kizlarinkinden yiiksek oldugu belirlenmistir.
Demokratik ebeveyn tutumu ile ¢ocuklarin problem ¢ézme beceri seviyeleri arasinda ve
otoriter ebeveyn tutumu ile ¢ocuklarin saldirganlik seviye arasinda pozitif bir iliski

oldugu belirlenmistir.
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Altintag (2016) ortaokul ogrencilerindeki problemli internet kullanimi ile
algilanan ebeveyn tutumlar1 arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmada, sekizinci sinif
Ogrencisi 376 Ogrenci ile calismistir. Calismanin sonuglarina gore, internetin olumsuz
sonuglari, sosyal fayda, asir1 kullanim ve problemli internet kullanimi1 demokratik tutum
ile diisiik diizeyde negatif yonlii iliskiler gosterirken, koruyucu-istek¢i tutum ile otoriter

tutum arasinda orta diizeyde pozitif iliskiler gostermektedir.

Braza, Carreras, Munoz, Braza, Azurmendi, Pascual-Sagastizabal, Cardas ve
Sanchez-Martin (2015) tarafindan anne-babalarin otoriter ya da izin verici tutumlarinin
cocuklarin davranig problemlerini igsellestirmelerini ya da disa vurmalarini nasil
etkiledigini belirlemek amaciyla yapilan ¢aligmada, otoriter anne tutumunun ¢ocuklarin
problemi igsellestirmesi ve disa vurmasi ile pozitif bir iliskisinin oldugu bulunmustur.
Bununla birlikte, otoriter anne ve izin verici baba tutumlarinin birlikte olmasi, erkek
cocuklarda problemlerin igsellestirilmesi ile negatif iliskiliyken, hem kizlarda hem de
erkeklerde agresif davranislarin goriilmesi ile pozitif iliskilidir. Ancak, hem anne hem
de babanin izin verici tutumda olmasi, yalnizca kizlarin fiziksel saldirganlik davraniglari

sergilemesi ile pozitif iliskilidir.

Sak, Sahin-Sak, Atli ve Sahin (2015) tarafindan yapilan ¢alismada, 4-6 yas
araliginda cocugu olan ebeveynlerin, ebeveynlik tutumlarinin incelenmesi amaclanmas;
258 anne-babaya Ebeveyn Tutum Olgegi uygulanmistir. Calismanin sonuglarina gore,
anne-babalarin cinsiyetleri, yasadiklar1 bolge, 6grenim durumlari, yaglari, evlendikleri
yas ve sahip olduklar1 ¢ocuk sayisina gore ebeveynlik tutumlari arasinda anlamli bir

fark bulunmaktadir.

Torre-Cruz, Garcia-Linares ve Casanova-Arias (2014) yaptiklart ¢alismada,
ebeveynler tarafindan algilanan anne-baba tutumu ile c¢ocuklarin saldirganlik
davraniglarinin diizeyleri arasindaki iliski belirlemeyi amaclamislardir. Calismanin
sonuglara gore, ebeveynlerin kendilerini otoriter olarak algilamalar1 ile ¢ocuklarin

saldirganlik davranisi sergilemeleri arasinda pozitif bir iligki vardir.

Bakhla, Sinha, Sharan, Binay, Verma ve Chaudhury’nin (2013) c¢ocuklarda
kaygi ve alt tiplerinin yayginligin1 belirlemek ve ebeveynlik tutumu ile ¢ocuklardaki
kaygiy1 cinsiyet degiskeni agisindan incelemek amaciyla yaptiklari g¢alismaya, yas

ortalamas1 12.71 olan 146 ¢ocuk katilmistir. Calismanin sonunda, ¢ocuklarin ¢ogunun
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anne-babalarmi demokratik olarak algiladiklari, ebeveynlerini otoriter veya izin verici
olarak algilayanlarin sayilarinin ise esit oldugu belirlenmigtir. Ayrica ebeveynlerini

otoriter olarak algilayan ¢ocuklarin kayg1 diizeyleri oldukga yiiksek bulunmustur.

Trenas, Osuna, Olivares ve Cabrera (2013) tarafindan Ispanyol cocuklarin
saldirganligt ile ebeveynlerinin tutumu arasindaki iligkiyi belirlemek amaciyla yapilan
arastirmaya 3-14 yas arasi 33 ¢ocuk katilmistir. Caligmanin sonucu, anne ve babalarin
ebeveyn tutumlar1 arasinda ufak farkliliklar oldugunu ve anne-babanin tutumlari
arasindaki iliskinin saldirganlik i¢in, anne ve babalarin ayri ayr1 tutumlarindan daha 1yi

bir yordayict oldugunu gostermistir.

Tezel-Sahin ve Ozyiirek’in (2008) 5-6 yas grubu cocugu olan anne-babalarin
ebeveyn tutumlarini inceledikleri ¢alismada 6rneklem, 762 anne-babadan olusmaktadir.
Calismanin sonuglari, annelerin ¢ocuklarina karsi tutumlarinin, babalarinkinden daha

demokratik oldugunu gdstermistir.
2.17. Saldirganlikla Ilgili Yapilan Calismalar

Akdemir (2016) tarafindan yapilan bir arastirmada, ilkokul &grencilerinde
hayvanlara yonelik kotii davramislar ve bu davranislarin saldirganlik ve empati
degiskenleriyle iligkisinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmanin orneklemi, 1248
Ogrenciden olugsmaktadir. Arastirma sonucunda, hayvana yonelik kotii davranis ve
saldirganlik arasinda pozitif yonde bir iliski belirlenirken, hayvanlara yonelik kotii
davranis ve empati arasinda negatif yonde bir iligki belirlenmigtir. Saldirganlik ve

empati arasinda ise negatif yonde bir iligki belirlenmistir.

Fidan (2016) spor yapan ve spor yapmayan ortaokul 6grencilerin saldirganlik
durumlar ile ilgili goriislerini belirlemek amaciyla yaptigr calismada, 5.6.7. ve 8. simif
ogrencilerinin saldirganlik durumlar ile ilgili gorlislerinin cinsiyete gore anlamli bir
farklilik gostermedigini belirlemistir. Ancak, 6grencilerin saldirganlik durumlarn ile
ilgili gorislerinin, spor yapip yapmamalarina ve ailenin birlikte olup olmama

degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterdigi bulunmustur.

Yalcin (2016) tarafindan saldirganlik ile olumlu duygulardan biri olan mutluluk
arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla bir arastirma yapilmistir. Arastirmanin

orneklemi, 776 tiniversite 6grencisinden olusmaktadir. Arastirmanin sonuglara gore,
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saldirganlik, cinsiyet ve Ogrencilerin yetistikleri ¢evre degiskenlerine gore anlamli

olarak farklilagmaktadir. Ayrica, mutluluk saldirganlig1 azaltmada énemli bir faktordiir.

Siddet igeren bilgisayar oyunlarmin, 13-14 yas grubu cocuklarin saldirganlik
davranigi lizerindeki etkilerini incelemek amaciyla yaptigi arastirmada Selimen (2016),
100 c¢ocukla ¢alismistir. Calismanin sonuglari, siddet igerikli bilgisayar oyunu
oynamanin, ¢ocuklarin saldirganlik davranisi gosterme egilimi {izerinde anlaml

derecede etkili oldugunu gostermistir.

Sahin (2015) tarafindan yapilan bir arastirmada, ergenlik donemindeki
bireylerde saldirganlik davranisi ve algilanan anne-baba tutumlar1 arasindaki iliskiye
benlik saygist diizeylerinin etkisi incelenmistir. Dort yiiz (400) kisinin katildigi
calismada, erkeklerin kizlara oranla anne-babalarin1 daha demokratik, kendisine kimseyi
yakin gormeyen bireylerin diger bireylere oranla anne-babalarini daha otoriter
algiladiklar1 bulunmustur. Ayrica, bireylerin ebeveynlerini demokratik olarak algilama

diizeyleri arttikga, bireylerin benlik saygis1 diizeyleri de artmaktadir.

Cetin (2015) tarafindan ortaokul 6grencilerinin benlik saygilari ile saldirganlik
diizeyleri arasindaki iligskiyi ortaya koymak amaciyla yapilan calismaya, toplam 417
ortaokul 0grencisi katilmistir. Caligmanin sonunda, cinsiyet, kardes sayisi, anne egitim
durumu, baba egitim durumu ile benlik saygisi arasinda anlamh bir iligki
bulunamamistir. Kardes sayisi, babanin egitim durumu, sosyo-ekonomik durum algist,
anne-baba birliktelik durumu ile genel saldirganlik arasinda anlamli farklilik olmadigi
ifade edilmistir. Genel saldirganlik ile benlik saygisi arasinda negatif yonlii anlamli

iliski bulunmustur.

Kutlu (2014), cocuklarda siklikla tekrarlanan uyumsuz, otorite figiirlerine karsi
gelen, yetigkinlere ve akranlarina karsi sergilenen sozel ve fiziksel saldirgan
davraniglarin ruhsal nedenlerini anlamay1 amagladigi calismasinda, cocugun gelisimi
lizerinde anne-baba tutumlarina bagli olarak odipal doneme ait bazi unsurlarin

yapilandirici bir sekilde ilerleyemedigini belirlemistir.

Topaloglu (2013), 4-5 yas cocuklarinin sosyal yetkinlik, saldirganlik, kaygi
puanlar1 ile anne-babalarmin 06z-yeterlik algist arasindaki iligkiyi inceledigi
arastirmasinda, 227 ¢ocuk, 227 anne ve 227 baba ile calismistir. Calismanin sonuglari,

cocuklarin sosyal yetkinlik puanlarinin cinsiyetlerine gore istatistiksel agidan anlamli
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sekilde farklilastigini ancak saldirganlik ve kaygi puanlarinin farklilasmadigini
gostermistir. Ayrica cocuklarin sosyal yetkinlik puanlari, anne-baba egitim durumuna
gore anlaml bir farklilik gosterdigi, saldirganlik puanlarinin ise anne egitim durumuna

gore anlamli sekilde farklilastig belirlenmistir.

Zsolnai, Lesznyak ve Kasik (2012) tarafindan, stresli durumlarda okul oncesi
donem cocuklarinin saldirgan ve prososyal davraniglarini belirleyen sosyal ve duygusal
becerilerini incelemek amaciyla yapilan ¢alismanin katilimeilari, 36-72 aylik 119 Macar
cocuktan olugsmaktadir. Calismanin sonunda, sdzel ve fiziksel saldirganligin 61-72 aylik
cocuklar tarafindan kii¢iik yas grubundakilere gore daha fazla kullanildig1 belirlenmistir.
Yine bu yas grubunda, erkeklerin kizlara gore ¢ok daha saldirgan olduklari
bulunmustur. Ancak, prososyal davranislar {izerinde yas ya da cinsiyetin onemli bir

etkisi olmamistir

Lotfi Azimi, Vaziri ve Lotfi Kashani (2012) tarafindan, anne ebeveyn tutumu ve
cocugun saldirganlik davranis1 arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yapilan
calismanin katilimcilari, 380 lise 6grencisidir. Calismanin sonunda, annenin otoriter
ebeveynlik tutumunun, ergenin saldirganlik davranmisi ile pozitif iliskili, yetkili
ebeveynlik tutumunun ise saldirganlik davranist ile negatif sekilde iliskili oldugu

bulunmustur.

Clark, Menna ve Manel (2012) tarafindan yapilan ¢alismada, ¢ocuklar1 saldirgan
olan ya da olmayan annelerin problem ¢dzme konusunda g¢ocuklarina destek olma
sekilleri agisindan farkliliklar1 ve annelerin ¢ocuklarini desteklemeleri ile ¢ocuklarin
sosyal becerileri arasindaki iliski incelenmistir. Calismanin sonunda, c¢ocuklarini
destekleme, Ozellikle de verilen isin zorlugunu ayarlama, siireci gézden gecirme,
duygusal destek verme, cocugu problem ¢ozme siirecine aktif katilmasi konusunda
yiireklendirme noktalarinda, ¢ocuklar1 saldirgan olan annelerin olmayan annelere gore
daha az etkili olduklar1 belirlenmistir. Ancak c¢ocuklar1 saldirgan olan annelerin

reddetme ve kontrol kurma puanlar1 digerlerinden yiiksek ¢cikmustir.
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3. BOLUM
YONTEM

Bu boliimde, arastirmanin modeli, evren ve 6rneklemi, veri toplama araglar1 ve

verilerin ¢dzlimlenmesi ile ilgili bilgiler yer almaktadir.
3.1. Arastirma Modeli

Arastirmada, nicel arastirma yontemlerinden biri olan tarama modeli
kullanilmistir. Tarama modeli, gegmiste ya da halen var olan bir durumu, var oldugu
sekliyle betimlemeyi amaglayan arastirma yaklasimidir (Karasar, 2005). Fraenkel ve
Wallen (2006) tarama modelinde yapilan galismalarin, evreni yansitacak sekilde bir
grup insandan beceri, goriig, tutum, inan¢ ve/veya bilgiye yonelik veri toplanmasini,
evreni olusturan her birey yerine belli bir drnekleme ulasilmasini ve kisilere cesitli
yollarla sorular sorarak bilgi alinmasini sagladigini vurgulamaktadir. Bu arastirmada da,
empati, anne-baba tutumlart ve saldirganlik ile ilgili var olan durumun ortaya konmasi
icin farkli Slgekler kullanilarak, evreni yansitacak sekilde belirlenen drneklemden veri

toplanmustir.
3.2. Evren Ve Orneklem

Bir arastirma igin evren, sorular1 cevaplamak icin ihtiya¢ duyulan verilerin elde
edildigi canli ya da cansiz varliklardan olusan biiylik gruptur (Biyiikoztirk, Kilig-
Cakmak, Akgilin, Karadeniz ve Demirel, 2014). Bu aragtirmanin evreni, Van il
merkezindeki resmi ve Ozel okullarda Ogrenim goren 12803 ilkokul 4. smif
ogrencisinden olusmaktadir. Orneklem ise, belli kurallara gore evrenden secilen ve
secildigi evreni temsil yeterligi kabul edilen kii¢iik kiimedir (Karasar, 2005).
Arastirmalarda 6rneklem olusturulurken, miimkiin oldugu kadar evrenin temsil edilmesi
amaglanmaktadir. Bu arastirmada 6rneklemin evreni yeterli diizeyde temsil etmesi i¢in,
seckisiz Orneklem yontemi kullanilmistir. Seckisiz O6rnekleme yoOntemlerinin temel
ozelligi, orneklemin evreni temsil etme gliciiniin yiiksek olmasidir. Bunun da 6n kosulu,
ornekleme birimlerinin 6rnekleme sec¢ilme olasiliklarinin esit ve bagimsiz olmasidir.
Seckisiz ornekleme yontemi kullanilarak, evrene gecerli genellemelerin yapilabilecegi
temsil giicii yliksek orneklemlerin olusturulmasi hedeflenmektedir (Biiyiikoztiirk, Kilig-

Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2014).
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Tablo 1. Calismaya katilan 4. sinif 6grencilerinin demografik 6zellikleri

Degiskenler n %
Cinsivet Kiz 305 48,1
y Erkek 329 519
9 yas 98 15,5
Yas 10 yas 432 68,1
11 yas 104 16,4
1 kardes 34 54
2 kardes 173 27,3
Kardes sayist 3 kardes 198 31,2
4 kardes 133 21,0
5 kardes ve lizeri 96 15,1
- Ozel 146 23,0
Okl vigh Devlet 488 71,0

Okuryazar degil 92 14,5

A siti Tlkokul 215 33,9
‘gherjri‘ulm Ortaokul 88 139
Lise 120 18,9

Lisans 119 18,8

Okuryazar degil 42 6,6

Baba eif; Tlkokul 158 24,9
aduar Sﬁ]lu‘m Ortaokul 54 8,5
Lise 141 22,2

Lisans 239 37,7

21-30 182 28,7

Annenin yasi 31-40 365 57,6
41 ve ustu 87 13,7

21-30 49 7,7

Babanin yas1 31-40 310 48,9
41 ve ustu 275 434

Apartman 458 72,2

Oturulan ev Miistakil 176 278
2000 ve alt1 332 52,4

2001-4000 115 18,1

Aylik gelir 4001-6000 78 12,3
6001-8000 54 8,5

8001 ve tstl 56 8,8

Bu aragtirmanin orneklemini, Van il merkezindeki milli egitim miidiirliiklerine

bagl ilkokullarda egitim goren 634 dordiincii sinif Ogrencisi olusturmaktadir.
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Caligmanin 6rneklemini olusturan 6grencilerin demografik 6zelliklerine iliskin bilgilere

onceki sayfadaki tabloda yer verilmistir.

Calisma katilan 6grencilerin %48,1°’1 (n=305) kiz, %51,9’u (n=329) erkektir.
Biiyiik ¢ogunlugu (n=488, %77,0) devlet okullarina giderken, katilimcilarin %23’
(n=146) 6zel okul dgrencisidir. Ogrencilerin yaslari, dokuz (n=98, %15,5), on (n=432,
%68,1) ve on bir (n=104, %16,4) arasinda degismektedir. Kardes sayilar1 bir ile bes ve
tizeri seklinde degisirken, yaklasik Ttgcte birinin (n=198, %31,2) ¢ kardesi
bulunmaktadir. Annelerin %14,5’1 (n=92) okuma yazma bilmezken, digerleri ilkokul
(n=215, %33,9), ortaokul (n=88, %13,9), lise (=120, %18,9) veya lisans (n=119,
%18,8) mezunudur. Babalarin da %6,6’s1 (n=42) okuma yazma bilmezken, digerleri
ilkokul (n=158, %24,9), ortaokul (n=54, %3,5), lise (n=141, %22,2) veya {iniversiteden
(n=239, %37,7) mezun olmus durumdadirlar. Annelerin %57,6’s1 (n=365), babalarin ise
%48,9’u (n=310) 31-40 yas arasindadir. Ogrencilerin yaklasik dértte ii¢li (n=458,
%72,2) apartmanda oturmaktadir. Ailelerin aylik gelirleri, 2000 ve alt1 (n=332, %52,4),
2001-4000 (n=115, %18,1), 4001-6000 (n=78, %12,3), 6001-8000 (n=54, %8,5) ve
8001 ve iistii (n=56, %8,8) seklinde degismektedir.

3.3. Veri Toplama Araglari

Bu aragtirmada, verileri toplamak i¢in Yilmaz (Yiksel) (2003) tarafindan
Tiirkgeye uyarlamasi yapilan Cocuklar i¢in Empati Olgegi, Yilmaz (2000) tarafindan
Tiirkceye uyarlamasi yapilan Anne-Baba Tutum o6l¢egi ve Sahin (2004) tarafindan
gelistirilen Saldirganlik Olgegi kullanilmistir. Asagida, arastirmada kullamilmus veri

toplama araglar ile ilgili bilgiler yer almaktadir.
3.3.1. Cocuklar i¢in Empati Olgegi

Bu 6l¢ek Bryant (1982) tarafindan gelistirilmis ve Tiirkgeye uyarlamas: Yilmaz
(Yiiksel) (2003) tarafindan yapilmistir. Bryant’in adapte ettigi olgek, 22 maddelik,
kendini anlatma (self-report) ve kagit-kalem olgegidir. Yilmaz (Yiksel) (2003)
tarafindan yapilan Tiirkceye wuyarlama c¢alismasinda o6lgek 20 madde olarak
diizenlenmistir. Yirmi maddeden olusan ¢ocuklar i¢in empati 6l¢eginin son formundan
4. sinif 6grencilerinin aldiklart puanlarin aritmetik ortalamas1 X=12,24, standart sapmasi

Ss=3,70dir. Olgegin kararlilik diizeyi igin test-tekrar test ydntemi kullanilmis ve r=,694
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(p<.001) olarak bulunmustur. Olgegin Cronbach Alpha katsayis1 .70 olarak
hesaplanmistir (Y1lmaz (Yiiksel), 2003).

3.3.2. Anne-Baba Tutum Olgegi

Calismada Yilmaz (2000) tarafindan uyarlamasi yapilan 3 faktorden olusan
(kabul/ilgi, kontrol/denetleme ve psikolojik ozerklik) Anne-Baba Tutum Olgegi
kullanilmistir. 4 dereceli Likert tipi ol¢ek iizerinde hazirlanmig olan Kabul/ilgi
boyutunda ve psikolojik 6zerklik boyutunda 9 madde ve kontrol/denetleme boyutunda
ise ilk iki madde 7 dereceli, diger maddeler ise 3 dereceli Likert-tipi dlgek tizerinde 8
madde bulunmaktadir. Kabul/ilgi boyutunun Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi .72,
denetleme boyutunun i¢ tutarlik katsayisi .76 ve psikolojik 6zerklik boyutunun ig
tutarlik katsayisi .82 olarak bulunmustur (Yilmaz, 2000).

Anket maddelerinin boyutlara dagilimi ve degerlendirme sekli asagidaki gibidir:
e Kabul/ilgi boyutu: 1, 3,5, 7,9, 11, 13, 15, 17 numarali maddeler (9 madde),

e Psikolojik Ozerlik boyutu: 2, 4, 6, 8, 10, 12, 14, 16, 18 numarali maddeler (9
madde),

e Kontrol/denetleme boyutu:19, 20, 21, 22, 23, 24, 25 26 numarali maddeler (8
madde).

Anne-baba tutum 06lcegi alt boyutlarina iligkin yapilan tanimlamalar su
sekildedir: Kabul-ilgi boyutu; cocuklarin anne ve babalarini ne derece sicak ve ilgili
olarak algiladiklarmi gdstermektedir. Kontrol ve denetleme boyutu; ¢ocuklarin anne ve
babalarmi1 ne kadar kontrollii ve denetleyici olarak algiladiklarini gostermektedir.
Psikolojik 6zerklik boyutu; anne-babalarin ne diizeyde ¢ocuklarinin bireyselligini ifade

etmelerine firsat verdiklerini gostermektedir (Y1lmaz, 2000).

Degerlendirme asamasinda ise tek numarali maddeler aynen alinmis (kabul/ilgi
boyutu), psikolojik 6zerklik boyutu icin ise degerlendirme asamasinda ¢ift numarali
maddeler tersten puanlanmis, sadece 12. madde diiz olarak puanlanmistir.
Kontrol/denetleme boyutuna ait ilk iki madde “hayir” cevabi igin 7, “istedigim saate
kadar” cevabi i¢in 1 olacak sekilde, 1 ile 7 arasinda puanlanmistir. 21. sorudan itibaren
ise “hi¢ ¢aba gOstermez” cevabi icin 1, “cok az caba gdsterir” cevabi igin 2 ve “¢ok ¢caba

gOsterir” cevabi igin 3 olacak sekilde puanlanmistir (Yilmaz, 2000).
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Kontrol/denetleme ve kabul/ilgi boyutlarinin kesismesinden dort anne-baba
tutumu ayirt edilmektedir. Kabul/ilgi ve kontrol/denetleme boyutlarinda ortancanin
lizerinde puan alan ebeveynler “Demokratik”, ortancanin altinda puan alan
katilimcilarin anne-babalar1 “ihmalkar”, kabul/ilgi boyutunda ortancanin altinda ve
kontrol/denetleme boyutunda ortancanin iizerinde puan alan katilimcilarin ebeveynleri
“Otoriter”, kabul/ilgi boyutunda ortancanin iizerinde, kontrol/denetleme boyutunda
ortancanin altinda puan alan katilimcilarin ebeveynleri ise “miisamahakar/izin verici”
olarak tanimlanmistir (Yilmaz, 2000). Asagidaki tabloda bu dort ebeveyn tutumunun

ayirt edilme durumu 6zetlenmistir.

Tablo 2. Anne-baba tutumlarina iliskin boyutlar

Tutum _ Kabul—ilgi g Ks)ntrol denet'l'erpe
Yiiksek Diisiik Yiiksek Diisuk

Demokratik X X

Ihmalkar X X

Otoriter X X

Miisiimahakar X X

(Izin verici)

3.3.3. Saldirganlik Olgegi (Davrams Degerlendirme Olgegi)

Olgek, Sahin (2004) tarafindan ilkokul ¢agindaki 10—11 yaslarindaki ¢ocuklarin
saldirganlik diizeylerini belirlemek amaciyla, temelde sosyal 6grenme ve bilissel
kurama dayanarak gelistirilmistir (Sahin, 2004). Saldirganlik 6lgeginin gecerliligi, yap1
gecerligi ve kapsam gecerligi ile ele alinmustir. Olgegin kapsam gecerligi igin,
Psikolojik Danisma ve Rehberlik ile Psikoloji bdliimlerinden 11 uzmanin goriisiine
basvurulmustur. Uzman goriisleri dogrultusunda ol¢ek ilizerinde gerekli diizeltmeler
yapilmustir. Olgegin yap1 gegerliligi icin faktdr analizi yapilmis ve dlgegin tek boyutlu
bir yapist oldugu belirlenmistir. Bu boyut; “Cocugun niyetli bir sekilde baskasina,
nesnelere ve hayvanlara fiziksel zarar verme boyutu” olarak tanimlanmistir. Her bir
maddeden elde edilen puanlar ile testin biitiiniinden elde edilen puanlarin
karsilastirilmas1 temeline dayanan madde toplam korelasyon katsayilari .33 ile .65
arasinda degigmistir. Diger bir ifadeyle, 6l¢ekteki her bir maddenin Slgegin biitiiniiyle

tutarll oldugu goriilmiistiir. Olgegin saldirgan olan ve olmayan dgrencileri ayirt etme
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giiclinli belirlemek i¢in maddelerin ayirt edicilik Ozellikleri incelenmis ve her bir

maddenin istenen diizeyde ayirt edici oldugu goriilmiistiir (Sahin, 2004).

Olgegin Cronbach Alfa katsayis1 .77 olarak bulunmustur. Olgegin kararlik
diizeyi test-tekrar test yontemi ile hesaplanmustir. Iki uygulamadan elde edilen puanlarin
karsilagtirilmast sonucunda elde edilen korelasyon katsayisi .71 (p<.01) olarak
hesaplanmistir. Gegerlik ve giivenirlik puanlar1 6lgegin 10-11 yaslarindaki ¢ocuklarin
saldirganlik diizeylerini belirlemek amaciyla kullanilabilecegini gostermektedir (Sahin,
2004).

Olgek iiglii dereceleme olgegi seklinde diizenlenmistir. Seceneklerden hep
yaparima 3 puan, ara swra yaparima 2 puan ve hi¢ yapmama 1 puan verilerek toplam
puan hesaplanmaktadir. Olgekten toplam “saldirganhik” puani elde edilmektedir.
Olgekten almabilecek en yiiksek toplam puan 39, en diisiik toplam puan 13’tiir.
Degerlendirmede, grubun ortalamasinin bir standart sapma {istiinde puan alanlar
saldirgan olarak tamimlanmaktadir. Olgekte 5, 7, 10, 15 ve 17. maddeler nétrdiir ve

puanlanmamaktadir (Sahin, 2004).
3.3.4. Kigsisel Bilgi Formu

“Kigisel Bilgi Formu”, orneklemi kapsayan oOgrencilerin kigisel nitelikleri
hakkinda bilgi toplamak amaciyla arasgtirmaci tarafindan gelistirilmistir. Form
Ogrencilerin cinsiyeti, yasi, devam ettigi okul (devlet/6zel), anne ve babalarinin egitim
diizeyi, anne-babalarmin yasi ve meslegi, kardes sayisi ve sirasi, algilanan gelir,

yasadig1 ev ile ilgili sorulardan olusmaktadir.
3.4. Veri Analizi

Toplanan 6l¢eklerin uygun doldurulup doldurulmadigi kontrol edildikten sonra
eksik ve dikkatsizce doldurulduklarina karar verilen 20 Glgek degerlendirme dist
birakilmis olup 634 veri seti analize dahil edilmistir. Istatistiksel paket programi
yardimiyla yapilan analizlerde oncelikle verilerin normal dagilim gosterip gostermedigi
Kolmogrov-Simirnow Testi ile belirlenmistir. Kolmogrov-Simirnow Testi sonucunda
(n=634, p>.05) wverilerin normal dagilim gosterdigi belirlenmis ve veri analizinde

parametrik testlerin kullanilmasina karar verilmistir.
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Analizlere ge¢ilmeden once her bir Olgegin puanlanmasi kontrol edilmis,
program yardimiyla ters maddelere iliskin islemler paket program yardimiyla
yapilmistir. Orneklemi olusturan dgrencilere ait demografik bilgilerle ilgili frekans ve
yiizdelik dagilimlar gibi betimsel istatistikler hesaplanmistir. Verilerin analizinde iki
gruptan olusan degiskenler i¢cin bagimsiz orneklemler igin t testi, ii¢ gruptan olusan
degiskenler i¢cin Tek Faktorli ANOVA ve degiskenler arasindaki iligkiyi belirlemek i¢in

Pearson Momentler Carpim Korelasyonu gibi parametrik testler kullanilmstir.
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4. BOLUM
BULGULAR

Bu béliimde, arastirmada kullanilan Kisisel Bilgi Formu, Cocuklar I¢cin Empati
Olgegi, Anne-Baba Tutum Olgegi ve Saldirganlik Olgegi (Davranis Degerlendirme

Olgegi) araglarinin uygulanmasindan elde edilen bulgulara yer verilmistir.
4.1. Ilkokul 4. simif 6grencilerinin empati beceri diizeyleri nedir?

Tablo 3. ilkokul 4. sinif grencilerinin empati beceri diizeyleri

Olcek N  Min. Maks. X Ss
Empati 6lgegi 634 3 20 10,19 2,31

Calismanin 6rneklemini olusturan 6grencilerin empati beceri puanlari 3 ile 20
arasinda degismektedir. Ogrencilerin empati beceri ortalamalar1 X=10,19 olarak
hesaplanmis olup standart sapma degeri ise 2,31°dir. Ogrencilerin genel empati beceri

ortalamalarinin orta noktada (10 puan) oldugu goriilmektedir.

4.2. Tlkokul 4. simf 6grencilerinin empati becerileri cinsiyet degiskenine gore

anlamh bir farkhihk gostermekte midir?

Tablo 4. Tlkokul 4. simf 6grencilerinin Empati Olgegi puanlarmin cinsiyetlerine gore t

testi sonuglari

Cinsiyet n X Ss t p
Erkek 329 10,20 12,2694
Kiz 305 10,17 12,3678 144885

Empati

Ilkokul 4. siif dgrencilerinin empati beceri diizeylerinin cinsiyetlerine gore
farklilasip farklilagsmadigini belirlemek i¢in yapilan bagimsiz o6rneklemler icin t testi
sonucunda; erkek ve kiz 0grencilerin empatik beceri diizeyleri arasinda farkin anlaml
olmadig1 bulunmustur (tg3=,144, p>.05). Bu sonuca gore, cinsiyet degiskeninin ilkokul
4. smf Ogrencilerinin empati beceri diizeylerini etkileyen bir faktér olmadig

sOylenebilir.
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4.3. Tlkokul 4. simf 6@rencilerinin empati becerileri yas degiskenine gore anlamh

bir farkhilik gostermekte midir?

Tablo 5. Ilkokul 4. sinif dgrencilerinin Empati Olgegi puanlarmin yaslarma gére Tek
Faktorlii ANOVA sonuglari

_ Anlamh
Yas N X Ss Sd F P Eark
9 98 10,10 2,43
Empati 10 432 10,18 2,22 2/631 ,184 ,832 ---

11 104 10,29 2,56

[lkokul 4. sinif grencilerinin empati becerilerinin yaslarina gore anlamli olarak
farklilagip farklilasmadigini belirlemek i¢in yapilan Tek Faktorli ANOVA sonucunda
aradaki farkin anlamli olmadigi bulunmustur (Fe3;=,184, p>.05). Bu sonuca gore, yas
degiskeninin ilkokul 4. sinif 6grencilerinin empati becerileri iizerinde anlamli bir

etkisinin olmadig1 sOylenebilir.

4.4. Ilkokul 4. simif 6grencilerinin empati becerileri kardes sayilarina gére anlamh

bir farkhilik gostermekte midir?

Tablo 6. ilkokul 4. siif dgrencilerinin Empati Olgegi puanlarmin kardes sayilarma gore

Tek Faktorliit ANOV A sonuglari

Kardes N % Ss sd E p Anlamh
sayisi Fark
1 34 955 231
2 173 987 231 E-A
Empati 3 198 10,23 2,28 4/629 2,472 ,043 E-B
4 133 10,40 2,38

5 ve lizeri 96 10,59 2,22
A=1 kardes B=2 kardes C=3 kardes D=4 kardes = E=5 ve lizeri kardes

[lkokul 4. simf dgrencilerinin empati becerilerinin kardes sayilarina gére anlamli
olarak farklilasip farklilagmadigini belirlemek icin yapilan Tek Faktorli ANOVA
sonucunda aradaki farkin anlamli oldugu bulunmustur (Fe29=2,472, p<.05). Farkin hangi
ortalamalar arasinda oldugunu belirlemek i¢in ¢oklu karsilastirma testlerinden “Scheffe”
testi kullanmilmustir. 5 ve tizeri kardes sayisina sahip olan 4. siif 6grencilerinin empati
becerilerinin, bir kardesi ve iki kardesi olan 6grencilerin empati becerilerinden anlamli
bir sekilde farklilastigi bulunmustur. 5 ve iizeri kardes sayisina sahip olan 4. sif
ogrencilerinin empati beceri ortalamalar1 (X=10,59), bir kardesi olan Ogrencilerin

empati beceri ortalamalarindan (X=9,55) ve iki kardesi olan Ogrencilerin empati
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becerileri ortalamalarindan (X=9,87) daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu sonuca gore,
sahip olunan kardes sayisi ilkokul 4. simif 6grencilerinin empati becerilerini etkileyen

bir faktor olarak degerlendirilebilir.

4.5. Tlkokul 4. simf o6grencilerinin empati becerileri okuduklar1 okul tiirii

(0zel/devlet) degiskenine gore anlamh bir farkhihk gostermekte midir?

Tablo 7. ilkokul 4. smif dgrencilerinin Empati Olgegi puanlarinin okuduklar1 okul

tiiriine (6zel/devlet) gore t testi sonuglari

Okul Tiirii__n X SR —
Ozelokul 146 1006 2,08
Devietokulu 488 1022 23g /08 443

Empati

Ilkokul 4. simf 6grencilerinin empati beceri diizeylerinin okuduklari okul tiiriine
(Ozel/Devlet) gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek igin yapilan bagimsiz
orneklemler icin t testi sonucunda; 6zel okullarda okuyan ve devlet okullarinda okuyan
Ogrencilerin empati beceri diizeyleri arasinda farkin anlamli olmadigi bulunmustur
(ts32=-,768, p>.05). Bu sonuca gore, okul tiirii (6zel/devlet) degiskeninin ilkokul 4. sinif

Ogrencilerinin empati beceri diizeylerini etkileyen bir faktor olmadigt sdylenebilir.

4.6. Ilkokul 4. smmf 6grencilerinin empati becerileri annelerinin egitim

durumlarina gore anlamh bir farkhilik gostermekte midir?

Tablo 8. ilkokul 4. sinif dgrencilerinin Empati Olgegi puanlarinin annelerinin egitim

durumlarina gore Tek Faktorli ANOVA sonuglari

Anne Egitim - Anlamh
Durumu N X 58 Sd F Fark
Okuryazar o, 1575 239
Degil
. Tlkokul 215 10,24 2,21 A-E
Empati —5 cokal 88 1026 208 629 2409 048 L
Lise 120 9,83 2,58
Lisans 119 9,96 2,26

A=Okul Yazar Degil B=Ilkokul C=Ortaokul D=Lise E=Lisans

Ilkokul 4. smif o6grencilerinin empati becerilerinin annelerinin  egitim
durumlarina gore anlamli olarak farklilasip farklilagmadigini belirlemek icin yapilan
Tek Faktorli  ANOVA sonucunda aradaki farkin anlamli oldugu bulunmustur
(Fe20=2,409, p<.05). Farkin hangi ortalamalar arasinda oldugunu belirlemek i¢in ¢oklu

karsilastirma testlerinden “Scheffe” testi kullanilmistir. Anneleri okur yazar olmayan
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cocuklarin empati becerileri, anneleri lise ve iiniversite mezunu olan ¢ocuklarinin
empati becerilerinden anlamli bir sekilde farklilagtigi bulunmustur. Anneleri okur yazar
olmayan ¢ocuklarinin empati beceri ortalamalar1 (X=10,75), anneleri lise mezunu olan
¢ocuklarin empati beceri ortalamalarindan (X=9,83) ve anneleri iiniversite mezunu olan
cocuklarin empati beceri ortalamalarindan (X=9,96) daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Bu sonuca gore, anne egitim durumu ilkokul 4. smnif dgrencilerinin empati becerilerini

etkileyen bir faktor olarak degerlendirilebilir.

4.7. Tlkokul 4. smf o6grencilerinin empati becerileri babalarmin egitim

durumlarina gore anlamh bir farkhihk gostermekte midir?

Tablo 9. ilkokul 4. sinif &grencilerinin Empati Olgegi puanlarinin babalarmnin egitim

durumlarina gore Tek Faktorlii ANOVA sonuglari

Baba Egitim £ Anlamh
Du rugw N X 5 Sd F P Fark
Okuryazar Degil 42 10,57 2,65
Ilkokul 158 10,27 2,08 A-E
Empati Ortaokul 54 10,33 2,24 4/629 576 ,680 A-D
Lise 141 10,05 2,30
Lisans 239 10,11 2,42

A=Okul Yazar Degil B=Ilkokul C=Ortaokul D=Lise E=Lisans

Ilkokul 4. smf &grencilerinin empati becerilerinin  babalarinin  egitim
durumlarina gore anlamli olarak farklilasip farklilasmadigini belirlemek i¢in yapilan
Tek Faktorli ANOVA sonucunda aradaki farkin anlamli olmadigi bulunmustur
(Fe20=,576, p>.05). Bu sonuca gore, baba egitim durumunun ilkokul 4. smif

ogrencilerinin empati becerileri tizerinde anlamli bir etkisinin olmadig1 sdylenebilir.

4.8. Tlkokul 4. sif 6grencilerinin empati becerileri annelerinin yaslarina gére

anlamh bir farkliik gostermekte midir?

Tablo 10. ilkokul 4. smif &grencilerinin Empati Olgegi puanlarinin annelerinin

yaglarina gore Tek Faktorliit ANOV A sonuglari

Annenin Ya;1i N X Ss Sd F P Anlamh
Fark
21-30 182 10,29 2,17
Empati 31-40 365 10,09 2,32 2/631 765 ,466 ---

41 ve lstii 87 10,37 2,56
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Ilkokul 4. smif &grencilerinin empati becerilerinin annelerinin yaslarina gore
anlamli olarak farklilagip farklilasmadigini belirlemek icin yapilan Tek Faktorlii
ANOVA sonucunda aradaki farkin anlamli olmadigi bulunmustur (Fe3;=,765, p>.05).
Bu sonuca gore, ilkokul 4. siif 6grencilerinin empati becerileri iizerinde annelerinin

yaslarmin anlamli bir etkisinin olmadig1 sdylenebilir.

4.9. Tlkokul 4. simf 6grencilerinin empati becerileri babalarinin yaslarina gore

anlamh bir farkhihk gostermekte midir?

Tablo 11. Ilkokul 4. siuf &grencilerinin Empati Olgegi puanlarinin babalarinim

yaslarina gore Tek Faktorli ANOVA sonuglari

- Anlamh
Babanin Yas1i N X Ss Sd F Fark
21-30 49 1059 2,24
Empati 31-40 310 10,14 2,29 2/631 ,801 ,450 ---

41 ve Ustii 275 10,16 2,35

flkokul 4. smf &grencilerinin empati becerilerinin babalarinin yaslarina gore
anlamli olarak farklilagip farklilasmadigini belirlemek i¢in yapilan Tek Faktorlii
ANOVA sonucunda aradaki farkin anlamli olmadigi bulunmustur (Fe3;=,801, p>.05).
Bu sonuca gore, ilkokul 4. smif 6grencilerinin empati becerileri {izerinde babalarinin

yaslarinin anlamli bir etkisinin olmadig1 sdylenebilir.

4.10. ilkokul 4. simf 6grencilerinin empati becerileri oturduklar1 eve gore anlamh

bir farkhilik gostermekte midir?

Tablo 12. ilkokul 4. smif dgrencilerinin Empati Olgegi puanlarinin oturduklari ev

degiskenine gore t testi sonuglari

OturulanEv._ n X Ss t o
Apartman 458 10,09 2,28
Miistakil 176 1044 238 br42 082

Empati

[lkokul 4. sinif dgrencilerinin empati beceri diizeylerinin oturduklari ev tiiriine
(Apartman/Miistakil) gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek i¢in yapilan bagimsiz
orneklemler i¢in t testi sonucunda; apartmanda ve miistakil evde oturan &grencilerin
empati beceri diizeyleri arasinda farkin anlamli olmadigr bulunmustur (tez=-1,742,
p>.05). Bu sonuca gore, 6grencilerin oturduklar1 ev tiiriinlin (Apartman/Miistakil)
ilkokul 4. sinif 6grencilerinin empati beceri diizeylerini etkileyen bir faktér olmadigi

sOylenebilir.
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4.11. Tlkokul 4. siif 6grencilerinin empati becerileri ailelerinin aylik gelirine gore

anlamh bir farkhlik gostermekte midir?

Tablo 13. ilkokul 4. simif dgrencilerinin Empati Olgegi puanlarmin ailelerinin aylik

gelirine gore Tek Faktorli ANOVA sonuglari

Ayhk Gelir N % Ss  sd F p Anlamh

Fark
2000 ve altt 332 10,25 2,42
2001-4000 115 10,11 2,10
Empati 4001-6000 77 10,22 2,39 4/629 496 739
6001-8000 54 10,33 1,99
8001 ve listi 56 9,82 2,29

Ilkokul 4. sinif égrencilerinin empati becerilerinin ailelerinin aylik gelirine gore
anlamli olarak farklilagip farklilasmadigini belirlemek icin yapilan Tek Faktorlii
ANOVA sonucunda aradaki farkin anlamli olmadigi bulunmustur (Fg29=,496, p>.05).
Bu sonuca gore, ailelerinin aylik geliri ilkokul 4. sinif 6grencilerinin empati becerileri

tizerinde anlamli bir etkisinin olmadig1 séylenebilir.
4.12. ilkokul 4. sitmf égrencilerinin saldirganhk diizeyleri nedir?

Tablo 14. ilkokul 4. sinif 6grencilerinin saldirganlik diizeyleri

Olcek N Min.  Maks. X Ss
Saldirganlik Olgegi 634 13 36 17,38 4,50

Calismanin 6rneklemini olusturan Ogrencilerin saldirganlik puanlar1 13 ile 36
arasinda degismektedir. Ogrencilerin saldirganlik ortalamalar1 17,38 olarak hesaplanmis
olup standart sapma degeri ise 4,50’dir. Degerlendirmede, grubun ortalamasinin bir
standart sapma iistiinde puan alanlar saldirgan olarak tanimlanmaktadir (Sahin, 2004).
Yapilan hesaplamalarda saldirganlik 6l¢eginden 22 puan ve istii alanlar saldirgan olarak
tanimlanmistir. Diger bir ifadeyle, ¢alismanin 634 katilimcisindan 103 6grenci (%16,2)

saldirgan olarak belirlenmistir.
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4.13. Tlkokul 4. siif 6grencilerinin saldirganlik diizeyleri cinsiyet degiskenine gore

anlamh bir farklhihik gostermekte midir?

Tablo 15. Ilkokul 4. sinif dgrencilerinin Saldirganlik Olgegi puanlarinin cinsiyetlerine

gore t testi sonuglari

Cinsiyet n X Ss t p
Erkek 329 18,57 4,97
Saldirganlik Kiz 305 16.10 3.52 7,170 ,000

flkokul 4. smmf Ogrencilerinin saldirganlik diizeylerinin cinsiyetlerine gore
farklilasip farklilasmadigini belirlemek i¢in yapilan bagimsiz 6rneklemler i¢in t testi
sonucunda; erkek ve kiz Ogrencilerin saldirganlik diizeyleri arasinda farkin anlamli
oldugu bulunmustur (te32=7,170, p<.05). Erkek 6grencilerin saldirganlik ortalamalarinin
(X=18,57), kiz Ogrencilerin saldirganlik ortalamalarindan (X=16,10) daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Bu sonuca gore, cinsiyet degiskeninin ilkokul 4. Simf

ogrencilerinin saldirganlik diizeylerini etkileyen bir faktor oldugu sdylenebilir.

4.14. Ilkokul 4. simf 6grencilerinin saldirganhik diizeyleri yas degiskenine gore

anlamh bir farkhihik gostermekte midir?

Tablo 16. ilkokul 4. simif 6grencilerinin Saldirganlik Olgegi puanlarinin yaslarina gore
Tek Faktorliit ANOV A sonuglari

- Anlamh
Yas N X Ss Sd F P Eark
9 98 16,90 4,35 A-C
Saldirganlik 10 432 17,18 4,22 2/631 5,074 ,007 AB
11 104 18,64 5,51

A= 9 yas B= 10 yas C=11 yas

[lkokul 4. siif dgrencilerinin saldirganlik diizeylerinin yaslarina gdre anlamli
olarak farklilasip farklilagmadigini belirlemek icin yapilan Tek Faktorli ANOVA
sonucunda aradaki farkin anlamli oldugu bulunmustur (Fe31=5,074, p<.05). Farkin hangi
ortalamalar arasinda oldugunu belirlemek i¢in ¢oklu karsilastirma testlerinden “Scheffe”
testi kullanilmistir. 11 yasindaki ilkokul 4. sinif 6grencilerinin saldirganlik ortalamalari,
10 yasindaki ve 9 yasindaki 6grencilerin saldirganlik ortalamalarindan anlamli bir
sekilde farklilastifi bulunmustur. 11 yasindaki ilkokul 4. smif G6grencilerinin
saldirganlik  ortalamalar1  (X=18,64), 10 yasindaki ¢ocuklarin  saldirganlik

ortalamalarindan (X=17,18) ve 9 yagindaki Ogrencilerin saldirganlik ortalamalarindan
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(X=16,90) daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu sonuca gore, yas degiskeni ilkokul 4.
siif  Ogrencilerinin  saldirganlik  diizeylerini  etkileyen bir  faktdor olarak

degerlendirilebilir.

4.15. Tlkokul 4. simf é@rencilerinin saldirganlik diizeyleri kardes sayilarina gore

anlamh bir farkhlik gostermekte midir?

Tablo 17. Ilkokul 4. smf 6grencilerinin Saldirganlik Olgegi puanlarmin kardes
sayilarina gore Tek Faktorli ANOVA sonuglari

Kardes N % Ss sd E p Anlamh
sayisi Fark
1 34 17,88 3,99
2 173 17,45 4,73
Saldirganlik 3 198 17,64 4,57 4/629 717 ,580 -
4 133 16,87 4,11

5ve> 96 17,27 4,65
A=1 kardes B=2 kardes C=3 kardes D=4 kardes = E=5 ve lizeri kardes

Ilkokul 4. smif 6grencilerinin saldirganhik diizeylerinin kardes sayilarina gore
anlamli olarak farklilagip farklilasmadigini belirlemek i¢in yapilan Tek Faktorlii
ANOVA sonucunda aradaki farkin anlamli olmadigi bulunmustur (Fg2e=,717, p>.05).
Bu sonuca gore, sahip olunan kardes sayisinin ilkokul 4. sinif 6grencilerinin saldirganlik

diizeylerini etkileyen bir faktor olmadig1 seklinde degerlendirilebilir.

4.16. ilkokul 4. simif 6grencilerinin saldirganhk diizeyleri okuduklar1 okul tiirii

(6zel/devlet) degiskenine gore anlamh bir farklihk gostermekte midir?

Tablo 18. ilkokul 4. simif &grencilerinin Saldirganlik Olgegi puanlarmin okuduklart

okul tiirline (6zel/devlet) gore t testi sonuglart

OKul Tiirii n X Ss t p
Ozel okul 146 17.88 4,45
Saldirganlik 5 et okulu 488 17,23 4,51 1525 128

Ilkokul 4. simf dgrencilerinin saldirganlik diizeylerinin okuduklar1 okul tiiriine
(Ozel/Devlet) gore farklilasip farklilasmadigmi belirlemek igin yapilan bagimsiz
orneklemler i¢in t testi sonucunda; 6zel okullarda okuyan ve devlet okullarinda okuyan
Ogrencilerin empatik beceri diizeyleri arasinda farkin anlamli olmadigr bulunmustur
(ts32=1,525, p>.05). Bu sonuca gore, okul tiirii (6zel/devlet) degiskeninin ilkokul 4. sinif

ogrencilerinin saldirganlik diizeylerini etkileyen bir faktér olmadig1 sdylenebilir.
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4.17. Tlkokul 4. simf 6grencilerinin saldirganlik diizeyleri annelerinin egitim

durumlarina gore anlamh bir farkhilik gostermekte midir?

Tablo 19. ilkokul 4. simif &grencilerinin Saldirganlik Olgegi puanlarmin annelerinin

egitim durumlarma gore Tek Faktorliit ANOVA sonuglari

Anne Egitim . Anlamh
Durumu X S8 Sd F P Fark
Okuryazar

Degil 92 17,09 4,38

Tlkokul 215 1759 4,69
Ortaokul 88 16,56 4,26
Lise 120 17,38 4,26
Lisans 119 17,84 4,66

Saldirganlik 4/629 1,233 ,296 -

A=Okul Yazar Degil B=Ilkokul C=Ortaokul D=Lise E=Lisans

Ilkokul 4. sinif 6grencilerinin saldirganlik diizeylerinin annelerinin egitim
durumlarina gore anlamli olarak farklilasip farklilasmadigini belirlemek igin yapilan
Tek Faktorli ANOVA sonucunda aradaki farkin anlamli olmadigi bulunmustur
(Fe20=1,233, p>.05). Bu sonuca gore, anne egitim durumunun ilkokul 4. smf

Ogrencilerinin saldirganlik diizeylerini etkileyen bir faktor olmadigi sdylenebilir.

4.18. ilkokul 4. simf ogrencilerinin saldirganhk diizeyleri babalarimin egitim

durumlarina gore anlamh bir farkhilik gostermekte midir?

Tablo 20. Ilkokul 4. smmif dgrencilerinin Saldirganlik Olgegi puanlarmin babalarinin
egitim durumlaria gore Tek Faktorliit ANOV A sonuglar

Baba Egitim N % Ss sd = p Anlamh
Durumu Fark
Okuryazar 45 1797 406
Degil B-C
Ilkokul 158 18,29 5,05 )
Saldirganlik Ortaokul 54 16.38 3.5 4/629 3,168 ,014 IS,__[E)

Lise 141 16,77 4,22
Lisans 239 17,26 4,39

A=Okul Yazar Degil B=Ilkokul C=Ortaokul D=Lise E=Lisans

Ilkokul 4. sinif ogrencilerinin saldirganlik diizeylerinin babalarmin egitim
durumlarina gore anlamli olarak farklilagip farklilasmadigini belirlemek igin yapilan
Tek Faktorlii ANOVA sonucunda aradaki farkin anlamli oldugu bulunmustur
(Fe29=3,168, p<.05). Farkin hangi ortalamalar arasinda oldugunu belirlemek i¢in ¢oklu

karsilastirma testlerinden “Scheffe” testi kullanilmistir. Babasi ilkokul mezunu olan
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ilkokul 4. sinif 6grencilerinin saldirganlik diizeyleri, babalari ortaokul, lise ve {iniversite
mezunu olan ¢ocuklarin saldirganlik diizeylerinden anlamli bir sekilde farklilastigi
bulunmustur. Babasi ilkokul mezunu olan Ogrencilerinin saldirganlik ortalamalari
(X=18,29), babalar1 ortaokul mezunu (X=16,38), lise mezunu (X=16,77) ve lniversite
mezunu (X=17,26) olan ¢ocuklarin saldirganlik ortalamalarindan anlamli bir sekilde
farklilastigi bulunmustur. Bu sonuca gore, baba egitim durumunun ilkokul 4. smif

ogrencilerinin saldirganlik diizeyleri iizerinde anlamli bir etkisinin oldugu sdylenebilir.

4.19. ilkokul 4. simf dgrencilerinin saldirganhk diizeyleri annelerinin yaslarina

gore anlamh bir farkhihk gostermekte midir?

Tablo 21. Ilkokul 4. simf dgrencilerinin Saldirganlik Olgegi puanlarinin annelerinin

yaslarina gore Tek Faktorli ANOVA sonuglari

Annenin - Anlamh
Yag N X Ss Sd F P Fark
21-30 182 17,73 4,75
Saldirganlik 31-40 365 17,21 4,45 2/631 1,798 451

41 ve iistil 87 17,37 4,17

Ilkokul 4. smif dgrencilerinin saldirganlik diizeylerinin annelerinin yaslarina
gore anlamli olarak farklilasip farklilasmadigini belirlemek icin yapilan Tek Faktorli
ANOVA sonucunda aradaki farkin anlamli olmadigi bulunmustur (Fe31=,798, p>.05).
Bu sonuca gore, ilkokul 4. smif Ogrencilerinin saldirganlik diizeyleri iizerinde

annelerinin yaslarinin anlamli bir etkisinin olmadig1 sdylenebilir.

4.20. lkokul 4. simf 6grencilerinin saldirganlik diizeyleri babalarimin yaslarina

gore anlamh bir farkhihk gostermekte midir?

Tablo 22. Ilkokul 4. simif dgrencilerinin Saldirganlik Olgegi puanlarinin babalarinin

yaglarina gore Tek Faktorliit ANOV A sonuglari

Babanin - Anlamh
Yagi N X Ss Sd F P Fark

21-30 49 18,44 4,67
Saldirganlik 31-40 310 17,09 4,33 2/631 2,129 120 ---
41 velistii 275 17,52 4,64

Ilkokul 4. siif dgrencilerinin saldirganlik diizeylerinin babalarinin yaslarma
gore anlamli olarak farklilasip farklilasmadigini belirlemek icin yapilan Tek Faktorli

ANOVA sonucunda aradaki farkin anlamli olmadigi bulunmustur (Fe31=2,129, p>.05).
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Bu sonuca gore, ilkokul 4. smif ogrencilerinin saldirganlik diizeyleri {iizerinde

babalarin yaglariin anlamli bir etkisinin olmadig1 s6ylenebilir.

4.21. ilkokul 4. simf 6grencilerinin saldirganhk diizeyleri oturduklar1 eve gore

anlamh bir farkhihk gostermekte midir?

Tablo 23. ilkokul 4. simif dgrencilerinin Saldirganlik Olgegi puanlarinin oturduklar1 ev

degiskenine gore t testi sonuglari

Oturulan Ev n X Ss t p
Apartman 458 17,56 4,73
Saldirganhik i akil 176 16,92 3,82 1610 108

flkokul 4. smif &grencilerinin saldirganlik diizeylerinin oturduklari ev tiiriine
(Apartman/Miistakil) gore farklilasip farklilagsmadigini belirlemek i¢in yapilan bagimsiz
orneklemler i¢in t testi sonucunda; apartmanda ve miistakil evde oturan 6grencilerin
saldirganlik beceri diizeyleri arasinda farkin anlamli olmadigi bulunmustur (tez2=-1,610,
p>.05). Bu sonuca gore, Ogrencilerin oturduklari ev tiiriiniin (Apartman/Miistakil)
ilkokul 4. smif 6grencilerinin saldirganlik diizeylerini etkileyen bir faktor olmadigi

sOylenebilir.

4.22. ilkokul 4. simf d6grencilerinin saldirganhk diizeyleri ailelerinin ayhk gelirine

gore anlamh bir farkhihk gostermekte midir?

Tablo 24. Tlkokul 4. simf dgrencilerinin Saldirganlik Olgegi puanlarmin ailelerinin

aylik gelirine gore Tek Faktorli ANOVA sonuglari

Aylik Gelir N X Ss Sd F P Anlamh

2000 ve altt 332 17,09 4,40
2001-4000 115 17,77 4,98
Saldirganlik 4001-6000 77 17,03 458 4/629 1,360 ,246 -—-
6001-8000 54 1790 3,74
8001 ve tistii 56 18,25 4,58

[lkokul 4. simf 6grencilerinin saldirganlik diizeylerinin ailelerinin aylik gelirine
gore anlamli olarak farklilagip farklilasmadigini belirlemek icin yapilan Tek Faktorli
ANOVA sonucunda aradaki farkin anlamli olmadigi bulunmustur (Fepe=1,360, p>.05).
Bu sonuca gore, ailelerin aylik geliri ilkokul 4. smif 6grencilerinin saldirganlik

diizeyleri lizerinde anlamli bir etkisinin olmadig1 s6ylenebilir.
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4.23. Ilkokul 4. smf &grencilerinin anne-babalarimin tutumlarinin  dagilim

nasildir?

Tablo 25. ilkokul 4. sinif dgrencilerinin anne-baba tutumlarmin dagilimi

Tutum N %
Demokratik 192 30,3
Ihmalkar 160 25,2
Otoriter 136 21,5
Izin Verici 146 23,0

Calismanin 6rneklemini olusturan 6grencilerin algilarina gére anne-babalarinin
tutumlarina iliskin dagilim incelendiginde, Demokratik tutuma sahip anne-babalarin
oraninin % 30,3 oldugu, ihmalkar anne-babalarin oraninin % 25,2 oldugu, otoriter anne-
babalarin oraniin % 21,5 oldugu ve izin verici tutuma sahip anne-babalarin oraninin %

23,0 oldugu goriilmektedir.

4.24. 1lkokul 4. simif 6grencilerinin anne-baba tutum o6lcegi alt boyutlarina iliskin

algilari cinsiyet degiskenine gore anlamh bir farkhihk gostermekte midir?

Tablo 26. ilkokul 4. siif 6grencilerinin Anne-Baba Tutum Olgegi alt boyut puanlarinin

cinsiyetlerine gore t testi sonuglari

Cinsiyet n X Ss t P
Kabul/ilgi g:ek ggg gggg ggfgg 812 a7
Sudi ki %8 ores  aam 202 0%
gggttert(l);me IZlZ(Ek 3(2)2 g;;g géggg 5,109  ,000

Ilkokul 4. simf grencilerinin anne-baba tutum &lgegi alt boyutlarma iligkin
algilarinin cinsiyetlerine gore farklilasip farklilagmadigini belirlemek i¢in yapilan
bagimsiz oOrneklemler icin t testi sonucunda; erkek ve kiz Ogrencilerin psikolojik
ozerklik boyutundaki algilar1 arasindaki farkin anlamli oldugu bulunmustur (tes=-
2,042, p<.05). Kiz o&grencilerin psikolojik 06zerklik boyutundaki algilarina ait
ortalamanin (X=21,84), erkek 6grencilerin psikolojik 6zerklik boyutundaki algilarina ait
ortalamadan (X=21,11) daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Erkek ve kiz dgrencilerin
kabul/ilgi boyutundaki algilar1 arasindaki farkin anlamli olmadig1 bulunmustur (tgs=-

812, p>.05). Erkek ve kiz Ogrencilerin kontrol denetleme boyutundaki algilari
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arasindaki farkin anlamli oldugu bulunmustur (tg3,=-5,109, p<.05). Kiz 6grencilerin
kontrol denetleme boyutundaki algilarina ait ortalamanin (X=28,79), erkek 6grencilerin
kontrol denetleme boyutundaki algilarina ait ortalamadan (X=27,23) daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Bu sonuca gore, cinsiyet degiskeninin ilkokul 4. smf
Ogrencilerinin psikolojik 06zerklik ve kontrol/denetleme boyutlarindaki algilarini

etkileyen bir faktor oldugu soylenebilir.

4.25. Tlkokul 4. simif 6grencilerinin anne-baba tutum o6lcegi alt boyutlarina iliskin

algilar yas degiskenine gore anlamh bir farkhihk gostermekte midir?

Tablo 27. ilkokul 4. siif 8grencilerinin Anne-Baba Tutum Olgegi alt boyut puanlarinin
yaslarma gore Tek Faktorli ANOVA sonuglari

- Anlamh
Yas N X Ss Sd F P Fark
9 98 2944 354
Kabulilgi 10 432 2067 _ 371 _ 2/631 1966 141 -
11 104 2883 367
peikoloik 2 98 21,68 430
SKOOIK TTI0 432 2142 450 26631 1338 876
11 104 2146 477
9 98 2853 334
ooomrol 10 43 2816 38 2631 679% 001  po
11 104 2673 448

A= 9 yas B= 10 yas C=11 yas

[lkokul 4. simf grencilerinin anne-baba tutum &lgegi alt boyutlarma iligkin
algilarmin yaslarina gore anlamli olarak farklilasip farklilasmadigini belirlemek i¢in
yapilan Tek Faktorli ANOVA sonucunda; kabul/ilgi boyutunda (Fg3:=1,966, p>.05) ve
psikolojik 6zerklik boyutunda (Fe31=,133, p>.05) aradaki farkin anlamli olmadig
bulunmustur. Bu sonuca gore, yas degiskeninin ilkokul 4. sinif 6grencilerinin anne-baba
tutum Olgeginin kabul/ilgi ve psikolojik 6zerklik alt boyutlar1 {izerinde anlamli bir
etkisinin olmadig1 sdylenebilir. Bununla birlikte, kontrol/denetleme boyutunda
(F631=6,796, p<.05) aradaki farkin anlamli oldugu bulunmustur. Farkin hangi
ortalamalar arasinda oldugunu belirlemek i¢in ¢oklu karsilastirma testlerinden “Scheffe”
testi kullanmilmistir. 9 yasindaki Ogrencilerin kontrol/denetleme boyutuna iliskin
algilarinin 11 yasindaki o6grencilerinkinden ve 10 yasindaki Ogrencilerin
kontrol/denetleme boyutuna iliskin algilarinin 11 yasindaki 6grencilerinkinden anlamli

bir sekilde farklilastigi bulunmustur. 9 yasindaki 4. simf Ogrencilerinin kontrol
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denetleme boyutuna iligkin ortalamalar1 (X=28,53), 11 yasindaki 6grencilerin kontrol
denetleme boyutu ortalamalarindan (X=26,73) ve 10 yasindaki Ogrencilerin kontrol
denetleme boyutu ortalamalarimin (X=28,16) 11 yasindaki ogrencilerin kontrol
denetleme boyutu ortalamalarindan (X=26,73) daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu
sonuca gore, 6grencilerin yaslar1 kontrol denetleme boyutuna iliskin algilarini etkileyen

bir faktor olarak degerlendirilebilir.

4.26. Ilkokul 4. siif 6grencilerinin anne-baba tutum 6lcegi alt boyutlarina iliskin

algilar1 kardes sayillarina gore anlamh bir farkhhik gostermekte midir?

Tablo 28. ilkokul 4. siif 8grencilerinin Anne-Baba Tutum Olgegi alt boyut puanlarinin
kardes sayilarina gore Tek Faktorlii ANOVA sonuglari

Kardes = Anlamh
sayisl N g S$ Sd F P Fark
1 34 2867 411
2 173 3052 3,30 B-E

Kabul/ilgi 3 198 29,62 342  4/629 8,867 ,000 C-E
4 133 2942 345 D-E
5ve > 9% 27,88 435
1 34 2300 4,78

psikolojik 2 173 2168 459

Oerklik 3 198 20,86 461  4/629 2,170 071
4 133 2142 438
5ve > 9% 21,86 4,07
1 3 2820 2,30

Kontrol 2 173 2827 384

Denetleme 3 198 2811 3083  4/629 1,813 125
4 133 28,06 3,91

5ve > 96 27,01 4,61
A=1 kardes B=2 kardes C=3 kardes D=4 kardes = E=5 ve lizeri kardes

Ilkokul 4. sinif 6grencilerinin Anne-Baba Tutum Olgegi Alt Boyut Puanlarmin
kardes sayilarmma gore anlamli olarak farklilagip farklilagsmadigini belirlemek igin
yapilan Tek Faktorlii ANOVA sonucunda; psikolojik 6zerklik boyutunda (Fg29=2,170,
p>.05) ve kontrol denetleme boyutunda (Fs2=1,813, p>.05) aradaki farkin anlamli
olmadig1 bulunmustur. Bu sonuca gore, yas degiskeninin ilkokul 4. simif 6grencilerinin
anne-baba tutum Olg¢eginin psikolojik Ozerklik ve kontrol denetleme alt boyutlari
tizerinde anlamli bir etkisinin olmadigr sdylenebilir. Bununla birlikte, kabul ilgi
boyutunda aradaki farkin anlamli oldugu bulunmustur (Fe29=8,867, p<.05). Farkin hangi

ortalamalar arasinda oldugunu belirlemek i¢in ¢oklu karsilastirma testlerinden “Scheffe”
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testi kullanilmustir. Tki kardesi, 3 kardesi ve 4 kardesi olan 4. Siif 6grencilerinin kabul
ilgi boyutuna iliskin algilar1 5 kardesi olan 6grencilerin kabul ilgi boyutuna iliskin
algilarmdan anlamli bir sekilde farklilastigi bulunmustur. Iki kardesi olan dgrencilerin
kabul ilgi boyutuna iliskin ortalamalarinin (X=30,52), 3 kardesi olan 6grencilerin kabul
ilgi boyutuna iliskin ortalamalarinin (X=29,62) ve 4 kardesi olan 6grencilerinin kabul
ilgi boyutuna iliskin ortalamalarinin (X=29,42), 5 ve lizerinde kardesi olan 6grencilerin
kabul ilgi boyutuna iliskin ortalamalarindan (X=27,88) daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Bu sonuca gore, sahip olunan kardes sayisi ilkokul 4. siif 6grencilerinin

kabul ilgi boyutuna iliskin algilarini etkileyen bir faktor olarak degerlendirilebilir.

4.27. ilkokul 4. simif 6grencilerinin anne-baba tutum o6lcegi alt boyutlarina iliskin
algilar1 okul tiirii (6zel/devlet) degiskenine gore anlamh bir farkhihk gostermekte
midir?

Tablo 29. ilkokul 4. siif 8grencilerinin Anne-Baba Tutum Olgegi alt boyut puanlarinin

okuduklar1 okul tiirline (6zel/devlet) gore t testi sonuglari

Okul Tiirii n X Ss t p
r Ozel okul 146 29,37 3,74
Kabulllg) Devietokulu 488 29,55 3,67 -508 612
Psikolojik Ozel okul 146 22,45 4,55
Ozerklik Devlet okulu 488 21,17 4,46 3,017 003
Kontrol Ozel okul 146 28,17 3,87 655 513
Denetleme Devlet okulu 488 27,92 3,95 ' '

Ilkokul 4. sinif 6grencilerinin Anne-Baba Tutum Olgegi Alt Boyut Puanlariimn
okuduklart okul tiiriine (Ozel/Devlet) gore farklilasip farklilasmadigmi belirlemek igin
yapilan bagimsiz 6rneklemler i¢in t testi sonucunda; 6zel okullarda okuyan ve devlet
okullarinda okuyan Ogrencilerin kabul ilgi boyutuna (te3,=-,508, p>.05) ve kontrol
denetleme boyutuna (tg3,=,655, p>.05) iliskin algilarinin anlamli bir farklilik
gostermedigi bulunmustur. Bu sonuca gore, okul tiirii (6zel/devlet) degiskeninin ilkokul
4. simf dgrencilerinin Anne-Baba Tutum Olgegi kabul ilgi ve kontrol denetleme alt
boyutlarima iligkin algilarini etkileyen bir faktdr olmadigi sdylenebilir. Bununla birlikte,
psikolojik 6zerklik boyutunda anlamli bir farklilik bulunmustur (te3,=3,017, p<.05).
Ozel okullarda okuyan o6grencilerin psikolojik ozerklik boyutuna iliskin algl
ortalamalarinin (X=22,45) devlet okullarinda okuyan 6grencilerin psikolojik 6zerklik

boyutuna iliskin alg1 ortalamalarindan (X=21,17) daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu
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sonuca gore, okul tiirii (Ozel/Devlet) ilkokul 4. simf égrencilerinin psikolojik dzerklik

boyutuna iliskin algilarini etkileyen bir faktor olarak degerlendirilebilir.

4.28. Ilkokul 4. simf 6grencilerinin anne-baba tutum 6lcegi alt boyutlarina iliskin
algilar1 annelerinin egitim durumlarina gore anlamh bir farkhihik gostermekte
midir?

Tablo 30. ilkokul 4. siif 6grencilerinin Anne-Baba Tutum Olgegi alt boyut puanlarinin

annelerinin egitim durumlaria gore Tek Faktorli ANOVA sonuglari

Anne Egitim N % Ss sd = p Anlamh
Durumu Fark
Okuryazar
Degil 92 28,28 4,12 C-A
o Tlkokul 215 29,04 3,79 D-A
Kabul/ilgi Ortaokul 88 3003 358 4/629 6,307 ,000 E-A
Lise 120 30,07 3,13
Lisans 119 30,08 3,37
Okuryazar g5 9116 4,26
Degil
Psikolojik Tlkokul 215 21,36 4,40 D-C
Ozerklik Ortaokul 88 2002 403 /629 4201 002 ¢ ¢
Lise 120 21,98 4,60
Lisans 119 2245 4,87
Okuryazar o, 9809 367
Degil
Kontrol Ilkokul 215 27,60 3,99
Denetleme Ortaokul 88 2825 4,06 4/629 1045 383
Lise 120 28,44 3,71
Lisans 119 2793 4,11

A=Okul Yazar Degil B=llkokul ~C=Ortaokul D=Lise E=Lisans

[lkokul 4. sinif 6grencilerinin Anne-Baba Tutum Olgegi Alt Boyut Puanlarmin
annelerinin egitim durumlarina gore anlamli olarak farklhilasip farklilasmadigim
belirlemek i¢in yapilan Tek Faktorlii ANOVA sonucunda kontrol denetleme boyutunda
aradaki farkin anlamli olmadigr bulunmustur (Fs2=1,045, p>.05). Kabul ilgi ve
psikolojik 6zerklik boyutlarinda ise aradaki farkin anlamli oldugu bulunmustur. Farkin
hangi ortalamalar arasinda oldugunu belirlemek icin ¢oklu karsilastirma testlerinden
“Scheffe” testi kullanilmistir. Psikolojik 6zerklik boyutunda anneleri lise mezunu ve
tiniversite mezunu olan &grencilerin ortalamalarinin, anneleri ortaokul mezunu olan
Ogrencilerin ortalamalarindan anlamli bir sekilde farklilastigi bulunmustur. Anneleri lise

mezunu olan c¢ocuklarin psikolojik 6zerklik boyutuna iliskin algi ortalamalarinin
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(X=21,98) ve anneleri tiniversite mezunu olan 6grencilerin psikolojik 6zerklik boyutuna
iliskin algi ortalamalarinin (X=22,45) anneleri ortaokul mezunu olan ¢ocuklarin
psikolojik ozerklik boyutuna iliskin algi ortalamalarindan (X=20,02) daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Bununla birlikte, kabul ilgi boyutunda anneleri iiniversite mezunu
olan 6grencilerin ortalamalarinin, anneleri okul yazar olmayan, ilkokul mezunu olan ve
ortaokul mezunu olan Ogrencilerin ortalamalarindan anlamli bir sekilde farklilagtig
bulunmustur. Farkin hangi ortalamalar arasinda oldugunu belirlemek i¢in ¢oklu
karsilastirma testlerinden “Scheffe” testi kullanilmigtir. Anneleri {liniversite mezunu
(X=30,08), lise mezunu (X=30,07) ve ortaokul mezunu (X=30,03) olan 6grencilerin
kabul ilgi boyutuna iliskin algi ortalamalarinin anneleri okuryazar olmayan &grencilerin
ortalamalarindan (X=28,28) daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu sonuca goére, anne
egitim durumu ilkokul 4. sinif dgrencilerinin Anne-Baba Tutum Olgeginin kabul ilgi ve

psikolojik 6zerklik alt boyutlarini etkileyen bir faktor olarak degerlendirilebilir.

4.29. ilkokul 4. simif 6grencilerinin anne-baba tutum o6lcegi alt boyutlarina iliskin
algilar1 babalarimin egitim durumlarina gore anlamh bir farkhihik gostermekte
midir?

Tablo 31. ilkokul 4. simf dgrencilerinin Anne-Baba Tutum Olgegi alt boyut puanlarmin

babalarinin egitim durumlaria gore Tek Faktorliit ANOVA sonuglari

Baba Egitim - Anlamh
Durumu N X Ss Sd F P Fark
Okuryazar — ,, 5735 539
Degil C-A
. flkokul 158 28,80 3,64 i
Kabul/ilgi Ortaokul 54 29.92 3.58 4/629 7,454 000 [E)-ﬁ
Lise 141 29,68 3,41
Lisans 239 30,16 3,31
Okuryazar o 9195 345
Degil
Psikolojik flkokul 158 21,20 4,26
Ozerklik Ortaokul 54 2008 381 629 946 437 -
Lise 141 21,19 450
Lisans 239 21,83 4,95
Okuryazar —,, ;588 385
Degil
Kontrol flkokul 158 27,79 411
Denetleme Ortaokul 54 28,07 3,94 4/629 2211 066
Lise 141 27,63 3,99

Lisans 239 2848 3,73
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A=Okul Yazar Degil B=ilkokul ~C=Ortaokul D=Lise E=Lisans

[lkokul 4. sinif 6grencilerinin Anne-Baba Tutum Olgegi Alt Boyut Puanlarmin
babalarinin egitim durumlarina gore anlamli olarak farklilasip farklilasmadigini
belirlemek ic¢in yapilan Tek Faktorlii ANOVA sonucunda, psikolojik 6zerklik
(Fe20=,946, p>.05) ve kontrol denetleme (Fg29=2,211, p>.05) boyutlarinda aradaki
farkin anlamli olmadigi bulunmustur. Bu sonuca gore, baba egitim durumunun ilkokul
4. smif Ogrencilerinin  Anne-Baba Tutum Olgegi psikolojik 6zerklik ve kontrol
denetleme alt boyut puanlar1 lizerinde anlamli bir etkisinin olmadig1 sdylenebilir.
Bununla birlikte, kabul ilgi boyutunda baba egitim durumuna goére anlamli bir farklilik
bulunmustur (Fe2=7,454, p<.05). Farkin hangi ortalamalar arasinda oldugunu
belirlemek i¢in ¢oklu karsilastirma testlerinden “Scheffe” testi kullanilmistir. Babalar1
tiniversite mezunu (X=30,16), lise mezunu (X=29,68) ve ortaokul mezunu (X=29,92)
olan 6grencilerin kabul ilgi boyutuna iliskin algi ortalamalarinin babalar1 okuryazar
olmayan (X=27,35) 6grencilerin ortalamalarindan daha yiiksek bulunmustur. Bu sonuca
gdre, baba egitim durumu ilkokul 4. siif égrencilerinin Anne-Baba Tutum Olgeginin

kabul ilgi alt boyutunu etkileyen bir faktor olarak degerlendirilebilir.

4.30. Tlkokul 4. simif 6grencilerinin anne-baba tutum o6lcegi alt boyutlarna iliskin

algilar1 annelerinin yaslarina gore anlamh bir farklihk gostermekte midir?

Tablo 32. ilkokul 4. siif 8grencilerinin Anne-Baba Tutum Olgegi alt boyut puanlarinin

annelerinin yaslarina gore Tek Faktorlii ANOVA sonuglari

Annenin - Anlamh
Yasi N X Ss Sd F P Fark
21-30 182 29,57 3,81
Kabul/ilgi 31-40 365 29,52 3,59 2/631 118 ,888

41 ve iistii 87 29,34 3,80

21-30 182 20,70 4,36

Fg'z‘gr’l'(‘;ﬂ(k 31-40 365 21,68 451  2/631 4063 018 C-A
41 veusti 87 2216 463
21-30 182 2747 427
Kontrol
31-40 365 2834 350 2/631 3716 055
Denetleme

41 ve iistii 87 27,51 4,67

Ilkokul 4. sinif 6grencilerinin Anne-Baba Tutum Olgegi Alt Boyut Puanlarmin
annelerinin yaslarina gore anlamli olarak farklilagip farklilasmadigini belirlemek igin
yapilan Tek Faktorlii ANOVA sonucunda, kabul ilgi (Fg31=,118, p>.05) ve kontrol
denetleme (Fg31=3,716, p>.05) boyutlarinda farkin anlamli olmadig1 bulunmustur. Bu
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sonuca gore, anne yas degiskeninin ilkokul 4. sinif 6grencilerinin Anne-Baba Tutum
Olgegi kabul/ilgi ve kontrol/denetleme alt boyut puanlari {izerinde anlamli bir etkisinin
olmadig1 sOylenebilir. Ancak, psikolojik 6zerklik alt boyutunda anlamli bir farklilik
bulunmustur (Fg31=4,063, p<.05). Farkin hangi ortalamalar arasinda oldugunu
belirlemek icin ¢oklu karsilastirma testlerinden “Scheffe” testi kullanilmistir. Anneleri
41 ve istl yas araliginda olan 6grencilerin ortalamalar1 (X=22,16), anneleri 21-30 yas
araliginda olan dgrencilerin ortalamalarindan (X=20,70) daha yiiksek bulunmustur. Bu
sonuca gore, annenin yasi ilkokul 4. smif dgrencilerinin Anne-Baba Tutum Olgeginin

psikolojik 6zerklik alt boyutunu etkileyen bir faktor olarak degerlendirilebilir.

4.31. ilkokul 4. siif 6grencilerinin anne-baba tutum élcegi alt boyutlarna iliskin

algilar1 babalarimin yaslarina gore anlamh bir farkhilik gostermekte midir?

Tablo 33. ilkokul 4. siif 6grencilerinin Anne-Baba Tutum Olgegi alt boyut puanlarinin
babalarinin yaslarina gére Tek Faktorli ANOVA sonuglari

Babanin - Anlamh
Yagi X Ss Sd F P Eark
21-30 49 2914 459
Kabul/ilgi 31-40 310 2957 375  2/631 294 745

41 velisti 275 29,50 3,96

21-30 49 19,89 3,92

PS'Z‘;?L?{L" 31-40 310 2168 367 2/631 3349 036 B-A
41 veusti 275 2151 3.66

Kontrol 21-30 49 2665 440

Denetleme 31-40 310 2815 428 2/631 3132 054

41 velisti 275 28,03 4,73

[lkokul 4. sinif 6grencilerinin Anne-Baba Tutum Olgegi Alt Boyut Puanlarmin
babalarmin yaslarina gore anlamli olarak farklilasip farklilasmadigini belirlemek igin
yapilan Tek Faktorli ANOVA sonucunda, kabul/ilgi (Fe31=.294, p>.05) ve
kontrol/denetleme  (Fg3:=3,132, p>.05) alt boyutlarinda anlamli bir farklilik
gostermedigi bulunmugstur. Bu sonuca gore, babanin yas1 degiskeninin ilkokul 4. sinif
ogrencilerinin kabul ilgi ve kontrol denetleme alt boyut puanlar1 iizerinde anlamli bir
etkisinin olmadig1 sOylenebilir. Ancak, psikolojik 6zerklik alt boyutunda anlamli bir
farklilik bulunmustur (Fg31=3,349, p<.05). Farkin hangi ortalamalar arasinda oldugunu
belirlemek i¢in ¢oklu karsilastirma testlerinden “Scheffe” testi kullanilmistir. Babalar1
31-40 yas araliginda olan &grencilerin ortalamalari (X=21,68), babalari 21-30 yas

araliginda olan dgrencilerin ortalamalarindan (X=19,89) daha yiiksek bulunmustur. Bu
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sonuca gore, babalarinin yasi ilkokul 4. smif ogrencilerinin Anne-Baba Tutum

Olgeginin psikolojik 6zerklik alt boyutunu etkileyen bir faktdr olarak degerlendirilebilir.

4.32. Ilkokul 4. simf égrencilerinin anne-baba tutum élcegi alt boyutlarina iliskin

algilar1 oturduklari eve gore anlaml bir farkhihk gostermekte midir?

Tablo 34. ilkokul 4. siif 6grencilerinin Anne-Baba Tutum Olgegi alt boyut puanlarinin

oturduklar1 ev degiskenine gore t testi sonuglari

Oturulan Ev n X Ss t p
ol Vi 1 s agy  24d O
O Ml 16 2081 43 2282 0%
o, e & 28w o

[lkokul 4. sinif 6grencilerinin Anne-Baba Tutum Olgegi Alt Boyut Puanlarmin
oturduklari ev tiiriine (Apartman/Miistakil) gore farklilasip farklilagsmadigini belirlemek
icin yapilan bagimsiz 6rneklemler i¢in t testi sonucunda; apartman ve miistakil evlerde
oturan 6grencilerin kontrol denetleme boyutuna (ts3=-1,100, p>.05) iligkin algilarinin
anlamli bir farklilik gostermedigi bulunmustur. Bu sonuca gore, oturulan ev tiirii
(Apartman/Miistakil) degiskeninin ilkokul 4. Smif 6grencilerinin Anne-Baba Tutum
Olgeginin kontrol denetleme alt boyutuna iliskin algilarmi etkileyen bir faktér olmadig
sOylenebilir. Bununla birlikte, kabul/ilgi (ts32=2,421, p<.05) ve psikolojik 6zerklik
(ts32=2,282, p<.05) alt boyutlarinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Her iki alt boyutta
da apartmanda oturan ogrencilerin ortalamalarinin, mistakil evde oturan &grencilerin
alg1 ortalamalarindan daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu sonuca gore, oturulan ev
tirii 1lkokul 4. sinif 6grencilerinin kabul ilgi ve psikolojik 6zerklik boyutlarina iliskin

algilarini etkileyen bir faktor olarak degerlendirilebilir.
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4.33. Tlkokul 4. simif 6grencilerinin anne-baba tutum o6lcegi alt boyutlarina iliskin

algilan ailelerinin aylik gelirine gore anlamh bir farkhihk gostermekte midir?

Tablo 35. Ilkokul 4. sinif dgrencilerinin Anne-Baba Tutum Olgegi alt boyut puanlarinin

ailelerinin aylik gelirine gore Tek Faktorli ANOVA sonuglari

. - Anlamh
Ayhk Gelir N X Ss Sd F P Fark
2000 ve alt1 332 29,44 3,70
2001-4000 115 29,78 3,52
Kabul/ilgi 4001-6000 77 30,11 3,63 4/629 1,222 ,300 ---
6001-8000 54 28,90 4,42
8001 ve st 56 29,12 3,13
2000 ve alt1 332 21,10 4,27
Psikolojik 2001-4000 115 21,26 4,44
Ozerklik 4001-6000 77 22,10 5,10 4/629 2,246 ,063 ---
6001-8000 54 21,94 4,86
8001 ve iisti 56 22,73 4,59
2000 ve alt1 332 28,00 3,75
Kontrol 2001-4000 115 28,08 4,10
Denetleme 4001-6000 77 28,59 3,58 4/629 1,801 ,127 ---
6001-8000 54 28,00 3,65
8001 ve st 56 26,78 5,02

flkokul 4. sinif 6grencilerinin Anne-Baba Tutum Olcegi Alt Boyut Puanlarmin

ailelerinin aylik gelirine gére anlamli olarak farklilasip farklilasmadigini belirlemek i¢in
yapilan Tek Faktorli ANOVA sonucunda, kabul ilgi (Fee=1,222, p>.05), psikolojik
ozerklik (Fep9=2,246, p>.05) ve kontrol denetleme (Fs20=1,801, p>.05) alt boyutlarinda

anlamli bir farklilik gostermedigi bulunmustur. Bu sonuca gore, ailenin aylik gelir

degiskeninin ilkokul 4. smif &grencilerinin Anne-Baba Tutum Olgegi kabul/ilgi,

psikolojik ozerklik ve kontrol/denetleme alt boyut puanlarit {izerinde anlamli bir

etkisinin olmadig1 sdylenebilir.
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4.34. Tlkokul 4. simf 6grencilerinin anne-baba tutumlari, empati becerileri ve

saldirganlik diizeyleri arasinda anlamh bir iliski var midir?

Tablo 36. Ilkokul 4. smif dgrencilerinin anne-baba tutumlari, empati becerileri ve

saldirganlik diizeyleri arasindaki iligki

Degiskenler 1 2 3 4 5
1. Psikolojik Ozerklik 1 -,167°F 006 -,085* -045
2. Kabul/ilgi 1 J120%% - 115™* -016
3. Kontrol/Denetim 1 -264%% 021
4. Saldirganlik 1 -,045
5. Empati 1

p<.05
** p<.01

flkokul 4. smf ogrencilerinin anne-baba tutumlari, empati becerileri ve
saldirganlik diizeyleri arasinda bir iliskinin olup olmadigin1 belirlemek igin yapilan

Pearson korelasyon analizi sonucunda;

Anne-baba tutumlarindan psikolojik 6zerklik boyutu ile kabul/ilgi boyutu (r=-
,167, p<.01) ve saldirganlik (r=-,085, p<.05) arasinda negatif yonlii anlaml bir iliski
bulunmustur. Diger bir ifadeyle, anne-babalarin psikolojik 6zerklik tutumlari arttik¢a
kabul ilgi tutumlarinin ve saldirganliklarinin azalacag: sdylenebilir. Psikolojik 6zerklik
boyutu ile kontrol/denetim boyutu (r=,006, p>.05) ve empati beceri diizeyi (r=-,045,

p>.05) arasinda anlamli bir iliski bulunmamuistir.

Anne-baba tutumlarindan kabul ilgi boyutu ile kontrol denetim boyutu (r=,120,
p<.01) arasinda pozitif yonlii ve kabul ilgi boyutu ile saldirganlik (r=-,115, p<.01)
arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski bulunmustur. Diger bir ifadeyle, anne-babalarin
kabul ve ilgi tutumlar1 arttikga kontrol denetim tutumlarinin artacagi ve kabul/ilgi
tutumlar arttik¢a saldirganliklarinin ise azalacagi sOylenebilir. Ayrica, kabul ilgi boyutu

ile empati beceri diizeyi (r=-,016, p>.05) arasinda anlamli bir iligski bulunmamustir.

Anne-baba tutumlarindan kontrol/denetim boyutu ile saldirganlik (r=-,264,
p<.01) arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski bulunmustur. Diger bir ifadeyle, anne-

babalarin kontrol/denetim tutumlar1 arttikga saldirganliklarinin azalacagi sdylenebilir.
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Ayrica, kontrol/denetim boyutu ile empati beceri diizeyi (r=-,021, p>.05) arasinda

anlamli bir iliski bulunmamastir.

Saldirganlik ile empati beceri diizeyi (r=-,045, p<.05) arasinda anlamli bir iligki

bulunmamustir.
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5. BOLUM
TARTISMA

Ilkokul 4. simif 6grencilerinin empati becerileri cinsiyet degiskenine gdre anlamli
bir farklilik géstermemistir. Genelde, kizlarin biitiin yas gruplarinda erkeklerden daha
fazla empati becerisine sahip olduklar1 belirtilmesine ragmen (Barnett, King, Howard ve
Dino, 1980) ilgili alanyazinda bu bulguyu destekleyen calismalar bulunmakla birlikte,
bu bulgunun tersini ortaya koyan ¢alismalar da bulunmaktadir. Ornegin, Koksal (1997)
tarafindan yapilan arastirmada kiz ve erkek Ogrenciler arasinda empati becerisi
acisindan anlamli bir fark bulunmamistir. Alkaya (2004) yaptigi c¢alismada, kiz
ogrencilerin empati becerilerinin erkek Ogrencilerden yiiksek olmasina ragmen,
istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigimi belirtmistir. Saym (2010) ve Uyaroglu
(2011) tarafindan yapilan arastirmalarda ise kiz ve erkek dgrencilerin empati becerileri
arasinda kizlarin lehine anlamli bir fark bulunmustur. Ozellikle ilkdgretim
kademesindeki ¢ocuklar ile yapilan c¢aligmalarda da kiz dgrencilerin empatik beceri
diizeylerinin erkek 6grencilere gore daha yiiksek oldugu bulunmustur (Cetin ve Aytar,

2012; Kiiciikkaragoz, Akay ve Canbulat, 2011).

Bu calismadaki 6grencilerin empati becerileri yas degiskenine gore anlamli bir
farklilik gostermemistir. Bu c¢alismanin katilimcilart olan 9, 10 ve 11 yaslarindaki
cocuklarin empati becerileri arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Yas degiskeni
ve empatinin birlikte ele alindig1 baska ¢alismalarin bazilar1 bu bulguyu desteklerken,
bazilar1 ise bu bulgunun tersi ydniinde bir bulgu ortaya koymuslardir. Ornegin, Saym
(2010) tarafindan yapilan calismada yas degiskeninin empati becerisi lizerinde anlaml
bir etkisi olmadigini bulmus, o6te yandan Alkaya (2004) yaptigi calismada yas
degiskeninin empati becerisi ilizerinde anlamli bir etkisi oldugunu bulmustur.
Cocuklarda empatinin gelisimi ile ilgili olarak farkli goriisler bulunmakla birlikte yasin
empati gelisimi iizerinde etkili bir faktor oldugu diisiiniilmektedir. Bu calismadaki
cocuklarin tamaminin 4. Smf o6grencileri olmalar1 ve yas farkliliklarinin ¢ok fazla

olmamasinin bu sonucu etkilemis olabilecegi diistiniilmektedir.

Bu calismada 5 ve iizeri kardes sayisina sahip olan 4. sinif 6grencilerinin empati
becerileri bir kardesi ve iki kardesi olan 6grencilerin empati becerilerinden daha yiiksek

bulunmustur. Kardesler arasindaki paylasim, isbirligi ve yardimlasma gibi unsurlarin
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empati becerisini etkilemis olabileceginden hareketle, kardes sayisinin fazlaligi
cocuklarda empati becerisinin gelismesine katkida bulunabilir. Kiigiikkaragoz, Akay ve
Canbulat (2011) yaptiklar1 c¢alismada kardes sayisinin empatik beceriler iizerinde
anlaml bir etkisinin olmadigin1 bulmalarina ragmen, Kdksal (1997) ve Sayin (2010)
yaptiklar1 aragtirmalarda empatik becerinin kardes sayisina gore anlamli bir farklilik
gosterdigini bulmuslardir. Evde kardes sayisi arttikga ailede iletisime gecgilen ve
paylasimda bulunulan birey sayisi artmakta, bunun da empati becerisini gelistirdigi

distintiilmektedir.

Bu calismada, 4. sinif 6grencilerinin empati becerileri okuduklari okul tiirii
(6zel/devlet) degiskenine gore anlamli bir farklilik gdstermemistir. Her ne kadar 6zel
okullarin sahip olduklar1 imkanlarin ¢ocuklar i¢in bir takim sportif ve Kkiiltiirel
etkinlikler yoluyla cocuklarin iletisim ve etkilesimlerin zenginlestirerek, empati
becerilerini gelistirme olanagina sahip olduklar diisiiniilse de ¢alismanin bulgusu bu

beklentinin istatistiksel olarak karsilanmadigini géstermektedir.

Bu calismada 4. smif Ogrencilerinin empati becerileri babalarimin egitim
durumlarma gére anlamli bir farklilik géstermemistir. Ote yandan, anneleri okur yazar
olmayan g¢ocuklarin empati becerileri, anneleri lise mezunu olan ve anneleri tiniversite
mezunu olan ¢ocuklarin empati becerilerinden daha yiiksek bulunmustur. Alanyazindaki
bazi ¢alismalar bu bulgunun tersi ydéndedir. Ornegin, Sayin (2010) yaptig1 calismada
anne-babanin egitim diizeyi arttik¢a cocuklarinin empati becerisinin de arttigini
bulmustur. Bu caligmadaki anneleri okur yazar olmayan ¢ocuklarin empati becerileri,
anneleri lise mezunu olan ve anneleri iiniversite mezunu olan c¢ocuklarin empati
becerilerinden daha yiiksek ¢ikmasi ne kadar beklenenin tersi yonde olsa da, bu durum
alanyazindaki bazi diislincelerle desteklenmektedir. Eisenberg (2000) anne ve babasina
giivenli baglanan cocuklarin onlarin onaymni alma ve dikkatini ¢ekme egiliminde
oldugunu ve bunun empati gelisimine katki sagladigini belirtmistir (akt. Celik, 2015).
Benzer sekilde, yapilan ¢ok sayidaki arastirma da bireyin ailesindeki duygusal ortam ile
empatik tepki verebilme diizeyinin iliskili oldugu bulunmustur (Davis, 1996; akt. Celik,
2015). Bu durum dikkate alindiginda ¢alisan annelerin genellikle egitim diizeyi yiiksek
olan anneler oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla egitim diizeyi diisiik olan anneler
genellikle ev hanimi oldugundan ve cocukla daha fazla vakit gecirip duygusal iliski

kurdugu disiiniilebilir. Bu iligkide glivenli baglanmay1 arttirip empati becerisinin
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olumlu gelisimine katkida bulunmus olabilir. Alanyazinda, anne egitim durumunun
cocuklarin empati becerisi iizerinde etkili bir faktér oldugunu ortaya koyan caligmalar
bulunmaktadir. Ornegin, Cetin (2008) yaptig1 arastirmada egitim diizeyi daha diisiik

olan annelerin ¢ocuklarinin empati becerilerinin de daha diisiik oldugunu bulmustur.

Ilkokul 4. siif dgrencilerinin empati becerileri anne ve babalarinin yaslarina
gore anlamli bir farklilik gostermemistir. Bu bulgu alanyazindaki bazi ¢aligsmalar ile
paralel iken bazi1 ¢alismalar ile de ¢elismektedir. Ornegin, Taner Derman (2013) yaptig
calismada anne-babanin yasi degiskeninin ¢ocuklarin empati beceri diizeyleri lizerinde
bir etkisinin olmadigini1 bulmustur. Sayin (2010) ise yaptig1 ¢alismada anne-babalarinin

yas1 daha biiyiik olan ¢ocuklarin empati becerilerinin daha yliksek oldugunu bulmustur.

Ilkokul 4. siif 6grencilerinin empati becerileri oturduklari eve gore anlamli bir
farklilik gostermemistir. Apartmanda oturan c¢ocuklarin disarida arkadaslariyla zaman
gecirme ihtimalleri iletisim ve etkilesim ac¢isindan diisiiniildiigiinde daha diisiik
oldugundan miistakil evlerde oturan g¢ocuklarin empati becerilerinin daha yiiksek
cikmas1 beklenmesine ragmen, bu bulgu beklentinin tersi yondedir. Apartman ve
miistakil evlerde oturan g¢ocuklarin ortalamalar1 karsilastirildiginda ise apartmanda
oturan ¢ocuklarin empati beceri ortalamalar1 daha yiiksek c¢ikmistir. Bu bulgunun
beklentinin tam tersi yonde ¢ikmasinda arastirmanin 6rneklemini olusturan 6grencilerin
bulundugu ilin apartman yapisindan kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Van ilindeki
apartmanlarda oturan insanlarin ¢ocuklarin disarida arkadaslariyla zaman gecirmelerine
firsat vermesinden dolayi, apartman ve miistakil evde oturan ¢ocuklarin empati

becerileri arasinda anlamli bir fark bulunmamastir.

Bu ¢alismadaki 4. smif 6grencilerinin empati becerileri ailelerinin aylik gelirine
gore anlamli bir farklilik gostermemistir. Alanyazindaki bazi c¢aligmalar bu bulguyu
desteklerken, bazilar1 ise tersi yonde bulgular sergilemektedirler. Ornegin, Taner
Derman (2013) yaptig1 ¢alismada bu bulguya paralel olarak sosyo-ekonomik diizeyin
10-11 yasindaki ¢ocuklarin empatik becerileri iizerinde etkili olmadigmi bulmustur. Ote
yandan, Cetin (2008) ve Sayin (2010) tarafindan yapilan aragtirmalarda aile gelirlerini
yiiksek algilayan ¢ocuklarin empati becerileri, aile gelirlerini diisiik algilayan ¢ocuklarin

empati becerilerine gére daha yiiksek oldugunu belirtmislerdir.
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Erkek ogrencilerin saldirganlik ortalamalarimin kiz &grencilerin saldirganlik
ortalamalarindan daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ilgili alanyazinda cinsiyetin
saldirganlik iizerinde bir etkisinin olmadigini vurgulayan ¢alismalar (Aytekin, 2015)
bulunmasina ragmen, Murray-Close ve Ostrov (2009) kiz 6grencilerin okul Oncesi
donemde erkeklerden daha fazla saldirgan olduklarini vurgulamislardir. Bununla
birlikte yapilan c¢alismalarda cogunlukla erkeklerin kizlara oranla daha saldirgan
olduklarma iliskin bulgular yer almaktadir (Cmar, 2016; izmir Karaduman, 2012;
Kiligarslan, 2009; Kiling, 2012; Koksal, 2016; Sezer, Kola¢ ve Erol, 2013; Tuzgdl,
1998). Saldirganlig1 biyolojik temelde ele alan uzmanlardan biri olan Conner, hayvanlar
tizerinde yaptig1 caligmalarda testosteron hormonunun saldirganligi arttirdigini
gozlemlemistir. Erkeklerin sahip olduklar1 bu hormonun onlardaki saldirganligi
arttirdigini ileri siirmiistiir (Tiryaki, 2000; akt. Koksal, 2016). Bu bulgunun ortaya
cikmasinda kiiltiirel 6gelerin etkili olmus olabilecegi diistiniilmektedir. Toplumumuzda
erkeklerin sergiledikleri saldirganlik davraniglari dogal ve kabul edilebilir olarak
algilanmaktadir. Fakat kizlarin saldirgan davramiglari hos karsilanmamakta hatta
yadirganmaktadir (Kiligarslan, 2009). Cinsiyet rollerinin olusmasi ve pekistirilmesinde
kiiltiirel 6gelerin rolii géz oniinde bulunduruldugunda daha ¢ok erkeklerden saldirgan
tavirlar beklenmesinden dolay1 erkeklerin saldirganlik ortalamalar1 daha yiiksek ¢ikmig

olabilir.

Bu c¢alismada, 11 yasindaki ilkokul 4. smf ogrencilerinin saldirganlik
ortalamalarinin, 10 yasindaki ¢ocuklarin saldirganlik ortalamalarindan ve 9 yasindaki
Ogrencilerin  saldirganlik ortalamalarindan daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Alanyazindaki calismalarin bazilari bu bulguyu destekler nitelikte iken (izmir
Karaduman, 2012; Koksal, 2016) bazilari ise bu bulgunun tersi yondedir (Cinar, 2016;
Tuzgol, 1998). Yas degiskeni saldirganlik acisindan degerlendirildiginde farkli yas
gruplarinda durumun farklilasabilecegi de goz oniinde bulundurulmalidir. Ornegin,
Murray-Close ve Ostrov (2009) okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarla yaptiklari galismada
yasca yasitlarindan daha biiylik olan ¢ocuklarin daha az fiziksel saldirganlik
gosterdiklerini bulmuslardir. Finkenauer, Engels, Baumeister (2005) ise ergenlerin
yaglari ilerledik¢e kendilerini daha giiclii ve 6zgiir hissetme egiliminde olduklarini ve
otoriteye karsi koyma egilimde olduklarin1 vurgulamis ve bu nedenle yas ilerledikce

saldirganlik egiliminin de arttigini belirtmislerdir (akt. izmir Karaduman, 2012).
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flkokul 4. smif dgrencilerinin saldirganlik diizeyleri kardes sayilarma gore
anlaml bir farklilik gostermemistir. Bu bulgu ilgili alanyazindaki bazi1 c¢aligmalarin
bulgulariyla paralellik gdstermektedir (Aytekin, 2015; Izmir Karaduman, 2012;
Kiligarslan, 2015; Koksal, 2016).

Bu ¢alismada, 4. smif 6grencilerinin saldirganlik diizeyleri okuduklari okul tiirii
(6zel/devlet) degiskenine gore anlamli bir farklilik gdstermemistir. Ogrenciye sunulan
imkanlar a¢isindan degerlendirildiginde 6zel okullarin devlet okullarina oranla daha
fazla sosyal ve sportif imkanlar sagladiklar1 goriilmektedir. Ozel okullar, miisteri
memnuniyeti agisindan 6grenci ile daha fazla ilgilenme ihtiyaci hissetmektedirler. Tim
bu durumlar degerlendirildiginde 6zel okul 6grencilerinin saldirganlik egilimlerinin
daha diisiik olmas1 beklenmektedir. Fakat bu calismada Ogrencilerin devam ettikleri
okul tiirlinlin (6zel/devlet) 6grencilerin saldirganlik egilimleri iizerinde bir etkisinin

olmadig1 bulunmustur.

flkokul 4. smif o6grencilerinin saldirganlik diizeyleri annelerinin egitim
durumlarina gére anlamli bir farklilik gostermemistir. Bu bulguyu alanyazindaki bazi
calismalarm bulgular1 desteklemektedir. Ornegin, Kiling (2012), Kéksal (2016), Sezer,
Kolag ve Erol (2013), Tuzgol (1998) ve Ustabas (2011) yaptiklart arastirmalarda
annelerin egitim durumunun ¢ocuklariin saldirganlik diizeyleri {izerinde anlamli bir

farklilik olusturmadigini bulmuslardir.

Ilkokul 4. smif ogrencilerinin saldirganlik diizeyleri babalarinin egitim
durumlarina gore anlamli bir farklililk gostermistir. Babasi ilkokul mezunu olan
Ogrencilerin saldirganlik ortalamalari, babalar1 ortaokul mezunu, lise mezunu ve
tniversite mezunu olan c¢ocuklarin saldirganlik ortalamalarindan daha yiiksek
bulunmustur. Alanyazindaki bazi ¢alismalar bu bulguyla paralel iken, bazilar1 ise tersi
yonde bulgular ortaya koymaktadirlar. Ornegin, Aytekin (2015), Ciar (2016) ve Sezer,
Kolag ve Erol (2013) yaptiklar1 arastirmalarda baba egitim durumu ile ¢ocuklarmin
saldirganlik diizeyleri arasinda bir iliski bulmamislardir. Bununla birlikte, Aral, Ayhan,
Tiirkmenler ve Akbiyitk (2004) yaptiklart calismada babasi okuryazar olmayan
ogrencilerin en yliksek saldirganlik diizeyine sahip olduklarini ve babalarin egitim
diizeyi yiikseldik¢e cocuklarin saldirganlik egilimlerinin azaldigini vurgulamislardir.

Egitim diizeyi diisiik olan babalarin fiziksel siddeti bir egitim araci olarak ¢ocuklarinda
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uygulama ihtimallerinin yiiksek oldugu g6z oniinde bulunduruldugunda, c¢ocuklarin
maruz kaldiklar1 siddetten kaynakli saldirgan tavirlar gelistirme ihtimalleri yiiksektir.
Bu sebeple, babalarin egitim diizeyi diistiik¢e, ¢ocuklarmin saldirganlik diizeylerinin

artmasi1 beklenmektedir.

Bu caligmada, 4. smif Ogrencilerinin saldirganlik diizeyleri anne-babalarinin
yaslarina gore anlamli bir farklilik géstermemistir. Daha 6nce yapilmis bazi ¢aligmalar
bu bulguyu desteklemektedir. Ornegin, izmir Karaduman (2012) yaptig1 calismada

anne-babanin yasi ile gocugun saldirganlik diizeyi arasinda bir iligski bulmamaistir.

[lkokul 4. simif dgrencilerinin saldirganhik diizeyleri oturduklar1 eve gére anlamli
bir farklilik gostermemistir. Bu bulgu beklenenin tersi yonde bir bulgudur. Ciinkii
apartmanda oturan ¢ocuklarin yeterince agik alanlarda enerjilerini bosaltma firsatina
sahip olamadiklarindan dolay1 saldirganlik diizeylerinin daha yiliksek c¢ikmasi
beklenmektedir. Ancak, verinin toplandigi Van ilindeki apartmanlarda oturan ¢ocuklarin
da acik alanlarda yeterince zaman gegirmis olabileceklerinden dolayr oturulan ev

degiskeninin saldirganlik diizeyi {izerinde etkili olmadig: diisiiniilmektedir.

Bu calismada, 4. sinif 6grencilerinin saldirganlik diizeyleri ailelerinin aylik
gelirine gore anlamli bir farklilik gostermemistir. Alanyazindaki birgok c¢aligma bu
bulguyu destekler niteliktedir (Aytekin, 2015; Koksal, 2016; Tuzgdl, 1998; Ustabas,
2011).

Calismanin orneklemini olusturan dgrencilerin algilarina gére anne-babalariin
tutumlarma iliskin dagilim incelendiginde, demokratik tutuma sahip anne-babalarin
oraninin % 30 oldugu, ihmalkar anne-babalarin oraninin % 25.2 oldugu, otoriter anne-
babalarin oraninin % 21.5 oldugu ve izin verici tutuma sahip anne-babalarin oraninin %
23.0 oldugu goriilmektedir. Sonuclar incelendiginde her ne kadar demokratik aile
tutumlart diger aile tutumlarina goére yiiksek oranda ciktiysa da istenilen diizeyde
degildir. Calismaya katilan 6grencilerin %70 demokratik olmayan aile modellerine
sahip olduklar1 sOylenebilir. Bu durumun ¢ocuklarin gelisimine olumsuz etki edecegi
diistiniilmektedir. Cocugun ilk sosyallestigi kurum aile oldugundan dolay1 ¢ocugun ilk
model aldig kisilerde anne ve babasi olmaktadir. Dolayisiyla anne ve babanin ¢ocuga
karst tutumlar1 ¢cocugun kisilik gelisiminde onemli bir yer tutmaktadir. Yesilyaprak

(1993), anne-baba ve c¢ocuk arasindaki etkilesimin ¢ocugun su anki davraniglarini
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sekillendirirken ayn1 zamanda da gelecekteki davranislar {izerinde de etkili oldugunu
belirtmistir. Demokratik tutuma sahip anne ve babalar, cocuklarina karsit hosgoriilii
davranmakta, onlar1 desteklemekte, gerekli bazi kisitlamalar disinda c¢ocuklarinin
diledikleri gibi arzularmi1 gergeklestirmelerine izin vermektedirler. Anne-baba
hosgoriisiiniin istenen diizeyde olmast durumunda, cocuklarin kendine giivenen,
iretken, toplumsal bir birey olmasina yardimci olmaktadir (Yavuzer, 2003). Yukarida ki
aciklamalar dikkate alindiginda ¢ocugun gelisimi i¢in en saglikli anne-baba tutumu
demokratik tutumdur. Bu nedenle demokratik anne-baba tutumlarinin % 30 oraninda

olmasi diisiik bir oran olarak diisiiniilmektedir.

Ilkokul 4. sif dgrencilerinin anne-baba tutum &lgegi alt boyutlarma iliskin
algilar1 cinsiyet degiskenine gore kabul ilgi alt boyutunda anlamli bir farklilik
gostermemistir. Psikolojik 6zerklik ve kontrol denetleme boyutlarinda ise anlamli bir
farklilik bulunmustur. Kiz ogrencilerin psikolojik 6zerklik ve kontrol denetleme
boyutlarindaki algilarina ait ortalamanin erkek Ogrencilerin ortalamalarindan daha
yiiksek oldugu bulunmustur. Yapilan arastirma sonucu dikkate alindiginda anne-
babalarin g¢ocuklarina gosterdikleri ilgi ve onlar1 kabul diizeyinin cinsiyete gore
degismedigi goriilmektedir. Baska bir degisle ¢cocugun kiz veya erkek olmasi anne-
babanin ilgi ve kabul diizeyini etkilememektedir. Fakat psikolojik 6zerklik boyutunda
kizlarin erkeklere oranla daha avantajli oldugu goriilmektedir. Bagka bir degisle anne-
babalarin kizlarin bireyselligini ifade etmesinde erkeklere oranla daha anlayish
yaklagsmaktadir. Yalniz kontrol/ denetleme boyutunda erkeklerin kadinlara oranla daha
avantajl oldugu diisiiniilmektedir. Yani anne ve babalarin kizlar1 daha ¢ok kontrol etme
egiliminde oldugu diisiiniilmektedir. Bu durumun toplumsal olarak kadin ve erkege
yiiklenilen farkli rollerden kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Toplumumuzda kadinlarin
daha dikkatli ve kontrollii yetistirilmesi gerektigi kanist mevcuttur. Toplumun bu
beklentisinin anne-baba tutumlarina yansidigi diisiiniilmektedir. Alanyazinda ¢alismanin
bu bulgusunu destekleyen caligmalar bulunmakla birlikte bazi ¢aligmalarda da tersi
bulgularda bulunmaktadir. Yilmazer (2007) yaptig1 arastirmada, kiz ¢ocuga sahip anne-
babalarin erkek ¢ocuga sahip anne-babalara oranla kontrol/denetleme puanlarinin daha
yiiksek oldugunu bulmustur. Ayrica psikolojik 6zerklik puanlari incelendiginde kiz
cocuga sahip anne-babalarin erkek g¢ocuga sahip anne-babalara oranla daha yiiksek

puanlar aldiklar1 belirlenmistir. Fakat babalarin kabul/ilgi boyutundaki ortalamalari
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g¢ocugun cinsiyetine gore anlamli bir fark gostermezken; annelerin kabul/ilgi
boyutundaki ortalamalar1 kizlarin lehine yiiksek bulunmustur (Yilmazer, 2007). Koksal
(2016) tarafindan yapilan arastirmada kizlarin erkeklere oranla anne-babalarinin
tutumlarin1 daha demokratik olarak gordiikleri belirlenmistir. Ayn1 ¢calismada erkekler
kizlara oranla anne-babalarinin daha otoriter bir tutuma sahip olduklari
vurgulamiglardir. Ersin (2010) ve Turan (2017) tarafindan yapilan arastirmalarda anne-

baba tutumlari ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir iliski bulunmamustir.

Ilkokul 4. smif dgrencilerinin anne-baba tutum 6lgegi alt boyutlarma iliskin
algilar1 yaslarma gore kabul ilgi ve psikolojik Ozerklik alt boyutlarinda anlamli bir
farklilik gostermemistir. Kontrol denetleme alt boyutunda ise anlamli bir farklilik
bulunmustur. 9 yasindaki 6grencilerin kontrol/denetleme boyutuna iliskin algilarinin 11
yasindaki 6grencilerinkinden ve 10 yasindaki 6grencilerin kontrol/denetleme boyutuna
iligkin algilariin 11 yasindaki 6grencilerinkinden daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Diger bir ifadeyle, yas degiskeni anne-babalarin ¢ocuklarina gosterdikleri ilgi ve onlarin
kendilerini ifade etme durumlarini etkilemektedir. Bununla birlikte, ¢ocuklarin yaslari
biiylidiike anne-babalarin g¢ocugu kontrol ve denetleme tutumlarinda azalma
goriilmektedir. Bu durumun anne-babalarin daha kiigiik ¢ocuklar1 daha ¢ok kontrol ve
denetleme ihtiyaci duymalariyla iligkili oldugu diisiiniilmektedir. Baska arastirmacilar
tarafindan yapilan bazi ¢alismalarda yas degiskeni ile anne-baba tutumlar1 arasinda bir
iliski bulunmamustir (Ersin, 2010; Koksal, 2016; Turan, 2017).

Ilkokul 4. simif grencilerinin anne-baba tutum &lgegi alt boyutlarma iliskin
algilar1 kardes sayilarina gore psikolojik 6zerklik ve kontrol denetleme alt boyutlarinda
anlamli bir farklilik gostermemistir. Kabul ilgi boyutunda ise anlamli bir farklilik
bulunmustur. 2 kardesi, 3 kardesi ve 4 kardesi olan 4. smif 6grencilerinin kabul ilgi
boyutuna iliskin algilar1 5 kardesi olan Ogrencilerin kabul ilgi boyutuna iliskin
algilarindan daha yiiksek bulunmustur. Anne-baba tutum o6lgegi alt boyutlarina iliskin
yapilan tanimlamalar su sekildedir: Kabul-ilgi boyutu; ¢ocuklarin anne ve babalarini ne
derece sicak ve ilgili olarak algiladiklarini gostermektedir. Kontrol ve denetleme
boyutu; cocuklarin anne ve babalarini ne kadar kontrollii ve denetleyici olarak
algiladiklarin1 gostermektedir. Psikolojik 6zerklik boyutu; anne-babalarin ne diizeyde
cocuklarmin bireyselligini ifade etmelerine firsat verdiklerini gostermektedir (Yilmaz,

2000). Bu tanmimlama dikkate alindiginda anne-babalarin ¢ocuklariyla iliskilerinde,
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kontrol ve psikolojik 6zerklik boyutlarinda ¢ocuk sayisinin anne-baba tutumlarina etki
etmeyecegi digsiiniilmektedir. Fakat kabul ilgi boyutunda bireysel ilgilenme ve sicak
iliski gerektirdiginden dolay1r kardes sayisi arttikga anne-babalarin ¢ocuklariyla
gecirecekleri bireysel zaman azalacagindan dolay1r ¢ok cocuklu ailelerde anne-baba
tutumlarinin ~ kabul/ilgi  boyutunda bir takim olumsuzluklarin yasanabilecegi
diistiniilmektedir. Alanyazinda bu bulguya paralel bulgularla birlikte tersi bulgularda
bulunmaktadir. Ornegin, Y1lmazer (2007) yaptig1 calismada cocuk sayisinin anne-baba
tutumlarinin kabul/ilgi boyutunda anlamh bir farklilik gosterdigini belirlemistir. Baska
calismalarda ise anne-baba tutumlar1 ile kardes sayisi arasinda anlamli bir farklilik

bulunmamuistir (Turan, 2017; Uyaroglu, 2011).

Ilkokul 4. smmf dgrencilerinin anne-baba tutum 6lgegi alt boyutlarina iligkin
algilar1 devam ettikleri okul tiirii (6zel/devlet) degiskenine gore kabul ilgi ve kontrol
denetleme alt boyutlarinda anlamli bir farklilik gdstermemistir. Psikolojik ozerklik
boyutunda ise anlamli bir farklilik bulunmustur. Ozel okullarda okuyan &grencilerin
psikolojik 6zerklik boyutuna iligkin algilarinin devlet okullarinda okuyan 6grencilerin
psikolojik 6zerklik boyutuna iliskin algilarindan daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu
durum dikkate alindiginda 6zel okullarda ¢ocuga sunulan imkanlarin onun
bireyselligine ve 0Ozerkligine katki saglayacagi diisliniildiiglinde psikolojik o6zerklik

puanlar yliksek olan ailelerin 6zel okullar1 daha ¢ok tercih ettigi sdylenebilir.

Ilkokul 4. simif grencilerinin anne-baba tutum &lgegi alt boyutlarma iliskin
algilar1 annelerinin egitim durumuna gore kontrol denetleme alt boyutunda anlamli bir
farklilik gdstermemistir. Kabul ilgi ve psikolojik 6zerklik alt boyutlarinda ise anlamli
bir farklilik bulunmustur. Psikolojik 6zerklik boyutunda anneleri lise mezunu ve
tiniversite mezunu olan &grencilerin ortalamalarinin, anneleri ortaokul mezunu olan
ogrencilerin ortalamalarindan daha yiiksek oldugu bulunmustur. Kabul ilgi boyutunda;
anneleri {niversite mezunu, lise mezunu ve ortaokul mezunu olan &grencilerin
ortalamalarinin, anneleri okul yazar olmayan 6grencilerin ortalamalarindan daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Diger bir ifadeyle, annelerin ¢ocuklar1 kontrol etme ve denetleme
tutumlart egitim durumlarina gore degismemektedir. Ancak, psikolojik 6zerklik ve
kabul/ilgi boyutlarinda egitim seviyesi arttikca annelerin bu boyutlardaki ortalamalari
da artmaktadir. Bu durum Annelerin egitim seviyesi arttikca geleneksel egitim

anlayisindan uzaklasarak ¢ocuklarina daha demokratik tutumlar gelistirdikleri, onlart bir
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birey olarak goriip daha ¢ok Ozerklik verdikleri ve daha sicak ve saglikli iligki
gelistirdikleri seklinde yorumlanabilir. Alanyazinda bu bulguya paralel calismalar
(Sayin, 2010; Uyaroglu, 2011; Yilmazer, 2007) bulunmakla birlikte tersi bulgular sunan
calismalar da bulunmaktadir. Ornegin, Enginbay (2014) yaptign ¢alismada anne-baba

tutumlart ile anne egitim durumu arasinda anlamli bir iligski bulmamustir.

Ilkokul 4. sif dgrencilerinin anne-baba tutum &lgegi alt boyutlarma iliskin
algilar1 babalarinin egitim durumlarina gore psikolojik 6zerklik ve kontrol denetleme alt
boyutlarinda anlamli bir farklilik géstermemistir. Kabul ilgi alt boyutunda ise anlamli
bir farklilik bulunmustur. Babalar1 iiniversite mezunu, lise mezunu ve ortaokul mezunu
olan Ogrencilerin kabul ilgi boyutuna iliskin algi ortalamalarinin, babalar1 okuryazar
olmayan 0&grencilerin ortalamalarindan daha yiiksek bulunmustur. Bu durumun,
babalarin egitim seviyeleri arttikca cocuklari ile daha yakin ve sicak iligkiler
kurduklarinin bir gdstergesi oldugu disiiniilmektedir. Alanyazin incelendiginde
Yilmazer’in (2007) yaptig1 ¢alismada bu bulguyu kismen destekledigi goriilmektedir.
Ote yandan, Kdksal (2016) bu bulgunun tersi olarak anne-baba tutumlari ile baba egitim

diizeyi arasinda anlamli bir iligki bulmamustir.

Bu calismada hem anne hem de baba egitim durumu ile kontrol/denetleme
boyutu arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir. Bu durum ile ilgili olarak, anne-
babalarin egitiminden ¢ok kontrol/denetleme boyutunda toplum beklentilerinin agir

bastig1 diistiniilmektedir.

Yapilan calismada ilkokul 4. smif 6grencilerinin anne-baba tutum dlgegi alt
boyutlarma iligskin algilar1 anne ve babalarin yaslarina gore kabul ilgi boyutunda ve
kontrol denetleme alt boyutlarinda anlamli bir farklilik gdstermemistir. Psikolojik
ozerklik alt boyutunda ise anlamli bir farklilik bulunmustur. Anneleri 41 ve iistii yas
araliginda olan 6grencilerin ortalamalari, anneleri 21-30 yas aralifinda olan 6grencilerin
ortalamalarindan daha yiikksek bulunmustur. Babalar1i 31-40 yas araliginda olan
ogrencilerin  ortalamalari, babalart 21-30 yas araliginda olan Ogrencilerin
ortalamalarindan daha yiiksek bulunmustur. Bu durum yasin ilerlemesine, artan yasam
tecriibesine ve bilgi birikimine ragmen anne-babalarin ¢ocuklar1 denetleme ve ilgilenme
tutumlarmin degismedigi seklinde yorumlanabilir. Ote yandan, gen¢ anne-babalarin

cocuklarma 6zerklik verme ve onlar1 bir birey olarak gérme egilimleri yaslar1 daha ileri
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olan anne-babalara gore =zayif kalmaktadir. Geng¢ anne-babalarin ebeveynlik
konusundaki tecriibe eksikliginden dolay1 ¢ocuklarina 6zerklik kazandirmada yetersiz
kaldiklar1 diisiiniilmektedir. Sayin (2010) tarafindan yapilan aragtirmada 6grencilerin
algilarma gore anne ve babalarin yasi arttikga ¢ocuklara psikolojik 6zerklik imkani
saglama diizeyleri artmaktadir. Bu bulgu calismanin bulgusuyla paralellik

gostermektedir.

Yapilan ¢alismada ilkokul 4. siif Ogrencilerinin anne-baba tutum oOlgegi alt
boyutlarina iligkin algilar1 oturduklar1 eve gore kontrol denetleme alt boyutunda anlaml
bir farklililk gostermemistir. Kabul ilgi ve psikolojik o6zerklik alt boyutlarinda
apartmanda oturan 0grencilerin ortalamalarinin, miistakil evde oturan 6grencilerin alg1
ortalamalarindan daha yiiksek oldugu bulunmustur. Apartmanlarda oturan anne-baba
profili géz Oniinde bulunduruldugunda, az cocuklu ve egitimli ailelerden olustugu
diisiiniilmektedir. Bu anne-baba profiline sahip anne-babalarin ¢ocuklarini birey olarak
kabul etme, 6zerklik saglama ve onlarla ilgilenme ihtimallerinin yiiksek olmasinin bu

bulguyu dogurdugu diisiiniilmektedir.

Yapilan calismada ilkokul 4. simif 6grencilerinin anne-baba tutum Olcegi alt
boyutlarina iliskin algilar ailelerinin aylik gelirine gore kabul ilgi, psikolojik 6zerklik
ve kontrol denetleme alt boyutlarinda anlamh bir farklilik gostermemistir. Baska bir
ifadeyle, ailenin ekonomik durumu anne-babanin ¢ocuklarina karsi olan tutumlarina etki
etmemektedir. Alanyazinda bu bulguyu destekleyen (Enginbay, 2014; Kdksal, 2016) ve
desteklemeyen ¢aligmalar bulunmaktadir. Turan (2017) yaptig1 arastirmada aylik geliri
0-3000 tl arasinda olan ailelerin geliri daha yiiksek olan ailelere gore ¢ocuklarina karsi
daha demokratik davrandiklarini belirlemistir. Yilmazer (2007) tarafindan yapilan
aragtirmada, anneden algilanan kontrol/denetlemenin gelir diizeyi artikca azaldigi,
babadan algilanan kontrol/denetlemede ise anlamli bir farklilik bulunmamastir. Bir diger
bulgu ise psikolojik 6zerklik ve kabul/ilgi boyutlarina iliskin hem anneden hem de
babadan algilanan puanlarin ekonomik diizeyin artisiyla paralel olarak artmis olmasidir

(Y1lmazer, 2007).

Yapilan arastirma sonucunda anne-baba tutumlarindan kabul ilgi boyutu ile
kontrol denetim boyutu arasinda pozitif yonlii anlamh bir iligki bulunmustur. Diger bir

ifade ile anne-babalarin kabul/ilgi tutumlar1 arttikca buna paralel olarak kontrol ve
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denetim tutumlarinda da artis goriilmektedir. Ayrica yapilan aragtirmada psikolojik
ozerklik ile kabul/ilgi boyutu arasinda negatif yonlii anlamli bir iligki bulunmustur.
Diger bir ifadeyle, algilanan kabul ilgi arttik¢a psikolojik 6zerklik tutumu azalmaktadir.
Martin ve Maccoby 1980’li yillarda anne-baba tutumlarini talepkarlik ve duyarlilik
olmak {tizere iki boyutta incelemislerdir. Bu boyutlarin kesistigi noktada dort farkl tiir
anne-baba tutumu tanimlamislardir (akt. Enginbay, 2014). Demokratik anne-baba
tutumunda, duyarlilik ve talepkarlik boyutu yiiksektir. Otoriter ebeveynlerde talepkarlik
yiiksek duyarlilik diisiiktiir. Miisamahakar tutumda duyarlilik yiiksek talepkarlik
diisiiktiir. Thmalkar tutumda duyarlik ve talepkarlik boyutlarmin ikisi de diisiiktiir
(Y1lmaz, 2000). Yukaridaki agiklamada gecen talepkarlik boyutu kontrol denetim,
duyarlilik boyutu ise kabul/ilgi boyutunu ifade etmektedir. Dolayisiyla anne-baba
tutumlarinda hem kabul/ ilgi boyutunun hem de kontrol/ denetim boyutunun yiiksek
cikmasi beklenen bir durumdur. Bu durum ailelerin demokratik bir tutum iginde
oldugunu gostermektedir. Kabul ilginin oldugu ama psikolojik 6zerkligin olmadigi
aileler koruyucu aile tutumuna sahiptirler. Anne-babalarin asir1 korumasi, ¢ocuklarini
gereginden fazla kontrol ederek Ozen gostermesi anlamina gelir. Bu tiir aile
ortamlarinda yetisen cocuklar, diger kisilere agir1 bagimli, kendisine giiveni olmayan,
asirt  kirilgan bireyler olabilmektedirler. Baskalarma bagimlilik hayati boyunca
siirebilmekte ve ileriki hayatinda ayn1 6zen ve korumayi esinden talep edebilmektedir
(Yavuzer, 2011). Dolayisi ile kabul/ilgi ve psikolojik 6zerkligin negatif yonlii olmasi

aragtirmaya katilan bazi ailelerin koruyucu tutuma sahip olduklarini géstermektedir.

Bu calismada, anne-baba tutumlarindan kabul ilgi boyutu, kontrol denetim
boyutu ve psikolojik 6zerklik boyutu ile saldirganlik arasinda negatif yonlii anlamli bir
iliski bulunmustur. Diger bir ifadeyle, anne-babalarin kabul/ilgi, kontrol/denetim ve
psikolojik  Ozerklik tutumlart arttik¢a ¢ocuklarin saldirganliklarinin  azalacag:
sOylenebilir. Literatiirde bu {i¢ boyutun yiiksek oldugu aile modellerine demokratik aile
denir. Demokratik tutuma sahip anne-babalar c¢ocuklarini ayri bir birey olarak
gormektedirler. Cocuklarinin bagimsiz bir kisilik sahibi ve sorumluluk bilincine sahip
bir birey olmalar1 i¢in onlar1 tesvik etmektedirler. Bu tiir bir tutumun oldugu ailelerde
kabul edilen ve edilmeyen davranislarin siirlari net bir sekilde ¢izilmistir. Bu smirlar
icinde c¢ocuklarin Ozgiirce hareket etmesine izin verilmektedir. Demokratik tutumun

oldugu ailelerde yetisen ¢ocuklar, kendine giivenen, sorumluluk sahibi, iiretken, kendini
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yetistiren ve insanlara saygi duyan bireyler olarak yetistirilmektedirler (Mutallimova,
2014). Yukardaki aciklamalar dikkate alindiginda demokratik anne-baba tutumlarinin
cocuklardaki saldirganlik egilimini azalttigi sOylenebilir. Ancak, alanyazinda farkl
sonuglar bulunmaktadir. Ornegin, Izmir Karaduman (2012) otoriter tutuma sahip
babalarin ¢ocuklarinin demokratik tutuma sahip babalarin ¢ocuklarmna oranla daha
saldirgan egilimler gosterdiklerini ancak anne tutumlari ile saldirganlik arasinda anlamli
bir iligki bulunmadigini belirlemistir. Koksal (2016) tarafindan yapilan arastirmada
saldirganlik egilimi gostermeyen cocuklarin ebeveynlerinden algiladiklar1 demokratik
tutum diizeyleri daha yliksek iken saldirganlik egilimi gosteren ¢ocuklarin
ebeveynlerinden algiladiklart otoriter tutum diizeyleri daha yiiksek bulunmustur. Lotfi
Azimi, Vaziri ve Lotfi Kashani (2012) otoriter anne tutumlar1 ile ergenlerin
saldirganliklar1 arasinda negatif yonlii bir iliski bulmuslardir. Baz1 caligmalarda ise
anne-baba tutumlari ile saldirganlik arasinda anlamli bir iligski bulunmamistir (Richards,

t.y.; Tuzgol, 1998).

Bu calismada anne-baba tutumlarindan kabul ilgi boyutu, kontrol denetim
boyutu ve psikolojik 0Ozerklik boyutu ile empati arasinda anlamli bir iligki
bulunmamaistir. Alanyazinda bu bulguya paralel olan ¢aligmalar olmakla birlikte tersi
olan bulgularda bulunmaktadir. Mete (2015) tarafindan yapilan arastirmada, lise son
stnif O6grencilerinin aile islevleri (problem c¢6zme, iletisim, roller, duygusal tepki
verebilme, gereken ilgiyi gdsterme, davranis kontrolii) ile empati diizeyleri arasindaki
iliskiyi incelemistir. Aile islevleri incelendiginde bu islevlerin anne-baba tutumlarindan
dogrudan etkilenece8i disliniilmektedir. Baska bir degisle aile islevleri ile empati
iligkisini incelemek ayni zamanda anne-baba tutumlari ile empati arasindaki iliskiyi
incelemek anlamina gelmektedir. Mete (2005) yaptigi bu ¢aligmasinda aile iglevleri ile
empati arasinda anlamli bir iliski bulmamistir. Bu bulgu calismamizin sonucunu
desteklemektedir. Ancak, Sayimn (2010) tarafindan yapilan arastirmada aile tutumlar alt
boyutlar1 olan kabul/ilgi ve psikolojik 6zerklik ile empati arasinda pozitif yonde
anlamli; kontrol/denetin boyutu ile empati arasinda negatif yonde anlamli bir iligki
bulunmugtur. Parsak (2015) tarafindan yapilan arasgtirmada da olumlu anne-baba
tutumlarinin gocuklarin empati becerisini gelistirdigi, olumsuz anne-baba tutumlarinin

ise ¢ocuklarin empati becerisine olumsuz etki yaptig1 goriilmiistiir.
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Yapilan caligmada, empati ile saldirganlik arasinda anlamli bir iligki
bulunmamistir. Alanyazinda bu bulguyu destekleyen calismalar bulunmaktadir. Er
(2014) tarafindan yapilan ¢alismada empati ile saldirganlik arasinda anlamli bir iliski
bulunmamistir. Ancak empatinin saldirganligl azalttigima dair alanyazinda birgok
calisma mevcuttur. Akdemir (2016) ve Cankaya (2014) yaptiklar1 arasgtirmalarda empati
ile saldirganlik arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski bulmuslardir. Empati becerisi
yiiksek birinin karsisindaki kisi ile olumlu iliski kurma, karsisindaki kisinin duygularini
anlama becerisi olacagi diisiintildiiglinden, baskasinin rahatsiz olacagi, caninin yanacagi
davraniglardan uzak duracagi disiiniilmektedir. Bu nedenle empati becerisi ile
saldirganlik arasinda negatif yonlii anlamli bir iligki beklenmektedir. Lovett ve Sheffield
(2006) konu iizerine yapilmis ¢alismalar1 incelemis ve saldirganlik ve empati arasindaki
iligkiler incelenirken diger degiskenlerin genelde g6z ardi edildigini belirtmislerdir.
Bagka bir degisle empati ve saldirganlik arasindaki iliski beklenen diizeyde
c¢ikmamasma farkli degiskenler sebep olabilmektedir. Ayni zamanda saldirganlik ile
empati arasinda beklenenden daha diisiik bir iligskinin ¢ikmasi diisiik diizeyde duygusal
empati, yiiksek diizeyde biligsel empatinin saldirganligi arttirma olasiligidir. Yani
cocugun karsisindaki kisinin hangi davranistan rahatsiz olacagini bilmesi fakat ayni

duygular1 deneyimlememesi saldirganligi artirabilmektedir.

Empati 0Olgeklerinin  puanlarini  iceren analizlerde beklenen sonuglarin
alinmamasi  genelde  empatinin  Ol¢iilmesindeki ~ yOntemsel  sorunlardan
kaynaklanabilmektedir. Empati kisilerin beyanina dayandirdiginda olumlu yoénde
carpitilabilmektedir (Roberts, Strayer ve Denham, 2014). Empati kisiler i¢in olumlu bir
Ozeliktir ve kendini taniyamayan veya diristliik konusunda hassas olmayan
ogrencilerde anketi yanli doldurma ihtimali bulunmaktadir. Bu iki 6zellik saldirgan
cocuklarda daha az bulunmaktadir (Lovett ve Sheffield, 2006). Bu nedenle empati
Olctimleri, Olgek disinda baska bir yontemle; Ornegin Oykii anlatilarak ve davranig

Olctimleri alinarak yapilmali ve sonuclar karsilastirilmalidir.
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6. BOLUM
SONUC VE ONERILER

6.1. Sonuclar

Ilkokul 4. sinif dgrencilerinin empati becerileri cinsiyet degiskenine gére anlamli

bir farklilik géstermemistir.

[lkokul 4. smif 6grencilerinin empati becerileri yas degiskenine gore anlamli bir

farklilik gostermemistir.

[lkokul 4. sinif dgrencilerinin empati becerileri kardes sayilarina gore anlamli bir
farklilik gostermistir. 5 ve iizeri kardes sayisina sahip olan 4. siif 6grencilerinin empati
becerileri bir kardesi ve iki kardesi olan 6grencilerin empati becerilerinden daha yiiksek

bulunmustur.

flkokul 4. smf Ogrencilerinin empati becerileri okuduklart okul tiirii

(6zel/devlet) degiskenine gore anlamli farklilik géstermemistir.

Anneleri okur yazar olmayan ¢ocuklarin empati becerileri, anneleri lise mezunu
olan ve anneleri iiniversite mezunu olan ¢ocuklarin empati becerilerinden daha yiiksek

bulunmustur.

Ilkokul 4. simif dgrencilerinin empati becerileri babalarinin egitim durumlarina

gore anlamli bir farklilik gdstermemistir.

Ilkokul 4. smf 6grencilerinin empati becerileri annelerinin yaslarina gore

anlamli bir farklilik géstermemistir.

Ilkokul 4. smf 6grencilerinin empati becerileri babalarinin yaslarina gore

anlaml bir farklilik géstermemistir.

[lkokul 4. simf 6grencilerinin empati becerileri oturduklari eve gore anlamli bir

farklilik gostermemistir.

Ilkokul 4. smif 6grencilerinin empati becerileri ailelerinin aylik gelirine gore

anlaml bir farklilik gdstermemistir.

Calismanin 634 katilimcisindan 103 6grenci saldirgan olarak belirlenmistir.
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Erkek ogrencilerin saldirganlik ortalamalarinin kiz 6grencilerin saldirganlik

ortalamalarindan daha yiiksek oldugu bulunmustur.

11 yasindaki ilkokul 4. simif 6grencilerinin saldirganlik diizeyleri, 10 yasindaki
ve 9 yasindaki 6grencilerin saldirganlik diizeylerinden anlamli bir sekilde farklilastigi
bulunmustur. 11 yasindaki ilkokul 4. smif dgrencilerinin saldirganlik ortalamalarinin,
10 yasindaki cocuklarin saldirganlik ortalamalarindan ve 9 yasindaki 6grencilerin

saldirganlik ortalamalarindan daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Ilkokul 4. sif 6grencilerinin saldirganlik diizeyleri kardes sayilarma gore

anlaml bir farklilik géstermemistir.

flkokul 4. simf 6grencilerinin saldirganlik diizeyleri okuduklari okul tiirii

(6zel/devlet) degiskenine gore anlamli bir farklilik géstermemistir.

Ilkokul 4. smf &grencilerinin saldirganlik diizeyleri annelerinin egitim

durumlarina gore anlamli bir farklilik gostermemistir.

flkokul 4. smif o6grencilerinin saldirganlik diizeyleri babalarinin egitim
durumlarina goére anlamli bir farklilik gostermistir. Babasi ilkokul mezunu olan
Ogrencilerinin saldirganlik ortalamalari, babalari ortaokul mezunu, lise mezunu ve
tniversite mezunu olan c¢ocuklarin saldirganlik ortalamalarindan daha yiiksek

bulunmustur.

Ilkokul 4. simf grencilerinin saldirganlik diizeyleri annelerinin yaslarina gore

anlaml bir farklilik géstermemistir.

[lkokul 4. simf dgrencilerinin saldirganlik diizeyleri babalarmin yaslarma gore

anlamli bir farklilik géstermemistir.

[lkokul 4. sinif dgrencilerinin saldirganlik diizeyleri oturduklar1 eve gére anlamli

bir farklilik géstermemistir.

Ilkokul 4. simf dgrencilerinin saldirganlik diizeyleri ailelerinin aylik gelirine

gore anlamli bir farklilik géstermemistir.

Calismanin orneklemini olusturan grencilerin algilarina gére anne-babalarinin

% 30’unun demokratik tutuma sahip oldugu, % 25.2°sinin ihmalkar tutuma sahip
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oldugu, % 21.5’inin otoriter tutuma sahip oldugu ve % 23’{iniin izin verici tutuma sahip

oldugu bulunmustur.

Ilkokul 4. smif dgrencilerinin anne-baba tutum 6lgegi alt boyutlarma iliskin
algilar1 cinsiyet degiskenine gore kabul ilgi alt boyutunda anlamli bir farklilik
gostermemistir. Psikolojik 6zerklik ve kontrol denetleme boyutlarinda ise anlamli bir
farklilik bulunmustur. Kiz 6grencilerin psikolojik 6zerklik ve kontrol denetleme
boyutlarindaki algilarima ait ortalamanin erkek O6grencilerin ortalamalarindan daha

yiiksek oldugu bulunmustur.

Ilkokul 4. sif dgrencilerinin anne-baba tutum &lgegi alt boyutlarma iligkin
algilar1 yaglarmma gore kabul ilgi ve psikolojik 6zerklik alt boyutlarinda anlamli bir
farklilik gdstermemistir. Kontrol denetleme alt boyutunda ise anlamli bir farklilik
bulunmustur. 9 yasindaki 6grencilerin kontrol/denetleme boyutuna iliskin algilarinin 11
yasindaki 6grencilerinkinden ve 10 yasindaki 6grencilerin kontrol/denetleme boyutuna

iligkin algilarinin 11 yasindaki 6grencilerinkinden daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Ilkokul 4. smif &grencilerinin anne-baba tutum 6lgegi alt boyutlarina iligkin
algilar1 kardes sayilarina gore psikolojik 6zerklik ve kontrol denetleme alt boyutlarinda
anlaml bir farklilik gostermemistir. Kabul ilgi boyutunda ise anlamli bir farklilik
bulunmustur. 2 kardesi, 3 kardesi ve 4 kardesi olan 4. smif 6grencilerinin kabul 1lgi
boyutuna iligkin algilar1 5 kardesi olan ogrencilerin kabul ilgi boyutuna iligkin
algilarindan daha yiiksek bulunmustur.

Ilkokul 4. simif grencilerinin anne-baba tutum &lgegi alt boyutlarma iliskin
algilar1 devam ettikleri okul tiirii (6zel/devlet) degiskenine gore kabul ilgi ve kontrol
denetleme alt boyutlarinda anlamli bir farklilik gostermemistir. Psikolojik 6zerklik
boyutunda ise anlamli bir farklilik bulunmustur. Ozel okullarda okuyan &grencilerin
psikolojik 6zerklik boyutuna iliskin algilarinin devlet okullarinda okuyan 6grencilerin

psikolojik 6zerklik boyutuna iliskin algilarindan daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Ilkokul 4. smf 6grencilerinin anne-baba tutum 6lgegi alt boyutlarina iliskin
algilar1 annelerinin egitim durumuna goére kontrol denetleme alt boyutunda anlamli bir
farklilik gostermemistir. Kabul ilgi ve psikolojik 6zerklik alt boyutlarinda ise anlaml
bir farklilik bulunmustur. Psikolojik 6zerklik boyutunda anneleri lise mezunu ve

tiniversite mezunu olan Ogrencilerin ortalamalarinin, anneleri ortaokul mezunu olan
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Ogrencilerin ortalamalarindan daha yiliksek oldugu bulunmustur. Kabul ilgi boyutunda;
anneleri iiniversite mezunu, lise mezunu ve ortaokul mezunu olan G&grencilerin
ortalamalarinin, anneleri okul yazar olmayan 6grencilerin ortalamalarindan daha yiiksek

oldugu bulunmustur.

Ilkokul 4. simf dgrencilerinin anne-baba tutum &lgegi alt boyutlarma iligkin
algilart babalarinin egitim durumlarina gore psikolojik 6zerklik ve kontrol denetleme alt
boyutlarinda anlamli bir farklilik gostermemistir. Kabul ilgi alt boyutunda ise anlamli
bir farklilik bulunmustur. Babalar1 tiniversite mezunu, lise mezunu ve ortaokul mezunu
olan Ogrencilerin kabul ilgi boyutuna iliskin algi ortalamalarinin, babalar1 okuryazar

olmayan 6grencilerin ortalamalarindan daha yiliksek bulunmustur.

Ilkokul 4. smf dgrencilerinin anne-baba tutum 6lgegi alt boyutlarmna iligkin
algilar1 annelerinin yaslarima gore kabul ilgi boyutunda ve kontrol denetleme alt
boyutlarinda anlaml bir farklilik gostermemistir. Psikolojik 6zerklik alt boyutunda ise
anlamli bir farklilik bulunmustur. Anneleri 41 ve iistii yas aralifinda olan &grencilerin
ortalamalari, anneleri 21-30 yas araliginda olan 6grencilerin ortalamalarindan daha

yiiksek bulunmugtur.

Ilkokul 4. sif dgrencilerinin anne-baba tutum &lgegi alt boyutlarma iligkin
algilar1 babalarinin yaslarmma gore kabul ilgi boyutunda ve kontrol denetleme alt
boyutlarinda anlamli bir farklilik géstermemistir. Psikolojik 6zerklik alt boyutunda ise
anlamli bir farklilik bulunmustur. Babalar1 31-40 yas aralifinda olan &grencilerin
ortalamalari, babalar1 21-30 yas aralifinda olan Ggrencilerin ortalamalarindan daha

yiiksek bulunmustur.

Ilkokul 4. smf grencilerinin anne-baba tutum 6lgegi alt boyutlarma iliskin
algilar1 oturduklar1 eve gore kontrol denetleme alt boyutunda anlamli bir farklilik
gostermemistir. Kabul ilgi ve psikolojik 6zerklik alt boyutlarinda anlamli bir farklilik
bulunmustur. Kabul ilgi ve psikolojik 6zerklik alt boyutlarinda apartmanda oturan
ogrencilerin ortalamalarinin, miistakil evde oturan 6grencilerin algi ortalamalarindan

daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Ilkokul 4. simif grencilerinin anne-baba tutum &lgegi alt boyutlarma iligkin
algilar1 ailelerinin aylik gelirine gore kabul ilgi, psikolojik 6zerklik ve kontrol

denetleme alt boyutlarinda anlamli bir farklilik géstermemistir.
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Anne-baba tutumlarindan psikolojik 6zerklik boyutu ile kabul/ilgi boyutu ve
saldirganlik arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski bulunmustur. Psikolojik 6zerklik
boyutu ile kontrol/denetim boyutu ve empati beceri diizeyi arasinda anlamli bir iliski

bulunmamustir.

Anne-baba tutumlarindan kabul ilgi boyutu ile kontrol denetim boyutu arasinda
pozitif yonlii ve kabul ilgi boyutu ile saldirganlik arasinda negatif yonli anlamli bir
iliski bulunmustur. Kabul ilgi boyutu ile empati beceri diizeyi arasinda anlamli bir iliski

bulunmamustir.

Anne-baba tutumlarindan kontrol/denetim boyutu ile saldirganlik arasinda
negatif yonli anlamli bir iliski bulunmustur. Kontrol/denetim boyutu ile empati beceri

diizeyi arasinda anlamli bir iliski bulunmamustir.
Saldirganlik ile empati beceri diizeyi arasinda anlamli bir iliski bulunmamustir.
6.2. Oneriler

Bu arastirmanin sonuglart temel alinarak, c¢alismanin Onerileri; ailelere,
cocuklara yonelik hizmet veren kurumlara ve ileride yapilacak baska calismalar i¢in

arastirmacilara yonelik oneriler seklinde iki alt baglikta ele alinmistir.
Uygulayicilara yonelik oneriler

e Egitim kurumlari anne ve babalara yonelik empati egitim programlari
hazirlayarak, ¢ocuklarda empati gelisimini desteklemek i¢in yapmalar1 gerekenler

konusunda aileleri bilgilendirilebilirler.

e Empati Ogrenilebilir bir beceri olarak diisiiniildiiglinden, okullar tarafindan

ogrencilere yonelik empati egitimi programlari hazirlanabilir.

e Bu calismada, anne-baba tutumlarindan kabul ilgi boyutu, kontrol denetim boyutu
ve psikolojik 6zerklik boyutu ile saldirganlik arasinda negatif yonlii anlamli bir
iliski bulunmustur. Diger bir ifadeyle, anne-babalarin kabul/ilgi, kontrol/denetim
ve psikolojik 6zerklik tutumlar arttik¢a ¢ocuklarin saldirganliklarinin azalacagi
sOylenebilir. Literatiirde bu {ii¢ boyutun yiiksek oldugu aile modellerine
demokratik aile denilmektedir. Dolayisiyla demokratik aile tutumunun

saldirganlig1 azalttig1 sdylenebilir. Bu sonug¢ dikkate alindiginda demokratik anne-
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baba tutumlarinin yaygilagmasi igin televizyon dizilerinde ve filmlerde

demokratik anne-baba tutumlarina rol model olacak karakterlere yer verilebilir.

e Cocukla vakit gecirmek ve giiven iligkisi kurmanin empati becerisine katki
sagladigi goz Oniine bulunduruldugunda anne ve babalara ¢ocuklar ile vakit

gecirmeleri gerektigi ve olumlu iliski kurmalar1 gerektigi onerilebilir.

e Egitim kurumlarina 6grencilere, 6zelikle erkek Ogrencilere saldirganligl azaltma
ve Ofke kontrolii, akran arabuluculugu, problem ¢6zme becerileri ile ilgili

egitimler verilebilir.

e Babalarin egitim durumunun ¢ocuklarin saldirganlik diizeyleri iizerindeki etkisi
g0z Oniine alindiginda, babalara ¢ocukla olumlu iliski kurma, aile i¢i iletisim ve

problem ¢ézme becerisine doniik egitimlerin verilmesi dnerilebilir.

e Ozel okullarda okuyan 6grencilerin psikolojik dzerklik boyutuna iliskin algilarmin
devlet okullarinda okuyan o&grencilerin psikolojik 6zerklik boyutuna iliskin
algilarindan daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu sonug dikkate alindiginda 6zel
okullarda psikolojik 6zerkligi olumlu yonde etkileyen unsurlarin belirlenerek bu

unsurlarin devlet okullarinda da arttirmasina yonelik ¢alismalar yapilabilir.

e Yaglari daha biiyiik olan anne-babalarin, yaslari gen¢ olan anne-babalara oranla
cocuklarima daha ¢ok psikolojik 6zerklik tanidiklari sonucuna ulagilmistir. Bu
nedenle, gen¢ anne-babalara tecriibeli anne-babalardan g¢ocuk yetistirme
konusunda yardim talep etmeleri ve onlarin tecriibelerinden faydalanmalar

oOnerilebilir.
Arastirmacilara yonelik oneriler

e Bu arastirma tarama modelinde olup, olgekler ile veri toplanmistir. Yapilacak
baska calismalarda gozlem, goriisme ve dokiiman analizi gibi nitel veri toplama
yontemleri kullanilabilir. Ayrica, Olgekler ile elde edilen nicel verilerin nitel

veriler ile desteklenerek konunun daha derinlemesine incelenmesi saglanabilir.

e (Cocuklarda empati becerisini gelistirmeye yonelik hazirlanacak empati egitim

programinin etkililigi deneysel arastirmalar ile test edilebilir.
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e Cocuklarda saldirganligl azaltacak etkinlik programlarinin etkililigi deneysel

yontemlerle test edilebilir.

e 11 yasindaki ilkokul 4. siif 6grencilerinin saldirganlik ortalamalarinin, 10
yasindaki cocuklarin saldirganlik ortalamalarindan ve 9 yasindaki 6grencilerin
saldirganlik ortalamalarindan daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu sonug dikkate
alindiginda Ogrencilerin ergenlige girince saldirganlik egiliminin arttig1
sOylenebilir. Ergenlik doneminde saldirganlik egilimini arttiran ve azaltan

etkenler ile ilgili arastirmalar yapilabilir.

e Arastirmanin katilimcilarmi ilkokul 4. smif o6grencileri olusturmustur. Ayni

calisma farkli yas gruplarindan olusan katilimcilar ile yapilabilir.

e Bu calismanin verileri Van il merkezinden toplanmistir. Yapilacak bagka
caligmalarda farkli illerde ve kirsal kesimde yasayan Ogrencilerin saldirganlik,

empati ve anne-baba tutumlar1 incelenebilir.

e Saldirganlik ve empati becerisi bu calismada ele alinmayan farkli degiskenler
acisindan incelenebilir. Ornegin, anne-babalarinin empati ve saldirganlik
diizeyleri ile cocuklardaki empati ve saldirganlik diizeyleri arasindaki iligki

incelenebilir.
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