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OZET

FARAJ, Bazaf Kefee. Klasik Gitar Egitiminde Zihinsel Uygulamanin Desifreye Etkisi,
Yuksek Lisans Tezi, Van, 2018.

Bireysel calgt egitimi, miizik egitiminin 6nemli yap1 taslarindan biridir. Enstriiman
ise, genellikle bireyin kendini mizik yoluyla bireylere, gruplara ve toplumlara anlatma
bicimidir.

Bu aragtirmada, bireysel calgi “Klasik Gitar” egitiminde ogrencilerin c¢algi
calismalar1 sirasinda ¢ogu zaman goz ardi edilen “zihinsel uygulama (mental practice)”
konusunda ilgili yayin arastirmasi ile literatiir taramasi yapilmis ve elde edilen bilgilerle,
kavram agiklanmaya c¢alisilmistir. Bundan dolay: arastirma bir yoniiyle betimsel nitelikli bir
caligmadir. Ancak, bahsedilen zihinsel uygulama (mental practice) kavrami, bireysel ¢algi
egitimi klasik gitar Ogrencilerine Ogretilmesi, uygulanmasi ve degerlendirilmesi

bakimindan ayn1 zamanda deneysel ¢alisma 6zelligini de tasimaktadir.

Aragtirmanin calisma grubu, Van Yiiziincii Y1l Universitesi Giizel Sanatlar Egitimi
Boliimii Miizik Egitimi Anabilim Dal1 2017-2018 egitim ve 6gretim yilinda 6grenim goren
3. ve 4. smf toplam sekiz klasik gitar 6grencisinden olusturulmustur. Calismada, gitar
ogrencilerinin zihinsel uygulamalara yonelik algi ve tutumlarini belirlemek iizere bireysel
calgt zihinsel algi ve tutum o6lgegi uygulanmistir. Ayrica ¢alismanin deneysel kisminda
calisma grubuna 6n test-son test modeli uygulanmistir. Calisma grubu i¢in belirlenen 3 ezgi
video ile kayit altina alinmis, 3 alan uzmanina degerlendirme yaptirilmistir. Degerlendirme

sonucunda elde edilen veriler SPSS programi ile ¢ézlimlenmistir.

Elde edilen bulgular dogrultusunda, 6grencilerin zihinsel ¢alismalara yonelik alg1 ve
tutumlariin diisiik oldugu X= 31.69 tespit edilmis, alan uzmanlarinin 6n test-son test
degerlendirme sonuclarina gore gitar 6grencilerinin, temel davranislar, teknik davranislar,

miizikal etki ve yorumlama boyutlarinda gelisme gosterdigi agikga goriilmiistiir.
Anahtar Sozcukler

Klasik gitar, klasik gitar egitimi, zihinsel uygulama, desifre



ABSTRACT

FARAJ,Bazef Kefee. The effects of Mental Practice on sight-reading in the study of
Classical Guitar, Master Thesis,Van,2018

Individual instrument training is one of the significant milestones of music
education. On the other hand, instrument is a tool by which an individual can describe

her/himself to groups and communities via music.

With this study, there has been a review of literature about mental practice which is
usually ignored by students during instrument training. With this acquired data, the concept
is tried to be explained. As a result, this study has a descriptive attribution. However, this
study also has the characteristic of experimental research in terms of teaching, practicing
and assessing individual instrument training to classical guitar students.

The study group of the research consists of eight classical guitar students in total from 3
and 4" years from Van Yiiziincii Y1l University, department of Fine arts in 2017-2018
academic year. This study has applied individual instrument perception and attitude scale
factor to identify guitar students’ perception and attitude to mental practices. In addition, at
the experimental part of the study, pretest-posttest design technique has been used. Three
tunes which were determined for the study group have been recorded and have had them
assessed by 3 domain experts. The datum at the end of the assessment have been resolved

via SPSS programme.

In accordance with findings, it has been discovered that students’ perception and
attitude is low which is x=31.69. Moreover, according to the domain experts, it is clearly
seen that guitar students show progress about the dimensions of basic conduct, technical

conduct, musical impact and interpreting.

Key Words

Classical guitar, classical guitar training, mental practice, sight-reading
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1. BOLUM
GIRIS

Yirmi birinci ylizyilin beraberinde getirdigi teknolojik gelismeler, insan
hayatindaki ayrintilara daha ¢ok yer vermekte, insanlara daha kaliteli bir yasam
sunmaktadir. Egitim icerisinde onemli etkiye sahip olan bu gelismeler ile daha hizli ve
daha verimli ilerleme saglanabildigi soylenebilir. Insanlar, artik 6grenmek istedikleri
herhangi bir bilgiye, zaman ve mekan olmaksizin agik erisim kaynaklar1 ile her zaman
ulasabilmektedirler. “Cagdas anlayis ve yaklasima goére birey olarak insan, biyopsisik,
toplumsal ve kiiltiirel bir varlik olup, biligsel, duyussal ve devinissel davranislariyla
(kendine 6zgii) bir biitiindlir” (Ugan, 1994:66). Dolayisiyla toplum iginde yasayan
bireyin, toplumsal hayatin gereksinimi olarak egitim ile daima i¢ i¢e olmasi bir

zorunluluk haline gelmektedir.

Egitim bilim teknik ve sanatin her ii¢linli de kapsayan bir igerikle diizenlenerek
bireyleri ve toplumlar1 bicimlendirme, yonlendirme, degistirme, gelistirme ve
yetkinlestirmede en etkili siire¢ niteligi kazanir. Bdyle bir egitim, bireyi
byopsisik (bireysel), biligsel, duygusal ve devinissel davranis yapilariyla dengeli
bir biitiin olarak en uygun ve en ileri diizeyde yetistirmeyi amaglar (Ugan,
1997:28)

Muzik

Muzik terimi, eski Yunancadaki musiki sozctigiinden dogmaktadir. Gegmisi gok
eski yillara dayanan insanoglunun, bir “ses evreni” nin i¢inde dogdugu, bu ses evreniyle
i¢ ice yasadigr ve algiladigr seslerle siirekli etkilesim icinde bulundugu bilinmektedir.
Biyo-psisik, kiiltiirel ve toplumsal bir organizma olarak insan, varligindan beri
algiladigl sesleri ¢oziimleyip degerlendirmis ve giderek sesleri bir anlatim/ifade
bicimine doniistiirmiistiir. Insanoglunun seslerle gerceklestirdigi bu anlatim/ifade

sanatina “muzik” denilmektedir (Say, 2003:17).

Bugiin karmasik bir sanat dali olarak uzun yillarin egitimini emegini gerektiren
miizik sanati, diger sanat dallar1 arasinda en ilkel ve en temel giidiilerden kaynaklanmig
olanidir ve insanoglunun doga seslerini yansitmasi, kendi sesini riizgarin, denizin, kusun

sesine benzetmesi, ezginin dogusundaki ilk adimlar olmustur. Ilk olarak dogayi



yansitmak ig¢in sesini yiikselten insanoglu, daha sonra yalnizligmmi unutmak, doga
giiclerine tapinmak i¢in mirildanmaya baslamis, korkusunu yenmek igin ¢igliklar atmis
ve ruhsal degisimine gore kimi neseli kimi hiiziinlii ezgiler yaratmistir (Ilyasoglu,
1999:1).

Ugan (1996) Tiirk¢e’ de miizik kavraminin birbirinden farkli on ii¢ tanimindan
bahsederek farkli yaklagimlara ve kisilere gore birgok tanimini ele almistir. Tek bir
tanimla miizigi agiklamak yeterli degildir, ¢linkii yapilan tanimlarin ¢ogu kisinin kendi
diisiincelerine ya da miizigin var oldugu doneme gere degisebilmektedir; ancak miizigi
olusturan en 6nemli yap1 taslarinin ses ve ritim oldugu diisiiniildiiglinde, miizigi daha

cok yapi, bigcim ve 6geleri bakimindan ele alanlara gore:

“Miizik, sesleri kulaga hos gelecek bigimde diizenleme (uyarlama)
sanatidir.” (Rousseau) “Miizik seslerin mimarisidir.” (de Stael) “Miizik,
maddi bakimdan, sesleri bazi bi¢im ve birtakim kosullar altinda
birlestirmedir.” (Kastner) “Miizik, tinlayarak devinen, hareket eden bir
bicimdir.” (Hanslick) “Miizik, baslica iki 6gesi ses ve ritim olan bir
biitiindiir; ses ve ritimle anlatim sanatidir.” (Sun) “Miizik, dgeleri seslerden
olusan bir sanattir.” (Hiischen) “Miizik bir ritim-ezgi gelismesidir. Ritim
miizigin temeli ve bir bakima 6ziidiir; ancak, miizik sadece ritimden olusan
bir sanat degildir. Genel olarak miizik sanatinin temelinde yatmakla birlikte,
herhangi bir miizik parcasi ele alindig1 zaman ezgisel dizi, ritimden daha
6nemlidir.” (Edman) “Ezgisi olmayan miizik, miizik degildir.” (Schumann)
(Akt: Ugan, 1996:14)

Miizik Egitimi

Ucan’a (1997) gore, yalin ve 6zlii anlamiyla miizik egitimi, ‘bireye, kendi
yagantist yoluyla amagli olarak belirli miiziksel davranislar kazandirma’,
‘bireyin miiziksel davranislarinda kendi yasantisi yoluyla amagh olarak
belirli degisiklikler olusturma’ ya da bireyin miiziksel davranigimi kendi
yasantisi yoluyla amagli olarak degistirme ve gelistirme siirecidir (s:30).

Miizik egitimini, herkese yonelik olmas1 yoniiyle genel miizik egitimi, amatorce
ilgi duyulmasi yoniiyle ozengen miizik egitimi, meslek olarak secilmesi yonlyle de

mesleki miizik egitimi olarak U¢ boyutta inceleyebiliriz.

Genel mizik egitimi, aslinda, her diizeyde, her yasta herkes i¢in zorunludur
ya da zorunlu olmak durumundadir. Cilinkii miizik her diizeyde herkese
kazandirilmas1 esas olan asgari-ortak genel kultlriin basta gelen ayrilmaz
Ogelerinden biridir. Ancak iilkemizde ilkogretim oOncesi ve ilkogretim



dizeylerinde zorunlu oldugu halde, orta Ogretim ve yiiksek 6gretim
dlizeylerinde heniiz zorunlu hale getirilmemistir (Ugan, 1997:31).

“Ozengen miizik egitimi, herhangi bir diizeyde herkes igin zorunlu degildir; tam
tersine, ilgi, istek ve yatkinlik ile etkin bir katilim i¢in gerekli firsat ve olanaklara bagh

olup se¢melidir”(Ugan, 1997:32).

Mesleki miizik egitimi ise, miizik alaninin butlnind ya da bir kolunu secen
kisilere yonelik olup, bu alanin ya da meslegin gerektirdigi miiziksel davranislar1 ve

birikimleri kazandirmay1 amaglar (Ugan, 1997: 32).

1.1. Calg1 Egitimi

Miizik egitiminin ana boyutlarindan biri olan ¢algi egitimi, devinimsel
hareketlerin ¢alg1 vasitastyla dinleyiciye aktarilmasi olarak tanimlanabilir. Eski
zamanlarda iletisim araci olarak kullanilan ses/miizik gliniimiizde kendi duygularini
ifade etmek isteyen bir solistin tuslarina dokundugu bir piyano, tusesine dokundugu bir
keman ile gerceklesebilmektedir. Bu aktarimin dogru bir sekilde gerceklesmesi ise ¢algi
egitimi sayesinde olabilmektedir. Bu dogrultuda calgi egitiminin farkli tanimlara yer

verilmistir.

Calg1 egitimi, bir calginin ¢alinabilmesi i¢in kullanilan yodntemler ve
uygulamalar biitiinlidiir ve bireysel bir egitim igerir. Calgi performansindaki
ilk ve en 6nemli adim, alinan egitimdir. Tirkiye ve diinyada ¢algi egitimine
bakildiginda, genellikle kiigiik yaslarda baglandig1 goriilmektedir. Egitimin
amaci, c¢alman calginin istenen diizeyde g¢alinmasini saglayarak, calma
becerisinin yani sira kiside teknik ve miizikal becerilerin kazanilmasini
saglamaktir. Uzun ve zorlu bir yol olmakla beraber 6zenli, sabirlt ve planh
bir ¢aligma gerektirir (Karaduman, 2015:2)

“Calg1 egitimi, karmasik ve gii¢ bircok teknik ve miizikal becerinin 6grenilmesi
ve davranis bicimine doniistiiriilmesi gereken bir egitim siireci olmasi nedeniyle

sorunlarini da beraberinde getirmektedir” (Cilden, 2006: 542).

Calg1 egitiminde, edinilmis yanlis teknik aligkanliklarin diizeltilmesinin o
teknigin ilk kez 6grenilmesinden ¢ok daha gii¢ oldugu bilinen bir gergektir.
Bu durum, hem o6grenci hem 6gretmen igin sikinti vericidir. Ciinkii
aligkanliklarimiz giinliik yasantimizda da en kolay ve rahat oldugunu
diisiindiiglimiiz ve cogunlukla diisiinmeden gerceklestirdigimiz davranis
bicimleridir (Cilden, 2006:547).



Ancak ogrenciler, 6gretmen yardimi ve kisiye uygun calgt egitimi yontemiyle

icinde bulunduklar1 bu karmasik ve giic siirecten kolayca ¢ikabilmektedirler.

Bireysel calgi egitimi dersi; bir temel algilama ve temel dinleme egitiminin yani
sira aynt zamanda algiladigini, isittigini ve okudugunu uygulamanin énemli bir parcasidir.
Bu derste, Ogrencilere bilingli algilama, isitme, okuma ve biitiin bunlar birlikte
seslendirmenin temelleri verilmektedir. Ogrencinin bu dersi tam olarak 6grenmesi, onun
devam etmesi beklenen miizik yasami i¢in 6nemlidir. Bireysel calgi egitimiyle uygulamali
olarak kazanilan her davranis devam edilecek simiflarda 6grencileri gelistirmeyi,
ogretmenlige hazirlayip, yetkinlestirmeyi hedeflemektedir. Bu dogrultuda, miizigin bir dil
olarak duyguyu ifade etmede ara¢ oldugunu kabul edersek; dgrenci, mezun olduktan sonra
meslek yasami boyunca kelimeler disinda da calgisiyla konusabilen ve kendini ifade
edebilen bir birey olacaktir.

Bireyin, calg: aletini kullanabilmesi i¢in anatomik yapisiyla birlikte, postiir,
viicut yapisi, kemik-kas iligkisi, yumusaklik ve esneklik gibi fizyolojik
Ozellikler de goz Oniine alinmalidir. Calgi calma, c¢aba ve yogunlagsma

gerektirmesinin yaninda, bireyin normal viicut fonksiyonlarini asmasi,
esneklige, dayanikliliga ve kas giiciine sahip olmasi1 gerekmektedir.

Calgiya yonelik anatomik uygunluk normlarini su sekilde siralayabiliriz:
1- El- parmak uzunluklar ve kaslari,
2- Boyun, kol ve omuz kaslar1 ve uzunluklari
3- Esneklik (Baltaci, 2009:18)

Yukarida belirtilen fiziksel 6zelliklerin yaninda ayn1 zamanda insan viicudunu
organize eden beyin de asla unutulmamalidir. Calg1 ¢almaya baslamadan once ya da
calgi calma sirasinda beynin fonksiyonu, iizerinde durulmasi gereken Onemli bir
konudur. Bu arastirmada her ¢algi i¢in gegerli olmasi yaninda desifre ve nota
okumasinin diger ¢algilara gore biraz daha zor oldugu bilinen, klasik gitarda zihinsel

hazirlik calismalarina yer verilmistir.

1.2 Klasik Gitar

Glinlimiizde halen popiilerligini koruyan klasik gitar, cok seslilige uygunlugu
sayesinde ¢cogu zaman eslik calgisi olarak ve solo ¢algi olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Klasik gitar enstriiman tiim miizik enstriimanlar1 arasinda ¢alinmasi en zor
olanlarindan birisidir. Sesin TUretimi (giirligi, sitirekliligi ve niteligi)
yoénunden guclukleri, en kiictk bir temas sonucu sesin kaybolma tehlikesi,
parmak senkronizasyonlarinin pek ¢ok enstriimana gore ¢ok daha biiylik



onem tagimasi gibi ¢ok yonden zorluklar igermektedir (Cebeci, 2013: 1).

Klasik gitarin fiziksel yapisi su sekildedir:

AKOIt ANANEA NI s
Jithomens BaS
(st Esik i
6. Tel -v. ‘-};
1. Tel Byt
5. Perde ﬂ ﬁ ™ Sap(iiavye)
25, f
Govde T .
TH .f
sun
Rezohans' Deligi s
(L ——- -
Alt Esik Kapra

Resim 1. Klasik Gitarin Ana Béliimleri (Celik, 2005: 8)

Klasik gitar Resim 1.’de goriildiigli lizere yaygin olarak kullanilan standart

sekliyle alt li¢ teli misina (dupond) diger telleri ipek tlizerine gelik sargi sarili alt1 adet



tele sahiptir. Bunlar; en ince telden (alt) en kalin tele dogru (yukari) mi, si, sol, re, la, mi
isimlerini alir. Gortildiigii tizere bos tel olarak yukaridan asagiya dogru tam dortlii ses

araligina sahip olup sol ve si telleri dogal olarak biiyiik iiclii ses araligina sahiptir.

000800

Resim 2. Agik Tel isimleri Ve Gitar Klavyesi Uzerinde Gésterimi (Celik, 2005: 9)

Gitarin, diger tiim ¢algilarda oldugu gibi, kesin bir tarihte, belli bir kisi
tarafindan icat edilmedigi, zaman ig¢inde evrimleserek bugilinkii halini aldig
bilinmektedir. Gitara benzeyen calgilar, tarihsel evrimi i¢inde Misirlilardan eski
Yunanhlara ve Romalilara, 8. ve 9. yiizyillarda Araplardan Ispanya’ya gecerek

Avrupa’ya ulagmistir (Elmas,2003:13).

Bugiinkii klasik sekliyle gitarin babasi Antonio Torres kabul edilebilir. Torres,
belli bir standardin gelistirilmesi gerektigine inanarak Ozellikle iist tablanin ses
agisindan gitarin en 6nemli bolimii oldugunu ileri siirmiis, gelistirilmesi konusunda
caligmalar yapmis ve teoriler One slirmiistiir. Torres’in calismalariyla {ist tablaya
konulan destek kirislerin sayis1t yedi olmus ve biitlin tellerden en iyi bigimde titresim
elde edilmistir. Torres enstriimanin Olgiilerini ¢ok az biiylitmiis ve sapini genisletmistir.
Standart olarak 65 cm tel uzunlugunu o saptamig ve modern esigi bularak, tellerin

kopriiye baglanmasini saglamistir (K6z, 2007: 13).

Klasik gitarin popiilerleserek sik tercih edilen bir calgi olmasi sebebiyle
tilkemizde de gitar yapimi Ozellikle son yillarda oldukca iyi bir diizeye ulasmus,
Tiirkiye’de, Tirk lLitiyeleri tarafindan yapilan gitarlar, gitaristler ve Ogrenciler

tarafindan da tercih edilerek kullanilmaya baslanmistir.

1.2.1. Klasik Gitar Egitiminde Oturus, Durus, Tutus Pozisyonlar1 ve Calim
Teknikleri



Glinlimiiz modern gitarinin oturus, durus ve tutus seklinde gitar, sag ve sol
bacaklar arasinda, dort destek noktasiyla sabitlenerek tutulur. Sol ayak, bir ayaklik
yardimiyla yerden yiikseltilerek gitarin gévdesindeki kavisli kisim sol bacak lizerine
oturtulur. Daha sonra, gitar govdesinin sag alt bitimi sag bacak ile desteklenerek gitar
sabitlenir ve sag kol, ortalama olarak koprii hizasinda bir noktaya denk gelecek sekilde
gitar govdesi lizerine telleri calmak {izere yerlestirilir. Son olarak ise gitar hafifce gégiis
lizerine yaslanarak oturus, durus ve tutus pozisyonu tamamlanmis olur. Boylelikle gitar,
viicut ile biitiinleserek, sabit bir pozisyon alir ve her iki elin gerekli teknikleri
yapabilmesi i¢in en uygun oturus, durus ve tutus pozisyonu saglanmis olur (Saklar,

2001, 5.18-19).

Resim 3. Dogru Sol El Teknigi Gériiniimii (Ozyériik, 2014:32)

Gitarda sag el ses tiretiminde kullanilan tirando ve apoyando olmak iizere iki
temel ¢calma yontemi vardir. Tirando yonteminde seslendirmeyi yapan parmak
sadece seslendirilen tele temas ederek ses iiretim islemini gerceklestirirken,
apoyando yonteminde seslendirmeyi yapan parmak ses liretimi anindan hemen
sonra seslendirilen telin bir Ustlinde yer alan tele yaslanarak ses Uretimi islemini
gerceklestirir. Apoyando teknigi, bu teknikle iiretilen sesin giirliigii ve
dolgunlugu sebebiyle eserlerin daha fazla vurgulanmak istenen pasajlarida
kullanilirken, tirando teknigi neredeyse biitiin arpejleme ve dizisel hareketlerde
kullanilan temel gitar teknigidir (Bing61,2010:30-31).
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Resim 4. Serbest Vurus (Tirando/Free-Stroke) Gériiniimii (Ozyériik, 2014:30)

S N

Resim 5. Yaslayarak Vurus (Apoyando/Rest-Stroke)) Gériiniimii (Ozyériik, 2014:31)

1.3. Tiirkiye’de Klasik Gitar Egitimi

Yetmisli yillarda {ilkemize gelip, daha sonra halkin yogun ilgisi ve begenisinden
dolay1 siirekli konserler vermek iizere Tiirkiye’yi ziyaret eden Alirio Diaz ililkemizde
gitarin gerekli konuma ulasmasi yolunda baslangi¢ olmustur. Bununla birlikte Ankara’li
gitarist Thsan Turnagdl 1970’li yillarda Avrupa’ya giderek Konrad Ragossnig’in
ogrencisi olmus ve profesyonel gitarist olmak {izere ilk adim1 atmistir (K6z, 2007: 18).

Tiirkiye’de bilinen ilk gitar 6gretmeni Andrea Paleologos olarak kabul edilmektedir.



Bunun disinda, Dr. Fazil Abrak, Rifat Esenbel, Ertugrul Satiroglu, Can Aybars, Ilya
Ksantapulos, Mario Parodi, Sava Palasis, Ziya Aydintan, Raffi Arslanyan, Savas
Cekirge, Misak Toros, Ahmet Kanneci, irkin Aktiize, Y1ldiz Elmas, Nejat Basar, Ertan
Birol, Erdem Sokmen, Bekir Kiigiikay vb. iilkemizde klasik gitarin gelisimine katkilari

olan dnemli gitarist ve gitar dgretmenleri olarak bilinmektedir (Onder, 2009:11).

Uzun siire sadece 6zel derslerle siirdiiriilen klasik gitar egitimi; 1977—
1978 egitim Ogretim yilinda Mimar Sinan Universitesi Devlet
Konservatuvariin onciiliigii ile akademik diizeye tasinmustir. Egitim
fakiiltelerinde ise onciiliigii 1983 yilinda Marmara Universitesi
yapmustir. Kisa siire igerisinde gitarin popiilerliginin artmasi ile diger
Konservatuvarlarda, Miizik Ogretmenligi Ana Bilim Dali ve Miizik
Bilimleri Boliimlerinde de klasik gitar egitimi uygulanmaya
baslanmistir. (Onder, 2009:11-12).

Giliniimiizde klasik gitar egitimi, hemen hemen tiim oOrgiin ve yaygin miizik

egitimi kurumlarinda ders olarak verilmektedir.

1.4. Zihinsel Uygulama (Mental Practice)

Zihinsel c¢aligma, fiziksel deneyim olmadan yalnizca zihinsel olarak
caligmadir. Fiziksel ¢alismanin miimkiin ya da yeterli olmadigi durumlarda
calgi ¢alisma, zihinde tekrar yoluyla gergeklestirilebilmektedir...Norolojik ve
psikolojik c¢alismalar, fiziksel deneyimle gerceklesen spor ve sanat gibi
dallardaki basar1 kazanmig bir¢ok ismin zihinsel calismay1 etkin olarak
kullandigimi belirtir. Konu ile ilgili yapilan bir arastirmada, hayali bir
piyanoda 2 saat boyunca calisma yapan deneklerin beyinlerinde, ayni
miktarda caligmay1 gercek bir piyanoda yapan denekler ile aym
degisikliklerin olustugu gdzlemlenmistir. (Kageyama, 2012; Akt: Ozmentes,
2013: 441-442)

“Analiz etme, calgi ¢alismada bir bagka bilissel taktiktir. Eserin tonu, ritmik
yapist ve temposu gibi Ozelliklerinin ortaya c¢ikarilmasi, olasi zor pasajlarin
belirlenmesi, benzer ve ayr1 melodilerin belirlenmesi ve eserin armonik yapisinin
coziimlenmesi gibi etkinlikler calismadaki etkililigi arttiracak nedenler olarak

goriilebilir.” (Ozmentes, 2013:442)

Literatirde mental pratik-mental practice, mental imgeleme-mental
imagination veya mental tasvir-mental imagery gibi ¢esitli ifadelerle de
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anilmaktadir (Clark, Williamon, Aksentijevic, 2011). Terminolojik kaynaga
daha da inilmek istenirse, Driskell ve arkadaglarinin mental pratige standart
bir tanim getirme konusunda Richardson’in katk: sagladigina dikkat ¢cekerek;
Richardson’mn “herhangi bir kas hareketinin olmadig1 fiziksel aktiviteden
arindirilmis bir sembolik prova” ifadesini vurgulamalar1 dikkate alinabilir.
Dile getirilen bu terimlerin yaninda tasvirsel pratik-imaginary practice, sakli
prova-covert rehearsal, sembolik prova-symbolic rehearsal, ice donik / i¢
gozlemsel prova - introspective rehearsal, kavramlastirma-conceptualization
gibi adlandirmalar da gbze ¢arpmaktadir (Driskell vd., 1994;Akt: Okay,
2015:159).

Mental pratik genellikle fiziksel hareketlerden arindirilmis zihinsel bir prova
olarak tanimlanmaktadir (Driskell vd. 1994). Bu zihinsel prova sureci, birkag
bicimi kapsayan bir beceri olarak degerlendirilmistir ve bu siire¢ gorseldir
(piyanistler klavyenin {iizerinde ellerini “gériirler”), motor-kinestetik
beceriye dayalidir (piyanistler klavyeyi ve klavyenin {izerindeki parmaklarin
“hissederler”) ve bunlarla birlikte igitseldir (Zatorre, Halpern 2005). Tosoff,
bu ifadeleri daha agik¢a soyle degerlendirmektedir: “bir piyanist zihninde
pratik yaptiginda, olasilikla; yazili miizik veya piyano tuslari iizerindeki
ellerini (gorsel), bir eser ¢alan parmaklarim ve tuslara dokunma hissini
(motor-kinestetik) ve melodiyi, armoniyi, ritmi, tin1y1, dinamikleri ve eserin
diger belirli bilesenlerinden olusan miizigin sesini (isitsel imgeleme)
imgelemektedir” (Tosoff, 2012;Akt: Okay, 2015:159).

Calg1 calisma siirecinde Ogrencilerin ¢alismay1 planlamalart ve zamani iyi
kullanmalar1 dogrultusunda hizli ilerleme olacagi siiphesizdir. Bu dogrultuda
Ogrencinin, ¢alisma siireci i¢indeki bilinmeyenleri zihinsel uygulama ile dnceden ¢oziip

hem zamandan kazanacagi hem de yapilacak yanlislar1 dnleyecegi diisiiniilmektedir.

Pancaroglu (2006)‘na gore geleneksel olarak ¢algi calisma zamaninin biiytik
bir kismi1 parmak ¢aligmalarina ayrilir ve bazi durumlarda bu ¢alisma sadece
notalar1 6grenmek i¢in yapilmis gereksiz tekrarlamalarla sonuglanir. Zihinsel
caligmalarin amaci, Ogrencileri bu gereksiz tekrardan kurtararak
calmalarinda olumlu bir fark yaratmaktir (Akt.:Sever, 2011:4).

1.5. Klasik Gitar Egitiminde Zihinsel Uygulama

Theiler ve Lippman tarafindan 1995’de yapilan c¢aligmada, gesitli zihinsel
uygulama rejimlerinin miizik performansindaki etkinligi karsilastirilmis, {iniversite
diizeyindeki yetigkin gitaristler ve vokaller dort kosul altinda kisa miizikal deneyimler
O0grenmislerdir. Bunlar:

a) Sdarekli fiziksel uygulama,

b) Fiziksel uygulama ile degisen zihinsel uygulama,
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c) Fiziksel uygulama ile miizigin modellenmis bir kaydi ile zihinsel
uygulama,

d) Fiziksel uygulama ile doniistimlii bir motivasyonel kontrol faaliyeti

Notayla ve ezbere yapilan performanslar, cesitli miizikal boyutlara gore
karsilastirilmistir. Zihinsel uygulama, gitaristler ile vokalistlerde bir¢ok miizikal boyutta
ton kalitesi ve ezber bakimindan {istlin performansla sonuclanmistir. Zihinsel
uygulamanin biligsel kodlamay:1 olanakli kilabilen ve uygun odaklanma uyarilma
diizeylerinin saglanmasina yardimci olabilecegi sonucuna varilmistir. (Thelier ve

Lippman, 1995)

Pancaroglu (2006)‘na gore bir nota iizerinde zihinsel ¢aligmalar yaparken
gereksiz tekrarlamalara yer vermeden ve parmaklar Uzerinde kas gerilimi
olusturmadan etkili 6grenme saglanabilir. Oura ve Hatano (2001)‘nun piyano
Ogrencilerinin ¢aligma sirasinda sozel olarak ifade ettikleri diislinme
yaklagimlarinin ele alindigi aragtirmalarinin aksine Pancaroglu (20006),
zihinsel caligmalarin parga tiizerinde bilinen ya da bilinmeyen konulari
tanimlamaktan daha kolay oldugunu belirtmektedir. Gorsellestirebilme
becerisine bagli olarak zihinsel caligmalarla minimum fiziksel enerji ile
performansin siirdiiriilmesi yoniinde viicut programlanmasi yapilabilir (Sever,
2011:20)

1.6. Desifre

“Miiziksel performansin alt bilesenlerinden biri de desifre becerisidir. Ancak,
desifre becerisi de kendi icinde alt bilesenlere sahiptir. Bu alt bilesenler algisal,
devinduyumsal, bellek ve problem ¢dzme becerileri olarak tanimlanabilir.” (Lehmann
ve Ericsson, 1993, 1996; Sergent ve digerleri 1992; Waters ve digerleri, 1998, akt:
Sever, 2011:37).

Herhangi bir miizik yazisimi siire, yiikseklik, ritimleri ile birlikte ilk kez
seslendirmeye miizikal desifre denir (Ozgelik, 2010: 6). Diger bir kaynakta “desifre
etmek, bir miizik yapitinin notalarini ilk goriiste okuyuvermek ya da icra edebilmek”

olarak ifade edilmektedir (Sozer, 1996: 216)

Psikolojik acidan yaklasildiginda desifre; algi (notalarin sifresinin
cozilmesi), kinestetik (devinduyumsal) beceriler (devinigsel davraniglarin
uygulanmasi), bellek (ezgi motiflerinin taninmasi) ve problem ¢dzme
becerilerini (dogaglama ve tahmin) igerisinde barindirir. Gelistirilebilir bir

beceri olan desifre, kisiler arasindaki beceri farkliliklari, onceki deneyimler
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ve bilgi diizeyiyle agiklanabilir. Cok az ya da hi¢ prova yapmadan ¢alma
becerisi, onceki deneyimlere bagli olarak yeniden yapilandirilan iist diizey
bir zihinsel aktivite olarak da tanimlanabilir. Bu aktiviteler dncelikle gorsel
kanal agirlikli olmak iizere 6nceden kazanilmis kavramsal bilgi ve belirli
beklentiler tarafindan olusturulabilir. Desifre sirasinda ses perdeleri, ritim,
bogumlama (artikiilasyon) ve ifade alanlarinda karsilasilan genel sorunlar
teknik alt yapmin kullanimi, yalitilmig boliimlerin ayr ¢alisilmasi ve iyi
performans igin stratejik calisma ilkelerinin belirlenmesi ile ¢oziilebilir

(Sever, 2011: 37).

1.7. lgili Arastirmalar

Okay (2005), Calg: Egitiminde Mental Pratik isimli makalesinde mental pratik
kavraminin tanimlarina fazlaca yer vererek agiklamaya calismis, daha sonra uygulama

hakkinda somut 6rnekler vererek katkilarindan bahsetmis ve konuyu degerlendirmistir.

Theiler ve Lippman (1995), Effects of Mental Practice and Modeling on Guitar
and Vocal Performance isimli makalelerinde, ¢esitli zihinsel uygulama rejimlerinin
miizik performansi lizerindeki etkinligini karsilastirmislardir. Bu arastirmada, tiniversite
diizeyindeki gitar ve san Ogrencilerine dort kosul altinda miizik c¢alismalari
yaptirilmistir. Calisma sonucunda, zihinsel uygulamanin gitaristler i¢in ton kalitesi ve
hafiza kodlamasi bakimindan ve vokalistler i¢in bir ka¢ boyutta {istiin performans
sagladigr ortaya koyulmustur. Ayrica, zihinsel uygulamanin biligsel kodlamay1
kolaylastirabilecegi ve dikkatle odaklanmanin en uygun seviyelerini olusturmasina

yardim ettigi sonucuna varilmastir.

Nalbantoglu (2007), Yayli Calgilar Ogrencilerinin Performansini Etkileyen Bazi
Faktorler ve Olcme Degerlendirme Yontemleri Uzerine Bir Arastirma isimli doktora
tezinde, kisisel bilgi formu, yapilandirilmis goriisme formu, yayl calgilar performans
derecelendirme 6lgegdi, yayli calgi dersi tutum 6lgegi, yayh calgi calisma tutum o6lgegi,
yayli calgi ¢alisma zihinsel alg1 ve tutum 6lcegi ve yayh ¢algi performans kaygisi 6lgegi
olmak tiizere 7 adet gecerligi ve giivenirligi yiiksek veri toplama aracinit 113 6grenci
lizerinde uygulayarak verilerden elde ettigi sonuglart sunmustur. Arastirma sonunda,
zihinsel algi ve tutum o6lgegi ile ilgili olarak calgi calisirken zihinsel aligtirmalarin

fiziksel alistirmalara eklenmesi ve bu alanda bilimsel caligmalarin yapilmasi
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Onerilerinde bulunulmustur.

Holmes (2005) tarafindan yapilan Imagination in Practice: a study of the
integrated roles of interpretation, imagery and tecnique in the learning and
memorisation processes of two experienced solo performers isimli makalede, bir cellist
ve bir gitarist ile yapilan ropotajlardan elde edilen verilere yer verilmistir. Calismada,
¢ogu uygulama stratejisinin her ikisinde de aynmi oldugu, bu stratejilerin daima
yorumlayici hedeflerle iiretildigi, ayrica her ikisinin de zihinsel imgelemi yogun

kullandig1 sonucuna varilmistir.

Sever (2011) tarafindan hazirlanmis olan arastirmada betimsel ve deneysel
yontem bir arada kullanilmistir. Aragtirmanin betimsel kisminda keman 6grencilerine
“Yaylh Calgi Calisma Zihinsel Algi ve Tutum Olgegi” uygulanmis, deneysel kisminda
ise tekrarlamali 6l¢iimler modeli gercevesinde keman egitimi alan 6grencilere zihinsel
ve videolu zihinsel ¢alismalar uygulanmigtir. Uygulamalar sonucunda calgisal bellek
Olctimleri i¢in ezberden; performans dlgiimleri i¢in de notaya bakarak c¢alinan iki video
kaydi alinmistir. Bu kayitlar; ilgili alan uzmanlarn tarafindan, “Yayli Calgilar i¢in
Performans Olgegi” ve “Calgisal Bellek Olgiim Tablosu‘  kullamlarak
degerlendirilmistir. Sonu¢ olarak yiriitiilen ¢alismada zihinsel c¢aligmalarin genel
performanstan ziyade, daha ¢ok calgisal bellegin gelisimine yardimci oldugu ortaya

cikmustir.

Atasoy Karaduman (2015) tarafindan yapilmis olan “Calgi Performansina
Yonelik Zihinsel ve Bedensel Egzersiz Rutinleri ve Isinma Yontemleri” isimli yiiksek
lisans tezinin birinci boliimiinde, ¢algl performansinin 6éneminden bahsedilmis, ikinci
boliimiinde meslek olarak ¢algi miizisyenligini se¢mis olan bireylerin hayatlari boyunca
calgi calma sirasinda yasadiklari bedensel ve zihinsel problemlerden bahsedilmistir.
Arastirmanin ii¢lincli boliimiinde ise, s6z konusu yasanilan ya da yasanilacak olan

problemleri azaltmada kullanilabilecek 6nerilerde bulunulmustur.

Ozmentes’in 2013 yilinda Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisinde
yayinlanmis “Calgi Egitimi Alan Lisans Ogrencilerinin Kullandiklar1 Calisma
Taktikleri” isimli makalesinde, bireysel calgi calisma siirecinin ¢alg1 basarisi lizerinde
en Onemli etkenlerden biri oldugundan bahsedilmis, bu siirecte bilingli calisma
taktiklerinin kullanilmas1 gerektigi vurgulanmustir. ilgili galismanin bir béliimiinde

“Biligsel Taktikler” basligi altinda zihinsel calismadan s6z edilmistir. Ayrica c¢algi
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calmada biligsel bir taktik olan analiz etme kavrami {lizerinde durulmus, c¢alisilacak
eserin ya da etiidiin tonu, ritmik yapisi ve temposu gibi 6zelliklerinin ortaya ¢ikarilmasi,
zor pasajlarin belirlenmesi gibi durumlarin ¢alismadaki etkililigi arttiracak nedenler

oldugu ifade edilmistir.

1.8. Problem Durumu
Aragtirmanin problem ciimlesi, zihinsel hazirhik ¢alismalari, klasik gitar
Ogrencilerinin desifre becerisine etki eder mi? olarak belirlenmistir. Bu dogrultuda

arastirmanin alt problemleri su sekilde olusturulmustur:

1.4.1. Calisma grubuna katilan &grencilerin zihinsel uygulama caligmalarina
yonelik alg1 ve tutumlar1 hangi diizeydedir?

1.4.2. Zihinsel uygulama c¢aligmalarinin klasik gitarda notayr ilk okuma (desifre)
asamasinda temel davranislara etkisi nedir?

1.4.3. Zihinsel uygulama calismalarinin klasik gitarda notay1 ilk okuma (desifre)
agsamasinda teknik davraniglara etkisi nedir?

1.4.4. Zihinsel uygulama caligmalarinin klasik gitarda notayr ilk okuma (desifre)

asamasinda miizikal etki ve yorumlamaya etkisi nedir?

1.9. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci, bireysel calgi egitimi klasik gitar dgrencilerinin zihinsel
uygulama caligmalarin1  kullanma durumlarint  saptamak ve zihinsel uygulama

caligmalarinin 6grencilerin desifre becerisini ne derecede etkiledigini ortaya koymaktir.

1.10. Arastirmanin Onemi

Bu arastirma, klasik gitarda desifre becerisinin gelistirilmesine yonelik ilk kez
yapilmasi sebebiyle olduk¢a onemlidir. Ayrica, ¢alismadan elde edilecek sonuglar
dogrultusunda, yeni 6gretim yaklasimlar: ile egitime saglayacag: katki bakimindan da

son derece 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

1.11. Stmirhiliklar
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Bu arastirma,

1.

Calismada taranan literatiir ve ¢alisma silirecinde ulasilabilen tez, kitap, internet
vb. agik erisim kaynaklari ile,

Deneysel verilerin toplanacagi Van Yiiziincii Y1l Universitesi Egitim Fakiiltesi
Guzel Sanatlar Egitimi Boliimii Miizik Ogretmenligi Anabilim Dali 2017-2018
giiz ve bahar yartyilinda 6grenim goren iiclincli ve dordiincii sinif toplam 8
bireysel ¢algi egitimi klasik gitar 6grencisi ile,

Deneysel veriler i¢in secilen klasik gitar parcalari ile,

Deneysel verileri elde etmek amaciyla kullanilacak olan Akgay (2011)
tarafindan gelistirilen Gitar Performans Dereceleme Olgegi ile smirhdir.
Betimsel verileri elde etmek i¢in Nalbantoglu (2007) tarafindan gelistirilen Yayl:
Calgi Calisma Zihinsel Algi ve Tutum Olgegi ile sinirhdir.
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2.BOLUM
YONTEM

Bu boliimde arastirmada izlenen yol dogrultusunda; arastirmanin modeli,
arastirmanin evren ve orneklemi, verilerin toplanmasi ile verilerin analizi basliklarina

yer verilmistir.

2.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, bir yoniiyle zihinsel ¢aligmalarin durumunu saptamak ve
bulgularla ortaya koymak bakimindan betimsel nitelikte olup, “Genel Tarama Modeli”

icinde yer almaktadir.

“Genel tarama modelleri, ¢ok sayida elemandan olusan bir evrende, evren
hakkinda genel bir yargiya varmak amaci ile evrenin timii ya da ondan alinacak bir

grup, Ornek ya da orneklem iizerinde yapilan tarama diizenlemeleridir” (Karasar,

2009:79).

Ayn1 zamanda, zihinsel uygulama ¢alismalarinin desifre yapma becerisine etkisi
saptanmaya calisilacagindan dolayr arastirma diger bir yoniiyle deneysel nitelik
tasgimaktadir. Arastirmanin deneysel deseni kontrol grupsuz ontest - sontest olarak

belirlenmistir.

2.2. Calisma grubu

Aragtirmada, kullanilan deneysel yontemin bir sure¢ gerektirmesi ve
aragtirmacinin Van Yiiziincii Y1l Universitesi Giizel Sanatlar Egitimi Anabilim Dali
Miizik Egitimi Bilim Dali’nda yiiksek lisans yapiyor olmasi sebebiyle ¢alisma grubu bu
Miizik Egitimi Anabilim Dalinda 6grenim goren klasik gitar Ogrencilerinden

olusturulmustur.

Calisma grubunun Van Yiiziincii Y1l Universitesi Miizik Egitimi Anabilim Dali
klasik gitar dgrencileri olarak belirlenmesinin diger bir sebebi, YOK miifredatinda yer

alan bireysel calgi egitimi ders igeriklerinin tiim Tirkiye’deki Miizik Egitimi Anabilim
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Dallarinda ayni olmasidir.

Bu c¢alismada, zihinsel uygulamalar hakkinda goriisleri de alinan 2016-2017
Ogretim yil1 bireysel calgi (gitar) egitiminde 6grenim goren 3. ve 4. sinif toplam 8 klasik

gitar 6grencisi ile uygulama yapilmistir (N=8).

2.3. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada bireysel calg1 (gitar) egitimi Ogrencilerinin gitar ¢alismalarinda
zihinsel calismalara ne derece yer verdiklerini tespit etmek iizere Nalbantoglu (2007)
tarafindan hazirlanan Yayl Calg1 Calisma Zihinsel Algi ve Tutum Olgegi kullaniimistir.
Olgegin giivenirlik katsayis1 Nalbantoglu tarafindan a= 0,9408 olarak belirlenmistir. Bu
dlgegin adimin Yayli Calgi Calisma Zihinsel Algi ve Tutum Olgegi olmasi herhangi bir
sorun olusturmamaktadir. Olgek maddeleri 6zellikle yayl calgilar icin hazirlanmamis
olup Slgekteki tiim ifadeler bireysel c¢algilar icin kullanilabilecek nitelikte tasarlanmistir.

b2 005)

“Yayli Calg1 Calisma Zihinsel Algi ve Tutum Olgegi”ne Ek1°de yer verilmistir.

Arastirmanin diger bir boyutunda zihinsel uygulama calismalar1 video ile kayit
edildikten sonra Akgay (2011) tarafindan A-Temel Davranislar, B-Teknik Davraniglar
ve C-Miizikal Etki ve Yorumlama basliklar1 altinda hazirlanan “Gitar Performans
Dereceleme Olgegi” ile ii¢ alan uzmam tarafindan puanlanmistir. Olgegin giivenirlik

katsayist Akgay tarafindan o= .60 olarak belirlenmistir.

Gitar Performans Dereceleme Olgegi, bu calismada basar1 not gostergesi
amaciyla kullanilmayip 6grencide olusan degisiklikleri izlemek amaciyla kullanilmigtir.
Dolayisiyla ¢aligmaya katilan uzmanlarm goriisleri dogrultusunda o6lgegin sadece
zihinsel uygulama calismalarna yonelik maddeleri degerlendirmeye alinmistir. Ayni
zamanda alan uzmanlar1 tarafindan belirlenen uygulama ezgilerinin 6zellikleri
dogrultusunda da o6lgek maddeleri elenmistir. Bu dogrultuda 2, 4, 5, 7, 10 ve 12
maddeleri ¢alisma ile ilgili goriilmediginden degerlendirmeye katilmamistir. Calismada
kullanilan ezgiler alan uzmanlarinin gorlisii alinarak {iglinci ve dordiincii sinif
seviyelerine uygun olarak secilmis ayrica ezgilerde nota siireleri, tempo, konum
gecisleri ve ses alanmi oOzellikleri géz Oniinde bulundurulmustur. Uygulama ig¢in

kullanilan ezgiler Ek 4’de verilmistir.
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Ogrencinin Adi-Sovyadi

Siufi : Sinav Tarthi:

GITAR PERFORMANS DERECELEME OLCEGI
:G =| B z = Katsayilar = E_
Hedef Davranis < YN EE
< 9
5 4 3 2 1 1. Smuf | 2. Suuf | 3. Smuf | 4. Siuf | <
o 1) Durus, tutus, oturus 2x 1x 1x Ix
< -
= 3 |2) Sag ve sol el uyumu 2x 2x Ix Ix
SR -
2 5 3) Dogru ve temiz ¢alma (entonasyon) 2 1x 1x Ix
=<
o2 .
+ = |4) Akort yapabilme 1x 1x 1x Ix
< - - T
A ]5) Dénem i¢1 durum I 1 s -
(Derse devam. derse olan ilgi ve tutum. ddevlerine hazirlanma)
~ | 6) Konum gegisleri 1,5% 1x 1x 1x
<< . . . .
; — | 7) Bareli pasajlarda temiz ses iiretebilme 1,5% Lx Ix Ix
= Z | 8) Akorlu pasajlarda netlik 1,5% Ix Ix Ix
L~
& ; 9) Sag el teknigi (Apoyando, Tirando, Tremolo, Resguado vb.) 2 2x 1x Ix
e 10) Sol el teknigi (Legato, Glissando, Vibrato vb.) 2 2x 1x 1x
Z < | 11) Gurlik ifadelerine uygun ¢alma 0,5x Lx 2x 2x
E= i -
j < 12) Hiz ifadelerine uygun ¢alma 0,5x 1x 2x 2%
§ = | 13) Tempoya bagli kalma 1x 1x Ix Ix
N2 ; P — -
N S | 14) Eserin etkili bigimde seslendirilmesi/yorumlanmasi 0.5x 2 i i
= : (Dénem ozelliklerini ve form ozelliklerini yansitabilme ) ! - i )
© = | 15) Eseri/Etiidii seslendirmede biitiinlik 1x 2x 2x 2x
TOPLAM PUAN

2.4. Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler alt problemler dogrultusunda IBM SPSS V.23

istatistik programiyla ¢éziimlenmis ve tablolar halinde verilerek yorumlanmaistir.

Bu dogrultuda, Nalbantoglu (2007) tarafindan hazirlanan zihinsel alg1 ve tutum
Olcegi, calismanin basinda calisma grubuna uygulanmis (N=8), 6grencilerden her bir
Olctit i¢in Olgekte belirttigi tizere “Kesinlikle Katiliyorum, Katiliyorum, Kararsizim,
Katilmiyorum, Kesinlikle Katilmiyorum” ifadelerinden kendilerine en uygun olani
se¢cmeleri istenmistir. Nalbantoglu (2007) tarafindan tiim maddeler i¢in yapilan faktor
analizi sonucu olgek, 1- Gérsel, Isitsel ve Bedensel Algilar, 2- Genel Zihinsel Algilar, 3-

Fiziksel Ortam ve Rahatlik Algilar1 olarak {i¢ ana faktorde toplanmaistir.

Calismanin betimsel kisminda elde edilen veriler SPSS programina aktarilarak

yukarida belirtilen ii¢ ana baglikta faktor analizi yapilmistir.
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Calismanin deneysel kisminda zihinsel uygulama ¢aligmalarinin desifre {izerine
etkisini arastirmak iizere alan uzmanlar1 tarafindan belirlenen {i¢ ezgi arastirmaci
tarafindan 6grencilere 6n test-son test modelinde uygulanmistir. On test ve son test i¢in
kullanilan ezgiler ayni olmasi sebebiyle dgrencilere uygulanan 6n test 2017-2018 guz
doneminde, son test ise 2017-2018 bahar doneminde uygulanmistir. Yapilan tim
uygulamalar videoya kaydedilmistir. Daha sonra tiim video kayitlari, gitar egitimi

alaninda uzman ti¢ 6gretim elemani tarafindan degerlendirilmistir.

On test ¢alismasi igin dgrencilerden ezgileri desifre etmeleri istenmis ve video

ile kayit altina alinmustir.

Son test ¢alismasi i¢in ise 6grencilere zihinsel uygulamalar hakkinda arastirmaci
tarafindan bilgi verilmis ayrica Klickstein (2009) tarafindan piyano i¢in hazirlanmisg
olan 1- Imgeleme, 2-Imgeleme ve uygulama calismalarinin, Sgrenciler tarafindan
incelenmesi ve bu diislincelerin desifre yapmadan Once gitar i¢in uyarlanmasi
istenmistir. Daha sonra ise her bir 6grenciden desifre ezgiler icin video ile kayit
almmustir. Klickstein (2009) 1-imgeleme, 2- Imgeleme ve uygulama calismas1 EK2’de

verilmigtir.
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3.BOLUM
BULGULAR VE YORUMLAR

Bu béliimde, calisma kapsaminda toplanan verilerden elde edinilen bulgular alt

problem sirasina gore tablolar halinde sunulmustur.

3.1. Birinci Alt Probleme Ait Bulgular ve Yorumlar

Arastirmanin birinci alt problemi dogrultusunda Tablo 3.1.1°de calismaya
katilan Ggrencilerin zihinsel ¢aligmalara yonelik algi ve tutum durumlar asagidaki
betimsel istatistik tablosunda verilmistir. Bu dogrultuda tabloya iliskin yorum

yapilmistir.

Tablo 3.1.1 Zihinsel Alg1 ve Tutum Icin Betimsel Istatistik Tablosu

Descriptive Statistics

N Minimum Maximum Mean Std. Deviation
Toplam 8 28 40 31,69 3,507
Faktorl 8 27 49 33,44 6,662
Fakttr2 8 14 20 17,23 1,909
Fakt6r3 8 31 45 37,98 4,591
Valid N (listwise) 8

Ogrencilerin bireysel calg1 zihinsel algi ve tutum olgiimleri 3 faktorde
incelenmis olup faktor 1 ortalamalar1 X= 33.44, faktor 2 ortalamalar1 X= 17.23, faktor 3
ortalamalar1 X= 37.98 ve genel ortalamalar1 X=31.69, olarak tespit edilmistir. Bu durum
Ogrencilerin bireysel calgi zihinsel algi ve tutum oOl¢iimlerinin diisiik oldugunu agikca

ifade etmektedir.

3.2. ikinci Alt Probleme Ait Bulgular ve Yorumlar

Ogrencilerin zihinsel ¢alisma oncesi ve sonrasindaki “Temel Davranislar”

puanlariin karsilastirildig: t-testi sonuglarinin 6zet ¢iktisi, Tablo 3.2.1°de verilmistir.
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Tablo 3.2.1. Temel Davranislar Ontest-Sontest Puanlarinin t-Testi Sonuclar:

Paired Samples Statistics

Std. Std. Error
Mean N Deviation Mean
Pair 1 Ontest 2,85 144 ,903 ,075
sontest 3,86 144 874 ,073
Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence
Std. Interval of the
Std. Error Difference Sig. (2-
Mean | Deviation | Mean | Lower | Upper t df | tailed)
Pair1 oOntest -
! > 1014 | 775 | 065 | -1142 | -886 | -15,691 | 143 | 000
sontest

Temel davranislar Ontest ve sontest ortalama puanlar1 arasindaki farkin

anlamlilig1 i¢in yapilan t-testi sonuglar1 Tablo 3.2.2.”de verilmistir.

Tablo 3.2.2. Temel Davraniglar Ontest ve Sontest Ortalama Puanlarimin t-Testi

Sonuglar
Olciim (Temel Davramslar) N X S Sd t P
Ontest 144 2.85 .903 143 15.69 .000
Sontest 144 3.86 .874

Ogrencilerin zihinsel ¢alisma sonrasinda arastirmaya yonelik temel davranislar
puanlarinda anlamli bir artis oldugu bulunmustur, t(143)=15.69, p<.01. Ogrencilerin
uygulama Oncesi zihinsel ¢alisma Oncesi puanlarinin ortalamasi X= 2.85 iken zihinsel
calisma sonrasi puanlarinin ortalamasi X= 3.86 olarak bulunmustur. Bu bulgu, zihinsel

uygulama c¢alismalarmin, 6grencilerin temel davraniglar boyutunda desifre yapmaya
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yonelik becerilerini artirmada dnemli bir etkiye sahip oldugunu gosterir.

3.3. Uglincti Alt Probleme Ait Bulgular ve Yorumlar

Ogrencilerin zihinsel calisma oncesi ve sonrasindaki “Teknik Davranislar”

puanlarinin karsilastirildig t-testi sonuglarinin 6zet ¢iktisi, Tablo 3.3.1°de verilmistir.

Tablo 3.3.2. Teknik Davranislar Ontest-Sontest Puanlarinin t-Testi Sonuclar

Paired Samples Statistics

Std. Error
Mean N Std. Deviation Mean
Pair 1 Ontest 2,73 216 ,880 ,060
sontest 3,65 216 ,828 ,056
Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence
Std. Interval of the
Std. Error Difference Sig. (2-
Mean | Deviation | Mean| Lower Upper t df | tailed)
Pair Ontest -
1 sontest -917 ,820| ,056 -1,027 -807| -16,433| 215 ,000

Teknik davraniglar Ontest ve sontest ortalama puanlari arasindaki farkin

anlamlilig1 i¢in yapilan t-testi sonuglar1 Tablo 3.3.2°de verilmistir.

Tablo 3.2.2. Teknik Davranislar Ontest ve Sontest Ortalama Puanlarimin t-Testi

Sonuclar
Ol¢iim (Teknik Davramslar) N X S Sd t P
Ontest 216 273 .880 215 -16.43 .000
Sontest 216 3.65 .828
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Ogrencilerin zihinsel ¢alisma sonrasinda arastirmaya yonelik teknik davranislar
puanlarinda anlaml bir artis oldugu bulunmustur, t(215)= -16.43, p<.01. Ogrencilerin
uygulama Oncesi zihinsel ¢alisma Oncesi puanlarinin ortalamas1 X= 2.73 iken zihinsel
caligma sonrasi puanlarinin ortalamasi X= 3.65 olarak bulunmustur. Bu bulgu, zihinsel
uygulama calismalarinin, 6grencilerin teknik davranislar boyutunda desifre yapmaya

yonelik becerilerini artirmada 6dnemli bir etkiye sahip oldugunu gosterir.

3.4. Dordinci Alt Probleme Ait Bulgular ve Yorumlar
Ogrencilerin zihinsel ¢alisma oOncesi ve sonrasindaki “Miizikal Etki ve
Yorumlama” puanlarinin karsilastirildigr t-testi sonuglarinin 6zet ¢iktisi, Tablo 3.4.1°de

verilmistir.

Tablo 3.4.3. Miizikal Etki ve Yorumlama Ontest-Sontest Puanlarinin t-Testi Sonuclar

Paired Samples Statistics

Std. Error

Mean N Std. Deviation Mean

Pair 1 Ontest 3,28 288 1,933 114

sontest | 5,64 288 2,918 172

Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence
Std. Interval of the
Std. Error Difference Sig. (2-
Mean | Deviation | Mean | Lower | Upper t df | tailed)
Pair gg::it 2,3‘58 1821 | 107 | -25569 | -2,146 | -21,966 | 287 | ,000

Miizikal Etki ve Yorumlama Ontest ve sontest ortalama puanlar1 arasindaki

farkin anlamlilig1 i¢in yapilan t-testi sonuglar1 Tablo 3.4.2°de verilmistir.
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Tablo 3.4.2. Miizikal Etki ve Yorumlama Ontest ve Sontest Ortalama Puanlarinin t-Testi

Sonuclari
Olgim  (Muzikal N X S Sd t P
Etki ve
Yorumlama)
Ontest 288 328 193 287 -21.96 .000
Sontest 288 564 2091

Ogrencilerin zihinsel calisma sonrasinda arastirmaya yonelik miizikal etki ve
yorumlama puanlarinda anlamli bir artig oldugu gorilmiistiir, t(287)= -21.96, p<.01.
Ogrencilerin uygulama 6ncesi zihinsel ¢alisma 6ncesi puanlarmin ortalamasi X= 3.28
iken zihinsel ¢alisma sonrasi puanlarinin ortalamasi X= 5.64 olarak bulunmustur. Bu
bulgu, zihinsel uygulama galismalarinin, 6grencilerin miizikal etki ve yorumlama
boyutunda desifre yapmaya yonelik becerilerini artirmada Onemli bir etkiye sahip

oldugunu gosterir.
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4.BOLUM

SONUCLAR VE ONERILER

Bu boliimde, g¢aligmanin “Bulgular ve Yorumlar” boliimiinden elde edilen

veriler dogrultusunda sonug ve onerilere yer verilmistir.
4.1. Sonuglar

Arastirmanin saglikli ve gilivenilir bir sekilde sonuglandirilabilmesi amaciyla
problem durumunda belirtilmis alt problemler dogrultusunda, “Bulgular ve Yorumlar”
boliimiinde yer verilen verilere dayanarak asagida alt problem sirasina gore sonuglar

verilmigtir.

4.1.1. Birinci Alt Probleme Ait Sonuglar

Arastirmanin birinci alt problemi; calisma grubuna katilan 6grencilerin zihinsel
uygulama c¢aligmalarina yonelik algi ve tutumlari hangi diizeydedir? seklinde ifade
edilmektedir. Elde edilen bulgular dogrultusunda, ¢alisma grubuna katilan 6grencilere
uygulanan bireysel c¢algi zihinsel algi ve tutum oOlgegi sonuglarina gore gitar
Ogrencilerinin bireysel ¢algi zihinsel algi ve tutum ol¢iimleri diisiik ¢ikmistir. Bu durum
gitar Ogrencilerinin zihinsel calismaya yonelik bilgilerinin yok denecek kadar az
oldugunu acikc¢a ifade etmektedir. Dolayisiyla yapilan ¢alisma ile iligkilendirilmesi
bakimindan c¢alisma grubuna katilan Ogrencilerin, calgilarini calismaya baslamadan

once zihinsel hazirlik uygulamalarini yapmadiklari net olarak sdylenebilir.

4.1.2. ikinci Alt Probleme Ait Sonuglar

Aragtirmanin ikinci alt problemi; zihinsel uygulama g¢alismalarmin klasik
gitarda notayi ilk okuma (desifre) asamasinda temel davranislara etkisi nedir? seklinde
ifade edilmektedir. Elde edilen bulgular dogrultusunda, calisma grubuna katilan
ogrencilerin zihinsel uygulama sonrasinda aragtirmaya yonelik temel davraniglar
puanlarinda anlamli bir artig oldugu tespit edilmistir. Bu dogrultuda zihinsel uygulama
caligmalarinin gitar 6grencilerinin desifre yapma becerisini 1- Durus, tutus, oturus, 2-
Dogru ve temiz ¢alma (entonasyon) bakimindan olumlu yonde etkiledigi, bu becerileri

gelistirdigi sOylenebilir.
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4.1.3. Ugiincii Alt Probleme Ait Sonuglar

Arastirmanin {ciincii alt problemi; zihinsel uygulama calismalarinin klasik
gitarda notay1 ilk okuma (desifre) asamasinda teknik davraniglara etkisi nedir? seklinde
ifade edilmektedir. Elde edilen bulgular dogrultusunda, ¢alisma grubuna katilan
Ogrencilerin zihinsel uygulama sonrasinda arastirmaya yonelik teknik davranislar
puanlarinda anlamli bir artis oldugu tespit edilmistir. Bu dogrultuda zihinsel uygulama
caligmalarinin gitar Ogrencilerinin desifre yapma becerisini 1-Konum gegcisleri, 2-
Akorlu pasajlarda netlik, 3- Sag el teknigi (Apoyando, tirando, vs.) bakimindan olumlu

yonde etkiledigi, sozii edilen davranislart gelistirdigi sdylenebilir.

4.1.4. Dordlncl Alt Probleme Ait Sonugclar

Arastirmanin dordiincii alt problemi; zihinsel uygulama g¢aligmalarinin klasik
gitarda notayr ilk okuma (desifre) asamasinda miizikal etki ve yorumlamaya etkisi
nedir? seklinde ifade edilmektedir. Elde edilen bulgular dogrultusunda, calisma
grubuna katilan ogrencilerin zihinsel uygulama sonrasinda arastirmaya yonelik
miizikal etki ve yorumlama puanlarinda anlamli bir artis oldugu tespit edilmistir. Bu
dogrultuda zihinsel uygulama c¢alismalarinin gitar Ogrencilerinin desifre yapma
becerisini 1-Gurluk ifadelerine uygun ¢alma, 2- Tempoya bagh kalma, 3- Ezginin
etkili bi¢cimde seslendirilmesi/yorumlanmasi, 4- Ezgiyi seslendirmede batinlik

bakimindan olumlu yonde etkiledigi, sozii edilen davraniglar gelistirdigi sOylenebilir.
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4.2. Oneriler

Bu béliimde, calismanin sonuglarindan elde edilen bilgiler dogrultusunda

Onerilere yer verilmistir.

1. Arastirmanin  sonucundan elde edilen veriler dogrultusunda,
zihinsel uygulama calismalarinin bu arastirmada kullanildig1 sekliyle kayit
altina alinarak gerek Ogretmen tarafindan gerekse Ogrencinin kendini takip

etmesi acisindan egitim siireci i¢erisinde kullanilabilir.

2. Yapilan bu arastirma, diger calgilar iizerinde de c¢aligilmali ve

ortaya ¢ikan sonuglar birbirleri ile karsilastiriimalidir.

3. Bu arastirma zihinsel uygulamalarin gitar 6grencilerinin desifre
yapma becerisine etkisini ortaya ¢ikarmak tizere yapilmistir. Dolayisiyla desifre
becerisini etkileyen diger faktorlerin olup olmadigini tespit etmek iizere gerek

gitar gerekse diger ¢algilar {izerinde ¢alismalar yapilmalhidir.
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EK-1
Yayli Calg1 Calisma Zihinsel Algi ve Tutum Olgegi

SO A oo o
OGRENIM GORDUGT KURUM: e
ANA CALGI: e

1 iy SO SUTUUSSUSSRSUSUSIS

YAYLI CALGI CALISMA ZIHINSEL ALGI VE TUTUM OLCEGI

Yavli calgi cabisma zihinsel algi ve
futumla 1lgili diistinceler:

IWTHOAIKTILY M

AT INISAN

WIHOAIIKTILY M

IWIZISHYHYM

WTHOAITLLY M

WITHOAITLLY M

AT IINIST

1- Bir mizik esenni ¢almay
ogrenirken  zihinsel  ahstirmalara
bagvururum

2- Bir pargavi calmadan dnce teknik
olarak mnasil caldifinmm  kafamda
canlandinnm

3- Bir parcayt  gercek  anlamda
caldiktan sonra calgima dokunmadan
calarmms  gibi  aynntilanyla  hayal
edenim

4 (Cabsma saatlernm ve ortanum
disinda da sorumlu oldufum mizk
eserlerinin notalanm i¢imden sessizce
calisirim




Yavli calgn calisma zihinsel alm wve
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5- DBence ftim tekmk c¢aliciun

kafasmdadir

6 Zilunsel ahstirmalar fiziksel

calismalara destek olarak kullamlabilir

7- Calginm ¢almadan dnce nasil bir ses
ve duygu istedifinn hayal edenm

8- Bir parcavi defalarca ¢almak verine
birka¢ defa calip akilda tekrar edenim

0- Zihinsel provalan fiziksel calisma
seanslar arasma katanm

10- Zihinsel alistmalar da en az
fiziksel calma kadar dnemlidir

11- Bir mizik esennin zihinde
calisilmas:, olas: fiziksel varalanma ve
sakatliklan dnlevici olur

12- Gimnlik calg:i ahstirmalarimda
zihinsel ammsamayi siklikla kullaninm

13- Ginliik ¢alg alistirmalarimda esen
¢almadan dnce zihnimde tasarlanm

14- Iyi bir performans gosterdigim
zaman, daha sonra bu basannu
ayrintilarrvla hatirlanm

15- Gecmustekn  olumlu  ¢alg
performans deneyimlerini ammsamak
veya zihmmde tekrar canlandirmak
daha 1v1 ¢almama vardime olur

16- Calgmm calisimda  gelismeye
ihtrvac: olan noktalan anlamak igin
calivor oldufumu haval edip zihnimde
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nasil ¢aldiginm gézlemlerim

17- Bir calismaya baslarken, calisma
sirasinda feknik veya miizikal agidan
ne gibi becerilen bagaracagmu hayal
ederim

18- Bir konser veva ¢alg: sinawi dncest
0 an neler olacagim hayal edip kendinu
hazirlarim

19-  Giinlik c¢al;n  ¢alismalanm
sirasinda dnce zihinsel fasarm  sonra
fiziksel olarak ¢alma. sonra da zihinsel
olarak ammsama yontermni kullaninm

20- Bir eseri ¢almay: d3renirken vavas
bir hizda ¢alip ammmsamaya ¢alisinm

21- Bir pasaj ¢alisirken onu defalarca
tekrar etmek verine fiziksel ¢calisimdan
edindifim  izlenimlere  dayanarak
zorlugu zhinsel olarak ¢dzmeye
calisinm

22- Bir pasajt cabsirken (tekrar
ederken) aralara Kkigik dinlenme
seanslar kovarim

23- Ginlik ¢algn alhstrmalarimda
fiziksel ve =zhinsel calismalan ard
ardina gerceklestiririm

24-  Calgmmm  calisuken  bitkan
dilstigimi ussettigimde hemen durup
ara Verinm

25- Bir eseni cabisuken calismamin
vapict  olduguou  wve  ilerledifinu
gozlemledifimde zihnimi viicudumdan
daha yvorgun lissederim

26- Calarken siirekli olarak duyusal
geribildirime dikkat ederim

27- Calisa eslik eden duygulan galinan
notann hemen dncesinde
hissederim/hissetmeve ¢alisinm
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28- Calarken dislincelerim viicut
hareketlerimden dnce olusur

20- Calinmas: veva hatirlanmas: zor
pasajlann cahsirken sbzel ipuclanindan
vararlamrim

30- Burr performanstan hemen dnce
calacagim esenn zihinsel provasmi
vapmak bana given venr ve
konsantrasyommu giiclendirir.

31- Gergeklestirecegim  performans
durmmunu ¢alismalar sirasmda da haval
ederek prova edenim

32- Calisuken aklima gelen olumsuz
diisiince ve dummlan hemen elemeye,
silmeye calisinm

33- Performans sirasmda tekmik
detaylann hatwlamaktan ¢ok mnasil
calmak istedifime odaklaninm

34- Calarken aklima olumsuz bir imge
veya sozcik geldign zaman bunu sozlii
bir kommitla veva bagka bir imgeyle
kararh bir bicimde durdurumum

35- Bir eserin icrasma hazirlanirken
aklima gelen aynnhilan sembolize eden
basit sozciilk veva resimler distiniir ve
her defasinda bunlan hatirlarim

36- Cabhsuken i1sitsel wve bedensel
duyulanmmn  siirekli olarak farkinda
olurum

37- Esen zihinsel olarak caliswken
bazen gercek hizimin disina gikar, ¢ok
daha siiratli distiniirim

38- Esen zihinsel olarak calisiwken
bazen gercek lizmdan ¢ok daha vavas
dilsiinerek ahistirmalar yapanm

39- Calgimm ¢alishifim ortanmn oldukca
diizenli olmasina dzen gosteririm
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40- Calgmu caliswken 1siklandirmaya
(aydinlik) dikkat edenim

41- Calgmu c¢abstifim ortamda 151
derecesinin uygun olmasma dikkat
edennm

42- Calgmm caliswken rahat grysiler
oiymeve dikkat ederim

43- Calgimu ¢alisirken yeterli su veva
s1vi almaya gayret edenm

44- Esen fiziksel veya zihinsel olarak
cabisirken molalar swrasinda esnetme
(gerdirme) hareketlen vaparun

45- Eseni fiziksel veya zihinsel olarak
calisirken molalar sirasinda esnetme
(gerdirme) hareketlen vaparun

46- Girsellik miiziksel dgrenmenuzde
destekleyici bir rol oynar

47- Zihnimde ¢aldifmu canlandirirken
olusan gorintii, ses wve hareketler
oldukca canh ve parlakiir

48- Calshimim esenin notalanna
dikkatle bakip sonra onu zhnimde
yveniden yazmaya calisinm

40- Calgmmn gorsel ve @mhinsel
ayrmtilanm zihmmde dogm orantilarla
canlandirabilinm

50- Calarken kollanm ellenm ve
parmaklanmmn nasil hareket etfigini,
calgiva nasil dokundufunu gercege
uygun olarak zihmmde
canlandirabilinm

51- Calarken hareketlenmin gorsel
dzelliklerii  zihnimde dogmu Tbir
bigimde canlandirabilinm.

52- Objelen mbhmmde gorsel olarak
canlandirirken, diger (dokunma,
isitme.. ) algdann da kesinlifim
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kavbetmediFim sdvleyebilinnm.

33- Calisirken kendinu disardan bakan
biri gibi gorilp calmaya calisim

54- Calarken avnaya bakip ¢esith
acilardan ¢alisinu gézlemlenm ve bunu
zihinsel olarak ¢alisirim

35- Cabsiken disandan balaldifinda
nasil  gorindigimi  haval edip
diizeltmeler yaparim

36- Bir esenn calismm  zihnimde
betimlerken gercekteki seslerle birebir
uyumlu olmasma dikkat ederim

57- 440 La'vi zhnimde duymaya
calisinm/isitinm

58- Tim ses araliklanm zihmmde
kolayca canlandirabilirim.

39- Calstifim eserin ezgi, armom Ve
ritmim zihnimde canlandirabilinim

60- Calistifim eserin veva basit bir
eZginin niianslarm zihmimde
canlandirabilinm

61- Arnldilasyon, vibrato gibi miizikal
dgelenn zihmmde berrak bir bicimde
canlandirabilinm

62- Zihnimde basit bir ezginin
varyasyonlarin yapabilirim

03- Her sesi disiinebilmeme imkan
veren bir izda calisinm

64- DBir esen cabswken fiziksel
hareketlerimin dzel dumumlaring dikkat
ederim ve daha somra bunu nasil
yaphifmm  aynnih  bir  bigimde
dilstiniirim

65- Calgmu calarken saf elinu Gzel
olarak inceler, sonra zihnimde tekrar
edip elestirirum
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66- Calgim calarken sol elinu ayrnmtih
bir bigimde gdzlemler, daha sonra ideal
duorunm  mhmimde  canlandirarak

calisirim

67- Calgmu  calisuken  wvileut
hareketlerime es zamanli olarak dikdcat
edip bunu zilhinsel olarak calisirim

68- Calismm  zihmimde canli  bir
bicimde diisiniirken, hayalimin gercek
boyutlara ¢ok uygun olmasma dikkat
edenm

60- Calisuken vicudunmn — tim
hareketlerini algilamaya cahsirim

70-  Calzn  cahisuken  bDedeminun
durusuna stirekli olarak dikkat ederim

Som 3 somn |

71- Rolfing movement, Aston
pattering. Alexander Tech . Feldenkrais
Tech., weya Pilates mefodu gib
yontemlerden (veya herhangi birinden)
vararlamnm

72-  Zihinsel abstmma  vaparken
pandonum kullaminim.

73- Calarken kollanm, ellenm ve
parmaklannun nasil hareket ettigini,
calgiva mnasil dokundufunu  gercede
uygun olarak zihmmde
canlandirabilirim




EK-2

Imgeleme / Imgeleme ve Uygulama Ornek Calisma

1. Imgeleme

a.

Sekil 1.

PJ

Pivanonun dniine oturun ve $ekil 1°de goriilen drnekteki ezgivi calmak icin gereken
notalann yerlerini klavye dizerinde belirlevin. Bir sol sesi ¢alarak ses alin ve
MEronomunuzE acin.

Klickstein mental pratik egzersizi
- = (i) o R i
’ -,
Sy p—— —_— —
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Gozlerinizi miizikten avirmavin, zihninizde canlandinrken siirekli vokal olarak
seslendirin- notalan isimlerivle seslendirin ve havada saf elinizin parmaklanm da
hareket ettirin.

Canli ve birden cok algrva ulasan bir depevim varatin: dilglindtifiiniiz pivano tuglanna
digen parmaklariwzi hissedin, zihinsel olarak piyanonun sesini duyun, pivanonun
vzamsal dagilumin algilayin ve mizikal dinamiklerin heyecanini-hissini Sziimsevin.
Omegi en az ii¢ kere imgeleyin. Her bir tekrarda daha gergekci ve temiz bir algilama
elde etmeye odaklanin.

Imgeleme ve Uygulama

Sag elinizi pivanova verlestinin ve S$ekil 1°de verilen Ornefin ilk Gloiisind nasil
uygulavacaginiz hisseding Metronomunuz saymasiyla sesli gekilde 1 we 2 we”
ifadesivie siz de savarak calmava hazirlann.

Calmava basladifimzda caldifuimz &lgiiden dnceki Olglivii didslinfin. Ciacy dizivi
calarken_ indci dizivi; inici dizivi ¢alarken de son iki sesi dilgiindin. Son notalan calarken
cikict dizivi diigiindin ve bu sekilde devam edin.

Bilingsizce ¢alin. Hareketlerinizi kiiciik avrmtilara takilarak vapmayvin, mental
haritamza givenin. Ovuncul davranm, dogru sonuca mutlak dogruluk takintisindan
arinarak ulasin.

Birkag defa tekrar edin. {lk ¢aligimzda sadece notalann isimlerini seslendirin. Bundan
sonra seslendirmeyin ama mental olarak iginizden notalan isimlerivle seslendirmeye
devam edin. Her bir tekrarla notalan bu sekilde izlemeyi azaltin (Klickstein, 2009).
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EK-3
Gitar Performans Dereceleme Olgegi (Uygulanan sekliyle)
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GITAR PERFORMAS DERECELEME OLCEGI

(Apoyando,tirando, vs.)

EZGi-1 EZGi-2 EZGI-3
Cok iyi Iyi | Orta | Zayif | Hig Cok iyi | Iyi | Orta | Zayif | Hi¢ Cokiyi | Iyi | Orta | Zayif | Hig
prodet Dagltls 5 4 3] 2 |1 5 4] 3] 2 1 5 4] 3] 2 [1
&
d 3 Durus,tutus.oturus
sZ
oz
F2
<;: > Dogru ve temiz ¢alma
g (entonasyon)
- Konum gegisleri
2 3
“+
Akorlu pasajlarda netlik
Eé pasaj
-
m g Sag el teknigi

C - MUZIKAL ETKi VE
YORUMLAMA

Gurlik ifadelerine uygun calma

Tempoya bagl kalma

Eserin etkili bicimde
seslendirilmesi/yorumlanmasi

Eseri/Etlidi seslendirmede
butlinlik
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EK-4
Calismada Kullanilan Uygulama Ezgileri
Ezgi-1
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