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OZET

IGDIR, Emre Can. Lisansli Basketbolcularin Bazi Antropometrik Olgiimlerinin Serbest
Atis Isabet Oramina Etkisinin Incelenmesi (Van Ili Ornegi), Yiiksek Lisans Tezi, Van,
2018.

Bu ¢alismada, Van ilinde basketbol oynayan lisansli sporcularin se¢ilmis antropometrik
ozelliklerinden; yas, boy uzunlugu, viicut agirligi ile serbest atig isabet orani arasindaki
iligkinin incelenmesi ve degerlendirilmesi amaglandi. Van ilinde spor yapan, en az iki
yillik lisansa sahip olan yaglar1 ortalamasi 15,02 + 1,42 yil olan 56 erkek basketbolcu
goniilli olarak katilmigtir. Elde edilen verilerin istatistiksel analizleri SPSS 20 paket
programi kullanilarak yapilmistir. Verilerin normallik dagilimi gosterip gostermedigi
tespit edilerek, normallik dagilimi gosteren verilerin analizi igin parametrik testlerden
olan Pearson Korelasyon testi, normallik dagilimi gdstermeyen verilerin analizi i¢in
non-parametrik testlerden olan Spearman Korelasyon testi uygulanmistir. Elde edilen
sonuglara gore sporcularin antropometrik Slgtimlerinden omuz c¢api, sut ve destek eli
bilek capi, sut eli 6n kol gevresi ve el uzunlugu olgiimleri ile serbest atis isabet orani
arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmustur (p<0,05). Sonug¢ olarak, sut
cesitlerinden Serbest atis isabetini etkileyen diger faktorlerde goz 6niine alinarak bu spor
ile ugrasan antrendr, sporcu ve arastirmacilar i¢in yapacaklari ¢alismalarda yol gosterici
olacagi, ayrica yetenek seciminde sporcularin bu 6zelliklerine dikkat edilmesi gerektigi

sOylenebilir.
Anahtar Sozciikler

Basketbol, Serbest Atis Isabeti, Antropometri.
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ABSTRACT

IGDIR, Emre Can. Reviewing the Effect of Certain Anthropometric Measurements on

Free Throw Shooting Rates of Basketballers in Van, Master’s Thesis, Van, 2018.

In this study, it is aimed to review and evaluate the relation between the chosen
anthropometric attributes such as age, stature, body weight and free shot hit rates. The
volunteer participants of this study are 56 male basketball players who hold at least 2
years of licenses, aged 15,02 + 1,42. Statistical analysis of obtained data is made by
SPSS 20 program package. After seeing the data showing normal and abnormal
distribution, a parametric test of Pearson Correlation Test and a non-parametric test of
Spearman Correlation Test is applied. As per the obtained data it can be stated that
there is statistically significant relation between free throw shooting rates and
anthropometric measurements of athletes such as shoulder diameter, shooting and
supporting hand wrist diameter, shooting hand forearm circumference and hand length
(p<0,05). As a result, it can be stated that this study might be a guideway for the studies
of trainers, athletes and researchers who are interested in this branch, considering the
other factors affecting free shot hit rates. Additionally, it can be stated that the stated

attributes could be sought after during the talent selection among athletes.
Keywords

Basketball, Free Shot Hit Rate, Anthropometry.
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1. BOLUM

GIRIS

Spor, tarih boyunca sosyal olarak varligini devam ettirmistir bir unsurdur.
Insanoglunun spora olan egiliminin artmasi bu sayede sporun bir kiiltiir haline
gelmesinde etkili olmustur. Serbest zamanlar1 degerlendirmek ve saglikli bir hayat
stirebilmek i¢in insanlar sporu hayatlarinin bir pargas: haline getirmektedir. Sporun
profesyonel olarak kitlelere ulasmasi ekonomik, sosyal ve kiiltiirel etkilesimin de
artmasina katki saglamaktadir. Rekreatif olarak saglikli bir nesil yaratilmasim
amaglayan spor bunun yani sira profesyonel olarak sportif branslardan ekonomik
anlamda gelir elde eden bir kitleyi de olusturmaktadir. Elit sporcular olarak adlandirilan
profesyonel kitle, i¢inde bulundugu bransta basarili olabilmek i¢in ¢ok ¢alismay1 amag
edinmis, sporu meslek grubu olarak goéren bir kitledir. Bir spor dalinda basarili
olabilmek i¢in amaca uygun olarak, bransa uygun ozelliklerin gelistirilmis olmasi

gerekmektedir.

Sportif performans temelde viicudun yapisi, cinsi ve yasi ile ilgili olan
dlgiilebilir ve gelistirilebilir baz1 6zelliklere de baghidir. Ornek vermek gerekirse, uzun
mesafe kosan bir birey ile bir kiirek¢inin veya bir ok¢unun ayni viicut ozelliklerine
sahip olmalar1 beklenemez. Ancak; performansin belirlenmesinde biitiin spor dallari i¢in
ortak olan 6l¢iim metotlar1 bulunmaktadir (Akgiin, 1994). Basketbol bu spor dallari
arasinda kendi izleyici kitlesini olusturmus ve global olarak takip edilen bir spor dali

haline gelmistir.

Diinyada futboldan sonra izleyici, sporcu ve antrendr olarak sayisi en fazla olan
spor brangi basketboldur. Oyun i¢i dinamiklerin degiskenlik gosterdigi, skor iiretme
potansiyelinin yiiksek oldugu basketbol heyecan uyandiran bir spordur. Ozellikle
temposunun yiiksek olmasi bakimindan sporcularin temel biyomotor yetilerinin
gelismis olmasi, elit sporcu olabilmeleri agisindan onemli bir kriterdir. Basketbolda
oyunun iki yoniinii de etkin bir bigimde oynamak, elit sporcu tanimlamasinin karsilig
niteligindedir. Oyunun iki yOnii olarak adlandirilan durum hiicum ve savunma

prensipleridir, bu iki prensip tiim spor dallarinda oldugu gibi basketbolda da basar1 i¢in



kilit 6neme sahiptir. Hiicumda sayr bulabilmek icin kullanilan ydntem sut olarak
tanimlanmaktadir. Hiicumda sporcularin sut tekniklerinin istendik seviyede olmasi
takimlarin basarilar1 agisindan 6nemli bir unsurdur. Takimlar1 basariya tasiyan isabet
orani ylksek olan sut c¢esitlerinden biri de serbest atistir. Serbest atis en kolay sut
cesitidir. Bunun nedeni pota ile atist kullanacak olan oyuncu arasinda herhangi bir
engelin bulunmamasidir. Ozellikle maglarin son dakikalarinda gerek yorgunluk gerekse
temponun ylikselmesinden dolay1 serbest atislar magi kazanan takimin belirlenmesinde
etkili olmaktadir. Serbest atis, statik olmasindan dolay1r diger sut c¢esitlerinden
ayrilmaktadir. Sporcularin fiziksel karakteristikleri itibariyle serbest atis isabetinde
basar1 saglayabilecegi veya saglayamayacagi modern basketbolda tartigma konusu
olmaktadir. Serbest atisin psikolojik olarak caligmalarina literatiirde rastlanilmaktadir,
ancak serbest atig ve fiziksel Ozellikleri arasindaki baglanti az sayida calismaya konu
olmaktadir. Bilim insanlar1 ¢esitli ¢alismalarla bransa uygun sporcu profillerini ortaya

koyma gayreti i¢cinde olsalar da bu konuya yeterince egilim gosterilmemektedir.

Insan viicudunun fiziki ozelliklerini belirlenmis &lgme  bigimleriyle
boyutlandiran teknige Antropometri denilmektedir (Dere, 1994). Bir spor bransinda
sporcu profillerinin bransa uygunlugunun belirlenmesi hem antrendrlere hem de
sporculara yol gosterici olmaktadir. Antropometrik 6lgiimlerin yetenek se¢iminde de
kullanilmast spor antropometri iliskisi acisindan 6nemli bir unsurdur. Antropometri,
viicudun kompozisyonu, yogunlugu, yag orani veya miktari ve yagsiz viicut agirligi gibi
Ogeleri belirlemek i¢in kullanilan bir metottur. Viicudun cap, ¢evre ve uzunluk dlgiim
teknikleri, viicut kompozisyonu icin dogrulugu yiiksek sonuglar vermektedirler
(Yoriikoglu ve ark.,, 2007). Bu sonuglar dogrultusunda antrendrlerin sporcularini
tanimalari, sporcularinin eksik yonlerini belirlemeleri veya hali hazirda baskin olan
yonlerini gelistirmede yol gosterici olmaktadir. Bazi degiskenleri de hesaba katarak

antropometrik dl¢timlerin sportif basari da etkili olup olamayacag diisiiniilmektedir.

Bu baglamda bu calisma, basketbolcularin antrometrik 6lgiimlerinin; yas, boy,
viicut agirligr gibi degiskenlerini de goz oniine alarak serbest atig isabet oraniyla iligkisi

olup olmadigin belirlemek amaciyla yapildi.



2. BOLUM

GENEL BIiLGILER

2.1. Basketbol

Basketbol, belirlenmis alanlar iginde, beser kisiden olusan iki takim ile oynanan
ve topu rakip takimin ¢emberinin iginden gecirmeyi ve rakip takima engel olmay1
amagclayan bir spor brangidir . Basketbol ortalama 450 milyon lisansli sporcu tarafindan
oynanmakta ve 200’den fazla ulusal federasyonu kontrol eden Uluslararasi Basketbol
Federasyonu (FIBA) tarafindan idare edilmektedir (Drinkwater ve ark., 2008).

2.1.1. Basketbolun Tarihgesi

Basketbol ilk olarak Amerika Birlesik Devletlerinde uzun yillar boyunca spor
Ogretmenligi yapan Dr. James Naismith tarafindan bulunmustur. Amerika’da bulunan
YMCA (Geng Hristiyan Erkekler Birligi) dershanesinde spor egitmenligi yapan Dr.
James Naismith basketbol oyununa son seklini vermis, YMCA’da egitim gdren
Ogrenciler tlizerinde uygulamis ve basarili olmustur (Urartu, 1990). Bu basarisinin
ardindan oyunun iizerinde bazi degisiklikler gerceklestirmis ve oyun kurallarinda
degisiklige giderek on {i¢ maddeden olusan oyun kurallarimi yaymlamistir (Rains,
2011). Basketbolda giiniimiize kadar bir ¢ok degisiklik gergeklesmistir. Top siirme
ozelligi basketbola 1900’lii yillarin ortasinda gelmistir ve gilinlimiizde sekiz saniye
kurali olarak adlandirilan rakip sahaya topu getirme siiresi, on saniye olarak 1938

yilinda kurallagtirilmis ve gliniimiizde son halini almistir (Gorman, 2008).

Dr. Naismith’in basketbol oyununu ilk olarak bazi eski uygarliklarin Amerika
kitasinda oynadiklar1 bir oyundan uyarladig: ileri siiriilmektedir. Karsilikli duvarlara
asilan iki sepet arasindan topu gecirmeyi amacglayan bir oyun olan Tlahiotenle’nin

basketbol ile benzerlikler gosterdigi bilinmektedir (Sevim, 1981).

Elde edilen kalintilardan anlasabildigi tizere bir Kizilderili kavimi olan Mayaslar
tarafindan oynanan Tlahiotenle’nin, basketbola gore 5 kat daha biiyiik bir alanda

oynandigi belirtilmektedir. Bu alanin iki farklt ucunda bulunan mermerden yapilmis



duvarlar ve iizerinde yerden yaklasik olarak 4 metre yiikseklige yerlestirilmis sepet
¢emberler bulundugu bildirilmektedir. Basketbol’dan farkli olan o&zelligi ise bu
sepetlerin yere paralel degil dik bir konumda yerlestirilmesidir. O zamanki materyaller
g6z onlinde bulunduruldugunda oyun i¢in hazirlanan toplarin daha sert bir malzemeden

yapildigini diisiindiirmektedir (Urartu, 1990).

Dr. Naismith tarafindan bulunan bu oyun ile atletlere ve beysbol oyuncularina
iyi bir kis antrenmani yaptirmak amacglanmisti. Springfield eyaletinde bulunan YMCA
okulunda ortaya c¢ikan bu spor, fazla zaman ge¢gmeden Amerika’da yayilmaya
baslamistir. Oyunun yayilmasinda YMCA okullarinin arasindaki is birligi de dnemli rol
oynamustir. Basketbol sporu kisa zamanda biitin YMCA dershanelerinde oynanan

sporlar arasinda yerini almistir.

Bu spor heniiz ilk yilin1 doldurmus olmasina ragmen Amerika’dan Avrupa
kitasina sigramis, 1893’de Paris’te Travis sokaginda bir cimnastik salonunda ilk kez
denenmistir. Yapilan ilk denemenin ardindan basketbol oyunu Amerika’da yayilmis
olmasina ragmen Avrupa kitasinda popiiler bir oyun haline gelememistir. Amerika’da
1897°de ilk kez diizenlenen milli sampiyona sayesinde oyunun kitada daha fazla

yayilmasi ve adinin duyulmasi saglanmistir (Atabeyoglu, 1970).

Tiirkiye’de basketbol 1904’de Robert Koleji biinyesinde oynanmaya baslamigtir.
Basketbol sporunun Tiirkiye’de gelisimini 1911 yilinda Galatasaray Lisesinde Beden
Egitimi Ogretmeni olarak gdrev yapan Ahmet Robenson saglamistir. Ilk resmi
basketbol subesi 1913 senesinde Fenerbahge tarafindan kurulmustur. Bu yillarin savas
donemine denk gelemsinden dolayr basketbolda gozle gorilir bir ilerleme
kaydedilememistir (Sevim, 1991). 1934 yilinda Basketbol Milli Takimi kurulmus ve
1936 yilinda ilk magin1 Yunanistan’a kars1 oynamistir (Alptekin, 1998).

2.1.2. Basketbol Saha Olgiileri

Basketbol genellikle kapali spor salonlarinda oynanan bir spordur. Sahanin
zemininde tabani sert tahtadan yapilmis dikdortgen bigiminde parke kullanilir. Saha
boyutlart optimal olarak 28 m X 15 m olarak belirlenmistir. Alanin karsilikli kisa kenar

cizgilerinin bulundugu yerde karsilikli birer pota bulunur. Cizgiden 1,2 metre iceride



pota bulunmaktadir. Pota tlizerinde 1,8 m X 1,2 m boyutlarinda bir levha ve {izerinde
yerden yiiksekligi 3,05 metre ve ¢apt 45 cm olan bir cember takilidir. Basketbol, 75-78
cm ¢ap1 ve 600-650 gram agirligi olan bir topla oynanmaktadir (Ziyagil, 2005).

2.1.3. Basketbol Oyun Kurallar

Basketbol beser kisilik iki takim halinde oynanan bir spordur. Takimlarda bes
oyuncu sahada, yedi oyuncu kenarda olmak iizere toplam on iki oyuncu bulunabilir.
Oyuncu degistirmede herhangi bir sinirlama bulunmamaktadir ve oyunun durdugu bir

anda oyuncu degisikligi gerceklestirilebilir (Pazardzyurt, 2008).

2.1.4. Basketbolda Oyuncu Profilleri

Basketbolda oyuncu, iyi top siirebilen, isabetli bir ylizde ile pas atip alabilen, sut
isabeti bulabilen, ribaunt alabilen ve gerektigi zaman rakibini eksiltip iyi savunma
yapabilen kimsedir. Oyuncu hedefe yonelik bir bigimde oyun igerisinde gerektigi zaman

farkli gorevler iistlenebilmektedir.

Fiziksel olarak yeterlilik seviyeleri yiiksek olmasina ragmen sporcularin
karsilastiklar1 baz1 durumlarda zorlandiklar1 ve alternatif liretemedikleri goriillmektedir.
Karsilagilan bu iiretememe durumu sporcu performanslarimi dolayisiyla da takim
performansini diisiirebilmektedir (Ince ve ark., 2006). Temelden verilecek iyi bir egitim

ile sporcularin bu tarz durumlarin iistesinden gelebilmeleri saglanabilmektedir.

Oyunculart belirli gruplara ayirmadan Once biitlin savunma ve hiicum
tekniklerinin 6gretildiginden emin olunmalidir. Bu teknik becerilerin gerek 6gretim
asamasinda gerekse uygulama asamasinda gozlemlenen oyuncu uygun profile
yerlestirilebilir ve gruplandirilabilir. Agirlikli olarak basketbol sporunda gruplama
oyuncularin hiicum o6zelliklerine gore yapilmaktadir. Gruplama yapilirken pozisyona
gore oyun kurucu, forvet ve pivot olarak tanimlanmaktadir (Sen, 2000). Basketbolda,
uzun boylu oyunculara gore kisa boylu oyuncular c¢ogunlukla dezavantajli
durumdadirlar. Uzun boyun yani sira giiclii bir kas kiitlesi de O©nemli olan

ozelliklerdendir (Magill, 2011).



Basketbolu diger toplu branglardan ayiran 6zelliklerden bir tanesi oyuncularin
pozisyonlarina gore numaralandirilmasidir. Oyuncu isimleri 1, 2, 3, 4 ve 5 seklinde,
pozisyona gore numaralandirilmaktadir. Oyuna sonradan dahil olan oyuncunun da ayni

numara sistemine gore oyuna girecegi bilinmektedir (Akgiil, 2014).

2.1.4.1. Oyun Kurucu

Basketboldaki en 6nemli oyuncu bdlgelerinden bir tanesidir (Timor, 2011).
Oyun kurucu (Guard), oyunu yonlendiren, takim arkadaslarina pozisyon hazirlayan ve
yoneten oyuncudur (Sevim, 1997). Oyuncu tanimi olarak diger pozisyonlara gére boyu
daha kisa olan oyunculardir. Top siirme, pas verme, sut atma ozellikleri 6n plandadir.
Pozisyonuna gore daha kisa boylu olmalari diger pozisyondaki oyunculara gore daha

hizli ve ¢evik olmalarini saglamaktadir (Sen, 2000).

2.1.4.2. Forvet

Forvet oyunculart modern basketbolda oyun i¢i Ozellikleri en fazla olan
oyunculardir. Hem potaya yakin hem de potaya uzak oynayabilen oyunculardir. Bu

yonlerinden dolay1 oyunu sonug¢landirmada en etkin role sahiplerdir.

Forvet oyuncularinin alt ve iist ekstremitelerinin uzun olmasi gerekmektedir. Bu
ozellikleri forvet oyunculara oyunun degisik boliimlerinde ve pozisyonlarinda avantaj

elde etmelerini saglayacaktir (Sen, 2000).

2.1.4.3. Pivot

Bu oyuncular, potaya yakin oynayabilen uzun boylu, genis yapili pota altini
domine eden oyunculardir. Cembere en yakin oynayan oyuncular olduklari i¢in oyun igi
dengeleri degistirmede etkin rol oynarlar. Ribaunt almada etkin olmalari, savunma ve
hiicumda etkin rol oynamalar1 nedeni ile iist ekstremitelerinin uzun olmasi pivot

oyuncularina avantaj saglamaktadir.



Uzun boyunun ve ekstremitelerinin yani sira genis yapili olmalar1 pota alti

miicadelelerinde de oyuncuya dnemli bir avantaj getirmektedir (Sen, 2000).

2.1.5. Basketbolda Hiicum Genel Teknikleri

Basketbolda, hiicum boélgesinde etkili olabilmek i¢in sporcularin top siirme
(dribling), pas ve sut gibi bransa 0zgli temel yeteneklerinin {ist diizeyde olmasi
gerekmektedir. Hiicum bolgesinde etkili olabilmek i¢in hem topsuz alanda hem de topla

birlikte sporcularin etkili olmasi basariya ulasmak i¢in 6nemli bir faktordiir.

2.1.5.1. Top Tutma

Basketbolda temel egitim siirecinde sporculara dgretilen en 6nemli nokta ‘top
tutma’dir. Basketbolcunun topu durarak veya yiiriiyerek, kosarak, sigrayarak, yerde
duran herhangi bir oyuncunun kontrolii altinda olmayan topu alarak veya yuvarlanan bir
topu kontrolii altina alarak, ¢emberden seken topu alarak, takim arkadasindan gelen
topu cift elle veya tek elle, yerde veya havada kontrolii altina almasina top tutma denir.
Topun sporcu tarafindan iyi bir sekilde kontrolii altina alinmasi bir sonraki harekete
gecebilmesi i¢in onemli bir unsurdur. Topu tutma, basketboldaki yapilmasi planlanan

biitiin hiicum organizasyonlarinin baslangici olarak kabul edilir (Araci, 2006).

Sekil 1. Basketbolda Temel Top Tutma Teknigi




2.1.5.2. Temel Durus

Basketbolda temel tekniklerin uygulanmasi esnasinda viicudun durus pozisyonu
da Onemli bir etkendir. Topun dogru bir pozisyonda tutulmasi ve olumlu
kullanilmasinda temel durus 6nemli bir rol oynamaktadir. Temel durus pozisyonu;
bacaklar omuz hizasinda agik, dizler hafif biikiilli, parmaklar acik ve iki elin bas
parmaklarinin birbirini gostermesi seklinde olmalidir. Dogru viicut pozisyonuyla
gerceklestirilen top tutusu, topun olumlu bir bi¢imde kullanilmasma olanak

saglayacaktir (Sevim, 1997).

Sekil 2. Basketbolda Temel Durus Teknigi

2.1.5.3. Top Siirme (Dribling)

Basketbolda, duragan pozisyonda veya hareket halindeyken topun tek el yardimi
ile yere dogru itilerek, herhangi bir rakip oyuncunun temas etmesine izin vermeden bir

ritim igerisinde sektirilmesine denilmektedir (Sevim, 1997).



Sekil 3. Top siirme

2.1.5.4. Pas

Tek el veya cift el kullanilarak sporcunun topu takim arkadaslarina iletmesine
pas denir. Topun etkili hiicum edilebilmesi i¢in giivenli bir sekilde hiicum bolgesinde
elden ele aktarilmasi pasin temel amacidir. Atis hizi, yon ve zamanlama iyi bir atis i¢in

gerekli olan ii¢ temel ozelliktir (Sevim, 1997).

Sekil 4. Basketbolda pas

s |
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2.1.5.5. Basketbolda Pas Cesitleri

Pas, basketbolda farkli kombinasyonlarda gerceklesebilmektedir.

a) Yerden Pas: Pas, takim arkadasi ile pasi veren kisi arasindaki mesafe 2/3
olacak sekilde ayarlanmali ve zemine vurularak verilmelidir. Pas esnasinda 6ne atilacak

olan kiigiik bir adim atis1 kolaylastirabilmektedir (Sevim, 1997).

b) Tek El Pas: Pasin atilacagi mesafenin uzak olmasi durumunda kullanilan pas
tiirtidiir. Ayrica, hizli hiicuma ¢ikarken kullanilmasi durumunda etkinligi arttiran bir

pastir (Sevim, 1997).

c) Cengel Pas: Pozisyonun rakip oyuncu tarafindan kisitlandigi durumlarda ve

yakin mesafelerde kullanilan pas tiiriidiir (Ziyagil ve ark., 2005).

d) Arkadan Pas: Top siirme (dribling) sirasinda topun belin arkasindan takim

arkadasina aktarilmasi ile gergeklesen pas tiiriidiir (Sevim, 1997).

e) Bas Ustii Pas: Parmaklar topun altindan ve yan tarafindan kavranmis durumda
iken, bilekler geride ve kollar hafif uzatilirken verilen bir pas tiiriidiir. Top bilekler
aracilif1 ile asagiya dogru diistiriiliirken parmaklardan ayrilir. Sporcunun pozisyonuna

gore 6ne dogru adim atilarak veya sigrayarak pas verilebilir (Sevim,1997)

f) Gogiis Pas: Basketbolda en ¢ok kullanilan ve 6zellikle yakin mesafede etkili
olan pas tiiriidiir. Topun, hafif biikiilii bir durusta (temel durus), kal¢a hizasinin iistiinde
ve govdenin Onilinde tutulmasi sonucunda verilen bir pastir. Bu pozisyon ayni zamanda
ticlii tehdit olarak adlandirilan pas, sut ve top siirme tekniklerinin uygulanmasina da
yardimci olan bir pozisyondur. Basketbolda daha siklikla tercih edilmesinin sebebi topu
alacak olan kisinin zorlanmamasi, isabet oraninin yiiksek olmasi ve zaman kaybetmeden

verilmesinden kaynaklanmaktadir (Ziyagil ve ark., 2005: Sevim, 1997: Urartu, 1990).
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Sekil 5. Basketbolda gogiis past (Sevim, 1997)

2.1.6. Basketbolda Sut

Modern basketbolun en onemli hareketlerinden bir tanesidir. Basketbolda sut,
hiicum bolgesinde oynayan oyuncunun takimina say1 kazandirmak i¢in topu tek/¢ift el
kullanarak, statik veya dinamik bir sekilde ¢emberin i¢inden geg¢irme aksiyonudur

(Erdogan, 2006).

Sut, basketboldaki temel becerilerden bir tanesidir. Tek basina pratik yaparak
gelistirilebilen bir 6zelliktir. Oyun i¢inde etkin bir sutor haline gelmek i¢in oyuncunun
uzun siireler boyunca pratik yapmasi gerekmektedir (Krause ve ark., 2008). Etkili bir
sutor olmak i¢in glinde ortalama 300-500 adet sut atilmas1 gerekmektedir (Wiley, 1996).
Bir takimin mac¢i1 kazanmasindaki en biiylik etken macg igindeki sut ylizdesi ile
orantilidir (Miilazimlioglu ve ark., 2009). Genel olarak bakildiginda basketbolcularin
sut teknikleri birbirlerine yakin goriiniiyor olsa da, basketbolcularin kendilerini 6zgii sut

stilleri ve bireysel farkliliklart sut kalitesini etkilemektedir (Struzik ve ark., 2014).

2.1.7. Basketbolda Sut Cesitleri
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Takim veya bireysel anlamda basar1 elde edebilmek i¢in basketbolcularin bransa
0zgl temel becerileri (sut, pas, top siirme vb.) tam anlamiyla anlamis olmasi ve temel
becerilerde kendilerini  gelistirmis olmas1 gerekmektedir. Basketboldaki temel
becerilerin en 6nemlilerinden bir tanesi siiphesiz ki suttur. Basketbolda sut hem say1
tiretmek hem de oyundan sonug alabilmek i¢in en onemli faktérdiir (Malone ve ark.,
2002).

Basketbolda ¢esitli sut teknikleri mevcuttur bunlart kullanim yiizdelerine gore
siralarsak, Sigrayarak atis (Jump Shot) %70, tek el ile statik sut %20, geriye kalan atislar
ise %10’unu olusturmaktadir (Nalbant, 2013).

2.1.7.1. Serbest Atis | Durarak Atis (Free Throw | Set-Shot)

Oyun i¢inde faul sonucu olusan bir atis ¢esididir. Bir basketbol maginda
ortalama olarak %20-25 kadar say1 serbest atistan iiretilmektedir (Krause ve ark., 1999)

Diger sut atig stillerinin baslangici olarak kabul edilen serbest atis, 6gretim

asamasinda ilk ogretilen tekniktir (Cedra ve ark., 2008).

Serbest atisin 6zellikle 6nemli olmasinin ana sebebi ise oyuncuya herhangi bir
temas olmadan atigin gerceklestirilebilmesi ve birbirine yakin gecen oyunlarda
belirleyici faktér olmasidir (Malone ve ark., 2002). Serbest atis oyunun ilerleyen
boliimlerinde daha 6nemli hale gelmektedir. Miisabaka boyunca atilan serbest atiglarin
biiyiikk bir bolimiinii son bes dakikada atilan sayilar olusturmaktadir (Kozar ve ark.,

1994).

2.1.7.2. Sigrayarak Atis (Jump Shot)

Basketbolda sahanin biitiin bolgelerinden kullanilabilen ve en ¢ok tercih edilen
sut ¢esididir. Serbest atis sut tekniginden ayirt edici tek yonii ayaklarin yerden yukariya
dogru yiikselmesidir.
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Ayaklarin zeminden ayrilip ulasabilecek maksimum yiikseklige ulagilmasi ve
topun bu noktada elden ¢ikmasi ile gergeklesir. Basarili bir atis gerceklestirebilmek igin

kuvvetli kol ve bacaklara gereksinim vardir (Erdogan, 2006).

2.1.7.3. Cengel Atis (Hook Shot)

Cengel atis sirasinda rakip oyuncudan uzak olan el kullanildig1 i¢in savunulmasi

zor olan bir atistir (Sevim, 2007).

Genellikle potay1 yakin bir pozisyonda pivot oyunculari tarafindan tercih edilir.
Iyi bir sigrama ve zamanlama atisin isabetli olmasi i¢in 6nemli rol oynar. Pivot
oyuncusunun ¢engel atis1 her iki elini kullanarak gergeklestirebilmesi 6nemli bir hiicum

oyuncusu olmasini saglar (Ziyagil ve ark., 2005).

2.1.7.4. Turnike Atis (Lay-up)

Potaya yakin olan oyuncunu tercih ettigi bir sut teknigidir. Potaya yakin olmasi

agisindan say1 olma olasiligi en yiiksek sut seklidir (Sevim, 2007).

2.1.8. Basketbolun Yapisal Ozellikleri

Basketbolun bir takim oyunu olmasinin yani sira kuvvet, siirat ve dayaniklilik
olarak adlandirilan motorik yetilerin 6nemli oldugu rekabete dayali bir spor oldugunu
unutmamak gerekir. Bu fiziksel 6zellikler sporcunun bedensel giiciinii ve sportif giiclinii

belirlemekte olan 6zelliklerdir (Tamer, 2000).

Oyun ozelliklerine baktigimizda basketbolcularin iist ekstremite kas kuvvetleri
gelismis bir seviyededir. Biceps, triceps, deltoid, subscapula bélgelerinin kuvvetli
olmast basketbolcularin oyun i¢i performanslarma etki etmektedir (Murath, 1997;
Nagar ve ark., 2012). Basketbolda sporcular1 kuvvet, dayaniklilik, siirat, hareketlilik ve
beceri gibi yetileri genglik yillarindan itibaren hedefe uygun bir sekilde gelistirilmesi,
yetigkinlikte ise list seviyeye c¢ikarilmasi amaclanir. Basketbol teknik ve taktigin iist

seviyede uygulandig1 bir spor bransi oldugundan saha igindeki degiskenlere hizli bir
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sekilde adapte olabilmek i¢in basketbolcularin koordinasyon ve reaksiyon gibi
yetilerinin de iist seviyede olmasi gerekmektedir. Basketbolcunun genel olarak
kuvvetlenmesi meydana gelebilecek postiirel bozukluklari da engellemektedir. Temel
biyomotor yetilerden kuvvet, siirat ve dayanikliligin; reaksiyon, hareketlilik ve beceri
gibi yardime1 biyomotor yetilerle hedefe uygun gelistirilmesi basketbolda basar1 icin
gereklidir (Akgakaya, 2009). Basketbolda oyunun her iki yoniinde de hareketlilik
onemli bir parametredir. Cabuk ayaklar, hem hiicuma hizli ¢itkmay1 hem de savunmada

geriye veya yana atilan adimlarin ¢abuklugunu etkilemektedir (Nagar ve ark., 2012).

Sporcu se¢imi yapilirken basketbolda fizyolojik karakteristik ¢ok onemlidir. Bu
karakteristik ozellikler; spora baslama yasi, boy, viicut agirligi, eklem yapisi, psikoloji,
kisinin spor bransina ilgi ve alakasidir. Elit bir diizeyde basar1 elde edebilmek igin,
spora baslama yasi 8 ile 10 yas olarak on goriilmektedir (Thomson ve ark., 1981).
Ergenlik 6ncesi miisabakalarda el kavrama kuvveti gibi parametreler top siiriislerinde ve

top hakimiyetinde 6nemli biz 6zellik olarak goriilmektedir (Apostolidis ve ark., 2004).

2.2. Antropometrik Olg¢iimler

2.2.1. Antropometri

Eski Yunanca’da anthrophos; antros ve metris (insan ve 6l¢ii); kelimelerinin bir
araya gelmesiyle antropometri terimi olusmustur. Insan viicudunun fiziki &zelliklerini
belirlenmis 6lgme bigimleriyle boyutlandiran teknige antropometri denir (Dere, 1994,
Akin., 2001; Uludz, 2007). Antropometri terimi ilk kez Alman Tip Doktoru Sigismund
Eltzholtz tarafindan ¢agimiza uygun hale getirilmistir (Kankal, 2008).

1870 yilinda, Adolpe Quetelet isimli Belcikali bir matematikgei ilk kez istatistigi
antropometrik verilere uygulamis ve ‘Anthropometric’ isimli bir kitap yayinlamigtir.

Ayni zamanda antropometri sézciigiinii bulan kisidir (Cetinkaya, 2009).

Antropometri, viicudun kompozisyonu, yogunlugu, yag orant veya miktar1 ve
yagsiz viicut agirhigr gibi dgeleri belirlemek icin kullanilan bir metottur. Viicudun cap,
cevre ve uzunluk 6l¢iim teknikleri, viicut kompozisyonu i¢in dogrulugu yiiksek sonuclar

vermektedirler (Yoriikkoglu ve ark., 2007).
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Insam1 biyokiiltiirel bir varlik olarak inceleyen sosyal bilim dallarindan bir tanesi
de antropolojidir. Antropoloji, sosyal bilimlerin diger dallarindan ayr1 olarak spor ve
sporcularda olmasi gereken teknik ve viicut 6zelliklerini belirlemeye c¢alisirken, ayni

anda bireyleri toplumsal diizene hazirlayan bir alan olarak da gostermektedir.

Antropolojinin alt dallarindan bir tanesi de biyolojik antropolojidir. Biyolojik
antropoloji ge¢misten gilinlimiize kadar gelen insanlarin zaman igindeki degisimlerini,

cevreleriyle olan iliskilerini ve gelisimini insan niifusu diizeyinde ele alir.

Somatoloji ise bir teknik olmakla beraber biyolojik antropolojinin alt dallarindan

bir tanesidir. Somatoloji iki boliime ayrilir;

o Somatoposkopi: Goz, dudak, deri rengi gibi yapisal oOzellikleri yani

sayisal olarak ifade edilemeyen Ol¢timleri kapsamaktadir.

o Antropometri: Boy, kilo gibi sayisal olarak dlgiilebilen viicut 6zelliklerini
ifade etmektedir. Viicut 6zelliklerini metrik olarak gdsterir ve istatistiksel verileri analiz

ederek ortaya koyar (Akin ve ark., 2013).

Yaygin olarak kullanilan antropometrik ol¢iimler; deri kivrim kalinligi, boy,
kilo, viicut c¢ap1 ve uzunluklaridir. Yapilan calismalarin genelinde antropometrik

Olgtimler, viicut yag yiizdesini hesaplamak i¢in kullanilmaktadir (Zorba, 1995).

Antropometrik Olglimlerin degerlendirilmesinde genellikle beden yap1 ve
kompozisyonunun belirlenip; beden bdliimlerinin orani, kilonun hesaplanmasi,
sporcunun bransi ve fiziksel yapisi arasindaki uyum, secilen bransin veya is kolunun

antropometrik yapiya etkileri dnem tasir (Ozer, 1993).

2.2.2. Antropometri ve Spor iliskisi

Sporda bir¢ok brans bulunmaktadir. Bir insanin herhangi bir spor brangina
merak duymasi o spor bransinda basarili olabilecegi anlamina gelmez (Akin ve ark.,
2013). Sporcularin  antropometrik 6zelliklerinin  tanimlanmasi alanda yapilan
caligmalarda son zamanlarda en c¢ok odaklanilan konulardan biri haline gelmistir

(Dezman ve ark., 2001; Ostojic ve ark., 2006). Spor antropometrisi, sporcunun fiziksel
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yapist ile ilgili sportif performansa uygunluk seviyesi ve hedefe uygun olarak diizenli
bir sekilde yapilan antrenmanin sonucunda, fiziksel gelisimlerin ve buna bagli olan
degisimlerin kosullarini arastirmaktadir (Cimen ve ark., 1997; Ayan ve ark., 2011).
Kisilerin antropometrik  6zelliklerinin ~ segtikleri spor bransina uygun olmasi
antropometride 6nemli bir durumdur (Almeida ve ark., 2013). Yapilan arastirmalara
bakildig1 zaman da antropometrik O6zelliklerin sporcu gelisiminde ve performansinda
etkili oldugu goriilmektedir (Vila ve ark.,, 2009). Ayrica basketbol gibi ikili
miicadelenin oldugu sporlarda yliksek fiziksel kapasite ve antropometrik ozellikler 6n

planda olan 6zelliklerdir (Tsunawake ve ark., 2003).

Yapilan caligmalarda antropometrik ozellikler ile ilgili olarak, hangi spor
bransina hangi viicut tipinin uygun oldugu ve yetenek se¢imindeki rolii aragtirilmaktadir
(Lale ve ark., 2003). Basketbolda fizyolojik ve antropometrik farkliliklar oyuncu
pozisyonlarin belirlenmesinde kullanilan 6zelliklerdendir (Sallet, 2005). Antropoloji,
sporcunun spor bransina goére sahip olmasi gereken viicut Ozelliklerini ve teknik
becerilerini aciklamaya calisir. Antropologlar, postiir ve sportif basar1 arasinda bir
baglant1 olup olmadigin1 bulmak i¢in ¢alismalar yapmakta ve viicut tiplerinin spordaki
basari ile etkisi olup olmadigini da arastirmaktadirlar (Ceylan, 2016). Bir haltercide
istenilen ozellikler boy, kol ve bacaklarin kisa olmasi iken, bir basketbolcu icin bu

ozellikler sporcuya branginda dezavantaj getirecek 6zelliklerdir (Akin ve ark., 2013)

2.2.3. Antropometrik Olgiim Tiirleri

2.2.3.1. Uzunluk Ol¢iimleri

Belirlenmis kemik noktalar1 arasindaki mesafeler 6l¢iilerek, beden boliimlerinin
mesafeleri belirlenir. Kemik noktalariin yiiksekliklerinin birbirlerinden ¢ikartilmasi ile

de parganin uzunlugu hesaplanabilmektedir (Ozer, 1993).

2.2.3.2. Cap Ol¢iimleri

Genislik olgtimleri, siirglilii kaliper kullanilarak alinmaktadir. Gogiis derinligi

gibi Olglimlerin alinmasinda da kivrik uclu pergeller kullanilmaktadir. Kaliperin iki
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kolundan biri sabit dururken diger kol ise hareket etmektedir. Viicudun farkl
boliimlerinin Slgiilebilmesi i¢in kalipere farkli boyutlarda kollar takilabilmektedir (Ozer,
1993).

2.2.3.3 Cevre Olciimleri

Viicudun kitle Oolciitlerinin ¢evresel olarak belirlenmesi agisindan Onem
tagimaktadir. Cevre Olgiimleri beslenme ve biliylime gibi durumlarda beden yagini

belirlemede de kullanilabilmektedir (Ozer, 1993).
2.2.4. Antropometrik Ol¢iimlerde Ana Kurallar

e Kullanilacak olan aletler temiz ve bakimli olmal1 ve kalibrasyonlart dogrulanmis

olmalidir.

e Olgiim alinacak béliimler incelikle tespit edilmeli ve eger gerekli goriiliirse

kolay silinebilen bir kalem ile isaretlenmelidir.

e Olgiimii alacak olan arastirmacilar 6zellikle boy ve alt taraf uzunlugu gibi
Ol¢timlerin alinmasinda ayaktaki pozisyonun istendik olmasina dikkat etmelidir.
Bu pozisyon topuklar birbirine bitisik, ayaklar birbirinden 45° bir a¢1 ile acik,
viicut dik ve bas karsiya bakacak sekilde olmalidir.

e (evre olgimlerinde dikkat edilecek olan nokta serit metrenin deri ile direk ve

tam temas halinde olmasi, deriye dogru baskili bir sekilde bastirilmamasidir.

e 0.5 mm’lik bir okuma hatasina neden olmamasi icin dl¢giimde kullanilan araclar

dik bir bi¢imde okunmalidir.

e Hata seviyesini diisiirmek icin Ol¢lim alacak teknisyen sayisi birden fazla ise

gorev dagilimi 6nceden belirlenmelidir.

e Olgiim alinirken 6lgiimii alan antropometrist dlgiimii alacagi kisinin hangi

tarafinda durmasi gerektigini iyi bilmelidir.

e Boy ve tiim kol uzunlugu gibi Ol¢limlerin iki teknisyen tarafindan alinmasi

uygundur. Bir teknisyen Ol¢iim alinacak kisinin dogru pozisyonda durmasina
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yardimct olurken diger teknisyen ise Ol¢limii daha rahat bir sekilde alma

imkanina sahip olacaktir.

e Olciimii alan teknisyen eger dl¢iimii alirken bir hata yaptigimni diisiiniirse dl¢iimii
tekrar ve daha dikkatli bir sekilde almalidir. Alinacak olan antropometrik
Olctiimler titizlikle, yapilacak olan c¢aligmanin amacini tam olarak yansitacak

sekilde secilmelidir.

¢ Kilo veya boy gibi antropometrik dl¢timler alinirken 6l¢iim alinacak olan kisinin
standart giyimli olmas1 gerekmektedir. Standart giyim kisilerin sortla olmasi ve
yalin ayak olmalari seklindedir (Akin., 2001).

2.3. Somatotip

Eski zamanlardan giiniimiize kadar gelen zaman diliminde doktor ve sanatkarlar
insan viicudunu bdliimlere ayirip incelemeye calismiglar ve viicudu tanimlayabilmek

icin ¢aba harcamiglardir (Kalyon, 1994).

Morfolojik olarak viicut yapisinin tanimlanmasina somatotip denilmektedir.
Bilimsel yontemler kullanilarak kas, yag ve zayiflik iligkileri belirlemede
kullanilmaktadir (Giinay ve ark., 2010). Ozellikle miisabaka sporlarinda viicut tipi,

sporcu se¢iminde 6nemli bir rol oynamaktadir (Ackland ve ark.,2009).

Antropometrik Olgtimler kullanilarak belirlenen endomorfi, mezomorfi ve

ektomorfi kisilerin somatotip yapisinin gosterilmesinde kullanilmaktadir (Zorba, 1995).

2.3.1. Endomorfi

Viicudun sismanlik, yaglilik ve yuvarlaklik durumunu ifade eden bir bilesendir.
Endomorfi 6zelligi tasiyan bireylerin kafa, ense, govde gibi boliimlerinin 6n/arka ve
sag/sol yoniinden gelismis bireyler olduklar1 goriilmektedir. Karin bdlgesi gogiis
bolgesine gore daha fazla gelismistir, ense bolgesi kisa ve omuzlar kare seklinde
yiiksektir. Bireyin dis hatlarinda ise genellikle yuvarlaklik gézlemlenmektedir (Duquet
ve ark., 2009).
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2.3.2. Mezomorfi

Viicudun kemik ve kas gelisimini ifade eden ikinci bilesendir. Mezomorfi;
e Keskin dis hatlar,
e Dikdortgen bigiminde bir viicut,
e ri kemikler,
e Belirgin kash bir yapi,
e Bacak, govde ve kol bolgeleri genellikle iri olarak goézlemlenmektedir (Zorba,

1995;Ziyagil ve ark., 2005).

2.3.3. Ektomorfi

Ince, narin ve kibar viicut karakteristigini ifade eden iiciincii bilesendir. Viicut
kiiglik kas ve ince kemiklerden meydana gelmektedir. Dar ve 6ne dogru omuzlar, az kas
miktari, uzun kol ve bacaklar, diiz bir karin bolgesi, belirsiz olan kalgalar seklinde

tanimlanmaktadir (Fox ve ark., 1989).
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3. BOLUM

MATERYAL VE YONTEM

3.1. Problem Cimlesi

Bu aragtirmanin temel problemi, secilmis antropometrik 6zelliklerin

basketbolcularin serbest atis isabet oranina etkisinin olup olmadiginin arastirilmasidir.

3.2. Alt Problemler

1. Omuz ¢evre Olglimlerinin serbest atis isabet oranina etkisi nedir?
2. Biceps g¢evre Ol¢iimlerinin serbest atis isabet oranina etkisi nedir?
3. Fleksiyonda biceps gevre ol¢limlerinin serbest atis isabet oranina etkisi nedir?
4. GoOgis cevre dlgtimlerinin serbest atig isabet oranina etkisi nedir?
5. Boy uzunluklarinin serbest atis isabet oranina etkisi nedir?

6. Toplam kol uzunlugunun serbest atig isabet oranina etkisi nedir?
7. On kol uzunlugunun serbest atis isabet oranina etkisi nedir?

8. El uzunlugunun serbest atis isabet oranina etkisi nedir?

9. El bilek genisliginin serbest atis isabet oranina etkisi nedir?

10. Dirsek genisliginin serbest atig isabet oranina etkisi nedir?

11. Omuz genisliginin serbest atis isabet oranina etkisi nedir?

12. Basketbolcularin dominant sut ellerinin el ¢apt Ol¢limiiniin serbest atis isabet

oranina etkisi nedir?

13. Basketbolcularin dominant sut ellerinin el parmak uzunluk 6l¢limiiniin serbest

atig isabet oranina etkisi nedir?
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3.3. Arastirmanin Amaci

Bu ¢alisma ile Van ilindeki lisanshi erkek basketbolcularda bazi antropometrik

ozelliklerin, serbest atis isabet oran1 arasindaki iliskinin arastirilmasi amaglanmustir.

3.4. Aragtirmanin Onemi

Bu calisma ile ilgili olarak yapilan literatiir taramasinda, basketbolda
antropometrik ve bazi motorik 6zelliklerin diger toplu branslarla karsilastirilmasina
yonelik ¢aligmalar bulunmaktadir (Jelicic ve ark., 2002). Ancak basketbol oyuncularinin
antropometrik Olclimleri ile bransa 6zgii performanslari arasinda literatiirde yeterli

calismaya rastlanamamustir.

Bu calisma ile bazi antropometrik Ozelliklerin serbest atis isabet oraniyla
iligkisinin ortaya konulmasi, alana ve bu alanda gorev alan antrendr ve sporculara katki

saglamasi agisindan onemlidir.

3.5. Stmirhiliklar

Bu aragtirma, Van ilinde aktif olarak basketbol oynayan lisanshi erkek

basketbolculardan olusan katilimct gurubu ile sinirhdir.

3.6. Arastirmanin Modeli

Arastirmada Van ilinde lisansh olarak basketbol oynayan erkek sporcularin bazi
antropometrik Ol¢limleri ile serbest atig isabet oranlari arasindaki iliski arastirilmastir.
Elde edilen veriler basketbolcularin serbest atis isabet oranlar1 ve bazi antropometrik
Olctimlerine dayalidir. Arastirmada sporculardan alinan Olgtimler, dogal kosullar

icerisinde gdzlemlenmis ve belirlenmistir.
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3.7. Aragtirmanin Evreni ve Orneklemi

Bu arastirmaya Van ilinde lisansh olarak basketbol oynayan toplam 56 erkek
sporcu goniillii olarak katildi. Deneklerin tamami 2017-2018 yillarinda lisansli olarak

basketbol oynayan sporculardan olusturuldu.

3.8. Veri Toplama Arac ve Teknikleri

Olgiimler arastirmaya katilan sporculardan, iizerlerinde sort ve tisdrt olmak

tizere ¢iplak ayakla, denekler anatomik pozisyondayken alindi.

Dogum tarihi, boy (cm cinsinden), viicut agirhigi (kg cinsinden) spor yasi,
sporcularin sut atarken kullandiklar1 dominant eli gibi demografik bilgileri, gelistirilen

anket formuna kaydedildi.

Uzunluk, genislik ve ¢ap Olclimleri standardi yapilmis Holtain Ltd. tarafindan
gelistirilmis Holtain marka kayan kaliper kullanilarak yapildi. Cevre Olgiimleri ise
biikiilebilir Eser marka mezura kullanilarak alindi. Kilo o6l¢imleri Seca marka
kalibrasyonu yapilmis elektronik tart1 kullanilarak alindi. Boy 6l¢iimleri ise Nan marka

boy 6lger kullanilarak yapildi.

Serbest atis sut isabet oranlar1 Sabit Serbest Atis Sut Testi (S1P) kullanilarak
alindi. Sut 6lgtimleri, FIBA (Uluslararas1 Basketbol Federasyonu) onayli Molten GL7X
basketbol topu kullanilarak Yiiziincii Y1l Universitesi, Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu Spor Salonu’nda yapildi. Testin uygulandigi salon, Tiirkiye Basketbol
Federasyonu saha olgiileri standartlarina uygundur. Sut testinin gergeklestirildigi pota

standart basketbol potasidir.

3.9. Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin istatistiksel analizleri SPSS 20 paket programi kullanilarak
yapilmustir. Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini belirleyebilmek igin
Shapiro-Wilk Testi ugyulanmis olup verilerin bir kismmin normal dagilim gosterdigi,

bagka bir kisminin ise normal dagilim gostermedigi tespit edilmistir (p<0,05).
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Normallik testi sonuglarina bagli olarak parametrik testlerden olan Pearson Korelasyon
ve non-parametrik testlerden olan Spearman Korelasyon testi uygulanmistir.
Gergeklestirilen korelasyon testlerinde p<0,05 degerini saglayan sonuglar; r degeri
0,30’dan kiigiik olanlar diisiik, r degeri 0,30 — 0,70 arasinda olanlar orta ve 0,70 — 1,00
arasinda olanlarsa yiiksek olarak degerlendirilmistir (Biiyiikoztiirk ve ark., 2016).

3.10. Uygulanan Olgiimler

3.10.1. Yas

Olgiimlere katilan basketbolcularin yas bilgileri arastirmaci tarafindan niifus

clizdanlarina bakilarak giin, ay ve y1l olmak tizere kayda gegirildi.

3.10.2. Boy

Boy dlciimleri Nan marka boy dlger ile ¢iplak ayakla alinmistir. Sporcular
anatomik pozisyonda iken sirtlarini {izerinde santimetre cinsinden ¢izgilerin bulundugu
cubuga sirt ve baslarin1 dayamis, aletin 6lgcme c¢itasina basin en tepe noktas1 degecek

sekilde ayarlamas1 yapilmis ve ¢ikan deger arastirmaci tarafindan kaydedildi.

3.10.3. Viicut Agirlig

Basketbolcular kalibrasyonu yapilmis Seca marka elektronik tart1 lizerine ¢iplak
ayak 1ile c¢ikartilmistir. Sporcularin iizerlerinde antrenman kiyafetleri varken (sort ve
tigort) Olgtimler dijital gostergeden okunarak arastirmaci tarafindan bilgi formuna
kaydedildi.

3.10.4. Spor Yas1

Basketbolcularin spor yasi lisanslar1 géz onilinde bulundurularak sporculara ve

antrendrlerine sorularak arastirmaci tarafindan kaydedildi.
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3.10.5. Dominant Elleri (Sut Eli)

Basketbolcularin sut atarken kullandiklari dominant eli sporcuya sorulmus ve

arastirmaci tarafindan Sut Eli ve Destek Eli olmak iizere kayda gegirilmistir.

3.10.6. Antropometrik Olgiimler

Antropometrik Olciimler, basketbolcular anatomik pozisyonda iken alinarak

kayda gecirildi.

3.10.6.1. Uzunluk Ol¢iimleri

Tiim 6l¢ciimler, basketbolcularin sag tarafindan alindi. Olgiimler 2’ser kez alindi

ve degerlerin ortalamasi alinarak kaydedildi.

a) El Uzunlugu: Olgiim, sporcunun bileginin bas parmak tarafindaki stylion
noktasi ile daktilion (orta parmagin en u¢ noktasi) noktasi arasindaki mesafe olgiilerek
alind1 (Akin ve ark., 2013). Olgiim alinirken sag el ayasinin, kolun ve dirsegin sehpaya

temas etmesine ve parmaklarin kapali olmasina dikkat edildi.

Sekil 6. El uzunlugu 6l¢iimi
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b) Tim Kol Uzunlugu: Olgiim, acromion noktasi ile daktilion noktalari
arasindaki mesafe dlgiilerek alindi. Olgiim alinirken antropometri ile kol ekseninin

birbirine paralel olmasina 6zen gosterildi (Akin ve ark., 2013).

Sekil 7. Tiim kol uzunlugu 6l¢iimii

¢) On Kol Uzunlugu: Sporcu, 6n kolu ile iist kolu 90° ac1 yapacak sekilde
pozisyon aldi. Radiusun, radiale noktasi ile stylion noktasi arasindaki mesafe ol¢iildii
(Akn, 2001).

Sekil 8. On kol uzunlugu dl¢iimii
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3.10.6.2. Cevre Olciimleri

Tiim ¢evre Olciimleri sporcularin sag tarafindan alindi. Olgiimler 2’ser kez

alindi, ortalamalar1 alindiktan sonra aragtirmaci tarafindan kayda gecirildi.

a) Biceps Cevre Olgiimii: Kol serbest bir sekilde yana sarkitild1 ve iist kolun
ortasindan kasin en siskin oldugu noktadan 6lgiim alindi (Akin ve ark., 2013).

Sekil 9. Biceps ¢evre ol¢timii

Olgiim sporcu ayakta dik durumdayken alindi, 6l¢iim alinirken serit metrenin

kasa bask1 yapmamasina dikkat edildi.

b) Biceps Cevre Olgiimii (Fleksiyonda): Sporcu 6n kolunu dirsekten biikerek iist
koluna dogru yaklastirdi, biceps kasinin kasilmasi igin elini yumruk yapmasi istendi.

Olgiim kasin orta noktasindan en siskin oldugu yerden alind1 (Akin ve ark., 2013).
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Sekil 10. Biceps ¢cevre dl¢iimii fleksiyonda

¢) On Kol Cevre Olgiimii: On kolun en genis oldugu noktadan, dirsek eklemine
yakin taraftan 6l¢iim alind1 (Akin ve ark., 2013). Olgiim sporcu ayakta, kol yere paralel

ve kol kaslar1 kasilmamis durumdayken alindi.

Sekil 11. On kol gevre dl¢iimii
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d) Gogiis Cevresi Olciimii: Olgiim, esnemeyen serit metre scapulae iizerinden

ve axillae altindan gegecek sekilde alindi ve kayda gecirildi (Akin ve ark., 2013).

Sekil 12. Gogiis ¢evresi Ol¢limii

Olglim sporcunun nefes verme sirasinda, serit metre deri ile temasta, baski

uygulamadan alind1 ve en alinan en kii¢iik deger kayda gegirildi.

3.10.6.3. Genislik Ol¢iimleri

Genislik Ol¢timleri sporcularin sag tarafindan 2’ser kez alindi ve ortalamalar

aragtirmaci tarafindan kayda gecirildi.

a) El Ayas: Genisligi: Sporcu el ayas1t masaya bakacak sekilde masaya koydu. El
ve Onkolun masaya temas etmesi istendi. El ve 6n kol, parmaklar ile birlikte ayn
dogrultuda konumlandirildi. Olgiim, ikinci ve besinci metacarpallerin distal uglari

arasindaki genislik olgiilerek alind1 (Akin ve ark., 2013).
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Sekil 13. El ayas1 genisligi 6l¢timii

b) El Bilegi Genisligi: Ulna ve Radius’un el bilegi ile birlestigi noktalardaki
cikintilar 6l¢iildii ve arastirmaci tarafindan aralarindaki mesafe kaydedildi (Akin ve ark.,
2013).

Sekil 14. El bilegi genisligi 6l¢iimii

C) Dirsek Genigligi: Sporcunun el ayasi yukariya dogru bakacak sekilde
dirsekten 90° ag1 ile biikmesi istendi. Humerus’un alt kondiilleri arasindaki genislik

oOl¢iildii ve arastirmaci tarafindan kaydedildi (Akin ve ark., 2013).
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Humerus’un kondiilleri birbirine paralel olmadig: i¢in dl¢iim alinirken hafif bir

sekilde baski uygulandi.

Sekil 15. Dirsek genisligi ol¢timii

3.10.7. Serbest Atis Sut Testi

Serbest atis testi Molten marka GL7 basketbol topu kullamilarak yapildi. 15
dakikalik 1sinma protokoliiniin ardindan sporcular 3 seri, 10 atis olmak {izere toplamda

30 atis gerceklestirdi. Seriler arasinda 3 dakikalik dinlenme verildi.



31

Sekil 16. Sabit Serbest Atig Sut Testi (S1P)

N

\
S Ve

- —_— o

(o)

Test uygulanan sporcu atigini gergeklestirirken yardimci oyuncular potanin
saginda ve solunda testi gerceklestiren sporcuya pas vermek i¢in pozisyon aldi. Sporcu
10 atis1 gergeklestirdikten sonra, potanin yaninda pozisyon alan yardimei sporculardan
digeri gelip testi tekrar etti. Biitiin atislarin toplami kaydedildi ve ortalamalar1 alindi

(Pojski¢, 2014).
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4. BULGULAR

Bu béliimde lisansli olarak basketbol oynayan toplam 56 erkek sporcudan alinan
baz1 antropometrik Ol¢limlerin, serbest atis sut diizeyine iligkisini incelemek i¢in elde

etmis oldugumuz sonuglar ve ¢ikan sonuglarin istatistiksel olarak degerlendirmeleri

bulunmaktadir.

Calismada; Lisanshi olarak basketbol oynayan 56 erkek goniillii sporcunun;
antropometrik ol¢imlerden uzunluk, ¢evre ve genislik dlglimleri ile serbest atig sut testi
verileri istatistiksel olarak karsilastirilmistir. Bu karsilastirma sonucunda elde edilen

korelasyon analizi sonuglar1 asagida tablolar halinde verilmistir.

Calismada elde edilen bulgular sunlardir;

Tablo 1: Calismaya katilan basketbolcularin demografik izellikleri

Degiskenler N Min. Max. Ortalama £ Ss
Yas (Yil) 56 13 17 15,02 + 1,42

Boy (Cm) 56 151,2 192,5 170,4 +£10,71

Viicut Agirligr (Kg) 56 38,4 89,3 59,268 + 12,66

Basketbolcularin yas ortalamast (15,02 + 1,42) yil, boy ortalamas: (170,4 +
10,71) cm, viicut agirlig1 ortalamasi (59,268 + 12,66) kg olarak bulunmustur.

Tablo 2: Basketholcularin sut ellerinden alinan uzunluk élgiimleri

Degiskenler N Min. Max. Ortalama + Ss
El Uzunlugu (Sut Eli) 56 15,8 21,7 18,284+ 1,52
, 63,1 74,021 = 5,43
Tiim Kol Uzunlugu (Sut Eli) 56 89,2
On Kol Uzunluk (Sut Eli) 56 21,6 30,4 24,964 + 1,84

Calismaya katilan basketbolcularin sut eli uzunlugu ortalamasi (18,284 + 1,52)
cm, sut eli tiim kol uzunluk ortalamasi (74,021 + 5,43) cm, sut eli 6n kol uzunluk

ortalamasi (24,964 + 1,84) cm olarak bulunmustur.
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Tablo 3: Basketbolcularin destek ellerinden alinan uzunluk élciimleri

Degiskenler N Min. Max. Ortalama + Ss
El Uzunlugu (Des. Eli) 56 15,7 22 18,191+ 1,54
. _ . 62,8 73,782 + 5,47
Tim Kol Uzunlugu (Des. Eli) 56 89,1
On Kol Uzunluk (Des. Eli) 56 20,9 294 24,698 + 1,82

Destek el uzunluk ortalamasi (18,191 + 1,54) cm, destek el tiim kol uzunlugu

ortalamasi (73,782 + 5,47) cm, destek el 6n kol uzunluk ortalamasi (24,698 + 1,82) cm

olarak bulunmustur.

Tablo 4: Basketbolcularin sut ellerinden alinan cevre olciimleri

Degiskenler N Min. Max. Ortalama + Ss
Biceps Cevre (Sut Eli) 56 18,7 36,8 26,177 £ 3,51
. . 19,3 27,064 + 3,51
Biceps Cevre Fleks. (Sut Eli) 56 37,1
On Kol Cevre (Sut Eli) 56 20,3 287 24,593 +2,15

Sut eli biceps ¢evre dlgiim ortalamasi (26,177 + 3,51) cm, sut eli fleksiyonda
biceps ¢evre dl¢iim ortalamasi (27,064 + 3,51) cm, sut eli 6n kol ¢evre 6l¢lim ortalamasi

(24,593 + 2,15) cm olarak bulunmustur.

Tablo 5: Basketbolcularin destek ellerinden alinan cevre olgiimleri

Degiskenler N Min. Max. Ortalama + Ss
Biceps Cevre (Des. Eli) 56 18,4 354 25,654 +3,42
. ) 19,3 26,536 + 3,37
Biceps Cevre Fleks. (Des. Eli) 56 36
On Kol Cevre (Des. Eli) 56 19,7 28,7 23,998 £2.,24

Destek el biceps ¢evre Olglim ortalamasi (25,654 + 3,42) cm, destek el
fleksiyonda biceps ¢evre dlgiim ortalamasi (26,536 + 3,37) cm, destek el 6n kol ¢evre
6l¢tim ortalamasi (23,998 + 2,24) cm olarak bulunmustur.
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Tablo 6: Basketbolcularin sut ellerinden alinan ¢ap ve genislik élgiimleri

Degiskenler N Min. Max. Ortalama + Ss
El Bilek Cap1 (Sut Eli) 56 5 6,9 5,557 +,401
Dirsek Capi (Sut Eli) 56 7,7 10 8,600 +,530
El Genisligi (Sut Eli) 56 53 7,2 6,332 + ,447

Sut el bilek ¢ap1 6l¢iim ortalamasi (5,557 + ,401) cm, sut el dirsek ¢ap1 6lglim
ortalamasi (8,600 + ,530) cm, sut eli genisligi Ol¢lim ortalamasi (6,332 + ,447) cm

olarak bulunmustur.

Tablo 7: Basketbolcularin destek ellerinden alinan cap ve genislik olciimleri

Degiskenler N Min. Max. Ortalama + Ss
El Bilek Cap1 (Des. Eli) 56 5 7 5,487 + 424
Dirsek Cap1 (Des. Eli) 56 51 7,4 6,339 +,440
El Genisligi (Des. Eli) 56 7,3 10 6,332 £ ,447

Destek el bilek cap1 dlgiim ortalamasi (5,487 + ,424) cm, destek el dirsek cap1
Olglim ortalamasi (6,339 + ,440) cm, destek eli genisligi 6l¢iim ortalamasi (6,332 +
,447) cm olarak bulunmustur.

Tablo 8: Basketbolcularin destek ve sut el bilegi cap olciimleri ile serbest atig isabet orant arasindaki

Spearman Korelasyon Test sonuclar

El Bilek Cap1 (Sut Eli) El Bilek Capi (Des. Eli)
r. ,345* ,350*
Serbest Atig Testi
Sig. ,009 ,008
*p<0,05

Basketbolcularin destek ve sut el bilegi ¢ap Ol¢iimleri ile serbest atis isabet

oranlar1 arasinda pozitif yonde orta seviyede bir iliski bulunmustur (p<0,05).
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Tablo 9: Basketbolculardan alinan sut eli cevre olciimleri ile serbest ans isabet orani arasindaki

Pearson Korelasyon Test sonuclar

Biceps Cevre Biceps Cevre Flex. On Kol Cevre
(Sut Eli) (Sut Eli) (Sut Eli)
r. ,180 ,159 ,287*
Serbest Atig Testi
Sig. ,183 ,242 ,032

*p<0,05

Deneklerden alinan oGlgtimlerden Biceps Cevre olglimii, Fleksiyonda Biceps
Cevre Olgiimii ile Serbest Atis Testi arasinda anlamli bir iliski bulunamamustir (p>0,05).
Buna karsilik Serbest Atis Sut Testi ile On Kol Cevre (Sut Eli) dl¢iimii arasinda pozitif
yonde diisiik bir iliski saptanmistir (p<0,05).

Tablo 10: Basketbolculardan alinan destek eli cevre olciimleri ile serbest atis isabet orani arasindaki
Pearson Korelasyon Test sonuglart

Biceps Cevre Biceps Cevre Flex. On Kol Cevre
(Des. Eli) (Des. Eli) (Des. Eli)
r. ,193 ,173 ,219
Serbest Atis Testi
Sig. ,154 ,201 ,105

Destek el ¢evre Olgtimleri ile serbest atis isabet orani arasinda istatistiksel olarak

anlaml1 bir iligki bulunamamustir (p>0,05).

Tablo 11: Basketbolculardan alinan sut eli dirsek capt ve destek eli dirsek capt olciimleri ile serbest atig
isabet orani arasindaki Pearson Korelasyon Test sonuclart

Dirsek Cap1 (Sut Eli) Dirsek Capi (Des. Eli)
r. 114 ,178
Serbest Atis Testi
Sig. ,404 ,188

Sporculardan alinan sut eli ve destek eli ¢ap dl¢limleri ile serbest atis isabet orani

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunamamistir (p>0,05).
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Tablo 12: Basketbolculardan alinan omuz ¢api ve gégiis genigligi ile serbest atis isabet orani
arasindaki Pearson Korelasyon Test sonuclari

Omuz Cap1 Gogiis Genisligi
r. ,283* ,152
Serbest Atig Testi
Sig. ,034 ,263

*p<0,05

Goglis genigligi ile serbest atis isabet orani arasinda anlamli bir iligki
bulunamamuistir (p>0,05). Buna karsilik omuz capi ile serbest atis isabet orani arasinda
pozitif yonde diisiik seviyede bir iliski bulunmustur (p<0,05).

Tablo 13: Basketbolculardan alinan sut eli uzunluk olciimleri ile atis isabet orani arasindaki Pearson
Korelasyon Test sonuglar

El Uzunlugu Tiim Kol Uzunlugu On Kol Uzunlugu

(Sut Eli) (Sut Eli) (Sut Eli)
r. ,431* 173 ,231
Serbest Atis Testi
Sig. ,001 ,202 ,086
*p<0,05

Sut Eli Tiim Kol Uzunlugu ve Sut Eli On Kol Uzunlugu ile Serbest Atis Isabet
orani arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir (p>0,05). Ancak, Sut Eli Uzunlugu ile

Serbest Atis Isabet orani arasinda pozitif yonde orta seviyede bir iliski bulunmustur

(p<0,05).
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5. TARTISMA VE SONUC

Lisansli olarak basketbol oynayan 56 erkek basketbolcu iizerinde yapilan
caligmada basketbolcularin demografik 6zelliklerine bakildiginda; yas ortalamasi 15,02
+ 1,42 yil, boy ortalamas1 170,4 + 10,71 cm ve viicut agirlig1 ortalamasi 59,268 + 12,66
kg olarak bulunmustur.

Literatiirde basketbolda serbest atis isabetiyle ilgili yapilan c¢alismalar
bulunmaktadir. Ancak antropometrik 6zelliklerin, basketbolda serbest atis sut isabet

oranina etkisinin olup olmadigini inceleyen ¢alismalar az sayidadir.

Basketbolcularin sut eli bilek ¢ap1 Olgiimleri ile serbest atis isabet oranlari
arasinda pozitif yonde orta dereceli (r. ,345) bir iliski bulunmustur (p<0,05). Ayn
sekilde serbest atis isabet orani ile destek eli bilek ¢ap1 6l¢limleri arasinda orta dereceli
pozitif (r. ,350) bir iligki saptanmistir (p<0,05). Ayrica, serbest atis isabet orani ile sut
eli on kol gevre Sl¢iimii (r. ,287) arasinda diisiik seviyede pozitif bir iliski (p<0,05),
serbest atis isabet oran1 ile omuz capi1 arasinda pozitif yonde diisiik seviyeli bir iligki

bulunmustur (p<0,05).

Hayes (2008) serbest atista alt ekstremite, govde, list kol, 6n kol ve elin topun
hizina dolayisiyla sut atigina etki ettigini istatistiksel olarak anlamli bulmustur (p<0,05).
Yapilan ¢alismada el bilegi ¢apinin, 6n kol ¢evresinin, omuz ¢apinin ve el uzunlugunun
serbest atig isabet oranina etki ettigi bulunmustur. Bu yoniiyle Hayes (2008)’in
calismasina paralellik gostermektedir. Kinnunen ve arkadaglar1 (2011) yapmis olduklari
calismada basketbolcularin serbest atis isabetleri ile antropometrik 6zellikleri arasindaki
iliskiyi incelemis ve aralarinda pozitif yonde diisiik dereceli bir iliskinin oldugunu
bulmuslardir. Kinnunen ve arkadaslarinin (2011) calismasi ile yapilan calisma
basketbolcularin isabet oranlarimin antropometrik o6zellikler ile pozitif yonde iliskisi
olmasi yoniiyle paralellik gostermektedir. Giir ve arkadaslar1 (2017) el uzunlugu, 6n kol
uzunlugu ve viicut agirhigi serbest atis sut basarisiyla iliskili oldugunu tespit etmislerdir.
Okazaki ve arkadaslar1 (2015) basketbolda sigrayarak atis1 incelemis ve kol uzunlugu, el
uzunlugu ve bacak uzunlugunun, sigrayarak sut atig ile aralarinda onemli bir iligki

oldugunu saptamislardir. Yapilan c¢alismada bulunan sonucglar ile paralellik
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gostermektedir. Koley ve arkadaglar1 (2011) Hintli tniversite Ogrencilerinin kol
antropometrik Ol¢limlerinin profilini ¢ikarttiklar1 ¢alismalarinda, boy, kilo, iist kol
uzunlugu, 6n kol uzunlugu, el uzunlugu, el genisligi ve bacak uzunlugunun sut atis
yetenegini ile yiiksek bir iligkisinin oldugunu bulmuslardir. Her iki el bilek ¢capinin sut
isabetine pozitif etkisi, ayrica sut eli uzunlugu ve 6n kol cevresi ile serbest atig isabet
orani arasindaki pozitif yondeki iligki ozellikle bu yas grubundaki sporcularda el
uzunlugunun ve bilek ¢apinin artmasi sonucunda topun kavranmasini ve hakimiyetini
arttirabilir. Bu sayede topa istendigi gibi yon verilerek atig isabetini olumlu
etkileyebilecegi diistiniilmektedir. Omuz cap1 ile atig isabeti arasindaki istatistiksel
bakimdan anlamli iliski, bu yas grubundaki basketbolcularin sut teknigi i¢in gerekli
acisal formun olugmasinda uygun pozisyonu saglamaya yardimei olabileceginden isabet

oraninda artisa sebep olabilir.

Literatiirde sut atisina etki eden cesitli faktorlere de deginilmistir. Uzun ve
arkadaslar1 (2011) geng¢ basketbolcularda serbest atis antrenmanlarinin atig isabet orani
tizerindeki gelisiminde etkisi olup olmadigim1 arastirmislar ve 8 hafta boyunca
basketbolculara uygulanan serbest atis calismalarinin isabet orami {izerinde etkisinin
oldugunu bulmuslardir. Erculj ve arkadaslari (2015) 5 farkli seviyede National
Basketball Association (NBA), Euroleague, Slovenya 1. Ligi ile gengler liginde
basketbol oynayan basketbolcularla yapmis olduklar1 ¢alismada, basketbolcularin sut
tipleri ve sut isabet basarilarini incelemis ve ligler arasindaki farkliligi ortaya ¢ikartmayi
amaglamiglardir. Calismaya gore NBA’de daha ¢ok smag¢ tercih edilirken,
Euroleague’de ¢engel arisin tercih edildigini; ancak gengler liginde basketbolcularin
daha ¢ok sigrayarak atis ile turnike tercih ettigini bulmuslardir. Bu durumu NBA’deki
sporcularin atletizm diizeylerinin daha yiiksek olmasina baglamislardir. Ruhal (1998),
antropometrik Ol¢iimlerin basketbolcularin performansina iliskisinin olup olmadigini
incelemis ve etki ettigini tespit etmistir. Maglott (2017) calismasinda antrenmanli
basketbolcular ile acemi basketbolcular1 serbest atis ve sigrayarak atiglarina gore
karsilagtirmistir. Antrenmanli basketbolcularin, acemi basketbolculara gore kol hareket
zamanlamalar1 daha iyi c¢ikmistir. Vuckovic ve Gadzic (2016) yapmis olduklar
caligmada basketbolcularin spesifik olarak iist ve 6n kollarina yapilan statik 1sinma
egzersizinin serbest atis isabet oranina olan akut etkisini incelemisler, yapilan statik

1sinma egzersizlerinin serbest atig isabetine negatif etki ettigini gozlemlemislerdir. Canli



39

(2017) basketbolculara 9 hafta boyunca uygulanan terabant ve kuvvet antrenmanlarinin
motorik beceiler ve sut performansi lizerindeki etkisini incelemis, antrenmanlarin sut
atig isabet orani ile bir iligskisi olmadigin1 bulmustur (p<0,05). Ancak, istatistiksel olarak
anlamlilik gostermese de yapilan antrenmanlar sonucu deney grubunun atis
performanslarinda diisiik diizeyde de olsa artis oldugu gozlemlenmistir. Giirpinar ve
arkadaslarinin (2009) yapmis olduklari ¢alismada basketbolcularin sut antrenmanlarinin
On test son test sonuglar1 alinmistir. Deney grubunda bulunan sporcularin 6n test sut
yiizdeleri %46 iken, son test sonuglarinda %56’nin iizerine ¢iktigi gdézlemlenmistir.
Isabet yiizdelerine bakildiginda yapilan calisma ile paralellik gostermektedir.
Kioumourtzoglou (2004) yaptig1 ¢alismada basketbolda sut egitimini {i¢ farkli metoda
gore incelemis ve kullanilan {i¢ metodun da performansta olumlu etki ettigini tespit
etmistir (p<0,05). Verhoeven ve Newell (2016) yapmis olduklari ¢alismada postiir
kontrolii ve koordinasyonun basketbol serbest atisinda topun elden ¢ikmasina etkisini
incelemis; farkli postiir ve koordinasyonun topun elden ¢ikisina dolayisiyla serbest atig
basarisina etkisinin oldugunu tespit etmislerdir. Basketbolda sut isabetine bakildigi
zaman atis oraninin yiiksek olmasi basar1 ile paralel bir durumdur. Bir sporcu ne kadar

yiizdeli atis gosterirse, performansi da dolayl olarak pozitif yonde etkilenecektir.

Bu calismalara ek olarak literatiirde; basketbolda mevkilerin antropometrik
ozelliklerine gore incelenmesi, yetenek se¢iminde yardimer olabilecegi gibi
performansa da pozitif yonde etki edebilecegi goriilmektedir. Antropometrik
ozelliklerin hem performansa etkisi, hem de pozisyonlara olan etkisini inceleyen
caligmalar da bulunmaktadir (Pazarézyurt, 2008; Ackland ve ark., 1997; Hoare, 2000;
Figueira, 2017; Greene, 1998)

Pazar6zyurt (2008) elit bayan basketbolcularin antropometrik 6zelliklerini, dikey
sicrama ve omurga esnekligini mevkilere gore incelemis; biceps ¢api, humerus ¢api,
biceps ¢evresi, biceps cevresi fleksiyonda, el uzunlugu ve subscapula deri kivrim
kalinliginin mevkilere gore istatistiksel olarak anlamli oldugunu tespit etmistir (p<0,05).
Ackland ve arkadaglar1 (2008) bayanlar basketbol diinya sampiyonasinda oynayan
sporcularin antropometrik 6lgiimlerini mevkilere ve performansa gore karsilastirmiglar
ve oyun kurucu, forvet ve pivot oyunculari arasinda istatistiksel olarak farkliliklar tespit

etmisglerdir (p<0,01). Hoare (2000) ¢alismasinda antropometrik ve fizyolojik 6zelliklerin
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geng elit basketbolcularda basariya etkisini incelemis ve etkilerinin oldugunu
bulmustur. Luisa ve arkadaslart (2016) Italya milli takiminda oynayan kadmn
basketbolcularin el kavrama kuvveti ile antropometrik karakteristiklerini
karsilastirmislar ve sonu¢ olarak 6n kol uzunlugunun el kavrama kuvvetine pozitif
yonde etki ettigini bulmuslardir. Figueira (2017) yapmis oldugu calismada geng
basketbolcularin antropometrik 6zellikleri ile miisabaka performanslarini karsilastirmis
ve fiziksel, teknik ve taktik olarak gruplandirmalarda bu parametrelerin alti maglik
miisabaka performansina etki ettigini tespit etmistir. Greene (1998), lise seviyesinde
basketbol oynayan basketbolcularin antropometrik o6zellikleri ile performanslarini
incelemis ve cinsiyete gore farklilik gosterdigini tespit etmistir. Olson (1980),
basketbolcularin se¢ilmis yetilerini test etmis, basketbol oyun yetenekleri ile
karsilastirmis ve basketbolcularin yeteneklerinin oyun i¢i performansi pozitif yonde
etkiledigini bulmustur. Barut ve arkadaslar1 (2008) 145 basketbolcu, 133 voleybolcu ve
96 hentbolcu iizerinde yapmis olduklar1 ¢alismada el antropometrik olgiileri ve el
kavrama kuvvetini incelemis, branslar arasinda farkliliklar oldugunu tespit etmislerdir.
Jakovljevic ve arkadaslar1 (2011) 14 yasindaki erkek basketbolcularda antropometrik
karakteristiklerin hiz yetenegi tizerindeki etkisini incelemisler ve 20 metre, 30 metre ve
50 metre sprint derecelerinde sporcularin antropometrik karakteristiklerin etkili
oldugunu bulmuslardir. Kioumourtzoglou (1998), ii¢ farkli bransi karsilastirmis
(basketbol, voleybol ve su topu) ve branslardaki antrenérlerin biligsel becerilerinin
branglara gore farklilik gosterdigini tespit etmistir. Mahdi (2013), 100 erkek giiresci
tizerinde yapmis oldugu calismada glirescilerin sec¢ilmis antropometrik degiskenleri ile
oyun yetenekleri arasinda iliski olup olmadigina bakmis ve énemli 6lciide etki ettigini
bulmustur. Abdullahi ve arkadaslar1 (2017) badmintoncularin antropometrik 6zellikleri
ile motor performanslar1 arasindaki iliski incelenmis ve antropometrik O6zelliklerin
motor performansa Onemli Olclide etki ettigini bulmuslardir. Apostolidis ve
arkadaslarinin (2015) yaslar1 13-14 aras1 degisen 106 geng basketbolcu iizerinde yapmis
olduklar1 ¢alismada basketbolcularin antropometrik karakteristikleri ve el kavrama
kuvvetlerinin bransa 6zgii teknik 6zellikleri iizerinde etkisini incelemis ve sonug olarak
basketbolcularin antropometrik 6zelliklerinin, basketbolcularin bransa 6zgli teknik
yetenekleri ile 6nemli 6l¢iide iligkisi oldugunu bulmuslardir. Kaplan (2016), basketbol,

voleybol, badminton ve hentbolcularin dominant ve non-dominant elleri ile el kavrama
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kuvveti arasindaki iliskiyi branglara gore incelemis ve dominant, non-dominant el
kavrama kuvvetinin branglara gore degistigini, top veya raketi kavramada cinsiyetler
arast farkliliklarin oldugunu bulmustur. Yilmaz (2014) c¢alismasinda geng erkek
basketbolcularin gii¢, hiz, beceri ve anaerobik kapasitelerinin farkli antrenman metotlar1
ile iligkisini incelemis ve oOzellikle kardiyovaskiiler ile metabolik diizen ig¢in geng
basketbolculara uygulanacak veya hazirlanacak olan antrenman metotlarinin uygun
nitelikte olmas1 gerektigini ortaya koymustur. Basketbolcularin antropometrik
Ozelliklerinin oyun i¢i pozisyonlara gore farklilik gostermesi, oyuncularin performansini
da etkileyebilir, dolayli olarak atis isabetini de etkileyebilir. Sporcularin, fiziksel
Ozelliklerine gore branslara uygunlugunun tespit edilerek branslara ve bu branslardaki

mevkilere yonlendirilmesi yetenek se¢imi i¢cin dnemli bir olgudur.

Sonug olarak, sut gesitlerinden serbest atig isabetini etkileyen diger faktorler de
g0z Oniine alinarak bu spor ile ugrasan antrendr, sporcu ve arastirmacilar igin
yapacaklari ¢calismalarda yol gdsterici olacagi, ayrica yetenek seciminde sporcularin bu

ozelliklerine dikkat edilmesi gerektigi sdylenebilir.
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6. ONERILER

1. Bundan sonra yapilacak olan c¢alismalarda, evrenin ve Olglim

parametrelerinin  arttirilmasinin - ¢alisma sonuglarini  verimli  hale getirebilecegi

gorisiindeyiz.

2. Bu ¢alismanin, antrendrlerin kendi sporculart hakkinda kapsamli bir bilgi
sahibi olmalarina katkida bulunarak, sporcuya Ozel antrenman programlarinin

olusturulmasinda etkili olabilecegi diigiincesindeyiz.

3. Calismaya ek olarak, alt ekstremite dlclimleri ile serbest atis isabet orani
veya bes nokta sut testi ile arasindaki iligkinin bakilmasinin alana katki saglayacagi

kanisindayiz.

4. Evrenin arttirilarak farkli cografik bolgelerde c¢aligmanin yapilmasi,
bolgesel antropometrik karakteristikleri belirleyeceginden dolayr 6nem arz edecegi

distiniilmektedir.

o. Erkek basketbolculara ek olarak kadin basketbolcular iizerinde
antropometrik karakteristiklerin belirlenmesi cinsiyetler arasi kiyaslanma yapilacag:

acisindan katki saglayabilecegi kanisindayiz.

6. Profesyonel sporcular ile amator sporcularin antropometrik dl¢timlerinin
karsilagtirilmasi ligler arasi farkliliklar1 ortaya koyacagi i¢in miicadele eden takim ve

antrendrlere yol gosterici olabilecegi goriisiindeyiz.

1. Yerli ve yabanci oyuncularin  antropometrik  Ol¢limlerinin
karislastirilmasinin iilkemiz basketbolu agisindan yol gdsterici bir ¢alisma olabilecegini

diisiinmekteyiz.
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