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OZET

BAYTAR, Rezan. Spor Egitimi Ile Giizel Sanatlar Egitimi Alan Bireylerin Reaksiyon
Zaman Stirelerinin Karsilastirilmasi, Yiksek Lisans Bitirme Tezi, Van, 2018.

Bu caliymada, Van Yiiziincii Yil Universitesi Beden Egitimi Ve Spor
Yiiksekokulunda 6grenim goren farkli spor branslari ( voleybol, furbol, badminton,
hentbol, basketbol) ile ilgilenen, Giizel Sanatlar Fakiiltesinin Miizik Ve Resim
Ogretmenligi Boliimii dgrencileri ve sedan ter yasam siiren {iniversite dgrencilerinin
reaksiyon zamanlarmi karsilastirarak, yas, cinsiyet, deneyim, viicut agirligi, boy gibi
farkli parametrelerin reaksiyon zamani iizerine etkisi incelendi. Calisma sonucunda
branglar arasinda sag el gorsel reaksiyon zamami anlamli fark p<0,01, sol el gorsel
reaksiyon zamaninda anlamh fark p<0,05, sag el isitsel reaksiyon zamaninda anlamh
fark p<0,01, sol isitsel reaksiyon zamaninda anlamli fark p<0,01, sag el karisik
reaksiyon zamaninda anlamli fark p<0,05 sol el karigik reaksiyon zamaninda anlamli
p<0,01 farklilik goriiliirken en iyi ortalamay1 badminton sporu ile ilgilenen kisiler elde
etti. Bunu badminton sporu ile ilgilenen bireylerin oyunda siirekli bir uyarana tepki
vermesinden kaynaklanabilecegi distliniilmektedir. Arastirma sonucunda cinsiyetle sol
el gorsel, sag el isitsel, sol el isitsel ve sol el karisik reaksiyon zamani arasinda anlaml
p<0,05 erkeklerin lehine fark bulunurken cinsiyetle sag el gorsel ve sag el karisik
reaksiyon zamani arasinda anlamli p>0,05 fark bulunmadi. Caligma sonucunda boy ile
sol gorsel, sol el isitsel ve sol el karigik reaksiyon zamaninda anlamli p< 0,05 fark
bulunurken boy ile sag el gorsel, sol el gorsel ve sag el karisik reaksiyon zamaninda
anlaml p<0,05 fark saptanmadi. Calisma bulgularinda dominant el, viicut agirligi,
deneyim ve yas ile tim reaksiyon zamanini degiskenleri arasinda anlamli p<0,05 fark

bulunmadi.

Anahtar Sozciikler

Reaksiyon Zamani, Spor, Brans, Deneyim, Cinsiyet.



ABSTRACT

In this study, we aimed to compare the reaction times of the students of Music
and Painting Teaching Department of the Faculty of Fine Arts and the students who live
in sedan sweat, who are interested in different sports branches (volleyball, furbol,
badminton, handball, basketball) in Van Yiiziincii Y1l University Physical Education
and Sports School , age, gender, experience, body weight, height, etc., on the reaction
time. As a result of the study, there was a significant difference in the right hand visual
reaction time between the branches, a significant difference in the left hand visual
reaction time p <0,05, a significant difference in the right hand auditory reaction time p
<0,01, <0.01, significant difference in right hand mixed reaction time p <0.05 was
significant p <0.01 difference in left hand mixed reaction time, the best averages were
obtained by those interested in badminton sports. It is thought that this may result from
the fact that individuals who are interested in badminton sports react to a continuous
warnings. As a result of the study, there was a significant p> 0.05 difference between
genders for left hand visual, right hand auditory, left hand auditory and left hand mixed
reaction time. There was no significant difference of p> 0.05 between sex and right
hand visual and right hand mixed reaction time . There was a significant p <0,05
difference between the height and the left visual, left hand auditory and left hand mixed
reaction time. There was no significant difference p <0,05 at the time of right hand
visual, left hand visual and right hand mixed reaction. There was no significant
difference of p <0,05 between the variables of dominant hand, body weight, experience,
age and reaction time in the study findings.
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1. BOLUM
GIRIS
Reaksiyon zamani giinliik hayatin bir¢ok alaninda karsimiza ¢ikmaktadir.
Yasamin devam etmesi igin gerekli 6zelliklerimizden biridir. Glinliik hayatta trafikte arag
kullanmaktan tutunda mutfak islerinde, saglik alaninda, afet yonetimine kadar bir ¢ok
meslek alaninda reaksiyon zamaninin kisa olmasi bir ¢ok kazanin Oniine ge¢mede hatta

hayat kurtarabilmede 6nemli rol oynar. Ayrica reaksiyon zamani sporcularin yarigsmalarda

performanslarini da etkileyen faktorlerden biridir.

Bu konuda Colakoglu ve ark. (1993). Reaksiyon zamaninin bir¢ok spor dalinda
sonucu belirleyen etken oldugunu ve fiziksel egzersiz ile reaksiyon zamaninin

kisaltilabilecegini bildirmislerdir.

Reaksiyon zamani, spor branglarinin ¢gogunda birgok birleseni i¢inde barindirir.
Ciinkli sporcularin degisen ortamlarda c¢esitli uyaranlara yanit vermesi gerekmektedir.
Reaksiyon Zamani basarili bir performansin belirleyici 6gelerinden olup ve kondisyonel ve
teknik kapasiteleri ayn1 olan sporculardan reaksiyon zamanmi kisa olan sporcu daha
basarilidir ve branstan bransa Onemi degismektedir. Algilarimiz yoniinden, Ozellikle
uyaranlar acisindan, sporda rakiplerimizden Once harekete gecebilmemizi saglamada
reaksiyon zamaninin uzunlugu kisalifi ayrica énem tagimaktadir. Ornegin badminton ,
masa tenisi, atletizm gibi branslarda daha ¢ok onem tasimaktadir. Sporda kazanmak igin
sporcunun fizyolojik ve motorik Ozellikleri yoniinden iist diizeyde beceri goOstermesi
gerekir. Bunu gerceklestirebilecek degiskenlerden biri reaksiyon zamanidir. Performansi
yliksek sporcularin reaksiyon zamani daha iyi olur. Bazen bir ya da iki say1 farkla veya bir
iki salise ile sampiyonluga ulasildig1 veya ulasilamadigi géz oniine alindiginda sporcularin

miisabakaya/yarigsmaya konsantrasyonu biiylik nem arz etmektedir (Fox ve ark. 1999).

1.1.Reaksiyon

Reaksiyon Schmidt’e ( 1991) gore reaksiyon zamani “ beklenmeyen uyariciya
kars1 gosterilen tepkinin baslangicina kadar gecen aralik” dir. Bompa ( 1998) gore ise*
uyarimlara karsi ilk kassal tepki yada hareketin gergeklestirilmesi arasindaki siireyi

belirleyen kalitsal bir 6zellik” tir.



1.1.1 Reaksiyon Zamani

Arastirmacilar karar verme siirecini 6lgmek i¢in reaksiyon zamanimnin biiyiik
onemi oldugunu belirtmektedirler. Bu nedenle karar verme mekanizmasinin etkinligini ve

hizin1 gostermek icin kullanilan 6nemli bir performans 6l¢iitii reaksiyon zamanidir.

Iskelet kaslarmin cok ¢esitli hareketleri sirasinda kas gruplarmin koordine
edilmesi ve istenilen hareketin amacina uygun bigimde yapilabilmesi sinirsel merkezlere
baglhidir. Kas hareketlerinin sinirsel kontroliinden sorumlu merkezler motor merkezler
olarak adlandirilir ve merkezi sinir sisteminin her bolgesinde ve beyin korteksinden

omurilige kadar olan bolgelerde bulunurlar (Noyan, 1993).

Reaksiyon zamani farkli bilim adamlar1 tarafindan degisik sekillerde
tanimlanmistir. Bompa (1998), Reaksiyon zamanini, bir kimsenin uyarilara karsi ilk kassal
tepkisi ya da uyaran ile hareketi gerceklestirmesi arasindaki siireyi belirleyen kalitsal bir
ozellik olarak tanimlar. Guckstein ve Walter (1972), uyaranin basladig1 zaman ile tepkinin
basladig1 zaman araliginda gegen siire olarak tanimlamiglardir. Singer (1980), “Reaksiyon
zamanini, uyarinin alinmasi ile cevap arasinda gegen igsel zamanlamadir.” Saletu ve Magni
(1992), “reaksiyon zamani aniden ortaya ¢ikan ve Oncelenmemis olan bir sinyalin

ulagmasindan, bu sinyale cevaba kadar gecen siirenin miktar1 olarak hesaplanir.”

Reaksiyon zamani teorik olarak su agsamalardan olusur (Zaciorsky, 1980) ;

1. Uyarimin duyu organi reseptoriine gelisi yani algilanmasi,
2. Uyarinin M.S.S. ne taginmasi,

3. Uyarinin burada effektor sinyaline doniismesi,

4. Effektor sinyalin M.S.S. den kaslara taginmasi,

5. Kasin uyarilmasi ile mekanik hareketin meydana gelmesi.

Bu islemler sirasinda en ¢ok siire iigiincii asamada tiiketilmektedir. Zaciorsky gorsel
uyaranlar kars1 tepki siiresinin antrenmansiz sporcularda 25-30 sn antrenmanli sporcularda
ise 15-20 sn olugunu belirtmektedir. Ayrica isitsel uyaranlara karsi verilen tepkilerin gorsel

uyaranlara verilen tepkilere gore daha kisa oldugunu sdylemektedir.



Bu acidan karar verme mekanizmasi bir bireyin beceriyi yaparken, bu becerinin
yapilisin1 siirlayan faktér bireyin hizli bilgi isleme yetenegine baghdir. Bir hareket i¢in
karar verme hiz1 ve harekete baslayisi agisindan reaksiyon zamani bir ¢ok hareketin bir
pargasidir. Reaksiyon zamani bir¢ok hizli beceri gerektiren hareketlerde basari, sporcunun
cevreden gelen uyaranlari incelemesi ve ne yapacagina karar vermesi ile etkili bir harekete

baslamak i¢in ilk hareketini icermektedir (Schmidt, 1991).

Reaksiyon zamani(RZ), Basit RZ, Se¢imli RZ ve Ayirt edici RZ olarak {i¢ ayri
sekilde tespit edilebilir.

Basit reaksiyon zamaninda, bir tek belirlenen uyarict ve bu uyariciya belirlenen

bir yanit vardir. Ornegin; bir 151k verilecek ve katilimci isaret parmagini kaldiracaktir.
Se¢imli reaksiyon zamaninda katilimcinin tepki vermesi gereken birden fazla uyarici
vardir ve bunun disinda her uyariciya farkli bir yanit vermesi gerekir. Ornegin sar1 15132
bagparmagi, kirmizi 1s18a isaret parmagi ve mor 1s18a orta parmagini kaldirarak tepkide

bulunmasiyla se¢imli reaksiyon zamani belirlenir

Ayirt edici reaksiyon zamanda ise birden ¢ok uyarici vardir. Ama sadece tek bir
tepkide bulunulmasi gerekir. Ornegin; katilimc1 bagparmagiyla sadece sar1 151k yandiginda
tepki vermelidir. Eger mavi ya da kirmizi 151k yanarsa tepki vermemelidir. Colakoglu ve
ark, (1993) yaptiklar1 yorumlamada “Reaksiyon zamani, Atletizmin sprint branslarinda
(Basit RZ), Kayak-Alp disiplini, Boks, Eskrim, Judo, Siirat pateni ve takim sporlarinda
(Secimli veya Ayt Edici RZ) performans iizerinde 6nemli bir role sahiptir” olarak

bildirmislerdir.

Williams ve Walmsley (2000), gorsel uyaranlara karst tepki siiresinin,
antrenmansiz sporculara gore antrenmanli sporcularda daha kisa oldugunu belirtmektedir.
Yine isitsel uyaranlara kars1 verilen tepkilerin, gorsel uyaranlara verilen tepkilere gore daha

kisa oldugu belirtmislerdir.
Gorsel Reaksiyon: Reaksiyon siiresi 0,15 — 0,20 saniye arasindadir,
[sitsel Reaksiyon: Reaksiyon siiresi 0,12 — 0,27 saniye arasindadur,

Dokunsal Reaksiyon: Reaksiyon siiresi 0,09 — 0,18 saniye arasindadir (Sevim, 1997).



Ayrica yapilan bir ¢alismada (Welford 1980) fiziksel olarak saglikli bireylerin
reaksiyon zamanlarinin daha hizli oldugu bulunmustur. Algilarimiz yoniinden, 6zellikle
uyaranlar agisindan, sporda rakiplerimizden biraz daha 6nce harekete gegebilmemizi
saglamada reaksiyon zamaninin uzunlugu kisaligi ayrica 6nem tasimaktadir. Ricci (1970)
Reaksiyon zamani ¢ogu sporda belirleyici bir etmendir ve diizenli antrenmanlar araciligi ile
gelistirilebilir.(Colakoglu ve ark. 1993). Uyaran c¢aligmalariyla reaksiyon zamanini
kisaltmak miimkiindiir. Uyaranlardan optik uyarani, akustik uyaranla karsilastirirsak biraz
daha uzun reaksiyon zamani gerekir. Ciinkii kulakta mekanik, gozde ise kimyasal bir siire¢
olusmaktadir (Ozbaydar, 1983). Colgate (1968), isitsel reaksiyon zamaninin gorsel

reaksiyon zamanindan daha kisa oldugunu tespit etmistir.

1.1.2. Reaksiyon Zamaninm Onemi ve Gelistirilmesi

Bompa (1990), Zatzyorski'nin, iist diizey sporcularin basit ve kompleks
reaksiyon zamanlarinin birbirine esit oldugunu ve her ikisinin de iki fazi bulundugu
goriisiinii ortaya koymustur. Birincisi, kas tonusunun artarak davranima hazirlandigi
izometrik faz, ikincisi ise, esas hareketin ortaya ¢iktig1 izotonik fazdir. Beli ve Jacops
(1968), bayan ve erkek sporcular tizerinde yaptiklari arastirmada maksimal giigte, cinsler
arasindaki farkin Onemli bir bolimiinin elektro-mekanik davranim zamanindan
kaynaklandigim1 gostermislerdir. Davranim, reaksiyonun bitimi ile baslar ve devami
seklindedir. Bagka bir deyisle, davranimin basladigi nokta reaksiyon zamaninin sonudur.
Ancak reaksiyon zamaninin uzunlugu davranim zamanmin da uzamasma yol agacaktir

(Colakoglu ve ark., 1993).

Nocker (1971), antrenman ile reaksiyon zamaninin kisalabilecegini fakat optik
uyaranlara karst 0.15-0.20 sn; akustik uyaranlara karsi 0.12-0.18 sn; dokunsal uyaranlara
kars1 ise 0.09-0.18 sn'nin altina inilemeyecegini savunmaktadir. Alanda, basit reaksiyon
zamani, Ornegin Atletizmin sprint branglarinda, akustik bir uyarana start c¢alismalar1 ile
kisaltilmaya galisilirken, Bompa (1990) kompleks reaksiyon zamanini gelistirmek igin iki
ozelligin gelistirilmesi gerektigini 6ne slirmektedir; bunlardan birincisi, hareket etmekte
olan bir nesneye reaksiyondur. Ornegin, takim arkadasi kendisine pas veren bir oyuncu,
topu goriir, yoniinii ve hizin1 tahmin eder, hareket planin1 seger ve bunu uygular. Bu dort

element, gizli reaksiyonu olusturur ve 0.24-1.00 sn. arasinda sonlanir. En uzun zamani



birinci element kapsar. Son ii¢ elementin toplam siiresi 0.05 sn. kadardir. Bu yiizden
antrenmanlar esnasinda ilk elementin, yani hareket eden bir nesnenin vizualize edilmesine
onem verilmelidir. Ikinci 6zellik ise, secici reaksiyon zamamdir ve rakibin ya da partnerin
hareketlerine veya uygulamanin gergeklestigi alandaki ani degisimlere karst uygun
davranimin se¢imi olarak ifade edilir. Boksta rakibinin hareketine gére en uygun savunma
davranimin1 segme veya kayak iniste egimin ve karin durumuna gére optimum postiiriin

secimi i¢in bu 6zellik gereklidir.

Her ne kadar, Nocker(1971) ve diger yazarlar reaksiyon zamanin antrenmanla
kisalabilecegini belirtmektelerse de, Bompa(1990) kompleks reaksiyon zamanini
gelistirmede hareket eden nesnenin gorsel olarak algilanmasina dnem verilmesini dnerirken

ashinda dikkatin 6neminden de s6z etmektedir (Colakoglu ve ark.,1993).

Hizli bir sekilde bilgi isleme yetenegi, algisal-motor becerilerin 6nemli bir
karakteristigi oldugu icin bireyin birim zaman igerisinde ne kadar bilgi isleyebildigini
Olgmek, bireyin karar verme mekanizmasimin kapasitesini sayisal olarak degerlendirmek
acisindan Onemlidir. Algisal motor beceriler sirasinda karar verme mekanizmasini
anlayabilmek i¢in gelen bilginin analiz edildigi kanalin karsilagtirilmas1 gerekir. Eger kanal
¢ok genis ise bunun igerisinden ¢ok daha fazla miktarda bilgi hizli bir sekilde gegecektir ve
boylece daha hizli karar verme stiresi olusacaktir. Eger kanalin genisligi kiiciik ise tam tersi

bir sonug ortaya c¢ikacaktir ( Marteniuk, 1976). Bu durumda akla iki soru gelmektedir:

1. Hangi bilginin ilerleyecegi kanal ne biiyiikliikte olmal1?

2. Eger bu kanalin biytkligi ozellesmis ise bu bilgi sayisal olarak ne kadar

olmal1?

Welford (Akt: Marteniuk) karar verme mekanizmasinin belirli bir kanal
kapasitesine sahip oldugu ve birim zamanda bir ¢ok bilginin ilerleme kaydedebilecegini
belirtmektedir. Fakat kanal kapasitesi tek basmna beceri ile ilgili olan performansin
aciklanmasi i¢in yeterli olmamaktadir. Ciinkii algisal motor becerilerin genel 6zellikleri,
o0grenme ve egzersiz ile daha hizli bir sekilde tepki gostermesini saglayabilir. Yani egzersiz
ile kanal kapasitesi artirilabilir ve birim zamanda daha fazla bilgi islem gorebilir. Karar
verme mekanizmasinin daha kisa siirmesine bir baska etken ise egzersiz ile olugsmakta olan

O0grenme beceriye ait girdiyi azaltmaktadir. Bu da kanaldan sayisal olarak daha az girdinin



girmesini saglayarak bilgi islemin kisa siirede sonuglanmasina olanak verecektir. Bir sporcu
becerisini gelistirdigi zaman bunu karsilastigi durumlarda uygulamaya koymak istediginde
diisiik becerili olana gore daha hizli bir reaksiyon zamani gosterecektir. Bu durumda bilgi
isleme mekanizmasina az becerili olana gore daha az ihtiya¢ duyacagindan reaksiyon

zamani kisalacaktir.
Reaksiyon zamani ve karar verme mekanizmasini gelistiren faktorler vardir.
Bunlar ( Zacirosky 1980);

1. Basit Tepki Siiresinin Gelistirilmesi;

Tekrarlanan tepkiler,

Analitik yontem,
. Duyussal yontem

2. Karmasik Tepkinin Gelistirilmesi;

Hareket eden nesnelere tepki,
. Secilmis tepkiler.

Reaksiyon zamanini gelistirmek genellikle diger oOzelliklerle birlikte antrene
edilir. Siirat antrenmanlarinda reaksiyon ¢alismalarinin hedefi reaksiyon zamani ile birlikte

hareket siiratinin sprint ile birlikte diizeltilmesidir (Diindar, 1998).

Reaksiyon zamani ayni zamanda norofizyolojik o6zelliklere de baglidir. Tipik
reaksiyon Ornegi olarak tabanca sesi ilizerine ¢ikis yapan atletin harekete gecisi ya da
kalecinin optik sinyale cevap olarak gosterdigi ilk tepkiler verilebilir. Reaksiyon siiratini

artirmak i¢in yapilacak caligsmalar:
1. Akustik sinyalle ¢ikislar,
2. Ivmelenme alistirmalari,
3. Artirmal1 kosular,
4. Tempo kosulari.
Reaksiyon zamani ve karar verme mekanizmasini etkileyen faktorler:

1. Gelen uyar1 sayis1 ve tepki secenekleri,



2. Uyaran tepki uyumlugu,
3. Yapilan egzersiz miktari.

Karar verme hizi ve hareketin baslangicinin goriildiigli anda reaksiyon zamani
bir ¢cok hareketin parcasi olarak diisiiniiliir. Reaksiyon zamani uyar1 alindii zaman baslar,
hareket tepkisi basgladigi zaman sonlanir. Bu siirecte en biiyiik rolii bilgi islem merkezi
oynar. Karar verme mekanizmasi son derece onemli bir olaydir. Baz1 durumlarda daha
yiiksek seviyede uyarilmislik halinin olmasi gerekir. Bu hal sporcunun iist diizeyde

konsantrasyonunu saglayacaktir ( Schmidt, 1991).

Bu nedenle antrenorler;
. Karar verme mekanizmasinin performansdaki roliinii belirlemeli
. Her beceri i¢in optimal uyarilmislik diizeyi saptanmali

Schmidt (1991) bu siireci li¢ evreye ayirmistir;

GIRDI
]

Uyaranin tanimlanmast

l

Tepki Sec¢imi

l

Tepki Programlanmasi

!

CIKTI

1.1.3.Dikkat Ve Reaksiyon Zamani Arasindaki iliski

Karar Verme Mekanizmasi; Planli hareketler sonucunda varilan kararlar igerir
(Marteniuk, 1976). Bunun i¢in bilginin analiz edildigi kanalin genis olmas1 gerekir.
Deneyim ile kanal genisligi biiylimekte ve birim zamanda daha fazla bilgi islem
gormektedir. Bir baska nedeni ise Ogrenme veya egzersiz ile beceriye ait girdi

azalmaktadir. Karar verme siiresinin yapilan egzersiz tekrar ile azaldigi ve deneyimin



bu siireyi azalttigi gozlenmistir. Deneyimli sporcularin oyun kosullarinda daha hizl

karar verdikleri gozlenmistir (Singer, 1993).

Reaksiyon Zamani: Bir hareketin baglamasindan 6nce veya bireye verilen bir
uyaricidan sonra hareketin baglamasina kadar gecen siiredir (Marteniuk, 1976).
Deneyimli bir sporcu becerisini gelistirdigi zaman ve bunu karsilastigi durumlarda
uygulamaya koymak istediginde diisiik becerili olana gore daha hizli bir reaksiyon

zamani gosterecektir.

Dikkat: Se¢ilmis ve dilizenlenmis insan bilincinin yonlendirilmesi ( Konzag,
1981) olarak tanimlanmaktadir. Se¢me ve diizenlemenin olabilmesi i¢inde deneyim
gerekir. Bir becerinin 6grenilmesi bireyin dikkatine baglhdir. Yapilan tekrarla birlikte
hareket viicutla uyum saglamaya baslar ve dikkat problemi azalmaya baslar. Deneyim
arttikga bireyin secici dikkati de gelisir. Dissal ve i¢sel gevreden bilgi islem sistemine

diger bilgiler elenerek belli bilgilerin girmesi siirecidir.

Algi: Duyu verilerini orgiitleyip yorumlayarak ¢evremizdeki nesne ve olaylara
anlam verme siireci (Cliceloglu, 1991) olarak tanimlanir. Agilama aninda beyin, bireyin
icinde bulundugu durumdan beklentilerini, ge¢mis yasantilarini, diger duyu
organlarindan gelen baska duyulari, toplumsal ve kiiltiirel etkenleri hesaba katar. Gelen
duyular1 segme, bazilarin1 ihmal etme, bazilarin1 kuvvetlendirme, arada olan bosluklari
doldurma ve beklentilere goére anlam verme bu asamada yapilir. Nesnenin daha once
ogrenilmesine iliskin, fiziksel uyarimdaki farkliliklara ragmen, nesnelerin goriintiileri
alg1 diizeyinde degismez olarak algilanir (Morgan, 1991). Deneyim sayisi arttik¢a

yorumlama ve orgiitleme islemlerindeki diizey yiikselir.

Klinger ve ark (1981), sporcularda dikkatin farkli durumlarin
degerlendirmek i¢in bir basketbol miisabakasi esnasinda bankta oturan ve oyundan ¢ikip

hemen banka gelen oyuncularin diislincelerini siniflamislardir. Bunlar;

(@) Tamamen oyunla alakasiz diisiinceler

(b) Oyunla alakali ancak iyi bir gérevi yerine getirmeyle alakali olmayan diisiinceler
(c) Oyunun genel 6zellikleriyle alakali diisiinceler

(d) Oyuncularin kendisini ya da tiim takimi degerlendirerek takimin motivasyonunu

artiracak dustinceler



(e) Oyunla alakali sorunlari ¢ozme ya da kendisine ait gorevleri yerine getirmedeki 6zel

stratejiler lizerinde yogunlasma seklindedir.

Ik ii¢ madde oyuncunun oyununu gelistirmesine etki etmezken 5. Madde daha ¢ok

etkiler.(Colakoglu ark., 1993).

Sporcularin heyecan, korku ve kaygili oldugu donemlerde dikkatleri daralir.
Dikkatle ilgili bagka bir 6zellikte dikkatin esnek olmasidir. Yani bir oyuncu miisabaka
esnasinda dikkatini hem daraltabilmeli hem de genisletebilmelidir. Ornegin; bir futbol
maginda forvet oyuncusu dikkatini kaleye yogunlastirirken (dikkatin daralmasi) rakip
oyuncularin savunma hamlelerini de gézoniinde bulundurarak (dikkatin genigletilmesi)
hareket etmelidir. lyi bir performans i¢in bir miisabaka sirasinda oyuncunun gayretiyle
becerisi uyusursa konsantrasyon saglanir. Yani bu gayretle beceri arasinda bir
dengesizlik olursa dikkat dagilmis demektir. Cratty (1984), oyuncularin motivasyonla
ilgili problemlerinde basvurduklari iki yontem vardir. Bunlardan birincisi; seyirci,
giiriiltii gibi zihni mesgul eden durumlar1 gdrmezden gelmesidir. kincisi ise oyuncunun
kendisine verilen gorevlerin 6nemli boliimleri ile ilgili kendi kendisiyle konugmasidir.

(Colakoglu ve ark, 1993).

1.2.Reaksiyon Zamanm Etkileyen Kisisel Faktorler
1.2.1.Yas ve Reaksiyon Zamant

Birren ve Fisher (1995), meta-analiz olarak uyguladiklari aragtirmalarinda yiiz
yilt agkin bir zaman zarfinda yapilmis ¢alisrmalarin sonucunda RZ’nin yasin ilerlemesi
ile birlikte yavasladigi sonucuna ulasmislardir. Bu sonuca gore yaslanma ile beraber
meydana gelen yavaslamanin sistematik ve kapsayicisi olarak gosterilebilir. Rabbitt ve
ark., (2001), ise zihinsel yas ilerlemesine bagl olarak RZ’deki varyansin yiikseldigini,
bu yiikselisle beraber RZ’de kismi bir yiikselisin gdzlendigini, zihinsel yaslanmanin ana

belirtisinin RZ’nin varyansinin artmasi oldugunu savunmaktadir (Tiiren ve ark., 2013).
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1.2.2.Cinsiyet ve Reaksiyon Zamani

Der ve Deary (2006), 7000°den fazla yetiskin katilimciya uygulanmis olan
Birlesik Krallik Saglik ve Yasam Tarzi Anketi verilerini tekrar analiz ederek; yaslanma
ve cinsiyet farkinin RZ iizerindeki etkilerini arastirmislar, yaslanma ile birlikte, 6zellikle
501i yaslardan sonra, RZ’nin uzadigini, yaslanma ile birlikte bayanlarin hem BRZ (basit
reaksiyon zamani ) hem de secimli RZ degerlerinde erkeklere gore daha hizli bir
varyans artigi oldugunu bildirmistir. Se¢imli RZ iizerine cinsiyet farkliliginin etkilerini
inceleyen Adam (2010), kadinlarin erkeklerden daha yiiksek bir seviyede olduklarini
ortaya koymustur. Pekin Olimpiyatlarina katilan kadin ve erkek sprint sporcularin
verileri lizerine yapilan ¢alismada Lipps ve ark.,(2011) bayanlarin RZ’lerinin erkeklere

nazaran daha uzun oldugunu ortaya koymuslardir (Tiren ve ark, 2013).

1.2.3.Bilissel Yetenekler ve Reaksiyon Zamani

Zihinsel yetenekler ve RZ arasindaki iligkiyi gézlemleyen Salthouse (1996), ve
Sliwinski ve Buschke (1999), bu iki 6zellik arasinda anlamli bir iliski oldugunu
saptamiglardir. Ama bu iliskinin 1ki Ozelligi de ters yonde etkileyen yasin
ilerlemesinden kaynaklanabilecegini de sdylemislerdir. IQ ile yasamak arasinda 6nemli
bir korelasyon olabilecegini belirten arastirmalar (Davey Smith ve ark., 1998; Whalley
ve Deary, 2001) vardir. Deary ve Der (2005) IQ ile yasamak ya da daha ¢ok yasamak

arasinda bulunan iliskide RZ’nin 6nemli bir 6zellik oldugunu ortaya koymuslardir.
1.2.4.Spor ve Reaksiyon Zamani

Ghuntla ve ark., (2012) basketbolcular ile saglikli erigkin kontrol grubu {izerine
yaptiklar1 aragtirmada basketbolcularin RZ verilerinin anlamli derecede daha kisa
oldugunu bulmustur. Kamuk (2006) ise Hava Harp Okulu 6grencileri iizerinde yaptigi
calismada BRZ’1 olimpik spor branglarinda etkili olmadigini1 fakat birinci siniflarin
dordiincii siniflara gore daha kisa RZ sagladigimi ortaya koymustur. Bu farki
konsantrasyon seviyesinden kaynaklandigini belirtmistir. Takim sporlari ile ugrasan 11
oyuncu lizerinde fiziksel egzersizin RZ’ye etkisini inceleyen Davranche ve ark., (2006)
%90 performans ile fiziksel egzersiz uygularken se¢imli RZ sonuglarinin hem
ortalamasinin hem varyansinin hem de dogrulugunun katilimcilarin dinlenme

durumundaki sonuglarindan ileri diizeyde oldugunu belirtmis ve bunun merkezi



11

noradrenerjik aktivasyonun etkisinden olabilecegini belirtmistir. Tiiren ve ark.,(2013).
bildirdiklerine gore Nakamoto ve Mori (2008), basketbol ve beyzbolla ilgilenen
tiniversitelilerin RZ degerlerinin spor yapmayanlara gore daha iyi oldugunu, Kaur ve
ark.,(2006), ise sporcular, saglikli bireyler ve seker hastalar1 {izerine yaptiklar
calismada; sporcularin se¢imli RZ’lerinin sporcu olmayan kisilerden, saglikli

bireylerinki ise seker hastalarininkinden daha iyi oldugunu saptamislardir.
1.2.5.Dominant El ve Reaksiyon Zamani

Insan beyninin sag ve sol yarim kiirelerinin ayr1 islevleri vardir. Sol yarim kiire
sOzel ve mantiksal, sag yarim kiireyse tiretkenlik, konumlandirma, duygusal yasam ve
yiiz tanima gibi gorevleri vardir. Bunun disinda sol yarim kiire sag el, sag yarim kiire ise
sol el iizerinde etkili olmaktadir. Yapilan calismalarin birgogunda sol eli baskin
kisilerin RZ’sinin daha iyi oldugu saptanmistir. Boulinquez ve ark. ,(2001). Dane ve
Erzurumluoglu (2003), ise hentbol sporculart ile yaptiklari ¢alismada solaklarin sol el
ile gorsel RZ sonuglarinin solak olmayan sporcularin sol el sonuglarindan anlamli
Olciide iy1 oldugunu, sag el RZ sonuglarinin ise aralarinda anlamli bir farklilik olmadig:
saptanmistir. Ayn1 arastirmada sag eli baskin olan erkek ve kadin sporcular arasinda RZ
sonuclar1 bakimindan anlamli farka karsilik sol eli baskin erkek ve kadin sporcularin RZ
sonuclarinda anlamli fark olmadigi, genel olarak solak sporcularin RZ agisindan

dogustan avantajli olduklar1 belirtilmistir.

1.2.6.Sigara ve Reaksiyon Zamani

Tiiren ve ark. (2013), bidirdiklerine goresigara kullanmanin RZ {izerine etkilerini
inceleyen birkag arastirmada (Parrot ve ark., 1996; Froeliger ve ark., 2009), genellikle
RZ testinden Once nikotin verilmesiyle tiim bireylerde RZ’nin azaldigi goriilmiistiir.
Ama sigara icen kisilerin teste katilmadan sigara igmemeleri durumunda olusan nikotin

eksikligi bu kisilerin RZ siiresini uzatmaktadir.
1.2.7.Motivasyon ve Reaksiyon Zamani

Motivasyon; kisilerin bir hedefe ulasmak i¢in arzu ve istekleri dogrultusunda
davranmalaridir. Sporcunun uyariciya reaksiyon gosterme zamanindaki bedensel,

zihinsel ve giidiilenme halleri reaksiyon zamanina etki eder. Zihinsel ve bedensel olarak
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yorgun haldeki sporcularin reaksiyon zamanlari hiz kaybedecektir. Eger sporcu igin sdz
konusu olan durum ¢ok 6nemli ise reaksiyon zamani bundan olumsuz etkilenir. Veya
sporcu durumu ciddiye almaz, motivasyonunu disliriirse reaksiyon zamani yine

olumsuz etkilenecektir. (http://arsivbelge.com/yaz.php?sc=2588)

1.2.8.Alkol ve Reaksiyon Zamant

Alkollii olmanin RZ’yi olumsuz etkiledigini belirten arastirmalar (Moskowitz ve
Fiorentino, 2000; Moselhy ve ark., 2001) bulunmaktadir. Calismalarin bir¢ogunda alkol
kullanan kisilerin BRZ sonuglari bakimindan hi¢ alkol kullanmayan kisilerden daha
kotii olmadigr belirtilse de daha karisik zihinsel beceri gerektiren se¢imli RZ
durumlarinda alkol alan kisilerin daha olumsuz sonuclara ulastigi belirtilmektedir.
Alkolsiiz igiciler ile hayati1 boyunca alkol kullanmayan kisilerin se¢imli RZ sonuglarin
arastiran Zeef ve ark., (1998) bu gruplar arasinda anlamli bir fark olmadigini
saptamigtir. Waugh ve ark., (1989) ise giin igerisinde alinan alkol miktarinin zihinsel
beceri tlizerinde etkisinin anlamli dl¢lide duyarli oldugunu belirtirken, Fox ark., (1999),

zihinsel becerinin kullanilan alkol oranina duyarli olmadigini saptamistir.
1.3.Reaksiyon Zamanina Etki Eden Digsal Faktorler

Sporcunun reaksiyon zamanini etkileyen dissal etkenler iyi anlasilirsa onlara
daha faydali olma imkani saglanir. Reaksiyon zamanina etkileyen digsal faktorler su

sekilde siralanabilir;
e Uyaran tiri
e Uyaricinin siddeti
e Uyaricilarin sayisi
e Ardi ardina gelen uyaricilar arasindaki zaman( uyaraninin sikligi)
e Hazirlik uyaricisi
e Oncalisma
e On ¢alismadaki motivasyon

e (Calismanin etkisi Akcan(2016).


http://arsivbelge.com/yaz.php?sc=2588
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1.3.1.Uyaranin Tiirti

Sporcularin farkli uyaricilara gosterdigi tepkiler ayni hizda olmaz. Cesitli
uyaricilara gore reaksiyon zamani degismektedir. Sporcularin bedensel uyaricilara
gosterdikleri tepki isitsel uyaricilara gosterdikleri yanittan daha hizlidir. Sporcularin
isitsel uyaricilara verdikleri tepki ise dokunsal uyaricilara gosterdikleri tepkiden daha
hizlidir. Bunun disinda dokunsal uyaricilara verilen tepki, gorsel uyaricilardan ve gorsel
uyaricilara verilen tepki ise aci uyaricilarina verilen tepkiden daha hizlidir. Bunun
boyle olmasindaki temel etken verilen uyarmin yapisi ve c¢esidine baghdir

(http://arsivbelge.com/yaz.php?sc=2588).

1.3.2. Uyaricinin Siddeti

Reaksiyon zamanim etkileyen faktorlerden bir tanesi de uyaricinin siddetidir.
Genellikle kuvvetli uyariciya verilen tepki daha hizli olur. Diisiik verilen uyariciy:
kismen yiikseltmek reaksiyon zamaninda degisiklik saglar. Ancak uyariciy1 kademeli
olarak artirirken, reaksiyon zamanindaki degisiklikler giderek azalmakta ve belli bir
siireden sonra dnemsiz bir hale gelir. Boyle durumlar atletizm gibi bir brans i¢in 6nemli
olabilir. Start1 verecek kisiye daha yakin duran oyuncu uyariciy1 daha kuvvetli alacagi
icin reaksiyon zamani da daha hizli olabilir. Boyle bir durum start1 veren kisiye en yakin
sporcu en uzak sporcu arasinda ¢ok azda olsa zaman agisindan avantaj saglar. Bu
avantaj bircok kisa mesafe yariglarinda miicadeleyi kazanmay1 saglayabilir. Bu durumu
olusturan haksizligin ortadan kaldirilmasi i¢in biitiin sporculara ayn1 mesafede ve ayni

siddette gitmesiyle engel olunabilir (http://arsivbelge.com/yaz.php?sc=2588).

1.3.3. Uyaricilarin Sayisi

Gelen uyaricilarin ve tepkilerin sayisi arttikca reaksiyon zamani da yavaslar.
Gelen uyaricilarin sayis1 birden fazla ise ve bu uyaricilardan hangisine yanit verilmesi
gerektigi ve verilecek yanitin en iyi hangisi olacag: ile ilgili durumlarda reaksiyon
zamant tersi yonde etkilenir. Bundan dolay1 oyunu ¢ok yonlii oynayan takimlar rakibin

reaksiyon zamanlarini tersi yonde etkilerler (http://arsivbelge.com/yaz.php?sc=2588).

1.3.4.Ard1 Ardina Gelen Uyaricilar Arasindaki Zaman

Arka arkaya iki uyarict verilmesi durumunda ve bu uyaricilar arasindaki zaman

cok az bir siire ise birinci uyariciya verilecek tepki ikinci uyariciya verilen tepkiden


http://arsivbelge.com/yaz.php?sc=2588
http://arsivbelge.com/yaz.php?sc=2588
http://arsivbelge.com/yaz.php?sc=2588
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daha hizli olur. Ornegin, bir futbol maginda savunma yapan ve hiiciim yapan iki
oyuncunun hizlarini biranda durdurup kisa bir zamandan sonra tekrar hareketlenmeleri
durumunda hiicum oyuncusu avantaja diisecektir. Ciinkii savunma yapan oyuncu hiicum
oyuncusunu karsisina almada gosterdigi ilk reaksiyon zamanindan daha uzun ikinci bir

reaksiyon zamani sergiler (http://arsivbelge.com/yaz.php?sc=2588).

1.3.5. Hazirlik Uyaricisi

Yiizme ve atletizm gibi bazi spor branslarinda yerinize ve dikkat direktiflerinin
verilmesi oyuncular ¢ikisa hazirlar. Hazirlik devresinin oldugu branslarda oyuncu daha

iyi bir reaksiyon zamani gosterebilir (http://arsivbelge.com/yaz.php?sc=2588).

1.3.6. On Calisma

Hareketin baslamasi i¢in hazir duruma gelme ile uyaricinin gelmesine kadarki
zaman dilimidir. Kullanilan 6n periyotlarin farkli olmasi durumunda uyaricinin ne
zaman verilecegi tahmin etmek zorlasacaktir. Startin siirekli ayni araliklarda verilmesi
oyuncularin daha hizli reaksiyon gostermelerini saglar. Ciinkli sporcu bu durumlari
onceden sezinler ve bunu avantaja gevirir. Ornegin, yiizme ve atletizmde start1 veren
kisilerin start1 farkli araliklarda vermesiyle bazi oyuncularin hissederek Onceden

baslamalarin1 engelledikleri sdylenebilir (http://arsivbelge.com/yaz.php?sc=2588).

1.3.7. On Calisma Sirasindaki Konsantrasyon

Oyuncu sergileyecegi hareketi on periyotta yapacagi reaksiyondan daha ¢ok
diistinliyorsa reaksiyon zamani ters yonde etkilenir. Sporcu devamli dikkatini oyuna
vermeli o an oyun disinda herhangi bir uyarana odaklanmamalidir. Eger sporcu o an
oyuna odaklanmamis kaygi diizeyi yliksekse ya da disardan herhangi bir durumla
mesgul ise reaksiyon zamam ters yonde etkilenir. Bunun i¢in takim calistiricilar
oyuncularina dikkat ve motivasyonla ilgili uyarilar1 yapmali ve buna yonelik antrenman

caligmalar1 yapmalidir (http://arsivbelge.com/yaz.php?sc=2588).

1.3.8. Calismanin Reaksiyon Zamani Uzerine Etkisi
1.3.8.1. Antrenman Calismasi

Yapilan ilk antrenman calismalariyla reaksiyon zamaninda iyilesme olur ancak
bu durum giderek azalir. Esas hareketi gergeklestirmede gecen zamani reaksiyon

zamanina gore caligmalarla daha fazla gelistirilebilir. Hareket zamanin1 gelistirmek i¢in


http://arsivbelge.com/yaz.php?sc=2588
http://arsivbelge.com/yaz.php?sc=2588
http://arsivbelge.com/yaz.php?sc=2588
http://arsivbelge.com/yaz.php?sc=2588
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teknigin diizeltilmesi ve gereken kondisyon ¢aligmalar1 yapilabilir. Yas grubuna
bakilmaksizin antrenmanla reaksiyon zamaninda iyilesme gozlenebilir. Sporda
reaksiyon zamaninda ilerleme deneyim, motivasyon ve dikkat egzersizleri yapilarak

saglanabilir (http://arsivbelge.com/yaz.php?sc=2588).

1.3.8.2.Reaksiyon Siirati Antrenmant

Reaksiyon siiratini genel itibariyle diger 6zelliklerden ayirmadan g¢aligilir. Siirat
antrenmanlarindaki amag, reaksiyon siirat1 ile beraber aksiyon siiratinin de sprint

kuvveti ile beraber diizeltilmesidir (http://arsivbelge.com/yaz.php?sc=2588).

1.4.Reaksiyon Zamani Ol¢iim Araclar

Reaksiyon stiresi 6l¢tim birim zamani, mili saniye (msn) degerinde oldugundan
kullanilan aletlerin hassas olmasi gerekmektedir. Ilk zamanlarda daha basit dl¢iim
araglart kullanilmasina ragmen giiniimiizde daha kapsamli ve hassas aletler

gelistirilmistir(Tohnson ve Nelson, 1974).
1.4.1. Nelson El Reaksiyon Testi

Basit ve pahali olmayan bir 6l¢liim aracidir. Zaman olarak derecelendirilmis bir
cetvelden olusmaktadir. Test yapan kisi cetvelini ucundan ve denegin bas ve isaret
parmaklar1 arasinda olacak sekilde tutar ve cetveli birakir. Cetvel birakildiginda denegin
cetveli yakalamasi istenir. Denegin eli sabittir ve testte 20 deneme yapilir. Denek cetveli
parmaklariyla yakaladig {ist noktada, denegin reaksiyon zamani belirlenir. En yiiksek

ve en diisiik beser deneme atilir ve kalanlarin ortalamasi alinir (Tohnson ve Nelson,
1974).

1.4.2. Nelson Ayak Reaksiyon Testi

Cetvel kullanilarak uygulanan bir testtir. Denek, ayakkabisini ¢ikarir ve ayak
ucu duvardan 2,5 cm, topuk 5 cm mesafede olacak sekilde oturur. Testi yapan,
reaksiyon zaman cetvelini duvar kenarinda ve duvar ile denegin ayag arasinda, taban
cizgi bas parmagin ucu hizasinda olacak sekilde tutar. Denege, konsantre c¢izgisine
bakmasi ve hazir komutundan sonra diisen cetveli ayak ucu ile duvara sikistirarak

tutmasi soylenir. Bu test 20 defa tekrar edilir (Tamer, 2000).


http://arsivbelge.com/yaz.php?sc=2588
http://arsivbelge.com/yaz.php?sc=2588
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1.4.3. La Fayette Cok Secenekli Reaksiyon Zamani Testi

Bu test ses ve 151k uyaranina karsi basit ve farkli renklerde olan 151k uyaranina
kars1 se¢meli reaksiyon siiresini Olger. Elektronik bir alet olup iki par¢adan olusur ve
zamani 1/1000 sn degerinde vermektedir. Uyar1 sekline gore en kisa silirede, daha

onceden belirlenen diigmeye basilarak test uygulanir (Tamer, 2000).
1.4.4.New Test 2000 Testi

iki parcadan olusur. Birinci parca, dnceden belirlenen isitsel (ses) ya da gorsel
(151k) uyarilara kars1 denegin parmagiyla basacag boliimdiir. ikinci parca, testi yapanin
kullandigr ve denege gonderilen 37 gorsel yada isitsel uyari sekli ve sayisinin
ayarlandigi pargadir. Test sirasinda denek ve testi yapan kisi karsilikli masada otururlar
ve testi yapan kisi testi yonlendirir. Arag gorsel veya isitsel basit (tek ses, tek 151k)
reaksiyon siiresini ve gorsel segmeli (iki 1s1iktan biri) reaksiyon siiresini dlgmektedir.

Uyari sayisi ayarlanabilmekte ve her uyari araligi rastgele olmaktadir (Tamer, 2000).
1.4.5.Dikey Sicrama Testi

Denegin iizerinde ayakta duracagi bir platform ve bir zaman Slgerden olusur.
Kisinin biitiin viicudu ile harekete gegme becerisini 6l¢mek i¢in kullanilan bir testtir.
Uyan ile birlikte denek cift ayak, ayn1 anda aletle irtibat1 kesecek kadar bir kez sigrar.

Sigrama esnasinda eller yanda olmali ve dizler biikiillmemelidir (Tamer, 2000).
1.4.6.Vienna Reaksiyon Siiresi Olgme Araci

Arag sinyal boliimii, kontrol boliimii ve yazict bolimden olusur. Kontrol
kisminda zaman1 1/100 saniye hassasiyetle dlgen 151kl1 sayac vardir. Sinyal tablosunda
kirmizi, sar1 1ki 151k ve bir hoparlor bulunur. Yazdiricida ise uyariyi takiben siireyi 6lgen
zaman oOlcer bulunmaktadir. Denek isaret parmagimi kullanarak gelen uyari ¢esidine

gore tepki vermektedir (Colakoglu ve ark., 1987).
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2.BOLUM

GEREC VE YONTEM

2.1Arastirmanin Amaci

Reaksiyon zamani temelde spor branglarinin ¢ogu i¢in Onemli bir kriterdir.
Onemli bir kriter olmasinin nedeni ise sporcularin farkli ortamlarda degisik uyaricilara
farkli tepkiler vermesi gerekmektedir. Reaksiyon zamaninin énemi giiniimiizde artarak
basariy1 belirleyen 6nemli faktorlerden biri haline gelmistir. Sporda rakiplerinden daha
basarili olabilmek i¢in reaksiyon zamani siire araligi biiyiikk dnem tagimaktadir. El goz
koordinasyonu ve refleks becerisinin daha 6n planda oldugu spor branslarinda (masa

tenisi, badminton , atletizm) reaksiyon zamaninin 6nemi daha 6n plana ¢ikmaktadir.

Yapilan ¢aligmada reaksiyon zamaninin gorsel sanatlar egitimi ile spor egitimi
alan ve sedanter olan bireylerin bazi parmametrelerinin ( viicut agirligi, kilo yas,
cinsiyet, dominant el ) olan iliskisini ortaya konmasi amaglandi. Bireylerin bu konuda
daha bilingli hale getirilmesi ve iligili ¢aligsmalara katki saglamak ¢alismamizin baslica

amacidir.
2.2 Arastirmanin Evreni

Calismanin érneklem grubunu Van Yiiziincii Y1l Universitesi Beden Egitimi ve
Spor Yiiksek Okulu, Giizel Sanatlar Fakiiltesi ve Egitim Fakiiltesinde 6grenim goren 51
kadin ve 81 erkek olmak tizere toplam 132 6grenciden olugmaktadir. Bu bireylerin 82
tanesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulunda farkli branslar ( Basketbol N:20,
Badminton N:11, Futbol N:18, Voleybol N:16, Hentbol N:17) spor yapmaktadir. 34
tanesi ise Glizel Sanatlar Fakiiltesinin miizik 6gretmenligi ve resim Ogretmenligi
boliimlerinde (Miizik N:18, Resim N: 16) okumaktadir. Sedanter olan 16 6grenci ise
Egitim Fakiiltesi 3. sinif Simif Ogretmenligi boliimiinden rastgele segilmistir. Yas aralig

18-27 arasinda olan katilimcilar goniilliiliik esasina gore ¢aligmaya dahil edilmistir.
2.3Arastirmanin Simirhliklari;

e Kironik bir hastalig1 olmamasi
e Siirekli bir ila¢ kullanmiyor olmak

e Sedanter yasam tarzina sahip olmak (kontrol grubu)
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e Sporcularin minimum 1 y1l deneyime sahip olmasi

2.4 Veri Toplama

Calismaya dahil edilen katilimcilarin viicut agirlik degerleri remiar pws725
dijital baskiille alindi. Boy uzunluklari mezura ile Ol¢iildii. Reaksiyon zamanlar
NEWTEST 1000 Cihaz1 ile sessiz bir ortamda karsilikli masalarda oturarak denegin
Olciim yapan kisinin elindeki cihazi gormeyecek sekilde konumlandirilarak 5 tekrar

Olciildii. Degerlendirmeye 5 tekrar arasinda en iyi sonug alindi.
2.5 Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin analizi SPSS programinda parametrik testlerden One-way Anova ve

Independet T testi kullanilmustir.
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3.BOLUM
BULGULAR

Bu boliimde, yapilan c¢alisma sonucunda elde edilen verilerin istatistiksel

analizleri sonucunda elde edilen veriler tablolar halinde sunulmustur.

Tablo 1:Deneklerin Tanimlayic1 Istatistiksel Bilgileri

YAS BOY VUCUT AGIRLIGI

DEGISKENLER
N | o | SS N ort. ss N | o ss
‘;‘é‘;ﬁfﬁfﬁﬁ:ﬁg‘: 34 | 279 | 097 34 3,32 1,70 34 | 326 2,13
SPOR EGITIMI 82 | 251 | 1,05 82 419 155 82 | 432 2,15
SEDANTER 16 | 287 | 061 16 3,43 1,50 16 | 312 1,66
TOPLAM 132 | 262 | 099 132 3,87 1,63 132 | 3,90 2,15

Tablo 1 incelendiginde arastirmaya katilan gorsel sanat egitimi alan bireylerin
sayist 34, yas ortalamast 2,79 + 0,97, boy ortalamas1 3,32 + 1,70 iken viicut agirlig
ortalamasi ise 3,26 + 2,13 tiir. Caligmaya dahil edilen spor egitimi alan kisilerin sayisi
82, yas ortalamasi 2,51 + 1,05, boy ortalamasi1 4,19 + 1,55 iken viicut agirlig1 ortalamasi
ise 4,32 + 2,15 tir. Sedanter katilimcilarin sayist 16, yas ortalamasi 2,87 + 0,61, boy

ortalamasi 3,43 + 1,50 iken viicut agirlig1 ortalamasi ise 3,12 £+ 1,66 dur.
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Tablo 2: Gorsel Sanatlar Egitimi Ile Spor Egitimi Alan ve Sedanter Deneklerin Sag Ve

Sol El Gorsel, Isitsel ve Karigik Reaksiyon Zamani Ortalama Degerleri

DEGISKEN GRUPLAR N Ortalama Standart Sapma F p
Gorsel Sanatlar Egitimi
Alan Denekler & SRR P
o . Spor Egitimi Alan
B Denekler 2 eebErt e 4,304 | 001
eaksiyon Zamam
Sedanter 16 405,69 60,43
Toplam 132 393,55 66,79
Gorsel Sanatlar Egitimi
Alan Denekler 34 427,41 85,55
. Spor Egitimi Alan
. Sol El Girsel Denekler 82 | 385,90** 66,94 4,713 | 0,01
eaksiyon Zamam
Sedanter 16 423,81 77,32
Toplam 132 401,19 75,41
Gorsel Sanatlar Egitimi "
Alan Denekler . Sieleyers et
2 7] Ot Spor Egitimi Alan
. Sag El Isitsel Denekler 82 340,83** 53,37 7,735 0,01
eaksiyon Zamani
Sedanter 16 339,69** 59,74
Toplam 132 352,54 61,96
Gorsel Sanatlar Egitimi
Alan Denekler - oy 86,19
- Spor Egitimi Alan
r SOI. El Isitsel Denekler 82 338,12** 54,42 7,537 0,01
eaksiyon Zamam
Sedanter 16 354,94** 69,81
Toplam 132 353,58 68,98
Gorsel Sanatlar Egitimi .
Alan Denekler & PR s
Sag el karisik Spor Egitimi Alan
e e ) Denekler 82 | 896,24 51,51 3571 | 0,03
reaksiyon zamam Sedanter 16 416,13 71,62
Toplam 132 406,88 61,58
Gorsel Sanatlar Egitimi -
Alan Denekler 34 437,06 85,47
Sol el kanisik Spor Egitimi Alan
(gbrsel/isitsel) Denekler 82 | 402,27 56,41 4101 | 0,01
reaksiyon zamam Sedanter 16 | 434,38 65,91
Toplam 132 415,12 67,64
*p<0,05
**p<0,01

Tablo 2 incelendiginde gorsel sanatlar egitimi alan deneklerin sag el gorsel
reaksiyon zamaninin ortalamasi 418,41 + 82,64, spor egitimi alan kisilerin sag el gorsel
reaksiyon zamaninin ortalamasi 380,87 + 57,52 iken sedanter katilimecilarin ortalamasi

405,69 + 60,43 tiir. Gorsel sanatlar egitimi alan deneklerin sol el gorsel reaksiyon
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zamaninin ortalamasi 427,41 + 85,55, spor egitimi alan kisilerin sol el gorsel reaksiyon
zamaninin ortalamasi 385,90 + 66,94 iken sedanter katilimcilarin ortalamasi 423,81 +
77,32 dir. Gorsel sanatlar egitimi alan deneklerin sag el isitsel reaksiyon zamaninin
ortalamas1 386,82 + 70,78, spor egitimi alan kisilerin sag el isitsel reaksiyon zamaninin
ortalamas1 340,83 + 53,37 iken sedanter katilimcilarin ortalamasi 339,69 + 59,74 tiir.
Gorsel sanatlar egitimi alan deneklerin sol el isitsel reaksiyon zamaninin ortalamasi
390,21 + 86,19, spor egitimi alan kisilerin sol el isitsel reaksiyon zamaninin ortalamasi
338,12 + 54,42 iken sedanter katilimcilarin ortalamasi 354,94 + 69,81 dir. Gorsel
sanatlar egitimi alan deneklerin sag el karisik (gorsel/isitsel) reaksiyon zamaninin
ortalamast 428,18 £+ 74,44, spor egitimi alan kisilerin sag el karisik (gorsel/isitsel)
reaksiyon zamaninin ortalamasi 396,24 + 51,31 iken sedanter katilimcilarin ortalamasi
416,13 + 71,62 dir. Gorsel sanatlar egitimi alan deneklerin sol el karisik (gorsel/isitsel)
reaksiyon zamaninin ortalamasi 437,06 = 85,47, spor egitimi alan kisilerin sol el karigik
(gorsel/isitsel) reaksiyon zamaninin ortalamast 402,27 + 56,41 iken sedanter

katilimcilarin ortalamasi 434,38 + 65,91 dir.
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Tablo 3: Sag Ve Sol El Gorsel, Isitsel ve Karisik Reaksiyon Zamani Ortalama

Degerlerinin Deneklerin Deneyimlerine Gére Dagilimi

DEGISKEN Deneyim (Y1) | N | Ortalama (msn) | Standart Sapma F P
1-2 19 380,26 60,99
3-4 20 416,75 89,00
5-6 22 386,64 75,25
7-8 24 392,87 49,30
Sag El Gorsel Reaksiyon Zamani 9-10 18 379,83 66,58 996 | 0.44
11-12 7 412,57 30,41 ' '
13-14 3 333,00 98,24
15-16 3 412,67 29,14
Sedanter 16 405,69 60,44
Toplam 132 393,55 66,79
1-2 19 382,89 79,22
3-4 20 438,40 98,70
5-6 22 404,59 51,06
7-8 24 385,75 70,38
Sol El Gorsel Reaksiyon Zamani 9-10 18 365,22 61,81
11-12 7 439,71 46,40 182 | J0IEHL
13-14 3 382,67 79,86
15-16 B3 391,33 85,84
Sedanter 16 423,81 77,30
Toplam 132 401,19 75,41
1-2 19 341,74 53,77
3-4 20 377,20 76,52
5-6 22 359,36 63,45
7-8 24 339,08 57,91
U . 9-10 18 351,66 66,86
Sag El Isitsel Reaksiyon Zamani 11-12 7 38257 40.33 944 10,44
13-14 3 335,66 34,50
15-16 3 334,66 53,30
Sedanter 16 339,68 59,74
Toplam 132 352,53 61,96
1-2 19 333,05 54,86
3-4 20 389,55 98,97
5-6 22 355,04 63,86
7-8 24 342,37 56,07
& . 9-10 18 333,94 57,03
Sol El Isitsel Reaksiyon Zamani 1112 7 388.28 72.99 1,549 | 0,14
13-14 3 368,67 54,84
15-16 3 316,66 44,06
Sedanter 16 352,87 68,67
Toplam 132 352,86 68,97
1-2 19 391,47 36,19
3-4 20 442,30 95,23
5-6 22 406,36 54,82
7-8 24 391,79 53,05
Sag el karisik 9-10 18 393,55 49,99 1614 | 012
(gorsel/isitsel) reaksiyon zamani 11-12 7 425,43 27,34 ' '
13-14 3 363,66 49,54
15-16 3 421,33 41,19
Sedanter 16 415,12 72,09
Toplam 132 406,71 62,09
1-2 19 407,42 51,60
3-4 20 440,20 104,26
5-6 22 416,27 68,35
7-8 24 406,41 42,12
Sol el karigik 9-10 18 378,72 56,92 1345 | 0.22
(gorsel/isitsel) reaksiyon zamani 11-12 7 436,85 65,22 ' '
13-14 3 410,00 71,19
15-16 3 412,66 32,15
Sedanter 16 433,25 64,79
Toplam 132 414,63 67,52

*p<0,05 **p<0,01
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Tablo 3 katilimcilarin  deneyimlerine goére incelendiginde, sag el gorsel
reaksiyon zamaninin ortalamasinin, 1-2 yil deneyimi olan deneklerde 380,26 + 60,99
msn, 3-4 yil deneyimi olan deneklerin sag el gorsel reaksiyon zamaninin ortalamasi,
416,75 + 89,00 msn, deneyimi 5-6 yil olan bireylerde, 386,64 + 75,25 msn , 7-8 yil
deneyimi olan kisilerde 392,87 + 49,30 msn , 9-10 yil deneyimi olan katilimcilarda
379,83 + 66,58 msn, 11-12 yil deneyimde 412,57 + 30,41 msn , 13-14 yil deneyimde
333,00 = 98,24 msn , 15-16 y1l deneyimde 412,67 + 29,14 msn ve sedanter grupta olan
katilimcilarin ise 405,69 + 60,44 msn lik ortalamaya sahip oldugu gorildii. Ayni
tabloda deneyime gore sol el gorsel reaksiyon zamani ortalama degerlerine bakildiginda
ise, 1-2 yil deneyimi olanlarda bu ortalama deger 382,89 & 79,22 msn, 3-4 yil deneyimi
olan deneklerde 438,40 + 98,70 msn, 5-6 yil deneyimi olan deneklerin sol el gorsel
reaksiyon zamani ortalamasi 404,59 + 51,06 msn, 7-8 yil deneyimi olan katilimcilarin
sol el gorsel reaksiyon zamani ortalamasi 385,75 + 70,38 msn, 9-10 y1l deneyimde sol el
gorsel reaksiyon zamaninin ortalamasi 365,22 + 61,81 msn, 11-12 yil deneyimde sol el
gorsel reaksiyon zamanini ortalama 439,71 + 46,40 msn, 13-14 yil deneyimde olan
kisilerin sol el gorsel reaksiyon zamani ortalamasi 382,67 = 79,86 msn, 15-16 yil
deneyimde bu ortalama 391,33 + 85,84 msn iken, sedanter gruptaki katilimcilarin sol el

gorsel reaksiyon zamani ortalamasi ise 423,81 = 77,30 msn dir.

Sag el isitsel reaksiyon zamanimin 1-2 yil deneyimli katilimcilarin ortalamasi
341,74 £ 53,77 msn , 3-4 y1l deneyimde olan deneklerin sag el isitsel reaksiyon zamani
ortalamas1 377,20 £ 76,52 msn ,5-6 yil deneyimdeki bireylerin ortalamas1 359,36 +
63,45 msn, 7-8 yil deneyimde sag el isitsel reaksiyon zamaninin ortalamasi 339,08 +
57,91 msn, 9-10 yil deneyimde ortalama 351,66 = 66,86 msn , 11-12 yil deneyimde sag
el isitsel reaksiyon zamani ortalamasi 382,57 + 40,33 msn , 13-14 yil deneyimde
ortalama 335,66 + 34,50 , 15-16 yil deneyimdeki kisilerin sag isitsel reaksiyon zamani
ortalamas1 334,66 + 53,30 msn iken sedanter gruptaki sahislarin sag el isitsel reaksiyon
zamani ortalamasi ise 339,68 + 59,74 msn’dir. Ayn1 tabloda deneyime gore sol el isitsel
reaksiyon zamani ortalama degerlerine bakildiginda ise, 1-2 yil deneyimde ortalamasi
333,05 + 54,86 msn , 3-4 yil deneyimde olan deneklerin sol el isitsel reaksiyon zamant
ortalamas1 389,55 &+ 98,97 msn , 5-6 yil deneyimde olan bireylerin ortalamasi1 355,04 +
63,86 msn , 7-8 yil deneyimde sol el isitsel reaksiyon zaman ortalamasi1 342,37 + 56,07
msn, 9-10 y1l deneyimde ortalama 333,94 + 57,03 msn , 11-12 yil deneyimde sol el
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isitsel reaksiyon zamani ortalamasi 388,28 + 72,99 msn , 13-14 yi1l deneyimde ortalama
368,67 + 54,84 msn , 15-16 yil deneyimli kisilerde sol el isitsel reaksiyon zamani
ortalamas1 316,66 £ 44,06 msn iken sedanter gruptaki katilimcilarin sol el isitsel

reaksiyon zamani ortalamasi ise 352,87 = 68,67 msn’dir.

Sag el karisik (gorsel/isitsel) reaksiyon zamaninin 1-2 yil deneyimde ortalamasi
391,47 + 36,19 msn, 3-4 yil deneyimli bireylerin sag el karigik reaksiyon zamani
ortalamast 442,30 + 95,23 msn , 5-6 yil deneyimde 406,36 + 54,82 msn , 7-8 yil
deneyimli kisilerin sag el karisik reaksiyon zamani ortalamasi 391,79 + 53,05 msn , 9-
10 y1l deneyimde ortalama 393,55 + 49,99 msn , 11-12 yil deneyimde sag el karisik
reaksiyon zamani ortalamasi 425,43 + 27,34 msn , 13-14 yil deneyimde ortalama
363,66 = 49,54 msn , 15-16 yil deneyimli deneklerin sag el karisik reaksiyon zamani
ortalamasi 421,33 + 41,19 msn iken sedanter gruptaki katilimcilarin sag el karigik
reaksiyon zamani ortalamasi ise 415,12 = 72,09 msn’dir. Ayn1 tabloda deneyime gore
sol el karisik (gorsel/isitsel) reaksiyon zamani ortalama degerlerine bakildiginda ise,
sol el karisik (gorsel/isitsel) reaksiyon zamaninin 1-2 yil deneyimde ortalamasi 407,42
+ 51,60 msn, 3-4 y1l deneyimli kisilerin sol karisik reaksiyon zamani ortalamasi1 440,20
+ 104,26 msn , 5-6 yil deneyimde ortalama 416,27 + 68,35 msn , 7-8 yil deneyimli
katilimcilarin sol karigik reaksiyon zamani ortalamasi 406,41 + 42,12 msn , 9-10 yil
deneyimde ortalama 378,72 + 56,92 msn , 11-12 y1l deneyimde sol karisik reaksiyon
zamani ortalamasi 436,85 £ 65,22 msn, 13-14 yil deneyimde ortalama 410,00 = 71,19
msn, 15-16 y1l deneyimli kisilerin sol el karigik reaksiyon ortalama 412,66 + 32,15 iken

sedanter bireylerin ortalamasi ise 433,25 + 64,79 dur.
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Tablo 4: Sag Ve Sol El Gorsel Isitsel ve Karisik Reaksiyon Zamami Ortalama

Degerlerinin Deneklerin Yaglarina Gore Dagilimi

DEGISKEN (‘;:S) N | Ortalama (msn) | Standart Sapma | F p
18-19 15 368,53 53,84
Sag El Gorsel Reaksiyon Zamam 20-21 48 402,56 59,3
22-23 46 398,95 80,08
24-25 17 387,53 50,15 1251029
26-27 6 359,5 74,41
Toplam 132 393,54 66,8
18-19 15 384,13 49,48
Sol El Gorsel Reaksiyon Zamani 20-21 48 410,14 82,8
22-23 46 408,72 80,67 0,99 (041
24-25 17 378,3 61,02
26-27 6 379,33 51,73
Toplam 132 401,19 75,41
18-19 15 326,2 50,67
Sag El Isitsel 20-21 48 353,25 57,27
Reaksiyon Zamani 22-23 46 363,46 71,26
24-25 17 337,47 50,97 1451022
26-27 6 371,67 64,44
Toplam 132 352,54 61,96
18-19 15 330,07 69,99
Sol El Isitsel 20-21 48 347,48 63,85
Reaksiyon Zamani 22-23 46 369,15 76,24 1,26 0,28
24-25 17 341,65 61,06
26-27 6 359,83 59,87
Toplam 132 352,86 68,97
18-19 15 381,73 37,14
Sag el karigik 20-21 48 407,83 64,83
(gorsel/isitsel) reaksiyon zamam 22-23 46 418,87 67,91 129 | 0.7
24-25 17 392,35 57,95 ' '
26-27 6 407,67 37,83
Toplam 132 406,71 62,09
18-19 15 399,87 66,35
Sol el karisik 20-21 48 421,75 69,13
(gorsel/isitsel) reaksiyon zamani 22-23 46 419,39 73,78 0,77 | 0,54
24-25 17 393,88 51,53
26-27 6 417 43,29
Toplam 132 414,64 67,52

*Pp<0,05

**p<0,01
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Tablo 4 incelendiginde sag el gorsel reaksiyon zamaninin 18-19 yasta ortalama
368,53 + 53,40 msn, 20-21 yasta sag el gorsel reaksiyon zamaninin ortalamas1 402,56 +
59,30 msn, 22-23 yasta ortalama 398,95 £ 80,08 msn , 24-25 yasta sag el gorsel
reaksiyon zamaninin ortalamasi 387,53 + 50,15 msn iken 26-27 yasta ise sag el gorsel
reaksiyon zamaninin ortalamast 359,50 = 74,41 msn dir. Ayn1 tabloda yasa gore sol el
gorsel reaksiyon zamani ortalama degerlerine bakildiginda ise, 18-19 yasta ortalamasi
384,13 £ 49,48 msn, 20-21 yasta ortalama 410,14 + 82,80 msn, 22-23 yasta sol el gorsel
reaksiyon zamaninin ortalamasi 408,72 + 80,67 msn, 24-25 yasta sol el gorsel reaksiyon
zamaniin ortalamast 378,30 = 61,02 msn iken 26-27 yasta sol el gorsel reaksiyon

zamaninin ortalamasi ise 379,33 + 51,73 tiir.

Sag el isitsel reaksiyon zamaninin 18-19 yasta ortalamasi 326,20 + 50,67 msn,
20-21 yasta sag el isitsel reaksiyon zamanimnin ortalamasi 353,25 + 57,27 msn , 22-23
yasta sag el isitsel reaksiyon zamaninin ortalamasi 363,46 = 71,26 msn , 24-25 yasta sag
el isitsel reaksiyon zamaninin ortalamasi 337,47 = 50,97 msn iken 26-27 yasta sag el
isitsel reaksiyon zamaninin ortalamasi ise 371,67 = 64,96 msn dir. Ayni tabloda yasa
gore sol el isitsel reaksiyon zamani ortalama degerlerine bakildiginda ise, 18-19 yasta
ortalama 330,07 + 69,99 msn , 20-21 yasta sol el isitsel reaksiyon zamaninin ortalamasi
347,48 £ 63,85 msn , 22-23 yasta sol el isitsel reaksiyon zamaninin ortalamasi 369,15 +
76,24 msn , 24-25 yasta sol el isitsel reaksiyon zamaninin ortalamast 341,65 + 61,06
msn iken 26-27 yasta ise 359,83 £+ 59,87 msn dir.

Sag el karigik (gorsel/isitsel) reaksiyon zamaninin 18-19 yasta ortalama 381,73 +
37,14 msn , 20-21 yasta ortalama 407,83 + 64,83 msn , 22-23 yasta ortalama 418,87 +
67,91 msn , 24-25 yasta sag el karigik (gorsel/isitsel) reaksiyon zamaninin ortalamasi
392,35 £ 57,95 msn iken  26-27 yasta sag el karigik (gorsel/isitsel) reaksiyon
zamaninin ortalamasi ise 407,67 + 62,09 msn dir. Ayn1 tabloda yasa gore sol el karisik
(gorsel/isitsel) reaksiyon zamani ortalama degerlerine bakildiginda ise, 18-19 yasta
ortalama 399,87 + 66,35 msn, 20-21 yasta ortalama 421,75 £ 69,13 msn , 22-23 yasta
ortalama 419,39 £+ 73,78 msn, 24-25 yasta sol el karigik (gorsel/isitsel) reaksiyon
zamaninin ortalamasi 393,88 + 51,53 msn iken 26-27 yasta sol el karisik (gorsel/isitsel)

reaksiyon zamaninin ortalamasi ise 417,00 &+ 43,29 msn dir.
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Degerlerinin Deneklerin Boylarina Gére Dagilimi
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DEGISKEN (22; N Ortalama Standart Sapma F p
153-158 8 433,75 97,45
Sag El Gorsel Reaksiyon Zamam 159-164 24 395,5 72,77
165-170 28 395,21 68,8
171-176 16 394,25 62,91
177-182 35 382,08 61,4 1251029
183-188 14 373,21 53,79
189-194 7 430,57 41,21
Toplam 132 393,54 66,8
153-158 8 447,25* 96,68
159-164 24 428,66 69,09
Sol El Gorsel Reaksiyon Zamani 165-170 28 393,93 80,15
171-176 16 366,75* 62 2373 | 003
177-182 35 393,77 75,51
183-188 14 379,43 63,09
189-194 7 442,71 52,87
Toplam 132 401,19 75,4
153-158 8 404,25 64,25
159-164 24 363,04 74,71
Sag El isitsel Reaksiyon Zamam 165-170 28 358,43 57,78
171-176 16 332,06 62,74
177-182 35 342,17 60,99 1822 | 010
183-188 14 336,07 40,53
189-194 7 365,43 36,96
Toplam 132 352,54 61,96
153-158 8 409,75* 114,05
159-164 24 369,75 76,34
Sol El isitsel Reaksiyon Zamani 165-170 28 343,39 65,47
171-176 16 329,06* 42,17 2867 | 002
177-182 35 341,71 58,8
183-188 14 336,71* 60,71
189-194 7 410,28 49,66
Toplam 132 352,86 68,97
153-158 8 441 95,56
159-164 24 409,79 71,57
Sag el karisik 165-170 28 411,53 52,37
(gorsel/isitsel) reaksiyon zamam 171-176 16 378,12 54,47 132 | 025
177-182 35 406,86 60,85 ' '
183-188 14 392,5 56,8
189-194 7 430,71 33,28
Toplam 132 406,71 62,09
153-158 8 475,25* 103,56
159-164 24 426,54 64,32
Sol el karisik 165-170 28 429,75 67,49
(gorsel/isitsel) reaksiyon zamani 171-176 16 379,06* 49,56
177-182 35 406,6 65,1 3,146 | 0,04
183-188 14 382,07* 40,5
189-194 7 430,71 62,22
Toplam 132 414,64 67,52

*p<0,05

**p<0,01
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Tablo 5 incelendiginde sag el gorsel reaksiyon zamanmin 153-158 cm’de
ortalama 433,75 + 97,45 msn, 159-164 cm’de ortalama 395,50 + 72,77 msn, 165-170
cm’de sag el gorsel reaksiyon zamaninin ortalamasi 395,21 + 68,80 msn , 171-176
cm’de ortalama 394,25 £ 62,91 msn , 177-182 cm’de sag el gorsel reaksiyon zamaninin
ortalamas1 382,08 + 61, 40 msn , 183-188 cm’de sag el gorsel reaksiyon zamaninin
ortalamas1 373,21 + 53,79 msn iken 189-194 cm’de sag el gorsel reaksiyon zamaninin
ortalamas1 430,57 + 41,21 msn dir. Ayni tabloda boya gore sol el gorsel reaksiyon
zamani ortalama degerlerine bakildiginda ise, sol el gorsel reaksiyon zamaninin 153-
158 cm’de ortalamasi 447,25 + 96,68, 159-164 cm’de 428,66 + 69,09 , 165-170 cm’de
393,93 £ 80,15, 171-176 cm’de 366,75 + 62,00, 177-182 cm’de 393,77 + 75, 51 , 183-
188 cm’de 379,43 + 63,09, 189-194 cm’de 442,71 + 52,87 dir.

Sag el isitsel reaksiyon zamaninin 153-158 cm’de ortalama 404,25 + 64,25 ,
159-164 cm’de 363,04 + 74,71 , 165-170 cm’de 358,43 + 57,78 , 171-176 cm’de 332,06
+ 62,74 , 177-182 cm’de 342,17 + 60,99 , 183-188 cm’de 336,07 + 40,53 , 189-194
cm’de 365,43 + 36,96 dir. Ayni tabloda boya gore sol el isitsel reaksiyon zamani
ortalama degerlerine bakildiginda ise, 153-158 cm’de ortalama 409,75 + 114,05 msn ,
159-164 cm’de ortalama 369,75 + 76,34 msn , 165-170 cm’de ortalama 343,39 + 65,47
msn, 171-176 cm’de sol el isitsel reaksiyon zamaninin ortalamasi1 329,06 = 42,17 msn ,
177-182 cm’de ortalama 341,71 + 58,80 msn, 183-188 cm’de sol el isitsel reaksiyon
zamaninin ortalamasi 336,71 £ 60,71 msn iken 189-194 cm’de sol el isitsel reaksiyon

zamaninin ortalamasi 410,28 + 49,66 msn dir.

Sag el kanigik (gorsel/isitsel) reaksiyon zamaninin 153-158 cm’de ortalama
441,00 + 95,56 msn, 159-164 cm’de sag el karisik (gorsel/isitsel) reaksiyon zamaninin
ortalamasi 409,79 + 71,57 msn, 165-170 cm’de ortalama 411,53 + 52,37 msn, 171-176
cm’de sag el karisik (gorsel/isitsel) reaksiyon zamaninin ortalamasi 378,12 + 54,47 msn,
177-182 cm’de ortalama 406,86 = 60,85 msn, 183-188 cm’de sag el karisik
(gorsel/isitsel) reaksiyon zamaninin ortalamasi 392,50 + 56,80 msn iken 189-194 cm’de
sag el karigik (gorsel/isitsel) reaksiyon zamaninin ortalamast 430,71 + 33,28 msn dir.
Ayni tabloda yasa gore sol el karigik (gorsel/isitsel) reaksiyon zamani ortalama
degerlerine bakildiginda ise, 153-158 cm’de ortalama 475,25 + 103,56 msn, 159-164
cm’de sol el karisik (gorsel/isitsel) reaksiyon zamaninin ortalamasi 426,54 + 64,32

msn, 165-170 cm’de ortalama 429,75 + 67,49 msn, 171-176 cm’de sol el karisik
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(gorsel/isitsel) reaksiyon zamaninin ortalamasi 379,06 + 49,06 msn, 177-182 cm’de
ortalama 406,60 + 65,10, 183-188 cm’de sol el karisik (gorsel/isitsel) reaksiyon
zamaninin ortalamasi 382,07 + 40,50 msn, 189-194 cm’de sol el karisik (gorsel/isitsel)

reaksiyon zamaninin ortalamasi 430,71 £+ 62,22 msn dir.



30

Tablo 6: Sag Ve Sol El Goérsel, Isitsel ve Karisik Reaksiyon Zamani Ortalama

Degerlerinin Deneklerin Viicut Agirligina Goére Dagilimi

DEGISKEN V“w(tkzglrhgl N Ortalama Standart Sapma F P
47-52 21 418,24 88,2
53-58 22 385,45 64,86
59-64 16 399,75 49,92
Sag El Gorsel Reaksiyon Zamam 65-70 21 389,33 66,85
71-76 20 380,6 47,99
77-82 17 381,7 83,93 0.765 ) 063
83-88 7 422 52,66
89-94 4 380 46,22
95-100 4 384,5 47,00
Toplam 132 393,54 66,8
47-52 21 443,57 75,46
53-58 22 384,9 63,02
59-64 16 422 83,38
Sol El Gorsel Reaksiyon Zamani 65-70 21 396,09 94,26
71-76 20 367,95 57,36
77-82 17 405,35 58,99 1,863 | 0,07
83-88 7 407,28 75,12
89-94 4 361,75 43,31
95-100 4 389 95,73
Toplam 132 401,18 75,41
47-52 21 385,05 81,55
53-58 22 347 43,6
59-64 16 335,12 54,89
Sag El isitsel Reaksiyon Zamam 65-70 21 349,14 68,96
71-76 20 334,45 58,01
77-82 17 364,53 55,27 148 0.17
83-88 7 371,86 54,78
89-94 4 333,5 54,76
95-100 4 324,5 43,4
Toplam 132 352,54 61,96
47-52 21 393,81* 103,77
53-58 22 342,04 47,6
59-64 16 333,12 52,16
Sol El isitsel Reaksiyon Zamani 65-70 21 339,95 62,87
71-76 20 337,75 58,6
1,985
77-82 17 368,35 61,67 0,05
83-88 7 382,71 68,82
89-94 4 306,62* 28,33
95-100 4 348,5 63,74
Toplam 132 352,86 68,97
47-52 21 438,09 76,67
53-58 22 383,36 49,95
59-64 16 414,12 55,13
Sag el karisik 65-70 21 402,57 81,01
(gorsel/isitsel) reaksiyon zamani 71-76 20 397,15 42,68
77-82 17 410,58 51,64 1328 1 023
83-88 7 419 77,06
89-94 4 380 27,67
95-100 4 399 30,83
Toplam 132 406,71 62,09
47-52 21 455,67 86,25
53-58 22 413,13 56,7
59-64 16 4235 59,52
Sol el karisik 65-70 21 395 81,96
(gorsel/isitsel) reaksiyon zamam 71-76 20 401,8 52,45 GG
77-82 17 424,41 53,45 ’ 0,06
83-88 7 378 47,48
89-94 4 374,5 32,84
95-100 4 402 64,52
Toplam 132 414,64 67,52

*P<0,05

**p<0,01
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Tablo 6 incelendiginde sag el gorsel reaksiyon zamaninin 47-52 kg’da
ortalamast 418,24 + 88,20 msn , 53-58 kg’da ortalama 385,45 £ 64,86 msn , 59-64
kg’da ortalama 399,75 £+ 49,92 msn, 65-70 kg’da sag el gorsel reaksiyon zamaninin
ortalamas1 389,33 + 66,85 msn, 71-76 kg’da sag el gorsel reaksiyon zamaninin
ortalamasit 380,60 + 47,99 msn, 77-82 kg‘da ortalama 381,70 + 83,93 msn, 83-88 kg’da
sag el gorsel reaksiyon zamaninin ortalamasi 422,00 = 52,66 msn , 89-94 kg’da sag el
gorsel reaksiyon zamaninin ortalamast 380,00 + 46,22 msn iken 95-100 kg’da sag el
gorsel reaksiyon zamaninin ortalamasi 384,50 + 47,00 msn dir. Aym tabloda kiloya
gore sol el gorsel reaksiyon zamani ortalama degerlerine bakildiginda ise, 47-52 kg’da
ortalama 443,57 + 75,46 msn, 53-58 kg’da ortalama 384,90 + 63,02 msn, 59-64 kg’da
ortalama 422,00 + 83,38 msn, 65-70 kg’da ortalama 396,09 + 94,26 msn, 71-76 kg’da
sol el gorsel reaksiyon zamaninin ortalamasi 367,95 + 57,36 msn, 77-82 kg‘da sol el
gorsel reaksiyon zamaninin ortalamast 405,35 £+ 58,99 msn, 83-88 kg’da sol el gorsel
reaksiyon zamaninin ortalamasi 407,28 £+ 75,12 msn, 89-94 kg’da sol el gorsel
reaksiyon zamaninin ortalamast 361,75 + 43,31 msn iken 95-100 kg’da sol el gorsel

reaksiyon zamaninin ortalamasi ise 389,00 + 95,73 msn dir.

Sag el isitsel reaksiyon zamaninin 47-52 kg’da ortalamasi 385,05 + 81,55 msn,
53-58 kg’da sag el isitsel reaksiyon zamaninin ortalamasi 347,00 £ 43,60 msn, 59-64
kg’da ortalama 335,12 + 54,89 msn, 65-70 kg’da ortalama 349,14 + 68,96 msn, 71-76
kg’da sag el isitsel reaksiyon zamaninin ortalamasi 334,45 + 58,01 msn, 77-82 kg‘da
sag el isitsel reaksiyon zamaninin ortalamasi 364,53 + 55,27 msn, 83-88 kg’da ortalama
371,86 = 54,78 msn, 89-94 kg’da sag el isitsel reaksiyon zamaninin ortalamasi 333,50 +
54,76 msn iken 95-100 kg’da sag el isitsel reaksiyon zamaninin ortalamasi 324,50 +
43,40 msn dir. Ayni tabloda kiloya gore sol el isitsel reaksiyon zamani ortalama
degerlerine bakildiginda ise, 47-52 kg’da ortalamasi 393,81 + 103,77 msn, 53-58 kg’da
sol el isitsel reaksiyon zamaninin ortalamas1 342,04 + 47,60 msn, 59-64 kg’da ortalama
333,12 £ 52,16 msn, 65-70 kg’da ortalama 339,95 + 62,87 msn, 71-76 kg’da sol el
isitsel reaksiyon zamaninin ortalamasit 337,75 + 58,60 msn, 77-82 kg‘da ortalama
368,35 = 61,67 msn, 83-88 kg’da ortalama 382,71 + 68,82 msn, §9-94 kg’da sol el
isitsel reaksiyon zamaninin ortalamasi 306,00 + 28,33 msn, 95-100 kg’da sol el isitsel

reaksiyon zamaninin ortalamasi 348,50 = 63,74 msn dir.
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Sag el karigik (gorsel/isitsel) reaksiyon zamaninin 47-52 kg’da ortalamasi
438,09 + 76,67 msn, 53-58 kg’da ortalama 383,36 + 49,95 msn, 59-64 kg’da ortalama
414,12 £+ 55,13 msn, 65-70 kg’da ortalama 402,57 + 81,01 msn, 71-76 kg’da ortalama
397,15 + 42,68 msn, 77-82 kg‘da ortalama 410,58 + 51,64 msn, 83-88 kg’da 419,00 +
77,06 msn, 89-94 kg’da sag el karisik (gorsel/isitsel) reaksiyon zamaninin ortalamasi
380,00 £ 27,67 msn iken 95-100 kg’da sag el karisik (gorsel/isitsel) reaksiyon
zamaninin ortalamasi ise 399,00 + 30,83 msn dir. Ayni tabloda kiloya gore sol el karisik
(gorsel/isitsel) reaksiyon zamani ortalama degerlerine bakildiginda ise, 47-52 kg’da
ortalamast 455,67 £ 86,25 msn, 53-58 kg’da sol el karisik (gorsel/isitsel) reaksiyon
zamaninin ortalamasi 413,13 + 56,70 msn, 59-64 kg’da ortalama 423,50 £ 59,52 msn,
65-70 kg’da sol el karisik (gorsel/isitsel) reaksiyon zamaninin ortalamasi 395,00 +
81,96 msn, 71-76 kg’da ortalama 401,80 £ 52,45 msn, 77-82 kg‘da ortalama 424,41 +
53,45 msn, 83-88 kg’da ortalama 378,00 £ 47,48 msn, 89-94 kg’da sol el karigik
(gorsel/isitsel) reaksiyon zamaninin ortalamasi 374,50 + 32,84 msn iken 95-100 kg’da

sol el karisik (gorsel/isitsel) reaksiyon zamaninin ortalamasi 402,00 + 64,52 msn dir.
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Tablo 7: Sag Ve Sol El Goérsel Isitsel ve Karisik Reaksiyon Zamam Ortalama

Degerlerinin Deneklerin Branglarina Gore Dagilimi

DEGISKEN Brans N Ortalama Standart Sapma F p

Resim 16 453,62* 81,31

Basketbol 20 399,8 54,64

Badminton 11 356,54* 39,54

Sag El Gorsel Reaksiyon Zaman Futbol 18 385,28 51,5
Voleybol 16 379,87 55,36 3,219 | ,004

Miizik 18 387,11 72,16

Sedanter 16 405,69 60,44

Hentbol 17 370,59 74,48

Toplam 132 393,54 66,8

Resim 16 459,87* 81,53

Basketbol 20 394,15 67,5

Badminton 11 370,54 77,67

Sol El Gorsel Reaksiyon Zamani Futbol 18 364,24* 65,4
Voleybol 16 384,87 60,55 2,916 | ,003

Miizik 18 398,55 80,44

Sedanter 16 423,81 77,3

Hentbol 17 410,29 64,08

Toplam 132 401,19 75,41

Resim 16 408,87** 62,66

Basketbol 20 352,5 48,42

Badminton 11 324,18 39,39

Sag El isitsel Reaksiyon Zamam Futbol 18 329,11** 56,47
Voleybol 16 333,87 39,68 3,447 | 0,00

Miizik 18 367,22 73,47

Sedanter 16 339,69 59,74

Hentbol 17 356,82 70,23

Toplam 132 352,54 61,96

Resim 16 411,12** 92,47

Basketbol 20 347,6 62,6

Badminton 11 311,64** 30,02

Sol El isitsel Reaksiyon Zaman Futbol 18 313,12** 35,07
Voleybol 16 346,37 66,38 3,776 | 0,00

Miizik 18 370,67 78,58

Sedanter 16 352,87 68,67

Hentbol 17 360,35 49,53

Toplam 132 352,86 68,97

Resim 16 454 5** 74,13

Basketbol 20 397,8 53,55

Sag el karisik Badminton 11 364,9** 33,91

(gorsel/isitsel) reaksiyon zamani Futbol 18 389 59,7
Voleybol 16 408,37 39,71 2,581 | 0,01

Miizik 18 406,89 71,62

Sedanter 16 415,12 72,1

Hentbol 17 408,35 51,82

Toplam 132 406,71 62,09

Resim 16 478,75** 80,05

Basketbol 20 415 60,25

Sol el karisik Badminton 11 379,64** 48,08

(gorsel/isitsel) reaksiyon zamani Futbol 18 396 62,1
\oleybol 16 401,69 61,5 3,53 | 0,00

Miizik 18 398,33 73,04

Sedanter 16 433,25 64,79

Hentbol 17 408,18 45,94

Toplam 132 414,64 67,52

*p<0,05

**p<0,01
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Tablo 7 incelendiginde sag el gorsel reaksiyon zamaninin resim bransinda
ortalamast 453,62 + 81,31 msn, sag el gorsel reaksiyon zamaninin basketbol bransinda
ortalamas1 399,80 + 54,64 msn, badminton bransinda ortalamasi 356,54 + 39,54 msn,
futbol bransinda ortalamasi 385,28 + 51,50 msn, voleybol bransinda sag el gorsel
reaksiyon zamaninin ortalamasi 379,87 + 55,36 msn, miizik bransinda sag el gorsel
reaksiyon zamaninin ortalamasi 387,11 + 72,16 msn, hentbol bransinda sag el gorsel
reaksiyon zamaninin ortalamasi 370,59 + 74,48 msn iken sedanterlerde ise 405,69 =+
60,44 msn dir. Ayn1 tabloda bransa gore sol el gorsel reaksiyon zamani ortalama
degerlerine bakildiginda ise resim bransinda ortalamasi 459,87 + 81,53 msn, sol el
gorsel reaksiyon zamaninin ortalamasi basketbol bransinda 394,15 + 67,50 msn,
badminton bransinda ortalama 370,54 + 77,67 msn, futbol bransinda sol el gorsel
reaksiyon zamaninin ortalamasi 364,00 £ 65,40 msn, voleybol bransinda sol el gorsel
reaksiyon zamaninin ortalamasi 384,87 + 60,55 msn, miizik bransinda ortalama 398,55
+ 80,44 msn, hentbol bransinda sol el gorsel reaksiyon zamaninin ortalamasi 410,29 +

64,08 msn iken sedanterlerde ise 410,29 + 64,08 msn dir.

Sag el isitsel reaksiyon zamaninin resim bransinda ortalamasi 408,87 + 62,66
msn, basketbol bransinda sag el isitsel reaksiyon zamaninin ortalamasi 352,50 + 48,42
msn, badminton bransinda ortalama 324,18 + 39,39 msn, futbol bransinda ortalama
329,11 £+ 56,47 msn, voleybol bransinda sag el isitsel reaksiyon zamaninin ortalamasi
333,87 + 39,68 msn, miizik bransinda ortalama 367,22 + 73,47 msn, hentbol bransinda
sag el isitsel reaksiyon zamaninin ortalamasi 356,82 + 70,23 msn iken sedanterlerde ise
ortalama 339,69 + 59,74 msn dir. Ayni tabloda bransa gore sol el isitsel reaksiyon
zamani ortalama degerlerine bakildiginda ise, resim bransinda ortalamasi 411,12 +
92,47 , basketbol bransinda sol el isitsel reaksiyon zamaninin ortalamasi 347,60 + 62,60
msn, badminton bransinda ortalama 311,64 + 30,02 msn, futbol bransinda ortalama
313,00 £+ 35,07 msn, voleybol bransinda ortalama 346,37 = 66,38 msn, miizik bransinda
sol el isitsel reaksiyon zamaninin ortalamasi 370,67 = 78,58 msn, hentbol bransinda sol
el igitsel reaksiyon zamanimin ortalamasi 360,35 + 49,53 msn iken sedanterlerde ise

ortalama 352,87 + 68,47 msn dir.

Sag el karisik (gorsel/isitsel) reaksiyon zamaninin resim branginda ortalamasi
454,50 + 74,13 msn, basketbol bransinda sag el karisik (gorsel/isitsel) reaksiyon

zamaninin ortalamasi 397,80 + 53,55 msn, badminton bransinda ortalama 364,90 +
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33,91 msn, futbol branginda ortalama 389,00 + 59,70 msn, voleybol bransinda ortalama
408,37 £ 39,71 msn, miizik bransinda sag el karisik (gorsel/isitsel) reaksiyon zamaninin
ortalamas1 406,89 + 71,62 msn, hentbol bransinda sag el karisik (gorsel/isitsel)
reaksiyon zamaninin ortalamasi 408,35 + 51,82 msn iken sedanterlerde ise ortalama
415,12 + 72,10 msn dir. Ayni tabloda bransa gore sol el karisik (gorsel/isitsel)
reaksiyon zamani ortalama degerlerine bakildiginda ise, resim bransinda ortalamasi
478,75 + 80,05 msn, basketbol bransinda sol el karisik (gorsel/isitsel) reaksiyon
zamaninin ortalamasi 415,00 = 60,25 msn, badminton bransinda ortalama 379,64 +
48,08 msn, futbol branginda ortalama 396,00 + 62,10 msn, voleybol branginda ortalama
401,69 £ 61,50 msn, miizik bransinda sol el karisik (gorsel/isitsel) reaksiyon zamaninin
ortalamast 398,33 + 73,04 msn, hentbol bransinda sol el karisik (gorsel/isitsel)
reaksiyon zamaninin ortalamasi 408,18 + 45,94 iken sedanterlerde ise ortalama 433,25

+ 64,79 msn dir.

Tablo 8: Reaksiyon Zamani Degerlerinin Cinsiyete Gore Dagilimi

DEGISKEN Cinsiyet N Ortalama Std. Sapma t p
Sag el gorsel Kadin 51 401,47 76,26 1,082
reaksiyon zamant  ["Erjek 81 388,55 60,05 1,026 028
Sol el gorsel Kadin 51 419,49* 77,93 2,246
reaksiyon zamant - mg i 8l 389,67* 71,89 2,205 bt
Sag el isitsel Kadin 51 369,53** 64,53 2,552
reaksiyon zamant =z o 81 341,84%* 58,17 2,492 0,01
Sol el isitsel Kadin 51 367,37* 81,99 1,938
reaksiyon zamani - "E i o 81 343,73 58,05 1,795 005
Sag el karisik Kadin 51 413,59 69.84 1,010
(gbrsel/isitsel) Erkek 81 402,38 56,70 1063 0.31
reaksiyon zamani
Sol el karisik Kadin 51 435,39* 73,22 2,879

orsel/isitsel 0,05
(gorsel/isitsel) Erkek 81 401,57 60,55 2,758
reaksiyon zamant

*p<0,05

**p<0,01
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Tablo 8 incelendiginde kadinlarin sag el gorsel reaksiyon zamani ortalamalari
401,47 £ 76,26 iken erkeklerin sag el gorsel reaksiyon zamani ortalamasi ise 388,55 +
60,05 dir. Sag el gorsel reaksiyon zamaninin cinsiyete gore istatistiksel olarak (p>0,05)

degerinde anlamlilik bulunamamustir.

Kadinlarin sol el gorsel reaksiyon zamani ortalamalar1 419,49 + 77,93 iken
erkeklerin sol el gorsel reaksiyon zamani ortalamasi ise 389,67 £71,89 dir. Sol el gorsel
reaksiyon zamaninin cinsiyete gore istatistiksel olarak (p<0,05) degerinde anlamlilik

bulunmustur.

Kadimlarin sag el isitsel reaksiyon zamani ortalamalarina bakildiginda 369,53
+64,53 iken erkeklerin sag el isitsel reaksiyon zamani ortalamasi 341,84 + 58,17 dir.
Sag el isitsel reaksiyon zamaninin cinsiyete gore istatistiksel olarak (p<0,05) degerinde

anlaml fark vardir.

Kadinlarin sol el isitsel reaksiyon zamani ortalamasi 367,37 + 81,99 iken
erkeklerin sol el isitsel reaksiyon zamani ortalamasi ise 343,73 £ 58,05 dir. Sol el isitsel
reaksiyon zamaninin cinsiyete gore istatistiksel olarak bakildiginda (p<0,05) degerinde

anlaml fark vardir.

Yapilan analizlerin sonucuna gore kadinlarin sag el karisik (gorsel/isitsel)
reaksiyon zamani ortalamast 413,59 + 69.84 iken erkeklerin sag el karisik
(gorsel/isitsel) reaksiyon zamani ortalamasi 402,38 + 56,70 tir. Sag el karisik
(gorsel/isitsel) reaksiyon zamaninin cinsiyete gore istatistiksel olarak bakildiginda

(p>0,05) degerinde anlamli fark yoktur.

Kadmlarin sol el karisik (gorsel/isitsel) reaksiyon zamani ortalamasi 435,39 +
73,22 iken erkeklerin sol el karisik (gorsel/isitsel) reaksiyon zamani ortalamasi
ortalamasi ise 401,57 + 60,55 tir. Sol el kanigik (gorsel/isitsel) reaksiyon zamaninin
cinsiyete gore istatistiksel olarak bakildiginda (p<0,05) degerinde anlamli fark

bulunmustur.
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Tablo 9: Reaksiyon Zamani Sonuglarinin Dominant Ele Gére Dagilim1

DEGISKEN Dominant El N Ortalama Std. Sapma t p
Sag el gorsel reaksiyon Sag el 122 393,49 67,63 -,032
zaman Sol el 10 394,20 58,70 -,036 0,97
Sol el gorsel reaksiyon Sag El 122 404,58 76,15 1,821
“ammant Sol El 10 359,80 52,51 a1 | 007
Sag el isitsel Sag El 122 353,64 59,33 717
reaksiyon zamant Sol El 10 339,00 91,30 499 047
Sol el isitsel Sag El 122 353,70 69,04 ,488
reaksiyon zamani Sol El 10 342,60 70,91 477 0.62
Sag el karigik Sag El 122 406,54 62,65 -,110
(gorsel/isitsel) reaksiyon SolEl 10 408,80 5778 118 0,91
zamanti
Sol el karisik Sag El 122 415,98 68,77 ,800
(gorsel/isitsel) reaksiyon 0,42
Sol El 10 398,20 49,39 1,058

zamani

*p<0,05

**p<0,01

Tablo 19 incelendiginde dominant eli sag kullananlarin sag el gorsel reaksiyon zamamn
ortalamas1 393,49 + 67,63 iken dominant eli sol kullananlarin sag el gorsel reaksiyon

zamani ortalamasi ise 394,20 + 58,70 dir.

Dominant eli sag kullananlarin sol el gorsel reaksiyon zamani ortalamasi 404,58
+ 76,15 iken dominant eli sol kullananlarin sol el gorsel reaksiyon zamani ortalamasi

359,80 + 52,51 dir.

Dominant eli sag kullananlarin sag el isitsel reaksiyon zamani ortalamalarina
bakildiginda 353,64 + 59,33 iken dominant eli sol kullananlarin sag el isitsel reaksiyon

zamani ortalamasi ise 339,00 + 91,30 dir.

Dominant eli sag kullananlarin sol el isitsel reaksiyon zamani ortalamasi 353,70
+ 69,04 iken dominant eli sol kullananlarin sol el isitsel reaksiyon zamani ortalamasi ise

342,60 + 70,91 dir.
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Yapilan analizlerin sonucuna goére dominant eli sag kullananlarin sag el karigik
(gorsel/isitsel) reaksiyon zamani ortalamasi 406,54 + 62,65 iken dominant eli sol
kullananlarin sag el karisik (gorsel/isitsel) reaksiyon zamani ortalamasi ise 408,80 =+

57,78 dir.

Dominant eli sag kullananlarin sol el karigik (gorsel/isitsel) reaksiyon zamani
ortalamast 415,98 + 68,77 iken dominant eli sol kullananlarin sol el karisik

(gorsel/isitsel) reaksiyon zamani ortalamasi ise 398,20 + 49,39 dir.

Tablo incelendiginde tiim degiskenlerin ( reaksiyon zamani degerlerinin)
dominant ele gore istatistiksel olarak bakildiginda (p>0,05 ) degerinde anlamli bir

farklilik bulunmada.
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4. BOLUM

TARTISMA VE SONUC

Sag el gorsel reaksiyon zamani degerleri katilimcilarin  branglarindaki
deneyimlerine gore incelendiginde, deneyimi 1-2 yil olan katilimcilarin sag el gorsel
reaksiyon zamani degerleri ortalamasi 380,26 + 60,99 msn, deneyimi 7-8 yil olanlarin
sag el gorsel reaksiyon zamani degerleri ortalamast 392,87 £ 49,30 msn ve sedanter
olan katilimcilarda ise 405,69 + 60,44 msn olarak tespit edilmistir. Bu degerlerin
istatistiksel olarak karsilagtirilmasi sonucunda gruplar arasinda anlamli (p>0,05) bir
farkliligin  olmadigr tespit edilmistir. Polat (2000), c¢abuk kuvvet ve sprint
antrenmanlarinin reaksiyon zamanina etkisi adli deneysel calismasinda, aragtirmaya
katilan bireylere sekiz haftalik ¢abuk kuvvet ve sprint antrenmanlarinin sag el gorsel
reaksiyon zamanini kisalttigini belirtmistir. Yildirim ve ark., (2011), 12 hafta boyunca
uygulanilan diizenli tenis antrenmanlarinin 8 ile 10 yasindaki tiim deney gruplarinda sag
el gorsel reaksiyon zamaninda istatistiki olarak farklilik olusturdugunu ve c¢ocuklarin
reaksiyon zamanlarini kisalttigi sonucuna ulasmislardir. Caligma bulgularinin literatiirle
ortiismemesinde sedanter gruplar disindaki gruplar arasinda sporculardan bagka resim

yapan ve miizik ¢alan katilimcilarinda olmasindan kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir.

Sag el gorsel reaksiyon zamani degerleri katilimcilarin yaslarmma gore
bakildiginda yaslar1 18-19 olan kisilerin sag el gorsel reaksiyon zamani degerleri
ortalamasi1 368,53 + 53,44 msn, yaslar1 24-25 olan katilimcilarin sag el gorsel reaksiyon
zamani degerleri ortalamasi 387,53 + 50,15 msn dir. Bu degerlerin istatistiksel olarak
karsilastirilmast sonucunda gruplar arasinda anlamli (p>0,05) bir farkliligin olmadig:
tespit edilmistir. Musabasioglu (2008), kayak milli takiminda spor yapanlar ile Atatiirk
Universitesi'nde &grenim goren ve spor yapmayan bireyler arasindaki reaksiyon
zamanlamasinda guruplarin sag el 151k reaksiyon degerleri arasinda istatistiksel olarak

spor yapanlarin lehine anlaml1 (P<0,05) fark oldugunu ortaya koymustur.

Sag el gorsel reaksiyon zamani degerleri katilimcilarin boylarina gore
bakildiginda boyu 153-158 cm olan kisilerin sag el gorsel reaksiyon zamani degerleri

ortalamast 433,75 + 97,45 msn, boyu 171-176 cm olan katilimcilarin sag el gorsel
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reaksiyon zamani degerleri ortalamasi 394,25 + 62,91 msn iken boyu 183-188 cm olan
bireylerin sag el gorsel reaksiyon zamani degerleri ortalamasi ise 373,21 + 53,79 msn
dir. Bu degerlerin istatistiksel olarak karsilastirilmasi sonucunda gruplar arasinda
anlamli (p>0,05) bir farkliligin olmadig1 goriildii. Sag el gorsel reaksiyon zamani
degerleri katilimeilarin viicut agirlik degerlerine gore bakildiginda, viicut agirhignr 47-52
kg olan bireylerin sag el gorsel reaksiyon zamani degerleri ortalamast 418,24 + 88,20
msn, vicut agirhgr 59-64 kg olan katilimcilarin sag el gorsel reaksiyon zamani
degerleri ortalamasi 399,75 + 49,92 msn, viicut agirhigi 89-94 kg olan kisilerin sag el
gorsel reaksiyon zamani degerleri ortalamasi ise 380,00 + 46,22 msn oldugu gorildii.
Bu degerlerin istatistiksel olarak karsilastirilmasi sonucunda gruplar arasinda anlamli
(p>0,05) bir farkliligin olmadig: tespit edildi. Ko¢ ve Aslan (2010), yapmis olduklar
calisma sonuglarinda takim sporu olan hentbol ile voleybol sporcular1 arasinda boy
uzunlugu, viicut agirlig1 ve viicut yag yiizdesi gibi fiziksel 6zellikler ile kol hareket hizi,
denge, durarak uzun atlama, siirat ve reaksiyon gibi motorik o6zelliklere ait bulgular
arasindaki farklarin anlamli (P>0.05) olmadigi belirlenmistir. Sonucun anlamsiz
cikmast  katilimcilarin = gruplar  arasinda esit  bir dagilim  olmamasindan

kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. Calisma sonucu literatiirii destekler niteliktedir.

Calismaya dahil edilen katilimcilarin sag el gorsel reaksiyon zamani degerleri
branglarina gore bakildiginda resimcilerin sag el gorsel reaksiyon zamani ortalamasi
453,62 + 81,31 msn, badmintoncularin sag el gorsel reaksiyon zamani ortalamasi
356,54 + 39,54 msn, futbolcularin sag el gorsel reaksiyon zamani ortalamasi 385,28 +
51,50 msn ve sedanter katilimcilarin sag el gorsel reaksiyon zamani ortalamasinin ise
405,69 £+ 60,44 msn dir. Bu degerlerin istatistiksel olarak karsilastirilmas1 sonucunda
gruplar arasinda anlamli (p<0,01) bir fark oldugu goriildii. Olgiicii ve ark., (2011), tenis
bransinda olan kiz ¢ocuklarma 12 haftalik hareket egitimi uygulamislardir. Aragtirma
sonunda ses ve 1s1k reaksiyon zamanlarinda anlamli farklilik oldugunu, top ile birlikte
uygulanan hareket egitiminin reaksiyon zamani gibi beceriye iliskin 6zellikleri daha 1iyi
gelistirmesi sebebiyle ¢ocuklarin sportif performanslarina olumlu etki yapacagini ifade
etmislerdir. Yine Arslan (2014), egzersizin gorsel ve isitsel reaksiyon hizlarimi olumlu
yonde etkiledigini belirtmektedir. Senel ve ark., (1997), yapmis olduklar1 ¢alismada
Tirk milli bisikletcilerin sag el gorsel reaksiyon zamanlarini (0.17+0.03) olarak

bulmuslardir. Literatiir verileri calisma bulgularin1 destekler durumdadir.
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Sag el gorsel reaksiyon zamani degerleri katilimcilarin cinsiyetlerine gore
bakildiginda kadmnlarin sag el gorsel reaksiyon zamani ortalamast 401,47 + 76,26 msn
iken, erkeklerin sag el gorsel reaksiyon zamani ortalamasi 388,55 + 60,05 msn dir. Bu
degerlerin istatistiksel olarak karsilagtirilmasi sonucunda gruplar arasinda anlamli
(p<0,05) bir farkliligin olmadig1 tespit edildi. Boyar (2013), 16 hafta siire futbol
antrenman programinin 9-14 yas grubu erkek c¢ocuklarinin 1sik (gorsel) reaksiyon
zamanlarint olumlu yonde etkiledigini ifade etmektedir. Calisma bulgularinin
literatiirden  farkli  olmasinda ¢alisilan  yas  gruplarmim  farkli  olmasindan

kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.

Sag el gorsel reaksiyon zamani degerleri katilimcilarin dominant el durumuna
gore bakildiginda, dominant eli sag el olan kisilerin sag el gorsel reaksiyon zamani
ortalamasit 393,49 + 67,63 msn iken, dominant eli sol el olan katilimcilarin sag el gorsel
reaksiyon zamani ortalamasi 394,20 + 58,70 msn dir. Bu degerlerin istatistiksel olarak
karsilagtirilmas1 sonucunda gruplar arasinda anlamli (p>0,05) bir farkliligin olmadig1
goriildii. Calisma bulgularinin anlamsiz ¢ikmasi dominant eli sag el olanlarin (N:122)

dominant eli sol olanlardan (N:10) fazla olmasindan etkilenebilecegi diisiiniilmektedir.

Sol el gorsel reaksiyon zamani degerleri katilimeilarin branglarmdaki
deneyimlerine gore incelendiginde, deneyimi 1-2 yil olan katilimcilarin sol el gorsel
reaksiyon zamani degerleri ortalamasi 382,89 + 79,22 msn, deneyimi 5-6 yil olan
deneklerin sol el gorsel reaksiyon zamani ortalamasi 404,59 + 51,06 msn deneyimi 7-8
yil olan deneklerin sol el gorsel reaksiyon zamani ortalamasi 385,75 + 70,38 msn,
deneyimi 9-10 yil olanlarin sol el gorsel reaksiyon zamani degerleri ortalamasi 365,22
+ 61,81 msn ve sedanter olan katilimcilarda ise 423,81 + 77,30 msn dir. Bu degerlerin
istatistiksel olarak karsilastirilmasi sonucunda gruplar arasinda anlamli (p>0,05) bir
farkliligin olmadig1 goriilmiistiir. Can (2007), sporcu ve sedanterlerin 1518a karsi sol
elreaksiyon zamami degerleri arasinda ve spor yili arasinda anlamhi farklilik
bulunmustur. Akkus (1990), beden egitimi ve spor Ogrencileri ile tip fakiiltesi
ogrencilerinin sol el gorsel reaksiyon zamani arasinda anlamli fark tespit etmistir.
Kayapmar (2002), 6-7 yas gurubundaki cocuklardaki hareket egitiminin ¢ift el-goz

koordinasyonu ve reaksiyon siireleri tizerindeki etkilerini arastirmak amaciyla yapmis
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oldugu calismada hareket egitimini alan ¢ocuklarin reaksiyon siirelerinin gelistirdigini
bildirmistir. Bununla beraber Polat (2000), yapmis oldugu deneysel ¢calismasinda 6n test
ve son testler arasinda sol el gorsel reaksiyon hizlar1 bakimindan anlamli (p<0,05), fark
bulmus buna bagli olarak antrenmanlarin sol el reaksiyon zamanlarmin kisalttigini
bildirmistir. Caligma sonuglarinin litaretiirle bagdagsmamasinin ¢alismaya dahil edilen
kisilerde ©on test son test sonuglarinin karsilagtirllmamasindan kaynaklanabilecegi

distiniilmektedir.

Sol el gorsel reaksiyon zamani degerleri katilimcilarin yaslarma gore
bakildiginda yaglar1 18-19 olan kisilerin sol el gorsel reaksiyon zamani degerleri
ortalamast 384,13 + 49,48 msn, yaslar1 22-23 olan katilimcilarin sol el gorsel reaksiyon
zamani degerleri ortalamasi 408,72 + 80,67 msn dir. Bu degerlerin istatistiksel olarak
karsilastirilmast sonucunda gruplar arasinda anlamli (p>0,05) bir farkliligin olmadigi
tespit edildi. Cetinkaya (2011), 8 haftalik oryantiring egzersizinin sol el reaksiyon

zamanlarinda kontrol gurubuna gore deney gurubunda anlamlilik tespit etmistir.

Calismaya katilan tiim deneklerin sol el gorsel reaksiyon zamani degerleri
boylarina gore bakildiginda, boyu 153-158 cm olan kisilerin sol el gorsel reaksiyon
zamani degerleri ortalamasi 447,25 £+ 96,68 msn, boyu 165-170 cm olan katilimcilarin
sol el gorsel reaksiyon zamani degerleri ortalamasi 393,93 + 80,15 msn iken, boyu
183-188 cm olan bireylerin sol el gorsel reaksiyon zamani degerleri ortalamasi 379,43
+ 63,09 msn dir. Bu degerlerin istatistiksel olarak karsilastirilmasi sonucunda gruplar
arasinda anlamli (p>0,05) bir farkliligin olmadig1 goriildii. Sol el gorsel reaksiyon
zamani degerleri katilimcilarin viicut agirlik degerlerine gore bakildiginda viicut agirhig
53-58 kg olan bireylerin sol el gorsel reaksiyon zaman1 degerleri ortalamasi 384,90 +
63,02 msn, viicut agirhigr 65-70 kg olan katilimcilarin sol el gorsel reaksiyon zamant
degerleri ortalamasi 396,09 + 94,26 msn iken viicut agirlig1 77-82 kg olan kisilerin sol
el gorsel reaksiyon zamani degerleri ortalamasi 405,35 + 58,99 msn dir. Bu degerlerin
istatistiksel olarak karsilagtirillmasi sonucunda gruplar arasinda anlamli (p>0,05) bir
farkliligin olmadig: tespit edildi. Spirduso (1975), fiziksel aktivite diizeyleri yliksek
olan bireylerin reaksiyon siirelerinin fiziksel aktivite diizeyleri diisiik olanlara gore daha

hizli oldugunu ifade etmistir.
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Sol el gorsel reaksiyon zamani degerleri katilimcilarin branglarmma gore
bakildiginda resimcilerin sol el gorsel reaksiyon zamani ortalamasi1 459,87 + 81,53 msn,
badmintoncularin sol el gorsel reaksiyon zamani ortalamasit 370,54 + 77,67 msn,
futbolcularin sol el gorsel reaksiyon zamani ortalamasi 364,00 + 65,40 msn iken
sedanter katilimcilarin sol el gorsel reaksiyon zamani ortalamasi ise 423,81 = 77,30 msn
dir. Bu degerlerin istatistiksel olarak karsilastirilmasi sonucunda gruplar arasinda

anlamli ( p<0,01) bir farkin oldugu goriildi.

Sol el gorsel reaksiyon zamani degerleri katilimcilarin cinsiyetlerine gore
bakildiginda kadinlarin sol el gorsel reaksiyon zamani ortalamasi 419,49 + 77,93
msniken erkeklerin sol el gorsel reaksiyon zamani ortalamasi 389,67 = 71,89 msn dir.
Bu degerlerin istatistiksel olarak karsilastirilmasi sonucunda gruplar arasinda anlaml
(p<0,05) bir farkliligin oldugu tespit edildi. Alpkaya (2001), yas, cinsiyet ve fiziksel
aktivitelerin reaksiyon siiresine etkisini aragtirmak amaciyla yapmis oldugu calismada
erkeklerin, yas gruplart ve tiim grup igerisinde bayanlardan daha hizli reaksiyon
stirelerine sahip olduklarini ifade etmektedir. Kayapinar (2002), 6-7 yas gurubundaki
kizlarin erkeklere gore gorsel basit, gorsel secmeli reaksiyon siireleri ve el-goz
koordinasyonlarinin daha gelismis oldugunu ifade etmektedir. Burda ¢alisma bulgulari
Alpkaya (2001), ile ortiisiirken, Kayapinar (2002), bulgulari ile ters diismektedir. Bunun
boyle olmast Kayapinar (2002),’nin yapti§i ¢alismadaki deneklerin yaslarindan

kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.

Sol el gorsel reaksiyon zamani degerleri katilimcilarin dominant el durumuna
gore bakildiginda dominant eli sag el olan kisilerin sol el gorsel reaksiyon zamani
ortalamas1 404,58 £+ 76,15 msn iken dominant eli sol el olan katilimcilarin sol el gorsel
reaksiyon zamani ortalamasi 359,80 + 52,51 msn dir. Bu degerlerin istatistiksel olarak
karsilagtirilmas1 sonucunda gruplar arasinda anlamli (p>0,05) bir farkliligin olmadig:
goriildii.

Sag el isitsel reaksiyon zamam degerleri katilimcilarin branglarindaki
deneyimlerine gore incelendiginde, deneyimi 1-2 yil olan katilimcilarin sag el isitsel
reaksiyon zamani degerleri ortalamasi 341,74 £+ 53,77 msn, deneyimi 13-14 yil
olanlarin sag el isitsel reaksiyon zamani1 degerleri ortalamasi1 335,66 + 34,50 msn ve

sedanter olan katilimcilarda ise 339,68 + 59,74 msn dir. Bu degerlerin istatistiksel
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olarak karsilastirilmast sonucunda gruplar arasinda anlamli (p>0,05) bir farkliligin
olmadig1 goriildii. Giirsoy ve ark., (2017), farkli branslarda yer alan sporcular ve spor
yapmayanlarda bazi biomotorik 6zellikler ve reaksiyon zamam arasindaki iliskileri
incelemek amaciyla caligmaya katilan kisilerden aldiklar1 sonuglar dahilinde;
futbolcularin, giires¢ilerden ve atletlerden anlamli sekilde daha iyi reaksiyon zamanina
sahip oldugunu belirtmistir. Hentbolcularin atletlere oranla daha iyi reaksiyon zamanina
sahip oldugunu ifade etmistir. Voleybolcu bayanlara oranla futbolcular, hentbolcular ve
giiresciler anlamli olarak daha iyi iken erkek atletlerle bayan voleybolcular arasinda fark
yok denecek kadar az oldugunu belirtmistir. Atletlerin reaksiyon zamaninin iyi diizeyde
olmamast denek gurubunun sprinter degil uzun mesafe kosucularindan olusmasindan
kaynaklandigin1 ifade etmektedir. Calisma sonuglarinin literatiirle bagdasmamasinin
deneklerin brans olarak fazla reaksiyon gerektirmeyen spor dallar1 ve giizel sanatlar

fakiiltesi 6grencilerinden olusmasindan kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir.

Calismada sag el isitsel reaksiyon zamani degerleri katilimeilarin yaslarina gore
incelendiginde, yaslar1 18-19 olan kisilerin sag el isitsel reaksiyon zamani degerleri
ortalamasit 326,20 = 50,67 msn, yaslar1 24-25 olan katilimcilarin sag el isitsel reaksiyon
zamani degerleri ortalamasi 337,47 + 50,97 msn dir. Bu degerlerin istatistiksel olarak
karsilastirilmast sonucunda gruplar arasinda anlamli ( p>0,05) bir farkliligin olmadig1

saptandi.

Sag el isitsel reaksiyon zamani degerleri katilimcilarin boylarima gore
bakildiginda boyu 159-164 cm arasinda olan kisilerin sag el isitsel reaksiyon zamani
degerleri ortalamasi 363,04 £74,71 msn, boyu 171-176 cm arasinda olan katilimcilarin
sag el isitsel reaksiyon zamani degerleri ortalamasi 332,06 + 62,74 msn dir. Bu
degerlerin istatistiksel olarak karsilastirilmas: sonucunda gruplar arasinda anlamh

(p>0,05) bir farkliligin olmadigr gérilmiistiir.

Sag el isitsel reaksiyon zamani degerleri deneklerin viicut agirliklarina gore
incelendiginde viicut agirligi 47-52 kg arasinda olan bireylerin sag el isitSel reaksiyon
zamani degerleri ortalamasi 385,05 £ 81,55 msn, viicut agirligit 71-76 kg arasi olan
katilimcilarin sag el isitsel reaksiyon zamani degerleri ortalamasi 334,45 + 58,01 msn
iken, viicut agirligi 95-100 kg arasi olan kisilerin ise sag el isitsel reaksiyon zamani

degerleri  ortalamasi1 324,50 + 43,40 msn dir. Bu degerlerin istatistiksel olarak
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karsilagtirilmas1 sonucunda gruplar arasinda anlamli (p>0,05) bir farkliligin olmadig:

tespit edildi.

Tim katilimcilarin sag el isitsel reaksiyon zamani degerleri branglarina gore
bakildiginda resimcilerin sag el gorsel reaksiyon zamani ortalamasi 408,87 + 62,66 msn,
badmintoncularin sag el isitsel reaksiyon zamani ortalamast 324,18+ 39,39 msn,
basketbolcularin sag el isitsel reaksiyon zamani ortalamasi 352,50+ 48,42 msn ve
sedanter katilimcilarin sag el isitsel reaksiyon zamani ortalamasi ise 339,69 + 59,74 msn
dir. Bu degerlerin istatistiksel olarak karsilastirilmasi sonucunda gruplar arasinda
anlamli (p<0,01) bir farkliligin oldugu gorildi. Keskin (2008), diizenli fiziksel
egzersizlerin isitsel reaksiyon zamani olumlu etkiledigini tespit etmistir. Lord ve ark.,
(1993), yapmis olduklar1 calismada egzersiz programina katilan kadinlarin, kuadriseps
kuvveti, reaksiyon zamani testlerinde egzersiz yapmayan kadinlara kiyasla anlamli bir

yiizeyde gelistigini ifade etmektedir. Arastirma sonuglart literatiirle ayn1 dogrultudadir.

Caligma katilan tim deneklerin sag el isitsel reaksiyon zamani degerleri
cinsiyetlerine gore incelendiginde kadinlarin sag el isitsel reaksiyon zamani ortalamasi
369,53 £64,53 msn iken, erkeklerin sag el isitsel reaksiyon zamani ortalamasi 341,84 +
58,17 msn dir. Bu degerlerin istatistiksel olarak karsilastirilmasi sonucunda gruplar
arasinda anlaml (p<0,05) bir farkin oldugu tespit edilmistir. Binboga ve ark., (2007),
erkeklerin isitsel basit reaksiyon zamanlarinin kadinlarinkine gére daha kisa olmasina
ragmen, farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 belirlendi. Kayapinar (2002), 6-7
yas gurubundaki kizlarin erkeklere gore gorsel basit, gorsel segmeli reaksiyon siireleri

ve el-goz koordinasyonlariin daha gelismis oldugunu ifade etmektedir.

Sag el isitsel reaksiyon zamani degerleri katilimcilarin dominant el durumuna
gore bakildiginda dominant eli sag el olan kisilerin sag el isitsel reaksiyon zamani
ortalamasi 353,64 = 59,33 msn iken, dominant eli sol el olan katilimecilarin sag el isitsel
reaksiyon zamani ortalamasi 339,00 + 91,30 msn dir. Bu degerlerin istatistiksel olarak
karsilastirilmast sonucunda gruplar arasinda anlamli (p>0,05) bir farkliligin olmadig:
goriildii.

Sol el isitsel reaksiyon zamani degerleri katilimcilarin branslarindaki
deneyimlerine gore incelendiginde, deneyimi 3-4 yil olan katilimcilarin sol el isitsel

reaksiyon zamani degerleri ortalamasi 389,55 + 98,97 msn, deneyimi 5-6 yil olan
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deneklerin sol el isitsel reaksiyon zamani degerleri ortalamast 355,04 = 63,86 msn,
deneyimi  15-16 yil olanlarin sol el isitsel reaksiyon zamani degerleri ortalamasi
316,66 + 44,06 msn ve sedanter olan katilimcilarda ise 352,87 + 68,67 msn dir. Bu
degerlerin istatistiksel olarak karsilastirilmast sonucunda gruplar arasinda anlamli
(p<0,05) bir farkliligin olmadigi goriildi. Merdan (2016), yapmis oldugu calismada
belli bir siire ile yapilan dikkat, koordinasyon antrenmanlarinin el-géz koordinasyonu
performansina olumlu etki sagladigini ifade etmektedir. 8 hafta boyunca genel anlami
ile dikkat, koordinasyon, reaksiyon siiresi ve koordinasyon egzersizleri programinin el-
g0z koordinasyonu gibi konsantrasyon gerektiren bir 6zellige biitiinii ile etki etmesi bu
tip bir antrenman programinin konsantrasyon oOzelligini olumlu yonde -etkiledigi

anlamina geldigini gosterebildigini ifade etmektedir.

Sol el isitsel reaksiyon zamani degerleri katilimcilarin yaslarma gore
bakildiginda yaslar1 18-19 olan kisilerin sol el isitsel reaksiyon zamani degerleri
ortalamast 330,07 + 69,99 msn, yaslar1 24-25 olan katilimcilarin sol el isitsel reaksiyon
zamani degerleri ortalamasi 341,65 + 80,67 msn dir. Bu degerlerin istatistiksel olarak
karsilastirilmast sonucunda gruplar arasinda (p<0,05) diizeyinde anlaml iligski olmadig1
goriildii. Ozer (2007), 8 haftalik tenis egitim programmin koordinasyonu pozitif
etkiledigini belirtirken siiratin alt birimi olan reaksiyon zamaninin ilkokul ¢ag1 gibi ¢cok
hizli gelisim kaydettigi bir donemde mini tenis egitimi ile gelisiminin daha da
artirilabilecegini ifade etmektedir. Calisma bulgularmin literatiirden farkli olmas1 Ozer
(2007),” nin yaptig1 calismada yas araligi ilkokul ¢agi olmasindan kaynaklanabilecegi
diisiiniilmektedir. Ciinkii ilkokul cag1 deneklerinin hizli gelisim gosterebilecegi

bilinmektedir.

Sol el isitsel reaksiyon zamani degerleri katilimcilarin boylarina gore
bakildiginda boyu 159-164 cm olan kisilerin sol el isitsel reaksiyon zamani degerleri
ortalamasi 369,75 + 73,34 msn, boyu 177-182 cm olan katilimcilarin sol el isitsel
reaksiyon zamani degerleri ortalamasi1 341,71 + 58,80 msn iken, boyu 183-188 cm olan
bireylerin sol el isitsel reaksiyon zamani degerleri ortalamasi 336,71 + 60,71 msn dir.
Bu degerlerin istatistiksel olarak karsilastirilmasi sonucunda gruplar arasinda anlaml

(p<0,05) bir farkin oldugu tespit edildi.
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Sol el isitsel reaksiyon zamani degerleri deneklerin viicut agirliklarina gore
irdelendiginde viicut agirligi 47-52 kg olan bireylerin sol el isitsel reaksiyon zamani
degerleri ortalamasi 393,81 + 103,77 msn, viicut agirlig1 59-64 kg olan katilimcilarin
sol el isitsel reaksiyon zamani degerleri ortalamasi 333,12 £ 52,16 msn iken, viicut
agirligr 89-94 kg olan kisilerin sol el isitsel reaksiyon zamani degerleri ortalamasi
306,00 + 28,33 msn dir. Bu degerlerin istatistiksel olarak karsilagtirilmasi sonucunda

gruplar arasinda anlamli (p<0,05) bir farkliligin oldugu tespit edildi.

Sol el isitsel reaksiyon zamani degerleri katilimcilarin branslarina gore
bakildiginda resimcilerin sol el igitsel reaksiyon zamani ortalamasi1 411,12 + 92,47 msn,
badmintoncularin sol el isitsel reaksiyon zamani ortalamasi 311,64 + 30,02 msn,
voleybolcularin sol el isitsel reaksiyon zamani ortalamasi 346,37 + 66,38 msn iken
sedanter katilimcilarin sol el isitsel reaksiyon zamani ortalamasi ise 352,87 £+ 68,67 msn
dir.Bu degerlerin istatistiksel olarak karsilastirilmasi sonucunda gruplar arasinda
anlamli (p<0,01) bir farkin oldugu gorildi. Polat (2009), badminton antrenman
programinin 9-12 yas grubu ¢ocuklarin motorik fonksiyonlarini gelistirmeye yonelik ve
onlarin reaksiyon zamanini gelistirmesi agisindan 6nemli oldugunu ifade etmistir.

Calisma bulgular litaretiirii destekler niteliktedir.

Sol el isitsel reaksiyon zamani degerleri katilimcilarin cinsiyetlerine gore
incelendiginde kadinlarin sol el isitsel reaksiyon zamani ortalamasi 367,37 £+ 81,99 msn
iken erkeklerin sol el isitsel reaksiyon zamani ortalamasi 343,73 + 58,05 msn dir. Bu
degerlerin istatistiksel olarak karsilastirilmast sonucunda gruplar arasinda anlamh
(p<0,05) bir farkliligin oldugu tespit edildi. Vural (2016), Life Kinetic (yasam hareketi)
antrenmaninin geng erkek basketbolcularin denge, dikkat ve reaksiyon siiresi tizerindeki
etkilerini incelemeyi amaglamig, 12 haftalik Life Kinetic programi uygulama sonucunda
antrenman gurubunun igitsel ve gorsel reaksiyon siiresinin spor yapmayan Ogrencilere
gore daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Sportif performansi dogrudan etkileyen
reaksiyon siiresi ve hem performans hem de 6grenme iizerine etkisi olan dikkatin
gelistigi gozlenmistir. Bu sonugtan hareketle spor yapan ogrencilerin sol el isitsel

reaksiyon hizi daha iyi oldugu yorumu yapilabilir.

Sol el isitsel reaksiyon zamani degerleri katilimcilarin dominant el durumlari

g6z oniinde bulunduruldugunda dominant eli sag el olan kisilerin sol el isitsel reaksiyon
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zamani ortalamasi 353,70 £69,04 msn iken dominant eli sol el olan katilimcilarin sol el
isitsel reaksiyon zamani ortalamasi 342,60 = 70,91 msn dir. Bu degerlerin istatistiksel
olarak karsilastirilmasi sonucunda gruplar arasinda anlamli (p>0,05) bir farkliligin

olmadig1 saptandi.

Sag el karistk (gorsel/igitsel) reaksiyon zamani degerleri katilimcilarin
branslarindaki deneyimlerine gore incelendiginde, deneyimi 3-4 yil olan katilimcilarin
sag el karisik (gorsel/isitsel ) reaksiyon zamani degerleri ortalamasi 442,30 + 95,23
msn, deneyimi 13-14 yil olanlarin sag el karisik (gorsel/isitsel ) reaksiyon zamani
degerleri ortalamasi1 363,66 + 49,54 msn ve sedanter olan katilimcilarda ise 415,12 +
72,09 msn dir. Bu degerlerin istatistiksel olarak karsilastirilmasi sonucunda gruplar
arasinda anlamli (p<0,05) bir farkliligin olmadig1 goriilmiistiir. Shamsabad (2015), hafif
zeka geriligi olan ilkogretim kademelerinde 6grenim goren Ogrencilerde egzersizin
reaksiyon siiresine etkisini incelemek amaciyla yapmis oldugu deneysel c¢alismasinda,
denge egzersizin zeka gerililigi olan bireylerde denge ve gorsel reaksiyon siiresini
arttirmak icin etkili bir yontem olarak kullanilabilecegini ve dolayisiyla fonksiyonel
aktiviteler ve yasam Xkalitesini etkileyebilecegini ifade etmektedir. Chandra ve ark.,
(2010), kolej dgrencilerine egitim ve 1s1 ylikiiniin basit reaksiyon siiresi lizerine etkileri
hakkinda arastirma yapmistir. Arastirma sonucunda egzersiz sonrasi gorsel ve isitsel
tepki stliresinde bir azalma oldugunu bulmuslardir. Alp (2010), halk oyunlarinin
reaksiyon zamani gelisiminde anlamli (p>0,05) bir fark bulunmamistir. Giinay ve ark.,
(2011), voleybol ve tenis oyuncularmin gorsel ve isitsel reaksiyon zamanlarinda
birbirine yakin sonuglar oldugunu ve bu yakinligin iki bransin igcinde mevcut seri
uyaricilara hizli tepki gelistirme gerekliliginden kaynaklandigint belirtmislerdir.
Calisma bulgularinin litaretiirden farkli olmasi bir ¢ok farkli bransi ayni anda dahil
etmesinden kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. Ciinkii literatiir ¢aligmalar1 genellikle
iki bransi karsilastirmis ya da aymi kisilerde On test son test alarak karsilagtirma

yapmistir.

Sag el karigik (gorsel/isitsel) reaksiyon zamani degerleri katilimcilarin yaglarina
gore irdelendiginde yaslar1 18-19 olan kisilerin sag el karisik (gorsel/isitsel) reaksiyon

zamani degerleri ortalamas1 381,73 + 37,14 msn, 22-23 olan kisilerin sag el karisik
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(gorsel/isitsel) reaksiyon zamani degerleri ortalamasi 418,87 + 67,91 msn iken, yaslari
26-27 olan katilmecilarin sag el karisik (gorsel/isitsel) reaksiyon zamani degerleri
ortalamas1 407,67 + 37,83 msn dir. Bu degerlerin istatistiksel olarak karsilastiriimasi

sonucunda gruplar arasinda anlamli (p>0,05) bir farklili§in olmadig: tespit edildi.

Sag el karisik (gorsel/isitsel) reaksiyon zamani degerleri katilimeilarin boylarina
gore incelendiginde boyu 159-164 cm arasinda olan kisilerin sag el karisik
(gorsel/isitsel) reaksiyon zamani degerleri ortalamasi 409,79 = 71,57 msn, boyu 177-
182 cm arasinda olan katilimcilarin sag el karisik (gorsel/isitsel) reaksiyon zamani
degerleri ortalamasi 406,86 + 60,85 msn iken, boyu 183-188 ¢cm arasinda olan bireylerin
sag el karisik (gorsel/isitsel) reaksiyon zamani degerleri ortalamasi 392,50 + 56,80 msn
dir. Bu degerlerin istatistiksel olarak karsilastirilmasi sonucunda gruplar arasinda

anlamli (p>0,05) bir farkliligin olmadig1 goriilmiistiir.

Sag el karisik (gorsel/isitsel) reaksiyon zamani degerleri katilimcilarin viicut
agirhiklart gore gbz oOniine alindiginda viicut agirligir 47-52 kg olan bireylerin sag el
karisik (gorsel/isitsel) reaksiyon zamani degerleri ortalamasi 438,09 £ 76,67 msn,
agirligr 65-70 kg olan katilimeilarin sag el karisik (gorsel/isitsel) reaksiyon zamani
degerleri ortalamast 402,57 + 81,01 msn iken, agirligr 77-82 kg olan kisilerin sag el
karisik (gorsel/isitsel) reaksiyon zamani degerleri ortalamasi 410,58 + 51,64 msn dir.
Bu degerlerin istatistiksel olarak karsilastirilmasi sonucunda gruplar arasinda anlaml

(p>0,05) bir farkliligin olmadig: tespit edildi.

Tiim deneklerin sag el kanisik (gorsel/isitsel) reaksiyon zamani degerleri
katilimcilarin branglarina gore ele alindiginda resimcilerin sag el karisik (gorsel/isitsel)
reaksiyon zamani ortalamasi 454,50 + 74,13 msn, badmintoncularin sag el karisik
(gorsel/igitsel) reaksiyon zamani ortalamasi 364,90+ 33,91 msn, futbolcularin sag el
karigik (gorsel/isitsel) reaksiyon zamani ortalamasi 389,00+ 59,70 msn iken sedanter
katilimcilarin sag el karisik (gorsel/isitsel) reaksiyon zamani ortalamasi ise 415,12 +
72,10 msn dir. Bu degerlerin istatistiksel olarak karsilastirilmasi sonucunda gruplar
arasinda anlamli (p<0,05) bir farkin oldugu goriildii. Orhan (2013), uyguladig: halat
egitimi programinin gorsel ve isitsel reaksiyon siiresine etki etmemesine karsin,
aneorobik ozellikler, kalp atimini etkiledigini ifade etmektedir. Ancak bizim ve

literatiirde yer alan c¢alismalarda oldugu gibi, spor yapma ve fiziksel aktivitelerin
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bireylerin reaksiyon hizlarmin gelistirdigini gostermektedir. imamoglu ve Kilcigil
(2007), "Tiirkiye’deki minik futbolcularda reaksiyon zamani, vital kapasite degerleri ve
laterizasyon dagiliminda solaklik sorunu" adli arastirmasinda, futbolcularin bulundugu
pozisyona yonelik olarak teknik taktik becerilerin futbolcularin egitiminde yararh
olmasinin yani sira reaksiyon zamaninin da antrenmanla gelisebilecegini belirtmislerdir.
Cankaya ve ark., (2014), dengeyi gelistirmek amaciyla uyguladiklar1 antrenman
programinin reaksiyon hizlarini iyilestirdigini ifade etmektedirler. Orhan (2001),
anaerobik giicii yiiksek olan sporcularin reaksiyon zamanlarinin da daha iyi oldugunu

ifade etmistir. Aragtirma sonucu literatiirii destekler niteliktedir.

Caligmaya dahil edilen katilimcilarin sag el karisik (gorsel/isitsel) reaksiyon
zamant degerleri cinsiyetlerine gore ele alindiginda kadinlarin sag el karisik
(gorsel/isitsel) reaksiyon zamani ortalamasi 413,59 £69,84 msn iken erkeklerin sag el
karisik (gorsel/isitsel) reaksiyon zamani ortalamast 402,38 + 56,70 msn dir. Bu
degerlerin istatistiksel olarak karsilastirllmast sonucunda gruplar arasinda anlamli

(p<0,05) bir farkliligin olmadig tespit edildi.

Sag el karisik (gorsel/isitsel) reaksiyon zamani degerleri katilimcilarin dominant
el durumuna gore irdelendiginde dominant eli sag el olan kisilerin sag el karisik
(gorsel/isitsel) reaksiyon zamani ortalamasi 406,54 + 62,65 msn iken dominant eli sol
el olan katilimcilarin sag el karisik (gorsel/isitsel ) reaksiyon zamani ortalamasi 408,80
+ 57,78 msn dir. Bu degerlerin istatistiksel olarak karsilagtirilmasi sonucunda gruplar
arasinda anlaml (p>0,05) bir farkliligin olmadig: tespit edildi. Demir (2015), yapmis
oldugu calismada hakemlerin karttaki renk isimlerini okuma hizlar1 ile 151k veya sese
kars1 reaksiyonlar1 arasinda anlamli bir iliski bulunmamasina ragmen, renkli basilmig
notr kelimeleri diizeltme sayisi ile baskin olan el ile 151k sag el reaksiyon siireleri
arasinda ve hakemlerin farkli renkte basilmis renkleri sdyleme hizlar ile ses sag el
reaksiyon siireleri arasinda pozitif yonde ve anlamh (=184 ve p<0,05) bir iligski oldugu

ifade etmektedir.

Sol el karigik (gorsel/isitsel) reaksiyon zamani degerleri katilimcilarin
branslarindaki deneyimlerine gore incelendiginde, deneyimi 5-6 yil arasinda olan
katilimcilarin -+ sol el karisik (gorsel/isitsel) reaksiyon zamanmi degerleri ortalamasi

416,27 + 68,35 msn, deneyimi 13-14 y1l arasinda olanlarin sol el karisik (gorsel/isitsel)
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reaksiyon zamanmi degerleri ortalamast 410,00 £ 71,19 msn ve sedanter olan
katilimcilarda ise 433,25+ 64,79 msn dir. Bu degerlerin istatistiksel olarak
karsilastirilmas1 sonucunda gruplar arasinda anlamli (p>0,05) bir farkliligin olmadigi
gorildii. Erzurumluoglu ve ark., (1999), {iniversitede 6grenim goren degisik branglarda
spor yapan Ogrencilerin optik reaksiyon degerlerini en kisa siireden en uzun siireye
dogru voleybolcularda (256.91£10.19), futbolcularda (262.74423.92),
basketbolculularda (282.13+47.23), giirescilerde (287.55+54.35), hentbolcularda da
(322.2+101.42) milisaniye olarak tespit etmislerdir. Bu bilgiler 1s1ginda voleybolcularin
daha iyi reaksiyon zamanina sahip olmasinin sebebi, bu sporun verilen uyarana daha
hizla cevap vermeyi gerektirdigini belirtmislerdir. Kafkas ve ark., (2009), elit ve amator
sporcularin karsilastirdigi ¢alismada anlamli fark elit sporcular lehine sporcularin
reaksiyon zamanlarinda bulmuslardir. Imamoglu ve ark., (2000), amatdr futbolculara
gore (0.16 sn. ve 0.18 sn.) profesyonel futbolculardaki reaksiyon zamanlarimin (0.16 sn.

ve 0.17sn.), daha iyi olduklarini ifade etmislerdir.

Katilimcilarin - sol el karisik (gorsel/isitsel) reaksiyon zamani degerleri
katilimcilarin yaglarina gore bakildiginda yaslari 18-19 olan kisilerin sol el gorsel
reaksiyon zamani degerleri ortalamasi 399,87 + 66,35 msn, yaslar1 22-23 olan
katilimcilarin sol el karigik (gorsel/isitsel) reaksiyon zamani degerleri ortalamasi 419,39
+ 73,78 msn dir. Bu degerlerin istatistiksel olarak karsilastirilmasi sonucunda gruplar

arasinda anlamli (p>0,05) bir farkliligin olmadig tespit edildi.

Sol el karigik (gorsel/isitsel) reaksiyon zamani degerleri katilimeilarin boylarina
gore incelendiginde boyu 153-158 cm arasinda olan kisilerin sol el kanisik
(gorsel/isitsel) reaksiyon zamani degerleri ortalamasi 475,25 + 103,56 msn, boyu 165-
170 cm arasinda olan katilimecilarin sol el karisik (gorsel/isitsel ) reaksiyon zamani
degerleri ortalamasi 429,75 + 67,49 msn iken boyu 183-188 cm arasinda olan bireylerin
sol el karisik (gorsel/isitsel) reaksiyon zamani degerleri ortalamasi 382,07 + 40,50 msn
dir. Bu degerlerin istatistiksel olarak karsilastirilmasi sonucunda gruplar arasinda

anlamli (p<0,01) bir farkliligin oldugu goriildii.

Sol el kanisik (gorsel/isitsel) reaksiyon zamani degerleri katilimcilarin viicut
agirliklarina gore bakildiginda viicut agirligi 59-64 kg olan bireylerin sol el karisik

(gorsel/isitsel) reaksiyon zamani degerleri ortalamasi 423,50 + 59,52 msn, agirligi 71-
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76 kg olan katilimcilarin sol el karigik (gorsel/isitsel ) reaksiyon zamani degerleri
ortalamas1 401,80 + 52,45 msn iken agirligt 89-94 kg olan kisilerin sol el karisik
(gorsel/isitsel) reaksiyon zamani degerleri ortalamasi 374,50 = 32,84 msn dir. Bu
degerlerin istatistiksel olarak karsilastirllmasi sonucunda gruplar arasinda anlamli

(p>0,05) bir farkliligin olmadig: tespit edildi.

Deneklerin  sol el karisik (gorsel/isitsel) reaksiyon zamani degerleri
katilimcilarin branglar1 géz oniine alindiginda resimcilerin sol el karigik (gorsel/isitsel)
reaksiyon zamani ortalamasi 478,75 + 80,05 msn, badmintoncularin sol el karisik
(gorsel/isitsel) reaksiyon zamani ortalamasi 379,64 + 48,08 msn, hentbolcularin sol el
karigik (gorsel/igitsel) reaksiyon zamani ortalamast 408,18 + 45,94 msn iken, sedanter
katilimcilarin sol el karisik (gorsel/isitsel) reaksiyon zamani ortalamasi ise 433,25 +
64,79 msn dir. Bu degerlerin istatistiksel olarak karsilagtirilmas: sonucunda gruplar
arasinda anlamli (p<0,01) bir farkliligin oldugu goriildii. Yildirim ve ark., (2011), 8-10
yaslarindaki tenis sporu oynayan kizlarda sag-sol el gorsel ve isitsel reaksiyon
zamanlarinin uygulanan 3 aylik antrenman ile olumlu gelisme oldugu ifade etmislerdir.
Trombly (2004), reaksiyon zamaninda egzersiz yoluyla ilerleme kaydedilebilecegini
belirtmistir (Akt. Shamsabad, 2015). Calisma bulgulart literatiirle ayn1 dogrultudadir.
Literatiirde her ne kadar spor branslar1 arasindaki reaksiyon hizlarinin karsilagtirilmasi
ile ilgili ¢aligmalar yer alsa da bireysel sporlar ile takim sporlarinin reaksiyon hizlarinin

karsilastirildig: calismalar sinirli sayidadir. Bu konu ile ilgili calismalar yapilabilir.

Sol el kangik (gorsel/isitsel)  reaksiyon zamani degerleri katilimecilarin
cinsiyetlerine gore irdelendiginde kadinlarin sol el karisik (gorsel/isitsel) reaksiyon
zamani ortalamasi1 435,39 + 73,22 msn iken, erkeklerin sol el karisik (gorsel/isitsel)
reaksiyon zamani ortalamasi 401,57 + 60,55 msn dir. Bu degerlerin istatistiksel olarak
karsilagtirilmas1 sonucunda gruplar arasinda anlamli ( p<0,01) bir farkin oldugu tespit
edildi. Karag6z (2008), yas araligi 8-12 yil olan gocuklara tenis antrenmanlarinin goérsel
ve isitsel reaksiyon zamanina etkisinin incelenme amaciyla 3 aylik antrenman programi
8-9 ve 10 yaslarindaki deneklere uygulanmis ve ¢alisma sonunda kiz ve erkeklerde hem
gorsel hem de isitsel reaksiyon hizlarinda iyilesme oldugunu tespit etmistir. Calisma

bulgular literatiirle uyumluluk gostermektedir.
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Sol el karigik (gorsel/isitsel) reaksiyon zamani degerleri katilimcilarin dominant
el durumuna gore incelendiginde dominant eli sag el olan kisilerin sol el karigik
(gorsel/isitsel) reaksiyon zamani ortalamasi 415,98 £68,77 msn iken dominant eli sol el
olan katilimcilarin sol el karisik (gorsel/isitsel) reaksiyon zamani ortalamasi 398,20 +
49,39 msn dir. Bu degerlerin istatistiksel olarak karsilagtirilmasi sonucunda gruplar
arasinda anlamli (p>0,05) bir farkliligin olmadig1 saptandi. Calismamiz dogrultusunda
Karadag ve Kutlu (2006), yillarca spor yapan futbolcularin gorsel ve isitsel uyaricilara
kars1 reaksiyon zamanlarmi ve buna olan etkilerini, baskin olan ve olmayan el ve
ayaklardaki reaksiyon zamanini arastirmak amaciyla yapmis oldugu c¢alismada deney
grubunun, baskin olan ve olmayan el ve ayaklari arasinda isitsel ve gorsel uyaranlara
kars1 reaksiyon zamani degerlerinde istatistiksel olarak anlamli (p>0.05) farklilik

bulunamadigimi ifade etmektedir. Calisma bulgular literatiirii desteler niteliktedir.
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5.BOLUM

ONERILER

1-)Daha once yapilan ¢alismalarda birbirinden farkli degerlerin ¢ikmasimin temel
nedeni, c¢alismalara katilan kisilerin bedensel oOzelliklerinin farkli olmasi ya da
uyguladiklar1 antrenmanlarin farkli 6zelliklerde olmasidir. Bu yiizden sporcularin bazi
fiziksel, fizyolojik ve biyomotorik Ozelliklerini inceleyen arastirmalarda, sporcularin

ilgilendikleri spor branslarinin 6zellikleri de incelenmelidir.

2-)Bizim arastirmamiz, hem erkek hem de kadinlar1 kapsamaktadir. Ancak sadece erkek

veya kadinlarla ilgili benzer ¢aligmalar yapilabilir.

3-)Daha degisik spor branslar ile ilgilenen sporcularin, reaksiyon zamanlamalarinin

karsilastirilmasi yapilabilir.

4-)Ayn1 yastaki sporcularin reaksiyon zamanlarimin karsilastirmasini - gosteren

caligmalar yapilabilir.

5-)Yaptigimiz c¢aligma sadece Van ilinde yasayan sporcularla yapilmis ancak farkli

illerde yasayan sporcularin reaksiyon zamanlar1 karsilastirilabilir.

6-) Caligmamiz sadece 18-27 yas araliginda yapilmis, bu yas araligi genisletilip yasin

reaksiyon zamani lizerine olan etkisi daha detayl1 incelenebilir.

7-)Calismamiza en az 1 yil deneyime sahip sporcular dahil edilmis ama hi¢ spor
yapmayan bir grup secilip onlara belirli bir bransta belli bir siire uygun bir antrenman

uygulandiktan sonra reaksiyon zamanlar1 karsilastirilabilir.

9-)Calismamiz okullarda gorev yapan beden egitimi ve sinif 6gretmenlerine derslerinde
ogrencilerin reaksiyon zamanlarini gelistirmeye yonelik derslerde kullanmalar: tavsiye

edilebilir.

10-)Calismaya benzer arastirma yapacak kisilere reaksiyon zamani Olgiimlerinde

yanlarinda yardimei bir kisi bulundurmalari tavsiye edilir.

11-)Yapilacak yeni ¢alismalarda bireysel spor branslari ile ilgilenen sporcularin

reaksiyon zamanlari karsilastirilabilir.(Tekvando, judo, boks, kayak vb.)
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12-)Arastirmamiz 132 kisinin katilimimdan olusmaktadir, daha iyi sonuglarin alinmasi

icin kisi sayis1 artirilabilir.

13-)Yapilacak yeni c¢aligmalarda dencklerin sosyo-kiiltiirel diizeylerinin reaksiyon

zamanlarina etkisi arastirilabilir.
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