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OZET

ABDULLAH, Rizgar Rostam. Basketbolda Dinamik Dengenin Sut Isabetine Etkisinin

Incelenmesi, Yiiksek Lisans Tezi, Van, 2018.

Bu c¢alismada, Van Yiiziincii Y1l Universitesi basketbol takimlarinda oynayan
kadin ve erkek sporcularin dinamik denge, dikey si¢crama, anaerobik gii¢, vki ve sut
isabetleri arasindaki iligkinin incelenmesi ve degerlendirilmesi amaglanmistir. Arastirmaya
Van Yiiziincii Y11 Universitesinde lisansli olarak basketbol oynayan yaslarr 22,58 + 2,23
yas olan 12 Erkek ve 20,58 + 2,15 yas olan 12 kadin basketbolcu goniilli olarak
katilmistir. Sporculara spor yasi, boy, kilo, dikey sigrama, sut ve dinamik denge o6l¢iimleri
yapilarak, elde edilen verilerin analizini yapmak i¢in SPSS 20 paket programi
kullanilmigtir. Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigine bakilarak, kadin ve
erkeklerin karsilagtirilmasinda parametrik olmayan testlerden Mann Whitney U ve veriler
arasl iligkinin degerlendirmesinde ise Spearman korelasyon testi kullanilmistir. Elde edilen
sonuclara gore dinamik denge ile dikey sicrama arasinda, dikey si¢crama ile de sut ve
anaerobik gilic arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki bulunmustur (p<0,05). Sonug
olarak, dikey sicrama ile dinamik denge arasindaki negatif yonlii iligkinin dolayli olarak sut
isabetiyle de iliskili olmasi, dinamik dengenin basketbol ile ugrasan antrendr, sporcu ve

arastiricilar i¢in goz ardi edilemeyecek bir husus olabilecegi sdylenebilir.

Anahtar Sozciikler

Basketbol, dinamik denge, sut isabeti.
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ABSTRACT

ABDULLAH, Rizgar Rostam. Analysis of the Effect of Dynamic Stability on Shootness

in Basketball ,Master Thesis, VVan, 2018.

This study aims to investigate and evaluate the relationship between dynamic
stability, vertical jump, anaerobic power, body mass index and throwing shots of male and
female athletes playing in basketball teams of Van Yiiziincli Y1l University. In this study,
12 male and 12 female bachelor basketball players who are 22,58 + 2,23 and 20,58 + 2,15
years old respectively,at Van Yiiziincii Y1l university, participated voluntarily. In order to
analyze the obtained data of the athletes' age, height, weight, vertical jump, shooting and
dynamic stability measurements, 21 packages from SPSS program was used. Considering
whether to show normal distribution of data or not, Mann Whitney U was used for
nonparametric tests of men and women in comparison, whereas for the evaluation of the
relationship between data, Spearman correlation test was used. According to the obtained
results, statistically significant relation was found between dynamic stability and vertical
jump, vertical jJump and smear and anaerobic power (p <0,05). As a result, the negative
correlation between the vertical jump and the dynamic balance is also indirectly related to
the smash hit, so that the dynamic equilibrium of the coach, athletes, it can be said that it

can not be ignored for athletes and researchers.

Key Words

Basketball, dynamic balance, shot accuracy.
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1.BOLUM
GIRIS

Giliniimiizde 6nemli bir sektor olan spor; son yillarda biiyiik bir gelisim gostererek
bireyleri dogrudan ya da dolayl olarak kendine ¢ekmektedir. Spor sadece fiziki sagligin
korunmasinda ve canliligin devam ettirilmesinde faydali olan bir faaliyet sekli olmakla
kalmayip, aym1 zamanda psikolojik ve toplumsal saglhigin korunmasinda ve
gelistirilmesinde 6nemli katkisi olan bir faaliyet tiiriidiir (Aras, 2002). Sporlar1 takim ve
ferdi olarak ikiye ayrilabilecegi gibi, topla birlikte ve topsuz olarak yapilanlar olarak da

siiflayabiliriz.

Topla birlikte yapilan sporlar fiziksel, teknik ve zihinsel ozelliklerin yani sira
taktiksel bilgiyi de igeren bransa 6zgii birtakim becerileri de gerektirmektedir. Sporcularin
fiziksel yeterliliklerinin yiiksek olmasi, oyun i¢i hiicum ve savunma organizasyonlarini
etkin bir bigimde yerine getirmelerini saglamaktadir. Kazanmanin o6nemli oldugu
basketbolda bu tarz beceriler 6nemli rol oynamaktadir (Tusunawake, ark 2003). Sut atma,
top siirme ve pas verme gibi bransa 6zgli temel yeteneklerin yani sira basketbolcularin
fonksiyonel yetenekleri de bransta basariyr etkileyen faktorlerdendi. Basketbolda sut
mekanigi sayr kazandirmaya yonelik bir hareket oldugu icin 6zellikle teknik yonden
arastirtlmaya basglanmistir. Topun sporcunun elinden ayrildig1 andan itibaren atis hareketi
baslamis kabul edilir. Bu yiizden ilk hareketten itibaren atis mekanigi belirli kurallar
igerisinde gerceklesir. Sut atiginin niteligini belirleyen yiikseklik, topun sporcunun elinden
cikis hiz1 ve sutun acisi gibi faktorler isabet icin 6nemlidir (Hay 1994). Basketbolun en
onemli bireysel hiicum tekniklerinden biri olan sutta; isabet oran1 miisabakanin sonucuna
direkt etki ettiginden alt yapidan itibaren oyunculara dogru ve dengeli sut atilmasi

ogretilmek istenmektedir.

Denge, istirahatta veya herhangi bir aktivite esnasinda posturel uyum
gerceklestirmek i¢in yer ¢ekimi merkez noktasini destek ylizeyinde tutabilme isidir (Sahin

Onat ve ark., 2014). Denge, statik denge ve dinamik denge olmak iizere iki baglikta



incelenmektedir. Duragan pozisyonda iken dengeyi saglama isine statik denge; diismeden
veya denge kaybina ugramadan hareket etme yetenegine de dinamik denge denir. Denge
hayatimizin her aninda ihtiyacimiz olan bir olgudur. (Cecel ve ark., 2007; Hotchkiss ve
ark., 2004). Oturma veya ayakta durma dengenin insan hayatindaki en onemli seklidir.
Cocukluk doneminde gelisim ile ortaya c¢ikan diger denge sekilleri; egilme, donme,
uzanma, tek ayak lizerinde durabilmedir. Yiriime, kosma veya atlama gibi motorik
becerilerin kazanilmasinda denge onemli bir faktordiir (Ozer ve Ozer, 2004). Spor
branglarinda 6nemli bir unsur olan denge, sportif basari icin gerekli olan viicut
kompozisyonu ag¢isindan da onemli bir role sahiptir. Hareket akisinda ani degisimler

gerektiren dinamik sporlar i¢in denge temel olusturmaktadir (Altay, 2001).

Spor, antrenman veya yarisma sirasinda yiiksek diizeydeki motorik uygulamalari
gerceklestirmeyi, statik ve dinamik dengenin her ikisini de es zamanl olarak siirdiirmeyi
icermektedir. Bundan dolayr denge gibi ndéromuskiiler sistemi etkileyen performans
becerilerinin gelistirilmesi basketbolcular i¢in 6nem arz etmektedir. Bu ¢alismada Van
Yiiziincii Y11 Universitesi basketbol takimlarinda yer alan kadin ve erkek basketbolcularin
dinamik denge diizeylerini belirleyerek, dikey sicrama, boy, kilo, anaerobik gii¢, dikey

sigrama ve sut arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmustir.



2 . BOLUM

GENEL BIiLGILER

2.1. Basketbolun Tanimi

Beser kisiden olusan iki takim arasinda oynanan basketbolda, takimlarin amaci
rakibi savunup say1 iiretmesini engellerken bir yandan da sayi1 tiretmektir. Takimlar oyunda
saha i¢inde 5, saha kenarinda ise en fazla 7 yedek oyuncuya sahip olabilirler. Uluslar arasi
oyun kurallarina gore miisabakalar 10'ar dakikalik 4 periyot seklinde yapilmaktadir.
Oyunun normal siiresi olan 40 dakikanin sonunda her iki takimin sayilar1 esit olursa, magta
bir takim galip gelene kadar 5’er dakikalik uzatma periyotlar1 yapilarak bir takimin

stlinliigii saglanmasi ise sonuglandirilir (Demirci, 1995).

Basketbol: kuvvet, siirat ve dayaniklilik gibi temel biyomotor yetilerin gelisiminde
cocukluktan ve genclikten baslayarak planli caligmalarla gelistiren ve yetiskinlik
doneminde pekistirerek iist seviyeye getirmeyi amaglayan spor dallarindan biridir. Oyun
icinde meydana gelen ani degismelerde teknik veya taktigi uygulama zorunlulugu
koordinasyon ve reaksiyon gibi yeteneklerin ayni zamanda viicudun kuvvetlenmesi ve

fiziksel bozukluklarinin giderilmesi i¢in de basketbol etkili bir aractir (Sevim, 1991).

2.2. Basketbolun Tarihgesi

Her spor dalinin dogusu gibi basketbolun da bir gecmisi vardir. Amerika’da ilk
olarak basketbola benzeyen basit bir oyunun oynandig1 goriilmektedir (Sevim, 1975). Daha
sonra spor Ogretmeni olan Dr. James Naismith, uzun yillardan beri hayalinde yasattigi bu
sportif oyunun kurallarini1 13 madde i¢inde toplayarak kendi 6grencileri arasinda denemis
ve 20 Ocak 1892 tarihinde ilk defa oynatmistir. Bu 13 maddeye gore: takim yediser kisiden
kurulacak ve oyun 20 dakikadan ii¢ devreden olusacaktir. Saha icinde yapilan atislar iig,
serbest atistan yapilanlar ise iki puan olacaktir. Atlet ve beysbolculara neseli ve faydali bir

kis idman1 verilmesi amaci giidiilerek ortaya ¢ikartilan bu oyun kisa bir zaman sonra genis



kitlelerin ilgisini ¢ekmistir. Daha sonralar1 basketbol, yardimc1 antrenman 6zelliginden
styrilarak poptiler bir spor dali haline gelmis ve tiim diinyaya hizlica yayilmistir.
Basketbolun Avrupa’da ilk defa 1893 yilindan Paris’te bir spor salonunda oynandigi
bilinmektedir. Ancak Avrupa’ya tam olarak yerlesmesi birinci diinya Savas icin gelen
Amerikan askerler araciligi ile saglanmistir. Sirasiyla, Avrupa ve Avusturalya kitasina
uzanan basketbol sporu giin gegtikge yayilan ve genis kitlelerin dikkatini ¢eken bir spor
haline gelmistir. 1913 yilinda ise basketbolun uzak doguda oynanmaya basladig:
goriilmektedir (Sen, 2000). ilk Avrupa sampiyonas1 1935 yilinda Cenevre'de, ilk Olimpiyat
Oyunlar1 1936 yilinda Berlin'de, ilk Diinya Sampiyonast 1950 yilinda Arjantin‘de
yapilmistir. Bayanlar aras1 beynelmilel Basketbol Turnuvast 1922 yilinda Fransa'da
oynanmistir (Atabeyoglu,1970). Cok kisa zamanda biitiin diinyaya biiylik bir hizla yayilan
basketbolu yonetecek bir Federasyonun kurulusu (FIBA) ancak 18 Haziran 1932 tarihinde
Isvigre’nin Cenevre sehrinde gerceklesmistir. Halen diinya basketbolunu ydneten FIBA,
belirli araliklarla toplanarak basketbolu daha ilgi ¢eken bir spor haline getirmek igin

kararlar almakta ve uygulamaktadir (Sevim,20006).

Tiirkiye’de ise ilk defa basketbol, 1904 yilinda Istanbul’da Robert Kolejinde
oynanmistir. Daha sonrada 1911°de Galatasaray Lisesinde goriilmektedir. Ulkemizde ilk
resmi ma¢ 4 Nisan 1921°de Dariil Muallimin’i Aliye Mektebi (Yiiksek Ogretmen Okulu)

ogrencileri ile Istanbul’daki Amerikalilardan kurulu takimlar arasinda oynanmistir (Sevim,
1999).

1923 yilinda Tiirk Sporunun ilk resmi teskilati olan Tiirkiye Idman Cemiyeti
Ittifakinin kurulmasi basketbolda dnemli bir adim atilmis, Istanbul Basketbol Mintikasi’nin
1925 yilinda faaliyete ge¢mesiyle de basketbola yeni bir yon verilmistir. 1927 yilinda
Istanbul’da basketbol maglarinin oynandigi goriilmektedir. 1932 yilinda halk evlerinin

kurulmasiyla basketbol tiim yurda yayilmistir (Pulur, 1994).

1934 yilinda Nailli Moran ve diger basketbolcularin ¢aligmasi neticesinde ilk Milli
Basketbol Takimi kurulmus ve ilk mag1 1936 yilinda Istanbul’da Yunanistan’a karsi
oynayarak 49-12 magi kazanmistir (Kuru, 1997).



Basketbol 1936°dan 1959'a kadar, voleybol ve hentbol branslar ile bir arada Spor
Oyunlar1 Federasyonu ile birlikte yonetilmistir. Ancak; 1959 yilina gelindiginde Tiirkiye
Basketbol Federasyonu resmi olarak kurulmus ve faaliyetlerine baslamistir. 1966 yilina
gelindiginde ise Tiirkiye Basketbol Sampiyonalar1 ismi Deplasmanli Tiirkiye Basketbol
Ligi olarak degismistir (Kuru, 1997).

2.3. Basketbol Temel Teknikleri

2.3.1. Top Tutma

Top tutma basketbolda en temel kavramlardan biridir. Sporcu tarafindan topun
farkli pozisyonlarda farkli bigimlerde tutulmasina denilmektedir. Sporcunun bir sonraki
hareketi uygulayabilmesi agisindan topun tutulmasi 6nemlidir. Basketbolda yapilacak olan

tiim hiicum hareketleri top tutma ile baglar (Araci, 2001).

Sekil 1. Temel top tutma teknigi

2.3.2. Temel Durus

Top tutma teknigi uygulama esnasinda durus da Onemlidir. Bacaklar adim
durusunda veya paralel olarak 20-25cm agikliginda olup, viicudun agirlik merkezi her iki
ayaga esit olarak dagitilmistir. Dirsekler yukar1 kaldirilmayip viicuda yakindir. Durus

seklimiz topun saglikli bir sekilde tutulmas: ve dogru kullanilmasinda énemli rol oynar.



Bacaklarin omuz genisliginde acik, dizlerin hafif biikiilii, parmaklarin agik ve
basparmaklarin birbirini gostermesi seklinde gergeklestirilen bir top tutus sekli, topun
dogru bir bi¢imde kullanilmasina olanak saglar (Sevim, 1997a). O yiizden top tutma ile

birlikte gosterilmektedir.

Sekil 2. Temel durus teknigi

Iyi bir top tutusu igin; ayaklar omuz genisliginde birbirinden agik olmasi, bir ayagin
diger ayaga gore hafif bir sekilde dnde olmasi, dizlerin hafif bir sekilde biikiilii olmasi,
viicudun iist kisminin hafif bir sekilde 6ne dogru egilmesi, kollarin 6ne dogru uzatilmis ve
dirseklerin zemine paralel bir sekilde olmasi, bilegin yumusak ve esnek olmasi,

parmaklarin miimkiin oldugunca agik olmas1 gerekmektedir.

2.3.3. Top Siirme

Topun bir oyuncu tarafindan kontrol altina alindiktan sonra, durarak veya hareket
halinde bir elle yere dogru itilerek, rakip oyunculara dokundurmadan tekrar tekrar
sektirilmesine top siirme (dribling) denir. Ayrica topu siirekli olarak yerde sektirerek
ilerlemek denilebilir. Bir sonraki hareketin gergeklesebilmesi i¢in oyuncunun topla yapmis

oldugu hareketlerini devam ettirebilmesidir (Sevim, 1997).
Basketbolda 6nemli bir yontem olan top siirmenin avantajlari (Sevim, 1997a):

*Eger pas imkani1 kisitli ise oyunu hiicum bdlgesine tasimak i¢in rakip oyunculari

eksiltmeyi,



* Pas a¢isinin olmadigi pozisyonlarda iyi bir ag1 yaratmayi,

* Rakibi oyalamak ve zaman kazandirmayz,

* Hizl1 hiicuma ¢ikilirken verimli bir ortam yaratmayz,

* Sporcunun direk olarak say1 kazanmak i¢in ¢embere gitmesini saglar.

Top stirmeyi 6grenmek tek basina yeterli olmamakla birlikte ne zaman top siiriiliip

ne zaman siiriilmemesi gerektigi de 6grenilmelidir (Web_1).

Sekil 3. Top siirme gdsterimi

I '.;-:'
( : )
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Temel olarak iki tiirlii top siirme sekli vardir :

2.3.3.1. Algak Kontrollii Top Siirme

Yakin savunma yapan veya rakibin kalabalik oldugu durumlarda kullanilan top
siirme seklidir. Top, rakip ile sporcu arasinda bel hizasinda olmalidir. Topun seviyesi,
rakibin durumu ve top siirliliisii anindaki duruma gore degismektedir. Dikkat edilmesi
gerekenler:

* GoOvde hafif bir sekilde one dogru egik pozisyonda olmali ve dizler hafif bir
sekilde biikiilii, bas topa bakmamali1 dik bir sekilde olmali, ¢evre kontroliinii saglamak icin
gozler topa degil etrafa bakmali, topu siirerken kol, bilek, el ve parmaklar; topla senkronize
bir sekilde hareket etmeli, parmaklar miimkiin oldugu kadar agik bir sekilde olmali, el ayasi

topa tam bir sekilde temas etmemeli.



2.3.3.2. Yiiksek Hizli Top Stirme

Sporcunun direk olarak c¢embere gittigi ve hizli hiicuma ¢ikilan pozisyonlarda
kullanilan bir top stirme teknigidir. Teknigin temeli algak top siirme ile benzerdir. Degisen

tek nokta viicudun durus seklidir. Dikkat edilmesi gereken hususlar:

* Govde asirt bir sekilde 6ne egik olmamali, topun ideal pozisyonu, gogis ile kalca

arasinda bir yiikseklikte olmali,
* fvme kazanabilmek icin top viicudun &niinde ve atilan adimlar biiyiik olmal,

* Alani kontrol edebilmek icin topa bakilmamali ¢evre kontrolii yapilmalidir, ayrica

omuzlar topun hareket ettigi yonde olmalidir.

Aciklanan top siirme sekilleri disinda farkli savunma tarzlarina ve farkli oyun ici
pozisyonlara gore degisen top slirme gesitleri de bulunmaktadir. Fakat hareket biitiinliigi

olarak biitiin top stirme sekilleri birbirine benzer 6zellikler tagimaktadir.

2.3.4. Pas

Basketbolda pas, oyuncu tarafindan topun rakibe kaptirilmadan kendi takim
arkadagslarina uygun ortam yaratmak icin aktarilmasidir. Amag, hiicum organizasyonlarini
basarili bir sekilde uygulamak ve topun emniyetli bir sekilde hiicumda say1 kazandirmak
icin takim arkadaslarina kazandirilmasidir. Iyi bir pas i¢in atis hiz1, yén ve zamanlama ¢ok

onemli ti¢ faktordiir (Sevim, 1997a).

Pas; pozisyona uygun aktarimin saglanmasi, oyuncunun hareketli ya da hareketsiz
olusu, oyuncularin aksiyonlarini birbirlerine baglamalari, uzun mesafelerin olabilecek en

kisa zaman igerisinde asilmasi agisindan olduk¢a dnemlidir (Sevim, 1997a).



Sekil 4. Basketbolda pasin gosterimi
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Pas verilirken dikkat edilmesi gereken noktalar sunlardir :
1. Sporcu pasi1 verecegini takim arkadasina belli etmelidir.

2. Pasin verilecegi takim arkadasi miisait oluncaya kadar top siirme hareketi

kesilmemelidir.

3. Takim arkadasina pas verirken top rakip oyuncudan uzaga, rakibin temasini

minimuma indirecek sekilde verilmelidir.

4. Basketbol sahasini enine gecen paslar tehlike yaratabilecegi i¢in bu tiir paslardan

kagimilmalidir.

5. Eger pas1 veren oyuncu topun takim arkadasina ulasacagi hakkinda siiphe

duyuyorsa, pas hareketi gerceklesmemelidir.

6. Viicudun dengeli bir pozisyonda olmas1 pas verirken dikkat edilmesi gereken bir

baska noktadir.

7. Pas1 alacak olan oyuncunun hareketli olmasi pasi almasmi kolaylastiracak bir

durumdur.

8. lyi bir pas trafigi i¢in cevre kontrolii ve takim arkadaslari ile gbz temasinda

bulunulmas: sarttir.

9. Pas verilirken iyi bir aldatma hareketinin yapilmasi rakibi oyundan diistirdigii

icin pas verilmesini kolaylastiracaktir.

10. Paslar canl1 ve sert bir sekilde verilmelidir.
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2.3.4.1. Pas Cesitleri

Paslar tek el ve ¢ift el ile yapilanlar olarak iki ayrilmaktadir. Ancak en cok

kullanilan pas cesitleri gdgiis pas, yerden sektirme pas, bas iistii pas ve beysbol pastir.

a) Gogiis Pas: En sik tercih edilen basketbol pas ¢esididir. Uzak olmayan
mesafelerde ve 10m mesafeye kadar rahatlikla uygulanabilen pas tiirtidiir. Pas sirasinda
topun pozisyonu viicudun oniinde ve bel seviyesinin biraz iistiinde sekilde olmalidir. Bu
sekilde top tutus, oyuncuya zaman kaybetmeden pas vermesini aynt zamanda da sut
atmasini ve top silirmesini saglar (Sevim, 1997a). Kollarin gogiis hizasinda tutulmasi ve

alabilmesi ve yiiksek isabetlilik orani olmasi gogiisten pasin tercih edilme nedenleridir

(Ziyagil, 2005).

Sekil 5. Gogiis pas

b) Yerden Sektirme Pas: Oyuncunun temel durusu igerisinde, top kollarin yumusak
ve hizl1 6ne dogru uzatilmasi ve kuvvetli el bilegi hareketi ile elden ¢ikartilir. Pastan sonra
acilmis parmaklar topu takip edip avug icleri yan asagiya bakar ve eller ¢apraz yapilmaz.
Hareketi kolaylastirmak i¢in pas dncesi One kiigiik bir adim atilir. Pas gogiis pastaki gibi
yapilir ancak top pas verilecek kisi ile kendi aramizdaki mesafenin 2/3 civarinda zemine

vurularak pas verilir. (Efes Pilsen Spor Kuliibii EgitimYayinlari, 2007).

c¢) Bas Ustii Pas: El parmaklari topun altinda, hafif yan tarafa dogru kavrayacak
sekilde konumlanmalidir. Bileklerin pozisyonu geride bir sekildeyken ellerin 6éne dogru

uzatilmasi sonucu pas hareketi gergeklesir. Topun eli terke edis an1 bilekten agagiya dogru
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itilerek olmalidir, bu noktada top parmaklari terk eder. Pas hareketi tamamlandiktan sonra
avug ayalar1 zemini gostermelidir. Pozisyonun getirdigi sekilde ister sigrayarak ister bir

adim 6ne dogru alinarak tercih edilebilir.

d) Beysbol Pas: Beysbol pas uzun mesafede pas vermek igin tercih edilen bir pas
tiiriidiir. Hizli hiicum ¢ikis1 sirasinda, gemberden donen topu aldiktan sonra sahayi dikine
kat edecek sekilde verilen ve kolay sayi iliretiminde rol oynayabilen bir pas ¢esididir. Govde
pozisyonu stabil pozisyonda olmali, top govde hizasinda konumlandiriimalidir. Ornegin:
Pas verilirken sag el kullanilacak ise top sag kulak hizasindan ¢ikmalidir. Sag elden pasin
verilecegi durumlarda top sag kulak hizasindan ¢ikacagi i¢in agirlik merkezi sol ayak
iizerinde olmalidir. Tiim viicut yarim bir sekilde saga dogru doner. Sag ayak hafif bir
sekilde arkaya dogru alinir. Sol ayak zeminde sabit bir sekilde durur. Top kulak hizasindan
cikacagi i¢in pas esnasinda sag elin avug ayasi kulak hizasini gostermelidir. El parmaklari
miimkiin oldugunca agik ve topu kavrar sekilde olmalidir. Sol el sag kulak hizasina kadar
topu takip etmelidir. Dirsek ve omuz i¢in en verimli ag1 80-90 derecedir. Sag el 6ne dogru
bir hamle yaparken viicut da 6ne dogru uzanir. Kol iyice uzanmis vaziyetteyken top parmak
uclarindan en son ¢ikacak sekilde top elden ¢ikartilmalidir, en son hareketi topu diisiirmek

icin el bilekleri tamamlar.

Yukarida belirtilen dort pas cesidinden baska cengel, tek el yandan, elden ele,

arkadan pas vs. paslarda bulunmaktadir.

e) Cengel Pas (Hook Pas): Basketbolda kullanilan bir diger 6nemli pas gesididir.
Spesifik oyun i¢i pozisyonlarda tercih edilir. Pozisyonun sikistigi, mesafenin yakin oldugu
durumlarda tercih edilen bir pastir. Cengel pas sag el kullanilarak verilecekse top sag elde
bulunacak sekilde belden yana dogru agilir. Bu esnada sol omuz rakibe dogru dondiiriiliir.
Top omuz ve daha sonra bas hizasindan kaldirilir. Beysbol pasta oldugu gibi top sag kulak
hizasina gelinceye kadar sol el tarafindan takip edilir. Top kalkabilecegi en yiiksek
seviyeye ulastifinda pas bilek hareketi yardimiyla verilir. Sag dizin, kalganin ve omuzun
yukariya dogru kaldirilmasiyla hareket tamamlanir. Dogru hareket akisi gergeklesirse top

rakip savunmanin temas edemeyecegi yiikseklikten verilmis olur.

f) Elden Ele Pas: Viicut temel durustaki gibi dengelidir. Cift elle verilebilecegi gibi
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tek elle de yapilabilmektedir. Cift elle top pas verilecek kisiye uzatilir ya da tek elle topu
altindan ve tartar sekilde tutarak uzatilir. Parmaklar miimkiin oldugunca agik ve topu kavrar
sekilde olmalidir. Elin bilek bolgesi diiz ve miimkiin oldugunca sert bir sekilde durmalidir.
Pas sert bir sekilde degil aksine yumusak bir bicimde verilmelidir. Kol topun arkasindan
uzanir. Bu esnada govde pasin atilacagi yone dogru hafifce egilir. Pas tercihe gore istenilen

yone dogru verilebilir. Genellikle pas verilen yone dogru hafif bir adim atilir.

g) Tek El Yandan Pas: Pota alt1 oyuncularint beslemek i¢in tercih edilen bir pas
tirtidiir. Mesafenin kisa oldugu durumlarda tercih edilir. Pas verilisi sirasinda viicut agirhigi
atisin yapilacagi bacaga dogru aktarilir. Top kalca seviyesinde tutulurken destek el toptan
cekilir. Top en son orta parmaklarin ilizerinde yuvarlanacak sekilde eli terk eder ve pas

hareketi gerceklesir.

h) Arkadan Pas: Top siirme esnasinda ya da tutularak top arkaya alinir ve bilek

hareketi ile pas verilir.

2.3.5. Sut

Sut, bir yada iki eli kullanarak bir cesit atis hareketi ile topu ¢emberden gegirme
hareketi olarak tanimlanabilir. Sut basketbolda basarilmasi1 gereken en 6nemli ve en zor
beceridir (Tuncel ve Ugras, 1998). Basketbolun amaci rakibe oranla daha fazla sayi
atmaktir; dolayisiyla oyuncular basketbol oyununun en 6nemli yonlerinden birinin sut
oldugunu kavramalidirlar. Basketbol iyi sut atanlarin oyununa doniismektedir. Pek cok
Antrendr, anadan dogma iyi sutdr olunmadigina, 1yi sutoriin ¢alisma ile yetistirildigine

inanmaktadir (Burgul ve Culha, 1991; Krause ve ark, 1999).

2.3.5.1. Sutun Teknik Elementleri

Bir sut teknik analizde su elementlerden olusur;

a) Temel Durus
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b) Topun Tutulusu

¢) Topun Pozisyonu

d) Hedef

e) Sut’un Kuvveti

f) Sut Elinin Hareketi

g) Topun Doniisti

h) Sut’un Kavisi

1) Diisiis

a) Temel durus: Temel durus sut atislarinda oyuncunun harekete diizgiin ve dengeli
olarak baglayabilmesi agisindan 6nemlidir. Hareket sirasinda viicut agirligi her iki bacaga
esitve dengeli olarak dagilmali, bacaklar omuz genisliginde agik ve dizler biikiilii olmalidir.
Viicudun ve basin durumu basketbol temel durusunda oldugu gibidir. Bu durum
atistyapacak olan oyuncuya rahat ve dengeli bir durus saglar ki atisin basarisi agisindan bu

sarttir. Atisin basarisi da bu baglamda diisiiniildiigiinde biiyiik 6l¢iide bu durustayapilacak

olan hareketlerin uyumu ile gerceklesecektir.

b)Topun tutulusu: Atis i¢in 6nemli faktorlerden biri topun tutulusudur. Atis
oncesinde top, atis1 yapacak olan oyuncu tarafindan parmak uclar1 ve bas parmakla tutulur.
Tutus sirasinda diger teknik hareketlerde oldugu gibi avug i¢i topa temas etmez. Topu tutan
parmaklar rahat bir sekilde acik olmali, bas parmakla isaret parmagi arasinda “°V”’
sekliolusturulmalidir. Bu pozisyonda dirsekler viicudun hemen yaninda bulunmali, viicuda

yakin olmal1 ve atig elinin dirsegi de mutlaka atig yoniinii géstermelidir.

c) Topun pozisyonu: Bilinmektedir ki sut atiginin basarisi viicudun degisik
boliimlerinden gelenhareketlerin omuz, dirsek, el bilegi ve parmaklarin koordineli bir
sekilde caligmasisonucu gerceklesmektedir. Bu baglamda diisiiniildiiglinde topun atis
oncesi pozisyonuonemlidir. Top temel durus pozisyonunda gévdenin Oniinde ve gogiis

hizasinda ¢ift elletutulmus durumda olmalidir. Bu pozisyon oyuncuya &zellikle hiicum
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aksiyonlarinda sut,top slirme ve pas gibi temel tekniklerin iyi bir sekilde kullanimi

acisindan uygun birortam yaratacaktir.

d) Hedef: Atis asamasinda sutun énemli boliimlerinden birini hedef olusturur. Atig
yapacakolan oyuncu atig yapmaya karar verdigi anda sutun mekanigine uygun olarak
pozisyonalir ve atisa konsantre olur.Yapilan atiglarda topun uzun veya kisa gitme
olasiligidiisiiniildiigiinde oyuncularin ¢emberin ortasin1 veya arkalia yakin olan

boliminiihedef olarak almasi 6nerilmektedir.

e) Sutun kuvveti: Bir sut atis1 sirasinda meydana gelen kuvvet, bacaklarin ¢alismast,
sut elinin Oneve ileriye uzatilmasi, el bileginin 6ne dogru biikiilmesi ve parmaklarin topu
itmesi ilemeydana gelen kombine hareketler sonucunda gergeklesmektedir. Yani kisaca sut
atis1  sirasinda  viicutta meydana gelen c¢esitli hareketler sonucunda 4 kuvvet

kullanilmaktadir. Bunlar bacak, kol, el bilegi ve parmak kuvvetidir.

f) Sut elinin hareketi: Sut sirasinda sut basarisini etkileyen en 6nemli faktorlerden
birisi sut elininhareketidir. Sutun atis asamasinda top 6nceki bulundugu durumdan yarim
daire ¢izecek gibi bir sekilde geri ve asagi dogru bir hareketle c¢ekilir. Top, atis i¢in
hareketlendiginde viicudun yaninda bulunan dirsekler yukar1 dogru kaldirilir ve sut eli
topun arkasina, atig eli ise topun altina getirilir. Ayn1 anda dirsekler sutun atig yoniinii
gostermektedir. Bu durum sonrasinda omuz ve dirsegin ekstensiyonu ile birlikte atis kolu
yukart ve onedogru uzatilir. El bileginin fleksiyonu ve parmaklarinda itmesiyle top atis
yoniinde atigelini terk eder. Top atis aninda da belirtildigi gibi son olarak parmak
uclarindan ¢ikmalidir. Atis sonrasi sut eli kisa bir siire topu gidis yoniinde takip etmeli ve

top parmak uglarindan ¢iktiktan sonra el bilegi asag1 ve disa dogru diismelidir.

Sekil 6. Sut Elinin Hareketi
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g) Topun doniisii: Bu teknik element topun ¢embere yumusak gitmesi ve isabet
acisindan Onemlidir. Top sut atis1 sirasinda el bilegi ve parmaklarin aktif caligmasi
sonucuarkadan 6ne ve ileri dogru bir doniigkazanacaktir. Bu doniis topun c¢embere
veyaarkalia temasi sonrasinda topun cembere yoOnelmesi ve sutun isabet oranini

yiikseltmesi agisindan 6nemlidir.

h) Sutun kavisi: Sutun atis1 sirasinda topun elden ciktiktan sonra takip edecegi
yoriinge sutunkavisi olarak anilir. Bu kavis sut mesafesine gore degiskenlik gosterir. Sutun
kavisi atig sonrasinda ¢embere girmeyen toplarin ribaunt asamasinda kazanilmasi ve

kaybedilmesi acisindan da 6nemlidir.

i) Diistis: Ozellikle sicrayarak atiglar sonrasinda diisiis oyuncularin atissonrasi
aksiyonlarakatilmasi agisindan 6nemlidir. Bu nedenle atig sonrasinda oyuncu sigradigi yere
veya az One dengeli olarak diismeli ve aksiyona katilabilmek i¢in de ayaklar1 diisiis sonrasi

pota yoniinii gostermelidir (Sevim, 1991).

2.3.5.2. Sut Cesitleri

Atis  pozisyonlarma ve kullanim sekillerine gore sutlar kisaca su

sekildesmiflandirilir:

a) Durarak sut (Serbest atis)
b) Turnike atislar

¢) Sigrayarak atig

d) Cengel atig(Sevim, 1991).

a) Durarak sut (Serbest Atis): Oyun igerisinde kullanim oran1 %22 olarak belirtilen
bu atis sekli sag elinikullanan oyuncularda su sekilde analiz edilebilir; atis1 yapacak olan
oyuncunun sag ayagi direkt cember yoniinli gostermektedir. Sol ayak, sag ayakla yaklasik
40-45°derecelik bir ac1 yapacak sekilde sag ayagin 20-25 cm gerisindedir. Sol

ayagindurumu c¢ok Onemli olmamakla birlikte atig aninda ayagin parmak ucunda
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olmasiistenmektedir. Viicut agirligi her iki bacaga esit olarak dagitilmis ve viicut agirlik
merkezi sag ayak Tlzerine biraz daha fazlaca aktarilmistir. Top, atis mekanigi
icerisindeviicudun sag 6n yaninda, bag ve omuz hizasindadir. Atig eli fleksiyonda ve el
bilegitopun altindadir. Parmaklar hafif agik ve sol el topun yaninda topu dengeler
durumdadir. Bakis topun {izerinde potaya yoOnelmistir. Atis bacaklarin ve sut
elininekstansiyonu sonucu topun bas iizerine kaldirilmasi ile devam eder. Atis aninda topun
elden ¢ikartilmasi, sut elinin ekstensiyonu ve el bileginin fleksiyonu sonucu gerceklesir.
Top bashizasina geldiginde topu yandan dengelemekte olan sol el toptan ayrilir. Top
parmaklarin topu itmesi ve el bileginin 6ne ve yana dogru diismesi ile tamamlanir (Sevim,

1991).

b) Sigrayarak atig: Eger hiicum oyuncusunun yolu kapatilmis ve turnike atisi

Onlenmis ise sigrayarak sut secilmelidir. Sigrayarak sut ii¢ safhadan olusur.

* Stop: oyuncu topu siirdiikten sonra veya pastan sonra, ayaklar pota yoniinde ve

omuz genisliginde agik dengeli bir temel durus yapar.

* Oyuncu stoptan sonra zaman kaybetmeden her iki bacakla dikey olarak yukari

dogru si¢rar, ayni anda topu, bas lizerinde atig pozisyonuna getirir.

* Sut safhasinda topun elden ¢ikarilis1 sicramanin en yiiksek noktasinda olup,

durarak yapilmaz (Sevim 2002).

¢) Cengel anis: Potaya yaklasik olarak yakin ve saldirgan miidafaaya kars
uygulanir. Harekete baslamadan saga dogru aldatma hareketi yapilabilir. Viicut potaya
doniik Omuzlar ve dirsekler topu koruyor. Dizler biikiilii ayaklar paralel. Top gogiisten
omuz hizasina getirilir. Sol ayak savunmanin yanindan pivot yapilir. Top sutu atanin basi
lizerinde bulunurken eli terk eder. Siitiin rakipten uzak elle atilmas1 savunmay1 zorlagtirir.
Sola yapilan donme hareketiyle oyuncunun yiizli potaya donerek diisiis yapar ve oyuna

katilir.

d) Turnike: Direk pota yakinlarinda (0-1 m) uygulandigi i¢in en garantili sut
seklidir. Atiglar potaya oyuncunun siiratine gore alttan veya iterek birakilir. Teknik: (Sag el

icin) Top, her iki ayak havada iken hafif sicrama ile alinir, sonar oyuncu yerle iki defa
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temas edebilir. Birinci adim uzun, ikinci adim kisadir. Oyuncu son olarak, sol ayagi
iizerinde kuvvetlice sigrar. Ayni anda atig1 yapan elin dizi enerjik olarak karma dogru
cekilir. Alindigindan beri viicudun 6niinde iki elle tutulan top bas iizerinde yukar1 dogru
kaldirilir. EI, topu parmaklarla alttan kavramistir. Top, atis kolunun uzatilmasi ve el

bileginin biikiilmesi ile ya direkt cemberin i¢ine veya carpma levhasina vurdurularak atilir

(Sevim 2002).

2. 4. Denge

Dengenin kelime anlami, bir nesnenin veya bir insanin devrilmeden durma halidir.
Viicut kiitlesinin yere diismesini 6nleyen dinamigi anlatan genel bir terimdir (Okubo ve
ark., 1979). Destek alani iizerinde viicudun durusunu muhafaza etme yetenegi olarak da
tanimlanmaktadir (Spirdus, 1995). Ayrica insanin denge saglamadaki yetenegi, diger motor
sistemlerin gelismesinde belirleyici bir faktor ve organizmanin sensoriyel organlarindan
biri olarak tat alma koku alma, dokunma, gérme ve isitme gibi duyularin i¢inde filogenetik
olarak en eskisi olarak ifade edilmektedir (Aksu, 1994; Akyildiz, 2002; Ferdjallah ve ark.,
2002). Denge, dis kuvvetler karsisinda dar bir dayanma alani i¢inde ¢abuk ve amagli olarak
hareket edebilme, viicudun sabit bir pozisyonda kalma yetenegi veya yergekimine karsi
koyarak kararli hareketler yapabilmesidir (Basoz, 1998; Kirichner, 2001; Pimnar ve ark.
2006; Akman ve Karatas, 2003; Nashner, 1985).

Denge, yapilan spor bransia 6zeldir. Diger bir deyisle, bir kisi biitiin branglarda
veya biitiin durumlarda iyi dengeyi saglayacak genel bir denge yetenegi kazanamaz. Yani
denge uygulanacak beceri i¢in 6zeldir ve denge yapilan spor bransina dayanir (Singer,
1980). Kapali kinetik zinciri i¢inde hareket stratejilerini etkileyen tek onemli unsurdur.
Ayrica, hareket formlarinin neredeyse tamamini kapsamasindan dolay atletik yetenegin en
onemli bilesenidir (Blackburn ve ark., 2000).

Denge pek cok kasin koordinasyonu ile duyusal bilginin biitiinliiglinii gerektirir.
Ozellikle kalga, diz ve ayak bilegini igeren motor aktivitelerin tiimii viicudun yer
iizerindeki agirlik merkezini kurabilmesi icindir. Ayakta sabit durdugumuzda bu

pozisyonumuzu korumamizda propriocepsiyon duyusunun birincil rolii vardir. Bu durumda
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gorsel ve vestibiiler sistemler ikinci Onemli pozisyondadir. Egri biigrii bir yerde
durdugumuzda ise gorsel ve vestibiiler sistemler dengeyi kurmaya yardimei olurlar. Buzda
veya kar yigminda yiirlimek, ormanda ilerlemek tiim bu sistemlerin ortak ¢aligmasiyla

olmaktadir (Begen, 2008).

2.4.1. Denge Cesitleri

Denge, statik denge ve dinamik denge olarak ikiye ayrilir.

2.4.1.1. Statik Denge

Viicudun dengesini belli bir yerde ya da pozisyonda saglama yetenegine statik
denge denir (Hazar ve Tasmektepligil, 2008). Ayrica statik dengeyi, stabil bir destek
diizeyinde ve eksternal hi¢bir kuvvete ihtiyag¢ duyulmadan genel postiiriin veya viicut
boliimlerinin belirli pozisyonda korunmasi amaciyla otomatik olarak saglanan denge
olarakve bireyin belirli bir zaman aralifinda sadece agirlik merkezi desteginin iizerinde
iken sagladig1 pozisyonunu koruyabilme yetenegi olarak da tanimlanabilmektedir (Altay ve

ark., 2001; Kurt, 2007; Baltac1 ,ark 2003; Nichols ve ark., 1995).

2. 4.1.2. Dinamik Denge

Viicutta etkili olan eksternal kuvvetlerin kas ve eklem cevresi yumusak dokular
tarafindan noétralize edilmesi sonucu saglanan dengedir. (Nichols ve ark, 1995). Ayrica bir

hareketin uygulanisi sirasinda viicudun kontrolii olarak tanimlanmaktadir (Altay ,ark 2001)

Dinamik denge, yiirlime, agirlik aktaran aktiviteler, merdiven inip ¢ikma,
sandalyeye oturma-kalkma gibi giinliik yasam aktivitelerine ait farkli hareket paterneleri ile
bu paterneler arasindaki biitiinliigli icerir. Kisi hareket halinde iken denge kontrolii

dinamiktir (Chaudhari ve Andriacchi 2006).



19

2.4.2. Basketbolda Dengenin Onemi

Elit diizeydeki sporcularin denge kontrolii, sergiledikleri disiplinleri ile
belirlenmektedir. Uzun bir slire¢ bir spor Ogrenme ve antrenman giinlik yasam
faaliyetlerinde dinamik ve statik denge kontroliin etkinligini gelistirir.Ayrica st diizey
sporcularda branslarinin gereklerine gore posturii koruyabilmek i¢in duyusal bilgiyi baskin
kullanirlar. (Erkmen,2006)

Egzersizlerden veya uygulanan testlerden sonra kisinin dinlenme sirasinda, kalp kasi
ve fiziksel yorgunluk ile kisinin diigme riski yliksek olup sakatlanma sansida artig

gostermektedir(Vuillerme ve ark., 2002).
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3. BOLUM

GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci Van Yiiziincii Y1l Universitesi basketbol takimlarinda yer
alan kadin ve erkek basketbolcularin yas, boy, kilo, vki, spor yasi, dikey sigrama, anaerobik

giic, ve sut isabeti arasindaki iliskiyi incelemektir.

3.2. Arastirmanin Modeli

Arastirmaya Van Yiiziincii Y1l Universitesinde lisansh olarak basketbol oynayan 12
Erkek ve 12 kadin basketbolcu goniilli olarak katilmistir. Arastirmada nicel olarak

deneysel desen kullanilmistir.

3.3. Evren Ve Orneklem Grubu

Arastirmanin evrenini 2017 yilinda Universite takimlarinda basketbol oynayan
kadimn ve erkek sporcular, drneklemini ise 17-25 yas aras1 Van Yiiziincii Y1l Universitesi

takiminda basketbol oynayan kadin ve erkek sporcular olusturmaktadr.

3.4. Testlerin Uygulanmasi

Sporculara testler uygulatilmadan 6nce her bir dl¢iim cihazi tanitilmis, yonergeler
okunmus, aletin en 6nemli 6zelligine dikkat ¢ekilmistir. Sporculara 6l¢iim i¢in bir deneme

yaptirilmis ve daha sonra dl¢limler yapilarak 6l¢im formlaria degerler kaydedilmistir.

Olgiimler, Van Yiiziincii Y1l Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu
salonu ile Dursun Odabas1 Egitim ve Arastirma Hastanesi Spor Hekimligi Anabilimdal

laboratuarinda gerceklestirilmistir. Denge Olclimlerine baslamadan 6nce sporcular diger
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test Ol¢timlerine tabi tutulmustur.

3.4.1. Boy Uzunlugu ve Viicut Agirlign Olgiimii

Boy 6lciimleri 0,1cm hassasiyetle SECA marka boy 6lcer ile yapilmistir. Olgiimler
sirasinda uygun viicut pozisyonunun verilebilmesi amaciyla denekler kalin giysiler ve

ayakkabi1 giyinmemislerdir.

Viicut agirhigr her iki bacak iizerinde dengeli bi¢imde dagilacak durumda bulunan
deneklerin baglar1 “Frankfort Horizontal Plan” pozisyonunda, kollar viicudun yan tarafinda
ve avug i¢leri bacaklara doniik ve dik olacak sekilde olgtimleri SECA marka kilo olger ile

0,1kg hassasiyetle alinmistir.

3.4.2. Dikey Sicrama ve Anaerobik Gii¢ Testi

Olgiimler 0,1 m hassasiyetli TKK 5406 Jumpmetre (Sigrama Olgiim Aleti jump
meter) dikey sicrama aleti ile yapilmistir. Denekler sicrama aletinin lizerinde bacaklar
omuz genisliginde agik olacak sekilde durdular ve sigrama aletinin kemeri bellerine
baglanmistir. Sigrama aletinin boslugu alindiktan sonra ekran sifirlanarak 3 hak verildi ve

en iy1 derecesi cm cinsinden kaydedilmistir.
Anaerobik gii¢ 6l¢limlerin degerlendirilmesi, Anaerobik gii¢ formiilii ile yapilmistir.

P=Anaerobik gii¢
Dn=Dikey sigrama mesafesi(cm) P=( V4.9 x(kg)xN"Dn)

3.4.3. Dinamik Denge Testi Ol¢iimii

Dinamik denge Ol¢limleri Prokin 5.0 System, Pk Manop 05 en_ 01 (Begomo,
Italy) kullanilarak yapilmistir. Sporculara dinamik testler anlatilarak dinamometre

tanitilmis ve her bir denege birer 6rnek test uygulamasi yaptirilmistir.Her bir sporcu icin
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veri girisi (ad1 ve soyadi, boykilo, yas) ve stabiliometrenin kalibrasyonu
yapilmistir.Ciplak ayakla ilk olarak ¢ift ayak dinamik slalom testi denge platformu iizerinde
yapilmustir. Olgiimler igin yaklasik 5 dakika siirmiistiir. Tiim sporcular dinamik testi aym

giinde tamamlanmustir.

Dinamik test, ¢ift ayak durus pozisyonunda gerceklestirilmistir. Optimum pozisyon,
ayaklar omuz genisliginde a¢ik ve ayaklarin durus pozisyonlar1 "x" ve "y" ekseni
iizerindeki ¢izgiler referans alinarak, (Sekil 7) orijin noktasina esit uzaklikta duracak
sekilde belirlenmistir. Stabilometrenin basing seviyesi bu test i¢in 5 (50 iizerinden) zorluk
derecesine gore ayarlanmistir. Ekranda bulunan (Sekil 7) daire seklindeki rota izlenerek
platformun 60 saniyelik siire igerisinde, saat yonlinde 5 tur dondiiriilerek test

tamamlanmistir. Gegerli olan zaman smirinda testi tamamlayamayan bireyin o ana kadarki

performansi test sonucu olarak kaydedilmistir.

Sekil 7. Dinamik denge testi

Dinamik test sonrasinda olusan sonucun bilgisayar ¢iktisi sekil 8’de goriilmektedir.
Sekil 8’deki sonucta ortada goriilen dairenin i¢inde denegin dinamik denge testi sirasinda
izledigi yol gosterilmektedir. Dairenin alt kisminda bulunan track errors grafiginde, izlenen
yol sirasinda yapilan hatalarin platform iizerindeki bolgelere gére dagilimi gosterilmistir.
Force variance grafiginde ise denegin agirlik merkezinin sektorlere gore dagilimi
gosterilmistir.Dinamik denge Ol¢iimii sonrasi ortaya cikan veri Ortalama Takip Hatasi

(AverageTrack Error) olarak anilmaktadir. Olusan deger, bireyin izlemesi gereken yolun
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siirlarini agma miktarini gostermektedir. Ortalama takip hatasi diisiikse bireyin dinamik

dengesi iyi, ortalama takip hatasi yiiksek ise bireyin dinamik dengesi kotii varsayilmistir.

Sekil 8. Dinamik denge 6l¢iim sonucu

Track Errors (%) Foroe Vanance (kg)

175 35

125 1 25
10 1 2
75 4 15

5 3
25 A 05
0 o A

81 "'S2 "8S3 "84 "S5 " S6 81 S8 St 82 " 83" 84 'S5, 88 " 87 " S8

Dinamik Denge Degerleri

*Stabilite Indexs (Stabilite gdstergesi)

* Average Track Error (Ortalama denge hatasi izleme)

*Average Force Variance (Ortalama kuvvet varyansi)

*Trunk Total Standart Deviation (Gévdenin toplam standart sapmast)

*Trunk Backward-Forward Standart Deviation (Govdenin ileri-geri standart sapmast)
*Trunk Medium-Lateral Standart Deviation (Gévdenin ortaya-yana standart sapmast)
* Delay (Gecikme zamanti)
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Bu veriler igerisinden, her bir bireyin dinamik denge skoru elde edilmistir. Denge skoru

biiytidiik¢e bireyin dengesi kotii, skor kiiciildiikge dengesi iyi varsayilmistir.

3.4.4. AAHPERD Basketbol Sut Testi

AAHPERD BasketbolTesti, top siirme, pas verme, sut ve defansif hareketler gibi
basketbola 6zgii teknik testlerden olusturulmustur. Teste ait tim boliimler i¢in gegerlilik
katsayis1 0,65-0,95 olarak bildirilmistir. Yapilan test-retest giivenirlikcalismasinda ise
giivenilirlik katsayis1 0,84-0,97 olarak bildirilmistir (Strand BN ,1993). Calismada geng
basketbolcularin sut yeteneklerini 6lgmek igin bu test bataryasinin hizli sut boliimii

kullanilmistir. Bu test protokoliine gore;

Hazirlik: Sekil 1°de goriildiigii gibi, cembere 4.57 m uzaklikta 5 tane esit araliklarda atig
noktalarint belirlenir. Sut noktalar1 ¢emberin orta noktasinin izdiisiimiinden &lgiilerek
isaretlenir.Her bir nokta 60 cm boyunda belirgin bantla isaretlenir.

Uygulama: Sut test alanindaki baslangic atis noktasina gelerek sut testine baslar. ilk
noktadan Cembere sut atar, geri donen topu alir, dripling yaparak diger atis noktasina gelir
ve sut atar, 5 sut atma noktasinin her birinden en az bir kez sut atmalidir ve sutlarda en az
bir ayag isaret ¢izgisinin arkasinda olmalidir. Bu sure icerisinde isabetsiz atiglar sonrasi
aldig1 topla turnpike atis1 deneyebilir fakat iki turnikeyi arka arkaya yapamaz. Test
stiresince Sporcu “dur” uyaris1 verilene kadar 5 atis noktasindan kurala uygun sut atigina
veya turnike atisina devam eder. 60 saniye siire doldugunda sut testi tamamlanmis olur. Her
basarili atis ve turnike atis i¢in 2 puan verilir. Basarili olmayan ¢embere carpip donen
atislarda 1 puan verilir. Cemberden donen top sonrasi yapilan turnike basarili ise 2 puan
verilir. Eger arka arkaya iki basarili turnike yapilirsa ikincisine puan verilmez. 60 saniye
icerisinde en fazla 4 turnike denenebilir, daha fazlasina puan verilmez. Top slirme, top
tasima ve atis ¢izgisi ihlali gibi kural hatasi yapilan atiglara puan verilmez (Strand BN

.1993; Miilazimoglu, 2012 ).
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DiP CizGi

457 cm.

Sekil 9. Sut atis testi (Miilazimoglu, 2012)

3.4.5. istatistiksel Analiz

Calismanin istatistiksel olarak verilerin analizini yapmak i¢in SPSS 20 paket
programi kullanilmistir. Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigine bakilarak, kadin
ve erkeklerin karsilagtirilmasinda parametrik olmayan testlerden Mann Whitney U ve

veriler arasi iliskinin degerlendirmesinde ise Spearman korelasyon testi kullanilmigtir.
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4. BOLUM

BULGULAR

Sporcular {izerinde yapilan aragtirmada, sporcularin, yas, kilo, spor yasi, boy, sut,
dikey sigrama ve denge 6zellikleri incelenmis. Ayrica bulunan reaksiyon degeri ile p degeri

karsilastirilarak Dikey Sigrama, Sut, Denge arasinda korelasyon baglantisi kurulmustur.

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Kadin ve Erkek Sporculara Ait Bilgiler

Degiskenler N Kadin Erkek
Yas (y1l) 12 20,58 +2,15 22,58 +2,23
Kilo (kg) 12 62,88 + 13,53 76,55 + 11,34
Boy (cm) 12 164,38 +7,14 179,58 + 7,60

Spor Yast (y1l) 12 9,25 + 4,02 11,42 £2,19
Denge 12 19,66 + 15,37 14,41 +10,68
Dikeysi¢rama 12 43,75 + 4,84 59,92 + 11,20
Sut 12 20,08 £ 2,99 24,25 +1,95
Anaerobik gii¢ 12 917,3 £ 19,56 1305,1 +£20,79
VKi 12 23,06 +£4,19 23,66 + 1,86

Tablo 1'de goriilebilecegi gibi arastirmaya katilan kadin sporcularin yas ortalamasi
20,58 + 2,15 yil, kilo ortalamasi 62,88 = 13,53 kg, boy ortalamas1 64,38 + 7,14 cm, spor
yas1 ortalamasi 9,25 + 4,02 yil iken, erkek sporcularin ise yas ortalamasi 22,58 + 2,23, kilo
ortalamas1 76,55 + 11,34 kg, boy ortalamasi 179,58 + 7,60 cm, spor yasi ortalamasi
11,42 + 2,19 il olarak bulunmustur. Ayrica arastirmaya katilan kadin sporcularin dikey
sigrama ortalamasi 43,75 + 4,84 ¢cm, sut ortalamasi 20,08 = 2,99, dinamik denge ortalama
degerleri 19,66 = 15,37, anaerobik gii¢ ortalamasi 91,73 + 19,56 kg/sn, viicut kiitle indeksi

ortalamasi 23,06 + 4,19,erkek sporcularin ise dikey sigrama ortalamas1 59,92 + 11,20 cm,
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sut ortalamas1 24,25 + 1,95, anaerobik gii¢ ortalamas1 130,51 + 20,79 kg/sn, viicut kiitle

indeksi ortalamasi 23,66 + 1,86 olarak bulunmustur.

Tablo 2. Parametrelere Gore Kadin ve Erkek Basketbolcularin Karsilastirilmasi

Kadin Erkek Z P
Yas 20,58 = 2,15 22,58+ 2,23 2,000 | ,045
Kilo 62,88+ 13,53 7655 = 11,34 | 2,425 | 015*
Boy 164,38 + 7,14 179,58 + 7,60 3611 | 000%
Spor yast 9,25 + 4,02 11,42 £2,19 -1,581 114
Dinamik Denge 19,66 + 15,37 14,41 +10,68 -3,645 ,000**
Dikey Sigrama 43,75 + 4,84 59,92 + 11,20 -3,253 ,001**
Sut 20,08 + 2,99 2425 +1,95 867 386
'g“l.i”gaembik 9173 + 19,56 1305,1 £20,79 | -3,406 | ,001**
Vi 23,06 £ 4,19 23,66 + 1,86 1212 | 225

*(p<0,05), **(p<0,01)

Tablo 2’ye gore kadin ve erkek sporcularin karsilastirmasinda kilo, boy,
dikey sicrama, denge ve anaerobik gii¢c parametrelerinde istatistiksel olarak anlaml
fark bulunmustur (p<0,05, p<0,01). Diger parametrelerdeki fark istatistiksel olarak
anlamsizdir (p>0,05).



Tablo 3. Basketbolcularin Demografik Korelasyon Analizi

Parametreler n Kilo Cinsiyet Yas Boy Spor Yasi

] 24 496" 187 784" ,286
Kilo 24 014 381 000 175
Cinsivet 24 496" 430" 722" 330
Y 24 014 036 000 116

24 187 430" 262 563"
e 24 381 036 216 004
24 784 722" 262 400
B0y 24 000 000 216 053

Spor Yag ij 286 330 563 400
175 116 004 053

. 24 272 699" 160 444" 214
Dikey Stgrama 24 199 000 455 030 315
24 165 652™ 239 4407 074
ut 24 441 001 261 031 731
o 24 1 900” 708" 231 817" 329
Anaerobik Glie 24 000 000 277 000 117
) 24 790 ,096 ,047 249 ,108
Vi 24 000 655 827 240 616
o 24 013 -203 076 138 226
Dinamik Denge 24 951 342 726 521 288

* (p<0,05), ** (p<0,01)

Tablo 3’e gore kilonun: cinsiyet ve boy parametreleriyle, cinsiyetin: yas, kilo ve
boy parametreleriyle, yasin: cinsiyet ve spor yastyla, boyun: kilo, cinsiyetle, spor yasinin:
yas ile, dikey sigramanin: cinsiyet ve boy ile, sutun cinsiyet ve boy ile, anaerobik giiciin:
kilo, boy ve cinsiyet ile, viicut kiitle indeksinin: kilo ile pozitif yonlii anlamli bir iligkisi

bulunmustur (p<0,01, p<0,05). Diger parametrelerdeki fark istatistiksel olarak anlamsizdir

(p>0,05).
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Tablo 4. Basketbolcularin Performans Korelasyon Analizi

Degigkenler n Dikey Sut Anaerobik VKki Dinamik
Sicrama Gii¢ Denge
) r 24 272 ,165 ,900%** 7907 ,013
Kilo 24
p 199 441 000 000 951
o r 24 699" 652+ 708*" 096 -203
Cinsiyet D 24
000 001 000 655 342
y r 24 160 239 231 047 -076
a
’ p 24 455 261 277 827 726
. r 24 444" 440" 817+ 249 138
0
y P 24 030 031 000 240 521
oy r 24 214 074 329 108 226
por Yas1
P 24 315 731 117 616 288
Dikey ro] o2 a7 662%* 027 - 469*
Sicrama p 24 043 000 899 021
r 24 417* 315 - 174 -.060
Sut 24
p 043 134 417 782
Anaerobik r 24 662" 315 619" -198
Giic P 24 000 134 001 355
_ r 24 027 - 174 619%* 2123
VKi 24
p 899 417 ,001 566
Dinamik ro| - 469* 060 -198 -123
Denge P 24 021 782 355 566

*_ (p<0,05), **. (p<0,01)

Tablo 4’e gore kilonun: sut, vki ve anaerobik gii¢ parametreleriyle, cinsiyetin: dikey
sigrama, sut ve anaerobik gili¢c parametreleriyle, boyun: dikey sigrama, sut ve anaerobik gii¢
ile, dikey sigramanin: sut ve anaerobik gii¢ ile, sutun dikey si¢grama ile: anaerobik giiciin:
dikey si¢crama ve viicut kiitle indeksi, vki’nin: anaerobik gii¢ ile pozitif yonlii anlamli bir
iliskisi bulunmustur (p<0,01, p<0,05). Dinamik dengenin dikey sigrama parametresi ile
negatif yonlii anlamli bir iligkisi bulunmustur (p<0,05). Diger parametrelerdeki fark

istatistiksel olarak anlamsizdir (p>0,05).



Tablo 5. Kadin Basketbolcularin Korelasyon Analizi

Parametreler Yas Kilo | Boy | Spor | Anaerobik | Vki | Dikey Sut | Dinami
Yas1 Gii¢ sigram k Denge
a
r ,094| 139| 696 029 022] -117| -310 258
Yas p 772 667 012 929| 947| 718| 327 419
N 12 12 12 12 12 12 12 12
r ,094 649" 240 888" | 846" | -333| -289 312
Kilo p 772 022| 452 ,000| ,001| ,290| 363 324
N 12 12 12 12 12 12 12 12
r 139| 649" 443 439| 253 -345| -081| 594"
Boy p 667| 022 149 A54| 428| 272|802 ,042
N 12 12 12 12 12 12 12 12
r 696" 240 443 085 -035| -032| -130 349
Spor Yast | p 012  452| 149 793| ,913| 921| 687 267
N 12 12 12 12 12 12 12 12
o r ,029| 8887 | ,439| ,085 8607 071| -130| -084
Anaerobik
) p 929| ,000| ,154| ,793 000, 827| 687 795
G N 12 12 12 12 12 12 12 12
r 022| 8467 | ,253| -035 860" -156| -352| -018
VKi p 947| ,001| 428| 913 ,000 628 262 957
N 12 12 12 12 12 12 12 12
) r -117| -333| -345| -032 071| -156 268 -831"
Dikey o | 78] 20| 272| 921 827|628 400|001
Sicrama
N 12 12 12 12 12 12 12 12
r -310| -289| -081| -130 -130| -352| 268 ,030
Sut p 327| ,363| ,802| ,687 687 ,262|  ,400 926
N 12 12 12 12 12 12 12 12
r 258| ,312| ,594°| ,349 -084| -018| -8317| ,030
Dinamik
p 419 324| 042| 267 795| 957| ,001| 926
Denge
N 12 12 12 12 12 12 12 12

*. (p<0,05), **. (p<0,01)
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Tablo 5’de goriilebilecegi gibi kadin basketbolcularin yas ile spor yasi arasinda, kilo

ile boy, anaerobic gii¢ ve vki arasinda, boy ile kilo ve dinamik denge arasinda, spor yas1 ile
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yas arasinda, anaerobic gili¢c ile kilo ve vki arasinda, dinamik denge ile boy arasinda
istatistiksel olarak pozitif yonde, dikey sicrama ile dinamik denge arasinda negatif yonde

anlaml iligki bulunmustur (p<0,05; p<0,01). Diger parametrelerdeki iligki istatistiksel

bakimdan anlamsiz bulunmustur (p>0,05).



Tablo 5. Erkek Basketbolcularin Korelasyon Analizi

32

Parametreler Yas | Kilo | Boy | Spor | Anaerobi | VKi Dikey Sut | Dinamik
Yagsi k Gii¢ Sigcrama Denge
r ,046| -153| 619 -263| 298 -405| -071 -,037
Yas p 886| ,635| ,032 409| 346 192 826 ,908
N 12 12 12 12 12 12 12 12
r ,046 7537 -,202 8207 911 -035| ,070 -,019
Kilo p 886 ,005| 529 ,001| 000 914| 828 ,953
N 12 12 12 12 12 12 12 12
r | -153|,753" -,046 7837 476 196 -,022 ,189
Boy p 635 005 ,886 ,003| 118 542 | 947 556
N 12 12 12 12 12 12 12 12
r | ,619°| -202| -046 -054 | -,061 050 | -424 283
Spor Yas1  |p 032| 529| 886 869| 851 877 170 373
N 12 12 12 12 12 12 12 12
r | -263|,8207| ,7837| -054 629" 420 -219 ,046
Anaerobik
Giig p 409| ,001| ,003| ,869 ,028 A75| 494 888
N 12 12 12 12 12 12 12 12
r 298| 9117 ,476| -061 629" -252| 151 ,049
Vki p 346 ,000| ,118| ,851 ,028 430 640 ,880
N 12 12 12 12 12 12 12 12
) r | -405| -035| 196 ,050 420 -252 -,356 -,368
Dikey p 192 914| 542| 877 A175| 430 257 240
Sicrama
N 12 12 12 12 12 12 12 12
r | -071| ,070| -022| -424 -219| 151 -,356 157
Sut p 826| ,828| ,947| 170 494|640 257 627
N 12 12 12 12 12 12 12 12
o r | -037| -019| ,189| ,283 ,046| 049 -368| 157
Dinamik
Denge p 908| ,953| ,556| ,373 888 880 240 627
N 12 12 12 12 12 12 12 12

*_(p<0,05), **. (p<0,01)

Tablo 6’da goriildiigii gibi erkek sporcularin spor yasi ile yaslar1 arasinda, kilo ile

boy, anaerobic giic ve vki arasinda, boy ile kilo ve anaerobic gii¢ arasinda, anaerobik gii¢
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ile kilo, boy ve vki arasinda, vki’nin ise kilo ve anaerobic gii¢ parametreleri arasinda
istatistiksel bakimindan pozitif yonli iliski bulunmustur (p<0,01; p<0,05). Diger

parametrelerdeki korelasyon istatistiksel olarak anlamli bulunamamistir (p>0,05).
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5. BOLUM

TARTISMA VE SONUC

Bu c¢alismada, Van Yiiziincii Y1l Universitesi basketbol takimlarinda oynayan
kadin ve erkek sporcularin dinamik denge, dikey si¢crama, anaerobik gili¢, vki ve sut
isabetleri arasindaki iligkinin incelenmesi ve degerlendirilmesi amaclanmistir. Aragtirmaya
katilan kadin sporcularin yas ortalamasi 20,58 =+ 2,15 yil, kilo ortalamas1 62,88 + 13,53 kg,
boy ortalamasi 64,38 + 7,14 cm, spor yas1 ortalamas1 9,25 + 4,02 yil iken, erkek sporcularin
ise yas ortalamasi 22,58 =£2,23, kilo ortalamast 76,55 + 11,34 kg, boy ortalamasi
179,58 £+ 7,60 cm, spor yas1 ortalamas1 11,42 + 2,19 yil olarak bulunmustur.

Calismada kilo ile beklendigi gibi viicut kiitle indeksi ve anaerobik gii¢ arasinda
anlamli iligki bulunmustur (p<0.05). Ayrica boy ile dikey sicrama, anaerobik gii¢ ve sut
parametreleri arasinda da anlamli iligki bulunmustur (p<0.05). Akg6l (1997) ise uzun boylu
kisilerin denge testlerinde daha basarili olduklarini bildirmistir. Erkmen ve ark. (2007)
calisgmamizla paralel sekilde ve 35 erkek sporcunun katildigi caligmada kilo ve boy
uzunlugunun dinamik denge ile boy ve kilo arasinda iligki bulamamislardir. Hansen ve ark.,
(2000) calismanin aksine, erkeklerin kilo, boy uzunlugu ve VKI ile dinamik denge skoru
arasinda istatistiksel anlamli pozitif bir korelasyon oldugunu, kadinlarda ise sadece kilo ile

dinamik denge arasinda istatistiksel anlamli pozitif korelasyon oldugunu bulmustur.

Yasin ve spor yasinin diger parametrelerle korelasyonu istatistiksel bakimdan
onemsizdir (p>0,05). Bunun sebebinin ise heniiz {iniversite ¢aginda olan sporculardan
olusan bir ¢alisma grubu olmasi ve bu grubun birbirine yakin yaslarda olmalarindan

kaynaklanabilir.

Dikey sigrama parametresinde erkek sporcularin (59,92+11,20) kadin sporculardan
(43,75+4,84) istatistiksel bakimdan farkli (p<0,01) olarak yiiksek degerler elde etmeleri
beklendigi gibi anaerobik gii¢ parametresindeki farki da etkiledigini diislindiirmektedir.

Dikey sigrama ve sut arasinda bulunan anlamli iligki literatiirii destekler nitelikte

olup, sporcularin atig sirasinda dik sigramasi gerektigi belirtilmistir (Hudson, 1982; Satern
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ve ark., 1989). Sut atisinda gergeklestirilen sigrama ile topun izleyecegi yolu azaltilmakta
ve daha uygun bir giris agis1 saglamaktadir. Sporcu yakindan atis kullaniyorsa topu en
yiiksege c¢iktig1 zaman kullanilmasi, uzak atiglarda ise topu en yiiksege ¢ikmadan az dnce
kullanmas1 gerektigi vurgulanmaktadir (Hay, 1994).Ayrica Rojas ve ark. (2000),yaptiklari
caligmada, antrenmanlarda sigrayarak atig yaparken karsida rakip olmasimin mag¢ ortamini
yasatacagindan daha yararli olacagini tespit etmislerdir.Giirpinar (2009), yaptig1 ¢alismada
Cabuk Kuvvet Antrenmaninin 16-17 yas grubu erkek basketbolcularin sigrayarak sut isabet
yiizdesine etkisini arastirmisve c¢abuk kuvvet antrenmaninin sigrayarak sut isabet
yiizdesindeki etkisini istatistiksel agidan anlamli bulmustur (p<0,05).Struzik ve ark. (2014),
alt ekstremite kuvvetinin dikey sicrama yiiksekligine ve bu noktaya c¢ikma siiresine

dolayistyla da sut performansina olumlu katkisi oldugunu belirtmektedir.

Literatiirde sutun denge ile iligkisine bakilan ¢alismalara rastlanamamistir. Ancak
dolayli yoldan statik dengenin sportif basariy1 6l¢en bir ¢alisma goriilebilmektedir. Tetik ve
ark., (2013) yaptiklari ¢alismada,bir basketbol turnuvasi sonucunda birinci olan takim ile
sonuncu olan takimm statik denge performanst ile oyun deger skalasi
karsilagtirmiglarbirinci olan takimindaki basketbolcularin daha iyi derecede oldugunu rapor
etmiglerdir. Dolayisiyla denge performansi ile oyun skoru arasinda bir iliskinin oldugunu
bulmusglardir. Ancak dinamik dengenin sut isabetine etkisine direk yada dolayli bakan
caligmalara rastlanilmamistir. Dinamik denge ile ilgili ¢esitli calismalar yapilmis ve farkl
parametrelere etkisine bakilmistir.Saraswat ve ark., (2015)'nin yaptig1 calismada dinamik
denge antrenmanlarinin basketbolculardaki c¢eviklik diizeyine etkilerine bakmigslar ve
dinamik denge antrenmanlarinin ceviklige etkisinin oldugunu bulmuslardir. Cankaya ve
ark., (2015) yaptiklar1 ¢alismada dinamik denge c¢alismalarinin reaksiyon zamanini ve

viicut kitle indeksini etkiledigini bulmuslardir.

Calismada dinamik denge ile sadece dikey sigrama arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iligki bulunmustur. Literatiirde elit diizeydeki sporcularda sut sirasinda
yataydaki agirlik merkezlerinde azda olsa kaymadan soz edilmektedir (Hudson 1982,
Satern vd 1989). Ayrica kiitle merkezinin hareketi gibi faktorlerin sutun basarisini

belirleyen 6nemli faktorler arasinda yer aldigi belirtilmektedir (Celik ve ark., 2012).
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Arastirmaya katilan kadin sporcularin sut ortalamalar1 20,08 + 2,99, erkek
sporcularin sut ortalamalar1 24,25 + 1,95 tespit edilmistir. Calismada sut ile sadece dikey

sigrama parametresi arasinda anlamli bir iligkisi bulunmustur (p<0.05).

Basketbol bransinda en onemli unsurlardan birisi de suttur. Iyi bir sutér bir takim
fiziksel yeteneklere ehil olmalidir (Uzun ve Pulur 2011). Denge yetenegi de basketbolda
sut atarken ve hareket ederken &nemli bir unsurdur. Iyi bir denge yetenegine sahip olan
sporcular viicutlarini kontrol edebilme kapasiteleri de yiiksektir (Kostopoulos ve ark.,
2012).Bu baglamda diistiniildiigiinde denge ile sut performansi arasinda bir iliskinin
varligindan rahatlikla s6z edilebilir. Wooten (2003) calismasinda basketbolda sut isabetinin
bir kisminin sporcunun kendine giiveniyle diger kisminin ise 6zel olarak dizayn edilmis sut
antrenmanlar1 ile birlikte suta yardimci olan kas gruplarmin giicliniin ve esnekliginin
artirtlmasi ile saglanabilecegini belirtmistir. Yiksel ve ark. (2016),30 erkek basketbolcu
iizerine yaptiklar1 ¢alismada core alt ekstremite kuvveti antrenmanlarinin dinamik denge ve

sut isabeti lizerine etkisi oldugunu bulunmustur.

Erkmen ve ark (2007), cimnastik, futbol ve basketbol bransiyla ugrasan sporcularin
denge performanslarini karsilastirmis, en 1yl denge performansinin cimnastikcilerde
oldugunu belirtmistir. Denge testleri ortalama degerleri incelendiginde en iyi performansin
cimnastikcilerde ve ardindan futbolcularda en diisiik denge performansinin ise
basketbolcularda goriildiigiinii bildirmislerdir. Bressel (2007),futbol, basketbol ve jimnastik
bransi ile ugrasan {niversiteli sporcularin dinamik ve statik dengelerini degerlendirmis,
sonu¢ olarak cimnastikci ve futbolcularin degerlerinde farklilik —goriilmezken,
basketbolcularin daha diisiik dinamik denge skorlarina sahip oldugunu saptamistir. Bu
durum denge performansinin, denge veya bransa Ozgii antrenmanla gelistirilebilir bir
ozelligi olarak sdylenebilir.Ayrica basketbolda dengenin dnemi biiyiik olup, zayif denge

ayak bilegi sakatliklar1 icin risk faktorii olusturmaktadir (Mcguine ve ark., 2000).

Tiim bunlarin 151831nda yapilan c¢alismayla basketbolda dinamik dengenin sut
isabetine etkisinin daha ¢ok arastirmaya oOnciiliik ederek literatiire katki saglayacagi

distintilmektedir. Sonug olarak, dikey sigrama ile dinamik denge arasindaki negatif yonli
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iligkinin dolayli olarak sut isabetiyle de iliskili olmasi, dinamik dengenin basketbol ile
ugrasan antrendr, sporcu ve arastiricilar i¢in goz ardi edilemeyecek bir husus olabilecegi

sOylenebilir.
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