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OZET

VANGOLU, Mehmet Siddik. Ergenlerde Okula Yabancilasmanin Sosyal Kayg: Diizeyi
ve Cegitli Degiskenler Acisindan Incelenmesi, Yiiksek Lisans Tezi, Van, 2018.

Okuldan kopma ve uzaklagsma olarak tanimlanan okula yabancilasma, ergenlerin
yasadig1 onemli problemlerden biridir. Yapilan ¢aligmalarda kayginin yabancilagsmaya
sebep olan etkenlerden biri oldugu bulunmustur. Bu arastirmanin amaci ergenlerde
okula yabancilasmanin sosyal kaygi diizeyi ve ¢esitli degiskenler acisindan
incelenmesidir. Arastirmada ergenlerde okula yabancilagsma diizeyinin sosyal kaygi
diizeyi, cinsiyet, go¢, algilanan okul giivenligi, sinif diizeyi, algilanan akademik basari
diizeyi, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, algilanan sosyo-ekonomik diizey ve
devam edilen okul tiirii degiskenlerine gore farklilasip farklilasmadigi arastirilmistir.
Arastirmanin ¢alisma grubu 2017-2018 egitim-6gretim yilinda Van merkez ilgelerinde
bulunan Selahaddini Eyyubi IMKB Anadolu Lisesi, Van Tiirkiye Yardimsevenler
Dernegi Anadolu Lisesi, Ipekyolu IMKB Fen Lisesi, Merkez imam Hatip Lisesi ve
Mehmet Erdemoglu Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesinde egitim goren 318’1 kadin,
238’1 erkek toplam 556 ergenden olugmaktadir. Arastirmada veri toplamak amaciyla
arastirmaci tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Formu (KBF), Sanberk (2003) tarafindan
gelistirilen Ogrenci Yabancilasma Olgegi (OYO) ve Aydin ve Tekinsav-Siit¢ii (2007)
tarafindan Tiirkce’ye uyarlanan Ergenler Igin Sosyal Kaygi Olgegi (ESKO)
kullanilmigtir. Elde edilen bulgular sonucunda Van ilinde lise diizeyinde egitime devam
eden ergenlerin okula yabancilagsma puaninin orta diizeyde, benzer sekilde sosyal kaygi
puanlarinin da orta diizeyde oldugu bulunmustur. Okula yabancilagsma alt boyutlar1 ve
sosyal kaygi alt boyutlar1 arasindaki iliskiyi gostermek amaciyla Pearson Momentler
Carpimi Korelasyonu, okula yabancilagsma ile demografik degiskenler arasindaki iligkiyi
gostermek amaciyla Spearman  Korelasyon teknikleri  kullanilmistir.  Okula
yabancilagsma ile sosyal kaygi ve alt boyutu olan ODK arasinda orta diizeyde iliski
bulunurken, sosyal kayginin diger alt boyutlar1 olan Y-SKHD ve G-SKHD alt boyutlari
arasinda diislik diizeyde iliski bulunmustur. Sosyal kaygi ile okula yabancilasmanin alt

boyutu olan gii¢siizliik ile orta diizeyde iliski bulunurken, anlamsizlik, kuralsizlik ve



sosyal uzaklik alt boyutlar1 arasinda diisiik diizeyde iliski bulunmustur. Ergenlerde
okula yabancilasma puanlarmin cinsiyet, go¢ faktorleri acisindan farklilasip
farklilasmadigini belirlemek amaciyla t testi yapilmistir. Ergenlerde okula yabancilasma
diizeylerinin anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, algilanan sosyo-ekonomik diizey
ve devam edilen okul tiirtine gore anlaml farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullamilmistir.  Ergenlerde okula
yabancilagsma ile okul gilivenlik algisi, devam edilen okul tiirii, algilanan akademik
basar1 diizeyi, smif diizeyleri arasinda anlamli farlilik bulunurken, cinsiyet, gog,
algilanan sosyo-ekonomik diizey, anne egitim diizeyi ve baba egitim diizeyi arasinda
anlamli bir farklililk bulunmamistir. Arastirmada ergenlerde okula yabancilasma
diizeyinin; sosyal kaygi diizeyi, simif diizeyi, algilanan akademik basar1 diizeyi ve
algilanan okul giivenlik algis1 degiskenleri tarafindan yordanip yordanmadigin
belirlemek amaciyla ¢oklu regresyon analizi kullanilmistir. Arastirma sonucuna gore
ergenlerde okula yabancilasma ile sosyal kaygi diizeyi arasinda iligki incelendiginde
okula yabancilasma ile sosyal kayginin alt boyutlar1 olan olumsuz degerlendirme
korkusu ile yeni sosyal durumlarda huzursuzluk ve kag¢inma arasinda pozitif yonde
anlamli bir iliski bulunmustur. Ancak sosyal kayginin alt boyutu olan genel durumlarda
huzursuzluk ve kaginma arasinda negatif yonde anlamli bir iligki bulunmustur. Elde
edilen bulgular ilgili alanyazin g¢ergevesinde tartisilmis ve arastirma ve uygulama

alanlarina iligskin oneriler ele alinmustir.
Anahtar Sozciikler

Yabancilagma, okula yabancilasma, sosyal kaygi, ergen.



Vi

ABSTRACT

VANGOLU, Mehmet Siddik. Investigating School Alienation of Adolescents in terms of
Social Anxiety and Various Variables, Master Thesis, Van, 2018.

School alienation, which is defined as disattacment from school, is one of the most
important problems adolescents encounter. Previous studies indicated that anxiety is one
of the reasons of alienation. The purpose of the present research was to examine the
alienation of the students in the adolescence period in terms of their social anxiety level
and other variables. In this study, it was examined whether the level of alienation in the
adolescents differed according to their social anxiety level, gender, migration status,
perceived school security level, on which grade they were attending, perceived
academic achievement level, mothers’ education status, fathers’ education status,
perceived socio-economic status and school type variables. Sample of the study consists
of 556 students enrolled in schools in central districts of Van in the 2017-2018
academic year. Data were collected from the students who are enrolled in Selahaddini
Eyyubi IMKB Anadolu Lisesi, Van Tiirkiye Yardimsevenler Dernegi Anadolu Lisesi,
Ipekyolu IMKB Fen Lisesi, Merkez imam Hatip Lisesi ve Mehmet Erdemoglu Mesleki
ve Teknik Anadolu Lisesi. There were 318 females and 238 males. Demographic
Information Form (DIF), that was developed by the researcher; School Alienation Scale
(SAS), that was developed by Sanberk (2003); and Social Anxiety for Adolescents
Scale (SAAS), that was adapted into Turkish by Aydin & Tekinsay-Siit¢ii (2007) were
used to collect data in the study. According to the results, the alienation scores of the
adolescents continuing their education at high school level in VVan province were found
to be moderate. Similar results were also found for social anxiety levels of the
adolescents. Pearson Correlation Coefficients were calculated for the relationships
between subscales of school alienation and social anxiety; and Spearman Correlation
Coefficients were calculated for the relationship between school alienation and
demographic variables. There was a moderate relation between school alienation and
fear of negative evaluation subscale; and weak relations between school alienation and

the other two subscales. Social anxiety has a moderate relation with powerlessness, and



vii

low relations with normlessness, meaninglessness, and social isolation. The independent
samples t-tests were conducted to determine whether the scores of alienation in the
adolescents differed in terms of gender and migration factors. One way analysis of
variances (ANOVA) were used to determine whether the school alienation levels of the
students were differ significantly according to their mothers’ education level, fathers’
education level, perceived socio-economic status and school type. There were
significant differences for school alienation levels based on school security perception
and school type; while there were no significant relations based on mothers and fathers’
education levels, gender, migration status, and perceived socio-economic levels.
Multiple regression analysis was used to determine whether the students’ school
ailenation levels were predicted by social anxiety levels, grade, perceived academic
achievement level, and perceived school security variables. When the relationship
between school alienation levels and social anxiety levels in adolescents were
examined, it was found that there was a significant positive correlation between school
alienation levels and tow subscales of social anxiety; namely, fear of negative
evaluation and restlessness and avoidance in novel social situations. On the other hand,
there was a negative relationship between school alienation and restlessness and
avoidance in general. The findings were discussed in the light of the related literature
and suggestions for further studies and implications were given.

Key Words

Alienation, School alienation, Social Anxiety, Adolescent.
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1. BOLUM
GIRIS

Arastirmanin bu boliimiinde calismanin problem durumu, amaci, Onemi,

varsayimlari, sinirliliklar1 ve tanimlari tizerinde durulmustur.
1.1.  Problem Durumu

Bireyin kendisinden, dogal ve toplumsal ¢evresinden kopmasi (Tolan, 1981), bir
kimseden veya bir seyden (nesne, is, sosyal ¢evre vb.) uzaklagmasi (Aydogan, 2015)
olarak tanimlanan yabancilasma olgusu insanin siirekli karsilagabilecegi psikolojik
durumlardan biridir (Simsek ve Atas-Akdemir, 2012). Yabancilasma siirecinde birey,
kendi eylemlerinin 6znesi konumundan c¢ikip nesneleserek makinelerin, kurumlarin,
medyanin ve digerlerinin kontrolii altina girer (Erjem, 2005). Bu tanimlara gore

yabancilasma, bireyin kendisi veya oteki ile iligkisinin bozulmasidir.

Felsefe, sosyoloji ve psikoloji gibi disiplinlerin arastirma konusu olan
yabancilasma kavrami (Caglar, 2012) Marx, Hegel, Fromm ve Feuerbach gibi isimler
tarafindan incelenmistir. Yabancilasma kavramini ilk defa sistemli bir sekilde inceleyen
(Musto, 2012) Hegel’e gore insan ile ilgili olmayan hi¢bir gercek olamaz ve aslolan
insanin gercegidir, diinyanin sozde gergekligi ise yabancilasmadir (Ergil, 1978).
Yabancilagmanin din ile olan iligkisini inceleyen Feuerbach’a gore yaraticiya yiiklenen
Ozellikler aslinda insanin kendi oOzellikleri oldugundan insan oziinden koparak
uzaklagmis ve yabancilagmistir (Ergil, 1978). Marx, yabancilagsma kavramini kapitalist
diizenin insant neye donistiirdiigiinii aciklamak icin kullanmis, bireyin nesneden ve
digerlerinden kopmasi olarak tanimlamistir (Damgaci, 2016). Erich Fromm, Marx’in
yabancilasma kuramini psikoanalitik bir bakis acisiyla yeniden degerlendirmis ve
yabancilagsmayi, bireyin kendisinden ve digerlerinden uzaklagmasi olarak tanimlamigtir
(Kiziltan, 1986). Fromm, Marx ve Hegel gibi aragtirmacilarin yabancilasma kuramlarini
psiko-sosyolojik bir zemine oturtan Seeman (1959) ise yabancilasma kavramini
Olciilebilir bir duruma getirerek giigsiizliik, anlamsizlik, kuralsizlik, sosyal uzaklik ve

kendine yabancilagma alt boyutlarina ayirmistir.



Egitim, yabancilagsmadan etkilenen alanlardan biridir (Tezcan, 1985). Egitimde
yabancilasma okul ortaminda Ogrencinin aidiyet ve baglanma duygunusun eksikligi
olarak ifade edilir (Schulz, 2011). Okula yabancilasma, yabancilasmanin egitim
tizerinde olusturdugu etkinin meydana getirdigi olgulardan biridir. Okula yabancilagsma;
Ogrencilerin  O6grenme siirecinden kopmalar1 (Brown ve digerleri, 2003), iginde

bulunmalar1 gereken sosyal gruptan veya etkinlikten uzak kalmalaridir (Mann, 2001).

Okula yabancilasmanin alt boyutlar ele alindiginda, Seeman (1995) tarafindan
yapilan 5 alt boyuttan olusan kavramsallastirmanin degisiklige ugradig: goriilmektedir.
Newman (1981) ve Mau (1992) okula yabancilasmay1 4 alt boyutta ele almaktadir. Bu
alt boyutlar gii¢siizliik, anlamsizlik, kuralsizlik ve sosyal uzaklik olarak belirlenmistir.
Okul ortaminda giigsiizliik, hedefleri olan 6grencilerin bu hedeflerine ulasabileceklerine
inanglarinin yetersizligini ifade eder (Mau, 1992). Anlamsizlik, 6grenciler i¢in okuldaki
derslerin giinliik yasantiyla bir iligkisinin olmayisi olarak tanimlanir (Brown ve
digerleri, 2003). Kuralsizlik, okul idaresi ve otorite tarafindan alinan kararlarin
ogrenciler tarafindan kabul edilmemesi iken sosyal uzaklik alt boyutu ise 6grencinin bir
arkadaglik ortamina dahil olmamasi ve katilim saglamaktan kaginmasidir (Seeman,
1959).

Kendisini  yabancilagmig  hisseden  Ogrencinin  davranislart  farklilik
gostermektedir. Okulda yabancilasma yasayan Ogrenciler; sif diizenini bozma,
devamsizlik, 6dev yapmama, derse katilmama, kavgaci tutum ve sosyal ¢ekilme gibi
davraniglar sergilerler (Schulz, 2011). Bu davranislar 6grencinin okuldaki sosyal ve
akademik deneyimleri sonucunda meydana gelen tepkilerdir. Bu nedenle okul, gelisim
doneminde olan olumlu bir benlik algis1 ve basari1 hissini yasamak isteyen bazi
ogrenciler igin basarisizigin ve hayal kirikliginin kaynagi olan zararli bir ortama
dontisebilir (Kumari ve Kumar, 2017). Goodwin (2000; Akt. Gedik, 2015)’e gore de
okullar ve okul personeli bazi yollarla Ogrencilerin yabancilasmasina ve onlarda
akademik basarisizliga sebep olurlar. Bunlar zayif ve uygun olmayan miifredat, etkin
olmayan 6gretim, diisiik benlik algisi, basarisiz okul kiiltiirii gibi etkenlerdir. Alanyazin
incelendiginde diisiik akademik basar1 (Hascher ve Haganauer, 2010), diisiik ekonomik
diizey, kalabalik smiflar (Uzun, 2006), devam edilen okul tiirii (Gedik, 2014), sosyal
beceri yetersizligi (Ozsar1, 2015), diizenli fiziksel aktivite eksikligi (Ozdemir, 2011),



diisiik benlik algis1 (Coskun ve Altay, 2009) ve ailede farkli dillerin kullanilmasinin

(Katitas, 2012) 6grenciler arasinda okula yabancilasmaya sebep oldugu bulunmustur.

Brown, Higgins ve Paulsen (2003)’e gore yabancilasma yasayan oOgrenciler
okulu; sikici, goriislerine deger verilmeyen, anlamsiz ve kurallarin ¢ignendigi bir yer
olarak degerlendirmektedir. Bunun sonucu olarak da 6grenciler okulu birakmakta ya da
ogrencilerin okuldaki sosyal ve akademik etkinliklere katilimlar1 azalmaktadir.
Yabancilagma sonucunda bireyde kaygi, depresyon, stres, anlamsizlik, yalnizlik ve
umutsuzluk gibi psikolojik problemler yasandigi da goriilmektedir (Yakut, 2016).
Ozellikle yabancilasma ile 6fke, depresyon, yalnizlik iliskisini inceleyen ¢alismalara
alanyazinda yer verilmistir (Celik, 2005; Eunsook, 2007; Duru, 1995). Ancak kayg1 ve
yabancilasmanin dogrudan iliskisinin incelenmesine yonelik ¢aligmalarda bir sinirlilik

s0z konusudur.

Kaygi kaynagi belli olmayan ve kotii bir sey olacagina dair yasanan korku
durumudur (Antony ve Swinson, 2000). Kaygi tiirlerinden biri olan sosyal kaygi,
etkilesime girmekten kagman ve sosyal ortamlardan uzak duran bireylerin yasadigi
problemlerden biridir. Sosyal kaygi, birine kars1 veya topluluk oniinde, sinav, miisabaka
ve toplant1 gibi alanlarda ortaya ¢ikan ve sosyal iliskilere girmekten kaginma olarak

tanimlanir (Wittchen, 2000).

Psikolojik kuramlar tarafindan farkli sekillerde yorumlanan sosyal kaygi;
biligsel, davranis¢i, psikanalitik, beceri eksikligi ve kendini sunma yaklasimlarinin
calisma konusu olmustur. Biligsel yaklasim, sosyal kaygiyr islevsiz ve carpitilmig
diisinceler sonucunda bireyin kendisini tehdit altinda hissetmesi olarak tanimlar (Beck
ve Emery, 2006). Davranis¢t yaklagim ise sosyal kaygiyr 0grenilmis davraniglarin
sonucu olarak kabul eder (Oztiirk, 2004). Sosyal kaygiyr utang yasantilari, sugluluk
duygular1 ve ayrilma kaygis1 olarak ii¢ temel dinamige aywran psikoanalitik yaklasima
gore kisiler hayali utandirilma ve asagilanma duygularindan kagmak igin onay
gormeyeceklerini diislindiikleri durum ve ortamlardan kacarlar (Tiirkcapar, 1999).
Beceri eksikligi yaklasimi sosyal kaygiy1 bir sosyal durum veya ortamda yasanan beceri
yetersizligi korkusuna baglarken (Schlenker ve Leary, 1982), kendini sunma yaklasim:

ise sosyal kaygiyr bireyin toplumsal degerlendirme endisesiyle baskasi iizerinde



olusturdugu kendisine ait izlenimi kontrol etmeye ¢aligmasiyla yasadig1 problem (Leary

ve Kowalski, 1995) olarak tanimlar.

Okul, ergenler i¢cin dnemli sosyallesme alanlarindan biridir ve zamanlarinin
cogunu burada gegcirirler. Ergenler, akranlar1 arasinda sosyallesmek ve onlar tarafindan
kabul gormek isterler (Temel ve Aksoy, 2001). Okulda akranlar ile iyi iligkiler kuran
ergenler daha az sosyal kaygi problemi yasarlar (Savei, 2017) ve okula baglanirlar

(Y1ldiz ve Kutlu, 2015).

Alanyazin incelendiginde dogrudan okula yabancilagma ile sosyal kaygi diizeyi
arasindaki iligkiyi inceleyen bir arastirmaya rastlanmamistir ancak benzerlik gosteren
calismalara ulasilmistir. Ergenlerde okula baglanma ile sosyal kaygi diizeyi (Yildiz ve
Kutlu, 2015), yaygin kaygi bozuklugu ile yabancilagma (Curzik ve Salkicevic, 2015) ve
tiniversite 6grencilerinin yabancilasma ve yalnizlik diizeyleri arasinda iliskiyi (Atli,

Keldal ve Sonar, 2015) inceleyen ¢aligmalara ulagilmistir.

Gog, insanlarin sahip oldugu sosyal, kiiltiirel ve ekonomik yapidan ayrilarak
yeni sosyal, ekonomik ve kiiltiirel yapiya dogru yer degistirmesidir (Toros, 2008). Go¢
ile yer degistiren ailelerde ve ¢ocuklarinda yabancilasma meydana gelir (Quin, 2006).
Aktolgali (2003)’e gore goce maruz kalan bireylerin yabancilasma diizeyi daha
yiiksektir. Bu bulgulardan hareketler go¢ yasantisi olan ergenlerin okula yabancilagma
diizeyi daha yiiksek olabilir. Benzer sekilde yapilan arastirmalarda cinsiyet, sahip
olunan sosyo-ekonomik diizey, akademik basari diizeyi, anne-baba egitim durumu,
devam edilen okul tiirii, algilanan okul giivenligi ve bulunulan smif diizeyinin
ogrencilerin okula yonelik tutumlarini etkiledigi bulunmustur. Elde edilen bulgular
belirtilen degiskenlerin okula yabancilasma ile iligkisinin incelenmesinin Onemli

oldugunu gostermektedir.

Yukaridaki aciklamalardan ve arastirmalardan yola cikilarak ergenlerde okula
yabancilasmanin sosyal kaygi diizeyi, go¢ edip etmedikleri, cinsiyeti, anne ve baba
egitim diizeyi, devam edilen okul tirii, simif diizeyi, okul giivenlik algisi, sosyo-
ekonomik diizey degiskenleri agisindan incelenmesi bu arastirmanin temel amacini

olusturmustur.



1.2. Amac ve Onem

Bu g¢alismanin amaci lise diizeyinde egitim goren ergenlerde okula
yabancilasmanin sosyal kaygi diizeyi ve c¢esitli degiskenler agisindan incelenmesidir.
Yabancilagsmig bir birey olarak ergen, toplumdan kopmus ve sosyal olarak
yabancilagsmis bir yetiskin halini alir (Oerlemans ve Jenkins, 1998). Ergenler arasinda
okula yabancilasmanin engellenmesi onlarin daha basarili, kendilerini kabul eden,
akranlar1 ve sosyal gevreleri ile uyum iginde olmalarini saglar. Ergenlerde okula
yabancilasmanin 6dnlenmesi onlarin, okula ve kendilerine yonelik duygu ve tutumlarinin
tespit edilmesi ve gerekli Onlemlerin alinmasi ile miimkiin olabilir. Sosyal kaygi
problemi olan bireylerin hissettikleri kaygi ¢ok siddetli olmakta ve bu duygular
yasamamak i¢in bagvurduklar1 kaginma davraniglar1 bu kisilerin evde, iste, okulda ve
diger sosyal ortamlarda performansini diisiirmekte ve iliskilerin bozulmasina yol
agmaktadir (Albano, Chorpita ve Barlow, 2003). Sosyal kaygi, go¢ durumu, anne ve
baba egitim durumu, cinsiyet, simif diizeyi, devam edilen okul tiirii, akademik basari
diizeyi, okul giivenlik algis1 gibi unsurlar 6grencilerin okuldan kopmalarina ve okula

yabancilagmalarina sebep olabilir.

Bu arastirma ergenlerde okula yabancilasma ve sosyal kaygi diizeyi ile ilgili
kapsamli bilgiler sunmasi ve uygulamali olmasi sebebiyle onemlidir. Ayrica alanyazin
incelemelerinde ulagilabilen kaynaklar incelendiginde ergenlerde okula yabancilagma ve
sosyal kaygi diizeyi arasindaki iliskiyi inceleyen bir ¢alismanin bulunmamasi sebebiyle

bu arastirma énemlidir.

1.3.  Problem Ciimlesi
Lise diizeyinde egitim gdren ergenlerin okula yabancilagma diizeyleri ile sosyal
kaygi, cinsiyet, go¢ durumu, sosyo-ekonomik diizey, anne ve baba egitim durumu, sinif
diizeyleri, devam edilen okul tiiri, akademik basarilar1 ve okul giivenlik algilart
degiskenleri arasinda iliski var midir?
1.4.  Alt Problemler
1. Lise diizeyinde egitim goren ergenlerin okula yabancilagma ve sosyal kaygilar1 ne

diizeydedir?



2. Lise diizeyinde egitim goren ergenlerin okula yabancilasma diizeyleri; cinsiyet, go¢
durumu, sosyo-ekonomik diizey, anne egitim durumu ve baba egitim durumu
degiskenlerine gore farklilik gostermekte midir?
3. Lise diizeyinde egitim goren ergenlerin sosyal kaygi diizeyleri, sinif diizeyleri,
akademik basarilar1 ve okul gilivenlik algilar1 okula yabancilasma diizeylerini
yordamakta midir?
1.5. Varsaymmlar
Ogrencilerin bu arastirmada 6l¢me araglar1 olarak kullanilan Kisisel Bilgi Formu
(KBF), Ogrenci Yabancilasma Olgegi (OYO) ve Ergenlerde Sosyal Kaygr Olgegine
(ESKO) verdikleri cevaplarin, onlarin gercek goriislerini yansittiklar1 varsayilmaktadir.
1.6.  Smrhhklar
Aragtirma 2017-2018 egitim-6gretim yilinda 9, 10, 11 ve 12. Simif diizeylerinde
egitim gdren dgrenciler ile smirlidir. Bu arastirma Ogrenci Yabancilasma Olgegi (OYO)
ve Ergenler icin Sosyal Kaygi Olgegi (ESKO) ve Kisisel Bilgi Formundan (KBF) alian

verilerle sinirlidir.

1.7. Tanimlar

Yabancilasma: Yabancilagsma, insanin benliginden, dogal ve sosyal cevresinden
uzaklagarak, uzaklastigi bu 6gelerin egemenligi altina girmesi olarak tanimlanabilir
(Tolan, 1981).

Okula Yabancilagsma: Egitim kurumu igerisinde 6grencinin okulun kural ve amaglarini
igsellestirememesi, 6grenme siirecini sikici bulmasi ve bundan dolayi istenilen 6grenme
stirecinin saglikl ilerleyememesi durumudur (Sidorkin, 2004).

Sosyal Kaygi: Sosyal kaygi, bireyin sosyal ortamlarda yanlis davranacagi, koti bir
duruma diisecegi, digerleri tarafindan olumsuz sekilde algilanacagina dair yasadigi

gerilim ve korku durumu olarak tanimlanabilir (Eren-Giimiis, 2006).



2. BOLUM

KURAMSAL CERCEVE

Bu boliimde yabancilasma, okula yabancilasma ve sosyal kaygi kavramlari ile
ilgili kuramsal tanimlara ve bu konular ile ilgili yurt i¢i ve yurt disinda yapilan

caligsmalara yer verilmistir.

2.1. Yabancilasma
Yabancilagma, insanhigin varligi kadar ge¢misi olan bir kavramdir (Bayat,

1996). Giincelligini ve karmasikligini koruyan, iginde yasadigimiz uygarlik ve gesitli
toplumlarda insanligin yasamaya devam ettigi ve toplumun biiyiik c¢ogunlugunu
ilgilendiren bir olgudur (Akyildiz, 1998). Bu acidan bakildiginda igerik olarak olumsuz
bir yapiya sahip olan yabancilasma kavrami insanin baskalagsmasi ve bunu i¢ine alan
sebepleri kapsamakla birlikte bireyin kendisi olmasini engelleyen veya 6zii ile arasina
giren uzaklik olarak tanimlanabilir (Tekin, 2010). Tolan (1981)’a gore yabancilasma,
insanin kendisinden, dogal ve sosyal c¢evresinden uzaklasarak, uzaklastigi bu 6gelerin
egemenligi altina girmesiyle birlikte insani makinelestiren ve kolelestiren akilci,

teknolojik bir toplum bigimine baskaldiran bir yap1 olarak tanimlanabilir.

Yabancilagsma olgusu insanligin karsisina farkli sekillerde ve yasam alanlarinda
cikabilir. Farkli ¢aglarda ve yapilarda insanligin maruz kaldigi yabancilagma; felsefe,
sosyoloji, psikoloji gibi gesitli disiplinler tarafindan arastirma konusu olmustur. Bu
bakimdan Hegel, Feuerbach, Marx ve Seeman gibi ¢ok sayida felsefe ve bilim insani

tarafindan incelenmis (Caglar, 2012) ve farkli sekillerde tanimlanmaistir.

Yapilan calismalarda yabancilasma ile ilgili olarak iki farkli goriis One
striilmistiir. Bunlardan ilki olan psikolojik yaklasim yabancilagmayi insan hayatinin
kagmnilmaz bir pargasi olarak kabul eden varolusgu goriise dayandirirken; ikinci
yaklasim olan sosyolojik yaklagim ise yabancilagsmay1 tarihsel ve sosyolojik bir siireg
olarak inceleyen, is¢i sinifinin kapitalist toplumdaki konumunu betimlemek amaciyla
kullanmistir (Mann, 2001). Bu bakimdan psiko-sosyal bir konu olarak en genel
anlamiyla ¢evreden kopmus olma hissi yaratan, aidiyet ve sevgi duygusunun olmadigi

aileden, toplumdan uzak durma halidir (Gope ve Bhowmik, 2017). Ornegin, psikolojik



anlamda yabancilasmay1 inceleyen Erich Fromm (1990)’a gore yabancilasma, bireyin
kendisini diinyanin merkezi, eylemlerinin faili olarak gérmedigi gibi aksine kendi
eylemleri ve bu eylemlerin sonuglari, onun boyun egdigi hatta itaat ettigi efendileri
olmustur. Bu yiizden yabancilasmis birey baska herhangi bir kisiden koptugu gibi
benliginden de kopmustur. O da digerlerinin nesneleri algiladigi gibi bes duyusuyla
algilar ancak bunu yaparken benligiyle ve dis diinyayla aktif {iretici bir iliski i¢inde
degildir.

Yabancilagsmay1 sistemli bir sekilde ilk defa ¢alisan felsefeci olan Hegel (1977)
Tinin Fenomenolojisi (The Phenomenology of Spirit) isimli kitabinda yabancilagsmayi
kendini digsallagtirma, vazge¢gme (Entausserung) ve yabancilasma (Entfremdung)
sOzciikleri ile tanimlamistir (Musto, 2012). Feuerbach yabancilasmanin din ile iligkisini
incelerken, Marx is¢i sinifinin kapitalist diizendeki yerini ve islevini tanimlamak igin
kullanmigtir. Seeman yabancilasmay1 sosyo-psikolojik bir olgu olarak alt boyutlara
ayirtp siniflandirmistir.  Psikolojik boyutunu inceleyen Fromm ise yabancilagsma

kavramina psikoanalitik bir bakis agis1 getirmistir.

2.2.  Yabancilasma ile Tlgili Yaklasimlar

Bu bdliimde yabancilasma kavrami ile ilgili kuramsal yaklasimlara yer

verilmigtir.

2.2.1. Hegel ve Yabancilasma

Hegel’e gore olusum halinde olan insanla iliskili olmayan hi¢bir dogru olamaz.
Dogru insanin dogrusudur. Diinyanin sézde gercekligi aslinda bir yabancilagsmadir.
Ciinkii bu gerceklerin ardinda insanin amaci kendi 6z yasamini bulmak ve her seyi
kendi 6z-farkindaliginin bir niteligi olarak gézlemlemektir. Hegel’e gore 6nemli olan
Rub’tur. Ruh kendini gelistiren dogrudur. Ruh oOncesinde kendi disinda olduguna
inandig1 bir diinya var etmistir ancak daha sonra diinyanin kendi yarattigi bir sey
oldugunu fark etmistir. Diinya sadece onun hareketinde ve sonucunda vardir. Bu siirecin
basinda Ruh benligini o6tekilestirdiginin farkinda degildir. Fakat zamanla diinyanin
kendi disinda olmadiginmi fark eder. Hegel’e goére yabancilasma bu farkindaligin
eksikliginden kaynaklanmaktadir. Ona gore yabancilasma ancak insanlar 6z-
farkindaliklarina  kavustuklarinda, kendi c¢evreleri ve kiltiirlerinin  Ruh’tan

kaynaklandigini anladiklarinda nihayete erecektir (Ergil, 1978).



2.2.2. Feuerbach ve Yabancilasma

Hegel’in etkisinde kalan Feuerbach yabancilasmanin din ile olan iliskisiyle
ilgilenmistir. Feuerbach’a gbre din, insanin arzu ve gii¢lerinin yansimasindan ibarettir.
Yaraticiya yiiklenen Ozellikler aslinda insanin kendi ozellikleri oldugundan birey
Oziinden koparak uzaklasmis ve nihayetinde de yabancilasmistir (Ergil, 1978). Hegel
felsefesinin aksini savunan Feuerbach, Hegel’in Mutlak Ruh’unu kendine yabancilagmis

insan olarak tanimlamistir ve ona gore yaratici insani degil insan yaraticiy1 yaratmistir
(Sezgin, 2008; Akt. Pala, 2016).

2.2.3. Marx ve Yabancilasma

Kapitalist diizenin insan1 neye doniistiirdiigiinii aciklamak i¢in Marx tarafindan
ortaya atilan yabancilasma kavrami, bireyin kapitalist diinya karsisinda nasil
etkilendigini ve bu bireylerin diger bireyler ve nesneler ile kurduklari iletisimi anlamaya
doniiktlir (Damgaci, 2016). Marx felsefesinde yabancilasma olgusu iki farkli anlamda
kullanilmustir. 1lki iiretenin iiretilen nesnesine yabancilasmasi ikincisi ise insanlarimn
diger insanlardan uzaklasmasini ifade eder. Kisacasi kapitalist diizenin siniflar arasinda
yarattig1 rekabet sonucunda ve insanlar arasinda diismanliga ve kopusa sebep olmasidir.
Marx’a gore bu kopus ve ayrisma sonucunda insandan geriye kalan bir et biitiiniidiir
(Olmann, 2012).

Hegel ve Marx tarafindan yabancilagma kelimesi, ruhsal bozukluk olarak degil
hafif bir kendinden uzaklagsma bi¢imi olarak kullanilmistir. Bunu yasayan birey, rutin
yasantisinda iradesiyle davranir; ancak sosyal yasaminda c¢ok biiyiik celiski i¢indedir.
Kisacas1 Marx’a gore yabancilasma; bireyin kendi eylemleri, onun tarafindan

yonetilmek yerine, onun iistiinde, ona kars1 bir gii¢ olup ¢ikar (Fromm, 1990).

Yabancilagma ve smifli toplum arasindaki iliski ortak olan miilkiyetin 6zel
miilkiyete donlismesinden kaynaklanmaktadir. Marx miilkiyetin varligindan ziyade
onun sekillenme bigimi iizerinde durmustur. Ornegin ilkel toplumda elde edilen iiriinler
ortak miilkiyet kapsaminda halkin kullanimma birakilir insanlar ihtiyaclart kadar
istediklerini alirlar. Bdylece iireten ile iiriin arasindaki mesafe ortadan kalkar (Kulak ve
Gileng, 2012; Akt. Damgaci, 2016). Fakat miilkiyetin 6zellestigi simifli toplumlarda

egemen smif Ureticinin Uriinlerine ulasmasini engeller ve boylece iiretici iirliniine
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diisman kesilir ve nihayetinde {iretici ile iiriin arasina mesafe girer ve bu durum insanin

emegine yabancilagsmasina sebep olur (Silier, 2007).

2.2.4. Fromm ve Yabancilagsma

Eric Fromm, Marx’in yabancilagma kuramini psikoanalitik bir bakis agis1 ile
yorumlamaya calismistir (Kiziltan, 1986). Psikoz gibi ileri derecedeki psikolojik
hastaliklara sebep olmasa da yabancilagsma bir kisilik bozuklugu olarak modern insanin
psikopatolojisinin temelinde yer almaktadir (Fromm, 1995). Nevrozlar, en genis
tabiriyle yabancilagsmanin bir sonucu olarak degerlendirilebilir. Ciinkii nevrozlar (para,
iktidar hirs1 gibi) belli bir tutkunun insana sahip olmasi ve onun benliginden kopmasiyla
ortaya ¢ikar ve giderek kisiyi bir gii¢ olarak yonetmeye baslar. Birey, bu tutkusunu
savunmak i¢in ne derece mantiga biirimeye calisirsa ve onu mutlu edecek gerekgeler
bulsa da sonu¢ degismez. Tutku, kisinin kahramani, tanrisi olmus; kisi yarattigi bu
kahramana yenilmistir. Birey artik varliginin bir par¢asina mahkiimdur; kendinde kalan
her seyi bu isteginin emrine verir; bu istek giiclendikge kisi zayiflar ve bir pargasinin

kolesi haline geldigi i¢in benligine kars1 yabancilasir (Fromm, 1995).

Modern toplumdaki haliyle yabancilagsma her yeri sararak bireyin isiyle, yedigi
ve ictigiyle, otoriteyle, digerleriyle ve benligi ile olan iliskilerini belirler. Insan ilk kez,
tamamiyla insan elinden ¢ikma 6gelerden meydana gelen bir diinya olusturmustur.
Olusturdugu bu diinyay1 yonetsin diye karmagsik bir yOnetim sistemi kurmustur.
Yarattig1 bu sistem zamanla bireyin iizerine ¢ikarak ondan daha yiiksege c¢ikmistir.
Birey kendisini bir yaratici, bir merkez olarak degil de elleriyle yaptigi bir olgunun esiri
olarak goriir. Kendi haline biraktigi giligler ne oOlglide kuvvetli ve biiyiikse, insan
kendisini o diizeyde giigsiiz hisseder. Sergiledigi eylemlerde ve ortaya ¢ikardiklarinda,
giiclerinin, nesnelesmis, benliginden kopmus haliyle karsilagir. Olusturduklar1 ona
egemen olmus ve o artik kendi benliginin sahibi ve eylemlerinin yaraticis1 konumunda

cikmistir (Fromm, 1990).

Modern toplum; patronun is¢iyi, esnafin misteriyi kullandigi herkesin herkese
gore meta oldugu, insan iliskilerinin birbirini kullanan iki canli makineye doniistiigii bir
hal almistir. Su an olmasa bile ileride yararlanilabilecek birisi oldugu i¢in karsidaki
kisiye yakinlik gosterme gerekliligi vardir. Giiniimiiz insan iliskilerinde sevgi veya

nefretin yerini derininde kayitsizlik ve uzakligin oldugu yiizeysel bir yakinlik ve
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yiizeyselligin Gtesinde haktanirlik alir. Bunun sonucunda insanlar arasinda gizli bir
giivensizlik duygusu olusur. Hakeza karsi cinsler arasindaki iliski de bu sekli almis
ozellikle ikinci Diinya Savasi sonrasi ortaya ¢ikan cinsel dzgiirliik, daha derinlerde olan
sevgi duygusunun yerini karsilikli cinsel iliskiye dayanan basarisiz bir girisim olmustur.
Bu anlasilinca, erkek ile kadin arasindaki cinsel kutuplasma en aza indirilir. Bunun
yerini arkadaglik, giinlik yasam savasi karsisinda daha iyi direnebilmek, herkesin
duydugu toplumdan uzaklasma ve yalnizlik duygusunu hafifletmek igin el ele vermis iki

insanin beraberligi alir (Fromm, 1990).

2.2.5. Seeman ve Yabancilagsma

Hakkinda kuramsal ¢alismalar yapilmasina ragmen yabancilasma olgusu ilk defa
Seeman tarafindan alt boyutlara ayrilmis ve Olgiilebilir duruma getirilerek iginde
yasadigimiz toplum kosullari ile iligskilendirilmistir (Uzun, 2006). Seeman, sosyoloji ve
sosyal psikoloji alanyazininda bulunan, temeli topluma dayanan; yalnizlik, giigsiizliik,
doyumsuzluk gibi duygusal sorunlardan yola ¢ikarak yabancilagma kavramini bes temel
boyuta ayirmistir. Bunlar gii¢siizliik, anlamsizlik, kuralsizlik, sosyal uzaklik ve kendine

yabancilagmadir (Bayhan, 1995).
2.2.5.1. Giigsiizliik

Seeman (1959)’a gore giigsiizliik kelimesinin temeli Marksist diisiinceye
dayanmaktadir. Kapitalist toplumda egemen sinif karar verme mekanizmasi konumunda
oldugu igin, is¢iler kendi iriinleri ve iiretim siirecinde kullandiklar1 makine tizerinde
denetim kuramadiklar1 gibi zamanla kendilerini makinenin pargasi olarak algilar ve
yabancilagirlar. Yabancilasma, Marksist disiincenin tanimladigi gibi nesnel bir

kavramdan ziyade bireyin ruh halini anlamak i¢in kullanilmig 6znel bir kavramdir.

Giigsiizlik, Kisinin yaptiklar1 ile amacina ulagamayacagina dair sahip oldugu
olumsuz algilar ve amacia ulagmak isterken digerleri tarafindan desteklenmeyecegi
diisiincesidir. Bireyin amacina ulagmayacagi diislincesi ve kendisi hakkinda verilen
kararlar1 kontrol edememesi giigsiizliik yaratir (Bayhan, 1995). Bu duruma 6rnek olarak
montaj servisinde calisan isciler gosterilebilir. Ciinkii insan karar verme yetenegi olan
yaratict bir varliktir ve yetenegini kullanma egilimindedir. Eger calistig1 isinde bu

yetenegini kullanamiyor ise dogasina aykirt davranmis olur. Makine ya da biirokrasi
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sebebi ile ortaya ¢ikan bu durum, is¢iyi kontrolii altina alir ve onu sistemin parcasi

halindeki robota doniistiiriir (Bayat, 1996).

2.2.5.2. Anlamsizlik

Anlamsizlik kisinin neye, ne tiir dogrulara inanacagini bilememesi halidir.
Kisinin karar verme asamasinda kendi dogrularinin herhangi birinin toplumun genel
dogrular: ile ortismemesi ise bu duygunun en yiiksek seviyede yasandigini gosterir
(Seeman, 1959). Kisinin kendi hareketlerini 6nceden tahmin etmesini saglayacak olan
yapilar1 kavrayabilme yeterliliginin olmadigi durumlarda meydana gelir ve bu durumda
olan kisi neye inanacagini kestiremez (Bayhan, 1995). Eger bireyin gelecege dair
hedeflerinde belirsizlikler varsa ya da kisinin hayatinda kolayca ifade edilebilecek
amagclar yoksa bu durum kiside duygusal belirsizlige neden olur sonug olarak da

varolussal bir anlamsizlik yasanir ve bu durum da yabancilagsma olarak ifade edilir
(Bayat, 1996).

2.2.5.3. Kuralsizlik (Normsuzluk)
Yabancilagsmanin 6gelerinden biri olan normsuzluk Emile Durkeim’in anomi”

sOzciigiinden gelmektedir. Anomi kelimesinin geleneksel anlamda kullanimi, bireysel
davraniglar1 diizenleyen sosyal normlarin yikildigini ve artik davranis kurallari olarak
etkili olmadigin1 ifade eder (Seeman, 1959). Kuralsizlik, bireyin belirli hedeflere
ulagmak i¢in, toplumda kabul edilmeyen yontemlere bagsvurma gerekliligi hakkindaki
yiiksek beklentisi igine girmesi (Tezcan, 1985) ve amacina ulasmak igin gerekli olan

davraniglar1 savunmasini ifade eder (Seeman, 1959).

Kuralsizlik sistemle ¢evresi arasindaki etkilesimden dogan bir karar verme islevi
olarak tanimlanabilir. Birey ideal olay durumunu zihninde tasarlar, fakat bunun gercekle
celistigini fark ederek, ‘Ben farkli hissediyorum, c¢evrenin farkli davranmasini
istiyorum’ diyerek kendini degil ¢evreyi diizenlemeye calisir. Bir baska deyisle,
kuralsizlikla belirlenen hedeflere ulasmak i¢in toplum tarafindan onaylanmayan

davraniglarin se¢ilmesi 6n plana ¢ikar (Seeman, 1959).

2.2.5.4. Sosyal Uzaklik (Soyutlanma)

Sosyal uzaklik bireyin, yakin bir arkadaglik iligskisinin oOlmamasi, bir

organizasyona katilmamasi ya da diisiik diizeyde katilimini ifade etmektedir (Seeman,
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1959). Bu durum bireyin iginde bulundugu psikolojik durumdan otiiri sosyal
cevresinden kopmasi, iletisim kurmamasi veya bunu en alt diizeye indirmesi olarak

ifade edilebilir (Elma, 2003).

2.2.5.5. Kendine Yabancilasma
Bireyin sergiledigi herhangi bir tavrinin gelecege yonelik beklentileri ile

uyusmamasi, kendi varligina yabancilagsmasi ile sonuglanir (Tolan, 1981). Celisen bu
istek ve arzular ile dis istek ve arzularin yarattigi i¢sel ¢atisma bireyde, yitirmislik ve
kaybetmislik duygusu yaratmakta ve bireyin kendisine yabancilasmasina sebep
olabilmektedir (Elma, 2003).

Ogrenciyi gergek yasama hazirlamayan ve kendi lehine olan tek tarafli amaca
hizmet eden egitim sistemi 6grencileri sosyal iliskilerinde koparir ve okulu, toplumun
geri kalanindan izole eder (Brofenneber, 1986). Erjem (2005) okullarin biirokratik
yapisinin, kalabalik siniflarin, yogun miifredatin, yogun ders yiikiiniin, yonetsel yapinin
demokratik olmayisinin, hayatta isine yaramayacak bilgilerin = Ogretilmeye
calisilmasinin, 6gretim siireclerinin digsaridan belirlenmesinin egitimde yabancilagmaya

neden oldugunu ortaya koymaktadir.

2.3.  Okula Yabancilasma

Ergenlik doneminde yabancilagsma, bireyin kisiler arasi iliskilerde, ailede,
okulda, toplumda ve bireyin ¢evresinde yasadigi bir iletisim zayiflig1 problemidir (Cao,
2016). Ayrica yabancilasma; bireyde aidiyet duygusunun eksikligi, kopma hissi,
aileden, arkadaglarindan, isten uzaklasma gibi ifadelerle de tanimlanmaktadir.
(Bronfenbrenner, 1986). Egitimde yabancilagsma ise okul ortaminda 6grencinin aidiyet
ve baglanma duygunusun eksikligi olarak ifade edilmektedir (Schulz, 2011).

Okula yabancilasma, 6grencilerin 6grenme siirecinden kopmalar1 (Brown ve
digerleri 2003) ve igerisinde bulunmalar1 gereken bir aktiviteden veya gruptan
soyutlanmalari durumudur (Mann, 2001). Kendisini yabancilasmig hisseden Ogrenci
problemli davraniglar sergiler. Bunlar sinif diizenini bozma, devamsizlik, 6dev
yapmama, derse katilmama, kavgaci tutum ve sosyal ¢ekilme davraniglaridir (Schulz,
2011). Bu davraniglar o6grencinin okuldaki sosyal ve akademik deneyimlerinin
tepkisidir. Bu nedenle okul, gelisim doneminde olan olumlu bir benlik algis1 ve basari

hissini yasamak isteyen baz1 6grenciler i¢in basarisizligin ve hayal kirikliginin kaynagi
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olan zararl bir ortama doniismektedir (Kumari ve Kumar, 2017). Goodwin (2000; Akt.
Gedik, 2015)’¢ gore de okullar ve okul personeli bazi yollarla 6grencilerin
yabancilagsmasima ve onlarda akademik basarisizliga sebep olurlar. Bunlar zayif ve
uygun olmayan miifredat, etkisiz 6gretim, diisiilk benlik algisi, basarisiz okul kiiltiiri
gibi etkenlerdir.

Seeman (1959) yabancilagmayi bes alt boyuta ayirirken Newman (1981) ve Mau
(1992)’ya gore okullarda giigstizliik, kuralsizlik, anlamsizlik ve sosyal uzaklik olmak
lizere dort alt boyutta incelenebilir. Giigsiizliik, 6grencinin 6grenme lizerinde kisisel
kontroliiniin olmamast algisidir. Kuralsizlik, okul idaresi tarafindan konulan kurallara
uyulmamasini ifade eder. Anlamsizlikta yabancilagsmis Ogrenciler mevcut miifredatin
gelecekleriyle ve gercek hayatla alakasiz oldugunu distiniirler. Yalnizlik, akranlarindan
ve Ogretmenlerinden kopuk sekilde yasama ise sosyal uzakligi belirtir. Okula
yabancilasmayr anlamak, Ogrencilerde istenmeyen davranislart ve Ogrenmeleri
belirlemek ayni zamanda Ogrencilerde akademik basarisizliga sebep olabilecek
programlarin gelistirilmesini 6nlemek i¢in 6nemlidir.

2.3.1. Glgstlizliik

Glgstizliikk, yiikksek dlizeyde amaglart olan bireyin bu amaglan
gerceklestirebilecegine dair olan beklentilerinin diisiik olmas1 durumunu ifade eder. lyi
dereceler yapmak isteyen bir 6grencinin diisiik basar1 gostermesi onda daha fazla
giicsiizliik yaratir (Mau, 1992). Giigsiizliik hissi, 6grencinin sinifta kargasa ¢ikarmasina
veya dersi bolmesine sebep olur (Mau, 1992). Okula gitmek konusunda istekli
olmalarina ragmen akranlar1 ve 6gretmenleriyle tatmin edici bir iliski kuramayan, diisiik
notlart olan 6grencilerin digerlerinden daha fazla giigsiizliik hissi yasayabilirler (Mau,
1992).

2.3.2. Anlamsizlik

Anlamsizlik yasayan 6grenciler okuldaki etkinlikler ile gelecekteki etkinlikler
arasinda bir baglant1 kuramazlar (Mau, 1992). Kisacasi onlar okuldaki dersler ile giinliik
yasantilari, aileleri, toplumlar1 ya da diinyadaki sorunlar arasinda bir baglanti
olmadigini diisiiniirler (Brown ve digerleri, 2003).

2.3.3. Kuralsizlik
Kuralsizlik, 6grencilerin okul yonetimi tarafindan kendileri i¢in alinan kararlari

kabul etmemeleri anlamina gelir (Mau, 1992). Yabancilasmig 6grencilerin ¢gogu okula
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isyan eder ve not sisteminde en diisiik gecerli not karsiligi olan ‘C’ve ‘D’ notunun
geemek icin kabul edilebilir oldugunu diisiiniirler (Mau, 1992). Bu yiizden onlar basari
icin c¢aba harcamazlar. Bu kopus (geri ¢ekilme) Ogrencilerin; Ogretmenlerin,
yoneticilerin, diger okul personelinin ve sistemin kendilerini manipiile ettiklerini veya
kendileri adina karar verdiklerini ve okuldaki kendi gelecekleri iizerinde kisisel olarak
cok az bir etkiye sahip olduklarmma dair diisiince ve inanglarindan kaynaklanabilir
(Brown ve digerleri, 2003).

2.3.4. Sosyal Uzaklik

Sosyal uzaklik, bireyin bir arkadaslik ortamina dahil olmamasi veya bir
organizasyona katilim saglamamas: olarak ifade edilir (Seeman, 1959). Ogrenciler
arkadaslik ortami1 olusturamadiklarinda, diger Ogrencilerle ve okullariyla iliski
kuramadiklarinda kendilerini tatmin olmamis hissederler. Bu da onlarin geri
cekilmelerine veya okula karsi isyan etmelerine sebep olabilir.

Bulundugu ortamdan, yakin ¢evresinden, egitim ortamindan kopusu
(Bronfenbrenner, 1986) ifade eden yabancilasmaya zemin hazirlayan ¢esitli unsurlar
vardir. Tutucu egitim ortami, uzun ders siireleri, yetersiz sosyal aktiviteler ve
ogrencilerin iradeleri disinda alinan kararlar ve uygulanan programlar bu unsurlara
ornek gosterilebilir. Bireyin i¢inde oldugu sosyal ortaminda huzursuzluk, korku, kaygi
yasamas1t ve digerleri tarafindan olumsuz algilanacagi korkusu (Watson ve Friend,
1969) bireyin sosyal kaygi yasamasina ve digerleri ile daha az etkilesime girerek
ortamdan kopmasina ve yabancilagsmasina sebep olabilir. Benzer sekilde sosyal kaygi
problemi yasayan Ogrenciler okullarinda digerleri ile daha az etkilesime girebilirler.
Iletisim zayiflign yasayan ve yalmz kalan bu o6grenciler kopus yasayarak okula
yabancilasabilirler.

2.4.  Sosyal Kaygi

Kaygi, kaynagi belli olmayan ve kotii bir sey olacagina dair olusan diisiinceler
sonucunda yasanan korku durumudur (Antony ve Swinson, 2000). Kaygi ve korku
kavramlar1 benzerlik gosterirler. Ancak yogunluk derecesine gore birbirinden
ayrilmaktadir (Cakir, 2010). Korku durumunda kisi tehlikenin diizeyi ile karsilasip
fiziksel ve psikolojik tepkiler verirken, kaygi yasandiginda 6znel degerlendirmeler

yaparak fizyolojik ve duygusal tepkiler verir (Beck ve Emery, 2006).
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Kaygi birey igin, tiirli veya diizeyine gore zararli ya da faydali olabilir. Normal
seviyede yasanan kaygi bireyin kendini gelistirmesine ve daha fazla caba gostermesine
zemin hazirlar. Ancak biligsel carpitmalar sonucunda abartilan diislinceler kaygi
diizeyini ylikseltir ve birey lizerinde olumsuz etkiler birakarak sosyal kaygi yasamasina
sebep olur (Ciiceloglu, 2016).

Sosyal kaygi, bireyin girdigi sosyal ortamlarda, kotii duruma diisecegi, baskalar
tarafindan olumsuz degerlendirilecegi veya yanlis anlasilacagi korkusu ile yasadigi

gerilimi ifade eder (Eren-Gilimiis, 2006).

DSM-V (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders-Mental
Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitab1)’e gore ise sosyal kaygi, bireyin bir veya
birden fazla sosyal ortamda bagkalar1 tarafindan izlendiginde hissettigi yogun korku ve
endise durumudur (Amerikan Psikiyatri Birligi [APA], 2013). Bu korku ve endise
sonucunda kiside, baskalar1 tarafindan yapilacak olumsuz degerlendirmeler veya
kendisinin yapacagi eylemler sonunda utanacagi ve kiiciik diisecegi varsayimi vardir
(Amerikan Psikiyatri Birligi, 2000). Bu varsayimlar olay sirasindan yasanan korkunun
yani sira gelecege dair de korku yaratir (APA, 2000). DSM-V sosyal kaygi tani
kriterleri Tablo 1°de verilmistir (APA, 2013).

Tablo 1. DSM-V’e Gére Sosyal Kaygt Tani Kriterleri

Sosyal Kaygi1 Tani Kriterleri

A. Kisinin, bagkalarinca degerlendirilebilecek oldugu bir ya da birden ¢ok toplumsal
durumda belirgin bir korku ya da kaygi duymasi. Ornekleri arasinda toplumsal
etkilesmeler (6rn. karsilikli konugma, tanimadik insanlarla kargilasma), gdzlenme (6rn.
yemek yerken ya da icerken) ve bagkalarinin oniinde bir eylemi gergeklestirme (6rn.

bir konusma yapma) vardir.

Not: Cocuklarda kaygi, yasitlarmin oldugu ortamlarda ortaya ¢ikmali ve yalnizca

eriskinlerle olan etkilesmeler sirasinda ortaya ¢ikmamalidir.

B. Kisi, olumsuz olarak degerlendirilecek bir bigimde davranmaktan ya da kaygi
duyduguna iliskin belirtiler gostermekten korkar (kiiciik diisecegi ya da utang duyacagi
bir bigimde; baskalarinca diglanacagi ya da baskalarinin kirilmasina yol agacak bir

bigimde).
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Tablol. DSM-V’e Gore Sosyal Kaygi Tani Kriterleri (devami)

C.

S6z konusu toplumsal durumlar, neredeyse her zaman, korku ya da kaygi dogurur.

Not: Cocuklarda, korku ya da kaygi, aglama, bagirip ¢agirarak tepinme, donakalma, sikica

sarilma, sinme ya da toplumsal durumlarda konusamama ile kendini gosterebilir.

D.

S6z konusu toplumsal durumlardan kaginilir ya da yogun bir korku ya da kayg ile

bunlara katlanilir.

Duyulan korku ya da kaygi, s6z konusu toplumsal durumda ¢ekinilecek duruma gore

ve toplumsal-kiiltiirel baglamda orantisizdir.
Korku, kayg1 ya da kaginma siirekli bir durumdur, alt1 ay ya da daha uzun siirer.

Korku, kaygi ya da kag¢inma, klinik agidan belirgin bir sikintiya ya da toplumsal, isle

ilgili ya da 6nemli diger islevsellik alanlarinda iglevsellikte diigmeye neden olur.

. Korku, kaygi ya da kaginma, bir maddenin (6rn. kotiiye kullanilabilen bir madde, bir

ilag) ya da bagka bir saglik durumunun fizyolojiyle ilgili etkilerine baglanamaz.

Korku, kaygi ya da kaginma, panik bozuklugu, beden algisi bozuklugu ya da otizm

acilimi kapsaminda bozukluk gibi baska bir ruhsal bozuklukla daha iyi agiklanamaz.

Saglig1 ilgilendiren baska bir durum varsa (6rn. Parkinson hastaligi, sismanlik, yanik
ya da yaralanmadan kaynaklanan bi¢imsel bozukluk), korku, kaygi ya da kaginma bu

durumla agikea iliskisizdir ya da asir1 bir diizeydedir.

Kaynak: DSM-V (APA, 2013)

2.4.1. Sosyal Kaygi ile Ilgili Kuramsal Yaklasimlar

Sosyal kaygi ile ilgili pek ¢ok yaklasim one siirilmiistiir. Bu yaklasimlardan

bazilar1 biligsel yaklasim, davranis¢1 yaklasim, psikanalitik yaklagim, beceri eksikligi

yaklasimi ve kendini sunma yaklagimudir.

2.4.1.1.  Bilissel Yaklasim

Sosyal kaygi diizeyi yiiksek olan bireyler kendileri ve davraniglari hakkinda

olumsuz diisiincelere sahiptir. Bu diisiinceler i¢inde bulunduklari sosyal durumlari

yanlis yorumlamalarina sebep olur. Bu islevsiz ve gercekci olmayan diisiinceler bireyde
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yanlig biligsel semalar meydana getirir ve sosyal kayginin olusmasina zemin hazirlar.
Carpitilmis diisiinceler ve yasanti ve bu yasantinin sonuglari bireyin kendisini tehdit

altinda hissetmesine ve sosyal kaygi yasamasina sebep olur (Beck ve Emery, 2006).

Sosyal kaygi diizeyleri yiiksek bireyler herhangi bir sosyal ortama girdiklerinde
dikkatlerini kendilerine vererek korku duyulan tepkileri daha fazla hissederler. Bu
kendine odaklanmis dikkat, bagkalarinin davranislarinin  dogru islenmesini ve
yorumlanmasini engeller. Sosyal kaygisi olan bireyler bulunduklar1 sosyal ortamlarda
islerin iyi gidip gitmesinin belirtisi olarak kendi hislerine ve ipuglarina giivenirler. Eger
bu ortamdaki bir sosyal etkilesimde kaygili hissederlerse bunun diisiik

performanslarindan kaynaklandigin distiniirler (Clark ve Wells, 1995).

2.4.1.2.  Davranis¢t Yaklasim

Davranigg1 kurama gore sosyal kaygi, Ogrenilmis davranislarin triintdir.
Bireyde model alarak veya kosullanma sonucunda sosyal kaygi meydana gelir ve bu
durum bireyin, sosyal ortamlarda kizarma, terleme ve gerginlik gibi kaygi tepkileri
gostermesine sebep olur. Birey benzer ortamlarda ayni kaygi tepkilerini gostermeye
devam eder ve bu olumsuz durumlardan kurtulmak icin kaginma davranigi sergiler

(Oztiirk, 2004).

Birey, yakin gevresindeki kisilerin yasamis olduklari kaygi durumlarini da
gozlemleyerek benzer ortamlarda benzer kaygi tepkileri gosterebilir. Buna benzer
sekilde yakin ¢evresindekilerin yasadiklar1 s6zel veya sozel olmayan tepkilerinden yani
tutumlarindan yola ¢ikarak bilgi aktarma yoluyla sosyal ortamlarin tehlikeli oldugu

kanisina varabilir ve sosyal kaygi yasayabilir (Tiirkgapar, 1999).

2.4.1.3. Psikanalitik Yaklasim

Cezalandirma korkusu igeren yasaklanmis cinsel ve saldirgan diirtiiler agiga
¢ikma tehlikesi oldugunda bireyde uyar1 kaygisi olusur. Bu durumda yer degistirme,
yansitma ve kaginma savunma mekanizmalar1 devreye girer ve kaygi olusur (Tiirkcapar,

1999).

Sosyal kaygi ii¢ temel dinamikten olusur bunlar; utan¢ yasantilari, sugluluk
duygular1 ve ayrilma kaygisidir. Sosyal kaygisi olan bireylerin bilingdisinda onaylanma

ve kabul istekleri ¢ok yogundur ve bu durumu onaylayici olmayan anne ve babalar
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tarafindan elestirilme ve utandirilma duygusu dogurmaktadir. Kisiler bu hayali
asagilanma veya utandirilma duygusundan kagabilmek ic¢in onay gormeyeceklerini
diisiindiikleri durum ve ortamlardan kacgarlar. Bir diger dinamik olan sugluluk
duygusunda birey digerlerinden tam ve miikemmel bir ilgi gérmek igin siirekli bir ¢aba
harcar. Bireyde rakiplerini yok etme arzusu vardir. Sugluluk duygusu siklikla
rakiplerinin yerini alma kabiliyetindeki eksiklikten olusan utangla birlesir. Ugiincii
dinamik olan ayrilma kaygisinda birey baska insanlarla etkilesime gegtiginde
yakinlarinin sevgisini kaybetme korkusu yasar ve sosyal kaygi olusur. Bunun temeli
cocukluktaki anne ve bebek arasindaki bireylesme ve annenin himayesi altinda kalma

ikileminden kaynaklanmaktadir (Tiirkgapar, 1999).

24.1.4.  Beceri Eksikligi Yaklasimi
Beceri eksikligi yaklasimina gore sosyal kaygi, bir sosyal durum veya ortamda

yetersizlik veya beceri eksikliginden kaynaklanmaktadir (Schlenker ve Leary, 1982).
Sosyal beceri; bireylerin giinliik yasamda evde, okulda, is yerinde vb. yerlerde diger
insanlarla bagarili bir sekilde etkilesim kurmasidir. Sosyal beceri eksikligi sosyal
kayginin gelismesine sebep olur ve bunu yasayan bireyler sosyal ortamlara girme

konusunda endise ve korku yasarlar (Bacanli, 1999).

2.4.1.5. Kendini Sunma Yaklagimi
Kendini sunma yaklasimina goére yaptigimiz ve hissettigimiz seylerin ¢ogu
kisilerarasi iliskilerde olusturmak istedigimiz izlenimlerden olusmaktadir. Toplumsal
yasam insanlarin birbirleri tizerinde olusturduklar izlenim ve bu izlenimlere verdikleri
tepkilerle ilgilidir. Bu yiizden insanlar siklikla bagkalar1 iizerinde biraktiklari izlenimi

kontrol etmeye ¢aligirlar ve bu siire¢ kendini sunma olarak tanimlanir (Leary ve

Kowalski, 1995).

Sosyal kaygi, toplumsal degerlendirme endisesi igerir bu yiizden algilanan
kendini sunma bir problem olarak siiflandirilabilir (Schlenkler ve Leary, 1982). Kisi
bireylerarasi iligkilerde kendini sunma konusunda isteklidir ancak bunu yapabilme
yetenegi konusunda siiphe duyar. Bu sekilde yok sayilmaktan ve giivenli bir sekilde
kabul edilmemekten korkan bireyler sosyal kaygiya yatkindir (Catalino, Furr ve Bellis,
2012).
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Kendini sunma yaklagimina gore sosyal kaygi, insanlar kendilerini belirli bir
sekilde ifade edemeyeceklerine inandiklarinda ortaya c¢ikar ve insanlarin kendilerini
sunma konusunda yasadiklari1 bu yetersizlik algis1 diizeyi onlarin sosyal kaygi seviyesini

belirleyebilir (Catalino ve digerleri, 2012).

Kendini sunma yaklasiminda sosyal kaygiya iki durum etki etmektedir.
Bunlardan birincisi bireyin insanlarin géziinde birakmak istedigi izlenim ile ilgili istegi,
ikincisi ise arzu edilen izlenimi birakabilecegine dair yeterlilik inancidir (Bacanli,
1999). izlenim motivasyonu, bireyin digerleri iizerinde olumlu bir imaj birakma
istegidir. Kendini sunma modeline goére sosyal kaygi, birey digerleri iizerindeki
izlenimlerinin sonuglarinin 6nemli oldugunu hissettiginde ortaya c¢ikar. Yarattig
izlenim ile ilgilenme derecesine gore bireyin sosyal kaygi diizeyi artar veya azalir.
Izlenim yeterliligi ise bireyin arzu edilen imaj i¢in kendini sunma yeterliligi konusunda
sahip oldugu inanglardir (Catalino ve digerleri, 2012). Yetersizlik duygusu sosyal
kaygist yliksek olan bireylerin grup icerisinde yapilan tartismalarda digerlerine gore
kendilerini daha fazla kontrol etme ihtiyact duymasina sebep olur. Ciinkii digerleri
tizerinde biraktiklar izlenim konusunda daha fazla endigelendikleri i¢in kendini kontrol

etme istekleri yiiksektir (Reno ve Kenny, 1992).

Yeni yasantilar ve ortamlar bireyde huzursuzluk ve kag¢mma yaratabilir.
Ulkemizde bireylerin yeni yasantilar ve ortamlar1 agirhikli olarak gd¢ yoluyla
deneyimledigi soylenebilir. Birey gittigi yeni yasam alaninda yabanci olarak

algilanabilir veya kendisini dyle algilayabilir.

25.  Gog

Gog, belli bir zaman dilimi i¢inde yasayan bireylerin kendi iradeleri ile yasam
alanlarin1 degistirmesi olarak tanimlanir (Tekeli, 2008; Akt. Osmanoglu, 2016). Cografi
olarak yer degistirme anlamiyla siirlandirilamayacak kadar genis olan go¢ olgusunda
kisi bir kiiltlirel yapidan baska bir kiiltiire tasinir (Durugdéniil, 1997). Tanim olarak bir
yerden baska bir yere gitmeye karsilik gelen goc¢ olgusu goce maruz kalan birey
tizerinde basta psikolojik durumu olmak iizere pek ¢ok etkiye sahiptir (Ekici ve Tuncel,
2015). Gogii yasayan birey yerlestigi yeni kiiltiir ve kendi kiiltiirii arasinda kalarak

uyum sorunlari, ekonomik ve kiiltiirel sorunlar yasayabilir.
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GoO¢ kavrami genel olarak olus sekline gore i¢c ve dis go¢ olarak
siiflandirilabilir. Bir tilke i¢inde yapilan goge i¢ gog, bir lilkeden baska bir iilkeye
yapilan goce de dis gd¢ denir (Giddens, 2012). Ulkemizde yasanan siyasal, sosyal ve
ekonomik sorunlar neticesinde yogun bir sekilde i¢ go¢ olusmus ve insanlar ¢ekim
merkezi olan biiyiik sehirlere yerlesmislerdir. Alisik oldugu yasam gevresini degistiren
birey yeni yasam alaninda kopuk bir yasanti sergileyebilir. Kopuk bir yasant1 sergileyen
birey zamanla bulundugu ortama yabancilasabilir ve geldigi yere donmek isteyebilir.
Tirkiye’de i¢ gociin yogun bir sekilde yasandigi yillarda Tiirk sinemasinin isledigi goce

maruz kalan ve sila hasreti ¢ceken birey temasi buna 6rnek gosterilebilir.

Gog olgusunun, goc eden veya goc etmek zorunda kalan aileler ve ¢ocuklari
tizerinde olumsuz etkileri oldugu soylenebilir. Benzer kiiltiirel yapida bir araya gelen
bireylerin daha kolay uyum sagladiklar1 sdylenebilir ancak go¢ sonucunda farkli
kiiltiirel yapilarin oldugu bir okula giden 6grenciler uyum saglayamayabilir ve okula

yabancilasabilir veya girdikleri yeni ortamda kaygi ve huzursuzluk yasayabilirler.

2.6.  Yapilan Cahismalar
Bu boliimde okula yabancilagsma ve sosyal kaygi ile ilgili yurt iginde ve yurt

disinda yapilan bazi ¢alismalardan bahsedilmistir.

2.6.1. Okula Yabancilagma Ile Tlgili Yapilan Calismalar
Ulkemizde okula yabancilagsma ile ilgili yapilan calismalar incelendiginde

Sanberk (2003) tarafindan gelistirilen Ogrenci Yabancilasma Olgegi (OYO)
goriilmektedir. Bu 6lgek, Tiirkiye’de ortadgretime devam eden Ggrencilerinin okula
yabancilasma seviyelerini bulmak maksadiyla gelistirilmisti. OYO; giigsiizliik,

anlamsizlik, kuralsizlik ve sosyal uzaklik alt boyutlarindan olusmustur (Sanberk, 2003).

Civitci (2011) tarafindan 500 lise Ogrencisi lizerinde yapilan ¢aligmada lise
ogrencilerinde okul 6fkesi ile okula yabancilagsma diizeyleri arasinda anlamli bir iligki
oldugu bulunmustur. Coskun ve Altay (2009) tarafindan Osmaniye ilinde 352 lise
ogrencisi lizerinde yapilan c¢alismada ise lise Ogrencilerinde benlik algis1 ile
yabancilasma arasindaki iliski incelenmistir. Elde edilen bulgular sonucunda

ortadgretim 6grencilerinin benlik algisi ile yabancilagsma seviyeleri arasinda ters yonde
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iliski bulunmustur. Okul giivenligini yetersiz bulan Ogrencilerin benlik algilarinin

diisiik, yabancilagsma diizeylerinin yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Celik (2005) tarafindan hazirlanan ¢alismada 6grencilerin 6fke tarzlari ile okula
yabancilasma diizeyleri arasinda anlamli bir iliski varken, cinsiyet ile okula
yabancilasma diizeyleri arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir. Katitas (2012)
tarafinda Sanlwurfa ilinde yapilan calismada 6grencilerde okula yabancilagsma diizeyi
diisiik cikmstir. Ogrencilerin okula yabancilasma diizeyleri ile cinsiyet, bir iste calisma
durumu, ailede siddet goriip gérmemesi, akademik basar1 diizeyi, okul arkadaslarina
siddet uygulama, okulda kavgaya karisma, ailede konusulan dil degiskenine, idare ve

O6gretmenden memnuniyet durumuna gore anlamli farklilik goriilmiistir.

Babaoglan, Celik ve Cakir (2016) tarafindan Bozok Universitesinde 1007
tiniversite 6grencisi lizerinde uygulanan ¢aligmada tliniversite 6grencilerinin teknolojiye
yonelik tutumlar1 ile yabancilasma diizeyleri arasinda anlamli bir iliski oldugu
bulgulanmistir. Murdock (1994; Akt. Celik, 2005) tarafindan 280 6grenci iizerinde
uygulanan okula yabancilasma c¢alismasinda diisiik sosyo-ekonomik diizeyde olan
Ogrencilerin orta ve {ist seviye sosyo-ekonomik diizeye sahip 6grencilere gore daha
fazla okula yabancilastiklar: bulunmustur. Ogretmenlerin sert yontemlerinin okula yeni

baslayan 6grencilerin yabancilasma diizeylerini arttirdigi saptanmistir.

Trent (2001) tarafindan Avusturalya’da 520 orta Ogretim Ogrencisi iizerinde
yapilan aragtirmada Ogrencilerin okula yabancilasma diizeyleri incelenmistir. Elde
edilen bulgularda yabancilagsma ile cinsiyet arasinda herhangi bir iligki bulunmazken,

okula yabancilagma ile 6fke diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik saptanmustir.

Thomas ve Smith (2004) tarafindan Amerika’da 282 lise O6grencisi iizerinde
yapilan c¢alismada Ofke diizeyi yiiksek Ogrencilerin okulda arkadaslari tarafindan
dislandiklari, yalniz kaldiklar1 ve okula yabancilastiklart bulunmustur. Tarquin ve
Cook-Cottone (2008) tarafindan 351 Ogrenci tizerinde, okulda yasanan olumsuz
yasantilara dayali 0grenci yabancilasma diizeyi ile benlik olgusu arasindaki iliskiyi
belirlemek amaciyla yapilan calismada 6grenci yabancilagma diizeyi ile benlik olgusu

arasinda anlamli bir iliski oldugu saptanmustir.
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Hascher ve Hagenauer (2010) tarafindan ergenlerin yabancilagsma siire¢lerini
belirlemek i¢in yapilan ¢alismada diisiik akademik basari gosteren Ogrencilerde ve
erkeklerde yabancilagsma diizeyinin daha yiliksek oldugu bulgulanmistir. Ergenlik
doneminde yabancilagsmanin arttigi, bu durumun ergenin 6gretmenleri ve akranlari ile

olan olumlu iletisimini olumsuz etkiledigi saptanmustir.

2.6.2. Sosyal Kaygi Ile ilgili Yapilan Caligmalar

Kogak (2001) tarafindan rastgele secilen 51 lise 6grencisi tizerinde sosyal kaygi
ile basa c¢ikma programi uygulanmistir. Sosyal kaygiyla ile bas etme programinin
uygulandigr 6grencilerde sosyal kaygi diizeyinin anlamli bir sekilde azaldig

saptanmistir.

Erkan (2002) tarafindan Mersin ve Adana illerinde 782 lise 2. Smif 6grencisi
lizerinde yapilan sosyal kaygi diizeyleri, ana-baba tutumlar1 ve ailede goriilen risk
faktorlerini inceleyen calismada, otoriter ve koruyucu anne-baba tutumlarini ile

Ogrencilerin sosyal kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir iliski oldugu saptanmustir.

Cakir (2010) tarafindan hazirlanan gerceklestirilen tez calismasinda Bilissel
Davranig¢1 Yaklagima Dayali Sosyal Kaygiyla Basa Cikma Programinin etkisini lgme
calismas1 yapilmustir. On test-son test, deney ve kontrol grubu izleme modeline dayanan
calismada 14 oturumdan olusan programda Ergenler I¢in Sosyal Kaygi Olgegi (ESKO)
deney ve kontrol grubundaki 6grencilere verilmis deney grubunda olan 6grencilere ise
haftada bir giin 90 dakikalik program uygulanmistir. Bu siiregte kontrol grubuna
herhangi bir uygulama yapilmamustir. Ug ay siireyle yapilan uygulama sonunda
ergenlerin sosyal kaygi diizeyini 6lgmek amactyla ESKO uygulanmustir. Elde edilen
bulgular sonucunda programa alinan Ogrencilerin sosyal kaygi diizeyleri azalirken
kontrol grubunda olan O6grencilerin sosyal kaygi diizeyinde herhangi bir degisiklik

olmadig1 saptanmuistir.

Zorbaz (2013) tarafindan Ankara ilinde lise Ggrencilerinin problemli internet
kullanim ile sosyal kaygi diizeyleri ve akran iliskileri arasindaki iligki incelenmistir.
Calismada, problemli internet kullanimi ile sosyal kayginin alt boyutlart olan olumsuz
degerlendirme korkusu ve huzursuzluk duyma ile genel durumlarda sosyal kacinma ve

huzursuzluk duyma arasinda anlaml iligki saptanmustir.
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Saver (2017) tarafindan 991 ergen iizerinde yapilan ergenlerde sosyal zeka,
sosyal kaygi, akran iligkileri, internet bagimlilig1 ve sosyal bagllik diizeyleri arasindaki
iliskiyi inceleyen arastirmada sosyal kayginin internet bagimliligini, akran iligkilerini,

sosyal baglilig1 anlaml1 diizeyde yordadig bulgulanmustir.

Leary ve Kowalski (1995) tarafindan sosyal kaygi diizeyi ile 6zgiiven arasindaki
iliski incelenmistir. Calisma sonunda sosyal kaygi diizeyi ile 6zgiiven arasinda negatif

yonde anlamli bir farklilik bulunmustur.

Walters ve Inderbitzen (1998) tarafindan ilk 6gretim ve lise 6grencileri tizerinde
yapilan incelemede ergenlere sosyal kaygi dlcegi uygulanmis ve aragtirmaya katilan
Ogrenciler sosyometri yontemiyle kavgaci, lider, yardimsever, itaatkar gibi gruplara
ayrilmistir. Arastirma sonucunda itaatkar ve ¢ekinik durumda olan 6grencilerde sosyal

kayginin daha yiiksek oldugu bulgulanmistir.

Maazalin ve Moore (2004) tarafindan sosyal kaygi ile kimlik gelisimi ve internet
bagimlilig1 arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla 161 kisi iizerinde yapilan ¢alismada
sosyal kaygi diizeyi yliksek olan erkeklerde internet bagimliligi yiiksek c¢ikarken
kadinlarda anlamli bir farkliik bulunmamustir. Festa ve Ginsburg (2011) tarafindan
anne baba tutumlart ile sosyal kaygi diizeyi arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla
yapilan ¢alismada reddedici ve tutucu anne baba tutumu ile sosyal kaygi diizeyi arasinda

anlamli bir iliski oldugu saptanmistir.

Yapilan alanyazin incelemelerinde okula yabancilagsma ile sosyal kaygi arasinda
arasindaki iligkiyi dogrudan inceleyen bir caligsmaya rastlanmamistir. Ancak ¢alisma ile
benzerlik gosteren ¢alismalardan Yildiz ve Kutlu (2015) tarafindan yapilan ¢alismada
erinlerde okula baglanma ile sosyal kayginin alt boyutlar1 olan genel durumlarda sosyal
kacinma ve huzursuzluk arasinda anlamli bir farkliligin oldugu saptanmistir. Bu
bulgulara gore sosyal kaygi diizeyi arttikca okula baglanmanin azalacagi sdylenebilir.
Benzer sekilde Curzik ve Salkicevic (2015) tarafindan yapilan caligmada yiiksek
diizeyde endise ve yaygin kaygi bozuklugu belirtileri gosteren bireylerin, ailesinden
ziyade akranlarina yabancilastiklart bulunmustur. Atli, Keldal ve Sonar (2015)
tarafindan yapilan calismada iiniversite Ogrencilerinin yabancilasma ve yalnizlik

diizeyleri arasinda iliski incelenmis ve ikisi arasinda anlamli bir iliski oldugu
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bulunmustur. Arastirma bulgularina gore yalmzlik arttikga yabancilasma diizeyinin
yiikselecegi bulunmustur. Bu bulgular 1s1ginda, sosyal kaygi ile yabancilagma arasinda

da bir iligki olabilecegi diistintilmektedir.
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3. BOLUM
YONTEM

3.1.  Arastirmanin Modeli

Bu calisma ergenlerde okula yabancilasmanin sosyal kaygi diizeyi ve cesitli
degiskenler agisindan incelenmesini amaclayan bir arastirma oldugu icin iligkisel
(korelasyonel) tarama tiiriinde bir arastirmadir. Iliskisel (korelasyonel) arastirma, iki
veya daha fazla degisken arasindaki iligkileri belirlemek ve neden-sonug ile ilgili
ipuclar elde etmek amaciyla yapilan arastirmalardir (Biiylikoztiirk, Cakmak, Akgiin,

Karadeniz ve Demirel 2013).

3.2.  Evren ve Calisma Grubu

Bu arastirmanin evrenini, 2017-2018 egitim-6gretim yilinda Van ili merkez
ilcelerinde (Edremit, Ipekyolu, Tusba) 6grenim géren lise 6grencileri olusturmaktadir.
Calisma grubunu ise merkez Ipekyolu, Edremit ve Tusba ilgesi smirlar1 igerisinde
bulunan 5 farkli ortadgretim kurumunda egitim goren Ogrenciler olusturmaktadir.
Katilimcilarin 318’1 (% 57.2) kadm, 238’1 (% 42.8) erkekten olusmaktadir. Bu
katilimcilarin 268’inin (% 48.2) Anadolu lisesinde, 148’inin Fen Lisesinde (% 26.6),
87’sinin Meslek lisesinde (% 15.6) ve 53’iiniin (% 9.5) imam hatip lisesinde okuduklar1
belirlenmistir. Degisik liselerde okuyan katilimcilarin 151°1 (% 27.2) 9.sinifa, 114’1
10.simn1fa (% 20.5), 155’1 11.smifa (% 27.9) ve 136’s1 da (% 24.5) 12. smifa devam

etmektedir.

3.3.  Veri Toplama Araclari
Arastirmada veri toplamak amaciyla Kisisel Bilgi Formu (KBF), Ogrenci

Yabancilasma Olgegi (OYO) ve Ergenler Igin Sosyal Kaygi Olgegi (ESKO)

kullanilmistir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu (KBF)

Katilimcilarin demografik bilgilerini elde etmek i¢in kullanilacak olan Kisisel
bilgi formu arastirmaci tarafindan gelistirilmistir. Kisisel bilgi formunda katilimcilara
cinsiyet, okul tiiri, sinif diizeyi, ailenin ekonomik diizeyi, anne egitim diizeyi, baba
egitim diizeyi, algilanan akademik basar1 diizeyi, algilanan okul giivenligi ve goc

yasay1p yasamadiklar1 sorulmustur.
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3.3.2. Ogrenci Yabancilasma Olgegi (OYO)

Ogrencilerin okula yabancilasma diizeylerini belitlemek amaciyla Sanberk
(2003) tarafindan gelistirilen OYO ilkdgretim Ve liseye devam eden dgrenciler iizerinde
uygulamustir. Olgek 17 maddeden olusmaktadir ve 5°li likert tipi bir dlgektir. OYO dort
alt boyuttan olusmakta ve bu boyutlar Giigsiizliik, Anlamsizlik, Kuralsizlik ve Sosyal
Uzakliktir. Olgegin 1, 5, 9 ve 13. maddeleri Giigsiizliik alt boyutunu; 2, 6, 10, 14 ve 17.
maddeleri Anlamsizlik alt boyutunu; 3, 7, 11, 15 ve 16. maddeleri Kuralsizlik alt
boyutunu; 4, 8 vel2.maddeleri de Sosyal Uzaklik alt boyutunu 6l¢gmektedir. Toplam
puan anlamsizlik alt 6lgeginin maddeleri ters cevrilerek elde edilmektedir. Olgekten
almabilecek en diisiik puan 17, en yiiksek puan 85°tir. Olgekten alinan puanlarin
yiikselmesi daha fazla yabancilasmayr gosterir. OYO’niin ig-tutarlilik katsayr toplam
puan olarak .79 hesaplanmistir, Giigsiizliik alt 6lgegi i¢in .45, Anlamsizlik alt 6l¢egi i¢in
.72, Kuralsizlik alt 6lgegi igin .73, Sosyal Uzaklik alt 6lgegi i¢in .77 oldugu
goriilmektedir. OYO toplam ve Giigsiizliik alt dlgegi disindaki diger alt dlgeklerin ic-
tutarlilik katsayilarinin yeterli oldugu gériilmiistiir. OYO igin test-tekrar-test korelasyon
katsayis1 .77 olarak bulunmustur. OYO, Anlamsizlik i¢in .68, Kuralsizlik icin .74,
Sosyal Uzaklik alt 6l¢egi i¢in .65 ve Gigsiizlik alt olgegi igin .61 degerleri
hesaplanmustir (Sanberk, 2003).

Bu calisma kapsaminda oOl¢egin i¢ tutarlilik katsayisini tespit etmek igin
Cronbach alfa giivenirlik katsayisina bakildiginda toplam puanin giivenirlik katsayisinin
.79 oldugu tespit edilmistir. Alt Olceklerin giivenirlik katsayisina bakildiginda ise
gligsiizliik alt dlgegi i¢in .54, anlamsizlik alt 6lgegi icin .76, kuralsizlik alt 6lgegi i¢in
.69 ve sosyal uzaklik alt dl¢egi icin .62 oldugu tespit edilmistir.

3.3.3. Ergenler I¢in Sosyal Kaygi Olgegi (ESKO)

Bu aragtirmada ergenlerin sosyal kaygi diizeyini 6lgmek amaciyla Ergenler Igin
Sosyal Kayg1 Olgegi (ESKO) kullamlmustir. La Grace ve Lopez (1998; Akt. Aydin ve
Tekinsav-Siitgii, 2007) tarafindan gelistirilen ESKO’niin Tiirkge uyarlamasi Aydimn ve
Tekinsav-Siit¢li (2007) tarafindan yapilmistir. 22 maddesi bulunan 6lgegin 4 maddesi
puanlamaya katilmayan dolgu maddeleridir. ESKO 5°li likert tipinde bir dlgektir. Olgegi
cevaplayanlarin alacagi en diisiik puan 18, en yiiksek puan ise 90’dir. Faktor analizi

sonucunda ESKO; Olumsuz Degerlendirilme Korkusu (ODK), Yeni Sosyal Durumlarda
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Korku ve Huzursuzluk Duyma (Y-SKHD) ve Genel Sosyal Durumlarda Korku ve
Huzursuzluk Duyma (G-SKHD) olmak iizere 3 alt dlgege boliinmiistiir. Olgegin ig
tutarlilik katsayisi .88, ODK alt 6lgegi i¢in .83, G-SKHD alt 6lgegi i¢in .68 ve Y-SKHD
alt 6lgegi icin .71 bulunmustur. Ergenler i¢in Sosyal Kaygi Olgegi’nde hem toplam
puandan hem de alt Olgeklerden alinacak yiiksek puanlar yiiksek diizeyde sosyal
kaygiya isaret etmektedir.

Bu ¢aligmada Ergenler Icin Sosyal Kaygi Olgeginin i¢ tutarlilik katsayisini tespit
etmek i¢in Cronbach alfa giivenirlik katsayisina bakildiginda toplam puanin giivenirlik
katsayisinin .84 oldugu tespit edilmistir. Alt Olgeklerin giivenirlik katsayisina
bakildiginda ise ODK alt 6l¢egi igin .76, G-SKHD alt 6l¢egi igin .82, Y-SKHD alt
Olcegi icin .80 oldugu bulunmustur.

3.4.  Verilerin Toplanmasi

Aragtirmanin veriler 2017-2018 egitim-6gretim yili Mart ayinda Van ilinde
toplanmustir. Verileri toplamak i¢in Van Il Milli Egitim Miidiirliigiine basvurulmus ve
gerekli izinler alinmustir. Arastirma merkez Ipekyolu, Edremit ve Tusba ilgelerinde
bulunan Selahaddini Eyyubi IMKB Anadolu Lisesi, Tiirkiye Yardimseverler Cemiyeti
Anadolu Lisesi, Van Merkez Anadolu Imam Hatip Lisesi, Mehmet Erdemoglu Mesleki
ve Teknik Anadolu Lisesi, ipekyolu IMKB Fen Lisesinde okuyan 9, 10, 11 ve 12. Siif
ogrencilerine uygulanmistir. Arastirma verileri Ogrenci Yabancilasma Olgegi, Ergenler
I¢in Sosyal Kaygi Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu uygulanarak elde edilmistir. Olgekler,
okullarda calisan okul psikolojik danismanlar1 ve oOgretmenler araciligiyla sinifta
uygulanmigtir. Olgekler bir ders saati igerisinde uygulanmis ve doldurmalari icin

ogrencilere yeterli siire verilmistir.

3.5.  Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen verilerin analizi i¢in uygun istatistik programi
kullanilmigtir. Arastirmanin verileri 2017-2018 egitim-6gretim yilinda Van ilinde liseye
toplam 611 ogrenciye uygulanmustir. Arastirmada elde edilen veriler arasindan ug
degerler ve diizgiin bir sekilde doldurulmadigr anlasilan degerler ¢ikarildiktan sonra 556

Ogrenci lizerinden ¢alismaya devam edilmistir.
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Veriler analiz edilmeden once ilk olarak o6rneklem biiyiikligiiniin saglanip
saglanmadig1 kontrol edilmis ve yeterli oldugu bulunmustur. Normallik varsayimlari

Histogram ve P-P ile kontrol edilmis ve normal dagilim gosterdigi belirlenmistir.

Yapilan arastirmada okula yabancilagsmanin cinsiyet ve gog¢ olgularina gore
farklilagip farklilasmadigimi  belirlemek amaciyla bagimsiz gruplar igin t-testi
kullanilmigtir. Okula yabancilasmanin anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi,
algilanan sosyo-ekonomik diizey ve devam edilen okul tiirtine gore farklilasip
farklilasmadigin1  belirlemek amaciyla tek yonli varyans analizi (ANOVA)
kullanilmistir. Okula yabancilasmanin sosyal kaygi diizeyi, simif diizeyleri, akademik
basarilar1 ve okul giivenlik algilar1 tarafindan yordanip yordanmadigini belirlemek

amaciyla coklu regresyon analizi yapilmistir.
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4. BOLUM
BULGULAR

4.1. Betimsel istatistikler

Arastirmanin bu bdliimiinde toplanan verilerden yola c¢ikilarak elde edilen
verilerin analiz sonuglarina yer verilmistir. Bu ¢alisma verileri Van ilinde farkli liselerde

okuyan 556 ergen ile yapilmistir.

Katilimcilarin  cinsiyet, devam ettikleri okul tiirli, okuduklar1 smif diizeyi,
algiladiklar1 sosyo-ekonomik durum, go¢ durumlari, anne egitim durumu ve baba egitim
durumu degiskenlerinin dagilimlarinin incelenmesi i¢in frekans degerlerine bakilmistir

(Tablo2).

Bu dagilimlara incelendiginde, katilimeilarin 318’inin (% 57.2) kadm, 238’inin
ise (% 42.8) erkek oldugu goriilmiistir. Bu katilimcilarin 268’inin (%48.2) Anadolu
Lisesinde, 148’inin Fen Lisesinde (%26.6), 87’sinin Meslek Lisesinde (%15.6) ve
53’iiniin (%9.5) Imam Hatip Lisesinde okuduklar1 belirlenmistir. Degisik liselerde
okuyan katilimcilarin 151°1 (% 27.2) 9.smifa, 114’1 10.smifa (% 20.5), 155’1 11.simnifa
(% 27.9) ve 136’s1 da (% 24.5) 12. sinifa devam etmektedir. Katilimcilarin 32’si (% 5.8)
ailesinin ekonomik durumunun disiik, 283’1 (% 51.3) orta ve 237’si (% 42.9) ise
ailesinin ekonomik durumunun yiiksek oldugunu belirtmis dort katilimer ise bu soruya
cevap vermemistir. Katilimcilarin 151°1 (% 27.2) go¢ yasadiniz mi1 sorusuna evet, 405’1
(% 72.8) ise hayir cevabini vermistir. Katilimeilarin annelerinin 195’1 (% 35,1) okur-
yazar degil, 269’u (% 48,4) ilkogretim mezunu ve 92’°s1 (% 16,5) lise ve Ustii egitim
diizeyindedir. Katilimcilarin babalarinin 43’14 (% 7,6) okur-yazar degil, 283’1 (% 51)

ilkdgretim mezunu ve 230’u (%41,4) lise ve iistii mezunudur.



Tablo 2. Katilimcilarin demografik ozellikleri

Degiskenler N %
Cinsiyet Kadin 318 57,2
Erkek 238 42,8
Okul Turu Anadolu Lisesi 268 48,2
Fen Lisesi 148 26,6
Meslek Lisesi 87 15,6
Imam Hatip Lisesi 53 9,5
Smif Diizeyi 9. smif 151 27,2
10. sinif 114 20,5
11. smif 155 27,9
12. Siif 136 245
Ekonomik Durum Diisiik 32 5,8
Orta 283 51,3
Iyi 237 42,9
G6¢ Durumu Evet 151 27,2
Hayir 405 72,8
Anne Egitim Okur Yazar Degil 195 35,1
Durumu [kogretim 269 48,4
Lise ve Ustii 92 16,5
Baba Egitim Okur Yazar Degil 43 7,6
Durumu kogretim 283 51,0
Lise ve Ustii 230 41,4
Toplam 556 100
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Tablo.3 Okula Yabancilasma Alt Boyutlart ve Sosyal Kaygt Alt Boyutlart Arasindaki

Iliskiyi Gésteren Pearson Momentler Carpimi Korelasyonu Sonugclar

Degiskenler OkulaY.  Giigsiiz. Anlamsiz. Kural. Sosyal Sosyal ODK G-SKHD  Y-SKHD

Uz. K.
Okula Y. 1
Giigsiiz. 637 1
Anlamsiz. -60" -19" 1
Kural. 72" 26" -20" 1
Sosyal Uz. 60 23" -.09" 337 1
Sosyal K. 30 38" -.09" 167 14T
ODK 327 40" -07 22" 157 87" 1
G-SKHD 28" 337 -16" 147 10 83" 617 1
Y-SKHD 13 237 -.01 .02 .09 82" 537 59" 1

**p<.01, *p<.05, Okula Y=Okula Yabancilagma, Giigsiiz= Giigsiizliik, Anlamsiz= Anlamsizlik, Kural=

Kuralsizlik, Sosyal Uz= Sosyal Uzaklik, Sosyal K= Sosyal Kaygi, ODK= Olumsuz Degerlendirilme Korkusu, G-
SKHD= Genel Durumlarda Sosyal Kaygi ve Huzursuzluk Duyma, Y-SKHD= Yeni Durumlarda Sosyal Kaygi ve

Huzursuzluk Duyma

Tablo 3 incelendiginde okula yabancilasma ve sosyal kaygimin birbirleriyle iligkili
oldugu bulunmustur. Okula yabancilagma ile sosyal kaygi diizeyi (r = .30, p < .01) ve
ODK (r = .32, p < .01), G-SKHD (r = .28, p < .01), Y-SKHD (r = .13, p < .01) alt
boyutlar1 arasinda pozitif yonde anlamli iliski oldugu bulunmustur. Sosyal kaygi diizeyi
ile okula yabancilagsma (r = .30, p < .01) ve alt boyutlar1 giigsiizliik (r = .38, p < .01),
kuralsizlik (r = .26, p < .01), sosyal uzaklik (r = .14, p < .01) arasinda pozitif yonde
anlamli iliski bulunurken anlamsizlik (r = -.09, p < .05) alt boyutu arasinda negatif

yonde anlaml iligki bulunmustur.
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Tablo 4. Okula Yabancilasma Ile Demografik Degiskenler Arasindaki Iliskiyi Gosteren

Spearman Korelasyon Sonuglar

Smif  Akademik Okul Baba  Anne
Degiskenler Okulayab. diizeyi bagari OGA Cinsiyet tirli  egitim egitim SED  Gog
Okula yab. 1
Simif diizeyi 157 1
Akademik basar1 -29™ -.05 1
OGA -307 -.05 A7 1
Cinsiyet .00 .00 .00 .07 1
Okul tiirii .02 .03 A1 -05 .08 1
Baba egitim 07 -.06 -.02 01 00 -.04 1
Anne egitim 10" -01 01 -03 -009 -06 .54 1
SED -.03 -03 12" .01 -08 -04 237 217 1
Gog .07 .04 -06  -01 02 0 04 02 -00 1

**p<.01, *p<.05, OGA= Okul Giivenlik Algisi, SED= Sosyo-ekonomik Diizey

Okula yabancilasma ile demografik degiskenler olan simif diizeyi, akademik
basari, okul glivenlik algisi, cinsiyet, okul tiirii, baba egitim diizeyi, anne egitim diizeyi,
sosyo-ekonomik diizey ve gb¢ durumu arasindaki iliski Spearman korelasyonu ile
incelenmistir (Tablo 4). Buna gore siif diizeyi, akademik basari, okul giivenlik algisi
degiskenleri arasinda (p < .01) anlaml iliskiler oldugu goriilmiistiir. Regresyon analizinin
gerceklestirilmesi i¢in degiskenler arasinda anlamli iliskiler olmas1 gerektigi (Tabachnick
ve Fidell, 2013) diisiiniildiigiinde okula yabancilagsma ile ESKO’niin alt boyutlar1, sinif diizeyi,
akademik basar1 ve okul giivenlik algisinin okula yabancilagsma ile anlaml iliskiler gosterdigi

goriilmiis ve bu degiskenler regreSyon analizine dahil edilmistir.
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4.2.  Ergenlerin Okula Yabancilasma ve Sosyal Kaygi Diizeyleri

Tablo. 5 Okula Yabancilasma ve Sosyal Kaygi Diizeylerini Gosteren Betimsel Istatistik

Sonuclari

Degiskenler X Ss En Diisiik  En Yiiksek
Okul Yabancilasma 44, 86 9,94 17, 00 71,00
Sosyal Kaygi 42,18 12,55 18, 00 90, 00

Yapilan calisma bulgularina gore ergenlerde okula yabancilasma puan
ortalamasmin 44.86 ve standart sapmasinin da 9.94 oldugu belirlenmistir. OYO’den
aliabilecek en diisiik puan 17 en yiiksek puan ise 85’tir. Bu bulgulara gore ergenlerde

okula yabancilagma puanlarinin orta diizeyde oldugu sdylenebilir.

Ergenlerde sosyal kaygi diizeyi puan ortalamasinin 42,18 ve standart sapmasinin
da 12, 55 oldugu saptanmistir. ESKO’den alinabilecek en diisiik puan 18, en yiiksek
puan ise 90’dir. Bu bulgulardan hareketle ergenlerin sosyal kaygi diizeylerinin orta

diizeyde oldugu sdylenebilir.

4.3. Ergenlerin Okula Yabancilasma Diizeylerinin Demografik Degiskenler
Acisindan Incelenmesi
4.3.1. Okula Yabancilagsma Diizeyi ile Cinsiyet Arasindaki Iliski
Ogrencilerin okula yabancilasma puanlarinin cinsiyete gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz Orneklemler t-testi
yapilmigtir. Ergenlerin okula yabancilasma puan ortalamalar1 arasindaki farkin
istatistiksel anlamda farklilagip farklilagsmadigini gosteren bagimsiz 6rneklemler i¢in t-

testi sonuglar1 Tablo 6’da verilmistir.
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Tablo 6. Okula Yabancilasma Puanlarimin Cinsiyete Gore T-testi Sonuglari

Cinsiyet N X Ss Sd t p

Okula Yabancilasma ~ Kadin 318 44.89 10.14 554 07 .94

Erkek 238 44.83 9.70

Tablo 6 incelendiginde katilimcilarin okula yabancilasma puanlarinin cinsiyete
gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek i¢in yapilan bagimsiz 6rneklemler icin t-
testi sonucunda aradaki farkin anlamli olmadigi bulunmustur [t (554) = 0.07, p = .94].
Buna gore, 6grencilerin cinsiyetlerinin okula yabancilasma diizeyleri etkisinde anlaml

bir farka yol agmadig1 goriilmektedir.

4.3.2. Okula Yabancilagsma Diizeyi Ile Go¢ Degiskeni Arasindaki Iliski

Ogrencilerin okula yabancilasma puanlarmin gé¢ etme durumlarina gére anlamli
bir farklilik gosterip gdstermedigini belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz 6rneklemler
t-testi yapilmigtir. Katilimcilarin okula yabancilagma puan ortalamalar1 arasindaki farkin
istatistiksel anlamda farklilasip farklilasmadigini gosteren bagimsiz 6rneklemler i¢in t-

testi sonuglar1 Tablo 7’de verilmistir.

Tablo 7. Okula Yabancilasma Puanlarinin Gé¢ Degiskenine Gore T-testi Sonuglart

Gog Etme N X Ss Sd t p

Durumu

Okula Yabancilasma  Evet 151 46.10 9.90 554 179 .07

405 44.40 9.93
Hayir

Tablo 7 incelendiginde katilimcilarin okula yabancilasma puanlarinin gé¢ etme
durumlarina gore farklilagip farklilagmadigini belirlemek i¢in yapilan bagimsiz
orneklemler i¢in t testi sonucunda aradaki farkin anlamli olmadigi belirlenmistir [t (554)

= 1.79, p = .07]. Sonuglar anlaml bir farka isaret etmese de, p degeri (.07) ve gog

yasgantisi olan ergenlerin ortalamalar1 (X = 46.10) g6z 6niine alindiginda, gé¢ deneyimi
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olmayan (X = 44.40) ergenlere gore okula yabancilasmaya daha egilimli olduklar

sOylenebilir.

4.3.3. Okula Yabancilasma Diizeyi ile Anne Egitim Durumu Arasindaki iliski
Katilimcilarin okula yabancilagma puanlarinin annelerinin egitim durumuna gore
anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) yapilmustir. Analiz sonuglar1 Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8. Okula Yabancilasma Puanlarinin Annelerinin Egitim Durumuna Gére ANOVA
Sonuclari

Varyansin Kareler Kareler
Sd F p
kaynagi toplami ortalamasi
Okula Gruplar
440.71 2 220.36 2.23 A1
yabancilagsma arasi
Grup i¢i 54416.67 551 98.76
Toplam 54857.38 553

Levene testi sonucunda, tek yonlii varyans analizinin varsayimlarindan olan
varyans homojenligi varsayiminin karsilandigi belirlenmistir. Analiz sonuglarina okula
yabancilagsma puanlarinin annelerinin egitim durumuna gore istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik gostermedigi belirlenmistir [F (2, 551) = 2.23, p = .11]. Buna gore,
ogrencilerin anne egitim diizeyinin okula yabancilagsma diizeyleri etkisinde anlamli bir

farka yol agmadig1 goriilmektedir.

4.3.4. Okula Yabancilasma Diizeyi ile Baba Egitim Durumu Arasindaki iligki

Katilimeilarin okula yabancilasma puanlarinin babalarinin egitim durumuna gore
anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans

analizi yapilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 9’da verilmistir.
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Tablo 9. Okula Yabancilasma Puanlarimin Babalarin Egitim Durumuna Gére ANOVA
Sonuclari

Varyansin Kareler Kareler
Sd F p

kaynagi toplami1 ortalamasi

Okula Gruplar
255.97 2 127.99 1.29 .28

Yabancilasma arasi

Grup igi 54628.35 552 98.94

Toplam 54884.32 554

Katilimcilarin okula yabancilagsma puanlarinin babalarinin egitim durumuna gore
farklilasip farklilagsmadigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi yapilmistir.
Levene testi sonucunda, tek yonlii varyans analizinin varsayimlarindan olan varyans
homojenligi varsayiminin karsilandigi  belirlenmistir. Analiz sonuglarina okula
yabancilasma puanlarinin annelerinin egitim durumuna gore istatistiksel olarak anlaml
bir farklilik gostermedigi belirlenmistir [F (2, 552) = 1.29, p = .28]. Buna gore,
ogrencilerin baba egitim diizeylerinin okula yabancilagsma diizeyleri etkisinde anlamli

bir farka yol agmadig1 goriilmektedir.

4.3.5. Okula Yabancilasma Diizeyi Ile Sosyo-Ekonomik Diizey Arasindaki iliski
Katilimcilarin okula yabancilagsma puanlarmin ailelerinin ekonomik durumuna
gore anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans

analizi yapilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 10°da verilmistir.
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Tablo 10. Okula Yabancilasma Puanlarinin Ailelerin Ekonomik Durumuna Gére
ANOVA Sonuclar:

Varyansin Kareler Kareler
sd F p

kaynagi toplam1 ortalamasi

Okula Gruplar
135.03 2 67.51 .68 51

Yabancilasma arasi

Grup igi 54505.62 549 99.28

Toplam 54640.65 551

Katilimcilarin okula yabancilagsma puanlarinin ailelerinin gelir durumuna gore
farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi yapilmistir.
Levene testi sonucunda, tek yonlii varyans analizinin varsayimlarindan olan varyans
homojenligi varsayiminin karsilanmadigi belirlenmistir (F=3.40, p < .05). Varyans
homojenligi varsayimi karsilanmasa da ANOVA testinin bu varsayima karsi giiglii
olmasindan dolayr analize devam edilmistir. Analiz sonuc¢larina okula yabancilasma
puanlarinin ailelerinin gelir durumuna gore de istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermedigi belirlenmistir [F (2, 549) = .68, p = .51]. Buna gore, Ogrencilerin
ailelerinin ekonomik diizeyinin okula yabancilasma diizeyleri etkisinde anlamli bir farka

yol agmadig goriilmektedir.

4.3.6. Okula Yabancilasma Diizeyi ile Devam Edilen Okul Tiirii Arasindaki iliski
Katilimeilarin okula yabancilasma puanlarinin devam ettikleri okul tiirlerine
gore anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans

analizi yapilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 11°de verilmistir.
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Tablo 11. Okula Yabancilasma Puanlarinin Devam Edilen Okul Tiiriine Gére Tek
Yonlii Varyans Analizi Sonuglar

Varyansin Kareler Kareler
sd F p
kaynagi toplami1 ortalamasi
Okula Gruplar
1116.99 3 372.33 3.82* .01

Yabancilasma arasi
Grup igi 53768.62 552 97.41

Toplam 54885.61 555

Katilimeilarin okula yabancilagsma puanlariin devam edilen okul tiirlerine gore
farklilasip farklilagsmadigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi yapilmistir.
Levene testi sonucunda, tek yonlii varyans analizinin varsayimlarindan olan varyans
homojenligi varsayiminin karsilanmadigi belirlenmistir (F = 2.73, p < .05). Varyans
homojenligi varsayimi karsilanmasa da ANOVA testinin bu varsayima kars1 giiglii
olmasindan dolayr analize devam edilmistir. Analiz sonuc¢larina okula yabancilasma
puanlariin 6grencilerin devam ettikleri okul tiirlerine gore istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik gosterdigi belirlenmistir [F (3, 552) = 3.82, p = .01]. Aralarinda bulunan
farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan Scheffe testi
sonuglarina gore Fen Lisesinde okuyan 6grencilerin (Mg = 46.91, SD = 10.94) okula
yabancilagsma puanlarinin Meslek Lisesinde okuyan 6grencilerin puanlarindan (Mg =
43.01, SD = 9.13) anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Analiz
sonucunda gergeklestirilen diger okul karsilastirmalar1 arasinda (Fen Lisesi-Anadolu
Lisesi, Fen Lisesi-imam Hatip Lisesi, Anadolu Lisesi-Meslek Lisesi, Anadolu Lisesi-
Imam Hatip Lisesi ve Meslek Lisesi-imam Hatip Lisesi) anlamli bir farka
rastlanmamustir [Anadolu Lisesi (Mg = 44.13, SD = 9.13) , Imam Hatip Lisesi (Mg =
45.91, SD = 10.26)].

4.4. Ergenlerin Okula Yabancilasma Diizeylerini Yordayan Degiskenlerin
Incelenmesi

Bu ¢aligmanin bagimli degiskeni olan okula yabancilagmanin ergenlerin sosyal

kaygilart (ODK: Olumsuz Degerlendirilme Korkusu, Y-SKHD: Yeni Sosyal
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Durumlarda Korku ve Huzursuzluk Duyma, G-SKHD: Genel Sosyal Durumlarda Korku
ve Huzursuzluk Duyma) sinif diizeyleri, akademik basarilar1 ve okul gilivenlik algilari
tarafindan yordanip yordanmadigini belirlemek amaciyla c¢oklu regresyon analizi
yapilmistir. Diger bir ifadeyle bu calismanin amaci okula yabancilasmanin yukarida

bahsedilen yordayici degiskenler tarafindan ne kadar yordandigini belirlemektir.

Veriler analiz edilmeden 6nce c¢oklu regresyon icin gerekli olan varsayimlarin
saglanip saglanmadig1 kontrol edilmistir. ilk olarak analiz i¢in gerekli olan &rneklem
biiyiikliigiiniin saglanip saglanmadigi kontrol edilmistir. Bunun i¢in de Tabachnick ve
Fidell’in (2009) onerdikleri kriter (N > 50 + 8m) baz alinmistir. Bu ¢alismada 10 tane
bagimsiz degisken bulunmaktadir. Onerilen kriter ele alindiginda bu ¢alismaya katilan
556 ogrenci saymin regresyonun yapilabilmesi i¢in Onerilen Orneklem yeterliligini
(556> 50+8x10=130) c¢ok fazla astigin1 ve regresyon analizinin yapilmasinda bir

sakinca olmadig tespit edilmistir.

Standardize edilen artiklarin normalligi varsayimi P-P plot (Sekil 1) ve
Histogram (Sekil 2) ile kontrol edilmistir. Sekil 1°de yer alan P-P plot’ta gortildigi gibi,
verilerin yerlesimi yaklasik olarak 45 derecelik ¢izginin ilizerinde yer aldigi ve Sekil

2’de yer alan Histogramin da normal dagilim gosterdigi belirlenmistir.

MNMormal P-P Plot of Regression Standardized Residual

Dependent Wariable: okulayabancilasmatoplam
1.0

Expected Cum Prob

0.0 T T T T
0,0 0.2 0.4 0.5 0.8 1.0

Observed Cum Prob

Sekil 1. Artiklarin normalligi P-P Plot1
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Histogram

Dependent Variable: okulayabancilagsmatoplam

Mean = -6, 74E-16
S0 Std. Dev. = 0,991
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Sekil 2. Artiklarin normalligi Histogrami

Scatterplot
Dependent Variable: okulayabancilagmatoplam

Regressica Sundardized Residusd
L

Regression Standardized Predicted Value

Sekil 3. Esvaryanshilik

Regresyon analizinin egvaryanslilik varsayimi i¢in sagilma diagrami (scatter
plot) incelenmistir. Sekil 3’te de gorildigi gibi sagilma diagraminda belirgin bir

oOrlintlinlin olmamas1 bu varsayimin da saglandigini gostermektedir.

Coklu regresyondaki hatalarin bagimsizligi varsayimi (independence of errors)
Durbin-Watson katsayisinin degerine bakilarak incelenmistir. Durbin ve Watson
(1951)’a gore bu degerin 1 ile 3 arasinda olmasi gerekmektedir. Bu ¢alismada Durbin-
Watson degeri 2.07 olarak bulunmus ve bu varsayimin da ihlal edilmedigi sonucuna
vartlmigtir. Regresyonun coklu baglantililik (Multicollinearity) varsayimi i¢in VIF
(variance influence factor), tolerans degeri ve yordayict degiskenler arasindaki iliski

incelenmistir. Bu varsayima gore yordayici degiskenler arasindaki iligki .90’dan biiyiik
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olmamali (Field, 2009), VIF degeri 4’ten kii¢ilk olmali (Pan ve Jackson, 2008) ve
tolerans degeri .20’den biiylik olmalidir (Menard, 1995). Bu calismada yordayici
degiskenler arasindaki en yiiksek iliski degerinin .77 oldugu ve 6nerilen .90 kriterinden
kiiciik oldugu belirlenmistir. VIF degerlerinin 1.12 ile 3.82 arasinda degistigi ve 4’ten
kiiciik oldugu ve tolerans degerlerinin .26 ile .89 arasinda degisip .20°den biiyiik
olduklar1 belirlenmistir. Tiim bu degerler ¢oklu baglantililik varsayiminin karsilandigini

gostermistir.

Coklu regresyonun son varsayimi olan u¢ degerlerin yoklugu i¢cin Mahalanobis
uzakliklar1 degerleri, ortalama degerler (Leverage statistic), Cook’s D ve DFBeta
degerleri incelenmistir. Mahalanobis uzakliklart .001 anlamlilik diizeyinde yer alan
degere gore degerlendirilmistir. Buna gore kritik deger »* (9) = 27.88’dir. Hesaplanan
Mabhalanobis uzaklik degerlerinden 7 katilimcimnin degerinin bu degeri gectigi
belirlenmis ve bu veriler incelendikten sonra 6’sinin analize etki etme ihtimalinin
yiiksek olduguna kanaat getirildiginden analizden ¢ikarilmistir. Cook’s D degerlerinin
birden biiyilk olmasinin u¢ deger olarak diistiniilebilecegi (Cook, 1977), ortalama
degerler kriteri icin ise Stevens (2002) tarafindan onerilen 3(k+1)/N formiiliine gore
degerlendirilmistir. Hesaplanan Cook’s D degerlerine gére 7 verinin (Mahalanobis
uzaklik degerlerinden farkli) 2°den, 2 verinin ise 1’den biiyiik oldugu belirlenmis ve bu
veriler analize dahil edilmemistir. .02 olarak hesaplanan ortalama degeri sadece 2
verinin gegtigi gorillmiis ve bunlar tek tek kontrol edildikten sonra bu veriler de
analizden c¢ikarilmistir. Benzer sekilde Field (2009) standardize edilen DFBeta
degerlerinin 1°den kiiciik olmas1 gerektigini 6nermistir. Bu kritere gore 5 degerin 1°den
bliylik olduklar1 belirlenmis ve bunlardan da 2’si analize dahil edilmemistir. Kisaca ug

degerler olarak toplam 19 veri silinerek analizler gergeklestirilmistir.

Regresyon analizinin yapilabilmesi i¢in ikiden fazla gruptan olusan kategorik
degiskenlerin yeniden kodlanmasi gerekmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Bu
calismada da smif diizeyleri ve akademik basar1 yordayicit degiskenlerinin yeniden
kodlanmasi igin dummy coding (ikili kodlama) kullanilmistir. Ikili kodlamada bir grup
referans almarak diger gruplarla tek tek kiyaslamasi yapilir. Mevcut ¢aligmada dort
gruptan olusan (9., 10., 11. ve 12.) smif diizeyleri degiskeni 12. siif referans alinarak

yeniden kodlanmistir. Bu yeniden kodlama siirecinde ilk ikili kodlama i¢in 9. siiftaki
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Ogrenciler 1 olarak kodlanip 12. siniftakiler 0 olarak kodlanmistir. Yani ilk ikili
kodlama degiskeni 9. siif ile 12. smiflar kiyaslamaktadir. Benzer sekilde ikincisi 10.
siiflar ile 12. siniflar, tiglinciisii ise 11. simiftaki 6grenciler ile 12. siiftaki 6grencileri
kiyaslamaktadir. Bu degiskenler analizde SD1, SD2 ve SD3 olarak isimlendirilmistir.
Benzer sekilde akademik basar1 degiskeni de dort gruptan olustugu icin bu degisken de
ikili kodlama ile yeniden kodlanmigtir. Burada da akademik basar1 diizeyi ¢ok iyi olan
grup referans noktasi olarak secilmistir. Bu degisken i¢in olusturulan ilk ikili kod
akademik basaris1 diisiik olanlar ile ¢ok iyi olanlari, ikinci ikili kod akademik basarisi
orta olanlar ile ¢ok iyi olanlar1 ve ti¢ilincii ikili kod ise akademik basarist iyi olanlar ile
cok iyi olanlar1 kiyaslamaktadir. Bu degiskenler ise analizde AD1, AD2 ve AD3
seklinde isimlendirilmistir. Varsayimlar incelenip u¢ degerler analiz dist birakildiktan
sonra yapilan regresyon analizi sonuglarmma gore yordayict degiskenlerle okula

yabancilagsma arasindaki iliskiyi gosteren korelasyon degerleri Tablo 9°da verilmistir.

Tablo 12’de goriildiigii gibi yordayici degiskenlerle (ODK, Y-SKHD, G-SKHD,
SD1, SD2, SD3, AD1 AD2, AD3 ve OGA) bagimli degisken arasindaki korelasyon
degerleri -.02 ile -+.33 arasinda degismektedir. Tabloda da gorildigi ¢ogu
degiskenlerin okula yabancilagma ile iligkili oldugu ve en yiiksek iligkinin ODK (r =.33)
ve Okul giivenlik algist (r = -.33) ile okula yabancilagma arasinda oldugu belirlenmistir.
Bu yiiksek iligkiden dolayr okula yabancilasmanin en giiclii yordayicilarinin Okul

giivenlik algis1 ve ODK ile olmasi kuvvetle muhtemeldir.



Tablo 12. Okula Yabancilasma Ile Yordayict Degiskenler Arasindaki Iliskiyi Gosteren Korelasyon Tablosu

Degiskenler Okula ODK Y-SKHD G-SKHD SD1 SD2 SD3 AD1 AD2 AD3 OGA
Yab.

1. Okula yabancilagma 1

2.0DK .33%* 1

3. Y-SKHD 29%* BL** 1

4. G-SKHD 14** 53** 59** 1

5.SD1 - 14%* .00 -.03 -.01 1

6 SD2 -.02 .08 .09* .05 -.31%* 1

7.SD3 .07 -.04 -.03 .00 -.38** -.32%* 1

8.AD1 19%* 19%* 20%* 10* -01 -.04 .06 1

9. AD2 19** .07 .04 .03 -.01 -.01 -.01 - 18** 1

10.AD3 -18** -12%* -13** -.04 .00 -.02 .01 -.23%* - 17** 1

11. OGA -.33 -13** -.24 - 11 .07 .00 -.08 -.23%* -.02 .09* 1

**p<.01, *p<.05

ODK= Olumsuz Degerlendirilme Korkusu, Y-SKHD = Yeni Sosyal Durumlarda Korku ve Huzursuzluk Duyma, G-SKHD = Genel Sosyal Durumlarda Korku ve Huzursuzluk Duyma,
SD1 = Smuf Diizeyi 1. Grup, SD2 = Sif Diizeyi 2. Grup, SD3 = Sinif Diizeyi 3. Grup, AD1 = Akademik Basar1 Diizeyi 1. Grup, AD2 = Akademik Basar1 Diizeyi 2. Grup, AD3 =
Akademik Basar1 Diizeyi 3. Grup, OGA = Okul Giivenlik Algist
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yordanip

yordanmadigini belirlemek icin yapilan regresyon analizine ait sonuclar Tablo 13’te

verilmistir.

Tablo 13. Okula Yabancilasmanmn Yordayict Degiskenlerine Iliskin Regresyon Analizi

Sonuclari
Degiskenler B SEB B t s’ R° F
ODK 42 .08 26 5.32* .04 27 19.83*
Y-SKHD 29 13 11 219 01
G-SKHD -24 10 -11 241% 01
SD1 -3.44 1.02 -15 -3.38% .02
SD2 -2.18 1.10 -.09 -1.98% .01
SD3 -.69 1.01 -.03 -.68 00
AD1 7.77 2.18 17 357 01
AD2 6.55 1.46 32 448% 03
AD3 3.36 1.42 17 236% 01
OGA 2.12 33 -25 -6.35% .05
*p <.05

ODK= Olumsuz Degerlendirilme Korkusu, Y-SKHD = Yeni Sosyal Durumlarda Korku ve Huzursuzluk Duyma, G-
SKHD = Genel Sosyal Durumlarda Korku ve Huzursuzluk Duyma, SD1 = Siif Diizeyi 1. Grup, SD2 = Smuf Diizeyi
2. Grup, SD3 = Sinif Diizeyi 3. Grup, AD1 = Akademik Basar1 Diizeyi 1. Grup, AD2 = Akademik Bagar1 Diizeyi 2.

Grup, AD3 = Akademik Basar1 Diizeyi 3. Grup, OGA = Okul Giivenlik Algis1

degerlendirilmistir.

4.4.1. Okula Yabancilagsma Ile Sosyal Kayg:1 Arasindaki Iliski

Bu analizde yer alan iliskiler, asagidaki basliklar altinda ayrintili olarak

Okula yabancilagsmanin sosyal kaygi degiskeninin alt boyutlar1 olan yordayici

degiskenler tarafindan yordanip yordanmadigini belirlemek icin yapilan regresyon

analizine ait sonuglar Tablo 13’te verilmistir. Arastirma bulgularina gére ODK’nin (f =
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42, t =532, p < .05) okula yabancilasmanin pozitif yonde anlamli bir yordayicisi
oldugu ve bagiml degiskendeki varyansin % 4’iinii tek basina acikladigi belirlenmistir.
Y-SKHD’nin (f = .29, t = 2.19, p < .05) de okula yabancilasmanin pozitif yonde
anlamli bir yordayici oldugu ve bagimli degiskendeki varyansin % 1’ini tek basina
acikladig1 belirlenmistir. Sasirtict bir sekilde ESKO’niin yukaridaki iki boyutu okula
yabancilasmanin pozitif yonde yordayicilar1 iken ESKO’niin alt boyutlarindan G-
SKHD’nin (f = -.24, t = -2.41, p <.05) de okula yabancilasmanin negatif yonde anlaml
bir yordayict oldugu ve bagimli degiskendeki varyansin %1 ini tek basina acikladigi
belirlenmistir. Kisaca ESKO’niin alt boyutlarindan ODK ve Y-SKHD artip G-SKHD

azalirken okula yabancilagsmanin da arttig1 soylenebilir.

4.4.2. Okula Yabancilasma Ile Simif Diizeyi Arasindaki liski

Okula yabancilagmanin simif diizeylerinin ikili kodlamalar tarafindan yordanip
yordanmadigini belirlemek icin yapilan regresyon analizine ait sonuglar Tablo 13’te
verilmistir. Analiz sonuglarina gore SD1 (9.smiflar ile 12.smiflar1 kiyaslayan)
degiskenin (f = -3.44, t = -3.38, p < .05) okula yabancilagsmanin negatif yonde anlaml
bir yordayicist oldugu ve bagimli degiskendeki varyansin %2’sini tek basina acikladig
belirlenmistir. Bu bulgu 12.smiflarin  okula yabancilagma puan ortalamalarinin
9.smniflarin  okula yabancilasma puan ortalamalarindan daha yiikksek oldugunu
gostermektedir. SD2 (10.smniflar ile 12.smniflar1 kiyaslayan) degiskenin (f = -2.18, t = -
1.98, p < .05) okula yabancilasmanin negatif yonde anlamli bir yordayicisi oldugu ve
bagimli degiskendeki varyansin %1’sini tek basina agikladigi belirlenmistir. Bu bulgu
12.siniflarin okula yabancilasma puan ortalamalarinin 10.smiflarin okula yabancilagsma
puan ortalamalarindan daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Son olarak SD3
(11.smuflar ile 12.siniflart kiyaslayan) degiskenin (8 = -0.69, t = -0.68, p > .05) okula

yabancilasmanin anlamli bir yordayicist olmadigi belirlenmistir.

4.4.3. Okula Yabancilagma Ile Algilanan Akademik Basar1 Diizeyi Arasindaki
Miski
Okula yabancilasmanin akademik basar1 diizeyleri ikili kodlamalar1 tarafindan
yordanip yordanmadigini belirlemek i¢in yapilan regresyon analizine ait sonuglar Tablo
13’te verilmistir. Ogrencilerin akademik basarilarmin okula yabancilagsmalarin
yordaylp yordamadigi incelendiginde; AD1 (akademik basar1 diizeyi diisiik olan

ogrenciler ile akademik basar1 diizeyi ¢ok iyi olan 6grencileri kiyaslayan) degiskeninin
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okula yabancilagsmanin pozitif yonde anlamli bir yordayicisi oldugu (5 = 7.77, t = 3.57,
p < .05) ve bagimli degiskendeki varyansin % 1’ini tek basina agikladigi belirlenmistir.
Bu bulgu akademik basar1 diizeyi diisiik olan 6grencilerin okula yabancilasma puan
ortalamalarinin akademik basarisi ¢ok iyi olan &grencilerin okula yabancilasma puan
ortalamalarindan daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Benzer sekilde AD2 (akademik
basar1 diizeyi orta olan 6grenciler ile akademik basar1 diizeyi ¢ok iyi olan &grencileri
kiyaslayan) degiskeninin okula yabancilasmanin pozitif yonde anlamli bir yordayicisi (f
= 6.55, t = 4.48, p <.05) oldugu ve bagiml degiskendeki varyansin % 3’linii tek basina
acikladigi belirlenmistir. Bu bulgu akademik basar1 diizeyi orta olan 6grencilerin okula
yabancilasma puan ortalamalarinin akademik basarisi ¢ok iyi olan &grencilerin okula
yabancilagma puan ortalamalarindan daha ytiksek oldugunu gostermektedir. Son olarak
yukaridaki tabloda da goriildiigii gibi AD3 (akademik basar1 diizeyi iyi olan 6grenciler
ile akademik basar1 diizeyi ¢ok iyi olan Ogrencileri kiyaslayan) degiskenin okula
yabancilasmanin pozitif yonde anlamli bir yordayicis1 (f = 3.36, t = 2.36, p < .05)
oldugu ve bagimli degiskendeki varyansin % 1’ini tek basina agikladigr belirlenmistir.
Benzer gsekilde bu bulgu akademik basar1 diizeyi iyi olan &grencilerin okula
yabancilasma puan ortalamalarinin akademik basarisi ¢ok iyi olan &grencilerin okula

yabancilagsma puan ortalamalarindan daha yiiksek oldugunu gostermektedir.

4.4.4. Okula Yabancilasma Ile Okul Giivenlik Algis1 Arasindaki Iliski
Okula yabancilagmanin Okul Giivenlik Algisi (OGA) tarafindan yordanip

yordanmadigim belirlemek i¢in yapilan regresyon analizine ait sonuglar Tablo 13’te
verilmistir. Arastirma bulgularina gore okul giivenlik algis1 okula yabancilagmanin
negatif yonde anlamli bir yordayicis1 (f = -2.12, t = -6.35, p < .05) olup bagimli
degiskendeki varyansin %5’ini tek basina aciklamaktadir. Bu bulgudan hareketle okul
giivenlik algis1 arttikga Ogrencilerin  okula yabancilasma puanlarinin azalacagi

sOylenebilir.
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5. BOLUM

TARTISMA VE ONERILER

Calismanin bu boliimiinde ergenlerde okula yabancilasmanin sosyal kaygi
diizeyi ve cesitli degiskenler agisindan incelenmesi sonucu elde edilen bulgulara iliskin

tartigmalara yer almaktadir.

5.1.  Caliysma Bulgularimmin Yorumlanmasi

5.1.1. Ergenlerde Okula Yabancilasma ve Sosyal Kayg1 Diizeyine liskin
Sonuglarin Yorumlanmasi

Yapilan calismada gore Van ilinde ortadgretime devam eden ergenlerin okula

yabancilagsma diizeyinin orta diizeyde oldugu

bulunmustur. Benzer sekilde Gedik (2014) tarafindan yapilan calismada OYO
ortalamas1 44.8 standart sapmasi 12.22 bulunmus ve dgrencilerin, OYO’ de bulunan
ifadelere orta diizeyde katildiklar1 saptanmistir. Pala (2016) ve Cift¢i (2009) tarafindan
yapilan caligmalarda da Ggrencilerin okula yabancilagsma puanlarinin orta diizeyde

oldugu bulgulanmistir.

Calismada elde edilen bulgular dogrultusunda 6grencilerin okula yabancilasma
diizeylerinin sosyal kaygi, sinif diizeyi, devam edilen okul tiirii, akademik basar1 diizeyi
ve okul giivenlik algisi degiskenlerine gore farklilik gosterdigi bulunmustur. Calismada
sosyal kayginin alt boyutlar1 olan ODK ve Y-SKHD puanlarn arttikca okula
yabancilasmanin arttig1 bulunurken, G-SKHD ile negatif yonde anlamlilik gostermistir.
Sinif diizeyi arttik¢a yabancilagmanin arttig1 yani 11 ve 12. simif dgrencilerinin 9 ve 10.
sinif 6grencilerine gore daha fazla yabancilastiklar1 bulunmustur. Devam edilen okul
tiirli degiskenine gore de Fen Lisesi 6grencilerinin Meslek Lisesi 6grencilerine gore
anlamli bir sekilde daha fazla okula yabancilastiklar1 bulgulanmistir. Okul basarilari
diisiik ve orta diizeyde olan 6grencilerin okul basaris1 yiiksek 6grencilere gore anlamli
bir sekilde daha fazla yabancilastiklar1 bulunmustur. Calisma bulgularina gore
kendilerini okulda giivende hissetmeyen ogrencilerin, kendilerini okulda gilivende
hisseden 6grencilere gére anlamli bir sekilde okula daha fazla okula yabancilastiklar:

bulunmustur.
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Yapilan alanyazin incelemelerinde dogrudan okula yabancilasma ile sosyal
kaygi arasinda bir calismaya rastlanmasa da buna benzerlik gosteren Curzik ve
Salkicevic (2015) yapilan ¢alismada yaygin kaygi bozuklugu problemi olan ergenlerin
akranlarma yabancilastiklar1 bulunmustur. Yildiz ve Kutlu (2015) tarafindan yapilan
caligmada da erinlerde okula baglanma ile sosyal kaygimin alt boyutlar1 olan genel
durumlarda sosyal kaginma ve huzursuzluk arasinda anlamli bir farkliligin oldugu

saptanmistir.

Ergenlerde sosyal kaygi diizeyi puan ortalamasinin 42,18 ve standart sapmasinin
da 12, 55 oldugu saptanmistir. ESKO’den almabilecek en diisiik puan 18, en yiiksek
puan ise 90°dir. Bu bulgulardan hareketle ergenlerin sosyal kaygi diizeylerinin orta
diizeyde oldugu soylenebilir. Bu bulguyla benzerlik gosteren Aslan (2017) tarafindan
yapilan c¢alismada Ogrencilerin sosyal kaygilarinin orta ve diisik diizeyde oldugu

bulunmustur.

5.1.2. Okula Yabancilasma Diizeyi ve Cinsiyet Degiskeni Arasindaki Iliski

Elde edilen veriler sonucunda ergenlerde okula yabancilasma ile cinsiyet
arasinda anlamli bir farklilk bulunmamistir. Alanyazin taramalart sonucunda
calismamizi destekleyen ¢alismalara rastlanmistir. Sanberk (2003), Uzun (2006), Trent
(2001) ve Pala (2016) tarafindan yapilan calismalarda da cinsiyet ile okula
yabancilagma arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Yine alanyazina baktigimiz
zaman c¢alismamizdan farkli sonuclar elde ederek okula yabancilagma ile cinsiyet
arasinda anlamli bir iliski bulan ¢alismalara da ulagilmistir. Williamson ve Cullingford
(1998), Lane (1999), Yigit (2010) tarafindan ilkdgretim ve lise Ogrencileri lizerinde
yapilan ¢aligmalarda okula yabancilagma ile cinsiyet arasinda anlamli farklilik
bulunmustur. Okula yabancilagsma ile cinsiyet arasinda anlamli iligki tespit edilen
caligmalarda agirlikli olarak erkek 6grencilerde kiz 6grencilere nazaran yabancilagma
diizeyinin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Toplumda 6zellikle kiz 6grencilere yonelik
geleneksel bakis acisinin degiserek kizlarin daha aktif bir sekilde egitime katilmasi,
okulun erkek ve kiz Ogrenciler igin benzer anlamlar ifade etmesi cinsiyetin okula

yabancilasma i¢in bir degisken olmasini ortadan kaldirmis olabilir.
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5.1.3. Okula Yabancilasma Diizeyi ile Go¢ Degiskeni Arasindaki Iliski

Gog¢, insanlarin siyasal, ekonomik ve toplumsal sebeplerden Otiirii yagamlarini
devam ettirdikleri yeri, alistiklar1 sosyal ve kiiltiirel yapilari, sahip olduklar1 ekonomik
olanaklar1 birakarak yeni bir yerlesim alanina dogru yer degistirmeleri olarak tanimlanir
(Toros, 2008). GO¢ eden veya goce maruz bireyler tasindiklari sosyal cevrede

yalnizlasabilir ve yabancilasabilirler.

Arastirma sonucunda ergenlerde okula yabancilagma ile gd¢ arasinda anlamli bir
iliski saptanmamustir. Alanyazin taramasi sonucunda iilkemizde ve yurt disinda 6zel
olarak okula yabancilasma ile gb¢ olgusu arasindaki iligskiyi inceleyen herhangi bir
calismaya ulasilamamistir. Ancak yabancilasma ve go¢ olgusu arasindaki iligkiye
deginen bazi arastirmalarda bu iki olgu arasinda anlamli iligki saptanmistir. Quin (2006)
tarafindan Amerika’da iki gogmen aile iizerinde gé¢ ve yabancilagma arasindaki iligkiyi
incelemek amaciyla bir ¢aligma yapilmistir. Arastirmact aileleri bes yil boyunca takip
etmis ve arastirma sonucunda gogiin ¢ocuklar ve ebeveynler arasinda yabancilagsmaya
sebep oldugu bulgulanmistir. Bir diger ¢alisma da Aktolgali (2003) tarafindan
gerceklestirilmistir. Kibris’ta gé¢men isciler ve dgrenciler lizerinde yapilan aragtirmada
goce maruz kalan bireylerin yabancilasma diizeyinin daha yiiksek oldugu saptanmaistir.
Siirekli go¢ alan ve veren iilkelerde yapisal degisimler kaginilmazdir. Bu degisimler
sonucunda toplumda sosyal, ekonomik, kiiltiirel ve kisileraras: iliskilerde karisiklik,

diizensizlik ve kuralsizlik ortaya ¢ikarak insanlarda yabancilagmaya sebep olabilir.

Yapilan alanyazin incelemelerinde go¢ ile yabancilagsma olgusu arasinda anlamli
iligkilere rastlanirken Van ilinde yapilan ¢alismamizda yer alan 556 katilimcidan 151
kisi go¢ yasadiklarini belirtmelerine ragmen bu katilimcilarin okula yabancilagsma
diizeyi ile go¢ durumu arasinda anlaml bir iliski saptanmamustir. Katilimeilarin agirlikl
olarak Van iline yakin illerden ve benzer kiiltiirlerden geldigi veya 2011 yilinda yasanan
deprem sonucunda gog¢e maruz kaldiklari varsayildiginda, yakin illerden ve benzer
kiltiirlerden gelen ailelerde yapisal bir degisimin ve kiiltiirel uzaklifin olmamasi

yabancilagsmay1 engellemis oldugu varsayilabilir.

5.1.4. Okula Yabancilasma Ile Anne-Baba Egitim Diizeyi Arasindaki Iliski

Arastirma sonucunda anne egitim diizeyi ile okula yabancilasma arasinda

anlamli bir iliski olmadig1 bulgulanmistir. Benzer sekilde Trusty ve Dooley-Dickey
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(1993) ve Yigit (2010) tarafindan yapilan galismalarda da okula yabancilagsma ile
annenin egitim dilizeyi arasinda anlamli bir iligki bulunmamistir. Calismanin tersi
bulgular1 olan ¢alismalardan Uzun (2006) tarafindan yapilan ¢alismada annesi okur-
yazar olmayan O6grenciler ile annesi ortaokul ve lise mezunu olan 6grenciler arasinda
anlamli farklilik bulunmus ve annesi okur-yazar olmayan Ogrencilerin yabancilasma

puanlarinin daha yiiksek oldugu bulgulanmaistir.

Yapilan alanyazin arastirmalarinda Uzun (2006) tarafindan yapilan c¢aligmada,
ebeveynleri egitimli 6grencilerin okula karsi daha olumlu tutumlar sergiledikleri ve
ebeveynlerinden dersler ve ddevler i¢in destek aldiklar1 goriilmiistiir. Anne ve babasi
egitimli 6grencilerin okula daha az yabancilastiklar1 bulunmustur. Ancak ¢aligmamizda
anne ve baba egitim diizeyinin okula yabancilagsmanin anlamli bir degisken olmadigi

bulunmustur

Katilimcilarin  babalarinin egitim diizeyi ile okula yabancilasma diizeyleri
arasinda anlamli bir iligki bulunmamistir. Alanyazin taramasi sonucunda caligsmayi
destekler nitelikte olan Ozdemir (2011) tarafindan yapilan doktora tezi calismasinda
baba egitim diizeyi ile okula yabancilasma arasinda anlamli bir farklilik saptanmamastir.
Ayrica Trusty ve Dooley-Dickey (1993) tarafindan yapilan arastirmada okula
yabancilagsma ile anne-baba egitim diizeyi arasinda anlaml bir farklilik saptanmamustir.
Arastirmada ¢ikan bulgularin aksine Yigit (2010) ve Uzun (2006) tarafindan yapilan
caligmalarda 6grencilerde baba egitim diizeyinin okula yabancilagsma i¢in anlamh bir
yordayici oldugu bulunmustur. Calismalardan elde edilen sonuglara dayanilarak benzer
hayat standartlarina sahip dgrencilerin bir arada oldugu okullarda baba egitim diizeyinin

okula yabancilagsma i¢in anlamli bir etken olmadig1 varsayilabilir.

Yapilan arastirmaya benzer aragtirmalar ziddini1 bulgulamis olsalar da Van ilinde
ortadgretime devam eden ergenlerin anne ve baba egitim diizeyinin okula yabancilasma
tizerinde anlamli bir farklilik olusturmadigi bulunmustur. Van ilinde ortadgretime
devam eden ergenlerin anne-baba egitim diizeyinin genelde orta veya diisiik olmasi ve
ayni smiflarda bulunan Ogrencilerin anne ve baba egitim diizeylerinin benzerlik
gostermesi baba egitim diizeyinin okula yabancilagma icin anlamli bir degisken

olmasini ortadan kaldirmis olabilir.
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5.1.5. Okula Yabancilasma Diizeyi ile Sosyo-ekonomik Diizey Arasindaki Iliski

Calismada elde edilen bulgular sonucunda okula yabancilasma ile sosyo-
ekonomik diizey arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Calismay1 destekleyen
sonuglar1 olan Celik (2005), Ozdemir (2011), Tiirk (2013) ve Ozsar1 (2015) tarafindan
yapilan ¢alismalarda okula yabancilagsma ile ailenin ekonomik diizeyi arasinda anlaml
bir iliski bulunmamistir. Bulgularin ziddin1 elde eden g¢alismalarda Uzun (2006) ve
Yigit (2010) tarafindan yapilan c¢alismalarda sosyo-ekonomik diizey ile okula
yabancilagma arasinda anlamli bir farklilik saptanmistir. Bu c¢alismalara gére sosyo-
ekonomik diizey yiikseldikce okula yabancilasma azalmaktadir. Arastirma verileri
sonucundan yola ¢ikilarak o6grenciler ile yapilan goriismelerde Van ilinde ortadgretime
devam eden ergenlerin agirlikli olarak benzer sosyal ve ekonomik diizeyden gelen

bireyler olmasindan dolay1 birbirlerine daha ¢abuk uyum sagladiklar1 gézlenmistir.

5.1.6. Okula Yabancilasma Diizeyi ile Devam Edilen Okul Tiirii Arasindaki fliski

Yapilan analiz sonuglarinda okula yabancilagsma puanlarinin 6grencilerin devam
ettikleri okul tiirlerine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi
belirlenmistir. Aralarinda bulunan farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek
amaciyla yapilan Scheffe testi sonuglarina gore fen lisesinde okuyan 6grencilerin okula
yabancilasma puanlarinin meslek lisesinde okuyan Ogrencilerin puanlarindan anlamli
diizeyde daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Analiz sonucunda diger okullarda okuyan
ogrencilerin (Fen Lisesi ve Meslek Lisesi gruplari karsilagtirmas: disinda kalan grup
karsilagtirmalarinda) okula yabancilasma puanlarinin anlamli bir farklilik gostermedigi
belirlemistir. Sanberk (2003) ve Gedik (2014) tarafindan yapilan ¢alismalarda okul tiirii
ile okula yabancilagma arasinda anlamli farklilik bulunmus ve Anadolu Lisesi
ogrencilerinin meslek lisesi ve genel lise 6grencilerine gore daha fazla yabancilastiklar

bulgulanmugtir. Ulagilan bu bulgular arastirmanin bulgulariyla benzerlik gostermektedir.

Tiirkiye egitim sisteminde Fen ve Anadolu Liselerine devam eden 6grencilerin
akademik basar1 diizeylerinin, diger lise tiirlerine devam &grencilerden daha yiiksek
oldugu bilinmektedir. Arastirma sonucundan yola ¢ikilarak Fen ve Anadolu Lisesine
devam eden ogrenciler ile yapilan gortismelerde bu 6grenciler; ilkdgretimden itibaren
akademik basarilar1 ile On plana c¢iktiklarint ve okuldan ziyade smavlara

odaklandiklarin1 belirtmislerdir. Akademik basar1 istegi ve yliksek sinav kazanma
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motivasyonu zamanla bu 6grencilerde, sosyal ortamlardan ve akranlarindan kopmaya
sebep olabilir. Sosyal iligkilerinden ve akranlarindan kopus yasayan ergenler okula

yabancilasabilirler.

5.1.7. Okula Yabancilasma Diizeyi ile Sosyal Kayg1 Diizeyi Arasindaki iliskinin
Incelenmesi

Ergenlerde okula yabancilasma ile sosyal kaygi diizeyi arasindaki iliski
incelendiginde okula yabancilasma ile Ergenlerde I¢cin Sosyal Kaygi Olceginin (ESKO)
alt boyutlar1 olan Olumsuz Degerlendirilme Korkusu (ODK) ve Yeni Sosyal
Durumlarda Kaginma ve Huzursuzluk (Y-SKHD) arasinda pozitif yonde anlamli bir
iliski bulunmustur. Genel Durumlarda Kaginma ve Huzursuzluk Duyma (G-SKHD)
arasinda negatif yonde anlamli bir iligki bulunmustur. Kisaca ESKO’niin alt
boyutlarindan ODK ve Y-SKHD artip G-SKHD azalirken okula yabancilasmanin da

artt1g1 soylenebilir.

Yapilan alanyazin taramasinda okula yabancilagma ile sosyal kaygi diizeyi
arasindaki iliskiyi inceleyen herhangi bir ¢alismaya ulasilamamistir. Sosyal kaygi
problemi yasayan Ogrenciler, bulunduklari sosyal ortamlarda, okulda ve akranlari
arasinda kendilerini ifade edemeyebilirler. Ergenin sosyal cevresi ve okulda kendini
ifade edememesi, digerlerinden ve sosyal faaliyetlerden uzak durmasi zamanla kopus
yasamasina zemin hazirlayabilir. Bulundugu okulda kopus hissi yasamasi, ergende

aidiyet duygusunu zayiflatarak okula yabancilasmasina sebep olabilir.

5.1.8. Okula Yabancilasma Diizeyi Ile Okul Giivenlik Algis1 Arasindaki iliskinin
Incelenmesi

Aragtirma sonucunda okula yabancilasma ile okul giivenlik algis1 arasinda
anlamli bir iligki bulunmustur. Calisma bulgularina gére okul gilivenlik algisi arttikca
ogrencilerin okula yabancilasma puanlarinin azalacag: sdylenebilir. Alanyazin taramasi
sonucunda paralel sonuglara ulagilmistir. Coskun ve Altay (2009) tarafindan yapilan
calismada da okul giivenlik algis1 yiikseldikge okula yabancilasmanin azaldigi

saptanmuistir.

Yapilan alanyazin incelemelerinden Celik (2005) tarafindan yapilan ¢aligmada
siddetin okula yabancilagsmayi anlamli bir sekilde yordadigi bulunmustur. Okula

yabancilasan Ogrencilerin siddete basvurduklar1 bulunmustur. Siddete ve akran
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baskisina maruz kalan 6grencilerin kendilerini giivende hissedemediklerinden dolay1
okula yabancilastiklar1 sdylenebilir. Okulda giivenli bir ortamin saglanmasi ve siddetin

Onlenmesi 6grenciler arasinda okula yabancilasma diizeyini azaltacag varsayilabilir.

5.1.9. Okula Yabancilasma Diizeyi ile Smif Diizeyi Arasindaki iliskinin
Incelenmesi

Mevcut ¢alismada dort gruptan olusan (9.10.11. ve 12.) siif diizeyleri degiskeni
12. smif referans alinarak yeniden kodlanmistir. Elde edilen bulgularda 9. Sinif ile 12.
Smif Ggrencileri arasinda anlamli bir farklilhik bulunmustur. Bu bulgu 12. Simf
Ogrencilerinin 9. Smif Ogrencilerine gore daha fazla okula yabancilastiklarini
gostermektedir. 10. Smif ve 12. Smif 6grencileri arasinda anlamli bir farklilik saptanmig
ve 12. Smif Sgrencilerinin 10. Sinif 6grencilerine gére daha fazla yabancilastiklar:
saptanmistir. Son olarak 11. Sinif ve 12. Siif 6grencilerinin yabancilagsma diizeyleri
arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Alanyazin incelemelerinde kademe ve sinif
diizeyi arttik¢a 6grencilerde yabancilagsma puaninin arttigi goriilmektedir. Katitas (2012)
yaptig1 caligmada ilkdgretim Ggrencilerinin yabancilasma diizeyinin diisiik oldugunu
bulgulamistir. Farkli zamanlarda Bayhan (1995) ve Cift¢i (2009) tarafindan yapilan
arastirmalarda ise tiniversite 0grencilerinde okula yabancilagsmanin orta diizeyde oldugu
saptanmugtir. Yigit (2010) tarafindan ilkégretim 6grencileri {izerinde yapilan ¢alismada
simif diizeyi arttikca okula yabancilagma puaninin arttigi bulunmugtur. Sanberk (2003)
ve Gedik (2014) tarafindan yapilan ortadgretim oOgrencileri iizerinde yapilan

calismalarda simif diizeyi arttikga okula yabancilasma diizeyinin yiikseldigi saptanmistir.

Arastirmada simif diizeyi ylikseldikce okula yabancilasma puaninin yiikseldigi
bulunmustur. Lise son smif dgrencilerinin iiniversite sinavina hazirlanmast okuldan
kopmalarina sebep olabilir. Okullarda giinliik ders saatlerinin fazla olmas1 6grencilerin,
spor ve sanat etkinliklerine katilimlarin1 azaltarak 6grencilerin sosyallesmelerine engel
olabilir. Bu durum zamanla 6grencilerin okula kars1 olumsuz bir tutum gelistirmesine ve

ogrencilerde okula yabancilagsma diizeyini yiikseltebilir.

5.1.10. Okula Yabancilasma Diizeyi Ile Akademik Basar1 Diizeyi Arasindaki
[liskinin Incelenmesi

Calismada elde edilen analiz sonuglarina gore akademik basar1 diizeyi ile okula

yabancilagsma arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki bulunmustur. Bu bulgu akademik
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basar1 diizeyi diisik olan ogrencilerin okula yabancilasma puan ortalamalarinin
akademik basarisi yiiksek olan 6grencilerin okula yabancilagsma puan ortalamalarindan
daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Calisma ile paralel sonuglar elde eden Pala
(2016) akademik basaris1 diisiik ve ortanin biraz lizerinde olan 6grencileri daha fazla
kuralsizlik yasadigi saptanirken giicsiizliik, sosyal uzaklik ve anlamsizlik alt boyutlar

arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir.

Ergenlik doneminde olan bireyler akranlari arasinda kabul gérmek isterler.
Akademik basari, ergenlerin kendilerini digerlerine kabul ettirme yollarindan biridir.
Akademik, spor veya sanatsal anlamda kendilerini ifade edemeyen 6grenciler zamanla
bulunduklar1 okul ortamindan ve akranlarindan uzaklasarak disarda kendilerini ifade
edebilecekleri alanlara yonelirler. Bu durum ergenlerde okula yabancilasmaya ve

okuldan kopmaya sebep olabilir.

5.2.  Oneriler

Bu boliimde, arastirmanin bulgularina gore okul psikolojik danigmanlari, idareci

Ogretmen ve arastirmacilara goriis ve onerilerde bulunulmustur.

Okul, ergenler i¢cin 6nemli bir sosyallesme ve toplumsallasma alanidir. Ancak
sosyal kayg1 sorunu yasayip akranlari arasinda kendini ifade edemeyen, 6gretmenleri ile
iletisim kurmaktan kaginan, yeni sosyal ortamlara katilmayan ergen zamanla okuldan
uzaklagsmaya ve okula yabancilasmaya baglar. Okul psikolojik danigmanlarinin bu
ogrenciler ile sosyal kaygi ile ilgili caligmalar yapmasi ve destek saglamasi1 6grencilerin

okula baglanmasini saglayabilir.

Okullarda smif diizeyi ilerledik¢e 6grencilerin okula yabancilagma puanlarinin
yiikseldigi gortilmiistiir. Uygulanan ders isleme yontemleri, yogun ders programi, sosyal
etkinliklerin azligi bu problemleri olusturan onemli sebeplerdendir. Okullarda sosyal
etkinliklerin, spor ve miizik faaliyetlerinin arttirilmasi ve 6grencilerin egitim-0gretim

faaliyetlerine aktif bir sekilde dahil edilmesi okula yabancilagmayi azaltabilir.

Okulda giivenli bir iklimin olusturulmasi, yeni gelen 06grencilere uyum
programlarinin yapilmasi, 6grencilerin birbirlerini tanimasi ve kaynasmasi i¢in sosyal
etkinlik caligmalarinin yapilmasi ergenlerde okula yabancilasmayi azaltabilir. Derslerin

ogrenci odakli olmas1 ve her 6grencinin basar1 duygusunu tatmasini saglayacak farkli
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Olgme ve degerlendirme seceneklerinin uygulanmasi, 6grenciye akademik bakimdan
kendini ifade etme firsati saglayabilir. Akademik ve sosyal anlamda kendini ifade
edebilen ergenin okula baglilik diizeyi artabilir. Bu durum yabancilasmanin Oniine
gecebilir. Akademik basar1 diizeyi yiiksek Ogrencilerin saglikli kisilik gelisimi ig¢in
akademik becerilerin disinda kalan spor, sanat, kendini ifade etme, kisilerarasi iligkiler
gibi 6zelliklerin de 6n plana ¢ikarilmasi onemlidir. Hem akademik hem de sosyal alanda

elde edilen basar1 okula yabancilagsma diizeyini azaltabilir.

Yapilan arastirmanin bulgularina dayanarak bu konu ile ilgili ¢alismak isteyen
arastirmacilar; 6grencilerde okula yabancilagsmanin depresyon, sosyal medya bagimliligi
ve akilli telefon bagimliligi gibi degiskenlerle olan iliskisini inceleyebilirler. Bu
calismada okula yabancilasma ile go¢ arasindaki iliski incelenmistir. Ancak
aragtirmacilar; gogiin yogun yasandigi 6zellikle go¢ yoluyla kiiltiirel farkliliklarin yogun

yasandig1 bolgelerde okula yabancilasma ile go¢ arasindaki iliskiyi inceleyebilirler.
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EKLER
Ek 1: Kisisel Bilgi Formu
Sevgili Ogrenciler;

Bu boliimde kisisel bilgilerinize iliskin sorular sorulmaktadir. Size ait bilgiler bilimsel
arastirma disinda herhangi bir amagla kullanilmayacaktir. Bu nedenle isminizi
yazmaniza gerek yoktur. Size uygun olan secenegin basima (X) koyarak
cevaplayabilirsiniz.

Mehmet S. VANGOLU

Van Yiiziincii Y1l Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitiisii
Yiiksek Lisans Ogrencisi

1. Cinsiyetiniz: () Kiz () Erkek

2. Okulunuzun Tiirii: () Anadolu Lisesi () Fen Lisesi () Meslek Lisesi () imam
Hatip Lisesi

3. Smuf Diizeyiniz: () 9. Simf () 10. Siuf () 11. Smif () 12. Sif

4. Babanizin egitim diizeyi...
() Okur-Yazar Degil () Ilkdgretim () Lise () Universite

5. Annenizin egitim diizeyi...
() Okur-Yazar Degil () Ilkdgretim () Lise () Universite

6. Sizce asagidakilerden hangisi ailenizin ekonomik diizeyini en iyi sekilde ifade
etmektedir?
() Diisiik () Orta () Iyi () Cok Iyi

7. Sizce asagidakilerden hangisi okuldaki ders basarmizi en iyi sekilde ifade
etmektedir?
() Diisiik () Orta () lIyi () Cok lyi

8. Egitim gordiigliniiz okulda kendinizi ne siklikla glivende hissediyorsunuz?
() Higbir Zaman () Nadiren () Bazen () Genellikle ()Her Zaman

9. Sizi ve ailenizi etkileyen bir go¢ yasadiniz m1?
() Evet () Hayr
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Sevgili Ogrenciler,

Liitfen asagidaki ciimlelerin sizin diisiincelerinizi ne
olgiide tammmladigim degerlendirdikten sonra size uygun
olan secenegi isaretleyiniz. Her ciimleye tek yanit veriniz
ve biitiin ciimleleri yanitlayiniz.

(DHi¢ Katilmiyorum

@ Katilmiyorum

@ Kararsizim

@ Katihlyorum

(5 Tamamen

Katiliyorum

1. Okulda gelecegimle ilgili kararlar alintyor, ancak hi¢ kimse
benim fikrimi sormuyor.

®

@

2. Okulda aldigim egitim beni gelecege hazirlamaktadir.

3. Yakalanmadigim siirece okuldaki kurallari ¢ignemekte
sakinca gormiiyorum.

4. Cikis zili ¢aldiginda bir an 6nce okulu terk etmek isterim.

5. Bu giinlerde bu okulda kime giivenebilecegimi
bilemiyorum.

6. Okulda aldigim egitim sayesinde gelecegimle ilgili
mantikli kararlar alabilirim.

7. Anma ve kutlamalarda genelde yanimdaki arkadagslarla
konusurum.

8. Okula gitmek zorunda olmadigim giinlerde mutlu olurum.

9. Bu okuldaki olaylar o kadar karmagik bir hal ald1 ki,
gercekten neler olup bittigini anlayamiyorum.

10. Bu okulda basari elde etmenin 6nemli oldugunu
diistiniiyorum.

11. Ders anlatilirken oyalanacak bir seyler bulurum.

12. Okuldan ¢ikinca bir an dnce okul {iniformamdan
kurtulmak isterim.

6l & &g & © O O
O & ®F & & O O

@ © e @ e ®E © @ ©
®E & & & & 6 &
@@ @ O @ @ O 6 O
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13. Bazen okulda arkadaslarim tarafindan kullanildigimi
diisiiniiyorum.

14. Okulun sundugu bilgileri, yasamimda kullanma sansina
sahibim.

15. Sira ve duvarlara yazi yazmamamiz gerektigini bildigim
halde bazen yaz1 yazarim.

16. Okulda kurallar1 ¢ignemek hosuma gider.

17. Bu okuldan mezun olmanin bana ¢ok sey kazandiracagin
diisiiniiyorum.

0l & - ©
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Sevgili 6grenciler;

Bu bir test degildir. Dogru ya da yanlis cevap
yoktur. Biitin maddeleri  olabildigince
ictenlikle cevaplamaya c¢alisiniz. Her bir
maddenin yaninda yer alan rakamlardan size

uygun olani isaretleyiniz.

Higbir
zZzaman

Nadiren

Bazen

Genellikle

Her
zaman

1- Baskalarinin 6niinde yeni bir seyler
yapmaya ¢ekinirim.

2- Arkadaslarimla bir seyler yapmaktan
hoslanirim.

3- Bana satasilmasindan tedirgin olurum.

4- Tanimadigim insanlarin yaninda utanirim.

5- Sadece ¢ok iyi tanidigim insanlarla
konusurum.

6- Yasitlarimin arkamdan benim hakkimda
konustuklarini diistiniiriim.

7- Kitap okumay1 severim.

8- Bagkalarinin benim i¢in diistindiigiinden
endiselenirim.

9- Baskalarinin benden hoslanmayacagindan
korkarim.

10- Cok 1y1 tanimadigim yasitlarimla
konusurken heyecanlanirim.

11- Spor yapmaktan hoslanirim.

12- Bagkalarinin benim hakkimda ne
sOyleyeceginden endiselenirim.

13- Yeni insanlarla tanisirken tedirgin olurum.

14- Bagkalarinin benden hoslanmayacagindan
endiselenirim.

15- Bir grup insanla beraberken durgunumdur.

16d Kendi bagima bir seyler yapmak hosuma
gider.

17- Bagkalariin benimle dalga gectigini
diisiintirim.

18- Birisiyle tartismaya girersem onun benden
hoslanmayacagindan endise ederim.

19- Hayir derler diye bagkalarina benimle bir
seyler yapmayi tekli etmeye c¢ekinirim.
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20- Baz1 insanlarin yanindayken tedirgin
olurum.

21- Iyi tanidigim yasitlarimin yanindayken
bile utanirim.

22- Baskalarindan benimle bir seyler
yapmalarin1 istemek bana ¢ok zor gelir.
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