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OZET

ALTINTAS, Sebahattin. Badminton Egitiminin Bazi Motorik ve Fiziksel Ozelliklere
Etkisinin Incelenmesi, Yiiksek Lisans Tezi, Van, 2018.

Bu arastirmada, Van Yiiziincii Y1l Universitesinde 6grenim goren kadin dgrencilere
uygulanan 8 haftalik klasik badminton egitim programinin bazi motorik ve fiziksel
Ozelliklere olan etkisinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmada goniilliilik esasiyla
yer alan kadmn iiniversite dgrencileri, deney grubu (Xn=20, Xyas:20,05+1,79 yil) ve
kontrol grubu (Xn=16, Xya.:20,38+1,78 yil) olarak iyi gruba boliindii. Arastirmanin
deney grubunu olusturan kadin 6grencilere 8 haftalik periyotta klasik badminton egitimi
haftada 3 giin siire ile uygulanirken kontrol grubu ise normal giinliik fiziksel
aktivitelerine devam ettiler. Arastirmada kadin iiniversite 6grencilerinin motorik ve
fiziksel 6zelliklerini belirlemek igin 6grencilere boy uzunlugu, viicut agirhigi, dominant
el kavrama kuvveti, nondominant el kavrama kuvveti, t testi, dikey sicrama ve esneklik
testleri uygulandi. Verilerin istatistiksel ¢oziimlemeleri SPSS paket programi
kullanilarak yapildi. Verilerin normal dagilim gosterdigi Shapiro-Wilk normallik testi
uygulanarak belirlendi. Bagimsiz gruplar i¢cin bagimsiz dérneklem t testi, bagimli gruplar
icin de eslestirilmis 6rneklem t testi p=0.05 anlamlilik seviyesinde uygulanarak yapildi.
8 haftalik klasik badminton egitimi sonunda deney grubu 6grencilerin viicut agirligi,
dominant el kavrama kuvveti, t testi, dikey sigrama ve esneklik testlerine ait 6n test-son
test Ol¢limleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p<0.05). Ancak
deney grubu 6grencilerin boy uzunlugu ve nondominant el kavrama kuvveti testlerine
ait On test-son test Ol¢limleri arasinda istatistiksel olarak bir fark bulunamamuistir
(p>0.05).Sonug olarak kadin fiiniversite Ogrencilerine uygulanan badminton egitim
programinin bazi motorik ve fiziksel ozellikler iizerinde olumlu etki olusturdugu
sOylenebilir.

Anahtar Sozciikler

Badminton, antrenman, motorik 6zellikler, fiziksel 6zellikler.



ABSTRACT

ALTINTAS, Sebahattin. Examination of the Effect of Badminton Training on Some
Motoric and Physical Properties, Master Thesis, Van, 2018.

The purpose of this study is to examine the effect of 8-week classical badminton
training on some motor and physical characteristics of female students at Van Yiziincii
Y1l University. Two groups were formed from the students who voluntarily participated
in the study, namely the experimental group(Xn=20, Xage:20,05+1,79 years) and the
control group(Xn=16, Xage:20,38+1,78 years). Female students who constituted the
experimental group of the study were given badminton training for three days a week
for 8 weeks. The control group continued their daily physical activities. Body length,
body weight, dominant hand grip strength, nondominant hand grip strength, T test,
vertical jump, and elasticity tests were applied to the students to determine the motor
and physical properties of female university students. Statistical analyzes of the data
were performe during the SPSS package program. The Shapiro-Wilk normality test was
used to determine the normal distribution of the data. Independent samples t test for
independent groups, paired sample t-test for paired samples was performed by applying
p=0.05 significance level. After 8 weeks of classical badminton training, there was a
statistically significant difference (p<0.05) between pre-test and post test measurements
of body weight, dominant hand grip strength, t test, vertical jump and flexibility tests of
the experimental group. However, there was no statistically significant difference
(p>0.05) between pre-test and post-test measurements of the height and nondominant
hand grip strength tests. Of the students in the experimental group. As a result, it can be
said that badminton training program applied to female university students has a

positive effect on some motor and physical properties.
Keywords

Badminton, training, motor properties, physical properties.
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1. BOLUM
GIRIS

Spor, gliniimiizde hayatin vazgeg¢ilmez bir pargasi, insanlarin saglikli ve dengeli
bir hayat siirdiirebilmesi igin en yararli sosyal etkinliklerden biri olarak kabul goriir.
Canlilar var oldugu ortam i¢inde dogar, biiyiir ve gelisir. Spor, insana dogayla, baska
canlilarla ya da bir kuvvetle miicadele etme yolunu ogretir ve gelistirmesine olanak
saglar (Acikada ve Ergen, 1990).

Glinlimiizde sporda kazanilan uluslararasi basarilar, toplumlarin giinliik
hayatlarinda ve moral seviyeleri lizerinde 6nemli bir diizeye ulagsmistir. Giin gegmiyor
ki bilimin ilerlemesi ve teknolojinin gelismesi ile beraber spordaki rekorlar artik¢a, spor
alanlarindaki basarilar ve takimlarin {ilkeler adina yaristigi bununla beraber; egitim,
ogretim, teknik, teknolojik ve ekonomik seviyelerinde birbirleri ile yarigir hale gelmistir

(Torun, 2007).

Sporda kazanilan basarilarin bu kadar 6nemli olmasi sporda bir¢ok etkenin
arastirilmasi, gelistirilmesi agisindan onemlidir. Bunlardan biri olan yapisal faktorler
insan hareketini ve sportif performansi etkileyen kosullardir. Giiniimiizde spor ve insan
hayat1 i¢ i¢e gegmis bir biitliindiir. Spor, kisilerin motorsal, fiziksel ve mental
becerilerini sergiledikleri bireysel ve toplumsal bir durumdur. Bu durumun g¢ocukluk
caginin baslangicindan yasamimiza kazandirilmasi ve desteklenmesine tesvik

edilmelidir.

Glinlimiizde badminton 7°den 70’e insanlar arasinda oynanan popliler bir

spordur ve her giin popiilaritesi artis gostermektedir (LoveStark, 1991).

Diger raket sporlarinda oldugu gibi badmintonda da reaksiyon zamani,
koordinasyon, dayaniklilik, sezgi, yetenek ve hiz basari i¢in 6n sartlar olarak kabul

goriiliir (Baron ve dig.,1992).

Kapali mekan sporlar1 arasinda badminton hem bireysel hem de takim sporu

olarak kendini korumustur. Badmintoncularin fiziksel 06zelligini g6z Oniinde



bulundurdugumuz zaman, teknik, taktik, fiziksel hazirlik ve oyun stratejisi gibi bircok

faktor bu spordaki basarilara katki saglamistir (Chint,1995).

Motor gelisim alanlarindaki arastirmalar bireyin erken yasta beyin gelisimine
katkida bulundugu iyi yasam standartlarinda yetisen ¢cocuklarin normal ¢evrede yetisen
cocuklara gore gelisimlerinde daha illeri oldugu goriilmektedir. Motor becerilerin
gelisimi insanin fizyolojik, psikolojik, sosyolojik ve duygusal gelisimi ile alakalidir. Bu
Ozellikler birbirinden ayr1 olarak gelisemezler. Bireyin motor becerilerindeki yetenegi
konusunda kendisini hazir hissetmesi onu fiziksel etkinlik ve spora tesvik edecek,
boylelikle fizyolojik ve psikolojik olarak kisiligi olumlu yonde etkiler (Zeybek, 2007).
Motorik becerileri gelistirmeye yonelik badminton, oyun alam1 problemi olmayan,
malzemelerinin ucuz ve kolay temin edilebilmesi yoniinden bay bayan yediden yetmise
her yasta oynanabilen hem saglig1 hem de hareket ihtiyacini karsiladig1 i¢in alternatif bir
spordur. Tenis oyunlart grubunda yer aldigi i¢in rakipler arasinda bir file bulunur.
Herkes kendisine ayrilan alan igerisinde oynamaktadir. Topu (tily top) zararsizdir.

Rakipler arasinda temas olmadigi i¢in sakatlanma riski en az olan sporlardandir.

1.1. Arastirmanin Amaci

Bu calisma; 8 haftalik klasik badminton antrenmaninin iiniversitede 6grenim
goren kadin Ogrencilerin bazi motorik ve fiziksel oOzellikler ftizerindeki etkisini

arastirmak amaciyla yapilmistir.

1.2. Arastirmanin Onemi

Badminton sporu gecmisi ¢cok eskilere dayanmasina ragmen yeteri kadar gelisim
gosterememigtir. Teknolojik gelismelerle beraber badminton Tiirkiye’de ve Diinya’da
yerini yavas yavas almaya basladi. Hiz, ¢eviklik, kuvvet ve oyunun seri oynanmasi
badmintonun estetik acidan gilizel goriinmesini saglamistir ve begenilmesini 6n plana
cikarmistir. Ulkemizde badminton sporu ile ilgili yapilan ¢aligmalarin azlig1 badminton
alaninda ¢alismamiza yon vermistir. Badminton sporunun kadinlarin fiziksel 6zellikleri
ve motor becerileri iizerindeki etkisini ortaya koyacak yeni bilgilerin spor bilimine

olumlu katki saglayacag: diistiniilmektedir.



1.3. Problem Ciimlesi

Bu aragtirmanin problem ciimlesi, 8 haftalik klasik badminton egitiminin
tiniversitede egitim goren kadin ogrencilerin bazi motorik ve fiziksel o6zellikleri

tizerindeki etkilerinin arastirilmasidir.

1.4. Alt Problemler

» Dikey sigramanin motorik 6zellikler iizerine etkisi nelerdir?
» Sag el pence kuvvetinin motorik 6zellikler iizerine etkisi nelerdir?
» Sol el penge kuvvetinin motorik 6zellikler tizerine etkisi nelerdir?

> 10 metre T testinin motorik 0zellikler izerine etkisi nelerdir?

1.5. Varsayimlar

> Orneklemin evreni temsil eder nitelikte oldugu,
» Aragtirmada kullanilan test yontemlerinin aragtirma igin yeterli veriyi

sagladigi varsayilmstir.

1.6. Simirhhiklar

Arastirma; 2016-2017 egitim 6gretim yilinda Yiiziincii Y1l Universitesinde
Ogrenim goren ve ¢aligmamiza goniillii olarak katilan 36 kadin iiniversite 6grencisi ile

sinirhdir.

Arastirma; anaerobik gii¢ ile ilgili dikey sigrama, ceviklik ve hizile ilgili 10
metre T testi, el ve 6n kol kaslarinin maksimum izometrik kasilma giiciinii test etmek
icin sag ve sol penge kuvveti, esnekligi 6lgmek i¢in de uzan eris testinden elde edilecek

veriler ile sinirhidir.



2. BOLUM

GENEL BIiLGILER

2.1. Badminton

2.1.1. Badmintonun Tanimi

Badmintonun tanimlarini su sekilde siralamak miimkiindiir;

Demirci’ye gore, badminton bireylerin hareket ve oyun gereksinimlerini

karsilayan bir oyundur (Demirci, 2007:18).

Sahin’e gore, siirate, yon degistirmeye, estetige reaksiyona ve akla dayanan
olimpik bir spordur (Sahin, 1999). Yumuk’a gore, hizli karar vermeyi insan beyninin
karar mekanizmasini en iyi sekilde devreye sokan ender sporlardan biridir (Yumuk,
2004).

Badminton ya da tiiy top karsilikli iki kisinin veya iki kisiden olusan takimlarin,
76 cm’lik genislikte bir filenin 1.55 boyundaki filenin sahay1 tam ortadan boldigii 13.40
metre uzunlugunda ve 5.18 genisliginde sahada oynanan bir raket sporudur (TBF,
1999). Badminton iki ya da ikiser kisi tarafindan oynanan hafif bir raket ile sentetik
(plastik) veya kaz tiiyiinden yapilmis topu filenin iistiinden rakip karsi tarafa gegirerek
topun diismesini amaclayan siirat, beceri, koordinasyon, ¢abukluk ve ani karar vermeye

dayanan bir oyundur.

Badminton herkesin kolayca Ogrenebilecegi her yastan insanin kolaylikla ve
zevkle oynayabilecegi temasin olmadigi siddet unsurlarini barindirmayan asir1 riizgarin

olmadig1 her alanda oynanabilen bir spordur (Demirci, 2007:18).

Yukaridaki tanimlardan ortak yola ¢ikarak badminton akla, hareketlilige,
beceriye, reaksiyona, estetige, esneklige dayali olarak gelistirme gosteren teknik ve

taktigin 6ne c¢iktigl, en Onemlisi siirat, dayaniklilik, kuvvet, sezinleme, badmintonun 6n



sartlar1 olarak kabul edildigi asir1 riizgarin olmadigi her alanda oynanabilen bir spor

olarak tanimlanabilir.

2.1.2.Badminton Oyun Ozellikleri ve Malzemeleri

Badminton, kadin ve erkek her yas kapsaminda oynanan sporlardan birisidir.
Kadin ve erkeklerin cinsiyet farkin1 gdzetmeden sartlar1 esit duruma getiren, iki veya
daha fazla kisinin file {izerinde topu diisiirmeden raketle karsilikli oynadig1 spordur.
Badmintonda zariflik, hiz, ¢eviklik bu sporun giizel goriinmesindeki baslica etkendir.

Ayrica kalabalik gruplarla da ayni anda oynanabilmektedir.

Top, filenin istiinden karsi tarafin sahasina ge¢mezse yada oyun alanindaki
cizgilerin disina ¢ikarsa veya tavana ¢carpma durumunda top disar1 ¢ikmis sayilir. Topu
karsilayacak oyuncu hazir olmadan servis kullanmak hatalidir ve kural hatas1 yapmis
sayilir. Fakat topu karsilayacak oyuncu topu almak i¢in hamlede bulunursa atis ihlalden
¢ikar oyun devam eder. Badminton sahasinin uzunlugul3.4m, genigligi 5.18m’dir.
Ciftler oyununda saha Olgiilerine 42 cm eklenir. Sahayr ortadan ayiran bir file

bulunmaktadir.

» Oyuncu: Badminton oyununu oynayan kisidir.

Y

Karsilasma (Mag): Bir veya iki kisiden olusan rakipler arasindaki
karsilagsmadir.

Tekler: Rakipler arasinda karsilikli birer kisilerin oynadig1 oyun.

Ciftler: Rakipler arasinda karsilikli iki kisinin oynadigi oyun.

Servis atan taraf: Servis atigini kullanma hakkini kazanan taraftir.

Servisi karsilayan taraf: Servisi atacak rakibin karsisinda duran kimsedir.
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Ralli: oyunun servis atisi baglayip karsilikli top diisene kadar devam eden
vuruslardir.

» Vurus: Oyuncunun raketiyle 6ne dogru yaptigi harekettir.



2.1.2.1. Raket

Gliniimiizde badminton raketleri ¢ok hafif ve esneme o6zelligine sahip
malzemeler kullanilarak yapilmaya baslanmistir. Bunun sonucunda 200 gr agirligindaki
eski tip raketlerin yerini 90-140 gr arasinda agirliga sahip olan raketler almistir. Raketin
bas kismi1 bagirsak veya sentetik malzemeyle oriiliidiir. Kullanilan malzemeye kortaj ad1
verilir. Malzemenin kalinlig1 0,66-0,88 mm arasinda degismektedir. Raketin tiim boyu

68 cm genisligide 23 cm‘yi gegmemelidir.

Badminton Raketi

Orgiilii Kisim Raket Basi

Raket Boynu

Y
T

— Raket Sapi

— Raket Tutma
Yeri

Sekil 1.Badminton Raketi

2.1.2.2. Tiiy Top

Top, dogal veya plastiktir. Topun yapilisinda kullanilan malzeme hangisinden
yapilirsa yapilsin topun 6zelligi, genelde mantar taban kismi ince deri bir ortii ile
kaplanir. Topun orjinal tiiylerden yapilmasi ugus yonii sentetik toplarla ayn1 olmak
zorundadir. iklim veya atmosferik sartlar, géz oniine alindiginda ve oyuncularin

tecriibelerine gore kullanilacak toplar 3 tiirliidiir.

1. Yavas (yesil bantli)
2. Orta hizli (mavi bantli)
3. Hizli (kirmizi bantli)



Badminton topu 6zellikleri ve test edilmesi:

Y

Topun mantar kisminda 16 tiiy vardir.

Badminton topunun agirligi 4.74 ile 5.50 gram olmalidur.

Topun agirlig: 6l¢iisii, orijinal tiiy toplarla kiyaslama yapilirsa kullanilan
plastik malzemeden dolay1, yilizde 10’luk bir farklihik kabul
edilebilecektir.

Hava veya yiikseklikten dolay: tiiy topun kullanilamayacagi sartlarda
topun durumu genel ucus yoniinde degisiklik yapilmamasi kosulu ile
toplanan mag kurulu iiye birliginin talebiyle sartlar degistirilir.

Topu test i¢cin oyuncu arka korttan hizli bir vurus ile diger kortun arka
cizgilerine dogru topu paralel bir sekilde kullanir.

Ortalama ayni hiza sahip olan bir top rakip sahanin dip kort ¢izgisinin

530 mm 6ncesine Ve 990 mm sonrasina diismeyecektir (TBF, 1999).

Sekil 2.Tiiy Top



2.1.2.3. Kort
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Sekil 3. Badminton Kortu

2.1.2.4. Direkler

Karigik (mix) oyun alaninin kenar ¢izgilerinin {izerine birakilan file direklerinin
yiiksekligi 1,55 m’dir. Direkler tagmabilir veya sabitte olur. Miisabakay1 karigik ya da
tekler oynasa da direkler ciftler oyun alaninin kenar ¢izgileri iizerine yerlestirilmesi
gerekir. Yerlestirilemeyen direkler i¢in yan ¢izgilere 4 cm genisliginde bir bant, fileye
dikey olacak bir sekilde konularak oyun alani genisligi tespit edilebilir. Badmintonda
direkler olmazsa olmaz malzemelerden biridir ¢linkii direkler olmadan fileyi sabit
tutmak zordur. Ciinkii sahayr ortadan ikiye boélen badminton filesi bu direkler
yardimiyla kurulabilmektedir. Badminton direkleri genelde demir malzeme kullanilarak
yapilmaktadir. Bir badminton sahasi i¢in iki direk yeterli olmaktadir. Birden cok
badminton sahas1 ayni anda kullanilacaksa saha sayisindan bir fazla direk sayisina sahip

olmak yeterlidir. Bir badminton diregi 3 par¢adan olusmaktadir.

Bu parcalar demirden yapilan taban kismi, destek boliimii ve yuvarlak demir

kullanilarak yapilan dikey kisimdir:



Badminton direkleri 3 kisimdan olusur.

1. Taban kismi
2. Destek bolumu
3. Dikey bolimii

Bu {i¢ parcanin birlesiminden olusan badminton direklerinin fileyi tasimasi i¢in
taban kisminin iizerine agirlik yerlestirilmesi gerekmektedir. Direkler metallerden
yapildig1 icin agirhiklar1 10-12 kg’dir. Bu agirlik filenin gerginligini korumak igin
yeterlidir. Badminton direkleri kolay tasmabilme Ozelliginin yani sira salonlarda

sabitlestirilmesine de gerek duyulmayan bir malzemedir (Demirci, 2007:18).

Sekil 4.Badminton Direkleri

2.1.2.5. File

Badminton kortunu ikiye bolen ip veya plastikten yapilmis ag seklinde her bir
gozenegi kare bi¢iminde Oriilmiistiir. Her bir kare en az 1.5 cm maksimum 2 cm
oOl¢iistinde olur. Filenin eni resmi miisabakalarda 76 cm ve giftler kanar gizgilere kadar
direklerle baglantili olmasi1 gerekir. Filenin {ist kisminda i¢inde ip veya metal bir telin

gectigi 7.5 cm genisliginde beyaz renkli bir bant vardir. Badminton filesinin zeminden
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yiiksekligi 1.55 cm’ dir. File ortaya dogru hafifce kavis yaparak bu noktada zeminden
yiiksekligi 1.52 — 1.54 cm olmalidir.

File iki taraftan dikmelere baglanirken yanlardan dikmelerle file arasinda aralik

birakilamaz (Yorulmazlar ve Kepezoglu, 2006:16).

ve ¢iftler kanar ¢izgilere kadar direklerle baglantili olmas1 gerekir. Filenin iist kisminda
icinde ip veya metal bir telin gectigi 7.5 cm genisliginde beyaz renkli bir bant vardir.
Badminton filesinin zeminden yiiksekligi 1.55 cm’ dir. File ortaya dogru hafif¢e kavis

yaparak bu noktada zeminden yiiksekligi 1.52 — 1.54 cm olmalidir.

Sekil 5.Badminton Filesi

2.1.2.6. Badminton Oyun Kurallar

Badminton 5 kategoride oynatilmaktadir. Bunlar:



» Tek Erkekler

» Tek Kadinlar

Sekil 6.Tek Erkekler

11



12

Sekil 7.Tek Kadnlar

» Cift Erkekler

Sekil 8. Cift Erkekler



» Cift Kadinlar

Grebak, L¢
Helsbol.

Sekil 9.Cift Kadinlar

» Karngsik (Mix) Ciftler

Sekil 10.Karisik Ciftler
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Uluslararast Badminton Federasyonu (IBF) 2006 yilinda Uber Cup ve Thomas

turnuvalarinda 21 puanlik say1 sistemine gegis yapmustir.
Badminton oyununda bu bes kategoride de ayni puanlama sistemi gegerlidir.
Tekler kategorisi kurallart:

» Oyuna kura atis1 yapilarak baglanilir.

» Oyuna badminton kortunun sag alanindan servis kullanilarak baslanir.
Karsi taraf da kortun sag bolgesinde yerini almalidir. Servis atisini1 yapan
hata anina kadar servisi kullanir.

» Sporcular sayilarin kazanilip kazanilmadigi durumuna gore servis
kullanirlar. Sayilarin tek veya c¢ift olma durumuna goére oyuncu yerini
almak zorundadir.

» Magta iki set oynatilir. Setler 1-1 olursa 3. Set oynatilir.

» 21. Sayiy1 alan oyunu kazanmis sayilir.

» Oyunda kazanilan veya kaybedilen sayilardan sonra puanlar sayilir.

» Sayilarm esitligi 20-20 durumunda iki fark uzatma olur.

» Sayilar 29-29’a ulasirsa 30. puana ulasan seti alir.

» Oyunu alan diger set i¢in servis kullanma hakkina sahip olur.

» Oyuncular 11. puana geldiginde 60 sn. dinlenme hakki verilir.

>

Oyuncular mag aras1 2 dk mola verirler (Demirci, 2006).
Ciftler Kategorisi Kurallari:

» Oyun baslamadan kura atis1 yapilir. Kura atigin1 alan taraf maga yani
servis atigina Kimin kullanacagina, kaybeden taraf ise servis atigin1 Kimin
karsilayacagina karar vermek durumundadir.

» Opyuna basglayan badminton kortunun sag alanindan baslar ve rakip de sag
servis alanindan topa hamle yapabilir. Topa servis alaninda duran sporcu
vurabilir.

» Servis kullanildiktan sonra sporcular ralli esnasinda pozisyona gore

istedikleri alanda topu karsilayabilir (Demirci, 2007:18).

Hatasiz servis atisi igin:
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» Servise basglayacak veya servisi kKarsilayacak sporcular birbirlerine capraz
alanlarinda dururlar.

Oyun alanin sinirlayan servis ¢izgilerine basmamalari,

Servis atis1 yapilana kadar ayaklarini yerden kesmemeleri,

Top bel hizasindan asagida iken servis atig1 yapilmali,

Topa vururken mantar (taban) kismina vurularak baslama yapilmalidir.

Servisi karsilayacak sporcu hazir olmazsa servis atisi kullanilamaz.

YV V. V V V V

Servisi karsilayan hazir olmadan hamle yapmaya ¢alisirsa hazir olduguna

karar verilir.

> Servis atis1 sirasinda raketle topun temas etmemesi halinde yani 1ska
durumunda da servis atisi ger¢eklesmis olur.

» Ciftler karsilagmasinda esler rakiplerinin topu gormeyecek sekilde bir

pozisyon alamazlar ancak kendi kortlarinda istedikleri gibi durabilirler

(TBF).

Servis Bolgesi Yanligliklari:

» Sirasi gelmeden servis atigina baglamak.
» Yanlis servis bolgesinden oyuna baslamak ya da yanlis alanda servisi

karsilamaya calismak.

2.1.3. Badmintonun Tarihgesi

2.1.3.1. Badmintonun Ilk Geligim Evresi (1893-1941)

Modern badminton Hindistan’da ortaya c¢ikti. Britanya yonetimi zamaninda
Madras, Bombay,Peshawar, Calcutta 19.yy sonlarma dogru oynandi. Oyun ismini
Britanya Avondaki Beaufort diikiiniin evinde aldiginda Britanya tiiy top oyununu ortaya
¢ikardi. Badminton kirsal yerlerde genis ¢apli oynand: (Guillian, 2004:47-48). ilk
badminton birligi ingiltere’de 1893’te kuruldu. Ilk Uluslararas1 Badminton Federasyonu
(IBF) ise 9 tane kurucu iiyesiyle 1934’te kuruldu (Anon, 1935:19).

IBF’nin planladig1 ilk erkekler diinya takim sampiyonlugu ikinci diinya
savaginin ortaya ¢ikmasiyla birlikte iptal edildi (Ong, 1984:1).
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2.1.3.2. Badmintonun Gelisiminin Ikinci Evresi (1942-1981)

1946-1980 ikinci diinya savast sonrast badminton Giineydogu Asya’da
yayllmistir. 1948 de katilimer 10 iilke ile birlikte Thomas Cup erkekler ilk miisabakas1
basladi. Malezya ardi ardina 1949-1952 ve 1955’te kupay1 kazandi. 1950-1956 yillar
arasinda Malezya oyuncular biitiin Ingiltere’de diizenlenen tek erkekler miisabakasini

kazand1 (Ong,1984:1). 1955°te kupa i¢in 21 tilke yaristi(IBF, 1995:239).
Uber Cup (1956-1981) Turnuvast:

Kadinlar yilda iki kez diinya badminton sampiyonlugu Uber kupasi i¢in yarisan
11 tlkeyle birlikte basladi. ABD 1957,1960 ve 1963’te kupay: kazandi. Japonya
1966,1969 ve 1972 deki turnuvayr kazandi. Endonezya Uber kupasini ilk kez 1975°te
kazandi. Japonya tekrar 1978 vel981°de kupayir tekrar kazandiginda toplamda 15,16
tilke yarist1 (IBF,1995:267).

2.1.3.3. Badmintonun Geligiminin Ugiincii Evresi (1981-1991)

Cin badminton birligi 1954’te kuruldu (Ganner,1985:79). Ayni yil birkag
antrendr Endonezya’dan Cin’e dondi ve oyunu taktik ve egitim teknikleri yoniinden
gelistirdiler(Hong, Mackay ve Christensen, 2008:33). 1975’te ulusal turnuvada
yarigmalari i¢in 24 kentten 360 oyuncu segildi (China Badminton Association,1978:62).

Diinya Badminton Federasyonu 1978 de 6 iiye ve Cin’in de dahil oldugu
Asya’dan 13 iiye iilke ile birlikte Hong Kong da kuruldu (Teh, 1977). Ayn1 yilda IBF
toplamda 61 {iye iilkeye sahipti (IBF,1988:23-24).

26 Mayis 1981 de WBF ve IBF Cin’in IBF’ye {iye olabilmesi i¢in Tokyo’da bir
araya geldiler. Sartlar herkes tarafindan kabul edildi ve IBF’nin bir kez daha

badmintonun tiim kontroliinii tekrardan kazanmasini sagladi (Periera,1981:27).

Cin 1984 yilinda 32 yillik aradan sonra tekrar olimpik alana ¢ikti (Hong, Wu ve
Xiong, 2005:511).
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2.1.3.4. Badmintonun Gelisiminin Dérdiincii evresi (1992 ve Sonrast)

Badminton 1992°de Barselona’daki oyunlarda madalya sporu olarak kabul edildi
(Ward,1992:33). Daha 6nce olimpik oyunlarda altin madalya kazanamayan Malezya ve
Endonezya tiim kaynaklarini ¢ektiler ve tamamen badminton oyuncularinin egitimlerine
yoneldiler ¢linkii badmintonda altin madalya kazanma sanslarinin diger sporlardan ¢ok
daha iyi olacagini biliyorlardi. Badmintonun Endonezyadaki altin ¢agi 1985,1994, 2002
yilinda General Try Sutrisno Endonezya badminton birligine 5 yillik donem igin baskan

se¢ildigi zaman yasadi (Kurniadi, 1993:86).

1987 yilinda Jakarta’da diizenlenen ilk diinya ¢ocuk badminton sampiyonasinda
Ardy Wiranata ve Susi Susanti tek erkekler ve tek bayanlarda sampiyon oldular
(Ward,1988:20). General Try Sutrisno 1989’dan 1993’¢ kadar tekrar baskan segildi
(Kurniadi, 1993:86). General Susanti déoneminde badminton i¢in bir yurt ve egitim
merkezi kurdu (Boopathy, 2011).

Endonezya 1994’ten 2002 yilina kadar Thomas kupasint 5 kez kazandi.
Endonezya ayn1 zamanda 1994 ve 1996 yillarinda Uber kupasinida kazandi. Takim
Cin’e kaybetmeden 1998 yilinda finallerde oynadi (IBF, 2000:172).

2.1.4. Badmintonun Tiirkiye’deki Gelisimi

Tiirkiye’de 31 Mayis 1991 yilinda kurulmustur. Aym yil 104. Uye olarak

IBF’nin kabulii ile liyelige se¢ilmistir.

Federasyonun kurucu baskani irfan Yildirim’dir. Bununla birlikte Tiirkiye’ deki
ilk antrenor ve hakemdir. 5 Aralik 1993°te yapilan bagkanlik se¢imlerinde géreve Akin
Taskent getirilmistir. 4 y1l federasyon bagkanligi yapan Akin Taskent 1997-2004
yillarinda iki dénem baskanlik gorevini devralan A. Faik Imamoglu baskanhga
secilmistir. 2004 yilindan sonra halen baskanlik gérevini yapmakta olan Murat Ozmekik
secilmistir. Tiirkiye’de ¢ok kisa bir gegmise sahip olan badminton estetik goriiniisiinden
ve miicadele gerektiren bir spor bransi olmasindan dolayr her kesim tarafindan

begenilmis ve hizla gelisme gosteriyor.

Tiirkiye’de diizenlenen ilk deplasmanli badminton ligi 11 bolge 24 takimin

istiraki ile 4-7 Nisan 1994°te Ankara’da yapilmistir. Bu yarigmalar neticesinde 8 takim
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badminton ligine katilmistir. Universitelerde 1. ve 2. ligleride mevcuttur. Deplasmanli
badminton ligine 2000 yilinda minikler ligide katilim gdstermistir. Milli Egitim
Bakanligi ve Badminton Federasyonunun beraber diizenledikleri kiigiikler, yildizlar
okullar arasi yarismalar ve ferdi sampiyonalar1 ile turnuvalar yapiliyor. Resmi
miisabakalarin yani sira amator diizeydeki etkinliklere, agik turnuvalara herkesin
begenisini toplayarak biiyiik birilgi kazanarak hizli bir gelisim icerisindedir. Yapilan bir
cok etkinlik ile beraber badmintonun sevilmesi Tiirkiye’deki hak edecegi bulacagina

inaniliyor (TBF).

Tiirkiye, 2012 Londra olimpiyatlar ile birlikte ilk kez badmintonda Neslihan
Yigit miicadele etti (TBF).

22 Haziran 1 Temmuz 2018°de italya’da 18. Akdeniz oyunlar1 yapilmustir.

Miisabakalarda 29 oyun alani ile 26 iilkenin toplamda 4000 sporcusu 33 farkli
bransta katilim olmustur. Tiirkiye badmintonda 1 altin, 2 giimiis ve 1 bronz Madalya
aldi.

Elde Edilen Dereceler
> Tek bayanlar kategorisinde Neslihan YIGIT 1. olarak altin madalya,
> Tek bayanlar kategorisinde Aliye DEMIRBAG 3. olarak bronz madalya,

» Cift erkekler kategorisinde Serdar KOCA - Serhat SALIM 2. olarak
giimiis madalya,

> Cift bayanlar kategorisinde Bengisu ERCETIN — Nazlican INCI 2.
olarak glimiis madalya alarak sampiyonay1 tamamladilar (TBF).

Moldova’da 17 yag ve alt1 yapilan Balkan sampiyonas1 27 — 30 Temmuz 2000;
» Mehmet Tural tek erkeklerde bronz madalya almistir.
> Umit Altn tek erkeklerde bronz madalya almistir.
» Ogiil Sonmez tek bayanlarda bronz madalya almistir.
>

Hiiseyin Hangeri — Mehmet Tural ¢ift erkeklerde bronz madalya
almislardir.

> Elif Ozaric1 — Ogiil Sonmez cift bayanlarda bronz madalya almislardur.
Istanbul’da 19 yas ve alt: Balkan sampiyonasi 14 — 17 Eyliil 2001;

» Nursel Dogan tek bayanlarda giimiis madalya almistir.
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Giilsiim Kiraz tek bayanlarda bronz madalya almstir.
Umit Altin — Mehmet Tural ¢ift erkeklerde bronz madalya.
Ogiil Sonmez — Nursel Dogan ¢ift bayanlarda bronz madalya.

Mehmet Tural — Nursel Dogan mix giftlerde giimiis madalya almistir.

vV VYV V V V

Biiytikler badminton oyunlarinda Tiirkiye Badminton Takimi 3.
Olmustur(Polat,2009).

2.1.5. Badmintonda Temel Teknik Vuruslar

Badmintonun temel vuruslardan olan asirtma (clear), damlak (drop), kiit (smash)
hareket yonlerinin ayni olmasindan dolayr ayni grupta incelenmesinde fayda vardir

(Giilmez, 2007:16-17).

Clear, Drop, Smag: Clear (asirtma); bas tistiinden, dip korttan dip korta dogru

vurularak yapilan bir vurustur.
Yavas Clear (Yavas Asirtma): Topun ugus yonii hep yiiksekte olur.

Hizli Clear (Hizli Asirtma): Top diiz, siiratli ve kortun i¢inde oyucunun topa

hamle yapamayacagi pozisyonda algak bir ucus yonii izler.

Drop (Damlak): Bulundugumuz dip kortumuzdan karsi tarafa filenin dibine
dogru asirtma bir sekilde vurulur (Knup, 1989:31-34).

Smag (Kiit): Sag veya sol omuzlardan rotasyon yaparak kollar1 6ne getirerek bas

tizerinden 6ne dogru raket basi 6nde 6n kort ya da orta korta dogru yapilan bir vurustur.

Yiiksek Backhand Clear: Rakiplerin kendi dip kortlarindan rakibinizin dip

kotuna dogru topun gonderilmesidir.

Backhand Net Drop: Backhand tutusta file altinda damlak vurusla topu rakip

sahaya filenin iistiinden hemen gececek sekilde ¢ok kisa vuruslarla yapilan vurustur.

Filede Savunma Asirtmasi: Taktik amagli vurulan bir vurus ¢esididir. Miimkiin

oldugunca top yiiksekten oynanmaya ¢alisilir. Zaman kazanilmaya calisilir.

Filede Backhand Sma¢ Vurusu: Fileden topu fazla yiikseltmeden hizli bir

vurusla topu rakip sahaya gondermek amagclanir.
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Forehend File Drop (Forehend Net Drop): File dniinde oynanan ve fileye topun

olabildigince yakin gegmesini amaglayan bir vurustur.

Smag Karsilama: Backhand bir vurus teknigi ile top karsilanir (Yildiz, 2002).

2.2. Badmintonda Temel Motorik Ozellikler

Organizmanin temel motorik 6zellikleri kisinin fiziksel gili¢ ve kapasitesini
komplike nitelikteki motorik spor giiciinii belirli bir duruma getiren unsurdur. Bunlar;
kuvvet, dayaniklilik, siirat, hareketlilik, beceri (koordinasyon)’dur. Bu ozellikler

antrenman siireci igerisinde yapilan her motorik spor hareketinin temelini olusturur.

Bu temel ozellikler organizmada vardir ve sonradan Ogrenilmez kismen
bagimsiz unsurlardir. Yani bu 6zellikler antrenman yapilmadigi zamanda da fiziksel

degisim siirecinde artis gosterebilir.

Organizmanin genel 6zellikleri olan, dayaniklilik, siirat, hareketlilik ve beceri
gibi ozellikler olmadan organizmanin hayatini devam etmesine olanak yoktur. Bu
motorik unsurlarin gelistirilebilmesi i¢in gozle goriilebilir fiziksel ¢caligmalardan ayr1 ele
allmamaz. Bagka bir deyisle, organizmanin motorik 6zelliklerini gelistirebilmesi ve
temel motorik Ozelliklerin gelistirilebilmesi igin diizenli uyaranlara ihtiyag vardir
(Zaciorskij, 1972). Bu durumda motorik 6zellikler sadece antrenman yiiklenmeleri ile

artirtlabilir.
Temel Motorik Ozellikler 5 boliimde incelenir :

a. Kuvvet,

b. Dayaniklilik,

C. Siirat,

d. Hareketlilik,

e. Beceri (koordinasyon).

2.2.1. Kuvvet
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2.2.1.1. Kuvvetin Tanimi

Spor bilimciler kuvvetin birden fazla tanimini yapmistir ve boylelikle kuvvet
kavrami anlamlandirilmistir. Hollmann’a gore kuvvet bir etkiye karsi koyan kaslarin
kasilabilme ya da bu etki karsisinda durabilme kapasitesidir. Haire’ ye gére kuvvet; bir

etkinlikte dirence kars1 koyabilme ya da postiiriin devinimsel 6zelligidir (Zorba,1999).

Biyomekanikte ise kuvvet, fiziksel bir artis olarak tanimlanabilir (Sevim, 1997).
Biyolojik olarak incelendiginde ise kuvvet, bir sporcunun bir agirligi (kendi viicudu,
rakip ya da bir arag olabilir) oynatabilme bagka bir deyisle bir etkiyi bagarmak veya onu

kassal ¢alismalarla tistesinden gelebilme anlamina gelir (Ehlenz ve dig., 1983:11).

Sportif verim kuvvet artisina bagli olarak geligir. Bir¢ok arastirmacit bunu
degerlendirerek sportif kazanimlari gelistirmek i¢in ¢ocuk ve genglerde de kuvvet
calismalarinin olmasi gerektigi goriisiindedir. Cocuk ve genclik donemlerinde kemigin
yapisinda az kalsiyum oldugu i¢in esnektir. Pres ve biikmelere kars1 dayaniksizdir. Bu
sebepten dolayr kuvvet caligmalari dogru olmaz fikrinde olanlarda mevcuttur
(Weinneck, 1990:200). Birinci goriisii savunanlara gore; birgok ¢ocuk ve geng yetisme
caginda iskelet ve kas sistemlerine yeteri kadar gelistirici uyaranlar verilmedigi igin

kendi verimlilik seviyelerine yetisemezler (Fleck ve Kraemer, 2004).

Farkli yollar izleyerek giiniimiize kadar sporda birden fazla kuvvet

boliimlendirmeleri yapilmistir. Simdi bu dort farkli boliimlendirmeleri inceleyelim:

2.2.1.2. Kuvvet Cegsitleri

1. Siniflama : Genel ve Ozel Kuvvet

Genel kuvvet: Bir spor brangina 6zgii olmayan biitiin kas gruplarinin ¢ok tarafli
(fleksiyonda, ekstansiyonda, abdiiksiiyonda, addiiksiiyonda) meydana getirdigi kuvveti

anlatir.

Ozel kuvvet: Bir spor tiiriinde lazim olan kuvvet (sicrama kuvveti, atis kuvveti

gibi) anlamina gelir.

2. Siniflama: Kasilmanin Biiyiikliiklerine ve Siiresine Gore



22

Maksimal Kuvvet: Kaslarin yavas kasilmasiyla meydana getirdigi en biiyiik

kuvvettir.

Cabuk kuvvet: Belirli bir etkiye karsi koyan, birim zamanda en sik yenen

kuvvettir.
Kuvvette devamlilik: Bir direncin iistesinden uzun siire gelebilme durumudur.
3. Smiflama: Kasilma Tiirlerine Gére Kuvvet
Statik Kuvvet: Izometrik kas ¢alismasi1 sonucunda meydana gelen kuvvettir.

Dinamik Kuvvet: Izotonik (konsantrik, eksantrik, oksotonik) kas ¢alismalari

sonucu meydana gelen kuvvettir.
4.Siniflama: Mutlak — Bagil ( Goreceli ) Kuvvet:
Absolut (Mutlak) Kuvvet: Biitiin kaslarin tirettigi en biiyiik kuvvettir.

Relatif (Goreli) Kuvvet: Viicudun kilogrami bagina meydana getirdigi kuvvettir
(Muratli, 2013:191).

Badminton; kollarin, bacaklarin kullanildig1 bir spor bransi oldugu igin kassal
dayaniklilik yoniinden g6z oniinde bulundurulursa yetersiz kuvvet ve dayaniklilik uzun

stiren bir rallinin sonuna dogru kendini gostermis olur.

Hem vurus kalitesi hem de uyaniklik, sezgi azalir ve viicudun bi¢imi farklilagir

(Omosegard, IBF,1996).

Birden fazla kuvvet tiirii vardir. Ancak bu calismada 6l¢iilen kuvvet ¢esitleri; El

kavrama kuvveti, patlayici kuvvetlerden ise dikey si¢grama kuvveti ile sinirlandirilmagtir.
El Kavrama Kuvveti:

El, iist ekstremitenin en donemli bilesenlerindendir. El fonksiyonlar icerisinde
tutma, gilinlik yasamimiz, hareketliligimizin stirekliligi icin {st ekstremitenin
vazgecilmez pargalarindandir (Nicolay veWalker, 2005:35,605-618). El kavrama

kuvveti, statik (izometrik) kuvvetin hesaplanabilmesine olanak tanir (Fox, 1988).

El kavrama kuvvetinin tek basina viicudun tiim kuvvetini etkiledigini ve viicut

kuvvetini temsil ettigi soylenmistir (Williams, 1973). Eller hayatimizin her alanindaki
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eylemleri siirdiirebilmek i¢in iist ekstremitenin 6nemli bir parcasidir. Bundan dolay1

pencge kuvveti nesnel bir 6l¢iim olarak kabul goriir (Narin ve dig, 2009).
Dikey Sigrama:

Dikey si¢rama, atlama, ziplama gibi devinimsel hareketleri igerisinde barindiran

alt ekstremitenin gosterdigi patlayici kuvvettir (Bompa, 1998).

Denegin ayakta ve bir platform zemine basarak test i¢in hazir pozisyona gelerek
6l¢iim i¢in hazirda olmasidir. Dikey si¢rama denek tiim bir eylemde bulunarak hareket
becerisini 6lgmek i¢in kullanilan testtir. Verilen ikaz ile kisi platformdan ¢ift ayagini

kesecek sekilde ziplar. Ziplama sirasinda eller yan tarafta ve dizler katlanmamali

(Tamer, 2000).

Dikey sigrama yiiksekliginin belirlenmesinde bir bagka 6l¢timii Abalakov Testi
(Jumpmetre)’dir. Elektronik gostergesi, yere birakilan yuvarlak veya kare seklinde bir
mattan meydana gelir. Jumpmetreden ¢ikan ipin yere birakilan mata monte edilmesi ve
ziplama sirasinda ipin gevsemesini elektronik olarak 6lcerek gosterge ekranina yansitir
(Hazir ve Altay, 1990:572-575). Bu ¢alismada bizim de kullandigimiz 6lgtim teknigi
Abalakov Testi (JM)’dir.

2.2.2. Surat

2.2.2.1. Siiratin Tanimi

Biyolojik olarak ele aldigimizda siirat; kas ve sinir sistemlerinin seri bir sekilde
calisma yetenegidir. Fiziki yonden ele alindiginda ise siirat; hiz ile aynmidir ve hareketin
baslangicindaki devinimsel durumudur. Belirli sartlarda hareketleri siddetli yogunlukta

ve en az zaman diliminde yapabilme yetenegidir (Weineck,1997).

Siddetli bir kosu hiz1 i¢in sadece; siirat kosularinin (adim uzunlugu, frekans gibi)
iyi olmasi1 gerekmez. Buna ilaveten teknik, kuvvetin, psikolojik, koordinatif sartlarinda

yeterli olmasi gerekir (McFarlane, 2001).
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2.2.2.2. Siirat Cegitleri

Genis

kapsamli bir konu olan siirat kavramini sistemli bir sekilde

boliimlendirerek incelenmesinde fayda vardir. Bu kavramlari soyle siralayabiliriz.

1. Siniflama

a)

b)

Devirsiz (asiklik) hareketlerde siirat. Bunlara ornek olarak futbol,
voleybol ve basketbol gibi sporlar.
Devirli (siklik) hareketlerde siirat bunlara 6rnek olarak ise kisa mesafe

kosular1 ve bisiklet 6rnek gosterilebilir.

2. Siniflama

Motorik siirati kolay ve karmasik siirat olarak sportif oyunlari i¢in siirat

gruplandirilmasi agagidaki gibidir.

a)

b)

Algilama siirati: Oyun igerisinde bulundugu yeri ve yer degisikliklerini
olaganca kisa bir siirede diisiinme kapasitesidir.

Onceleme siirati (Antisipasyon): Rakibi yapmak istediklerini ve yapmam
istediklerinin sonuglarina karsi tedbir alabilme yetenegidir (McFarlane,
2001).

Karar verme siirati: Miicadele esnasinda kendisini en avantajli konuma
en kisa siirede getirebilme yetenegidir.

Tepki siirati: Pozisyon geregi yapacagi herhangi bir hamle igin
olasiliklar1 diisiiniip hemen tepki gosterme yetenegidir.

Davranis (Eylem) Siirati: Siiratin en komplike durumu eylem hizinda
goriilmektedir. Bilgiyi almak ve bilgiyi kullandiktan sonra olmasi
gereken motor beceriyi eyleme doniistiirme becerisidir. Devinimsel siirat
diizeyinin; farkli siirat tirlerinin Oncelikle hareket siiratinin 1y1 bir

diizeyde gelistirilmesi gerekir.

3. Smiflama

Yeni baglayan bir eylemde siiratin tiirleri 5 farkli grupta incelenir.

» Tepki (Reaksiyon) siiresi
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» Hareket (aksiyon) siirati
» Ivmelenme
» Maksimal siirat

» Sprint dayanikliligi—Siiratte Devamlilik

2.2.3. Dayaniklilik

2.2.3.1. Dayanikliligin Tanimi

Dayaniklilik, tretkenligi azaltmadan insanin bir ugrasi uzun siireli yerine
getirebilme yetisidir. Organizmanin uygulamaya calistig1 aktiviteler birbirinden farkli
olmazken, dayaniklilik ¢aligmalar1 kas iiretkenligini artiran ¢aligmalardir. Erkeklerde
11-12 yagslarinda yiiksek olurken 45 yaslarinda azaldig: goriiliir. Bayanlarda ise 13-14

yaslarinda en iist seviyeye ulasirken daha sonra yavaglama goriiliir.

Dayaniklilik en iist seviyeye vardigi zaman 3-5 yil degeri korunur. Ilerleyen
yasla beraber solunum ve dolagim sistemlerindeki degisikliklerden dolay1 azalir (Demir,

2001).

2.2.3.2. Dayamiklilik Cegitleri

1) Kuvvette dayaniklilik
2) Siiratte dayaniklilik

3) Kisa siireli dayaniklilik
4) Uzun siireli dayaniklilik
5) Orta siireli dayaniklilik

Dayaniklilik dogru ve istikrarli calismalar sonucu 1iyilestirilerek insanin

morfolojik ve fonksiyonel yetileri etkilenir (Giinsel, 2004).
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2.2.4. Hareketlilik

2.2.4.1. Hareketliligin Tanimi

Esneklik, eklemlerin agikligi, gérev yapabilme seviyelerine ait bilesken olarak
bilinir. Hareket genisligi baska bir deyisle eklemlerin genis bir sekilde hareket etmesine
denir (Wear, 1963:34).

Esneklik sadece spor yapabilmek i¢in 6nemli degil ayn1 zamanda sakatliklardan

korunabilmek i¢inde dnemlidir. Jimnastik bunun en iyi 6rnegidir (Dogan, 1988:10-11).

Esneklik 10-12 yaslarinda en diisilk nokta olarak bilinir. Bu yaslardan sonra
yavas yavas lyilesme goriliir. Sonraki donemlerde ilerleyen yasla beraber diisiisler

goriilmeye baglanir (Kiirkgii, 1990:30).

Esneklik olgtimleri ig¢in en bilinen 6lgim otur uzan testidir. Denek yere oturur,
bacaklar diiz, ayak parmaklar1 yukar1 bakacak sekilde, ayak tabanlar1 masaya degecek
sekilde oturur. Bacaklar gergin bir sekilde 6ne dogru esnek ve uzandigi mesafe parmak

uclarindan olgiiliir (Yalginer, 1993).

2.2.5. Koordinasyon (Beceri)

2.2.5.1. Koordinasyonun Tanimi

Sinir kas koordinasyonu olarak bilinen beceri kisa zaman igerisinde 6grenme ve
farkli kosullarda tepki verebilme yetenegidir. Beceride tiim hareketler art arda
izlenilmesi ile beraber, kuvvetle ortaya ¢ikar. Yapilacak olan hareketlere merkezi sinir
sisteminden gelen uyarilarla olusur. Baska bir deyisle koordinasyon hareket
uygulanirken iskelet kaslari, eklemler ve eklem baglari ile merkezi sinir sistemindeki

birlesimden olusur.

2.2.5.2. Koordinasyon Cesitleri

1) Genel beceri: Her spor bransini kapsayan viicut koordinasyonu genel

beceridir.
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2) Ozel beceri: Ilgilenilen spor bransmin teknik, taktik ve buna benzeyen tiim

hareketlerin koordinasyonudur (Y1ldiz, 2007:29-30).

2.2.5.3. Koordinasyonu Olusturan Faktorler:

Mekan, saha, yer kavrama yetenegi,

Cok yonliiliik,

Motorik uyum ve yer degistirme yetenegi,
Denge yetenegi,

Sevk ve idare yetenegi,

Beceriklilik,

Hareket yumusakligi,

Ritim,

Hareket hissi,

Varyasyon ( ¢gesitlilik) yetenegi,

YV V.V V V V V V V VYV V

Esneklik yetenegi.
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3. BOLUM

GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Calismada, model olarak nicel arastirma yontemi kullanildi. Deneysel
modellerde 6n test son test kontrol gruplarindan olusan model kullanildi. On test son
test kontrol gruplu modelde tesadiifen olusturulan iki farkli grup bulunmaktadir. Bu
gruplarin biri deney grubu digeri ise kontrol grubudur. Her iki grupta da fiziksel egitim

oncesinde ve sonrasinda bir takim testler yapildi.

Calismada, deney grubu iiniversite kadin 6grencileri 6n test Olgiimlerine tabi
tutulduktan sonra 8 haftalik klasik badminton egitimi uygulandi. Kontrol grubu
tiniversite kadin Ogrencileri ise 8 haftalik periyotta normal gilindelik fiziksel
aktivitelerine devam ettiler. Calismada deney ve kontrol grubu iniversite kadin
ogrencilerine arastirma basinda boy uzunlugu, viicut agirhigi, dominant el kavrama
kuvveti, nondominant el kavrama kuvveti, t testi, dikey sicrama ve esneklik testleri
uygulanmis ve ayni sekilde 8 haftalik egitim periyodu sonunda deney ve kontrol grubu
kadin tiniversite Ogrencilerine boy uzunlugu, viicut agirligi, dominant el kavrama
kuvveti, nondominant el kavrama kuvveti, t testi, dikey sicrama ve esneklik testleri son

test seklinde uygulanda.

3.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

3.2.1. Arastirmanin Evreni

Calismamizin evrenini; Van Yiiziincii Y1l Universitesi'nde okuyan géniillii ve

farkli boliimlerde 6grenim goren sedanter (spor yapmayan) kadinlar olusturmaktadir.
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3.2.2. Arastirmanin Orneklemi

Aragtirmanin 6rneklemini ise; 2016-2017 egitim 6gretim yilinda 6grenim goren,
deney grubunda 20 6grenci, kontrol grubunda 16 6grenci olmak iizere toplamda 36

gontlli kadin 6grenci olusturmustur.

3.3. Arastirma Grubu

Bu arastirmanin grubu; Van Yiiziincii Y1l Universitesinde 6grenim goren ve
arastirmaya gOniillii olarak katilan toplam 36 kadin Ogrenciden olusmaktadir.
Ogrencilere uygulanacak olan testler hakkinda bilgiler verilmis ve 1sinma metotlart

uygulanarak testler uygulanmustir.

3.4.Veri Toplama Araclari

Jumpmetre
Baskiil

El dinamometresi
Metre

Huni

Kronometre

V V V V V V VY

Otur Eris Sehpasi

3.5. Verilerin Istatistiksel Analizi

Verilerin istatistiksel ¢oziimlemeleri,SPSS paket programi kullanilarak yapildi.
Verilerin normal dagilim gosterdigi  Shapiro-Wilk normallik testi uygulanarak
belirlendi. Bagimsiz gruplar i¢in bagimsiz orneklem t testi, bagimli gruplar i¢in de

eslestirilmis 6rneklem t testi p=0.05 anlamlilik seviyesinde uygulanarak yapildi.
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3.6. Uygulanan Olgiim ve Testler

3.6.1. Boy Uzunlugu

Deneklerin boylar1 ¢iplak ayak ile cm cinsinden 6l¢tilmiistiir.

Sekil 11.Boy Olger

3.6.2. Viicut Agirhig

Viicut agirhiklart ise, baskiil tartt kullanilarak kg cinsinden 6l¢iiliip

kaydedilmistir.

Sekil 12.Baskiil
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3.6.3. Dikey Sigrama Testi

Elektronik gostergesi, yere birakilan yuvarlak veya kare seklinde bir mattan
meydana gelir. Jumpmetreden ¢ikan ipin yere birakilan mata monte edilmesi ve ziplama
stirasinda ipin gevsemesini elektronik olarak dlgerek gosterge ekranina yansitir (Hazir ve
Altay, 1990:572-575). Bu ¢alismada bizim de kullandigimiz 6l¢iim teknigi Abalakov
Testi (JM)’dir.

Deneklerin anaerobik gii¢leri dikey sicrama degerlerinden yararlanilarak Lewis

formiilii ile hesaplandi(Tamer, 2000).
P=Vv49.W D

P: Anaerobik giig,
D: Dikey sigrama mesafesi (m.),

W: Viicut agirlig (kg)

Sekil 13. Jumpmetre

3.6.4. T Drill Testi

Uygulama igin dort adet huni ve bir adet kronometreye ihtiyag vardir. Denekler
basla komutu ile birlikte ilk huniden ¢ikis yaparak ortaya birakilan huniye elini
degdirerek sag taraftaki huniye dogru gider. Huniye elini degdirerek tekrar orta huniye
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donerek soldaki huniye dogru kosar. Tekrar elini huniye degdirdikten sonra orta huniye
gelince geri geri ¢ikis yaparak basladigi pozisyona geri doner.

C (B8] ®

- 5 yards ——i e & g —

10 yards —————p

) start/Finish

Sekil 14.T Drill Ceviklik

Sekil 15.Kronometre

3.6.5.Pence Kavrama Kuvveti

El Kavrama Kuvveti, Takkei marka el dinamometresi (Hand Grip) ile 6lgiim
gerceklestirilmistir. Bes dakika 1sinmadan sonra, denek ayakta iken 6l¢lim yapilmistir.
Kolu biikmeden ve viicuda temas etmeden kol viicuda 45°’lik ag¢1 pozisyonunda iken
Ol¢iim alinmistir. Sag ve sol el i¢in iicer defa tekrar edildi ve en yiiksek olan deger

alindi. El dinamometresi ile el kavrama kuvvetleri (kg) 6l¢iilmiistiir.



33

Sekil 16.El dinamometresi
3.6.6. Esneklik Testi

Calismaya katilan 6grencilerin esneklikleri otur eris sehpasi kullanilarak dl¢tildii.
Ogrencilerin ayaklar: bitisik, dizleri gergin, ayaklari otur eris sehpanin i¢ kismina
yapisik durumdayken uzun oturma vaziyetinde kollar sehpanin istiinde ileri dogru
uzatilarak orta parmagin erisebildigi en son nokta esas alinarak olglim gergeklestirildi.

Yapilan iki tekrardan en yiiksegi alinmustir.

Sekil 17. Otur Eris Sehpasi



3.7. Sekiz Haftahk Klasik Badminton Antrenman Program

Tablo 1. 1-4. Hafta Badminton Antrenman Programi
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1. Hafta
Pazartesi Carsamba Cuma
Siire:90 dk Siire: 90 dk Siire:90 dk

Amag: Teknik Calisma

Amag: Teknik calisma

Amag: Teknik Calisma

Isinma kosulari ve stretching
forehand, backhand senis
calismalari + mag,dinlenme
soguma egzersizleri

Isinma kosulari ve stretching
+ Clear teknik galigmalari +
mag, dinlenme soguma
egzersizleri

Isinma kosulari ve stretching
drop teknik ¢aligmalari +
mag¢,dinlenme soguma
egzersizleri

2. Hafta
Pazartesi Carsamba Cuma
Siire:90 dk Siire:90 dk Siire:90 dk

Amag: Teknik Calisma

Amag: Teknik Calisma

Amag: Teknik Calisma

Isinma kosulari ve stretching
drop smag teknik ¢caligmalari
+ magc,dinlenme soguma
egzersizleri

Isinma kosulari ve stretching
lob clear teknik ¢caligmalari +
mag,dinlenme soguma
egzersizleri

Isinma kosulari ve stretching
clear ve drive teknik
caligsmalarn + mag,dinlenme
soguma egzersizleri

3. Hafta
Pazartesi Carsamba Cuma
Siire:90 dk Siire:90 dk Siire:90 dk

Amag: Teknik Calisma

Amag: Teknik Calisma

Amag: Teknik Calisma

Isinma kosulari ve stretching
drive teknik caligmalan +
mag,dinlenme soguma
egzersizleri

Isinma kosulari ve stretching
drive ve clear teknik
c¢alismalari + mag,dinlenme
soguma egzersizleri

Isinma kosular ve stretching
smag teknik ¢aligmalari +
mag,dinlenme soguma
egzersizleri

4. Hafta
Pazartesi Carsamba Cuma
Siire:90 dk Siire:90 dk Siire:90 dk

Amag: Teknik Calisma

Amag: Teknik Calisma

Amag: Teknik Calisma

Isinma kosulari ve stretching
drop, smag teknik galigmalar
+ mag,dinlenme soguma
egzersizleri

Isinma kosgulari ve stretching
netdrop, teknik ¢calismalari +
mag,dinlenme soguma
egzersizleri

Isinma kosulari ve stretching
lob, teknik ¢caligmalar +
mag,dinlenme soguma
egzersizleri




Tablo 2. 5-8. Hafta Badminton Antrenman Programi

5. Hafta
Pazartesi Carsamba Cuma
Siire:90 dk Siire:90 dk Siire:90 dk

Amag: Teknik Calisma

Amag: Teknik Calisma

Amag: Teknik Calisma

Isinma kosulari ve stretching
forehand, backhand servis
galismalari + mag,dinlenme
soguma egzersizleri

Isinma kosulari ve stretching
durus pozisyonlar ¢alismalari
+ mag,dinlenme soguma
egzersizleri

Isinma kosulari ve stretching
smag¢ teknik galigmalar +
mag,dinlenme soguma
egzersizleri

6. Hafta
Pazartesi Carsamba Cuma
Siire: 90 dk Siire:90 dk Siire:90 dk

Amag: Teknik calisma

Amag: Teknik Calisma

Amag: Teknik Calisma

Isinma kosulari ve stretching
+ Clear teknik galigmalari +
mag, dinlenme soguma
egzersizleri

Isinma kosulari ve stretching
lob, drop teknik ¢aligmalari +
magc,dinlenme soguma
egzersizleri

Isinma kosulari ve stretching
netdrop, teknik ¢aligmalari +
mag,dinlenme soguma
egzersizleri

7. Hafta
Pazartesi Carsamba Cuma
Siire:90 dk Siire:90 dk Siire: 90 dk

Amacg: Teknik Calisma

Amag: Teknik Calisma

Amag: Teknik calisma

Isinma kosulari ve stretching
smag teknik ¢calismalar +
mag,dinlenme soguma
egzersizleri

Isinma kosulari ve stretching
drive teknik calismalar +
mag,dinlenme soguma
egzersizleri

Isinma kosulari ve stretching
+ Clear teknik calismalar +
mag, dinlenme soguma
egzersizleri

8. Hafta
Pazartesi Carsamba Cuma
Siire:90 dk Siire:90 dk Siire:90 dk

Amag: Teknik Calisma

Amag: Teknik Calisma

Amag: Teknik Calisma

Isinma kosular ve stretching
drop, teknik caligmalari +
mag,dinlenme soguma
egzersizleri

Isinma kosulari ve stretching
lob, teknik ¢caligmalar +
mag¢,dinlenme soguma
egzersizleri

Isinma kosulari ve stretching
smag¢ teknik ¢alismalar +
mag,dinlenme soguma
egzersizleri

35
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4. BOLUM

BULGULAR

4.1. Genel Ozellikler

Tablo 3. Deney ve Kontrol Grubu Yas Degerleri

Deney Grubu Kontrol Grubu
N ort. | S N ort. | S
Sapma Sapma
Yas 20 20,05 1,79 16 20,38 1,78

Caligmada yer alan deney grubundaki kadin 6grencilerin yaslar1 20,05+1,79 yil,
kontrol grubundaki kadin 6grencilerin yaslari ise 20,38+1,78 yil olarak belirlenmistir.

Yas

22,00

21,00

20,00

Yil

19,00

18,00

Deney Grubu Kontrol Grubu

Sekil 18.Deney ve Kontrol Grubu Yas Degerleri

4.2. Biyomotor Test Sonuclari

Deney ve kontrol grubu kadin {iniversite O6grencilerinin On test istatistik

sonuclar1 Tablo 4.’te gdsterilmistir.
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Tablo 4. Deney ve Kontrol Grubu On Test Istatistik Sonuclar:

Testler Grup N Ort. Si;?ﬁa t P
) Deney Grubu 20| 164,70 4,11
Boy Uzunlugu-On test Kontrol Grubu 16| 164.50 3,74 0,151 | 0,881
] Deney Grubu 20| 62,15| 3,91
Viicut Agirligi-On test Kontrol Grubu 6| 62.19 .88 -0,032 | 0,975
Deney Grubu
Dominant El Kavrama y 20| 2589 307 -0,058 | 0.954
Kuvveti-On test Kontrol Grubu 16| 25,98 543 ' '
. Deney Grubu
Nondominant El Kavrama 4 20| 23,24 3,58 0.020 | 0984
Kuvveti-On test Kontrol Grubu 16| 2321 519 '
] Deney Grubu 20| 15,07| 1,08
T Testi-On test 0,031 | 0,975
Kontrol Grubu 16| 15,05 1,96
] Deney Grubu 20| 3570| 6,50
Dikey Sigrama-On test Kontrol Grubu I s 164 -0,026 | 0,979
] Deney Grubu 20| 28,70 5,39
Esneklik-On test -0,029 | 0,977
Kontrol Grubu 16| 28,75 4,73

Arastirmaya katilan deney grubu iiniversite kadin dgrencilerinin 6n test 6l¢lim
degerleri; boy uzunlugu 164,70+4,11 yil, viicut agirhg 62,15+3,91 kg, dominant el
kavrama kuvveti 25,89+3,07 kg, nondominant el kavrama kuvveti 23,24+3,58 kg, t testi
15,07¢1,08 sn, dikey sicrama 35,70+6,50 cm, esneklik 28,70+£5,39 cm olarak

bulunmustur.

Arastirmaya katilan kontrol grubu iiniversite kadin 6grencilerinin 6n test 6lgiim
degerleri; boy uzunlugu 164,50+3,74 yil, viicut agirhig 62,19+2,88 kg, dominant el
kavrama kuvveti 25,98+5,43 kg, nondominant el kavrama kuvveti 23,21+5,19 kg, t testi
15,05+1,96 sn, dikey sigrama 35,75+4,64 cm, esneklik 28,75+4,73 cm olarak

bulunmustur.

Deney ve kontrol grubu iiniversite kadin dgrencilerinin biyomotor testlerine ait
On test sonuglar1 bagimsiz 6rneklem t testi kullanilarak analiz edildi. Deney ve kontrol

grubu Ogrencilerin boy uzunlugu, viicut agirligi, dominant el kavrama kuvveti,
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nondominant el kavrama kuvveti, t testi, dikey sigrama, ve esneklik testlerine ait 6n test

6l¢timlerinde gruplar arasinda istatistiksel olarak bir fark bulunamamaistir (p>0.05).

Deney ve kontrol grubu kadin iiniversite Ogrencilerinin son test istatistik

sonuglar1 Tablo 5.’te gosterilmistir.

Tablo 5. Deney ve Kontrol Grubu Son Test Istatistik Sonuclar:

Testler Grup N Ort. Sgéfﬁa t P

Deney Grubu 20| 164,85 4,11

Boy Uzunlugu-Son test Kontrol Grubu 16| 164,63 2,67 0,171 | 0,865
Deney Grubu 20| 59,45 3,89

. o = _ *
Viicut Agirligi-Son test Kontrol Grubu 16| 61.94 3,15 2,071 | 0,046
) Deney Grubu
Dominant El Kavrama Y o A 3.1 0.866 | 0.393
Kuvveti-Son test Kontrol Grubu 16| 26.11| 548| '
. Deney Grub

Nondominant El Kavrama y Brae Y 3,53 0.010 | 0992

Kuvveti-Son test Kontrol Grubu 16| 2326 517! '
Deney Grubu 20| 13,95 1,09

T Testi-Son test -2,107 | 0,043*
Kontrol Grubu 16| 15,04 1,96
Deney Grubu 20| 40,20 6,58

. ) *

Dikey Sigrama-Son test Kontrol Grubu 16| 3581 4.64 2,253 1 0,031
Deney Grubu 20| 32,75 5,66

Esneklik-Son test 2,169 | 0,037*
Kontrol Grubu 16| 28,81 5,09

p<0,05

Arastirmaya katilan deney grubu iiniversite kadin 6grencilerinin son test 6l¢iim

degerleri; boy uzunlugu 164,85+4,11 yil, viicut agirhig 59,45+3,89 kg, dominant el

kavrama kuvveti 27,36+3,11 kg, nondominant el kavrama kuvveti 23,27+3,53 kg, t testi
13,95+1,09 sn, dikey sicrama 40,20+6,58 cm, esneklik 32,75+£5,66 cm olarak

bulunmustur.

Arastirmaya katilan kontrol grubu {iniversite kadin 6grencilerinin son test dl¢iim

degerleri; boy uzunlugu 164,63+3,67 yil, viicut agirligi 61,9443,15 kg, dominant el

kavrama kuvveti 26,11+5,48 kg, nondominant el kavrama kuvveti 23,26+5,17 kg, t testi
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15,04+1,96 sn, dikey sigrama 35,81+4,64 cm, esneklik 28,81+5,09 cm olarak

bulunmustur.

Deney ve kontrol grubu tiniversite kadin 6grencilerinin biyomotor testlerine ait
son test sonuglar1 bagimsiz 6rneklem t testi kullanilarak analiz edildi. Deney ve kontrol
grubu dgrencilerin viicut agirligy, t testi, dikey sigrama ve esneklik testlerine ait son test
Ol¢timlerinde gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p<0.05).
Ancak deney ve kontrol grubu 6grencilerin boy uzunlugu, dominant el kavrama kuvveti
ve nondominant el kavrama kuvveti testlerine ait son test 6l¢iimlerinde gruplar arasinda

istatistiksel olarak bir fark bulunamamaistir (p>0.05).

Deney grubu kadin iiniversite Ogrencilerinin 6n test ve son test istatistik

sonuglar1 Tablo 6.’da gosterilmistir.
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Tablo 6. Deney Grubu On Test ve Son Test Istatistik Sonuclar:

Testler N Ort. std. t P
Sapma
Boy Uzunlugu-On test 20| 164,70 4,11
-1,831 0,083
Boy Uzunlugu-Son test 20| 164,85 411
Viicut Agirligi-On test 20 62,15 3,91
21,138 | 0,000*
Viicut Agirligi-Son test 20 59,45 3,89

Dominant El Kavrama

Kuvveti-On test 20 25,89 3,07

- -42,168 | 0,000*
Dominant El Kavrama

Kuvveti-Son test 20 27,36 311

Nondominant El Kavrama

Kuvveti-On test 20 23,24 3,58

; -1,759 0,095
Nondominant El Kavrama

Kuvveti-Son test 20 23,27 3,53

T Testi-On test 20 15,07 1,08

29,062 | 0,000*
T Testi-Son test 20 13,95 1,09
Dikey Sigrama-On test 20 35,70 6,50

-18,291 | 0,000*
Dikey Sigrama-Son test 20 40,20 6,58
Esneklik-On test 20 28,70 5,39

-29,947 | 0,000*
Esneklik-Son test 20 32,75 5,66

*p<0,05

Arastirmaya katilan deney grubu iiniversite kadin 6grencilerinin 6n test 6lgiim
degerleri; boy uzunlugu 164,70+4,11 yil, viicut agirhig 62,15+£3,91 kg, dominant el
kavrama kuvveti 25,89+3,07 kg, nondominant el kavrama kuvveti 23,24+3,58 kg, t testi
15,07+¢1,08 sn, dikey si¢crama 35,70+6,50 cm, esneklik 28,70+£5,39 cm olarak

bulunmustur.

Arastirmaya katilan deney grubu {iniversite kadin dgrencilerinin son test dlgiim

degerleri; boy uzunlugu 164,85+4,11 yil, viicut agirhigr 59,4543,89 kg, dominant el
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kavrama kuvveti 27,36+3,11 kg, nondominant el kavrama kuvveti 23,27+£3,53 kg, t testi
13,95£1,09 sn, dikey sigrama 40,20+6,58 cm, esneklik 32,75+5,66 cm olarak

bulunmustur.

Deney grubu tniversite kadin 6grencilerinin biyomotor testlerine ait 6n test ve
son test sonuglari eslestirilmis 6rneklem t testi kullanilarak analiz edildi. Deney grubu
Ogrencilerin viicut agirhig, dominant el kavrama kuvveti, t testi, dikey sigrama ve
esneklik testlerine ait 6n test-son test 6l¢iimleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmustur (p<0.05). Ancak deney grubu dgrencilerin boy uzunlugu ve nondominant
el kavrama kuvveti testlerine ait 6n test-son test 6l¢timleri arasinda istatistiksel olarak

bir fark bulunamamustir (p>0.05).

Kontrol grubu kadin iiniversite &grencilerinin 6n test ve son test istatistik

sonuglar1 Tablo 7.’de gosterilmistir.
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Tablo 7. Kontrol Grubu On Test ve Son Test Istatistik Sonuclari

Testler N Oort. Std. t P
Sapma
Boy Uzunlugu-On test 16| 164,50 3,74
-1,464 0,164
Boy Uzunlugu-Son test 16 164,63 3,67
Viicut Agirligi-On test 16 62,19 2,88
1,074 0,300
Viicut Agirligi-Son test 16 61,94 3,15
Dominant El Kavrama
Kuvveti-On test 6] 259 243
Dominant El K -1,535 0,146
ominan avrama
Kuwvveti-Son test 16 26.11 5,48
Nondominant El Kavrama
Kuvveti-On test 16 2371 5,19
- -1,826 0,088
Nondomlnant El Kavrama 16 2326 5,17
Kuvveti-Son test
T Testi-On test 16 15,05 1,96
1,044 0,313
T Testi-Son test 16 15,04 1,96
Dikey Sigrama-On test 16 35,75 4,64
-0,436 0,669
Dikey Sigrama-Son test 16 35,81 4,64
Esneklik-On test 16 28,75 4,73
-0,235 0,817
Esneklik-Son test 16 28,81 5,09

Arastirmaya katilan kontrol grubu tiniversite kadin 6grencilerinin 6n test 6l¢glim
degerleri; boy uzunlugu 164,50+3,74 yil, viicut agirhigr 62,194+2,88 kg, dominant el
kavrama kuvveti 25,98+5,43 kg, nondominant el kavrama kuvveti 23,21+5,19 kg, t testi
15,05£1,96 sn, dikey sigrama 35,75+4,64 cm, esneklik 28,75+4,73 cm olarak

bulunmustur.

Arastirmaya katilan kontrol grubu {iniversite kadin 6grencilerinin son test dl¢iim

degerleri; boy uzunlugu 164,63+3,67 yil, viicut agirligi 61,9443,15 kg, dominant el
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kavrama kuvveti 26,11+5,48 kg, nondominant el kavrama kuvveti 23,26+5,17 kg, t testi
15,04+1,96 sn, dikey sigrama 35,81+4,64 cm, esneklik 28,81+5,09 cm olarak

bulunmustur.

Kontrol grubu iiniversite kadin 6grencilerinin biyomotor testlerine ait 6n test ve
son test sonuglari eslestirilmis 6rneklem t testi kullanilarak analiz edildi. Kontrol grubu
ogrencilerin boy uzunlugu, viicut agirligi, dominant el kavrama kuvveti, nondominant el
kavrama kuvveti, t testi, dikey sigrama, ve esneklik testlerine ait 6n test ve son test

Ol¢timleri arasinda istatistiksel olarak bir fark bulunamamistir (p>0.05).
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5. BOLUM

TARTISMA

Bu calismada 8 haftalik klasik badminton antrenmaninin iiniversiteli kadin
Ogrencilerin baz1 motorik ve fiziksel 6zellikleri lizerindeki etkisi, iiniversiteli kadin
Ogrencilerden iki grup olusturduktan sonra ilk testleri alinmis, kontrol grubu yine ayni
giindelik fiziksel aktivitelerine devam etmislerdir. Deney grubuna ise 8 haftalik klasik
badminton antrenmani uygulandiktan sonra gruplardan yeniden alinan o&lglimler

karsilastirilarak arastirildi.

8 haftalik antrenman uygulamasindan sonra deney grubunun viicut agirliklarinda
azalma oldugu goriildii. Deney grubu ile kontrol grubunun antrenman sonrasi viicut
agirliklan karsilastirildiginda, deney grubu (59,4543,88) ile kontrol grubu (61,9343,15)
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p<0.05). Deney grubunun
antrenman Oncesi (62,1543,91) ve antrenman sonrasi (59,45+3,88) viicut agirliklari
karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p<0.05). Kontrol
grubunun 6n test (62,19+2,88) ve son test (61,94+3,15) viicut agirligi degerleri

karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlaml fark olmadigi goriilmiistiir (p>0.05).

Turgut ve ark. (2017) yapmis olduklar1 ¢alismada {iniversite badminton
takiminda yer alan kadin sporculara uygulanan badminton antrenmaninin istenilen
diizeyde kilo kaybina yol agtifini ve sporculardan alinan ilk ve son test degerleri
karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugunu belirtmislerdir. Bu

calisma sonuclar1 calismamizda elde ettigimiz sonuglarla benzerlik géstermektedir.

Temel badminton antrenmanlarinin motorik fonksiyonlar1 ve reaksiyon
zamanlar1 {izerine etkilerini arastiran diger bir calismada sporcularin ilk 6l¢iim, son
Olcim viicut agirligr ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir (Polat,
2009). Calisma sonuclarinin farkli olmasi, ¢alismanin yapildigi yas grubu ve cinsiyet

faktoriinden kaynaklanabilecegini diistinmekteyiz.

Calismamizda uyguladigimiz badminton antrenmani sonrasinda deney grubunun
dominant el penge kuvvetinin gelistigi gozlemlenmistir. Deney grubu ile kontrol

grubunun antrenman sonrasi dominant el penge kuvveti test degerleri
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karsilastirildiginda, deney grubu (25,89+3,07) ile kontrol grubu (25,9745,42) arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark olmadig1 goriilmiistiir (p>0.05). Ancak deney grubunun
antrenman oOncesi (25,89+3,07) ve antrenman sonrasi (27,36+3,11) dominant el pence
kuvveti test degerleri karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur
(p<0.05). Bu baglamda ayni1 gruba uygulanan test verilerinin daha saglikli olabilecegi
diistintiliirse klasik badminton antrenmaninin dominant el penge kuvvetini gelistirdigi
sOylenebilir. Kontrol grubunun 6n test (25,98+5,43) ve son test (26,11+5,48) dominant
el penge kuvveti test degerleri karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli fark

olmadig1 goriilmiistiir (p>0.05).

Milli badmintoncular ile amatoér badmintoncularin bazi fiziksel ve fizyolojik
ozelliklerinin arastirildig: bir calismada milli sporcularda penge kuvvetinin daha yiiksek
oldugu belirtilmigtir. Bu farklilik, milli sporcularin amatér sporculara gore daha
profesyonel, daha disiplinli aynt zamanda daha fazla antrenman yapmalariyla
aciklanabilir (Kafkas, 2009). Yapilan baska bir calismada geng milli badmintoncular ile
amatdr badmintoncularin bazi fiziksel ve fizyolojik 6zellikleri karsilastirilmis elit kadin
sporcularin daha iyi el kavrama kuvvetine sahip olduklar1 belirtilmistir (Giigliidver,
2012). 12 haftalik temel badminton egitiminin motorik fonksiyonlar ve reaksiyon
zamant tizerindeki etkisini arastiran ¢alismada deney grubunun ilk ve son el kavrama
kuvveti 6l¢limleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur (P<0,05).
(Polat, 2009). 11-13 yas sporcular iizerinde yapilan benzer bir ¢alismada spor yapan
cocuklarin el kavrama kuvvetlerinin spor yapmayanlara oranla anlamli derecede yiiksek
oldugu belirtilmistir (Pekel ve Ark. 2004). Bahsi gecen calismalar ¢aligma sonuglarimizi
destekler niteliktedir.

Calismamizda uyguladigimiz badminton antrenmani sonrasinda deney grubunun
ceviklik oOzelliginin gelistigi gozlemlenmistir. Deney grubu ile kontrol grubunun
antrenman sonrast T testi sonuglar1 karsilagtirildiginda, deney grubu (13,94+1,09) ile
kontrol grubu (15,03+1,96) arasinda, deney grubunun lehine istatistiksel olarak anlamli
fark oldugu goriilmiistiir (p<0.05). Deney grubunun antrenman 6ncesi (15,07+1,08) ve
antrenman sonrast (13,95+£1,09) T testi sonuglar1 karsilastirildiginda istatistiksel olarak
anlamli fark bulunmustur (p<0.05). Kontrol grubunun 6n test (15,05+£1,96) ve son test
(15,04+£1,96) T testi sonuglar1 karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli fark
olmadig1 goriilmiistiir (p>0.05).
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Yaptigimiz c¢aligmada iiniversiteli kadin Ogrencilere uyguladigimiz klasik
badminton antrenmaninin 6grencilerin ¢eviklik becerilerini gelistirdigi gdzlemlenmistir.
Yapilan antrenmanlarin etkisiyle kasin ¢ap1 biiyiir, kas kuvveti artar, kaslarda bulunan
enerji depolarmin ve kilcal damar sayisinin artmasi ayrica kilcal damar c¢apinin
genislemesiyle kasin dayaniklilik 6zelligi gelisir. Buna bagli olarak ¢abukluk saglayan
uyarilarla kasilma hizinda artis meydana gelmektedir (Demir ve Filiz 2004).
Universiteli kadin sporcular iizerinde yapilan bir ¢alismada uygulanan 8 haftalik
badminton antrenmani sonrasinda kadin sporcularin g¢eviklik o6zelliklerinin anlamli
diizeyde gelistigi belirtilmistir (Tugrul ve ark, 2017). Kafkas ve arkadaslarinin
badmintoncular iizerinde yaptiklar1 c¢alismada, iist diizey badminton sporcularinin
ceviklik becerilerinin daha 1iyi oldugu belirtilmistir. Elit badmintoncularin
cevikliklerinin daha iyi olmasi, uygulanan antrenman metodu ve sporcularin daha uzun
siire antrenman yapmalartyla ilgili oldugu belirtilmistir (Kafkas ve ark, 2009). Geng
milli badmintoncular ile amator badmintoncularin bazi fiziksel ve fizyolojik 6zellikleri
karsilastirilmis, elit kadin sporcularin sportif performansin belirlenmesinde 6nemli rolii
olan; daha yiiksek reaksiyon hizi ve ceviklik becerisine sahip olduklar1 belirtilmistir
(Giigliover, 2012). Calisma sonuglarimiz literatiir bilgisi ve daha Once yapilmis olan

calisma sonuglariyla ortiismektedir.

Calismamizda 8 haftalik badminton antrenman uygulamasindan sonra deney
grubunun dikey sigrama degerlerinde artis oldugu bu baglamda alt ekstremite kas
kuvvetinde gelisme oldugu gozlemlenmistir. Deney grubu ile kontrol grubunun
antrenman sonrasi dikey sigrama degerleri karsilagtirildiginda, deney grubu
(40,20+6,58) ile kontrol grubu (35,81+4,63) arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmustur (p<0.05). Deney grubunun antrenman oncesi (35,70+6,50) ve antrenman
sonrasi (40,20+£6,58) dikey si¢grama degerleri karsilastirildiginda istatistiksel olarak
anlamli fark bulunmustur (p<0.05). Kontrol grubunun 6n test (35,75+4,64) ve son test
(35,81+4,64) dikey sigrama degerleri karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli fark
olmadig1 goriilmiistiir (p>0.05).

Basketbolcular iizerinde yapilan bir ¢alismada, sporculara uygulanan 8 haftalik
antrenman sonucunda deney grubunun antrenman Oncesi ve sonrasi dikey sigrama
degerleri arasinda anlamli bir fark oldugu belirtilmistir (Ulucay, 2009). Tenisgiler ile

badmintoncularin bazi fiziksel ozelliklerini aragtiran bir ¢alismada Dikey si¢rama
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degerlerinde badmintoncular lehine gruplar arasinda anlamli bir fark oldugu
belirlenmistir (Sarikaya ve Giirer, 2015). Temel badminton antrenmanin bazi motor
beceriler ve fizyolojik parametreler iizerindeki etkisini arastiran bir caligmada
antrenman sonrasi dikey sigrama test sonuclar1 karsilastirilmis, her iki grup arasinda
deney gurubunun lehine istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu belirtilmistir (Polat,
2009). Universiteli kadin badmintoncular iizerinde yapilan bir ¢alismada badminton
antrenmaninin kuvvet artisina yol actigi belirtilmistir (Turgut ve ark., 2017). Cicioglu
ve arkadaglariin (1997) yapmis oldugu c¢alismada 8 haftalik antrenmanin sonunda
deney grubunun dikey sicrama degerlerinde anlamli bir artis oldugu belirtilmistir
(p<0,05). Malatesta ve arkadaglarinin (2003) voleybolcular {izerinde yapmis olduklari
calismada 4 haftalik antrenman programinin voleybolcularin dikey sigrama
yiiksekliginde anlamli bir artis oldugunu belirtmislerdir (p<0,05). Kutlu ve arkadaslari
(2001) c¢alismalarinda farklt yas grubuna uyguladiklari antrenman sonrasinda
sporcularin dikey sigrama 6n ve son test degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli

bir fark oldugu belirtilmistir (p<0.01).

Yukaridaki calismalarda belirtilen antrenman programlarinin dikey sigrama
dolayistyla alt ekstremite kas kuvvetini gelistirdigini belirten ¢aligma bulgulari, ¢alisma

sonuclarimizi destekler niteliktedir.

Calismamizdaki antrenman uygulamasindan sonra deney grubunun esneklik
ozelliginin gelistigi gozlemlenmistir. Deney grubu ile kontrol grubunun antrenman
sonras1 esneklik degerleri karsilastirildiginda, deney grubu (32,75+5,65) ile kontrol
grubu (28,81+ 5,08) arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p<0.05).
Deney grubunun antrenman 6ncesi (28,70+£5,39) ve antrenman sonrasi (32,75+ 5,66)
esneklik degerleri karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur
(p<0.05). Kontrol grubunun 6n test (28,75+4,73) ve son test (28,81£5,09) esneklik
degerleri karsilastirlldiginda istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi goriilmiistiir

(p>0.05).

12 haftalik antrenman programinin fiziksel uygunluk ve solunum parametreleri
lizerine etkisini arastiran caligmada, antrenman sonrasi esneklik test degerleri
karsilastirildiginda her iki grup arasinda deney grubunun lehine istatistiksel olarak

anlamli bir fark oldugu belirtilmistir (p<0,05) (Kara, 2006). Badminton antrenmaninin
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motor beceriler ilizerindeki etkisini arastiran calismada, deney ve kontrol gruplar
antrenman Oncesi esneklik test degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmazken, antrenman sonrasi esneklik test degerleri arasinda deney grubunun Iehine
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu belirtilmistir (p<0,05). (Polat, 2009). 10-11
yas grubu cocuklar iizerine yapilan bir diger arastirmada esneklik 6zelliginin deney
grubunun lehine anlamli bir fark gosterdigi belirtilmistir (p<0,05) (Yenal ve ark.,1999).
Universite badminton takiminda yer alan kadin sporculara uygulanan 8 haftalik klasik
badminton antrenmani sonrasi esneklik test degerleri arasinda deney grubunun lehine
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu belirtilmistir (p<0,05) (Turgut ve ark., 2017).
Yukaridaki caligmalarda belirtilen antrenman programlarinin esneklik 6zelligine olan

etkisini ortaya koyan ¢alisma bulgulari, caligma sonuglarimiz ile ortiismektedir.

Calismamizda yer alan deney ve kontrol gruplarindan alinan ilk test sonuglar
karsilastirilmis, istatistiksel olarak herhangi bir fark goriilmemistir. Her iki grubun son
testleri karsilastirildiginda, ayrica her iki grubun ilk ve son testleri karsilastirildiginda;
viicut agirligi, dominant el penge kuvveti, ¢eviklik, dikey sigrama testi ve esneklik

ozellikleri deney grubunun lehine iyilestigi gorilmiistir.
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6. BOLUM

SONUC

Badminton diinyada oldukg¢a genis bir kitleye hitap eden bir spordur. Bu durum
badminton sporunun zarif bir oyun yapisina sahip olmasinin yani sira oyunun
oynanmast i¢in dzel bir alana gereksinim duyulmamasidir. Insanlarin piknikte, sokakta,
parkta, denizde vb. alanlarda rahatlikla oynadigi bir oyundur. Calismamizda elde
ettigimiz verilere gore kadin {niversite Ogrencilerinin bazi motor becerilerinin
gelisiminde, klasik badminton antrenmaninin rekreatif amacl spor yapmaktan daha

etkili oldugu gorilmiistiir.

Giinimiizde 6nemli bir saglik problemi haline gelen obezite ile basa ¢gikmanin en
onemli yontemlerinden biri diizenli olarak egzersiz yapmaktir. Fakat uygulanan egzersiz
yontemi kilo kontroliinii etkileyen 6nemli faktdrlerden biridir. Calismamizda rekreatif
amagl spor yapan iiniversiteli kadin 6grencilere gore, badminton antrenmanlarinda
harcanan eforun daha fazla olmasi nedeniyle klasik badminton antrenmani yapan kadin

ogrencilerde optimum diizeyde bir kilo kaybi oldugu goriilmiistiir.

Motor beceriler ve yeteneklerinin gelistirilmesi sportif performansi arttirmanin
yani sira saglikli yasam agisindan da olduk¢a 6nemlidir. Kuvvet, esneklik ve ceviklik
sportif basar1 acisindan 6nemli motorik Ozelliklerdir. Zihinsel ve bedensel olarak
saglikli olan iiniversite 6grencisi, biligsel gelisimi artmis, akademik basarist yiiksek,
sorumluluk alan ve diizenli sosyal yasantis1 olan bir bireydir. Dolayisiyla aktif olarak
yapilan spor, 6grenci basarisinda onemli bir etkendir. Calismamizda klasik badminton
antrenmaninin Universiteli kadin 6grencilerin kuvvet, esneklik ve ¢eviklik 6zelliklerini
gelistirdigi goriilmiistiir.

Yaptigimiz c¢alismadan elde ettigimiz verilere gore; klasik badminton
antrenmaninin {iniversiteli kadin 6grencilerin bazi fiziksel parametreleri ve motor

becerileri lizerinde etkili oldugu sonucuna varilmistir.
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7. BOLUM

ONERILER

» Badminton sporu, uygulanabilirlik agisindan kolay olan, maliyeti diisiik olan,
malzemelerinin temin edilmesi kolay olan, kalabalik gruplarla rahat
oynanabilen, spor salonlarinda veya agik alanlarda oynanabilen, her yas
grubuna hitap eden ve motor becerilerin gelisimine 6nemli katkisi1 olan bir
branstir. Bu nedenle {iniversiteler basta olmak {izere diger egitim
kurumlarinda badminton sporunun yayginlastirilmas: i¢in  gerekli
diizenlemeler yapilmalidir.

» Badminton sporu, zarif oyun yapisindan dolay ilgi ¢eken bir spor dalidir. Bu
baglamda {iniversite gengliginin spora yonelmesi ve iiniversite gencliginde
spor Kkiiltiiriiniin gelistirilmesi i¢in iiniversitelerdeki Saglik Kiiltiir ve Spor
Daire Baskanliklar1 tarafindan badminton sporu tesvik edilmelidir.

» Arastirma farkli yas gruplari, farkli cinsiyetler tizerinde uygulanabilir.

» Daha sonra yapilacak olan benzer c¢alismalarda ol¢iilen parametre sayist ve
denek sayisinin arttirllmasinin = ¢alismaya olumlu katki  sunacagi

diistiniilmektedir.
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