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OZET

MOHAMMED, Halgurd : Kuzey Irak'ta Spor Yapan 12-16 Yas Arasi Bireylerin Spor
Yapmayan Bireylere Gore Umutsuzluk Diizeylerinin  Arastirilmasi, Yiksek Lisans
Tezi,Van,2018.

Bu calisma ile Irak'in kuzey bolgesinde yasayan 12- 16 yas arasi bireylerde, 6zelde
futbol egitimi aliyor olmanin, genelde ise bir iste ¢alistyor olmanin, 6grenci olmanin, fiziksel
veya psikolojik sorununun olmasinin, aile ekonomik durumunun, yas, spor yasi ve i¢ savasta
aileden o6len birinin olmsinin, umutsuzluk diizeyi iizerine etkisinin olup olmadiginin
arastirilmas1 amaglanmistir. Bu amagla, yaslari ortalamasi 14,04 = 1,30 yil olan, 100 futbol
oynayan, 100 de diizenli olarak spor yapmayan ve goniillii olan toplam 200 birey ¢aligmaya
dahil edildi. Katilimcilarin boy, kilo o6l¢limleri yapildi. Ayrica arastirmaci tarafindan
olusturulan demografik sorularla birlikte, Beck ve ark. (1974) tarafindan gelistirilen “Beck
Umutsuzluk Olgegi (BUO)” uygulanmustir. Uygulanan 6lgekten elde edilen veriler bilgisayar
ortamina aktarildi. bu verilerin analizinde SPSS 23 paket programinda, One-way Anova,
Crosstabs ve t testi uygulanmustir. yapilan analiz sonucunda, calismaya dahil edilen
goniillillerin umutsuzluk puanlari ortalamasinin 15,11 £ 3,15 oldugu tespit edildi. Yine
katilimcilarin futbol egitimi aliyor olmalarinin (p=,348), bir iste c¢alisiyor olmalarinin (p=
,760), 6grenci olmalarin (p=,307 ), fiziksel veya psikolojik soruna sahip olmanin (p=,083),
aile ekonomik durumunun (p=,343), yasin (p=,553) ve spor yasinin (p=,156 ), umutsuzluk
diizeyi iizerine etkili olmadig1 goriildii. I¢ savasta aileden birini kaybetmenin umutsuzluk
diizeyi tlizerine (p=0,004) etkisinin oldugu elde edilen baska bir bulgudur. Sonug olarak,
calismaya dahil edilen katilimcilarin genel olarak umutsuz olduklar1 ve bunda da en biiytik

pay1 s0z konusu bdlgede hala devam eden i¢ karisikligin olusturdugu sdylenebilir.
Anahtar Kelimeler

Ekonomik durum, futbol egitimi, i¢ savas, umutsuzluk diizeyi, yas.



ABSTRACT

MOHAMMED, Halgurd . Between 12-16 Years Of Sport In Northern Iraq The Levels
Of Unhappiness Of Individuals Are Investigated By Non-Athletes Mater,Van,2018.

This study aims to investigate the influence of receiving football training,working
in ajob, being a student, having no physical or psychological issues, family economy
status, age, sports age and having a relative that has deceased in the civil war over the
despair levels in individuals of 12-16 age living in the northern region of Irag. For this
purpose, a 100 individuals who regularly play football and 100 individuals who don’t,
all of which are 14,04 + 1,30 of age (total of 200 individuals) were included in the
study. The participants’ weights and heights were measured. In addition to the
questionnaire of the researchers of this study, the Beck Despair Scale (BDS) developed
by Beck et al. (1974) was also implemented. The data collected from these
investigations were transferred to the computer environment, where they were subjected
to one-way anova, crosstabs and t tests in the SPSS 23 package program. The results of
the analysis reveals the average despair level score of the participants of the study to be
15,11 £ 3,15. The participants’ receiving private football training (p=0,348), working in
a job (p=0,760), having no physical or psychological issues (p=0,83), family economic
status (p=0,343), age (p=0,553) and sports age (p= 0,156) were found to have no
statistically relevant effect over the despair level. Loss of a relative in the civil war, on
the other hand, was found to be statistically relevant to the despair level (p=0,004). As a
result, the participants of the study were found to be generally hopeless and the largest
contributing factor to their despair was found to be the internal conflict ongoing in the

region.
Keywords

Age, civil war, despair level, economic, status, football training.
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1. BOLUM

GIRIS
Her gecen giin globallesen diinyada, giinlimiizde makinelesmenin ve
endiistrilesmenin bagladigi deger ve standartlarini degistirmis, var olan aliskanliklarini

farklilastirmis ve ¢ok farkli kullanim alanlar1 olusturmustur.

Glin gectikge ilerleyen teknolojik durumlarla birlikte sehirlerde yasamlarini
devam ettiren kisilerin rekreasyonal etkinlikleri, bireylerin mental ve fizik olarak
gelisimlerinde ¢ok Onemli yere gelmistir. Bireylerin monoton bir hayat yasadigi
giiniimiizde, sehir yasaminin yogun durumundan uzaklasip, mental ve fiziksel
yogunluk durumunu kaldirmak , yasama farkli yonden adapte olmak i¢in bos zaman
aktivitelerini  bireylerin mental  sorunlara tesvik etmeyecek organizasyonlara
katilmamasi1 kendini rahatlatacak aktivite ve etkinliklerle siirdiirmesi gerekmektedir. Bu

ise rekreasyonal organizasyonlarla gergeklestirilebilir (Bilgili, 2001).

Bos zaman, bireylerin zorla calistirildiklart zamanlar haricinde, bos
zamanlarinda can ve bedenlerini tiiketmek i¢in goniillii olarak giinliik faaliyetlerinde

bulunduklar faaliyetler veya faaliyetler olarak tanimlanir (Goones, 1990).

Rekreasyon faaliyetleri, giin gectikce gelisen sehirlesmenin olusturdugu bir
zorunluluktur ve giiniimiizde 6nemli olarak gerekli olmasi kabul gérmektedir. (Oztiirk,
2005).

Bos zaman faaliyetleri artik giinliik yasamda faaliyet olmaktan ¢ikip artik gerekli
bir hale geldi. serbest zaman faaliyetlerinin ihtiya¢ oldugunun anlagilmasindan sonra
sehirlerde giin gectikge azalan dogal ortamlarin ve sehir c¢evresindeki yesil olarak
adlandirilan yerlerin  incelenmesi hususunda etkinliklere ve arastirmalara yer

verilmektedir (Karakiiciik, 1999).

Bireyler, problemlerle yogunlasmis biiylik sehirlerde fazla ve siradan hayatlar
sebebiyle artan olumsuzlagsmaya ve sagliksiz yasamaya baslamistir. Zor ve yorgun
biten bir giiniin sonunda enerjisi tiikenmis sekilde gilinii sonlandirmis kisinin giizel bir
sekilde planlanmis ve kurgulanmis sehir parkinda gezerek yada kisa bir siireligine bile o
ortamda bulunmak yorgunluklarindan kagmasi i¢in miimkiin olabilmektedir bu durum

ise kiginin hayatini1 olumlu bir sekilde degistirmektedir.



Yemek, uyumak, su igmek gibi temel ihtiyaclar hayati fonksiyonlarin devami
icin gerekiyse ve eksik olma durumlarinda bagka problemlere yol agiyorlarsa, serbest
zaman aktivitelerini uygulamadiklarinda  bagska  problemler ortaya c¢ikmaktadir

(Ozkan, 2001).

Bununla alakali olarak gelismis pek ¢ok Avrupa iilkesinde spor faaliyetlerinin
yapist incelendiginde kurumlarin toplu spor ve bos zaman faaliyetlerine yoneldikleri

goriilmektedir (Akdenk, 1989).

Ulkemizde ise bu olanaklarin kullanilmasi acisindan, gerekse iilkenin kalkinma
politikas1 hedeflerinin saptanmasin agisinda en iyi ve verimli kararlarin alinmasina
dikkat edilmelidir. Baska kosullarda devam eden harcamalar ile verim azalmakta ve
kendini yeniden yapilandirma olanagimi kaybetmektedir. Bu baglamda sorun, bos
zamanlar i¢in verimli alanlar olusturmanin aksine, natiirel ¢cevrede bos zaman faaliyeti
amacgl olarak kullanilan yerlerin, farkli konumlarda kullanilmasinin 6niine gegmektir

(Yurtseven, 1992).

Bir¢ok tlkede incelendiginde, iilkemizdeki natiirel goriintlisi giin gectikce
degisime ugramaktadir. Ozellikle, gelismekte olan ve biiyiik metropol sehirlerinde giin
gectikce yesil alanlarin ve insanlarin bos zamanlarin1 gegirecegi alanlarin kisitlantyor
olmast bu durumun ne kadar kotiiye gittiginin gostergesi olup gelismekte olan sehirler
ve gelismis olan biiyiik sehirlerde yesil alan ve rekreasyon alanlarinin arttirilmasi

gerekmektedir (Kurum ve Odabasg, 1991).

Farkli ortamlarda mekanlarda bos zamanlar1 degerlendirmek igin alanlar
bulunabilmektedir bu alanlar siklikla disardaki mekanlarda daha fazla goriilmektedir.
Bos zamanlar i¢in diizenlenen aktivitelere ve organizasyonlara rekreatif etkinlikler
denilmektedir. Kisiden kisiye degisen bu serbest zaman degerlendirme yerleri bu
dogrultu kapsaminda hazirlanmis ve gorevini yerine getirirken ( parklar, ¢ocuklar icin
aktivite alanlart vb.) baska kesim ise  (Erbil kiyilari, ormanlar) rekreasyonel

organizasyonlarin ve aktivitelerin faaliyete gecmesini gerceklestirmektedir (Ozkan,
2001).



Rekreasyon faaliyetler i¢in alanlarin ayrilmasinda ¢ok farkli diislinceler olsa da

bu diisiincelerin ve siiflandirmanin ana kriterleri vardir (Uzun ve Altunkasa, 2007).

Bunlar;

[1Ulasabilirlik,

[1 Genislik Yeterliligi,

[ Istekleri Karsilamak I¢in Imkanlar,

[] Faaliyet olusumu i¢in gerekli alan olarak belirtilebilir.

Gelismekte olan diinya ile birlikte giin gectikge bos zaman faaliyetleri
aktivitelerinin beklentiside artmaktadir. Bu isteklere karsilik gelecek rekreasyon
alanlarinin ve halkin hizmet gérmesine, her seyden dnce bos zaman faaliyetlerinin hangi
seviyede hangi dereceye uygunluk gosterdigi bulunup bilinmesi gerekir. Planlanacak
olan rekreasyon alanlar1 i¢in Onceden calisilip halkin istegine gore yapilip hizmet
vermesi gerekmektedir. Bu planlamalar icerisinde énem arz eden aktiviteler, naturel

etkiler ,rekreasyonel alan 6zellikleri ve ¢evresel etkilerdir (Sertkaya, 2001).

1.1. Arastimanmin Problemi
Arastirmanin alan caligmasinda yaptig1 tespitler esnasinda bireylerin gelecege
yonelik umutsuzluk diizeylerini etkileyen birgok faktoriin oldugudur. Ailenin ekonomik

durumu, calisip ¢alismama ve i¢ savas bunlardan bir kag¢idir.

1.2. Arastirmanin Amaci
Kuzey lIrak'ta 12-16 yas arasi bireylerin umutsuzluk diizeylerini etkileyen

faktorleri belirleyebilmektir.

1.3. Arastirmanin Onsézii ve Onemi
Giliniimiizde sporun 6neminden dolay1 arastirmacilar sporun olumlu ve olumsuz
yonlerini ortaya koymak i¢in 6nemli atilimlar yaparak sporun gelisimine 6nemli katkilar

yapmuslardir. Ozelikle futbolun insanlar arasinda énemi ve psikolojik etkileri biiyiiktiir.



Bu sebepten dolayr sporcular futbolcu insanlarinin psikoloji {izerindeki etkisi
arastirmacilarin dikkatini ¢ekmistir. Aragtirmanin 6nemi; sporun 12 -16 yas arasindaki
bireylerin gelecege yonelik umutsuzluk diizeylerini etkileyip etkilemediginin

belirlenmesidir.

1.4. Arastirmanin Varsayim
Kuzey Irak'ta 12-16 yas arasi bireylerde, futbol egitiminin umutsuzluk diizeylerini

olumlu yonde etkileyebilecegi diisiiniilmektedir.

1.5. Arastirmanin Alanlar:
Insan kaynaklar 12-16 yas arasi futbol egitimi alan ve almayan bireylerin
-Arastirmaya katilan kisi sayist 200.
-Calismanin yapilacagi zaman araligi 07/03/2017 — 28/04/2017.
-Yapilacagi yer : Kliip ve Ozel stadyumlar.



2. BOLUM
GENEL BILGILER

2.1. Umutsuzluk ve Depresyon

Hayata baktigimizda umut olmadan olmaz gibi geliyor. Hayat yasanmaz gibi
diyebiliriz, ya da hayatin hi¢bir anlam1 olmaz gibi Kotii bir sey yasadigimizda veya act
cektigimizde genellikle bagka seyleri umut ederek yasadigimiz kotii seyleri veya aciyt
lizerimizden atip kendimizi rahatlatmaya calisiriz. Ama o rahatlatmayr yasamak mi
yoksa o aciy1 devam ettirmek mi bize hayat hakkinda bir seyler 6gretir? Tabii ki hayatta
bir seyler 6grenmek istiyorsak, 6grenme gibi bir derdimiz yoksa hayat karsi bastan
yenilmisizdir. Biz insanlar eger mutlulugu bulabiliyorsak, hep mutlu olmaya calisiriz.
Genelde biz hep mutlulugun pesinden kosarak yad a mutlulugu arayarak omriimiizii
bitiriyoruz. Cogu zamanlarda buldugumuza inaniriz ama aslinda mutlulugu tam olarak
bulamayiz (http://tuncayakin.blogspot.com/2017/03/umut-veumutsuzluk-umut-denilen-
sey.html ).

Umidim yok, umutlarim yitirdim, gelecekte hayatimin iyi olacagim

2

diisiinmiiyorum,” tabirleri kisinin yasamdan beklentisi olmadigimi anlatan, ¢ozimii

oldukg¢a zor olan mutsuzlugun gostergesidir.

Insanlar yasadiklar1 hayat boyunca ilerideki yasamlari igin siirekli bir plan ve
program yapmaktadirlar. Yasa, cinsiyete, kisilik 6zelliklerine, sahip olunan olanaklara,
insanin gelecek icin kisa ve uzun vadeli beklentileri olup o beklentileri karsilayacak
planlar yapip hayata gecirmesidir. Bununla birlikte hayata olum bir sekilde yaklasan bir
bireyin kisa ve uzun vadeli planlar1 yaparken daha saglam temelleri iizerine

yapmaktadir (Kuloglu, 2001).

Umutsuzluk, kisinin gelecegi karst kendi ruh diinyasinda ve psikolojik olarak
kendi igerisinde yasamasidir. Kisilerin ilerideki yasamlari igerisinde kendi i¢
diinyalarinda verecekleri karamsar kararlarin tiimiidiir. Bununla birlikte olumlu benlik
durumuna sahip kisilerin, karsilastiklar1 problemler ve sorunlar1 hem ¢éziimleme hemde
bakis acilart olumlu farklilik gostermektedir. Bu kisiler sorunlar1 ve problemlere bakis
acilar1 daha iyi olmaktadir, probleme iliskin ¢6zlim {iretme bigimleri ve ¢oziim yollar

gercekeilik temeller lizerine yapmaktadir (Agir, 2007).



Umutsuzluk, kiginin mental 6zelligi ve bilgiyi algilamasi ile anlamlandirilan
baska bir tanimdir. Negatif yasanan olaylarla, yerlesmis olarak belirtilen olumsuz hisleri

olusturan farkli sebepler olarak olugsmaktadir (Yerlikaya, 2006).

Depresyonun umutsuzluk kurami, umutsuzluk depresyonunun olusmasinda bir
nedensellik zinciri ortaya koymaktadir. Bu zincire gore, birbirleriyle iliskili bir dizi
faktor depresyonun 6zel bir bigimi olan 'Umutsuzluk Depresyonuna' yol agar. Bu
faktorlerden, zincirin sonunda yer alanlar yakin (proximal) nedenler olarak, zincirin
basinda yer alanlar da uzak (distal) nedenler olarak tanimlanmaktadir. Umutsuzluk
depresyonuna yol acan nedenler; (Abramson ve digerleri, 1989, Yerlikaya, 20006).
Umutsuzlugun dogas: ve nedenlerine iliskin farkli kuramsal agiklamalar bulunmasina
karsin bu arastirmada umutsuzluk Biligsel — Davranig¢1 yaklasimla ele alindigi i¢in daha
¢ok bu yaklasimin agiklamalarina yer verilmistir. Biligsel — Davranig¢1 Yaklasimin 6z,
diger psikolojik sorunlarda oldugu gibi umutsuzlukta da diisiince hatalar1 iizerinde
yogunlagsmaktadir. Bu yaklasima gore birey erken ¢cocukluk deneyimleri sonucu kendisi
ve diinya hakkinda bazi semalar olusturur. Yasamin diger donemlerinde bireyin maruz
kalacagi bazi kritik olumsuz yasantilar bu semalar1 harekete gegirir. Semalar aktif
oldugunda olumsuz otomatik diisiincelere, bu otomatik diisiinceler de umutsuzluga yol
acar. Yani birey, olumsuz yasam olaylar1 ile karsilagtiginda bu olaylarin kendisinden
kaynaklandigini, yasamin diger alanlarin1 da etkileyecegini yani genel oldugunu ve
kalict oldugunu diisiiniir. Bu tiir diisiince hatalar1 da kisinin umutsuzluk duygulari

gelistirmesine yol acar (Yerlikaya, 2006).

Kisilerarasi siireclerden farkli olarak, igsel siiregler, icimizde gelisen ve davranig
bicimimizi etkileyen tim duygusal, motivasyonel ve biligsel siiregleri igerir (Burger,
2006).

2.2. Umut
Umut sozciigii giinliik yasantimizda sik¢a kullandigimiz bir kelime olup daha
cok herhangi alandaki 1yi ve olumlu bir bekleyisi ifade etmektedir. Kurumsal ac¢idan

incelendiginde yiiklenen beklentiler olarak yiiklenmistir.



Umut ile ilgili yapilmis olan en kapsamli ve cergeveli calisma Jerome (1968)
umudu "iyi olma yani psikolojik olarak ta kisinin kendi igerisinde mutlu olmasi

anlamina da gelir.

Umut kavrami ile alakali olarak yillar oncesinden giinlimiize kadar gelen bir
tanim ve anlam yiikleme durumu vardir. Eski ylizyilda din aragtirmaci ve bilimcisi olan
Aquinas, sonraki yiizyillarda Hume ve Kant gibi bilim adamlari1 umudu, insan
viicudunda bulunan dogal bir duyguymus gibi ele almislardir. Gegmis yillarda
sOylenmesine ragmen giliniimiizdeki bazi arastirmacilar ve diisiiniirler bu s6ylemi halen
savunmaktadir. (Ab. Snyder 1991). Romero'a (1989) Yasamin iyi olacagina inanmak bir
istegi gerceklestirmede dnemli rol oynar. Miller (1985) yapmis oldugu bir arastirmada
umut kelimesini beklenti olarak ifade etmistir, duygu olarak ise istek olarak
sOylemektedir bunu da hayatin igerisinde bir i¢giidiisel bir duruma baglamaktadir. Bazi
arastirmacilar tarafindan umut tek boyutlu olarak incelenmistir tamami ile duygusal
boyutta tarif etmektedirler, son zamanlarda ise artik yapilan yeni arastirmalar sonucunda
umut kelimesini farkli anlamlarda incelemektedirler. Bu arastirmacilar yapmis olduklari
calismalarinda ise umutta duygusal boyut, ve buna ilaveten bilissel olarak umut

taniminin iki ¢esit oldugunu 6ne siirmektedir.

2.3. Kayg1

Kaygi (anxsiety) yasamin oldugu biitiin zamanlarda ¢ok fazla kullanilan ve
insanlarin hayatinda bulunan bir olgudur. Sonraki dénemlerde her boyutuyla devamli
kullanimi1 olan kelime, 6ncelikle edebiyat alaninda ve bagka terimlerde , yaygin olarak
kullanilan bir kelime haline gelmistir. (Koknel, 1989). Kaygi (anksiyete - anxiety),
Latince kokeninde “nefes alamama ” olarak kullanilan “angere” séziinden olusmustur.
Korku ve anksiyete birlikte ele alinan kavramlardir. Korku kelimesi Almanca’dan

dilimize tiiremistir. Saldir1 gibi terimlerle de kullanilir(Berksun, 2003).

Kaygi (anksiyete) tam olarak tanimi ve aciklamasi yapilmadigi gibi normal ve
patolojik anksiyete arasindaki ayrimda yapilmamistir. Bir¢ok iilkede dil bilimcilerde bu
konuda ayriliga diigmektedir. Ornegin Almanca “Angst” sdzciigii, ingilizce “Dread”
yani korkma veya “Foreboding” yani kotlii bir sey olabilecegi diisiineme anlamin
icermektedir. Ama anksiyete sozciigii Tiirkceye “hos olmayan, heyecansal bir endise

hali” olarak g¢evrilebilir (Cifter, 1986).



Kaygi hasta olmayan diger bir deyisle saglikli insanlarda goriilmektedir. ve

bulundugu ortama adaptasyonu saglar (Ziyalar, 20006).

Kaygi, insanlarin neredeyse her aninda karsi karsiya oldugu bir durumdur. Kaygi
her insanda azda olsa vardir kaygiya sahip olmayan insan sayisi neredeyse yok
denenecek kadar azdir. Fakat kaygi durumun seviyesi onemlidir. kaygi seviyesi bir
insanda eger giinliik yasamini etkileyecek duruma gelmisgse bu durum ciddi bir hal almig
demektir. Bu durumlar ise bireyin ruhsal ve psikolojik sorunlar ortaya ¢ikmasina neden
olur (Ciiceloglu, 1991).

Anksiyete, her psikiyatrik hastalikta da yan belirti olarak ortaya cikar. Anksiyete
nevrozunda ise panige varacak derecelere ulasir ve bireyin giinliikk yasantisini kismen
veya tamamen zorlayacak veya kisitlayacak durumlara getirebilir. Bu nevroz
yiizyillardir bilinmesine ragmen, farkli bir antite olarak agiklanan eden Freud olmustur

(Oztiirk, 1983).

Freud’a gore kaygi (1936); enerji sistemlerindeki garip durumun sonucunda
ortaya bir catisma ve bu catismanin sebep oldugu tehlikeye karsi koyan tepki olarak
tanimlanmistir. Freud ti¢ farkli kaygi tanimlar: Gergek Kaygi: Korku ile ayn1 anlama
gelen gercek (real) kaygiyi, algilanan bir dis tehdide kars: tepki olarak kabul eder ve aci

veren duygusal bir yasanti oldugunu séylemektedir.

Moral Kaygi: Bu kayginin siiper egonun 6zellikle vicdan denen kismindan gelen
tehlikenin algilanmasindan  dogdugunu  bildirmektedir. Norotik Kaygr: Id’in
iggilidiilerindeki tehlikenin fark edilmesiyle beraber viicutta goriiliir. Kayginin tanimi1 bu
alanda aragtirma yapan bir ¢ok arastirmaci tarafindan yapilmistir. Kaygi canli tarihinin
biitiin donemlerinde sik sik kullanilan ve insanlar tarafindan hissedilen bir durumdur
(Karadeniz, 2005).Adnan Ziyalar’a gore kaygi, sebebi tahmin edilemeyen ve
bilinmeyen bir durum sonucundan viicutta olusan panik durumu, daralma, bilingaltindan

gelen bir korku, tehdit algis1 ve huzursuzluk gibi sdylenebilecek ve tanimlanabilecek

bir duyumdur.

Kaygiy1 yasayan bir insan anlatmak isteyecegi bir durumu anlatmakta zorluk
cekebilirler. Kisi i¢inde bulundugu bu zor durumu herhangi bir nesneyle veya durumla
iliskilendirememektedir. Bunun nedeni sikintinin bilingaltindan ayrilirken goriiniimiinii

degistirmesi, iist benlik tarafindan onaylanabilecek farkli bir goriintiiye veya olaya



baglanmasidir. Kayginin bazen hicbir degisiklige ugramadan yasandig: hallerde vardir,
buna “free floating anxiety” denilirken farkli goriiniimlerle aciga cikarilan anksiyete
“covet-anxiety” olarak adlandirilmaktadir. Kiside homoseksiiel egilimin yarattigi
sikintinin, yerini sosyal bir sikintiya birakmasi “covert-anxiety”’ye Ornek verilebilir.
Kisacasi kaygi benlik ve iist benlik arasindaki miicadelenin de bir sonucudur (Ziyalar,
2006).

Amerikan Psikiyatri Birligi (1994) (APA)’nin yapmis oldugu tanimlamada:
“Kisiligin bilingli bolimiinde hissedilen ve ortaya ¢ikan tehlike sinyalidir. Bu tehdit,
kisiligin i¢inde, dis ortamda bagimsiz veya bagimli olarak tretilir.” (Bilgin, 2001:35)
Kimmel’in taniminda ise ; Tiim canlilarda meydana gelen ana hislerdendir. Kaygi
tehdit unsuru igeren ortamlarda, kisinin eksik ve az hissetme durumudur. Kisi maruz
kaldig1 bu kosulda eksiklerinin oldugu durumlara odak yaparak olusturur (Sarason,
1975).

Bir bagka tanima gore kaygi, kisinin hayatta karsilastiklar1 olaylarla ilgili olarak,
engelleyemedigi asir1 bir endise ve kuruntulu beklenti durumudur Ruhbilim Terimleri
Sozlugii'nde kaygi; “giiclii bir istek yada diirtlinin amacma ulagsamayacak gibi
goziiktligli durumlarda beliren tedirgin edici bir duygu” olarak tanimlanmistir (Eng,
1980).

2.3.1. Kayginin Sebepleri

Kaygi ruhsal ve bedensel sinirlarin tehdit edildigi ya da sinirlarin sonuna kadar
zorlandigl zamanlarda meydana gelen bedensel, duygusal ve zihinsel degisimlerle
ortaya c¢ikan bir tepkimedir. Kisi tehdit altina girdiginde yani sorunlu bir durumla
karsilastigi zaman tepkime olarak ortaya cikmaktadir. Tehdit faktorlerinde bireyde
fiziksel, mental gibi birtakim farkliliklar olusur (Bildik, 2007).

2.3.2. Kayg1 Gerginlik Belirtileri
Asagidaki tabloda kaygili ve gergin insanda gozlenebilen belirtilerin bir listesi
verilmistir. Bu belirtiler sizde ya da yakinlarimizda varsa, bilingli basa ¢ikma

tekniklerinden birini veya bir¢cogunu kullanmay1 deneyebilirsiniz.
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Ancak dikkat etmeniz gereken konu bu belirtiler, bedensel hastaliklarin belirtileri
de olabilir; bireyde uzun zamandir gzlenmis ve onun giinlitk yagsamin etkiler dereceye
gelmislerse, bireyin bir doktora gidip muayene olmasinda yarar vardir. Nefes darligi,
mide agrisi, terleme, ishal ya da kabizlik nefes alip vermede diizensizlik asir1 tepkide
bulunma kesik kesik nefes alma titreme gerginlik el ve ayak parmaklarinin soguklugu
kalp carpintisi, stirekli yorgunluk, aniden sinirlenme, siirekli bas agrisi, bel agrisi, boyun

kaslarinin gergin olmasi (Ciiceloglu, Dogan 1996).

2.3.3. Durumluluk Kaygi

1950’11 yillann da Kaygi tanimi meydana gelmis ve kaygiya ait kavramlar
Spielberger tarafindan olusturulmustur. Bu kavram dert, gerginlik ile benzeyen 6nemli
olaylar1 anlatmaktadir. Spielberger’e gore kaygi otonom sinir sisteminin etkisiyle iligkili
olarak veya bundan kaynakli gerginlik iceren duygularin farkindalikla hissedilmesi ya

da anlasilmasi olarak tanimlamistir (Konter, 1996).

2.3.4. Fiziksel Aktivitenin Kaygi ve Umutsuzluk Uzerine Etkisini

Bos zamanlarinda fiziksel aktivite yapan ve spor yapan katilimin geng
bireylerde, hayata bakisi centilmenlik, hosgoriiliik, yardimseverlik gibi bircok yonden
gelistirmekte ve kazandirmaktadir (Gir, 1992). Fiziksel aktivite, bireylere kisisel
kimlik, sosyal kimlik ve grup tiyeligi gibi 6zellikler katarken buda bireyin kendisine bir
cok konuda 6zgiiven duymasini gibi duygular1 vererek onlar1 bir araya getirir. Ayrica
fiziksel aktivite veya spor insanlar arasindaki dil, din, irk gibi birgok seyi ortadan
kaldiran ve hosgoriilii bir ortam saglamada biiyiik bir olgudur. Ulkeler arasindaki
sogukluktan, irkciliktan bir¢ok toplum tarafindan iyi karsilanmayan durumlar1 ortadan

kaldirabilen biiyiik kitle aracidir (Yildiran ve Yetim, 1996).

Kisinin ¢evresi ile etkilesime girme neticesi veren kendi duygulari, diistinceleri,

degerleri ve kavramlari sistemi olan benlik; (Adams, 1995, Polat, 2005).

Viicut imajinin gelisimi ve siirekli degisimi, fiziksel gelisim disindaki bir¢ok
degisken tarafindan belirlenir. Bu faktorler, cinsiyet, 6grenme ve olgunluk seviyesi,
benlik saygisi, motivasyonlar, motivasyon, giiven, viicuda karsi duyarlilik, verdigi

anlam ve viicudun viicut goriiniimiine verdigi degeri igerir (Ergiir, 1996).
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Batili toplumlarin kiiltiirlerine bakildiginda iyi ve siirekli antrenmanli bireylerde
kendine 6zgiiven kendilerini ifade edebilme konusu gibi bir¢ok toplumsal faaliyetli

konularinda kendilerine giivenmektedirler (Karakaya ve Coskun, 2006).

Yasadigimiz bugiin ki toplumda ve toplumlarda artik fit bir viicudun ¢ok 6nemli
bir hal aldig1 goriilmektedir. Yalnizca gliniimiizde degil ge¢miste de bircok toplumda
tarih boyunca genglik, giizellik, ¢ekicilik gibi 6zellikler kimi zaman en 6nemli bireysel

ozellikler olarak degerlendirilmistir (Ergiir, 1996).

Yapilan arastirmalarda bedensel etkinligin fiziksel sagliga iliskisini inceleyen
caligmalara bakilarak karsilastirildiginda psiko-sosyal sagliga yonelik arastirmalarin ¢ok
sinirli oldugu fark edilmektedir. Aragtirmalarda ki niceliksel yetersizligin baslica sebebi
psikolojik sagligin tanimiyla ilgili tam bir uzlagsmanin saglanamamis olmasindandir.
Fiziksel aktivitenin ruhsal sagliga etkisiyle ilgili calismalar dort boyut {tizerinde
yogunlagmistir. Korku, duygu durum, depresyon ve benlik tasavvurudur (Zorba ve ark

2006).

Fiziksel aktivite bireyleri giinliik yasantilarinin monotonlugundan ve stresinden
biiylik Olclide uzaklastirarak kendilerine psikolojik ve sosyal fayda saglamaktadir.
Psikolojik acidan bakildiginda fiziksel aktiviteler haz alma ve bireyleri mutlu etme
duygusu yasatmaktadir. Glinlimiiziin hastaligi olarak 15 adlandirilan stresle basa
ctkmada en oOnemli etken fiziksel aktivitelerdir. Bireylerin giinliikk yasantisinda
karsilastiklari monotonlugu fiziksel aktivite ile ortadan kaldirmak miimkiindiir.
Bireylerin kendilerini mutlu hissedip gevseyip rahatlamasini bir seyleri basarma hazzi

ve duygusunu hissettigini gostermektedir (Akga 2012).
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2.4. Cocuk ve Spor

Glinlimiizde sporun artik bir egitim araci olarak hem de ¢ocugun bedensel ve
zihinsel ve ruhsal yoniinden gelismesinde ¢ok biiyiik faktorii oldugu giinlimiizde yapilan
calismalarla beraber bilinmektedir. Ozellikle spor, ¢ocuklarda fiziksel fizyolojik ve
anatomik gelismelerde biiyiik rolii oldugu yapilan calismalarda goriilmektedir. Ornegin
cocuklarda kemik ve kas gelisiminin iyi bir sekilde gelisebilmesi i¢in ¢ocuklu yaslarda
diizenli ve bilingli yapilan sporlar 6nem arz etmektedir. Bunun yaninda biitiin viicudun
kan dolasiminin diizenlenmesinde de 6énemli bir rol oynayan ¢ocuklu yaslarda sporda ve
cocuklarin beden sagliklarinin gelismesine olanak saglamaktadir. Cocuklarda spor
birgok seyi gelistirdigi gibi zihinsel gelisimini yeteneklerini 6grenirken, reflekslerini ve
diisinme kapasitelerini gelistirmektedirler, cabuk karar verebilme, karar1 aninda
uygulayabilme ve verdigi kararin sonuclarim1 T{stlenebilme gibi birgok seyi
gelistirmektedir spor sadece cocuk sagligi acisindan bir seyi gelistirmektedir bunlardan
bir tanesi ¢cocugun hayati boyunca verecegi kararlardan uygulanabilirlik kismina kadar
bircok 0Ozellik katmaktadir. Arkadaslar1 ile birlikte sosyal bir grup olusturma
kazanmakta, sosyallesmekte kendisini anlatabilmesi ve ifade edebilmesi gibi bir ¢ok
yetenegi kazandirmakta ve en 6nemlisi yenmeyi ve yenilme gibi eylemleri her ikisini de
ne olursa olsun hayata kiismeden kabullenme yetisini kazanmaktadir bununla birlikte
cocuk gelecekte hem 1y1 bir toplum acisindan hem de ilerde yetisecek olan ¢ocuklar
tizerinde biiyiik bir etken olusturacaktir bu ylizden iilke politikalarinda spor politikasi
hazirlanirken bilingli kisilerden ve uzman kisilerle beraber hazirlanmasi gerekmektedir.
Spor yapan ¢ocuklarin hem yasadiklar1 glinde hem de ilerideki is hayatlarinda zamanin
ne kadar 6nemli bir olgu olduklarin1 6grenmelerinde sporun ¢ok biiyiik faydasi oldugu
gdzlenmistir. Oyle ki bu disiplini dgrenip yasamlarinda uyguladiklar1 zaman ders
calisma ve insan iligkileri konusunda olsun disiplinli bir birey haline gelecek ve kendi
hayatinin sorumlulugunu iistlenebilmeyi 6greneceklerdir. Sporun ayrica bir yoniinden
bahsedecek olursak cocuklarin bos zamanlarinda spor yapmalar1 halinde bilgisayar
telefon ve televizyon vb. gibi seylerle zaman gegirtmeyip ayrica kotii aliskanliklardan

uzak tutmasi agisindan ¢ok biiyiik 6nem arz etmektedir (Yurdakul R.S., 2001).

Kisinin etik ilkelere uyumlu sekilde davranmasi , birbirleri ile iliskilerinin
olumlu yonde ilerlemesi , 1yilik yapma , insan haklar ile ilgili olma , mental ve fiziksel

olarak iyi olma durumu ile iligkilidir. (Aslan R., 1979).
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“Cek egitimci Yan Amos Komenski’ye gore, her seyden 6nce cocugun diinyasi
oyundur. Oyun ¢ocugun her alanda serpilmesine ve kisilik kazanmasina olanak saglayan
bir etkinliktir. Oyun, bir yandan ¢ocugun fiziksel ve zihinsel yapisini gelistirirken, diger
yandan da onun nesneler diinyasiyla ilisi kurmasini, o6zgirlik ve bireysellik
kazanmasini saglayan, daha sonra da toplumsallagsmasina biiylik 6l¢iide yardimer olan
cok onemli bir etkinliktir.” Cocuklar, carpik kentlesme nedeniyle oyun alani ve parklara
hasret kalmiglardir. Bu durumda hareket ihtiyacin1 karsilayacak, enerjisini bosaltacak

ders dis1 sportif faaliyetler giderek dnem kazanmistir (Oztiirk F., 1998).

2.5. Spor Etkilerini Arastirmasi

Spor, belirli ve diizenli hareketler sonucunda yapilan hareketlerdir viicudumuzun
iyi olma haline denilebilir. Denizcilik, avcilik, binicilik, kayak, futbol, tenis, atletizm,
giires hep sporun cesitli kollarindan biridir. Insanlar ¢ok eski caglardan beri spor
yaparlar. Eski Yunanhlar giiresirler, yaris ederler, atletizm oyunlar1 diizenlerlerdi.
Yiiksek atlamak, disk atmak o ¢aglarda genclerin ¢cok sevdikleri sporlardandi. Dort yilda
bir biiyiik spor senlikleri yapilir, bu senliklerde sporcular birbirleriyle boy 6Sl¢iistirlerdi.
Ik caglarda spor daha bos zamanlar1 gecirmek amaciyla yapilan bir olguymus, avecilik
ve aticilik acik hava etkinliklerini, belirlenmis kurallara gore bireyler ya da takimlar
arasinda yapilan diizenli atletik yarismalardan ayirmak icin kullanilirdi. (Saatgioglu,
2013;5). Turizm kavrami Asil ikametgah1 disindaki bagka bir yere eglence, tatil, kiiltiir,
arkadas ve akraba ziyareti, aktif spor, toplanti, gorev, is, 6grenim, saglik, transit vb.
amaglarla seyahat etmenin dogurdugu olaylarin biitiinii. (Kozak, vd., 2001). Buradan

hareketle spor ve turizm birbirini tamamlayan kavram olarak bilinmektedir.

Spor turizmi, spora ilgi duyulan kisilerin turizme katilimlarindan dogal olaylar
ve iligkilerin tamamidir. Spora ilgi duyan kisilerle aktif spor yapan, seyirciler idareciler

ve taraftarlarin anlasilacagini belirtmektedir (Gibson, 1998).

Spor turizmi, insanlarin daha Onceden turlar veya kendilerinin organizasyon

tarihlerine gore yapilan turizm seklidir (Turco vd., 2002).

Bagka bir deyisle spor organizasyonlarina yapilan turistik gezilerdir (Ross,
2001).
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Spor turizmi degisik bigimlerle ortaya c¢ikabilir. Bunlardan ilki turizm olay1

cergevesinde spor yapilmasidir (Weed, 1997).

Yukarida turizmin tanimlarina bakilirsa spor turizmi i¢in yapilan etkinlikler {i¢
ana baslik seklinde incelenir. Bu baglamda; etkinliklerde yeterli olarak bulunmak,
etkinlik yapanlara tesvikte bulunmak ve etkinliklerin yapildig1 yerleri gormeye

gitmektir (Oztiirk ve Yazicioglu, 2002).

2.5.1. Sporun Depresyon Uzerindeki Etkisi

Depresyon, giliniimiizde goriilmekte olan en yaygin ve 6nemli duygu durum
bozukluklarindan bir tanesidir. Duygusal, davranigsal, fiziksel ve biligsel tepkilerle
kendini gosteren bir duygu-durum bozuklugu olarak tanimlanabilir. Ozellikle gelismis
ve gelismekte olan toplumlarda depresyon yayginligi oldukca yiiksek degerlerdedir.
Stresli yasam, yalmizlik, erken olumsuz yasantilar, hayal kirikliklari, cinsiyet, aile
Oykiisii, bagimli ve obsesif Ozellikler, sosyal destek yetersizligi, kronik bedensel veya

psikolojik hastaliklar depresyona sebep olan ana etkenlerdendir.

Pek cok insan moral bozuklugu, keyifsizlik, kendini kétii hissetme, yalnmizlik,
umutsuzluk, kendine zarar verme diislincesi, sucluluk, 6zgiiven azalmasi gibi giinliik
yasaminda hissettigi duygu ve disilinceler sebebiyle depresyonda oldugunu dile
getirmektedir. Bu durumlara ek olarak ekleyebilecegimiz beslenme bozukluklari, libido
diisiikliigii, konsantrasyon bozuklugu gibi belirtiler de depresyonun en sik goriilen

belirtileridir.

2.5.2. Kisilik

Karakter yapisi ile spora iligkin yeteneklerin pozitif bir iliskisi vardir, fakat karakter
sporda basariyida etkisi olan bir kavramdir. Sporda basariyr Oncelikle ele alan
sporcunun mental ve fiziki yetenegidir (Blanco ark, 1999). Kisilerin ilgili olduklar1 spor

branglardan kisilik yapilar1 olusabilmektedir. (Egloff ve Gruhn, 1996).
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3. BOLUM
GEREC VE YONTEM

Arastirmada veri toplama araci olarak Beck ve ark. (1974) tarafindan gelistirilen
“Beck Umutsuzluk Olgegi (BUO)” kullanilmistir. Olgegin Tiirkgeye gevirisi Seber
(1991) tarafindan, gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi ise Durak ve Palabiyikoglu (1994)
tarafindan yapilmistir. Bireyin gelecege yonelik olumsuz beklentilerini 6lgmeye yonelik
20 maddeden olusan, kendini degerlendirme tiirii bir 6lgektir. Olgegin cronbach alpha i¢
tutarlik katsayisi .85 olarak bulunmustur. 20 maddeden olusan 0-1 aras1 puanlanan Beck
Umutsuzluk Olgegi maddelerinin 11 tanesinde “evet” secenegi, 9 tanesinde ise “hayir”
secenegi 1 puan alir. 1, 3, 5, 6, 8, 10, 13, 15, ve 19.sorularda “hayir”; 2, 4, 7, 9, 11, 12,
14, 16, 17, 18, ve 20 sorularda ise “evet” yanit1 i¢in birer puan verilir. Elde edilecek
puan aralig1 0-20 arasindadir. Bireyden kendisi i¢in uygun olan ifadeleri “evet” uygun
olmayanlar1 ise “hayir” olarak isaretlemeleri istenir. Alinan puanlarin yiiksek olmasi
umutsuzluk diizeyinin yiiksek oldugunun gostergesidir. Beck ve Steer (1988) 6lcekten

elde edilen puanlar1 dort grup i¢cinde siniflandirmstir.

3.1. Arastirmanin Metodu

Bu arastirmada, izleme islemi kullanilarak betimleme yontemi kullanilmistir. ki
grup arasinda karsilastirmayr da yapmanin tanimlamasi, Toplumdaki problemleri
belirleyip ¢6ziim Onerilerini iiretmek amaciyla yapilan anket calismasidir, Yada
toplumdaki sistemin tanimlamasi analizi ve diizenli raporlu olarak bilinir, ve genel

olarak simdiki durumla ilgili olur.

3.2. Arastirmanin Orneklem Grubu

Arastirmanin toplumu ve Ornekleri 12-16 yasalar aras1 sporcu olan ve olmayan
gruplardan segilmistir. Sayilarda 200 olan topluluk ilk 6nca 110 sporcu ve 110 sporcu
olmayan rastgele secildikten sonrasi pilot ¢alismada bazilar1 uzaklastirilmis ve sadece

200 kisi kalmasti.
3.3.Verileri Toplama Araglari

3.3.1. Arapca ve Yabanci Kaynaklar
Aragtirmaci yapilan ¢alismalardan bilgi sonu¢ ve dnerilerden faydalanmak igin

farkli kaynaklardan faydalanmistir.
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3.3.2. Tibbi Olgek
Iki grup arasimnda uyum ve kaynasmayi elde etmek icin oyuncularm kilolarin

bilmek i¢in tibbi tart1 kullanilmistir.

3.3.3. Boy Olgegi
Iki grup arasinda uyum ve kaynasmayi elde etmek icin santimetre ve metreyi

gosteren Olgegi kullanilmistir.

3.3.4. Omegin Yasmi Belirlemek

Uyum ve kaynasmay1 saglamak i¢in kullanilan 6rneklerin yaglari belirlenmistir.

3.3.5. Kisisel Goriismeler
Arastirmaci aragtirmanin konusu ile ilgili spor psikolojisi uzmanlarla gériismeler

yapmistir .

-Konuyla ilgili egitim metotlarinin nasil kullanilmasi ve uyumun sormustur.
-Her antrenman siiresi ve konuyla uyumu .

-Yapilan anketin aragtirmanin 0rnegi i¢in uyumu.

3.3.6.Anket Formu
Psikolojik durumlari ortaya kaynak i¢in umutsuz anket formunu kullanmis ve bu

form 20 sorudan olusur ve her (evet hayir).
Toplanan bu sonuglar kisilerin durumlarin1 ortaya ¢ikarir .

3.3.7. Olgekler
Bilmsel temelleri diiriist ve dogrulugunu arastirmis ve ornekler lizerinde daha

sonra uygulamistir .
Olgeklerin dogrulugu konu ile alakali.
Olgeklerin dogrulugu.

Konu ile alakali kaynaklara orneklerine uygun bu Olgiiler secildikten sonra anket
formunda bazi uzman ve bilir kisilere gosterildi ve son goriisleri aldirdiktan sonra so

olarak anket icin kullanilama karar1 alindi.

Olgegin sabitligi.
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Bu olgekler arastirmanin Ornekleri hari¢ 10 kisi 6zerinde denendi deneme iki kere
yapilarak ayni grup ve ayni1 sporlar i¢in yapilarak ikisinde karsilastirdiktan sonra aralari

deki %89 olduktan uygulama yapildi
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4. BOLUM
BULGULAR
Tablo 1. Baz1 Degiskenlerin Spor Yapan ve Yapmayan Katilimcilardaki Ortalama
Degerleri
Degiskenler | Spor N Ortalama | Standart t P
yapma sapma
durumu
Evet 100 13,87 1,27
-1,916 ,057
Yas (yil) Hayir 100 14,22 1,31
Toplam 200 14,04 1,30
Evet 100 156,55 9,31
-1,651 ,100
Boy (cm) | Hayir 100 158,64 8,57
Toplam 200 157,50 8,98
Evet 100 54,45 8,69
Viicut -,624 533
Hayir 100 54,45 8,30
agirhg (kg)
Toplam 200 54,82 8,48

Tablo 1,de katilimcilarin yas, boy ve viicut agirligi ortalamalarmin spor yapan ve
yapmayanlara gore dagilimlari verilmistir. Bu degerler incelendiginde tiim
katilmcilarin yaglar1 ortalamasi 14,04 + 1,30 yil oldugu goriildii. Bunlardan spor
yapanlarin yaslar1 ortalamasi 13,87 +1,27 yil, Spor yapmayanlarin yaglar1 ortalamasi ise
14,22 + 1,31y1l oldugu tespit edildi. Yine aymi tablodaki boy uzunluk degerlerine
bakildiginda, tim deneklerin boy uzunluk degerleri ortalamasinin 157,50 + 8,98 cm,
bunlar igerisinde spor yapanlarin boy uzunluk degerleri ortalamasinin 156,55 + 9,31 cm
ve spor yapmayanlarin boy uzunluk degerleri ortalamasinin ise 158,64 + 8,57 cm
oldugu ortaya konuldu. Tiim katilimeilarin viicut agirlik degerleri ortalamasinin 54,16 +
8,48 kg oldugu goriildii. Bu ortalama degerler spor yapan ve yapmayanlardaki ortalama
degerleri sirasiyla 54,45 + 8,69 kg ve 54,45 + 8,30 kg oldugu ortaya ¢ikt.
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Tablo 2. Katilimcilarin Umutsuzluk Puanlarinin Spor Yapan ve Yapmayanlardaki

Dagilimi

Spor yapma N Puanlar Standart t P
durumu Ortalama Sapma

Evet 100 15,32 3,01 941 ,348
Hay1r 100 14,90 3,29

Tablo 2 deki Veriler katilimcilarin spor yapip

incelendiginde, spor

yapmama durumlarina gore

yapanlarin umutsuzluk puanlart ortalamasinin 15,32 + 3,01 ve

spor yapmayanlarin umutsuzluk puanlar1 ortalamasinin ise 14,90 + 3,29 oldugu goriildii.

Tablo 3. Katilimcilarin Umutsuzluk Puan Ortalamalarinin Calisma Durumlarina Goére

Dagilimi
Cahsma N Puanlar Standart t P
durumu Ortalama Sapma
Evet 56 15,00 3,362

-,307 , 760
Hayir 144 15,15 3,080

Tablo 3 deki veriler katilimcilarin ¢alisip calismama durumlarina gore incelendiginde,

calisanlarin umutsuzluk puanlar1 ortalamasinin 15,00

umutsuzluk puanlari ortalamasi ise 15,15 + 3,080 oldugu tespit edildi.

Tablo 4. Katilimcilarm Umutsuzluk Puanlar1 Ortalamasinin Ogrenci Olan ve

Olmayanlardaki Dagilimi

+ 3,362, calismayanlarin

Ogrencilik N Puanlar Standart t P
durumu Ortalama Sapma
Evet 170 15,20 3,11

1,024 ,307
Hayir 30 14,57 3,39
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Tablo 4, katilimcilarin 6grenci olup olmama durumlaria gore incelendiginde, 6grenci
olanlarin umutsuzluk puanlari ortalamasi 15,20 + 3,1liken, 6grenci olmayanlarin

umutsuzluk puanlar1 ortalamasi 14,57 = 3,39 oldugu belirlendi.

Tablo 5. Katilimcilarin Olgek Puan Ortalamalarinin Psikolojik Sorunu Olup Olmama

Durumuna Goére Dagilimi

Psikolojik N Puanlar Standart t P
sorun Ortalama Sapma
Evet 26 16,16 2,51

1,744 ,083
Hay1r 174 15,01 3,150

Tablo 5 teki bulgular, katilimcilarin psikolojik sorunlari olanlar ve psikolojik sorunlari
olmayanlar olarak ele alindiginda, psikolojik sorunum var diyenlerin umutsuzluk
puanlart ortalamasiin 16,16 + 2,51 ve psikolojik sorunum yok diyenlerin umutsuzluk

puanlar1 ortalamasinin ise 15,01 + 3,150 oldugu saptandi.

Tablo 6. Katilimecilarin Olgek Puan Ortalamalarinin Ekonomik Durumlarina Gore

Dagilimi
Ekonomik N Puanlar Standart F P
durum Ortalama Sapma
Diisiik 48 14,70 3,25
Orta 111 15,07 3,25
1,075 ,343

Yiiksek 41 15,68 2,72
Toplam 200 15,11 3,15

Tablo 6’daki veriler katilimcilarin aile ekonomik durumlarma gore umutsuzluk
puanlarini ortalamalarin1 gostermektedir. Bu ortalama degerler incelendiginde, aile gelir
diizeyi diisiik olanlarin umutsuzluk puanlar1 ortalamasi 14,70 + 3,25, ekonomik
durumunu orta diizeyde olanlarin umutsuzluk puanlar1 ortalamasi, 15,07 £ 3,25 ve
ekonomik durumlart yiiksek olanlarin umutsuzluk puanlari ortalamasi ise 15,68 + 2,72

oldugu belirlendi.




Tablo 7. Katilimcilarin Umutsuzluk Puan Ortalamalarinin Yas Degiskenine Gore
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Dagilimi
Yas N Puan Standart F P
Gruplar: ortalamasi sapma
(yn)
12 27 15,30 3,01
13 49 15,71 3,04
14 46 14,85 3,14
759 553
15 44 14,95 3,22
16 34 14,65 3,39
Toplam 200 15,11 3,15

Tablo 7 de, katilimcilarin 6lgege verdikleri puanlarin toplami yas degiskenine gore

incelendiginde, 12 yasinda olanlarin umutsuzluk puanlar1 ortalamasi 15,30 + 3,01, 13

yasinda olanlarim umutsuzluk puanlari ortalamasi 15,71 + 3,04, 14 yasindakilerin

umutsuzluk puanlar1 ortalamasi, 14,85 + 3,14, 15 yasinda olanlarin umutsuzluk puanlari

ortalamas1 14,95 + 3,22 ve 16 yasinda olanlarin umutsuzluk puanlari ortalamasi ise

14,95 + 3,39 oldugu belirlendi. Ayrica tiim yas gruplarinin umutsuzluk puanlari

ortalamasimin ise 15,11 + 3,15 oldugu saptandi.
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Tablo 8. Katilimeilarin Olgek Spor Yapaanlar Yildir Puan Ortalamalarinin Kag Yildir

Spor Durumuna Gore Dagilimi

Spor yasi N Puan Standart F P
(yu) ortalamasi sapma

1 9 13,89 3,48

2 37 14,81 2,82

3 33 16,24 3,21

1,703 156

4 14 15,07 2,87

5 7 16,00 1,83

Toplam 100 15,32 3,01

Tablo 8 de, katilimcilarin umutsuzluk puanlar1 deneklerin spor yast (yil) degiskenine
gore incelendiginde, bir yildir futbol oynayanlarin umutsuzluk puanlari ortalamasi 13,89
+ 3,48, iki yildir futbol oynayanlarin umutsuzluk puanlari ortalamasi 14,81 + 2,82, ii¢
yildir futbol oynayanlarin umutsuzluk puanlari ortalamasi, 16,24 + 3,21, dort yildir
futbol oynayanlarin umutsuzluk puanlar ortalamasi 15,07 + 2,87 ve bes yildir futbol
oynayanlarin umutsuzluk puanlari ortalamasi ise 16,00 + 1,83 oldugu belirlendi. Ayrica
tiim futbol oynayan katilimcilarin umutsuzluk puanlar1 ortalamasinin da 15,32 + 3,01

oldugu saptandi.

Tablo 9. Katilimcilarin Umutsuzluk Puanlar1 Ortalamasinin I¢ savasta Ailesinden Olen

Olup Olmayanlara Gére Dagilim1

I¢ savasta
ailenizden N Puanlar Standart t P
olen var m? Ortalama Sapma
Evet 39 16,41 2,314

2,923 ,004
Hayir 161 14,79 3,254

Tablo 9 daki bulgular incelendiginde, i¢ savasta ailesinde 6len katilimcilarin

umutsuzluk puanlar1 ortalamasinin 16,41 + 2,3, i¢ savasta ailesinden 6len olmayan

katilimcilarin umutsuzluk puanlari ortalamasinin ise 14,79 + 3,25 oldugu tespit edildi.
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Tablo 10. Katilimcilarin Psikolojik problem durumlariin spor yapip yapmamaya gore

dagilimlar
Fiziksel ve Psikolojik sorununuz var m?
Evet Hayir

N % N % N %
Spor yapan 12 12 88 88 100 100
Spor yapmayan 14 14 86 86 100 100
Toplam 26 13,0 174 87,0 200 100
p= 674

Tablo 10, katilimcilara yoneltilen " Fiziksel ve Psikolojik sorununuz var m?"

sorununa verilen cevaplar tiim katilimcilar diizleminde incelendiginde, katilimcilarin

%26' s1 bu soruya evet derken, %87' si hayir demistir. Bu oranlara, spor yapan ve

yapmayan katilimcilar olarak bakildiginda, spor yapanlarin %12'si fiziksel ve psikolojik

sorunum var derken, Bu oran spor yapmayanlarda %14 tiir. Yine spor yapan

katilimcilarin %88'1 fiziksel ve psikolojik sorunum yok derken, spor yapmayanlarda bu

oranin %86 oldugu saptandi.




24

5. BOLUM
TARTISMA

Calismaya dahil edilen tiim deneklerin yas ortalamast 14,04 + 1,30 yil dir.
Bunlardan spor yapanlarin yaslar1 ortalamasinin, 13,87 £1,27 yil, spor yapmayanlarin
yaglar1 ortalamasmin ise yil 14,22 £ 1,31 oldugu saptandi. Yas ortalama degerleri
istatistiksel olarak karsilastirildiginda anlamli bir farkliligin olmadigi goriildii. Biitiin
katilimcilarin boy uzunluk degerleri ortalamast 157,50 + 8,98 cm dir. Bu deger, spor
yapanlar ve yapmayanlar olarak incelendiginde ise spor yapanlarin boy uzunluk
ortalamas1 156,55 + 9,31cm iken, spor yapmayanlarin boy uzunluklari ortalamasinin ise
158,64 + 8,57 cm olarak bulundu. Spor yapanlarla yapmayanlarin boy uzunluk
ortalamalar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilig1 olmadig1 saptandi. Yine
tiim deneklerin viicut agirliklar1 ortalamasinin 54,82 + §,84kg oldugu tespit edildi. Spor
yapan ve yapmayanlarda viicut agirliklar1 ortalamalarina bakildiginda ise sirasiyla 54,45
+ 8,69 kg ve 54,16 + 8,30 kg oldugu belirlendi. Bu iki ortalama degerin istatistiksel
olarak anlamli olamadig1 ortaya konuldu. Aydos ve Kiirk¢ii (1997) 17-18 yas egzersiz
grubu olan ve olmayan &grencilerin analizlerinin karsilagtirdiklari ¢alismada, deney ve
kontrol grubu 6grencilerine ait boy ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli olmadigini,
ancak viicut agirlik ortalamalar1 arasinda anlamli (p<0,01) farkliligin oldugunu rapor
etmislerdir. Spor yapiyor olmanin boy ve viicut agirlig iizerinde etkisinde, sporun tiirti,
siddeti, siiresi, spor yasi, sporcunun yasi, beslenme aligkanliklar1 gibi faktorlerin etkili
olabilecegi diisliniilmektedir.

Aragtirmaya katilan tiim deneklerin umutsuzluk puanlar ortalamasinin 15,11 +
3,15 oldugu belirlendi. Duman ve ark., (2009) nin bildirdigine gore umutsuzluk puanlari
ortalamasi 0-3 arasi: umutsuzluk yok, 4-8 arasi: hafif umutsuzluk var, 9-14 arasi: orta
seviyede umutsuzluk ve 15-20 arast: ileri derecede umutsuzluk olarak degerlendirilmeli.
Buna gore ¢alismaya dahil edilen katilimcilar ileri diizeyde umutsuz olduklart goriildii.
Katilimcilarin yasadiklar1 tilkeni yillardir i¢ savas, terdr, ekonomik istikrarsizlik gibi
etmenlerin bu durumun olugmasinda 6nemli faktor olabilecegi kanisindayiz.

Katilimeilarin - umutsuzluk puanlari ortalamasi, katilimcilarin  spor yapip
yapmama durumlarma gore incelendiginde, spor yapanlarin umutsuzluk puanlari
ortalamas1 15,32 + 3,01 iken, spor yapmayanlarin umutsuzluk puanlar1 ortalamasi 14,90
+ 3,29 dir. Bu ortalama puanlarin istatistiksel olarak karsilastirilmasi sonucu anlaml

(p<0,05) farkliligin olmadig1 saptanmuigtir.
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Sakalli Giimiis ve arkadaslarinin 2011 de yaptiklar1 calismada, umutsuzluk
diizeyi agisindan spor yapanlarla yapmayanlar arasinda anlamli bir farkliligin olmadigi
rapor edilmistir. Bu bulgunun aksine spor yapmayanlarin yapanlara nazaran daha
umutsuz olduklarini ortaya koyan calismalarda vardir. Ornegin, Turan ve ark., (2017)
nin yaptig1 calismada, Spor yapan bireylerdeki umutsuzluk puanlar1 ortalamasi (4,4
puan) ile spor yapmayan bireylerdeki umutsuzluk puanlari ortalamasi (8,34 puan)
arasinda istatistiksel olarak anlamli (p<0,05) farklilik oldugunu bulmuslardir. Kirimoglu
ve ark. (2010), sporcular ve sedanter katilimcilar {izerinde yaptiklar1 caligmada, spor
yapan bireylerin, spor yapmayan bireylerden daha umutlu olduklar1 saptamislardir. Spor
yapiyor olmanin mutluluk puan ortalamalar1 arasindaki farkliligin spor yapanlar lehinde
anlamli bir sekilde daha diisiik oldugu ve spor yapmanin mutluluk {izerinde olumlu etki
yaptig1 ifade eden baska ¢alismalarda (Huang ve Humphreys, 2012; Forrest ve Mchale,
2009; Austin ve ark., 2005; Deniz ve Yilmaz, 2006) vardir. Spor yapmak, kisinin
duygularin1 taninmasima ve bu duygulari dogru kullanilmasina neden olacagi, bunun
sonucunda hayata daha pozitif bakabilecegi bildirilmistir (Furnham ve Petrides, 2003).
Spor yapmanin, umutsuzluk diizeyi iizerine etki etmemsinde Spor yapan katilimcilarin
spor yaslar1 ortalamasinin (2,74 £ 1,07) diisiik olmasinin ve 1rak'in kuzey bolgesinde

sporcu olanlarin gelirlerinin diisiik olmasinin pay1 olabilecegi kanisina varilmistir.

Katilimcilarin ~ umutsuzluk  puanlar1  ortalamalarina, deneklerin calisip
calismadigina gore goz Oniine atildiginda, calisanlarin  umutsuzluk puanlar
ortalamasmin 15,00 + 3,36, calismayanlarin umutsuzluk puanlari ortalamasinin ise
15,15 += 3,08 oldugu goriildii. Bu ortalama degerlerin istatistiksel olarak anlamli
(p<0,05) farklilik icermedigi belirlendi. Deveci ve ark., (2011) yaptiklar1 bir calismada,
hem haftada 6 giin ve {izeri calisanlarin, 5 giinden az ¢alisanlara gore, hem de giinliik 8
saat ve iizeri ¢alisanlarin, giinliikk 8 saatten az calisanlara gére umutsuzluk diizeylerini
anlamli diizeyde yiiksek oldugunu bulmuglardir. Toku¢ ve arkadaglarimin 2009 da
yaptiklar1 caligmada, glinde 7,5 saatten fazla ve haftada 7 giin calistigini ¢alistigim
sOyleyen bireylerin umutsuzluk puanlarinin daha yiiksek oldugu belirtmislerdir. Calisma
bulgularinin, yapilan ¢aligsmalardan farkli olmasinda, ¢alisan katilimcilarin hayatin

zorluklarin1 kavrayamayacak yasta olmalarinin etkili olabilecegi diisiiniilmektedir.
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Deneklerin umutsuzluk puanlari, bunlarin 6grenci olup olmadiklarina gore
incelendiginde, dgrenciyim diyenlerin umutsuzluk puanlart ortalamasi, 15,20 + 3,11,
O0grenci olmayanlarin umutsuzluk puanlar1 ortalamasi 14,57 £ 3,39 oldugu saptandi.
Burada Ogrenci olanlarin verdikleri umutsuzluk puanlar1 ortalamasi ile Ogrenci
olmayanlarin umutsuzluk puanlari ortalamasi arasinda anlamli (p<0,05) farkliligin
olmadig1 ortaya konuldu. Yapilan bir ¢alismada (Akandere ve ark., 2009), egitim
durumu ilkokul olan annelerin gelecekle ilgili duygu ve beklentilere iliskin puanlari
egitim durumu iniversite olan annelerinkinden anlamli (p<0,05) sekilde yiiksek
bulunmustur. Ayn1 ¢alismada annelerin umut, motivasyon ve yasam doyum puanlari ile
egitim durumlar arasinda anlamli (p>0,05) bir farklilik olmadig: ifade edilmistir.
Benzer sekilde babalarinda egitim durumlar ile gelecekle ilgili duygu ve beklenti, umut
alt boyutuna iliskin puanlar1 arasinda anlamli (p<0,05) bir bi¢imde farklilik oldugu
belirtilmisti. Calisma bulgularinin literatiirden farkli olmasinda, Irak’ 1 kuzey
bolgesinde issizligin daha da yiiksek olmasinin, bu issizlik durumunun {niversite

okuyanlarda da yiiksek olmasinin etkili olabilecegi kanisindayiz.

Katilimeilarin umutsuzluk puanlar ortalamasi, katilimeilarin psikolojik sorunu
olanlar ve olmayanlar olarak ele alindiginda, psikolojik sorunum var diyenlerin
umutsuzluk puanlart ortalamasinin 16,16 + 2,51, psikolojik sorunum yok diyenlerin
umutsuzluk puanlar1 ortalamasinin ise 15,01 £ 3,15 oldugu tespit edildi. Bu ortalama
degerler psikolojik sorunu olanlar lehinde daha yiiksek olsa da istatistiksel olarak
anlamli (p<0,05) olmadig1 belirlendi. Deveci ve arkadaglarin 2011 yilinda yaptiklar
calismada, kronik hastaligin olan bireylerin umutsuzluk diizeylerinin olmayanlarda
anlaml1 (p<0,05) sekilde daha yiiksek oldugunu rapor etmislerdi. Yine Ozmen ve ark.,
(2008) yaptiklar1 calismada, saghlarinin iyt olmadigim1 beyan eden katilimcilarin
umutsuzluk diizeylerinin daha yiiksek oldugunu bildirmislerdir. Celikel ve Erkorkmaz
(2008) in yaptiklar1 calismada, ruhsal hastaligi olanlarla olmayanlar arasinda

umutsuzluk diizeyi olarak farklilik oldugunu ifade etmislerdir.


http://www.noropsikiyatriarsivi.com/tr/arama/yazar/881/Yazarlar
http://www.noropsikiyatriarsivi.com/tr/arama/yazar/881/Yazarlar

27

Calismaya dahil edilen katilimcilarin umutsuzlu puanlari, aile ekonomik
durumlan dikkate alinarak incelendiginde, ekonomik durumunu diisiik olarak
belirtenlerin umutsuzluk puanlar1 ortalamasinin 14,70+ 3,25, ekonomik durumunu orta
diizey olarak belirtenlerin umutsuzluk puanlari ortalamasinin, 15,07 £3,25 ve ekonomik
durumunu yiiksek oldugunu belirten deneklerin umutsuzluk puanlar1 ortalamasinin ise
15,68 + 2,72 oldugu tespit edildi. Bu ortalama degerler istatistiksel olarak
karsilastirildiginda anlamli (p<0,05) bir farkliligin olmadig1 goriildii. Akandere ve ark.,
(2009), yaptiklar1 arastirmada, ¢alismaya dahil edilen babalarin umutsuzluk ve yasam
doyum diizeyleri ile gelir durumu arasinda anlamli (p<0.05) farklilik oldugunu rapor
etmislerdir. Ozmen ve ark., (2008) da yaptiklar1 galismayla, sosyoekonomik diizeyi
daha diisiik ailelerde yasayan ergenlerin daha umutsuz olduklarini ifade etmislerdir.
Bunlarin aksine, Dereli ve Kabatas (2009) nin yaptiklar1 ¢alismada ailenin ekonomik
durumu ile umutsuzluk puanlar1 arasinda anlamli farkliligin olmadigini ortaya
koymuslardir. Yine yapilan farkli ¢alismalarda, (Dereli ve Kabatas, 2009; Sahin , 2002;
Deveci ve ark., 2011) aile ekonomik durumu ile umutsuzluk diizeyi arasinda anlamli
bir iliskinin olmadig1 rapor etmislerdir. Kilic ve ark., (2014) devlet {iniversiteleri ve
vakif iiniversite 6grencileri lizerinde yaptiklari calismada, ekonomik durumun vakif
tiniversitesi 6grencileri arasinda umutsuzluk diizeylerini etkilerken, devlet iiniversitesi
Ogrencileri arasindaki umutsuzluk diizeyini etkilemedigi ileri siiriilmiistiir. Calisma
bulgularmin literatiirle Ortiismemesinde calismaya dahil edilen katilimcilarin yaslar
ortalamasini (14,04 + 1,30) diisiik olmas1 dolayisi ile hayati tam olarak kavrayabilecek
eriskinlik diizeyinin altinda olmalarinin etkili olabilecegi kanisina varilmistir.

Katilimcilardan futbol oynayanlarin tiimiiniin umutsuzluk puanlar1 ortalamasinin
15,32 + 3,01 oldugu saptandi. Bu bulgu katilimcilarin spor yaslarma (yil) gore
incelendiginde, bir yildir futbol oynayanlarin umutsuzluk puanlar1 ortalamasinin 13,89
+ 3,48, iki yildir futbol oynayanlarin umutsuzluk puanlar1 ortalamasinin 14,81 + 2,82,
tic yildir futbol oynayanlarin umutsuzluk puanlari ortalamasiin, 16,24 + 3,21, dort
yildir futbol oynayanlarin umutsuzluk puanlari ortalamasinin 15,07 + 2,87 ve bes yildir
futbol oynayanlarin umutsuzluk puanlar1 ortalamasi ise 16,00 = 1,83 oldugu ortaya
konuldu. Bu ortalama degerlerin istatistiksel olarak karsilagtirilmasi sonucunda, anlaml
bir farkliligin olmadigi elde edildi. Bayoglu ve Karagiin (2017), beden egitimi ve spor
yiiksekokulunda okuyan Ogrencilerin spor yapma yili ile umutsuzluk puanlarim

degerlendirmislerdir.
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Calisma sonucunda, sporu aktif bir sekilde devam etmeyen bireylerin
umutsuzluk puaninin daha yiliksek oldugunu belirtmislerdir. Yine Kirimoglu ve ark.
(2010), sporcular ve sedanter bireylerin umutsuzluk puanlarini spor yapma durumlarina
gore degerlendirdikleri ¢alismada, spor yapmayan bireylerin daha umutsuz olduklarini
saptamiglardir. Sakalli Giimiis ve ark., (2011), ise yaptiklar1 ¢alismada, spor yapma yasi
ile umutsuzluk diizeyi ile arasinda anlamli (p<0,05) bir fark olmadigmni rapor
etmislerdir. Calisma bulgularinin bazi1 ¢alismalarla ¢elismesinde ¢alismaya dahil edilen
spor yapan katilimcilarin spor yapma yaslarinin diisiik olmasinin (2,73 &+ 1,04 y1l) sebep
olabilecegi diisliniilmektedir.

Umutsuzluk puanlari, katilimcilarin yaglarina gore siniflandirildiginda, 12
yasinda olanlarin umutsuzluk puanlari ortalamasi1 15,30 + ,01, oldugu ortaya ¢ikti. Yine
13 yasinda olanlarin umutsuzluk puanlar1 ortalamasi, 15,71 £ 3,04, 14 yasindakilerin
umutsuzluk puanlar1 ortalamasi, 14,85 + 3,14, olarak hesaplandi. Ayrica yasi 15
olanlarin umutsuzluk puanlari ortalamasi 14,95 + 3,22 ve yas1 16 olanlarin umutsuzluk
puanlar1 ortalamasi ise 14,65 + 3,39 olarak tespit edildi. Bu yas gruplarinin sahip
olduklar1 ortalama degerler, istatistiksel olarak karsilagtirildiginda anlamli (p<0,05) bir
farkliligin olmadigi ortaya konuldu. Karatas (1994) yaslar1 15-24 arasinda degisen
kayith issizler tlizerinde yaptigi ¢alismada, yasin umutsuzluk tlizerinde etkili oldugunu
bildirmistir. Akandere ve ark., (2009), Zihinsel ve Fiziksel Engelli Cocuga Sahip Anne
ve Babalarin umutsuzluk diizeylerini belirleyebilmek icin yaptiklar1 ¢alismada, hem
annelerde ve babalarda, 51 yas ve iizeri olanlarin gelecekle ilgili duygu ve beklenti
puanlarini yas1 2035 olanlarinkinden anlamli (p<0.05) derecede yiiksek bulmuslardir.
Ayrica Umut alt boyutuna iliskin puanlar incelendiginde de hem annelerde hem de
babalarda yas1 51 yas ve iizeri olanlarin puanlarinin yas1 20-35 ve 36—50 olanlarin
puanlarindan anlamli (p<0,05) bir sekilde yiiksek oldugunu bildirmislerdir. Bununla
birlikte yasin ilerlemesi ile birlikte umutsuzluk diizeyinin artigini bildiren ¢aligmalarda
(Beckman 1983; Flynt ve Wood 1989; Rimmerman ve Dyudevany, 1995) vardir.
Deveci ve ark. (2011), yaptiklari caligmada, yasin umutsuzluk iizerinde etkili olmadigini
bildirmislerdir. Dereli ve Kabatas (2009), saglik yiiksekokulu son sinif ogrencileri
tizerinde yaptiklar1 ¢alismada, yas ile umutsuzluk puanlari arasinda iligki olmadigini
tespit etmislerdir. Benzer bir sonucu, Sahin (2002) ilahiyat fakiiltesi 6grencileri

Ozerinde yaptig1 bir ¢calisma ile ortaya koymustur.
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Literatiirler icerisinde calisma bulgularini destekleyenlerin yani sira calisma
bulgulartyla ¢elisen caligma sonuglari da vardir. Bu farklilikta farkli yas gruplarinda
calisilmis olmasinin etkili olabilecegi diisliniilmektedir.

Calismaya dahil edilen tiim katilimcilarin % 13'i fiziksel ve psikolojik problemi
oldugunu ve % 87'si de fiziksel ve psikolojik problemi olmadigini ifade etmistir. Bunlar
icerisinde, spor yapanlarin % 12' i fiziksel ve psikolojik sorunlarim var derken, spor
yapmayanlarin % 14" psikolojik sorunlar yasadigini beyan etmistir. Aym sekilde spor
yapan ve fiziksel ve psikolojik probleminin olmadigini beyan edenlerin orani % 88 dur.
Bu oran spor yapmayanlarda ise % 86 dir. Bu degerler istatistiksel olarak birbiri ile
anlamli (p<0,05) farkliliklar gostermedigi elde edilen baska bir sonugtur. Anne - baba
ve Ogretmenlerin genglere, giinliik hayatlarin1 iyi organize etmeyi, zamanlarini israf
etmeden faydali islerde kullanmayr O&gretmelidirler. Ciinkii derslerine, spora,
dinlenmeye ve benzer faaliyetlere yeterince zaman ayiran gengler hem derslerinde hem
de spor hayatlarinda basarili olarak, ailenin ve 6gretmenlerin olumlu yaklagimlari da
kazanmis olurlar (Hergiiner,1991). Spor yapiyor olmak kisinin kendisi ve g¢evreleriyle
barisik olmasini saglar. Bu da kisinin psikolojik olarak spor yapmayanlardan daha
saglikl bir ruh haline sahip olmasina neden olur.

Katilicilarin umutsuzluk puanlar1 ortalamasi, i¢ savasta ailesinden olen kisiler
olup olmama durumuna gore ele alindiginda, i¢ savasta ailesinden 6len katilimcilarin
puanlar1 ortalamas1 16,41+ 2,31 iken, i¢ savasta ailesinden 6len olmayan katilimeilarin
umutsuzluk puanlar1 ortalamasi 14,79 + 3,25 oldugu belirlendi. Bu iki ortalama degerin
istatistiksel olarak karsilastirilmasi sonucunda ailesinde Olen olan katilimcilar lehinde
anlaml (p<0,01) sekilde daha yiiksek oldugu goriildii. Bu sonug savasin ve yakinlarini

kaybetmenin insanlarda umutsuzluk yarattiginin bir gostergesi olarak kabul edilebilir.

Sonugta, ¢alismaya dahil edilen katilimcilarin, ileri diizeyde umutsuz (15,11 +
3,15) olduklar1, yine i¢ savasta ailesinde 6len olanlarin olmayanlardan anlamli (p<0,01)
diizeyde daha umutsuz oldugu elde edilmistir. Diger degiskenlerin umutsuzluk diizeyi

tizerine anlamli (p<0,05) etkisinin olmadigi elde edilen diger bir sonugtur.
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DEMOGRAFIK SORULAR

- Spor Yasimiz (yil) ( )

- Boy Uzunlugunuz ( )

- Viicut agirhiginiz ( )

- Calisiyor musunuz? Evet () Hayir ( )

- Ogrenci misiniz? Evet () Hayir ( )

- Ailenizin Ekonomik durumu Yiksek () Orta( ) Disik( )
- Fiziksel veya psikolojik sorununuz var mi? Evet () Hayrr ()
-Savasta yakinlarinizdan 6len var mi1? Evet ( ) Hayir ()

BECK UMUTSUZLUK OLCEGI
(BUO)

Asagida gelecege ait diisiinceleri ifade eden bazi ciimleler verilmistir.
Liitfen herbir ifadeyi okuyarak, bunlarin size ne kadar uygun olduguna karar
veriniz. Ornegin okudugunuz ilk ifade size uygun ise “Evet”, uygun degil ise
“Hayir” ifadesinin altindaki kutunun igine (X) isareti koyunuz.

Sizin icin uygun mu?

EVET HAYIR
1. Gelecege umut ve cosku ile bakiyorum. () ()
2. Kendim ile ilgili seyleri diizeltmedigime gore
cabalamay1 biraksam iyi olur. () ()
3. Isler katiiye giderken bile her seyin hep boyle
kalmayacagim bilmek beni rahatlatiyor. () ()
4. Gelecek on y1l icinde hayatimin nasil olacagini hayal
bile edemiyorum. () ()

5. Yapmayi en cok istedigim seyleri gerceklestirmek

i¢in yeterli zamanim var. () ()



6. Benim i¢in ¢ok dnemli konularda ileride
basarili olacagimi umuyorum.

7. Gelecegimi karanhk goriiyorum.

8. Diinya nimetlerinden siradan bir insandan daha
cok yararlanacagimi umuyorum.

9. Iyi firsatlar yakalayamiyorum. Gelecekte

yakalayacagima inanmam i¢in de hi¢bir neden yok.

10. Ge¢mis deneyimlerim beni gelecege iyi hazirladi.
11. Gelecek benim icin hos seylerden

cok tatsizhklarla dolu.

12. Gergekten 6zledigim seylere

kavusabilecegimi umuyorum.

13. Gelecege baktigimda simdikine oranla

daha mutlu olacagimi umuyorum.

14. Isler bir tiirlii benim istedigim gibi gitmiyor.

15. Gelecege biiyiik inancim var.

16. Arzu ettigim seyleri elde edemedigime gore bir

seyler istemek aptallik olur.

17. Gelecekte gercek doyuma ulasmam olanaksiz gib

18. Gelecek bana bulanik ve belirsiz goriiniiyor.

19. Kotii giinlerden cok, iyi giinler bekliyorum.

20. Istedigim her seyi elde etmek i¢in caba gdstermenin

gercekten yarar1 yok, nasil olsa onu elde edemeyecegim.

()
()

()

()
()

()

()

()
()
()

()
()
()
()

()
()

()

()
()

()

()

()

()

()

()

()

()

()

()
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BECK UMUTSUZLUK OLCEGI
(BUO)

TANITIM

Olctiigii Nitelik: Bireyin gelecege yonelik olumsuz beklentileri.

Olcek Tiirii  : Kendini degerlendirme 6lgegi. Grup olarak uygulanabilir.
Kimlere Uygulanabilecegi: Ergen ve yetiskinlere uygulanir.

Uygulama Siiresi : Zaman sinirlamasi yoktur.

Kapsam : 20 maddeden olusan, 0-1 arasi puanlanan bir 6lgektir.
Materyal : Soru formu (cevaplar soru formu iizerinde isaretlenir.)

UYGULAMA iCIN PRATIK BILGILER

Uygulanis1 : Bireylerin kendi kendilerine cevaplandirabilecekleri, uygulanisi kolay

bir dlgektir.
Yonergesi : Formun basinda nasil yanitlanacag ile ilgili bilgi vardir.
Yamtlanmasi : Bireyden kendisi i¢in uygun gelen ifadeleri “evet”, uygun
olmayanlar1 ise “hayir” olarak igaretlemesi istenir.

Puanlanmas1 : Maddelerin 11 tanesinde “evet” segenegi 9 tanesinde ise “hayir”
segenegi 1 puan alir. 1, 3, 5, 6, 8, 10, 13, 15. vel9.
sorularda “hayr”;

2,4,7,9,11, 12, 14, 16, 17, 18. ve 20. sorulara ise “evet”
yanit1 igin

birer puan verilir. Puan ranji 0-20’dir.

Yorumlanmasi : Alinan puanlar yiiksek oldugunda bireydeki umutsuzlugun
yiiksek

oldugu varsayilir.

Uygulayicinin Nitelikleri : Bu tiir 6lgeklerin sinirliliklarini bilen aragtirmacilarin
Ya da uygulayicilarin kullanmas1 uygundur.
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LiSANSUSTU TEZ ORIJINALLIK RAPORU
VAN YUZUNCU YIL UNIVERSITESI

Egitim Bilimler Enstitiisii
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Tez Baghg / Konusu
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Yukarida bagligi/konusu belirlenen tez galigmamin Kapak sayfasi, Girig, Ana boliimler ve Sonug
bolimlerinden olusan toplam 2. 4...... sayfalik kismuna iliskin, 2.9../6f../,4 6@ tarihinde sahsim/tez

damgmanim tarafindan ................. intihal tespit programindan asagida belirtilen filtreleme uygulanarak

alinmis olan orijinallik raporuna gore, tezimin benzerlik oram % .. J4f........... (on.LBy &) din

Uygulanan Filtreler Asagida Verilmistir:

- Kabul ve onay sayfas: harig,

- Tesekkdir harig,

- [gindekiler harig,

- Simge ve kisaltmalar harig,

- Gereg ve yontemler harig,

- Kaynakga harig,

- Alintilar harig,

- Tezden ¢ikan yayinlar harig,

- 7 kelimeden daha az 6rtiisme igeren metin kisimlari hari¢ (Limit match size to 7 words)

Van Yiiziincti Y1l Universitesi Lisansiistii Tez Orijinallik Raporu Alinmasi ve Kullanilmasma Iliskin
Yonergeyi Inceledim ve bu yonergede belirtilen azami benzerlik oranlarina gére tez ¢aliymamin herhangi bir
intihal Igemedigini; aksinin tespit edilecegi muhtemel durumda dogabilecek her tiirli hukuki sorumlulugu
kabul ettigimi ve yukarida vermis oldugum bilgilerin dogru oldugunu beyan ederim.

Geregini bilgilerinize arz ederim. d{p—
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