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OZET

ERKEN ERGENLIKTE BILISSEL DUYGU DUZENLEME, ALGILANAN
ANNE BABA TUTUMU ve ALGILANAN SOSYAL DESTEK iLE
PSIKOLOJiK SAGLIK ARASINDAKI iLiSKININ iNCELENMESI

AKDENIZ, Siimeyra
Yiiksek Lisans, Psikoloji Boliimii

Tez Yoneticisi: Doc. Dr. Ozden YALCINKAYA ALKAR

Ocak 2017, 120 sayfa

Bu caligma erken ergenlik déneminde bilissel duygu diizenleme, algilanan anne
baba tutumu, algilanan sosyal destek ile psikolojik saglik arasindaki iliskinin
incelenmesi amaciyla yapilmistir. Caligma Ankara’nin Emek semtinde bulunan 10
ile 15 yas aras1t 250 kiz ve erkek Ogrencinin katilmiyla gergeklestirilmistir.
Katilimcilardan bilgi toplamak icin; demografik bilgi toplama formu, Biligsel
Duygu Diizenleme Olgegi, Kisa Semptom Envanteri, Giicler ve Giigliikler Anketi,
Algilanan Anne Baba Tutumu Olgegi, Algilanan Sosyal Destek Olgegi
kullanilmistir. Toplanan bilgiler, korelasyon, c¢oklu varyans (MANOVA) ve
Regresyon analizleri ile incelenmistir. Yapilan analizler sonucunda biligsel duygu
diizenleme stratejilerinden felaketlestime kullanimi arttikca ergenlerin yasadiklari
psikolojik belirti, davranigsal ve duygusal problemler oranininda artis meydana

geldigi gozlemlenmistir. Benzer olarak kendini suglama stratejisinin yiiksek



oranda kullanan ergenlerde daha fazla psikolojik belirti diizeyi oldugu
gorilmiistiir. Ayrica annelerinin tutumlarinit daha fazla reddedici ve babalarinin
tutumlarii daha fazla asir1 koruyucu olarak algilayan ergenlerin daha fazla
psikolojik belirti puanina sahip olduklar1 ve daha fazla davranis ve duygusal
problemleri yasadiklart bulunmustur. Algilanan aile desteginin artmasinin da
diisiik diizeyde psikolojik belirtilere ve davranis ve duygusal problemlerine sahip
olmakla iligkili oldugu gozlemlenmistir. Arastirma bulgular1 ilgili literatiir
cercevesinde tartisilmistir.
Anahtar Kelimeler: Biligsel Duygu diizenleme, Psikolojik Saglik, Erken

ergenlik, Algilanan Anne Baba Tutumu, Algilanan Sosyal Destek



ABSTRACT

ANALYSIS OF THE RELATIONSHIP BETWEEN COGNITIVE
EMOTIONAL REGULATION, PERCEIVED PARENTAL ATTITUDES,
PERCEIVED SOCIAL SUPPORT AND PSYCHOLOGICAL HEALTH IN

EARLY ADOLESCENCE

Akdeniz, Siimeyra
M.A., Department of Psychology
Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Ozden YALCINKAYA ALKAR

January 2017, 120 pages

The present study aims to examine the relationship between cognitive emotional
regulation, perceived parental attitudes, perceived social support in early
adolescence. The participants of this study are 250 female and males secondary
education students from Ankara’s Emek area. Their ages ranged in 10 to 15.
Demographical  Information Form, Cognitive  Emotional  Regulation
Questionnaire, Egna Minnen Betraffande Uppfostran, EMBU; My Memories of
Upbringing, Strenght and Difficulties Questionnaire, Short version of Symptom
Inventory, Perceived Social Support Scale are used to gather information from
participants. Gathered information was analyzed through correlational, multiple
analyis of varience and regressional analysis. As a results of the study, adolescents

using more catasrophizing experienced more psychological symptoms and



behavioral and emotional problems. Similarly, adolescents using more self blame
had more psychological symptoms. Also, adolescents perceiving more rejection
from their mothers and more over protection from their fathers had more
psychological symptoms and more behavioral and emotional problems.
Association between cognitive emotional regulation and psychological health was
observed. It was observed that perceived more family support associated with
having less psychological symptoms and less behavioral and emotional problems.
Findings of the present study was discussed in the light of literature.

Key Words: Cognitive Emotional Regulation, Psychological Health,
Early Adolescence, Perceived Parental Attitudes, Perceived Social Support
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BOLUM

1.GIRIS

Bu c¢alismanin amaci erken ergenlikte bilissel duygu diizenleme, algilanan anne
baba tutumu, algilanan sosyal destek ile psikolojik saglik iliskisini incelemektir.
Ergenlik donemi ¢ocukluktan yetiskinlige gecis donemi olarak kabul edilmektedir.
Her bireyin gelisimini tamamlayarak kendine ait bir kimlige sahip oldugu dénem
olan yetigkinlige gegis evresi olan ergenlik doneminde bireyler; fiziksel, zihinsel ve
psikolojik anlamda gelisimlerini tamamlama siirecine girmektedirler. Buradan
hareketle, bu calismada ergenlik donemindeki genclerin psikolojik sagliklari
tizerinde ciddi etkileri oldugu ayri ayr test edilen biligsel duygu diizenleme,
algilanan anne baba tutumu ve algilanan sosyal destek kavramlarinin ergenlik
donemindeki gengleri ne derece etkilediklerinin ayni ¢aligmada birlikte incelenmesi
planlanmistir.

Calismanin ilk bolimiinde Oncelikle ergenlik donemi 6zelliklerinden
bahsedilmistir. Ikinci kisminda duygu kavramindan bahsedilip daha sonrasinda
duygu diizenleme ve bilissel duygu diizenleme kavramlar1 agiklanmistir. Dordiincii
kisimda ise erken ergenlik doneminde goriilen psikolojik bozukluklar igsellestirme
ve dissallagtirma bozukluklar1 olmak {izere iki baslik halinde incelenmistir. Besinci
kisimda literatiirde biligsel duygu diizenleme ile psikolojik saglik iliskisini
inceleyen ¢alismalara deginilmistir. Daha sonra algilanan anne baba tutumlarinin ne
olduklar1 ve literatiirde belirlenen anne baba tutumlar1 aciklanip algilanan anne
baba tutumu ve psikolojik saglik iliskisi incelenmistir. Yedinci kisimda algilanan
sosyal destek kavramindan bahsedilip erken ergenlikte algilanan sosyal destek ile
psikolojik saglik iligkisini test eden literatiirdeki caligmalarin bulgularindan

bahsedilmistir. Psikolojik saglikla ilgili cinsiyet farkliliklarina da bu kisimdan sonra



deginilmistir. Ardindan psikolojik danismanlik ve rehberlik hizmeti alma ile
psikolojik saglik iliskisi hakkinda literatiir ¢er¢evesinde bilgiler verilmistir. Son

olarak da ¢alismanin amac1 ve hipotezlerinin ne olduklar1 belirtilmistir.

2. LITERATUR

2.1.Ergenlik Dénemi
Ergenlik donemi, 12-21 yaslar siiresince ¢ocukluk ile yetiskinlik arasinda yasanan
en uzun siiren insan gelisim evrelerinden biri olarak kabul edilmektedir (Arikan ve
ark 2013). “Ergenlik” kelimesinin kdkenine bakildiginda Latince “adolescere”
olarak bilinen “-ye dogru biiyiimek” kelimesinden geldigi bilinmektedir. Ergenlik,
cocukluk doneminin son, yetiskinlik doneminin ise ilk evresi olarak kabul
edilmektedir (Cloutier, 1982; akt. Gozcii, Yavas, 2012). Cocukluk doneminin tam
olarak ne zaman bitecegi ve yetiskinlik caginin ne zaman baslayacagi biyolojik,
psikolojik ve toplumsal gelisim durumuna gore farklilagsmaktadir (Esenay ve Conk,
2007). Ergenlik donemi, cocukluk ile yetiskinlik donemleri arasinda olmasindan
dolay1 yeni toplumsal rollerin gelistigi bir donem olarak tanimlanip bazi ¢ocuklukla
ilgili rollerin varligi siirdiiriiliirken bazi yetiskinlik rollerinin kazanilmaya da
baslanildig1 bir donem olarak bilinmektedir (Cloutier, 1982; akt. Gozcii, Yavas,
2012). Bu donemde ergenlerin, aileleri ve toplum i¢inde daha fazla sorumluluk
istlenmeye Dbaslayip yetiskinlikte yerine getirmeleri gereken gorevlere
hazirlandiklar1 ve gelecekte yagamlarini olumlu veya olumsuz anlamda etkileyecek
olan 6nemli adimlar1 atmaya bagladiklar1 goriilmektedir (Esenay ve Conk, 2007).
Ergenlik donemi zamana gore degisiklik gostermektedir. Toplumsal
degisimin hizli olmasindan dolay1 giiniimiizdeki ergenligin birka¢ nesil Onceki
ergenlik doneminden farkli oldugu gozlenmektedir (Gozcli, Yavas, 2012).
Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonunun (UNICEF, 2011) ergenlik donemini
erken ergenlik (early adolescence) ve geg ergenlik (late adolescence) olmak iizere
iki kistma ayirarark 10 ve 14 yaslar arasin1 erken ergenlik donemi olarak

tanimlarken 15 ve 19 yaslar1 arasini ise ge¢ ergenlik donemi olarak tanimladigi



goriilmektedir. Ayrica fiziksel, bilissel ve cinsel gelisimlerin kizlarda erkeklerden
yaklasik 12-18 ay once meydana geldigi kaydedilmistir (UNICEF, 2011). Derman
(2008) da arastirmasinda ergenligi; erken ergenlik, orta ergenlik ve gec ergenlik
olmak iizere ii¢ evrede nitelendirip erken ergenligin 12-14 yaslar1 arasinda, orta
ergenligin 15-18 yaslar1 arasinda ve ge¢ ergenligin ise 18 yasinda basladigini ve
kimlik biitiinlesmesiyle sonladigini belirtmistir.

Pawlowski ve Hamilton (2008) ise calismalarida ergenligi erken ergenlik
(early adolescence), orta ergenlik (mid-adolescence) ve ge¢ ergenlik (late
adolescenece) olmak iizere ii¢ evrede oldugunu saptayip kizlar ve erkekler icin bu
evrelerin farkli yaslar arasinda gergeklestigini belirtmislerdir.

Erken ergenlik donemi kizlarda 11-13 yas, erkeklerde ise 12-14 yas araliklar
olarak belirlenmistir (Pawlowski ve Hamilton, 2008). Bu donemdeki kiz ve
erkeklerin fiziksel gelisimleri incelendiginde; fiziksel ve cinsel olgunlasmanin bu
donemde basladigi goriilmektedir (Derman, 2008). Bedensel degisimle ilgili kafa
karigikliklarinin ve kontroliinii kaybetme duygusuyla birlikte olusan korku ve
kaygilarin yasandig: belirtilmistir. Bu donemdeki biligsel gelisime bakildiginda;
cogunlukla somut diisiince bi¢ciminin hakim oldugu gézlemlenmistir (Kulaksizoglu,
1998). Ergenlerin hayatlarin1 anlik yasadiklari ve psiko-sosyal gelisim agisindan
kendilerini tanimlamak icin ailelerine degil de dis diinyaya bakmaya basladiklar
kaydedilmistir (Derman, 2008). Bunlarin yanisira, normal olup olmadiklarini
sorguladiklar1 ve heniiz kendilerine ait belirli ve tanimlanmis degerleri mevcut
olmadigindan hala ebeveynlerinin degerlerini benimsedikleri goriilmektedir
(Cuhandaroglu, 1996). Bu degerleri sorgulamaya basladiklari ama heniiz ic
denetimlerinin gelismemis oldugu belirtilmistir (Pawlowski ve Hamilton, 2008).

Orta ergenlik donemi kizlarda 13-16 erkeklerde 14-17 olarak saptanmistir
(Pawlowski ve Hamilton, 2008). Fiziksel gelisimlerinde bu dénemde bedensel
olarak degisimin oldugu belirtilmektedir. Cinsellige karsi yogun duygular
yasadiklar1 ve genglik asklarina bu donemde rastlanmaya baslandig1 kaydedilmistir.
Cinsellige yonelik merak ve cinsel iliski nedeniyle kizlarda hamilelik riski yiiksek
oldugu tespit edilmistir (UNICEF, 2011; Pawlowski ve Hamilton, 2008). Bu

donemdeki ergenlerin biligsel gelisimleri incelendiginde; soyut diisiinme doneminin



basladig1r belirlenmistir (Derman, 2008). Simdiki zaman ile gelecek zaman
arasindaki baglantt kurmaya basladiklar1 ve entelektiiel anlamda merak
duygularinin gelismeye basladigi rapor edilmistir (Kulaksizoglu, 1998; Derman
2008). Bu donemde ergenlerin hayata dair her seyi bildiklerini sanma ve her seye
giiclerinin yetecekleri duygularint yasadiklarinin goriildiigii ve psiko-sosyal
anlamda da; kim olduklari, ne yaptiklari ve neyin iyi oldugu konularinda
arkadaslarinin fikirlerinin ebeveynlerinkilerden daha etkili oldugu kaydedilmistir
(Steinberg, 2007; Derman, 2008). Bu donemde ergenlerin benmerkezci olduklart ve
kendilerine ait degerlerini gelistirmeye ve onlar test etmeye basladiklar1 rapor
edilmistir. Bunu yapmak icin de ebeveynlerinin degerlerini reddetme yoluna
basvurduklar1 gézlemlenmistir (Pawlowski ve Hamilton, 2008; UNICEF, 2011).

Geg¢ ergenlik donemi, kizlarda 16-19 yas, erkeklerde 17-19 yas olarak
belirlenmistir (Pawlowski ve Hamilton, 2008). Bu donemin fiziksel gelisim
Ozelliklerine bakildiginda; fiziksel gelisimin tamamlandigr kaydedilmistir
(Steinberg, 2007). Bedensel degisimle ilgili goriilen kafa karigikliginin azaldigi
gozlemlenip kendilerini kontrol etme duygularinin arttig1 ve ergenlerin daha olumlu
ve daha gercekci benlik duygusuna sahip olduklarina rastlandigi belirtilmistir
(Kulaksizoglu, 1998). Bilissel gelisim agisindan ise; eriskin diislincenin olugsmaya
basladig1 goriilmiistiir. Gelecege yonelik hedeflerinin daha net ve belirgin oldugu
ve soyut diisiinme becerilerinin olustugu gézlemlenmistir (Derman, 2008). Psiko-
sosyal gelisimleri incelendiginde ise; bir erigkine benzer benlik duygusuna
ulastiklar1 kaydedilmistir. Akran gruplarinin eski onemini yitirmeye basladigi ve
kendi i¢ diinyalarinda yagsadiklar ¢alkantilarin ve bocalamalarin azalip kendilerine
ait degerlerinin netlestigi belirtilmistir (UINCEF, 2011; Pawlowski ve Hamilton,
2008). I¢ denetimlerinin gelismekte olmasiyla daha bilingli olmaya basladiklar:
goriilmiistiir. (Pawlowski ve Hamilton, 2008).

Ergenlik donemi, negatif duygulanimda onemli bir artis, akran iliskilerinde
asir1 duyarlilik, agir1 6diil arama istegi ve uzun dénem sosyal anlamda karmagik
hedeflere baglilik durumlartyla nitelendirilmektedir (Nelson ve ark., 2005). Bu
degisimler, biiyiik 6l¢iide aileden bagimsiz olma ve gelisimsel olarak énemli olan

akran iligkileri ve romantik iligki kurabilme gereksinimleri i¢in olan becerileri



arttirirken duygulart ve davraniglar1 diizenleyememeye yonelik ciddi yatkinlig
olusturduklar diistiniilmektedir (Spear, 2000; Steinberg, 2005). Cocukluktan erken
ergenlige gecisteki duygu isleyisinde meydana gelen gelisimsel degisiklikleri
anlamak hayatin bu asamasinda olusan depresif bozukluklara yatkin olmay1
belirleyen durumlari kapsamli olarak anlamayi saglamaktadir (Nelson ve ark.,
2005). Sadece bir duygu isleyis bozuklugu olarak tanimlanan depresyon degil ayni
zamanda duygu gelisimi de bu donemde hizla gerceklesen biligsel, biyolojik, cinsel
ve kisiler aras1 siireglerin geligimi ile baglantilidir (Steinberg, 2007; Nelson ve ark.,
2005). Bu yiizden duygu gelisimine odaklanmak depresif bozukluklara yatkinligin
gelisimsel temelinin kesfini kolaylastirmaktadir (Nelson ve ark., 2005).

2.2.Duygu

Duygu kavrami incelendiginde; sosyal nitelikte oldugu ve sosyal yasamda var
olmasinin duygularla ilgili mevcut diisiincelerin temelini olusturdugu bilinmektedir
(Parkinson, 1996). Duygularin neler olduguna bakildiginda; sosyal yasamda veya
dis ¢evrede karsilasilan imkanlara ve zorluklara uyumlu olarak verilen biyolojik
temelli tepkiler olduklar1 gériilmektedir (Gross & Munoz, 1995). Duygularin nasil
isledigi incelendiginde, oncelikle farkinda olmadan, hizli olarak ig¢sel ve dissal
olaymm degerlendirilip daha sonra olayin nasil degerlendirildigine bagl olarak
biyolojik temele dayali duygu sisteminin tetiklendigi goriilmektedir (Gross &
Munoz, 1995). Duygu sistemi tetiklendiginde de kisinin algiladigi duruma uygun
bir sekilde tepki vermesini hazirlayan davranigsal ve fizyolojik alanlarda
degisiklikler meydana geldigi kaydedilmistir (Parkinson, 1996). Duygular biyolojik
temelli olmasina ragmen psikolojik ve gevresel faktorlerin, duygusal tepkinin son
halini belirleyici bir role sahip olduklar1 goriilmektedir (Gross & Munoz, 1995).
Ayrica, bir durum karsisinda davranissal tepkiler vermeyi ve karar vermeyi, 6nemli
olaylar1 hatirlamaya calismayr ve kisileraras1 etkilesimlerin kolay olmasini
sagladiklar1 bilinmektedir (Gross ve Thompson, 2007). Bunun yani sira, uygun
olmayan zaman ve yogunlukta ortaya ¢iktiklarinda ise insan yasamini zorlayan bir
kavram haline de gelebildikleri kabul edilip bir¢ok farkli psikopatolojiyle kendini

gosterdikleri; sosyal zorluklar ve hatta fiziksel hastaliklarin ortaya g¢ikisinda rol



oynadiklar1 tespit edilmistir (Gross & Munoz, 1995). Giinlik yasami ve sosyal
iliskileri stirdiirebilmek i¢in duygularin diizenlenmesi bireylerin yasaminda onemli

bir yere sahip oldugu kabul edilmektedir (Gross & Munoz, 1995).

2.3 Duygu Diizenleme

Duygu diizenleme, bireylerin hangi duygulara, ne zaman sahip olduklar1 ve onlar
nasil yasayip ifade ettikleri {izerinde etkili olan siirecleri sinayan bir kavram olarak
kabul edilmektedir (Mennin, Heimberg, Turk & Fresco, 2002). Bu siireglerin;
duygularin bir durumu diizenlemesi ya da duygularin kendilerini diizenlemesi
seklinde gerceklestigi ifade edilmektedir (Gross & Munoz, 1995). Duygu
diizenlemenin gelisimi incelendiginde miza¢ kavraminin 6nemli bir alana sahip
oldugu goriilmektedir. Mizag; duygu, dikkat ve motor hareketler arasinda olan
tepkiler ve kisinin bunlart diizenlemesindeki bireysel farkliliklar olarak
tanimlanmaktadir (Mullin & Hinshaw, 2007). Mizag ile duygu karsilastirildiginda;
mizag, yilin bir mevsimi gibi olarak tanimlanirken duygu ise giinden giine degisen
hava sartlarinda oldugu gibi siklikla diizenlemeyi ve uyumu gerektiren bir durum
olarak goriilmektedir. (Mullin & Hinshaw, 2007). Bundan dolayr miza¢ her
duygusal tecriibeyi yansitmazken yalnizca bir bireyin duygularinin belli bir alanini
diizenleyebilmesi lizerinde genel bir etkiye sahip oldugu séylenmektedir (Gross &
Munoz, 1995). Duygu diizenlemenin; emekleme donemi, erken ¢ocukluk dénemi
ve ergenlik Oncesi donemleri boyunca biiyiik Olgiide gelisim gosterdigi ifade
edilmektedir (Thompson, 1994).

Duygu diizenlemenin olusum siirecleri incelendiginde ¢aba gerektiren
kontrol olarak adlandirilan kontrol mekanizmasinin da etkili oldugu goriilmektedir
(Postner & Rorthbart, 2000; akt; Mullin & Hinshaw, 2007). Bu kontrol, bir durum
karsisinda olusabilecek olan duygusal tepkiyi engelleyebilme becerisi olarak ifade
edilmektedir (Tandon, Cardeli ve Luby, 2009). Ayn1 zamanda bu kontrol durumu;
dikkati uyarici lizerinde yogunlastiran, degistiren, davranigsal tepkiyi engelleyen
becerileri igeren ve dikkat gerektiren kaynaklarin istemli olarak yonetilmesiyle

isteyerek yapilan bir kontrol olarak kabul edilmektedir (Eisenberg & Spinrad,



2004). Bir ofke-uyarilma durumunda ise bu siirecin; 6fke kaynagindan dikkatin
baska yone dogrultulup davramigsal tepkinin engellenmesiyle olustugu ve bu
davranigsal tepkiyi engellemenin duygusal diizenleme olarak ifade edildigi
goriilmektedir (Eisenberg ve ark, 2000; akt; Mullin ve Hinshaw, 2007). Duygu
diizenlemenin istemsiz veya tepkisel kontrol bi¢imi yoluyla da olustugu ve
duygusal uyarana karsi olan bu otomatik siireglerin dikkati tekrar yonlendirmeyi
icerdigi bilinmektedir (Eisenberg ve Spinrad, 2004). Bu durumun da biling dis1
meydana geldigi ve bir duyguyla ilgili davranigsal tepkinin olusumunu engelleyip
kisinin o anki duygu durumunu diizenleyebilmesine yardim ettigi goriilmektedir
(Nigg, 2000). Engelleme siireclerinin karmasik bir yapida olduklar1 ve duygu
diizenlemenin otomatik ve istemle olmak {izere iki sekilde gergeklestigi

vurgulanmaktadir (Gross & Thompson, 2007).

2.3.1.Bilissel Duygu Diizenleme

Duygu diizenleme siirecinin olusum agsamalar1 baska bir modelde farkli bir bicimde
“tekrar degerlendirme” ve “bastirma” olarak ifade edilmektedir (Ehring, Fischer,
Tuschen-Caffier ve Gross, 2010). Bu modelde, bilissel anlamda duyguyu
diizenleme girigimiyle ilgili olarak dnceki olusan duygunun tekrar olugum siirecinin
(tekrar degerlendirme); duygunun olusumu sonrasinda olusan davranigsal duygu
diizenleme girisiminden (bastirma) daha etkili olup olmadigina bakilmistir (Ehring,
Fischer, Tuschen-Caffier ve Gross, 2010). Bastirmaya neden olan olumsuz
duygularin duyguyu ifade etmeyi etkili bir bigimde azalttig1 goriiliirken, hissedilen
duyguyu azaltmada etkili olmadig1 goriilmiis ve bununla birlikte olusan fiziksel
tepkinin artmasma ve hafizadaki bozukluklara neden oldugu gozlemlenmistir.
Bastirmanin aksine, tekrar degerlendirmenin fizyoloji ve hafiza iizerinde olumsuz
bir etki olusturmadan hem duygunun ifade edilmesini hem de duygunun
yasanmasini etkili bir sekilde azalttigi saptanmistir (Gross & Thompson, 2007).
Duygu diizenleme yapamamanin “asir1 diizeyde diizenleme” ve “diisiik diizeyde
diizenleme” olmak iizere iki sekilde gergeklestigi ifade edilmektedir (Cole, Michel
ve Tedi, 1994).



Bilissel duygu diizenleme stratejileri ise, bir duygunun olusumunu saglayan
olaylara karsisinda kisilerin tecriibe ettigi bir duygunun veya duygusal bir olayin
tiirlinii ve blyiikligini bilingli veya biling dis1 olarak degistirme girisiminde
bulunan biligsel cevaplar olarak adlandirilmaktadir (Thompson, 1994). Stres
kaynakli bir olaya verilen duygusal tepkinin biligsel bas etme stratejileri
kullanilarak diizenlenebilecegi belirtilmektedir (Lazarus ve Folkman, 1984). Son
donemde belli stratejileri kullanma egilimi ile depresyon, kaygi, mani ve yeme
bozukluklar1 gibi ¢esitli bozukluk arasindaki iliskiye gonderme yapan birgok
calisma yiiriitillmistiir (Aldao ve Nolen-Hoeksema, 2010). Bu ¢alismalarla iligkili
olarak Garnefski ve arkadaslar1 duygu diizenlemeyle iliskili olan biligsel bas etme
becerisini degerlendirmek i¢in Biligsel Duygu Diizenleme Stratejileri Anketini
(Cognitive Emotion Regulation Questionnaire-CERQ) gelistirmislerdir (2001).
Biligsel Duygu Diizenleme Anketinin, bilissel bas etme siireglerinin genis bir
kiimesinin kapsaminda yer alan oOnceki Ol¢lim araclarinin disinda yer aldigt
goriilmektedir (Garnefski ve ark, 2001). CERQ 9 adet biligsel bas etme stratejisini
icermektedir: (1) kendini suglama (2) digerlerini suglama, (3) kabul etme, (4) plan
yapmaya yeniden odaklanma (6rn: mevcut durumu ele almak i¢in gerekli olan
adima gonderme yapma), (5) olumlu yeniden odaklanma (6rn: yasanmis olan
olumlu olaya odaklanma), (6) ruminasyon (siirekli diisiinme), (7) olumlu yeniden
degerlendirme (6rn: bir olaya olumlu 6nem sirast verme), (8) olayin degerini
azaltma, (9) felaketlestirme (Garnefski ve ark, 2001).CERQ’te yer alan kendini
suclama, digerlerini suglama, ruminasyon ve felaketlestirme uyumsuz bas etme
stilleri olarak belirlenirken kabul, plan yapmaya yeniden odaklanma, olumlu
yeniden odaklanma, olumlu yeniden degerlendirme ve olayin degerini azaltma ise

uyumlu bag etme bi¢imleri olarak tanimlanmistir (Garnefski ve ark., 2001).



2.4 Erken Ergenlikte Psikolojik Saglig1 Etkileyen Bozukluklar

Literatiirde duygu diizenleme yapamamanin iki tiirde davranigsal problemlerin
meydana gelmesine neden oldugu kaydedilmistir. Bu problemlerden igsellestirme
problemlerinin (liziinti, depresyon, kaygi, sosyal geri ¢ekilme ve somatik
problemler) asir1 diizeyde duygu diizenlemeden dolayr olustugu goriiliirken
digsallastirma problemlerinin de (engelleyememe, diirtiilerine hakim olamama,
hiperaktivite davraniglari, 6fke, asabiyet ve asosyal davranis) diisiik diizeyde duygu

diizenleme nedeniyle meydana geldigi belirtilmistir (Cole, Michel ve Tedi, 1994).

2.4.1. Digsallastirma Bozukluklari

Dissallasgtirma problemleri literatiirde kendini engelleyememe, diirtiilerine hakim
olamama, hiperaktivite davraniglari, Ofke, asabiyet ve asosyal davraniglari
icermektedir (Gross ve Thompson, 2007). Dikkat bozuklugu, hiperaktivite ve
diirtiilere hakim olamamanin genetik ve psiko-biyolojik etkilere sahip olup agresif
davranig, olumsuz ebeveynlik ve diger psikososyal risklerle iligkilendigi
kaydedilmistir (Cole, Michel ve Tedi, 1994). Dikkatsizlik; hiperaktivite ve
diirtilerine hakim olamama bozukluk tiriinden ayri1 tutulmaktadir. Dikkatsiz
davranig Oriintiileri akademik basarisizligt ve sosyal uyumsuzlugu yordardigi
goriliirken; hiperaktivite ve diirtiiselligin akran reddedilmesi ve agresiflikle iliskili
oldugu saptanmigtir (Gross ve Thompson, 2007). Agresiflik veya asosyal
davranigin agik agresyon ve oOrtiik agresyon olmak iizere iki tiirii icerdigi kabul
edilip agik agresyonun; kavga etmek, sozsel hakaretler, fiziksel davranislar igerdigi;
ortiik agresyonun ise asosyal davranisin agiga ¢ikmasi ile hirsizlik, yalan sdyleme,
dolandiricilik, kandirma davranislarimi  barindirdigr  saptanmistir (Mullin  ve
Hinshaw, 2007). Ortiik agresyondaki dogrudan olmayan agresyonun, birinin
arkasindan onun itibarina zarar verecek sekilde konugsmak oldugu ve genellikle bu
durumun da daha ¢ok kizlar arasinda yaygin olup dedikodu yapmak seklinde

gerceklestigi belirtilmistir. Yapilan arastirmalarda digsallastirma problemlerinden



“Dikkat eksikligi, hiperaktivite bozuklugu (DEHB), Karsit olma, kars1 gelme
bozuklugu (KOKDB), Davranim Bozuklugu (DB)” tiirlerinden daha yaygin olarak
bahsedilmektedir (Mullin & Hinshaw, 2007).

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugunun baslangi¢ yasimnin yedi yas
oldugu bilinmektedir (American Psychiatric Association, 2000). Bunun nedenin ise
cocuklarin okul ortamina girmesiyle birlikte farkinda olunmayan problemlerin fark
edebilir haline gelmesi oldugu aciklanmistir (American Psychiatric Association,
2000). Bu bozuklugun iki semptom alanindan bahsedilerek dikkat eksikligi
olan/organize olamayan alt bagliginda yer alan ¢ocuklarda agresiflik ve asosyal
davraniglar gozlemlenirken hiperaktivite ve diirtiisellik alt bashginda ise agresif
davranig Oriintlilerine yatkinlik oldugu kaydedilmistir (Barkeley, 2003). Bu
bozuklugun %75°1 erkeklerde goriiliirken; % 25 1 de kizlarda goriildiigii ve bu
orandaki ¢ocuklarin %51 ve ergenlerin %8’i arasinda okulda basarisizlik, olumsuz
aile iligkileri, akran reddedilmesi yasandig1 kaydedilmistir. Bu bozuklugun ergenlik
ve yetiskinlik dénemlerinde de siirdiigii bilinmektedir (Mullin ve Hinshaw, 2007).

Asosyal davramiglarin  gostergelerinden olan kurallar1 ¢igneme, asabi,
saldirganca ve uyumsuz davraniglar; karsit olma ve karsi gelme bozuklugunun
(KOKDB) gostergelerinden olarak kabul edilmektedir (Campell, Shaw ve Gilliom,
2000). Duygusal kontrolsiizliigiin de; bu bozuklugun ortiikk bir gostergesi ve
davranim bozuklugunun gelismis bir ©on gostergesi oldugu bilinmektedir
(Lilienfeld, 2003). Davranim Bozuklugunun; belirgin agresif ve fiziksel siddet
igerikli davranmislarla (kavga etme, hakaret etme, hayvanlara zarar verme) birlestigi
saptanmistir (Hinsaw, 2003). Ayrica sosyal normlar1 ve diger insanlarin haklarim
ihlal etme davraniglarin1 da igerdigi kabul edilmektedir (Hinsaw, 2003). Davranim
bozuklugu olan bireylerin diger insanlarla olan sosyal iliskilerinde ofkeli
davraniglar sergileyerek tartisma yanlis1 olma, kars1 olma ve inan¢ti olma 6zellikleri
gosterdikleri kaydedilmistir (Campell, Shaw ve Gilliom, 2000). Bunlardan farkl
olarak; davranim bozuklugunun; yalan sdyleme ve kandirma gibi ortiikk agresif
davraniglarim1 da igerdigi bilinmektedir (Hinsaw ve Lee, 2003). Davranim
Bozuklugunun (DB), Kars1 gelme ve Karsi Olma Bozuklugundan farkli olarak
duygusal bir rahatsizlig1 igermedigi soylenmektedir (Mullin ve Hinshaw, 2007). Bu
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bozukluklarin risk faktdrlerinin; erken noro-psikolojik bozukluklar, diismanca ve
tutarli olmayan ebeveynlik oldugu tespit edilmistir (Mullin & Hinshaw, 2007).
Ayrica dissallastirma bozukluklarinda goriilen duygusuzlasmis (duygusal
olmayan) kisilik 6zellikleri; empati eksikligi, su¢lu hissetmeme, sig bir duygusal
alana sahip olma ozellikleri ile tanimlanmaktadir. Bu 6zelliklerin, yetiskin
psikopatolojisinin temel 6zelliklerini temsil ettikleri disiiniilmektedir (Frick, Barry
ve Bodin, 2000). Asosyal olup duygu eksikligi olan ¢ocuklarin, asosyal olup diisiik
diizeyde duygusuzluk kisilik 6zelliklerine sahip olanlara gore davranig problemi
gostermeye daha egilimli olduklar1 gézlemlenmistir (Kagan ve Snidman, 1991).
Duygusuzlagmig olup duygusal olmayan ¢ocuklarda; sadece ortiik agresyon degil,
acik agresyon da goriilmiistiir (Blair, 2003). Sonug¢ olarak; duygusuz davranis
ortintiilerinin tepkisel agresiflikle iliskilendigi kaydedilip bu durumun, orbitofrontal
korteksin ve amygdalanin fazla aktive olmasindan kaynaklan bir norolojik

bozukluk oldugu belirtilmektedir (Blair, 2003).

2.4.2.I¢sellestirme Bozukluklari

Gelisimsel anlamda psikopatolojinin olusumuna bakildiginda; cocuklardaki ve
ergenlerdeki icsellestirme bozukluklarinin kaygi, korku, utangaglik, diisiik 6zsaygi,
liziintii ve depresyon ile alakali problemler oldugu goriilmektedir (Cole, Truglio ve
Peeke, 1997). Bu igsellestirme problemleri ¢ocuklarda ve ergenlerde ikincil en
yaygin goriilen psikopatoloji oriintiisii olarak kabul edilmektedir (Lilienfeld, 2003).
Icsellestirme bozukluklari incelendiginde; yapilan arastirmalarda depresyonun ilk
siralarda oldugu gozlemlenmektedir (Puig-Antich, 1982). Depresyon; depresif
duygu durumunu ve higbir seyden zevk alamamay1 igeren duygusal isleyisteki
degismeler olarak tanimlanmaktadir (American Psychiatric Association, 2000). Bu
duygusal isleyisteki degismeler duygu diizenlemedeki bozukluklar ile
aciklanmaktadir (Ehring, Schniille, Fischer, Tuschen-Caffier ve Gross, 2010).
Kaygi (anksiyete) ise; yasanilan bir olay karsisinda hissedilen korku, endise ve
lizlintii gibi duygusal bir durum olarak belirtilmektedir. Ergenlerde ve ¢ocuklarda
goriilen kayginin degisik nedenlerle olustugu ve karmasik yapida olduklari

sOylenmektedir (American Psychiatric Association, 2000). Bir durum karsisinda;

11



mide kramplari, hizli kalp atislar1 ve avug ici terlemeleri gibi fizyolojik belirtilerin
yanisira kaginma gibi davranigsal belirtiler seklinde goriilebilecegi ifade
edilmektedir (American Psychiatric Association, 2000). Genellikle ergenlerde
depresyon ile kaygi semptomlarinin siklikla bir arada meydana gelebilecegi
belirtilmistir (Kovacs ve Devlin, 1998).

Yapilan bir ¢alismada klinik anlamda bahsedilen igsellestirme problemleri;
farkli yaslardaki ¢ocuklar ve ergenlerde belirli 4 sendrom “kaygili-depresif,
sizofrenik, somatik yakinmalar ve geri ¢ekilme” olarak tanimlanmistir (Zoccolillo,
1992). Ayrica igsellestirme bozukluklart; kaygir veya duygu durum bozukluklari
kategorisinden biri olarak simiflandirilmistir (Cole, Truglio ve Peeke, 1997). Kaygi
bozukluklarinin ¢esitleri olarak; ayrilik kaygisi, asir1 kaygi bozuklugu, kaginma
bozuklugu, panik bozukluk, sosyal fobi, basit fobi, obsesif-kompulsif bozukluk,
travma sonrast stres bozuklugu ve genellenmis kaygi bozuklugu DSM-III-R
icerisinde yer aldigr goriilmektedir (American Psychiatric Association, 2000).
Sadece kaygi bozukluklarinin ¢cocuklarda ve ergenlerde daha yaygin olarak goriiliip
bu bozukluklarinin 18 yasindan dnce gergeklestigi vurgulanmaktadir (Kovacs ve

Devlin, 1998).

2.5.Erken Ergenlikte Bilissel Duygu Diizenleme ile Psikolojik Saglik Iliskisi

Digsallastirma problemlerinden olan dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugunun
dikkat bozuklugu tipi disindakinde diisiik duygu diizenlemenin daha yaygin oldugu
kaydedilmistir (Barkley, 1990). Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugunun
agresiflik derecesinin duygusal diizenlemeyi etkiledigi goriilmiis ve agresiflik
diizeyi yiiksek olan erkeklerde yiiksek diizeyde duygusal tepki verme davranisi
gozlemlenmistir (Barkley, 1990). Agresif davraniglar arasinda énemli farkin olup
reaktif agresyonun algilanan tehdide karsi savunucu tepki vermeyle iligkili
davraniglar oldugu goriilirken; proaktif agresyonun ise kiskirtilma olmayan,
onceden planlanan, kisisel kazanci elde etmek icin olan davranislarla ilgili oldugu
belirtilmistir (Mullin ve Hinshaw, 2007). Disiik diizey duygusal diizenlemenin
negatif duygu ile tanimlanmayan a¢ik olmayan asosyal davramiglarda (hirsizlik,

yalan sdyleme) daha az rol oynadig1 saptanmistir (Frick, O’Brien, Wootton ve Mc
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Burnett, 1994). Einsberg ve arkadaglarinin (2000) calismalarinda g¢ocuklarin
dissallastirma davraniglar1 ile davranigsal ve duygusal diizenleme iliskilerindeki
negatif duygulanmada bireysel farkliliklarin arabulucu rolii test edilmis ve duygu
diizenlemenin; digsallagtirma problemlerini, negatif duygulanma siklik ve
yogunlugunu yordadig1 gézlemlenmistir.

Duygu diizenleme ve igsellestirme problemleri arasindaki iliski durumu ile
ilgili olarak genellenmis kaygi bozuklugu semptomlarinin duygular1 diizenlemede
ve bir olay anindaki duygularin ifade edilmesinde ciddi problemler yasamayla
iligkilendigi kaydedilmistir (Mennin, Heimberg, Turk & Fresco, 2002). Bu
diistinceden hareketle genellenmis kaygi bozuklugu yasayan kisilerin duygularini
daha fazla kontrol altina alma ve bastirma davranisinda bulunduklar
gozlemlenmistir (Mennin, Turk, Heimberg & Carmin, in pres; akt; Mennin,
Heimberg, Turk & Fresco, 2002). Bir igsellestirme problemi olarak bilinen
depresyonun duygu diizenlemede bozukluguna neden oldugu, bu durumla birlikte
depresif ruh halinin pekistirilip devam ettigi goriilmiistiir (Beck, Rush, Shaw &
Emery, 1979). Benzer olarak, duygu diizenleme yapamayan cocuklardaki kaygi
bozuklugu ile bas etme (Legerstee, Garnefski, Jellesma, Verhulst & Utens, 2010)
ve ergenlerdeki depresyon semptomlariyla bas etme stratejileri (Garnefski, Boon &
Kraaij, 2003) iizerine yiiriitiilen iki ayr1 ¢alismada duygu diizenlemenin depresyon
ve kaygi ile bas edebilmede de Onemli rol oynadigina ulasilmistir. Duygu
diizenleme yapamama ile depresyona yatkin olma durumu arasindaki iliskinin hi¢
depresyon yasamamis ve daha once depresyon yasamis kisilerde; 6gretilmis duygu
diizenlemenin degil de hazirliksiz, ani olan duygu diizenlemenin depresyon
duyarliligmni olusturdugu kaydedilmistir (Ehring, Schniille, Fischer, Tuschen-
Caffier ve Gross, 2010).

Erol Ongen’nin galigmasinda (2010) ergenlerin kullandiklari bilissel duygu
diizenleme stratejilerinden felaketlestirmeyi kullanmanin depresyonu yordadigi
goriilmiistiir. Igsellestirme ve digsallastirma problemleri yasayan ergenlerin bilissel
bozukluk yasamalarindan dolayr adaptif olmayan duygu diizenleme stratejilerini
(6rn: kendini su¢lama, ruminasyon “diisiiniip durma” ve felaketlestirme)

kullanmaya daha yatkin olduklarina wulasilarak adaptif olmayan bilissel
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carpitmalarin igsellestirme problemlerinde dissallastirma problemlerinden daha
fazla yer aldig1 gozlemlenmistir (Leung & Wong, 1998; Epkins, 2000). Garnefski
ve arkadaglarinin  (2007) yaptig1 calismada biligsel duygu diizenleme
stratejilerinden kendi su¢lama ve felaketlestirmenin depresyon, korku ve endige gibi
duygusal problemlerle giiclii bir iligskisi oldugu saptanmistir. Ruminasyon
stratejisinin ise yalnizca endise ve korku ile iliskilendigi gézlemlenmistir.
Dissallastirma davranis probleminin yiiksek 6fkeyle ve az olarak iiziintii
egilimi ile iliskilendigi goriiliip igsellestirme davranig probleminin disiik diizey
caba gerektiren duygu diizenleme, diirtiisellik ve mutsuz olmaya egilimlilik ile
iliskilendigi gozlemlenmistir (Eisenberg ve ark., 2001). Ayrica, igsellestirme
davranig problemi olan c¢ocuklarin {iziintii puanlarimin dissallagtirma davranis
problemi olan g¢ocuklardan daha yiiksek oldugu ve korku puanlarmin da hem
kontrol grubundan hem de dissallastirma problemi olanlardan daha yiiksek oldugu
goriilmustiir. Boylelikle, igsellestirme problemi yasayan ¢ocuklarda ¢aba gerektiren
(isteyerek olan) kontrol puani diisiikkken istem dis1 kontrolde yiiksek puan aldiklar
kaydedilmistir (Eisenberg ve ark., 2001). Ergenlerde duygu diizenleme ve ileri
donemlerindeki uyumlar1 arasindaki iligskinin test edildigi bir ¢alismada da daha
fazla duygusal yogunluk ve degiskenligin yiiksek depresyon semptomlart ve
davranig problemleri ile iligkilendigi goriilmistiir (Silk, Steinberg & Morris, 2003).
Rydell, Berlin & Bohlin’in (2003) c¢alismalarinda, ofkenin digsallagtirma
problemleriyle iliskilendigi ve korkunun disik diizeyde diizenlemesinin
igsellestirme problemleriyle iligkili oldugu goriilmiistiir. Ayrica, yiiksek diizeyde
korku hissinin ve korkuyu diisiik oranda diizenlemenin i¢sellestirme bozuklulari ile
iliskilendigi gozlemlenmistir. Literatiirdeki tiim bu arastirmalar 1s181nda, psikolojik
bozukluklardan hem igsellestirme hem de dissallastirma bozukluklarinin bilissel

duygu diizenlemeyle iligkili olduklar1 anlagilmaktadir.

2.6.Algilanan Anne Baba Tutumu
Cocukluk doneminde kisilerin kendi kiiltiirlerindeki degerleri, inang sistemlerini ve
ideal davranis bigimlerini kazanmalar1 sosyallesme ile gerceklestigi bilinmektedir

(Mussen ve ark., 1984). Bu donemde sosyallesme anlamindaki ilk etkilesimin
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ebeveynlerle gergeklesmesinden dolayi ailenin bu siiregteki en 6nemli etkenlerden
biri olduguna inanilmaktadir (Demir ve Sendil, 2008). Cocukluk ve ergenlik
donemi boyunca duygu diizenleme gelisiminde O6nemli rol oynayan cevresel
faktorlerden birinin aile ve ebeveynler oldugu cesitli arastirmalarda belirtilmistir
(Campos, Campos ve Barret, 1989; Cole ve ark., 2004). Cocugun ailesi ve
cevresiyle kurdugu iliskiler sonucu olusan sosyal etki ¢cocugun duygularini nasil
yorumlayacagini, duygu yonetme stratejilerinin 6grenmesini, duygularini kontrol
ederek kendine glivenmeyi ve basar1 elde etmeyi duygu diizenlemede kiiltiirel ve
cinsiyetle ilgili siireclerin 6grenmesini etkiledigi bilinmektedir (Thomson ve
Meyer, 2007).

Gelisim psikolojisiyle ilgili yaklasimlarda, ebeveynlik stilinin ¢ocukluk
doneminde olusan erken fiziksel ve sosyal ¢evrenin 6nemli bir role sahip oldugu
kabul edilmektedir (Maccoby, 2002). Ebeveynlerin tutumlari ¢ocuklarimin ileriki
yasamlarinda onemli bir etkiye sahip oldugu sdylenmektedir. Cocuklarina karsi
asirt verici olmalariyla onlarm kigisel gelisimlerine, kendilerini yonlendirmelerine
ve karar vermelerine engel olurlarken yeterli derecede verici olmadiklarinda ise
onlarin ihtiya¢ duyduklar1 destegi onlara saglamamis olduklarindan onlarda
davranis bozuklarina neden olabildikleri goriilmektedir. Bu yilizden ebeveynlerin
tutumlarimin dengeli ve tutarli olmasi ¢ocuklariin davraniglarini, benlik saygilarini,
bilissel ve sosyal becerilerini ve akademik basarilarin1 olumlu anlamda etkiledigine
ulasilmigtir (Cagdas ve Seger, 2010). Bu bilgiler dogrultusunda ebeveynlerin
¢ocuklarina karsi olan tutumlar1 incelenebilir.

Literatlirde anne-baba tutumlar ile ilgili gelistirilmis yararl birgok topoloji
olmasma Baumrind’in (1991) “Demoktatik, Otoriter, Izin Verici Anne-Baba
Tutumlar1” olmak {iizere {i¢ kategoriden olusan topolojisi biiyiik dl¢iide kapsaml
olarak kabul edilmistir (Mensah ve Kuranchie, 2013).

Demokratik anne-baba tutumu, ¢ocuklarin o6zerkliklerini kabul eden ve
onlar1 duygusal anlamda destekleyen bir tutum olarak belirlenmistir (Baumrind,
1991). Demokratik tutum 6zelligini benimseyen ebeveynlerin ¢ocuklarini rasyonel
bir tavir i¢cinde yonlendirmeye calistiklart ve ¢ocuklarina cesaretlendirirken ve

destek verirken belirledikleri kurallar1 mantikli bir bicimde anlatarak ¢ocuklartyla
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paylastiklar1 gorilmektedir (Maccoby ve Martin, 1983). Cocuklarini disipline
ederken ve kurallara uymalarint saglarken onlarin 0Ozgiir irade gii¢lerini
sergilemeyebilmelerine 6nem verdikleri goriiliirken belli noktalarda c¢ocuklarini
kontrol altina aldiklari ama bunu onlart kisitlamadan yapmaya ¢alistiklar:
gozlemlenmektedir (Yavuzer, 2005). Demokratik ebeveyn tutumuna sahip
ebeveynlerin, ¢ocuklarina sevgi dolu bir aile ortami saglayip ¢ocuklarinin daha
aktif olarak kendilerini kesfetmelerini saglayan 6zgiirliiklerini miimkiin kildiklar
goriilmistiir (Kulaksizoglu, 1998). Cocuklarini hem fiziksel hem de duygusal
anlamda doyuran, ilgili, duyarl, akil yiiriitmeyi ve c¢ocuklarinin o6zgirliikklerini
destekleyen ebeveynler olarak kaydedilmislerdir. Cocuklarinin bireyselliklerini ve
giriskenliklerini destekledikleri ve bu tutumdaki ebeveynlerin zorba ve kisitlayici
olmadiklart gériilmiistiir (Yoriikkoglu, 2000). Cocuklarini disipline etme yontemleri
cezalandirict olmaktan ziyade destekleyici oldugu ve ¢ocuklarinin davraniglarini ve
kararlarin1 mantik gercevesinde kontrol altina alarak onlar1 yonlendiren ebeveynler
olduklar1 bilinmektedir. Bu tutum cocuklarin kisilik gelisimleri agisindan en uygun
tutum olarak kabul edilmektedir (Maccoby ve Martin, 1983).

Otoriter anne-baba tutumunda, ebeveynlerin benimsedikleri standartlara
uygun olarak cocuklarmin davraniglarini bicimlendirmeye, kontrol etmeye ve
degerlendirmeye ¢alistiklart gozlemlenmektedir (Baumrind, 1991). Cocuklarinin
isteklerini, inanglarint ve davranislarini dikkate almadiklar1 ve kendi inanclariyla
veya istekleriyle ayni dogrultuda degilse onlar1 cezalandirdiklar1 goriilmektedir
(Yavuzer, 2005). Otoriteye saygi duyulmasmnin, benimsedikleri kurallarin ve
geleneksel yapinin korunmasimin bu tutumdaki ebeveynler i¢in 6nemli oldugu
saptanmistir (Maccoby ve Martin, 1983). Kendi sozlerinin ¢ocuklar tarafindan
dogru veya hakli olarak kabul edilmesi gerektigini diisiindiikleri ve c¢ocuklarina
kars1 asir1 derecede yonlendirici, kisitlayict ve reddedici tutum sergiledikleri
kaydedilmistir (Ciiceloglu, 2006). Benimsenen yapinin ve kurallarin siirdiiriilmesi
otoriter tutuma sahip olan ebeveynler i¢in 6ncelikli durumlar oldugu ve ¢ocuklarina
kars1t biiyiik Olclide talepkar olmalarinin yaninda onlarin ihtiyaclarini cevapsiz
biraktiklar1 goriilmiistiir (Yoriikkoglu, 2000). Bu ebeveyn tutumu ile biiyliyen

cocuklarin 6fke ve kizginlik gibi duygularini agikc¢a ifade etmekte zorlandiklar
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gozlemlenmistir.  Sergilenen bu tutum, c¢ocuklarin kisilik  gelisiminde
bagimsizliklarii engellendigi i¢in 6zellikle erkek cocuklarda yiiksek saldirganlik
diizeyine ve diislik diizeyde benlik saygisina neden oldugu saptanmistir (Maccoby
ve Martin, 1983).

Izin verici anne baba tutumunu benimseyen ebeveynlerin, ¢ocuklarmin
isteklerine ve davranislarina karsi cezalandiric1 olmayip aksine onlar1 kabul eden ve
onaylayict bir tavir i¢inde olduklar1 kaydedilmistir (Baumrind, 1991). Cocuklarinin
davraniglarini bi¢imlendirmek, degistirmek ve yonlendirmek i¢in kendilerinde bir
sorumluluk hissetmedikleri goriilmiistiir (Yavuzer, 2005). Cocuklarinin kendi
davraniglarin1 diizenlemelerine izin verdikleri ve dis diinyadaki kurallara ya da
standartlara uyma konusunda c¢ocuklarini disipline etmedikleri belirlenmistir
(Baumrind, 1966). Bu tutumdaki ebeveynlerin 6z diizenlemenin bir otoritenin
varligina gerek olmadan gergeklesebilecegi hissinde olup yakin denetim, yiiksek
derecede talepkarlik ve diger ebeveyn otoritesi ile ilgili durumlarin ¢ocuklarda
isyankar davraniglara neden olacagina inandiklar1 saptanmistir (Yortikoglu, 2000).
Ayrica, bu tutumdaki ebeveynlerin; az oranda talepkar, denetleyici ve cezalandiric
davranis sergiledikleri goriilmiistiir (Baumrind, 1966). Cocuklarina karsi sevgi dolu
ve sorumluluk hissinde olduklar1 ama cocuklarindan ¢ok az oranda isteklere ve
beklentilere sahip olduklar1 gozlemlenmistir (Maccoby ve Martin, 1983).
Cocuklarimin  davranislarina belli diizenleme getirmeyen, kurallar koymayan
ebeveynler olarak bilinmektedirler. Kisaca bu tutumdaki ebeveynlerin ¢ocuklarina
kendilerini 6rnek alabilecekleri rol model olarak gormelerini saglamayip aksine
kendilerini ¢ocuklarina kars1 onlarin her tiirlii isteklerini yerine getiren bir olanak
olarak gosterdikleri kaydedilmistir (Maccoby ve Martin, 1983). Bu yiizden bu
tutumdaki ebeveynlerin kendi kararlarint kendi veremeyen bagimli cocuklar
yetistiren ebeveynler olarak nitelendirildiklerine rastlanmaktadir (Baumrind, 1966).

Anne baba tutumlarinin  kiiltiirden  kiiltiire  farklihk  gdsterdigi
belirtilmektedir (Mussen, 1979). Japon kiiltiiriinde; ¢ocuklara ait olduklar1 grubun
cikarlarin1 korumayir amaglayan pasif bireyler olmalarina yonelik tutumlar
sergilendigi saptanirken; Amerikan kiiltiiriinde ise bireysel basariy1 6n planda tutan,

rekabetci olma Ozelligi oOdiillendirilen cocuklarin yetismesine yonelik ebeveyn
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tutumlarmin hakim oldugu goriilmektedir (Mussen, 1979). Bunun yani sira,
Amerika’da yasayan Hopi ismindeki Kizilderili kabilesine mensup ¢ocuklara ve
Israil’de bulunan Kibutzlara mensup c¢ocuklara anne babalarinin rekabetci
olmalarindan ziyade isbirli§i kuran bireyler olmalarina yonelik tutumlar
sergiledikleri belirtilmistir (Mussen, 1979). Anne baba tutumlarmin kiiltiirden
kiltire farklilik gosterdigi gibi belli bir toplumda yasayan bir aileden baska bir
aileye gore de farklilik gosterebilecegi vurgulanmaktadir (Kulaksizoglu, 1989). Bir
toplumda bulunan ailelerin sosyo ekonomik diizeylerine gére ¢ocuklarina karsi
tutumlarinin  benimsedikleri deger yargilarinin farkli olmasindan dolay1 cesitli
sekillerde oldugu vurgulanmaktadir (Kulaksizoglu, 1989). Amerika’da yapilan
calismalarda alt sosyo ekonomik statiide olan anne babalarin ¢ocuklarna karsi
otoriteye dayali, kat1 bir tutum sergilerken orta diizeyde sosyo ekonomik statiide
olan ebeveynlerin ise ¢cocuklarina kars1 daha esnek, anlayigh ve esitlik¢i bir tutum
sergiledikleri gdzlemlenmistir (Mussen, 1979).

Tiirkiye’ ye bakildiginda aile yapisinda erkegin 6n planda tutuldugu bir
yapinin hakim olmasi nedeniyle 6zellikle kirsal kesimlerde yasayan ebeveynlerin
kiz ve erkek cocuklar1 arasinda esitlik¢i, demokratik olmayan bir tutum
sergiledikleri belirtilmektedir (Savasir, 1969). Bu durumda; kiz ¢ocuklarina karsi
ebeveynlerin daha kisitlayici, baskict ve otoriter bir tutum gdsterirdikleri
goriiliirken; erkek cocuklarina karsi ise daha izin verici, hosgoriilli bir tutum i¢inde
olduklar1 gozlemlenmektedir (Ulugtekin, 1981). Tiirkiye’nin geleneksel aile
yapisinda ebeveynlerin ¢ocuklarma kars1 asir1 korumaci ve otoriter bir tutum
sergilemeleri nedeniyle ¢ocuklarina bir konu hakkinda s6z ve karar verme hakki
vermemelerinin onlarin dis diinya ile olan iletisimlerini ve sosyallesmelerini
zorlastirdigina dikkat c¢ekilmektedir (Kulaksizoglu, 1989). Bu durumun yani sira;
Tiirkiye kiiltiirtinde ve Tirkiye Kkiiltiiriine benzer olan diger kiiltiirlerde
ebeveynlerin ¢ocuklarma kars1 sergiledikleri ototiterligin ve duygusal sicakliin
birbirine zit tutumlar olmak yerine birbirini tamamlayan kavramlar olarak
algilandig1 belirtilmektedir (Kagitgibasi, 2007). Bat1 kiiltiiriinde asir1 koruyuculuk
ebeveyn tutumunun algilanmasinin ¢ocuklar iizerinde de olumsuz etkilere sahip

oldugu kabul edilirken, Tiirkiye’ de ve Asya lilkelerinde genellikle asir1
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koyuculugun olumlu bir tutum olarak algilanip cocuklar {izerinde herhangi bir
olumsuz etkiye yol agmadigi sdylenmektedir (Stimer ve ark., 2010). Ancak; genel
cercevede, Kagitcibasi’nin (2005; 2007) belirttigi gibi Tiirkiye’de ilgi, 6zerlik ve
kontrol faktorlerinin bir arada oldugu anne baba tutumlarimin algilanmasinin
cocuklar tizerinde olumlu bir etkiye sahip olacagina yonelik herhangi bir 6l¢iimiin

ve arastirmanin yapilmamis oldugu belirtilmektedir (Stimer ve ark; 2010).

2.6.1.Algilanan Anne Baba Tutumu ile Psikolojik Saglik Iliskisi

Bu anlamda yapilan c¢aligmalarda, ebeveynlerin ¢ocuklarini yetistirirken
gosterdikleri davraniglarin ¢ocuklarin igsellestirme ve dissallagtirma bozukluklari
yasamasinda O6nemli bir role sahip olduklari diisiiniilmektedir (Wenar ve Kerig,
2000). Yani anne ve babanin asir1 korumaci, kontrolcii tutumlar1 cocuklarinin kaygi
bozukluklar1 yasamasma neden olurken (Muris ve arkadaslari, 2000); reddedici,
ihmalkar ve duygusal sicakliktan yoksun tutumlart ise ¢ocuklarinin digsallagtirma
bozuklar1 ve ¢ocukluk dénemi depresyonu yasamalarina neden oldugu yapilan
calismalarda rapor edilmistir (Wassermen ve arkadaslari, 1996). Ayrica anne baba
tutumlarinin ¢ocuklarin sosyal gelisimini etkiledigi goriilmiistiir. Demokratik anne
baba tutumu sergileyen ebeveynlere sahip cocuklarda toplum yanlisi, sosyal
davraniglar sergiledikleri gézlemlenirken otoriter tutumu benimseyen ebeveynlerin
cocuklarinda anti Sosyal davramiglar gozlemlendigi saptanmistir (Mensah ve
Kuranchie, 2013). Otoriter anne baba tutumu ile Kisa Semptom Envanteri’nde
bulunan tiim alt dlgekleri ile ayn1 yonde iliskilendigi rapor edilirken; demokratik
ebeveyn tutumunun depresyon, anksiyete ve olumsuz benlik alt 6lgekleri ile ters
yonde iliskilendigi gdzlemlenmistir. izin verici anne baba tutumunun ise psikolojik
saglikla iliskili olmadigi saptanmistir (Diizgiin, 1995). Tiirkiye’de yapilan bir
calismada; ergenlerin kaygi diizeyleri ile ebeveyn tutumlar1 arasindaki iliski
incelendiginde demokratik anne baba tutumu ile kaygi diizeyi arasinda negatif bir
iliski varken izin verici ebeveyn tutumu ile kaygi arasinda pozitif bir bir iligki
oldugu goézlemlenmistir (Erdzkan, 2009). Ebeveyn tutumlar1 ile depresyon
arasindaki iliskinin incelendigi arastirmada otoriter ve reddedici ebeveyn tutumlari

ile depresyon arasinda istatistiksel olarak anlamli iligkinin oldugu kaydedilmistir
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(Meadows, Brown & Elder, 2006). Asir1 ilgili, koruyucu ebeveyn tutumunun
cocuklariin karsilastifi olaylar1 kontrol edebileceklerine dair algilarini azalttigi
gozlemlenmistir (Gordon, Nowicki ve Wichern, 1981). Davranmis bozuklugu
gosteren  cocuklarin  ebeveynlerinin, psikolojik sagligt olan ¢ocuklarin
ebeveynlerine gore c¢ocuklarina karsi daha fazla elestirel ve olumsuz tutumlar

sergiledikleri gbzlemlenmistir (Anderson, Lytton ve Romney, 1986).

2.7 Algilanan Sosyal Destek

Insanlarin sosyal bir varlik olarak; diger insanlar tarafindan sevilmeye, arkadaslik
kurmaya gereksinim duyduklar1 ve bu gereksinimlerini oncelikle yakin ¢evresinde
bulunan aile ve akrabalariyla daha sonra da ait olduklar1 sosyal destek gruplariyla
iletisime gecerek karsiladiklar1 bilinmektedir (Eroglu, 2000; akt. Oksiiz ve Ark.,
2011). Sosyal destek, insanlarin ihtiyaci oldugunda cevresinde erisebildigi,
giivendigi, kendisine deger veren, kendisine sevgi besleyen insanlarin var olmasi
olarak tanimlanmaktadir (Sarason ve ark., 1983). Cobbs’un (1976) sosyal destegi;
sevildigini hissetmek, deger verildigini hissetmek ve bir sosyal aga ait hissetmek
gibi {i¢ unsurla tanimladigi goriilmektedir (Malecki ve Demaray, 2002). Benzer
olarak, insanlarin sevgi, baglilik, benlik saygisi1 ve belli bir gruba aidiyet hissetme
gibi sosyal ihtiyaglarinin sosyal destek kavramui ile giderildigi ve bu durum da
onlarin hem fiziksel hem de psikolojik sagliklarini olumlu anlamda etkiledigi
belirtilmektedir (Leavy, 1983).

Sosyal destek kavrami iizerine yapilan arastirmalarda ¢ogunlukla ele alinan
iki model Cohen ve Wills’in (1985) Temel Etki Modeli ve Tampon Etkisi
Modelleridir. Temel Etki Modeline gore; sosyal destegin var olmamasinin kigilerde
saglik problemlerine neden oldugu bilinmektedir. Sosyal destegin olmasimnin da;
kisilerin her durumda fiziksel ve psikolojik sagliklarini olumlu anlamda etkiledigi
kaydedilmistir (Cohen ve Wills, 1985). Tampon Etkisi Modelinde ise sosyal
destegin; kisi {lizerinde stres olusturabilecek durumlarin olumsuz etkilerinin
azaltilmasini ve kisinin saglikli olmasini sagladigi kabul edilmektedir. Bunun yan
sira; strese neden olan durumlarin var olmamasi durumunda, sosyal destegin

olmamasimin kisilerde olumsuz bir durum yaratmadigi goriilmektedir (Cohen ve
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Wills, 1985). Sosyal destegin; strese yol acan problemlere yonelik olumsuz algiy1
azaltan ve problemleri ¢ozmeye yardim eden bir destek olarak bilinmektedir.
Boylelikle hem fiziksel hem de psikolojik sagligi olumsuz anlamda etkileyen
stresin giderilmesini saglayan bir tampon islevi gordiigii kaydedilmistir (Cohen ve
Wills, 1985).

Cohen ve Wills’in (1985) sosyal destek lizerine gelistirdikleri modellerin
yant sira; sosyal destek “duygusal destek, aragsal destek, bilgisel destek ve yaygin
destek” olmak flizere de smiflandirilmistir. Duygusal destek, kisinin digerleri
tarafindan sevildigini, deger verildigini, ilgi gordiigiinii, begenildigini ve
korundugunu hissettigi bir destek olarak tanimlanmistir. Aragsal destek, duygusal
destekten farkli olarak somut bir destek tiirii olarak kisinin maddi gereksimlerimi,
bakimi ve egitimiyle ilgili aldig1 destek olarak bilinmektedir. Bilgisel destek,
kisinin problemlerine yonelik kararlar vermesinde yardim aldigi rehberlik ve
danisma gereksimini karsiladigr destek olarak belirtilmektedir. Yaygin destegin,
kisinin bos zamanlarini eglenerek, birileriyle sosyal iletisim kurarak ve rahatlayarak
degerlendirmesine yardime1 olan destek oldugu ifade edilmektedir (Cohen ve Wills,
1985).

Almman sosyal destek 1ile daha oOnceden alinan sosyal destekler
degerlendirilirken; algilanan sosyal destekle de daha Onceden algilanan sosyal
destegin yeterliligine dair bir dl¢iim yapilmast ve gereksinim duyuldugu zaman
yeterli sosyal destegin alinip alinmayacagi diisiincesi degerlendirilmektedir (Taysi,
2000). Sosyal destegin algilanmasinda kisinin ihtiya¢ hissettigi zamanda
basvurabilecegi sosyal kaynaklarin olmasi ve bunlar yeterli gérmesinin oraninin
onemli oldugu kabul edilmektedir (Oksiiz ve ark., 2011). Algilanan sosyal destekte;
kisinin sosyal iliskilerinin 6zellikleri 6nemli olup bu iliskilerden elde ettigi yiiksek
derecede doyumun sosyal destegin yiiksek dlgiide algilandiginin gostergesi oldugu
kabul edilmektedir (Karadag, 2007; akt. Oksiiz ve Ark., 2011).
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2.8.1.Algilanan Sosyal Destek ve Psikolojik Saglik iliskisi

Sosyal c¢evrenin, ergenlik donemindeki c¢ocuklarin davranislari iizerinde biiyiik
etkiye sahip oldugu belirtilmektedir (Arslan, 2009). Ergenlik; kisilerin aile ve
sosyal ¢evre destegini en ¢ok hissettigi donem olarak bilinmektedir (Arslan, 2009).
Ergenlik doneminde ebeveynlerin ¢ocuklarinin duygu diizenleme becerileri
tizerinde etkili olmalarinin yani sira 6gretmen, akran ve arkadaslar gibi sosyal
etmenlerin de etkileri goriilmeye baglanmaktadir (Eisenberg ve Morris, 2002;
Morris ve ark., 2007; Thompson, 1994). Ergenlik donemindeki gengler i¢in akran
kabuliiniin 6nemi yagla birlikte artis gosterdigi ve bu Onem ergenligin son
donemlerinde en ist seviyeye ulasmakta oldugu goriilmektedir (Brennan, 1982).
Akran grubundan dislanma algisinin kisinin direkt kaygi hissi yasamasina neden
oldugu bilimektedir (Leary, 1990). Ergenlik donemi siiresince akranlari ile yakin
iliskilere sahip olmanin; isbirligi, duygusal destek, yakinlik, duygularin ifade
edilebilmesi, anlagsmazliklarin ¢6ziilmesi gibi 6nemli fonksiyonlarin daha da
gelismesini sagladigina inanilmaktadir (Berndt, 1982).

Akranlart tarafindan reddedilen ve ihmal edilen ergenlik doénemindeki
cocuklarin diger sinif arkadaslarina oranla daha yiiksek diizeyde kaygili olduklarina
ulagilmistir (La Greca ve Stone, 1993). Yapilan baska bir ¢alismada yiliksek oranda
algilanan sosyal destek puanina sahip olan ergenlerin daha az oranda anksiyete ve
depresyona sahipken daha yiliksek oranda benlik saygisina sahip olduklari
saptanmistir (Kahriman ve Polat, 2003). Eskin ve arkadaslarinin (2008) yiirtitmiis
olduklar1 ¢aligmada ergenlik doneminde algilanan aile ve arkadas desteginin az
oranda olmasi yiiksek diizeyde depresyon puaniyla iliskilendigi sonucu
gbzlemlenmistir. Lise 6grencileri tizerinde yapilan bir ¢calismada daha fazla arkadas
destegi doyumuna sahip olanlarin daha az diizeyde stress, psikosomatik bozukluk

ve olumsuz duygu gosterdikleri kaydedilmistir (Burke ve Weir, 1978). Bunun yani1
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sira arkadas desteginin toplum yanlist davranig gosterme ile ayni yonde iliski
oldugu goriiliirken duygusal bozukluk yasamakla ters yonde iliskili oldugu
gozlemlenmistir (Wentzel,1998).

2.8. Cinsiyet Farkliliklar

Literatiirde bulunan ergenlik doneminde biligsel duygu diizenleme, algilanan anne
baba tutumu ve algilanan sosyal destekle psikolojik saglik iliskisini ayr1 ayri
inceleyen Onceden yapilmis arastirmalarda cinsiyete gore farkliliklarin oldugu
bulgularin kaydedildigi goriilmektedir.

Yapilan aragtirmalarda cinsiyet farkliliklarina daha ¢ok yasanilan psikolojik
sorunlarda rastlanmaktadir. Garnefski ve arkadaslarinin (2004) ergenlerde
depresyonla bilissel duygu diizenleme stratejileri arasindaki iliskiyi inceledikleri
calismalarinda; kizlarin depresyonla bas edebilmek i¢in biligsel duygu diizenleme
stratejilerini erkeklere gore daha az kullandiklarimi ve boylelikle depresyonun
kizlarda erkeklerden daha yaygin olarak goriildiigli sonucunu saptamislardir.
Ergenlik donemindeki ¢ocuklarda biligsel duygu diizenleme ile ig¢sellestirme ve
dissallastirma sorunlar1 arasindaki iliski incelendigi baska bir ¢caligmada yasanilan
bu psikolojik sorunlarda cinsiyet farkliliklarinin oldugu goriilmiistiir (Eisenberg ve
ark, 2001). Sonug olarak; erkeklerde dissallastirma sorunlar1 daha ¢ok goriiliirken
kizlarda da igsellestirme sorunlarinin daha ¢ok goriildiigii kaydedilmistir. Benzer
baska calismalarda ise tutarli olarak; kizlarda igsellestirme problemleri daha fazla
goriiliirken erkeklerde de digsallagtirma problemlerinin daha fazla goriildiigline
ulagilmistir (Leadbeater, Kuperminc, Blatt & Hertzog, 1999; Garnefski ve ark,
2005). Ayrica ergenlik doneminde kizlarin erkeklere oranla arkadaslar ile yakinlik
kurma ve duygusal destek ihtiyaci hissetmelerinden dolayr yakin arkadaglari ile
yasadiklar1 problemler onlar1 sosyal anlamda daha kaygili olmalarini giiclendirdigi
rapor edilmistir (Berndt, 1982). Benzer olarak, ergenlik donemindeki kizlarin
erkeklerden daha fazla sosyal yetersizlik hissi yasamlarinin depresif belirtiler

gostermelerini gli¢lendirdigi goriilmiistiir (Kashani ve ark., 1989).
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Biligsel duygu diizenleme stratejileri ile psikolojik saglik iliskisinin incelendigi
caligmalarda biligsel duygu diizenleme stratejilerinin kullaniminin cinsiyete gore
farklilik gosterdigi saptanmustir. Erol Ongen’nin ¢alismasinda (2010) kizlarda
kendini suglama ve ruminasyonun depresyonu yordarken erkeklerde digerlerini
suglama stratejisini kullanmanin depresyonu yordadig1 ve erkeklerin adaptif biligsel
duygu diizenleme stratejilerini (olumlu yeniden degerlendirme, plan yapmaya
yeniden odaklanma ve olumlu tekrar odaklanma) kizlardan daha fazla kullandiklar
saptanmigstir. Erken ergenlikteki ve orta ergenlikteki kizlarin ruminasyon stratejisini
kullanim oraninin arasindaki farkin erkelere gore daha fazla arttig1 kaydedilmistir
(Garnefski ve Knaaij,2006). Kiz ergenlerin adaptif olmayan ruminasyon, kendini
suclama felaketlestirme gibi biligsel duygu diizenleme stratejilerinin erkeklere gore
daha fazla kullandiklar1 kaydedilmistir. Buna ek olarak, kizlarda olumlu yeniden
degerlendirme stratejisinin  kullaniminin erkeklere gore daha az depresyon
semptomlart gostermekle iligkili oldugu rapor edilmistir (Duarte, Matos ve
Marques, 2005; Garnefski ve ark, 2001; Garnefski ve ark, 2002).

Ergenlik doneminde algilanan anne baba tutumlarinin cinsiyete gore
farklilik gosterip gostermemesinin de literatiirdeki ¢aligmalarda incelenmis oldugu
gorilmektedir. Erkek ergenlerin kizlara gore anne ve babalarin1 daha az demoktarik
olarak algiladiklar1 ve ebeveynlerine kendilerini daha az baglilikta olarak
hissettikleri bir calismada saptanmistir (Radziszewska, Richardson, Dent ve Flay,
1996). Kiz ergenlerin babalarinin erkeklere gore daha reddedici ve duygusal
anlamda daha sicak olarak algiladiklar1 saptanmisken erkeklerin annelerini kiz
ergenlere gore daha az duygusal sicaklik tutumunda algiladiklar kaydedilmistir
(Someya, Vehara, Kadowaki, Tang ve Takahashi, 1995). Niskikawa, Sundborn ve
Hagglof (2009) calismalarinda; kizlarin erkeklere gore daha yiliksek oranda
ebeveynlerini reddedici ve asir1 koruyucu olarak algiladiklarini gézlemlemislerdir.
Erkeklerin duygusal sicaklik, reddecilik ve asir1 koruyuculuk anne baba tutumlarini
kizlara gore daha yiiksek diizeyde algiladiklari rapor edilmistir (Buschgens, Aken,
Swinkels, Ormel, Verhulst ve Buitelaar, 2010). Literatiirde bulunan kiz ve
erkeklerin anne babalarmin tutumlarini algilamalarinda kiiltiiriinde etkisinin oldugu

bat1 kiiltiirlerinde ebeveynlerin ¢ocuklarina karst daha koyuyucu bir tutum
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sergiledikleri 6zellikle de kiz cocuklarna karsi daha kisitlayici bir tavir i¢inde
olduklarina isaret edilmektedir (Mussen, 1979). Bu durum, yapilan ¢aligmalarin
bulgularindaki farkliliklar1 nedenlerinden biri olarak agiklanabilmektedir.

Son olarak algilanan sosyal destegin ergenlerde cinsiyete gore farklilasip
farklilasmadig1 incelendiginde; ergenlik donemindeki erkeklerin kizlara gore aile
destegini daha fazla algiladiklar1 ve yasla birlikte algiladiklar1 arkadas desteginin
oranin azaldig1 kaydedilmistir (Prezza ve Pacilli, 2002). Kizlarin erkeklere oranla
arkadas sosyal destegini daha fazla algiladiklar1 bagka bir calismada rapor edilmistir
(Malecki ve Demaray, 2002). Algilanan aile desteginin kizlar ve erkekler i¢in de
yasanilan uyum sorunlarini yordadigi gozlemlenirken arkadas destegini algilamak
sadece erkelerde uyum sorunlarimi yordadigi kaydedilmistir. Bunun yani sira,
kizlarin aile ve arkadas sosyal desteklerini erkeklerden daha yiiksek diizeyde
algiladiklarinin saptanan bulgular arasinda oldugu goriilmiistiir (Rueger, Malecki ve
Demaray, 2010). Diisiik agresyonun ve davranim problemlerinin ve daha iyi genel
duygusal durumun kiz ergenlerde aile destegi algilamakla iliskili oldugu goriiliirken
erkeklerde iliskilenmedigi kaydedilmistir (Helsen ve ark, 2000). Baska bir
calismada da, kiz ergenlerin erkeklere gore arkadaslarindan daha fazla sosyal
destegi algiladig goriiliirken erkek ergenlerin baba destegini kizlardan daha fazla
algiladiklar1 goriilmiistiir. Anneden algilanan destegin de iki cinsiyette de depresif
semptomlarin goriilmesi ile iligkilendigi rapor edilmistir (Colarossi ve Eccles,
2003). Aileden algilanan sosyal destegin bazi calismalarda kiz ve erkekler
arasindaki dengenin farkli sonu¢lanmasinin algilanan anne baba tutumlarinda
oldugu gibi ailenin ait oldugu kiiltiirle ilgili olabilecegi diisiiniilmektedir. Sonug
olarak, literatiirde yapilan ¢aligmalar 15181nda psikolojik bozukluklar, biligsel duygu
diizenleme, algilanan anne baba tutumlar1 ve algilanan sosyal destek kavramlarinda

cinsiyete gore farkliliklarin oldugu anlasilmaktadir.

25



2.9 Psikolojik Danmigsmanlik ve Rehberlik Hizmeti Alma ile Psikolojik Saglik liskisi
Cocukluktan yetiskinlige gecis evresi olan ergenlik donemi siiresince yalnizca
biyolojik gelisimin degil psikolojik ve sosyal agidan da bireylerde gelisimin ve
degisimin gerceklestigi bilinmektedir (Gutgesell ve Payne, 2004). Ergenlerin;
aileleri, okul ve toplum hayatlar1 icin bir stres kaynagi olan yasadiklar1 zihinsel,
duygusal ve davranigssal problemlerin onlarin gelisimlerinin normal olarak
gerceklesmesini engelledigi belirtilmektedir (Nair, Chacko, Indira, Siju, George ve
Russell, 2012). Ergenlikte edinilen davranig bicimlerinin siklikla yetiskinlikte de
varligint siirdiirmeye devam ettigi goriilmektedir (McGinnis ve Foege, 1993).
Bunun yani1 sira; insan sagligini tehdit eden uyusturucu ve alkol kullanimlari, riskli
cinsel deneyimler ve psikolojik bozukluklar gibi unsurlart ve davraniglari tespit
edip Onleyebilmek icin gerekli erken miidahale ¢alismalar1 gelistirmek acisindan
ergenlik doneminin Onemli bir evre oldugu kabul edilmektedir (Kadivar,
Thompson, Wegman ve ark., 2014). Rehberlik kavraminin; bircok hizmeti ve
etkinligi blinyesinde barindirmasindan dolayr daha genis kapsamli bir alan oldugu,
psikolojik danismanligin ise rehberlik ¢alismalarindaki 6nemli bir alt alan oldugu
belirtilmektedir (Kepceoglu, 1993; akt; Tuncay, 2000). Ergenlerle ilgilenen
psikolojik danigmanlarin onlarin saglikli bir gelisim siireci gecirmelerini ve saglikli
davraniglar gelistirmelerini saglamak i¢in sorumluluklara ve imkanlara sahip
olduklar1 belirtilmektedir (Hedberg ve ark., 1998). Kliniklerde, okullarda ve benzeri
kuruslarda psikolojik danigsmanlik ve rehberlik hizmeti veren danigmanlarin bu
anlamdaki sorumluluklarini ve gorevlerini 6zellikle adaptif, uyumsuz davraniglarin
azalmas1 yoniinde destek arayan ergenlere ve ailelerine yardim saglayarak
gerceklestirdikleri bilinmektedir (Hedberg ve ark., 1998).

McKenzie ve arkadaslar1 (2011) ¢alismalarinda okul rehberlik hizmetine
basvuran ergenlerden genellikle kizlarin; sosyal ve aile problemleri, kendine zarar
verme durumlar i¢in bagvururken erkek 6grencilerin ise 6fke, depresyon, kaygi ve

intihar diislinceleri nedeniyle basvurduklarinit rapor etmislerdir. Benzer olarak;
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intihar diistinceleri gibi ciddi sorunlar yasayan ergenlerin psikolojik danigmanlik
hizmeti veren merkezlere bagvurduklar1 kaydedilmistir (Gates, Pitney, Lafromboise
ve Rowe, 1996). Genellikle ergenlerin yasadiklar1 sorunlar nedeniyle psikolojik
danismanlara veya psikologlara bagvurmak yerine ailelerinden ve arkadaglarindan
yardim almayi tercih ettikleri goriilmiistiir (Rickwood, 1995).

Tirkiyede yasayan 6grencilerin i¢ bunaltisi, karamsarlik, hi¢cbirseyden zevk
alamama, birsey yapmaya karsi isteksizlik ve mutsuzluk gibi sorunlar nedeniyle
psikolojik danismanlik servislerine basvurduklari bir arastirmada saptanmistir
(Yesilyaprak, 1986). Bunun yani sira; baska bir ¢alismada ergenlik dénemindeki
genglerin duygusal ve sosyal sorunlar gibi psikolojik sorunlar nedeniyle rehberlik
hizmetine basvurduklar1 ve bagvurmaya goniillii istekli olduklar1 kaydedilirken
erkeklerin kizlardan daha fazla problem yasadigi ancak kizlara gore rehberlik
hizmeti almaya daha az istekli olduklar1 goriilmiistiir (Erkan, Ozbay, Cihagir
Cankaya, Terzi, 2012). Baska bir calismada ise ergenlerin kisisel sorunlari i¢in aile
ve arkadas yardimlarina bagvuruken aile ve derslerle ile ilgili problemleri ve sosyal
anlamdaki problemleri nedeniyle bir uzman yardiminina bagvurduklari belirtilmistir
(Ozbay, 1996). Ergenlere etkili bir rehberlik hizmetinin olusturulmasina yénelik
yapilmis yurt disindaki bir ¢alismada da; genellikle ergenlerde kaygi, tiziintii, uyum
ve psikiyatrik problemlerin yasandigi kaydedilmistir (Nair, Chacko, Indira, Siju,
George ve Russell, 2012). Sonu¢ olarak; yurt disinda ve Tirkiye’de yapilan
arastimalar dogrultusunda ilgili merkezlerde psikolojik destek saglayan psikolojik
danigmanlik ve rehberlik hizmetine basvuran ergenlerin genellikle psikolojik
sagliklarin1 olumsuz yonde etkileyen semptomlar ve bozukluklar yasadiklar1 ve bu

nedenle bu merkezlere bagvurduklar anlasilmaktadir.
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2.10 Arastimanin Amaci ve Hipotezleri

Bu arastirmada erken ergenlikte biligsel duygu diizenleme, algilanan ebeveyn
tutumu ve algilanan sosyal destegin psikolojik saglik ile iligkilerinin incelenmesi
amaglamaktadir. Ergenlik dénemi cocukluktan yetiskinlige gecis donemi olarak ele
alinmaktadir. Her bireyin her anlamda gelisimini tamamlayarak kendi kimligini
buldugu donem olan yetigkinlige gecis evresinde hem fiziksel hem zihinsel hem de
psikolojik anlamda bireyler gelisimini tamamlama siirecine girdikleri bilinmektedir.
Bu yiizden ergenlik doneminin saglikli bir bigimde tamamlanmasi kisinin ileriki
hayatinin ve toplumdaki genel durumunun saglikli olabilmesi agisindan biiyiik
onem olusturmaktadir. Ergenlik doneminde yasanmasi muhtemel olan psikolojik
problemlere zemin hazirlayan faktorlerin engellenmesi acisindan nelerin ergenlerin
psikolojik sagligini etkiledigini tespit etmek onemlidir. Ayrica bireylerin ergenlik
doneminden sonraki yasamlarinda saglam bir psikolojik sagliga sahip olabilmeleri
icin nelerin yapilmasi gerektigini tespit edip bunlara uygun 6nleme ve miidahale
caligmalarinin planlanmasi gerektigi diisiiniilmektedir. Bu diisiincelerin 15181nda, bu
caligmada da amaglanan, ergenlerin psikolojik sagligi iizerinde ciddi etkileri oldugu
ayr1 ayri test edilen bilissel duygu diizenleme, algilanan sosyal destek ve algilanan
ebeveyn tutumu kavramlarmin ergenlerin psikolojik saghg: ile ne derece iligkili
olduklarinin ayn1 anda arastirilmasidir. Tiirkiye’de daha dnce ergenlik dénemi igin
onemli oldugu kabul edilen bu kavramlarin psikolojik saglikla olan iligkisinin bir
arada incelendigi bir arastirmanin yapilmadigi bilinmektedir. Belirtilen bu
kavramlarin olmasi1 gerektigi sekilde uygulanmamasi durumunda ergenlerde
meydana gelmesi miimkiin olan psikolojik tahribatlara karsi erken miidahale ve

Onleme ¢alismalarinin planlanmasina, gelistirilmesine 151k tutmak amaglanmaktadir.
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Daha once belirtilen kavramlarla ilgili yapilan benzer g¢alismalarin bulgularinin

dogrultusunda bu arastirma igin bazi hipotezler gelistirilmistir. Bu hipotezler:

Hipotez 1: Psikolojik saglig: bilissel duygu diizenleme, algilanan anne baba tutum

ve algilanan sosyal destek degiskenleri yordayacaktir.

Hipotez 2: Biligsel duygu diizenleme stratejilerinden kendini su¢lama, ruminasyon,
felaketlestirme ve digerlerini suglama ile psikolojik belirtiler arasinda ayn1 yonde

bir iligki gozlemlenecektir.

Hipotez 3: Biligsel duygu diizenleme stratejilerinden kendini su¢lama, ruminasyon,
felaketlestirme ve digerlerini sug¢lama ile davranigsal ve duygusal sorunlar arasinda

ayn1 yonde bir iliski gézlemlenecektir.

Hipotez 4: Biligsel duygu diizenleme stratejilerinden kabul, olumlu yeniden
odaklanma, plan yapmaya yeniden odaklanma, olumlu yeniden degerlendirme ve
olaym degerini azaltma ile psikolojik belirtiler arasinda istatistiksel anlamda ters

yonde bir iligki gozlemlenecektir.

Hipotez 5: Biligsel duygu diizenleme stratejilerinden olumlu yeniden odaklanma,
plan yapmaya yeniden odaklanma, olumlu yeniden degerlendirme ve olayin
degerini azaltma ile davranissal ve duygusal sorunlar arasinda istatistiksel anlamda

ters yonde bir iliski gozlemlenecektir.

Hipotez 6: Algilanan anne baba tutumlarindan anne asir1 korumacilik, anne
reddedicilik, baba asir1 korumacilik, baba reddedicilik tutumlar1 psikolojik belirtiler
ile ayn1 yonde iligkilenecektir.

Hipotez 7: Algilanan anne baba tutumlarindan anne asir1 korumacilik, anne

reddedicilik, baba asir1 korumacilik, baba reddedicilik tutumlar1 davranigsal ve

duygusal sorunlar ile ayn1 yonde iligkilenecektir.
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Hipotez 8: Algilanan anne baba tutumlarindan anne duygusal sicaklik ve baba

duygusal sicaklik tutumlar1 psikolojik belirtiler ile ters yonde iliskilenecektir.

Hipotez 9: Algilanan anne baba tutumlarindan anne duygusal sicaklik ve baba
duygusal sicaklik tutumlari davranigsal ve duygusal sorunlar ile ters yonde

iliskilenecektir.

Hipotez 10: Algilanan sosyal destek tiirleriden algilanan aile sosyal destegi ve
algilanan arkadas sosyal destegi ile psikolojik belirtilerin ters yonde iliskili oldugu

gbzlemlenecektir.

Hipotez 11: Algilanan sosyal destek tiirleriden algilanan aile sosyal destegi ve
algilanan arkadas sosyal destegi ile davranissal ve duygusal sorunlarin iligkili

oldugu gozlemlenecektir.

Hipotez 12: Bilissel Duygu Diizenleme Anketi alt dlgeklerinden kendini suglama,
ruminasyon, felaketlestirme, digerlerini sucglama ile davramigsal ve duygusal

problemlerin 3 diizeyine (normal, sinirda, normal dis1) gore farklilik gosterecektir.

Hipotez 13: Algilanan anne baba tutumlarindan anne asir1 korumacilik, anne
reddedicilik, baba asir1 korumacilik, baba reddedicilik tutumlarimi algilamak
davranigsal ve duygusal sorunlar1 3 ayr1 diizeyde (normal, sinirda, normal dis1)

yagsamaya gore farklilik gosterecektir.
Hipotez 14: Algilanan Sosyal Destek tiirlerinden algilanan aile destegi ve algilanan
akran desteginin davranigsal ve duygusal sorunlarini 3 ayr1 diizeyde (normal,

sinirda, normal dis1) yasamaya gore farklilik gosterecektir.

Hipotez 15: Psikolojik belirtiler ve davranissal ve duygusal sorunlar cinsiyete gore

farklilik gosterecektir.
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2. YONTEM

2.1.0rneklem
Bu caligmanin 6rneklemi 10-15 (Ort=12.6; Ss=1.15) yas araligindaki Ankara ilinin
Emek semtinde bulunan Hamdullah Suphi ilkokulu ile Muharrem Giilen Pakoglu
[Ikdgretim okullarinda 6grenim goren erken ergenlik dénemindeki 175 kiz (%70)
ve 75 erkek (%30) 6grenci olmak tiizere toplam 250 kisiden olusmaktadir. Bu
calismanin Orneklemini olusturan katilimcilarin sayilarinin planlanan Slgiimlerin
yapilabilmesi i¢in yeterli oldugu “GPower 3.1 programu ile istatistiksel gii¢ analizi
yapilarak belirlenmistir.

Caligmaya katilan Ogrencilerin ebeveynlerinin %88,8°1 evli iken %28 nin
ise bosanma ya da oliim nedeniyle ayr1 olduklari tespit edilmistir. Calismanin

katilimcilarinin sosyo-demografik bilgileri Tablo 1°de gdsterilmistir.
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Tablo 1. Katilimeilarin Sosyodemografik Ozellikleri

N % Ortalama Ss Ranj
Yas 1268 1.15 10-15
Cinsiyet
Kiz 175 70
Erkek 75 30
Okuduklar1 sinif
4. smif 12 48
5.smuf 21 84
6.siif 54 21.6
7.smif 82 328
8.sif 81 324
Anne egitim diizeyi
okuryazar 4 1.6
ilkokul 71 284
ortaokul 42 16.8
lise 72 28.8
yiiksekokul 9 3.6
iiniversite 40 16
master veya doktora 3 1.2
Baba egitim diizeyi
ilkokul 51 204
ortaokul 51 204
lise 75 30
yiiksekokul 11 44
liniversite 49 196
master veya doktora 5 2
Evde birlikte yasadig kisiler
Anne ve baba 224 89.6
Anne 18 7.2
Baba 1 0.4
Diger 4 18
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Tablo 1. (devami)

N % Ortalama  Ss Ranj

Kendisi harig kardes sayisi 1.35 1.05 0-5
Okul rehberlik servisinden hizmet almis olma

Evet 38 152

Hay1r 212 84.8
Gecmiste psikiyatrik destek alma

Evet 17 6.8

Hayir 233 93.2
Rehberlik hizmeti alma nedenleri

Aile sorunlari 5 1.2

Akran/Arkadas sorunlari 7 2.8

Okul/Ders sorunlari 14 56

Diger 4 1.8
Psikiyatrik destek alma nedenleri

Aile sorunlari 3 1.2

Okul/Ders sorunlari 3 12

Ofke problemi 6 24

Not ortalamasi

Not ortalamasi memnuniyeti
Az

Biraz
Cok
Ailenin aylik gelir diizeyi

Disiplin cezasi alma
Evet

Hayir

Disiplin cezasi sayisi

83.84 11.34 50-100

27 108
120 48
101 40.4
100.00-
2.306.24 1.492.891 8.500.00
14 56
236 94.4

1.94 0.23 1-2
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2.2 Veri Toplama Araglari

Calismada Demografik Bilgi Formu, Bilissel Duygu Diizenleme Olcegi (CERQ),
Kisa Semptom Envanteri (KSE), Giigler ve Gligliikler Anketi (GGA), Algilanan
Anne Baba Tutum Olgegi (EMBU) ve Algilanan Sosyal Destek Envanteri (ASD)
veri toplama araglar1 olarak kullanilmistir. KSE psikolojik belirtileri 61gerken, GGA
ise duygusal ve davranigsal sorunlar1 6lgmektedir. Bu iki psikolojik 6l¢iim araci
kullanilarak ergenlik donemindeki farkli wsorun alanlarinin kapsanmasi

amaglanmistir.

2.2.1 Demografik Bilgi Formu

Katilmeilarin - “cinsiyetleri, yaslari, anne ve babalarmin egitim durumlari,
ailelerinin aylik geliri, anne ve babalariin bir arada olup olmadiklari, kendisi hari¢
kardes sayilari, kiminle yasadiklari, daha 6nce okul rehberlik servisine basvurup
bagvurmadiklari ve basvuru sebepleri, daha oOnce bagka bir kurumdan
psikolojik/psikiyatrik bir yardim alip almadiklar1 ve basvuru sebepleri, not
ortalamalari, not ortalamalart memnuniyet dereceleri, daha 6nce disiplin cezasi alip

almadiklar1” hakkindaki bilgilerini icermektedir.

2.2.2 Biligsel Duygu Diizenleme Olgegi (Cognitive Emotion Regulation
Questionnaire- CERQ)

Bu calisma katilimcilarin duygu diizenleme durumlarini 6lgmek icin olumlu ve
olumsuz stratejilerin bulundugu Garnefski ve arkadaglarinin (2002) gelistirmis
oldugu Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi (Cognitive Emotion Regulation
Questionnaire- CERQ) kullanilmistir. Bu 6lgegin Tiirk¢e’ye uyarlanmasi 18-33 yas
arasi Universite 0grencileri kullanilarak Onat ve Otrar tarafinda bir giivenirlik ve

gecerlilik ¢alismasi ile yapilmistir (2010). Bu ¢alisma sonucunda 6l¢egin cronbach
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alfa degerinin 0.67 ile 0.80 arasinda oldugu ortaya c¢ikarilmistir. Biligsel Duygu
Diizenleme Olgegi 36 maddelik ve 5°li likert tipinde bir dlgektir. Puanlama 1(asla)
ve 5 (her zaman) arasinda yapilmaktadir. Olcekte toplam 4’er maddeden olusan 9
alt boyutu bulunmaktadir ve alt 6l¢ekler kendini su¢lama (1, 10, 19 ve 28.
maddeler), kabul (2, 11, 20 ve 29. maddeler), ruminasyon (3, 12, 21 ve 30.
maddeler), olumlu yeniden odaklanma (4, 13, 22 ve 31. maddeler), plan yapmaya
yeniden odaklanma (5, 14, 23 ve 32. maddeler), olumlu yeniden degerlendirme (6,
15, 24 ve 33. maddeler), olayin degerini azaltma (7, 16, 25 ve 34. maddeler),
felaketlestirme (8, 17, 26 ve 35. maddeler) ve digerlerini su¢lamadir(9, 18, 27 ve
36. maddeler). Her bir alt 6lgekten alinan puanin artmasi o alt 6lgegin (biligsel
duygu diizenleme stratejisinin) daha fazla kullanma egiliminin de arttigini
gostermektedir. CERQ’in alt Olcekleri negatif (kendini suglama, ruminasyon,
felaketlestirme ve digerlerini suglama) ve pozitif (kabul, olumlu yeniden
odaklanma, plan yapmaya yeniden odaklanma, olayin degerini azaltma) olarak iki
z1t yapida oldugu i¢in toplam puani analizlerde kullanilmamistir.

Bu c¢alismada CERQ’in alfa puanlarma iligkin yapilan giivenirlik analizi
sonucunda; toplam cronbach alfa katsayis1 0.90 olarak bulunmustur. Olcegin alt
Olceklerine iligkin cronbach alfa katsayilar1 ise; kendini su¢lama i¢in 0.63, kabul
icin 0.59, ruminasyon i¢in 0.73, olumlu yeniden odaklanma i¢in 0.72, plan
yapmaya yeniden odaklanma i¢in 0.69, olumlu yeniden degerlendirme icin 0.63,
olayin degerini azaltma i¢in 0.68, felaketlestirme icin, 0.74 ve digerlerini suclama

i¢cin de 0.72 olarak bulunmustur.

2.2.3 Kisa Semptom Envanteri (KSE)

[k olarak Derogatis tarafindan gelistirilmis 53 maddeden olusan bir 6lgektir (1992).
Birden fazla boyuta sahip olan, normal kisilerin olusturdugu 6rneklemin yani sira
psikiyatrik hastalarda da goriilebilecek bazi psikolojik semptomlar: belirlemek
amaciyla gelistirilmis bir belirti tarama Olcegidir. Kisa Sempton Envanteri,
igeriginde 90 maddelik belirti belirleme listesi bulunan SCL-90’nin 5-10 dakika

icerisinde doldurulabilen kisaltilmis bir formudur. Olgegin Tiirkceye uyarlamasi,
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giivenirlik ve gecerlik calismast Sahin ve Durak tarafindan gergeklestirilmistir
(2002). Yapilan ii¢ ayr1 ¢alisma sonucunda 6l¢egin toplam puani iizerinden ortaya
¢ikarilan cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilar1 0.96 ve 0.95 iken alt dlgekler igin
saptanan cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilar ise 0.55 ile 0.86 arasinda degisiklik
gosterdigi bulunmustur.

Likert tipi bir 6l¢ek olup maddeler “ hi¢” ve “cok fazla” seklindeki ifadeleri O-
4 arasinda bir degere karsilik gelmektedir. Dokuz alt 6lgekten olusmaktadir ve alt
Olcekler Somatizasyon “2, 7, 23,29, 30, 33, 37. maddeler”, Obsesif Kompulsif
Bozukluk “5, 15, 26, 27, 32, 36. maddeler”, Kisileraras1 Duyarlilik “20, 21, 22, 42.
maddeler”, Depresyon “9, 16, 17, 18, 35, 50. maddeler”, Anksiyete “1, 12, 19, 38,
45, 49. maddeler”, Hostilite “6, 13, 40, 41, 46, Fobik Anksiyete “8, 28, 31, 43, 47.
Maddeler”, Paranoid Diisiince “4,10, 24, 28, 51, Psikotizm “3, 14, 34, 44, 537, ve
Ek Maddelerdir (yeme igme bozukluklari, uyku bozuklugu, 6liim ve 6liim {izerine
disiinceler ve sugluluk) “11, 25, 39 ve 52. maddeler”. Bu ¢alismada ise KSE’nin
tim alt Olceklerinin iligskili madde numaralar1 her bir katilimer i¢in toplanarak
hesaplandiktan sonra, tiim alt 6l¢ek puanlari toplanarak her bir kisi i¢in toplam skor
elde edilmis ve analizler KSE’nin toplam puanlarina gore yapilmistir. KSE’nin
toplam puanlar1 i¢in cronbach alfa katsayist 0.97 olarak bulunmustur. Olgekten
aliman yiiksek puan psikopatolojik semptomlarin daha fazla goriildiigline isaret

etmektedir.

2.2.4.Giigler ve Giigliikler Anketi (GGA)

Giigler ve Giigliikler Anketi (Strenght and Difficulties Questionnaire) adiyla ilk
olarak Robert Goodman (1997) tarafindan ¢ocuklar ve ergenlerdeki davranissal ve
duygusal problemleri saptamak amaciyla gelistirilmistir. Giicler ve Giigliikler
Anketi (GGA) adiyla Tiirk¢e’ye uyarlama calismasi ise Giivenir ve arkadaglar
(2008) tarafindan yapilmistir. Giicler ve Gigliikkler Anketi olumlu ve olumsuz
duygu, davraniglar1 saptamaya ¢alisan 25 sorudan olusan bir olgektir. Sorular
“Dogru  Degil, Kismen Dogru, Kesinlikle Dogru”  dereceleriyle

cevaplandirilmaktadir. Derecelendirmeler sirasiyla 0-2 arasinda puan degeri
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almaktadir. Beser sorudan olusan 5 alt boyutu igermektedir: “Hiperaktivite (2, 10,
15, 21 ve 25. maddeler) davranim bozukluklar: (5, 7, 12, 18 ve 22. maddeler) ,
duygusal sorunlar (3, 8, 13, 16 ve 24. maddeler), akran sorunlar: (6, 11, 14, 19 ve
23. maddeler) ve toplum yanlisi davramsliar (1, 4, 9, 17 ve 20. maddeler) ”
(Goodman, 1997). Tiim 6lgek lizerinden 0-13 arasinda puana sahip olan katilimcilar
normal, 14-16 puan arasinda puani olanlar sinirda, 17-40 arasinda puanlar alanlar
ise duygu ve davranig problemleri acisindan normal dis1 kabul edilmektedir (Cetin
ve Ozbigakei, 2012). GGA’nin 4 alt dlgegi (hiperaktivite, davranim sorunlari,
duygusal sorunlar ve akran sorunlar1) puanlarinin toplami ile elde edilen toplam
skorlar1 g6z Oniinde bulundurularak analizler gerceklestirilmistir. Bu c¢alismada
GGA’nin toplam puani i¢in cronbach alfa katsayist 0.65 olarak saptanmistir. Bu
anketten alinan puanin artmasi kisinin yasadigr gilicliiglinde arttigina isaret

etmektedir.

2.2.5. Algilanan Anne Baba Tutum Olgegi (EMBU)

Katilimcilarin algiladiklart anne ve baba tutumlarini belirlemek igin kullanilan 23
maddeden olusan Algilanan Anne Baba Tutum Olgegi’nin (Egna Minnen
Betraffande Uppfostran, EMBU; My Memories of Upbringing) kisa versiyonu
Arrindell ve arkadaglari tarafindan gelistirilmistir (1999). Sorulara 1-4 arasinda
sirastyla “hayir higbir zaman, evet arada sirada, evet sik sik, evet ¢ogu zaman”
ifadelerini se¢gmeleriyle puanlandiriimaktadir. Olgekteki maddelerin hem annenin
hem de babanin davramslari, ayr1 puanlarla cevaplandirilir. Olgek duygusal
yakinlik, asirt korumacilik ve reddetme olmak iizere 3 faktorden olusur. Hem
anneler hem de babalar i¢cin 3’er tane olmak iizere toplamda 6 alt Olgek puani
hesaplanir. EMBU’nun 23 maddelik kisa versiyonunda bulunan 3 alt Glgegin
giivenirlik ve gecerlige sahip oldugu bulunmustur (Arrindell, 1999). Olgegin
Tiirkge versiyonu Dirik ve arkadaslar1 (2004) tarafindan G6grencilerin katilimci
oldugu bir pilot calisma ile gerceklestirilmistir. Bu calismada Cronbach alfa
degerleri algilanan anneye yonelik duygusal sicaklik, asir1 koruyucu ve reddedici

tutumlar i¢in sirasiyla 0.65, 0.71, ve 0.68 olarak bulunmustur. Algilanan baba
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tutumlarina yonelik olarak da duygusal sicaklik, asirt koruyucu ve reddedici
tutumlarmin i¢ tutarlilik degerlerinin sirasiyla 0.73, 0.72, ve 0.50 oldugu
saptanmistir. Hem anne hem de baba tutumlar i¢in duygusal sicaklik alt 6lgegi 2,
6, 9, 12, 14, 19 ve 23. maddelerden olusmaktadir, asir1 koruyuculuk alt dlgegi 3, 5,
8, 10, 11, 17,18, 20 ve 22. maddelerden ve reddedicilik alt 6l¢egi ise 1, 4, 7, 13, 15,
16 ve 21. maddelerden meydana gelmektedir. Tiim 6l¢ekteki yalnizca 17. madde ilk
orijinal versiyonunda oldugu gibi tersten kodlanarak (1=4, 2=3, 3=2, 4=1)
puanlanmistir (Dirik, Yorulmaz ve Karanci, 2014). Bu arastirmada da EMBU’nun
toplam skorlar1 ve her bir alt 6lgek cronbach alfa katsayilar1 belirlemek igin
giivenirlik analizi yapilmistir. Bu analiz sonucunda, EMBU’nun toplam skoru i¢in
cronbach alfa katsayis1 0.90 olarak rapor edilmistir. Cronbach alfa katsayis1 anne
duygusal sicaklik, anne asir1 korumacilik, anne reddedicilik i¢in sirasiyla 0.82, 0.77,
0.76 olarak kaydedilirken, baba duygusal sicaklik, baba asir1 korumacilik ve baba
reddedicilik i¢in ise sirastyla 0.69, 0.75, 0.78 olarak belirlenmistir.

2.2.6 Algilanan Sosyal Destek Olgegi (ASD)

Olgek Procidano ve Heller tarafindan kisinin arkadaslar1 ve ailesinden aldigii
diisiindiigii sosyal destegi degerlendirdigi bir &lgektir (1983). Olgek algilanan
arkadas destegi (ASD- AR) ve algilanan aile destegi (ASD-AL) olmak tizere iki alt
Olgekten olusmaktadir. Her bir alt 6l¢ek i¢in 20 madde bulunmaktadir. Sorular
“evet, hayir, bilmiyorum” seklindeki seceneklerle cevaplandirilmaktadir. En ytliksek
puan 20 iken en disiin puan 0’dir. “evet” ve “hayir” segeneklerine +1 puan denk
gelirken, “bilmiyorum” seg¢enegi puanlandiriimamaktadir (O puan). Alinan yiiksek
puan, algilanan sosyal destegin fazla oldugunu gostermektedir (Procidano ve
Heller, 1983). Alt 6l¢eklerden alinan puanin artmasi aileden algilanan sosyal destek
ya da akrandan algilanan sosyal destegin de artmasimi saglamaktadir. Olgegin
Tiirkceye uyarlama calismasi Eskin tarafindan yapilmistir (1993). Calisma
sonucunda algilanan arkadas sosyal destegi i¢in test tekrar test giivenirlik katsayisi
0.80 iken, algilanan aile sosyal destegi i¢in ise 0.90 oldugu agiga cikmustir.

Cronbach alpha katsayisi ile hesaplanan i¢ tutarlik katsayilari algilanan arkadas
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sosyal destegi icin 0.76 iken algilanan aile sosyal destegi icin 0.85 oldugu
bulunmustur. Bu arastirmada Algilanan Sosyal Destek Olgeginin toplam
puanlamasindaki cronbach alfa katsayis1 0.88 bulunurken algilanan akran destegi ve
algilan aile destegi i¢in ise sirasiyla 0.82 ile 0.80 olarak rapor edilmistir. Bu 6l¢egin
alt 6l¢eklerinden alinan yliksek puanlar katilimeilar daha fazla destek algiladiklarini
gostermektedir. Yani arkadaslardan veya aileden destegin yiiksek diizeyde

algilanmasiyla dl¢ekten daha yiiksek puanin alinmasini saglamaktadir.

2.3 Islem

Calismay yliriitmeye baslamadan 6nce Milli Egitim Bakanligima (MEB) ¢alisma
icerigi ile ilgili yazili olarak bilgilendirme yapilmis ve bunun sonucunda ¢aligmanin
yapilacagi egitim kurumlarinda 6grenim goéren Ogrencilerle ilgili gerekli izinler
alimmistir. Ayrica bu yas grubundaki ¢ocuklarin ailelerinden de calismayla ilgili
kisa bilgi iceren onam formuyla birlikte izinleri alinmistir. MEB’in Olgekleri
inceleyerek okullarda yapilacak arastirmalara izin veren komisyonun istegi
dogrultusunda Kisa Semptom Envateri’nde 9. Maddede yer alan “Yasaminiza son
verme diisiinceleri” ifadesi ve Glicler ve Gligliikler Anketindeki 19. maddede yer
alan “Sik¢a hile yapmak ya da yalan sdylemekle su¢lanirim” ifadesindeki “hile
yapmak” sozciikleri 6l¢lim araglarindan ¢ikarilmistir.

Anketlerin uygulanmasi agamasinda egitim kurumlarina gidilip 6ncelikle
kurum midirleri ile goriisiildikten sonra rehberlik servisindeki rehber
ogretmenlerle yapilan isbirligi ile ailelere onam formlarinin dagitimi ve geri doniisii
islemleri yerine getirildikten sonra dgrencilerin uygun bir ortamda arastirmaci veya
egitmen esliginde Olcekleri uygulamalarr saglanmistir. Olgekler dgrencilere sira
etkisini 6nlemek icin karisik sirada olacak sekilde dagitilmistir. Olgeklerin
uygulama islemi bitiminde katilimci olan &grencilere katilimlarindan dolayi
tesekkiir edilmis ve ¢alismanin sonucu ile ilgili bilgili almak istemeleri durumda

iletisime gegebileceklerinin miimkiin olabilecegi ifade edilmistir.
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2.4 lstatistiksel Analiz

Calismada veri toplama araglar1 yardimiyla katilimcilardan elde edilen veriler SPSS
18.0 siiriimii kullanilarak analiz edilmistir. Oncelikle katilimeilarin - sosyo-
demografik Ozelliklerine ait sayi, yiizdelik, ortalama, standart sapma ve aralik
degerlerine yonelik hesaplamalar yapilmistir. Daha sonra c¢alismanin tim
degiskenlerinin ortalamalari, standart sapmalar1 ve aralik degerleri belirlenmistir.
Arastirmada bulunan tiim degiskenlerin (yas, not ortalamasi, Biligsel Duygu
Diizenleme Olgegi (CERQ) ile psikolojik belirtiler “KSE”, davranigsal ve duygusal
sorunlar “GGA”, Algillanan Anne Baba Tutumu (EMBU) ve Algilanan Sosyal
Destek (ASD) alt olgek degiskenleri) birbirleriyle olan iliskilerini incelemek
amaciyla korelasyon analizi yapilmistir. Diger asamada ise psikolojik belirtiler ile
yas, not ortalamasi, Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi (CERQ), Algilanan Anne
Baba Tutumu Olgegi (EMBU) ve Algilanan Sosyal Destek (ASD) alt &lgek
degiskenleri arasindaki iligkiyi test etmek icin korelasyon analizi yapilmistir.
Benzer olarak davrangsal ve duygusal sorunlar ile de yas, not ortalamasi, Bilissel
Duygu Diizenleme Olgegi (CERQ), Algilanan Anne Baba Tutumu (EMBU) ve
Algilanan Sosyal Destek (ASD) alt 6l¢ek degiskenleri arasindaki iligkiyi incelemek
i¢cin korelasyon analizi uygulanmistir. Davranigsal ve duygusal sorunlarin 3 diizeyi
ile CERQ, EMBU ve ASD alt 6lgek maddelerinin karsilastirilmast igin ¢oklu
varyans analizi (MANOVA) yapilmistir. Ayrica psikolojik belirtilerin, davranissal
ve duygusal sorunlarin, EMBU ve ASD alt 6lcek maddelerinin cinsiyete gore
degisip degismedikerini incelemek icin de coklu varyans analizi (MANOVA)
yiriitilmiistir. Son olarak da korelasyon analiz sonuglar1 g6z Oniinde
bulundurularak psikolojik belirtileri ve davranissal ve duygusal sorunlar1 yordayan

degiskenleri incelemek iizere ¢oklu regresyon analizi yapilmistir.
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3. BULGULAR

Bu boélimde simdiki calismanin giris bolimiinde anlatilan kuramsal bilgiler
dogrultusunda belirlenen arastirma hipotezlerinin yontem bdliimiinde bilgi ve
Olciim araclariyla ol¢iiliip ve degerlendirilmesi i¢in yapilan analiz sonuglari
verilmektedir. Analizler sonucu elde edilen bulgular Girig Boliimii’nde bahsedilen
aragtirma hipotezlerinin hiyerarsisini takip ederek verilmistir. Caligmada
istatistiksel analizlerin glivenilir sonuglar vermesi i¢in gerekli olan kosullar yerine
getirilmeye calisilmistir. Bunun i¢in dncelikle caligmaya katilan kisilerin anketlere
vermis oldugu cevaplarin dogru bir sekilde istatistik programina girilmesi
saglanmis daha sonra verilerin normal dagilima uygun olup olmadigi, varyans
homojenligini saglayip saglamadigi gibi durumlart belirlenmis ona gore gerekli
istatistiksel analizler uygulanmistir. Calismada verileri analiz etmek i¢in SPSS

programinin 18.0 ve 22.0 stirtimleri kullanilmistir.

3.1 Calismadaki Degiskenlerin Ortalama, Standart Sapma ve Aralik Puan Degerleri
Calismadaki degiskenlerin ortalama, standart sapma ve aralik puanlarinin dl¢timleri
belirlenmistir. Tablo 2’de degiskenlerin ortalama, standart sapma ve aralik puan

degerleri gosterilmektedir.
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Tablo 2. Caligmadaki Degigkenlerin Ortalama, Standard Sapma ve Aralik Puanlari

: Ortalama Ss Minimum-
Degiskenler Maksimum
CERQ alt olgekleri

Kendini suglama 8.97 3.35 4-19
Kabul etme 10.02 3.59 4-20
Ruminasyon 12.61 4.17 4-20
Olumlu Yeniden Odaklanma 12.96 4.11 4-20
Plan Yapmaya Yeniden Odaklanma 13.53 4.01 4-21
Olumlu yeniden Degerlendirme 12.43 3.78 4-20
Olayin degerini azaltma 12.02 4.01 4-20
Felaketlestirme 9.97 4.06 4-20
Digerlerini Suglama 9.86 3.81 4-20
GGA alt dlgekleri
GGA total 16.14 5.25 4-40
Hiperaktivite 5.59 1.70 1-10
Duygusal sorunlar 3.09 2.30 0-10
Davranim bozukluklar 2.86 1.83 0-10
Akran sorunlari 453 1.68 0-10
Toplum yanlisi davranis 7.79 2.18 1-10
KSE alt 6lgekleri
KSE total 47.19 41.42 0-208
Somatizasyon 4.12 3.78 0-16
Obsesif kompulsif bozukluk 6.19 4.98 0-21
Kisileraras: duyarlilik 4.46 3.90 0-16
Depresyon 4.02 3.97 0-16
Anksiyete 4.84 4.34 0-21
Hostilite 5.39 4.99 0-20
Fobik anksiyete 3.81 3.69 0-16
Paranoid diisiince 491 3.44 0-17
Psikotizm 3.04 3.10 0-13
Ek maddeler 4.37 4.10 1-16
EMBU alt dlgekleri
Anne duygusal sicaklik 20.59 5.29 7-35
Anne asir1 korumacilik 19.04 571 9-36
Anne reddedicilik 10.66 4.17 7-28
Baba duygusal sicaklik 19.80 6.39 7-68
Baba agir1 korumacilik 17.87 5.51 9-36
Baba reddedicilik 10.08 3.90 7-28
EMBUanne 50.14 11.13 23-92
EMBUbaba 47.34 11.84 23-129
ASD alt 6lgekleri
Algilanan sosyal destek total 32.06 5.88 0-38
Algilanan arkadas destegi 16.41 3.67 0-20
Algilanan aile destegi 15.49 2.94 0-18
Not. CERQ= Bilissel Duygu Diizenleme Ol¢egi; KSE= Kisa Semptom Envanteri; EMBU=
Algilanan

Anne Baba Tutumu Olgegi; ASD= Algilanan Sosyal Destek
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3.2 Calismadaki Degiskenlerin Birbirleri ile Olan Iliskilerinin Incelenmesi:

Korelasyon Analizi

Calismada bulunan demografik degiskenlerden yas, not ortalamasi, psikolojik belirtiler
(KSE), davranigsal ve duygusal sorunlar (GGA), EMBU, ASD dlgekleri ve alt 6l¢ek
degisken puanlar arasindaki iligkileri test etmek i¢in korelasyon analizleri yapilmistir.

Bu korelasyon analizlerine iliskin sonuglar Tablo 3’te gosterilmektedir.
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Tablo 3. Calismadaki Degiskenler Arasi Korelasyon Analizi Bulgulart

2 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
Demografikler
1 Yas -0.16* -001 -001 -0.05 -0.05 011 0045 002 -004 001 003 -011 -010 0.05 0.04 0.0
2 Not ortalamast 1 002 014 -0.10 0.02 001 0.29** 0.16* -0.15* -0.05 0.22** -0.07 -0.00 0.11 0.14* 0.10
3 KSE total 0.62** 0.20* 0.65** 0.50** 0.33** -0.15 -0.01 0.43** 0.48** 0.11  0.44** 0.49** -0.13 -0.07 -0.17*
4 GGA total 1 0.55** 0.80** 0.74** 0.65** 0.01 -0.30 0.42** 0.43** 0.04 0.40** 0.39** 0.05 -0.01 0.06
GGA alt dlgekleri
5 Hiperaktivite 1 0.22** 0.19** 0.20** -0.28**0.18* 0.23** 0.18* 0.09 0.20** 014 012 0.09 0.10
6 Duygusal semptomlar 1 0.51** 0.33** -0.08 -0.19**0.26** 0.31** -0.07 0.26** 0.32** -0.00 -0.06 0.00
7 Davramm problemleri 1 0.33** -0.25**-0.02 0.40** 0.35** 0.08 0.39** 0.39** -0.02 -0.06 0.00
8 Akran problemleri 1 013 0.02 0.26** 0.34** 0.04 0.25** 0.22** 0.09 0.02 0.13
9 Toplum yanhsi davranig 1 0.34** -0.12 -0.21**0.26** -0.11 -0.29**0.19* 0.16* 0.18*
EMBU alt dlcekleri
10 Anne duygusal Sicaklk 1 0.27** -0.08 0.76** 0.22** -0.11 011 011 0.3
11 Anne agir1 koruyuculuk 1 0.62** 0.23** 0.83** 0.53** -0.11 -0.16* -0.09
12 Anne reddedicilik 1 0.00 0.56** 0.81** -0.20**-0.28**-0.11
13 Baba duygusal sicaklik 1 0.34** 0.04 011 0.06 0.18*
14 Baba agir koruyuculuk 1 0.59** -0.05 -0.11 -0.02
15 Baba reddedicilik 1 -0.20** -0.30** -0.07

16 Sosyal destek total
ASD alt olcekleri
17 ASDaR total
18 ASDal total

1 0.91** 0.86**

1 0.58**
1

Not. KSE= Kisa Semptom Envanteri, GGA= Giigler ve Giiclikkler Anketi, ASDaR= Algilanan Akran Sosyal Destegi, ASDal= Algilanan Aile Sosyal Destegi, EMBU= Algilanan
Anne Baba Tutum Olcegi, ASD= Algilanan Sosyal Destek Olcegi

** p< 01, * p<.05
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3.3 Calismadaki Degiskenlerin Psikolojik Belirtilerle Olan Iliskilerinin
Incelenmesi: Korelasyon Analizi

Calismanin demografik degiskenlerden yas, not ortalamasi ve CERQ, GGA,
EMBU, ASD ol¢eklerinin alt 6lgekleri ile psikolojik belirtiler (KSE) arasindaki
iligkiyi test etmek i¢in yapilan korelasyon analizi sonucunda; psikolojik belirtiler
ile Biligsel Duygu Diizenleme Olgegi alt dlceklerinden kendini suglama (r=0.48;
p<0.01) , kabul (r=0.27; p<0.01), ruminasyon (r=0.30; p<0.01), felaketlestirme
(r=0.49; p<0.01) ve digerlerini su¢lama (r=0.27; p<0.01); davranigsal ve duygusal
sorunlart 6lgen alt Slgeklerinden hiperaktivite, duygusal semptomlar, davranim
problemleri ve akran problemleri; Algilanan Anne Baba Tutumu alt 6l¢eklerinden
anne asir1 korumacilik (r=0.43; p<0.01), anne reddedicilik (r=0.48; p<0.01), baba
asirt korumacilik (r=0.44; p<0.01) ve baba reddedicilik (r=0.49; p<0.01) arasinda
pozitif korelasyon gdzlemlenmistir. Algilanan Sosyal Destek Olgegi alt
Olgeklerinden Algilanan Aile Sosyal Destegi (r=-0.17; p<0.01) ile psikolojik
belirtiler arasinda ise negatif korelasyon oldugu goriilmiistiir. Diger degiskenlerle
psikolojik belirtilerin iliskilenmedigi goriilmistir (p>0.05). Bu analize ait

bulgular Tablo 4’te gosterilmistir.
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Tablo 4. Caligmadaki Degiskenlerin Psikolojik Belirtiler ile Olan Iliskilerinin Incelenmesi:

Korelasyon Analizi

Degiskenler

Psikolojik Belirtiler

Demografik degiskenler
Yas
Not ortalamasi
CERQ alt o6lgekler
Kendini suglama
Kabul
Ruminasyon
Olumlu yeniden odaklanma
Plan yapmaya yeniden odaklanma
Olumlu yeniden degerlendirme
Olayin degerini azaltma
Felaketlestirme
Digerlerini suglama
GGA total
GGA alt dlgekler
Hiperaktivite
Duygusal semptomlar
Davranim problemleri
Akran problemleri
Toplum yanlis1 davranis
EMBUa alt dlgekleri
Anne duygusal Sicaklik
Anne agir1 koruyuculuk
Anne reddedicilik
EMBUD alt 6lgekleri
Baba duygusal sicaklik
Baba asir1 koruyuculuk
Baba reddedicilik
Sosyal destek total
Algilanan akran destegi total
Algilanan aile destegi total

0.08
-0.14

0.48**
0.27**
0.30**
-0.08
-0.034
0.10
0.09
0.49**
0.27**
0.62**

0.20*
0.65**
0.50**
0.33**

-0.15

-0.01
0.43**
0.48**

0.11
0.44**
0.49**

-0.13
-0.07
-0.17*

Not. CERQ= Biligsel Duygu Diizenleme Anketi, Embua= Algilanan Anne Tutumu,
EMBUDb= Algilanan Baba Tutumu, ASD= Algilanan Sosyal Destek

** p<.0l1. * p<.05
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3.4 Calismadaki Diger Degiskenlerin Davranissal ve Duygusal Sorunlar ile Olan
iliskilerinin Incelenmesi: Korelasyon Analizi

Calismadaki demografik degiskenlerden yas, not ortalamasi ve CERQ, KSE,
EMBU, ASD olgeklerinin alt olgekleri ile davranissal ve duygusal sorunlar
(GGA) puani arasindaki iliskiyi test etmek i¢in yapilan korelasyon analizi
sonuglarma gore; Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi alt dlgeklerinden kendini
suglama (r=0.38; p<0.01), kabul (r=0.18; p<0.01), ruminasyon (r=0.23; p<0.05),
felaketlestirme (r=0.39; p<0.01) ve digerlerini suglama (r=0.16; p<0.05) ile
davranigsal ve duygusal sorunlar arasinda pozitif korelasyon oldugu
gbzlemlenmistir. Algilanan Anne Baba Tutumu Olgegi alt dlgeklerinden anne asir1
koruyuculuk (r=0.42; p<0.01), anne reddedicilik (r=0.43; p<0.01), baba asir1
koruyuculuk (r=0.40; p<0.01), baba reddedicilik (r=0.39; p<0.01) ile davranissal
ve duygusal sorunlar arasinda pozitif iliski oldugu bulunmustur. Diger
degiskenlerle davramigsal ve duygusal problemler puaninin iliskilenmedigi

goriilmistiir (p>0.05). Bu analize iliskin bulgular Tablo 5’te gosterilmistir
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Tablo 5. Calismadaki Degiskenlerin Davranigsal ve Duygusal Sorunlar ile Olan iligkisinin
Incelenmesi: Korelasyon Analizi

Degiskenler Davranigsal ve Duygusal Sorunlar
Yas -0.01
Not ortalamast 0.02
CERAQ alt 6lcekler
Kendini suglama 0.38**
Kabul 0.18*
Ruminasyon 0.23**
Olumlu yeniden odaklanma -0.02
Plan yapmaya yeniden odaklanma -0.06
Olumlu yeniden degerlendirme 0.08
Olayin degerini azaltma 0.00
Felaketlestirme 0.39**
Digerlerini suglama 0.16*
EMBU anne alt 6lgekleri
Anne duygusal sicaklik -0.03
Anne agir1 koruyuculuk 0.42**
Anne reddedicilik 0.43**
EMBU baba alt 6lgekleri
Baba duygusal sicaklik 0.04
Baba asir1 koruyucuk 0.40**
Baba Reddedicilik 0.39**
ASD total ve alt 6l¢ekleri
Algilanan sosyal destek total 0.05
Algilanan akran destegi -0.01
Algilanan aile destegi 0.06

Not. CERQ= Biligsel Duygu Diizenleme Anketi, EMBU= Algilanan Baba Tutumu, ASD=
Algilanan Sosyal Destek
** p<.01. * p<.05
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3.5 Calismadaki Degiskenlerin Cinsiyete Gore Farklilasip Farklilasmadiginin
Incelenmesi: Coklu Varyans Analizi (MANOVA)
Cinsiyet degiskeni ile calismadaki demografik degiskenlerden yas, not ortalamasi
ve biligsel duygu diizenleme stratejileri, psikolojik belirtiler, davranigsal ve
duygusal sorunlar, algilanan anne baba tutumlar1 ve algilnan sosyal destek
arasindaki iliskiyi test etmek i¢in ¢coklu varyans analizi (MANOVA) yapilmistir.
Bu analiz sonucunda; davranigsal ve duygusal sorunlarin cinsiyet
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigi saptanmigtir
(F(5,193)=6,43, p<.001 ILZZO,I; Wilks’ Lambda=0,85). Davranigsal ve duygusal
sorunlar1 Slgen alt Slgeklerden; davramim problemleri (F(1,197)=5,92, p<.05, n?
=0,02), akran sorunlari (F(1,197)=11,88, p<.05, n°=0,05) ve toplum yanlisi
davrams (F(1,197)=7,55, p<.01, n’=0,03) puanlarinin cinsiyete gore farklilastii
gozlemlenmistir. Bu analiz sonuglarina gore; erkek ogrencilerin (Ort=3,37;
Ss=2,04) kiz 6grencilerden (Ort=2,68; Ss=1,72) daha fazla davranim problemi
yasadig1 ve aynmi sekilde erkek 6grencilerin (Ort=5,15; Ss=1,75) kiz 6grencilerden
(Ort=4,26; Ss=1,62) daha yiiksek oranda akran problemine sahip oldugu
bulunmustur. Toplum yanlis1 davranig gostermede de kiz 6grencilerin (Ort=8,07;
Ss=2,13) erkeklerden (Ort=7,15; Ss=2,22) daha yiiksek puanlarinin oldugu
gozlemlenmistir. Bu analize ait puanlar Tablo 9’de gosterilmistir. Ayrica algilanan
anne tutumlar1 ile cinsiyet arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki tespit
edilmistir (F(3,192)=4,08, p<.01, rL2=O,l; Wilks’ Lambda=0,94). Yalnizca anne
reddedicilik ile cinsiyet degiskeni arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik
oldugu gozlemlenmistir (F(1,194)=10,49, p<.001, 1n°=0,05). Yani erkek
ogrencilerin  (Ort=12,15; Ss=5,03) algiladiklar1 anne reddedici tutumu kiz
ogrencilerin (Ort=10,02; Ss=3,68) algiladiklar1 anne reddedici tutumdan daha
yiikksek oranda oldugu gozlemlenmistir. Diger degiskenlerin ise cinsiyete gore
istatistiksel olarak anlamli olarak bir farklilik géstermedigi saptanmistir (p>.05).

Tablo 6’de bu analize yonelik tiim degerler gosterilmektedir.
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Tablo 6. Caligmadaki Degiskenlerin Cinsiyete gore Farklilagip Farklilasmadigmin incelenmesi: Coklu Varyans
Analizi (MANOVA)

Degigkenler Kiz X(ss) Erkek X(ss)

Demografik degiskenler

Yas 12.78(1.09)° 12.55(1.25)
Not ortalamasi 84.04(10.75)* 83.37(12.66)*
CERQ alt 6lgekler
Kendini su¢lama 8.67(3.52)* 9.00(3.07)*
Kabul 9.84(3.73)* 9.98(3.31)*
Ruminasyon 12.85(4.43)* 11.96(3.81)%
Olumlu yeniden odaklanma 13.11(4.19) 12.54(3.95)%
Plan yapmaya yeniden odaklanma 13.55(3.96)* 13.29(4.41)*
Olumlu yeniden degerlendirme 12.37(3.89)* 12.02(3.60)*
Olayin degerini azaltma 12.27(4.13)* 11.64(3.83)*
Felaketlestirme 9.33(4.31)* 10.58(3.46)%
Digerlerini suglama 9.70(4.05)* 10.10(3.55)%
KSE total 45.73(39.29) 51.08(42.75)*
GGA total 15.38(4.75) 17.42(6.42)°
GGA alt dlgekler
Hiperaktivite 5.63(1.70)* 5.58(1.76)*
Duygusal semptomlar 3.17(2.30)* 2.97(2.38)*
Davranim problemleri 2.68(1.72)% 3.37(2.04)°
Akran problemleri 4.26(1.62)% 5.15(1.75)°
Toplum yanhsi davrams 8.07(2.13)% 7.15(2.22)°
EMBUa alt 6lgekleri
Anne duygusal Sicaklik 20.82(5.47)* 19.51(4.99)*
Anne asir1 koruyuculuk 18.72(5.77)% 20.04(5.73)*
Anne reddedicilik 10.02(3.68)? 12.15(5.03)°
EMBUD alt 6lgekleri
Baba duygusal sicaklik 19.68(5.68)* 19.51(8.80)*
Baba asir1 koruyuculuk 17.68(5.46)% 18.13(5.94)%
Baba reddedicilik 9.63(3.52)* 10.77(4.36)*
Algilanan Sosyal destek total 32.66(5.36)* 30.62(6.86)°
Algilanan akran destegi total 16.94(3.36)* 15.60(4.13)*
Algilana aile destegi total 15.71(2.75)* 15.02(3.48)*

Not. CERQ= Biligsel Duygu Diizenleme Anketi, GGA= Giigler ve Giigliikler Anketi, KSE= Kisa Semptom
Envanteri, EMBUa= Algilanan Anne Tutumu, EMBUb= Algilanan Baba Tutumu. Ayni satirda bulunan ayn st
simgeyi paylagsmayan ortalamalar p<0.05°te farklilik gostermektedirler.
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3.6 Davranigsal ve Duygusal Sorunlarin Farkli Diizeylerine Gore Arastirma
Degiskenlerinin Degisip Degismediginin incelenmesi: Coklu Varyans Analizi
(MANOVA)

Davranigsal ve duygusal sorunlarin “normal, sinirda ve normal dis1” olarak
gruplandiran 3 farkli diizeylerine gore arastirma degiskenlerinin degisip
degismediginin test etmek i¢in ¢oklu varyans analizi (MANOVA) yapilmistir.
Yapilan bu analiz sonuglarina gore; Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi (CERQ) alt
Olceklerinin davranigsal ve duygusal sorunlarin ii¢ diizeyine gore anlamli olarak
farkhihk gosterdigi gdzlemlenmistir (F(18,246)=1.86; p<.05; n? =0.12; Wilks’
Lambda=0.77). CERQ alt 6l¢eklerinden kendini suglama (F(2,130)=8.75; p<.05;
rf =0.12) ve felaketlestirmenin (F(2,130)=7.27; p<.01; rLZZO.OZ) davranigsal ve
duygusal sorunlarin {i¢ diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik
gosterdiklert bulunmustur. Hangi diizeylere gore farklilastiklarini belirlemek
tizere yapilan Post hoc analizi yapilmistir. Tukey sonuglarina gore; kendini
suclama alt Olgegi puanin normal (Ort=7.82; Ss=3.08) ve smirda (Ort=7.77;
Ss=2.86) diizeylerinin normal dis1 (Ort=10.09; Ss= 3.29) diizeyine gore daha az
puanda oldugu gozlemlenmistir. Benzer olarak felaketlestirme biligssel duygu
diizenleme stratejisi kullananlarin puanlarinin normal (Ort=8.33; Ss=4.15) ve
siirda (Ort=8.77; Ss=3.29) diizey gruplarmin normal dis1 (Ort=11.09; Ss=3.92)
grubuna gore anlamli olarak daha az puanda olduklar1 goriilmiistiir.

Davranigsal ve duygusal sorunlarin ii¢ diizeyine gore algilanan anne
tutumu degiskeni ile anlamli diizeyde farklilik gosterdigi rapor edilmistir
(F(6,318)=3.50; p<.01; rf =0.06; Wilks’ Lambda=0.88). ANOVA analiz
tablosuna gore davranissal ve duygusal sorunlarin ii¢ diizeyinin EMBU anne alt
dleeklerinden anne asirt koruyuculuk (F(2,161)=9.68; p<.01; n’=0.11) ve anne
reddedicilige (F(2,161)=7.25; p<.01; IL2:0.83) gore anlamli olarak farklilik

gosterdigi gbézlemlenmistir. Hangi diizeylerin farklilastigini tespit etmek icin
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yapilan Post hoc Tukey analiz sonuglarina gore; normal dist (Ort=21.15; Ss=5.84)
grubunun hem normal (Ort=17.23; Ss=4.99) ve hem smirda (Ort=17.91; Ss=4.53)
gruplarina gore daha az anne asir1 koruyuculuk puanina sahip olduklar
bulunmustur. Benzer olarak, anne reddedicilik puaninin normal dis1 (Ort=11.56;
Ss=4.52) grubun normal (Ort=9.18; Ss=2.72) ve smirda (Ort=9.54; Ss=3.26)
gruplara gore daha az puana sahip oldugu goézlemlenmistir.

Davranigsal ve duygusal sorunlarin {i¢ diizeyine gore algilanan baba
tutumu  degiskeninin anlamli diizeyde farklilik gosterdigi saptanmistir
(F(6,306)=3.09; p<.01; n’=0.06; Wilks’ Lambda=0.89). ANOVA analiz tablosuna
gore; davranissal ve duygusal sorunlarin ii¢ diizeyinin EMBU baba alt
dlgeklerinden baba asir1 koruyuculuk (F(2,155)=8.45; p<.01; n?=0.01) ve baba
reddedicilige (F(2,161)=4.16; p<.05; n°=0.02) gore anlamli olarak farklilik
gosterdigi gozlemlenmistir. Hangi diizeylerin farklilagtigini tespit etmek igin
yapilan Post hoc Tukey analiz sonuglarina gore; normal dis1 (Ort=19.51; Ss=5.67)
grubunun hem normal (Ort=15.92; Ss=4.57) ve hem sinirda (Ort=16.47; Ss=4.85)
gruplarina gore daha az baba asir1 koruyuculuk puanina sahip olduklar1 rapor
edilmistir. Baba reddedicilik puanin da ise normal dis1 (Ort=10.37; Ss=3.91)
grubun yalnizca normal (Ort=8.92; Ss=2.69) grubundakilere gore daha az puana
sahip oldugu gézlemlenmistir.

Davranigsal ve duygusal sorunlarin ii¢ diizeyinin Algilanan Sosyal Destek
alt Olgeklerine gore anlamli olarak farklihk gostermedigi gozlemlenmistir
(F(4,322)=0.78; p>.05; Wilks’ Lambda=0.98). Tiim 6lgek ve alt dlgeklere yonelik

analiz sonuglar1 Tablo 7°da gosterilmistir.
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Tablo 7. Davranigsal ve Duygusal Sorunlarin Farkl Diizeylerine Gére Aragtirma Degiskenlerinin Degisip
Degismediginin Incelenmesi: MANOVA

Degiskenler normal X(Ss) sinirda X(Ss) normal dig1 X(Ss)
CERQ alt 6lgekler
Kendini su¢lama 7.82(3.08)% 7.77(2.86)2 10.09(3.29)°
Kabul 9.20(3.59)* 9.22(2.96)* 10.43(3.47)%
Ruminasyon 11.51(4.08)* 12.90(4.38)* 13.45(4.13)*
Olumlu yeniden odaklanma 13.67(3.73)* 13.19(4.07)* 12.30(4.21)*

Plan yapmaya yeniden odaklanma 13.71(3.93)a 13.74(4.26)% 13.70(3.80)*

Olumlu yeniden degerlendirme 12.47(4.07)* 12.22(3.03)* 12.45(3.74)
Olayin degerini azaltma 12.63(4.44)? 11.35(3.31)% 12.40(3.96)%
Felaketlestirme 8.33(4.15)% 8.77(3.29)? 11.09(3.92)°
Digerlerini suglama 9.69(3.65)* 8.71(3.74) 10.30(3.73)%
EMBUa alt 6l¢ekleri
Anne duygusal sicaklik 20.59(5.42)* 21.00(5.190  21.20(4.70)}
Anne agir1 koruyuculuk 17.23(4.99)% 17.91(4.53)* 21.15(5.84)°
Anne reddedicilik 9.18(2.72)° 9.54(3.26)° 11.56(4.52)°
EMBUD alt 6lgekleri
Baba duygusal sicaklik 19.90(5.33)° 20.38(5.79)  20.15(7.63)*
Baba asin koruyuculuk 15.92(4.57)° 16.47(4.85°  1951(5.67)°
Baba reddedicilik 8.92(2.69)* 8.82(2.18)° 10.37(3.91)°
Algilanan Sosyal destek total 31.62(6.29)* 33.28(4.56)* 32.69(4.94)
Algilanan akran destegi total 16.27(3.78)* 17.36(2.32)* 16.77(3.48)*
Algilanan aile destegi total 15.34(3.28)* 15.91(2.50)* 15.91(2.18)*

Not. CERQ= Bilissel Duygu Diizenleme Anketi, EMBUa= Algilanan Anne Tutumu, EMBUb= Algilanan Baba
Tutumu, X=ortalama, Ss=Standard Sapma. Ayni satirda bulunan ayni {ist simgeyi paylagsmayan ortalamalar
p<0.05’te farklilik gostermektedirler.
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3.7. Psikolojik Belirtileri Yordayan Degiskenler: Regresyon Analizi

KSE ile dl¢iilmiis olan psikolojik belirtileri yordayan degiskenleri test etmek icin
stepwise yontemi ile hiyerarsik regresyon analizi yapilmistir. Ilk asamada
korelasyon analizinde psikolojik belirtiler ile istatistiksel olarak anlamli olarak
iliskilendigi saptanan demografiklerden rehberlik hizmeti alma ve psikolojik
destek alma; ikinci asamada Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi (CERQ) alt
Olgeklerinden kendini suclama, kabul, ruminasyon, felaketlestirme ve digerlerini
suclama ile; {iciincii asamada Algilanan Anne Baba Tutumu Olgegi (EMBU) alt
Olgeklerinden anne asir1 koruyuculuk, anne reddedicilik, baba asir1 koruyuculuk
ve baba reddedicilikle; son asamada ise Algilanan Sosyal Destek Olgeginin (ASD)
alt Olgekleriden algilanan aile destegi ile regresyon modelimiz olusturulmustur.
Belirlenen demografik degiskenlerle olusturulan ilk asamadaki model psikolojik
belirtiler ile anlamli olarak iligkilendigi gozlemlenmistir (F(1,111)=4.42, p<.05).
Olusturulan bu modelin psikolojik belirtilerin %4’liik olan kismini yordadig:
saptanmigtir. CERQ alt olgeklerinin katildigi 2. asamadaki model psikolojik
belirtiler ile istatistiksel anlamli olarak iliskilenmistir (F(2,110)=20.43, p<.001).
CERAQ alt 6lgeginin psikolojik belirtilerin %23°1ik kismin1 yordadigi goriilmiistiir.
3. Asamada Algilanan Anne Baba Tutumu Olgeklerinin katilimiyla olusan
modelin psikolojik belirtiler ile istatistiksel olarak anlamli olarak iliskilendigi
gozlemlenmistir (F(3,109)=17.36, p<.001). Psikolojik belirtilerin %5’lik kisminin
Algilanan Anne Baba Tutumu Olgegi ile yordandigi saptanmustir. Son Asamada
ise Algilanan aile sosyal desteginin katilimiyla olusan modelde psikolojik
belirtiler ile istatistiksel olarak anlamli iliski gosterdigi bulunmustur
(F(4,108)=24.18, p<.001). Psikolojik belirtilerin %15’lik kisminin bu model ile

yordandig1 bulunmustur.

Sonug olarak, Tablo 8’da goriildiigii gibi yiiksek orandaki rehberlik hizmeti alma
(B=0.22, t=3.19, p<.01), kendini suglama (=0.32, t=3.77, p<.001), felaketlestirme
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(B=0.01, t=0.11, p<.01), algilanan anne reddediciligi (p=0.44, t=5.52, p<.001)
puanlarinin yiiksek oranda psikolojik belirtileri yordadiklar1 goériilmiistiir.
Toplamda bu degiskenlerin dahil olmasiyla olusan modellerin psikolojik
belirtilerin %47°1ik kismin1 yordadiklar1 goézlemlenmistir. Tim 06lgek ve alt

Olceklere yonelik analiz sonuglar1 Tablo 8’de gosterilmistir.
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Tablo 8. Psikolojik Belirtileri Yordayan Degiskenler: Regresyon Analizi

Analiz ' Parsial
Asamasi Yordayici Degisken F df B t Korelasyon Model R?

(pr)

Demografikler 442 1 0.04
L Rehberlik hizmeti alma 0.20 2.10* 0.20
Psikolojik destek alma 0.01 0.10 0.01

CERQ alt dlgekleri 20.43%** 2 0.23
Rehberlik hizmeti alma 022 2.66** 0.25
Psikolojik destek alma 0.01 010 0.01
2 Kendini suglama 0.48 5.92%** 0.49
Kabul 0.09 1.00 0.10
Ruminasyon 0.08 0.91 0.09
Felaketlestirme 028 291 0.24
Digerlerini Suglama 033 416 0.37

EMBU alt 6lgekleri 17.36*** 3 0.05
Rehberlik hizmeti alma 022 3.19** 0.29
Psikolojik destek alma 001 0.12 0.01
Kendini suglama 0.33 3.46*** 0.31
Kabul 028 2.01 0.27
3 Ruminasyon 003 031 0.03
Felaketlestirme 0.01 0.11** 0.01
Digerlerini Suglama 014 162 0.15
Anne agir1 koruyuculuk 028 3.24 0.30
Anne reddedicilik 044 552 0.47
Baba asir1 koruyuculuk 0.28 3.13 0.29
Baba reddedicilik 040 5.22 0.45

ASD alt 6lgekleri 24.18*%** 4 0.15
Rehberlik hizmeti alma 0.22 3.19** 0.29
Psikolojik destek alma 0.04 053 0.05
Kendini suglama 0.32 3.77*** 0.34
Kabul 0.03 0.37 0.04
Ruminasyon 0.03 043 0.04
4. Felaketlestirme 0.07 0.79 0.08
Digerlerini Suglama 0.07 0.87 0.08
Anne agir1 koruyuculuk 006 061 0.06
Anne reddedicilik 0.44 5.52%** 0.47
Baba agir1 koruyuculuk 014 165 0.16
Baba reddedicilik 021 191 0.18
Algilanan aile destegi 0.00 0.00 0.00

0.47

Not. CERQ= Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi; EMBU= Algilanan Anne Baba Tutum Olgegi; KSE= Kisa

Semptom Envanteri, ASD= Algilanan Sosyal Destek
***p<,001 ** p<.01. * p<.05
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3.8 Davranigsal ve Duygusal Sorunlar1 Yordayan Degiskenler: Regresyon Analizi
Gigler ve Giligliikkler Anketi (GGA) ile dlgiilen davranigsal ve duygusal sorunlari
toplam puanint yordayan degiskenleri test etmek i¢in stepwise yontemi ile
hiyerarsik regresyon analizi yapilmistir. Demografiklerden yas, not ortalamasi,
rehberlik hizmeti alma, psikolojik destek alma degiskenleri ile davranigsal ve
duygusal sorunlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki saptanamamistir
bu sebeple ilk asamada korelasyon analizinde davranissal ve duygusal sorunlar ile
anlamli olarak iliskilenen demografik degiskenlerden cinsiyet, ikinci asamada
Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi (CERQ) alt &lgeklerinden kendini suglama,
kabul, ruminasyon, felaketlestirme ve digerlerini suglama ile; iiglincii asamada ise
Algilanan Anne Baba Tutumu alt 6l¢eklerinden anne asir1 koruyuculuk, anne
reddedicilikle, baba asir1 koruyuculuk ve baba reddedicilik ile regresyon
modelimiz olusturulmustur. Cinsiyet degiskeninin ilk asamadaki model
davranigsal ve duygusal sorunlar ile istatistiksel anlamli olarak iliskilenmistir
(F(1,130)=7.96, p<.01). Bu modelde cinsiyetin davranigsal ve duygusal
problemlerin %6°lik kismimni yordadigi goriilmiistiir. Ikinci asamada CERQ alt
Ol¢eklerinin dahil olmasiyla olusan modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu
bulunmustur (F(2,129)=13.19, p<.001). Davranigsal ve duygusal sorunlarin
%11’lik kisminin bu model ile yordandigi gdzlemlenmistir. Uciincii asamada
Algilanan Anne Baba Tutumu alt 6lceklerinin dahil olmasiyla olusan modelin
istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmiistiir (F(3,128)=16.58, p<.001). Olusan
bu modelin davranigsal ve duygusal sorunlarin %11°lik kismin1 yordadigi
gozlemlenmistir. Son asamanin da davranigsal ve duygusal sorunlarin %3 lik

kismini agikladigi goriilmistiir (F(4,127)=14.38, p<.001).
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Sonug olarak, Tablo 9°da goriildiigii gibi cinsiyetin (f=0.15, t=1.98, p<.05),
kendini suglama (p=0.24, t=3.09, p<.05), anne reddedicilik (p=0.25, t=2.69,
p<.01) ve baba asir1 koruyuculuk ($=0.21, t=2.43, p<.05) puanlarinin yiiksek
oranda davranigsal ve duygusal sorunlar ile iliskilendigi ve davranigsal ve
duygusal sorunlarin toplamda %31°lik kismini yordadiklar1 gozlemlenmistir. Tim

Olcek ve alt 6lgeklere yonelik analiz sonuglar1 Tablo 9’da gosterilmistir.
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Tablo 9. Davranigsal ve Duygusal Sorunlar1 Yordayan Degiskenler: Regresyon Analizi

Analiz - Parsial ,
Asamast Yordayici Degisken F daf B t Korelasyon Model R

(pr)

1 Demografikler 7.96%% 1 0.06
Cinsiyet 0.24  2.82** 0.24

CERQ alt élgekleri 13.19%** 2 0.11
Cinsiyet 0.25 3.16** 0.27
Kendini su¢lama 033 417+ 0.34
2. Kabul -0.03  -0.38 -0.03
Ruminasyon 0.01 0.06 0.01
Felaketlestirme 0.17 171 0.15
Digerlerini suglama 0.08 1.00 0.09

EMBU alt élgekleri 16.58™** 3 0.11
Cinsiyet 0.14 1.78 0.16
Kendini su¢lama 026  3.32* 0.28
Kabul -0.04 -0.49 -0.04
Ruminasyon 0.02 0.21 0.02
3. Felaketlestirme 0.09 0.93 0.08
Digerlerini suglama 0.02 0.29 0.03
Anne agir1 koruyuculuk 0.14 1.38 0.12
Anne reddedicilik 0.36 4.42%** 0.36
Baba agir1 koruyuculuk 0.21 2.43 0.21
Baba reddedicilik 0.07 0.59 0.05

EMBU alt 6lgekleri 14.38*** 4 0.03
Cinsiyet 015  1.98* 0.17
Kendini suglama 024  3.09* 0.26
Kabul -0.06  -0.70 -0.06
Ruminasyon -0.01 -0.14 -0.01
4. Felaketlegtirme 0.04 0.46 0.04
Digerlerini suglama -0.00  -0.05 -0.00
Anne agir koruyuculuk -007  -045 -0.04
Anne reddedicilik 025 2.69** 0.23
Baba agir1 koruyuculuk 021  243* 0.21
Baba reddedicilik -0.05 -0.38 -0.03

0.31

Not. CERQ= Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi; EMBU= Algilanan Anne Baba Tutum Olgegi; GGA= Giigler ve
Giigliikler Anketi
***p<.001 ** p<.01 * p<.05
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4. TARTISMA

Erken ergenlik doneminde bilissel duygu diizenleme, algilanan anne baba tutumu,
algilanan sosyal destek ile psikolojik saglik arasindaki iligkinin incelemesinin
amaglandigr bu calismada Demografik Bilgi Formu, Kisa Semptom Envanteri
(KSE), Gigliikler ve Giicliikler Anketi (GGA), Algillanan Anne Baba Tutum
Olgegi, Algilanan Sosyal Destek Olgegi yardimlariyla katilimeilardan elde edilen
verilerin regresyon, c¢oklu varyans analizi (MANOVA), korelasyon analizleri
uygulanarak istatistiksel bulgular1 saglanmistir. Bu bolimde de analizler
sonucunda saptanan bulgular; literatiirde daha 6nce yapilan benzer calismalarin
bulgular1  dogrultusunda tartisilmis ve kurulan hipotezlerin  dogrulanip
dogrulanmadig agiklanmistir. Daha sonra simdiki calismanin kisithiliklarindan
bahsedilmistir. Son olarak da bu anlamda yapilacak literatiir arastirmalarina ve

Onleme, miidahale ¢aligmalarinin yapilmasina yonelik onerilerde bulunulmustur.

4.1 Psikolojik Saglig1 Yordayan Degiskenler

Bu c¢alismada, ¢aligmanin Orneklemini olusturan ergenlerin psikolojik saglik
durumlarin1 6l¢mek i¢in Kisa Semptom Envanteri (KSE) ve Giligler ve Giigliikler
Anketinin (GGA) kullanilmistir. KSE psikolojik belirtileri 6lgerken, GGA ise
duygusal ve davramigsal sorunlari 6lgmektedir. Bu iki psikolojik Ol¢lim aract
kullanilarak ergenlik donemindeki farkli sorun alanlarinin  kapsanmasi
amaglanmistir. Psikolojik saglik durumunun Ol¢iilmesinde kullanilan KSE ve
GGA alt olgekleri erken ergenlikte psikolojik saglik basligi altinda incelenen
psikolojik belirtiler, duygusal ve davranigsal sorunlari igeren igsellestirme
bozukluklar1 ve digsallastirma bozukluklarini igerdigi i¢in bu Slgeklerin toplam

puanlar1 kullanilarak analizler gergeklestirilmistir.
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Psikolojik belirtileri yordayan degiskenler incelendiginde; oncelikle demografik
degiskenlerden rehberlik hizmeti almanin bulundugu ilk asamada; alinan rehberlik
hizmetinin ergenlerde psikolojik belirti diizeyini yordadigr gozlemlenmistir. Bu
bulguyla tutarli olarak; McKenzie ve arkadaslart (2011) calismalarinda okul
rehberlik hizmetine bagvuran ergenlerden genellikle kizlarin; sosyal ve aile
problemleri, kendine zarar verme durumlar i¢in bagvururken erkek ogrencilerin
ise ofke, depresyon, kaygi ve intihar diisiinceleri nedeniyle bagvurduklarin1 rapor
etmislerdir. Bunun yani sira; baska bir calismada ergenlik dénemindeki genglerin
duygusal ve sosyal sorunlar gibi psikolojik sorunlar nedeniyle rehberlik hizmetine
bagvurduklar1 ve bagvurmaya goniilli istekli olduklar1 kaydedilirken erkeklerin
kizlardan daha fazla problem yasadig1 ancak kizlara gore rehberlik hizmeti almaya
daha az istekli olduklar1 goriilmiistiir (Erkan, Ozbay, Cihagir Cankaya, Terzi,
2012). Ergenlere etkili bir rehberlik hizmetinin olusturulmasina yonelik yapilmis
bir caligmada da; genellikle ergenlerde kaygi, iziintii, uyum ve psikiyatrik
problemlerin yasandigi kaydedilmistir (Nair, Chacko, Indira, Siju, George ve
Russell, 2012).

Bu durum da rehberlik servisine bagvurunun psikolojik sorunlarin
onemli bir yordayicisi olabilecegini gostermistir. Bu baglamda rehberlik servisine
bagvuran ergenlerin klinik diizeyde psikolojik saglik sorunlariyla kargilagsma
olasiliklarina yonelik olarak onleyici veya erken donemde tedavi edici psikolojik
girisimlerin  gelistirilmesinin ~ ve  uygulanmasinin  uygun  olabilecegi
diigiiniilmistlir. Davranigsal ve duygusal sorunlari yordayan demografik
degiskenleri inceledigimizde ise; cinsiyetin davranigsal ve duygusal sorunlar
yasamayl yordadigr goriilmiistiir. Bu bulgu ile tutarli olarak; yapilan bir
caligmalarda yasanilan psikolojik sorunlarda cinsiyet farkliliklarinin oldugu ve
kizlarda icsellestirme problemleri daha fazla goriiliirken erkeklerde de
dissallagtirma problemlerinin daha fazla goriildiigiine ulasilmistir (Eisenberg ve
ark, 2001; Leadbeater, Kuperminc, Blatt & Hertzog, 1999; Garnefski ve ark,
2005).
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Bilissel duygu diizenleme stratejilerinin analize dahil edildigi asamada ise kendini
suclama stratejisinin psikolojik belirtileri yordadig: goriilmiistiir. Algilanan Anne
Baba Tutumlarinin analize dahil edildigi diger asamada ise; biligsel duygu
diizenleme stratejilerinden kendini suglamada oldugu gibi felaketlestirme
stratejisini fazla kullanmanin daha fazla psikolojik belirti diizeyine sahip olmay1
yordadigi gozlemlenmistir. Davramigsal ve duygusal sorunlar1 yordayan
degiskenleri inceledigimizde ise; bilissel duygu diizenleme stratejileri analize
dahil edilmis ve sonug¢ olarak; kendini suglama stratejisinin kullaniminin daha
fazla davranigsal ve duygusal problem yasamay1 yordadigi gozlemlenmistir.

Bu bulgulart destekleyici nitelikte olarak; Erol Ongen’in (2010)
calismasinda biligsel duygu diizenleme stratejilerinden felaketlestirmenin
deprseyonun yordayicisi oldugu bulunmustur. Garnefski ve arkadaglarinin (2009)
ergenlerle yapmis olduklar1 ¢alismada felaketlestirmenin kullanim orani arttik¢a
yasanan icsellestirme problemlerinin oraninda arttifi saptanmustir. Yine elde
edilen bu bulgularla tutarli olarak baska bir calismada; siklikla felaketlestirme ve
kendini suglamaya bagvuran ergenlerin yiliksek depresyon diizeyine sahip
olduklar1 ve kendini suglama stratejisini yliksek oranda kullananlarin anksiyete
diizeylerinin daha yiiksek oldugu kaydedilmistir (Garnefski ve ark., 2002).
Acremant ve Linden (2007) ergenlerde adaptif olmayan bilissel duygu diizenleme
stratejilerinden kendini suglama ve ruminasyonun depresyonun en iyi
yordayicilarindan olduklarini saptamiglardir. Tiim bu bulgular 1s18inda; bilissel
duygu diizenleme stratejilerinin psikolojik belirtiler gosterme, davranigsal ve
duygusal sorunlar yasama gibi psikolojik sorun alanlar ile iliskili olugu ve bu
sorun alanlarinin 6nemli yordayicilar1 olduklar1 gézlemlenmektedir. Bu nedenle;
ergenlerin felaketlestirme, kendini su¢glama ve ruminasyon gibi adaptif olmayan
duygu diizenleme stratejileri yerine adaptif olanlarmi kullanmalarma yonelik
onleme miidahale ¢alismalarinin gelistirilmesiyle ergenlerin yasamasi muhtemel
olan psikolojik belirtiler, davranigsal ve duygusal sorunlarin engellenmesi ya da

yasanma oranlarinin azaltilmasinin miimkiin olabilecegi diistiniilmektedir.
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Algilanan aile desteginin analize dahil edildigi son asamada ise; algilanan anne
baba tutumu alt 6l¢eklerinden anne reddediciligin yiiksek oranda algilanmasinin
psikolojik belirti diizeyini yordadigr gozlemlenmistir. Anne reddedicigin
psikolojik belirti diizeyi ile iligkilenmesiyle felaketlestirmenin analizde oldugu
ancak psikolojik belirtilerle iligkili olmadigi goriilmiistiir. Bu durum yiiksek
oranda anne reddedicliginin algilandigr durumlarda katilimcilarin biligsel duygu
diizenleme stratejisi olarak kullandiklar1 felaketlestirmenin yordayici giiclinii
kaybettigini gostermektedir. Bagka bir deyisle, anne reddedicligini algilamak ile
felaketlestirme  yapmanin interaktif bir iliski igerisinde  olabilecegi
diistiniilmektedir.

Psikolojik belirtilerde oldugu gibi algilanan anne baba tutumlarinin dahil
oldugu asamada; yiiksek oranda anne reddedicilik tutumunu algilamanin daha
yiisek diizeyde davranigsal ve duygusal sorunlart yordadigi goriilmiistiir. Bunun
yan1 sira; algilanan anne baba tutumlarindan baba asir1 duyarlilik tutumunun da
davranigsal ve duygusal sorunlar yasamayi yordadigi gozlemlenmistir. Bunlarin
yaninda; anne reddediciligin davranissal ve duygusal sorunlar1 yordadigir durumda
cinsiyetin analizde oldugu ancak yordayici giiclinii kaybettigi gézlemlenmistir.
Baba asir1 koruyuculuk tutumunun davranigsal ve duygusal sorunlarini
yordaymasiyla analize dahil oldugu durumda da cinsiyetin tekrar yordama giiciine
sahip oldugu gorilmiistiir. Bu durumun anne reddediciligi algilamada cinsiyet
farkliliklarin olmasi, erkeklerin kizlardan daha fazla anne reddediciligi tutumunu
algilamalart nedeniyle olustugu diisiiniilmektedir. Literatiirde bulunan benzer bir
calismada bu bulgular ile tutarli sonucglarin elde edildigi goriilmiistiir (Er6zkan,
2009). Ebeveyn tutumlari ile depresyon arasindaki iligskinin incelendigi bir diger
arastirmada ise; otoriter ve reddedici ebeveyn tutumlar: ile depresyonun iligkili

oldugu kaydedilmistir (Meadows, Brown & Elder, 2006).
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Bunlara ek olarak; hem anneden hem de babadan yiiksek oranda asir1 koruyuculuk
ve reddedicilik tutumlarini algilayan ergenlerin yiiksek diizeyde i¢sellestirme ve
digsallastirma bozukluklar1 yasadiklar1 kaydedilmis (Muris, Meesters ve Berg,
2003), algilanan anne baba tutumlarinin davranissal sorunlar gibi dissallagtirma
problemlerini yasamay1 yordadigi saptanmistir (Buschgens, Aken, Swinkels,
Ormel, Verhulst ve Buitelaar, 2010). Ebeveynlerin tutumlarinin g¢ocuklarinin
igsellestirme ve dissallastirma bozukluklar1 yasamasinda onemli bir role sahip
olduklar1 kaydedilmistir (Wenar ve Kerig, 2000).

Literatirdeki benzer c¢alismalar tarafindan desteklenen bu calismanin
bulgulart dogrultusunda da; ergenlerin anne ve baba tutumlarim1 hangi yonde
algiladiklarinin ergenlerin yasadiklar1 psikolojik sorunlarla iligkili oldugu ve bu
sorunlarin 6nemli yordayicilar1 olduklart goriilmektedir. Ancak ergenlerin
annelerini reddedici ve babalarini asir1 koruyucu tutumlarinda algilandiklarindan
dolayr m1 psikolojik sorunlar yasadiklar1 ya da ergenlerin yasadiklar1 psikolojik
sorunlar neticesinde mi annelerini reddedici ve babalarinin asir1 koruyucu olarak
algiladiklar1 tam olarak bilinememektedir. Bu anlamda yapilacak deneysel
calismalarla bu iliskiye yonelik bir nedensellik ve sonug¢ baglantisinin kurabilmesi
miimkiin olabilecegi diisliniilmektedir. Sonug olarak ise; ergenlerin algiladiklari
anne baba tutumlarinin onlarin yasadiklar1 psikolojik sorunlarla iliskili oldugu ve
bu yonde ebeveynlerin ¢ocuklarinin gelisimlerini olumlu yonde destekleyecekleri
yararli tutumlar1 benimsemelerini saglamak amaciyla erken miidahale ve dnleme

calismalarinin gelistirilebilecegine inanilmaktadir.
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4.2. Psikolojik Saglik Diizeyi Yoniinden Farklt Gruplar Arasindaki Farkliliklarin
Incelenmesi

Bu calismada ergenlerin davranissal ve duygusal problemler yasama diizeyleri
normal, simirda ve normal dis1 olmak iizere ii¢ farkli psikolojik saglik diizeyi
belirlenerek ergenlerin psikolojik saglik diizeylerinin farkli olmasi biligsel duygu
diizenleme stratejileri, algilanan anne baba tutumlar1 ve algilanan sosyal destek
puanlarina gore farklilik gdsterip gostermedigi incelenmistir.

Bu farkliliklarin 6l¢iilmesi sonucunda; duygusal ve davranigsal sorunlari
en yliksek diizeyde yasayan ergenlerin kendini suglama ve felaketlestirme gibi
adaptif olmayan bilissel duygu diizenleme stratejilerini kullanmaya daha fazla
egilimli olduklar1 goriilmektedir. Ancak farkli psikolojik saglik diizeyindeki ii¢
grup da; diger biligsel duygu diizenleme stratejilerini kullanma bakimindan
farklilik  gostermemektedir. Bu bulgularla tutarli olarak, Garnefski ve
arkadaslarinin (2005) c¢alismalarinda; igsellestirme ve dissallastirma bozuklugu
olan ergenlerin kendini suglama stratejisini; yalnizca digsallastima bozuklugu ve
bir psikolojik bozuklugu olmayanlara gore daha fazla kullandiklar1 kaydedilmistir.
Ayrica igsellestirme bozuklugu olan ergenlerin felaketlestirme stratejisini
psikolojik  bozuklugu olmayan ergenlere gore daha fazla kullandiklar
goriilmiistiir. Baska bir ¢alismada ise; igsellestirme bozuklugu olanlarin kendini
suglama stratejisini  digsallastirma bozuklugu olanlara gore daha fazla
kullandiklar1 kaydedilirken sosyal problem diizeyinin kendini suglama,
felaketlestirme ve kabul stratejileri ile iligkilendigi rapor edilmistir. Buna ek
olarak, felaketlestirme stratejisini kullanmanin igsellestirme ve digsallastirma
bozukluklarina gore farkliik gostermedigi kaydedilirken kabul stratejisini
kullanmanin ig¢sellestirme bozukluklar ile iligkili oldugu saptanmistir (Mihalca ve
Tarrauska, 2013). Literatiirde kabul stratejisi adaptif bir biligssel duygu diizenleme

stratejisi olarak belirlenmisken aslinda yagsanmis olumsuz bir olay1 kabullenmenin
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kisinin duygu durumunda her zaman olumlu sonuglar meydana getirmeyecegi bu
yiizden psikolojik sorunlarla iligkili olabilecegi kaydedilmistir (Ryan, Martin ve
Dahlen, 2005). Literatiirdeki bulgularla desteklenen bu ¢alismanin sonucunda;
biligsel duygu diizenleme stratejilerinden kendini suglama, ruminasyon,
felaketlestirme ve digerlerini suglama gibi adaptif olmayanlarin psikolojik
bozukluklarla iligkili olduklar1 gézlemlenmektedir. Bu adaptif olmayan bilissel
duygu diizenleme bas etme stratejilerinin kullanimin azaltilmasin1 saglamak
amactyla diizenlenecek erken miidahale ve 6nleme ¢aligmalarinin gelistirilmesi ile
ergenlerin yasadiklar1 ya da yasamalart muhtemel olan psikolojik bozukluklarin
oraninin azaltilabilecegi diisiiniilmektedir.

Ug farkli psikolojik diizeyin algilanan anne baba tutumlarina gore
farklilasip farklilasmadigina bakildiginda; bu ¢alismada bu ii¢ diizeyin anne asir1
koruyuculuk ve anne reddedicilik tutumlarina gore farklilastigi saptanmustir.
Duygusal ve davranig problemlerini normal ve smirda yasayan ergenlerin
annelerini; davranis ve duygusal sorunlar1 en yiiksek diizeyde yasayanlara gore
daha az reddedici ve daha az asir1 koruyucu olarak algiladiklar1 gézlemlenmistir.
Benzer sekilde; baba asir1 koruyuculuk ve baba reddedicilik tutumlarini
algilamanin ii¢ psikolojik diizeye gore farklilik gosterdigi goriilmiistiir. Davranig
ve duygusal sorunlar1 daha az ve orta diizeyde olan ergenlerin babalarini; yiiksek
diizeyde davranigsal ve duygusal sorun yasayanlara gére daha az asir1 koruyucu ve
reddedici olarak algiladiklar1 goézlemlenmistir. Literatiirde bu c¢alismanin
bulgularini destekler nitelikte olan benzer bir ¢alismada; karsi gelme ve karsit
olma davranis bozuklugu yasayan ergenlerin annelerini bir psikolojik bozukluk
yasamayan ergen grubuna gore daha az ilgili algiladiklar1 goriilmiistiir. Buna ek
olarak, babalarim1 herhangi bir psikolojik bozukluk yasamayan ergenlere gore
daha fazla asir1 koruyucu olarak algiladiklar1 kaydedilmistir (Rey ve ark, 1990).
Muris ve arkadaglarinin (2004) ¢aligmalarinda bu bulgularla tutarli olarak; yiiksek
kaygi diizeyi olan ergenlerin ebeveynlerini yiiksek oranda asir1 koruyucu olarak
algiladiklar1 gézlemlenirken yliksek oranda depresyon ve anksiyete yasayan
ergenlerin anne ve babalarim1i daha fazla reddedici olarak algiladiklar

kaydedilmistir. Sonug olarak; literatiirde yer alan benzer ¢alismalarla tutarli olarak
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bu ¢aligmadaki ergenlerin psikolojik saglik sorunlarini yasanma diizeylerinin anne
ve babalarindan algiladiklar1  tutumlarla iligkili oldugu goriilmektedir.
Ebeveynlerin ¢ocuklarinin psikolojik sagliklarini korumalarina katki saglamalari
amaciyla ¢ocuklarina kars1 sergilemeleri gereken faydali tutumlarin nasil olmasi
gerektigine yonelik ilgili kurum ve kuruslarda verilecek seminerlerin ya da erken
miidahale ve 6nleme ¢alismalarin gelistirilmesi gerektigine inanilmaktadir.

Algilanan aile ve arkadas sosyal desteklerinin bu ii¢ ayr1 psikolojik
diizeye gore farklilik gosterip gostermedigi ayni sekilde incelenmesi sonucunda;
ergenlerin algiladiklar1 sosyal destegin farkli diizeyde davranigsal ve duygusal
problem yasamalarma gore farklilasmadigi goriilmiistiir. Bu bulgularin aksine;
Garnefski ve Doets’in (2000) ¢alismalarinda; herhangi bir psikolojik bozukluk
tanist alan ergenlerin tan1 almayan ergenlere gore daha fazla duygusal ve davranis
problemi yasadiklar1 ve aile ve arkadaslarmin desteklerini daha az ve olumsuz
olarak algiladilar1 rapor edilmistir. Baska ¢aligmada ise; aileden ve arkadaglardan
algilanan sosyal destegin diisiik diizey depresyon semptomlart (Rueger, Malecki
ve Demaray, 2010) ve duygusal problemlerle (Demaray ve ark, 2005) iliskili
oldugu kaydedilmistir. Literatiirdeki bulgularin aksine bu calismada aile ve
arkadas desteginin psikolojik diizeylere gore farklilik gdstermemesinin ¢alisma
katilimcilarinin farkli demografik 6zelliklerinden kaynaklandigi diistintilmektedir.
Asya ve benzeri iilkelerin kiiltiirlerindeki ailelerin ¢ocuklarina fazla korumaci ve
kisitlayct  sekilde davrandiklari belirtilmektedir (Kulaksizoglu, 1989). Bu
calismadaki katilimcilarin Asya {ilkelerine benzer Kkiiltiir ozelliklerine sahip
oldugu diisiiniildiigiinde katilimcilarin kiiltiirlerini benimsemeleri nedeniyle
ailelerinden algiladiklar1 sosyal destegin davranigsal ve duygusal sorun yasama
diizeylerine gore farklilagsma gostermedigi diistiniilmektedir.

Buna ek olarak; bu calismanin katilimcilarinin esit ya da daha yakin
oranda cinsiyet dagiliminda olmasmi saglamak amaciyla esit miktarda onam
formu verilmesine ragmen erkek Ogrencilerin ¢alismaya katilmaya goniillii olma
oranimnin diisiik oldugu gorilmiistiir. Erkan ve arkadaslarimin (2012) yapmis
olduklar1 caligmada erkek Ogrencilerin daha fazla problem yasamalarina karsin

yardim almaya daha az istekli ya da goniillii olduklar1 kaydedilmistir. Benzer bir
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durumun bu c¢alismada yasandig1 erkek Ogrencilerin kizlara goére calismaya
katilmakta daha diisiik motivasyona sahip olduklar1 diisiiniilmektedir. Kiz
Ogrencilerin erkeklere gore akran ve sosyal sorunlar1 daha az oranda yasadiklari
ve bu ¢alismanin 6rneklemini ¢ogunlukla kiz 6grencilerin olusturdugu géz ontinde
bulunduruldugunda bu c¢alismada davranigsal ve duygusal sorunlar yasama
diizeyinin algilanan arkadas sosyal destegine gore farklilagmamasinin bir nedeni
olabilecegine inanilmaktadir. Cinsiyet agisindan esit oranlarda dagilima sahip olan
ve farkl kiiltiirel 6zellik gosteren gruplarin bulundugu bir 6rneklemde deneysel
yontemler kullanilarak yapilan benzer bir ¢alisma ile daha agiklayici bulgularin

elde edilebilecegi diistiniilmektedir.

4.3. Calismanin Degiskenlerinin Cinsiyete gore Farklilasmasinin Incelenmesi

Cinsiyet degiskenin ¢calismadaki degiskenlere gore farklilik gdsterip gostermedigi
test edilmistir. Oncelikle demografik degiskenlerden not ortalamasinin cinsiyete
gore farklilik gostermedigi goriilmiistiir. Ancak; Euryedis’in 2008-2009 yillar
arasindaki calismasi kapsaminda; kiz 6grencilerin okul basarilarinin erkeklerden
daha yiiksek oldugunu saptamistir. Ogrencilerin okul basarisinda sosyo ekonomik
statiiniin 6nemli bir etken oldugu saptanmistir. Bagka bir ¢alismada ise; kiz
ogrencilerin akademik basar1 diizeylerinin erkeklerden erkeklerden daha yiisek
oldugu saptanmistir (Bahar, 2010). Daha 6nce de bahsedildigi gibi bu ¢alismada
erkek Ogrencilerin ¢alismaya katilmaya istekli ve goniillii olmalarindaki
motivasyonel durumlarimin diisiik olmasi nedeniyle olusan cinsiyet dagiliminda
esitsizligi mevcuttur. Bu durumun literatliirdeki akademik basar1i ve not
ortalamasinda cinsiyet farkliliklarinin oldugundan bahsedilen calismalarla tutarl
sonuglarin bu c¢alismada elde edilmemesinin nedenlerinden biri olabilecegi ve
akademik basarida sosyo ekonomik statii, kiiltiirel 6zellikler ve ¢evresel unsurlar
gibi daha ¢esitli faktorlerin etkilerinin goz Oniinde bulunduruldugu daha genis
ornekleme sahip calismalarla daha agiklayic1 bulgularin elde edilebilecegi

diistiniilmektedir.
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Biligsel duygu diizenleme stratejilerini kullanmanin bu ¢aligmada; cinsiyete gore
bir farklilasma gostermedigi gézlemlenmistir. Bu ¢alismanin aksine; Garnefski ve
Knaaij’in (2006) yiriittiikleri ¢calismada; 12- 15 yas aras1 ergenler erken ergenlik
donemi ve 16-18 yas araligt ge¢c ergenlik donemi olmak iizere
simiflandirilmiglardir. Bir iist doneme gecislerde ise; kizlar ve erkeklerdeki
ruminasyon puanlar1 arasindaki farkin artti§i kaydedilmistir. Ancak bu ¢alismada
erken ergenlik donemi icin belirlenen yas araliginin 10-15 oldugunu géz oniinde
bulunduruldugunda yas orani diistiikce kiz ve erkekler arasindaki ortalama puan
farkinin birbirine yaklastig1 diisiiniilmektedir. Yine bagka bir ¢alismada da, kiz
ergenlerin adaptif olmayan ruminasyon, kendini sucglama felaketlestirme gibi
biligsel duygu diizenleme stratejilerinin erkeklere gore daha fazla kullandiklari
kaydedilmistir. Buna ek olarak, kizlarda olumlu yeniden degerlendirme
stratejisinin - kullaniminin erkeklere gore daha az depresyon semptomlari
gostermekle iliskili oldugu rapor edilmistir (Duarte, Matos ve Marques, 2005;
Garnefski ve ark, 2001; Garnefski ve ark, 2002). Ayrica, Duarte ve arkadaglarinin
calismasinda; 13 yasindaki kiz ergenlerde 15 yasinda olanlara oranla daha az
depresyon semptomlarina rastlandigi erkeklerde ise 13 ve 15 yaslar1 arasinda
goriilen depresyon semptom diizeyinin sabit kaldigr saptanmis, depresyon
semptomlarinin da kizlarin daha ¢ok oranda kullandiklar1 adaptif olmayan duygu
diizenleme stratejileriyle iligkili oldugu kaydedilmistir.

Erol Ongen (2010) Tiirkiye 6rnekleminde yaptigi ¢alismasinda da bu
calismanin aksine; bilissel duygu diizenleme stratejilerini kullanmanin cinsiyete
gore farklilastigir saptanmistir. Erkeklerin olumlu tekrar odaklanma, plan yapmaya
yeniden odaklanma ve olumlu yeniden degerlendirme gibi adaptif olan
stratejilerini kiz 6grencilerden daha fazla kullanirken, kizlarin ise adaptif olmayan
ruminasyon stratejisini erkeklerden daha fazla kullandiklar1 goriilmiistiir. Adaptif
olmayan felaketlestirme stratejisinin  kullaniminda cinsiyet farkliliginin
olmadigini, ergenlerin egosentrik olma ozelliklerinden dolayr felaketlestirmenin
hem kizlar hem de erkekler igin depresyonu yordayici degisken oldugu
kaydedilmistir. Erkekler icin kendini suglama ve ruminasyonun depresyonun

ayricaliklt yordayict oldugu, kizlar iginse digerlerini su¢lamanin depresyonun
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ayricaliklt yordayici oldugu gozlemlenmistir. 9. siniflar ve 11. simiflar arasinda
biligsel duygu diizenleme stratejilerini kullanmaya yonelik gelisimsel bir fark
olmadigr yalnmizca kabul stratejisinin 9. siniflarda daha fazla kullanildigi
goriilmiistiir. Bu calismaya katilan kiz &grencilerin  sayisinin  erkeklerden
cogunluklukta olmasina ragmen erkekler ve kizlar arasinda biligsel duygu
diizenleme  stratejilerinin =~ kullannominda  farklilifin =~ olmamasinin  erkek
katilimcilarin  kizlardan daha fazla oranda davranigsal ve duygusal sorunlar
yasadign  seklinde  yorumlanabilecegi  diisiiniilmektedir. Erol ~Ongen’in
calismasinda 9. sinifta olan 15-16 yaslarindaki 6grencilerin ve 11. Sif 17-18
yaslarindaki 6grenciler arasinda kabul stratejisinin kullanimi disinda gelisimsel bir
fark olmadigimin belirtilmesine ragmen 10-15 yaslar1 arasindaki 6grencilerin
biligsel duygu diizenleme stratejilerini kullanmalarinda gelisimsel bir fark olup
olmadig1 arastirllmamistir. Bu c¢alismaya katilan ogrencilerin ¢ogunlugunun
cocukluktan ergenlige ilk gecis olan kritik bir evrede olmasi nedeniyle kullanilan
stratejilerin oraninda gelisimsel farkliliklarin olabilecegi diisiiniilmektedir. 10-18
yas araligindaki olan her bir siniftan esit sayida ve esit cinsiyet dagiliminin oldugu
bir drneklemde benzer bir ¢alismanin yapilmasiyla bu yonde daha agiklayici
bulgularin elde edilebilecegi diistiniilmektedir.

Psikolojik saglik durumu ile ilgili olarak ergenlerdeki davranigsal ve
duygusal sorunlar incelendiginde ise; davranim problemleri, akran problemleri ve
toplum yanlis1 davranis alt Olgeklerinin cinsiyete gore farklilik gdsterdigi
gbzlemlenmistir. Bu analiz sonucunda erkek Ogrencilerin kiz 6grencilerden daha
yiiksek oranda davranim problemleri ve akran problemleri yasadigi goriilmiistiir.
Bunun aksine toplum yanlist davranis gdstermede kiz ergenlerin erkeklerden daha
yiiksek puana sahip olduklart gozlemlenmistir. Bu c¢alisma ile tutarli olarak,
Garnefski ve arkadaslarinin  (2005) c¢alismalarinda; yasanilan  psikojik
bozukluklarin kiz ve erkek ergenlere gore farkliklik gosterdigi kaydedilmistir.
Icsellestirme problemleri ve icsellestirme ile dissallastirma bozuklugunu aymi
ayna yasayan kiz ergenlerin, erkeklerden daha fazla oldugu goriiliirken, yalnizca
digsallastirma problemi yasayan erkek ergenlerinin sayisinin kizlardan daha fazla

oldugu saptanmistir. Benzer baska caligmalarda ise tutarli olarak; kizlarda
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icsellestirme problemleri daha fazla goriiliirken erkeklerde de dissallagtirma
problemlerinin daha fazla goriildiigiine ulasilmistir (Leadbeater, Kuperminc, Blatt
& Hertzog, 1999; Garnefski ve ark, 2005; Eisenberg ve ark, 2001). Ayrica
ergenlik doneminde kizlarin erkeklere oranla arkadaslari ile yakinlik kurma ve
duygusal destek ihtiyaci hissetmelerinden dolay1 yakin arkadaslari ile yasadiklar
problemlerin onlar1 sosyal anlamda daha kaygili olmalarim1 giiclendiren bir faktor
oldugu kaydedilmistir (Berndt, 1982). Tiim bu bulgular dogrultusunda; ergenlerde
cinsiyete gore farkli diizeyde ve farkli sekillerde yasandigi tespit edilen psikolojik
sorunlara yonelik erken miidahale ve onleme calismalarinin gelistirmesiyle bu
sorunlarin yagsanmasinin azaltilabilcegine inanilmaktadir.

Algilanan anne baba tutumunun cinsiyete gore farklilik gosterip
gostermedigi incelendiginde; bu calismada erkeklerin kizlardan daha fazla anne
reddecicilik tutumu algiladiklar1 gézlemlenmistir. Diger anne baba tutumlarini
algilamanin kiz ve erkek ergenlere gore farklilasmadigi gorilmistiir. Bu ¢aligma
ile tutarli olarak; Buschgens ve arkadaslarmin (2010) c¢aligmalarinda erkek
ergenlerin anne baba reddedicilik tutumlarini kizlardan daha fazla algiladiklar
kaydedilmistir. Bir bagka ¢alismada ise; diger tiim anne baba tutumlarinda da
erkeklerin kizlardan daha yiiksek oranda algiladiklar1 saptanmistir. Bir bagka
calismada da erkeklerin babalarimi kizlara gore daha fazla reddedici tutumda
olarak algiladiklar1 goriilmiistiir (Someya, Vehara, Kadowaki, Tang ve Takahashi,
1995).

Bunun yani sira; erkekler ve kizlarin algiladiklari anne duygusal sicaklik
ve asir1 koruyuculuk tutumlarinin babalarindan algiladiklar1 duygusal sicaklik ve
asir1 koruyuculuktan daha ytliksek oranda olduklari rapor edilmistir. Anneden ve
babadan algilanan tutumlardaki farklilaklarda da ergenlerin sahip oldugu kardes
sayis1 ve buna gore olan dogum siralarmin etkili oldugu saptanmistir (Someya,
Vehara, Kadowaki, Tang ve Takahashi, 1995). Niskikawa, Sundborn ve Hagglof
(2009) orta ergenlik donemindeki daha ¢ok erkek ergenlerin katilimiya yaptiklari
calismalarinda da; kizlarin erkeklere gore daha yiiksek oranda ebeveynlerini
reddedici ve asi1  koruyucu olarak algiladiklarimi = gézlemlemislerdir.

Calismalarinin  6rneklemini orta ergenlik donemindeki ergenlerin olusturuyor
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olmasi ve biiyiik ¢ogunlugunun erkek ergenlerden olusuyor olmasi bulgularinin
bu ¢alismanin bulgulariyla tutarli olmamasinin nedeni olarak agiklanabilir. Yuwen
ve Chen (2013) Asyali Amerikali ve Amerikal1 ergenlerin katildig1 ¢alismalarinda
kizlarin ebeveynlerini erkeklere gore daha koruyucu olarak algiladiklarini
saptarlarlarken Asyali kiz ve erkek ergenlerin Asyali olmayanlara gore
ebeveynleri daha fazla koruyucu, kisitlayic1 ve daha az destekleyici olarak
algiladilaklarina ulagilmistir. Bu calismadaki kiz ve erkek katilimcilarin
ebeveynlerinin tutumlarindaki kiiltiirel 6zellikleri asya iilkelerindeki kiiltiirel
Ozelliklere benzer olmasindan dolay1r asir1 koruyuculuk ve duygusal sicaklik
ebeveyn tutumlarini  algilamada  cinsiyet farklhiliklariin  goriilmedigi
diisiiniilmektedir. Bunun yani sira, annelerin babalardan daha fazla ¢ocuklar ile
iletisim ve iligki icerinde bulunmasi ve Tiirkiye kiiltiiriinde erkek ¢ocuguna karsi
kiz ¢ocuguyla kiyasla daha anlayisli ve daha az kisitlayici tutumlarin
sergilenmesinden dolay1 erkeklerin anneleri ile yasadiklari olumsuz bir durum
karsisindaki bir annelerinin tutumlarint daha reddedici olarak algiladiklar
diistiniilmektedir.

Genel olarak; literatiirdeki bu yonde bahsedilen ¢alismalarin bulgulari
dogrultusunda kardes sayisindaki dogum sirast ve Kkiiltiir gibi alanlardaki
farkliliklarin g6z Onilinde bulunduruldugu deneysel caligmalarin yapilamasiyla
algilanan anne baba tutumlarindaki cinsiyet farkliliklarina yonelik daha aydinlatici
sonuglar elde edilerek bu yonde erken miidahale ve oOnlem c¢aligmalarinin
yapilabilecegine inanilmaktadir.

Son olarak da; bu g¢alismada aile ve arkadas destegi algilamanin kiz ve
erkek ergenlere gore farklilasmadigr gozlemlenmistir. Bu bulgularla tutarh
olmayarak; Cheng ve Chan’nin (2004) c¢alismalarinda kizlarin aile destegini
erkeklere gore daha az oranda algiladiklar1 goriiliirken akran destegini de
erkeklerden daha fazla oranda algiladiklar1 goriilmiistiir. Benzer olarak bagka bir
calismada da; kiz ergenlerin daha fazla duygusal sorunlar yasamalarindan dolayi
erkeklere gore ailelerinden daha az destek algiladiklar1 kaydedilmistir. Ergenlik
donemindeki erkeklerin kizlara gore aile destegini daha fazla algiladiklar1 ve yasla

birlikte algiladiklar1 arkadas desteginin oranin azaldigi kaydedilmistir (Prezza ve

72



Pacilli, 2002). Kizlarin erkeklere oranla arkadas sosyal destegini daha fazla
algiladiklar1 bagka bir ¢alismada rapor edilmistir (Malecki ve Demaray, 2002).
Algilanan aile desteginin kizlar ve erkekler i¢in de yasanilan uyum sorunlarini
yordadigi gozlemlenirken arkadas destegini algilamak sadece erkeklerde uyum
sorunlarint yordadigi kaydedilmistir. Bunun yani sira, kizlarin aile ve arkadas
sosyal desteklerini erkeklerden daha yiiksek diizeyde algiladiklarinin saptanan
bulgular arasinda oldugu goriilmiistiir (Rueger, Malecki ve Demaray, 2010). Bu
calismanin bulgularmin literatiirdeki bahsedilen benzer ¢alismalarin bulgular ile
tutarli olmamasinin nedeninin; daha Once de bahsedildigi gibi erkeklerin
yasadiklar1 problemlere yonelik c¢aligmalara katilma yoniinde daha az istekli
olduklar1 ve diisiik motivasyona sahip olduklar1 diisiiniilmektedir. Bunun yani
sira; Kadivar ve arkadaglarinin (2014) yaptig1 ¢alismada psikolojik sagligi tehdit
eden unsurlar1 6nlemek i¢in gerekli degerlendirme ve 6lgme tekniklerini anlamada
erkeklerin kizlara gore zorluklar yasadiklari tespit edilmistir. Bu yiizden
degerlendirme ve Ol¢me tekniklerinin cinsiyete gore oOzelliklerin 6n planda
tutulularak gelistirilmesi gerektigini vurgulamiglardir. Bu ¢alismada da bahsedilen
bu durum nedeniyle de algilanan sosyal destegin cinsiyete gore farklilagmadiginin
goriilmiis olabilecegine inanilmaktadir. Bahsedilen bu noktalarin dikkate alinarak
yapilan benzer caligmalarla daha acgiklayict ve genellenebilir bulgularin elde

edilebilecegi diistiniilmektedir.

4.4 Calismanin Degiskenlerin Birbiriyle olan Iliskilerinin Incelenmesi
Bu calismada temel olarak psikolojik belirtilere ve davranigsal ve duygusal
sorunlara sahip olmak ile yas ve not ortalamasi, biligsel duygu diizenleme
stratejileri, algilanan anne baba tutumlar1 ve algilanan sosyal destek arasindaki
iliskiler incelenmistir.

Demografik degiskenlerden yas ile psikolojik belirtilere ve davranigsal ve
duygusal sorunlara sahip olma ile iliskili olmadig1 goriilmiistiir. Bu bulgularla
tutarli olarak; Garnefski ve arkadaslar1 (2005) ¢alismalarinda psikolojik bozukluk

yasamanin yasa bagli olarak degisiklik gostermedigini gozlemlemislerdir.
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Bunlarin aksine; baska bir ¢alismada ise yasla psikolojik saglik arasinda bir iligki
oldugu goézlemlenmistir (Hale, Valk, Engels ve Meeus, 2005). Kizlarin yaslari
arttikca depresyon diizeylerinin de arttig1; erkeklerde ise yas arttikca depresyon
oraninin azalmakta oldugu saptanmistir. Ancak erkeklerinde yasla birlikte
agresyon diizeylerinin arttif1 gozlemlenirken; kizlarda yaslar1 arttikca agresyon
diizeylerin de azaldig1 goriilmiistiir. Bahsedilen bu bulgularin bu ¢alismadan farkl
olmasinin nedeninin, ¢alisma Orneklemindeki ergenlerin yas araligindaki
farkliliklarin oldugu diistiniilmektedir.

Diger bir demografik degisken not ortamasinin ergenlerin yasadiklar
psikolojik belirtilerle ve davranigsal ve duygusal sorunlarla iligkili olmadigi
goriilmistiir. Bu ¢alismayla ile tutarli olarak, Straus, Lahey ve Jacobsen (1982)
calismalarinda; akademik basar1 diizeyinin psikolojik bozukluk yasamakla iligkili
olmadigmi saptamuslardir (Akt; Ozabaci, 2001). Bahar (2010) ise ¢alismasinda;
akademik basarinin sosyackonomik statii, algilanan aile destegi kavramlar ile
iligkili oldugunu saptamistir. Tiim bu bulgularla; ergenlerin akademik basarilarini
etkilemesi muhtemel olan diger faktorlerin de géz onilinde bulunduruldugu bir
orneklem iizerinde benzer bir calismanin yapilmasiyla daha agiklanabilir ve
genellenebilir bulgularin elde edilebilecegi diistiniilmektedir.

Biligsel duygu diizenleme stratejileri ile psikolojij saghk iliskisi
incelendiginde; kendini su¢lama, kabul, ruminasyon, felaketlestirme ve digerlerini
suclama stratejilerinin psikolojik belirtilere iligkili oldugu gézlemlenmistir. Baska
bir deyisle, kendini suglama, kabul, ruminasyon, felaketlestirme ve digerlerini
suglama biligsel duygu diizenleme stratejilerini daha fazla kullanlarin daha yiiksek
oranda psikolojik bozukluk diizeyine sahip olduklar1 goriilmiistiir. Benzer olarak;
kendini suglama, kabul, ruminasyon, felaketlestirme ve digerlerini suclama
biligsel duygu diizenleme strateijelerinin kullanimi arttik¢a yasanilan davranissal
ve duygusal psikolojik bozukluk oranin artis gosterdigi gozlemlenmistir. Elde
edilen bu bulgularimn literatiirde daha 6nce yapilmis benzer ¢alismalarin bulgulari
ile tutarli oldugu goriilmektedir (Garnefski ve ark, 2009; Garnefski ve Knaaij,
2006). Benzer olarak; ergenlerde felaketlestirmenin kullanilmasinin depresyonu

yordayict bir degisken oldugu (Erol Ongen, 2010) ve kendini suglama,
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ruminasyon ve felaketlestirme gibi adaptif olmayan bilissel duygu diizenleme
stratejilerini kullanmanin anksiyete ve depresyon semptomlart ile iliskilendigi
kaydedilmistir (Garnefski, Kraaij ve Spinhoven, 2001; Acremant ve Linden,
2007). Sonug¢ olarak, adaptif olmayan biligsel duygu diizenleme stratejilerinin
kullanimimin azaltilmast ve adaptif olmayan stratejilerini  kullaniminin
arttirilmasina yonelik erken miidahale ve 6nleme c¢aligmalarinin gelistirilmesiyle
psikolojik  belirtilerin, davranigsal ve duygusal sorunlarin yasanmasinin
azaltilabilecegi diisiiniilmektedir.

Algilanan anne baba tutumlarindan anne asir1 koruyuculuk, anne
reddedicilik, baba asir1 koruyuculuk ve baba reddedicilik ile psikolojik belirtiler
gostermenin iliskilendigi gdzlemlenmistir. Diger bir deyisle, anneden ve babadan
algilanan asir1 koruyuculuk, reddediclik tutumlari arttikga yasanilan psikolojik
bozukluga yonelik belirti diizeyinin de artmakta oldugu goriilmiistiir. Benzer
olarak, anne ve babanin fazla oranda asir1 koruyucu ve reddedici tutum
sergilediklerinin algilanmasinin yiiksek diizeyde davranigsal ve duygusal sorunlar
yasamakla iligkili oldugu goriilmiistiir. Baska bir caligmada, yine bu ¢alismanin
bulgulaniyla tutarli sonug elde edildigi goriilmiistiir (Muris, Meesters ve Berg,
2003). Ayrica, Bogels ve Melick’in (2004) ¢alismalarinda; ebeveynlerini yiiksek
oranda reddedici ve asir1 koruyucu olarak algiyan ergenlerin daha yliksek
psikolojik bozukluk diizeyine sahip olmalarinin saptanmasi bu c¢aligmanin
bulgularini desteklemektedir. Tiim bu bulgular dogrultusunda; anne ve babadan
algilanan olumsuz tutumlarin ergenlerde goriilen psikolojik bozukluklarin
yasanmasiyla iligkili oldugu ve bu olumsuz tutumlarin sergilenmesinin
azaltilmasiyla ergenlerde goriilen psikolojik belirtilerin  azaltilabilecegine
inanilmaktadir.

Algilanan sosyal destegin psikolojik belirti yasama ile olan iliskisi
incelendiginde ise; yalnizca aileden algilanan sosyal destek arttikga yasanilan
psikolojik bozukluk belirti oranin azalma gosterdigi goriilmistiir. Bu ¢alismada
algilanan akran sosyal desteginin psikolojik belirtiler yasamakla iliskili olmadigi
bulunmustur. Bunun yani sira, algilanan sosyal destek tlirlerinden ne aile ne de

arkadas sosyal destegini algilama oranlarmin davranigsal ve duygusal problem
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yasamakla iliskili olmadigi gozlemlenmistir. Bu calismanin aksine; Cheng’in
(1997) galismasinda; algilanan aile ve akran sosyal destegi arttikga depresyon
diizeyinin azaldig1 gozlemlenmistir. Ritakallio ve arkadaglar1 (2010) yiiksek
oranda depresyon ve asosyal davranig gosteren erkek ergenlerin hem aileden hem
de arkadaslarindan diisiik diizeyde sosyal destek algiladiklarini kaydetmislerdir.
Kizlarda ise yiiksek depresyon puanina sahip olmanin aileden ve arkadaslardan
diisiik diizeyde sosyal destek algisiyla iligkilendigi goriiliirken yiiksek asosyal
davranig puanin diislik aile sosyal destek algisi ile iliskilendigi ama algilanan
akran destegi ile iliskilenmedigi gozlemlenmistir. Bahsedilen iki ¢alisma ile bu
calismanin bulgularmin  kismen tutarli oldugu gorilmektedir. Psikolojik
belirtilerin ve davramigsal ve duygusal sorunlarin algilanan akran destegi ile
iligkilenmemesinin kiz 6grenci sayisinin bu calismada erken dgrencilerden fazla
olmasi ve bu calismadaki kizlarin erkekler kadar sosyal ve akran sorunlari

yasamamasinin olabilecegi diisiiniilmektedir.

4.5 Bilissel Duygu Diizenleme Stratejilerinin Kullanim Sikliklarinin incelenmesi
Bu calisma Orneklemi olusturan erken ergenlik donemindeki ergenlerin
kullaniklar1 bilissel duygu diizenleme stratejilerinin sikligini 6lgmek i¢in Biligsel
Duygu Diizenleme Olgegi kullanilmistir. Bu 6lcegin her bir alt 6lcegi bir bilissel
duygu diizenleme stratejisi olarak adlandirilmaktadir. Bu boliimde; bu ¢alismadaki
ile Tiirkiye’de yapilan benzer baska bir ¢aligmadaki ve yurtdisinda aym tilkede
yapilan iki ayr1 calismadaki ergenlerin biligsel duygu diizenleme stratejilerini
kullanim sikliklar1 ortalamalarina bakilarak karsilastirilmistir.

Bu calismaya katilan ergenlerin biligsel duygu diizenleme stratejilerini
kullanim ortamalarina bakildiginda sirasiyla; plan yapmaya yeniden odaklanma
13.53, olaym degerini azaltma 12.02, olumlu yeniden odaklanma 12.96,
ruminasyon 12.61, olumlu yeniden degerlendirme 12.43, kabul 10.02, ,
felaketlestirme 9.97, digerlerini suglama 9.86 ve kendini suclama 8.97 oldugu
gorilmiistiir. Bu ortalamalar incelendiginde; c¢alisma Orneklemini olusturan

ergenlerin genel olarak adaptif olmayan biligsel duygu diizenleme stratejilerini
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daha az kullandiklar1 gozlemlenmistir. Yalnizca adaptif olmayan biligsel duygu
diizenleme strajilerinden ruminasyonu daha yiiksek oranda kullanirken kendi
suclama stratejisine en diisiik oranda basvurduklar1 goriilmiistiir. Adaptif bilissel
duygu diizenleme stratejilerinden ise plan yapmaya yeniden odaklanmayi daha
fazla oranda kullandiklar1 saptanmistir.

Bu calismaya benzer olarak Tiirkiye’de yasayan 15-16 yaslarindaki
(ortalama 15 yi1l 10 ay) 147 dgrencinin katilimiyla Erol, Ongen (2010) tarafindan
yapilan ¢alismada; katilimcilarin biligsel duygu diizenleme stratejilerinin kullanma
ortalama puanlar1 incelenmistir. Sirasiyla; plan yapmaya tekrar odaklanma 14.32,
olumlu yeniden degerlendirme 12.29, olumlu tekrar odaklanma 12.00, ruminasyon
11.99, olaymn degerini azaltma 11.95, kabul 10.21, kendini suclama 9.98,
digerlerini suclama 8.49 ve felaketlestirme 7.93 ortalama puanlari oldugu
kaydedilmistir. Erol Ongen’nin c¢alismasindaki ergenlerin ve bu calismadaki
ergenlerin her bir bilissel duygu diizenleme stratejisini kullanma ortalamalari
karsilagtirildiginda ise; plan yapmaya tekrar odaklanma stratejisinin Tiirkiye’de
yapilan iki ¢alismada da benzer oldugu goriilmektedir. En az kullanilan biligsel
duygu diizenleme stratejisi Erol Ongen’nin ¢alismasinda felaketlestirme iken bu
calismada kendini suglama olarak gozlemlenmektedir. Iki calismada da benzer
olarak; adaptif olmayan olumsuz duygu diizenleme stratejilerinin daha az oranda
kullanildig1 ve en sik kullanilan adaptif olmayan biligsel duygu diizenleme
stratejisinin ise ruminasyon oldugu goze ¢arpmaktadir.

Hollanda’da yasayan 12-18 yaslarindaki (ortalama 15 yil 4 ay) 271
ogrencinin katilmiyla yapilan Garnefski, Kraaij ve Etten’ nin (2005)
caligmalarindaki  G6grencilerin  biligsel  duygu  diizenleme  stratejilerini
kullanmalarina yonelik kaydedilen ortalamalar1 incelenmistir. Buna gore sirasiyla;
plan yapmaya tekrar odaklanma 11.70, olayin degerini azaltma 11.46, olumlu
tekrar degerlendirme 11.42, kabul 10.55, olumlu tekrar odaklanma 10.24,
ruminasyon 9.06, kendini suglama 7.49, digerlerini suglama 6.30 ve
felaketlestirme 6.19 oranlarinda kullanildiklar1 saptanmistir. Bu ¢alisma ile benzer
olarak; Garnefski, Kraaij ve Etten’nin caligmalarininda da olumsuz, adaptif

olmayan biligsel duygu diizenleme stratejileri daha diisiik oranda kullanilirken
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olumlu olanlarin daha yiiksek oranda kullanildiklar1 ve en sik kullanilan olumsuz
biligsel duygu diizenleme stratejisinin ruminasyon oldugu gozlemlenmistir. Erol
Ongen’nin (2010) ¢alismasina benzer olarak ise; en az siklikla kullanilan bilissel
duygu diizenleme stratejisinin felaketlestirme oldugu goriilmektedir. Sonug
olarak, Garnefski, Kraaij ve Etten’nin ¢alismalari, Erol Ongen’nin calismasi ve bu
calismada ortak olarak en sik kullanilan bilissel duygu diizenleme stratejisinin
plan yapmaya tekrar odaklama oldugu gozlemlenmektedir.

Yine Hollanda’da yasayan 12-16 yas arasi (ortalama 13 yil 11 ay) 487
ergenin katilimiyla gerceklestirilen Garnefski ve arkadaglarinin (2002) baska bir
benzer calismadaki biligsel duygu diizenleme stratejilerinin katilimcilar tarafindan
ne siklikla kullanildiklar1 incelenmistir. Sonuglarin sirasiyla; plan yapmaya tekrar
odaklanma 9.70, olayin degerini azaltma 9.25, olumlu tekrar odaklanma 9.21,
kabul 8.98, olumlu tekrar degerlendirme 8.57, ruminasyon 8.15, kendini suglama
7.28, digerlerini suglama 5.97 ve felaketlestirme 5.81 ortalama puanlari oldugu
kaydedilmistir. Bahsedilen tiim 6rnek calismalar ile bu c¢alismanin biligsel duygu
diizenleme kullanim ortalamalar1 karsilastirildiginda; Erol Ongen’nin, Garnefski,
Kraaij ve Etten’nin ve Garnefski ve arkadaslarinin ¢alismalarinda bu ¢alismadan
farkli olarak en az siklikla felaketlestime stratejisinin kullanildigi goriilmektedir.
Katilimeilarin yas gruplarinin farkli olmasinin ve cinsiyet dagilimdaki farklh
oranlarin bu farkin sebepleri olabilecegi dislinlilmiistiir. Ayrica, kiiltiirel
farkliliklarin da hangi bilissel duygu diizenleme stratejisinin ne siklikla
kullanilacaginin belirlenmesinde etkili olabilecegine inanilmaktadir. Bu konuya
ilgili olarak; farkli kiiltiirlerdeki ergenlerin katimliyla kiiltlirleraras1 ¢alismalarin
yapilmasiyla konuya iliskin yeni bilgiler edinilmesine olanak saglanabilecegi
diisiiniilmektedir. Ayrica, bu ¢alismanin ve Erol Ongen’nin ¢alismasinin
orneklemini olusturan katilimer sayisinin Hollanda’da yapilan diger iki ¢aligmanin
orneklem sayisina gore daha az sayida olmalarina ragmen hem olumlu hem de
olumsuz biligsel duygu diizenleme stratejilerinin kullanim sikliklarinin daha
yiiksek oranda oldugu gozlemlenmektedir. Bu durum; Tiirkiye’de yasayan
ergenlerin ilging bir sekilde Hollanda’da yasayan ergenlerden hem daha fazla

adaptif duygu diizenleme stratejisi hem de daha fazla adaptif olmayan duygu

78



diizenleme stratejisi kullanmaya yatkin olduklar1 seklinde yorumlanmistir. Bu 4
calismanin katilimcilarina ait Bilissel Duygu Diizenleme stratejileri kullanim

siklik ortalamalar1 Tablo 10°da gosterilmektedir.
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Tablo 10. Bilissel Duygu Diizenleme Stratejilerinin 4 Farkli Calismadaki Kullanim
Sikliklarimin Ortalama Puan Degerleri

Bu Erol, Garnefski, Garnefski ve
Degiskenler alisma Ongen Kraiij ve ark., (2002)

calls (2010)  Etten, (2005) 5
N 250 147 271 487
Yas ortalamasi 12.6 15.10 154 13.11
Plan yapmaya yeniden 13.53 14.32 11.70 9.70
odaklanma
Olumlu yeniden odaklanma 12.96 12.00 10.24 9.21
Ruminasyon 12.61 11.99 9.06 8.15
Olumlu yeniden degerlendirme 12.43 12.29 11.42 8.57
Olayin degerini azaltma 12.02 11.95 11.46 9.25
Kabul 10.02 10.21 10.55 8.98
Felaketlestirme 9.97 7.93 6.19 5.81
Digerlerini suglama 9.86 8.49 6.30 5.97
Kendini suglama 8.97 9.98 7.49 7.28

Not. N= Katilimci sayist
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4.6. Calismanin Hipotezleri

Bu c¢alismada erken ergenlerde bilissel duygu diizenleme, algilanan anne baba
tutumu ve algilanan sosyal destek ile psikolojik saglik arasindaki iligkiyi test
etmek amaglanmistir. Simdiki ¢alismada test edilmek tizere gelistiren hipotezler

ve ¢alismanin bulgular1 goz 6niinde bulundurularak elde edilen sonuglar soyledir;

Hipotez 1: Psikolojik saglig: biligsel duygu diizenleme, algilanan anne baba tutum
ve algillanan sosyal destek degiskenleri yordayacaktir. Hipotez kismen
dogrulanmistir. Psikolojik sagligi biligsel duygu diizenleme degiskenlerinden
yalnizca kendini suglama ve felaketlestirmenin yordadigi goriilmiistiir. Algilanan
anne baba tutumlarindan yalnizca anne reddedicilik ve baba asir1 koruyuculugun
psikolojik saglig1 yordadig1 goriilmiistiir. Algilanan sosyal desteklerden hic¢birinin

psikolojik saglig1r yordamadig1 gézlemlenmistir.

Hipotez 2: Biligsel duygu diizenleme stratejilerinden kendini suglama,
ruminasyon, felaketlestirme ve digerlerini sucglama ile psikolojik bozukluk
belirtileri yasamanin aynmi yonde iligkilendigi go6zlemlenecektir. Hipotez
dogrulanmistir. Psikolojik bozukluk belirtisi yasama ile biligssel duygu diizenleme
stratejilerinden kendini suglama, kabul, ruminasyon, felaketlestirme arasinda ayni1
yonde bir iliski oldugu gozlemlenmistir. Literatiirde bazi kaynaklarda kabul
adaptif bilissel duygu diizenleme stratejisi olarak belirlenmisken aslinda yasanmis
olumsuz bir olayr kabullenmenin kisinin duygu durumunda her zaman olumlu
sonuglar meydana getirmeyecegi bazi kaynaklarca kaydedilmistir (Ryan, Martin

ve Dahlen, 2005).

Hipotez 3: Bilissel duygu diizenleme stratejilerinden kendini suglama,

ruminasyon, felaketlestirme ve digerlerini suclama ile davranigsal ve duygusal
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sorunlar yasamanin aynm1 yonde iliskilendigi gozlemlenecektir. Hipotez
dogrulanmistir. Davranigsal ve duygusal sorunlar yasamak ile bilissel duygu
diizenleme stratejilerinden kendini sucglama, kabul, ruminasyon, felaketlestirme
arasinda aynm1 yonde bir iliski oldugu gozlemlenmistir. Psikolojik belirtiler
yasamakla benzer olarak kabul stratejisi davranigsal ve duygusal sorunlar

yasamakla da iliskilenmistir.

Hipotez 4: Biligsel duygu diizenleme stratejilerinden kabul, olumlu yeniden
odaklanma, plan yapmaya yeniden odaklanma, olumlu yeniden degerlendirme ve
olayin degerini azaltma ile psikolojik belirtiler yasama arasinda istatistiksel
anlamda ters yonde bir iliski gdzlemlenecektir. Hipotez dogrulanmamistir. Bu

degiskenlerle psikolojik belirtiler yasamanin iliskilenmedigi gézlemlenmistir.

Hipotez 5: Bilissel duygu diizenleme stratejilerinden olumlu yeniden odaklanma,
plan yapmaya yeniden odaklanma, olumlu yeniden degerlendirme ve olayin
degerini azaltma ile davranigsal ve duygusal sorun yasama arasinda istatistiksel
anlamda ters yonde bir iliski gozlemlenecektir. Hipotez dogrulanmamistir. Bu
degiskenlerle davranmigsal ve duygusal sorun yasamanin iligkili olmadigi

gbzlemlenmistir.

Hipotez 6: Algilanan anne baba tutumlarindan anne asir1 korumacilik, anne
reddedicilik, baba asiri korumacilik, baba reddedicilik ile psikolojik bozukluk
belirtileri yasamak ayn1 yonde iliskilenecektir. Hipotez dogrulanmistir. Anne asir1
koruyuculuk, anne reddedicilik, baba asir1 koruyuculuk, baba reddedicilik
tutumlarinin psikolojik bozukluk belirtisine sahip olma ile ayn1 yonde iliskilendigi

gozlemlenmistir.
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Hipotez 7: Algilanan anne baba tutumlarindan anne asir1 koruyuculuk, anne
reddedicilik, baba asir1 koruyuculuk, baba reddedicilik ile davranigsal ve duygusal
sorunlar yagamak ayni yonde iliskilenecektir. Hipotez dogrulanmistir. Anne asir1
koruyuculuk, anne reddedicilik, baba asir1 koruyuculuk, baba reddedicilik anne
baba tutumlarinin davranissal ve duygusal sorunlar yasamakla ayni yonde iliskili

oldugu goriilmiistiir.

Hipotez 8: Algilanan anne baba tutumlarindan anne duygusal sicaklik ve baba
duygusal sicaklik ile psikolojik belirtiler yasamakla ters yonde iligkilenecektir.
Hipotez dogrulanmamistir. Bu degiskenlerle psikolojik belirtiler yasamanin

iliskilenmedigi gozlemlenmistir.

Hipotez 9: Algilanan anne baba tutumlarindan anne duygusal sicaklik ve baba
duygusal sicaklik ile davramigsal ve duygusal sorunlar yasamak ters yonde
iliskilenecektir. Hipotez dogrulanmamustir. Bu degiskenlerle davranigsal ve

duygusal sorunlar yagsamanin iliskili olmadig1 gézlemlenmistir.

Hipotez 10: Algilanan sosyal desteklerden algilanan aile sosyal destegi ve
algilanan arkadas sosyal destegi ile psikolojik belirtiler yasamak ters yonde
iliskilenecektir. Hipotez kismen dogrulanmistir. Algilanan sosyal desteklerden
algilanan aile destegi ile psikolojik belirtiler yasamak arasinda ters yonde bir iligki

gozlemlenirken algilanan akran destegi ile iliskilenmedigi goriilmiistiir.

Hipotez 11: Algilanan Sosyal Destek tiirlerinden algilanan aile sosyal destegi ve
algilanan arkadas sosyal destegi ile davranigsal ve duygusal sorunlar yasamak
ters yonde iliskilenecektir. Hipotez dogrulanmamistir. Bu degiskenlerle

davranigsal ve duygusal sorunlar yasamakla iliskili olmadig1 gézlemlenmistir.

Hipotez 12: Bilissel duygu diizenleme stratejilerinden kendini suglama,

ruminasyon, felaketlestirme, digerlerini suglama ile davranigsal ve duygusal
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sorunlar1 3 ayr1 diizeyde (normal, sinirda, normal dis1) yasamaya gore farklilik
gosterecektir. Hipotez kismen dogrulanmistir. Biligsel duygu diizenleme
stratejilerinden kendini suglama ve felaketlestirmenin davranigsal ve duygusal
sorunlar1 3 ayr diizeyde yasamaya gore farklilik gosterirken ruminasyon ve

digerlerini su¢lama stratejilerinin farklagsmadig1 gorilmiistiir.

Hipotez 13: Algilanan anne baba tutumlarindan anne asir1 korumacilik, anne
reddedicilik, baba asir1 korumacilik, baba reddedicilik tutumlarini algilamak
davranigsal ve duygusal sorunlar1 3 ayr1 diizeyde (normal, sinirda, normal dis1)
yasamaya gore farklilik gosterecektir. Hipotez dogrulanmistir. Anne asiri
koruyuculuk, anne reddedicilik, baba asir1 koruyuculuk, baba reddediciligi
tutumlarinin algilamanin davranigsal ve duygusal sorunlarini 3 ayr1 diizeyde

yasamaya gore farklilik gosterdikleri gézlemlenmistir.

Hipotez 14: Algilanan Sosyal Destek tiirlerinden algilanan aile destegi ve
algilanan akran desteginin davranigsal ve duygusal sorunlarmi 3 ayr1 diizeyde
(normal, sinirda, normal dis1) yasamaya gore farklilik gosterecektir. Hipotez
kismen dogrulanmistir. Algilanan Sosyal Destek tiirlerinin davranigsal ve
duygusal sorunlar1 3 ayr diizeyde yasamaya gore farklilik gostermedigi

gozlemlenmistir.

Hipotez 15: Psikolojik belirtiler ve davranigsal ve duygusal sorunlar yasamak
cinsiyete gore farklilik gdOsterecektir. Hipotez kismen dogrulanmistir.
Davranigsal ve duygusal problemler yasamanin cinsiyete gore farklilastig
gozlemlenirken psikolojik belirtiler yasamanin cinsiyete gore farklilik

gostermedigi gorilmiistiir.
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4.7 Smarliliklar

Bu ¢alismada bazi sinirhiliklarin oldugu goriilmektedir. ilk olarak; bu calisma,
Ankara ilinde bulunan iki okulda Ogrenim goren Ogrencilerin katilimi ile
gerceklestirilmistir. Bu durum Onemli bir sinirlilik olusturmaktadir. Tek bir
bolgedeki benzer 6zelliklere sahip okullarda 6grenim goéren dgrencilerin katilimi
etnik kimlik, kiiltlir, sosyo ekonomik statii gibi faktorlerin cesitli olmamasindan
dolay1 calismanin bulgularinin tiim evrene genellenebilmesine engel teskil
etmektedir. Bu yilizden calismaya katilacak olan kisilerin farkli bolgelerdeki
ilkogretim okullarinda 6grenim gdren Ogrencilerden olusan bir drneklem ile
benzer bir ¢alismanin yapilmasmin bu anlamda daha giivenilir ve agiklayici
sonuglarin elde edilmesini saglayacag: diistiniilmektedir.

Bir diger smirlilik ise bu ¢alismaya katilan 6grencilerden veri toplamak
icin kullanilan anket ve Ol¢eklerin yine 6grencilerin kendileri tarafindan rapor
edilmis olmasidir. Bu durumun c¢alismanin bulgularinda bir yanhlik
olusturabilecegine inanilmaktadir. Bulgularda meydana gelmesi muhtemel
yanlihigt oOnlemek adina katilimeilarin  kendilerinin  yanisira ailelerinden,
Ogretmenlerinden ve onlar i¢in dnemli olan bir diger kisilerden katilimcilara ait
bilgiler toplanip bu bilgilerin tiimiiniin analiz edilerek karsilastirilmas: yoluyla
daha giivenilir sonuclar elde edilebilecegi diisiiniilmektedir.

Bunlarin yani sira, bu c¢alismanin 6rneklemini olusturan kiz ve erkek
Ogrencilerin sayilarinin oranlarinda erkek ogrencilerin caligmaya katilmaktaki
isteksizlikleri ve motivasyon eksiklikleri nedeniyle bir esitsizlik mevcuttur.
Cinsiyet oranindaki bu esitsizlik nedeniyle calismadaki degiskenlere yonelik
analiz neticesinde elde edilen bulgular agisindan yanlilik olusturabilecegi
diistiniilmektedir. Analizler neticesinde calismadan daha giivenilir ve daha az
yanlilig1 olan bulgularin cinsiyet dagilim oranin esit oldugu daha genis bir

orneklemde elde edilebilecegine inanilmaktadir. Bir bagka smrlilik ise; bu

85



calismanin orneklemini olusturan 4.,5., 6., 7., 8., sinifta 6grenim goéren dgrenci
sayilarinin okuduklar1 siniflara gore esit oranda bir dagilima sahip olmamasidir.
Ergenlik doneminin kendi iginde ii¢ farkli safthada gerceklestigi ve bu sathalarin
birbirinden  farkli  ozelliklere sahip oldugu durumu g6z  Oniinde
bulunduruldugunda; siniflara gore olan 6grenci dagilimda esitligin saglanamamis
olmasi caligma bulgular1 agisindan yanlilik olusturabilecegi diisiiniilmektedir.
Calismadan daha giivenilir ve genellenebilir bulgularin elde edilmesi agisindan
smif gruplarindaki dagilimin esit olmasinin saglanmasinin gereki olabilecegine

inanilmaktadir.

4.8. Sonug ve Oneriler

Literatiirde yapilan arastirmalar; ergenlik doneminin ¢ocukluktan yetiskilige
gecisi saglayan ve i¢inde bulunanlar i¢in zorlu gegen 6nemli bir gelisim donemi
oldugunu gostermektedir. Bu donemin hem biyolojik hem de psikolojik agidan
saglikli bir bigimde atlatilmasi bir bireyin yetiskinlik ve sonrasi yasantisinin
kalitesini belirlemektedir (Derman, 2008). Ergenlik doneminde bir bireyin, somut
diisiinceden soyut diislinebilme becerisini kazanarak, toplumun ve sosyal ¢evrenin
deger yargilarin1 anlamlandirip degerlendirerek ileriki yasantisinda benimseyecegi
kimligin temellerini atmaya basladig1 bilinmektedir (Cuhadaroglu, 1996). Bu
yiizden ¢ocukluktan ergenlige gecis yasayan bir bireyin; aklinda olusan karmasay1
c¢ozmeye calisirken duygu durumunda olusabilecek bozulmalara karsi hassas
olmastyla yasadig1 olaylara kars1 saglikli tepkiler ve davranislar gelistiremeyecegi
goriilmektedir (Pawlowski ve Hamilton, 2008). Erken ergenlik donemi ise
ergenligin basladig1 ilk evre olup bireyin hala daha cocukluk donemine ait
ozellikler siirdiirdiigi belirtilmektedir. Bu evredeki ergenlerin kendi anne
babalarmin deger yargilarini benimsedikleri, kendilerine ait degerlerinin heniiz
gelismedigi bilinmektedir (Pawlowski ve Hamilton, 2008). Bu calismada da
ergenlik doneminin bahsedilen 6nemli 6zelliklerinden dolayr erken ergenlikteki
ergenlerde bilissel duygu diizenleme, algilanan anne baba tutumlar1 ve algilanan

sosyal destek ile psikolojik saglik iligkisi incelenmistir.
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Literatiirdeki benzer bazi ¢aligmalarla tutarli olarak; bu calismada adaptif olmayan
biligsel duygu diizenleme stratejilerinin kullanminin ergenlerin yasadigi psikolojik
belirtiler, davranigsal ve duygusal sorunlarla iliski oldugu goriilmiistiir. Bununla
birlikte, anne ve babadan algilanan olumsuz yondeki tutumlarin da ergenlerin
yasadiklar1 psikolojik problemlerle iligkili oldugu goriiliirken yalnizca algilanan
aile desteginin psikolojik sorunlarla iligkili oldugu gozlemlenmistir. Sonug olarak;
ergenlerde adaptif olmayan biligsel duygu diizenleme stratejilerin kullaniminin
azaltilmasiyla, ebeveynlerden algilanan olumsuz tutumlarin azaltilip olumlu
tutumlarin ve desteklerin algisinin arttirilmasina yonelik yapilacak olan 6nleme ve
erken miidahale ¢alismalariyla ergenlerin yasadiklar psikolojik belirti, davranigsal
ve duygusal sorun diizeylerinin azaltilabilecegi diistintilmektedir.

Bu calismada diger ¢alismalardan farkli olarak; ergenlik donemindeki
genclerin duygusal, sosyal ve psikolojik gelisimlerini saglikli bir seklide
tamamlamalarina yardimci olmak amaciyla gelistirilmesi Onerilen Onleme ve
erken miidahale ¢alismalarina yol gosterici olmak amaglanmistir. Bunun igin de;
erken ergenlikte biligsel duygu diizenleme, algilanan anne baba tutumlar1 ve
algilanan sosyal destek kavramlari bir arada Tiirkiye 6rnekleminde incelenmistir.
Tirkiye’de daha once ergenlik donemi agisindan 6nemli olan bu ii¢ kavramin bir
arada incelendigi bir ¢aligma yapilmadigi bilinmektedir. Bu c¢aligmadan yola
cikarak erken ergenlikte psikolojik saglik iizerinde etkili olabilecek sosyo-
ekonomik statii, cevresel faktorler, etnik ve kiiltiirel farklilik vb. faktorlerin goz
onitinde bulunduruldugu bu konu iizerinde deneysel c¢aligmalarin yapilabilecegi
diistiniilmektedir. Bu tiir ¢aligmalarin yapilmasiyla elde edilecek daha giivenilir ve
genellenebilir bulgularla ergenlik doneminde yaganmasi muhtemel problemlere
yonelik okullarda ya da ergenlerle ilgili kurum ve kuruluslarda 6nleme ve erken
miidahale caligmalarinin gelistirilmesi gerektigine inanmilip bdyle ¢aligmalarin
gelistirilmesi Onerilmektedir. Boylelikle, ergenlik donemini saglikli bir sekilde
tamamlayabilen psikolojik anlamda saglikli bireylerin var oldugu bir topluma

ulasilmasinin miimkiin olacagina inanilmaktadir.
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EK 1: Onam Formu
Yildinnm Beyazit Universitesi

Psikoloji Bolimii
Yiiksek Lisans Tez Projesi Onam Formu
Degerli Katilimcilar,

Yiiksek lisans tezim kapsaminda yurittigim bu arastirmanin amaci, genclerin kendileri ve
aileleri hakkindaki duygu ve distncelerini etkileyen bazi psikolojik degiskenleri
incelemektir. Bu nedenle, velisi oldugunuz 6grencinin bu calismaya gonilli olarak
katilmasini kabul ettiginiz ve kendisinin de gonilli olmasi halinde farkh bdlimlerde
siniflandirilan sorulari cevaplandirmalari istenmektedir. Arastirmanin sonuclari agisindan
saghkli bilgiler edinilmesi icin yonergelerin dikkatlice okunmasi, verilen cevaplarda samimi
olunmasi ve cevaplandirilmamis soru birakilmamasi son derece énemlidir. Cevaplar grup
halinde degerlendirilecegi igin isim belirtiimesine gerek yoktur. Her katihmcinin anket
sorularina verecek olduklari cevaplar kesinlikle gizli tutulacak ve bu anketten elde edilen
bilgiler yalnizca arastirma amacina yonelik olarak kullanilacaktir. istenildigi takdirde
calismanin sonucu hakkinda mail vb. yoluyla bilgi edinilebilecektir.

Y.L. Ogrencisi Psk.
Simeyra Akdeniz

smyrakdeniz@gmail.com
Yildirim Beyazit Universitesi
Psikoloji Bolimi
Tez Danismani:
Doc. Dr. Ozden Yalginkaya Alkar
Yildirim Beyazit Universitesi
Psikoloji Bolim{i

(Kabul ediyorsaniz kutucugu isaretleyiniz ve bosluklari gereken sekilde doldurunuz)Velisi
OldUBUM L e ‘am (.............sinifinda 6grenim géren) bu
calismaya katilmasini kabul ediyorum  []

Velinin Adi Soyadi
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EK 2: Demografik Bilgi Formu
Yildirim Beyazit Universitesi
Psikoloji Bélumii
Yiiksek Lisans Tez Projesi
Duygu Diizenleme Calismasi Katilimci Bilgileri

Liitfen agagida istenilen bilgileri yaziniz ve segenekli sorularda size uygun olan segenegin yanindaki
() ile gosterilen alana X isareti koyarak belirtiniz.
1. Cinsiyetinizz Kiz [ ] Erkek []
2. Yasmz: ..............
3. Okulunuz:..............cocoeoiiniin
4. Annenizin egitim durumu
() Okur yazar () Ilkokul mezunu () Ortaokul mezunu
() Lise mezunu () Yiiksek Okul (2 yillik) () Universite mezunu (4yillik)
() Master veya Doktora
5. Babanizin egitim durumu
() Okur yazar () Ilkokul mezunu (') Ortaokul mezunu
() Lise mezunu () Yiiksek Okul (2 yillik) () Universite mezunu (4y1llik)
() Master veya Doktora
6. Ailenizin aylik toplam geliri: ................
7. Anne ve babaniz birlikteler mi?
() Evet () Hayir
Cevabiniz _Hayir ise ne kadar zamandir ayrilar? .................
8. Kendiniz dahil ka¢ kardessiniz?..............
9. Suanda anne ve babanizla birlikte mi yasiyorsunuz?
() Evet () Hayir (kiminle oldugunu liitfen belirtiniz) ................
10. Daha dnce hig okul psikolojik danigma ve rehberlik servisinden yardim aldiniz m1?
Cevabiniz evet ise liitfen bagvurma sebebinizi belirtiniz ...........cccoceevennnee
11. Daha dnce hig psikolojik ya da psikiyatrik destek aldiniz m1?
Cevabiniz evet ise liitfen aciklayiniz..........ccoccooovriiniiiiicnee,
12. Not ortalamaniz................
13. Not ortalamaniz sizi ne derece mutlu ediyor?
Az () Biraz () Cok ()
14. Devamsizlik durumunuzu giin olarak yaziniz.................
15. Daha dnce hig disiplin cezas1 aldiniz m1?

() Evet (sayisi belirtiniz ).............. () Hayir
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EK 3: Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi (CERQ)

CERQ-COCUK

OLAYLARLA NASIL BASA CIKARSINIZ?

Herkes zaman zaman olumlu-olumsuz olaylarla kargilasmakta ve kendine ozgii
tepkiler vermektedir. Asagidaki sorular, olumsuz durumlarla karsilastiimizda

genelde neler diisiindiigiiniizi belirlemeyi amaglamaktadir.

Hemen Hemen

Hi¢bir Zaman

Hemen Hemen
Her Zaman

. Genelde kendimin suglu oldugunu diistintirim.

. Olanlar1 kabul etmek zorunda oldugumu diistintiriim.

. Yasadiklarim hakkinda neler hissettigimi sik sik diigiintiriim.

. Iyi seyler diisiiniirtirm.

. Elimden gelenin en iyisinin ne oldugunu diisiiniiriim.

. I¢inde bulundugum durumdan bir seyler 6grenebilecegimi diistiniiriim.

. Hersey daha da kotii olabilirdi diye diisiiniiriim.

(N0 B|WIN| -

. Genellikle yasadiklarimin, bagkalarinin yasadiklarindan daha kétii oldugunu
diistintirim.

NG

o o no| nof of | | no|Nadiren

w| w| w| w|w|w|w|wlBazen

Al ala| || Sk SIK

ol ool o] o1l o1 O] A1

9. Olaylarda digerlerinin suglu oldugunu diistiniiriim.

10.0Olayla ilgili aptalca davrandigimi diigtiniirim.

11. Olan oldu, olayla ilgili yapabilecegim hicbirsey yok diye diigiiniiriim.

12. Sik sik yasadiklarim hakkinda ne diisiindiigiime ve ne hissettigime odaklanirim.

13. Yasadigim olayla ilgisi olmayan daha giizel seyler diigiiniiriim.

14. Durumla en iyi sekilde nasil basa ¢ikabilecegimi diistiniiriim.

15. Yasadiklarimin beni daha olgunlastirdigini diigiiniiriim.

16.Bagkalariin bagina daha kétii olaylar geldigini diistintiriim.

17. Siirekli olarak, yasadiklarimin ne kadar kotii seyler oldugunu diigiiniiriim.

18. Olayla ilgili digerlerinin aptalca davrandigini diigiintirim.

19. Olanlarin benim hatam oldugunu diigtiniiriim.

20. Olanlar1 degistiremem diye diistintiriim.

21.Her zaman neden bu sekilde hissettigimi anlamaya ¢aligirim.

22. Olanlar diisiinmek yerine daha giizel seyler diisiintirim.

23. Durumu nasil degistirebilecegimi diistintirim.

24. Kétii olaylarin iyi yonlerinin de oldugunu diistiniirim.

25. Yasadigimdan daha kotii seyler de olabilirdi diye diistiniiriim.

26. Her zaman bu durumun bir kisginin basina gelebilecek en kotii sey oldugunu
diistintirtim.

AN

NININININININININININININ NN NN

W W W W WWWWW W www ww w ww

B S e e e e N B R R R R R R R R R
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27. Digerlerinin hatasi oldugunu diistintiriim.

28. Asil sorunun benden kaynaklandigini diigiiniirim.

29.Yapabilecegim bir sey olmadigini diigiiniirim.

30.Siklikla olaylar karsisinda ne hissettigimi diigiiniiriim.

31. Yasadigim giizel olaylari diisiiniirim.

32. Yapabilecegim en iyisinin ne oldugunu distiniiriim.

33.0 kadar da kot degil diye diisiintiriim.

34. Hayatta daha kotii seylerin de oldugunu diistintiriim.

35.Siklikla durumun ne kadar korkung oldugunu diisiiniiriim.

36. Asil sorunun digerlerinden kaynaklandigini diigiiniiriim.

R

NINININININNNNDN

W W W W W www wl w
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EK 4: Kisa Semptom Envanteri

KISA SEMPTOM ENVANTERI

Asagida insanlarin bazen yasadiklart belirtiler ve yakinmalarin bir listesi
verilmistir.Listedeki

her maddeyi liitfen dikkatle okuyun. Daha sonra o belirtinin sizi bugiin dahil, son bir
haftadir ne

kadar rahatsiz ettigini yandaki kutulardan uygun olananin i¢ini X isaretleyerek
gosterin.Her belirti

i¢in sadece bir yeri isaretlemeye ve hi¢cbir maddeyi atlamamaya 6zen gosterin.Fikir
degistirirseniz

ilk yanitinizin Gstiinii karalaym.

Hic¢

Biraz

Orta derecede

Cok
Epey Fazla

1. I¢inizdeki sinirlilik ve titreme hali

2. Bayginlik, bas dénmesi

3. Bir bagka kiginin sizin diisiincelerinizi kontrol edecegi fikri

4. Bagiiza gelen sikintilardan dolayi bagkalarinin suglu oldugu duygusu

5. Olaylar hatirlamada giigliik

6. Cok kolayca kizip 6tkelenme

7. Gogiis ( kalp ) bolgesinde agrilar

8. Meydanlik(agik) yerlerden korkma duygusu.

10. Insanlarm ¢oguna giivenilemeyecigi hissi.

11. Istahta bozukluklar.

12. Higbir nedeni olmayan ani korkular.

13. Kontrol edemediginiz duygu patlamalari.

14. Bagka insanlarla beraberken bile yalnizlik hissetme.

15. Isleri bitirme konusunda kendini engellenmis hissetme.

16. Yalnizlik hissetme.

17. Hiizuinli, kederli hissetme.

18. Hicbir seye ilgi duymamak.

19. Kendini aglamakl: hissetme.

20. Kolayca incinebilme , kirilma.

21. Insanlarm sizi sevmedigini, size kétii davrandigma inanma.

22. Kendini diger insanlardan daha asag1 gérmek.

23. Mide bozuklugu,bulanti.

24. Diger insanlarin sizi gozledigi ya da hakkinizda konustugu duygusu.

25. Uykuya dalmada giigliik.

26. Yaptiginiz seyleri tekrar tekrar dogru mu diye kontrol etmek.

27. Karar vermede giigliikler.

28. Otobiis,tren, metro gibi umumi vasitalarla seyahatlerden korkma.

29. Nefes darligi , nefessiz kalma.

30. Sicak,soguk basmalari.

31. Sizi korkuttugu i¢in bazi egya yer ya da etkinliklerden uzak kalmaya ¢aligmak.

32. Kafanizin bombos kalmasi.

33. Bedeninizin baz1 bolgelerinde uyugmalar,karincalanmalar.

34. Hatalariniz i¢in cezalandirilmaniz gerektigi diisiincesi.

35. Gelecekle ilgili umutsuzluk duygulari.

36. Dikkati bir sey iizerine toplamada giigliik.

37. Bedenin bazi bdlgelerinde ,zayiflik, giigsiizliik hissi.

38. Kendini gergin ve tedirgin hissetme.

39. Olme ve &liim iizerine diisiinceler.

40. Birini dovme, ona zarar verme yaralama istegi.

41. Birseyleri kirma ,dokme istegi.

42. Diger insanlarin yaninda iken yanlig bir sey yapmamaya caligmak.

43. Kalabaliklardan rahatsizlik duymak.

44. Baska insanlara hi¢ yakinlik duymamak.

45. Dehset ve panik nobetleri.
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46.

Sik sik tartigmaya girmek.

47.

Yalniz kalindiginda sinirlilik hissetme.

48.

Bagarilariniza ragmen diger insanlardan yeterince takdir gérmemek.

49.

Kendini yerinde duramayacak kadar tedirginlik hissetmek.

50.

Kendini degersiz gorme duygusu.

51.

Eger izin verirseniz insanlarin sizi somiirecegi duygusu.

52.

Sucluluk duygulari.

53.

Aklinizda bir bozukluk oldugu fikri.
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EK 5: Giicler ve Giigliikler Anketi

GUCLER VE GUCLUKLER ANKETI (SDQ-Tur)

Her ciimle i¢in, Dogru Degil, Kismen Dogru, Tamamen Dogru kutularindan birini isaretleyiniz. Kesinlikle
emin olamasaniz ya da size anlamsiz goriinse de elinizden geldigince tiim ciimleleri yanitlamaniz bize yardimci
olacaktir. Liitfen yanitlarinizt son 6 ay i¢indeki durumunuzu g6z oniine alarak veriniz.

AdINIZE .o
Kiz / Erkek
Dogum Tarihi: ...ccooovveveiincciiircccc
Dogru Kismen
Kesinlikle
degil dogru dogru
Insanlara kars1 iyi davranmaya galisirim. Onlarm duygularini dnemserim. O = o
Uzun siire kipirdamadan oturamam, huzursuz olurum. O m]
Cok fazla bas agrim, karin agrim ya da bulantim olur. o mi o
Genellikle baskalartyla paylagirim
(Orn. Yiyeceklerimi, oyunlarimi, kalemimi v.s.). mi mi mi
Cok dfkelenirim ve sik¢a kontroliimii kaybederim. m] o o
Genellikle kendi bagimayim. Genelde yalniz oynarim ya da baskalartyla birlikte o mi mi
olmaktan kacinirim.
Genellikle bana sdyleneni yaparim. mi o o
Cok endiselenirim. ] ] m]
Eger birisi incinmis, morali bozulmus ya da kendini kétii hissediyor ise ona yardim o o o
ederim.
Siirekli, ellerim ve ayaklarim kipir kipirdir, ya da oturdugum yerde kipirdanip dururum.
O O O
En az bir yakin arkadagim var. mi mi mi
Cok kavga ederim. Diger insanlara istedigimi yaptirabilirim. o o o
Sik¢a mutsuz, kederli yada aglamakliyim. mi mi mi
Yagitlarim genelde beni sever. i i i
Dikkatim kolayca dagilir, dikkatimi toplamakta giigliik ¢ekerim. mi mi mi
Yeni ortamlarda gerginim. Kendime giivenimi kolayca kaybederim. O O m
Kendimden kiigiiklere iyi davranirim. o o o
Sikca yalan sdylemekle suglanirim. mi mi mi
Diger ¢ocuklar ya da gengler bana takarlar ya da benimle alay ederler. o mi mi
Sikca baskalarina (anne baba, 6gretmen, ¢ocuklar) yardim etmeye istekli olurum. mi mi mi
Bir seyi yapmadan 6nce diistiniiriim. i o i
Ev, okul ya da baska bir yerden benim olmayan seyleri alirim. mi mi mi
Eriskinlerle yasitlarimdan daha iyi geginirim. o o o
Pek ¢ok korkum var. Kolayca iirkerim. i mi i
Yaptigim isleri bitiririm. Dikkatim iyidir. O O O
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EK 6: Anne Baba Tutumu Olcegi (EMBU)

Asagida cocuklugunuz ile ilgili bazi sorular yer almaktadir. Anketi doldurmadan dnce agagidaki yonergeyi liitfen
dikkatle okuyunuz:

1.Anketi doldururken, anne ve babanizin size karsi olan davranislarini nasil algiladiginizi hatirlamaya ¢aligmaniz
gerekmektedir.

Anne ve babanizin gocukken size karsi davraniglarini tam olarak hatirlamak bazen zor olsa da, her birimizin
cocuklugumuzda anne ve babamizin kullandiklar1 prensiplere iliskin bazi anilarimiz vardir.

2. Her bir soru i¢in anne ve babanizin size kars1 davranislarina =
uygun segenegi isaretleyiniz. Her soruyu dikkatlice okuyun ve g = =
muhtemel cevaplardan hangisinin sizin i¢in uygun cevap g § E
olduguna karar verin. Sorular1 anne ve babaniz i¢in ayr1 ayr1 =] 2] = | 8 =
cevaplaym S 2| 2|5 |2 g
. o= < P =] =1 <
25|28 L% E
Arnesin: El o] | » S =) @ g
L AR AT
== <<= 21 E| ¢ g
. Baba 2 |3 |4 - S 2 -
X.Anne ve babam bana iyi davranirlardi. g1 8|~ @
Anne |1 3 |4 s 3 s
=
. Baba| 1 | 2 | 3 4
1. Anne ve babam, nedenini sdylemeden bana kizarlard1 yada ters davranirlardi.
Anmne | 1 | 2| 3 4
i ) Baba | 1 | 2 | 3 4
2. Anne ve babam beni dverlerdi.
Anne | 1 | 2| 3 4
L ) ) Baba | 1 | 2 | 3 4
3. Anne ve babamin yaptiklarim konusunda daha az endiseli olmasini isterdim.
Anne | 1 | 2| 3 4
. ) . . Baba| 1 | 2 | 3 4
4. Anne ve babam, bana hak ettigimden daha ¢ok fiziksel ceza verirlerdi.
Anne| 1 | 2| 3 4
. Baba| 1 | 2 | 3 4
5. Eve geldigimde, anne ve babama ne yaptigimin hesabini vermek zorundaydim.
Anne| 1 | 2| 3 4
. L o . Baba | 1 | 2 | 3 4
6. Anne ve babam ergenligimin uyarici, ilging ve egitici olmasi igin ¢aligirlardi.
Anne| 1 | 2| 3 4
) o ) Baba | 1 | 2 | 3 4
7. Anne ve babam, beni bagkalarinin 6niinde elestirirlerdi.
Anne | 1 | 2| 3 4
8. Anne ve babam, bana birsey olur korkusuyla bagka ¢ocuklarin yapmasina izin Baba | 1 | 2 | 3 4
verilen seyleri yapmamu yasaklarlardi. Amnel 1121 3 4
Baba | 1 | 2 | 3 4
9. Anne ve babam, herseyde en iyi olmam i¢in beni tesvik ederlerdi.
Anne| 1 | 2| 3 4
10. Anne ve babam davraniglari ile, drnegin tizgiin goriinerek, onlara kotii Baba | 1 | 2 | 3 4
davrandigim i¢in kendimi suglu hissetmeme neden olurlardi. Annel 112 1] 3 4
) o ) ) Baba | 1 | 2 | 3 4
11. Anne ve babamin bana birsey olacagina iliskin endiseleri abartiliydi.
Anne | 1 | 2| 3 4
12. Benim igim birseyler koti gittiginde, anne ve babamin beni rahatlatmaya ve Baba | 1 | 2 | 3 4
ylireklendirmeye calistigini hissederdim. Annel 11213 4
o o Baba| 1 | 2 | 3 4
13. Bana ailenin 'yiiz karas1' yada 'gilinah keg¢isi' gibi davranilirdi.
Anmne| 1 | 2 | 3 4
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. . . L . . Baba | 1 | 2 | 3 4
14. Anne ve babam, sozleri ve hareketleriyle beni sevdiklerini gosterirlerdi.
Amne| 1 | 2 |3 4
15. Anne ve babamin, erkek yada kiz kardesimi(lerimi) beni sevdiklerinden daha Baba | 1 | 2 | 3 4
cok sevdiklerini hissederdim. Annel 1121 3 4
) Baba | 1 | 2 | 3 4
16. Anne ve babam, kendimden utanmama neden olurlardi.
Anmne| 1 | 2 | 3 4
17. Anne ve babam, pek fazla umursamadan, istedigim yere gitmeme izin Baba | 1 | 2 | 3 4
verirlerdi. Annel 1121 3 4
) . Baba| 1 | 2 | 3 4
18. Anne ve babamin, yaptigim herseye karistiklarini hissederdim.
Amne| 1 | 2 | 3 4
) ) ) Baba| 1 | 2 | 3 4
19. Anne ve babamla aramda sicaklik ve sevecenlik oldugunu hissederdim.
Anmne| 1 | 2 | 3 4
20. Anne ve babam, yapabileceklerim ve yapamayacaklarimla ilgili kesin siurlar | Baba | 1 | 2 | 3 4
koyar ve bunlara titizlikle uyarlardi. Annel 112 1| 3 4
. J . Baba | 1 | 2 | 3 4
21. Anne ve babam, kii¢lik kabahatlarim i¢in bile beni cezalandirirlardi.
Amne| 1 | 2 | 3 4
22. Anne ve babam, nasil giyinmem ve goriinmem gerektigi konusunda karar Baba | 1 | 2 | 3 4
vermek isterlerdi. Anmne| 1 | 2 | 3 4
23. Yaptigim birseyde basarili oldugumda, anne ve babamin benimle gurur Baba| 1 ]2 3 4
duyduklarini hissederdim. Annel 11 2| 3 4
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EK 7: Algilanan Sosyal Destek Olgegi

ASD-AR

Asagida ¢ogu insanin arkadaslartyla iliskilerinde yasadiklar1 duygu ve deneyimleri
yansitan ifadeler verilmistir. Her bir ifade i¢in : Evet, Hayir ve Bilmiyorum olmak tizere
ti¢ yanit vardir. Liitfen, her ifadeyi okuyarak, duygularinizi yansitan cevabi her bir
ifadenin 6niindeki karelerden uygun birinin igine bir (x) ¢arp1 koyarak belirtiniz.

Evet
Hayir

Bilmiyorum

1. Arkadaglarim bana geregince manevi destek olurlar.

2. Pek ¢ok insan arkadaglarina benim arkadaslarima oldugumdan daha yakindir.

3. Arkadaslarim fikirlerimi duymaktan hoslanir.

4. Baz1 arkadaslarim sorunlar1 oldugunda veya danigsmak amaciyla bana bagvururlar.

5. Arkadaglarimin duygusal destegine giivenirim.

6. Arkadaslarimdan birinin ya da birkaginin bana kizgin olduklarini sezsem, bunu
kimseye sdylemem.

7. Kendimi arkadag ¢evremin diginda hissediyorum.

8. Bir derdim oldugunda, sonradan komik kagacagini diisinmeden gidip
konusabilecegim bir arkadagim var.

9. Arkadaslarimla gesitli konulardaki diisiincelerimizi birbirimize agik agik soyleriz.

10. Arkadaglarim benim kisisel gereksinmelerime kars1 duyarhdir.

11. Arkadaslarim duygusal destege ihtiyaclari oldugunda bana bagvururlar

12. Arkadaslarim sorunlarimi ¢ozmede bana yardimci olurlar.

13. Arkadaslarimin bazistyla aramda karsilikli derin bir iliski vardir.

14. Arkadaslarim neyi nasil yapacaklari konusunda benden faydali fikirler alirlar.

15. Arkadaslarima sirlarimi1 agmak beni rahatsiz eder.

16. Arkadaslarim tarafindan aranan biriyimdir.

17. Arkadaglarimin problemlerini ¢6zmede onlara yardimci oldugumu diistindiiklerini
santyorum.

18. Arkadaglarimla aramda, diger insanlarin arkadaglariyla arasindaki kadar, yakin bir
iligkim yok.

19. Gegenlerde bir seyi nasil yapacagim konusunda arkadaslarimin birisinden iyi bir
fikir aldim.

20. Arkadaslarimin ¢ok daha farkli olmasini isterdim.
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ASD- AL

Asagida ¢ogu insanin aileleriyle iliskilerinde yasadiklar1 duygu ve deneyimleri yansitan
ifadeler verilmistir. Her bir ifade icin : Evet, Hayir ve Bilmiyorum olmak {izere {i¢ yanit
vardir. Liitfen, her ifadeyi okuyarak, duygularinizi yansitan cevabi her bir ifadenin
oniindeki karelerden uygun birinin igine bir (x) ¢arp1 koyarak belirtiniz.

Evet
Hayir

Bilmiyorum

1. Ailem bana geregince manevi destek olur.

2. Neyi nasil yapacagim konusunda ailemden faydali 6giitler alirim.

3. Pek ¢ok insan ailesine benim aileme oldugumdan daha yakindir.

4. Ailemde kendime en yakin hissettigim kisilere bir derdimi agtigimda bunun onlari
rahatsiz ettigi fikrine kapiliyorum.

5. Ailem fikirlerimi duymaktan hoslanir.

6. Ailemdeki kisilerle ilgi alanlarimiz biiyiik oranda ¢akisir.

7. Ailemdeki bazi kisiler sorunlari oldugunda veya danismak amaciyla bana
bagvururlar.

8. Ailemin duygusal destegine glivenirim.

9. Ailemde, bir derdim oldugu zaman sonradan komik kagacagini diisiinmeden
gidebilecegim bir kisi vardir.

10. Ailemle gesitli konulardaki diisiincelerimizi birbirimize agik agik soyleriz.

11. Ailem benim kisisel gereksinimlerime karsi duyarlidir.

12. Ailemdeki kisiler duygusal destege ihtiyaglart oldugunda bana bagvururlar.

13. Ailem sorunlarimi ¢6zmede bana yardimet olur.

14. Bazi aile fertleriyle aramda karsilikli derin bir iliski vardir.

15. Ailemdeki kisiler neyi nasil yapacaklarini konusunda benden faydali fikirler elde
edinirler.

16. Ailemdeki kisilere sirlarimi agmak beni rahatsiz eder.

17. Aile fertleri tarafindan aranan biriyimdir.

18. Ailemin problemlerini ¢6zmede onlara yardime1 oldugumu diisiindiiklerini
santyorum.
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EK 8: Milli Egitim Miidiirliigii Izin Belgesi

T.C;
ANKARA VALILIGI
Milli Egitim Miidiirliigii

Sayr : 14588481/605.99/4441237 09/10/2014
Konu: Arastirma izni

YILDIRIM BEYAZIT UNIVERSITESINE
(Insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi)

Ilgi: a) MEB Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirliigiintin 2012/13 nolu Genelgesi.
b) 11/07/2014 tarihli ve 538 sayih yaziniz.

Universiteniz insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi Ogretim Uyesi Yrd. Dog. Dr. Ozden
YALCINKAYA ALKAR. Psikolog Kiymet YiGIT DEMIR ve Yiiksek Lisans Ozrencisi
Stimeyra AKDENIZ' in "Bilissel Duygu Diizenleme, Algilanan Ebeveyn Tutumlari ve
Sosyal Destegin, Erken ve Orta Ergenlik Donemindeki Psikolojik Saghkla iliskisi'"
bashklh arastirmalari kapsaminda c¢alisma yapmalari Midirliigiimiizce uygun goriilmiis ve
arastirmanin yapilacagi ilge Milli Egitim Midiirliigiine bilgi verilmistir.

Anket formunun (8 sayfa) aragtirmacilar tarafindan uygulama yapilacak sayida
¢ogalulmasi ve ¢aligmanin bitiminde iki drneginin (cd ortaminda) Mudirliigiimiiz Strateji
Geligtirme (1) Subesine gdonderilmesini arz ederim.

Ali GUNGOR
Miidiir a.
Sube Mudiirii

wironik imzal

~ ¢ e Aynidir.
\*;6 SN °
D - =y
59 . XL Y 1 (OI201
& o ‘
2\)>>' Y
i Kp'
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SN
Konya yolu Bagkent Ogretmen Evi arkasi Besevler ANKARA Ayrintih bilgi igin: Emine KONUK
e-posta: istatistikO6@meb.gov.tr Tel: (0 312) 221 02 17/135

Bu evrak guvenli elektronik imza ile imzalanmisur. http.//evraksorgu.meb.gov.tr adresinden c7e2-9¢fb-3eb6-a2a0-2bc8 kodu ile tevit edilebihir
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TEZ FOTOKOPISI IZIN FORMU

ENSTITU

Fen Bilimleri Enstitiisii []
Sosyal Bilimler Enstitiisii I:I
YAZARIN

Soyadi:

Adr:

Boliimii:

TEZIN ADI:

TEZIN TURU: Yiiksek Lisans || Doktora []

1. Tezimin tamamindan kaynak gosterilmek sartiyla fotokopi alinabilir.

2. Tezimin igindekiler sayfasi, 6zet, indeks sayfalarindan ve/veya bir boliimiinden
kaynak gosterilmek sartiyla fotokopi alinabilir.

3. Tezimden bir (1) yil siireyle fotokopi alinamaz.

TEZIN KUTUPHANEYE TESLIM TARIHI:
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