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OZET

Giris ve amag¢: Cocuklarin akran iligkileri,sosyal tutumlarinda,
davranislarinda ve sosyal bir birey olarak topluma kazandirilmalarinda en 6nemli
rolii tistlenmektedir. Akran zorbalig1 yeni karsilasilan bir sorun olmamakla birlikte,
akademisyenlerce diinyada 1970’lerde, lilkemizde ise ancak otuz yillik bir gecikme
ile 2000’1 yillarda incelenmeye baslanmistir. Diinyanin her tilkesinde bu sorunla
karsilagilmakta oldugu i¢in son yillarda akran zorbalig: ile ilgili yapilan ¢aligsmalarin
sayist giderek artmaktadir. Bu ¢alisma aile hekimlerinin ve ¢ocuk hekimlerinin akran
zorbalig1 konusundaki bilgi diizeylerinin belirlenmesi amaciyla yapilmistir.

Materyal ve Metot Calismaya Ankara ili genelinde rastgele segilen aile
saglig1 merkezlerinde ve aile hekimligi kliniklerinde ¢alisan aile hekimleri, 6zel veya
devlet hastanesinde c¢alisan ¢ocuk sagligi ve hastaliklart uzmanlari, ¢ocuk sagligi ve
hastaliklar1 egitimi veren kliniklerde ¢alisan gocuk sagligi ve hastaliklari uzmanlari
ve asistanlar1 olarak gorev yapan 231 hekim dahil edildi. Calismamizdan elde edilen
Veriler IBM SPSS Statistics 22 programina aktarilarak analizler tamamlanmistir.
Calisma verileri degerlendirilirken, normal dagilim analizi i¢in Kolmogorov-
Smirnov testi kullanildi ve normal dagilmayan veriler ortanca (min-maks) ile
gosterildi. Veriler icersindeki sayisal degiskenler icin tanimlayici istatistikler,
kategorik degiskenler igin ise frekans dagilimlari verilmistir. iki bagimsiz grup
arasinda fark olup olmadigina Bagimsiz Orneklem t testi ile bakilmistir. Iki kategorik
grup arasindaki iliskiye Ki-Kare testi, iki sayisal degisken arasindaki iliskiye ise
Pearson korelasyon yontemi ile bakilmistir. Sonuglar yorumlanirken anlamlilik
diizeyi olarak; p< 0,05 alinmustir.

Bulgular: Calismaya katilan 231 hekimin yas ortanca degeri 32 iken meslek
yil1 ortancasi ise 7’°dir. Caligmaya katilan hekimlerin %41,10°u erkek iken %58,901
ise kadindir. Hekimlerin %47,19’u Cocuk Hekimi iken %52,81°1 ise Aile Hekimi'dir.
Calismaya katilan hekimler tarafindan %66.7 ile erkeklerin kizlardan daha fazla
akran zorbaligina maruz kaldiklar1 diistiniilmiistiir. Cocuk Hekimleri’nin %94,50’si
“fiziksel zorbalik” secenegine katilmakta iken %96,33°1i “sozel zorbalik” segenegine,
%53,21’1 “toplumsal manipiilasyon” secenegine ve %59,63’1 ise “kisisel esyalara

saldir1” secenegine katilmistir. Tiim hekimlerin %64,5’1 akran zorbalig1 ve



sosyoekonomik diizey arasi iliski oldugunu diistinmiistiir. Akran zorbaligina en sik
maruz kalinan yer olarak Cocuk Hekimleri’nin %26,61°1 “okul yolu” secenegine
katilmakta iken %40,37’si “okul bahgesi” se¢enegine, %48,62’si “sinif” se¢enegine,
%10,09’u “okul kantini” segenegine ve %25,69°u ise “okul tuvaleti” secenegine
katilmigtir. Akran zorbaliginin tanimi sorusuna Cocuk Hekimleri’nin %76,15°1
“yaglar esit” secenegine katilmakta iken %32,11°1 “gii¢ler orantili” secenegine,
%54,13’1 “stireklilik gerektirir” secenegine, %34,86’s1 “bir amact vardir” secenegine
ve %58,72’si1 ise “tepkiseldir” secenegine katilmigtir.

Sonug¢: Akran zorbaligi ile ilgili yurt icinde ve yurt disinda pek ¢ok calismaya
ulasilabilmekte fakat hekimlerin bilgi diizeyi ve farkindaligin1 gosteren ¢aligsmalara
rastlamlmamaktadir. Ulkemizde "akran zorbalig1" alaninda hekimlerin bilinglenmesi
ve bu konuyla ilgili cocuklarin yas, cinsiyet, sosyoekonomik diizey, okullarin disiplin
yontemleri ve uygulamalar1 gibi genis kapsamli ¢alismalara ihtiya¢ vardir, cocuklarin
akran zorbalig1 sonucunda ilk ergenlik yillarinda model alinan kisilik 6zellikleri

ergenlerin davraniglar1 agisindan belirleyicidir.

Anahtar kelimeler: Aile Hekimligi, Akran zorbaligi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklar1



ABSTRACT

Objectives: Peer relationships of children have a substantial role in their
social attitudes, behaviors, and introductions into society as social individuals. In
spite of the fact that peer victimization is not recently encountered, it has been
examined for the first time in the world in 1970’s and yet in Turkey with a 30-year
delay in 2000’s. Since peer victimizations are being incrementally encountered
throughout the world in recent years, number of the related studies conducted on peer
victimization are increased. This study is conducted with the aim of assessing the
family physicians and pediatricians knowledge levels on peer victimization.

Materials and Methods: The study conducted on randomly selected two
hundred thirty one physicians who work throughout the city Ankara as family
physicians in family health-care centers and clinics, pediatricians in private and state
hospitals, and physician associates and pediatricians in educational pediatric clinics.
The acquired data analyzed with IBM SPSS statistics 22 software. In the course of
evaluation, the normality of the continuous variables were calculated by
Kolmogorov-Smirnov test. The data which was not distributed normally was shown
as median (min-max). In the data set the descriptive distributions for the numeric
variables and the frequency distributions for the categorical variables are given. It’s
checked if the both groups have whether or not diversities by unrelated samples t
test. The relation between two categorical groups is inspected by chi square test.
Moreover, the relation between two numeric variables is checked with Pearson
correlation method. In the course of results’ evaluation the significance level
considered as p< 0,05.

Results: Two hundred thirty one participant physicians of the study have a
median age of 32 years old while have a median career of 7 years. 41.10% of the
participants of the studyare male, whereas 58.90% are femalephysicians. The
participant physicians’ 47.19% are the pediatricians while 52.81% are family
physicians. With 66.70% of the physician who participated in the study, presume that
boys are encountered peer victimization more than girls are. 94.50% of the
participant family physicians elected “physical victimization” out of the multiple

choice, while 96.33% “oral victimization”, 53.21% “social manipulation”, and



59.63% “assault personal belongings.” All the participant physicians consider a
correlation between peer victimization and socio-economic level. Participant family
physicians consider as the place most peer victimization encountered with the
26.61% “way to school”, 40.37% “school garden”, 48.62% “classroom”, 10.09%
“school canteen”, and 25.69% “school restroom.” As a respond of the description of
peer victimization, 76.15% of the participant pediatricians elected out of the multiple
choice “equal ages”, whereas 32.11% “equal power”, 54.13% “sustenance-required”,
34.86% “having a goal”, and 58.72% “reflex.”

Conclusion: Many studies on peer victimization could be reached in national
and international publications however; it is hard to find studies on knowledge and
awareness of physicians on peer victimization. In our country, in the field of peer
victimization there is the necessity to conduct comprehensive studies on children
ages, genders, socio-economic levels, disciplinary codes and procedures for the
physicians to increase the awareness of peer victimization. As result of peer
victimization, in the adolescent periods, characteristics of role model is determinant

of the behavior of adolescents.

Keywords: Family physician, peer victimization, pediatrics
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1. GIRIS

Sosyal varlik olan insanlar; etrafindaki diger insanlarla siirekli bir etkilesim
halindedir. Bu etkilesim siirecinde de kendisi zaman zaman diger insanlarin saldirgan
davraniglarina maruz kalabilmekte veya diger insanlara yonelik saldirgan
davraniglarda bulunabilmektedir. Saldirgan davranistan s6z edildiginde akla ilk gelen
diistince, bir kisinin baska bir kisiye zarar verici davranista bulunmasi seklindedir.
Bu agidan bakildiginda saldirganlik, giinliik yasamda sik¢a karsilasilan ve bireylerin

sosyal iligkilerini etkileyebilen bir davranis sekli olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Saldirgan davraniglar ge¢cmisten giiniimiize toplumlarin en ilkelinden en
uygar olanina kadar diinyanin bir¢ok ¢esitli yerinde ve zamanlarinda karsilasilan
biiyiik bir sorun olup, yasadigimiz bu ¢agda daha da belirginlestigi, yayginlastig1 ve
daha siddetli bir hal aldig1 bilinmektedir. Akran zorbalig1 tanimi ise saldirganligin bir
tirli olmakla beraber, taraflar aras1 kigkirtma olmaksizin, fiziksel veya psikolojik
bakimdan gii¢ esitsizligi olan birey veya bireylerden giiclii olan tarafin, gii¢siiz olan
tarafa bilerek ve isteyerek sistematik bir sekilde uyguladigi; aynm iki grup arasinda
yineleme gosteren, kurbanda amag olarak korku ya da endise yaratmayi giiden, sozel,
fiziksel, psikolojik saldir1 ya da yildirmayi igeren birgok olumsuz davraniglar
seklinde tanimlanmaktadir (1). Genel olarak zorbalik, saldirganlik yoluyla
kisileraras1 giicliliigiin vurgulanmasi olarak sdylenebilmektedir. Bir davranisin
zorbalik seklinde nitelendirilebilmesi i¢in  0zgli birkag 0Ozelligi tasimasi
gerekmektedir. Bu ozellikler yukarida bahsedildigi gibi, karsilikli taraflar arasinda
esit olmayan gii¢ dengesinin olmasi ve giiglii olanin baski yapabildigi, kars: taraftan
bu duruma maruz kalan kurbanin ac1 ¢ekmesi, dolayisiyla korktugu sozel, fiziksel ve

psikolojik saldirilar olarak ifade edilebilir (2).

Akran zorbalig1 tanimi 6zetle, kurban olan tarafta ruhsal sikintiya yol agan,
olumsuz ve tekrarlayici fiziksel ya da sozel fiil olarak tanimlanmaktadir (3). Zorbalik
davranisinin diger saldirganlik tiirlerinden en dnemli ayirt edilen 6zellikleri; kasitl
ve kotii kullanilan gii¢, zorbaligin yinelemesi ve katilan taraflar arasi fiziksel ya da

psikolojik gii¢ dengesizliginin bulunmasi oldugu belirtilmektedir (4-7).



1970 yillara kadar zorbalik g¢ocuk gelisimindeki diger etkilesimler gibi
normal olarak kabul edilse de, ozellikle gelismis tilkelerden Norveg’te, ¢ocuklar
arasinda ortaya ¢ikan olumsuz iliskilerin intihara kadar goétiirecek etkileyici olmasi,
bu durumun normal olmadigi ve Onemli bir sorun olarak degerlendirilmesini
saglamistir (8). Bu olaylarin gelismesi Norveg’te zorbalik {izerine yapilan
calismalarin baslangicina sebep olmus, bu yonde ¢esitli onlemler alinmasini gerekli
kilmistir (5). Bu alanda yapilan ilk ¢caligmalarin Norvecli psikolog Olweus’un yaptigi
sOylenebilir. Daha sonra zorbaligin 6nlenmesine iligkin bir¢ok iilkede zorbalik ve
zorbaligin 6nlenmesi iizerine farkli arastirmalar ve ¢aligmalar yapilmaya baslanmistir

(5,9).

Cocuklarin akran iligkileri, sosyal tutumlarin, davranislarin ve sosyal bir birey
olarak topluma kazandirilmasinda en onemli rolii istlenmektedir (10). Cocuklar
saldirganlik giidiistinii kontrol altinda tutmay1 ve bastirmay1 akranlariyla etkilegimleri
sayesinde Ogrenirler (11). Saldirganlik tiirlerinden biri olan zorbalik, okul dncesi ya
da okul ¢agindaki ¢ocuklarin akranlariyla aralarinda olan olumsuz iliskiler ile ortaya
¢ikmasi halinde akran zorbaligi haline doniismektedir (1,12,13). Akran zorbaligina
yonelik yapilan yayginlik arastirmalarinda okul ¢agi cocuklarinda %35-54 arasinda

degisen sikliklarda akran zorbaliginin yasandigi gériilmektedir (2).

Akran zorbaligt yeni karsilasilan bir sorun olmamakla birlikte
akademisyenlerce diinyada 1970’lerde, iilkemizde ise ancak otuz yilik bir gecikme
ile 2000°1i yillarda incelenmeye baslanmistir. Diinyanin her iilkesinde bu sorunla
karsilagilmakta oldugu i¢in son yillarda akran zorbalig: ile ilgili yapilan ¢aligmalarin
say1st giderek artmaktadir. Bu artisin en 6nemli nedenlerinden biri zorbalik yapan ve
zorbaliga maruz kalan g¢ocuklar i¢in olumsuz 6nemli toplumsal, psikolojik ve fiziksel
sonuglar dogurmasi olmaktadir. Akran zorbalig1 normalden daha siddetli, uzun siireli
yasandiginda, toplumsal destek yetersiz oldugunda bu durumun sonuglarinin ciddi
olabildigi, ayrica bu yasanan olaylarin olumsuz etkilerinin yasamin daha ileriki
donemlerinde de devam etigi bilinmektedir. Akran zorbaliginin 6nlenmesine yonelik
yapilabilecekler iki grupta ele alinmaktadir. Ilki zorba veya kurban &grencilerin
gereksinim duyulan konularda bireysel ihtiyaglarin1 karsilama ve stirekli olarak
ogrencilere destek olunmasidir. Bunlarda ikincisi ise dgrencilerin akranlar arasindaki

gruplarinin sosyal yapilari incelenerek bu gruplar i¢inde 6grencilerin olumlu iligkiler



kurabilmesine yonelik yetiskinlerin miidahalelerini ve desteklerini kapsayan sosyal
yapi seklindedir (3, 14).

Zorbalik konusunda yapilan caligmalar yurtdisinda ayrintili bir sekilde
incelense de iilkemizde son yillarda dikkat ¢cekmeye baslamistir. Tirkiye’deki
yapilan ¢aligmalar incelendiginde, akran zorbaligimin yaklasik son 15 yildir
calisildigi, dolayisiyla akran zorbaliginin dogasinin ayrintili olarak anlagilmasi
acisindan onemli bilgiler ortaya koymakla birlikte, olduk¢a simirli sayida ve bir¢cok
yonden sorunu tamimlamaktan hala uzak oldugu goriilmektedir. Ulkemizde bu
konuyla ilgili yapilan ¢aligmalarin tamaminin egitim bilimleri tarafindan yapildigi
goriilmekte olup, hekimler tarafindan bu konuyla ilgili ¢alismalar yapilmamistir.
Akran zorbaliginin g¢ocuklarda bedensel ve ruhsal problemlere yol agtigi calismalar
sayesinde bilinmektedir. Bu durum fark edilmez veya Onlemler alinmazsa okula
isteksizlik, okul basarisinda diisme, aile i¢i gec¢imsizlik, sosyal ¢ekilme, mutsuzluk,
depresyon ve hatta intihara kadar giden ciddi problemlere neden olmaktadir.
Ozellikle psikiyatrik problemlerle hekime basvuran okul ¢ocuklarinda bu konu
detayl1 bir sekilde sorgulanmalidir. Bu nedenle akran zorbaliginda bu yas gurubu ile

en ¢ok karsilagsan hekimlerinde farkindaliginin olmasi gerekmektedir.

Biz bu arastirma ile hekimlerin konuyla ilgili bilgi diizeyi ve dikkatini
cekmek istedik. Okul basarisinda diisme, sosyal c¢ekilme, antisosyal kisilik
bozuklugu ve psikolojik problemlere neden olmasi ve bedensel sagligi etkilemesi
sebebiyle biz hekimleri de ilgilendiren bir konu olmaya basglamistir. Calismamizin
sonucunda ¢ocuk hastalarla en ¢ok karsilasan iki hekim grubunun bu konudaki bilgisi
hakkinda fikir sahibi olmak ve daha 6nemlisi hekimlerin dikkatini bu konuya ¢ekmek

amaglanmstir.

Bu ¢alismanin amaci, aile hekimlerinin ve ¢ocuk hekimlerinin akran zorbaligi

konusundaki bilgi diizeylerini arastirmaktir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Zorbalik Tanim

Zorbalik evrensel bir kavram olup; yetiskinler, ergenler ve ¢ocuklar arasinda
da oldukga yaygin olarak yasanan bir durumdur. Zorbalik genellikle hayatin ya da
bliylime sikintilarinin bir pargasi olarak goriildiigii i¢in tanimlanmasi zorlasmaktadir.
Fakat zorbalik bir kez anlasildiginda, bireyler ¢esitli olaylar1 animsayip, “tamam, bu
da zorbaliktir.” Seklinde sdyleyebilmektedir. Cinsel tacizden, biiyiiklerin kiigiiklere
biiyiikliik taslamasina, Isim takmadan, alay etmeye, siirekli kavgadan, dliimle bile
sonuglanan fiziksel siddete kadar gidebilmektedir (15). Bu konuda en genis ¢apl
arastirmalar1 gergeklestirmis olan Olweus zorbalig1 soyle tanimlamaktadir: “Bir kisi,
diizenli olarak ve bir silire boyunca, bir veya daha fazla kisinin olumsuz
davranislarina maruz kaldiginda zorbaliga ugramus olur.” (1). Ote yandan bu tanimi
kabul etmekle birlikte zorbaligin bir kisiye karsi tek kisi degil bir grup tarafindan
yapilmasi durumunda ise farkli isimlendirilmesini (mobbing) O6nermektedir (16)

Zorbalik en genis anlamiyla giiclin sistematik olarak kétiiye kullanilmasidir;
bu kotiiye kullanim fiziksel, sozel ya da duygusal olabilmektedir (7,17). Farkli bir
tanimlama olarak ise zorbalik bir bireyin baska bir bireyi kasitl olarak {izmesi veya
tehdit etmesi seklinde tanimlamaktadir (18). Baska bir tanima gore zorbalik, bir veya
birden ¢ok bireyin kendilerinden daha giigsiiz bireyleri kasitli ve siirekliligi olan
rahatsizlik vermesiyle sonuglanan ve kurbanin kendisini koruyamayacak durumda
oldugu bir zorbalik tiirlidiir. Bu tanimlara ek olarak, zorbalik taniminda kurbanin

kendini koruyamayacak durumda olmasina dikkat ¢cekmektedir (6).

Taniminda zorbalik olarak nitelenebilecek davraniglara da yer veren bir
calismada zorbaligi, bir 6grencinin kendine kurban olarak segerek diger bir 6grenciye
hos olmayan sozler sdylemesi, kapali olan bir yere kapatmasi, itmesi, tekme atmasi
gibi siddet gbstermesi, tehdit etmesi ve onunla asla konugmamasi gibi davraniglar
olarak tanimlamaktadir (4). Zorbaca davranislar arasinda alay etme, tehdit etme,
hakaret etme, isim takma gibi s6zel yoldan; itme, vurma, tekme atma, sikigtirma gibi
fiziksel yoldan ya da gruptan dislama, hakkinda dedikodu ¢ikarma gibi iliskisel
yonden yapilan davranislar sayilabilmektedir (1).



Zorbaligin bes 6zelligi (9):

1. Zorba, magduru korkutma ya da ona zarar vermeyi amaglar.
2. Magdura kars1 olan saldir1 tekrar eder.

3. Magdur zorbay1 sozel ya da fiziksel saldir1 ile kigkirtmaz.

4. Zorbalik tanidik sosyal gruplar igerisinde gergeklesir.

5. Zorba magdurdan daha giigliidiir (bu gergek ya da algilanan gii¢ olabilir).

2.2. Akran Zorbahg Tanimi

Zorbaligin tiirii olan “Akran Zorbalig1”, kavram olarak uzun zamandir var
olup 2000’li yillardan itibaren iilkemizde de dikkat ¢eken bir kavramdir. Akran
zorbalig cinsiyet, 1rk, din ya da yetenek gerekgesiyle yasca ya da fiziksel gii¢ olarak
daha zayif olan cocuk ve genglerin diger yasitlar1 tarafindan yapilan kasitl,
yinelenen bi¢imde fiziksel, sozel, cinsel ya da duygusal yonden olumsuz sayilabilen
davraniglarla karsi karsiya birakilmalari seklinde tanmimlanmaktadir (19). Heniiz
literatiirlerde akran zorbaligi igin, standart ve genel olarak kabul gérmiis bir tanim
bulunmamaktadir. Bu konudaki ilk caligmalarin Olweus tarafindan yapilmaya
baslandig1 sOylenebilir. Olweus’un ardindan artan bir sekilde diinyanin pek ¢ok
iilkesinden yapilan calismalar akran zorbaliginin kiiresel bir problem oldugunun
gostergesidir. Olweus zorbaligi Norveg dilinde “mobbing “kelimesiyle, ingilizcede

ise kabadayilik, zorbalik anlaminda “bullying” kelimesi ile kullanmistir (1,20).
Bir davranigin zorbalik olmasi i¢in su 6zellikleri tasimasi gerekir (1):
1. Kasith bir sekilde zarar verme amaci igeren saldirgan davranislar olmasi,
2. Siirekliligi olmast,
3. Zorba ve kurban arasinda esitsiz gii¢ dengesinin olmasidir.

Tanimlardaki ‘stireklilik’ ifadesi zorbaligi herhangi bir iki kisi arasindaki
gecen kavgadan ayiran en dnemli 6zelliktir. Ogrenciler arasindaki olagan siireklilik
gostermeyen kavgalar, tartismalar zorbalik olarak nitelendirilmezken; eger siirekli
olarak ayni ¢ocuklar, belli dgrenciler tarafindan rahatsiz ediliyorsa bu durumda

zorbaliktan s6z edilmektedir. Zorbalik durumunu normal kavgadan ayiran diger bir



ozellik de, giiclerin esitsizligi olarak sayilmaktadir. Iki ¢ocuk esit giigte ise, bu durum
zorbalik olarak isimlendirilemez. Nedeni ise zorbalik olarak isimlendirilebilmesi i¢in
bir ¢cocuk diger akranindan daha gii¢liidiir ve bu giicti ile diger akranini rahatsiz

etmektedir; diger ¢ocuk ise gii¢siizdiir (1).

2.2.1. Akran Zorbah@ Tarihi

Diinya da zorbalikla ilgili arastirmalarin bilyiik ¢ogunlugu Isveg ve
Ingiltere’de yapilmistir. Akran zorbaliginin kurucusu olarak Olweus bilinmektedir.
Olweus calismalaria zorbaligin iskandinav Ulkelerinde biiyiik bir problem haline
gelmeye bagladigit 1960’ yillarin sonu ile 1970’li yillarin basinda Norveg’te
baglamistir (1). Buna ragmen ilk ve ortaokullardaki zorbaligin ortak 6zellikleriyle
ilgili ulusal aragtirma 1982 yilinda Norveg’te yaslar1 10 ile 14 arasinda degisen ii¢
¢ocugun ciddi akran zorbaliginin sonucu intihar ile sonug¢lanmasi ile baglamistir (18).
Bu konuyla ilgili yapilan ulusal ¢alismada ilk ve ortaokul 6grencilerinin %15’inin

magdur ya da zorba olarak olaylarin i¢inde yer aldig1 saptanmistir (18).

Yapilan c¢alismalarin ¢ogunda 1970’lerin basinda daha kiiciik orneklem
gruplari kullanilmis olmakta ve genellikle standart bir tanim yer almaktadir.
1980’lerde ve 1990’larin basinda zorba ve magdur problemleriyle ilgili fazla veri
bulunmamaktadir. O tarihlerden bu yana zorbaligin giiniimiizde 10-15 yi1l 6ncesinden

daha sik ve ciddi hale geldigi 6ne siiriilmektedir (1).

2.2.2. Akran Zorbahiginin Saldirganlik ve Siddetle Tliskisi

Siddetin tanimu, bir kisinin fiziksel olarak diger bir kisiyi goreceli olarak ciddi
bir sekilde sayilabilecek bigimde yaralamasi veya zarar vermesi olarak
tanimlamaktadir. Siddet bir saldirganlik tiiridiir, ancak ana unsurlar1 fiziksel gii¢

kullanmaya dayanma seklindedir (1,20) (Sekil 1).
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Sekil 1. Saldirganlik, siddet ve zorbalik arasindaki iliski

Siddet ve zorbaligin kesimi fiziksel igerikli zorbaliktir. Zorbaligin dzellikleri arasinda yer alan itme,
vurma, tekmeleme gibi davraniglar ayni zamanda siddet olarak da degerlendirilir. Buna karsin
zorbaligin biiyiik bir kisminin siddeti igermedigi de dikkati ¢ekmektedir. Buna 6rnek olarak; ad takma,
alay etme gibi sozel; grup disinda birakma, oyuna almama gibi dolayli davraniglar siddetin kapsadigi
alan i¢inde yer almamaktadir. Saldirganlik ise zorbalik ve siddeti birlikte kapsayan genel bir kavram
olarak tanimlanmaktadir (20).

2.2.3. Akran Zorbahginin Nedenleri

Akran zorbaliginin nedenlerine iliskin goriisler incelendiginde, zorbalik
yapmaya iten davramiglarin gelisiminde rol oynayan oOnemli dort faktor
bulunmaktadir (1):

1. Bu faktorlerden ilki ¢ocuklugun erken doneminde cocuga bakan ilk
bakicisinin ¢ocuga kars1 gosterdigi duygusal tutumu ¢ok énemlidir. Ilgi ve
sicakliktan yoksun olan olumsuz tutumlar, ileride ¢ocugun saldirgan
olmasi ve bagka bireylere karsi nefret duygular1 beslemesi yoniindeki

riskleri arttirmaktadir.



2. Ik bakicinin ¢ocuga karsi ¢ok hosgoriilii ve asir1 toleransh tutumu ise

3.

ikinci onemli faktor olarak sayilmaktadir. Cocugun ilk bakicisi, ¢ocugun
akranlarina, kardeslerine ya da yetiskinlere yonelik saldirgan tepkilerine
acik smirlandirmalar koymazsa, ¢ocugun saldirganlik diizeyinin gitgide
artma olasilig1 artabilir. Bir diger deyisle, ¢cocukluktaki sevgi ve bakimin
cok az ve yetersiz olusu, buna karsilik cocuga tanman ¢ok fazla 6zgiirliik,
cocukta agir1 saldirgan tepki davraniginin gelisimine giicli katkilar

saglamaktadir.

Ebeveynlerin giice dayali disiplin tekniklerini uygulamasi ise {igiincii
onemli faktordiir. Bu anlayis ‘“siddet, siddete yol agar” goriislini
desteklemektedir. Bu nedenle; agik ve net kurallar koymak, fakat fiziksel

ceza veya benzeri disiplin yontemlerini kullanmamak ¢ok 6nemlidir.

Cocugun mizact ise son yani dordiincli faktor olarak sayilmaktadir.
Cocugun aktif ve gabuk 6fkelenen bir mizaca sahip olmasi ¢ocugun daha
saldirgan olma olasiligin1 arttirmaktadir. Fakat bu faktoriin etkisi, diger ilk
iki faktorden daha azdir.

Ayrica zorbalik davranisinin altinda yatan kismen birbiriyle iliskili ¢

psikolojik faktér bulunmaktadir (1):

1.

Zorbalarin gli¢ ve baskinhik kurmaya yonelik artmis ihtiyaglar

bulunmaktadir.

Zorbalar arka plana itilmis ailelerde yetismis olup, bunun sonucu olarak

da gevreye karsi nefret duygular igerisindedirler.

Zorbaca davraniglarinin maddesel bilesenleri ya da getirileri vardir:
zorbalar, kurbanlarin1 6rnegin para, sigara, bira gibi kendileri i¢in degerli

olan seyleri temin etmeleri i¢in zorlamaktadirlar.

Akran zorbaligina ugramanin temel sebepleri ile ilgili yapilan bir arastirmaya

gore: Okulda akran zorbaliginin ne kadar hakim oldugunu belirlemenin en iyi yolu

Ogrencilerle bire bir goriisme yapilmasidir. Cilinkii magdur konumundaki 6grenciler,

bunu toplum igerisinde sdylemekten ¢ekmekte ve bu ¢ekincelerinin en 6nemli sebebi,



kendilerine zarar veren kisilerin bu zararlarim1i daha da arttirmalarindan dolay1

duyduklar1 kaygidir (21).

Akran zorbaligimmin okuldaki nedenleri ise genis bir alanda ve oldukca
karmagiktir. Okul zorbaligina yol acan nedenler iki alt bashikta ele alinmaktadir.
Bunlar; 6grencilerin kendisinden kaynaklanan fiziksel ve psikolojik nedenler ve

ogrencinin kendisi disindaki aile, okul ve cevreden kaynaklanan nedenler olarak

siralanabilir (22).

Okullardaki akran zorbaliginin diger nedenleri arasinda 6gretmen moralinin
diisiik olmasi, 6gretmenlerin sik sik degismesi, davranislara yonelik beklentilerin
actk olmamasi, tutarsiz disiplin metotlarinin uygulanmasi, bireylerin kimlik
gelisimlerine yeterli onemin verilmemesi gibi sebepler okulda akran zorbaligi
pekistiren etmenlerdir. Ogretmenlerin  kendi 6grencilere karsi paylasimet,
destekleyici ve kabul edici olduklari, sorunlar1 siddete basvurmadan ¢ozebildikleri,
alay edilmeyen, sinav sonuclarinin ¢cok degerli goériilmedigi, hakarete varacak tarzda

konusmalarin olmadig1 okullarda her tiirlii zorbalik daha az goriilmektedir (1).

Yapilan bir arastirmaya gore akran zorbaliginin nedenleri genis bir alanda ve
karmasik seklinde tanimlanmaktadir. Baska bir ¢ocugu kurban olarak segen zorba
ogrenciler genellikle benzer bahanelere siginmaktadirlar. Bunlardan geng¢ insanlar
arasinda genellikle; sisman, zayif, uzun, kisa, baska bir kiiltiirden, sessiz veya
gozlikli olduklart i¢in zorbalarin hedefi olabilirler. Diger taraftan kurbanlar, biiyiik
ve kepce kulaklara, carpik dislere, farkli deri veya sa¢ rengine sahip olduklari i¢in ya
da zorbalarla hoslandig1 veya hoslanmadig: seyler ya da giyim tarzlar1 farkli oldugu
ve kendilerini koruma ya da gii¢ kullanmaya goniillii olmadiklar1 i¢in zorbaliga

ugrayabilir (23).

2.2.4. Akran Zorbahgimin Simiflandirilmasi

Yapilan aragtirmalar sonucunda arastirmacilar arasinda saldirgan ve zorba
davranigin ayirt edilmesinde bir gorlis birligi olmakla beraber, akran zorbaligi
tiriinden davraniglarin siniflandirilmasinda farkli tiirden yaklasimlarin oldugu da
goriilmektedir. Akran zorbaliginin siiflandirilmasi dogrudan ve dolayli olmak iizere

ikiye ayrilmaktadir (1). Dogrudan uygulanan akran zorbaligi tanimi, hedef olarak



secilen bireye yoneltilen agik saldirilari igermektedir. Dolayli saldirganlik tanimu ise,
hedef alinan bireyin sosyal olarak yalniz kalmasin1 saglamak ve bir gruptan kasith
olarak dislanmasi gibi davramslari igermektedir. Akran zorbaliginin dogrudan ve
dolayli olarak siniflandirilmasi énemli bir siiflandirma olarak goriilmekle beraber
yapilan c¢alismalarda zorbaligin daha belirgin yonleri de anlatilmaktir. Bilimsel
calismalarda akran zorbaliginin smiflandirilmasinda belirgin bir goriis  birligi

bulunmamaktadir.
Literatiirdeki akran zorbalig igin kullanilan diger siniflamalar (6, 18, 24):
e Fiziksel akran zorbalig1
e Iliskisel/duygusal akran zorbalig1
e S0zl akran zorbaligi
e Cinsel akran zorbalig1
e Siber akran zorbalig1

e FEtnik akran zorbalig1

Homofobik zorbalig1 seklindedir.

Fiziksel akran zorbaligi tanimi, zorbanin hedef kisiye fiziksel temas yoluyla
zarar verdigi, canim1 yakti§i tanimlamaktadir. Fiziksel saldir1 olarak kabul
edilebilecek davraniglar yapilan bazi ¢alismalarda ter6ér ya da agik alt basliklarinda
incelenmektedir (6, 14, 18, 24, 25).

Iliskisel/duygusal akran zorbaligi tanimi ise, genellikle dolayl saldirganlik
altinda incelenmektedir. Bu siniflandirmada kurbanin iliskilerine, sosyal konumuna
ve ait olma duygusuna zarar verme yoluyla gerceklestirilir. Yasitlar arasinda kisi
hakkinda yalan yanlis sdylentiler ¢ikarma, kurbani kasitli bir sekilde grup disinda
tutarak yalnizliga itme, oyun ya da diger farkl etkinliklere katmama, dislama da bu
smiflandirmaya girmektedir (6, 14, 18).

Sozlii akran zorbaligi taniminda da, kisiye sozel olarak satasildigy,
asagilandigi, alay edildigi, ad takildigi, korkutuldugu, kendisine ya da ailesine
hakaret edildigi, bu sekilde kiigiik distirildiigi, sozel yolla incitildigi durumlari

10



icermektedir. Bu davraniglar bazi ¢alismalarda alay alt bashigi altinda incelenmistir

(24-26).

Cinsel zorbalik taniminda, cinsel saldir1, elle taciz ve benzeri gibi hareketleri
kapsamaktadir. Bu alt basliga cinsel kelimeler iceren bazi ciimleler satagsma olarak da

girmektedir (18).

Siber zorbalik, giderek gelisen teknolojiye bagli olarak yapilan literatiirlerde
bir de siber akran zorbaligi ‘cyber-bullying’ kavrami gelismistir. Burada yapilan
zorbalik cep telefonu, e-posta, internet sitesi gibi elektronik haberlesme vasitasi ile

yapilmaktadir (25).

Etnik zorbalik tanimi, etnik nedenli akran zorbaliginda kurbanin etnik
kokenine, kisisel Ozelliklerine veya ait oldugu kiiltiire iliskin O6zelliklere saldirt

yoluyla yapilmaktadir (14).

Homofobik zorbalik, bireylerin escinsel bireylere karsi gosterilen olumsuz
tutumlar1, saldirganca davranislar1 ifade eden zorbalik tiirline denilmektedir (14).
Bunlara ek olarak farkli bir siniflamada akran zorbalig1 sozel, fiziksel, sosyal olarak

kullanma ve kisisel esyalara saldir1 olmak iizere dort grupta incelenmektedir (25).

Yukarida 6zetlenen akran zorbalig1 siniflandirma tiirlerinde de goriildiigii gibi
akran zorbalig: farkl yollarla gergeklesse de en sik goriilen genelde fiziksel, sozel ve
iligkisel zorbalik olmaktadir. Ayrica iliskisel zorbalik i¢in, akranlar1 arasinda kurban
hakkinda yalan haberlerin ¢ikarilmasi ve dislanmasi gibi bireyin iligkilerine, sosyal
konumuna ve ait olma duygusuna =zarar verme amact giliden davraniglart

kapsamaktadir (27, 28).

2.2.5. Akran Zorbahg Tiirleri
Zorbalik tiirleri dort sinifta incelenmektedir (29):

1. Bedensel: Kars1 tarafi yumruklama, sa¢ ¢ekme, bigakla saldirma, itme,

tekme atma ya da korkutma amagli kullanilan her ¢esit fiziksel siddet,

2. Sozel: Karsi tarafa Ad takma, sOylenti, alay etme, ¢irkin takilmalar, sozel

kotii saka, hakkinda kot seyler yazma, tehdit etme gibi sozel siddet,
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3. Duygusal: Gruptan dislanma, asagilama, kisisel esyalarina zarar verme,

ayrimcilik, parasini zorla alma seklinde duygusal siddet,

4. Cinsel: Sarkintilik, cinsellik igeren sozler soyleme, elle taciz,

davraniglarda bulunma seklindedir.

Yapilan ¢aligmalarin ¢ogunlugu {i¢ tip zorbaliktan s6z etmektedirler: Fiziksel,
sosyal dislama ve sdzel zorbalik. Ug tipin son ikisi dogrudan zorbalik iginde yer
alirken, sosyal dislama ise dolayli zorbalik olarak tanimlamaktadir. Dedikodu
yaymak, istedigini yapmadigi takdirde kurbanla arkadasligi bitirmekle tehdit etmek
gibi davraniglar1 igeren dolayli zorbalik, diger bir ifade ile iliskisel saldirganlik

terimiyle de ifade edilmektedir (29).

2.2.6. Akran Zorbahg Gruplar

Akran zorbaliginda zorbaca davranisin ortaya ¢ikmasi zorbaca davranan ve
zorbaliga maruz kalan olmak tizere en az iki taraf araciligiyla olabilmektedir. Ancak
cogu arastirmacitya gore zorbaligin daha karmasik bir yapiya sahip oldugu ve
zorbaliga dahil olmanin farkli sekilleri bulundugunu belirtmektedir. Zorbaliga dahil
olmanin farkli sekilleri de genel olarak zorbalik gruplari olarak tanimlanmaktadir. Bu

gruplar; kurban, zorba, zorba-kurban ya da notr bireylerden olusmaktadir.
Akran zorbalig1 gruplar1 genel olarak dort grupta ayrilmaktadir:

Zorba: Kendilerinden fiziksel ya da psikolojik olarak giigsiiz olan akranlarina
kasith ve siirekli olarak rahatsizlik verecek sekilde zorbaca davranan bireylere

“zorba” denir (6, 30).

Kurban: Bireylerin kendilerinden daha gii¢lii olan 6grencilerin karsi tarafa

zorbaca s0z ve eylemlerine ugrayan bireylere ’kurban” denir (6, 30).

Zorba-kurban: Zaman zaman zorbalik yapan, bazen de zorbalia ugrayan

bireylere “Zorba-kurban” denir (6, 30).

Notr: Bu olaylara katilmayan akran gruplarina “nétr” denir (6, 30).
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2.2.7. Akran Zorbalig Gruplarinin Ozellikleri

Akran zorbaligi gosteren bireylerin ne tiir Ozelliklere sahip olduklar
konusunda literatiirde ¢ok sayida calisma oldugu goriilmektedir. Genel olarak
bakildiginda ise, siirekli saldirgan davraniglar gostermeleri ve problem ¢dzmede
saldirganlik iceren yontemler kullanmalar1 akran zorbalig1 gosteren ¢ocuklarin ayirict

Ozellikleri olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Yapilan ¢aligmalarda akran zorbaligi gosteren gocuklarin ne tiir 6zelliklere
sahip olduklarinin yani sira anti-sosyal bir davranis olan zorbaligin, bu davranisi
yapan kisi iizerindeki olumsuz etkilerinden de sdz edilmektedir. Ornek olarak,
psikolojik saglik agisindan bakildiginda, zorba ¢ocuklarin depresif belirtiler; psikotik
belirtiler, intihar diisiinceleri, psikosomatik semptomlar ve davranis bozukluklar: gibi
problemleri daha sik yasadiklari; ayrica zorbaligin, madde kullanimi, duygusal
bozukluk ve fiziksel saglik problemleri ile de iliskili oldugu bulunmustur (2, 31-37).
Zorbalik davramisinin  6zellikle antisosyal davramislarla iliskili oldugu;zorba
ogrencilerin, alkol, sigara kullanim1 ve bagskalar1 ile kavga etme gibi kendilerine zarar
verecek davraniglari daha fazla yapma egiliminde olduklari; zorbalik davranisi
sergilemenin, silah tasima ve hirsizlik gibi sug¢ teskil eden davranislarla iliskili

oldugu da ortaya konulmaktadir (38,39).

Pek ¢ok arastirmaci, okulun i¢indeki zorbaligin, okula gelis gidis sirasindaki
zorbaliktan ¢ok daha sik oldugunu, okuldaki “oyun bahgesinin” en tipik yer

oldugunu, bunu “koridorlar”, “smifin i¢i”, “kantin ve tuvaletlerin” izledigini, yatil

okullarda zorbaligin en yaygin olarak “yatakhane” de oldugunu belirlemistir.

2.2.7.1. Zorbalarm Ozellikleri

Zorbalarin tipik Ozellikleri, taniminda da bahsedildigi gibi, akranlarina
yonelik saldirgan davraniglaridir. Zorbalar ayni zamanda aileleri, 6gretmenleri gibi
yetiskinlere de karsi saldirgandirlar ve diger insanlar iizerinde hakimiyet kurmaya
yonelik giiclii ihtiyaglart vardir. Zorbalar genellikle siddete karst daha olumlu tutum
sergilerler ve siddet araglarin1 daha fazla kullanirlar. Genellikle tepkisel davranislara
sahiptirler, otokontrolleri ¢ok diisiikk diizeydedir ve kurbanlarla yok denilecek kadar

diisiik diizeyde empati kurarlar. Kendilerine bakislar1 olumlu olmakla birlikte, biiyiik
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¢ogunlugu saldirganlik diizeylerinin farkinda degillerdir. Zorbalar, ¢ok az ya da orta
diizeyde kaygi ve giivensizlik yasarlar; fakat 6zsaygilar1 daha diisiik degildir. Ozetle
zorbalar “fiziksel gii¢lerine eslik eden saldirgan tepki oOriintiileri” ile karakterize
edilirler ve “cabuk 6fkelenen bir mizaca” sahiptirler. Zorbalar genellikle popiilerdir
ve yanlarinda birka¢ 6grenciden olusan ve zorbalar1 destekleyen ya da onlar gibi

olmaya ¢alisan kii¢iik gruplar bulunmaktadir (1).

Aile ozelliklerine bakilirsa zorbalarin aile islevlerinin zayif oldugu, aile
icinde siddette daha fazla tanik olduklar1 ve ebeveynleri tarafindan kotii muameleye
maruz kaldiklari, zorbalik yapan ¢ocuklarin daha ziyade sicak iliskilerin olmadigi,
biitlinliigiin saglanamadigi, iliskilerin zayif oldugu ve problem ¢oziimiinde fiziksel
cezalandirmalarin uygulandig1 ailelerden geldigi goriilmektedir (40-44). Yapilan
bir¢ok cesitli caligsmalarda, kontroliin kendilerinde olmasindan 6tlirli memnuniyet
hissettikleri ve kurbanlarina baski uygulayarak, kendilerine para, sigara, icki vb.
ihtiyaclar sagladiklari, siklikla diirtiisel davrandiklar1 ve arkadaslarina karsi baskin
olma ihtiyac1 hissettikleri, empati kuramadiklari, kurbanlarinin ac1 ¢ekmesinden
kendilerini sorumlu tutmadiklari, hatta bundan zevk aldiklar1 ve olumsuz
davraniglarinin  digerleri tarafindan olumlu algilandigin1 varsaydiklari, saldirgan
ergenlerin normalde kendi davranislarinin kurbanlar agisindan ortaya ¢ikan negatif
sonuglarini fark edemedikleri, baskalarina zarar verme ve aci ¢ektirmenin kendilerine

prestij sagladigim diisiindiikleri ifade edilmektedir (1, 45, 46, 47).

2.2.7.2. Kurban Ogrencilerin Ozellikleri

Zorbalarin karst tarafi olan grup da kurbanlardir. Kurbanlar, zorbalarin
saldirgan davranislarina maruz kalan, bir baska ifadeyle “magdur” olanlardir.
Kurbanlarin en temel kisisel 6zelliklerinden biri, diger 6grencilerden daha kaygili ve
gilivensiz olmalaridir. Genellikle temkinli, hassas ve sessizdirler. Zorba 6grencilerin
saldirisina ugradiklarinda 6zellikle kiiglik sinif diizeylerinde olanlarin genellikle
aglama ve geri ¢ekilme seklinde tepkiler vermektedirler. Ozsaygilar1 diger bireylere
oranla diistiktiir; kendilerini ve kendi i¢cinde bulunduklari durumu olumsuz algilama
egilimi icindedirler. Kendilerini basarisiz, aptal, utanga¢ olarak algilarlar ve cekici

olmadiklarini diistintirler. Kurbanlar, oyun ya da yemek saatleri gibi toplu etkinlikler
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de dahil olmak iizere, okulda genellikle yalnizdirlar ve kendi siniflarindan bile tek bir
yakin arkadaslar1 olmamaktadir. Bunun nedeni olarak iletisim baslatmakta diger
cocuklardan zayiftirlar ve kendilerini ispatlama becerilerinden yoksundurlar.
Kurbanlar hem akranlarinin goriislerine, hem de kendi goriislerine gore “popiiler

olmayan” 6grenci gruplaridir (1).

Akran zorbaligima maruz kalan kurbanlarin 6zellikleri ve bunun sonuglari
konusunda da c¢ok sayida calisma oldugu goriilmektedir. Genel olarak akran
zorbaligina maruz kalan bireylerin, psikolojik uyumlarinin, 6zbenlik algilarinin ve
genel ruhsal sagliklarinin, zorbaliga hi¢ maruz kalmamis bireylere gore daha diisiik
oldugu belirtilmistir (48).Hem zorbalik davranisi gosterme hem de zorbaliga maruz
kalmanin psikososyal uyumla iligkili oldugu, o6zellikle zorbaliga maruz kalanlarin
sosyal ve duygusal uyum problemleri yasadiklari, arkadas edinmekte giiclikk
cektikleri ve smf arkadaslar ile iletisimlerinin zayif oldugu yapilan bir¢ok
calismada ortaya konulmustur (2). Zorbalik kurbanlarinin, arkadaslari tarafindan
sevilmeyen, daha az arkadasa sahip olan ve yeni arkadaslar bulmakta giicliik yasayan
bireyler oldugunu belirtilmektedir (9). Kurbanlarin diger 6zellikleri arasinda, fiziksel
olarak zayif, kendine giivenlerinin diisiik, diger ¢ocuklardan daha duyarli, kaygil,

mutsuz ve ¢ekingen olduklar1 da belirtilmektedir (49).

Yapilan ¢aligmalarda akran zorbaligina maruz kalmanin diisiik yasam
kalitesiyle iliskili oldugu, diisikk benlik saygisi, mutsuzluk, uykusuzluk, gece
isemeleri, depresyon, lizgiin hissetme, yalnizlik, umutsuzluk, daha fazla bas agris1 ve
mide agris1 gibi cesitli fiziksel ve psikolojik belirtilerle iliskili oldugu, hiperaktivite
ve uyum problemleri agisindan risk grubu olusturdugu ifade edilmektedir (31,35,45,
50-56). Ayrica zorbaliga ugrayan kurbanlarin kaygi, kizginlik ve caresizlik duygulari
yasadiklar1 belirtilmektedir (57). Sonug olarak bu konunun 6nemi agisindan, akran
zorbaligina maruz kalan ¢ocuklarin pek cok psikolojik rahatsizlik agisindan risk
grubunda olduklari, depresyon ve anksiyete gibi i¢sel problemlere sahip ¢ocuklarin
kurban olma riski tasidiklar1 soylenebilmektedir (2). Zorbaliga maruz kalan
bireylerin, yalmzlik, fiziksel ve psikosomatik semptomlar, mutsuzluk, okula iliskin
kaygilar ya da okula gitmekten kaginma gibi sorunlarinin oldugu da cok sayida

calismada belirtilmektedir (31, 35).
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2.2.8. Akran Zorbahg ile Cinsiyet iliskisi

Akran zorbaligina maruz kalma agisindan cinsiyete gore bir farklilik olup
olmadigina iligskin bir¢ok ¢alisma sonuclar1 degiskenlik gdstermektedir. Yapilan bazi
arastirmalarda erkeklerde saldirgan davraniglara kizlara oranla daha ¢ok
rastlanmaktadir. Baz1 arastirmacilar da ‘Y’ kromozomu fazlaligimmin saldirganligi
arttirdigin1 ayrica testosteron diizeyinin saldirganligin artis1 ile baglantisi oldugu

bulmustur (58).

Akran zorbaligit magdurlugunun viicut algisi ile iliskisini cinsiyete gore
inceleyen calismaya gore; ¢ocuklarin sosyal iligkilerinin genel goriintiileri, agirliklar:
ve digerlerinin onun goriiniisiinii nasil algiladigina bagli oldugunu gostermis ve
magdurlarda kizlarin erkeklere gore daha zayif viicut algilarina sahip olduklarini, bir
baska ifade ile bunu daha ¢ok sorun ettikleri sonucuna ulasilmistir (59). Yapilan
calismada ayn1 zamanda akran zorbaligina maruz kalmada ¢ocugun kendini algilayis
bi¢iminin etkili oldugu da ortaya konulmustur. Zorbaliga maruz kalan bireylerin
arkadasliklarinda duygusal yakinlik ve sevgi eksikligi oldugu, duygusal uyumlarinin
daha zayif oldugu, arkadas edinmekte giiclik yasadiklari, sinif arkadaslari ile
iletisimlerinin zayif oldugu ve yalmizlik yasadiklar1 belirtilmistir (2). Ebeveyn
iliskileri agisindan bakildiginda ise, anne ve babanin gocugun bagimsizlik gelisimini
zorlagtiran ya da ebeveyn-cocuk iligkisini tehdit eden davranislar icerisinde olmalari
cocuklarin kurban olma olasiliklarini genellikle arttirabilmektedir. Annenin asiri
koruyu davranmasi ve anne-gocuk yakinhiginin Ozellikle erkek c¢ocuklarda,
magduriyetle pozitif yonde iligkili oldugu, annenin isteyici, zorlayict ve reddetme
tehditlerinin ise ozellikle kizlarda magduriyete yol acabilecegi belirtilmektedir (45,
60).

Akran iliskileri agisindan bakildiginda ise, zorbalik kurbanlarinin ¢ogunlukla
daha az arkadasa sahip olduklari, popiiler olmadiklar1 ve yeni arkadas edinmekte
giiclik c¢ektikleri seklinde ifade edilmektedir (9, 32). Bu durum genellikle
kurbanlarin dislanmalarina ve gelen saldirilara karsi savunmasiz kalmalarina yol
acabilmektedir (62, 63). Akranlari ve arkadaslari tarafindan reddedilen g¢ocuklar
saldirganlik tepkileri verme egiliminde olabilmektedir (64). Ozellikle ergenler

bulunduklar1 arkadas gruplarmin normlarina ulagsmak amaciyla zorbalik igeren
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davranislara karigma riskine daha ¢ok sahiptirler. Arkadashik baglar1 ve gruptaki
bireyler arasindaki arkadagliklar, okullarda gozlenen zorbaliginin Onemli

sebeplerinden birisi olabilmektedir (65).

Yapilan iki benzer ¢alismada cinsiyetler aras1 zorbalik baglaminda erkek ve
kiz Ogrencilerin genellikle ayni cinsiyetteki kurbanlar1 hedeflediklerini, kiz
ogrencilerin erkeklerin zorbaligina maruz kalabildigini, kiz 6grencilerin siklikla kiz
ogrencilere zorbalik yapma egiliminde bulundugunu, erkeklerin ise siklikla zorba
veya kurban olduklarini belirlemislerdir (1, 32). Bu ¢aligmalardan farkli olan bagka
bir calismaya gore ise bilinenin tersine akran zorbaligina erkeklerin kizlardan daha
fazla ugradig1r goriilmektedir. Erkeklerin diger erkek bireyler tarafindan akran
zorbalig1 yasamaktadirlar. Kizlar i¢in ise bu durum daha da ilging ve zorlu
goriilmektedir. Kizlar agirlikli olarak hemcinslerinden akran zorbaligi yasamakla
birlikte, ayn1 zamanda erkeklerden de zorbaca davraniglar gorebilmektedirler. Akran
zorbaliginda zorbalik yapma ag¢isindan, erkeklerin sézle satasmayi en az kizlar kadar

kullandiklar1 gériilmiistiir (66).

Yapilan farkli caligmalarda akran zorbaligindaki, zorbalik davraniginin
erkeklerde kizlardan daha sik gorildiigiine dikkati cekerken, bazilari zorbaligin
cinsiyete gore degisiklik gdstermedigini belirtmektedirler (24, 66, 67). Genellikle
ergenlik doneminin ortalarindan sonra erkeklerin kizlara oranla daha fazla zorbaca
davraniglarda bulunduklari, ergenlik doneminde romantik iliskilerde partnerler
arasinda yasanan fiziksel ve sozel zorbaligin genelde bildirilmedigi saptanmistir
(68).1993 yilinda yapilan bir arastirmaya gore ortaokullardaki kurbanlarin yalnizca
% 47’sini erkeklerin ve buna karsilik % 53’iinii ise kiz 6grencilerden olustugunu
gostermektedir (69). Tiirkiye’deki bu onuyla ilgili durum incelendiginde ise, hem
kizlarin hem de erkeklerin erkekler tarafindan zorbaliga daha sik maruz kaldiklar,
erkeklerin fiziksel kizlarin ise sozlii satasma ile zorbalik yaptiklari, kizlarin erkeklere
zorbalik yapma oranlarmin belirgin diizeyde diisiik oldugu bulunmustur (6, 24, 58).
Akran zorbaliginda erkeklerin hem zorbaliga maruz kalma hem de zorbalik yapma

yiizdeleri kizlara oranla anlamli derecede yiiksektir (67, 70).
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2.2.9. Akran Zorbalg ile Yas Iliskisi

Akran zorbaliginda yasa gore bir degisim olup olmadiginin incelendigi bir
aragtirmada 713 ilkogretim okulunda ¢ok genis bir 6rneklem grubu {izerinde zorbaca
eylemlere ugrama sikliginda yagla birlikte belirgin bir azalmanin oldugu, ancak
zorbalik yapma sikliginda bu degisimin goézlenmedigi bulunmustur (1). Yapilan
farkli calismalarda ise ortaokul 6grencileri lizerinde kurban oranlarinda yasla birlikte
bir azalma oldugu halde, zorba oranlarinda bir yiikselmenin oldugu gdzlenmistir (6,
71).Yapilan arastirmalar da genelde ilkokulda zorbaligin liseye gore iki kat daha
fazla oldugunu gosterilmektedir. Zorbaliga maruz kalma riski her okul tiiriiniin giris
yillarinda daha fazla olmakta ve zorbalarin en aktif olduklar1 yil ise bulunduklari
okullarin son siniflart seklindedir. Ciinkii o donemlerde okuldaki diger ¢ocuklardan
daha biiylik ve daha giiclii olmaktadirlar. Yas ilerledik¢e kiz 6grencilerde zorbalik
azalmakta ancak erkek 6grencilerde artmaktadir. (1)Yapilan bir arastirma sonuglarina
gore akran zorbaliginin okul yillar1 ve ergenlik doneminde baslamadigini, anaokulu
yillarindan itibaren goriil meye baslandigini ve tistelik bu durumun bazi ¢ocuklar igin
kronik bir hal aldigini, {iniversite yillarinda ve hatta is hayatinda da devam ettigini

gostermektedir (32).

Ilkokulda akran zorbaligmin liseye gore iki kat daha az oldugu ve akran
zorbaligina maruz kalma riski her okul tiiriiniin giris yillarinda daha az olmaktadir
(72). Akran zorbaligina ugrama yiizdesi bir ¢alismada 5. smiflarda 2. Simiflardan
daha yiiksek oldugu bildirilmektedir. Yas ve smiflar ilerledikge, 6grencilerin birlikte
gecirdikleri yil siiresi arttigindan, yasanmisliklarin sayisinin da artmis olacagindan,
akran zorbahigindan sikayet etmeleri ve derecesi de artacaktir. [lkdgretim
okullarinda, ikinci kademede zorbalik oraninin birinci kademeye gore daha yiiksek
olacag1 beklentisi birgok arastirmalar ile gosterilmektedir (73). Giderek zorbaligin ve
magduriyetin degismedigini fiziksel zorbaligin yerini sozel ve iliskisel saldiri
almaktadir. 16 yas grubunda yasanan iliskisel saldirmin 11 yas grubundan daha
anlamli oldugu, bu baglamda yas ilerledik¢e fiziksel zorbaligin tepki gérmesinden
dolay iliskisel ve sozel zorbaligin daha ¢ok tercih edildigi gozlenmektedir (24, 74).
Zorbaligin yasla iligkili arastirmalar1 ¢esitli bir¢ok egilim oldugunu gostermekte ve
bazi arastirmacilar ¢ocuklarda yasla birlikte basa ¢ikma yollar1 da gelistiginden

dolay1 zorbalik davranisinin azaldigini éne siirmektedir (3, 17, 75). Ogrencilerin en
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¢ok 10-14 yaslar1 arasinda zorbaliktan sikayet ettiklerini, ikinci olarak 5-9 yas
grubunun geldigini ve bunu 15-19 yas grubunun izledigini belirtmektedir ayrica

ogrenciler okula ilk basladiklar1 yillarda zorbaliga daha ¢ok maruz kalmaktadirlar

(76).

2.2.10 Akran Zorbahg ile Okul Basar1 Diizeyi Iliskisi

Okul yillarinda zorbalik olaylarina taraf olan g¢ocuklar, kurban da olsalar,
zorba da olsalar, bunun yol a¢tig1 bazi problemleri ve etkileri okul yasantilar1 disina,
baska ortamlara ve hatta yetiskinliklerine de tasimak durumunda kalirlar fakat en ¢cok
etkileri okul basar1 diizeyini etkilemektedir. Okulda zorbalik diinyada gelismis
tilkelerden Avrupa, Amerika, Kanada, Avustralya ve Japonya’daki cocuk ve
genclerin %7-35’ini etkileyen ciddi bir problemdir. Amerika’da hem suglu hem de
magduru iceren zorba davranislar icinde yer alan Ogrenci ylizdesini ortaya koyan
caligmalarda oran yaklasik olarak %20 ile %30 arasinda degisen sonuglarda
bulunmustur. Amerika’da 6zel ve devlet okullarinda 6grenim gdren 6.siniftan
10.s1n1fa kadar olan 15686 6grencinin katildigi ulusal bir arastirmada dgrencilerin %
29.9’unun orta derecede ya da sikca zorba davranislar i¢inde yer aldigi bulunmustur.
Son yirmi yildir diinyanin bir¢ok iilkesinde okul zorbaligi konusunda gittikce artan
farkindalik kazanilmistir. Yapilan bir¢ok ¢alismaya gore okuldaki zorbaligin okulun
genel iklimi ve korku olmadan gilivenli bir ¢evrede 6grenim goérme hakki {izerinde
olumsuz sonuglari olan diinya g¢apinda bir problem olduguna isaret etmektedir

(1.18.77-79).

Ulkemizde zorbalikla iliskili bircok okul probleminin farkina varilmakta fakat
tartisilmamakta ve okul zorbalig1 genellikle daha genis bir ¢ercevede, 6grenci siddeti
icerisinde ele alinmaktadir (18). Okullarimizdaki akran zorbaligi konusu, daha once
temel bir konu olarak ele alinmamistir. Zorbaligin akademik performans iizerindeki
etkisi yapilan ¢aligmalarda fazla irdelenmemis olmasina karsin okuldan kagmanin,
okulla ilgili etkinliklerden kagmanin ve kendini okulun tamaminda ya da belli
bolgelerinde giivensiz hissetmenin Ogrencilerin akademik gelisimini olumsuz

etkileyebilecegi diisiiniilmektedir.
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Okul basaris1 agisindan bakildiginda hem zorbalar hem de kurbanlarin okula
baghliklarinin, zorbalia hi¢ bulagsmamis akranlarina gore daha diisiik oldugu
bulunmustur. Zorbalar genel olarak diisiik akademik basariya sahipken kurbanlarin
bazen diisiik bazen de yiiksek akademik basariya sahip oldugu gosterilmektedir.
Okulda mutsuz, akran iligkileri zayif, akademik basarilar1 diisiik oldugu, okulda daha
cok antisosyal davranislar gosteren cocuklarla birlikte siddete karsi olumlu tavir
gelistirdikleri ve okul kurallarini sik¢a ihlal ettikleri bulunmustur (2, 11, 61, 80-82).
Baz1 zorba ¢ocuklarin sosyal becerileri zayif olmasina ragmen, ozellikle elebasi
konumundaki zorbalarin bunun tam tersi olarak, sosyal manipiilasyon ve akil
yiriitme becerilerinin gelismis oldugu, artan davranis problemlerine ragmen,
zorbalarin kendi smiflarinda bulunduklar yiiksek sosyal statiiden dolay1 eglendikleri
ve kurbanlarmi da kendi yasitlari, tanmidiklart bireyler arasindan sectikleri
gbzlenmistir (83-85). Zorbalarin diger Ogrencilere gore daha yiiksek sosyallik ve
liderlik vasiflarina sahip olduklar1 bilinmektedir (86).

2.2.11. Zorbalik Davranmisinin Sonuclari

Akran zorbaligima maruz kalmanin sonucu bir¢ok psikolojik problemle
sonu¢lanmaktadir. Akran zorbaligina, ister magdur ister zorba olarak, karisan
bireylerin psikiyatrik yardim talep etme oranlar1 da ve bu bireylerin intihar egilimleri
yiiksektir. Ayrica psikiyatri kliniklerine depresyon, alt 1slatma, uyku problemleri ve
mide ya da bas agris1 sikayetleri ile bagvurma oranlar1 da yasitlarina oranla kiyasla
daha yiiksek bulunmustur. Bu durumla karsilasan bireyler yiiksek diizeyde kaygi
yasamakta ve yalnizlik hissi duymaktadirlar (87). Ayrica akran zorbaliginin olumsuz
sosyal sonuclar1 da vardir. Zorbaliga maruz kalan bireyler akranlari arasinda kabul
gormekte fazlaca sorun yasarlar, ayrica sosyal iliskilerden kaginirlar. Sik sik
zorbaliga maruz kalan Ogrenciler, oOfkeli, oOfkelerini kontrol etmekte problem
yasayan, olaylar karsisinda saldirgan tepkiler veren kisiler olabilmektedir ve bu

bireyler akranlari arasinda daha az sevilmektedirler (30).

Sonug olarak, zorbaligin ¢ocuklarin yagamlarinin ileriki yillarinda fiziksel ve
psikolojik sagliklarini etkileyecek 6nemli bir problem oldugu ve ileride ortaya

¢ikabilecek bazi davranis bozukluklarina sebep olabilecegi bilinmektedir (45, 88).
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3. MATERYAL ve METOT

Bu calisma Eyliil 2015 ile Subat 2016 tarihleri arasinda Ankara ili genelinde
rastgele se¢ilen aile sagligi merkezlerinde ve aile hekimligi kliniklerinde ¢aligan aile
hekimleri, 6zel veya devlet hastanesinde calisan cocuk sagligi ve hastaliklari
uzmanlari, ¢ocuk sagligi ve hastaliklar1 egitimi veren kliniklerde calisan ¢ocuk
saglig1 ve hastaliklar1 uzmanlar1 ve asistanlari ile yapildi. Kesitsel, tanimlayict bir
anket calismasi planlandi. Calisma oncesi katilimcilara bilgi verilerek ve onamlari
almarak yiiz ylize goOriisme yontemiyle 25 soruluk yapilandirilmis bir anket
uygulandi. Arastirmaya katilabilmek i¢in ¢ocuk sagligi ve hastaliklar1 uzman veya
asistan1 olmak, aile hekimi olmak disinda ek bir kriter aranmadi. Arastirmaci istedigi
katilimcilar1 arastirma dis1 birakabildi. Arastirmanin istatistiksel analizleri SPSS

paket programi kullanilarak yapildi.

Calisma 231 veri tizerinden gergeklestirildi. Veriler IBM SPSS Statistics 22
programina aktarilarak analizler tamamlandi. Calisma verileri degerlendirilirken,
normal dagilim analizi i¢in Kolmogorov-Smirnov testi kullanildi ve normal
dagilmayan veriler ortanca (min-maks) ile gosterildi. Veriler igersindeki sayisal
degiskenler ic¢in tanimlayict istatistikler (ortalama, standart sapma,) kategorik
degiskenler icgin ise frekans dagilimlar verilmistir. iki bagimsiz grup arasinda fark
olup olmadigina Bagimsiz Orneklem t testi ile bakilmustir. Iki kategorik grup
arasindaki iliskiye Ki-Kare testi, iki sayisal degisken arasindaki iliskiye ise Pearson
korelasyon yontemi ile bakilmistir. Bilgi diizeyleri puanlamalar1 yapilirken; Tek
dogru cevabi bulunan sorularda Dogru cevap veren birey 1 puan yanlis cevap veren
birey 0 puan, “Asagidakilerden hangisi ya da hangileri akran zorbaligin1 kapsayan
tanimlardir” sorusunda iki dogru cevap verilmis ise 3 puan, 2 dogru ve yanlig
isaretleme var ise 2 puan, 1 dogru ve yanlis isaretleme var ise 1 puan hi¢ dogru cevap
yok ise 0 puan almaktadir. “Asagidakilerden hangisi ya da hangileri akran zorbaligi
kapsamina giren davraniglardir” sorusunda 3 dogru cevap verilmis ise 4 puan, 3
dogru ve yanlis isaretleme var ise 3 puan, 2 dogru cevap ve yanlis isaretleme var ise
2 puan, 1 dogru ve yanlis isaretleme var ise 1 puan ve hi¢ dogru cevap yok ise 0 puan
almaktadir. “Asagidaki seceneklerden hangisi akran zorbaliginin tipleri arasindadir”

sorusunda 4 dogru cevap verilmis ise 4 puan, 3 dogru ve yanlis isaretleme var ise 3
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puan, 2 dogru ve yanlis var ise 2 puan, 1 dogru ve yanls isaretleme var ise 1 puan ve
hi¢ dogru cevap yok ise 0 puan almaktadir. “Asagidakilerden hangisi akran
zorbaliginin unsurlari arasinda yer alir” sorusunda 5 dogru cevap verilmis ise 6 puan,
5 dogru ve yanlis isaretleme var ise 5 puan, 4 dogru cevap ve yanlis isaretleme var
ise 4 puan, 3 dogru ve yanlis isaretleme var ise 3 puan, 2 dogru ve yanlis isaretleme
var ise 2 puan, 1 dogru ve yanlis isaretleme var ise 1 puan ve hi¢ dogru cevap yok ise
0 puan almaktadir. “Katiliyorum, katilmiyorum, fikrim yok™ cevapl sorularda ise
fikrim yok cevabi verenler puanlamaya dahil edilmemis dogru cevabi verenler 1

puan yanlis cevap verenler ise 0 puan almistir.
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4. BULGULAR

Tablo 1. Tanimlayici Istatistikler

N Ortanca (Min-Max) Std Sapma
Yas 231 32 (24-65) 8,370
Meslek Yili 231 7 (1-39) 8,341
N %
Brans
Cocuk Hekimi 109 47,19
Aile Hekimi 122 52,81
Cinsiyet
Erkek 95 41.10
Kadmn 136 58.90
Toplam 231 100,0

Tablo 2. “Asagidakilerden Hangisi ya da Hangileri Akran Zorbaligini Kapsayan

Tanimlardir” Sorusuna Verilen Cevaplarin Dagilimi

Brans
Cocuk Hekimi Aile Hekimi
N % N %

Katiliyorum 83 76,15 101 82,79
Yaslar esit olmal

Katilmiyorum 26 23,85 21 17,21

Katiliyorum 35 32,11 42 34,43
Giicler orantili olmali

Katilmiyorum 74 67,89 80 65,57

Katiliyorum 59 54,13 57 46,72
Siireklilik gerektirir

Katilmiyorum 50 45,87 65 53,28

Katiliyorum 38 34,86 51 41,80
Bir amaci vardir

Katilmiyorum 71 65,14 71 58,20

Katiliyorum 64 58,72 67 54,92
Tepkiseldir

Katilmiyorum 45 41,28 55 45,08
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Tablo 3. “Asagidakilerden Hangisi ya da Hangileri Akran Zorbaligi Kapsamina

Giren Davraniglardir” Sorusuna Verilen Cevaplarin Dagilimi

Brans
Cocuk Hekimi Aile Hekimi
N % N %
Bagka bir 6grenciye hakkinda  Katiliyorum 97 88,99 97 79,51
kotii seyler sdyleme ya da onu
- - Katilmiyorum 12 11,01 25 20,49
giiliing duruma diigiirme
Kopya vermeyen arkadasina Katiliyorum 82 75,23 88 72,13
sinav sonrasi siddet
Katilmiyorum 27 24,77 34 27,87
uygulamasi
Kardesinin sinifindaki Katiliyorum 55 50,46 50 40,98
cocuklara kotii isim ya da
isimler takma Katilmiyorum 54 49,54 72 59,02
Katiliyorum 97 88,99 92 75,41
Arkadas grubundan diglama
Katilmiyorum 12 11,01 30 24,59
Kiz arkadasina kotii davranan  Katiliyorum 46 42.20 49 40,16
Ogrenciye vurma, tekme atma,
. Katilmiyorum 63 57,80 73 59,84
itme
Onu biitiiniiyle gormezlikten ~ Katiliyorum 78 71,56 87 71,31
gelme Katilmiyorum 31 28,44 35 28,69
Tablo 4. “Asagidaki  Segeneklerden Hangisi Akran Zorbaliginin  Tipleri
Arasindadir” Sorusuna Verilen Cevaplarin Dagilimi
Cocuk Hekimi Aile Hekimi
N % N %
Katiliyorum 103 94,50 119 97,54
Fiziksel Zorbalik
Katilmiyorum 6 5,50 3 2,46
Katiliyorum 105 96,33 118 96,72
So6zel Zorbalik
Katilmiyorum 4 3,67 4 3,28
Katilryorum 58 53,21 64 52,46
Toplumsal Manipiilasyon
Katilmiyorum 51 46,79 58 47,54
_ Katiltyorum 65 59,63 79 64,75
Kisisel Egyalara Saldir
Katilmiyorum 44 40,37 43 35,25
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Tablo 5. “Akran Zorbaligina Kurbanlarin En Sik Maruz Kaldiklar1 Yer Neresidir”

Sorusuna Verilen Cevaplarin Dagilimi

Brans
Cocuk Hekimi Aile Hekimi
N % N %
Katiliyorum 29 26,61 33 27,05
Okul Yolu
Katilmiyorum 80 73,39 89 72,95
Katiliyorum 44 40,37 52 42,62
Okul Bahgesi
Katilmiyorum 65 59,63 70 57,38
Katiltyorum 53 48,62 37 30,33
Simf
Katilmiyorum 56 51,38 85 69,67
o Katiliyorum 11 10,09 15 12,30
Okul Kantini
Katilmiyorum 98 89,91 107 87,70
) Katiliyorum 28 25,69 38 31,15
Okul Tuvaleti
Katilmiyorum 81 74,31 84 68,85

Tablo 6. “Asagidakilerden Hangisi Akran Zorbaligimin Unsurlar1 Arasinda Yer

Alir” Sorusuna Verilen Cevaplarin Dagilimi

Brans
Cocuk Hekimi Aile Hekimi
N % N %

Katiliyorum 76 69,72 100 81,97
Kurban

Katilmiyorum 33 30,28 22 18,03

Katiliyorum 36 33,03 23 18,85
Anne ve Baba

Katilmiyorum 73 66,97 99 81,15

. Katiliyorum 47 43,12 44 36,07

Alt siniftaki Ogrenciler

Katilmiyorum 62 56,88 78 63,93
. o Katiliyorum 45 41,28 44 36,07
I1zleyici

Katilmiyorum 64 58,72 78 63,93
. Katiliyorum 34 31,19 20 16,39
Ogretmenler

Katilmiyorum 75 68,81 102 83,61

Katiliyorum 97 88,99 109 89,34
Sozel ya da Fiziksel Siddet

Katilmiyorum 12 11,01 13 10,66

Katiliyorum 61 55,96 73 59,84
Sanal Siddet

Katilmiyorum 48 44,04 49 40,16

Katiliyorum 80 73,39 99 81,15
Zorba

Katilmiyorum 29 26,61 23 18,85
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Tablo 7. Branglar Bakimindan Bilgi Diizeyleri Puan Ortalamalar1 Arasindaki

Farkliligin Incelenmesi

Bran N Ortalama Std
i Puan Sapma P
ggm‘“ 109 141 0895
S1)Akran Zorbaligi Kapsami Aile 0,800
. 122 1,39 0,755
Hekimi
E'Zﬁ‘lﬁ‘" 109 256 0821
S2)Akran Zorbaligi Davranisi Aile 0,037*
. 122 2,31 0,963
Hekimi
E'Zﬁ‘lﬁ‘" 109 304 0971
S3)Akran Zorbalig1 Tipleri Aile 0,507
. 122 3,11 0,815
Hekimi
E'Zﬁ‘lﬁ‘" 109 026 0439
S4)En Sik Maruz Kalinan Yer Aile 0,816
. 122 0,27 0,446
Hekimi
ﬁ‘éﬁ?ﬁ" 109 335 1505
S5)Akran Zorbaligr Unsurlari Aile 0,217
. 122 3,57 1,259
Hekimi
ﬁ‘;ﬁ‘l‘r':" 109 041 0495
S6)Okul Cag1 Cocuklarinda Siklik Aile 0,283
. 122 0,48 0,502
Hekimi
ﬁ‘éﬁ‘lﬁl 109 061 0489
S7)Akran Zorbaligi Cinsiyet Grubu Aile 0,114
. 122 0,71 0,454
Hekimi
ﬁ‘éﬁ‘lﬁl 8 073 0444
S10)Sosyoekonomik Durum Ile Hiski Aile 0,836
. 103 0,75 0,437
Hekimi
Cocuk
S13)Akran  Zorbaligi ~ Tanmm Ve Hekimi %9 0,69 0,466 0.753
Ilgilendirme Durumu Alle_ _ 117 0,67 0,473
Hekimi
ﬁ‘éﬁ‘lﬁl 80 021 0412
S14)Tepkisel Davranig Aile 0,392
i 105 0,27 0,444
Hekimi
Cocuk
S15)Dogrudan-Dolayli Zorbalik  Hekimi 92 0,90 0,299 0.243
Tanimlamasi Alle_ _ 104 0.85 0,363
Hekimi
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Tablo 7. Branglar Bakimindan Bilgi Diizeyleri Puan Ortalamalar1 Arasindaki

Farkliligin Incelenmesi (Devam)

Cocuk
S16)Sozel Zorbalik Hem Kizlarda Hem Hekimi 7 0,13 0,342 0.834
Erkeklerde En Yaygi Olma Durumu Alle_ _ 111 0,14 0,353
Hekimi
ggﬁ‘lﬁl 75 0,68 0,470
S17)Okul Arkadaslar1 Saysi Ile liski Aile 0,854
. 95 0,68 0,467
Hekimi
Cocuk
S18)Okulu  Sevip-Sevmemeye Gore Hekimi oo 08 0360 0177
Zorbalik Alle_ _ 100 0,77 0,423
Hekimi
S19)Okulu  Sevmeyen Ve Basarisiz COCl.lk. 88 0,77 0,421
. . ) Hekimi
Ogrencilerin Zorbaliga Aile 0,832
Maruz Kalma Durumu .. 104 0,76 0,429
Hekimi
Cocuk
S20)Akran Zorbaliginin Onlenmesindeki Hekimi 109 0,04 0,189 0,001*
H *
Sorumluluk Alle_ _ 122 0,16 0,372
Hekimi
ﬁgﬁ‘lﬁ“ 103 001 0,284
S21)Akran Zorbaligmin Saglikla iliskisi Aile 0,849
.. 116 0,91 0,294
Hekimi
ﬁgﬁ‘lﬁu 98 0,93 0,259
S22)Duygusal Zorbalik Etkilemesi Aile 0,229
.. 116 0,88 0,327
Hekimi
Cocuk
S23)Akran Zorbaliginin Tibben Hekimi 109 0,24 0,428 *
Tanimlanmis Belirtileri Aile 0,059
.. 122 0,35 0,480
Hekimi
) ) ﬁgﬁ‘lﬁu 85 0,39 0,490
S24)Zorba Ogrencilerin Ozellikleri Aile 0,014*
.. 104 0,57 0,498
Hekimi
ﬁgﬁ‘lﬁu 99 0,65 0,480
S25)Akran Zorbaligi Tanimina Uyma Aile 0,167
.. 113 0,73 0,444
Hekimi

27



s1 i1

s> I s ) 56
311

s3 .

sa R 57

5 I — 2,57

0,48

se (T i

57 61
s10 (T -
s13 I Y
514

0,85

s15 . )
sic W01
s17 T (G
. 0,
s1z I

076"
s10o S
s20 WL QA0
s>1 I 01

0,88
s22 I o
s23 TS P25
- 0,57
524 0,39
2 T 7
525 06t
0,00 0,50 1,00 1,50 2,00 2,50 3,00 3,50 4,00

M Aile Hekimi  ® Cocuk Hekimi

Sekil 2. Hekim Bazinda Sorulardan Alinan Biling Diizeyi Puanlar1 Dagilim Grafigi

Tablo 8. Akran Zorbaligina Maruz Kalan Cocuk Hastayla Karsilasma Sorusuna

Verilen Cevaplar ile Brans Arasindaki iliskinin Incelenmesi

Brans
Cocuk Hekimi  Aile Hekimi  Toplam  Ki Kare p
N 36 14 50
Evet
% 33,03 11,48 21,65
N 73 108 181
Hayir 15,766 <0,001
% 66,97 88,52 78,35
N 109 122 231
Toplam
% 100,0 100,0 100,0
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Tablo 9. Akran Zorbaligi Konusunda Herhangi Bir Ders ve Seminere Katilma

Durumuna Verilen Cevaplar ile Brans Arasindaki iliskinin incelenmesi

Cocuk Hekimi Aile Hekimi  Toplam  Ki Kare p
N 7
Evet
% 6,42
N 102
Hayir 0,631 0,427
% 93,58
N 109
Toplam
% 100,0

Tablo 10. Bilgi Diizeyi ile Meslekteki Y11 Arasindaki iliskinin Incelenmesi

Meslekteki Yihi

Akran Zorbalig1 Kapsami

—_

0,134
0,042*
231

Akran Zorbalig1 Davranist

0,037
0,571
231

Akran Zorbalig1 Tipleri

0,032
0,630
231

En Sik Maruz Kalinan Yer

0,110
0,094
231

Akran Zorbalig1 Unsurlar

0,037
0,571
231

Okul Cag1 Cocuklarinda Siklik

ZT° T |Z©® T |Z2© T|Z2T T|IZ2T T|Z20

0,146
0,026*
231

Akran Zorbalig1 Cinsiyet Grubu

—_

0,000
0,996
231

Sosyoekonomik Durum {le Iligki

Z T T |Z2©

0,010
0,887
201
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Tablo 10. Bilgi Diizeyi ile Meslekteki Y11 Arasindaki iliskinin Incelenmesi (Devam)

Akran Zorbalig1 Tanimu Ve Ilgilendirme Durumu

—_

-0,070
0,303
216

Tepkisel Davranig

0,169
0,018*
194

Dogrudan-Dolayl1 Zorbalik Tanimlamasi

-0,043
0,552
196

Sozel Zorbalik Hem Kizlarda Hem Erkeklerde En
Yaygin Olma Durumu

0,078
0,264
208

Okul Arkadaslar1 Saysi ile Tligki

-0,088
0,253
170

Okulu Sevip-Sevmemeye Gore Zorbalik

ZT° T |Z©T T |Z2T© T|Z2T T |IZ2T T|Z20

-0,049
0,505
186

Okulu Sevmeyen Ve Basarisiz Ogrencilerin Zorbaliga
Maruz Kalma Durumu

—_

Z ©

-0,161
0,026*
192

Akran Zorbaliginin Onlenmesindeki Sorumluluk

—_

Z ©

0,025
0,708
231

Akran Zorbaliginin Saglikla iliskisi

—

Z ©

-0,001
0,983
219

Duygusal Zorbalik Etkilemesi

—

0,007
0,915
214

Akran Zorbaliginin Tibben Tanimlanmis Belirtileri

0,084
0,206
231

Zorba Ogrencilerin Ozellikleri

0,160
0,028*
189

Akran Zorbaligr Tanimina Uyma

Z T T |ZT© T |Z2T© T |Z2©

0,132
0,055
212
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5. TARTISMA

Akran zorbaligi, okullarda ogrenciler arasinda sikga goriilebilen siddet
davranislar1 arasinda yer almaktadir. Yapilan arastirmalara gore, okullarda
ogrencilerin %15 ile %40’ ¢esitli tir ve yogunlukta akran zorbaligina maruz
kaldiklarina isaret etmektedir. Zorbaligin bir tiirii olan siddet ile ilgili Tiirkiye de
yapilan bir arastirma sonuglarina gore, her 4-5 gencten biri fiziksel, her iki gengten
biri sozel, her li¢ gengten biri duygusal, her 6-7 gencten biri cinsel siddet ile

karsilagmaktadir (89).

Arastirmamiza katilan hekimlerin yas ortanca degeri 32 (24-65) iken meslek
yili ortanca degeri 7 (1-39) idi. Arastirmaya katilan hekimlerin %41,10’u erkek iken
%58,90’1 ise kadindi. Arastirmaya katilan hekimlerin %47,19°u Cocuk Hekimi iken
%52,81°1 ise Aile Hekimi idi. Calismamiza benzer hekimlerin bilgi diizeyini 6lgen
literatiirde calisma bulunmadig1 i¢in sorular1 akran zorbalig: ile ilgili yapilan diger

calisma sonuglar ile karsilastirdik.

Aragtirmamizda, akran zorbaligina maruz kalmada cinsiyet farkliligina iliskin
sonuglara bakildiginda, hekimler tarafindan %66.7 ile erkeklerin kizlardan daha fazla
akran zorbaligima maruz kaldiklar1 diisiiniilmekteydi. Literatiirde akran zorbaliginin
cinsiyet ile iliskisi incelendiginde, zorbalik yapma ve zorbaliga maruz kalma
acisindan erkeklerin kizlara gore daha fazla oranda oldugu goriilmektedir (35, 71, 83,
90). Literatiirde zorbalik yapan grup agisindan bakildiginda ise Yurtal ve Cenkseven
(2006) ve Ozen (2006)’in de zorbalikta bulunanlarin genellikle erkek oldugu
sonucuna ulastigi goriilmektedir (70, 91). Fakat yapilan ¢alismalardan bazilarinda kiz
cocuklar arasinda akran zorbaliginin daha fazla goriildiigii de bulunmaktadir (28, 92).
Bu iki farkli sonuglarin nedeni olarak, erkek ¢ocuklarin haklarini savunurken aileleri
tarafindan saldirganlik ve kavgaci tutum yoniinde daha fazla yonlendirilmeleri; kiz
cocuklarin ise itaatkar ve daha uzlasmaci olmalar1 yoOniinde aileleri tarafindan
yonlendirilmeleri, farkli sosyallesme yasantilart sonucundan kaynaklandigi
distintilebilir (93, 94). Bununla birlikte literatiirde, erkekler ve kizlar arasinda akran
zorbaligina maruz kalma acisindan herhangi bir farkliligin olmadigi yo6niinde

calismalar da vardir (24, 25, 63). Arastirmamizdan elde edilen erkeklerin kizlardan
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daha fazla zorbaliga maruz kaldigi yoniindeki sonucun bir baska nedeni ise,
iilkemizdeki erkek c¢ocuklarin daha ¢ok kendi cinsiyetlerinden olan cocuklara
zorbalik yapiyor olmalar1 olabilir. Tiirkiye de yapilan bir calismada, erkeklerin
zorbalik davraniglarini biiyiikk Sl¢lide kendi cinsiyetlerinden g¢ocuklara yaptiklar
gosterilmistir (25). Crick ve Bigbee (1998) tarafindan yapilan ¢alismada, iliskisel
saldirilara maruz kalan ¢ocuklarin genellikle kiz ¢ocuklar, agik saldirilara maruz
kalan ¢ocuklarin genellikle erkek ¢ocuklar olduklar: tespit edilmistir (95). Giiltekin
(2003) tarafindan yapilan arastirmada ise kisisel esyalara saldir1 yoluyla zorbaliga
maruz kalmada kiz ¢ocuklarin da en az erkek c¢ocuklar kadar risk altinda oldugu
gosterilmistir (24). Sonug¢ olarak arastirmamizin akran zorbaligina maruz kalmada
cinsiyetin etkisine iliskin bulgular1 farkli ilkelerde yapilan ¢alismalarin

¢ogunluguyla tutarli oldugu gibi iilkemizde yapilan dnceki ¢aligmalarla da paraleldir.

Totan’in (2008) arastirmasinda isim takma, alay etme gibi sozel zorbalik
tiirlerinin daha yaygin oldugunu bunu itme, dovme gibi fiziksel zorbalik tiirlerinin
izledigini saptamistir (14). Benzer bir ¢aligma olarak Karaman Kepenekgi ve Cinkir
(2006) tarafindan lise dgrencileri iizerinde yapilan baska bir ¢alismada, 6grencilerin
sikca karsilastiklar1 zorbalik tiirlerinin oranlarina bakildiginda, % 44 itme, %30 sac-
kulak ¢ekme ve %28 bedene yonelik kaba sakalar yapma, % 46 ad takma, %40,8

stirekli takilma ve %29 1af atma kategorilerinde yer aldiklar1 gézlenmistir (18).

Literatiirdeki baz1 arastirmacilar bu zorbalik tiirleri ile yaptiklar1 calismalarda,
kizlarla erkeklerin yapilan ve maruz kalinan akran zorbaligmin tiirii acisindan
farklilastiklarina dikkat ¢cekmektedirler. Diger bir deyisle yapilan bu calismalarda,
erkek ¢ocuklar arasinda fiziksel zorbaligin (1, 96), kiz ¢ocuklar arasinda ise dolayl
akran zorbaliginin daha yaygin oldugu (1, 96, 97) belirtilmektedir. Tiirkiye de, akran
zorbaliginin tiirleri agisindan iki ¢alismaya rastlanmistir. Bu yapilan c¢aligmalardan
birinde, erkek ¢ocuklarin daha fazla acik saldirilara ve terore, kiz c¢ocuklarin ise
iligkisel saldirilara ve alaya maruz kaldigi ortaya konmustur (24). Diger yapilan
calismada ise, kisisel egyalara saldir1 disinda, erkek cocuklarin korkutma/sindirme,
alay, acik saldir1 ve iliskisel saldir1 akran zorbaligi davramislarinin tiimiini, kiz

cocuklara gore daha fazla yaptiklar1 gosterilmistir (25).
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Aragtirmamizda tiim hekimlerin %64,5°1 akran zorbalig1 ve sosyoekonomik
diizey arasi iligki oldugunu diisiinmiistiir. Literatiirde ¢alismamizdan farkli olarak
akran zorbaligina maruz kalmanin sosyoekonomik diizeyle herhangi bir iliskisinin
bulunmadigin1 gosteren (38, 46, 98) ve sosyoekonomik diizey diistiikge korkutma-
sindirme ve acik saldir1 gibi alt boyutlarinda akran zorbali§ina maruz kalmanin
arttigin1 gosteren ¢alismalar bulunmaktadir (73).

Yapilan ¢alismalar, okulun i¢indeki zorbaligin, okula gelis gidis sirasindaki

¢

zorbaliktan ¢ok daha sik oldugunu, okuldaki “oyun bahgesinin” en tipik yer

oldugunu, bunu “koridorlar”, “smifin i¢i”, “kantin ve tuvaletlerin” izledigini, yatil
okullarda zorbaligin en yaygin olarak ‘“yatakhane”de oldugunu belirlemistir (89).
Benzer calismalardan digerinde ise Yurtal ve Cenkseven (2007), zorbaligin en fazla
yasandig1 zamanin, okuldan eve donerken oldugunu (91); Piskin (2007) ise, sirayla
olmak iizere, zorbaliga en ¢ok teneffiislerde ve dersler bittikten sonra ugrandigini
saptamiglardir (6). Arastirma sonuglarina bakarak siddetin en sik yasandigi yer ve
zaman birlikte degerlendirildiginde, siddet olaylarinin en ¢ok, kontroliin daha az,

belki de hi¢ olmadigi ortam ve zamanlarda yasandigi sOylenebilir. Hatta siddet

olaylarinin bu 6zelliginin, miidahale alanlarini agik olarak gosterdigi soylenebilir.

Arastirmamizda tespit edilen bulgulara bakildiginda; hekimlerin genel olarak
akran zorbalig1 gruplar1 arasinda en fazla sozel zorbalik tipini (isim takma, kiifiir
etme, alay etme ve kiiglik diisiiriilme) sectikleri goriilmektedir. Bu sonuca paralel
olarak Gibson (2003), 266 6gretmen tizerinde yaptig1 arastirmada 6grenciler arasinda
ad takma, tehdit edilme ve hakkinda sdylenti ¢ikarilmasinin en yaygin sozlii zorbalik
oldugunu, Ozcebe ve ark. (2005) ise Ankara’da 800 &grenci iizerinde yaptigi
aragtirmada Ogrencilerin; daha c¢ok s0zlii zorbaliga maruz kaldiklarini tespit
etmiglerdir (99, 100). Cinkir (2006) Tirkiye’de akran zorbalig: tiirlerinde 6ncelik
sirasina gore sozel, fiziksel, duygusal ve cinsel igerikli zorbalik turlerinin

gozlendigini belirtmektedir (18).

Arastirmamizda tiim hekimlerce en sik secilen ikinci akran zorbalig: tiirii ise
fiziksel zorbalikti. Bu bulgumuza benzer Karaman-Kepenek¢i ve Cinkir’in (2003)
lise 6grencileri lizerinde yaptiklar1 arastirmada 6grencilerin en fazla fiziksel siddete

maruz kaldiklarini (18), Piskin (2002) Ankara’da 1154 ilkogretim 6grencisi ilizerinde
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yaptig1 aragtirmada 6grencilerin en fazla sézel ve fiziksel siddete maruz kaldiklarini
(20), Alikasifoglu ve ark. (2004) Istanbul’da genel liselerde &grenciler arasinda
yaptiklar1 arastirmada 6grencilerin ylizde 42°si, yil icerisinde arkadaslar1 tarafindan
stirekli fiziksel siddete maruz kaldiklarini (101), Kape¢1 (2004) ilkdgretim 4. ve 5.
smif dgrencileri tizerinde yaptig1 arastirmada 6grencilerin yiizde 40’1 bedensel (itme,
tekme ya da tokat gibi), sozel (ad takma, alay etme, kiifiir etme), duygusal (gruptan
dislama, kiiglik diisiirme gibi) ve cinsel (sarkintilik, elle rahatsiz etme gibi) zorbalik
tirlerinden birine maruz kaldiklarin1 (73), okuldaki akran zorbaligina iliskin
aragtirmasinda okullarda zorbaligin fiziksel (%33,5), sozel (%35,3), duygusal (%28)
ve cinsel (%15,6) bicimlerde goriildiigiini (18), Deveci ve ark.’mn (2002)
Eskisehir’de iki ilkdgretim okulunda yaptiklar1 aragtirmada Ogrencilerin en fazla
karsilastiklar ilk {i¢ zorbalik tiirlinlin tekme ve tokat yeme, yumruk yeme ve kapkag
oldugunu tespit etmislerdir (102). Bu baglamda literatiirde yer alan arastirma
sonuglart ile bizim arastirmamizda saptanan bulgular arasinda paralellik oldugu

goriilmektedir.

Literatiirde yapilan bir ¢alismada 6grencilerden % 9'ti kurban, % 7'si zorba ve
% 1.6's1 ise zorba /kurban seklindedir (90). Bu konuyla ilgili farkli iilkelerde yapilan
calisma bulgulart (35, 67, 71, 92, 103) incelendiginde bu oranlar hayli ¢esitlilik
gostermektedir. Bir calismada zorbalik saldirganlifin bir turt olarak kabul
edilmektedir (9). Yapilan ilk ¢alismalar fiziksel ya da sozel saldirganlik igeren
vurma, tekme atma, yumruk atma itme, kufur etme gibi davraniglara odaklanmissa
da, sonraki yillarda zorbalik kavrami sosyal iligkilere yonelik bazi alay etme,
oynanan oyuna katmama, gruptan dislamak, isim takma, arkasindan konusmak gibi

eylemleri de icerecek sekilde tanimlanmaya baslanmistir (28, 104, 105).

Olweus (1993) okul zorbaligi konusunda ilk ve kapsamli g¢alismalarin
onculiigini yapmistir ve zorbaligin ilk tanimi da onun tarafindan yapilmstir (1). Bu
tanimda ti¢ 6onemli Slgut vurgulanmaktadir; zorba davranis, saldirgan ya da zarar
verme niyeti ile yapilir, tekrarlanarak ve strekli yapilir, zorba ve kurban arasindaki
iliski de gii¢c dengesizligi vardir. Ozetle akran zorbalig1 bir 6grencinin ya da bir grup
Ogrencinin baska bir 6grenciye ya da bir grup 6grenciye kasith ve surekli olarak zarar

vermesi ya da rahatsiz etmesidir.
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6. SONUC VE ONERILER

Akran zorbaligi ile ilgili yurt i¢inde ve yurt disinda pek cok calismaya
ulagilabilmekte fakat hekimlerin bilgi diizeyi ve farkindaligini gdsteren galismalara
rastlanilmamaktadir. Neredeyse okullarda egitimin baslamasiyla var oldugu séylenen
bu sorunun ge¢ fark edilmis olmasi toplum i¢in biiyiik bir eksikliktir. Literatiirdeki
bu konuyla ilgili yapilan arastirmalar dikkate alindiginda meydana gelen sorun ile
ilgili ilk bakilmas1 gereken, olayda siireklilik unsurunun olup olmadigidir. Bir defalik

meydana gelen olumsuzluklar bu konunun kapsaminda degerlendirilmemektedir.

“Akran zorbalig1” toplumda ancak c¢ok belirgin hale geldiginde fark edilip,
onlenmeye c¢alisilmaktadir. Bununla birlikte okullarda gézden kagan, sadece
kurbanin gordiigii, gelecek i¢in kayiplara yol acabilecek pek ¢ok olumsuzluk da
yasanmaktadir. Bu nedenle basta okul yoneticileri olmak {izere tiim egitim
calisanlarinin, velilerin ve biz hekimlerin bu konu ile ilgili gerekli 6nemi
anlamalarin1 saglayici ¢calismalar yapilmali, cocuklara yonelik daha fazla demokrasi,
duygudaslik ve hosgorii egitimlerine yer verilmelidir. Yapilan ¢alismalar 1s181inda

konu ile ilgili su oneriler verilebilir:

e Akran zorbaliginin okul ortaminda goriilmesi nedeniyle olumlu bir okul

iklimi olusturulmali, okulda bir takim ruhu yaratilmali,
e (Cocuklardan beklenilen davraniglar agik ve anlagilir bigcimde belirtilmeli,
e (Cocuklara sosyal beceriler kazandirilmali,
e Okullar getelerden, alkol ve uyusturucudan arindirilmali,
e Yiiksek risk altindaki ¢ocuklara ulasiimali,

e Siddetin ve akran zorbaligimin Onlenmesi, Okulun giindemi haline

getirilmeli,
e Bahge, okul yolu ve okul binasina girisler denetlenmeli,

e Cocuklarin koridorlarda ya da olas1 zorbalik agisindan tehlikeli yerlerde

gecen zaman en aza indirilmelli,

e Okullarda kritik donemlerde denetim gorevleri yeniden diizenlenmeli,
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e Ogrencilerin okul ¢ikisinda okulu terk etme diizeni ayarlanmal,
e Okul i¢i ve gevresi gozetlenmelli,
e Okula gelis gidis saatlerinde giivenlik saglanmali.

Akran zorbaliginin Onlenmesinin bireyler icin saglik acisindan Onemi
biiyliktiir, bu olayda etkilenen 6nemli iki tarafi olusturan gruplar zorba ve kurbandir,
bu iki grup icin olaym sonucu ile yasantilarindaki meydana gelen saglik sorunlari

asagida belirtilmistir.

Akran zorbaliginin sonucu kurbanda yarattig1 sorunlar; dikkat sorunlar1 (106),

yalnizlik duygusu, uyku bozukluklari ve depresyon belirtileri gézlenmistir (107).

Literatiirdeki baz1 ¢alismalarda ise zorbaliga maruz kalan ¢ocuklarin intihar

egilimlerinin maruz kalmayan yasitlarina gérece yliksek oldugu belirlenmistir (108,
109).

Zorba grup agisindan ise; zorba Ogrencilerin okula daha az devam ettikleri
(101), bu ¢ocuklar arasinda sigara ve alkol kullanimimin yaygin oldugu saptanmistir
(110). Bu grubun yetiskinlik hayatlarinda sug¢ isleme ihtimalleri 4 kat daha fazla
oldugu goriilmektedir (111).

Akran zorbalig1 ile miicadelede temel kural; zorbalikla tek basina miicadele
etmek yerine biitlinciil bir yaklagim ile zorba, kurban, zorba/kurban veya seyircileri
degil tiim okul ortamini kapsayacak bir miicadele yontemi gerekmektedir. Bu
nedenle akran zorbalifina uygulanacak programin okul, aile ve saglik calisanlar
temelli biitlinciil yaklasima dayali olmasi gerektigi ve bu yaklasimla yapilan

caligmalarin daha etkili oldugu ifade edilmektedir.
Arastirmamiz bulgularina dayanarak okullar i¢in su oneriler ileri siiriilebilir:

e Okul yoneticileri rehber 6gretmenler igbirligi ile okuldaki g¢ocuklarin
karsilagtiklar1 zorba davraniglar1 tespit etmek amaciyla periyodik

araliklarla anketler yaparak okulun zorba davranis haritasini belirleyebilir.

e Okul yoneticileri, rehberlik arastirma merkezleri ile isbirligi ile siirekli
zorba davraniglara maruz kalan kurban ¢ocuklara bu merkezlerden destek

alabilmeleri i¢in 6grenci aileleri ile isbirligi yapabilirler.
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e Okullarda siirekli zorba davraniglara maruz kalan ¢ocuklara rehber uzman
desteginde “atilganlik egitimi” verilerek bu tip 6grencilere sosyal destek

verilebilir.

e Sinif 6gretmenleri isbirliksel 6grenmeye 6nem vererek zorbaliga egilimli

cocuklar1 grup ¢alismalarina ve sosyal faaliyetlere yonlendirebilirler.

Ulkemizde "akran zorbalig1" alaninda hekimlerin bilinglenmesi ve bu konuyla
ilgili ¢ocuklarin yas, cinsiyet, sosyoekonomik diizey, okullarin disiplin yontemleri ve
uygulamalar1 gibi genis kapsamli caligmalara ihtiya¢ vardir, ¢ocuklarin akran
zorbalig1 sonucunda ilk ergenlik yillarinda model alinan kisilik 6zellikleri ergenlerin

davranislar1 agisindan belirleyicidir.
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EKLER

Ek-1: Anket

AILE HEKIMLERININ ve COCUK SAGLIGI ve HASTALIKLARI
HEKiMLERININ, COCUKLARDA AKRAN ZORBALIGI HAKKINDAKI
BIiLGIi DUZEYLERININ ARASTIRILMASI

Degerli Meslektaglarim,

Bu anket Yildirim Beyazit Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi’nde
yiiriitiilen Cocuklarda Akran Zorbaligt Hakkinda Cocuk Saghgi ve Hastaliklari
Hekimlerinin ve Aile Hekimlerinin Bilgi Diizeylerinin Arastirilmasi konulu bir tez
calismasidir. Sorular1 eksiksiz ve ictenlikle yanitlamaniz arastirma agisindan ¢ok
onemlidir. Vereceginiz yanitlarin dogru ya da yanlis olmasi gibi bir durum soz
konusu degildir. Arastirma i¢in 6nemli olan sizin gerg¢ek diisiincelerinizdir. Sizden
alman bu bilgiler kesinlikle gizli kalacak ve yalnizca arastirma amaciyla
kullanilacaktir. Herhangi bir sorunuz olursa arastirmaciya sorunuz. Yardimlarimiz

i¢in ¢ok tesekkiir ederim.

Aragtirmaya katilmayi kabul ediyorum I:I

Yas: ( )

Cinsiyet: a) Erkek b) Kadin

Bransiniz:

Cocuk Sag ve Hast Hekimi: ( ) Aile Hekimi: ( )
Meslekte Kaginci Yiliniz: ( )

1)-Asagidakilerden hangisi ya da hangileri akran zorbaligini kapsayan tanimlardir.
(Birden ¢ok segenek isaretlenebilir)

a) Yaslar esit

b) Gtgler orantili

C) Siireklilik gerektirir
d) Bir amaci vardir

e) Tepkiseldir
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2)- Asagidakilerden hangisi yada hangileri akran zorbaligi kapsamina giren

davraniglardir. (Birden gok secenck isaretleyebilrsiniz)

a)

b)
c)
d)
e)
f)

Baska bir 6grenciye hakkinda kotii seyler sdyleme ya da onu giiliing duruma
diistirme

Kopya vermeyen arkadasina sinav sonrasi siddet uygulamasi

Kardesinin simifindaki ¢ocuklara kétii isim ya da isimler takma

Arkadas grubundan diglama

Kiz arkadasina kotii davranan 6grenciye vurma, tekme atma, itme,

Onu biitiintiyle gérmezlikten gelme

3)-Asagidaki seceneklerden hangisi akran zorbaliginin tipleri arasindadir. (Birden

¢ok secenek isaretlenebilir)

a)
b)
c)
d)

Fiziksel zorbalik
So6zel zorbalik
Toplumsal manipiilasyon

Kisisel esyalara saldir1

4)-Akran zorbaligina kurbanlarin en sik maruz kaldiklar1 yer neresidir?

a)
b)
c)
d)
e)

Okul yolu
Okul bahgesi
Smif

Okul kantini
Okul tuvaleti

5)-Asagidakilerden hangisi akran zorbaliginin unsurlar arasinda yer alir. (Birden

fazla segenek isaretlenebilir).

a)
b)
c)
d)
€)
f)
9)
h)

Kurban

Anne ve baba

Alt siiftaki 6rgenciler
Izleyici

Ogretmenler

Sozel ya da fizksel siddet
Sanal siddet

Zorba
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6)-Akran zorbaligina maruz kalma (kurban rolii) okul ¢agi ¢ocuklarinda sizce hangi
siklikta goriiliir?

a) %5-15 b)%25-35 c) %40-50 d)%55-65
7)-Akran zorbalig1 sizce hangi cinsiyet gurubunda daha sik gorilmektedir?

a) Kiz ¢ocuklari arasinda b) Erkek ¢ocuklar1 arasinda ¢) Iki cinsiyette
esit
8)-Meslek hayatinizda akran zorbaligina maruz kaldigim diislindiigiiniiz bir cocuk
hastaniz oldu mu?

a) Evet b)Hayir

9)-Cevabiniz evet ise hangi sikayet ve bulgular1 vardi kisaca belirtiniz

10)- Cocuklarin sosyoekonomik durumu ile akran zorbalig1 arasinda sizce bir iligki
var midir?
a)Katilryorum b)Katilmiyorum c)Fikrim Yok
11)- Okul basgaris1 diisen ve ya okula gitmek istemeyen ¢ocuklarda akran zorbalig1
hi¢ akliniza geldi mi?
a)Evet b)Hayir c)Fikrim Yok
12)Akran zorbaligr konusunda her hangi bir ders veya seminere katildiniz m1 ve bu
konuda her hangi bir yayi okudunuz mu?
a)Evet b)Hayir
13)-Akran zorbalig1 bir ¢ocugun ayni yastaki daha gii¢siiz bir ¢ocuga fiziksel sozel
veya psikolojik saldirida bulunmasidir ve sadece iki kisiyi ilgilendiren bir durumdur.
a)Katiliyorum b)Katilmiyorum c)Fikrim Yok
14)- Tepkisel davranig akran zorbaliginin bir alt gurubudur.
a)Katilryorum b)Katilmiyorum c)Fikrim Yok
15)- Fiziksel ve sozel zorbalik dogrudan zorbalik olarak tanimlanirken toplumsal
dislama ve kasitl olarak bir grubun disina itme dolayli zorbalik olarak tanimlanir.

a)Katilryorum b)Katilmiyorum c)Fikrim Yok
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16)- Sozel zorbalik hem kizlarda hem erkeklerde en yaygin goriilen zorbalik tiirtidiir.

a)Katilryorum b)Katilmiyorum c)Fikrim Yok
17)- Okul arkadaslarinin sayisi ile zorbalik olaylarina karisma arasinda bir iligki
bulunmamaktadir.

a)Katiliyorum b)Katilmiyorum c)Fikrim Yok
18)-Okulu sevdigini sdyleyen dgrenciler okulu sevmedigini sdyleyen 6grenciler ile
ayni oranda zorbaliga maruz kalmaktadir.

a)Katilryorum b)Katilmiyorum c)Fikrim Yok
19)- Okulu sevmeyen ve akademik basar1 diizeyi diisiik olan orgencilerin zorbaliga
en fazla maruz kaldiklar1 ve bu durumun cinsiyet, irk yada etnik kdken ve sinifa
(ilkdgretim, ortadgretim) gore farklilastigi goriilmistiir.

a)Katilryorum b)Katilmiyorum c)Fikrim Yok
20)-Akran zorbaligimin Onlenmesi ve psikososyal etkilerinin = olusmasinin
engellenmesinde en 6nemli sorumluluk sizce kimlere diismektedir.
a) Aile
b) Okul yonetimi
c) Simuf arkadaslari
d) Diger (Belirtiniz)..............cooeveenennnn..
21)-Akran zorbaligi yapmanin ve zorbaliga maruz kalmanin saghgm psikolojik,
toplumsal ve fiziksel yonleriyle iliskisi yoktur.

a)Katiliyorum b)Katilmiyorum c)Fikrim Yok
22)-Duygusal zorbalik diger tiim zorbalik tiirlerinden daha fazla oranda benlik
saygisini depresyonu ve durumluk kaygiy1 etkiler.

a)Katiliyorum b)Katilmiyorum c)Fikrim Yok
23)-Asagidakilerden hangisi akran zorbaliginin saglik iizerine etkilerinden tibben
tanimlanmuis fiziksel hastalik belirtilerini igermektedir.
a) Mutsuzluk, diisiik benlik saygisi, kizginlik ve tiziintii
b) Okulu sevmeme, okula devamsizlik, yalnizlik ve yalitilmislik

c) Yiiksek kaygi diizeyi, depresyon ve intihar diisiinceleri
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24)-Zorba orgencilerin aktif ve iddiaci olduklari, kolaylikla gaza geldikleri, sosyal

becerilerinin diisiik, sorun ¢6zme becerilerinin ise yeterli oldugu saptanmustir.
a)Katiliyorum b)Katilmiyorum c)Fikrim Yok
25)-Kars1 tarafa kazara zarar verme ya da bir kereye mahsus saldirganca davranis,

akran zorbalig1 tanimina uymaktadir.

a)Katiliyorum b)Katilmiyorum c)Fikrim Yok

Sabriniz ve desteginiz i¢in tesekkiir ederim

Dr. Esra Yurdakul
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