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Giris ve Amag: Sigara bagimlilig1 lilkemizde de sikligi olduk¢a fazla olan
diinya genelinde Onlenebilir 6nemli bir halk saglig1 sorunudur. Sigara bagimliliginda
nikotin ile olusan fiziksel bagimliligin yani sira bazi cevresel etmenler de rol
oynamaktadir. Sigaraya baglamada ve sigara bagimliligini stirdiirmede etkisi olan sigara
igme davranisi ile ilgili algilar veya inanislar1 degerlendirmek amaciyla bu calismayi

gerceklestirdik. Ankara Atatiirk Egitim ve Arastirma Hastanesi’ne herhangi bir nedenle

bagvuran bireylerde sigara igme davranisi ile ilgili algilar1 degerlendirdik.

Gere¢ ve Yontem: Kesitsel tanimlayici tiirde tasarlanan ¢alismamizda Ankara
Atatiirk Egitim ve Arastirma Hastanesi’ne basvuran 18 yasini doldurmus 422 géniillii
calismaya dahil edilmistir. Calisma kapsaminda sosyodemografik veriler ve sigara igme
davranisi ile ilgili algilar1 degerlendiren sorular iceren anket formu uygulanmistir.
Verilerin  degerlendirilmesinde IBM SPSS v22.0 kullanilmigtir. ~ Gruplarin
karsilastirilmasinda Pearson Ki-kare testi kullanilmistir. P degerinin 0,05°ten kiiclik
olmast istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir. Uglii grup karsilastirmalarinda post-
hoc testi uygulanmis ve diizeltilmis artik (DA) degerleri -2, +2 aralig1 disinda kalanlar

anlamli kabul edilmistir.

Bulgular: Calismaya toplam 422 goniillii dahil edilmistir. Bunlardan %55,4’0
(n=234) kadin, %44,6’s1 (n=188) erkektir. Yas ortalamasi 34,88 yil olup en geng
katilimei 18, en yaslisi ise 72 yagindadir. Katilimeilari %41,7’si (n=176) sigara igicisi,
%16,1°1 (n=68) daha 6nceden sigara igicisi olup sigaray1 birakmis, %42,2’si (n=178) hi¢
sigara icmemistir. Sigara icenler ve sigarayl birakmis olanlar hi¢ sigara icmemislere
kiyasla sigara igmenin ¢ekici oldugunu anlamli sekilde daha fazla diistinmektedir
(DA:2,0; DA:2,0; p<0,001). Sigara igenler diger iki gruba kiyasla sigara igmenin stresi
azaltigim1 belirgin sekilde beklenenden daha fazla olumlu yanmitlamistir (DA:7,9;
p<0,001). Kilo vermeye yardimci olduguna sigara icenler daha cok katilmaktayken
(DA:2,5; p=0,004), cinsiyetler arasinda bu algida belirgin farklilik gosterilmemistir
(p=0,291).

Sonuc ve Oneriler: Calismamizda sigara icenlerin sigara igme davranisi ile
ilgili estetik algilar1 sigara igmeyenlere gore belirgin sekilde fazla bulundu. Sigara
icenlerde sigara i¢gmenin olumsuz duygulanima iyi geldigi ve biligsel fonksiyonlari

tyilestirdigi diisiinceleri anlamli sekilde daha fazla bulundu. Literatiirle uyumlu olan



sonuglarimiz ile birlikte sigara igme davranisi ile ilgili algilarin ayrintili sekilde
aragtirtlmasi1 gerektigini, sigara bagimliligr ile miicadelede bu algilar1 degistirmenin

faydali olabilecegini diisiinmekteyiz.

Anahtar Kelimeler: Sigara bagimliligi, Nikotin bagimligi, estetik algilar,

olumsuz duygulanim, nikotin yoksunlugu



ABSTRACT

Introduction and Objectives: Cigarette smoking addiction which is also very
common in our country is an important preventable public health problem commonly
worldwide. Besides nicotine induced physical addiction, some environmental factors are
also playing role in the cigarette smoking addiction. We did this study as to assess the
perceptions or beliefs about the behavior of cigarette smoking which have impact on
starting smoking and maintaining smoking addiction. We assessed the perceptions
about cigarette smoking behavior of the individuals who admitted Ankara Atatiirk

Training and Research Hospital for any reason.

Materials and Methods: 422 volunteers who admit Ankara Atatiirk Training
and Research Hospital and were 18 years old or above were included in our study which
is designed as a cross-sectional descriptive study. Within the scope of the study, a
questionnaire containing questions about cigarette smoking behavior and related
perceptions and beliefs were administered. IBM SPSS v22.0 was used in the evaluation
of the data. Pearson chi square test were used to compare the groups. P value of less
than 0.05 was considered statistically significant. Post-hoc test was applied in order to
compare triple groups and adjusted residual (AR) values outside of the interval -2, +2

values considered statistically significant.

Results: 422 volunteers were included in the study. %55.4 (n=234) of them
were female, %44.6 (n=188) were male. The average age was 34.88 years. The
youngest participant was 18 and the oldest was 72 years old. %41.7 (n=176) of the
participants were current smokers, %16.1 (n=68) of them were ex-smokers and %42.2
(n=178) of them were never smokers. Compared to the never smokers, current smokers
and ex-smokers significantly think that smoking is attractive (AR:2.0, AR:2.0,
p<0.001). Compared to other two groups, current smokers significantly think that
smoking reduces stress (AR:7.9, p<0.001). While current smokers think that smoking
helps losing weight (AR:2.5, p=0.004), it is not indicated that there is a significant

difference between the genders about this perception (p=0.291).

Conclusions and recommendations: In our study, it is found that current
smokers have the aesthetic perception of cigarette smoking compared to that of never-
smokers. It is also found that current smokers think that smoking impacts negative

affect positively and improves cognitive functions. We recommend that smoking



behaviors need to be studied thoroughly and changing the perceptions related to

smoking might be useful while combating smoking along with the results of our study

that is similar to current literature.

Keywords: Cigarette smoking, nicotine addiction, aesthetic perceptions,

negative affect, nicotine withdrawal
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1. GIRIS ve AMAC

Tiitlin bagimliligi glinlimiizde énemli bir halk saglig1 sorunu olarak karsimiza
cikmaktadir. Diinya saglik orgiitii (DSO) tahminlerine gore tiitiin kullanimi diinya
genelinde yilda ortalama 6 milyon insanin Gliimiinden sorumlu tutulmaktadir. Tiitiin
bagimliliginin bilinen zararlar1 ve onlenebilir bir saglik sorunu olmasi halk sagligini
koruma agisindan sigarayla miicadeleyi zorunlu kilmaktadir. Tiitiin kullanimi dumanlh
veya dumansiz birgok sekilde karsimiza ¢ikmakta olmasina ragmen diinya genelinde
tiitlin tiiketimi biiylik oranda sigara i¢ilmesi ile gerceklestirilmektedir. Tiirkiye, 2004
yilinda Titiin Kontrolii Cergeve Sozlesmesi (TKCS)'ni imzalamasinin ardindan
sigarayla miicadelede bir¢ok kulvarda gelisme saglanmistir. Fakat hala tilkemizdeki
sigara igme orant oldukga yiiksektir. 2016 verilerine gore Tiirkiye’de erkeklerin
%43,7’si kadinlarin ise %18,2’si sigara kullanmaktadir. (1)

Sigara i¢inde yiliksek miktarda bulunan nikotin maddesi ile bagimlilik
olusturmaktadir. Fakat nikotin bagimliligin hem baslangicinda hem de siirdiiriilmesinde
cevresel ve sosyal uyaranlarin rolii vardir. Nikotin dis1 uyaranlar sigara igme davranigini
pekistirmeye yol acarlar. Tayland ve Malezya’da geng¢ bireyler lizerinde yapilan bir
arastirmada sigara igme davranisiyla ilgili estetik inanislarin ve sosyal kabul edilirligin
seviyesi degerlendirilmistir. Genglerin yariya yakini sigara icme davramiginin kisiyi
olgun, ¢ekici gosterdigini ve kilo vermede yardimcr oldugunu belirmistir. Ote yandan
sigara i¢menin tiksindirici olup olmadigi soruldugunda katilimcilarin ¢ok biiyiik
cogunlugunun tiksindirici buldugu tespit edilmistir. Birbirine zit olan bu diislincelerin
titlin endistrisi ve saglik otoritelerinin verdigi mesajlarin birbiriyle karistiriimasi
sonucu olustugu diisiiniilmiistiir.(2) Minnesota Universitesi'nde yapilan bir yiiksek
lisans tezinde ise Amerika ve Giiney Kore’deki erkek ve kadin {iniversite 6grencilerinin
sigara igme davraniginin algisi cinsiyetler arasi ve tlkeler arasi karsilastirilmistir.(3)
Pakistan’da tip 6grencileri iizerinde yapilan bir ¢alismada her iki cinsiyete de sigara
icme nedenleri sorulmus. Erkeklerin biiyiik ¢ogunlugu stresi azalttigmi diistindiikleri
icin, ¢ekici goriindiigiinii diistindiikleri i¢in sigara igtiklerini belirtmisler. Kadinlarin ise
bliylik cogunlugu sirasiyla sigara igmeyi bir statii gostergesi olarak gordiikleri i¢in ve
stresi azalttigin1  diistindiikleri igin sigara igtiklerini belirtmisler. (4) Kuveyt’te
yetiskinler {izerinde yapilan bir ¢aligmada sigara igcme nedenleri soruldugunda can
sikintis1 azaltmak, rahatlamak, konsantrasyonu arttirmak, sinirleri yatistirmak ilk

siralarda verilen cevaplar olmustur.(5)



Tiitlin endiistrisinin okullarda sigaranin zararlarinin anlatildig: egitimlere destek
vermesi, fakat dumansiz hava sahasi olusturulmasi gibi sigara i¢gmenin sosyal
gecerliligini sarsabilecek yasalara destek vermemesi sigara bagimliliginin sosyal
gecerliligi konusunda yapilacak uygulamalarin sigarayla miicadelede daha etkin
olabilecegini diisiindiirmektedir. (6) Sigara bagimliligi ile miicadelede {iretilen kamu
spotlar1 ve reklamlar diinyada ve iilkemizde cogunlukla saglik sorunlari iizerine
odaklanilmistir. Planladigimiz bu ¢alismayla da anket uyguladigimiz toplulukta sigara
icme davranisi ile ilgili alginin aydinlatilmasini ve sonuglarla ilgili sigarayla daha etkin

miicadele i¢in yapilabilecekleri tartismay1 amagliyoruz.

HO: Sigara igen ve i¢cmeyen Dbireylerde sigara igme davranigi algisi
acisindan fark yoktur.

H1: Sigara i¢en ve igmeyen bireylerde sigara igme davranisi algisi agisindan fark
vardir.



2. GENEL BILGILER
2.1. TUTUNUN TARIHCESI

Tiitiin bitkisinin kokenleri kaybolmustur. Tarihi iki bitki tiirii olan Nicotiana
rustica ve Nicotiana tabacum, Amerikali Kizilderililer tarafindan hem giiney hem de
kuzey Amerika kitasinda dagitildiginda basliyor. Modern ticari tiitin dogrudan
Nicotiana tabacum bitkisinden tiiremistir. On besinci yilizyilin sonuna kadar, Amerika
kitas1 disindaki hi¢ kimse bu bitki ¢esitleri hakkinda herhangi bir bilgiye sahip degildi.
Giliniimiizde 120'den fazla {ilkede yetistirilmektedir ve {iretilen iirlinler neredeyse herkes

tarafindan bilinmektedir. (7)

Tiitlin bitkisi, ¢ogu diger bitkilerde bulunabilen genel bir bilesime sahiptir.
Yapragin kimyasi basittir: yaklasik ylizde 90'1 su, geri kalani ise mineral madde ve
organik bilesiklerden olusur. Azot en dnemli elementtir ve organik bilesikler en dnemli
kimyasallardir. Titiinlin kimyasal bilesenlerinin orantili olarak temsil edilmesi,
kullanilan tiirtine ve kurutma yontemine ve tiitlinlin yetistirildigi bolgeye gére dnemli

olglide degisiklik gosterir. (8)

Nikotin, tiitiin ve dumaninin en 6nemli azotlu bilesigidir. Viicutta fizyolojik
degisiklikler iireten bir alkaloiddir. Tiitliinde nornikotin ve anabasin gibi alkaloidler de
mevcut iken, nikotin Nicotiana tabacum ve Nicotiana rustica'nin her ikisinde de birincil
alkaloiddir. Tiitlin dumani kimyasal olarak karmasiktir ve genellikle partikiil veya kati
ve gaz halindeki iki kisimda incelenir. Dumaninda yaklasik 4.720 ayr1 bilesik tespit
edilmistir. (9) Gaz fazinda karbon monoksit, karbon dioksit, azot oksit, amonyak,
formaldehit, benzen ve hidrojen siyaniir bulunur. Pargacik yani kat1 fazinda ise nikotin,
fenol, naftalin ve kadmiyum igerir. Nikotin harig, parcacik fazindaki bilesikler topluca
katran olarak adlandirilir. Nikotin verimi arttik¢a tar verimi o kadar yiiksek olur. (10)
Partikiil fazinda, serbest nikotin, az miktarda katran damlaciklar1 {izerine asilir. Tiitiin
dumani ana duman ve yan akim dumani olarak ikiye ayrilir. Ana duman sigara igicisi
tarafindan ice c¢ekilen dumandir ve sigara uzunlugu boyunca yol alirken sicakligi tolere
edilebilir seviyelere kadar diiser. Yan akim dumani ise sigaranin yakilan ucundan ¢ikan
hem i¢ici hem de ortamda bulunanlar tarafindan solunan dumandir. Yan akim dumani
herhangi bir filtreden ge¢meden direk ortama salindigindan ic¢indeki kimyasallarin
konsantrasyonu ana dumandan c¢ok daha fazladir. Tiitlin yakilmadan 6nce nikotin,

tiitliniin i¢inde suda ¢oziinebilir tuz olarak bulunmaktadir. Sigara dumani asidik oldugu



i¢in sigara dumanindaki nikotin sadece akcigerlerden emilebilir. Puro ve pipo tiitiiniiniin
dumani ise alkali yapida oldugu i¢in sadece bukkal mukozadan emilebilir. Tiitlin
dumaninin asidik veya alkali olmas1 kismen kurutulma yontemine kismen de kullanilan

tiitliniin tiiriine baglhidir. (8)

Sigara dumam ice ¢ekildiginde i¢inde bulunan nikotinin yiizde 92’si absorbe
edilir. Modern sigara beyine nikotin almak icin oldukca etkili bir cihazdir. Duman
akcigerlerin alveollerine derinlemesine solunacak kadar hafiftir ve buradan hizla emilir.
Koldan intravendz yolla verilen nikotinin beyine ulasmasi 14 saniye siirerken,
akcigerlerden emilen nikotinin beyine ulagmasi 7 saniye siirer. 15-20 saniye i¢inde
nikotin viicudun her yerine ulasir. Puro ve pipo ile alinan nikotinin emilimi daha yavas
ve hafif olur. Arastirmalar, puro ve pipo i¢icilerinin bu tarz nikotin emiliminden daha
cok haz aldiklarin1 gdstermistir. Fakat, sigara icicileri bunun gibi alternatif yontemleri
kullandiklarinda ¢cogu zaman dumam solumaya calisarak sigara icerken yasadiklari
farmakolojik deneyime ulasmaya galismaktadir. Buruna ¢ekilerek kullanilan kuru enfiye
tiitlinlin nikotin emilim sekli sigara dumani kadar etkili iken, oral yolla kullanilan yas

enfiye tiitiiniin nikotin emilim sekli puro ve pipodakine benzemektedir. (11)

Amerikali Kizilderililer, Avrupalilarla iletisime gegmeden once akla gelebilecek
her tlrli tiitiini tecriibe ettiler ve kullanimi igin gerekli teknolojiyi gelistirdiler.
Kizilderililer tiitiin tiikketiminde dumani ige ¢ekme, ¢igneme, siv1 sekilde i¢gme, enfiye ve
lavman olarak bes temel yontemi uyguluyorlardi. Duman ice ¢cekme yontemi, dumanin
Kizilderililer i¢cin sembolik degere sahip olmasi ve muhtemelen duman soluyarak
nikotin emiliminin daha etkili olmasi sebebiyle bu yontemler arasinda ilk siray1
almaktaydi. Giiney Amerika’daki yerliler ¢ogunlukla puro kullanirken, Kuzey
Amerika’dakiler pipo kullanmaktaydi. Kuzey Amerika Kizilderili kiiltiiriine gore pipo
igmenin sembolik bir yonii de vardi. Pipo onlar i¢in hem bir sanat hem de seremonilerde
barig veya savasi simgeleyen bir semboldii. Daha az tercih edilmekle birlikte ¢igneme
tiitlin, enfiye ve oral yoldan igilen tiitin de tiiketilmekteydi. Bazi Amerikal yerli
topluluklar tiitlinii bir ritiiel olarak ya da ila¢ olarak lavman seklinde rektal yoldan
kullanmaktaydi. Amerikali yerlilerin tiitiin bitkisi ve nikotinin etkileri hakkinda

bilmedikleri ¢ok az sey vardi. (12)

16. ylizyilin sonlaria dogru tiitiin Avrupa halkiyla tanistirildiktan sonra sasirtict
bir hizla tiitiine olan talep artmaya basladi. Iber yarimadasinda puro tiiketimi ilk sirada

yer alirken, geri kalan Avrupa iilkelerinde ve diinyanin diger bolgelerinde pipo, tiitiin



tilketimi yontemleri arasinda 6n planda yer aldi. Kilden pipo iiretimi 16. ylizyilin
sonlarina dogru Londra'da basladi ve sehir sonraki yiizyilin ortalarina kadar bu sanayi

faaliyetinin merkezi olmaya devam etti. (13, 14)

Pipo iiretme sanati Ingiltere’den Iskandinavya’ya, Fransa’ya ve o&zellikle
Hollanda’ya yayildi. Sonrasinda Hollanda’nin bir¢ok kentinde pipo iiretimi sanayisi
oldukca gelisti ve burada {iiretilen pipolar popiilerlik kazandi. Pipo, kuzey ve kuzey bati
Avrupa’da tiitiin kullanimimin sembolii haline geldi. Pipolar genellikle kilden yapilirdi,
fakat giimiis pipolar basta olmak iizere seramik teknikleri gelisince siislenmis daha
gosterisli pipolar da tiretilmistir. (15) Buna ragmen tiitiin igicisinin tek aksesuar1 pipo
degildi. Titiin kutular1, yalnizca tiitiin degil ayn1 zamanda pipo ve tiitiinii yakmak igin
kullanilan aparatlarin da icine konuldugu vazgecilmez aksesuarlardi. Bu kutular basit
sekilde yerli agaglardan yapilabilir; ya da nadir bulunan findik agaci gibi agaclardan,
giimiis ve bakir gibi pahali metallerden, kaplumbaga kabugu ve sedef gibi egzotik
malzemelerden yapilip oldukga abartili olabilirler. Pipoya nazaran kutu daha degerliydi

ve hediye olarak verilebilen, uzun mesafeli ticareti yapilan bir nesneydi. (15)

Avrupalilarin Amerikali tiitliin tliketicileri arasinda tanik olduklari ¢igneme
tiitlinli, Avrupa kiiltiirtinde belirgin bir sekilde marjinal kalmis ve yayginlagamamaistir.
Cigneme tiitiini 17. ylizyilda denizciler ve yangin tehlikesinin yiiksek oldugu yerlerde
calisan is¢iler tarafindan kullanilmistir. Avrupalilar Amerikali yerlilerin tiitliin kullanma
yontemlerinin  birgogunu taklit ederken ¢igneme tiitiini konusunda basarisiz
olmuslardir. Amerikalilar ¢igneme tiitiiniinii genellikle kiil veya yanmis deniz kabugu
gibi alkalize edici bir madde ile birlestirirdi. Bu sayede tiitindeki nikotin daha hizli
aciga c¢ikip emilmektedir. Avrupalilarin ¢igneme tiitiiniinii bu sekilde dogru

kullanmamasi da yayginlagmama sebebi olarak goriilebilir. (16)

Enfiye tiitliinlin Amerika’dan Avrupa’ya getirilmesiyle ilgili birtakim hikayeler
mevcut olmasina ragmen tatmin edici bir kanit yoktur. Avrupa’da enfiye ilk olarak 17.
yiizyilin ikinci yarisinda Ispanya kraliyet tekeli tarafindan iiretilmistir. Ispanyollarin
hemen ardindan Portekiz kraliyet tekeli yiiklii miktarda enfiye liretmeye baslamistir.
Hem Ispanya’da hem Portekiz’de imal edilen enfiye, islenmis tiitiin iiriinlerinin aksine
ilk kez tiitiiniin bir endiistriyel {iriinii olarak kabul edilmektedir. Enfiye iiretimi yalnizca
tiitlin yapraklarinin yikanmasini ve 6giitiilmesini degil ayn1 zamanda hem renklerin hem

de parfiimlerin eklenmesini gerektirir. (17) Bu nedenle enfiye, imalati sadece kesme



veya parcalama isleminden ibaret olan ¢igneme ve sigara igmek icin kullanilan tiitiinden

belirgin bir sekilde farkli olan bir tiitiin tirtiniidiir. (12)

Enfiye aliminin, soluma yoluyla kullanilan tiitiin iriinlerinden bircok yonde
farkliliklar1 vardi. Oncelikle enfiye kullanimi giiglii ritiielleri olan bir davranis haline
geldi. 18. ylizyilda moda haline gelen kisinin kendi enfiyesini hazirlamasi i¢in gerekli
olan seyler enfiye kutusu ve torpiiydii. Enfiye kutusunun daha énceden moda olan tiitiin
kutusundan en onemli farki icine sadece tiitiin iirlinii konulmasi ve dolayisiyla daha
kiiciik olabilmesiydi. Enfiye kutusu yapimi, 18. yiizyilda bir sanat haline geldi ve
tasarim, malzeme ve boyut ¢esitliligi sasirtict sekilde fazlaydi. Sadece bilinen her metal
kullanilmakla kalmadi, ayn1 zamanda fildisi ve deniz kabugu gibi dogal malzemeler ve
gittikce popiiler olan ince porselen de kullanildi. 18. yiizyilda Fransa'da sanatgilarin ve
zanaatkarlarin yaratic1 giiclerin birligi ile gosterisli kutular iiretildi. Fransa'nin onde
gelen sanat¢ilarindan bazilari, aristokrat miisteriler i¢in sira dis1 kutular tasarlamakla
ilgilendiler. Bu durum abartili goriinse de 18. yiizyilda enfiye kutulari miicevheratla

esdeger sayiliyordu ve insanlarin birbirlerine hediye olarak verdigi bir nesneydi. (12)

Avrupalilar kilden yapilmis pipoyu ve puroyu Asyalilara tanittiktan hemen sonra
Asyal tiitiin tiiketicileri Avrupalilarin yontemlerini kendilerine uyarlamaya basladilar.
Pipolar1 kendi yerel agaglarindan ve ¢esitli metallerden iirettiler ve cogu otoriteye gore
[ranhlar tarafindan icat edildigi diisiiniilen nargileyi iirettiler. Nargile, Miisliimanlar
tarafindan biitlin Asya’ya ve dogu Afrika kiyilarina yayildi. Pipo ve puronun aksine
tasinmast zor olan nargile kahvehanelere konularak tiitiin tiikketiminin daha da

yayilmasina neden olan sosyal bir deneyim haline geldi. (12)

19. yiizyildan 6nce sonrasinda yayginlasacak olan tiitiin ¢esitlerinin 6zelliklerini
tastyan tiitiin iiriinii enfiye tiitiindii. Uretimi ve dagitimi ile enfiye tiitiin geleneksel
tiitlinler sinifindan ayrilip modern tiitiinler sinifinda degerlendirilmektedir. Enfiye, tiitiin
kullanim1 genel olarak duman soluma seklinde olmasi nedeniyle, toz seklinde olup
buruna ¢ekilmek suretiyle kullanilmasi ile diger tiitiin ¢esitlerinden ayrilmaktadir. 18.
yiizyilda diinyada en yaygin tiitiin ¢esidi olan enfiye bazi iilkelerde 19. ylizyila kadar

popiilerligini siirdiirmiistiir.

19. ylizyilin baglarinda pipo, puro veya sarma sigara i¢in kullanilan kesilmis
titlin liretim orant giderek artmaya bagsladi. Enfiye ise ayni oranda popiilerligini

yitirmeye basladi. 19. yiizyilin ikinci yarisinda Avrupa’nin biiyiik bdliimiinde puro ve



kesilmis tiitlin pazarda liderligi ele gecirdi. 20. yiizyilda ise sigaranin yayginlasmasiyla
biitlin tiitlin ¢esitleri arasinda ilk siraya sigara yerlesti. Sigaranin ilk c¢ikis tarihi
belirsizdir. Bu konuyla ilgili en popiiler hikaye Kirim Savasi’na katilan Avrupali
askerlerin sigaray1 Ruslar ve Tiirklerden 6grenmeleridir. Ayn1 hikayeye gore Ruslar ve
Tiirkler de Fransizlardan 6grenmis, Fransizlar ise Ispanyollardan 6grenmistir. Fakat bu
kesinligi dogrulanamayan hikayeye dayanarak sigaranin 19. ylizyilda Avrupa’da icat
edilen bir tiitiin Uriini oldugunu sdylemek miimkiin degildir. Ciinkii sigara da diger
tiitlin ¢esitleri gibi ilk olarak Giiney ve Orta Amerika’da yerliler tarafindan ¢ok daha
onceden icat edilmisti. Orada genellikle ezilmis ve kesilmis tiitiin muz kabugu, misir
yapraklar1 veya sazlik gibi bitkisel maddelere sarilarak sigara haline getirilirdi. Ispanyol
sigaralarinda ilk basta misir yapraklar1 kullanmis ve on yedinci yilizyilda ince kagitlara
gecilmistir. Ispanyollar ince kagida sarilarak iiretilen bu sigaraya “papelate” adini
vermistir. Misir yapragina sarilan sigara ve “papelate” 19. yiizyilin baglarinda Fransa’ya
yayilmistir ve Fransa devlet tiitiin tekeli Ispanyollarin “papelate” adin1 verdikleri tiitiine
sigara adin1 vererek makinelerle yiliklii miktarda iiretmeye basladi. Boylelikle sigaranin
isim babasi da Fransizlar olmustur. Diger devlet tiitiin tekelleri ve tiitiin sirketleri
tarafindan {dretilen sigara hizla yayginlasmaya basladi. Sigara, tarih boyunca
yayginlagsma konusunda birbirini takip eden herhangi diger bir tiitlin ¢esidi gibi goriinse
de tiitiin sirketlerinin pazarlama, ambalajlama ve reklam konusunda yeni yontemler

kullanmastyla diger tiitiin ¢esitlerinden ayrilmaktadir. (18, 19)

2.2. TUTUN REKLAMLARI

Tiitlin reklamciliginin baslangic1 belirsizdir ancak kesinlikle sigara ile baglayan
bir uygulama degildir. Reklam, reklamciligin en eski bigimlerinden biri olan
markalasma yoluyla gergeklesti. Ticaret karti adi verilen iizerine cesitli gorsellerin
bastirilldig1 kartlarla tiitiin TUreticilerin 17. ylizyiln baglarinda reklam yapmaya
basladilar. Enfiye tiitiiniin yayginlagsmasiyla daha onceleri iiretici ismiyle yapilan reklam
marka ismi reklamina evirildi. Enfiye iireticileri tirlinlerinin farkli kokular1 ve renklerini
overek markalarinin reklamlarimi yaptilar. Amerika’da 18. ylizyilin baglarinda ¢igneme
tiitlinii reklami i¢in iirlinlerin marka ismini tirlintin lezzetli oldugunu vurgulamak i¢in
seker isimlerinden veya saygin gostermek i¢in iinlii insanlarin isimlerinden se¢mistirler.
Markalara gilizel isimler koyma ile baslayan ilk reklam faaliyetlerini tiiketicilerin

markalar1 taniyabilecekleri sembol veya isaretler bulunmasi takip etti. 187011 yillarda



renkli baskinin kesfedilmesiyle birlikte renkli posterler, afisler ve ticaret kartlari
iiretilmistir. Sigara tireticileri her sigara paketinin i¢ine bir renkli kart koyarak farkli bir
reklam yontemi gelistirmistir. Bu kartlarda iinlii sanat¢ilarin resimleri, kuslar gibi ¢esitli
hayvan tiirlerinin resimleri, iinlii sporcularin resimleri gibi koleksiyon olusturmak i¢in
de heves uyandiran figiirleri kullanmistirlar. Sigara tiiketiminin hizla artmasiyla tiretimi
makineyle yapma ihtiyact olusmustur. 1880°li yillarin basinda sigara yapma
makinesinin bulunmasiyla birlikte yiikli miktarda sigara iiretimi baslamistir. Tiitiin
tiretim sirketleri sigara tliketiminin artmastyla daha fazla gelir elde etmeye baslamigtir
ve endiistri biiylidiikge reklam gelisimi de zorunlu hale gelmistir. Etkili reklam yapan
sirketlerin pazarda paylarmi artirmasiyla reklamin 6nemi anlagilarak sirketler reklam

konusunda da rekabete girmistir. (12)

Tiitlin enddistrisinin tiitiin reklamciligindaki temel amaci ana miisteri kitlesi olan
yetiskinlerin pazar payini korumak ve arttirmaktir. Bunu yaparken de yapmasi gereken
mevcut tiitiin kullanicilarini muhafaza etmek ve yeni tiitiin kullanicilarini elde etmektir.
(20) Yeni kullanicilarda ise hedef kitle agirlikli olarak gengler, ergenler ve hatta
cocuklardir. Amerikan Gida ve lilag¢ Dairesi (FDA)'nin mevcut tiitiin endiistrisi
belgelerine iliskin 1995 tarihli yayininda sigara ireticilerinin genclerin pazarlari igin
hayati onem tagidigini ve genglere hitap eden reklamcilik ve diger tanitim faaliyetleri

gelistirmeleri gerektigini bildikleri belirtilmistir. (21)

Sigara reklamciligi, ergenlerin sosyal onay, akran baglari, o6zerklik, benlik
imgesi ve macera arama gibi temel endiselerini yatigtirmayr hedeflemektedir. Bu
yaklagimlar iirtinii kullanmanin faydalar sagladigini diislindiirerek ve iiriin hakkinda
olumlu bir tutum olusturarak davranisi hem biligsel hem de duygusal olarak etkilemesi
amaglanmistir. Sigara igmenin cazibesini ve islevini tasvir etmek icin sozel bilgilerden
ziyade imgeler kullanilir. Reklamlarda tasvir edilen goriintiiler ergenlerin ilgisini ¢eker
ve onlar tarafindan hatirlanir. (22) Tiitiin endiistrisi aksine sigara reklamlartyla genglerin
sigara i¢mesinin iligkisi olmadigin1 savunmaktadir. Tiitlin endiistrisinin destegi ile
yapilan ¢aligmalarda da bunu destekler sekilde genglerin sigaraya baslamasinda merak,
akran baskisi ve ailede sigara igilmesi gibi faktorlerin etkili oldugunu sdyleyen
calismalar mevcuttur. (23) Cin’de yapilan bir c¢alismada sigara reklamlarmin Cinli
gencler tarafindan g¢ekici bulunmasinin sigara bagimlilig1 i¢in en onemli risk faktorii

oldugu tespit edilmistir. (24)



195011 yillarin basinda sigara ile akciger kanseri iligkisini gosteren bilimsel
yayinlar ortaya ¢ikinca sigara firmalar1 bir savunma mekanizmasi gelistirerek daha
giivenilir daha saglikli sigaralar iirettiklerini tiikketiciye gdstermek istediler. Bunun igin
reklamlarinda daha hafif sigara, doktorlarin tercih ettigi, bogazi tahris etmeyen gibi
ifadeler kullanarak saglik endisesi olan miisterilerini rahatlatmaya c¢alistilar. Filtreli
sigaralar tiretilmeye basladi ve kisa siire i¢inde yayginlasarak neredeyse tiim sigaralar
filtreli olarak tiiketiciye sunuldu. Diisiik zifir igerikli, mentollii ve “slim” sigaralar
iiretildi. Ureticinin amac1 filtre, diisiik zifir ve mentol ile sigaranmn zararlarinin
azaldigim tiiketici distindiirmekti. Filtreli sigaralarin reklamlarinda da filtrenin ytiksek
teknolojisinden ve saglikli oldugundan bahsedilerek tiiketicinin saglik kaygilarinin
yatistirilmast amaglandi. Yillar gegtikge saglik tartigsmalari hizla artmaya devam etti.
Sirketler ilk baslarda reklamlarinda bu iddialara cesitli sloganlarla cevap vererek saglikli
olduklarini ispatlamaya calistilar fakat bu kaygilar1 daha ¢ok arttirdi. Saglik sorunlarina
karsit sloganlar baslarda kullanilsa da sozel olarak savunma yapilmasi saglik
endiselerini hep canli tutmaktaydi. Fakat sigaranin saglikli oldugunu cesitli gorsellerle
tiketicinin beynine imgeler gondererek ifade etmek ¢ok daha etkili olmaktaydi.
Reklamlarda sporcularin sigara icerken poz verdigi gorseller kullanilarak tiiketicilere
sigaranin fiziksel performansi etkilemedigi algis1 verilmeye calisildi. (20, 25) Sigara
reklamlart bilingli bir sekilde bilgilendirmekten uzak, iistii kapali saglik imalar1 yapan
gorseller ve belirsiz tat ve tatmin etme vaatleriyle karakteristik kaliplardan

olusmaktadir. (26)

Genglere yonelik tiitlin reklamlar1 biitin medya organlarinda yasaklanmig
olmasma ragmen genclerin yogunlukla iligkili oldugu o6zellikle sosyal medya gibi
platformlarda reklam faaliyetlerinin devam ettigini gosteren kanitlar mevcuttur. (27, 28)
Tiitlin reklamlarina maruz kalan genglerde sigara icmeye baslama olasilig1 daha yiiksek
bulunmustur. (29) Tiitin reklamini ve tanitimimi yasaklamak, tiitiin salginini azaltmak
icin kapsamli bir tiitlin kontrolii programiin 6nemli bir bilesenidir. Cogu arastirma,
kapsamli tiitiin reklam1 yasaklarmin sadece tiitlin tiiketimini azaltmakla kalmayip ayni
zamanda sigara i¢iminin sigara icen ve sigara igmeyen kisilere de toplumsal normlara

aykir1 oldugunu agikea bildirdigini belirtti. (30-32)

Tiitlin enddistrisi yaptiklar1 reklamlarin etkisiyle erkeklerde sigara kullanimi
arttirma konusunda basarili olduktan sonra kadinlarda benzer oranlara ulasamadiklarini

fark ettiler. 19. Yiizyila kadar Avrupa’da ve Kuzey Amerika’da sigara igmek ahlaki



olarak ¢okmiis kadinlarin yaptig1 bir davranis ve seks iscilerinin mesleki bir sembolii
olarak goriildii. (33) Kadinin ekonomik olarak ozgiirlesmesi ve tiitiin enddistrisinin
yaptigi reklamlarla bu diisiince zamanla degisti. (34) Beden imgesi, Ozgiirlesme,
cekicilik temalarmni reklamlarinda kullandilar. Ik olarak kadinlarda sigara i¢me
davranigini ciiretkarlik ve 6zgiir olma ile iligskilendirdiler. Sonrasinda bunu moda ve
zayiflik iliskisi takip etti. Rahatlik hissi, ¢ekici goriinme gibi bir¢cok 6zellik sigara igme
davranis ile iliskilendirildi. Bu temalarla ilgili tiim sigara firmalar1 ¢ok sayida, cesitli
reklamlar ¢ektiler. Ozellikle kadimlarm okudugu moda dergilerine ¢ok sayida reklam
veren tiitiin endiistrisi 1960’11 yillarda radyo ve televizyon yayinlarina reklam yasaginin
gelmesinin ardindan ABD’de bu dergilerdeki reklam yogunluklarini dort katina

cikarmustir. (35)

Sigara markalar1 her yoniiyle kendine has ozelliklere sahiptir. Bu 6zgiinligii
olusturabilmek i¢in kullandig1 marka ismi, logosu, paket dizayn1 ve rengi ile potansiyel
miisterilerine ¢ekici goriinmeye c¢alismaktadir. Paket rengi ve tasarimi firmalar i¢in
onemli bir reklam aracidir. Paketlerde kullandiklari gorsellerle kadinlara zayiflik
vaatleri ile veya sigaranin kadinlar i¢in uygun olmadigini séyleyen olumsuz diisiinceleri
yok etmek i¢in kullandiklar1 gorsellerle miisteriyi kendi {iriinlerine cekmeye calismistir.
(36, 37) Sigara reklam yasaklarinin pek ¢ok iilkede yayginlagsmasiyla paket tasarimi ve
marka en 6nemli reklam 6gesi haline gelmistir. Diiz paketleme adi verilen markalarin
logolarinin ve paketler tizerindeki imgelerin kaldirildig: biitiin sigara paketlerin tek tip
ayni renkte tiretilmesi 2012 yilinda ilk olarak Avustralya’da uygulanmistir. Geng
kadinlar iizerinde yapilan bir ¢alismada diiz paketlerin i¢indeki sigaralar, diger klasik
paketlerdeki sigaralar ile karsilastirildiginda ¢ekiciligi daha az ve tadi daha kotii olarak
degerlendirildi. Diiz paketler, markali paketlere kiyasla saglik riskleri hakkinda daha az
yanlis inangla da iliskilendirildi. Paketlerden marka tanimlayicilarini ¢ikartmak,
ozellikle visne ve vanilya gibi lezzet tanimlayict Ozelliklere sahip markalar igin,
cekicilik ve tat alma algilarin1 6nemli 6lgiide azaltti. Diiz paketlerin cazibe ve zayiflik

gibi olumlu goriintiilerle iligkili olma olasiliklart 6nemli 6lgiide diisiiktii. (38)

Son yillarda ABD genelinde kapali alanlarda kapsamli sigara icilmeyen
yasalarin yayginlagsmasiyla birlikte, toplam sigara satiglarindaki diistisler tiitiin
endiistrisinin yakilabilir olmayan tiitin driinlerini sigara icenlere ve igmeyenlere
tanitarak onlarmn ilgilerini bu iiriinlere ¢ekmistir. Isveg tipi oral enfiye ve elektronik

sigaralar (e-sigara), son yillarda ABD pazarinda ilgi goren yeni yakilabilir olmayan
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tiitlin tirtinleridir. Bu nedenle, pek ¢ok ABD sigara iireticisi, dumansiz tiitiin ve e-sigara
pazarlarina girerek, cazip ambalajlar ve genclere hitap edebilecek lezzetler iceren gesitli
iiriinleri piyasaya siirdii. (39) E-sigara ve Isvec tipi oral enfiye reklamlarma maruz kalan

genclerde bu iiriinleri deneme ve kullanma olasiliginin daha ¢ok oldugu gosterilmistir.
(40)

Sosyal medyanin ticari potansiyeli tiitiin endiistrisi tarafindan tiitiin tanitimi igin
kullanilmaktadir. Bununla birlikte, sosyal medyadaki tiitin igerikli reklamlarin
yaygmligi ve reklam stratejileri halen yaygin olarak anlagilmamustir. (41) Yapilan bir
calismada genglerin ve cocuklarin sosyal paylasim sitelerinde tiitlin reklamlarini
gozlemledigi tespit edilmis ve bu genglerin, heniiz tiitiin denememis olanlar arasinda
titlin kullanma niyeti de dahil olmak iizere, tiitiine yonelik olumlu tutumlar1 olasi
bulunmustur. (42) Ayrica sosyal medyanin Sigara igme davranigina etkisi televizyon ve

film tasvirlerinin tizerinde gortinmektedir. (43)
2.3. NIKOTIN BAGIMLILIGI VE YOKSUNLUGU

Nikotin tiitlin bitkisinde bulunan tiitiin bagimliligindan sorumlu bagimlilik
yapici ana maddedir. Alkaloid yapida olan nikotin, otonomik gangliyonlarda adrenal
medulla, néromiiskiiler kavsaklar ve beyinde nikotinik kolinerjik reseptorlere baglanir.
Nikotin, ligand kapili iyon kanallar1 olan nikotinik kolinerjik reseptorlere baglanarak
dokularda etkilerini gosterir. Sigaranin dumani ice cekildiginde tiitiinden damitilarak
dumandaki partikiiller i¢in taginan nikotin akciger alveollerinin ¢eperlerinden emilerek
akciger vendz kan dolasimina katilir. Daha sonra arteryal dolagima gecerek hizli bir
sekilde beyine ulagir. Nikotin beyinde bir¢ok tipi mevcut olan nikotinik asetilkolin
reseptorlerinden beta-2 tipine baglanarak dopamin saliverilmesine neden olur. Dopamin
salinimi, nikotinin ve diger bagimlilik yapict ilaglarmin pekistirici etkileri i¢in
onemlidir. Kronik nikotin maruziyeti, néroadaptasyona, yani toleransin gelisimine
neden olur; ve nikotin yoklugu dopamin ve diger norotransmitterlerin subnormal
salinimi ile sonuglanir. Boylece, nikotin yoksunlugu, genel olarak yeni uyaranlara eksik
dopamin tepkileri durumu, halsizlik ve keyifsizlik duygusuna neden olur. Bir kisi
sigaray1 biraktiginda sinirlilik, huzursuzluk, kaygi, arkadaslar ve aileyle iliski kurma
problemleri, konsantrasyon giicliigii, aclik ve yeme artisi gibi nikotin yoksunlugu
belirtileri ortaya cikar. Halsizlik hali ve nikotin geri ¢ekilme ile iliskili keyifsizlik
durumu hedonik disregiilasyon olarak adlandirilmaktadir. Hedonik disregiilasyon

siddetli arzu duymay1 agiklayabilir ve nikotin tekrar verilmesiyle hizli bir sekilde bu
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yoksunluk belirtilerinin tersine ¢evrilmesi, tek bir sigaranin bile kompulsif tiitiin
kullanimina kolayca doniis yapabileceginin sebebini agiklayabilir. (44) Nikotinin pozitif
pekistirici etkilerinin 6nemli bir rol oynamasmna ragmen bir¢ok c¢alisma nikotin
bagimliliginda negatif pekistirici etkinin daha 6nemli oldugunu belirtmektedir. Nitekim
sigara igme nedenleri soruldugunda bireylerin en yaygin tepkileri nikotinin bilissel veya
duygulanim 1ile ilgili bazi olumsuzluklar1 hafiflettigi diisiinceleri olmaktadir. Cogu
durumda, bu olumsuz durumlar nikotin bagimhiliginin ve akut geri cekilmenin
sonucudur. (45) Sigara igicilerinin ¢oguna gore olumsuz duygudurumu veya
duygulanim sigara igme igme istegini arttirmaktadir. Ciinkii onlara gore sigara igmek
olumsuz duygudurumuna iyi gelmektedir. Yapilan bazi ¢alismalarda sigara igmenin
nikotin yoksunluguna bagli olusan olumsuz duygulanimi azalttigi fakat diger
stresorlerle olusan olumsuz duygulanimi etkilemedigini gostermistir. Ancak ayni
zamanda olumsuz duygulanimin sigara igicilerinde sigara igme sikligini ve miktarini
arttirdi@i gostermistir. (46, 47) Nikotin bagimlisi bireylerde nikotinsiz kalmak geri
¢ekilme belirtileri ile sonuglanir. Nikotin yoksunlugu belirtileri arasinda nikotin alma
arzusu, sinirlilik, konsantrasyon bozuklugu, dikkat eksikligi, uyku giicligii, disfori,
sabirsizlik, istah artig1 ve kilo alma sayilabilir. Bu belirtilerin ¢ogu, nikotinsiz kaldiktan
24 saat sonra baslar, 36 ila 72 saat arasinda pik yapar ve birka¢ giin sonra yavasca
azalir. Bununla birlikte nikotin alma arzusu, istah artig1 ve kilo alimi alt1 ay veya bir y1l
boyunca devam edebilir. Geri ¢ekilme belirtilerinin siddeti ve siiresinin uzunlugu

cinsiyet, yas, irk gibi faktorlerle kisiden kisiye degisebilir. (48)
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3. GEREC ve YONTEM

Arastirmamiz kesitsel tanimlayici bir ¢aligmadir. Ankara Atatiirk Egitim ve
Arastirma Hastanesi’ne herhangi bir nedenle basvuran 18 yasini doldurmus goniilliiler
caligmaya dahil edilmistir. Toplam 422 katilimcr ile yiiriitiillen ¢alismada, goniilli
katilimcilarin s6zel ve yazili onamlar1 alinarak sosyodemografik veriler ve sigara igme

davranisi algisi ile ilgili sorular i¢eren yapilandirilmig bir anket uygulanmaistir.

Anket ve ol¢cekler 13.07.2017-13.08.2017 tarihleri arasinda, Ankara Atatiirk ve
Egitim Arastirma Hastanesi’ne goniillii 6grencilere Dr. Onur Giinaydin tarafindan
dagitilmistir. Goniilliller istediklerinde aragtirmaciya soru sorabilecekleri sekilde

formlar1 kendileri doldurmuslardir.

Calismaya katilan goniillillerin degerlendirmeleri kaydedilmistir. Kaydedilen
veriler IBM SPSS (Statistical Packages for the Social Sciences) v22.0 ile
degerlendirilmistir. Gruplarin karsilagtirilmasinda Pearson ki-kare testi kullanilmigtir. P
degeri 0,05°ten kiiciik oldugunda anlamli kabul edilmistir. Uclii grup karsilastirmasinda
post-hoc testi uygulanmis olup diizeltilmis artik (DA, adjusted residual) degeri -2, +2
araligi disinda kalanlar farkli kabul edilmistir.

Ankara Yildirm Beyazit Universitesi Tip Fakiiltesi Klinik Arastirmalar Etik
Kurulu’'nun 12.07.2017 tarih ve 155 sayili Etik Kurul Karar ile etik kurul onayi
alinmisgtir. (EK-1).
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4. BULGULAR

Katilimeilarin cinsiyet, medeni durum, egitim durumlarina ait bulgular Tablo
4.1°de verilmistir. Katilimcilarin yas ortalamasi 34,88 yil olup en gen¢ goniilli 18, en
yash goniillii ise 72 yasindadir. Katilimeilarin sigara igme, birakma veya hi¢ igmemis

olma durumlar1 Sekil 4.1°de verilmistir.

Tablo 4.1: Katilimcilarin sosyodemografik 6zellikleri

n=422 %

Cinsiyet

Kadin 234 55,4

Erkek 188 44,6
Medeni Durum

Evli 204 48,3

Bekar 201 47,6

Bosanmais 10 2,3

Esinden ayr yasiyor 2 0,4

Dul 5 1,1
Egitim Durumu

Tlkokul 36 7,0

Ortaokul 258 50,4

Lise 123 24,0

Universite 56 10,9

Yiiksek lisans/doktora 24 47
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Kadinlarin %32,9’u (n=77) sigara igicisi, %14,9’u (n=35) sigaray1 birakmis,
%52,1’1 (n=122) hi¢ sigara i¢cmemistir. Erkeklerin %52,7°s1 (n=99) sigara ig¢icisi,
%17,5’1 (n=33) sigaray1 birakmis, %29,8’si (n=56) hi¢ sigara icmemistir. Katilimeilarin

cinsiyete gore sigara bagimlilig1 durumlari Sekil 4.2°de verilmistir.

katilimcilar
(o)
60% 41,7% 42,2%
40%
20% 16,1%
(]

0% ]
sigara icenler (n=176) sigaray! birakanlar hi¢ icmemisler (n=178)
(n=68)

sigara icenler (n=176) W sigarayi birakanlar (n=68)

hic icmemisler (n=178)

Sekil 4.1: Katilimcilarin sigara bagimliligi durumlari

sigarayi birakanlar 29,80%
42,20%
hig sigara 17,60% @ Erkekler
icmemisler 16,10% @ Kadinlar

53,60%

. icenl
sigara icenler 41,709

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%

Sekil 4.2: Katilimcilari cinsiyete gore sigara bagimliligir durumlari

Goniilliillere sigara igmenin stresi azaltmasi ile ilgili diisinceleri soruldugunda
gruplar arasinda anlamli farklilik gosterilmistir (p<0,001). Sigara i¢enler, sigaray1
birakanlar ve hi¢ sigara igmemislerin bu sorumuza verdigi cevaplarin dagilimi ve DA

degerleri Tablo 4.2°de verilmistir.

Cinsiyete bagl stres algisinda anlamli farklilik gosterilmemistir (p=0,093). 24
yas ve alt1 bireylerde diger yas grubuna gore stres algisinda farklilik yoktur (p=0,052).
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Sigara i¢menin c¢ekici veya etkileyici bir davramis olup olmadigmi
sordugumuzda gruplarda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugunu bulduk
(p<0,001). Sigara icenler, sigaray1 birakanlar ve hi¢ sigara icmemislerin bu sorumuza

verdigi cevaplarin dagilimi ve DA degerleri Tablo 4.3’te verilmistir.

Tablo 4.2: Sigara igme ve stres iliskisi

Sigara igmenin stresi azalttigini
diisiiniiyor musunuz? p*
Evet Hayir | Kararsizim | Toplam
Sigara N 85 65 26 176
icenler % 48,3% | 36,9% 14,8% 100,0%
DA 79 -7,9 1,0
Eski N 22 41 5 68
GRUP |sigara % 32,4% | 60,3% 7,4% 100,0%
icicileri DA 0,9 0,2 -15 <0,001
Hic N 11 144 23 178
. . % 6,2% 80,9% 12,9% 100,0%
igmemisler DA 85 77 0.1
Toplam N 118 250 54 422
% 28,0% | 59,2% 12,8% 100,0%

*Pearson ki-kare testi uygulanmustir.

Cinsiyete bagh ¢ekicilik algisinda farklilik gosterilmemistir (p=0,243). 24 yas ve
alt1 bireyler diger yas grubuna kiyasla ¢ekicilik diisiincesini anlamli sekilde daha ¢ok
tasimaktadir (p<0,001).

Sigara igmenin dikkati veya konsantrasyonu arttirip arttirmadig: sorguladigimiz
soru gruplar arasinda belirgin farklilik géstermektedir (p<0,001). Sigara i¢enler,
sigaray1 birakanlar ve hig¢ sigara igmemislerin bu sorumuza verdigi cevaplarin dagilimi

ve DA degerleri Tablo 4.4’te verilmistir.

Cinsiyete gore kiyaslama yapildiginda anlaml sekilde farklilik gosterilmistir.
Erkekler, kadinlara gore sigara icmenin dikkati ve konsantrasyonu arttirdigin1 daha ¢ok
diistinmektedir (p=0,001). 24 yas ve altindaki bireylerde ise diger yas grubuna gore
anlamli farklilik gosterilememistir (p=0,227).
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Tablo 4.3: Sigara igme ve ¢ekicilik

Sigara icmenin ¢ekici/ etkileyici bir
davranis oldugunu diisiiniiyor
s musgunuz? e Toplam P
Evet Hayir Kararsizim
. N 23 137 16 176
Sigara o5 | 13795 | 77,8% 91% | 100,0%
igenler— Tpa [ 20 -3,5 3,0
Eski N 11 56 1 68
GRUP |sigara % 16,2% 82,4% 1,5% 100,0%
igicileri DA 2,0 -0,7 -1,5 <0,001
) N 7 166 5 178
.ng . % 3,9% 93,3% 2,8% 100,0%
tememisler | pa | .34 4,0 1,9
Toplam N 41 359 22 422
% 9,7% 85,1% 5,2% 100,0%
*Pearson ki-kare testi uygulanmugtir.
Tablo 4.4: Sigara i¢gme ve dikkat/konsantrasyon artisi
Sizce sigara icmek ¢alisirken
;drﬁ;katl/konsantrasyonu arttirir Toplam p*
Evet Hayir | Kararsizim
. N 49 107 20 176
i‘gﬂ; % 278% | 60,8% | 114% | 100,0%
DA 4,8 -5,0 1,3
Eski N 12 53 3 68
GRUP | Sigara % 17,6% 77,9% 4,4% 100,0%
igicileri DA 0,1 0,9 -1,5 <0,001
Hic N 12 150 16 178
. . % 6,7% 84,3% 9,0% 100,0%
igmemisler 1pa [ 49 | 43 0.2
Toplam N 73 310 39 422
% 17,3% 73,5% 9,2% 100,0%

*Pearson ki-kare testi uygulanmstir.

Sigara igmenin bir sosyal statii gostergesi oldugu diisiincesini sorguladigimiz

soru ise gruplara bagl degildir (p=0,612). Sigara igenler, sigaray1 birakanlar ve hig

sigara igmemislerin bu sorumuza verdigi cevaplarin dagilimi ve DA degerleri Tablo

4.5’te verilmistir.

Cinsiyete gore kiyaslama yapildiginda anlamli sekilde farklilik gosterilememistir

(p=0,784). 24 yas ve altindaki bireylerde ise diger yas grubuna gore anlamli farklilik

gosterilememistir (p=0,991).
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Tablo 4.5: Sigara igme ve sosyal statii

Sigara igmenin bir sosyal statii
Ostergesi oldugunu diisiiniiyor
¢ ¢ musfjgnuz? - Toplam P*
Evet Hayir Kararsizim
. N 7 166 3 176
i'egr?lr:r % | 40% | 943% 1,7% 100,0%
DA 0,4 0,0 -0,5
Eski N 4 63 1 68
GRUP |sigara % 5,9% 92,6% 1,5% 100,0%
igicileri DA 11 -0,6 -0,4 0,612
Hic N 4 169 5 178
icmemisler % 2,2% 94,9% 2,8% 100,0%
DA -1,2 0,5 0,8
Toplam N 15 398 9 422
% 3,6% 94,3% 2,1% 100,0%

*Pearson ki-kare testi uygulanmugtir.

Sigara igmenin kilo vermeye yardimci olup olmadigini sordugumuz soru

gruplara baghdir (p=0,004). Sigara igenler, sigarayr birakanlar ve hi¢ sigara
icmemiglerin bu sorumuza verdigi cevaplarin dagilimi ve DA degerleri Tablo 4.6’da

verilmistir.

Cinsiyete gore kiyaslama yapildiginda anlamli sekilde farklilik gosterilememistir
(p=0,291). 24 yas ve altindaki bireylerde ise diger yas grubuna gore anlamli farklilik
gosterilmistir. 24 yas ve alt1 bireyler sigara igmenin kilo vermeye yardimci oldugunu

daha ¢ok diistinmektedir (p=0,001).

Sigara i¢cmenin sosyal cevreyi gelistirip gelistirmedigini sordugumuz soru
gruplara gore farklilik gostermemektedir (p=0,061). Sigara igenler, sigaray1 birakanlar
ve hi¢ sigara igmemislerin bu sorumuza verdigi cevaplarin dagilim1 ve DA degerleri

Tablo 4.7°de verilmistir.

sekilde

gosterilememistir. (p=0,096) 24 yas ve alt1 bireyler ise diger yas grubuna gore sigara

Cinsiyete  gore kiyaslama  yapildiginda  anlaml farklilik

igme davranisinin sosyal ¢evreyi gelistirdigini daha ¢ok diisiinmektedir (p<0,001).
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Tablo 4.6: Sigara igme ve kilo verme

Sigara icmek kilo vermeye
yardime1 olur mu? p*
Evet Hayir | Kararsizim | Toplam
. N 59 102 15 176
Sigara % 335% | 58,0% 85% | 100,0%
igenler DA 2,5 -1,6 -1,2
Eski N 23 41 4 68
GRUP |Sigara % 33,8% 60,3% 5,9% 100,0%
igicileri DA 14 -0,4 -14 0,004
. N 32 120 26 178
Hig = op 180% | 674% | 14,6% | 100,0%
igmemisler DA 36 18 2.2
Toplam N 114 263 45 422
% 27,0% 62,3% 10,7% 100,0%
*Pearson ki-kare testi uygulanmustir.
Tablo 4.7: Sigara igme ve sosyal ¢evre
Sigara icmenin sosyal cevreyi
gelistiren bir davranis oldugunu
diistinliyor musunuz? p*
Evet Hayir | Kararsizim | Toplam
Sigara N 34 137 5 176
icenler % 19,3% 77,8% 2,8% 100,0%
DA 1,3 -0,4 -1,6
Eski N 15 51 2 68
GRUP |Sigara % 22,1% 75,0% 2,9% 100,0%
icicileri DA 1,3 -0,8 -0,8 0,061
Hic N 21 144 13 178
. . % 11,8% 80,9% 7,3% 100,0%
igmemisler DA 23 1,0 21
Toplam N 70 332 20 422
% 16,6% 78,7% 4,7% 100,0%

*Pearson ki-kare testi uygulanmugtir.

Esinizin veya partnerinizin sigara

icmesinden rahatsiz olup olmadiklarini

sordugumuz soru gruplara gore belirgin sekilde farklilik gdstermektedir (p<0,001).

Sigara igenler, sigarayr birakanlar ve hi¢ sigara igmemislerin bu sorumuza verdigi

cevaplarin dagilimi ve DA degerleri Tablo 4.8’de verilmistir.

Cinsiyete gore kiyaslama yapildiginda anlamh sekilde farklilik gosterilememistir

(p=0,521). 24 yas ve alt1 bireyler ise diger yas grubuna goére eslerinin veya

partnerlerinin sigara igmesinden rahatsiz olduklarini belirgin sekilde daha az

diistinmektedir (p<0,001).




Tablo 4.8: Es veya partnerin sigara igmesinin rahatsiz etmesi

Partnerinizin/Esinizin sigara igiyor
olmasindan rahatsiz olur musunuz? p*
Evet Hayir | Kararsizim | Toplam
Si N 82 82 12 176
1@'31‘;"{; % 46,6% | 46,6% 6,8% | 100,0%
DA -10,1 9,5 2,5
Eski N 60 6 2 68
GRUP |sigara % 88,2% 8,8% 2,9% 100,0%
icicileri DA 3,2 -3,1 -0,5 <0,001
Hic N 164 11 3 178
icmemisler % 92,1% 6,2% 1,7% 100,0%
DA 7,7 -7,2 -2,1
Tool N 306 99 17 422
opram % 725% | 235% | 40% | 100,0%

*Pearson ki-kare testi uygulanmustir.

Es veya partner se¢iminde karsi tarafin sigara igicisi olmasinin olumlu yonde

etkisi olup olmamasini sordugumuz soru gruplar arasinda farklilik gdstermektedir

(p=0,003). Sigara icenler, sigaray1 birakanlar ve hi¢ sigara igmemislerin bu sorumuza

verdigi cevaplarin dagilimi ve DA degerleri Tablo 4.9°da verilmistir.

Tablo 4.9: Es veya partnerin sigara igmesinin es/partner segerken olumlu olmasi

Es/Partner se¢iminizde karsi tarafin
sigara igmesinin olumlu yonde etkisi

oldugunu diisliniiyor musunuz? p*
Evet Hayir Kararsizim | Toplam
Sigara N 22 142 12 176
iconl % 12,5% 80,7% 6,8% 100,0%
et DA 3,2 -4,0 2,2
Eski N 2 64 2 68
GRUP |sigara % 2,9% 94,1% 2,9% 100,0%
icicileri DA -1,6 17 -0,6 0,003
Hic N 8 166 4 178
. . % 4,5% 93,3% 2,2% 100,0%
icmemisler DA 20 28 18
Toplam N 32 372 18 422
% 7,6% 88,2% 4,3% 100,0%

*Pearson ki-kare testi uygulanmistir.

Cinsiyete gore kiyaslama yapildiginda anlamli sekilde farklilik gosterilememistir

(p=0,327). 24 yas ve altindaki bireylerde ise diger yas grubuna gore anlamli farklilik

gosterilememistir (p=0,100).
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Sigara i¢en karsi cinsten bireylerin g¢ekici gelip gelmedigini sordugumuz soru
gruplara gore farklidir (p=0,001). Sigara igenler, sigarayr birakanlar ve hi¢ sigara
icmemislerin bu sorumuza verdigi cevaplarin dagilimi ve DA degerleri Tablo 4.10°da

verilmistir.

Cinsiyete gore kiyaslama yapildiginda anlamli sekilde farklilik gosterilememistir
(p=0,122). 24 yas ve alt1 bireyler ise diger yas grubuna gore sigara i¢en karsi cinsten
bireylerin ¢ekici oldugunu belirgin sekilde daha ¢ok diistinmektedir (p<0,001).

Tablo 4.10: Sigara i¢en karsi cins ve ¢ekicilik

Sigara icen karsi cinsten bireyler
size ¢ekici goriiniir mii? p*
Evet Hayir Kararsizim | Toplam
_ N 16 151 9 176
Slgara % 9.1% | 85,8% 51% | 100,0%
icenler
DA 3,6 -3,7 1,5
Eski N 4 63 1 68
GRUP |Sigara % 5,9% 92,6% 1,5% 100,0%
icicileri DA 0,5 0,3 -1,0 0,001
. N 0 173 5 178
Hie % 00% | 97.2% 2,8% | 100,0%
igcmemisler
DA -3,9 3,5 -0,7
Toplam N 20 387 15 422
% 4,7% 91,7% 3,6% 100,0%

*Pearson ki-kare testi uygulanmstir.

Sigara kokusu es veya partner se¢imi agisindan olumsuz bir durum olup
olmadigini sordugumuzda soru gruplar arast anlamli farklilik gostermektedir (p<0,001).
Sigara igenler, sigarayr birakanlar ve hi¢ sigara igcmemislerin bu sorumuza verdigi

cevaplarin dagilimi ve DA degerleri Tablo 4.11°de verilmistir.

Cinsiyete gore kiyaslama yapildiginda anlamli sekilde farklilik gosterilememistir
(p=0,059). 24 yas ve alt1 bireyler ise sigara kokusunun es se¢imi agisindan olumsuz
oldugunu diger yas grubuna gore belirgin sekilde daha az diisiindiigii gosterilmistir
(p<0,001).
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Tablo 4.11: Sigara kokusu ve es se¢imi

Sizin i¢in sigara kokusu es/partner
sec¢imi agisindan olumsuz bir
durum mudur? p*
Evet Hayir | Kararsizim | Toplam
_ N 106 55 15 176
Sigara % 60,2% | 31,3% 8,5% 100,0%
icenler
DA -6,6 6,6 1,3
Eski N 58 5 5 68
GRUP |Sigara % 85,3% 7,4% 7,4% 100,0%
icicileri DA 1,9 -2,3 0,3 <0,001
‘ N 158 12 8 178
Hl(} . % 88,8% 6,7% 4,5% 100,0%
igmemisler DA 5.1 48 15
Toplam N 322 72 28 422
% 76,3% 17,1% 6,6% 100,0%

*Pearson ki-kare testi uygulanmugtir.

Sigara igmenin Ozgiiveni arttirip arttirmadigini sordugumuz soru ise gruplara
bagl olarak istatistiksel farklilik gostermemektedir (p=0,823). Sigara icenler, sigaray1
birakanlar ve hi¢ sigara icmemislerin bu sorumuza verdigi cevaplarin dagilimi1 ve DA

degerleri Tablo 4.12°de verilmistir.

Cinsiyete gore kiyaslama yapildiginda anlamli sekilde farklilik gosterilememistir
(p=0,539). 24 yas ve altindaki bireylerde ise diger yas grubuna gore anlamli farklilik
gosterilememistir (p=0,086).

Tablo 4.12: Sigara igme ve 6zgiiven iliskisi

Sigara igmek 6zgiiveni artirir m1?
Evet Hayir | Kararsizim | Toplam | P*
i N 9 158 9 176
Sigara % 51% | 89,8% 5,1% 100,0%
igenler —Ipa 1,2 0,9 0.1
Eski N 2 63 3 68
GRUP |Sigara % 2,9% 92,6% 4,4% 100,0%
igicileri DA -0,4 0,5 -0,2 0,823
, N 5 164 9 178
Hig % 28% | 92,1% 51% | 100,0%
icmemisler DA 09 0.6 01
Toplam N 16 385 21 422
% 3,8% 91,2% 5,0% 100,0%

*Pearson ki-kare testi uygulanmugtir.
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Yeni dahil oldugunuz ve tiyelerini ¢ok yakindan tanimadiginiz bir sosyal ortamda sigara
icmek kendinizi daha 1yi veya rahat hissettirip hissettirmedigini sorarak dolayli sekilde
sigara ve Ozgliven iligkisini sorguladigimiz soruda gruplara bagli anlamli farklilik
gosterilmistir (p<0,001). Sigara icenler, sigaray1 birakanlar ve hi¢ sigara igmemislerin

bu sorumuza verdigi cevaplarin dagilimi ve DA degerleri Tablo 4.13’te verilmistir.

Tablo 4.13: Sigara igme ve dolayl sekilde 6zgiiven iligkisi

Yeni dahil olunan bir sosyal
ortamda sigara igmek daha rahat
hissettirir mi? p*
Evet Hayir | Kararsizzim | Toplam
Sigara N 57 106 13 176
icenler % 32,4% 60,2% 7,4% 100,0%
DA 6,9 -6,7 0,9
Eski N 11 52 5 68
GRUP | Sigara % 16,2% 76,5% 7,4% 100,0%
igicileri DA -0,3 0,0 0,4 0,001
Hic N 5 165 8 178
. . % 2,8% 92,7% 4,5% 100,0%
igmemisler | )\ -6,7 6,7 -1,2
Tonl N 73 323 26 422
opiam % 17,3% | 765% |  62% | 100,0%

*Pearson ki-kare testi uygulanmugtir.

Bu soruda cinsiyete gore kiyaslama yapildiginda, erkeklerin bu soruya anlamli
sekilde daha ¢ok evet cevabini verdigi goriilmistiir (p=0,002). 24 yas ve alt1 bireylerin
yeni dahil olunan bir sosyal ortamda sigara i¢gmenin rahat hissettirdigini diger yas

grubuna gore belirgin sekilde daha fazla diisiindiigii gosterilmistir (p<0,001).

Sigara igmenin moda olup olmadigini sordugumuz soru gruplara bagl degildir
(p=0,092). Sigara igenler, sigaray1 birakanlar ve hi¢ sigara icmemislerin bu sorumuza

verdigi cevaplarin dagilimi ve DA degerleri Tablo 4.14’te verilmistir.

Cinsiyete gore kiyaslama yapildiginda anlamli sekilde farklilik gdsterilememistir
(p=0,539). 24 yas ve altindaki bireylerde ise diger yas grubuna gore anlamli farklilik
gosterilememistir (p=0,763).

Sigara igmenin kisiyi olgun gosterip gdstermedigini sordugumuz soru gruplar

arasinda farklilik gostermektedir (p=0,042). Sigara icenler, sigaray1r birakanlar ve hig
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sigara icmemiglerin bu sorumuza verdigi cevaplarin dagilimi ve DA degerleri Tablo

4.15’te verilmistir.

Cinsiyete gore kiyaslama yapildiginda anlamli sekilde farklilik gosterilememistir
(p=0,879). 24 yas ve alt1 bireylerin sigara igmenin kisiyi olgun gosterdigini diger yas
grubuna gore belirgin sekilde daha fazla diisiindiigii gosterilmistir (p<0,001).

Tablo 4.14: Sigara ve moda

Sigara igmek moda midir? p*
Evet Hayir | Kararsizzim | Toplam
Sigara N 27 141 8 176
icenler % 15,3% 80,1% 4,5% 100,0%
DA -2,5 2,6 -0,5
Eski N 20 44 4 68
GRUP |Sigara % 29,4% 64,7% 5,9% 100,0%
icicileri DA 1,8 -1,8 0,3 0,092
Hic N 43 125 10 178
. . % 24,.2% 70,2% 5,6% 100,0%
igmemisler DA 12 13 0.3
Toplam N 90 310 22 422
% 21,3% 73,5% 5,2% 100,0%
*Pearson ki-kare testi uygulanmustir.
Tablo 4.15: Sigara igme ve olgunluk
Sigara icmek kisiyi olgun gosterir
mi? p*
Evet Hayir Kararsizim | Toplam
Sigara N 14 160 2 176
. % 8,0% 90,9% 1,1% 100,0%
igenler DA 2,6 -1,9 0,7
Eski N 4 63 1 68
GRUP |sigara % 5,9% 92,6% 1,5% 100,0%
igicileri DA 0,5 -0,4 -0,1 0,042
Hi N 2 172 4 178
S % 11% | 96,6% 22% | 100,0%
igmemisler DA 30 22 0.8
Toplam N 20 395 7 422
% 4,7% 93,6% 1,7% 100,0%

*Pearson ki-kare testi uygulanmugtir.

Erkeklerin sigara igmesinin maskiilen olup olmadigini sordugumuz soru gruplara
gore farklidir (p=0,004). Sigara icenler, sigaray1 birakanlar ve hi¢ sigara igmemislerin

bu sorumuza verdigi cevaplarin dagilimi ve DA degerleri Tablo 4.16’da verilmistir.
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Cinsiyete gore kiyaslama yapildiginda anlamli sekilde farklilik gosterilememistir

(p=0,654). 24 yas ve alt1 bireylerin erkeklerin sigara igmesinin maskiilen bir davranig

oldugunu diger yas grubuna gore belirgin sekilde daha fazla diislindiigli gosterilmistir
(p<0,001).

Tablo 4.16: Erkeklerin sigara igmesinin maskiilen bir davranis olmasi

Sizce erkeklerin sigara igmesi
maskiilen bir davranig midir?

P*
Evet Hayir | Kararsizim | Toplam
Sigara N 25 141 10 176
onler % 14,2% 80,1% 5,7% 100,0%
lyenie DA 37 -35 08
Eski N 4 61 3 68
GRUP | Sigara % 5,9% 89,7% 4,4% 100,0%
igicileri DA -0,8 0,7 -0,1 0,004
Hic N 6 165 7 178
: . % 3,4% 92,7% 3,9% 100,0%
igmemisler DA 31 3,0 07
Toplam N 35 367 20 422
% 8,3% 87,0% 4,7% 100,0%

*Pearson ki-kare testi uygulanmugtir.

Kadinlarin sigara i¢gmesinin feminen olup olmadigini sordugumuz soru gruplara

bagl degildir (p=0,198). Sigara igenler, sigaray1 birakanlar ve hi¢ sigara igmemislerin

bu sorumuza verdigi cevaplarin dagilimi ve DA degerleri Tablo 4.17°de verilmistir.

Tablo 4.17: Kadinlarin sigara igmesinin feminen bir davranis olmasi

Sizce kadinlarin sigara igmesi
feminen bir davranis midir? Toplam px
Evet Hayir Kararsizim
Sigara N 6 165 5 176
icenler % 3,4% 93,8% 2,8% 100,0%
DA 1,9 -1,2 0,0
Eski N 2 64 2 68
GRUP |Sigara % 2,9% 94,1% 2,9% 100,0%
igicileri DA 0,7 -0,5 0,1 0,198
Hic N 0 173 5 178
. . % 0,0% 97,2% 2,8% 100,0%
igmemisler DA 24 16 0,0
Toplam N 8 402 12 422
% 1,9% 95,3% 2,8% 100,0%

*Pearson ki-kare testi uygulanmustir.
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Cinsiyete gore kiyaslama yapildiginda ise anlamli sekilde farklilik gosterilmistir.
Erkekler kadinlarin sigara igmesinin feminen gosterdigini kadinlara gore daha ¢ok
disiinmektedir (p=0,020). 24 yas ve altindaki bireylerde ise diger yas grubuna gore
anlamli farklilik gosterilememistir (p=0,120).

Sigara icen bireylerin igmeyenlere oranla daha genis bir arkadas ¢evresine sahip
oldugunu disiiniip diisiinmediklerini sordugumuz soru gruplar arasinda farklilik
gostermemektedir (p=0,482). Sigara igenler, sigarayr birakanlar ve hi¢ sigara
igmemislerin bu sorumuza verdigi cevaplarin dagilimi ve DA degerleri Tablo 4.18’te
verilmistir. Cinsiyete gore kiyaslama yapildiginda anlamli sekilde farklilik
gosterilememistir (p=0,523). 24 yas ve alt1 bireylerin sigara icen bireylerin daha genis
arkadas ¢evresine sahip oldugunu diger yas grubuna gore belirgin sekilde daha fazla

diisiindiigii gosterilmistir (p=0,001).

Tablo 4.18: Sigara i¢en bireyler daha genis arkadas gevresi olmasi

Sigara igen bireylerin daha genis
bir arkadas ¢evresine sahip
oldugunu diisliniiyor musunuz? p*
Evet Hayir | Kararsizzim | Toplam
Sigara N 45 120 11 176
icenler % 25,6% 68,2% 6,3% 100,0%
DA 1,7 -1,6 0,1
Eski N 14 49 5 68
GRUP |Sigara % 20,6% 72,1% 7,4% 100,0%
igicileri DA -0,2 0,0 0,4 0,482
Hic N 32 136 10 178
. . % 18,0% 76,4% 5,6% 100,0%
igmemisler | pa 15 1,6 0.4
Topl N 91 305 26 422
oplam % 216% | 723% |  62% | 100,0%

*Pearson ki-kare testi uygulanmustir.

Uzgiinken sigara igmenin olumlu ydnde etkisinin olup olmadigmi sordugumuz
soru gruplar arasinda anlamli farklilik gostermektedir (p<0,001). Sigara igenler, sigaray1
birakanlar ve hi¢ sigara igmemisglerin bu sorumuza verdigi cevaplarin dagilimi ve DA
degerleri Tablo 4.19°da verilmistir. Cinsiyete gore kiyaslama yapildiginda anlamh
sekilde farklilik gosterilememistir (p=0,595). 24 yas ve altindaki bireylerde ise diger yas

grubuna gore anlamli farklilik gosterilememistir (p=0,059).
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Sigara igmenin can sikintisini azaltmaya veya vakit gecirmeye yardimci olup
olmadigmi sordugumuz soru gruplara baghdir (p<0,001). Sigara igenler, sigarayi
birakanlar ve hi¢ sigara icmemislerin bu sorumuza verdigi cevaplarin dagilimi1 ve DA
degerleri Tablo 4.20’de verilmistir. Cinsiyete gore kiyaslama yapildiginda anlamh
sekilde farklilik gosterilememistir (p=0,058). 24 yas ve alt1 bireylerin sigara igmenin
vakit ge¢irmeye yardimci oldugunu diger yas grubuna gore belirgin sekilde daha fazla

diisiindiigii gosterilmistir (p=0,003).

Tablo 4.19: Uzgiinken sigara igmenin olumlu etkisi

Uzgiinken sigara igmenin olumlu
yonde etkisi oldugunu diisiiniiyor p*
musunuz?
Evet Hayir | Kararsizim | Toplam
Sigara N 94 66 16 176
iccuTh % 53,4% 37,5% 9,1% 100,0%
DA 79 -4 -0,1
Eski N 27 35 6 68
GRUP |Sigara % 39,7% 51,5% 8,8% 100,0%
icicileri DA 1,4 -1,3 -0,1 <0,001
Hic N 15 146 17 178
. . % 8,4% 82,0% 9,6% 100,0%
igmemisler | b\ -8,9 8,4 0,2
Toplam N 136 247 39 422
% 32,2% 58,5% 9,2% 100,0%

*Pearson ki-kare testi uygulanmstir.

Mutluyken sigara i¢cmenin mutlulugu daha ¢ok arttirip arttirmadigini
sordugumuz soru gruplara baglidir (p=0,003). Sigara igenler, sigaray1 birakanlar ve hig
sigara igmemiglerin bu sorumuza verdigi cevaplarin dagilimi ve DA degerleri Tablo

4.21°de verilmistir.

Cinsiyete gore kiyaslama yapildiginda anlamli sekilde farklilik gosterilememistir
(p=0,126). 24 yas ve alti bireylerin sigara igmenin mutluyken mutlulugu daha da
arttirdigini diger yas grubuna gore belirgin sekilde daha fazla diisiindiigii gosterilmistir

(p=0,037).
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Tablo 4.20: Sigara icmenin vakit ge¢irmeye yardimci olmasi

Sigara igmenin vakit gecirmeye
yardime1 oldugunu diisiinliyor p*
musunuz?
Evet Hayir | Kararsizim | Toplam
Sigara N 107 56 13 176
icenler % 60,8% 31,8% 6,8% 100,0%
DA 8,7 -8,4 -0,2
Eski N 24 41 3 68
GRUP |Sigara % 35,3% 60,3% 4,4% 100,0%
igicileri DA -0,3 0,8 -0,9 0,003
Hic N 24 139 15 178
. . % 13,5% 78,1% 8,4% 100,0%
igmemisler DA 85 78 0.9
Toplam N 155 236 30 422
% 27% 55,9% 7,1% 100,0%

*Pearson ki-kare testi uygulanmustir.

Tablo 4.21: Sigara igme ve mutluluk

Mutluyken sigara igmenin
mutlulugu daha da arttirir mi? p*
Evet Hayir | Kararsizim | Toplam
Sigara N 34 125 17 176
onl % 19,3% 71,0% 9,7% 100,0%
e Ipa 5,4 -6,2 2,7
Eski N 4 61 3 68
GRUP | Sigara % 5,9% 89,7% 4,4% 100,0%
icicileri DA -1,2 1,4 -0,6 0,003
Hic N 4 169 5 178
: : % 2,2% 94,9% 2,8% 100,0%
igmemisler | 45 | 52 23
Toplam N 42 355 25 422
% 10,0% 84,1% 5,9% 100,0%

*Pearson ki-kare testi uygulanmustir.

Sigaray1 tutma seklinin etkileyici olup olmadigini sordugumuz soru gruplar
arasinda belirgin farklilik gostermektedir (p=0,003). Sigara igenler, sigarayr birakanlar
ve hi¢ sigara igmemislerin bu sorumuza verdigi cevaplarin dagilimi ve DA degerleri

Tablo 4.22°de verilmistir.

Cinsiyete gore kiyaslama yapildiginda anlamli sekilde farklilik gosterilememistir
(p=0,509). 24 yas ve alt1 bireylerin sigaray1 tutma veya i¢me seklinin etkileyici
olabilecegini diger yas grubuna gore belirgin sekilde daha fazla diislindiigi

gosterilmistir (p<0,001).
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Sinirliyken sigara igmenin yatistirici olup olmadigini sordugumuz soru gruplar

arasinda anlamh farklilik gostermektedir (p<<0,001). Sigara igenler, sigaray1 birakanlar

ve hi¢ sigara igmemislerin bu sorumuza verdigi cevaplarin dagilimi ve DA degerleri

Tablo 4.23’te verilmistir.

Tablo 4.22: Sigaray: tutma veya igcme sekli ve ¢ekicilik

Sigaray1 tutma yada igme sekli

etkileyici olabilir mi? p*
Evet Hayir | Kararsizim | Toplam
. N 36 130 10 176
Sigara % 20,5% | 73,9% 57% | 100,0%
igenler Ipa 37 | -7 -1,9
Eski N 7 54 7 68
GRUP |Sigara % 10,3% | 79,4% | 10,3% | 100,0%
icicileri DA 0,8 0,3 0,5 0,003
, N 13 145 20 178
iH“? o | % 73% | 81,5% | 11,2% | 100,0%
gemisier | pa 31 15 15
Toplam N 56 329 37 422
% 13,3% | 78,0% 8,8% | 100,0%

*Pearson ki-kare testi uygulanmstir.

Cinsiyete gore kiyaslama yapildiginda anlamli sekilde farklilik gosterilmistir.

Erkekler kadinlara gore sinirliyken sigara igmenin olumlu yonde etkisi oldugunu daha

¢ok diistinmektedir (p=0,005). 24 yas ve altindaki bireylerde ise diger yas grubuna gore

anlaml farklilik gosterilememistir (p=0,539).

Tablo 4.23: Sigara igme ve sinirlilik

Sigara igmek sinirliyken iy1
gelir mi? p*
Evet | Hayir | Kararsizim | Total
Sigara N 127 41 8 176
cenl % 72,2% | 23,3% 4,5% 100,0%
wenet DA 102 | -91 -1,9
Eski N 36 32 0 68
GRUP |Sigara % 52,9% | 47,1% 0,0% 100,0%
igicileri | DA 18 | -04 -2,5 <0.001
Hic N 19 136 23 178 '
. . % 10,7% | 76,4% 12,9% 100,0%
igmemisler | i \ 115 | 94 37
N 182 209 31 422
Toplam % 431% |49,5% | 7,3% | 100,0%

*Pearson ki-kare testi uygulanmugtir.
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Sigara igmenin bireyi modern gosteren bir davranis olup olmadigini sordugumuz
soru gruplar arasinda belirgin farklilik gostermektedir (p=0,027). Sigara igenler,
sigaray1 birakanlar ve hi¢ sigara igmemislerin bu sorumuza verdigi cevaplarin dagilimi

ve DA degerleri Tablo 4.24’te verilmistir.

Tablo 4.24: Sigara ve modernlik

Sigara icmek modern bir davranis
midir? Total p*
Evet Hayir Kararsizim
Sigara N 7 165 4 176
conl % 4,0% 93,8% 2,3% 100,0%
et DA | 27 3,2 1,7
Eski N 1 67 0 68
GRUP | Sigara % 1,5% 98,5% 0,0% 100,0%
igicileri DA -0,3 0,8 -1,0 0,027
Hi N 0 177 1 178
ign(iemisler % 0,0% 99,4% ,6% 100,0%
DA -2,4 2,6 -1,0
Toplam N 8 409 5 422
% 1,9% 96,9% 1,2% 100,0%

*Pearson ki-kare testi uygulanmstir.

Cinsiyete gore kiyaslama yapildiginda anlamli sekilde farklilik gosterilememistir
(p=0,057). 24 yas ve alt1 bireylerin sigara igmenin modern bir davranis oldugunu diger

yas grubuna gore belirgin sekilde daha fazla diisiindiigii gosterilmistir (p=0,002).

Sigaranin herhangi bir igecekle birlikte icildiginde daha fazla zevk wverip
vermedigini sordugumuz soru gruplar arasinda farklilik gostermektedir (p<0,001).
Sigara igenler, sigarayr birakanlar ve hi¢ sigara icmemislerin bu sorumuza verdigi

cevaplarin dagilimi ve DA degerleri Tablo 4.25’te verilmistir.

Erkekler kadinlara kiyasla sigaranin herhangi bir igecekle birlikte igildiginde
daha fazla zevk verdigini belirgin sekilde daha fazla diisinmektedir (p=0,015). 24 yas
ve altindaki bireylerde ise diger yas grubuna gore anlamli farklilik gosterilememistir

(p=0,101).

Sigara icen bireylerin sosyokiiltiirel durumlar1 hakkindaki diisiincelerin
sorgulandig1 soru gruplar arasinda farklilik gostermemektedir (p=0,159). Sigara igenler,
sigaray1 birakanlar ve hi¢ sigara igmemislerin bu sorumuza verdigi cevaplarin dagilimi

ve DA degerleri Tablo 4.26’da verilmistir.
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Tablo 4.25: Sigara ve igecek iligkisi

Sigaranin baska bir igecekle
1<;¥1vc'11g'1nfle"dg.ha ¢ok zevk Toplam p*
verdigini diisiiniiyor musunuz?
Evet Hayir | Kararsizim
Sigara N 126 44 6 176
e % | 71.6% | 250% | 34% | 100,0%
N DA 9,5 -7,6 -3,4
Eski N 35 25 8 68
GRUP |Sigara % 51,5% | 36,8% 11,8% 100,0%
icicileri DA 1,3 -1,8 0,9 <0,001
i N 26 128 24 178
e % 146% | 719% | 135% | 100,0%
igmemisler | - pa | L105 | 89 2,7
Toolam N 187 197 38 422
P % | 443% | 467% | 9,0% | 100,0%

*Pearson ki-kare testi uygulanmustir.

Cinsiyete gore kiyaslama yapildiginda anlamli sekilde farklilik gosterilememistir
(p=0,056). 24 yas ve alt1 bireyler diger yas grubuna kiyasla sigara igenlerin yiiksek
egitim diizeyine sahip oldugunu daha fazla diistinmektedir (p=0,015; DA=2,8).

Tablo 4.26: Sigara icen bireylerin egitim diizeyleri

Sigara igen bireylerin sosyokiiltiirel
du(;‘?njflg?l ile |Ig|||9ne Total p
lislinliyorsunuz?
Diisiik | Orta | Yiiksek | Ilgisi yok
. N 8 4 6 158 176
Sigara % | 45% | 2,3% | 3,4% | 89,8% | 100,0%
igenler pA | 09 | 01 | 29 04
Eski N 4 2 0 62 68
GRUP | Sigara % [ 59% | 29% | 0,0% 91,2% 100,0%
igicileri DA 0,1 0,3 -1,1 0,2 0,159
Hic N 12 4 0 162 178
: . % | 6,7% | 22% | 0,0% 91,0% 100,0%
igmemisler | pA | 08 | 01 | -2.1 03
Toplam N 24 10 6 382 422
% | 57% | 24% | 1,4% 90,5% 100,0%

*Pearson Ki-kare testi uygulanmustir.
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S.TARTISMA

Sigara icenlerde sigara igme davranisi ile ilgili baz1 algilarin veya inaniglarin
sigara igmeyen Dbireylere gore farklari1 degerlendirmek igin bu calismayi
gergeklestirdik. Calismamizda sigara i¢enlerde sigara icme davranisi ile ilgili algilarda
hi¢ sigara igmemislere gore istatistiksel olarak anlamli farkliliklar gosterilmistir.
Calismamizda sigara igme davranisinin gekici, kadinsi, erkeksi, olgunluk gostergesi,
modernlik gostergesi, moda, Ozgiiven arttirict olmasi gibi estetik algilarin yaninda
nikotin yoksunluguna bagli olusan olumsuz duygulanim bilesenlerine sigara igmenin

olumlu etki ettigi diisiincelerini sorgulanmustir.

Sigara icenler, sigarayr daha oOnceden kullanip birakmislar ve hi¢ sigara
icmemisler olarak {i¢ grubu kiyaslayarak sorulara verilen cevaplar1 degerlendirilmistir.
Diger gruplarla karsilastirildiginda sigara igen bireyler sigara igme davraniginin gekici
oldugu, sigara icen erkeklerin erkeksi, sigara igmenin kilo vermeye yardimci oldugunu,
kars1 cinsin sigara igmesinin etkileyici oldugunu, sigarayi tutma veya i¢me seklinin
etkileyici olabilecegini ve sigara igmenin kisiyi olgun gosterdigini daha ¢ok
diisiinmektedir. Parkinson ve arkadaslarmin 13-17 yas arasindaki ergenlerde iki iilkede
yaptig1 ¢alismada da bizim ¢aligmamizla benzer sonuglar bulunmustur. Sigara igmenin
kadinlarda ve erkeklerde c¢ekici goriindiigii, modern bir davranis oldugu, kilo
kontroliinde fayda sagladigi diisiinceleri tespit edilmistir. (2) Bizim ¢alismamizda farkli
olarak yas grubu farkli olmakla birlikte kadinlarda sigara igme davranisinin kadinsi
olmadig1 diistiniilmektedir. Bizim ¢alismamizda sigara igen, sigarayr birakan ve sigara
igmeyen gruplar kiyaslanirken onlarin ¢alismasinda cinsiyete bagl sigara icen veya
igmeyen ayrimi olmadan ve iki lilkedeki gruplar tizerinden kiyaslama yapilmistir. Onlar
sigara igme yatkinligini bazi sorularla degerlendirilirken bizim ¢aligmada sigara icme
yatkinligi sorgulanmamistir. Sigaranin kilo kontrolii sagladiglr diisiincesi bizim
calismamizda onlarin caligmasiyla benzer sekilde erkekler ve kadinlar arasinda farklilik
yoktur. Fakat bir¢cok calismada kadinlarda erkeklere gore kilo kontroliinde ise yaradig:

diistincesi daha fazla mevcuttur. (49)

Calismamizda diger caligmalardan farkli olarak sigara icme davranisi ile ilgili
algilar ¢cok yonlii olarak incelenmistir. Sigara igmenin ¢ekici bir davranis olmasi algisi
birka¢ soruyla degerlendirilmistir. “Sigara igme davranisi ¢ekici midir?” sorumuz ile
dogrudan sorguladigimizda sigara i¢cen grup anlamli sekilde daha ¢ok “Evet” cevabini

vermesi ile birlikte kararsiz olduklarim1 da diger gruplara gére daha cok belirtmistir.
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Bunun nedeni sigara igme davranisinin ¢ekici oldugu diisiincesinin bazi sigara igicileri
tarafindan itiraf edilmek istenmemesi veya bu konudaki diisiincelerinin bir temele
oturmamasi olabilir. Cekicilik kavrami degerlendirilirken dogrudan sorularin yani sira
tiitlin reklamciliginda sozlerden ¢ok imgelerin 6n planda olmasi nedeniyle imgeleri de
degerlendirmek amaciyla dolayli sorular da sorulmustur. Dolayli olarak c¢ekicilik
algisin1 sorguladigimiz “Sigaray1r tutma ya da igme sekli etkileyici olabilir mi?”
sorumuzda diger cekiciligi sorgulayan sorulara gore sigara igenler tarafinda daha yiiksek
oranda “evet” cevabi verilmistir. Kararsiz oldugunu belirtenlerin sayis1 da sigara icenler
grubunda anlamli sekilde daha fazladir. Bunun nedeni sigara igme davranisinin gekici
oldugu diislincesinin bazi sigara igicileri tarafindan itiraf edilmek istenmemesi olabilir.
Bu bulgu bize sigara reklamlarinin imgelerle istedikleri diislinceleri kullanicilarina

kabul ettirme konusunda basarili olduklarini diisiindiirmektedir.

Calismamizda sigara igmenin 6zgliveni arttirmasini sordugumuz soruda gruplar
aras1t anlamli farklilik tespit edilmemistir. Fakat dolayli yoldan 6zgiivenle iliskili olan
“Yeni dahil oldugunuz ve iiyelerini ¢ok yakindan tanimadiginiz bir sosyal ortamda
sigara igmek kendinizi daha i1yi/ rahat hissettirir mi?” sorumuzda sigara icenler sigara
icmeyenlere kiyasla anlamli sekilde daha ¢ok “evet” cevabini vermistir. Bu sonuclar
bize sigara icenlerin Ozgiiven ile iliskili diisiincelerini diiriist sekilde agiklamamig

olabileceklerini diistindiirmektedir.

Calismamizda sigara igenler diger gruplara kiyasla sigara igme davraniginin
modern oldugunu daha ¢ok diistinmektedir. 24 yas ve alt1 bireyler diger yas grubuna
kiyasla sigara igmenin modern, ¢ekici, kilo vermede yardimci, olgun gosteren, erkekleri
daha maskiilen gosteren bir davranig oldugu algisina daha ¢ok sahiptir. Bu estetik
algilara ek olarak 24 yas ve alt1 bireyler sigara kokusundan daha az rahatsiz olmakta,
sigaray1 tutma veya igme seklinin ¢ekici olabilecegini daha ¢ok diisiinmekte ve es ya da
partnerlerinin sigara i¢iyor olmasindan daha az rahatsiz olmaktadir. Tiitlin endistrisi
yaptig1 reklamlarla hedef kitlesi olan addlesanlarin sigara igmeye baslamasi i¢in daha
cok estetik imgeleri 6n plana almigtir. Calismamizda da goriildiigl iizere 24 yas ve alti
bireylerde estetik algilarin daha ¢ok olmasi, bu tarz reklamlarin geng bireyleri hedef
almasini ve dolayisiyla bu reklamlarin yansimasinin bu yas grubunda ortaya ¢ikmasini

dogal kilmaktadir.

Ote yandan calismamizda sigara icenlerde es veya partnerin sigara i¢iyor olmasi

ve es veya partnerin sigara kokmasi diger gruplardan daha az olumsuz karsilanmasina
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ragmen oldukca yiliksek sayida katilimci esinin veya partnerinin sigara igiyor
olmasindan veya sigara kokmasindan rahatsiz oldugunu belirtmistir. Bu bulgu sigara
icenlerde estetik algilarin yiiksek olmasi ile ¢eliski olusturmaktadir. Bu da bize estetik
algilarin reklamlar gibi dig etmenlerle olustugunu diistindiirmektedir. Sigara icenler
sigara igme ve tutma seklinin ¢ekici oldugunu diisiiniirken, sigara i¢melerine baglh

olmaksizin sigara kokusundan rahatsiz olmalar1 bu yorumu desteklemektedir.

Sigara i¢gmenin sosyal c¢evreyi gelistirmesi konusunda sigara igenler, sigarayi
birakanlar ve sigara igmeyenler arasinda farklilik yokken 24 yas ve alt1 bireyler diger
yas grubuna gore daha ¢ok sigara i¢menin sosyal c¢evreyi gelistirdigini ve sigara
icenlerin daha ¢ok arkadasi oldugunu gostermektedir. Bu bulgular bize bu yas grubunda
sigara igme davranmiginin sosyal kabul edilirliginin yiiksek oldugunu ve sigara icen
bireylerin sayisinin ¢ogunlukta oldugunu diisiindiirmektedir. William K. Maina ve
arkadaslarinin yaptig1 calismada sigara icenler sigara igmeyenlere kiyasla daha ¢ok
sigara icenlerin daha ¢ok arkadaslar1 oldugunu, sigara icenlerin sosyal toplantilarda
daha rahat hissettigini disiinmektedir. (50) Sigara igme davraniginin moda olmasi
konusunda gruplar aras1 anlaml farklilik yoktur. ilging sekilde gruplar arasinda sigara
icmenin moda oldugunu disiinme orami en fazla hi¢ sigara igmemis grupta tespit
edilmistir. Sigara igenlerin sigara igmenin moda olmasi konusundaki diiglincelerinin
beklenenden daha az olumlu olmasi bu sorumuzda da diiriist cevap verilmemis
olabilecegini diislindiirmektedir. Syed Muhammed Mubeen ve arkadaslarinin
caligmasinda sigara igenler sigara igme sebebi olarak biiyiik ¢ogunlukla streslerini

azaltmak i¢in ve sigara igmenin ¢ekici ve moda olmasi cevabini vermistir. (4)

Sigara igicisinin normal duygudurumunu koruyabilmesi i¢in nikotine ihtiyact
vardir ve plazma nikotin seviyeleri diistiigli zaman her iki sigara arasinda nikotin geri
cekilmesine bagli olarak sinirlilik, huzursuzluk, gerginlik gibi olumsuz duygulanim
bilesenlerinden birini veya birkagini yasar. Fakat cogu sigara igicisi nikotin yoksunlugu
belirtileri heniiz gelismeden sigara igmenin bunu 6nledigini 6grenir. Boylelikle, zaman
icinde sigara icicisi tarafindan duygudurumunu normal tutmak ve sigara igmek arasinda
giiclii bir iliski kurulur. Cogu sigara i¢gicisi stresli durumlarla bas etmekte sigara igmenin
yardimct oldugunu distinmektedir. (51) Calismamizda da goriildiigii iizere sigara
icmenin stresi azaltti§1 sigara icenler tarafindan daha cok belirtilmistir. Uzgiinken

olumlu yonde etkisi oldugu, sinirliyken yatistirict oldugu sigara igenler tarafindan daha
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cok belirtilmistir. Sigara igmenin olumsuz duygulanimi azalttigi diislincesi sigara

birakmada 6nemli bir zorlayic1 etmen oldugu gosterilmistir. (52)

Parkinson ve arkadaslarinin yaptigi Malezya ve Tayland’daki genglerin sigara
icme ile ilgili estetik inanislar1 karsilagtirilmistir. Her iki iilkedeki genglerin sigara
igmenin ¢ekici olmasi, modernlik sembolii olmasi, kisiyi olgun gostermesi ile ilgili

inanislart yiiksek seviyededir. (2)

Calismamizda sigara igmenin kilo vermeye yardimci oldugu algisi cinsiyete
baglh olarak farkliik gostermemektedir. Asya’da yapilan bir ¢alismada bizim
calismamizdaki gibi cinsiyete bagli farklilik yoktur. (2) Fakat cogunlukla yapilan diger
calismalarda kadinlarin daha ¢ok sigara igmenin kilo vermeye yardimeci oldugu
diistincesi vardir. (53, 54) Calismamizda literatiiriin ¢ogunlugundan farkli olarak kilo
kontrolii ile ilgili algida cinsiyet farklilig1 olmamasi literatiirdeki ¢aligmalarin ¢ogunun
adolesanlar lizerinde yapilmasi ve bizim ise yetiskin yas grubunda yapilmasi nedeniyle

olabilir.

Tiitlin endistrisinin yillarca yaptigi reklamlarin sigara ile ilgili estetik algilarin
olusmasinda 6nemli etkisi olmustur. (22, 24) Yapilan reklamlarin sigaraya baslama
konusunda etkili oldugu c¢alismalarda gosterilmistir. (55-57) Bizim g¢alismamizda da
goriindiigi kadariyla sigara igme davranisi ile ilgili algilar sigara reklamlarinin
hedeflerine ulastigini diisiindiirmektedir. Amerika’da faaliyet gosteren bir sivil toplum
orgitii titlin sirketlerinin yaniltic1 reklam taktiklerini ifsa ederek ve sigara ile ilgili
gercekleri geng bireylere aciklayarak tiitlin karsiti reklamlar ve organizasyonlar
diizenlemektedir. Yapilan aragtirmalar bu c¢aligmalarin geng bireylerin sigaraya

baslamasini azalttigin1 gostermistir.

Olumsuz duygulanimin en Onemli ii¢ bileseni sinirlilik, anksiyete ve
depresyondur. (47) Calismamizda sigara igenlerin sigara igmenin strese olumlu yonde
katkis1 oldugu algis1 sigara icmeyenlere gore istatiksel olarak anlamli sekilde ytliksek
bulunmustur. Bircok caligmada benzer sonuglar vardir. Sigara igicileri yaygin sekilde
sigaranin strese iyi geldigini diisiinmektedir. Aksine yetiskin sigara igicilerin stres
seviyeleri sigara igmeyenlerinkinden biraz daha yiiksektir. Adolesan sigara igicileri
sigara bagimliligi gelistirdikce stres diizeylerinin arttigir bildirilmistir ve sigarayr
birakmak stresin azalmasina neden olmaktadir. (58) Calismamizda sigara i¢enlerin diger

gruplara kiyasla iizglinken sigara igmenin olumlu yonde etkisi oldugunu daha cok
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diistindiigii gosterilmistir. Sinirliyken sigara igmenin yatistirici oldugunu diisiindiigiinii

gostermektedir.

Nikotin yoksunlugunun geriye konulmasi modeline gore nikotin yoksunlugunda
olusan stres, huzursuzluk, sinirlilik gibi olumsuz duygulanimlarin nikotin yerine
konulmasi ile gerilemektedir. Nikotin bagimlilar1 giin boyu nikotin yoksunluguna bagli
olumsuz duygulanimi ve nikotin geri konulmasiyla olusan rahatlamay defalarca tecriibe
etmektedir. Uzgiinken sigara icmenin olumlu ydnde etkisi oldugu sigara igenler
tarafindan diistiniilmektedir. Aym sekilde bunun da nikotin yoksunluguna bagli olusan
olumsuz duygulanimin dindirilmesiyle olusan bir algi oldugunu diisiindiirmektedir.
Kuveyt’te yetigkinler iizerinde sigara igme tutum ve davranislarinin degerlendirildigi bir
caligmada sigara icme sebepleri sorulmus ve can sikintisina iyi geldigi, rahatlattigi,
konsantrasyonu arttirdig, sinirleri yatistirdigi, yogun ¢alisma stresini azalttig1 ve keyifli
yasam olaylarini daha keyiflendirdigi cevaplari sik olarak verilmistir. (5) Calismamizda
benzer sekilde sigara icenlerin daha ¢ok sigara icmenin dikkati arttirdig1 can sikintisina
veya vakit gecirmeye yardimei oldugu, sinirleri yatistirdigi, mutluyken mutlulugu daha
cok arttirdig1 gosterilmistir. Sigara igme ile dikkati arttirmasi nikotin yoksunlugunda
nikotin yerine konulmasi ile olustugu c¢alismalarda gosterilmistir. (59) Nikotin
replasmani haricinde nikotinin dikkat gibi biligsel fonksiyonlara etkisi tartigsmalidir.
Gelisme cagindaki addlesanlarin sigara igicisi olmasinin bilissel bozukluklara yol agtigi

gosterilmistir. (60)
Calismamizin kisitliliklari;

Orneklemimizin tek merkezde yapilmis olmasi nedeniyle toplumun tiim kesimlerini

yansitmiyor olabilir.

Calismamiz kesitsel tanimlayici bir calismadir ve sigara icenler, sigaray1 birakanlar ve
hi¢ sigara igmemisler kiyaslanarak degerlendirmeler yapilmigtir. Fakat neden-sonug
iligkisi kurularak sigara icme davranisi ile ilgili algilarin sigara icenlerin sigara igmeyi
sirdiirmelerine veya sigara i¢meyenlerin sigaraya baslama risklerine katkisi

degerlendirilememistir.
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6.SONUCLAR

Sigara igme davramisi ile ilgili estetik algilar calismamizdaki Orneklemde
ozellikle sigara igicisi bireylerde yiiksek oranda pozitif bulunmustur. 24 yas ve alti
bireyler degerlendirildiginde Ozellikle estetik algilarin bu yas grubunda daha yogun

oldugu ¢alismamizda gosterilmistir.

Nikotinin dogrudan etkileri disinda nikotin yoksunlugunun nikotin yerine
konulmasi sonucu sigara igicilerinin tecriibe ettigi olumsuz duygulanim iyilesmeleri
calismamizda sorgulanmis ve sigara igicilerinde sigara i¢gmenin stresi azaltmasi,
lizlintliye 1yi gelmesi, sinirliyken yatistirmasi ve benzeri diisiincelerin sigara bagimlisi
olmayan bireylere gore belirgin oranda fazla oldugu gosterilmistir. 24 yas ve alti
bireylerde olumsuz duygulanim iyilesmeleri ile ilgili diisiincelerin diger yas grubuyla
genel olarak benzer oldugu goriilmiistiir. Sigara i¢gme davraniginin cinsiyetler arasi
farklilik gosterdigi kilo vermeye yardimci olma diislincesi ¢aligmamizda kadimnlar ve

erkekler aras1 farklilik gostermemistir.

Sigara igmenin sosyallesmeye olumlu yonde katkisi oldugu diisiincesi sigara
icenler, birakanlar veya hi¢ i¢cmeyenlerde farklilik gostermezken 24 yas ve alti
bireylerde bu diisiincenin diger yas grubuna gore belirgin sekilde fazla oldugu
calismamizda gosterilmistir. Bu da bize geng bireylerin sigara igmeyi ayni zamanda bir

sosyallesme araci olarak goriiyor olabilecegini diigiindlirmiistiir.

Calismamizda sigara icmenin biligsel fonksiyonlara olumlu etkisi oldugu algisi
yasa bagl farklilik olmamakla beraber sigara icicilerinde belirgin sekilde fazla

bulunmustur.
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7.ONERILER

Sigaray1 birakmada zorlayici ve sigaraya baslamada belirleyici olabilecek bu
algilarin olusmasindan bircok etmen sorumludur. Sigara bagimliligini daha dogru
degerlendirebilmek icin biitiin yonleriyle incelemek gerekir. En 6nemli kism1 da sigara

igenlerin sigara igme davranisiyla ilgili degistirilebilecek algilarinin olmasidir.

Yasak olmasina ragmen hala kontrolsiizce sosyal medya iizerinden reklam
yapabilen tiitiin endiistrisinin reklam faaliyetleri kontrol altina alinmalidir. Sigaranin
etkin bir sekilde reklamini yaparak sigara igicisi sayisinin azalmasma engel olmak
isteyen tiitiin endiistrisinin 0zellikle gencler iizerinde yarattig1 estetik algilari
degistirebilmek i¢in gercekleri anlagilir sekilde ortaya koymak gerekmektedir. Toplum
bilin¢lendirilerek sigara icen yetigkinler basta olmak iizere sigaraya baslamaya yatkin
olabilecek adblesanlara 6rnek olmak agisindan tiim bireylerin daha duyarli davranmalari

saglanmalidir.

Tiitlin kullaniminin sagliga verdigi zararlar yaygin kitlelerce bilinmesine ragmen
sigara birakma oranin istenilen seviyelerde olmasi baska yontemlerin de kullanilmasi
gerektigini akla getirmektedir. Tiitiin endiistrisi saglik endiselerinin daha az oldugu geng
bireyler iizerine yogunlagsmakta ve sigarayla cesitli estetik diislincelerin, macera,
Ozgiirlesme, bagkaldir1 gibi duygularin baglantisin1 kurarak sigaraya baslama ve
stirdirme konusunda basarili olmaktadir. Amerika’da bulunan bu tipte yaniltict
reklamlart ifsa ederek tiitin bagimliligr ile miicadele eden sivil toplum orgiitleri

benzerlerinin tiim diinyada yayginlasmasinin fayda saglayacagini diisiindiirmektedir.
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9.EKLER
9.1.EK-1 ANKET FORMU

ANKARA ATATURK EGIiTiM VE ARASTIRMA HASTANESINE
BASVURANLARDA SIGARA ICME DAVRANISI ILE ILGILI ALGININ
DEGERLENDIRILMESI

Sayin Katilimci;

Bu anket calismast Ankara Atatirk Egitim ve Arastirma Hastanesine
bagvuranlarda sigara igme davranisi ile ilgili algilamanin degerlendirilmesi amaciyla
yapilmaktadir. Veriler tez ¢alismasi i¢in kullanilacak olup, anket 31 sorudan olugmakta
ve yaklasik 3 dakika siirmektedir. Dogru sonuglara ulagilabilmesi agisindan tiim
sorularin eksiksiz olarak cevaplanmasi biiylik 6nem tagimaktadir. Size ait bilgilerin gizli
kalacagini belirtir, katiliminiz i¢in tesekkiir ederiz.

Dr. Onur Giinaydin

Kag yasindasiniz? ..................

Cinsiyetiniz nedir?
Kadin
Erkek

1

2

a

b

3 Medeni durumunuz nedir?
a Evli

b Bekar

C. Bosanmis

d. Esinden ayr1 yasiyor
e Dul

4 Egitim durumunuz nedir?
a Okur-yazar

b [kokul

c Ortaokul

d Lise

e. Universite

f.Yiiksek lisans/doktora

5. Simdiye kadar 6 ay veya daha uzun siire giinde en az 1 tane olmak tizere
sigara i¢tiniz mi?
a) Evet b) Hayir

6. Halen sigara i¢iyor musunuz?

a) Evet b) Hayir

7. Sigara i¢gmenin stresi azalttigini diisiiniiyor musunuz?

a) Evet b) Hayir c) Kararsizim

8. Sigara i¢menin ¢ekici/ etkileyici bir davranigs oldugunu diisliniiyor

musunuz?
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a) Evet b) Hayir ¢) Kararsizim
9. Sizce sigara igmek calisirken dikkati/konsantrasyonu arttirir m1?

a) Evet b) Hayir ¢) Kararsizim

10. Sigara igmenin bir sosyal statli gostergesi oldugunu diisiiniiyor musunuz?
a) Evet b) Hayir ¢) Kararsizim

11. Sizce sigara igmek kilo vermeye yardimei olur mu?

a) Evet b) Hayir ¢) Kararsizim

12. Sigara igmenin sosyal gevreyi gelistiren bir davranis oldugunu diistintiyor
musunuz?

a) Evet b) Hayir ¢) Kararsizim
13. Partnerinizin/Esinizin sigara i¢iyor olmasindan rahatsiz olur musunuz?
a) Evet b) Hayir ¢) Kararsizim

14. Es/Partner se¢iminizde karsi tarafin sigara igmesinin olumlu yonde etkisi
oldugunu diistiniiyor musunuz?

a) Evet b) Hayir c¢) Kararsizim

15. Sigara igen kars1 cinsten bireyler (erkekler/ kadinlar) size ¢ekici goriiniir
mu?

a) Evet b) Hayir c) Kararsizim

16. Sizin i¢in sigara kokusu es/partner secimi agisindan olumsuz bir durum
mudur?

a) Evet b) Hayir ¢) Kararsizim
17. Sizce sigara icmek 6zgiiveni artirir m1?
a) Evet b) Hayir ¢) Kararsizim

18. Yeni dahil oldugunuz ve iiyelerini ¢ok yakindan tanimadigimiz bir sosyal
ortamda sigara igmek kendinizi daha iyi/ rahat hissettirir mi?

a) Evet b) Hayir c) Kararsizim

19. Sigara igmek sizce moda bir davranig midir?
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a) Evet
20.
a) Evet
21.
a) Evet
22.
a) Evet

23.

b) Hayir ¢) Kararsizim

Sigara igmek sizce kisiyi olgun gdsterir mi?
b) Hayir ¢) Kararsizim

Sizce erkeklerin sigara igmesi erkeksi (maskiilen) bir davranig midir?
b) Hayir ¢) Kararsizim

Sizce kadinlarin sigara igmesi kadinsi (feminen) bir davranis midir?
b) Hayir ¢) Kararsizim

Sigara igen bireylerin i¢meyenlere oranla daha genis bir arkadas

¢evresine sahip oldugunu diisiiniiyor musunuz?

a) Evet

24,
musunuz?

a) Evet

25.
olur mu?

a) Evet
26.
a) Evet
27.
a) Evet
28.
a) Evet
29.
a) Evet

30.

b) Hayir ¢) Kararsizim

Uzgiinken sigara igmenin olumlu ydnde etkisi oldugunu diisiiniiyor

b) Hayir c¢) Kararsizim

Sigara igmek sizce can sikintisini azaltmaya/ vakit gecirmeye yardimeci

b) Hayir c) Kararsizim
Sizce mutluyken sigara igmek mutlulugu daha ¢ok artirir mi?
b) Hayir c) Kararsizim
Sigaray1 tutma ya da igcme sekli sizce karsi cins i¢in etkileyici olabilir mi?
b) Hayir c) Kararsizim
Sinirliyken sigara igmenin yatistirict oldugunu diisiiniiyor musunuz?
b) Hayir c¢) Kararsizim
Sigara igmek sizce bireyi modern gosteren bir davranig midir?
b) Hayir c¢) Kararsizim

Sigaranin herhangi bir icecekle (kahve, cay, alkol vb.) beraber icildiginde

daha fazla tat/zevk verdigini diisiiniiyor musunuz?

a) Evet

b) Hayir ¢) Kararsizim
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31. Sigara igen Dbireylerin sosyokiiltiirel durumlart ile ilgili ne
diisiiniiyorsunuz?

a) Disiik egitim diizeyine sahip bireyler

b) Ortalama egitim diizeyine sahip bireyler

C) Yiiksek egitim diizeyine sahip bireyler

d) Egitim diizeyi ile sigaranin ilgisi oldugunu diistinmiiyorum.
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9.2.EK-2 ETIiK KURUL ONAYI

M B J 1 0 . g
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(5 =) TIP FAKULTESI
i) Klinik Aragtirmalar Etik Kurulu
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SAYI 26379996/ 455 % 212017

KONU :12.07.2017 Tarih ve 155 Sayili Kurul Karari

Saym: Yrd. Dog. Dr. Basri Furkan DAGCIOGLU
Yildirim Beyazit Universitesi Tip Fakiiltesi
Ankara Atatiirk Egitim ve Aragtirma Hastanesi
Aile Hekimligi Anabilim Dal

Sorumlu  Aragtirmacihgint yapmis oldugunuz “Ankara Atatiirk Egitim ve
Arastirma Hastanesi’'ne Bagvuranlarda Sigara i¢me Davramgi ile flgili Algmm
Degerlendirilmesi” isimli Dr. Onur GUNAYDIN' m tez galismas: Yildinm Beyazit
Universitesi Tip Fakiiltesi Klinik Aragtrmalar Etik Kurulu'nun 12/07/2017 tarih ve 155 sayili
karari ile bagvuru dosyasinda belirtilen merkezde gergeklestirilmesi etik ve bilimsel agidan
uygun bulunmugtur

Bilgilerinize rica ederim.
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