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BOLUM 1

GIRIS

1.1 Aile Stres Modeli

Evlilik iliskisinde zaman zaman i¢ ve dis unsurlara bagl olarak iliskinin
temelini sarsacak sorunlar yasanabilmektedir. Ornegin farkl kisilik yapilarina sahip
olmak gibi igsel unsurlar veya isten ¢ikarilma gibi dis kaynakli stresli yagam olaylar1
evlilik iliskisini olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Amato ve Previti, 2003; Belsky,
1981; Bodenmann, Pihet ve Kayser, 2006; Chi ve ark., 2011; Fincham, 2003;
Randall ve Bodenmann, 2009; Wilson ve Gottman, 2002). Issizlik, diisiik gelir gibi
ekonomik giicliikkler de evli ¢iftlerin yasaminda stres verici unsurlar olarak
goriilmektedir. Conger ve arkadaslar1 (1990), ekonomik gili¢liiklerin evlilik iligkisi
tizerindeki olumsuz etkilerini irdeledikleri ¢aligmalarinda aile stres modelini 6ne
stirmislerdir (bkz. Sekil 1.1). Anilan ¢alismalarinda Iowa’da ¢iftci ailelerin yasamis
olduklar1 tarim krizini incelemislerdir. Caligmada tarim krizinin yarattigi ekonomik
giicliiklerin eslerin ekonomik baski yasamalarina neden oldugu ve bu baskinin esler

arasindaki iliskileri zedeledigi, bosanmaya dair diisiinceleri tetikledigi goriilmiistiir.

Aile stres modeline gore diisiik diizeyde geliri olan, saglik sorunlar
nedeniyle uzun siire ¢alisamamak gibi olumsuz ekonomik olaylar deneyimleyen ve
Odeyebileceginden daha fazla borglanan ciftlerin yasadiklari bu ekonomik giicliikler

evlilik iliskilerinde bazi bozukluklar tetiklemektedir. Bu tiir ekonomik giicliikler,



faturalar1 6deyememeyi, yiyecek ve giyecek gibi ihtiyaclari karsilayamamayi ve
harcamalarda kesintiler yapmay1 iceren ekonomik bir baski yaratmaktadir. Modele
gore ekonomik baski yasayan c¢iftlerde depresyon, 6ftke gibi duygusal sikintilarin
yani sira davranig problemleri goriilmekte ve ekonomik baskiya verilen bu olumsuz
duygusal tepkiler evlilik etkilesimlerindeki diismanlig1 ve ¢ekilmeyi arttirip, sicak ve
destekleyici etkilesimlerin azalmasiyla sonu¢lanmaktadir. Sonug¢ olarak evlilik
etkilesimlerindeki bozukluklar iliskiden saglanan doyumu azaltmakta ve evliligin

duraganligini olumsuz yonde etkilemektedir (Conger, Conger ve Martin, 2010).

Ekonomik
Guclukler:

-Diisiik Gelir

-Ylksek
Borg/Varlik Orani

-Olumsuz
Ekonomik Olaylar

Ekonomik Baski: Evlilik N

+ Iliskisinde
-Maddi Eslerin » | Dismanlk ——
Ihtiyaglar1 Duygusal ve ve Niteligi
Karsilayamama Catisma ve

Davranigsal
“Faturalan Problemleri Evlilik Evliligin
Odeyememe iliskisinde Duraganligi
-Harcamalarda Gekilme
Kesintiler ve
Sogukluk

Sekil 1.1 Aile Stres Modeli

Aile stres modelinin ekonomik giicliikler ile aile siire¢leri arasindaki iliskide
vurguladig1 nokta eslerin bozulan duygu durumlaridir. Ekonomik giicliikler yasayan
esler, glinlik yasamlarinda masraflarim1 karsilamakta zorlanmaya yani “ekonomik
baski” yasamaya basladiklarinda bu durum onlarin psikolojik sagligin1 bozarak

gelecege daha umutsuz bakmalarina ve duygusal olarak daha tutarsiz olmalarina yol



acmakta, eslerin bu bozulan duygu durumlar1 ise aile siireclerinde sorunlarin
olusmasina neden olmaktadir (Conger ve ark., 1990; Conger ve ark., 1992; 1993;
Hraba, Lorenz ve Pechacova, 2000 vb.). Aile stres modelinde olumsuz duygusal
tepkilerin aile siireclerindeki bozukluklar1 tetikledigi yoniindeki bu goriisii 6fke ve
saldirganlik hipotezine (frustration — aggression hypothesis) dayanmaktadir (Dollard,
Doob, Miller, Mowrer ve Sears, 1939; akt. Berkowitz, 1989). Ofke ve saldirganlik
hipotezine gore canlilar gergeklesmesini bekledikleri ve onlara ¢ekici gelen hedefleri
engellendiginde saldirganlasabilmektedirler (Dollard ve ark., 1939; Berkowitz, 1968;
1969; 1978; akt. Berkowitz, 1989). Ofke-saldirganlik hipotezini yeniden diizenleyen
Berkowitz (1989) rahatsiz edici olaylar olarak nitelendirilen bu engellenmelerin,
bireylerde iiziintii ve kizginlik gibi olumsuz duygular yarattigimi ve saldirgan
davraniglar tetikleyen esas unsurun bu olumsuz duygusal uyarilmalar oldugunu ileri
siirmektedir. Baska bir deyisle 6fke uyandiran olaylar yalnizca bundan etkilenen
birey tarafindan rahatsiz edici, nahos olarak degerlendirildiginde saldirganlig
tetiklemektedir. Berkowitz (1989) olumsuz duygularin saldirganligi iiretme siirecinde
duygusal bir agdan bahsetmektedir. Buna gore duygular, diisiinceler ve hatiralar
birbirleriyle iliskili olduklar1 duygusal bir ag olusturmakta ve bu duygusal agin
bilesenlerinden birisi uyarildiginda aralarindaki iliskiden dolayr diger bilesenlerde
harekete ge¢mektedir. Dolayisiyla, iiziintii ve depresif diislinceler diger olumsuz

hatira ve duygular1 harekete gecirerek saldirgan davraniglar: arttirmaktadar.

Aile stres modelinin ekonomik giigliikler ile evlilik iligkisi arasindaki
baglantida vurguladigi diger bir nokta “ekonomik baski”dir. Modelde ekonomik
giicliiklerin, eslerin duygusal durumunu ve aile siireglerini etkilemesi igin 6ncelikle

yasanan parasal sorunlarin eslerde “ekonomik baski” olusturmasi gerektigi ileri



siiriilmektedir. Ornegin, isten ¢ikarilma sonucunda ailenin gelir diizeyi diismekte ve
sonrasinda ¢iftler ay sonunda faturalari O6demekte, barinma ve saglik gibi
harcamalarini karsilamakta zorluk ¢ekmeye ve elektrik ve su gibi dnemli giderlerinde
kesintiler yapmaya baslamaktadirlar. Ciftlerin gelirlerinin ihtiyaglarim1 karsilamak
i¢in yetersiz olmasi ve sahip olduklar1 sinirli kaynaklarla gecimlerini saglamak igin
verdikleri miicadele “ekonomik baski” olarak nitelendirilmektedir (Conger ve ark.,

1990; Conger ve ark., 1992; 1993; Conger ve ark., 2002).

Goriildiigi tlizere ciftlerin yasadigi ekonomik giigliikler ve ekonomik baski
aile stres modelinde ailenin islevselligini tehdit eden temel faktér olarak
belirlenmistir. Modelde ¢iftlerin deneyimledigi ekonomik giigliikler ve ekonomik
baski, Conger ve arkadaslarinm (1990) gelistirdigi Ekonomik Giigliikler Indeksi
kapsaminda irdelenmektedir. Ekonomik Giigliikler Indeksi ekonomik kosullar:
toplam aylik gelir, ekonomik bask1 (kit kanaat gecim, maddi ihtiyaclar, harcamalarda
diizenlemeler/kesintiler), olumsuz ekonomik olaylar ve parasal endiseler acisindan
degerlendirmektedir. Bu kapsamda ailelerin ekonomik kosullarini degerlendirmek
icin oncelikle eslerin maas, kira geliri, bagkalarindan alinan parasal destek ve burslar
gibi bir ay icerisinde diizenli olarak aile biitgesine giren para miktar1 yani toplam
aylik gelir (family total income) belirlenmektedir. Daha sonra ekonomik baskiy1
eslerin ne diizeyde hissettikleri irdelenmektedir. Ekonomik baski (economic
pressure), eslerin kit kanaat geginmeleri, ailenin maddi ihtiyaglar1 ve harcamalarinda
yaptiklar1 diizenlemeler/kesintiler agisindan degerlendirilmektedir. Eslerin kit kanaat
gecinmeleri (can’t make ends meet), faturalar1 6demede zorlanmalar1 ve ay sonunda
masraflar karsilandiktan sonra para arttiramamalar1 anlamina gelmektedir. Ailelerin

maddi ihtiyaglart (material needs) degerlendirilirken eslerin sahip oldugu ev, araba



gibi mal varliklar1 ve yiyecek-giyecek gibi ihtiyaglarini ne diizeyde karsiladiklari
belirlenmektedir. Harcamalarda dizenlemeler/kesintiler (financial cutbacks) ise
yasadiklar1 ekonomik giicliiklerden dolayr fazla mesai yapmalari, birikimlerini
kullanmalari, emlak vergisini Odemeyi ertelemeleri gibi eslerin yaptiklari
diizenlemeleri ifade etmektedir. Toplam aylik gelir ve ekonomik baski disinda
ekonomik kosullar1 yansitan bir diger unsur ise yasanan olumsuz ekonomik
olaylardir. Isten c¢ikarilmak, kosullar1 daha kotii bir ise gecmek, iicretlerde kesinti
olmas1 gibi olumsuz ekonomik olaylar (negative economic events) eslerin gelirlerinde
azalmaya neden olan olaylar1 yansitmaktadir. Son olarak, parasal sorunlar1 yliziinden
uyuyamamak, gelecekte gecimlerini saglayamayacaklarina dair kaygi duymak gibi

sikintilar eslerin parasal endiseler (financial concerns) yasadigin1 gostermektedir.

Aile stres modelinde siklikla kullanilan Ekonomik Giicliikler Indeksi
incelendiginde, ekonomik giicliiklerin nesnel ve 6znel olmak iizere iki farkli agidan
degerlendirdigi goriilmiistiir. Indeks’te toplam aylik gelir, ekonomik baski ve
olumsuz ekonomik olaylar boyutu somut veriler cercevesinde nesnel
degerlendirmeyi; parasal endiseler boyutu ise eslerin algisi gergevesinde Oznel
degerlendirmeyi irdelemeye yoneliktir. Alan yazinda o6zellikle yakin zamandaki
caligmalarin cogunlugu ekonomik giicliikleri nesnel ¢ergevede ele alirken (Aytag ve
Rankin, 2009; Hraba ve ark., 2000; Kwon ve ark., 2003; Robila ve Krishnakumar,
2005 vb), smirli sayidaki calismada eslerin yasadigi ekonomik giigliikler 6znel
Olctimlerle degerlendirmistir (Gudmunson, Beutler, Israelsen, McCoy ve Hill, 2007;
Dew, 2007). Hem 6znel hem de nesnel degerlendirilen calismalarda, ekonomik
gucluklerin aile siiregleri {izerideki etkisi; sahip olunan firsatlar, kaynaklar, eslerin

ekonomik kayiplara yonelik yiiklemeleri, sosyal destek, zihinsel saglik, kiiltiirel



inanglar gibi i¢ ve dis unsurlara baglh olarak oldukca farklilik gosterebilmektedir
(Beiser, Hou, Hyman ve Tousignant, 2002; akt. Barnett, 2008; Dew, 2007; Robila ve

Krishnakumar, 2005 vb.).

Ekonomik kaynaklarin aile siire¢leri ve insan gelisimi iizerine etkisi
incelenirken alan yazinda siklikla incelen degiskelerden biri de sosyo-ekonomik
duzeydir. Sosyo-ekonomik diizey, sosyal pozisyonun prestij, gic¢ gibi bircok
boyutunu ifade etmektedir (Hoff, Laursen ve Tardif, 2002; akt. Conger ve ark.,
2010). Her ne kadar SED’i belirlemek gii¢ olsa da “egitim diizeyi”, “meslek” ve
“gelir’in SED’i en iyl aciklayan ve birbiriyle iligkili degiskenler oldugu
bildirilmektedir (Bradley ve Corwyn, 2002; Ensminger ve Fothergill, 2003; akt.
Conger ve ark., 2010). Ornegin, kisinin egitim diizeyinin sonraki yillarda geliri ve
meslegi belirlemede etkili oldugu bilindiginden “egitim dizeyi”, arastirmalarda en
stk kullanilan ve standart olarak kabul edilen sosyo-ekonomik diizey gostergesi
olarak ele alinmaktadir. Egitim diizeyi, meslek ve gelirden olusan sosyo-ekonomik
diizey, kisinin sahip oldugu parasal, insani ve sosyal kaynaklari1 ifade etmekte ve bu
kaynaklarin saglik ve psikolojik iyi olma hali tizerindeki etkileri kisileri, ev halkini
ve g¢evreyi farklilastirmaktadir (Krieger, Williams ve Moss, 1997; Oakes ve Rossi,
2003; akt. Conger ve Donnellan, 2007). Sosyo-ekonomik duzey gelire gore, ailenin
kaynaklarin1 daha genis kapsamli olarak ele aldigi ve daha duragan bir kavram
oldugu icin aile siireglerini cogu zaman daha giiclii yordamaktadir (Mcloyd, 1998;

akt. Barnet, 2008).



1.2 Aile Stres Modeli Kapsaminda Yapilan Calismalar

Conger ve arkadaslarinin (1990) aile stres modelini ilk olarak sinadiklar
caligmalarinda ekonomik giigliikler, ekonomik baski, evlilik etkilesimleri, evlilik
niteligi ve evliligin duraganligt arasindaki iliskiler incelenmistir. Evlilik
etkilesimleri; eslerin diismanca ve destekleyici davranislar1 kapsaminda ele alinirken
evlilik niteligi iligkiye dair memnuniyeti, evliligin duragan olmamasi ise esin
bosanmaya dair diigiincelerini ifade etmektedir. Calismada ekonomik gii¢liiklerin
ciftlerin ekonomik baski bildirimlerini arttirdigi ve bu durumun erkeklerin esleriyle
etkilesimlerini etkileyerek 6fke ve elestiri gibi diismanca tutumlarin daha ¢ok ortaya
citkmasma yol acgtigi; iltifat ve gililiimseme gibi destekleyici yaklasimlarin ise
azalmasina neden oldugu goriilmiistiir. Bozulan evlilik etkilesimleri kadinlarin
evliliklerine dair memnuniyetlerini olumsuz yonde etkileyerek, bosanmay1 daha ¢ok
diistinmeleriyle sonuglanmigtir. Daha sonra yapilan caligmalarda, ekonomik
giicliklerin ekonomik baski araciligiyla eslerin mutsuzluk ve umutsuzluk gibi
depresif belirtilerini tetikledigi ve depresif eslerin ise birbirine daha ¢ok oranda
diismanca ve antisosyal davraniglar sergiledikleri, etkilesimlerindeki sicakligin

azaldig1 ortaya konmustur (Conger ve ark., 1992; 1993; Conger ve ark., 2002).

Son 20 yil igerisinde aile stres modeli farkli kiiltiirlerde smanmis ve
caligmalar genel olarak modeli desteklemistir (Aytag ve Rankin, 2009; Conger ve
ark., 2002; Hraba ve ark., 2000; Kwon ve ark., 2003 vb.). Arastirma yapilan tilkeler
irdelendiginde yakin bir tarthte biliyilk bir ekonomik bunalim yasadiklar
goriilmektedir. Ornegin Romanya’nin 1980’lerde sosyalizmin ¢oktiigii ve demokratik

bir yapmnin yiikseldigi Dogu Avrupa llkelerinden biri oldugu dikkat ¢cekmektedir


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Conger%20RD%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=11881755
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Conger%20RD%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=11881755

(Robila ve Krishnakumar, 2005). Komiinizmle yonetilen Cekoslavakya’nin bir
degisime giderek Cek Cumbhuriyetini kurmasi da benzer bir rejim degisikligini
gostermektedir (Hraba ve ark., 2000). Bazen de Tirkiye’de oldugu gibi iilkeler
diinya ekonomisinden etkilenerek biiyiik ekonomik durgunluklar yasayabilmektedir
(Aytag ve Rankin, 2009). Tiirkiye 2001 yilinda tarihinin en koti ekonomik
krizlerinden birini yasamistir. Bu rejim degisikliklerinin ve ekonomik bunalimlarin
ortak 6zelligi iilkelerin ekonomik istikrarinin bozulmasi ve iilkeler bu dar bogazdan
gecerken bircok calisanin isini kaybetmis olmasidir. Arastirmacilar bu olumsuz
ekonomik degisimlerin aile siireclerini nasil etkiledigini sorgulamislardir. Bu
calismalarda ¢iftlerin, ekonomik imkansizliklar1 stres verici kosullar olarak
degerlendirdikleri ve ekonomik giicliiklerin, ¢catismay1 ve doyumu ifade eden evlilik
niteligini olumsuz yonde etkiledigi bildirilmistir (Aytag ve Rankin, 2009; Robila ve
Krishnakumar, 2005). Ornegin, Romanya’da kadmlar iizerinde gergeklestirilen
calismada ekonomik giicliikkler yasayanlarin uykusuzluk gibi sorunlar yasadiklari,
bunun sonucunda evlilik iliskilerinde daha ¢ok anlagsmazlik yasadiklar1 goriilmiistiir

(Robila ve Krishnakumar, 2005).

Ayta¢c ve Rankin (2009) Tiirkiye’de sehirli ve evli c¢iftlerle yaptiklari
calismalarinda, iilkemizde yagsanan ekonomik kriz sonrasinda 2.5 milyon kisinin isini
kaybettigini ve o donemde sehirde calisanlarin iicretlerinin oldukc¢a diisiik oldugunu
bildirmektedir. Boyle bir ekonomik degisimin esler arasindaki ¢atigmalarin yan1 sira
evlilik doyumunu nasil etkiledigini incelemis ve ekonomik giicliikler yasayan eslerin
harcamalarin1 karsilayamadiklar1 ve giderlerinde kisintilar yapma yoluna gittikleri

icin ekonomik baski bildirimlerinin arttigin1 bulmustur. Calismada artan ekonomik



baskinin, kadinlarda yarattig1 yorgunluk, 6fke gibi psikolojik sorunlar araciliiyla
evlilik iligkisinden saglanan memnuniyeti azalttigi gorilmiistiir. Kadinlar sik sik
siddetli tartigmalar yasadiklarini ve ¢ocuk bakimi, aligveris ve evin giinliik islerine
dair gorev paylagimlar1 konularinda ¢ogunlukla esleriyle anlagmaya varamadiklarini
bildirmiglerdir. Erkeklerde ise ekonomik baski ile evlilik problemleri arasinda bir

iliski bulunmamustir.

Ulkemizle benzer bir kiiltiire sahip olan Kore‘de 1990 yilinda bir ekonomik
buhran yasanmis ve ciftlerin evlilik yasaminin bu buhrandan etkiledigi goriilmiistiir
(Kwon ve ark., 2003). Kwon ve arkadaslar1 (2003) ekonomik giicliikler yasayan
kadinlarin asir1 stres yasadiklarini ve giinliik yasam sorunlariyla bas edemediklerini
bulmuslardir. igine girdikleri bu olumsuz duygu durum sonucunda kadlar esleriyle
daha ¢ok tartismiglar ve iliskilerinde mutsuz olduklarini bildirmislerdir (Kwon ve

ark., 2003).

Ekonomik krizler, evlilik niteligiyle beraber ¢iftlerin sosyal yasamlarini
da etkileyen 6nemli yasam olaylaridir. Maddi sorunlar1 olan giftler ¢cogu zaman
biitgelerini olustururken temel ihtiyaglarina Oncelik tanmimayi tercih etmektedirler
(Dew, 2008; Kinnunen ve Felt, 2004). Yeni evli ¢iftlerle yapilan bir calismada,
ekonomik giicliikler yasayan ciftlerin bos zaman etkinliklerine para ayiramadiklar
icin birlikte daha az zaman gecirdiklerine ve parayla ilgili konularda daha cok
tartistiklarina isaret edilmistir. Ciftlerin iletisimlerindeki bu sorunlarin onlarin
iliskilerinden sagladiklar1 doyumu olumsuz yonde etkiledigi sonucuna ulasilmistir

(Dew, 2008). Kinnunen ve Felt (2004) ise ekonomik glclukler sonucunda psikolojik



sikintilar yasayan Finli eglerin, birbirlerine ayirdiklar1 zamanin azalmasinin yani sira
disarida yapacaklar1 aktiviteler ve arkadaslariyla vakit gecirme konusunda fikir
ayriliklar1 yasadiklarini saptamistir. Fikir ayriliklar1 yasamin diger alanlarina da
sigramis ve biitcelerini diizenlerken, ev islerini paylasirken, kariyerlerini planlarken

ve ¢ocuk yetistirme tutumlarini belirlerken ortak bir goriis olusturamamislardir.

Falconier’e (2005) gore olumsuz ekonomik kosullarin bir sonucu da evlilik
etkilesimlerindeki saldirganlik davraniglaridir. Arjantin’de evli ¢iftlerle yapilan
caligmada, psikolojik saldirganlik iletisim kurmaktan c¢ekinme, soguk ve ilgisiz
davranma, esini ona zarar vermekle tehdit etme gibi davranislarla degerlendirilmistir.
Calismada ekonomik gii¢liikler yasayan erkeklerin psikolojik saldirilar igeren
davraniglar sergiledikleri ve bu durumun eslerin (hem kendisinin hem de esin)

iliskilerinden sagladiklart doyumu azalttig1 goriilmiistiir (Falconier, 2005).

Ekonomik giicliikler, evliligin duraganlig1 icin de tehdit olusturmaktadir.
Cek Cumbhuriyeti’'nde yapilan caligmaya gore ekonomik giiclilk yasayan esler,
huzursuz bir duygu durumuna sahip olduklar i¢in esleriyle iletisim kurarken
ofkelenme, elestirme ve itme gibi diismanlik olarak nitelendirilen davraniglar
sergilemislerdir (Hraba ve ark. 2000). Calismada iliskideki diigmanca davraniglarin
ciftleri evliliklerinin tehlikede oldugunu diistinmeye yonelttigi, arkadaslariyla
bosanmanin sonuglar1 {izerine tartistiklari ve eslerine bosanmayi teklif ettikleri

gorilmistir.

Alan yazinda olumsuz ekonomik kosullarin yani sira eslerin sahip olduklar

parasal kaynaklara dair algilarini irdeleyen c¢aligmalar mevcuttur (Dew, 2007;
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Gudmunson ve ark., 2007). Bu c¢alismalara gore c¢iftlerin aylik gelirleri ne kadar
olursa olsun sahip olduklar1 kaynaklardan ne kadar memnun olduklar1 ve ne siklikta
masraflarini karsilayamayacaklar1 konusunda endiselendikleri, onlarin psikolojik iyi
olma halini ve birbirleriyle etkilesimlerini etkilemektedir. Calismalarda parasal
konularda endiselenen ve sahip olduklari ekonomik kosullardan memnun olmayan
ciftlerin bu duruma diizenli uyumama ve yemek yememe, arkadas iliskilerinde
yalnizlasma ve depresyon belirtilerinin artmasi gibi duygusal tepkiler verdikleri
gorilmiistiir. Sonrasinda ev isleri, para, cinsellik, birlikte gegirilen zaman ve g¢ocuk
yetistirme tutumlar1 konularinda c¢iftlerin fikir ayriliklarinin arttigi ve iliskiye dair
memnuniyetlerinin azaldig1 ortaya konmustur. Bu fikir ayriliklart kavgalarin
siddetini ve birlikte gecirilen kaliteli zamani etkileyerek evliligin duraganligini

olumsuz yonde etkilemistir (Gudmunson ve ark., 2007).

Goriildiigii gibi genel olarak alan yazinda bulgular, olumsuz ekonomik
kosullara ve maddi konulardaki endiselere bagli olarak evlilik iligkilerindeki
dengelerin bozuldugunu isaret etmektedir. Ancak kadin ve erkek bildirimine dayali
bazi ¢alismalarda elde edilen bulgularin farklilastigr da dikkat ¢ekmistir (Aytag ve
Rankin, 2009; Falconier, 2005; Kwon ve ark., 2003). Ornegin Arjantin’de yapilan
calismada, ekonomik sorunlar1 sadece erkeklerin evlilik iligkilerine yansittiklar1 ve
iliskilerinde olumsuz etkilesimlere daha ¢ok basvurduklar1 goriilmistiir (Falconier,
2005). Diger ¢alismalar ise parasal sorunlarin sadece kadinlarda duygusal sikintilar
yarattigini ve esleriyle iliskilerinin zedelenmesine neden oldugunu gdéstermistir
(Aytac ve Rankin, 2009; Kwon ve ark., 2003). Ofke ve saldirganlik hipotezi de
benzer sekilde rahatsiz edici olaylarin bireyler iizerinde her zaman aymi etkiyi

yaratmadigini ileri stirmektedir. Berkowitz’e (1989) gore kisiler olumsuz duygular
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deneyimlediklerinde duygularinin gercek kaynagini bulmaya, duygularmi ve
tepkilerini kontrol etmeye calistiklar1 bir siire¢ yagsamaktadirlar. Bu siiregte, diisiinsel,
duyusal ve hafizayla ilgili girdilerle yapilandirilmis 6nceki duygusal deneyimler
saldirgan davranislarin sergilenmesinde farklilik yaratmaktadir. Buradan yola ¢ikarak
aile stres modeli kapsaminda yapilan ¢alismalarda kadin ve erkeklerde farkli yonde
sonuglara ulagilmasinda sahip olunan zihinsel semalarin belli bir 6lgiide etkili oldugu
soylenebilir. Ornegin Kore kiiltiiriinde erkeklerin sosyal yasamin i¢inde olmalar1 ve
zamanlarininin  biiyiilk kismini evin disinda gecirmeleri normal karsilanirken,
kadinlarin evleriyle sinirli bir yasam siirmeleri beklenmektedir (Kwon ve ark., 2003).
Ev disindaki aktif yasamlarindan dolay1 esiyle olduke¢a kisith zamanlarda iletisime
gecen erkeklerin evliliklerinde problem yasamamalari beklenen bir durumdur.
Dolayisiyla, toplumsal degerlerin cinsiyetler rolleri lizerindeki farkli yiiklemelerine
baglh olarak kadinlarin ve erkeklerin maddi problemler yasadiklarinda ve duygusal

sorunlariyla bag ederken farkli tepkiler verdikleri gézlemlenmektedir.

Her ne kadar aile stres modeli ekonomik giicliiklerin evlilik iligkisini
duygusal sikinti, diismanca ve destekleyici davraniglar gibi evlilik etkilesimleri
araciligiyla dolayli olarak etkiledigini ileri siirse de dogrudan iliskileri tespit eden
calismalar mevcuttur. Modeli inceleyen bazi c¢aligsmalar dolayli iligkinin yani sira
ekonomik giicliiklerin, iligkilerde sorunlarin yasanmasinda dogrudan etkili oldugunu
gostermistir (Aytag ve Rankin, 2009; Cutrona ve ark., 2003; Dew, 2007; Kwon ve
ark., 2003; Kinnunen ve Felt, 2004). Bu dogrudan etkiler iilkenin genel ekonomik
kosullar1 baglaminda degerlendirilebilir (Ayta¢ ve Rankin, 2009; Kwon ve ark.,

2003). Buna gore, gelismekte olan tilkelerde ekonomik dengelerin kolayca bozulmasi
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ve sosyal yardim sisteminin yetersizligi ailelerin deneyimledigi ekonomik sorunlari

daha derinlestirerek iligkiler iizerinde dogrudan yikici etkiler gostermektedir.

Yukaridaki calismalarin yani sira, aile stres modeli, sosyal destek ve
cevresel kosullar dahil edilerek genisletilmistir (Cutrona ve ark., 2003; Falconier,
2005; Robila ve Krisnakumar, 2005). Sosyal destek, arkadaslardan ve aileden
saglanan parasal ve duygusal destegi ifade etmektedir. Romanya’da ailesinden ve
arkadaglarindan parasal yardim alan veya duygusal destek goren kadinlar daha az
depresyon belirtisi gostermis ve ekonomik baskinin getirdigi zorluklarla etkili bir
sekilde miicadele ettikleri i¢in daha az evlilik ¢atismas1 yasamislardir. Yeterli sosyal
destegi alamayan kadinlar ise depresyon belirtilerinin arttigin1 ve esleriyle daha ¢ok
catisma yasadiklarini bildirmislerdir (Robila ve Krishnakumar, 2005). Buna karsi,
Falconier’in (2005) calismasinda ise esler tarafindan algilanan arkadas desteginin
ekonomik giicliikler ile evlilik doyumu arasindaki iligskide araci roliiniin olmadig: ve
sosyal destegin ekonomik giicliiklerin olumsuz etkilerine karsi tampon gorevi

gormedigi ifade edilmektedir.

1.3 Evlilik iliskisine Odaklanan Arastirmalar

flgili alan yazinda eslerin evlilik iliskilerine dair degerlendirmeleri ile aile
stiregleri arasinda giiclii bir iliski oldugu bildirilmektedir (Amato ve Previti, 2003;
Cummings ve Davies, 2002; Fincham, 2003; Grych ve Fincham, 1990; Ha,
Overbeek, Vermulst ve Engels, 2009; Kaya, 2003; Krishnakumar ve Buehler, 2002;

O’Leary ve Vidair, 2005; Ongider, 2006; Peksaygili ve Giire, 2008; Sendil ve
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Kizildag, 2003 vb.). Ornegin, amlan ¢alismalarda esleriyle sik sik anlasmazlik
yasayan ve iligkilerinden memnun olmayanlarin bosanma oranlarinin yiiksek oldugu
bunun yanisira bu ¢iftlerin ¢ocuklarina karsi ilgisizlik ve kat1 disiplin gibi olumsuz
ebeveynlik davraniglar sergiledikleri ve bunun sonucunda cocuklarinin siklikla
davranis problemleri bildirdikleri goriilmustiir. Ayrica evlilik ¢atismasi bildiren
ciftlerin kanser ve kalp rahatsizliklar1 gibi hastaliklara daha sik yakalandiklari

saptanmistir (Fincham, 2003).

Ulkemizde alan yazin irdelendiginde doyum ve ¢atismay1 ifade eden evlilik
niteliginin, arastirmacilarin  dikkatini ¢eken konular arasinda yer aldig
gorulmektedir. (Ayta¢c ve Rankin, 2009; Curun, 2006; Guven, 2005; Hunler ve
Gengdz, 2003; Ozbeklik, 2006). Ornegin, Giiven (2005) evlilik doyumunun
yordayicilarini belirlemeyi amacgladigi ¢alismasinda, iliskilerde hem kendi hem de
bagkalarinin davraniglarina iligkin yiiksek beklentiler anlamina gelen gercekei
olmayan iliski beklentisinin ve problem ¢6zme becerilerindeki yetersizligin evlilik
doyumunu azalttigin1 géstermistir. Diger calismalarda ise iliskideki doyumu, eslerin
birbirlerine bagliliklarin1 ve ayni fikrileri paylasmalarini kapsayan evlilik uyumunun
yordayicilari incelenmistir (Ozbeklik, 2006; Hiinler ve Gengdz, 2003). Ozbeklik’in
(2006) calismasinda, esin cocuk bakimina yardim etmesi, cocuk sayisi, esinin ve
kendisinin egitim durumu ve kadinin kendi annesiyle iliskisinden ve is kosullarindan
sagladigi doyumun, evlilik uyumunu artiran unsurlar oldugu belirlenirken yasanan
olumsuz yasam olaylarinin iliskideki uyumu bozdugu bulunmustur. Buna ek olarak,
eslerin iligkilerinde boyun egici tutumlar benimsemesi onlarin iliskilerine dair
problemleri etkili bir sekilde c¢ozmelerini engelleyerek evlilikteki bozukluklar

tetiklemektedir (Hinler ve Gengdz, 2003). Curun (2006) ise ¢alismasinda eslerin
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kisilik 6zelliklerini incelemis ve uysallik ve hassaslik gibi kadinsi kisilik 6zellikleri
ile bagimsizlik ve giriskenlik gibi erkeksi kisilik 6zelliklerinin evlilikteki ¢atismay1

ve iligkiden saglanan memnuniyeti etkiledigini gdstermistir.

Calismamizda evlilik iligkisi “psikolojik saldirganlik”, “fiziksel saldiri-
yaralama”, “karsilikli anlagsma” ve “evlilik doyumu” boyutlarinda incelenmistir
Sosyal psikoloji alan yazininda saldirganlik, karsidaki kisiyi yaralamak ve incitmek
niyetiyle yapilan davranislar olarak tanimlanmis ve siniflandirilmaya calisilmis
(Baron, 1977; Berkowitz, 1964; akt. Eagly ve Steffen, 1986) ancak kategoriler
konusunda ortak bir goriis olusturulamamakla birlikte siklikla psikolojik ve fiziksel
saldirganlik kapsaminda incelenmistir (Buss, 1961; Frodi, Maccougly ve Thome,
1977 vb.; akt. Eagly ve Steffen, 1986). Bu kategorilendirmede psikolojik
saldirganlhigl, fiziksel saldirganliktan ayiran en onemli Ozellik, saldirinin sézel
igerikli olmasidir (Buss, 1961; akt. Eagly ve Steffen, 1986). Calismamiz kapsaminda
kullanlan Catisma Taktikleri Olgegi’'nde (Straus, Hamby, Boney-McCoy ve
Sugarman, 1996) de saldirganlik benzer sekilde ele alinmis ve Olgek psikolojik
saldirganlik, fiziksel saldirt ve yaralama boyutlarindan olusmustur. “Psikolojik
saldirganlik” esini kiiglimseyici hitaplarla asagilama, elestirme, onunla inatlasma
gibi sozli saldirilarin yani sira tartismayi yarida kesip kizginlikla evi terk etmek gibi
sozel icerikli olmayan psikolojik saldirilar1 da igermektedir. Ciftlerin “fiziksel saldiri
ve yaralama” egilimleri ise sag¢in1 ¢ekme, sicak suyla yakma gibi karsidaki kisiye
fiziksel zarar vermeyi amaglayan davranislar1 ve eslerden birinin doktora gitmesini
gerektirecek diizeyde olusan morluk ve kirik gibi yaralanmalarin meydana geldigi
kavgalar1 ifade etmektedir. Olcek saldirganlifin yani sira ciftlerin birbirlerinin

diisiincelerine ve duygularina ne Olgiide saygi duyduklarimi ve anlagmazlik
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durumlarinda uzlagmaya yatkin olup olmadiklarin1 incelemek amaciyla “karsilikii
anlagma” diizeylerini de irdelemistir. Dolayisiyla, c¢alismamizda saldirganlik
davraniglarini iceren olumsuz evlilik etkilesimlerinin yani sira anlasmay1 kapsayan

olumlu etkilesimler de incelenmistir.

1.4 Amag

Aile stres modeline gore issizlik ve diigiik gelir gibi ekonomik giicliikler,
ailenin sahip oldugu kaynaklarla temel ihtiyaclari karsilayamamasina neden
olmaktadir. Gelirin ihtiyaglar icin yeterli olmamasini ifade eden ekonomik baski,
oncelikle eslerin duygu durumunda olumsuz degisiklikler yaratarak evlilik
etkilesimlerinde diismanlik, elestiri, agagilama gibi bozukluklara neden olmaktadir
(Conger ve ark., 1990; Conger ve ark., 1992; 1993; Conger ve ark. 2002). Arjantin,
Kore, Finlandiya, Tulrkiye, Cek Cumhuriyeti, Romanya gibi farkli kiiltiirlerde de
modeli destekleyen benzer sonuclar elde edilmistir (Aytag ve Rankin, 2009;
Falconier, 2005; Kinnunen ve Felt, 2004, Kwon ve ark., 2003; Robila ve
Krishnakumar, 2005 vb). Ilgili alan yazinda ekonomik gii¢liiklerin depresif belirtiler
araciligiyla evlilik iliskisindeki ¢atismalari arttirdigi yoniinde bulgular elde edilmistir
(Ayta¢c ve Rankin, 2009; Robila ve Krishnakumar, 2005). Ekonomik gucliklerin
yarattigi duygusal sikintilarin, evlilik iliskisindeki uyumu da olumsuz yonde
etkiledigi ortaya konmustur (Falconier, 2005; Kinnunen ve Felt, 2004; Kwon ve
ark., 2003). Bozulan evlilik etkilesimlerinin eslerin bosanmaya dair diisiincelerini
tetikledigi ve evliligin duraganligini bozdugu bilinmektedir (Gudmunson ve ark.,

2007; Hraba ve ark., 2000).
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Goriildiigii iizere, aile stres modelinde evlilik iliskisindeki bozukluklar
tetikleyen temel faktor ekonomik giicliikler olarak belirlenmistir. Conger ve
arkadaglar1 (1990) eslerin yasadig1 ekonomik giicliikleri, gelistirdikleri Ekonomik
Giicliikler indeksi kapsaminda somut veriler gercevesinde nesnel ve eslerin algisi
cercevesinde 6znel olarak degerlendirmislerdir. Bu 6l¢ek kapsaminda toplam aylik
gelir, ekonomik baski ve olumsuz ekonomik olaylar nesnel, parasal endiseler 6znel
olarak degerlendirilmektedir. Ayrica, sosyo-ekonomik diizey ekonomik kosullar
degerlendirmede onemli bir kriter olarak ele alinmakta, gelir, eSitim ve meslegin
sosyo-ekonomik diizeyin belirlenmesinde temel kriterler oldugu bildirilmektedir
(Conger ve ark., 1990; Conger ve ark., 1992; 1993; Conger ve ark., 2002; Conger ve

ark., 2010).

Alan yazinda incelenen ¢alismalarda ekonomik giicliiklerin nesnel ve 6znel
olmak tzere farkli sekillerde degerlendirildigi ve ¢alismalarin ¢ogunlugunda
ekonomik kosullarin ekonomik baski kapsaminda nesnel olarak ele alindig
goriilmiistiir (Ayta¢ ve Rankin, 2009; Benner ve Kim, 2010; Botcheva ve Feldman,
2004; Conger ve ark., 1990; Conger ve ark, 2002; Kwon ve ark., 2003 vb.). Sinirh
sayidaki calismada ise eslerin gegimlerini saglamak konusundaki endiselerini ifade
eden parasal endiselerin evlilik iliskisi iizerindeki etkisi irdelenerek 0Oznel bir
degerlendirme saglanmistir (Gudmunson ve ark., 2007; Dew, 2007). Ayni aragtirma
kapsaminda ekonomik gii¢liiklerin hem nesnel hem de 6znel 6l¢limlerle sinandig
caligmalar da mevcuttur (Falconier, 2005; Kinnunen ve Felt, 2004). Anilan
caligmalarda genel olarak, nesnel Olgiimlerin evlilik iligkisini yordamada gii¢li
oldugu goriilmekle birlikte (Ayta¢ ve Rankin, 2009; Conger ve ark., 1990; Hraba ve

ark., 2000; Kwon ve ark., 2003; Robila ve Krishnakumar, 2005), 6znel élgtimlerle
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yapilan c¢aligsmalarda, ekonomik olumsuzluklardan dolayr kaygi yasayan ciftlerin
evlilik iliskilerinde bozulmalar oldugu dikkat ¢ekmistir (Kinnunen ve Felt, 2004;

Gudmunson ve ark., 2007; Falconier, 2005; Dew, 2007).

Aile stres modeline gore ekonomik giicliikler ile evlilik iligkisi arasindaki
baglantiya eslerin yasadigr duygusal sikintilar aracilik etmektedir (Conger ve ark.,
2010). Calismamizda evlilik iligkisi ‘evlilik doyumu (Aytag ve Rankin, 2009)’ ile
Catisma Taktikleri Olgegi’nin (Straus ve ark., 1996) alt boyutlar1 olan “psikolojik
saldirganlik’, ’fiziksel saldiri-yaralama’ ve ‘karsilikli anlagsma’ boyutlarinda
degerlendirilmistir. Kadinlarin yasadig1 duygusal sikintilar ise zorluklarla etkili bir
sekilde bas edememe, yasam olaylar1 tlizerindeki kontrollerini kaybetmeleri ve
yasadiklar stresi ifade eden Algilanan Duygusal Sikint1 Olgegi (Cohen, Kamarck ve

Mermalstein, 1983) ile degerlendirilmistir.

Ulasilabilen kaynaklar ¢ercevesinde, iilkemizde anilan modeli sinayan sinirh
sayida ¢alismaya rastlanmistir (Aytag ve Rankin, 2009; Gilimiisten, 2013; Glimiisten
ve Gire, 2013; Ucanok ve Gire, basimda). Ayta¢ ve Rankin’in (2009) ¢alismasinda
nesnel 6lgiim olan ekonomik baskinin kadinlarda duygusal sikint1 yaratarak evlilik
iliskisinde problemlere yol agtigr bildirilmistir. Calismaya gore faturalarim
O0deyemeyen ve ihtiyaclar1 olan paray1 aylik masraflarinda kesintiler yaparak temin
etmeye ¢alisan esler giinliik yasamlarinda kendilerini yorgun ve mutsuz olarak
nitelendirmis ve evlilik iliskilerinde sorunlar bildirmislerdir. Ulkemizde anilan model
genisletilerek, ergen bildirimine dayali yapilan calismalarda ise ekonomik
giicliiklerin, ebeveyn ve ergen arasindaki catismay1 arttirarak ergenin psikolojik iyi

olma halini olumsuz yonde etkiledigi ortaya konmustur (Giimiisten, 2013; Glimiisten
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ve Gilre, 2013; Ucanok ve Gire, basimda). Bu bilgiler 1s18inda, iilkemizde ekonomik
giicliiklerin evlilik iligkisi iizerindeki etkisini aile stres modeli cercevesinde
inceleyen bir ¢alisma oldugu ve bu ¢alismada hem nesnel hem de 6znel Glgtimlerin
ele alinmadig goriilmektedir. Calismamizda ekonomik giigliikler ile evlilik iligkisi
arasindaki iliski nesnel ve 6znel 6l¢limler ¢ergevesinde iki ayr1i modelle sinanmis ve
ailenin ekonomik kosullari, Conger ve arkadaglar1 (1990) tarafindan gelistirilmis olan
Ekonomik Giigliikler Indeksi ile irdelenmistir. Daha &ncede belirtildigi gibi,
Ekonomik Giigliikler Indeksi’nin toplam aylik gelir, ekonomik baski ve olumsuz
ekonomik olaylar boyutu ekonomik gugliiklerin nesnel; parasal endiseler boyutu ise
0znel yoniinli degerlendiren Olgeklerdir. Bu ¢alismada eslerin gelir diizeyi, meslegi

ve egitim diizeyi de arastirmaya dahil edilmistir.

Yukaridaki bilgiler 1s1iginda, bu arastirmanin temel amaci ekonomik
giicliikler ile evlilik ¢atigmasi arasindaki iliskide evli kadinlarin algiladigi duygusal
sikintinin araci roliinii Conger ve arkadaglar1 (2010) tarafindan 6ne siiriilen aile stres
modeli cercevesinde incelemektir. Aile stres modeline gore, ekonomik gicluklerin,
eslerin duygusal durumunu ve aile siireglerini etkilemesi igin Oncelikle yasanan
parasal sikintilarin  eslerde “‘ekonomik baski” olusturmast beklenmektedir.
Dolayisiyla ¢alismamizda ilk olarak ekonomik giigliiklerden toplam aylik gelir ve
olumsuz ekonomik olaylarin nesnel 6l¢tim olan ekonomik baskiy1 (kit kanaat gegim,
maddi ihtiyaclar, harcamalarda diizenlemeler/kesintiler) ve 6znel 6lcim olan parasal
endiseleri ne derece yordadigi incelenmistir. Daha sonra ise, nesnel ve 0Oznel
degerlendirmelerin aile siirecleri tizerindeki etkileri iki ayr1 modelle sinanmistir. Bu
amagla, ilk modelde ekonomik baski ile evlilik iliskisi arasindaki iliski ve bu iliskide

algilanan duygusal sikintinin araci rolii incelenmistir (bkz. Sekil 1.2). Ikinci modelde
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ise parasal endiseler ile evlilik iligkisi arasindaki iligki ve bu iliskide algilanan

duygusal sikintinin araci rolii incelenmistir (bkz. Sekil 1.3).

Aragtirmanin ilk amacina iliskin hipotezler sirasiyla asagida sunulmustur.

e Ekonomik Giigliikler Indeksi’nin toplam aylik gelir boyutu, ekonomik bask1
boyutunun tiim alt boyutlar1 (kit kanaat gecim, maddi ihtiyaglar ve
harcamalarda duzenlemeler/kesintiler) ile olumsuz yonde; olumsuz ekonomik
olaylar boyutu, ekonomik baski boyutunun tiim alt boyutlar1 (kit kanaat
gecim, maddi ihtiyaclar ve harcamalarda dizenlemeler/kesintiler) ile olumlu

yonde iligkili olacaktir.

e Ekonomik Giigliikler Indeksi’nin toplam aylik gelir boyutu, parasal endiseler
boyutu ile olumsuz yodnde; olumsuz ekonomik olaylar boyutu, parasal

endiseler boyutu ile olumlu yonde iliskili olacaktir.

Arastirmanin ikinci amact dogrultusunda birinci modele iliskin hipotezler

sirastyla asagida sunulmustur.

e Ekonomik Giigliikler Indeksi’nin ekonomik baski boyutunun tiim alt boyutlar1
(kit kanaat gecim, maddi ihtiyaclar ve harcamalarda dizenlemeler/kesintiler),

algilanan duygusal sikintiyla olumlu yonde iliskili olacaktir.

e Ekonomik Giigliikler Indeksi’nin ekonomik bask1 boyutunun tiim alt boyutlar
(kit kanaat ge¢im, maddi ihtiyaglar ve harcamalarda diizenlemeler/kesintiler),

evlilik doyumu ile olumsuz yonde iligkili olacaktir.
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Ekonomik Giigliikler Indeksi’nin ekonomik baski boyutunun tiim alt boyutlari
(kit kanaat gecim, maddi ihtiyaglar ve harcamalarda diizenlemeler/kesintiler),
Catisma Taktikleri Olgegi’'nin karsilikli anlasma alt boyutuyla olumsuz;
psikolojik saldirganlik ve fiziksel saldiri-yaralama alt boyutlar1 ile olumlu

yonde iligkili olacaktir.

Algilanan duygusal sikinti, evlilik doyumu ile olumsuz yonde iliskili

olacaktir.

Algilanan duygusal sikinti, Catisma Taktikleri Olgegi’nin karsilikli anlasma
boyutuyla olumsuz yonde; psikolojik saldirganlik ve fiziksel saldiri/ yaralama

boyutlart ile olumlu yonde iligkili olacaktir.

Ekonomik Giigliikler Indeksi’nin ekonomik bask1 boyutunun tiim alt boyutlari
(kit kanaat gecim, maddi ihtiyaclar ve harcamalarda dizenlemeler/kesintiler)
ile evlilik doyumu ve Catisma Taktikleri Olgegi’nin tiim alt boyutlari
(karsilikli  anlagma, fiziksel saldiri/yaralama, psikolojik saldirganlik)

arasindaki iligkiye algilanan duygusal sikint1 aracilik edecektir.

Ikinci modele iliskin hipotezler sirasiyla asagida sunulmustur.

Ekonomik Giigliikler indeksi’nin parasal endiseler boyutu, algilanan duygusal

sikintiyla olumlu yonde iligkili olacaktir.

Ekonomik Giigliikler Indeksi’nin parasal endiseler boyutu, evlilik doyumu ile

olumsuz yonde iliskili olacaktir.
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Ekonomik Giigliikler Indeksi’nin parasal endiseler boyutu, Catisma Taktikleri
Olgegi’nin karsilikli anlasma alt boyutuyla olumsuz ydnde; psikolojik
saldirganlik ve fiziksel saldiri/ yaralama alt boyutlar1 ile olumlu yonde iliskili

olacaktir.

Algilanan duygusal sikinti, evlilik doyumu ile olumsuz yonde iliskili

olacaktir.

Algilanan duygusal sikint;, Catisma Taktikleri Olgegi’nin karsilikli anlasama
boyutuyla olumsuz yonde; psikolojik saldirganlik ve fiziksel saldir1/ yaralama

boyutlart ile olumlu yonde iligkili olacaktir.

Ekonomik Giigliikler indeksi’nin parasal endiseler boyutu ile evlilik doyumu
ve Catisma Taktikleri Olgegi nin tiim alt boyutlar1 (karsilikli anlagma, fiziksel
saldiri/yaralama, psikolojik saldirganlik) arasindaki iligkiye algilanan

duygusal sikint1 aracilik edecektir.
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BOLUM 2

YONTEM

2.1. Orneklem

Arastirmanin Orneklemini 28-61 yaslar1 arasinda (ort = 40.22; ss = 5.75),
Ankara’da yasayan, toplam 431 evli kadin olusturmustur. Katilimeilarin % 93.7’sinin
ilk evliligi oldugu ve ¢cogunlugunun evlilik siirelerinin 13 ile 25 y1l arasinda degistigi
goriilmiistiir. Egitim diizeyleri incelendiginde katilimcilarin % 31.1’inin ilkokul,
% 30.2°sinin lise mezunu oldugu; eslerinin % 31.3’{iniin lise ve % 26.7’sinin

tiniversite mezunu oldugu dikkat ¢ekmistir. Katilimcilarin ve eslerinin egitim

diizeyine dair bilgiler Tablo 2.1’de sunulmustur.

Tablo 2.1 Katilimcilarin ve Eslerinin Egitim Diizeyi

Egitim Diizeyi Kadin % N Erkek % N
Okuryazar degil 1.2 5 0.2 1
Okuryazar 1.2 5 0.7 3
flkokul 311 134 15.3 66
Ortaokul 13.9 60 14.4 62
Lise 30.2 130 31.3 135
Y liksekokul 4.9 21 7.4 32
Universite 15.3 66 26.7 115
Lisansust 1.2 5 0.3 13
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Katilimcilarin ¢alisma durumu degerlendirildiginde % 70.5’inin ¢alismadigi,
% 22.5’inin ¢alisti@1 ve ¢alisan katilimcilarin mesleklerinin ise genel olarak 6gretim
elemani, saglik personeli, memur, idari personel, ofis eleman1 ya da serbest meslek
oldugu goriilmektedir. Eslerinin ise % 84.2°si ¢alisirken % 6.7’sinin emekli oldugu
goriilmistir. Katilimeilarin % 59.9°u kendi evinde ve % 27.6°s1 kirada oturdugunu;
% 31.1’i 1000-2000 TL arasi ve % 21.6’s1 500-1000 TL aras1 toplam aylik gelire
sahip olduklarini belirtmislerdir. Katilimcilarin ve eslerinin ¢alisma durumuna dair
bilgiler Tablo 2.2’de ve toplam aylik gelirlerine dair bilgiler Tablo 2.3°de

sunulmustur.

Tablo 2.2 Katilimcilarin ve Eslerinin Calisma Durumu

Calisma Durumu Kadin % N Erkek % N
Calistyor 22.5 97 84.2 363
Caligsmiyor 70.5 304 2.3 10
Emekli 4.9 21 6.7 29
Emekli ama ¢alistyor 0.7 3 5.6 24

Tablo 2.3 Katilimcilarin Toplam Aylik Geliri

Toplam Aylik Gelir (TL) % N
500 ve alt1 2.8 12
500-1000 21.6 93
1000-2000 31.1 134
2000-3000 18.3 79
3000-4000 111 48
4000-5000 8.1 35
5000 ve uzeri 4.6 20
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2.2. VERI TOPLAMA ARACLARI

2.2.1.Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu katilimcilarin dogum tarihi, medeni durumu, egitim

diizeyi, ¢aligma durumu, meslegi, oturduklar1 evin durumu gibi bilgileri icermektedir.

2.2.2.Ekonomik Giicliikler Indeksi

Ekonomik Giicliikler indeksi, Conger ve arkadaslar1 (1990) tarafindan
eslerin yasadiklar1 ekonomik giicliikleri 6lgmek igin gelistirilmistir. Olgek, ailenin
toplam aylhik geliri (per capita income), ekonomik baski (economic pressure),
olumsuz ekonomik olaylar (negative economic events) ve parasal endiseler (financial

concerns) olmak iizere dort boyuttan ve toplam 70 maddeden olusmaktadir.

“Toplam aylik gelir” boyutunda, katilimcilardan ailelerinin toplam aylik
gelirlerini; maas, kira geliri, serbest meslek geliri, bagkalarindan alinan maddi ya da
maddi degeri olan destek, devlet, belediye ya da herhangi bir kurumdan alinan
yardim yoluyla elde edilen gelir, 68renci burslarindan elde edilen gelir, hisse senedi
gibi kaynaklardan elde edilen geliri igeren tiim maddi kaynaklarini dikkate alarak
belirtmesi istenmektedir (“500 TL ve alt1”, “500-1000TL", ”1000-2000TL”, "2000-
3000TL”, “3000-4000TL", ”4000-5000TL”, ”S000TL ve lizeri’). Toplam aylik gelir
boyutunda yuksek puan ailenin yiksek bir aylik gelire sahip oldugu anlamina

gelmektedir.
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“Ekonomik baski” boyutu, ailenin ekonomik ihtiyaglarin1 karsilamada
yasadig1 giicliikkleri ve bu gigcliikleri gidermek ic¢in yapilan diizenlemeleri
degerlendirmektedir. Bu boyut kit kanaat gegim (can’t make ends meet), maddi
ihtiyaclar (material needs) ve harcamalarda dizenlemeler/kesintiler (financial
cutbacks) olmak tizere ii¢ alt boyuttan olusmaktadir. “Kit kanaat gegcim” alt boyutu
faturalart 6demede ne kadar zorlanildigim1 ve ay sonunda artan parayi
degerlendirmeye yonelik iki sorudan olusmustur (Orn. “Son bir yil igerisinde
faturalarinizi 6demede ne kadar zorlandiniz”). Birinci sorusu 5’11 likert tipi (1=¢ok
fazla zorlandik, 2=oldukc¢a zorlandik, 3=biraz zorlandik, 4=¢ok az zorlandik, 5=hi¢
zorlanmadik), ikinci sorusu 4’lii likert tipi (1=epeyce kalir, 2=biraz kalir, 3=ancak
aylik Odemelere yeter, 4=aylik Odemelere yetmez) bir Olgek {izerinden
degerlendirilmistir. Kit kanaat ge¢im boyutunun 1.sorusu ters kodlanmakta ve
boylece boyuttan alinan yliksek puan, katilimcilarin faturalar1 6derlerken ve para
arttirirlarken daha ¢ok zorlandiklarini gostermektedir. “Maddi ihtiyaclar’ alt boyutu
sahip olunan kaynaklarin ev, yiyecek, giyecek, mobilya ve esya tiiriinde ihtiyaglari
karsilamak i¢in yeterli olup olmadigin1 ve gerekli oldugunda saglik masraflarinin ne
Olciide karsilanabildigini irdeleyen toplam 6 maddeden (6rn. “Basimizi sokacak bir
ev almaya yetecek kadar paramiz var”) olusan 5 dereceli bir dlgektir (1=tamamiyla
katiltyorum, 2=olduke¢a katiliyorum, 3=kismen, 4=tam olarak katilmiyorum, 5=hic
katilmiyorum). Maddi ihtiyaclar boyutundan yiiksek puan alinmasi katilimcilarin
maddi ihtiyaglarin1 karsilayamadiklart anlamina gelmektedir. “Harcamalarda
dizenlemeler/kesintiler” alt boyutu ise ekonomik guclukleri gidermek igin
harcamalarda yapilan diizenlemeleri ve kesintileri degerlendiren 29 maddeyi (Orn.

“Masraflar karsilamak icin fazla mesai ya da ek is yapma”) kapsamakta ve maddeler
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I=evet, 2=hayir seklinde cevaplanmaktadir. Bu boyuttan alinan puanlar ters
kodlanmakta ve boyuttan alinan yiiksek puan katilimcilarin harcamalarinda yaptiklari
diizenlemelerin ve kesintilerin arttigmni gdstermektedir. Olcegin alt boyutlarinin
Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi kit kanaat ge¢im i¢in .70, maddi ihtiyaglar i¢in .93

ve harcamalarda dizenlemeler/kesintiler icin .88’dir.

Olumsuz ekonomik olaylar boyutu, son 12 ay igerisinde isten ¢ikarilma,
ticrette kesinti gibi yasanan olumsuz ekonomik degisiklikleri degerlendirmeye
yoneliktir. Olgek, 27 maddeden olusmakta (Orn. “Kosullar1 daha kotii bir ise
gecme”) ve maddeler 1=evet, 2=hayir seklinde cevaplandirilmaktadir. Olumsuz
ekonomik olaylar boyutundan alinan puanlar ters kodlandig i¢in yiksek puan daha
fazla olumsuz ekonomik olaylar yasandigini gostermektedir. Olgegin Cronbach Alfa

i¢ tutarlik katsayisi .80°dir.

Parasal endiseler boyutu, parasal sorunlar yiiziinden yasanan endiseleri
dlgmeye yonelik 5 maddeden olusan (Orn.  Parasal sorunlarim yiiziinden uyumakta
giicliik ¢ekerim™) bir 6lgme aracidir. Her madde (1) “tamamiyla katiliyorum” ile (5)
“hi¢ katilmiyorum” arasinda derecelendirilmektedir. Bu boyuttan alinan puanlar ters
kodlanmakta ve yiiksek puan, yiiksek diizeyde parasal endise anlamina gelmektedir.

Olgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayis1 .89 dur.

Olgegin kit kanaat gecim boyutunun 1. maddesi ile harcamalarda
diizenlemeler/kesintiler, olumsuz ekonomik olaylar ve parasal endiseler
boyutlarindaki tiim maddeler ters kodlanmaktadir. Boylece dlgegin tiim boyutlari i¢in

yiiksek puan, ailenin daha fazla ekonomik giicliik yasadigin1 gostermektedir.
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Ekonomik Giigliik indeksi’nin uyarlama calismas1 Ergil ve Gire (2012)
tarafindan 364 katilimci ile yapilmistir. Olgek Tiirkce’ye ¢evrilmis ve alaninda dort
uzmanin ceviri hakkinda gorlis ve Onerileri dikkate alinarak yapilan diizeltmeler
sonrasinda 55 maddeden olusmustur. Indeksin alt boyutlar1 birbirinden bagimsiz
olarak ekonomik gii¢liiglin farkli boyutlarini 6lgmekte ve her bir alt boyut birbirinden
farkl1 olarak cevaplanmaktadir. Olgegin giivenirlik analizi sonuglar1 ekonomik baski
boyutunda yer alan kit kanaat ge¢im alt boyutu i¢in .80, maddi ihtiyaglar alt boyutu
icin .87 ve parasal kesintiler alt boyutu i¢in .90’dir. Olumsuz ekonomik olaylar

boyutu igin .78, parasal endigeler boyutu i¢in ise .91 dir.

Bu arastirma kapsaminda anilan indeksin alt boyutlarina yapilan giivenirlik
analizi sonuclart sirasiyla verilmistir. Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayis1 ekonomik
baski boyutunda yer alan kit kanaat ge¢im alt boyutu i¢in .68, maddi ihtiyaglar alt
boyutu i¢in .91, parasal kesintiler alt boyutu igin .92’dir. Olumsuz ekonomik olaylar

boyutu icin .93, parasal endiseler boyutu i¢in .89 bulunmustur.

2.2.3. Algilanan Duygusal Sikint1 Olcegi

Algilanan Duygusal Sikint1 Olgegi (Perceived Stress Scale), katilimcilarin
stres diizeyini belirlemek amaciyla son bir ay igerisinde ne siklikta yasamlarini
yordanamaz, kontrol edilemez hissettiklerini ve ne siklikta asir1 stres yasadiklarini
belirlemek amaciyla Cohen ve arkadaslari (1983) tarafindan gelistirilmigtir. 14
maddeden olusan Slgek (Orn. Ne siklikla yasaminizdaki énemli seyleri kontrol

edemediginizi hissettiniz?), “hi¢=1" ile “cok sik=5" arasinda degisen 5’li likert tipi
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bir dlgme aracidir. Olgegin toplamda 7 maddesi ters kodlanmakta ve dlgekten alman

yuksek puan duygusal sikinti diizeyinin yiiksek oldugunu gostermektedir.

Orijinal Olgegin gilivenirlik caligmalar1 iiniversite 6grencileri ve bir sigara
birakma grubu katilimcilan {izerinde gergeklestirilmis ve iiniversite 6grencilerinden
olusan birinci ve ikinci 6rneklem i¢in 6lgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi .84
ve .85 olarak bulunurken sigara birakma grubu i¢in 6lgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlik

katsayis1 .86 olarak belirlenmistir.

Algilanan Duygusal Sikinti Olgegi’nin uyarlama g¢aligmasi arastirma
kapsaminda yapilmustir. {lk olarak olcek Tiirkce’ye cevrilmis ve alaninda dort
uzmanin goriis ve Onerileri dikkate almarak diizenlenmistir. Olgeklerin psikometrik
Ozelliklerinin sinanmasinda son sekillerini vermek amaciyla bir 6n ¢alisma
yiriitilmiistir. Yapilan On ¢aligmada katilimcilardan alman geri bildirimler
dogrultusunda 6l¢ek maddelerinin Tiirk¢e agisindan anlasilabilirligi, uygulama siiresi
gibi ozellikleri belirlenmistir. Toplam 15 katilimciya ulasildiktan sonra anlasilmasi
giic olan ifadeler tekrar diizenlenmis, kiiltlirlimiize uygun olmayan maddeler
cikarilmis ve uygulamaya hazir hale getirilmistir. Giivenirlik analizi sonuglarina
gore, Olgegin Cronbach Alfa i¢ tutarhik katsayis1 .80 bulunmustur. Calisma
kapsaminda &lgegin olgiit gegerliligi de smanmustir. Olgiit gegerligini smamak
amaciyla Algilanan Duygusal Sikint1 Olgegi ile Genel Yasam Doyumu Olgegi ve
Genel Doyum Olgegi arasindaki iliskiler incelenmis ve 6lgeklerle arasindaki iliskinin
anlamli oldugu goriilmiistiir (GYDO icin r = -.50, p < .01; GDO igin r = -.47,

p <.01).
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2.2.4.Evlilik Doyumu Ol¢egi

Evlilik Doyumu Olgegi, eslerin evlilik iliskilerinden sagladiklar1 doyumun
duzeyini belirlemeyi amaclayan, Aytag ve Rankin’in (2009) c¢alismasinda
kullandiklar1 tek maddeden olusan bir Gl¢iim aracidir. Calismada katilimcilardan
iligkilerine dair memnuniyetlerini 1’den (hi¢ memnun degilim) 7’ye (¢ok
memnunum) kadar olan 6lgek tizerinde degerlendirmeleri istenmekte ve yiksek puan
evlilik doyumunun yiiksek oldugunu ifade etmektedir. Calismamiz kapsaminda

6lcegin Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi .70 bulunmustur.

2.2.5.Catisma Taktikleri Olcegi

Catisma Taktikleri Olcegi, evlilik iliskisindeki saldirgan davranislarin ve
uzlasmanin diizeyini belirlemek amaciyla Straus (1979) tarafindan gelistirilmistir.
Daha sonra Straus ve arkadaglar1 (1996) 6l¢egi yeniden diizenleyerek yeni boyutlar
ve sorular eklemistir. Bu c¢alismada Straus ve arkadasglarimin (1996) yeniden
diizenledikleri Catigma Taktikleri Olgegi kullamlmistir. Olgek, karsilikli anlasma
(negotiation), psikolojik saldirganlik (psychological aggression), fiziksel saldiri
(physical assault), yaralama (injury) ve cinsel baski/zorlama (sexual coercion) olmak
lizere bes boyuttan olusmaktadir. Ancak sorularin icerigi ve proje ¢ergevesinde Milli
Egitim Bakanligi’ndan alinan izinlerde sorun yaganmamasi i¢in cinsel baski/zorlama
boyutu bu ¢alisma kapsaminda kullanilmamistir. “Karsilikli anlasma” boyutu
eslerin, evlilik iliskilerinde yasadiklar1 anlasmazlik durumlarinda diger esin

duygularint anlamay1, duygularina saygi gostermeyi ve anlagsmazliklarda uzlagsmayi
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ne diizeyde gerceklestirdiklerini belirlemeyi amaglayan 6 maddeden olugmaktadir
(Orn. “Esime kendi agimdan anlasmazhigin sebebini agikladim” ve “Esim kendi
acisindan anlagsmazligin sebebini bana agikladi”). Bu boyuttan alina yiiksek puan
eslerin karsilikli anlasma diizeyinin yiiksek oldugunu gostermektedir. “Psikolojik
saldirganlik” boyutu eslerin birbirlerine sergiledikleri psikolojik olarak yipratici
tutumlar1 degerlendiren 8 madde igermektedir (Orn. “Esimi asagiladim ya da esime
hakaret ettim” ve “Esim bana bunun aynisimi yapti”). Psikolojik saldirganlik
boyutundan yiiksek puan alinmasi eslerin etkilesimlerinde daha fazla psikolojik
saldirganlik davraniglarina bagvurdugu anlamina gelmektedir. “Fiziksel salduri”
boyutu esler arasinda fiziksel siddet igeren davranislart Olgen 12 maddeden
olusmaktadir (Orn. “Esimin kolunu biiktiim ya da sagindan tutup ¢ektim” ve “Esim
bana bunun aynisim1 yapti”). “Yaralama” boyutu ise esler arasinda gergeklesen
kavgalar sonucunda meydana gelen kemik ve doku hasarlar1 gibi yaralanmalarin,
agrilarin ve doktor ihtiyacinin diizeyini belirmek amaciyla 6 maddeden olugsmaktadir
(Orn. “Esimle yaptigimiz bir kavgadan dolayr viicudumda kirik olustu” ve
“Yaptigimiz bir kavgadan dolay1 esimin viicudunda kirik olustu”). Fiziksel saldir1 ve
yaralama boyutlarinda yiiksek puan almmasi fiziksel saldiri ve yaralama
davraniglarinin daha sik sergilendigini ifade etmektedir. Orijinal 6l¢ek 78 maddeden
olugmakta ve katilimcilardan, maddede belirtilen davranisi, kendisi ve esi igin
degerlendirerek son bir yil icerisinde “1” kez yasadiysa 1’1, “2” kez yasadiysa 2’yi,
“3-5” kez yasadiysa 3’1, “6-10” kez yasadiysa 4’1, “11-20” kez yasadiysa 5’1,
“20’den fazla” yasadiysa 6’y1 isaretlemesi, son bir yil i¢erisinde degil de daha 6nceki
yillarda yasadi ise 7’yi ve hi¢ yasamadi ise 0’1 igaretlemesi istenmektedir. Bu 6lcegi

kullanan bazi aragtirmacilarin cevaplar1 “hi¢bir zaman”, “bazen”, “siklikla” seklinde

33



tercih ettigi goriilmiistiir (Staus ve ark.,, 1996). Benzer olarak c¢alismamizin
kapsaminda da maddelerin daha rahat cevaplanabilmesini saglamak amaciyla
katilimcilardan her bir maddede yer alan davranisi kendisinin ve esinin evliligi
siiresince yapip yapmadigini ve son bir yil icerisinde ne kadar siklikla yaptigin
belirtmeleri istenmistir (evliligim siiresince hi¢ olmadi= 0, son bir yil i¢erisinde hig

olmadi= 1, ara sira oldu= 2, ¢ok sik oldu= 3).

Orijinal 6lgegin gegerlik ve gilivenirlik ¢alismalari, goriistiigii bir sevgilisi
olan, sevgilisiyle birlikte yasayan veya evli 317 (Ort = 21.7; SS = 5.1) Universite
ogrencisi iizerinde gerceklestirilmistir. Olgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayilari,
karsilikli anlasma boyutu i¢in .86, psikolojik saldirganlik boyutu i¢in .79, fiziksel

saldir1 boyutu i¢in .86 ve yaralama boyutu i¢in .95 olarak bulunmustur.

Ayrica arastirmacilar Catisma Taktikleri Olgegi’nin yapr gecerliligini
(construct validity) sinamak amaciyla kuramsal olarak baglantili oldugu diisiiniilen
degiskenler arasindaki iliskileri incelemislerdir (Straus ve ark., 1996). Bu amacla
Olcegin boyutlar arasindaki iligkiler kadin ve erkeklerde irdelenmistir. Buna gore
psikolojik saldirganlik boyutu ile cinsel baski zorlama boyutu (I enexk = .66 Ve
I raam = 29; Z = 4.53, p <.01), fiziksel saldir1 boyutu ile cinsel baski/zorlama boyutu
(1 erkek = .90 Ve I juun = .26, 2 =10.17, p <.01) ve fiziksel saldir1 boyutu ile yaralama
boyutu arasindaki iliskide (I erkek =.87 V€ I tuuim = .29, Z = 9.10) erkeklerde kadinlara
gore daha vyiiksek korelasyon bulunmus ve z testi sonuglari anlamh farki
dogrulamistir. Psikolojik saldirganlik gdsterenlerin fiziksel saldiridda bulunma
olasiligi daha yiiksek olarak diisiinlilmiis ve analiz sonucuna gore psikolojik

saldirganlik ile fiziksel saldirt (r erkek =.71 V€ I 44, =.67) arasinda yiiksek korelasyon
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oldugu goriilmiistiir. Orijinal ¢alismada Olgegin ayirt edici gegerligi de sinanmustir.
Bilindigi gibi ayirt edici gecgerlik (discriminant validity) birbiriyle iliskili olmadigi
disiiniilen degiskenlerin aralarinda anlamli  ilisgki olmadigin1  gostermeyi
amaclamaktadir. Beklendigi gibi, karsilikli anlasma boyutu ile cinsel baski boyutu
(r = .03) ve karsilikli anlagsma boyutu ile yaralama (r = . 01) boyutu arasinda anlamli

iliski olmadig1 goriilmiistiir.

Catisma Taktikleri Olcegi’nin uyarlama calismas1 arastirma kapsaminda
yapilmis ve daha dnce belirtildigi gibi Algilanan Duygusal Sikint1 Olgegi ve Evlilik
Doyumu Olgegi’nde yapilan islemler uygulanmistir. On calisma sonucunda 32
maddeden olusan Olgegin faktor yapisit ¢alisma kapsaminda incelenmistir. Temel
bilesenler analizi ydntemiyle yapilan varimax rotasyonu sonucunda, toplam
degismenin % 64’iinl agiklayan, 6zdegerleri 1’in {izerinde olan ve faktor yiikleri
.30’un iizerinde olan tii¢ faktor elde edilmistir. Analiz sonucunda fiziksel saldir1 ve
yaralama boyutlar1 birlikte birinci faktorii olustururken, psikolojik saldirganlik
boyutu ikinci faktorii ve karsilikli anlasma boyutu iiglincii faktorii olusturmustur.
Gulvenirlik analizi sonuglarina goére Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi fiziksel
saldiri-yaralama boyutu i¢in .97; psikolojik saldirganlik boyutu i¢in .86; karsilikli
anlasma boyutu igin .79 bulunmustur. Olcegin varimaks rotasyonu sonrasi faktor
yapist Tablo 2.5’de gosterilmistir. Arastirma kapsaminda, 6lgegin yap1 gegerligi ve
ayirt edici gegerligi orijinal ¢alismaya benzer sekilde sinanmistir. Yap1 gecerligi
kapsaminda psikolojik saldirganlik boyutu ile fiziksel saldiri-yaralama boyutu
arasindaki iliskinin (r = .71, p < .001) yiiksek oldugu gériilmiistiir. Olcegin ayirt
edici gecgerligi kapsaminda karsilikli anlasma boyutu ile fiziksel saldiri-yaralama

boyutu arasindaki iliskinin diisiikk oldugu saptanmistir (r =.19, p <.01).
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Tablo 2.5 Catisma Taktikleri Olgegi’nin Varimaks Rotasyonu Sonras1 Faktor Yapisi

Madde Fiziksel Psikolojik Karsihikh
Saldir1 -Yaralama Saldirganhk Anlasma

26 91

24 90

10 .88

14 .88

9 .87

15 .87

20 .86

17 .83

19 .80

12 75

23 74

31 71

6 .55

30 51

21 49

8 45

5 44

4 .39

27 73

3 .68

16 .67

29 .66

28 .59

22 59

13 49

11 A7

32 .78

25 74

18 71

2 .68

1 .62

7 52

Aciklanan

Toplam 33.31 20.66 10

Varyans (%)

Ozdegerler 46.92 11.12 5.9

Cronbach Alfa 97 .86 .79
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2.3. ISLEM

Bu ¢alisma Ankara Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Koordinasyon
Birimi tarafindan desteklenen ergenlik donemiyle iligkili kapsamli bir projenin (Proje
No: BAP 11B5358001) bir boliimiinii olusturmaktadir. Olumsuz yasam olaylari,
ebeveyn-ergen iligskisi ve ergenin psikososyal uyumu arasindaki iliskilerin
incelendigi projeye yaslar1 12 ile 17 arasinda degisen ergenler ve onlarin anneleri
katilmistir (Giire, Uganok ve Ergiil, 2011). Arastirmanin amaci dogrultusunda bu
calismada sadece anne formu kullanilmig ve anne formunda yer alan Ekonomik
Giigliikler Indeksi, Algilanan Duygusal Sikint1 Olgegi, Evlilik Problemleri Olgegi ve

Catisma Taktikleri Olcegi analizlere dahil edilmistir.

Veri toplama i¢in gerekli olan izin islemleri tamamlandiktan sonra
uygulamalar, Ankara sehir merkezindeki farkli semtlerde bulunan sekiz ilkdgretim
ve yedi ortadgretim okulunda gergeklestirilmistir. Katilimcilara, 2011-12 6gretim
yil1 bahar doneminde, ilkogretim 6. ve 7. smif, ortadgretim 9. ve 10. sinif 6grencileri
araciligr ile ulagilmistir. Bilgilendirme-onam formlar1 ve olgekler kapali zarf
igerisinde evlere gonderilmis ve rehber 6gretmenlerden yardim alinarak yine kapali
zarf igerisinde anne formlarinin toplanmasi saglanmistir. Arastirmanin hangi
kurumlar tarafindan yiiriitiildiigli, amac1 ve uygulama yonergesi, iletisim adresi gibi
bilgilerin yer aldigr “Anne Bilgi Formu”nun katilimcida kalmasi saglanmistir.
Boylelikle istedikleri herhangi bir zamanda arastirmacilarla iletisim kurmalar
mimkiin olmustur. Okuma-yazma bilmedigi ve okur-yazar ve ilkokul mezunu
oldugu o6grenci formlar1 ile tespit edilen 128 katilimcinin evlerine gidilmis ve

Olcekler bir yiiksek lisans ve iki lisans Ogrencisi tarafindan bireysel olarak
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uygulanmistir. Uygulamalar toplamda 14 Psikoloji Lisans ve 3 Gelisim Psikolojisi
Yiiksek Lisans 6grencisi tarafindan gerceklestirilmistir. Katilimcilara “Anne Bilgi
Formu’nda” yer alan bilgiler okunmus, arastirmanin gizlilik ve goniilliiliik esasina
dayandigi bir kez daha vurgulanmistir. Uygulama siiresi 60-90 dakika arasinda

degismistir.
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BULGULAR

Arastirmanin temel amaci aile stres modeli cercevesinde ekonomik
giicliikler ve evlilik iliskisi arasindaki baglantilar1 ve bu baglantida kadinlarin
algiladiklar1 duygusal sikintinin araci roliinii incelemektir. Bu temel amag
cercevesinde yapilan istatistiksel analizler ii¢ boliimde incelenmistir. Ik béliimde
arastirma kapsamindaki degiskenlere ait betimleyici istatistiklere yer verilmistir.
Ikinci boliimde ekonomik giicliiklerin ekonomik baski ve parasal endiseleri
yordamadaki katkilarini incelemeye yonelik analiz sonuglarina; {i¢iincli boliimde
ekonomik giicliikkler ile evlilik iligkisi arasindaki baglantida algilanan duygusal

sikintinin araci roliinii sinamaya yonelik analiz sonuglarina yer almistir.

Arastirmada temel analizler 6ncesinde veri temizleme islemi kapsaminda,
kullanilan biitiin degiskenlerin z puanlar incelenmis ve +3 ile -3 aralig1 disindaki 30
katilimer analizlere dahil edilmemistir. Ayrica mahalonobis aralig1 yoluyla ¢ok yonlii
asir1 deger tasiyan 5 katilimci belirlenmis ve analiz dis1 birakilmistir. Veri temizleme
islemi sonunda evli olmayan 32 katilimcinin da analiz disinda birakilmasiyla

analizlere 431 katilimci lizerinden devam edilmistir.

3.1 Arastirmada Yer Alan Degiskenlerle Tlgili Betimsel Istatistikler

Temel analizlere ge¢meden Once arastirmaya katilan toplam 431
katilimcinin  Ekonomik Giigliikler Indeksi, Algilanan Duygusal Sikinti Olgegi,
Evlilik Doyumu Olgegi ve Catisma Taktikleri Olcegi’nden aldiklari puanlarin

ortalamalari, standart sapmalari, bu 6l¢eklerden ve alt boyutlarindan alinabilecek en
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diisiik ve en yiiksek puanlar (beklenen ranj) ile arastirmaya katilan katilimcilarin

aldiklar1 en diisiik ve en yiiksek puanlar (gbzlenen ranj) Tablo 3.1’de 6zetlenmistir.

Tablo 3.1 Ekonomik Giigliikler Indeksi, Algilanan Duygusal Sikinti Olgegi, Evlilik

Doyumu Olgegi ve Catisma Taktikleri Olcegi'nden Alinan Ortalamalar, Standart

Sapmalar ve Ranjlar

Ort. SS Beklenen Gozlenen

Ranj Ranj
Ekonomik Giicliikler Indeksi
Toplam Aylik Gelir 3.58 1.47 1-7 1-7
Kit Kanaat Gegim 5.10 1.84 2-9 2-9
Maddi Ihtiyaglar 16.52 6.10 6-30 6-30
Harcama. Dlzenlemeler/Kesintiler ~ 49.62 9.50 26-78 26-78
Olumsuz Ekonomik Olaylar 25.14 5.99 15-45 15-38
Parasal Endiseler 11.18 5.27 5-25 5-25
A. Duygusal Sikint1 Olgegi 36.70 7.26 14-70 16-60
Evlilik Doyumu Ol¢egi 6.04 1.31 1-7 1-7
Catisma Taktikleri Ol¢egi
Fiziksel Saldiri-Yaralama 4.06 6.44 0-54 0-21
Psikolojik Saldirganlik 4.59 4.23 0-24 0-17
Karsilikli Anlasma 11.29 4.19 0-18 0-18

Ekonomik Giigliikler Indeksi’nin toplam aylik gelir boyutundan alinan

yiiksek puan, katilimcilarin evlerine giren toplam gelirin yiiksek diizeyde oldugu

anlamina gelmektedir. Ancak anilan boyutun tersine indeksin kit kanaat ge¢im

boyutundan alinan puan artik¢a katilimcilarin faturalarint 6demede zorlandiklarina

dair bildirimleri artmakta ve ge¢im sikintisi yasadiklarini isaret etmektedir. Benzer

sekilde maddi ihtiyaglar boyutundan alinan puanin artmasi katilimcilarin ihtiyaglarini

karsilayamadiklarii gosterirken harcamalarda diizenlemeler/kesintiler boyutundan
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alinan yiiksek puan siklikla 6demelerin ertelendigi ve harcamalarin siirlandirildigini
ifade etmektedir. Olumsuz ekonomik olaylar boyutundan alinan puanin artmasi
katilimcilarin isten cikarilma gibi olumsuz olaylar1 daha sik deneyimlediklerini;
parasal endiseler boyutundan yiiksek puan alinmasi ise parasal konularda yiiksek

diizeyde bir endiseyi bildirmektedir.

Algilanan Duygusal Sikinti Olgegi’nden alinan yiiksek puan katilimcilarin

bildirdikleri stres diizeyinin arttigin1 gostermektedir.

Evlilik Doyumu Olgegi’nde alman puan ise katilmcilarin iliskilerine dair

memnuniyetlerinin arttigini gostermetedir.

Catisma Taktikleri Olgegi’nin psikolojik saldirganlik ve fiziksel saldiri-
yaralama boyutlarindan alinan yiiksek puan katilimecilarin iliskilerinde saldirganlik
davraniglarinin daha ¢ok goriildiigiine isaret etmekte; karsilikli anlasma boyutundan

alinan yiiksek puan ise esler arasindaki anlayis diizeyinin arttigin1 géstermektedir.
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Tablo 3.2 Arastirmanin Degiskenlerine Iliskin Korelasyonlar

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1.Yas
2.Egitim 16"
3.Aylik Gelir 26" 68"
4.0lumsuz Eko.Olay -.05 .03 .02
5.Kit Kanaat Gegim -16" -28" -49 16"
6.Maddi intiyaclar -13 38" -.55 .10 67"
7.Har. Dizenleme/Kesinti  -.09 -.07 -.13 63" 337 29
8.Parasal Endiseler -14" -26" -.40 18™ 637 58" 357
9.Duygusal Sikinti -.06 -10° -.20 10 317 36 a7” 417
10.Evlilik Doyumu .07 -.07 .00 -.01 -11 -17" .00 =24 40"
11.Karsilikli Anlagsma -14 -.01 -.04 .04 .05 .03 18" 2% .08 -14"
12.Psikolojik Saldir. 15" -.06 -.09 .09 15" 197 15" 26 327 -41" 417
13.Fizik.Sal.-Yaralama -.04 -.08 -10 .08 .08 12 10 17" 18" =247 19”7 717

*kk p< .001, ** p< 01, * p< 05
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Tablo 3.2°de goriildiigi gibi kadinlarin yasi ile egitim diizeyi (r = .16, p <
.01) ve toplam aylik gelir (r = .26, p < .001) arasindaki korelasyonlar olumlu yonde
anlamhidir. Buna ek olarak kadmmn yas1 ile Ekonomik Giigliikler indeksi’nin kit
kanaat gecim (r = -.16, p < .01), maddi ihtiyaclar (r = -.13, p < .05) ve parasal
endiseler (r = -.14, p < .01) boyutlar1 arasindaki korelasyonlar olumsuz yonde
anlamli bulunmustur. Bu sonuglara gore kadinlarin yasi ilerledikge daha rahat
gecinmekte, maddi ihtiyaglarin1 daha rahat karsilamakta ve gecimlerini saglama
konusunda daha az endise duymaktadirlar. Bununla birlikte kadinlarin yasi ile
Catisma Taktikleri Olgegi’nin boyutlar1 olan karsilikli anlasma (r = -.14, p < .05) ve
psikolojik saldirganlik (r = -.15, p < .01) arasindaki korelasyonlarin olumsuz yonde
anlamli  oldugu goriilmiistiir. Buna gore, kadinlarin yas1 arttikca evlilik
etkilesimlerindeki psikolojik saldirganlik davraniglart azalmis ancak iliskilerinde

eslerine daha az anlayis gostermislerdir.

Kadinlarin egitim diizeyi ile Ekonomik Giigliikler indeksi’nin toplam aylik
gelir (r = .68, p < .001), kit kanaat ge¢im (r = -.28, p < .001), maddi ihtiyaclar
(r =-.38, p <.001), parasal endiseler (r = -.26, p < .001) boyutlar1 ve algilanan
duygusal sikint1 (r = -.10, p < .05) arasindaki korelasyonlar anlamlidir. Buna gore
kadinlarin egitim diizeyi arttik¢a evlerine giren toplam gelirleri artmakta, ge¢cimlerini
saglamalar1 kolaylasmakta, maddi ihtiyacglarini karsilamakta daha az zorlanmakta ve
parasal konularda daha az endiselendikleri gibi daha az duygusal sikinti

yasamaktadirlar.

Ayrica analizlerde toplam aylik gelir ile kit kanaat gecim (r = -.49,

p <.001), maddi ihtiyaclar (r = -.55, p <.001), harcamalarda diizenlemeler/kesintiler
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(r =-.13, p <.05), parasal endiseler (r = -.40, p <.001) ve duygusal sikint1 (r = -.20,
p <.001) arasindaki korelasyonlarin olumsuz yonde anlamli oldugu bulunmustur. Bu
yondeki bulgular, daha fazla toplam aylik gelire sahip oldugunda kadinin, daha az
gecim zorlugu yasadigini, maddi ihtiyaglarin1 daha rahat karsilayabildigini,
harcamalarinda daha az kesinti yaptigini gosterirken, gelir attik¢a parasal endiselerin
ve duygusal sikintilarin azaldigr saptanmistir. Buna ek olarak, olumsuz ekonomik
olaylar ile kit kanaat ge¢im (r = -.16, p < .001), harcamalarda diizenlemeler/kesintiler
(r =-.63, p <.001) ve parasal endiseler (r = .18, p < .001) arasindaki korelasyonlar
da anlamlhidir. Bu sonuclara gore, kadinlarin daha fazla olumsuz ekonomik olaylar
deneyimlemesiyle  ge¢imleri  zorlasmakta,  harcamalarinda  daha  fazla
duzenlemeler/kesintiler ~ yapmakta ve  parasal konularda daha fazla

endiselenmektedirler.

Ekonomik baskinin kit kanaat ge¢im, maddi ihtiyaglar, harcamalarda
dizenlemeler/kesintiler boyutlar ile algilanan duygusal sikintt (I' ¢ kanaar gecim = =31,
P <.001; I maddi intiyaglar = =-36, P < .001; I harcamalarda dizenlemeler/kesintiler = =17, p < .01)
arasindaki korelasyonlar anlamli bulunmustur. Buna goére ekonomik baski puanlari
arttikca algilanan duygusal sikinti puanlar1 da artmaktadir. Kit kanaat ge¢im ve
maddi ihtiyaglar ile evlilik doyumu (r i/ kanaar gecim = =17, P < .01; I maddi intiyaglar = =-17,
p < .01) arasindaki korelasyonlar olumsuz yonde; anilan boyutlar ile psikolojik
saldirganlik (I 1/ kanaar gecim = .15, P < .001; I maddi intiyaglar = .19, p < .001) arasindaki
korelasyonlar olumlu yonde anlamlidir. Bu bulgulara gore, kadinlarin gecimleri
zorlasttkca ve maddi ihtiyaclarn arttikca evlilik doyumlar1 azalmakta,
etkilesimlerindeki psikolojik saldirganlik davraniglari artmaktadir. Bununla birlikte

harcamalarda diizenlemeler/kesintiler ile karsilikli anlasma (r = .18, p < .001)
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arasindaki korelasyonlar ve maddi ihtiyaglar ile fiziksel saldiri-yaralama (r = .12,
p < .05) arasindaki korelasyonlar olumlu yonde anlamli bulunmustur. Buna gore,
kadinlarin harcamalarinda yaptiklar1 kesintilerin artmasiyla birlikte eslerine yonelik
anlayis diizeylerinin de arttig1 bulunurken maddi ihtiyaglarini karsilamakta zorlanan

kadinlarin fiziksel saldiri-yaralama puanlarinin da arttig1 saptanmistir.

Ayrica tablo 3.2 de goriildiigii gibi, parasal endiseler ile duygusal sikinti
(r = .41, p < .001), karsilikl1 anlagsma (r = .12, p < .05) ve psikolojik saldirganlik
(r = .26, p <.001) arasindaki korelasyonlar olumlu yonde, anilan degisken ile evlilik
doyumu (r = -.24, p < .001) arasindaki korelasyonlar ise olumsuz yénde anlamlidir.
Bu sonuglara gore parasal endise puanlar1 arttikca evlilikteki doyumun azaldigi ve
duygusal sikinti, karsilikli anlasma ve psikolojik saldirganlik puanlarinin arttig

bulunmustur.

Son olarak algilanan duygusal sikinti ile evlilik doyumu (r = -.40, p < .001)
arasindaki korelasyonlar olumsuz yonde; anilan degisken ile psikolojik saldirganlik
(r = .32, p < .001) ve fiziksel saldiri-yaralama (r = .18, p < .01) arasindaki
korelasyonlar olumlu yonde anlamlidir. Buna gore algilanan duygusal sikint1 arttikca

evlilikteki doyumun azaldig1 ve saldirganlik davraniglarinin arttigi bildirilmistir.

3.2 Ekonomik Giicliiklerin Ekonomik Baski ve Parasal Endiseleri

Yordamaya Katkilar:

Arastirmanin temel amaclarindan birisi ekonomik giicliiklerin ekonomik

baskiyt ve parasal endiseleri ne Ol¢lide yordadigini incelemektir. Arastirmanin
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hipotezine gore kadinlarin bildirimlerine dayali ekonomik giicliikleri ifade eden
toplam aylik gelir ve olumsuz ekonomik olaylar, nesnel Ol¢lim olan ekonomik
baskiy1 ve 6znel Ol¢liim olan parasal endiseleri anlamli diizeyde yordayacaktir. Bu
amaca yonelik yapilan hiyerarsik regresyon analizlerinde Ekonomik Giigliikler
Indeksi’nin toplam aylik gelir ve olumsuz ekonomik olaylar boyutlarindan alman
toplam puanlar yordayici degisken; Ekonomik Giigliikler Indeksi’nin ekonomik baski
boyutu (kit kanaat gecim, maddi ihtiyaclar ve harcamalarda diizenlemeler/kesintiler)
ve parasal endiseler boyutlarindan alinan toplam puanlar yordanan degisken olarak

ele alinmustir.

Ekonomik Giigliikler Indeksi’nin ekonomik baski alt boyutu olan kit kanaat
gecim puanlarinin yordanmasina iligskin regresyon analizi sonuglar1 ilk asamada
analize dahil edilen yas ve egitim diizeyi degiskenlerinin, kit kanaat gecim
puanlarindaki varyansin % 10’ununu acikladigin1 gostermistir. Yas ve egitim diizeyi
degiskenlerinin kit kanaat ge¢im puanlarindaki varyansa yaptiklar1 katki anlamhi
olarak bulunmustur (F2324 = 18.49; p < .001). Ikinci asamada Ekonomik Giicliikler
Indeksi’nin toplam aylik gelir ve olumsuz ekonomik olaylar alt boyutlar1 analize
girildiginde, agiklanan toplam varyans oraninin % 28’e yiikseldigi ve s6z konusu
degiskenlerin varyansa yaptig1 katkinin anlamli oldugu goriilmiistiir (F4322 = 30.92;

p <.001).

Her agamada tek basina varyansa katkis1 olan degiskenlerin beta degerleri
incelendiginde birinci asamada yas ve egitim diizeyinin, ikinci asamada ise toplam

aylik gelir ve olumsuz ekonomik olaylarin kit kanaat ge¢im puaninin yordanmasinda
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anlaml katkilariin oldugu goriilmektedir. Hiyerarsik regresyon analizi sonuglari

Tablo 3.3’de gosterilmistir.

Ekonomik baski boyutunun maddi ihtiyaclar alt boyutu puanlarinin
yordanmasina iligskin regresyon analizi sonugclari, ilk asamada analize girilen yas ve
egitim diizeyi degiskenlerinin maddi ihtiyaglar puanindaki varyansin % 18’ini
acikladigin1 gostermistir. Yas ve egitim diizeyi degiskenlerinin maddi ihtiyaclar
puanindaki varyansa yaptiklar1 katki anlamli olarak bulunmustur (Fz313 = 33.37;
p < .001). Ikinci asamada Ekonomik Giigliikler Indeksi’nin toplam aylik gelir ve
olumsuz ekonomik olaylar alt boyutlar1 analize girildiginde, aciklanan toplam
varyans oraninin % 34’e yiikseldigi ve s6z konusu degiskenlerin varyansa yaptigi

katkinin anlamli oldugu goriilmiistiir (F4311 = 39.76; p <.001).

Her asamada tek basina varyansa katkisi olan degiskenlerin beta degerleri
incelendiginde birinci asamada maddi ihtiyaglar puaninin yordanmasinda yasin
katkis1 anlamsiz bulunurken egitim diizeyinin katkisinin anlamli oldugu goriilmiistiir.
Ikinci asamada ise toplam aylik gelirin maddi ihtiyaclar puanmin yordanmasinda
anlaml katkilarinin oldugu olumsuz ekonomik olaylarin ise katkisinin anlamsiz
oldugu goriilmektedir. Hiyerarsik regresyon analizi sonucglari Tablo 3.3’de

gosterilmistir.

Ekonomik baski boyutunun harcamalarda duizenlemeler/kesintiler alt
boyutu puanlarinin yordanmasina iligkin regresyon analizi sonuglari, ilk agsamada yas
ve egitim diizeyi degiskenlerinin toplam varyansa yaptiklar1 katkilarin anlamsiz

oldugu, ikinci asamada Ekonomik Giicliikler Indeksi’nin toplam aylik gelir ve
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olumsuz ekonomik olaylar alt boyutlar1 analize girildiginde, aciklanan toplam
varyans oraninin % 41’e yiikseldigi ve s6z konusu degiskenlerin varyansa yaptigi

katkinin anlamli oldugu goriilmiistiir (F4290= 50.50; p <.001).

Her agamada tek basina varyansa katkis1 olan degiskenlerin beta degerleri
incelendiginde birinci asamada harcamalarda diizenlemeler/kesintiler puaninin
yodanmasinda yas ve egitim diizey degiskenlerinin katkilarinin anlamsiz oldugu
bulunmustur. Ikinci asamada ise toplam aylik gelirin ve olumsuz ekonomik olaylarin,
harcamalarda diizenlemeler/kesintiler puaninin yordanmasinda anlamli katkilarinin
oldugu goriilmektedir. Hiyerarsik regresyon analizi sonucglari Tablo 3.3’de

gosterilmistir.
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Tablo 3.3 Kit Kanaat

Gegim, Maddi Ihtiyaclar

ve Harcamalarda

Diizenlemeler/Kesintiler Puanlarmin Yordanmasina iliskin Hiyerarsik Regresyon

Analizi Sonuglar1

, R? Standart ..
Degisim B Hata Beta t F Degisim
Analiz Asamasi Kit Kanaat Ge¢im
1 Yas 10 .10 -.03 .02 -11 -2.09*  18.49%**
Egitim -.34 .06 -.28 -5.34%**
2 Yas 28 .27 -.01 .02 -.03 -.53 39***
Egitim .08 .08 .07 1.09
T.Aylik Gelir -.68 .08 -.55 -8.40***
Olumsuz Ekon. Olay .04 .02 14 2.86**
Maddi ihtiyaclar
1 Yas 18 .17 -.05 .06 -.05 -.94 33.37%**
Egitim -1.68 .21 -41 -7.87%**
2 Yas 34 .33 .03 .05 .03 .53 38.21***
Egitim -.20 .26 -.05 -.75
T.Aylik Gelir -2.33 .27 -.55 -8.60***
Olumsuz Ekon. Olay .08 .05 .08 1.65
Harcamalarda Duzenlemeler/Kesintiler
1 Yas 01 .01 -15 .09 -.09 -1.58 171
Egitim -24 36 -.04 -.66
2 Yas 41 40 -.01 .07 -.01 -.15 98.15***
Egitim A2 .38 .02 .32
T.Aylik Gelir -1.02 .40 -.16 -2.55*
Olumsuz Ekon. Olay 1.01 .07 .63 13.82***

FkKk p< .001, ** p< 01, * p< 05
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Ekonomik Giigliikler Indeksi’nin parasal endiseler boyutu puanlarinin
yordanmasina iligskin regresyon analizi sonugclari, ilk asamada analize girilen yas ve
egitim diizeyi degiskenlerinin parasal endiseler puanlarindaki varyansin % 11’ini
acikladigin1 gostermistir. Yas ve egitim diizeyi degiskenlerinin parasal endiseler
puanlarindaki varyansa yaptiklar1 katki anlamli olarak bulunmustur (F2 320 = 19.62;
p < .001). Ikinci asamada Ekonomik Giigliikler Indeksi’nin toplam aylik gelir ve
olumsuz ekonomik olaylar alt boyutlar1 analize girildiginde, aciklanan toplam
varyans oraniin % 21’e yiikseldigi ve s6z konusu degiskenlerin varyansa yaptigi

katkinin anlamli oldugu goriilmiistiir (F4 318 = 20.72; p <.001).

Her agamada tek basina varyansa katkis1 olan degiskenlerin beta degerleri
incelendiginde birinci asamada parasal endiseler puaninin yordanmasinda yasin
katkisinin anlamsiz oldugu, egitim diizeyinin katkisinin ise anlamli oldugu
bulunmustur. Ikinci asamada ise toplam aylik gelir ve olumsuz ekonomik olaylarm,
parasal endiseler puaninin yordanmasinda anlamli katkilarinin oldugu goriilmektedir.

Hiyerarsik regresyon analizi sonuglar1 Tablo 3.4’de gosterilmistir.

Tablo 3.4 Parasal Endiseler Puanlarinin Yordanmasina Iligskin Hiyerarsik Regresyon

Analizi Sonuglari

R’ Standart

Analiz Asamasi R? Degisim B Hata Beta t F Degisim
1 Yas A1 .10 -.08 .05 -.09 -1.65 19.62%**
Egitim -1.05 .19 -.30 -5.68***
2 Yas 21 .20 -.02 .05 -.03 -.48 20.72***
Egitim -.25 .24 -.07 -1.06
T. Aylik Gelir -1.30 .25 -.37 -5.32%**
Olumsuz Ekon. Olay A5 .05 A7 3.42*%*

*** p< 001, ** p< .01, * p< .05
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3.3 Ekonomik Giicliikler ile Evlilik Iliskisi Arasindaki Baglantida

Algilanan Duygusal Sikintinin Araci Roliiniin incelenmesi

Aragtirmanin temel amagclarindan biri de kadinlarin yasadigi ekonomik bask1
ve parasal endieslerin evlilik iligkisini ne 6l¢iide yordadigini ve bu iligkide algilanan
duygusal sikintinin araci roliinli incelemektir. Arastirmanin hipotezine gore
kadinlarin bildirimlerine dayali ekonomik baski evlilik iligkisini anlamli olarak
yordayacaktir ve bu iliskiye algilanan duygusal sikinti aracilik edecektir.
Aragtirmanin diger hipotezine gore kadinlarin bildirdigi parasal endiseler evlilik
iliskisini anlamli olarak yordayacaktir ve bu iliskiye algilanan duygusal sikinti

aracilik edecektir.

Bu amagla yapilan analizlerde Ekonomik Giigliikler Indeksi’nin ekonomik
baski (kit kanat ge¢im, maddi ihtiyaglar, harcamalarda diizenlemeler/kesintiler) ve
parasal endiseler alt boyutlarindan alinan toplam puan yordayict degisken, evlilik
iliskisi altinda yer alan Evlilik Doyumu Olgegi’'nden ve Catisma Taktikleri
Olgegi’nin alt boyutlarindan (karsilikli anlasma, psikolojik saldirganlik, fiziksel
saldiri-yaralama) alinan toplam puanlar yordanan degisken ve Algilanan Duygusal

Sikint1 Olgegi’nden elde edilen toplam puan ise arac1 degisken olarak ele alinmustir.

3.3.1 Ol¢iim Modeli Sonuclar

Ekonomik baski ve parasal endiseler ile evlilik iliskisi arasindaki iliskide
duygusal sikintinin araci roliinliin smmanmasinda Yapisal Esitlik Modeli (YEM)

kullanilmistir. Analizlerde AMOS (22.0) programi kullanilarak Kovaryans Matrisleri
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olusturulmus ve en yiiksek olasilik (maximum likelihood estimation) ele alinmustir.
Veri incelendiginde tek yonlii ve ¢ok yonlii normallik sayiltisinin saglandig (6rn.,
skewness ve kurtosis) goriilmiis, bu nedenle kovaryans matriksi kullanilmis ve Ki
Kare degeri temel almmistir. Onerilen model ile verinin uyumu RMSEA (Root-
Mean-Spuare Error of Approximation), CFl (Comparative Fit Indices) ve NFI
(Normed Fit Index) ile degerlendirilmistir. Modelin uyumuyla ilgili olarak X?
testinin 6rneklem biiyiikliigiine duyarli olmasi nedeniyle S/X? orani 8l¢iitii de dikkate
alinmistir. Marsh ve Hocevar (1988) sd/x%icin 1/3 oranini iyl uyum, 1/5’e kadar olan

uyumu ise yeterli uyum olarak degerlendirmistir.

Yontem boliminde sozi edilen olcek ve alt 6lgek puanlart modelde
gosterge degisken olarak kullanilmistir. Tek gosterge degiskenle temsil edilmis olan
Catisma Taktikleri Olgegi alt boyutlar1 olan psikolojik saldirganlik ve karsilikli
anlagsma gizil degiskenlerinde gosterge degisken parselleme yontemi kullanilarak iki
esit pargaya boliiniirken (psikolojik saldirganligi  yordamak i¢in psikolojik
saldirganlik-1 ve psikolojik saldirganlik-2; karsilikli anlagsmayr yordamak igin
karsilikli anlasma-1 ve karsilikli anlasma-2), Catisma Taktikleri Olgegi alt boyutu
olan fiziksel saldiri-yaralama degiskeninde gosterge degisken parselleme yontemi
kullanilarak ii¢ esit parcaya (fiziksel saldiri-yaralamayir yordamak i¢in fiziksel
saldiri-yaralama-1, fiziksel saldiri-yaralama-2 ve fiziksel saldiri yaralama-3)
ayrilmigtir. Bu yontemde Olgek maddeleri rastgele bir sekilde esit parcalara
ayrilmakta ve bu esit pargalar gosterge degisken olarak kullanilmaktadir. Bandolos
(2002), parselleme yonteminin uyum indekslerini iyilestiren bir uygulama oldugunu

belirtmektedir (Akt. Bayraktar, Sayil ve Kumru, 2009). Tiirkiye’de yapilan
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calismalarda parselleme yonteminin kullamldigi gériilmiistiir (Orn., Bayar ve

Ucganok, 2012; Bayraktar, Sayil ve Kumru, 2009; Soydas, 2011).

Arastirmanin ilk modeli olan ekonomik baski modeli icin 6lcim modelleri,
ekonomik baski (kit kanaat ge¢im, maddi ihtiyaglar ve harcamalarda
diizenlemeler/kesintiler), algilanan duygusal sikinti, evlilik doyumu, karsilikli
anlasma (karsilikli anlagsma-1 ve karsilikli anlagsma-2), psikolojik saldirganlik
(psikolojik saldirganlik-1 ve psikolojik saldirganlik-2), fiziksel saldiri-yaralama
(fiziksel saldiri-yaralama-1, fiziksel saldiri-yaralama-2 ve fiziksel saldiri-yaralama-3)
olmak iizere 4 gizil degisken ve 12 gosterge lizerinden test edilmistir. Sonucta
tiretilen 6lcim modelinin veri ile [SBS_X? (41, N = 431) = 69.40, p < .01,
RMSEA = .04, NFI = .98, CFI = .99] c¢ok iyi uyum gosterdigi gorilmiistiir.
Ekonomik baski modeli i¢in, dogrulayict faktor analizi sonucunda elde edilen
standardize edilmis faktor yiikleri ve gizil degiskende acikladiklar1 varyans degerleri
ile tretilen 6l¢iim modelindeki gizil degiskenler arasindaki yapisal korelasyonlar

Sekil 3.1°de sunulmustur.

Arastirmanin ikinci modeli olan parasal endiseler modeli icin Olciim
modelleri; parasal endiseler, algilanan duygusal sikinti, evlilik doyumu, karsilikli
anlasma (karsilikli anlagsma-1 ve karsilikli anlagsma-2), psikolojik saldirganlik
(psikolojik saldirganlik-1 ve psikolojik saldirganlik-2), fiziksel saldiri-yaralama
(fiziksel saldiri-yaralama-1, fiziksel saldiri-yaralama-2 ve fiziksel saldiri-yaralama-3)
olmak tlizere 3 gizil degisken ve 10 gosterge degisken lizerinden test edilmistir.
Sonucta retilen 6lciim modelinin veri ile [SBS_X? (23, N = 431) = 43.81, p < .01,

RMSEA = .05, NFI = .98, CFI = .99] cok iyi uyum gosterdigi goriilmiistiir. Parasal
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endiseler modeli i¢in dogrulayict faktor analizi sonucunda elde edilen standardize
edilmis faktor yiikleri ve gizil degiskende agikladiklar1 varyans degerleri ile iiretilen
Olctim modelindeki gizil degiskenler arasindaki yapisal korelasyonlar Sekil 3.2°de

sunulmustur.

Ekonomik baski modeli icin Uretilen 6lcim modelindeki gizil ve gdsterge
degiskenler arasindaki yapisal korelasyonlar incelendiginde ekonomik baskinin, araci
degisken olan algilanan duygusal sikinti, psikolojik saldirganlik ve fiziksel saldiri-
yaralama ile olumlu ydnde, evlilik doyumu ile olumsuz yonde iligkili oldugu
yoniinde bulgular elde edilirken karsilikli anlagma ile iliskili olmadig1 gorilmiistiir.
Duygusal sikintinin ise psikolojik saldirganlik ve fiziksel saldiri-yaralama ile olumlu
yonde, evlilik doyumu ile olumsuz yonde iliskili oldugu; karsilikli anlagma ile
iliskisinin olmadigi bulunmustur. Parasal endiseler modeli icin Uretilen Olciim
modelindeki gizil ve gosterge degiskenler arasindaki yapisal korelasyonlar
incelendiginde bulgular, parasal endiselerin, arac1 degisken olan algilanan duygusal
sikint1, karsilikli anlasma, psikolojik saldirganlik ve fiziksel saldiri-yaralama ile
olumlu yonde, evlilik doyumu ile olumsuz yonde iliskili oldugunu goéstermistir.
Duygusal sikinti, evlilik doyumu ile olumsuz yonde, psikolojik saldirganlik ve
fiziksel saldiri-yaralama ile olumlu yonde iliskili bulunmus ve duygusal sikintinin

karsilikl anlagsma ile iliskili olmadigi gorilmiustiir.
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3.3.2 Yapasal Esitlik Modeli Sonuclar:

Ekonomik baski ve parasal endiseler ile evlilik iliskisi arasindaki iliskide
algilanan duygusal sikintinin araci rolii incelenirken Holmbeck’in (1997) 6nerdigi
yontem izlenmistir. Holmbeck (1997) araci etki (mediated effects) ve dolayli etki
(indirect effects) olmak Uzere iki tlr ara etkiden (intervening effects) s6z etmektedir.
Bagimsiz degisken (0rn., ekonomik baski, parasal endiseler) ve bagimli degisken
(6rn., doyum) arasinda baslangigta istatistiksel olarak anlamli olan bir iliski, araci
degiskenin (6rn, algilanan duygusal sikinti) analize alinmasiyla biiyik oranda
azaldiginda araci etkiden s6z edilebilmektedir. Holmbeck’e (1997) goére bagimsiz
degisken ve bagimli degisken arasindaki dogrudan yolun analize eklendigi model, bu
iligkinin analize eklenmedigi modelle karsilastirildiginda model uyumunun
iyilesmemesi gerekmektedir. Ayrica dogrudan yolun analize eklendigi modelde
bagimli ve bagimsiz degisken arasindaki iliskinin istatistiksel olarak anlamsiz olmasi
tam aracilik (full mediation) durumunu gésterirken; iliskinin anlamli ancak bu yola
iliskin standardize edilmis degerin diizeyinde bir miktar diisme goézlenmesi kismi

aracilik (partial mediation) durumunu gostermektedir.

Yordayic1  degiskenleri olusturan Ekonomik Giigliikler Indeksi’nin
ekonomik baski boyutu nesnel, parasal endiseler boyutu ise 6znel dl¢lim olarak ele
alinmistir. Bu boliimde ilk olarak ekonomik baskinin, daha sonra ise parasal
endiselerin evlilik iligkisini yordamasinda duygusal sikintinin araci roliine iligkin

yapisal esitlik modeli analiz sonuglarina yer verilmistir.
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3.3.2.1 Ekonomik Baski Modelinin Sinanmasi

3.3.2.1.1 Dogrudan Etki Modeli

Ekonomik baski modeli i¢in yapisal esitlik modeli incelenmeden once
ekonomik baski ile evlilik doyumu, karsilikli anlasma, psikolojik saldirganlik,
fiziksel saldiri-yaralama arasindaki dogrudan iligki incelenmis [SBS_X2 (38,
N =431) = 128.74, p <.001, RMSEA = .08, NFI = .96, CFI = .97] model ile verinin
Iyl uyum gosterdigi goriilmiistiir. Ekonomik baskinin, evlilik doyumundaki varyansin
% 3’iinii, psikolojik saldirganliktaki varyansin % 6’sim1 ve fiziksel saldiri-
yaralamadaki varyansin % 4’linli agikladigi goriilmiistiir. Elde edilen sonuglar
ekonomik baskinin evlilik doyumunu (# = -.19, p < .01) olumsuz yonde, psikolojik
saldirganlhigr (f = .25, p < .001) ve fiziksel saldiri-yaralamay1 (f = .21, p < .01)
olumlu yonde yordadigini gosterirken, ekonomik baski ile karsilikli anlasma arasinda

anlaml iligki olmadig1 goriilmiistiir.

3.3.2.1.2 Araci Etki Modeli

Ekonomik bask1 araci etki modeli i¢in yapilan analizlerde bagimsiz degisken
(ekonomik baski) ile bagimli degiskenler (evlilik doyumu ve psikolojik saldirganlik)
arasinda var olan anlamli iliskinin, araci degisken (duygusal sikinti) eklendiginde
anlamsizlagtig1 goriildiigli i¢in tam araci modelin kullanilmasina karar verilmistir.
Elde edilen sonuclara gore [SBS X* (48, N = 431) = 119.36, p < .001,
RMSEA = .06, NFI = .96, CFI = .98] bu model ile verinin iyi uyum gosterdigi

goriilmistiir. Ekonomik baskinin, algilanan duygusal sikintiy1 (8 = .41, p < .001)
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olumlu yonde yordadigi goriiliirken, duygusal sikintinin evlilik doyumunu (f = -.41,
p <.001) olumsuz yonde ve psikolojik saldirganlig: (5 = .35, p <.001) olumlu yonde
yordadigr bulunmustur. Sonucta algilanan duygusal sikinti araci degisken olarak
eklendiginde, ekonomik baski ile psikolojik saldirganlik ve evlilik doyumu arasinda
baslangicta anlamli olan dogrudan iligkinin anlamsiz hale geldigi gorilmiistiir.
Dolayisiyla, ekonomik baski ile evlilik doyumu ve psikolojik saldirganlik arasindaki
iliskide algilanan duygusal sikinti tam araci rol oynamaktadir (bkz. Sekil 3.3).
Fiziksel saldiri-yaralama agisindan bakildiginda, ekonomik baski ile fiziksel saldiri-
yaralama arasindaki dogrudan iligskinin algilanan duygusal sikintinin esitlige dahil
edilmesiyle .21°den .15°e diistiigii ve yapilan sobel testinde bu diisiisiin anlamli
oldugu bulunmustur (z = 2.34; p < .05). Ekonomik baski modeli i¢in kullanilmasina
karar verilen dogrudan yolun analize eklendigi kismi aract modelin [SBS_X2 (44,
N =431) = 113.94, p < .001, RMSEA = .06, NFI = .96, CFI = .98] veri ile iyi uyum
gosterdigi goriilmiistlir. Elde edilen ekonomik baskinin duygusal sikintiyr (8 = .40,
p < .001) olumlu ydnde, duygusal sikintinin fiziksel saldiri-yaralamay1 (f = .15,
p <.05) olumlu yonde yordadigini gostermistir. Sonugta, ekonomik baski ile fiziksel
saldiri-yaralama arasindaki iligkiye algilanan duygusal sikintinin kismi aracilik ettigi
bulunmustur. Duygusal sikintinin ekonomik baski ile karsilikli anlagsma arasindaki
iliskide araci roliine bakildiginda, duygusal sikint1 ile karsilikli anlagma arasindaki
iliskinin anlamsiz oldugu goriilmiistiir. Dolayisiyla, Baron ve Kenny’nin (1986) araci
degiskenle bagimli degisken arasinda anlamli iliski olmasi gerektigini sdyleyen 3.
kriteri karsilanmadig i¢in ekonomik baski ile karsilikli anlagma arasindaki iliskide

duygusal sikintinin araci rolii incelenememistir.
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3.3.2.2 Parasal Endiseler Modelinin Sinanmasi

3.3.2.2.1 Dogrudan Etki Modeli

Parasal endiseler modeli i¢in yapisal esitlik modeli incelenmeden Once
parasal endiseler ile evlilik doyumu, karsilikli anlagma, psikolojik saldirganlik,
fiziksel saldiri-yaralama arasindaki dogrudan iligki incelenmis [SBS_X2 (22,
N = 431) = 99.51, p < .001, RMSEA = .09, NFI = .96, CFI = .97] model ile verinin
iyl uyum gosterdigi goriilmiistiir. Parasal endiselerin, evlilik doyumundaki varyansin
% 6’sm1, karsilikli anlagmadaki varyansin %2’sini, psikolojik saldirganliktaki
varyansin % 9’unu ve fiziksel saldiri-yaralamadaki varyansin % 5’ini agikladigi
goriilmistiir. Elde edilen sonuglar parasal endiselerin evlilik doyumunu (f = -.24,
p < .001) olumsuz yonde, karsilikli anlasmayr (f = .12, p < .05), psikolojik
saldirganligt (f = .29, p < .001) ve fiziksel saldiri-yaralamay1 (f = .22, p < .001)

olumlu yonde yordadigin1 gostermektedir.

3.3.3.1.2 Arac1 Etki Modeli

Parasal endiseler arac1 etki modeli i¢in yapilan analizlerde bagimsiz
degisken (parasal endiseler) ile bagimli degisken (evlilik doyumu) arasinda var olan
anlaml iligkinin, araci degisken (duygusal sikint1) eklendiginde anlamsizlastigi
goriildiigii i¢in tam aract modelin kullanilmasina karar verilmistir. Elde edilen
sonuglara gore [SBS_X? (30, N = 431) = 99.87, p < .001, RMSEA = .07, NFI = .96,
CFI = .97] bu model ile verinin iyi uyum gosterdigi goriilmiistiir. Elde edilen

sonuclar, parasal endiselerin duygusal sikintiyr (f = .42, p < .001) olumlu yonde
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yordadigini; duygusal sikintinin evlilik doyumunu (f = -.41, p < .001) olumsuz
yonde yordadigini géstermistir. Sonugta parasal endiseler ile evlilik doyumu arasinda
baslangicta anlamli bulunan dogrudan iliskinin, duygusal sikinti aracit degisken
olarak eklendiginde anlamsiz hale geldigi goriilmiistiir. Dolayisiyla, parasal endiseler
ile evlilik doyumu arasindaki iliskide algilanan duygusal sikinti tam araci rol
oynamaktadir (bkz. Sekil 3.5). Parasal endiseler ile psikolojik saldirganlik ve fiziksel
saldiri-yaralama arasindaki iliskide duygusal sikintinin araci rolii incelendiginde,
parasal endiseler ile psikolojik saldirganlik arasindaki dogrudan iliskinin, duygusal
sikintinin esitlige dahil edilmesiyle .29’dan .18’¢ diistiigli ve yapilan sobel testi
sonucunda bu diisiisiin anlamli oldugu bulunmustur (z = 5.89; p < .001). Parasal
endiseler ile fiziksel saldiri-yaralama arasindaki dogrudan iliskinin, duygusal
sikintinin esitlige sahil edilmesiyle .22’den .16’ya diistiigli ve yapilan sobel testi
sonucunda bu disiisiin anlamli oldugu goriilmistir (z = 5.13, p <.001). Parasal
endiseler modeli i¢in kullanilmasina karar verilen dogrudan yolun analize eklendigi
kismi aract modelin [SBS_X? (26, N = 431) = 86.40, p < .001, RMSEA = .07,
NFI = .97, CFI = .98] veri ile iyi uyum gosterdigi goriilmiistiir. Elde edilen sonuglar
parasal endiselerin duygusal sikintiyr (f = .41, p < .001) olumlu ydnde yordadigini;
duygusal sikintinin psikolojik saldirganlik (f = .28, p < .001) ve fiziksel saldiri-
yaralamay1 (f = .15, p < .05) olumlu yonde yordadigini gdstermistir. Sonucta
ekonomik baski ile psikolojik saldirganlik ve fiziksel saldir1 yaralama arasindaki
iliskiye duygusal sikintinin kismi olarak aracilik ettigi bulunmustur (bkz. Sekil 3.6).
Parasal endiseler ile karsiliklt anlagsma arasindaki iliskide duygusal sikintinin araci
rolii incelendiginde, parasal endiseler ile karsilikli anlagma arasinda var olan anlamli

iligkinin duygusal sikintinin analize dahil edilmesiyle anlamsizlastig1 goriilmiis ancak
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duygusal sikinti ile karsilikli anlagsma arasinda anlamli ilisinin olmadig1 da
bulunmustur. Dolayisiyla, Baron ve Kenny’nin (1986) aracit degiskenle bagiml
degisken arasinda anlamli iliski olmasi gerektigini sdyleyen 3. kriteri karsilanmadigi
icin parasal endiseler ile karsilikli anlasma arasindaki iliskide duygusal sikintinin

araci rolii incelenememistir (bkz. Sekil 3.6).
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BOLUM 4

TARTISMA

Aragtirmanin temel amaci ekonomik giigliikler ile evlilik iligkisi arasindaki
baglantida algilanan duygusal sikintinin araci roliinii incelemektir. Anilan amag
cercevesinde, arastirmanin hipotezleri verilere uygun istatistik analizlerle simnanmis

ve elde edilen bulgular, ilgili alan yazin kapsaminda asagida sirasiyla tartigilmistir.

4.1. Ekonomik Giicliiklerin Parasal Endiseler ve Ekonomik Baskiy1

Yordamasina iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Aile stres modeline gore, ekonomik gugcliklerin aile sureclerinde
bozukluklara yol ag¢masi i¢in Oncelikle eslerde ekonomik baski yaratmasi
gerekmektedir. Bu c¢ercevede c¢alismamizda ilk olarak gelir diizeyi ve olumsuz
ekonomik olaylardan olusan ekonomik giicliiklerin, ekonomik baski ve parasal
endiseleri ne Ol¢iide yordadigi incelenmistir. Arastirmanin ilk hipotezine gore,
Ekonomik Giigliikler indeksi’nin toplam aylik gelir boyutu, ekonomik baski boyutu
(kit kanaat ge¢im, maddi ihtiyaglar ve harcamalarda diizenlemeler/kesintiler) ile
olumsuz yonde; olumsuz ekonomik olaylar boyutu ise ekonomik baski boyutu ile

olumlu yonde iligkili olacaktir.

Analiz sonuglari, gelir diizeyinin, ekonomik baskinin tiim boyutlar1 (kit
kanaat gecim, maddi ihtiyaclar, harcamalarda dizenleme/kesintiler) ile olumsuz
yonde iligkili oldugunu gdstermistir. Olumsuz ekonomik olaylar, ekonomik baskinin

sadece kit kanaat ge¢im ve harcamalarda diizenleme/kesintiler boyutlar1 ile olumlu
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yonde iligkili bulunurken ekonomik baskinin maddi ihtiyaclar boyutu ile iliskili
olmadig1 goriilmiistiir. Buna gore bulgularimiz gelir dizeyleri yikselen evli
kadinlarin, geginmekte zorlandiklar1 ve ihtiyaglarini karsilamak i¢in harcamalarinda
diuzenlemeler ve kesintiler yaptiklar1 yonlndeki bildirimlerinin  azaldigim
gostermistir. Bunun yaninda isten ¢ikarilma, ticrette kesinti gibi olumsuz ekonomik

olaylar, evli kadinlarin daha fazla ekonomik baski yasamalariyla sonuglanmistir.

Arastirmamizin bulgular1 ilgili alan yazindaki ¢alismalarla benzer yonde
bulgular ortaya koymustur (Aytag ve Rankin, 2009; Conger ve ark., 1992; 1993;
Conger ve ark., 2002). Ornegin Conger ve arkadaslarinin (2002) calismasinda,
gelirleri kisith olan ve isten ¢ikarilma gibi gelirlerini azaltacak olaylarla kars1 karsiya
kalan eslerin yasadiklar1 ekonomik baski degerlendirilmistir. Calismada bu tiir
ekonomik giicliikkler yasayan eslerin faturalarin1 6deyemedikleri, aylik ihtiyaclarini
karsilayamadiklar1 ve giderlerini ekonomik kosullarina goére diizenlemek zorunda
kaldiklar1 gorilmiistiir. Ancak daha Once belirttigimiz gibi c¢alismamiz olumsuz
ekonomik olaylar ile ekonomik baskinin maddi ihtiyaglar boyutu arasinda iliski
olmadigimi ve bazi olumsuz ekonomik durumlarla karsi karsiya kalsalar da evli
kadinlarin yiyecek, giyecek ve ev esyalarini almakta zorlanmadiklar1 gibi ev ve
arabalarin1 satin alabildiklerini ve saglik hizmetlerinden faydalanabildiklerini
gostermistir. Farkli sonuglarin, incelenen Orneklem profilinden kaynaklanmig
olabilecegi diisiiniilmektedir. Ornegin calismamizda Ankara kent merkezinde
yasayan evli kadinlarin ekonomik gii¢liiklere verdigi tepkiler incelenirken, diger
calismanin Orneklemini Afrika kokenli Amerikalilar olusturmaktadir. Anilan etnik

grupta maruz kalman ik ayrimcili@i ekonomik giiclilk yasayan Afrika kokenli
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ailelerin maddi ihtiyaglarin1 karsilamalarinda sikintilar yasamalarina neden olmus

olabilir.

Aragtirmamizin ikinci hipotezini sinamak amaciyla yapilan analiz
sonuglarinda ise gelir diizeyinin parasal endiseler ile olumsuz yonde; olumsuz
ekonomik olaylarin ise parasal endiseler ile olumlu yonde iliskili oldugu
gorilmistiir. Buna gore, gelir diizeylerinin diisiik olmasinin yan1 sira yagamlarinda
daha kotii bir eve tasinmak, bir akrabanin sorumlulugunu iistlenmek gibi bazi
olumsuz degisiklikler yasayan evli kadinlar, ge¢imlerini saglama konusunda
endiseler yasadiklarin1 bildirmislerdir. Arastirmamizin bulgularinin, alan yazinda
olumsuz ekonomik kosullarin parasal konulardaki endiseleri arttirdigi yoniindeki
bulgularla ortiistiigii goriilmektedir (Dew, 2007; Kinnunen ve Felt, 2004). Anilan
caligmalar dar gelirli, is1 olmayan veya borg¢lanan eslerin, evin gec¢imini saglama
konusunda daha ¢ok kaygilandiklarini ve i¢inde bulunduklari ekonomik kosullardan

memnun olmadiklarin1 gostermistir.

4.2 Ekonomik Giicliikler ile Evlilik iliskisi Arasindaki Baglantida

Algilanan Duygusal Sikintinin Araci Roliiniin incelenmesi

Arastirmanin temel amaci, ekonomik giicliiklerin eslerde yarattigir duygusal
sikintilar araciligiyla evlilik iliskisini etkiledigini ileri siiren aile stres modelini
tilkemizde sinamaktir. Daha 6ncede ¢alismamizin girig boliimiinde belirtildigi tizere
Berkowitz’in  (1989)  Ofke-saldirganlik  hipotezinde  (frustration-aggression
hypothesis) bosanma, igsizlik gibi bircok 6fke uyandiran yasam olaylarmin,

insanlarin ve diger canlilarin olumsuz duygularini (umutsuzluk, 6fke vb.) arttirdig
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bildirilmisti. Benzer sekilde, aile stres modelinde de yasanan ekonomik giicliikler,
Berkowitz’in (1989) hipotezinde ifade edildigi gibi eslerin duygusal uyarilmasini ve
olumsuz duygu durumunu arttiran sikint1 verici durumlar1 olusturmaktadir. Modele
gore, ekonomik giicliiklerin yarattigi duygusal sikinti, esler arasindaki destekleyici
davraniglar1 azaltarak iliskide daha fazla catisma yasanmasiyla sonuglanmaktadir
(Conger ve ark. 2010). Dolayisiyla, ekonomik gii¢liiklerin evlilik iliskisinde yasanan
sorunlar iizerinde dogrudan anlamli bir etkisi olsa da, bu etkinin yukarida belirtilen

nedenlerden dolay1 duygusal sikint1 araciligiyla gergeklestigi diisiiniilmektedir.

Aile stres modelini inceleyen caligmalarda, ekonomik giicliiklerin nesnel
(Ayta¢ ve Rankin, 2009; Conger ve ark., 1990; Hraba ve ark., 2000; Kwon ve ark.,
2003; Robila ve Krishnakumar, 2005 vb.) ve 6znel (Dew, 2007; Falconier, 2005;
Gudmunson ve ark., 2007; Kinnunen ve Felt, 2004) olmak tizere farkli sekillerde
degerlendirildigi goriilmektedir. Caligmamizda her iki Olglimiin evlilik iligkisi
tizerindeki etkisi iki modelle sinanmis ve asagida ilk olarak nesnel daha sonra ise

0znel Ol¢iime yonelik bulgular tartisilmustir.

4.2.1. Ekonomik Baski ile Evlilik Iliskisi Arasindaki Baglantida

Algilanan Duygusal Sikintinin Araci Roliine Iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Arastirmamizin temel amaclarindan biri ekonomik baski ile evlilik iliskisi
arasindaki baglantilarin incelenmesidir. Calisgmamizin ilk modelinde, nesnel 6l¢iim
olan ekonomik baski ile evlilik iliskisi arasindaki baglant1 ve bu baglantida algilanan
duygusal sikintinin araci rolil incelenmistir. Aragtirmanin hipotezine gére ekonomik

baski (kit kanaat ge¢im, maddi ihtiyaglar ve harcamalarda diizenlemeler/kesintiler),
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psikolojik saldirganlik ve fiziksel saldiri-yaralama ile olumlu yonde; karsilikli
anlagsma ve evlilik doyumu ile olumsuz yonde iliskili olacak ve bu iliskiye algilanan

duygusal sikint1 aracilik edecektir.

Ekonomik baski boyutlarindan biri olan kit kanaat ge¢im, evli kadinlarin
elektrik ve su gibi faturalari zamaninda 6deyemediklerini ve evin giderlerini
karsiladiktan sonra ellerinde kenara koymak i¢in para kalmadigini ifade etmektedir.
Maddi ihtiyaglar boyutu ise evli kadinlarin her zaman evlerine istedikleri yiyecekleri
ve giyecekleri alamadiklari, hastalandiklarinda saglik harcamalarin1 kolaylikla
karsilayamadiklart ve kendi ev ve arabalarina sahip olamadiklar1 anlamina
gelmektedir. Son olarak harcamalarda diizenlemeler/kesintiler boyutu evli kadinlarin
evin giderlerini karsilayamadiklarinda gerekli olan parayr temin etmek igin
harcamalarinda yaptiklar1 diizenlemeleri ve kesintileri ele almaktadir. Ornegin, evli
kadinlar kiras1 daha az olan bir eve tasinarak, daha az su ve elektrik harcayarak ya da
hali hazirda sahip oldugu esyalar1 (araba, altin vb.) satarak kendilerini ekonomik

olarak rahatlatmaya ¢aligsmaktadir.

Arastirmamizin bulgular1 ekonomik baski ile evlilik doyumu arasindaki
iliskiye duygusal sikintinin  tam aracilik  ettigini  gostermistir.  Bulgular
degerlendirildiginde, ekonomik baski yasayan evli kadinlarin yasamindaki 6nemli
seyleri kontrol edemedikleri, sorunlariyla bas edemedikleri bunun yani sira stres,
Ofke ve Uzlntl gibi olumsuz duygularinin arttigi goriilmiis ve bu durumun evlilik

iliskilerinde kendilerini daha az mutlu hissetmelerine neden oldugu saptanmuistir.
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Ulkemizde yapilan ¢alismada benzer olarak giftlerin faturalarini1 zamaninda
O0deyemedikleri, ay Ssonunda para arttirip birikim yapamadiklar1 ve gegimlerini
kolaylastirmak i¢in giderlerinde diizenlemeler yaptiklar1 belirtilmistir (Aytag ve
Rankin, 2009). Calismada bu tiir ekonomik baski yasayan evli kadinlarin giin
boyunca kendilerini yorgun ve mutsuz hissettikleri, daha kolay sinirlendikleri bunun

sonucunda ise iligkilerine dair olumlu duygularinin azaldig1 goriilmiistiir.

Amerika, Kore, Arjantin gibi daha gelismis iilkelerde yapilan ¢alismalarda,
calismamizla benzer olarak ekonomik baskinin iliskiden saglanan doyumu azalttig
bildirilmistir (Conger ve ark., 1990; Falconier, 2005; Kwon ve ark., 2003). Ornegin
Kore’de yapilan calismada, ciftlerin gelirlerinin evin giderlerini karsilamak igin
yetersiz oldugu goriilmiistiir. Ciftler ellerine daha fazla para ge¢mesi i¢in 6nemli bazi
ihtiyaclarimi  almayr ertelemek gibi kesintiler yaptiklar1 gibi akraba ve
arkadaslarindan borg¢ para aldiklarini da bildirmislerdir. Eslerin ge¢imlerini saglama
konusunda yasadiklar1 bu baski ¢alismamizda oldugu gibi eslerin yasamlarina dair
kontrol duygularini ve bas etme becerilerini olumsuz yonde etkilemis ve bu durum
iliskilerine dair memnuniyetlerinin azalmasina yol agmistir. Benzer bir sekilde Cinli
ciftlerin ekonomik zorluklar1 da kapsayan krizler karsisinda yasamlari tizerindeki
hakimiyeti kaybettikleri ve bunun sonucunda evliliklerinden daha az doyum

sagladiklar1 goriilmiistiir (Chi ve ark., 2011).

Ote yandan ilgili alan yazinda ekonomik baski ile doyum arasindaki iliskide
duygusal sikintinin yani sira evlilik etkilesimleri gibi farkli degiskenlerin araci
rolliniin de irdelendigi goriilmiistiir (Conger ve ark., 1990; Dew, 2007; Falconier,

2005). Calismalarda eslerin yasadigi ekonomik baskinin evlilik iliskisindeki
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diismanca etkilesimleri (Conger ve ark., 1990; Falconier, 2005), parasal konularda
yapilan tartismalari (Dew, 2008) arttirip, eslerin birlikte gecirdigi zamani azalttigi
(Dew, 2008) belirtilmistir. Evlilik etkilesimlerindeki bu bozukluklarin ise evlilik

doyumunu olumsuz yonde etkiledigi ortaya konmustur.

Goriildigi gibi alan yazinda elde edilen bulgulat ekonomik sorunlarla
miicadele eden evli kadinlarin, bu miicadeleyle basa ¢ikmada stres yasadiklarini ve
bu stresin evlilik iliskilerine dair degerlendirmelerini olumsuz yonde etkiledigini
gostermektedir. Calismamizda evlilik doyumunun aile siireclerini nasil etkiledigi
arastirllmamistir. Ancak aile stres modeli ¢er¢evesinde yapilan calismalar evlilik
iliskilerindeki doyumun azaldigin1 bildiren eslerin bosanmayr daha fazla
diisiindiiklerini gostermistir (Conger ve ark., 1990; Hraba ve ark., 2000). Diger
caligmalarda ise azalan evlilik doyumunun dogrudan bosanma oranlarini arttirdig
bildirilmektedir (Amato ve Previti, 2003; Gray ve Silver, 1990). Bu bulgular aile
biitlinliigiiniin korunmasinda evlilik doyumunun ne denli ©6nemli oldugunu

gostermesi agisindan degerlidir.

Ayrica aragtirmamizin sonuglar1 ekonomik baski ile psikolojik saldirganlik
arasindaki iliskide duygusal sikintinin tam araci rol oynadigini ortaya koymustur.
Bulgularimiza gore, ekonomik baski yasayan evli kadinlar hayatlarin1 yonetmekte
zorlanmig, Kkarsilastiklar1 sorunlara etkili c¢Ozlimler iiretememis ve ani stresler
yasamaya baslamislardir. Evli kadinlarin duygusal yasamlarindaki bu bozukluklar
onlarin etkilesimde bulunduklari insanlara zarar verme isteklerini tetiklemis ve tehdit
etme, suclama, bagirma ve elestirme gibi psikolojik saldirilar iceren davraniglara yol

agmustir. Ofke-saldirganlik hipotezi (Berkowitz, 1989) cergevesinde bakildiginda,

73



yasam standartlarini korumay1 ve evin temel ihtiyaclarini karsilamayi amaglayan evli
kadinlarin bu hedeflerine ulasamamalari, onlarin duygusal yasamlarim altiist ederek
saldirgan davranislarin1 tetiklemis olabilir. Anilan bulgu aile stres modeli
kapsaminda yapilan ¢aligsmalarla ortiismektedir (Conger ve ark., 1992; 1993; Conger
ve ark., 2002; Hraba ve ark., 2000; Robila ve Krishnakumar, 2005). Ornegin
Amerika’da yapilan bir ¢alismada Afrika kokenli Amerikali aileler, evlerine giren
gelirle evin harcamalarini karsilayamadiklarinda ve planladiklar1 6demeleri erteleyip
tasarruf yapmak zorunda kaldiklarinda tizerlerinde baski hissetmislerdir (Conger ve
ark., 2002). Bu ekonomik baski onlarin hayal kiriklig1 ve umutsuzluk gibi olumsuz
duygular1 giinliik yasamlarinda daha fazla yasamalarina, kendilerini ¢evreden daha
fazla soyutlayip ge¢mise takilip kalmalarina neden olmustur. Duygusal yasamlari
zedelenen eslerin, birbirlerini daha fazla elestirdigi, asagilayici ciimleler kurarak,
diismanhik gostererek ve zora bagvurarak birbirlerine zarar vermeye calistiklar

gorilmiistiir.

Alan yazinda psikolojik saldirganlik tanimlanirken saldirganlik kapsaminda
yer alacak davraniglarin belirlenmesi oldukca giictiir. Calismamizda psikolojik
saldirganlik davranislar elestiri, bagirma, asagilama gibi sozel igerikli saldirilarin
yanm sira odayr ofkeyle terk etmek gibi sozel igerikli olmayan davraniglar1 da
icermektedir. Aile stres modeli kapsaminda yapilan c¢alismalarin bazilarinda
psikolojik saldirganlik elestiri ve asagilama gibi sozel igerikli davranislarla, bazi
caligmalarda ise 6fke ve diismanlik gibi s6zlii olmayan davranislarla degerlendirilmis
ve ¢alismamizla benzer sonuglar elde edilmistir (Conger ve ark., 1992; 1993; Hraba
ve ark., 2000; Robila ve Krishnakumar, 2005). Ornegin 0fke temelli davranislari

psikolojik saldirganlik kapsaminda inceleyen calismalarda, ekonomik baskinin
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yarattig1 depresif duygu durumunun eslerin etkilesimlerinde karsilikli olumsuzluk,
Ofkeyle reddetme ve zora basvurma gibi psikolojik saldirilarin daha fazla
goriilmesine yol actig1 bulunmustur (Conger ve ark., 1992; 1993). Cek Cumhuriyeti
ve Romanya’da yapilan ¢alismalarda ise ekonomik baskinin aile stres modeli
cergevesinde evlilikteki elestiri ve bagirma gibi sézel igerikli saldirganlik
davraniglarini arttirdigir goriilmiistiir (Hraba ve ark., 2000; Robila ve Krishnakumar,

2005).

Calismamizda, saldirganligin incelenen diger boyutunu fiziksel saldiri-
yaralama boyutu olusturmaktadir. Arastirmamizin bulgulari, ekonomik baski ile
fiziksel saldiri-yaralama arasindaki iliskiye duygusal sikintinin kismi aracilik ettigini
ortaya koymustur. Ayrica, ekonomik baski ile fiziksel saldiri-yaralama arasindaki
dogrudan iligkinin anlamli oldugu goriilmiistir. Buna gore, ailenin tiim gelir
kaynaklar1 aylik masraflar i¢in yeterli olmadiginda ve bu olumsuz kosullara uyum
saglayabilmek icin biit¢elerinde kesintiler yaptiklarinda evli kadinlarin yasadigi bu
ekonomik baski, dogrudan evlilik etkilesimlerindeki fiziksel siddet oranlarim
arttirmistir. Bununla birlikte, parasal konularda yasadiklar1 bu baski sonucunda
kadinlar yasamlarini istedikleri gibi yonlendirememisler ve beklenmedik stresler
duygusal yasamlarin1 kolaylikla zedeleyebilmistir. Duygusal dengeleri bozulan evli
kadinlar, tokat atma, bogazini sikma gibi eslerinin fiziksel saghigini tehdit eden
saldirilarda bulunduklarin1 bildirmislerdir. Kadinlarin eslerine uyguladig1 fiziksel
saldirilarin bir yoniinii de yaralama davranislar1 olusturmus ve esleri morluk ve kirik
gibi yaralanmalar nedeniyle doktora gitmislerdir. Arastirmamizda elde edilen bu

yondeki bulgular, stresli yasam olaylarinin yol actig1 olumsuz duygular araciliyla
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saldirganligr tetikledigini ileri siiren O0fke ve saldirganlik hipotezini (Berkowitz,

1989) desteklemistir.

Sosyal psikoloji alanyazinda yapilan ¢alismalar erkeklerin kadinlara goére
daha saldirgan oldugunu (Bettencourt ve Miller, 1996, Eagly ve Steffen, 1986;
Spence ve Helmreich, 1978 vb.) ancak kadinlarin da evlilik iliskilerinde erkekler
kadar yiiksek oranda siddet uyguladiklarini (Scanzoni, 1978; Straus, 1980; Straus ve
Gelles, 1986; 1990 vb.) gostermistir. Kadinlarin siddet uygulamalarinin % 0.2’si
erkegin yaralanmasiyla sonuglanirken, erkeklerde bu oran % 1.2°ye ¢ikmaktadir
(Stets ve Straus, 1990). Goriildiigii lizere, kadinlar evlilik etkilesimlerinde erkekler
kadar saldirgan olabilirken, kadinlarin saldirilar1 daha az oranda yaralanmaya neden
olmaktadir. Nitekim calismamizda fiziksel saldirganlik, yaralama boyutuyla birlikte
yer almis ve bulgularimiz ekonomik sorunlar yasayan evli kadinlarin eslerine fiziksel

siddet uyguladiklarin1 ve onlar1 yaraladiklarini gostermistir.

Aile stres modeli c¢er¢evesinde, ekonomik giicliikler ile fiziksel saldirganlik
arasindaki iligkinin smirli sayidaki calismada incelendigi (Cutrona ve ark., 2003;
Gudmunson ve ark., 2007; Hraba ve ark., 2000) ancak bu calismalarda fiziksel
saldirganligin ayr1 bir boyut olarak ele alinmayip psikolojik saldirganlikla birlikte
irdelendigi gortlmistiir. Cek Cumbhuriyeti’nde yapilan ¢alismada (Hraba ve ark.,
2000), eslerin sahip olduklar1 gelirlerin evlerinin masraflar1 i¢in yeterli olmadig: ve
bor¢ almak gibi bazi girisimlerde bulunduklar1 bildirilmistir. Anilan calismada
eslerin yasadigi bu ekonomik baskinin, onlarin huzursuz bir duygu durumuna

girmelerine neden oldugu ve bunun sonucunda esleriyle yasadiklar1 anlasmazliklarda
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psikolojik saldirilarin yani sira itmek gibi fiziksel saldirilara daha ¢ok basvurduklari

gorilmistir.

Ayrica ekonomik giicliiklerle evlilik ¢atismasi arasindaki dogrudan iliskinin
incelendigi Cutrona ve arkadaslarinin (2003) Amerika’da yaptiklar1 ¢alismalarinda,
calismamizdan farkli olarak ekonomik baskinin evlilik etkilesimlerinde fiziksel
siddeti de igeren diismanlik davraniglariyla dogrudan iligkili olmadigi yoniinde
bulgular elde edilmistir Bu farkli yondeki sonuglar (Cutrona ve ark., 2003; Hraba ve
ark., 2000), ekonomik baskinin dogrudan ya da dolayl olarak fiziksel saldirganliga

yol a¢ip agmadigi konusunda genel ¢ikarimlarin yapilmasini giiclestirmektedir.

Son olarak, ¢alismamizda ekonomik baski ile karsiliklt anlasma arasindaki
dogrudan iliskilerin anlamli olmadigi, baska deyisle ekonomik baskinin yarattig
duygusal sikintilarin, evli ¢iftlerin eslerine destek olmalarinda ve anlagmazlik
durumlarinda uzlagsmaya caligma davranislarinda herhangi bir farklilik yaratmadig:
gorilmistiir. Benzer sekilde yapilan bir ¢alismada, esin duygularini ve ruh halini
desteklemek ya da anlayis gostermek gibi olumlu davranislarin ekonomik baskidan
etkilenmedigi ortaya konmustur (Falconier, 2005). Ote yandan baska bir calismada,
ekonomik baski yasayan eslerin psikolojik sorunlarinin artmasi sonucunda,
anlagsmay1 da kapsayan evlilik uyumlarinda azalma oldugu bildirilmistir (Kinnunen
ve Felt, 2004). Conger ve arkadaslarimin (2002) calismasinda da benzer olarak
yasadiklar1 ekonomik baski sonucunda eslerin kendilerini degersiz, basarisiz ve
mutsuz olarak degerlendirdikleri goriilmiistiir. Yasam enerjileri diisen ve benlikleri
hakkinda olumsuz degerlendirmeleri benimseyen eslerin iliskilerinde eslerine daha

uzak davrandigi, olumlu iletisimleri iceren destekleyici davraniglara daha az
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basvurduklar1 yoniinde sonuglar elde edilmistir. Goriildiigii gibi, calismamizdan elde
edilen sonucun ilgili alan yazindaki smirli ve benzer yondeki calismalarla
karsilastirildiginda yorumlanmasi giic bir bulgu oldugu dikkat ¢ekmektedir. Anilan
caligmalarda farkli sonuglarin elde edilmesi, sozii edilen degiskenler arasindaki
iliskiler irdelenirken kullanilan 6lgeklerin isevuruk tanimindan kaynaklanmis olma

olasiligini diistindtirebilir.

4.2.2. Parasal Endiseler ile Evlilik iliskisi Arasindaki Baglantida

Algilanan Duygusal Sikintinin Araci Roliine Iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Arastirmanin ikinci modelinde 6znel 6l¢iim olan parasal endiseler ile evlilik
iligkisi arasindaki baglant1 ve bu baglantida algilanan duygusal sikintinin araci rolii
incelenmistir. Arastirmamizin  hipotezine gore parasal endiseler psikolojik
saldirganlik ve fiziksel saldiri-yaralama ile olumlu ydnde; karsilikli anlagsma ve
evlilik doyumu ile olumsuz yonde iliskili olacak ve bu iligskiye algilanan duygusal
sikintt aracilik edecektir. Analizler sonucunda parasal endiseler boyutu ile evlilik
doyumu arasindaki iligkide algilanan duygusal sikintinin tam aract rol oynadigi
bulunurken; parasal endiseler ile psikolojik saldirganlik ve fiziksel saldiri-yaralama
arasindaki iligkiye algilanan duygusal sikintinin kismen aracilik ettigi gorilmiistiir.
Ote yandan, parasal endiseler ile karsilikli anlasma arasindaki dogrudan iliskinin

anlamli oldugu ancak bu iliskiye duygusal sikintinin aracilik etmedigi goriilmistiir.

Evli kadmlarin parasal endiseleri konusundaki bildirimleri, gelecekte
gecimlerini saglayamama, saglik harcamalarinin karsilayamama, parasal konulardaki

kaygilar1 ve bu kaygilarindan dolayr uyumakta giiclik cekmeleri yoniindedir.
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Aragtirmamizin bulgular1 evli kadinlarin, yasadiklar1 parasal endiselere bagli olarak
yasamlarini planlamada basarisiz olduklarini, kontrolleri disinda gelisen olaylarin
arttigin1 ve onlar1 yipratacak diizeyde tiziintiiler yasadiklarini géstermistir. Bu durum
evli kadinlarin esleriyle iligkilerini etkilemis ve evliliklerinden sagladiklar1 doyumun
azalmasina yol agmustir. Calismamizin sonuglariyla benzer yonde, yapilan bir
caligmada sahip olduklar1 ekonomik kosullardan memnun olmayan ve her ay
faturalarin1 6deyemedikleri i¢in endiselenen eslerin yemek yemek istememek gibi
depresif duygular1 daha fazla bildirdigi ve depresif eslerin evliliklerinde daha az

mutlu olduklar1 goriilmiistiir (Dew, 2007).

Ayrica ¢alismamizin bulgular1 parasal endiselerin yarattigi duygusal
sikintilarin evil kadinlarin, evlilik etkilesimlerindeki su¢lama ve vurmakla tehdit
etme gibi psikolojik saldirganlik davraniglarini; esinin kolunu biikme, itme gibi
fiziksel siddet davraniglarim1 ve eslerinin viicudunda kirik olusmasi gibi yaralama
davraniglarint belli bir 6l¢iide arttirdigini gostermistir. Benzer sekilde, aile stres
modeli kapsaminda yapilan bir c¢alismada psikolojik ve fiziksel saldirganlik
davraniglarinin artmasinda parasal endiselerin rolii oldugu bildirilmistir (Gudmunson
ve ark., 2007). Anilan g¢alismada, ekonomik kosullarindan memnun olmayan ve
maddi konularda endiselenen eslerin duygusal yasamlarindaki dengenin, yemek ve
uyku diizenlerinin bozuldugu ve sosyal iligkilerinde yalnizlastiklar1 ve mutsuzluk
olduklar gozlemlenmistir. Bu ¢iftler tartismalarda birbirlerine ytliksek sesle bagirmis
ve c¢ogunlukla kavgalar1 sonrasinda birbirlerine vurmus ya da sert cisimler

firlatmislardir.
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Ilgili alan yazinda ulagilabilen kaynaklar cercevesinde, olumsuz ekonomik
kosullardan dolay1 duyulan endisenin evlilik iliskisi {lizerindeki etkisini inceleyen
simirli sayida ¢alisma olmakla birlikte benzer yonde sonuglara ulasilmistir (Dew,
2007; Falconier, 2005; Gudmunson ve ark., 2007; Kinnnunen ve Felt, 2004).
Ornegin, Finlandiya’da yapilan c¢alismada ekonomik baski yasayan eslerin
gelirlerinin yetersiz olmalarindan dolay: tiziildiikleri ve bu Gzintulerinin dikkatleri
toplamakta gii¢liik ¢gekmelerine yol actig1 bildirilmistir. Duygusal yasamlarindaki bu
bozukluklar masraflarin karsilanmasi, ¢cocuklarla iligkiler gibi bir¢ok énemli konuda
birbirleriyle catismalarina ve iligkilerindeki uyumun bozulmasina yol a¢mustir

(Kinnunen ve Felt, 2004).

Ozetle, calismamiz Ankara kent merkezinde ekonomik giicliikler yasayan
evli kadinlarin, bu durumdan nasil etkilendikleri ve bunun evlilik iliskilerine nasil
yansidigina iligkin ilgili alan yazina 6énemli bilgiler sunmustur. Calismamizda Tiirk
kiltiiriinde kadinlarin evliliklerini degerlendirirken ve esleriyle etkilesimlerinde nasil
bir tutum benimseyeceklerine karar verirken sahip olduklari ekonomik kosullarin
onemli bir belirleyici oldugu dikkat ¢ekmektedir. Dolayisiyla, evli kadinlarin aylik
gelirleri ve bu gelire dair algilar aile siirecleri i¢in oldukc¢a 6nemli goriilmektedir.
Aragtirmamizda yas grubu ne olursa olsun (28-61) kadinlarin evlilik hayat1 boyunca
maddi sikint1 yagsamak istemedikleri ve bu beklentileri ger¢eklesmediginde duygusal
yasamlarinda sorunlar yasadiklar1 bulunmustur. Tutarsiz ve c¢alkantili bir duygusal
yasama sahip olmak onlarin iliskilerine dair duygularini ve eslerine yonelik
tutumlarimi da etkilemistir. Kadinlar iligskilerinde daha az mutlu olduklarini bildirmis,
esleriyle iletisim kuraraken eslerinin kisiliklerini ve benlik saygilarin1 zedeleyecek

saldirilarda bulunmus ve eslerine fiziksel siddet uygulamislardir. Evli kadinlarin
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algilarmi  degerlendirdigimizde gecimlerini saglama konusundaki endiselerin

ekonomik baskiyla benzer bir siire¢ izledigi goriilmiistiir.

Goriiliiyor ki parasal sorunlar aile i¢i iletisimde, icinde mutsuzlugu ve siddeti
barindiran bir siire¢ baslatmaktadir. Calismamiz ekonomik giigliklerin ve ekonomik
giicliiklere dair alginin psikolojik ve fiziksel siddeti tetikledigini gostermistir. Aile ici
siddet, eslerin ve zaman zaman ¢ocuklarin fiziksel saghigini tehdit ettigi gibi en sik
goriilen bosanma sebepleri arasindadir. Calismamiza gore Turk kdltlrinde aile ici
siddetin temel faktorlerinde biri de olumsuz ekonomik kosullar ve bu kosullara dair

algidir.
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BOLUM 5

SONUC VE ONERILER

Arastirmanin temel amaci, ekonomik giigliikler, duygusal sikint1 ve evlilik
iligkisi arasindaki iliskiyi aile stres modeli c¢ergevesinde incelemektir.
Arastirmamizda ekonomik giicliiklerin ekonomik baski ve parasal endiseleri
yordamasina dair bulgularimiz, diisiik dizeyde gelir sahibi olan ve borg¢lar ytziinden
sahip oldugu esyalara ve mal varliklarina el koyulmasi gibi olumsuz durumlarla kars1
karsiya kalan kadinlarin; faturalarini 6deyemediklerini, birikim yapamadiklarini ve
Odemelerini erteleyip giderlerinden kesintiler yaparak harcamalarini yeniden
diizenlediklerini gostermistir. Bunun yani sira yasadiklari bu ekonomik giicliiklere

bagli olarak kadinlarin gegimlerini saglama konusundaki endiseleri artmistir.

Arastirmanin amact dogrultusunda yapilan diger analiz sonuglarina gore
ekonomik baski yasayan kadinlar, yasam olaylari iizerindeki kontrollerini kaybetmis,
sorunlar karsisinda ¢oziim iliretememis ve asir1 stres yasadiklarini bildirmislerdir.
Duygusal yasamlarinda bu tiir sorunlar yasayan kadinlar evlilik iliskilerinde mutlu
olmadiklarini, esleriyle etkilesime gegtiklerinde eslerine yonelik psikolojik ve
fiziksel siddet igeren davranislara daha c¢ok bagsvurduklarini ve yaptiklari
tartismalarda eslerini daha fazla oranda yaraladiklarini belirtmislerdir. Arastirmamiz,
kadinlarin olumsuz ekonomik kosullarindan dolayr duyduklar1 endiselerin evlilik
doyumunu ve esleriyle olumsuz etkilesimlerini (psikolojik saldirganlik ve fiziksel
saldiri-yaralama) ekonomik baskiyla benzer yonde etkiledigini gostermistir. Elde

edilen bu bulgular 1s1ginda arastirmamizda ekonomik kosullara yonelik nesnel ve

82



0znel degerlendirmelerin benzer sonuclar ortaya koydugu saptanmistir. Alan yazinda
yer alan c¢aligmalar incelendiginde, ¢alismamizin bulgulariyla paralel olarak, parasal
endiseler ve ekonomik baskinin eslerde yarattigi duygusal sikintilar aracilifiyla aile
siireclerindeki bozukluklar1 tetikledigi goriilmiistiir (Ayta¢ ve Rankin, 2009; Conger
ve ark., 1990; Conger ve ark., 1992; 1993; Conger ve ark., 2002; Dew, 2007;
Gudmunson ve ark., 2007; Hraba ve ark., 2000; Kwon ve ark., 2003; Robila ve
Krishnakumar, 2005 vb). Sonug olarak, evlilik iligkisi iizerindeki olumsuz etkiler goz
oniinde bulunduruldugunda ekonomik gii¢liiklerin, ailenin islevselligi ve biitiinliigi
i¢cin ciddi bir tehdit unsuru oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla, ekonomik giigliikler
yasayan ailelere, devlet ve sosyal yardim kurumlar tarafindan sunulan mali destek
ya da is olanaklari ekonomik agidan rahatlamayi saglayacaktir. Refah seviyesi
yiikselen ailelerde ise olumsuz ekonomik kosullardan kaynaklanan ¢atismalarin ve
aile ici iletisim bozukluklarinin daha az ortaya ¢ikacagi diistiniilmektedir (Conger ve

ark., 2002; Cutrona ve ark., 2003; Robila ve Krishnakumar, 2005 vb.).

Temel ihtiyaclarim1 karsilamakta sikinti ¢eken kadinlarin igine girdikleri
caresiz durum g6z Oniinde bulunduruldugunda, ekonomik giicliiklerin aile
siireclerindeki bozulmayi tetikleyen énemli bir degisken oldugu ortaya ¢ikmaktadir.
Bunun yaninda, evlilik iligkisinde diismanhk igeren olumsuz davranislarin
sergilenmesinde kadinin i¢inde bulundugu umutsuz, bitkin duygu durumu 6nemli bir
unsur olarak géze ¢arpmaktadir. Dolayisiyla, yasam kosullarina bagli olarak ortaya
cikan streslerle basa etme becerilerini kazandirmayi, psikolojik 1yi olma hallerini
belirleyen dinamikleri giliglendirmeyi hedefleyen miidahale programlarinin

olusturulmasi 6nerilmektedir. Bu programlarin, ekonomik giicliikler yasayan eslerin
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evliliklerinde yasadiklar1 sorunlarin engellenmesi ya da azaltilmasinda Onemli

oldugu diistiniilmektedir.

Aile stres modeli cercevesinde yapilan c¢alismalar, duygusal sikintinin
onemli bir arac1 degisken olmasinin yani sira farkli unsurlarin ekonomik giigliikler ile
evlilik iligkisi arasindaki iliskide araci rolii olabilecegini gostermistir (Falconier,
2005; Gudmunson ve ark., 2007; Robila ve Krishnakumar, 2005). Ornegin, eslerin
birlikte gecirdigi kaliteli zaman parasal endiselerin yarattigi duygusal sikinti ile
evliligin duraganligi arasinda 6nemli bir araci degisken olarak goriilmektedir
(Gudmunson ve ark., 2007). Buna gore, parasal endiseler yasayan ve ekonomik
kosullarindan memnun olmayan esler zamanlarinin biiyilk kismimi normal is
saatlerini asan siirekli islerde ve ek islerde gecirmektedir. Dolayisiyla, esler yeterli
parasal kaynagi saglayamadiklari i¢in isten artan zamani parasal konular tartigarak
gecirmektedir. Ayrica, her ne kadar ¢eliskili bulgular elde edilse de alan yazinda
ekonomik giicliiklerin olumsuz etkisine karsi tampon gorevi gordiigli diisiilen bir
diger degisken ise sosyal destek olarak bildirilmistir (Falconier, 2005; Mistry ve ark.,
2008; Robila ve Krishnakumar, 2005). Buna gore ekonomik giicliik yasayan ciftler
aile, akraba ve arkadaslardan maddi ya da manevi destek gordiiklerinde parasal
ihtiyaclarini karsilayabilmis ve daha az depresyon belirtisi gostermislerdir (Robila ve
Krishnakumar, 2005). Anilan ¢alismalarin bulgular 1s18inda, ekonomik gii¢liiklerin
aile siiregleri tizerindeki olumsuz etkisini azaltabilecek degiskenlerin (sosyal destek

vb.) belirlenmesi i¢in daha fazla aragtirmaya ihtiya¢ duyuldugu goriilmektedir.

Ekonomik giicliikklerin evlilik 1iligkisi iizerindeki etkisinin kadin ve

erkeklerde farkli oriintiiler sergiledigi gortiilmektedir (Ayta¢ ve Rankin, 2009; Conger
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ve ark., 1990; Falconier, 2005; Kwon ve ark., 2003). Ornegin Arjantin’de yapilan
calismada sadece erkeklerin algiladigi ekonomik baski eslerin psikolojik saldirganlik
davraniglarint etkilemistir (Falconier, 2005). Kore’de ve Tiirkiye’de yapilan
caligmalarda ise Falconier’in (2005) ¢alismasindan farkli olarak, ekonomik gii¢liikler
yasayan kadinlar yasadigi duygusal sikintiyr evliliklerine yansitirlarken, erkeklerin
evliliklerinde problem yasamadiklar1 ortaya ¢ikmistir (Aytag¢ ve Rankin, 2009;
Kwon ve ark.,, 2003). Bu farkli sonuglar siklikla kadin ve erkeklerin yasam
tarzlarindaki farkliliklarla aciklanmaktadir. Asya toplumunda kadinlarin ev disi
aktivitelerde bulunmadiklar1 ve ¢esitli sosyal aktivitelere katilarak duygusal
baglamda rahatlayamadiklar1 goriilmektedir. Bu durum kadinlarin ekonomik
giicliiklerden dolay1 yasadiklar1 duygusal sikintilarini evlilik iliskilerine yansitarak
esleriyle daha ¢ok sorun yasamalarina neden olmaktadir (Aytag ve Rankin, 2009;
Kwon ve ark., 2003). Calismamizin Ornekleminin sadece kadinlardan olusmasi
ekonomik giicliikler, duygusal sikint1 ve evlilik iligkisi arasindaki iligkide cinsiyet
farkliliklarina iligkin bulgularin tartisilmasina imkan vermemistir. Dolayisiyla,
gelecekteki galigsmalarda aile stres modelinin kadin ve erkegi birlikte ele alarak
irdelenmesi kiiltiirler aras1 bulgularin karsilastirmasi agisindan daha ayrintili bilgiler

saglayacaktir.

Son yillarda degisen toplum dinamikleri, ¢iftlerin evlenmedigi ancak birlikte
yasadigi, bosanmis yalniz bir ebeveynin oldugu ya da biiylik anne gibi akrabalari
barindiran farkli aile yapilarini ortaya ¢ikarmistir. Arastirmalar ailenin yapisina baglh
olarak c¢ocuk gelisimi ve annenin psikolojik iyi olma hali gibi aile siire¢lerinin
degisiklik gosterdigini bulmustur (Fein and Ooms, 2006; Jayakody ve Kalil, 2002;

Mcloyd, 1990 vb.; akt. Barnett, 2008). Ote yandan arastirmamizin érneklemini kentli
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ve evli kadinlar olusturmaktadir. Kirsal kesimde yasayan, farkli aile yapisina sahip
(tek ebeveyn, genis aile gibi), farkli yas gruplarinda ¢ocuklari olan 6rneklemler

tizerinde modelin sinanmasi daha gii¢lii bulgular ortaya koyacaktir.

Calismamiz olumsuz ekonomik kosullarin ve bu kosullara dair alginin evlilik
etkilesimlerini olumsuz yonde etkiledigini goOstermistir. Aile stres modeli
kapsaminda yapilan bazi caligmalar bu olumsuz etkilesimlerin bosanmaya dair
diisiinceleri arttirdigimi gostermistir (Conger ve ark., 1990; Hraba ve ark., 2000).
Ancak iilkemizde ekonomik sorunlar yasayan eslerin iletisimlerinde goriilen
aksakliklarin bosanma oranlarini nasil etkiledigine dair bir bilgi yoktur ve iilkemizde

yapilacak ¢alismalarin bu eksikligi géz oniinde bulundurmasi 6nerilmektedir.

Arastirmamizin bulgular1 6znel ve nesnel degerlendirmelere dayanan
ekonomik kosullarin, evlilik iligkisi tizerindeki etkisinin farklilasmadigin1 ortaya
koymustur. ilgili alan yazinda nesnel ve 6znel degerlendirmeleri ayr1 modellerle
sinayan bir calismanin olmamasi1 ve Ekonomik Giigliikler indeksinin nesnel bir
degerlendirme saglayip saglamadigi {izerindeki tartigmalar g6z Onilinde
bulunduruldugunda, gelecekteki calismalarda farkli modellerin  sinanmasi

ongoralmektedir.

Bu arastirma ekonomik giicliikler ile evlilik iliskisi arasindaki baglantilar
aile stres modeli cercevesinde inceleyen enlemesine-kesitsel bir ¢aligmadir.
Dolayisiyla, degiskenler arasinda nedensel bir iligki kurmanin olasi olmadigi
diisiniilecek olursa, izleme c¢aligmalarin yapilmas: Onerilmektedir. Aile stres

modelini farkli kiiltiirlerde sinayan bir ¢ok ¢alisma bulunmakla birlikte (Cutrona ve
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ark., 2003; Falconier, 2005; Hraba ve ark., 2000; Kinnunen ve Felt, 2004; Kwon ve
ark. 2003 vb.) iilkemizde ilgili alan yazinda sinirhi sayida calisma oldugu dikkat
cekmektedir (Aytac ve Rankin, 2009; Giimiisten, 2013; Giumiisten ve Gire, 2013;
Ucanok ve Giire, basimda). Dolayisiyla, elde edilen bulgularin ilgili alandaki mevcut
bilgi birikimine 6nemli Olc¢lide katkilar1 oldugu gibi ileride farkli yontemlerle
yapilacak calismalara da yol gosterici oldugu diisiintilmektedir. Ayrica, Algilanan
Duygusal Sikint1 Olgegi ve Catisma Taktikleri Olgegi’nin ilk olarak bu ¢alisma
kapsaminda Tiirk 6rneklemi iizerinde sinanmasi, iilkemizde benzer yonde yapilacak

olan ¢alismalara katki saglamasi acisindan 6nemli goriilmektedir.

Calismamizda elde edilen bulgular 1s181nda, aile siire¢lerindeki bozukluklari
tetikleyebilecek risk faktorlerinin ve koruyucu etkenlerin belirlenmesinin, eslerin
evlilik iligskisinde yasadig1r problemlerin ¢oziimlenmesi i¢in olusturulan miidahale
programlarinda ve koruyucu saglik hizmetlerinde daha etkili olacagi

diistiniilmektedir.
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OZET

Aile Stres Modeline gore, ekonomik giicliikler esler arasindaki iliskiyi
duygusal stress araciligiyla olumsuz yonde etkilemektedir. Bu dogrultuda
arastirmanin temel amaci, ekonomik giicliikler ile evlilik iligkisi arasindaki baglanti
ve bu baglantida algilanan duygusal sikintinin araci roliinii aile stres modeli
cercevesinde incelemektir. Bu amagla 6ncelikle ekonomik gucluklerin ekonomik
bask1 ve parasal endiseleri ne 6l¢lide yordadigi arastirilmistir. Daha sonra ekonomik
kosullarin nesnel ve 6znel degerlendirmelerin aile surecleri Uzerindeki etkileri iki
ayr1 modelle stnanmustir. Ilk modelde nesnel 6lgiim olan ekonomik baski ile evlilik
iliskisi arasindaki iliski ve bu iligskide algilanan duygusal sikintinin araci roli
irdelenirken, ikinci modelde 6znel 6l¢cim olan parasal endiseler ile evlilik iligkisi

arasindaki iligki ve bu iliskide algilanan duygusal sikintinin araci rolii incelenmistir.

Arastirmanin drneklem grubunu, 28-61 yaslar arasinda, evli ve Ankara’da
yasayan, 431 evli kadin olusturmustur. Arastirmada Demografik Bilgi Formu,
Ekonomik Giigliikler Indeksi, Algilanan Duygusal Sikinti Olgegi, Evlilik Doyumu

Olgegi ve Catisma Taktikleri Olgegi kullanilmistr.

Aragtirmanin amaci dogrultusunda ilk olarak bulgular, toplam aylik gelir ve
olumsuz ekonomik olaylardan olusan ekonomik gii¢liiklerin, ekonomik baskiy1 (kit
kanaat gecim, maddi ihtiyaclar ve harcamalarda diizenlemeler/kesintiler) ve parasal
endiseleri anlamli olarak yordadigini gostermistir. Ancak olumsuz ekonomik olaylar
ile ekonomik baskinin maddi ihtiyaglar boyutu arasinda anlamli iligki bulunmamustir.
Aragtirmanin ilk modelini sinamaya yonelik olarak yapilan analiz sonuglarinda,

ekonomik baski ile evlilik iligskisinin doyum ve psikolojik saldirganlik boyutlari
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arasindaki baglantida algilanan duygusal sikintinin tam aract rol oynadigi
gorilmiistiir. Ayrica algilanan duygusal sikintinin ekonomik baski ile fiziksel saldiri-
yaralama arasindaki iliskiye kismen aracilik ettigi bulunmustur. Arastirmanin ikinci
modeline iligkin bulgular, algilanan duygusal sikintinin parasal endiseler ile evlilik
iliskisinin doyum boyutu arasindaki baglantiya tam aracilik ettigini; parasal endiseler
ile evlilik iliskisinin diger boyutlar1 olan psikolojik saldirganlik ve fiziksel saldiri-

yaralama arasindaki baglantida ise kismen araci rol oynadigini ortaya koymustur.

Genel olarak “aile stres modeli”’ni Tirk kiiltiiriinde sinamaya yonelik
calismamizin bulgulari, anilan modeli desteklemis ve ilgili alan yazindaki arastirma

sonuglartyla karsilastirilarak kiiltiire 6zgii farkliliklar agisindan irdelenmistir.
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ABSTRACT

Family Stress Model suggest that economic hardships negatively affects
marital relations via couples’ emotional distress. Thus the main aim of the current
study was to examine mediating role of perceived distress on the link between
financial difficulties and marital relations based on Family Stress Model. For this
purpose, first, predictor role of financial difficulties on economic pressure and
financial concerns. was investigated. Next, economic conditions were assessed using
both objective and subjective measures and two models were constituted. Mediating
role of emotional distress on the relationship between objectively measured
economic pressure and marital relations was examined in the first model; whereas,
mediating role of emotional distress on the relationship between subjectively
measured financial concerns and marital relations was examined in the second

model.

Participants of this research were 431 married women living in Ankara,
aged between 28 and 61 years. Data was collected by a questionnaire packet
consisting demographic data form, the Economic Hardship Index, the Perceived

Stress Scale, the Marital Satisfaction Scale, and Conflict Tactics Scale.

Results indicated that total income and financial difficulties significantly
predicted economic pressure and financial concern. However, the link between
negative financial events and material needs, a dimension of economic pressure, was
not statistically significant. Findings regarding the first model revealed that perceived

emotional distress fully mediated the relationship between objectively measured

90



economic pressure and two dimensions of marital relations; namely, satisfaction and
psychological aggression. It was also found that perceived emotional distress
partially mediated the relationship between economic pressure and physical assault,
dimension of marital relations. Similarly, findings regarding second model showed
that perceived emotional distress fully mediated the relationship between
subjectively measured financial concerns and marital satisfaction, dimension of
marital relations. It was also found that perceived emotional distress partially
mediated the relation between financial concern and two dimensions of marital

relations; namely, psychological aggression and physical assault.

The findings of the current study provide a significant support for the

Family Stress Model and its applicability to Turkish culture was discussed.
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