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OZET

Ailelerin Sosyoekonomik Diizeyleri Ve Aile ici iliskiler Temelinde 13-18 Yas
Genclerde Madde Bagimhihigi

Madde kullanimi ve bagimliligi, ekonomik, kiiltiirel sinif ayirt etmeksizin
gegmisten giiniimiize toplumlar etkileyen ve ¢6ziim bekleyen sosyolojik bir temel
saglik sorunudur. Madde bagimliligi; kiside fizyolojik problemler olusturmakla
kalmamakta, ayrica hem ailevi hem de toplumsal boyutta psikolojik, adli ve
ekonomik etkileri olmaktadir. Diinyada ve lilkemizde madde kullanim sikligindaki
artisa paralel olarak madde kullanma baslangi¢ yasi da giderek diismekte ve 13-18
yas grubu madde kullanim bozuklugu agisindan oOnemli bir risk grubunu
olusturmaktadir. Bu donemde (13-18 yas); i¢inde bulunulan ortam, cevresel
etkenler, aile ve arkadas ozellikleri ile gencin vakit gecirdigi sosyal mekanlar

madde kullanimin belirleyebilecek etkenler arasinda yer almaktadir.

Calisma; globallesen diinyada etkilesimin ve iletisimin ¢ok yogun ve kolay
oldugu bir donemde, tarihte uygarligin merkezi ve gecis noktasinda bulunan ve
Anadolu’nun 6zelliklerini yansitan Polatl ilgesinde yapilmistir. 527 6grenciden
toplamda 114 tanesinde bagimlilik tespit edildi. 70 tanesinde tiitiin, 41'inde alkol, 25
tanesinde ugucu madde ve digerleri, 33 kisinin hangi maddeyi kullandiklarini
belirtmedikleri tespit edilmistir. Caligmanin literatiir taramas1 tamamlandiktan sonra
tez konusuna uygun sorular hazirlanarak saha caligmasina dayali tanimlayici

nitelikte bir anket hazirlanmistir.

Anket istatistik paket programi (IBM SPSS) kullanilarak sonuglar analiz
edilmistir. Analiz sonuglar1 bulgular boliimiinde agiklanmistir. Analiz sonuglarinin
literatiir arastirmas1 15181 altinda yapilan degerlendirilmesi ise sonu¢ kisminda
yapilmigtir. Ulkemizde TUBIM tarafindan yapilan 2014 yilina ait arastirmada
uyusturucuya baslama yasinin 10°lu yaslara indigi goriilse de esas agirlik 14-15 yas
grubunda yogunlasmaktadir. Ulkemizde yapilan ¢alismalarda; gelir seviyesi diisiik,
sorunlara ¢6zlim aramayan, ilgisiz ailelerde yetisen bireylerin madde kullanmaya

baslama egilim oraninin diger genglerden daha yiiksek oldugu bildirilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Madde, madde kullanimi, baslama yasi, aile i¢i
iliskiler , Polath



ABSTRACT

Socioeconomic And in the 13-18 age Basic Family Relations Substance Abuse in
Young Families
Substance abuse and dependence is one of the basic medical and sociological
unresolved problem from past to present that impact the societies regardless of it’s
economical, sociological and cultural structure. Substance dependence is a problem
that impact not only the individual’s physiology but also it has some negative
results like economical, sociological, forensic and pshycologicaly. Teenage (13-18)
is a risky population to substance abuse that age of onset to substance use is getting
fall and depicts parallelism to it’s frequency in our country similarly in the world. In
this period, the teenager is affected by his/her family , friends , social media ,hang

out places ,environmental factors.

This study is carried out to obtain more information about recent and up-to-dated
status of substance addict in Polatli province which reflects the Anatolia’s properties
as a civilisation center of the globalized world which communication and cognitive
concepts are quite dense and easy to reach.114 of total 527 students were identified
as substance addict. 70 of them addicted to smoking ,41 addicted to alcohol and 25 of
them addicted to volatiles and others, 33 remain have been found unidentified what
substances they use. After completing rewiev of references. we prepared a

questionaire including relevant questions on this issue to apply in the field.

After questionaire ,we used SPSS packed - program to make analysis.The results of
analysis were explained in the section of findings .The evaluation of analysis results
which has been done under the light of literature rewiev were explained in the
conclution section. When we make an evaluation it can be seen that our results
depict resemblance to other studies on same issue in our country. Although it is seen
the beginning age to substance usage falls to 10 in a survey performed by TUBIM in
2014 in our country,actually concentrates in the 14-15 age group. The individuals
have tendency to onset of substance use is high in our country who grown up in low

income level, not searching solutions to troubles, uninterested families.

KeyWords: substance, substance use, beginning age ,family relationships,
Polath
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1.GIRIS

Madde kullanim1 ve bagimliligi, ekonomik, kiiltiirel ve sosyolojik sinif ayirt
etmeksizin diinyada gegmisten giiniimiize toplumlar1 etkileyen ve ¢oziim bekleyen
toplumsal bir temel saglik sorunudur. Sorunun ana kaynagi madde kullanicisi
bireydir. Kullanict her ne kadar kendi problemlerine ¢6ziim aramak i¢in madde
kullanmay1 bir ¢ikis yolu olarak goriiyor olsa da madde bagimliligi, kiside
fizyolojik problemler olusturmakla kalmamakta, ayrica hem ailevi hem de
toplumsal boyutta psikolojik, adli ve ekonomik etkileri olmaktadir. Ergen
tarafindan ailenin sosyo-kiiltiirel yapisi bireyi madde kullanimina iten faktorlerden
biri olarak goriilmektedir. Gerek ergenin iginde bulundugu yasin 6zelliklerinin,
gerekse de ailenin sosyo-kiiltiirel sinifinin madde kullanimi igin basli basina birer
neden olarak goriilmemesi gerektigi agiktir. Madde bagimlist bireyin bulundugu
aileler, gelecek planlar1 yaparken hi¢ beklemedikleri bir anda boyle bir sorunla
karsilastiklarinda c¢esitli tepkiler verebilmektedir. Kimi aileler baskict bir tutum
sergileyerek cesitli cezalarla bireyi bu madde kullanimindan vazgegirmeye
calisirken, kimi aileler de ilimli bir tutum sergileyerek evlatlarini kaybetmeme
diisincesiyle durumu idare edebilme yoluna gidebilmekte, bazi aileler ise
profesyonel destek arayisina girismektedir. Bu c¢esitli tutum ve davraniglardan
hangisinin bireyi bagimliliktan kurtardigi sorusunun cevabi aranirken bilinmelidir ki
ana ¢oziim noktast yine madde kullanicisi bireydir. Birey madde bagimliligindan
kurtulmay1 istemedik¢e ve madde bagimliligini bir sorun olarak gérmedik¢e bu
davraniglar ve tutumlar ¢6ziim olmaktan ¢ok uzaktir. Yeni bir siirece giren aile
iliskileri oncelikle dejenere olmakta, sonrasinda pargalanmalar, kopuslar olmakta,
devaminda ise iki tiir sonug ortaya ¢ikabilmektedir: Aile ya pargalanip dagilmakta,
ya da birey madde bagimliligindan kurtularak hem kendini hem de ailesini

kurtarmaktadir.

Madde kullanicist olan bireyin etkiledigi diger bir sosyal yapida akran
cevresidir. Madde kullanict birey i¢inde bulundugu akran gevresini olumsuz
etkileyebildigi gibi, madde kullanimimin yogun oldugu farkli bir sosyal ¢evrede
kendine yer edinmeye ¢alismaktadir. Yeni girdigi sosyal ¢evrede birey tutunabilmek
icin madde kullaniminin tesvik edildigini goérdiikce, kabul edilebilir olmak i¢in

madde kullanimima devam etmesi gerektigini diisiinmekte ve madde bagimliligini

1



sorun olarak gormekten daha ¢ok, i¢inde bulundugu durumu kabullenebilmektedir.
Sosyal ¢evrenin bu durumdan kurtarilmasi ve diizeltilebilmesi, istenilen ideal ¢evre
olusturulmasinda, bireyin tek ¢6zliim noktasi olmanin yani sira, hitkiimet ve devlet
politikas1 olarak ilgili ¢evrelerin bagimlilik yapan maddelerden arindirilmasi i¢in
gereken hassasiyetin gosterilmesi ve denetim-kontrol gérevlerinin tam olarak yerine

getirilmesi ¢6ziime katki saglayabilir.

Polatli cografi konum olarak Tiirkiye’nin I¢ Anadolu Bélgesinde 39 derece
35 dakika kuzey enlemi ile 32 derece 08 dakika dogu boylaminin kesistigi noktada

yer almaktadir.

Ankara ilinin bati kesiminde, Eskisehir—Ankara Devlet Yolu iizerinde
Beypazari, Ayas, Sincan, Yenimahalle ve Haymana ilgeleri ile Konya iline bagh
Yunak ve Celtik ilgeleri, Eskisehir iline bagli Giinylizii, Sivrihisar ve Mihallicg¢ik
ilgeleriyle komsu olan  Polath  Ankara'ya en  yakin ilgedir (76 km). 1
Agustos 1926 tarih ve 877 sayili kanunla ilge olmustur.

Polatli toplam 84 mahalleden olugmaktadir. Polath ilgesinin yillara gore niifus

dagilimi asagida gosterilmistir (64).

Tablo 1.1. Yillara gore Polatli niifusu

Yil Toplam Sehir Kir
1965 63.895 22.558 41.337
1970 74.366 32.326 42.040
1975 75.332 35.267 40.065
1980 86.865 43.530 43.335
1985 95.401 52.737 42.664
1990 99.965 60.158 39.807
2000 116.400 79.992 36.408
2007 118.454 91.166 27.288
2008 110.990 89.024 21.966
2009 115.457 96.012 19.445
2010 117.473 98.605 18.868
2011 119.510 100.736 18.774
2012 119.349 101.012 18.337
2013 117.393 117.393 06/12/2012Tarih ve 6360 sayili Biiyiiksehir Yasast
2014 121.101 121.101 ile Kirsal yerlesmelerde sehir sinirlarma dahil
2015 121.858 121.858 edilmistir



https://tr.wikipedia.org/w/1970_T%C3%BCrkiye_n%C3%BCfus_say%C4%B1m%C4%B1
https://tr.wikipedia.org/w/1975_T%C3%BCrkiye_n%C3%BCfus_say%C4%B1m%C4%B1
https://tr.wikipedia.org/w/1980_T%C3%BCrkiye_n%C3%BCfus_say%C4%B1m%C4%B1
https://tr.wikipedia.org/w/1985_T%C3%BCrkiye_n%C3%BCfus_say%C4%B1m%C4%B1
https://tr.wikipedia.org/w/1990_T%C3%BCrkiye_n%C3%BCfus_say%C4%B1m%C4%B1
https://tr.wikipedia.org/w/2000_T%C3%BCrkiye_n%C3%BCfus_say%C4%B1m%C4%B1
https://tr.wikipedia.org/w/2007_T%C3%BCrkiye_n%C3%BCfus_say%C4%B1m%C4%B1
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https://tr.wikipedia.org/w/2009_T%C3%BCrkiye_n%C3%BCfus_say%C4%B1m%C4%B1
https://tr.wikipedia.org/w/2010_T%C3%BCrkiye_n%C3%BCfus_say%C4%B1m%C4%B1
https://tr.wikipedia.org/w/2011_T%C3%BCrkiye_n%C3%BCfus_say%C4%B1m%C4%B1
https://tr.wikipedia.org/w/2012_T%C3%BCrkiye_n%C3%BCfus_say%C4%B1m%C4%B1
https://tr.wikipedia.org/w/2013_T%C3%BCrkiye_n%C3%BCfus_say%C4%B1m%C4%B1
https://tr.wikipedia.org/w/2014_T%C3%BCrkiye_n%C3%BCfus_say%C4%B1m%C4%B1
https://tr.wikipedia.org/w/2015_T%C3%BCrkiye_n%C3%BCfus_say%C4%B1m%C4%B1

1.1. Tanimlar

1.2. Madde nedir?

Madde: Belirli oranlarda alindigi vakit bireyin sinir sistemini etkileyerek
zihin, fiziki ve psikolojik yapisinin islerligini bozan, birey ve toplum igerisinde
ekonomik ve toplumsal ¢okiintii meydana getiren, aligkanlik ve bagimlilik
yapan, yasalarin kullanimini, tasimmasini, ticaretini yasakladigi, uyusturucu ve
psikoaktif sozciikleriyle adlandirilan maddeler, bagimlilik yapan madde olarak
tamimlanir (61). Madde diger bir ifadeyle; tibbi endikasyon disinda kullanilan

ilaglar1 ve bir¢ok kimyasal maddeyi tanimlamak i¢in kullanilmaktadir (23).

Tiirk Ceza Kanunu agisindan uyusturucu madde ise; Tiirkiye’ nin taraf oldugu
uluslararas1  s6zlesmelerde, kanunlarimizda veya 2313 sayili Uyusturucu
Maddelerin Murakabesi Hakkinda Kanunun verdigi yetkiye dayanan Bakanlar
Kurulu Kararlarin da uyusturucu madde oldugu kabul edilerek, tibbi ve bilimsel
amaclar disinda imali, ithali, ihraci, iilke i¢inde satilmasi, satisa arz edilmesi,
baskalarina verilmesi, nakledilmesi, depolanmasi, satin alinmasi, kabul edilmesi,
bulundurulmasi, kullanilmasi yasaklanan ya da ruhsata baglanan, ruhsatsiz veya
ruhsata aykir1 olarak belirtilen eylemlere konu edilmesi su¢ olusturan, dogal veya

yapay maddelerdir (42).

1.3 Madde Bagimhihg:

Herhangi bir maddenin yasama ve sagliga yonelik her tirlii olumsuz
etkilerine karsilik, kisinin kullanimma devam etmesi ve madde alma istegini

durduramamasidir (14).

Bagimlilik; sizofreni, depresyon, epilepsi ve Alzheimer hastaligina benzer
beynin fonksiyonel bozuklugu cercevesinde degerlendirilmesi gereken bir beyin
rahatsizligidir (44).

Bagiml kisi, glinlik programimi maddeyi elde etme ve tiiketme {izerine
planlar. Diger tiim sosyal alanlar bagimli kisi i¢in yok sayilabilir. Her tiirlii ¢alisma

ve sosyal aktiviteler bagimli kisinin yasaminda degersiz birer detay haline gelmeye
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baslar. Diinya Saghk Orgiiti (WHO), “uyusturucu bagimlilig1i” yerine “madde

~ .

bagimlilig1” terimini kullanmaktadir. Cok bilinen esrar, eroin, afyon gibi uyusturucu
maddelerin yaninda sentetik olarak iiretilen pek ¢ok uyusturucu-uyarici vb. madde,
haliisinojenler ya da ugucu maddeler gibi asil islevi baska olan maddelerin de
kotiiye kullanimi olabilmektedir. Bu nedenle uyusturucular, alkol, sigara, ugucu
maddeler, sentetik uyusturucu-uyarici maddeler vb. tiim maddelere karsi olan

bagimlilig1 “madde bagimliligr” basligi altinda toplamak miimkiindiir (53).

Bu ¢alismada, 13-18 yas araligindaki genglerin madde kullanim1 veya madde
bagimlis1 olmasinda ailelerin sosyo—ekonomik durumlar1 ve aileleri ile iletisim ve

iliskilerinin farkliliklarinin olup olmadiginin belirlenmesi amaglanmaktadir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Maddenin Kotiiye Kullanimi

Madde bagimliligi; kisinin maddenin zararlarimi kendisi ve etrafindaki
bagimli yasitlarinda, arkadaslarinda gérmesine ragmen kullanmaya devam etmesi
stirecidir. Madde kotiiye kullaniminin temel 6zelligi, kisinin ortaya ¢ikan zararl
sonuglart gormesine ragmen madde kullanmaya devam etmesi ve o kiside buna
bagli davranis ve uyum bozuklugunun gelismis olmasidir. Maddeyi kétiiye kullanan
kisi toplumsal anlamda kendisinden beklenen goérevleri yerine getiremez. Madde
kullanimi bireyin 6zgiirliigiini kisitlayan ve bireyi kolelestiren bir durum olarak

ifade edilmektedir (4).
Bireyler:

“’Bagimli olmam”’

> Bunu kontrol edebilirim’’

“’Bir kezden bir sey olmaz’’ seklinde diisiinmektedir. Oysa herkes bagimli olabilir

(26).

Alkol ve madde koétiiye kullanimlarinda, kalitimin roliinii arastiran pek ¢ok
calisma yapilmistir. Tek yumurta ikizlerinde kardeslerden birinde madde
bagimlilig1 varsa digerinde de madde bagimlilig1 gelisme olasilig1 %78-80’e kadar
yiikselebilmektedir. Bu oran evlat edinilmis ¢ocuklar iizerinde yapilan ¢aligmalarda
da yiiksek bulunmustur. Bagimli ebeveynler ile ya da bagimli davraniglarinin kabul
gordiigli ¢evre icinde biiyliyen cocuklarda bagimlilik gelisme olasiligi normal
popiilasyona gore belirgin derecede artig gostermektedir. Alkol ve madde
kullanmayan ailelerde de baskili ya da gevsek, tutarsiz egitim bi¢imi, aile i¢indeki
iletisim bozuklugu, duygu aligverisinin olmamasi, diger sagliksiz aile yapilari,
¢ocugun aileden uzaklagsmasini ve madde kullanan alt kiiltiirlerle tanismasini

kolaylastirir (37).

Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayisal El Kitabi’na gére madde kotiiye
kullanma belirleme degerleri; Maddenin ahengini bozacak, klinik olarak belirlenmis



bir hastaliga neden olacak sekilde kullanilmasi ve bir yil iginde asagidaki

degerlerden bir veya birka¢inin bulunmasi gereklidir:

a. Bireyin c¢alisma yerinde, hanesinde veya okulunda yiikiimliiliiklerini devam

ettirmesini 6nleyecek sekilde tekrarlayici bigimde madde kullanmasi,

b. Fiziksel olarak tehlikeye diisebilecegi durumlarda (6rnegin makine kullanirken)

madde etkisi altinda olma ve bu durumun tekrar etme halinin siireklilik gdstermesi,

c. Madde kullanimu ile iliskili yasal normlara uymama sonucu olusan sorunlarin

varligi,

d. Madde kullanimimin toplumsal yasamda ve bireyin akrabalari ile iliskisinde

tekrarlayict ve kalici problemlere sebep olmasina ragmen kullanimini siirdiirmesi

4)

2.2. Madde Bagimlihgi Tamsi I¢in Olgiitler Nelerdir?

Kullanicinin bagimli olarak adlandirilmasi i¢in birkag dlgiit ve deger vardir.
Bunlardan en az tgiiniin bireyde bulunmasi bagimlilik tanist icin yeterli

olabilmektedir.

Amerikan Psikiyatri Birligi'nce 1994’te yayimlanan ve DSM-1V
kisaltmasiyla isimlendirilen, Mental Bozukluklarin Tanimsal ve Sayisal El
Kitabi’'nda ki siniflandirmaya gore asagidakilerden en az ii¢ tanesinin varligi

bagimlilik tanisi i¢in yeterlidir.
1. Kabullenirlik gelismesi,
2. Yoksunluk belirtileri,
3. Sik sik basarisiz olunan birakma girisimleri,
4. Maddeyi elde etmek, kullanmak ya da terk etmek i¢in biiylik zaman harcama,

5. Madde kullanma nedeniyle toplumsal, is ve kisisel etkinliklerin azalmasi ya da

tamamen terk edilmesi,



6. Maddenin diisiiniilenden uzun siireli ve agir1 miktarlarda alinmasi,

7. Fiziksel ya da ruhsal problemlerin belirmesine ya da artmasina ragmen madde
kullanimai (39).

Diinya Saglik Teskilati (WHO) uyusturucu bagimliliginda bilhassa su ozellikleri

tespit etmistir:
1- Istek ve mantik ile 5nlenemeyen madde kullanma istegi,

2- Bagimliblk yapan maddenin giderek artan dozda kullanilmasinin

engellenememesi,
3- Kisinin uyusturucuya bedensel ve zihinsel olmak {izere tam bagimliligi,

4- Bagimlinin sahsiyetinin tamamen ¢okiisii, bedenen ve ruhen meydana gelen ve

hayatina mal olabilen tahribat (48).

2.3 Bagimhlik Tipleri

Diinya Saglk Orgiitiince gruplandirilan madde bagimlilig: tipleri sunlardir;

1.0pyat Tipi Bagimlilik: Morfin (Dogal), Kodein(Dogal), Eroin (Yar1
Sentetik) ve Metadon (Sentetik) maddelerinin bagimlilik olusturma degeri ¢ok
yiiksektir. Damar yoluyla kullanim ile 6-8 eroin ignesi uygulamasindan sonra

bedensel, ruhsal ve sosyal dgeleri ile bagimlilik yerlesebilmektedir.

2.Alkol Tipi Bagimlilik: Etanol, Metanol, Glikol maddeleri, Barbiitiirat
(genel anestezi ve epilepsi tedavisinde kullanim ozellikleri olan maddeler),
Benzodiazepin (yatistirici ilaglar) tiirlerine bagimliliktir. Bu maddelere iligkin
bagimlik olusma siiresi kullanilan miktara ve kullanim sikligina bagli olarak

degisebilir.

3.Esrar Tipi Bagmmlilik: Esrar’in(Canabis, Marihuana, Hashas)
kullanildiginda; aninda yasamsal organlara ulastii, uzun siire viicutta kalmaya
devam ettigi ve fiziksel bagimlhilik yaptigi kanmtlanmistir. Maddenin kesilmesi

durumunda bagimli kiside derhal yoksunluk (kesilme) sendromu denilen kendisini
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psisik ve somatik nitelikteki belirtilerle gosteren, belirli bir siire devam eden

hastalik hali ortaya ¢ikabilmektedir (11).

4 Kokain Tipi Bagimlilik: Kokain son derece siddetli bir uyaricidir ve
kardiyovaskiiler sistemde de sempatomimetik etkiler gostermektedirler. Ciddi
komplikasyonlara sebep olabilmektedir(36). Asir1 dozda alinmasinda 6liime yol
acmaktadir. Hizla gelisen bir bagimlilik siiresine sahiptir. Crack isimli maddede

kokainin farkli bir formudur.

5. Uyarici Tipi Bagimlilik:Psikostimulan ilaglara(Amphetamin,
Methlyphenidate vb.) olan bagimliliktir.

6.Hallusinojen Tipi Bagimlilik: Haliisinasyon olusturan LCD, Mescalin gibi
maddelere olan bagimliliktir. Bagimlilik siirecinin olusumu ve gelisimi ile ilgili
calismalar halen devam etmektedir. Sentetik haliisinasyon olusturanlar Ecstasy,

Captagon, Methamfetamin olarak sayilabilir.

7.Solunan Coziici Tipi Bagimlilhik: Ucgucu maddelerin kolaylikla
bulunabilmesi, satisinin yaygin ve ucuz olmasi nedeniyle sik karsilagilan bagimlilik
tirlerindendir. Boyalar ve boyalarda kullanilan tiner, yapistiricilar, ¢akmak gazi
olarak kullanilan biitan gazi, kuru temizlemede kullanilan maddeler, benzin ve yazi

diizeltmeleri i¢in kullanilan maddeler bu gruptadir.

8.Tiitlin Tip1 Bagimlilik: Tiim diinyada yaygin olarak kullanilan, kullanilist
toplumlar tarafindan yadirganmayan, bagimlilik yapan bir maddedir. Tiitiin
kullanim1  birakildiktan sonra, kullanicilarin  biiyilk bir bdliimiiniin  tekrar
basladiklar1 bilinmektedir. Bu ise tiitiiniin gliclii bir bagimlilik yapict madde
oldugunu gostermektedir. Tiitlin yandiginda ti¢ 6nemli bilesen ortaya ¢ikar: Bunlar
bir¢ok kanser yapict madde i¢eren Katran,uyarici bir madde olan nikotin ve karbon

monoksittir (46).



2.4. Bagimhihk Yapan Maddeler

2.4.1. Alkol

Etanol, etilalkol; alkollii igeceklerde bulunan ve viicutta metabolize
edilebilen tek alkol tiiriidiir. Alkollii icecekler sivi sekilde olup, ¢esitli alkollii

iceceklerde degisik miktarlarda etanol maddesi bulunmaktadir.

Alkol bagimliliginda, alkoliin ulasilabilir olmasi, genel cevre tarafindan
kabul goren bir aligkanlik tiirli olarak goriilmesi, akran ¢evresince tliketiliyor olmasi
nedeniyle, bagimlilig1 tetikleyen cevresel faktorler olabilmektedir. Daha ¢ok elit
kesim olarak adlandirilan iist sinifta ve gelir diizeyi diisiik olan alt sinifta bu iki ugta
karsimiza ¢ikmaktadir. Alkol yasal bir iiriin olmasi nedeniyle bagimlilik siirecinin
hizli gelistigi soylenebilir. Alkol duyarliliginin da alkol bagimliligina yatkinlig
belirleyen 6nemli bir faktér oldugu 6ne siiriilmektedir. Buna gore, alkoliin etkilerine
diisiik tepki verme 6zelligi ya da yiiksek dayanma giicii gosteren bireylerin alkol
bagimlisi olmaya daha yatkin olduklar1 bildirilmektedir (28).

Alkoliin tipi, miktar1 kadar kullanan kisinin metabolik 6zellikleri, yas ve
cinsiyeti alkoliin etkisinde degiskenlige neden olabilir(12). Alkol yoksunlugunda
ortaya ¢ikan deliryum tablosuna deliryumtremens adi verilmektedir. Bagimlilik,
genellikle 5-15 yillik igme siiresinden sonra olusmaktadir. Tremorlar, varsanilar,
nobetler goriilmektedir. Belirtiler, Yoksunlugun 3-5 inci giiniinde baslamakta,
varsanilar, ates, otonomik hiperaktivite, hipertansiyon, tasikardi eslik etmektedir
(33).

2.4.2. Amfetaminler

Amfetaminler 6zellikle Ingiltere, kita Avustralya ve Bati Avrupa’da esrar
sonrast en ¢ok kullanilan maddelerdir. Birtakim igerikleri ila¢ olarak da
kullanilmaktadir. Satilan alanlarda kullanilan isimleri kristal, kristal meth ve
speed’dir. Kisa stireli ve gegici etkileri neselilik hali, samimiyette artis, kendini 1yi

hissetme halidir(12).



2.4.3. Halusinojenler

Asir olarak kotiiye kullanimi olan bu tiir iiriinler; olmayan goriintii, olmayan
sesler duyma seklinde duyu kusurlarina yol agmalar1 nedeniyle halusinojen olarak
adlandirilir. Gergeklik duyusunun kaybi, algilayamama, kendi fiziksel yapisinin

degistigi, bulundugu mekanin farklilastigi gibi yanilsamalarin oldugu yasantilara

yol agabilir (12).

2015 yili Avrupa Uyusturucu Raporuna istinaden Sekil 1°de yer alan
tahminlere gore en yaygin iiriiniin esrar oldugu goriilmiistiir. Ozellikle 2014 yilinda

kullanim oranlarindaki artis dikkati ¢ekmektedir.
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BIR BAKISTA — AVRUPA BIRLIGI'NDE UYUSTURUCU KULLANIMINA ILISKIN TAHMINLER

Yetiskinlar Kullanilan: Yetiskinler Kullanilan:
(15-64) Oincetd yil “Yagam boyu (15-64) Chrioeki yil “Yagam boyu
18,3 milyon 78, 9milyon 3.4 milyon 15,6 milyon
%5,7 %233 %1 %4,6
Geng yetiskinler En%yp'_";fk Geng yetigkinler
(15-34) Onceldyil . (15-34) Cincedd i
14,6 milyon 2,3 milyon
Enyukask
Enduguk Enduguk %42
%11,7 rny %1,9 T
Onoeki yilin Onoeki yilin
ulusal kullanm tahminien lusal kullanim tahmin len
Yetigkinler Kullanilan: Yatigkinler Kullanilan:
(15-64) Oneekiyl ‘agam boyu (15-64) Chruceki il ‘vagam boyu
1,6 milyon 12,0 milyon 2,1 milyon 1Z3milyon
. e v | v
% w %0,5 %3,5 %0,6 %3,6
Gang yetiskinler Geng yetigkinlar
Oncak yil Onoek yil
S 1,3 milyon Gy 1,8 milyon
n ® | I
En ylkssk Enyukask
261 Enduguk %25 %‘ll4 Endigik %31
%0 o1l [
Onoeki yilin Onzeki yilin
uluzal kullanim tahndnlen ullusal kullanim tahmdn len
Yetiskinlar UWyusturucu tedavisi Tedavi Glamier
(15-64) taleplari
FAwrupa Binkiginoeki T00.000 sfyon 1539 yag arasind skl
. . bl m Uy usturucu turesd kullamicisi Pwrupali Gl mieninin
1 3 1 ‘e avisi talepleninin 2013 e ikame SE34°0 uyugturucy agin
yo0 MIUYVOIL  jaiagi %47 inde %41 tedaisl clozu kaynakdislup,
prblemili afyon turev lirin gl wy ugturucu Bormgtir alumecul agin dozlann
kullanicilan %66"inca afyon turevien 34
Il v tur -

Sekil 2.1. 2015 Y1li Avrupa Uyusturucu Raporuna Istinaden Madde Kullanim

Oranlan

2.4.4.Esrar ve Tiirevleri

2015 yili Avrupa Uyusturucu Raporundan alinan istatistiki veride de
goriilecegi iizere Avrupa ‘da en ¢ok kullanilan uyusturucu esrardir ve en ¢ok sug

isleme potansiyelinin esrar kullanicilarindan olustugu tespit edilmistir (Sekil 2.1).
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1,25 milyon

uyusturucu sugu

Esrar kullammi®
Diger
F\..lzl:'l' —
w2
D er wyus turu culanin kullaminm -
L
] .,
Esrar arzi * Kullarum*
Driffer g buri ou ladin &r2i
Diger suglar
* “Kullarum” ifadesi, kullarm we kigel kullamnim igin bulundurma suglann kapsamaktadir.

Sekil 2.2. 2015 Y1l Avrupa Uyusturucu Raporuna Istinaden Esrar Kullanim Oranlart

Esrar; Kannabinoid reseptorlerine baglanarak etki gosterir. Hint kenevirinden
elde edilen tiirtine fitokannabinoidler denir. Etkin madde tetrahidrokannabinoldur ve

psikoaktif etkiden sorumludur (24).

Bilim insanlarinin tahminlere gore diinyada en fazla kotiiye kullanilan madde
esrardir. 4000 yildir bir takim hastaliklarin tedavisinde de kullanilmaktadir. Bu
durum bazi madde kullananlar i¢in 6zellikle bu bilgiyi arastiracak belirli bir kiiltiir

seviyesine sahip olanlarda zarar algisinin olugsmasini engeller (11).

2.4.5. Kokain

Giiney Amerika’da dogal halde yetisen ve uyarici etkisinden faydalanilmasi
amaci ile yerli halk tarafindan yapraklari c¢ignenerek kullanilan bir bitkinin
alkoloididir. Ik kez 1860 yilinda islenmis ve tip alaninda lokal anestezik olarak
kullanilmistir. Giiniimiizde damar kasici etkileri nedeni ile gz, burun ve boyun

cerrahisinde kullanilir (41).

2.4.6. Ucucu Maddeler

Ucucu solventler oda sicakliginda kolaylikla buharlagabilen maddelerdir.
Terapotik indeksleri dar olup, hizla toksisite gosterirler. Oforik etkileri, ucuz ve

kolay yoldan temin edilebilmeleri nedeniyle suiistimali yiiksek gruplardir (19).
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Coziictiler, yapistiricilar, boya inceltici tinerler ve sivi yakitlarin (¢cakmak
gaz1) genel adi uguculardir. Benzin, aseton, daksil, ayakkabi boyasi, bali de sik

koklanan uguculardir. Genglerde ve ekonomik geliri diisiik bireylerde kullanimi siktir

(41).

2.4.7 Nikotin

Nikotinin en fazla kullanilan sekli tiitiindiir. Sigara, pipo, puro, toz halinde ya
da ¢igneme seklinde tiiketilir. Tiitlinlin psikoaktif bileseni en fazla nikotindir. Pasif
icicilik; sigara i¢cmeyen Kkisinin sigara icilen ortamda sigara dumanina maruz
kalmasidir. Nikotin bagimlilig1 diinyadaki en fazla karsilasilan bagimlilik tiirti olup
yakin tarihe kadar satisi kontrolsiiz, kullanimi denetimsiz (yasam alani olarak),

reklamlart medyada, toplumsal alanlarda sik rastlanan ciddi bir bagimliliktir (12).

Nikotin yoksunlugu son sigaranin ig¢ilmesinden yaklasik 90 dakika sonra
baslamaktadir. Depresif bir mizag, disfori, uykusuzluk, huzursuzluk ve ofke,
anksiyete, konsantrasyon gii¢liigii, nabizda azalma, istah artmasi seklinde yoksunluk

tablosu bulunmaktadir (3).

2.4.8. Eroin

En az 3500 yildir ham afyon formunda ya da opiumun alkolik ¢dzeltileri
seklinde kullanilmaktadir. Bagimlilik potansiyeli oldukga yiiksek olan bu madde tek
kullanimda dahi bagimliliga neden olabilmektedir (12).

2.5. Madde Bagimhihginin Tarihsel Gelisimi

Madde kétiiye kullanimi insanlik tarihi kadar eskidir. Insanlik tarihi siiresince
alt kiiltiirlerin meydana gelis bigimlerini, gelisim siireglerini, degisim ve yayilma
ozelliklerini iyi incelemek gerekir. Birgok alt kiiltiirde madde kotiiye kullanimi; alt
kiiltliriiniin ortaya ¢ikma, gelisme ve yayilmasinda 6nemli rol oynamistir. Bagimli
hale getiren ve kotii yonde kullanilan bu maddelerin mitoslarda, pagan dinlerinin
yaninda Hiristiyanlik ve Yahudilik gibi tek tanrili semavi dinlerde, edebi yazimlarda
ve sOzel eserlerde yer almasi, madde kullaniminin yayilmasi ve yayginlasmasi
anlamimda dnemli katki saglamistir. Insanligin baslangicindan giiniimiize kadar siiren
bu kiiltiirel birikim toplumlarda maddeyi kotiiye kullanimini destekleyen, 6zendiren

ve bilingaltina farkli bir alg1 olugsmasini saglayan ortak bir hafiza gelistirmistir.
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Bilingli bir sekilde iiziim fermentasyonu (sarap) ve buradan alkol elde
edilmesine yonelik ilk veriler M.O. 6000’lerde bugiinkii Hazar bélgesinde
gerceklesmistir. Mezopotamya uygarliklarina ait recete tabletlerinde sarabin ilag
olarak kullanildigina isaret eden veriler bulunmaktadir. Misir’da M.O. 4000
yillarinda arpadan biranin nasil yapilacagi biliniyordu. Hammurrabi Kanunlari’nda
(M.O. 2200’lere ait belgeler) sarabin yapilist ve kullanimina iliskin Kurallar
bulunmaktadir. Antik dénem medeniyetlerinde (Roma uygarligr ve Grek) iiziim ve
sarap kutsal sayilmis, Roma’da Bakiis, Atina’da ise Dionysos i¢ki ve sarap tanrisi

olarak kabul edilmistir.
Homeros’a ait Odysseia destaninin 4. boliimiinde afyon anlatilirken:

"O sira Zeus'un kizi Helene bir seyler tasarladi, bir ila¢ atti ictikleri
saraba, yasi, ofkeyi dindiren bir ilagti bu, tekmil acilart unutturan bir
ilagti. Katildigi sagraktan sarap icen, gézyast dokmezdi biitiin bir giin,
anasi, babasi olmiis olsa bile. Ya kardasini ya sevgili oglunu goziiniin
ontinde tungla kesseler, gozleriyle gorse nasil can verdiklerini, bir damla
gozyasi dokmezdi genede. Boyle erdemli, iyi ilaglari vardi Zeus kizinin,
Misirly Polydamna vermisti onlari, Thon’un esi, bu ilaglar Misir’in
bereketli topragindan fiskirdi, bircogu sifaliydi, bir¢ogu da zehirli,
hekimleri de ¢ok bilgili iistiin hekimlerdi, Hepsi de Paian Tanri’min

soyundandirlar."

denilmektedir. Dizelerde afyonun adi gegmemekle beraber anlatilan etkilerden
bahsedilen maddenin afyon oldugu anlagilmaktadir. Anlatilan etki neredeyse
zehirlenme asamasinda bir dozun etki tablosuna uymaktadir. Tam bir ilgisizlik ve
kaygisizlik ortaya ¢ikmaktadir. Giinlimiizde de afyonun sarap ile birlikte aliminin

yaygin oldugu bilinmektedir (2,64).

Ankara’nin Polath ilge smirlarinda kalan Gordion antik kentinde bulunan
mezarlarda Frigyahlara ait M.O. 7. yiizy1l dncesine tarihlenen, kenevirden yapilma

dokumalara rastlanmustir (35).

Giliniimiizde de bagimlilik yapici maddeler ozellikle illegal yapilanmalar,
terorist orgiitler, mafya vb. yasa dis1 yapilanmalar tarafindan hem iiretim, satig gibi
ticari faaliyetlerle maddi kaynak elde etmek i¢in hem de yandas, liye temin etmek
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icin siklikla kullanilmaktadir. Ozellikle pek c¢ok yabanci istihbarat birimlerinin
uyusturucu madde satis1 ve araciligl yontemi ile gizli ve illegal isleri icin oldukca
yiikksek miktarlarda nakit kaynak elde ettigi, bu yontemlerle kendilerine ajan ve
eleman devsirdikleri bilinmektedir. Yine aymi orgiitler tarafindan hedefteki bagimli
kisilerin (bakan, gazeteci, isadami, sivil toplum lideri vb) yonetilmesi ve kullanilmas1
icin de oOzellikle madde bagimliliklarinin kullanildigi ¢esitli medya organlar

tarafindan siklikla dile getirilmektedir.

Ozellikle santral sistemi hastaliklarmin tedavisine yonelik ilag gelistirmeye
calisilirken, bu ilaclarin bagimlilik yapma ve kotiiye kullanim  potansiyelleri de
mutlaka arastirilmaktadir.Madde bagimlilig1 ve bagimlilik yapic1t maddeler 1960°lara
kadar ciddi bir halk sagligi problemi olarak goriilmemistir. Bu yillarda, afyon ve
esrar basta olmak iizere barbitiiratlarin ve alkoliin bagimlilik yaptigi ve maddeyi
kotiiye kullaniminin bir davranis bozuklugu oldugu tip literatiiriine girmis olmakla
beraber bunun nedenleri, tedavisi ve Onlenmesine yonelik ciddi ¢alismalarin
1980’lerden itibaren giderek arttigini gérmekteyiz. B.M. Kaynaklarina gore yillik
kiiresel getirisi 500 milyar dolar1 bulan uyusturucu kagakeiligi su¢ organizasyonlari

icin cazip, kayit dis1 ve haksiz en biiyiik kazang kaynagidir (65).

Ulkemizdeki madde bagimliliginin durumunu ortaya koyabilecek yeterli
bilimsel arastirma eksikligi yadsinamaz. Toplumdaki genel kani, LSD, kokain ve
eroin gibi maddelerin toplumun daha ¢ok sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek zengin
kesimlerinde ve seyrek olarak kullanildig: seklindedir. Son zamanlarda, basin yayin
organlarinda, toplumun sosyo-ekonomik diizeyi diisiik kesimde daha ¢ok tiner
kotiiye kullanimu ile birlikte ugucu solvent tipi bagimliligin yaygin oldugu yolunda
baz1 haberler yer almaktadir (39). Uyusturucu Bagimlilig1 izleme Merkezi’nin 2015
yil1 verilerine gore madde kotiiye kullanimi1 ve bagimlilig1 6zellikle 15-34 yas arasi

grupta esrar, ekstazi, amfetaminler ve kokain kullaniminda artis vardir.

2015 yili Avrupa uyusturucu raporuna gore 2014 yilinda 1.8 milyon geng
yetiskinin (15-34) ecstasy kullandig1r tahmin edilmektedir (15-34 yas grubunun
yaklasik %1.4°1i).Ulkemizde igin ulusal tahminler ise %0.1’in alt1 ile %3.1 arasinda
degismektedir. Trendlerin istatiksel olarak analiz edilmesi i¢in yeterli verilere sahip
iilkeler arasinda, 2000 yilindan beri Almanya, Ispanya ve Birlesik Krallik’ta
kullanim yaygmlhiginin azaldigi goriilmektedir. Yaklasik 14.6 milyon gen¢ Avrupali
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(15-34 yas arasi), veya bu yas grubunun %11.7’1, bir 6nceki yil esrar kullanmistir ve
bunlarin 8.8 milyonu 15-24 yas araligindadir (25-24 yas grubunun %15.2’si).

Ogrenciler arasinda madde kullaniminin denetlenmesi, genclikteki mevcut
risk davranislarina acilan énemli bir penceredir. Avrupa’da Ogrenciler Arasinda
Alkol ve Diger Uyusturuculart Kullanimi Anketi (ESPAD) ¢alismas1 15-16 yas
araligindaki 6grencilerde madde kullaniminda zaman igindeki trendler hakkinda
bilgi saglamaktadir. Son yillarda, lilkemizde diger Avrupa iilkelerinden daha yiiksek
miktarlarda kubar esrar yakalanmaktadir ve 2013’te rapor edilen miktar (180 ton)
tim AB iiye devletlerinde ele gecirilenlerden daha fazladir. Ulkemizdeki
arastirmalardan madde bagimliliginin durumu hakkinda bilimsel temelli,net bilgiye
sahip olunamadigindan, madde bagimliliginin iilkemiz i¢in risk derecesini, risk
bolgelerini ve risk gruplarini maalesef saglikli verilerle degerlendirmek miimkiin

gortinmemektedir (43).

Uyusturucu maddelerin iiretim ve kagakciligmin  Onlenmesi amaciyla
uluslararas1 diizeyde; 1961 tarihli “Uyusturucu Maddelere Dair Birlesmis
Milletler Tek Sozlesmesi”, 1971 tarihli “Birlesmis Milletler Psikotrop Maddeler
Hakkindaki Soézlesme” ve 1988 tarihli “Uyusturucu ve Psikotrop Maddelerin
Kacake¢iligima Karst  Birlesmis  Milletler Sozlesmesi” imzalanarak madde

kullanim1 ve bagimliligiyla miicadelede ciddi anlamda adimlar atilmistir (66).

2.6. Madde Bagimhlik Siireci

2.6.1. Madde Kullamimi ve Bagimhlik Siireci

Madde kullanimina ilk olarak en kolay ulasilan sigara, sonrasinda ise alkol
kullanimi ile baglamaktadir. Bu kapsamda tiitin ve alkollii driinleri madde
bagimliligina geg¢is asamasi olarak degerlendirmek gerekir. Tiitiin riinleri
kullanmaya baglayan bir ergende risk faktorleri varsa, uyusturucu madde kullanimi
goz ardi edilebilecek bir olasilik degildir. Tiitiin ya da alkolli iriin kullanan
ergenlerin sigara igmeyenlere gore esrar kullanimi agisindan 65 kat daha fazla risk
tasidigr ortaya konmustur. Esrar kullanmig bir bireyin kokain kullanma riski esrari

denemeyenlere gore 104 kat daha fazla bulunmustur. Tiitiin ya da alkollii {iriin
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kullanan ergenlerin bu tiir maddelerin daha az riskli oldugunu diisiinmeleri, bu
triinlere ulasmanin kolay olusu, ileriki asamalarda diger maddeleri deneme

ihtimalini yikseltir.

Klinik agidan bakildiginda; ilk olarak deneme, sonrasinda ise diizenli
kullanma, giinlik kullanim ve bagimlilik seklinde bir seyir gdézlemlenmektedir.
Deneme asamasinda ergen maddenin etkisi ile gerceklesen duygu durum
farkliliklarin1 yagamaktadir. Bu duygu durum farklilagmasini arzulayan ergen diizenli
madde kullanmaya baglar. Bagimli hale gelen fert bagimlilik durumunu
kabullenmemekte, ancak yoksunluk belirtilerini gidermek ve normal hissedebilmek

i¢in madde kullanmaktadir.

Madde bagimliligina giden siiregte asagidaki ii¢ farkli nedenin / gerekgenin

one ¢iktig1 degerlendirilmektedir:

- Ergen bireylerin kendilerini tanimaya c¢alismak ve sinirlarin1 kesfetmek

gerekcesiyle “deneysel kullanim”,
- Aile ve akranlar tarafindan kabul gormek amaciyla “sosyal kullanim”,

- Yalnizlik, yabancilagsma, bosluk v.b. ergenlik ¢agi sorunlarindan kagmak

icin “karakterolojik ya da operasyonel kullanim” seklindedir (45).

2.6.2. Bagimhilarin Ortak Noktalari

- Hayatlarinin bir doneminde mutlaka travma ge¢misi vardir,

- Madde kullanimi genelde travmatikolayla baslar ve genellikle de bir ayrilik

Oykiisii igerir,

- Hemen hepsi madde ve alkol kullanimi 6ncesinde ¢ok basarili insanlar,

islerini ¢ok 1y1 yapan, saygin ve miikemmeliyetci kisilerdir,
- Hepsinde (madde alimi sirasinda) kontrolsiiz cinsel yasantilar vardir,

- Bagimli olmayan kisiler kendi iradesiyle davranir, karar verilecek herhangi

bir noktada orta noktayr bulur, ancak madde bagimlilar1 yapmakla yapmamak
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arasinda karar vermek yerine ya hep ya hi¢ diye yasayan insanlardir ve her iki ucu da

yasayabilirler,

- Madde alimi ile her seyi uglarda yasarlar.

2.6.3. Bagimhilik Tibbi Bir Durumdur

Uyusturucudan geng yasta yasanan Oliimler sebebiyle ililkemizde maalesef
gecici bir uyusturucu giindemi olusmakta, sonrasinda ise pek ¢ok toplumsal olayda
oldugu gibi hi¢ kimse sorumluluk almamaktadir. Aileler ¢ogunlukla bu konuda
yeterli bilgiye sahip olmadiklarin1 iddia etmekte ve “bizi yeterince
bilin¢lendirmediler, ¢ocugumuzun bagimli oldugunu nasil anlayabiliriz ki” diye
yakinmaktadir. Konuyla ilgili olarak bilinmesi ve dikkat edilmesi gerekenler su

sekilde 6zetlenebilir:
1. Uyusturucu bagimliliginin ahlaki degil tibbi bir durum oldugu,

2. Uyusturucu bagimlhiligindaki en oOnemli ihtiyacin sosyal destek ve

sahiplenme oldugu,

3.“Benim ¢ocugum yapmaz” diye distiniilmemeli, uyusturucunun dil, din,
ik, smif, kiltlir, cinsiyet, egitim seviyesi, meslek, sosyo-ekonomik durum farki

gbzetmedigi bilinmeli,

4.Cocugunuz sizinle eskisi gibi iletisim kurmuyorsa, gece ge¢ gelmeleri
arttiysa, evinizdeki temel kurallar1 ihlal etmeye basladiysa, ¢cogunlukla agresif, 6fkeli
ve fevri davraniyorsa, okulundaki ders basaris1 diistiiyse, okulundan, 6gretmen ve
arkadaslarindan gelen sikayetler arttiysa, pervasizca davranmaya baslamissa, kilo
kayb1 yasadiysa ve siirekli olarak halsiz ve bitkin gériiniiyorsa, daima mutsuzsa,
bildiginiz arkadas ¢evresi ile baglantilarin1 kopartt1 ise ve sizin tanimadigimiz ve
goriiniisti, davranisi kotii arkadaslar edinmeye basladiysa, telefon goriismeleri
sirasinda kisik sesle konusuyorsa, baska odaya geciyorsa ve telefon goriismesi
sonrasinda genellikle tatsizlik ¢ikarip bir sebep olusturarak disari ¢ikiyorsa, daha

onceki durumundan farkli olarak siirekli bir dalginlik ve unutkanlik hali gosteriyorsa,

5. Maddenin pek ¢ok uyusturucu gibi yalnizca damardan degil, viicudun pek

cok farkli noktasindan da (parmak aralarindan, burun igerisinden, koltuk altindan vb)
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alinabildigini, farkli sekillerde ve bigimlerdeki maddelerin farkli yontemlerle de
(burundan c¢ekerek, yutularak, koklanarak, agizda, dilaltinda tutularak vb)
kullanilabildigini unutmayin. Sadece iizerinde, ¢antasinda madde arayarak veya
kollarinda igne izi bulmaya g¢alisarak madde bagimlilig1 tespiti yapamazsiniz. Soguk
alginligi olmadiginda bile sik sik burnunu ¢ekiyorsa, sizin bildiginiz veya doktor
tarafindan tanis1 konmus alerjisi olmadig1 halde gozleri kizariyor ve yasariyorsa, bir
rahatsizligi olmadig1 halde cebinde veya cgantasinda g6z damlas1 tagiyorsa, mutlaka
durumdan siiphelenmelisiniz. Madde bagimlilig1 ile miicadele igin atacagmiz ilk
adim ¢ok Onemlidir. Madde bagimlisindan, bagimli oldugunu kabul etmesini
beklemeyin. Kisilerin, 6zellikle de ¢ocuklarin madde kullandigindan siipheleniyorsa
veya kullandigindan kesinlikle emin oldugunuzda mutlaka bir uzmana (psikiyatr,

rehberlik uzmani veya bu konuda uzmanlasmis hekim gibi) danisilmalidir (10).

Bagimlilik bir sendromdur. Psikiyatrik bozukluklarin siniflandirilmasina
iliskin DSM IV adli kitaba gore bagimlhiligin ¢esitli Olgiitleri vardir. Buna gore

asagida yer alanlardan sadece tigii bagimlilik tanis1 koymak i¢in yeterlidir.

1. Tolerans gelismesi (aym etkiyi saglayabilmek i¢in gittikge kullanilan madde

miktarinin artirilmasi),

2. Madde kismen veya tamamen kesildiginde psikolojik ve fiziksel yoksunluk

gostergelerinin gézlenmesi,

3. Madde kullanimmi birakmak veya kontrol altina almak icin her seferinde

sonucsuz kalan denemeler,

4. Maddeyi bulabilmek, kullanmak ya da birakmak i¢in ¢ok fazla gaba ve zaman

harcama,

5. Madde kullanimindan kaynaklanan nedenle sosyal, mesleki ve kisisel etkinliklerin

azalmas1 veya tamamen sonlanmasi,
6. Maddenin planladigindan daha fazla miktarlarda veya daha uzun siire alinmasi,
7. Fiziksel ya da ruhsal sorunlarin ortaya ¢ikmasina ya da artmasina ragmen madde

kullaniminin siirdiiriilmesi,
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Bagimhhk Katiiye Kullamim intoksikasyon Yoksunluk
Alkol X X X X
Amfetaminler X X X
Kafein

Kannabis

Kokain

Haliisinojenler

inhalanlar

Nikotin

Opiyatlar

Fensiklidin

Sedatifler, hipnotikler ya da anksi-
yolitikler

Cogul madde

Diger

EIE TS
XX X X X X

=
=
=

=
=

XX X (X (X X|[x|x|x
=

x

X X X
Not: X, bu kategorinin DSM-IV ’te yer aldigim gtstermektedir.

Sekil 2.3. Madde gruplarina eslik eden tanilar (40)

intoksikasyon

Deliriumu

Psikotik Bozukluk
yete

Cinsel isley

Bozukluklan
ozukluklan

=2

=
E/Y
E/Y

Yoksunluk
Deliriumu
~ | Demans
Amnestik
Bozukluk
o Anksi
| Bozukluklan

m
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m

Alkol
Amfetaminler
Kafein

m
<

=~
3
o o Duygudurum
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= =< Bozuklukfan

-
m
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Kannabis
Kokain

m
m
~
<
m
<
m

E/Y
Haldsinojenler
Inhalanlar
Nikotin
Opiyatlar
Fensiklidin E E E E

Sedatifler,
hipnotikler ya da E Y K K E/Y E/Y Y E E/Y
anksiyolitikler
Diger E Y K K E/Y E/Y E/Y E E/Y

*Haliisinojene Bagh Kaher Algn Bozuklugu (““Flashbacks™) da.

mmmm

~
m
m
m

E/Y

Not: E. Y. E/Y ya da K, bu kategorinin DSM-IV te yer aldifim gdsterir. Ayrica, E, bu kategori i¢in intok-
sikasyon Sirasimda Baslayan belirleyicisinin not edilebilecegini gosterir (intoksikasyon Deliriumu disinda);
Y, bu kategori igin Yoksunluk Sirasinda Baglayan belirleyicisinin not edilebilecegini gdsterir (Yoksunluk
Deliriumu disimda); E/Y, bu kategori igin ya Intoksikasyon Sirasimmda Baslayan ya da Yoksunluk Smrasinda
Baslayan belirleyicilerinin not edilebilecegini gosterir. K, bu bozukluEun kalici oldugunu gésterir.

Sekil 2.4: Madde Kullaniminin neden oldugu alg1 bozukluklar1 (40)

2.7. Madde Bagimhhgina Sebep Olan Sosyokiiltiirel Etkiler

Insanlar dogustan madde arayisi i¢inde olmaz, madde bagimlisi olarak
dogmazlar. Bedenin disaridan gesitli yontemlerle madde alimina ihtiyact yoktur.
Hayatinin ¢ocukluk déneminden baslayarak aile ¢evresi, akran ¢evresi, okul ¢evresi
veya is yasami gibi ortamlarda, gesitli vesilelerle birey madde ile tanigir, kullanimini
dener ve belki de hayati boyunca artik onsuz yapamaz. Bu boliim bagligi altinda,
bireyin yasadigi sosyal ¢evre ve madde ile iliskileri kapsaminda degerlendirmeler

yapilacaktir(60).
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2.7.1. Elde edilebilirlik

Maddenin yasanilan ortamda kolay bulunabilir olmasi, madde kullanimin
artiran bir etkendir. Eger, yasadiginiz c¢evrede madde bulunmuyorsa, onu hig
tanimazsiniz ya da taniyorsaniz da kullanma imkani bulamazsiniz. Yasanilan ¢cevrede
maddenin bulunmamasi, madde bagimliligi riskini ortadan kaldirmaz. Icinde
bulundugumuz zamanda gelisen teknolojiler yararli-zararli her tiirlii bilgiye,
maddeye vb. iiriinlere ulasimi1 ve erisimi kolaylastirmistir. TUIK verilerine gére,
tilkemizdeki esrar ve diger maddelerin kullanimi 6nceki yillara gore stirekli artis
gostermektedir. Tirkiye, cografi konumu nedeni ile Avrupa’ya kagakcilik yolu
tizerinde yer almakta ve bu nedenle iilkemizde bu maddelere Avrupa iilkelerine gore

daha rahat erisilebilmektedir (62).

Ancak, maddenin kolayca ulasilabilir olmasi, hi¢bir zaman tek basma bir
etken degildir. Ornegin, Hollanda’da uzun zamandan beri esrar satis1 belirli
bolgelerde ve belirli kurallar gergevesinde yasak olmaktan ¢ikarilmistir. Yapilan
arastirmalar, Hollanda’da uygulanan smirli  serbestlik  sonucunda esrar
kullanimindaki artigin diger tilkelerden fazla olmadigin1 géstermektedir. Hollanda’da
esrar ne yasal, ne de yasak olan bir maddedir. Diger iilkelere gére nispeten kolay
ulagilabilir olmasina ragmen kullanim oranindaki artis dnemsenmeyecek diizeydedir

(17).

2.7.2. Kabul edilebilirlik

Bir toplumda madde kullanilmasi, kullanicinin toplumdan dislanmasina
neden olacak bir davranis olarak kabul edilmiyorsa, madde kullanicisi birey sayisi da
artacaktir. Halen madde kullanan bireyler, maddeyle yeni tanisan bireylere maddeyi
nasil kullanacagini 6gretebilirler (31). Bireyin i¢inde bulundugu grupta deger verdigi
akranlar1 madde kullaniyorsa, arkadaslarinin “bir kereden ne ¢ikar” telkinleri ile

birey madde kullanimina baglayabilmektedir (22).

Toplumda madde kullanimi aliskanlhigi var ise, birey ait oldugu grupta
maddenin nasil kullanildigin1 kolayca 6grenecek, maddeyi kullandiginda gruba

aidiyet hissi artacak, madde kullanimi sayesinde iginde bulundugu toplulukta
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kendince daha saygin ve kabul edilen bir kisi haline gelecek ve bu sayede sosyal

kazanglar elde edecektir (30).

2.7.3. Cevresel Etkiler ve Sosyal Baglam

Ergen ve geng yetiskinlerin alkol tirinlerini kullanmaya baglamasinda, devam
etmesinde, sosyal smif ve ait olunan grubun etkisi oldukga fazladir. Bireyin erken
yaslarda bagimlilik yapan maddeleri kullanmaya baglanmasin1i 6nlemek igin en
bliyiik gorev ebeveynlere ve genglerden sorumlu kisilere ( 68retmen, isveren, bakici

vb.) diismektedir (30).

2.7.4. Sosyal cezalandirilma

Sosyal diglanma; toplumla bireyin sosyal biitiinlesmesini saglayan sosyal,
ekonomik, politik ve kiiltiirel sistemlerin tiimiinden, kismen veya tamamen yoksun

olma siirecini ifade etmektedir(7).

Madde kullanan bireyin is gilici ve verimliligi azalacagindan, calisma
hayatinda is arkadaslari ve isveren tarafindan ekonomik dislanmaya maruz
kalacaktir. Bu digslanma sonucunda ekonomik anlamda gelir diizeyi azalan birey,
maddeye ulasmak ve elde etmek i¢in ihtiya¢ duydugu maddi kaynaklara erisebilmek
icin legal ya da illegal yontemler secgebilmektedir. Birey illegal yontemlere
bagvuracak olursa, bu tercihin dogal sonucu olarak yasal yaptirimlarla karsilasacak,
bu ise bireyin toplumsal anlamda yasal dislanmasina sebep olacaktir. Bu tiir yogun
dislanmalara maruz kalan birey,oncelikle toplumdan koparak sadece kendi ailesi ve
ailenin yakin g¢evresi ile goriisecek, devaminda ise tamamen kendi i¢ diinyasina

kapanip, maddeyi daha ¢ok arar hale gelecektir.

Sosyal olarak cezalandirilma, kisinin madde ile tanisma ve kullanmaya
baslamasin1 engelleyen etkenlerden biridir. Madde kullanan kisinin is akdine son
verilmesi, esinin terk etmesi, aile bireylerince dislanmasi, akran grubunca diglanmasi
en sik goriilen sosyal cezalandirilma 6rnekleridir. Madde kullanan birey, maddenin
arzu edilmeyen etkilerini ve istenmeyen sonuglara neden olacagimi bilmektedir. Tim
bunlar biliyor olmasina ragmen kullanmaya da devam eder, ¢linkii bagimlilik yapan
maddenin kullanmaya devam edilmesinin neden oldugu olumsuz sonuglar birey

acisindan o0 kadar da net ve agik degildir (30).
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2.7.5. Sosyoekonomik diizey

Sosyoekonomik diizey ile madde kullanimi arasindaki iliski kesin bir sekilde
ortaya konulamamistir. Ornegin ugucu maddeler daha ¢ok yoksul bireylerce
tiiketilen bir maddedir. Ciinkii ucuz ve kolay ulasilabilir bir maddedir. Benzer olarak
eroinin de alim giicii diisiik seviyelerde olan ailelerin ergen ve geng yetiskinlerince
daha yogun olarak kullanilabildigi bildirilmistir. Kokain ekonomik alim giicii yiiksek
seviyelerde olan kisilerde, esrar ise ekonomik alim giicii diisiik seviyedeki kisilerce
daha siklikla kullanilmaktadir. Genellikle uyusturucu tikketim yogunlugu
sosyoekonomik diizeyler arasinda 6nemli bir fark gostermemektedir. Farkli olan,
tilketilen bagimlilik yapan maddenin cinsidir (30). Bu duruma en ¢arpici ornek
olarak zengin bagimlilarin viski igmesi, gelir diizeyi daha diisiik bagimlilarin ise

daha ucuz saraplara veya biraya yonlenmesi verilebilir.

2.7.6. Belirlenebilen Ergen ve Geng Yetiskin Normlari

Ergen ve gen¢ yetiskin bireylerin alkollii igecekler ile bagimlilik yapan
maddeleri kullanmaya baslama ve bu aligkanlig1 devam ettirme sebeplerinden biri de
yasitlarinin bu konudaki 6zendirme ve destekleme yoniindeki telkinleridir. Olumsuz
bir davranig olmasma karsin, alkol iriinleri ile bagimlilik yapan madde kullanim
davranig1 ergen ve geng yetiskin yas gruplari arasinda onay gérmektedir. Hatta alkol-
madde etkisi altinda olan bireyin diger akranlari tarafindan statii sembolii olarak
farkli, degisik goriilmesi, alkol ve madde kullaniminin normal bir davranis olarak
degerlendirilmesi goriilmektedir. Toplumsal yeterlilik duygular1 gelismis ve
yasitlarinca kabul gdren ergen ve geng¢ yetiskinlerde alkol tiiketimi ¢ok yogun
olmamakla beraber, toplumsal yeterlilik duygular1 gelismemis olan ergen ve geng
yetiskinlerin akranlarla rahat sosyal iliskiler kurabilmek igin alkol kullanimina

ihtiya¢ duyduklari belirlenmistir (30).

2.7.7. Bireysel Motivasyonlar

Ergen ve geng yetigskin donemleri, 6zellikle bireysel 6zgiirliik ve ebeveyn

denetiminin azalmasi/kaldirilmas1 taleplerinin zirve yaptigi donemlerdir. Bu
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donemlerde ergen ve geng¢ yetiskin bireylerin bir¢ogunun Oncelikli hedefleri hem
cins ve karsi cins yasitlariyla yakin bireysel etkilesim i¢inde olmak ve ikincil olarak
Ogrenim hayatlarinda basar1 saglamaktir. Ayrica 6zellikle bu dénemde bireyler bir
akran topluluguna kabul edilmek, toplulugun parg¢asi olmak ve bir gruba ait
hissetmek isterler. Toplumsal hayatta yeterlilik, toplumsal uyum, toplumsal destek ve
kabullenilmek gengler i¢in olduk¢a onemli motivasyonlardir. Ergen veya geng
yetigkinin toplumsal ortamlarda iletisime agik ve arkadaslik iligkisi kurabilmeyi
kolaylastirdigina inandig1 alkol kullanimiin erken yaslarda goriilmeye baslamasi

ongoriilebilir ve anlagilabilir bir siiregtir (30).

2.7.8. Yasitlarin Bagimhhk Uzerine EtKisi

Uzerinde en ¢ok tartisilan konulardan biri de arkadaslarm mi1 davranislari
degistirdigi, davranislarin mi1 arkadasliklar1 degistirdigi ikilemidir. Toplumsal tercih
teorisi ergen bireylerin ve geng yetiskinlerin kendilerine yakin oOzellikleri ve
problemleri olan yasitlariyla grup olma egiliminde oldugunu 6ngérmektedir. Yakin
kisisel ozelliklerden yola ¢ikilarak olusturulan arkadasliklarda, davramis kaliplar
benzer olan bireyler arkadas ve sirdas olarak benimsenmektedir. Alkol veya madde
bagimliligt yapan iriinlerin tiiketimi gibi zararli davramiglar da grupta statii
semboliine doniismekte ve grup igerisinde yayginlagsmaktadir. Dolayisiyla ergenlik
caginin ilk donemlerinde alkol tiiketimine baglama ve bu yonde tehlikeli
aligkanliklarin yerlesmesinde yasca ayni donemi paylasan arkadaslarin se¢imi ve

etkilesimleri ¢ok 6nemli bir rol oynamaktadir (30).

2.7.9. Kiiltiirel Davramslar ve Toplumsal iletisim Araclariin Etkisi

Kiiltiirel davraniglarin, alkol ve bagimlilik yapan madde kullanimi {izerinde
yadsinamaz bir etkisi vardir. Yapilan arastirmalar, alkolli iriin kullanim
davraniglarinin toplumdan topluma degisiklik gosterebildigini ortaya koymustur.
Ornegin, bir toplumda alkollii iiriin kullanim1 normal bir davranissa, alkollii {iriin
kullanan birey toplum tarafindan engellenme diirtiisii yasamadan alkoliin rahatlatici

etkisini deneyimlerken, alkollii {iriin kullanimimin normal karsilanmadigi bir
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toplumda alkol kullanimmnin sonucunda bireyde tedirginlik davranislar

gorilmektedir.

Gelismis toplumlarda, sosyo-kiiltiirel davraniglar ve toplum normlari
toplumsal iletisim araglari tarafindan bireylere yansitilir, hatta bu sayede bireyler
toplumun yapisina uygun olarak sekillendirilir. Alkollii iiriin reklamlar1 toplumun
genelinde, alkol tiiketimine yonelik 6zendirici bir kabul olusmasina sebep olmaktadir
(Ornegin, “Simdi Miller zaman1”). Bu tiir reklamlarla, alkol kullanan bireyler ¢ekici,
cok kolay sosyallesebilen ve yiiksek sosyo-ekonomik diizeye (verilen gizli mesajla
alkol kullaniminin yiiksek sosyo-ekonomik diizeyin bir gostergesi oldugu vurgusu
yapilmaktadir)sahip kisiler olarak gosterilmektedir. Sonucta, alkol kullaniminin
olumlu yonde kabulde etken olduguna yonelik imaj ¢alismalar1 ve beklentileri ergen
ve geng¢ yetiskin bireylerin alkol tiiketimine 6zenmelerine neden olmaktadir. 1999
yilinda ABD’de bira endiistrisi sadece reklamlar i¢cin 800 milyon dolar harcamistir.
Ayni yil i¢in Amerikan Ulusal Alkol Koétiiye Kullanimi ve Bagimliligi Enstitiisii’niin
biitgesi (NIAAA) yukaridaki reklam harcamalarinin sadece tigte biri kadar yaklasik
243 milyon dolar olarak agiklanmistir (30).

2.7.10. Dini Inams

Bir toplumdaki normlarin ve toplumsal kabullenmelerin, uyusturucu madde
tilketiminin artigin1 en ¢ok etkileyen etmenlerden biri oldugu yukarida agiklanmisti.
Bir bagimlilik yapict maddenin kullanimi, toplumda normal bir davranig olarak
goriilmiiyorsa, o bagimlilik yapict maddeyi kullanan birey sayisi da az olacaktir.
Dinin yasaklayici emirleri, madde tiiketimi iistinde azimsanamayacak, énemli bir
bask1 olusturmaktadir. islam inancinda; keyif verici maddelerin kullanimini her tiirlii
tartigmaya izin vermeyecek bigimde ve kesin bir sekilde yasaklanmis ve bunlari
kullananlarin cezalandirilacagi vurgulanmistir. Korku hissi, onleyici etkenlerin
basinda gelmektedir. Ancak, din ve orf-adetler higbir zaman tek basina yeterli bir
koruyucu olmamistir. Caydiric1 etkenler tek bagina yeterli degildir, ancak onleme

sistematiginin bir pargasi olabilirler (30).
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2.7.11. Aile

Aile, toplumun en kiigiik sosyal birimdir. Ana, baba ve ¢ocuklardan olusan
ailelere c¢ekirdek aile denir. Ana, baba, evlenmis c¢ocuklar ve kan bagi olan
akrabalarin bir arada yasadig aile tipi ise genis ailedir (16). Erken ¢ocukluk donemi
boyunca cocuk en ¢ok aile ortami igerisindedir. Ailede alinan egitim ileriki yillara
temel teskil etmektedir. Bu agidan aile, gocugun egitiminde hayati rol oynamaktadir
(38). Aile davranislari ile geng bireylerin uyusturucu tiiketimine baslamalar1 arasinda
belirgin bazi iliskiler bulunmustur. Genelde aile yapisinin islerligi bozuk olan geng

bireylerde yaygin olarak uyusturucu kullanildig: bildirilmektedir.

Aile; bireyin hayatinda ve yetismesinde bir yap1 tas1 olarak ¢ok onemlidir.
Aile; insanin gelisim evrelerinde etkilesimde bulundugu, sevgi ve giiven duygularini
pekistirdigi en temel kurumdur. Aile yapisi igerisinde ¢ikacak aksakliklar, bireyin
tim kisilik 6zelliklerini etkileyebilir. Aile, toplumsal olarak normatif davranislarin ve
degerlerin gelisiminde 6nemli bir yer tutar.Aile diizeni, iletisim bigimi ve tutarlilik

ergenin psiko-sosyal uyumunu dogrudan etkileyebilmektedir (2).
Aile ile uyusturucu tiiketimi arasindaki etkilesimde;

1. Madde kullanan bireylerin bir¢ogunun ailesi igerisinde uyusturucu madde

kullanan kisilerin varligina rastlanilmistir,

2. Madde kullanan geng bireylerin aileleri, genel olarak bireyleri
Oonemsemeyen, yeterince kontrol, sevgi ve destek saglamayan, aile ici iligkilere deger

vermeyen, disiplinsiz ana babalardir,

3. Kimi ailelerin ise ¢ok kat1, baskici, gocugun kisiliginin gelisimine yardimci

olmayan yapida oldugu belirlenmistir,

4.  Bosanmis, ebeveynlerin ayri yasadigi, anne ya da babadan birinin
kaybedildigi, dagilmis aile yapisi ig¢inde yetisen bireylerde uyusturucu madde

kullanimi1 yaygindir,

5. Ebeveynlerin iyi birer rol model olamamasi da 6nemli bir etkendir.
Problemler karsisinda yetersiz kalan, ¢éziim bulamayan, ya da uyusturucu ve

tiirevlerine kars1 hosgoriilii ailelerin ¢ocuklar risk altindadir,
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6. Aile iginde geng bireyin 6zdesim kurabilecegi en az bir bireyin olmayisi

onemli problemlerdendir,

7. Asirt kollayici, koruyucu ailenin ¢ocuklarinda da uyusturucu madde ve

tiirevlerinin yaygin olarak kullanildig1 gézlenmistir,

Ebeveynin sefkati, ilgisi, ¢ocuklar1 ile ge¢irdigi zaman ve onlara karsi tutumu

kullanimu belirleyici etkenler olarak bulunmustur (30).

2.7.12. Yas

Yapilan arastirmalar madde kullanimina baglama yasinin giin gectikge
distiigiinii ortaya koymaktadir. Diinyada genel olarak uyusturucu maddelerin
kullanilmaya baslandig1 yas genclik ¢agidir. Ozellikle 14 yastan sonra bu maddeleri
kullanan kisi sayisinda 6nemli bir artis gostermektedir. Kullanim oran1 18-19 yas
civarinda en iist noktasia ulagsmaktadir. Ulkemizde de AMATEM’E yatan hastalar
lizerinde yapilan ¢alismalarda, uyusturucu madde kullanmaya baslama yag ortalamasi

20 yas civari olarak bulunmustur (6).

Ergen ve geng yetiskinler, korkularinin tamamindan “zalim diinyada”, bu
“anlamayan diinyada” diis kurma yolunu seger. Bazi psikologlar bunun ger¢ek hayata
uyumu giiglestirdigini ileri siirerken, karsit goriisteki digerleri ise bunun ¢atigmalarin
kabuliinii  kolaylastiracagimi, uygulamadaki  gii¢likklerin =~ ¢oziimiinii  yahut

¢coziimsiizligiini fark etmekte katki saglayabilecegini one siirmektedir (44).

2.8.Ergenin Psikolojik Degisimi - Gelisimi ve Madde Kullanim

Ergen yaglarin1 yasayan birey, psikolojik olgunlasma agisindan akranlarinin
gelisim donemlerine goére birgok oOzellik barindirir. Ergenlik ¢agmin 6zelligi
degisimdir. Birden fazla degiskenin etkisi altinda degisimin hizi, niteligi ve gencin
biitiin degisimlere uyumu etkilenebilir. Bu siiregte olusan kisilik degisimi, bu yeni ve
yogun durum, genislemis benlik algis1 gibi farkliliklar, hem biiyiimeye hem de strese
yol acar. Bu stres baz1 bireylerde ¢ok yogun yasanir, psikolojik durumlar1 bozulur ve

degisik psikolojik davranislari ortaya ¢ikarma egilimi ortaya ¢ikar (30).
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Polatli ilgesinde Polatlh Kaymakamlifinca yiiriitilen “BENI DUYUN
PROJESI” kapsaminda “TURKIYE’DE ERGEN PROFILI 2008” (ASAGEM)
Arastirmast’nin teorik c¢ergevesi esas alinarak Polathi Belediye sinirlar igerisinde
2010 wyili igerisinde 7023 adet anket uygulanarak gerceklestirilen saha
arastirmasinda, ergenlerin bagimlilik yaratan maddeleri kullanma sikligi, bu
maddeleri ilk olarak kac¢ yasinda denedikleri incelenmis ve asagidaki sonuglara

ulastlmistir:

Sigarayi ilk defa 12 yasinda deneyenlerin orani %8.6’dir. 13 yasinda sigaray1
deneyen ergenlerin oram1 %11.6, 14 yasinda sigaray1r deneyen ergenlerin orani
%19.4 iken, 15 yasinda sigaray1 deneyen ergenlerin orant %21.5, 16 yasinda sigaray1
deneyenlerin oran1 %13.7 dir. Ayrica, sigaraya baslama yasiin 6’ya kadar diistigii,

sigaranin yogun olarak kullanildig: yaslarin ise 12-16 yaslar oldugu bulunmustur.

Alkolii ilk olarak 15 yasindayken deneyen ergenlerin orani %27.0, 14
yasindayken ilk defa deneyenlerin oran1 %19.2 ve 16 yasindayken ilk defa alkolii
deneyenlerin orant %21.4’tiir. Ayrica, alkole baslama yasinin 10 oldugu, alkoliin

yogun olarak kullanildig: yaslarin ise 13-17 yas aralig1 oldugu belirlenmistir.

En sik esrar kullanmaya baslanilan yaslar 17 (%28.6) ve 16 (%25.0)
yaslaridir. 14 olarak belirtilen esrar kullanmaya baslama yas1 sigara ve alkole gore
daha yiiksektir. Ayrica; sigarada 12, alkolde 13 yasinda baglayan kullanim

yayginlagmasi, esrarda 14’e yiikselmektedir.

[k defa 15 yasindayken bali, tiner vb. maddeleri kullanan katilimcilarin orani
%27.3, ilk defa 14 yasindayken kullananlarin orani ise %18.2°dir. Ayrica bali, tiner

vb. maddeleri kullanmaya baglama yasinin ise 14 oldugu goriilmektedir.

Ik defa ekstazi deneyen ergenlerin 13,15,16,17 yasinda 6 ergen oldugu

goriilmektedir. Ekstazi kullanmaya baslanan en diisiik yasin 13 oldugu belirlenmistir.

Bagimlilik yapan maddelerin ilk denenme yaslar1 birlikte incelendiginde bu
maddeleri kullanmaya baslama yas ortalamalarinin sigara (13.35), bali-tiner (13.97),
alkol (14.19), ekstazi (14.68) ve esrar (14.70) oldugu goriilmektedir (8).
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2.9. Ailenin Sosyo-Ekonomik Statiisii

Toplumda yasamlari siirdiiren kisilerin o toplumdaki konumlarini belirleyen
unsurlara sosyo-ckonomik statii denir. Bu unsurlar arasinda, kisinin meslegi, geliri,
egitimi, sosyal ¢evrenin etkisi kadar, i¢inde yasamis oldugu aile yapisi ve ailesinin

sahip oldugu kazanimlar da yer almaktadir.

Cocugun, ailesinin sosyo-ekonomik konumunun diisiik olmasi, beraberinde;
saglik, barinma, egitim yetersizliklerini ve zorluklarini getirecektir. Bu kosullar
icinde biyliyen c¢ocuklarin sikintili olacaklari, 6zgiiven problemleri iginde
bocalayacaklari, giiclii ve giivenli benlik 6zellikleri elde edemeyecekleri
savunulmaktadir. Ulkemiz gibi genel niifusun oldukea biiyiik bir kismini dar gelirli
ailelerin olusturdugu toplumlarda, ailede yasayan kisi sayisi artarken ekonomik
durum ayni oranda artmamaktadir. Bu ise g¢ocuklarin egitim kurumlar1 yerine
ekonomik kazan¢ saglamak i¢in is ve igyerlerine gonderilmesi zorunlulugunu

dogurmakta, ¢ocuklarda suca yonelme orani artmaktadir.

Biiyiik aile yapisi iginde ¢ocuklarin takdir edilmesi ve cezalandirilmasi
degisik ebeveynlerce yapilmakta, sonu¢ olarak ¢ocuk otorite kabul etmekte

zorlanmakta, bu sebeple suca yonelebilmektedir (6).

Kalabalik ailelerde, ana-baba ilgisi ve denetiminin olmayisi, ¢ocuga uygun
ithtiyaclarin karsilanamamasi, ev icinde gerekli olan yasam alaninin saglanamamasi
nedenleriyle cocuklar, dogal yasamlarini siirdiirebilmek i¢in Ozgiir bir ortam
aramakta, ev digina - sokaga ve dolayisiyla suga itilmektedir. Kazancinin biiyiik bir
cogunluguyla aile biitcesine katilmak zorunda kalan cocuk, kendini ispatlama,
yasitlarina 6zenme duygularinin etkisiyle kolayca sug islemeye yonelebilmektedir.
Ailenin yasadig1 evin standartlarinin da onemli oldugu vurgulanmakta ve sOyle
denilmektedir: “Tirkiye de yapilan anketlerde suglu c¢ocuklardan biiyiik bir
cogunlugunun ana, baba ve kardeslerle ayni oda i¢inde yattiklarini tespite imkan
vermis bulunmaktadir. ”Bursa il merkezinde 6zel bir lisede 1995-2000 egitim ve
Ogretim yillar1 arasinda disiplin sugu islemis ve ceza almig 58 6grenci lizerinde bir
calisma yapilmistir. Buna gore, bu 6grencilerden 1 tanesinin babasi 6lmiistiir. 10
dgrenci iivey anne ya da babaya sahiptir. Ogrencilerden 47’sinde parcalanmus ailelere
mensup olmadiklart halde aile i¢i huzursuzluk ve iletisimsizlik oldugu tespit

edilmistir. Ogrenciler, bu ¢aligma ile ilgili olarak yapilan goriismeler sirasinda
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ailelerinin kendilerine kars1 ilgisiz ve bos vermislik i¢inde olduklarii belirtmisler, 9
Ogrenci de diizensiz bir aile yapisina sahip olduklarini, gerekli ilgiyi goremeyip
yeterince dikkate alinmadiklarini, aile i¢i huzursuzluktan etkilendiklerini ortaya
koymuslardir. Sonug olarak, toplumsal nedenler ve bir ¢ocugun kisilik gelisimine
yaptig1 etkiler i¢inde aile belki de en temel ve en 6nemli etkendir. Ancak suclu
¢ocuklar, sadece aile i¢indeki diizensizlik ve aksakliklarin eseridir denilemez. Ancak
en azindan temel ihtiyaglarinin karsilanmasini saglayacak ekonomik kosullari olan
diizenli bir aile ortaminda ilgi, sevgi ve denetim eksikligi olmadan yetisen ¢ocuklarin

suga itilmeleri en az diizeye indirilebilir (15).

Genglerin sigara, alkol ve uyusturucu madde kullanimina zemin hazirlayan
¢ok sayida risk etkeni tanimlanmaktadir. Bu risk etkenleri aile, arkadas ortami, okul,
bireyin kisisel 6zellikleri, diger riskli davranislarin goriilmesi, toplumsal ve ¢evresel

faktorler olarak siralanmaktadir (41).

Bagka bir galismada; gencglerdeki sigara kullanma davranisinda anne baba
tutumunun ve sosyo-kiiltirel diizeyin etkisi konulu calismada sigara kullanan
ogrencilerin anne-baba tutum 6l¢ek puani kullanmayan 6grencilerin anne-baba tutum
6lcegi puanlarindan diisiik bulunmustur. Otoriter yone kaydikga sigara igme oraninda

artis saptanmustir (18).

Ailenin madde kullanimina kars1 olan tutumu bu konuda gencin davraniglarini
belirlemede onemli bir etkendir. Ornegin anne-babanin cesitli ilaglar1 kullanma
aligkanliklari, ¢esitli sorunlarla karsilastiklar1 zaman bunlar1 ¢ozmede kullandiklar
basa ¢ikma yollari, gencin de sorunlarla karsilastiginda anne-babayi 6rnek alarak
basa ¢ikmak i¢in bunlar1 kullanmasina neden olabilmektedir. Anne-baba arasindaki
catigsma, aile i¢indeki iletisimin zayif olmasi, anne-babanin alkol kétiiye kullanimi ve
yiiksek disa vurulan duygulanim (expressedemotion) islevsel olmayan aile yapisinin

gostergeleridir (20).

Aile yapisi ve aile tutumu madde kullanim bozuklugu gelisiminde 6nemli
etkenlerdir (32). Giiglii bir ebeveyn cocuk iliskisi ergenlik ve gen¢ eriskinlik
doneminde madde kotliye kullanimini engellemede 6nemli bir koruyucu etkendir
(10,27).
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Wills ve Yaeger, adolesanlarin madde kullaniminda ailenin en biiylik etken
oldugunu ifade etmislerdir. Evde aileden birinin alkol veya madde kullanmasinin da
etkili oldugunu, aile i¢inde ¢ocuklarinin problemlerini anlayis ve sempatiyle
dinlemenin ve duygusal destegin koruyucu bir faktér oldugunu belirtmislerdir.
Universite dgrencileri ile yaptig1 calismada, dgrencilerin ailelerinde madde kullanim
durumu ile kendilerinin madde kullanimlar1 arasinda anlamli bir fark oldugunu
saptamigtir. Bu farkliligin ailede alkol ve sigara kullaniminin birlikte var olmasindan
kaynaklandigi, sigara kullanimina goére alkol kullaniminin ¢ocuklardaki madde

kullanimini artirdi@r saptanmustir (1).

Ebeveyn ve cocuk arasindaki iletisimin kaliteli olmasinin, tutarli ve etkin
disiplin yontemlerinin uygulanmasinin, olumlu ebeveyn modelinin bulunmasinin
madde kullanim bozuklugu gelismesi riskini azalttigi da yapilan arastirmalarda

gosterilmistir (29).

2.10. Niifus Icerisinde Madde Kullanimi

2.10.1. Genel Nifusta Madde Kullanim

Madde kullanimimin yaygmhgint tespit edebilmek, kapsamli bilgilere
ulagmak, koruyucu ¢alismalar i¢in ihtiyag duyulan énemli bir ilk adimdir. Bu tiirdeki
arastirmalarin uzun zaman dilimlerinde, kisa araliklarla tekrarlanmasi madde
kullanim yaygmhiginin degisimini gostermede yararli olacaktir. Fakat madde
kullanim bozukluklarinin yayginligin1 degerlendirecek epidemiyolojik arastirmalarin

yapilmasi baz1 zorluklar tagimaktadir.

Tiirkiye’yi kapsayan ilk calisma 2002 tarihinde kamu sektorii ve Tiirk
Psikologlar Dernegi tarafindan yapilmistir. 7681 kisiye uygulanan anket ¢aligmasi ev
ortaminda gerceklesmistir. Alkol ve sigara disinda kalan bagimlhilik yapan
maddelerin noktasal kullanimi1%0.3 (n=25), omiir boyunca en az bir kez madde

kullanimi ise %1.2 (n=97) olarak tespit edilmistir.

Tiirkiye’de bu konuda yapilan bir diger calisma ise, 2003 yilinda UNODC
koordinesinde gergeklestirilmistir. Bu c¢alismaya gore Tiirkiye’deki afyon tiirevi
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madde kullanicilarinin 15-64 yaglar1 arasindaki genel niifus igerisindeki orani
ortalama %0.05, u¢ucu madde kullanicilarinin orani ise ortalama %0.06 oldugu

tahmin edilmektedir (30).

2.10.2.0kulda ve Geng Niifusta Madde Kullanimi

Madde kullanimi1 ve bagimliligi sosyal, ekonomik ve saglikla ilgili ciddi
olumsuz sonuglar1 olan ve ¢agimizda birgok iilke i¢in ¢oziimlenmesi gereken bir
sorundur. Birgok g¢alisma, bagimlilik yapan maddelerle ilgili ilk deneyimin 6zellikle
ergenlik donemine rastladigini belirtmektedir. Bagimlilik yapan maddeler igerisinde
en yaygin olarak kullanilanlari alkol ve sigaradir. Esrar, afyon ve tiirevleri, kokain,
uyku ila¢lari, ugucu maddeler ve diger uyaricilar ise ergenlerde, bu ikisine gore daha

az kullanilan maddelerdir.

Mevcut kuramlar ve calisma kanitlar1 ergenlerde madde kullaniminin,
psikolojik, sosyal, kisiler aras1 ve diger ¢evresel etkilerin karmasik bir etkilesimi
sonucunda basladigin1 gostermektedir. Bu etkenlerin her biri farkli bir birey icin

degisen diizeylerde etkilidir.
Bu nedenle asagidaki etkenler gelismektedir:

e Madde kullanimi yasal olmadigi i¢in kullanan kisiler gizlenme
egilimindedir,
e Anket arastirmalari sirasinda madde kullanan bireyler sorulan sorulara

dogru yanitlar vermeyebilir,

e Madde bagimlilar1 sayis1 genel toplum i¢inde diisiikk oranda oldugu igin,

genel orneklem iginde kiiciik bir gruba ulasmak zor olmaktadir,

e Kullanict bireyler genel olarak belli baz1 bélgelerde toplandiklari igin, o
bolge icinde madde kullanim siklig1 yiiksek iken, diger baska bir bolgede siklik
diistik diizeylerde ¢ikabilir, bu da genel dagilimi bozar,

e Anketler ile yapilan ¢alismalarda ancak kullanicilar tespit edilebilmekte,

bagimliligin tanimimin yapilmasi giic olmaktadir.
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Yukarida sayilan nedenler dolayisiyla madde kullaniminin yayginhigini
saptamak i¢in bircok farkli yontemden yararlanmak gereklidir. Yayginlik
arastirmalarinda kullanilan yontemler arasinda hastane, polis, mahkeme, cezaevi vb
kayitlarin incelenmesi, okullarda gengler ile yapilan anketler, yakalanan madde

miktar1 ve sanik sayisi ile madde kullanimina bagli 6liimler sayilabilir,

Niceliksel bilginin yaninda kullanicilarin 6zelliklerini ya da yayginlig
belirlemek i¢in niteliksel bilgi de edinilebilir. Yukarida sayilan tiim bu yontemlerle
elde edilen bilgiler derlendikten ve yorumlandiktan sonra bir iilkede madde kullanim1
hakkinda bilgi edinilebilir. Farkli yontemlerle yapilan arastirmalar, birbirinin devami1
hatta tamamlayicist durumundadir. Biyolojik yatkinligin varligi kabul edilmekle
birlikte, bireyin i¢inde bulundugu ¢evrede 6nemli bir role sahiptir. Cocuk veya ergen,
yasam cevresi icerisindeki yetigkinlerin veya akranlarin biligsel siireglerini ve

davraniglarini 6grenebilmektedir.

Bugiine kadar yapilan arastirmalar gozden gecirildiginde, madde kullanim
yaygmhigimin giderek arttig1 dikkati ¢cekmektedir. Sokakta yasayan g¢ocuklarda veya
suga itilen ergenler gibi 6zel gruplarda madde kullanim yaygmliginin daha fazla

oldugu saptanmaktadir (13).

2.11. Madde Bagimhhgindan Korunma

2.11.1. Risk Etmenleri ve Korunma
Risk etmenleri ve korunma ilkeleri toplamda bes baslik altinda incelenebilir:

1. flke: Koruma programlar1 mutlaka koruma etmenlerini giiclendirmeli ve

risk etmenlerini azaltmalidir.

* Madde kullanicist olma riski, birgok risk etmenleri (sapkin davranig ve

tutum) ile koruyucu etmenlerin (aile destegi) iligkisi tizerine kuruludur,

» Belirli risk ve koruyucu etmenlerin etki potansiyeli yasla degisiklik gosterir.
(kiiclik cocukta ailede var olan risk etmenlerinin daha fazla etkisi varken ergenlerde

madde kullanan akranlarla iligkisi daha giiclii bir risk etmenidir),
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* (Cocugun yasam bi¢imini belirgin sorunlardan arinacak ve olumlu
davraniglara yonelecek bi¢imde diizenleme gibi risk etmenlerine (agresif davranis ve
kendini kontrol etme giicliigii) yonelik yapilacak erken miidahalelerin geg

miidahalelerden daha fazla etkinligi vardir,

* Risk ve koruma etmenlerinin etkisi yas, cinsiyet, kiiltiir ve ¢evreye gore

degisiklik gosterebilir,

2. Ilke: Koruma programlari erken yasta kullamilan yasal olan maddeler
(sigara, alkol), yasal olmayan maddeler (esrar, eroin), yasal olarak bulunabilen ama
uygun kullanilmayan maddeler (ugucular), recete ile yazilan ilaglar, regetesiz satilan
ilaglar dahil olmak iizere her tip maddeyi tek basina veya ¢ogul kullanim olarak

kapsamalidir.

3. dlke: Koruma programlari, yerel toplumda var olan madde sorununa
yonelik olmali, degistirilebilecek risk etmenlerini hedeflemeli ve belirlenmis koruma

etmenlerini gliglendirmelidir.

4. Tlke: Koruma programlari yas, cinsiyet, etnisite gibi popiilasyona 6zgii

riskleri hedefleyecek bigimde 6zel olarak hazirlanmalidir.

5. Tlke: Aile temelli koruma programlar1 mutlaka ebeveyn becerileri, madde
kullanim1 konusunda aile politikalar1 gelistirme, tartisma ve politikalar1 giiclendirme;
madde ile ilgili bilgi ve egitimi igererek aile baglarini giiclendirecek big¢imde

olmalidir.

Aile baglar ¢ocuklarin ebeveynleri tarafindan desteklenmeli, ebeveyn ¢ocuk

iletisimi ve ebeveyn iligkisi konusunda beceri egitimi verilmelidir (12).

2.12. Madde Bagimhhiginin Tedavisi

Madde bagimlilig: tedavisi bagimli, ailesi ve galisan ekip acisindan gercekten
zorlu bir siiregtir. Bu siiregte bagimli, ailesi, sosyal g¢evresi ve tedavi ekibi hep

birlikte bir amag i¢in madde bagimliliginin tedavisi i¢in ¢alismaktadir.

Bagimlilik bireysel psikolojik ve toplumsal psikolojik bir sorundur. Bu

nedenle sorunu tiim boyutlartyla tantyip, tiim yonlerini degerlendirmek gerekir. Bu
34



degerlendirme bir yandan etiyolojik ¢alismalara yonelirken diger yandan tani, tedavi,

Onleme ve rehabilitasyon gibi en temel kavramlar1 da barindirmaktadir (42).

Bagimlilik tedavisi uzun siirelidir. Kisinin tedavide kaldigi siire arttike¢a,

tedavinin basarili  olma ihtimali artar. Tedavinin siiresi kisiden kisiye degisir (58).

Ulkemizde madde bagimliliginin tedavisi alaninda ilk olma 6zelligine sahip,
2010 yilinda Ege Universitesi biinyesinde Madde Bagimlilign Ana Bilim Dali
kurularak, konu hakkinda ilgili caligmalara baglamistir (11).

2.12.1. Tedavi Uygulama Tiirleri

Madde Bagimliligi Tedavi Merkezleri Yonetmeliginin 8. maddesinde, Madde
Bagimliligi Tedavisi ve Rehabilitasyon Ustlleri belirtilmistir. S6z konusu tedavi

tipleri:

A Tipi Uygulama: Yiiksek bagimlilik potansiyeli tasiyan ve EK-1’de
belirtilen ila¢ ve diger maddeler ile yapilan detoksifikasyon ustliidiir. Bu uygulama,
sadece kamu kurum ve kuruluslarina bagli hastanelerde kurulan merkezlerde

yapilabilir.

B Tipi Uygulama: Yiiksek bagimlilik potansiyeli tasimayan ve EK-1’de

belirtilen ila¢ ve maddeler kullanilmaksizin yapilan detoksifikasyon ustliidiir.

C Tipi Uygulama: Yiksek bagimlilik potansiyeli tasiyan ve EK-1’de
belirtilen ilag ve sair maddelerle yapilan ve detoksifikasyon tedavisi uygulanmayan
idame usdliidiir. Bu wuygulama, sadece kamu kurum ve kuruluslarina bagh

hastanelerde kurulan merkezlerde yapilabilir.

D Tipi Uygulama: Yiksek bagimlilik potansiyeli tasimayan ilag ve

maddeler ile yapilan ve detoksifikasyon tedavisi uygulanmayan idame usaliidiir.
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2.13.Tedavi Yaklasimlari

2.13.1. Niiks (Relaps) Onleme

Biligsel davranisci tedavinin (BDT) temelinde uyumsuz davranis kaliplarinin
gelisiminde 6grenme siirecinin oldugu kurami yer almaktadir. Kullanicilar sorun
yaratan davranislarini tespit etmeyi ve diizeltmeyi 6grenirler. Tekrarlama onlemede
yoksunlugu hizlandiracak ve niiks yasayan hastalara yardime1 olabilecek birgok BDT
stratejileri uygulanmaktadir. Siirekli kullanimin yol acacagi olumsuz sonuglari ortaya
koymak, madde arama davranis1 erken donemde tanimak ve kullanim i¢in yiiksek
riskli olan durumlar tespit etmek, bas etme becerileri gelistirmek, yiiksek riskli
durumlardan uzak durmak ve etkili bas etme stratejileri gelistirmek bu alanda

kullanilan tekniklerdendir (11).

2.13.2. Matriks Modeli

Uyarict kullanilan hastalarin tedavisinde ve maddeden uzak durmalarini
saglamak i¢in kullanilmaktadir. Hastalar bagimlilia ve niikse (relapsa) 0Ozgii
konular1 dgrenirler, egitimli ve deneyimli bir profesyonelden destek alirlar, kendi
kendine yardim gruplari ile tanigirlar. Bu programda hastalarin madde kullanimlari
idrar testi ile monitorize edilir. Bu programda aile bireyleri de konu ile ilgili
egitilirler. Hasta ile terapistin iligkisi bu tedavide ¢ok énemlidir. Bu yaklasim modeli,
niiks dnleme, aile ve grup tedavileri, madde ve ilaglarla ilgili egitim ve kendi kendine

yardim gruplarina katilmay1 igermektedir (11).

2.13.3. Destekleyici-Disavurumcu (Ekspresiv) Psikoterapi

Zaman sinir1 olan eroin ve kokain bagimlilar i¢in adapte edilmis psikoterapi
yontemidir. 1ki temel bileskesi vardir. Destekleyici teknikler hastanin kendi
yasantilarinin tartisilarak hastanin kendini rahat hissetmesini amaglamaktadir.
Disavurumcu (Ekspresiv) teknikler ise hastanin kisiler arasi iliskiler konusundaki

sorunlarini belirleme ve bu konular iizerine tartismayir hedeflemektedir. Burada
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sorunlu duygu ve davranis iizerine maddenin roliine ve madde olmaksizin bu

sorunlarin nasil ¢oziimlenecegine odaklanilir (11).

2.13.4. Motivasyonu Artirma Terapisi

Hastanin tedaviye baslama ve maddeyi kesme konusundaki ikilemini
¢Ozlimlemesine yardimci olunarak davramis degisikligi olusturma yontemidir. Bu
yontem hastaya diizelme siirecine rehberlik etmekten ziyade hastada hizli bir degisim
konusunda motivasyon saglamaktir. Motivasyonel goriigme teknikleri, motivasyonu

giiclendirme ve degismek konusunda bir plan hazirlamak i¢in kullanilmaktadir (11).

2.14. Sosyal Hizmet A¢isindan Madde Bagimhilig:

Madde bagimliligi, farkli risk etmenleri ile koruyucu etmenlerin karsilikli
etkilesimleriyle ortaya ¢ikan, biyolojik oldugu kadar, psikososyal kokenleri olan bir

davranig sonucu olarak ele alinabilir (34).

Sosyal destek insanlar arasindaki karsilikli etkilesimdir ve bireylerin
ozelliklerinden, iligkinin niteliklerinden,sosyal ve kiiltiirel durumlardan etkilenen
dinamik bir olaydir(5).Sosyal destek, stres vericileri ortadan kaldirmasa bile kisilerin
endise ve caresizlik duygusunu azaltmakta, stresle basa ¢ikmak i¢in yeni yollar
deneme konusunda daha istekli olmalarin1 saglamakta, kisilerin kendine giivenini
artirmaktadir. Sosyal destegin fiziksel saglik ve kendini iyi hissetme lizerinde olumlu
bir etkisi bulunmaktadir. Dolayisiyla sosyal destekten yoksun olma birey tizerinde

olumsuz bir etki yapmaktadir (21).

Uluslararas1 Sosyal Hizmet Uzmanlar1 Federasyonu’nun (IFSW) tanimina
gore, sosyal hizmet meslegi, hak ve sosyal adalet ilkeleri ¢ercevesinde, birey, aile,
grup ve topluluklarin iyilik hallerini gézeten, mevcut iyilik halini artirmaya yonelik,
bireyleri gliglendirmeyi ve ozgiirlestirmeyi hedefleyen bir meslektir (IFSW, 2016).
Hak temelinden hareket ederek, yer aldigi sosyal refah sistemleri igerisinde sosyal
hizmet ve sosyal bilimlerin teorilerinden faydalanmaktadir. Bu ¢ergevede bagiml

bireyin, ailesiyle, ¢evresiyle, toplumla kurdugu iliski sosyal bilimlerin bagimlilig
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aciklamada kullandig1 hareket noktalarini olustururken, sosyal hizmet bakis agisi,
bireyi ¢evresinin yani sira, mevcut toplumun tarihiyle, kiiltiiriiyle, egemen
ideolojisiyle sosyo-ekonomik yapilanmasiyla iligki i¢inde ele almaktadir. Dolayisiyla
sosyal hizmet bu iliskiler ¢ercevesinde hak ve sosyal adalet temelinde bireyin
ihtiyaclarinin giderilmesine doniik hareket etmektedir. S6z konusu hareket alami
icinde sosyal hizmetin etigini olusturan 6nemli bir diger bilesen de kisinin kendi

kaderini tayin hakkini gézetmesidir.

Oziinde Sosyal Hizmeti insan deger ve onuruna duyulan saygiyla, bireylerin
kendi inisiyatifleri dogrultusunda alacaklar1 kararlarla bireylerin giiglenmesini,
Ozgiirlesmesini savunan bir yaklagim olarak degerlendirilmektedir.Madde bagimlilig
alaninda sosyal hizmet daha ¢ok hastaligin biyolojik, sosyal, cevresel, psikolojik ve
davranigsal boyutlarini bir arada ele alan biyopsikososyal modeli kullanmaktadir.
biyopsikososyal model, geleneksel medikal modelin hastaligin yalnizca biyolojik
nedenlerine olan sinirh ilgisini elestirerek, hastaligin medikal olmayan bilesenlerini
de dikkate almaktadir. Bunun yani sira yalnizca hastalik {izerine odaklanmaktan daha
cok, genel saglik durumuna odaklanmakta ve davranissal ve gevresel faktorleri de
g6z oOnitinde bulundurarak saglik hizmetinin sunumunda ¢ok disiplinli bir anlayisa

katki saglamaktadir (27).

Tiirkiye’de sosyo-ekonomik yapr farkliliklarinin madde kullanimi agisindan
bir risk tasiyip tasimadigr ve madde kullanimina neden olan toplumsal faktorlerin
neler oldugu, rehabilitasyon siireglerinin etkinligine doniik daha fazla aragtirmaya

ihtiyag vardir (25).

2.15.Madde Bagimhihg:

2.15.1. Diinyadaki Durum

Prof. Dr. Sevil Atasoy’un* 2015 Birlesmis Milletler Uyusturucu ve Sug Ofisi
Diinya Raporu™na gore onemli degisimler s6z konusu oldugunu belirttigi rapora

gore;
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e Diinya genelinde 246 milyon kisi, 15- 64 yas arasi her 20 kisiden biri
gectigimiz yil en az bir kez madde kullanmistir. Bu rakama gore kullanim orani bir

onceki yila gére 3 milyon kisi artis oldugunu gostermektedir,

e Her 10 madde kullanicidan biri maddeye bagli hastaliklara maruz

kaliyor,
e 12 milyon kisi damar i¢i madde kullaniyor,
e Bunun 1.65 milyonu HIV viriisii ile enfekte,
e 6 madde bagimlisindan sadece 1’ i tedaviye ulasabiliyor,

e Gegtigimiz yil Diinya genelinde yaklasik 200 bin kisi madde nedeniyle

can verdi,

e Genel olarak eroin kullanict sayist ayni devam ediyor. Kokain
kullaniminda azalma var. Ama esrar ve regeteye bagli Agr kesici kullanimlarinda

artis gézleniyor,

e Anfetamin ve tiirevlerinin kullanimi bdlgelere gore degisiyor. Tim
diinyada esrar kullanicilarinin tedaviye basvuran sayisinda artis var. Esrarin giderek

sagliga daha zararl tiirevlerinin piyasaya striildiigii diisiiniiliiyor.

2.15.2.Madde Bagimhhig Ulkemizdeki Durum

Tiirkiye geneli niifusta madde kullanimi arastirmasinda 25 ilde 8145 hane

halki ile goriistilmiistiir. Yasam boyu madde kullanim siklig1 %2.7 bulunmustur.

2011 yilinda yapilan TUBIM Okul Cocuklar1 Arastirmasinda toplam 32 ilde
genel ve teknik lise dagilimina gore alinan 6rneklemde 11.812 kisiye ulasilmistir.
Ogrencilerin %49’u kiz (5783 kisi), %51’ erkek (6029 kisi) olup yas ortalamasi
15.23+0.69, ortancas1 15.00°dir.

Halen madde kullananlarin %42.1°1 haftada 1 kez, %36.8’1 haftada 2 kez
madde kullanmaktadir. Tiim kullandig1 maddeyi bildirenler i¢inde esrar ve tiirevleri

%84.1 ile ilk siray1r alirken, pesi sira %32.9 ile ucucular ve %22.7 ile uyaricilar
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gelmektedir. Esrar, kullandigi maddeyi bildirenler iginde ilk tercihte %61.3, ikinci

tercihte %39.1 ve tigiincii tercihte ise %25.0 siklikla ilk siralarda da yer almaktadir.

Tiirkiye’de tiitiin, alkol ve madde kullanim yayginliginin belli bir diizeyde
gittigini, ihmal edilir nitelikte olmadigini, ila¢ kullanimimin Snemsenmesini ve
Tirkiye’nin bu alanda kendine 06zgii koruma ve Onleme planlarin1 yapmasi

gerektigini diisiindiirmektedir.

2.16.Bagimhilikla Miicadele

2.16.1. Diinyada Bagimhhik Yapici Maddelerle Miicadelede Uluslar

Arasi Kuruluslar

Bagimlilik yapict maddelerle miicadele eden kuruluslardan ilki 1946 yilinda
Birlesmis Milletler (BM) Ekonomik ve Sosyal Kurulu olusturulmustur. Uyusturucu
maddeler sorunu Onceleri bu kurulun biinyesinde kurulan Narkotik Komisyonu
tarafindan ele alinmis, 1948 yilinda Ekonomik ve Sosyal Kuruluna bagl olarak

Diinya Saglik Teskilati (WHO) kurulmustur.

Maddelerin denetimi amact ile Onceleri Daimi Merkezi Afyon Kurulu
(PSOB) adiyla, daha sonra da Daimi Merkezi Narkotik Maddeler Kurulu (PCNB)
adiyla anilan kurul, ¢alismalarmi denetim konusunda yogunlagtirmistir. Bu kurula
[lag Kontrol Organi (DSB) eklenmistir. Daha etkin verim elde edilebilmesi amaci ile
bu kurullar birlestirilerek Uluslararas1 Uyusturucu Maddeler Kurulu adini almastir.
Gorev olarak uyusturucu maddelerin istihsal, imal ve kullanisini, tanzim, sinirlama
ve yasaklama ile bu maddelerin uluslararasi ticaretini denetlemektedir. Bahse konu
sorun ile alakali bir baska uluslararasi kurulus da, Birlesmis Milletler teskilatinin
istisare statiilerine dahil olan Milletler arasi kriminal Polis Komisyonu (CIP) kisa
adiyla INTERPOL veya Uluslararast Polis teskilatidir. Ulkemiz INTERPOL
teskilatina 1980 yilinda katilmistir. Yilda bir kez toplanan bu 57 teskilat uyusturucu
maddeler sorununu giindemde tutarak, olusturduklari alt organlar1 araciligiyla iiye
tilkelerden alinan raporlara goére yillik ¢alisma durumunu genel kurula arz
etmektedir. Tirkiye’de bagimlilik yapan maddelerin uluslararasi denetimine

imzaladig1 pek ¢ok anlagsmayla taraf olmustur. (59).
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3. MATERYAL VE METOD

3.1. Arastirma Hipotezleri

Bu arastirmada; ailelerin sosyo-ekonomik diizeyleri ve aile i¢i iletisim ile
genclerde madde bagimliligi arasinda var oldugu varsayilan iligkiler asagidaki

hipotezlerle arastirilacaktir:

H; - Ailenin gelir diizeyi ile madde bagimlilig1 arasinda iligki vardir.

H, - Ailedeki birey sayisi ile madde bagimlilig1 arasinda iliski vardir.

Hs - Aile ici iletisimin niteligi ile ergenlik donemini yasayan cocuklarin
bagimlilik yapan maddelere yonelmesi arasinda iliski vardir.

Hs- Ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi ilgili oldugu ailelerde genclerin madde
bagimlilig1 orani diistiktiir.

Hs - Ebeveynlerin sevgi ve ilgisinden uzak, baski altinda ve otoriter bir aile
yapisinda biiyiiyen genc¢lerde madde bagimliligi orani yiiksektir.

He - Parcalanmis ailelerde bulunan genglerin madde kullanimina yonelme
riski, par¢alanmamais ailelere oranla daha yiiksektir.

H; - Ailede madde kullanicist kisi/kisilerin olmasi ile genglerin madde

bagimliligina yonelmesi arasinda iliski vardir.

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, Polatli’da yasayan 13 — 18 yas araligindaki ortaokul ve

lise 6grencisi gencler olusturmaktadir.

2015-2016 Egitim —Ogretim yilinda Polatli ilge smirlart igerisindeki 7522’si
ortaokullarda ve 8198’1 liselerde olmak {izere toplam 15750 &grenci egitim
gormektedir. Polatli ilge sinirlari igerisinde yer alan okullar dncelikle orta okul ve
lise olarak simiflandirilmis, ardindan bu siniflamada okullarin verdikleri egitim

tiirline gore ikinci bir alt siniflama olusturulmustur.
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Tablo 3.1. Polatli Lise Diizeyi Okul Mevcutlari

POLATLI LiSE DUZEYi OKULLAR

sira
no okul adi Mevcudu
1 | Peyami Safa Anadolu Lisesi 838
2 Polath Mesleki ve Tek. Anad. Lisesi 1481
3 | Polatli Anadolu Lisesi 826
4 | Fatih Mesleki ve Tek. Anad.Lisesi 668
5 | Bestepe Mesleki ve Tek.Anad.Lisesi 660
6 | Atatlirk Anadolu Lisesi 650
7 Polatli Gevher Nesibe Mes. Ve Tek. Anad.Lisesi 457
8 |imam Hatip Lisesi ve And.imam Hatip Lisesi 535
9 Duatepe Anadolu Lisesi 674
10 | Polath Fen Lisesi 539
11 | Ozel Akasya Samanyolu Lisesi 218
12 | Ozel Akasya Samanyolu Sag.Mes.Lisesi 23
13 | Ozel Akasya Samanyolu Fen Lisesi 51
14 | Ted Koleji Lisesi 147
15 | Darissifa Saglik Meslek Lisesi 127
16 | Alfa Yasam Saglik Mes.Lisesi 220
17 | Huzurevi O.E. Uygulama Mes.Egit.Mr.Zihin.Eng. 55
18 | O.E. Uygulama Mrk.is Uygulama 3. Kademe 29
TOPLAM | 8198

Tablo 3.2. Polatli Ortadgretim Diizeyi Okul Mevcutlar

POLATLI ORTAOGRETIM DUZEYi OKULLAR

sira no okul adi mevcudu
2 Mihgioglu Ortaoukulu 715
3 Cumbhuriyet Ortaokulu 806
4 Esentepe Ortaokulu 461
5 Gazi Ortaokulu 421
6 Gengosman Ortaokulu 799
8 inénli Ortaokulu 587
9 istiklal Ortaokulu 558
10 imam Hatip Ortaokulu 595
11 iIMKB Ortaokulu 343
12 M.Akif Ersoy Ortaokulu 97
14 Namik Kemal Ortaokulu 1059
15 13 Eylil Ortaokulu 1081
TOPLAM | 7522
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Cok asamali tabakali kiime ornekleme yontemi kullanilarak 6rnekleme
secilecek 10 okul rastgele belirlenmis ve bu okullarda arastirma yapabilmek i¢in

gerekli etik ve idari izinler (EK-1) alinmustir.

Cok asamali tabakali kiime o6rnekleme yontemi ile segilen okullar; Polath
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi, Gevher Nesibe Mesleki Teknik Anadolu Lisesi,
Alfa Yasam Koleji Mesleki Teknik Lisesi, Dariissifa Anadolu Meslek Teknik Lisesi,
Samanyolu Koleji Mesleki Teknik Lisesi, Namik Kemal ilkogretim Okulu, Basri
Mahallesi IIkdgretim Okulu, Sakarya Ilkdgretim Okulu, Polatli Anadolu Imam Hatip
Lisesi olarak rastgele se¢ilmistir. Rastgele se¢ilen on okulda, arastirma amaglarina
uygun olarak rehber 6gretmenler tarafindan belirlenen,arastirmaya katilmasina velisi
tarafindan izin verilen ve arastirmaya katilmayi kabul eden toplam 537 &grenci

arastirmanin 6rneklemini olusturmaktadir.

Ogrencilerin belirlenmesinde herhangi bir se¢im islemi uygulanmamis, rehber
Ogretmen tarafindan arastirmanin amacina uygun olarak belirlenen, aile tarafindan
calismaya katilmasina izin verilen ve calismaya katilmaya gonilli olan tiim
Ogrencilere anket uygulamasi yapilmigtir. Anket uygulamasi 6ncesi rehber 6gretmen
tarafindan smifta bilgilendirme yapilmis, bilgilendirme igerigine Ek-6 da yer

verilmistir.

3.3. Veri Toplama Araci

Olgek  gelistirmede ilk basamak olarak, ilgili literatiir taramasi
gerceklestirilmistir. Literatiir taramas1 sonucunda 6lgekte yer alabilecek maddelerin
olusturdugu madde havuzu hazirlanmistir. Olgekteki maddelerin diiz ciimleler
halinde ifade edilmesine karar verilmistir. Bununla birlikte, kalip halinde tepki
verme egilimini azaltmak amaciyla olumlu ve olumsuz maddelere yer verilmistir.
Ogrencilerden her bir maddede yer alan durumlardan en uygun bir segenegi
isaretlemeleri istenmistir. Sonraki basamakta Olg¢egin gecerlik ve giivenirlik

calismas1 gergeklestirilmistir.

Uygulamasi yapilan anket maddeleri daha onceki yillarda iilkemizde farkli
illerde uygulanan; Alkol ve Diger Uyusturucu Kullanimina Yonelik Avrupa Okul
Anketi Projesi (ESPAD) ve Uyusturucu Karsiti Avrupa Kentler Birligi (ECAD)
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tarafindan hazirlanan Youth In Europe Survey (YIE) anketlerinden derlenerek
hazirlanmistir. Bu anketlerden ESPAD anketi 2003 yilinda Birlesmis Milletler
Uyusturucu ve Su¢ Ofisi (UNODC) tarafindan iilkemizde, ECAD anketi de 2007
yilinda Istanbul’da Bagcilar ilgesinde uygulamasi yapilmistir. Arasgtirma kapsaminda

kullanilan anket maddeleri Eklerde yer almaktadir.

Aragtirma kapsaminda ESPAD ve ECAD anketlerinden olusturulan
uygulama formunun icerik dagilimi ise sOyledir: Demografik bilgiler, genclerin
aileleri ile birlikte vakit gecirme sikliklari, aileleri ile birlikte katildiklar1 etkinlikler
ve sikliklari, arkadaslari ile birlikte katildiklar: etkinlikler ve sikliklari, aile kontrolii,
genclerin yasam boyu en az bir kez sigara, alkol, esrar, ugucu madde ve diger
bagimlilik yapici maddeleri kullanma diizeyleri ve okul sonrasi katildiklar
etkinlikler ve arkadaslarinin madde kullanma diizeylerini algilamaya yonelik

tutumlari 6lgen soru gruplari yer almaktadir.

Genglere yoneltilen madde kullanim diizeyleri ile ilgili anket maddeleri
ESPAD anketinden olusturulurken; gencin sosyal cevresinde aile, arkadas ve
katildiklari sosyal etkinliklerle ilgili anket maddeleri de Uyusturucu Karsit1 Avrupa
Kentler Birligi (ECAD) tarafindan hazirlanan Youth In Europe Survey (YIE)
anketinden derlenmistir. Bu soru grubunda genglerin bos zamanlarini nasil
gecirdikleri, bu tiir etkinliklere aile ve arkadaslari ile katilma sikliklar1 ve aile

kontrolii ile ilgili sorular bulunmaktadir.

Calisma kapsaminda uygulanan anket sadece Polatli ilgesindeki Ogrenci
grubunu kapsamaktadir. Buradan alinacak veriler; demografik bilgilerle madde
kullanim oranlarinin ortaya konulmasi, genglerin madde kullanim oranlari ve
arkadaslarim1 algilari, genclerin okul disinda katildiklar1 aktiviteler, aile ve
arkadaglarin katilinan etkinliklere gére madde kullanim diizeylerine olan etkisi,
genclerin madde kullanimi ile katildiklar1 aktiviteler arasindaki iligki diizeyleri gibi

hususlar ortaya cikarilarak 6l¢tilmeye caligilmistir.

Elde edilen bulgular; sosyo - demografik 6zellikler, madde kullanim oranlari,
aile ile gecirilen vaktin sikligi, aile ile birlikte yapilan etkinlikler, arkadaglarla
yapilan etkinlikler, yapilan etkinliklerde aile kontrolii ve genglerin vakit gecirdikleri

sosyal aktiviteler olmak iizere yedi boliimden olusmaktadir. Her ne kadar anket
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maddelerinin geneli katilimcilar tarafindan isaretlense de bazi maddeler i¢in tam
saylya ulagsmak durumu ger¢eklesmemistir. Bu nedenle bazi maddelerin toplam
katilimcer sayilart farklidir. Bulgular bolimiinde bagimlilik yapict maddelerle ilgili

yapilacak karsilagtirmalar “bagimlilik yapici madde tiirleri” seklinde islenmistir.

Bu calismada; madde kullanimi ve bagimliligi kavramlari, bu kavramlarin
tarihsel olarak ortaya ¢ikisi ve asamalar1 teorik olarak incelenmektedir. Calismanin
temel amacina yonelik olarak literatiir taramasi, uzman goriigleri ve alanda yapilan

caligmalar birlikte degerlendirilerek Likerttipte anket taslagi olusturulmustur.

Olusturulan taslak anket formu, sorularin ve cevaplarin anlasilirliklarini
denemek ve maddelerin ¢alisip-calismadigini gérmek iizere drneklem grubunda yer

alan 30 6grenciye pilot ¢calisma olarak uygulanmstir.

Yapilan pilot calisma sonrasinda dgrenciler tarafindan anlagilmasinda sorun
yasanan ve tiim Ogrenciler tarafindan aymi sekilde anlasilmayan madde kokii ve
seceneklerinde anlasilirlign arttirmak ve agiklik saglamak amaci ile Tirk Dili
uzmaninin ve alan uzmanlarinin goriis ve Onerileri ile degisiklikler yapilarak ankete

formuna son sekli verilmistir.

Anket, Polatli’da madde bagimliligini ¢ok yonlii olarak ele almak amaciyla

orta okul ve lise dgrencilerine rehber §gretmenler nezaretinde uygulanmustir.

Olusturulan anket formunda birinci boliimiinde, ankete katilan 6grencilerin
demografik bilgilerini toplayabilmek igin; cinsiyet, yas, okul tiirli, kiminle birlikte
yasanildigi, anne ve babanin egitim durumlari, ailenin gelir diizeyi ile diger

demografik bilgilere yonelik sorular yer almistir.

Anketin ikinci kisminda; ailenin ekonomik durumunun diger aileler ile
kiyaslanmasi, sorunlarin genellikle kiminle paylasildigi, ailenin sorunlari ¢6zme

yaklasimi ve ailede madde kullaniminin olup olmadig: sorulart bulunmaktadir.

Anketin iiclincii kisminda ise; bireyin madde kullanip kullanmadigi, hangi
bagimlilik yapan maddeyi kullandig1 ve madde kullanmaya baslama yasi ile ilgili
tespitler yapilmaya caligilmistir.
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Anketin dordiincii ve son boliimiinde; aile ici iligkilerin durumunu tespit i¢in
tablo halinde olusturulmus 26 soruya cevap aranmis, aile ile yapilan faaliyetlerin
neler oldugunun tespiti i¢in katilimec1 Ogrencilere 7 soru yoneltilmis, ayrica
arkadaglar ile yapilan faaliyetlerinde tespiti i¢in ise yine 7 soruyla akran faaliyetleri

tespit edilmeye calisilmistir.

Anket uygulamasi; 22 Mart 2016 tarihinde T.C.Polath Kaymakamhg ilge
Milli Egitim Midirligi'nin izin yazisimin (EK-1) alinmasimi miiteakiben

23.03.2016 — 15.05.2016 tarihleri arasinda gerceklestirilmistir.

3.4. Cahsmanin Varsayimlari

Arastirmada, katilmci Ogrencilerin uygulanan arastirma anket sorularina

samimi ve dogru cevaplar verdikleri varsayilmistir.

3.5. Kapsam ve Smmirhliklar:

Arastirma sonuclari; evren olarak belirlenen Ankara ili Polath ilgesindeki
orneklem olarak ¢ok asamali tabakli kiime Ornekleme yonteme ile rastgele segilen
10 okulda Ogrenim goren, rehber Ogretmenleri tarafindan arastirmanin amacina
uygun olarak belirlenen, aile tarafindan c¢alismaya katilmasmna izin verilen ve

caligmaya katilmaya goniillii olan tiim 6grencilere anket uygulamasi yapilmaistir.

Rehber 6gretmenlerin ¢aligmaya katilmasini uygun bulmadigy, belirlenen yas
araliginin disinda kalan, aile tarafindan ¢alismaya katilmasina izin verilmeyen ya da

calismaya katilmaya goniillii olmayan 6grenciler ¢alisma disinda birakilmistir.

Caligma; oOrneklemde yer alan 13-18 yas araligindaki genglerin madde
kullanim1 veya bagimlisi olmasinda ailelerinin sosyo-ekonomik durumlari ve aileleri
ile iletisim ve iliskilerinin farkliliklarinin olup olmadigi kapsaminda c¢alisma
siirlandirilmis, olusturulan anket formu ile elde edilen veriler arastirma amacinda
yer alan konular tespit edilmeye ve bu siirlamalar ¢ergevesinde ortaya koyulmaya

calisiimastar.
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3.9. istatistiksel Analizler

Calismada bulunan aile ve arkadaglarla yapilan aktivitelerin sikligr ile ilgili
sorulara verilen yanitlardan aile ve arkadaslarla yapilan aktivitelerin siklik puanlar
elde edilmistir. Yantlar “Hi¢”: 1 — “Siirekli”: 5 olmak {izere puanlandirilmis ve

yanitlarin ortalamasiyla siklik puanlar1 olusturulmustur.

Yas, gelir miktari, aile ve arkadaglarla yapilan aktivitelerin siklik puanlarinin
dagilimi Shapiro-Wilk testi ile incelenmistir. Bu degiskenler ortalama =+ standart
sapmanin yaninda ortanca (min-maks: minimum-maksimum) ile ifade edilmistir.
Cinsiyet, okul tiirli, anne/babanin egitim diizeyi gibi kategorik degiskenler say1 (%)

ile gosterilmistir.

Madde kullaniminin cinsiyet, anne/babanin egitim diizeyi, okul tiirii gibi
kategorik degiskenlere gore incelenmesinde Ki-kare testleri kullanilmistir. Madde
kullanimina goére aile ve arkadaslarla yapilan aktivitelerin siklik puanlart Mann-
Whitney U testi ile karsilagtirilmigtir. Madde kullanimi {izerinde etkili degiskenleri
ve bu degiskenlerin etkisini tespit etmek i¢in Lojistik Regresyon analizi

uygulanmustir. Istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05 kabul edilmistir.

Istatistiksel analizler ve hesaplamalar i¢in IBM SPSS Statistics21.0 (IBM
Corp. Released 2012. IBM SPSS Statisticsfor Windows, Version21.0. Armonk, NY:
IBM Corp.) programi, grafik ¢izimi i¢in Microsoft Office Excel 2013 kullanilmustir.
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4. BULGULAR

4.1. Bulgular

Demografik acidan temel istatistiksel tablolara asagida yer verilmistir.

Tablo 4.1. Ogrencilerin demografik dzellikleri

Ort £S
Demografik Ozellikler Ortanca (Min-Maks)
n (%)
yas 15.20+2.07
15.0 (13.0-18.0)
Cinsiyet
Erkek 326 (61.9)
Kiz 201 (38.1)
Devam Ettigi Okulun Tiirii
[kogretim 259 (49.2)
Lise 268 (50.8)
Ogrencinin Yasadig Kisi
Anne - baba ve kardesle 446 (84.6)
Anne ve kardesle 26 (4.9)
Baba ve kardesle 13 (2.5)
Anne - baba disindaki aile biiyiikleriyle 13 (2.5)
Arkadaslarla 7 (1.3)
Akrabalardan ayr1 / Yalniz 1(0.2)
Diger 21 (4.0)
Babanin Egitim Durumu
Okuryazar degil 9(1.7)
Okuryazar 14 (2.7)
[lkokul Mezunu 161 (30.8)
Ortaokul Mezunu 122 (23.3)
Lise mezunu 163 (31.2)
Yiksekokul Mezunu 5(1.0)
Universite Mezunu 45 (8.6)
Yiiksek Lisans / Doktora mezunu 4(0.8)
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Tablo 4.2. Ogrencilerin demografik 6zellikleri(devami)

Ort £S
Demografik Ozellikler Ortanca (Min-Maks)
n (%)
Annenin Egitim Durumu
Okuryazar degil 22 (4.2)
Okuryazar 19 (3.6)
Ilkokul mezunu 203 (39.0)
Ortaokul Mezunu 142 (27.3)
Lise Mezunu 108 (20.7)
Yiiksekokul Mezunu 6(1.2)
Universite Mezunu 18 (3.5)
Yiiksek Lisans/ Doktora Mezunu 3(0.6)

2409.35+1211.99
2000.0 (800.0 —9000.0)
Cevredeki Ailelere Kiyasla Ailenin Ekonomik Durumu

Aylik Toplam Gelir

Cok daha kétii 6 (1.1)
Kot 30 (5.7)
Ayni diizeyde 192 (36.4)
fyi 248 (47.0)
Cok daha iyi 48 (9.1)
Belirtmeyen 3(0.6)
Cinsiyet

Kiz

Erkek
62%

\

Sekil 4.1: Cinsiyete gore dagilim
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Sekil 4.2. Yaglara gore dagilim

Yas arttikca bagimlilik kullanim orani artmaktadir.Aile denetiminin azaldig:
ergenlik doneminin temelindeki sorunlarla beraber dis cevre ile olan etkilesim

diizeyinin artmas1 madde kullanim riskini giiglendirmektedir (Sekil 4.6).
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Sekil 4.3. Okul tiiriine gore dagilim
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Sekil 4.5. Annenin egitim durumuna gore dagilim
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Tablo 4.3. Cinsiyet ve Madde Kullanim1 Arasindaki Iliski

Madde Kullanim
Evet Hayir Toplam
Cinsiyet n % n % n %
Erkek 75 23.0 251 77.0 326 61.9
Kiz 39 19.4 162 80.6 201 38.1
Toplam 114 21.6 413 78.4 527

Calismaya katilan tiim o6grencilerin %78.4" i (n:413) madde kullanmiyor
iken %21.6’s1 (n:114) madde kullandigimi ifade etmistir. Cinsiyete gére madde
kullaniminin farkli olup olmadig1 Ki-Kare testi ile sinanmig p=0.001 sonucu madde
kullanim1 ile cinsiyet arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Kizlarda madde

kullanim oranlar1 erkeklere gore daha diisiiktiir (Tablo 3).

Tatan
Ugucu Madde
ve Diger

Alkol

Sekil 4.6: Madde bagimlihig tiirlerinin dagilimi”

33 6grenci hangi maddeye bagimli olduklarini belirtmemistir.



41.1. Demografik Ozellikler ve Gelir Diizeyinin Madde Bagimhhg

Uzerine Etkisi

Tablo 4.4: Madde kullanimi ile demografik 6zellikler arasindaki bagimlilik

Madde Kullanim
Hayir Evet Test
Sayi % Sayr % istatistigi P
Cinsiyet 0.926 0,336
Erkek 251 77.0 75 23.0
Kiz 162 80.6 39 19.4
Toplam 413 114 527
Egitim Diizeyi 112,930  <0.001
[kdgretim 253 97.7 6 2.3
Lise 160 59.1 108 40.9
Okul Tiirii 146,627  <0.001
ilkogretim 253 97.7 6 P
Imam Hatip Lisesi 56 71.1 22 28.21
OzelLise 21 55.3 17 44.7%
Anadolu Lisesi 3 75.0 1 25.0°
Agtk Ogretim Lisesi 3 30.0 7 70.0*
Meslek Lisesi 64 525 58 475°
Teknik Lise 13 81.3 3 18.7°
Babanin Egitim Durumu 4576 0.712
Okuryazar degil 6 66.7 3 33.3
Okuryazar 10 83.3 2 16.7
[Ikogretim Mezunu 125 77.6 36 22.4
Ortadgretim Mezunu 90 74.4 31 25.6
Lise mezunu 128 79.5 33 20.5
Yiiksekokul Mezunu 3 60.0 2 40.0
Universite Mezunu 37 86.0 6 14.0
Yiiksek Lisans / Doktora 3 750 1 250
mezunu
Annenin Egitim Durumu 16.115 0.024
Okuryazar degil 11 50.0 11 50.0
Okuryazar 15 88.2 2 11.8
[Ikogretim mezunu 159 78.7 43 21.3
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Tablo 4.5 (devami): Madde kullanimi ile demografik 6zellikler arasindaki
bagimlilik

Ortadgretim Mezunu 110 77.5 32 22.5
Lise Mezunu 82 78.1 23 21.9
Yiiksekokul Mezunu 6 100.0 0 0.0
Universite Mezunu 16 94.1 1 5.9
Yiiksek Lisans/ Doktora 2 66.7 1 333
Mezunu
Ogrencinin Yasadig Kisi 11.539 0.073
Anne - baba ve kardesle 347 78.9 93 21.1
Anne ve kardesle 21 80.8 5 19.2
Baba ve kardesle 10 83.3 2 16.7
Anne - baba dl?lnflaki gile 12 923 1 77
biiyiikleriyle
Arkadaglarla 4 57.1 3 42.9
Akrabalardan ayr1 / Yalniz 0 0.0 1 100.0
Diger 12 57.1 9 42.9

1,2,3,4,5,6p<0,05

Anket ¢alismasina katilan 537 6grenci degerlendirilmis, bu 6grencilerden 10
tanesi dogum tarihlerini yanlis girdikleri icin degerlendirme disi birakilmis ve
degerlendirme 527 6grenci iizerinden yapilmistir. Yas ortancasi 15.0 y1l (min-maks:
13.0 — 18.0) olarak hesaplanmistir. Ogrencilerin % 38.1°nin (n=201) kiz, %
61.9’nun (n=326) erkek oldugu, % 49.2’sinin (n=259) ilkdgretim diizeyinde okula
devam ettigi belirlenmistir. Ogrencilerin % 84.6’smin (n=446) anne-baba ve
kardesiyle yasadigi tespit edilmistir. Babasi ilkokul mezunu ve lise mezunu olan
ogrencilerin orani sirasiyla % 30.8 (n=161) ve % 31.2 (n=163) olarak elde edilmistir.
Annesi ilkokul mezunu olan dgrencilerin oranm % 39.0 (n=203)’dur. Ogrencilerin

ailelerinin aylik toplam gelir ortancasinin 2000.0 TL (min-maks: 800.0 — 9000.0)
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oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin % 36.6’s1 (n=192) ailelerinin ekonomik
durumunun cevredeki ailelerle ayn1 diizeyde oldugunu, % 47.3’l (n=248) ¢evredeki

ailelere gore iyi durumda oldugunu ifade etmistir (Tablo 4.1).

Babanin egitim diizeyine gore madde bagimlilig1r dagilimimin benzer oldugu
gorilmistiir (p=0.712). Madde bagimlilig1 bakimindan annenin egitim diizeyine gore
ikili karsilagtirmalar yapildiginda istatistiksel olarak anlamli bir fark elde
edilmemistir (Tablo 4.4).

Tablo 4.6. Ogrencilerin devam ettigi okul tiirii

Ogrencilerin Devam Ettigi Okul Tiirii Say1 (n) Yiizde (%0)

[kdgretim 259 49.2

Imam Hatip Lisesi 78 14.8
Ozel Lise 38 7.2

Anadolu Lisesi 4 0.6

Cok Programli Lise 0 0.0
Acik Ogretim Lisesi 10 1.9
Meslek Lisesi 122 22.8
Teknik Lise 16 3.0

Tablo 4.7. Ogrencinin birlikte yasadig kisi

Ogrencinin Yasadig Kisi Say1 (n) Yiizde (%)
Anne-Baba Ve Kardes Ile 446 84.6
Anne Ve Kardes ile 26 49
Baba Ve Kardes ile 13 25
Anne-Baba Disindaki Aile Bireyleriyle 13 2.5
Arkadaslar 7 1.3
Akrabalardan-Yalniz 1 0.2
Diger 21 4.0

Tabloda aile biitlinliigiiniin bozuldugu hanelerde yasayan genglerin madde
kullanim egilimleri arttig1 goriilmektedir (Tablo 4.6).

55



Tablo 4.8. Babanin egitim durumu

Babanin Egitim Durumu Say1 (n) Yiizde (%)

Okuryazar Degil 9 1.7

Okuryazar 14 2.7

Tlkokul Mezunu 161 30.8

Ortaokul Mezunu 122 23.3

Lise Mezunu 163 31.2

Yiksek Okul Mezunu 5 1.0

Universite Mezunu 45 8.6

Yiiksek Lisans\Doktora Mezunu 4 0.8
Belirtilmeyen 3

Tablo 4.9. Annenin egitim durumu

Annenin Egitim Durumu Say1 (n) Yiizde (%)
Okuryazar Degil 22 4.2
Okuryazar 19 3.6
Ilkokul Mezunu 203 39.0
Ortaokul Mezunu 142 27.3
Lise Mezunu 108 20.7
Yiksekokul Mezunu 5 1.2
Universite 18 3.5
Yiiksek Lisans \ Doktora 3 0.6
belirtilmeyen 7

Tablo 4.10. Gelir diizeyine gore madde kullanim durumu

Madde Kullanim
Gelir Diizeyi E(\r/];"t H(?] );11' To(pnl )a m
2500< 50 223 273
2500> 18 104 122
4500> 1 21 22
Cevapsiz 45 65 110

Madde kullanim oranlarinda diisiik gelir seviyelerine sahip olan hanelerde
yasayan g¢ocuklarin Ozellikle sosyal ¢evre tiiketim talepleri ve kendini ispat etme
yoniindeki egilimlerine paralel olarak madde kullanim egilimlerinin daha yiiksek

oldugu goriilmektedir (Tablo 4.9).
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Sekil 4.7. Ogrencilerin sorun, duygu ve diisiincelerini paylastiklar1 kisiler

Ogrencilerin % 77,0’sine gore aileleri sorunlarina ¢dziim aramakta; % 5.0’ine

gore aileleri sorunlarina bazen ¢6ziim bulmaktadir (Sekil 11).

Hayr; 26; 5%

Bazen; 94; 18%

Evet: 404: 77%

Sekil 4.8. Ogrencilere gore ailelerinin, sorunlarma ¢dziim arama durumlari

4.1.2. Ogrencilerde Bagimhihk Yapan Maddelerin Kullanim Durumu

234 ogrencinin (% 44.4) ailesinde bagimlilik yapan madde kullanan kimse
olmadig1; 406 6grencinin (%78.1) kendisinin bagimlilik yapan herhangi bir madde
kullanmadigi belirlenmistir (Tablo 4.10). 70 &grencinin tiitiin triinlerini, 41
Ogrencinin alkol iiriinlerini, 10 6grencinin ugucu maddeleri ve 15 6grencinin diger

maddeleri kullandig1 goriilmistiir(Tablo 4.11). 30 6grenci tiitiin Griinlerini giinde 1
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paket kullandigin1 (Tablo 4.12); 18 6grenci alkollii igecekleri diizensiz araliklarla
kullandigini ifade etmistir (Tablo 4.13). Ogrencilerin 56’s1 (% 49.1) madde
kullanmayr birakmayr hi¢ denemedigini 28’si (% 24.6) denedigi halde
birakamadigini ifade etmistir (Tablo 4.16). Madde kullanimindaki en 6nemli etken,
38 6grenciye gore merak, kaygi, heves, basarisizlik, psikolojik sorunlar gibi bireysel
nedenlerken, 30 6grenciye gore arkadas cevresi, sosyal aktivitelerin kisitli olmasi
gibi sosyal nedenler ve 21 6grenciye gore aile i¢i iletisimin zayif, catismali, ilgisiz
olmasi ve/veya ailede madde bagimlisi olmasi gibi ailevi nedenlerdir (Tablo 4.17).
Madde kullanmaya baslama yas1 11 6grenci i¢in 14, 7°ser 6grenci igin 13 ve 15, 6
ogrenci i¢in ise 16’dir. 2 6grenci 8 yasinda madde kullanmaya baslamistir (Sekil
4.13).

Tablo 4.11. Ailede bagimlilik yapan madde kullanim1

Ailede bagimhilik yapan madde kullanim Sayi1(n)  Yiizde (%)
Kimse kullanmiyor 234 44.4
Anne 55 10.4
Baba 67 12.7
Kardes 16 3.0
Yakin akraba 49 9.3
Belirtilmeyen 106 20.11

Tablo 4.12. Ogrencinin bagimlilik yapan madde kullanimi

Ogrencinin bagimlihk yapan madde Sayi(n)  Yiizde (%)

kullanimi
Kullanmiyor 406 77.0
Thitilin tirtinleri 70 13.3
Alkol tiriinleri 41 7.8
Ugucu maddeler 10 1.9
Digerleri 15 2.8
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Tablo 4.13. Ogrencinin tiitiin iiriinlerini kullanim sikl1g1

Tiitiin iiriinlerini kullanim sikhg Say1(n)  Yiizde (%)
Giinde birkag adet 19 27.5
Glinde bir paket 30 43.5
Haftada bir paket 5 7.2
Haftada iki paket ve tistli 3 4.3
Diizensiz araliklarla 12 17.4
belirtilmeyen 1 0

Tablo 4.14. Ogrencinin alkollii igecekleri kullanim siklig1

Alkollii iceceklerin kullanim sikhigi Sayi1(n)  Yiizde (%)
Herglin 4 9.76
Haftada birkag giin 2 4.88
Haftada bir giin 2 4.88
Ayda birkac giin 2 4.88
Diizensiz araliklarla 31 75.61
Tablo 4.15. Ogrencinin ugucu maddeleri kullanim siklig1
Ucucu maddeleri kullanim sikhig Say1 (n) Yiizde (%)
Herglin 4 40.0
Haftada birkag kez 2 20.0
Ayda birkac kez 2 20.0
Diizensiz araliklarla 2 20.0
Tablo 4.16. Ogrencinin diger maddeleri kullanim siklig1
Diger maddelerin kullanim sikhigi Say1 (n) Yiizde (%)
Hergiin 5 33.3
Haftada birkag kez 4 26.7
Haftada bir kez 1 6.7
Ayda birkac kez 1 6.7
Diizensiz araliklarla 4 26.7
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Tablo 4.17. Ogrencinin madde kullanmay1 birakmay1 deneme durumu

lt;gig:ineelaul}:’i%ayl birakmayi Sayi (n) Yiizde (%)
Hayir denemedim 56 49.1
Evet, denedim ama birakamadim 28 24.6
Evet, denedim biraktim 21 18.4
cevapsiz 9 7.9

Tablo 4.18. Ogrencinin madde kullanimindaki en dnemli etken

Madde kullanimindaki en 6nemli Say1 (n) Yiizde (%)

etken
Ailevi sebepler 21 18.4
Bireysel sebepler 38 33.3
Sosyal sebepler 30 26.3
Cevapsiz 25 21.9

Tablo 4.19. Ogrencinin madde kullanim aile fark ettiginden tepkisi

Madde kullanimim aile fark ettiginde Say1 (n) Yiizde (%)
tepkisi

Higbir sey demezler 21 18.4
Uyarirlar 38 33.3
Kizarlar 30 26.3
Fiziksel siddet uygularlar 25 21.9
12 11
10
8 - -

Frekans

(=] I E=
S8yas N -
10 yas NN +~
11 yas NN +~
12 yas I -

17 yas [

13 yag
14 yag
15 yas
16 yag

Sekil 4.13. Madde kullanmaya basglama yas1
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Tablo 4.20. Bagimliligin Ik Asamas: Tiitiin Uriinlerinin Kullanimi*

Evet Hayir Toplam

Say1 (n) Say1 (n) Say1 (n)
13-15 yas 4 280 284
16-18 yas 63 180 243

*Soruya cevap veren 527 6grencinin dagilimini géstermektedir

Yas gruplan yiikseldik¢e merak, sikinti, sosyal ve psikolojik etkenler yaninda
arkadas cevresinin etkisiyle sigara kullanimi artmaktadir. Bu oranlar madde
bagimlilig1 anlayisi igerisinde tiitiin lirtinlerinin gengler tarafindan bagimlilik yapici

bir madde olarak algilanmadigini da géstermektedir (Tablo 4.19).

Tablo 4.21. Yas Gruplarina Gére Ugucu Madde Kullanim1*

Evet Hayir Toplam

Say1 (n) Say1 (n) Say1 (n)
13-15 yas 0 284 284
16-18 yas 3 240 243

*Soruya cevap veren 527 bg§rencinin dadilimini géstermektedir

Yas ile ugucu madde kullanimi arasinda anlamli bir iliski bulunmamaktadir

(Tablo 4.20).
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4.1.3. Ogrencilerin Aileleri ile iliskileri

Tablo 4.22. Ogrencilerin ailelerle ilgili 26 ifadeye verdikleri yanitlar (Genel)

Hayir Kismen  Evet

ifadeler Toplam Cevapsiz
v @ @ " b
Aile olarak genelde gok Sayt 35 163 328 526 il
uyumluyuz, sorunlari
karsilikli anlayis ve
saygiyla ¢ozeriz. % 6.6 30.9 62.2 99.8 0.2

Aile iligkilerimizde
ofke, kavga ve
saldirganlik
davraniglari sik
goriilmektedir.

Say1 413 81 30 524 3

% 78.4 154 5.7 99.4 0.6

Ailem, madde
kullanmanin insana

verdigi zararlar Say1 41 105 377 523 4
hakkinda bana ve

kardeslerime sik sik
bilgi verir. % 7.8 19.9 71.5 99.2 0.8

Sorunlarimi aile
bireyleri yerine diger
kisilerle paylasmay1

tercih ederim. % 55.2 319 12.0 99.0 1.0

Ailemdeki bireyler
benimle olan
iliskilerinde empati
kurarak hareket ederler.
Benim diislincelerime
katilmadiklarinda,
uygun bir uslupla ve % 12.7 31.1 54.7 98.5 15

gerekeeleriyle anlatir,
beni ikna ederler.

Say1 291 168 63 522 5

Sayi 67 164 288 519 8
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Tablo 4.23. Ogrencilerin ailelerle ilgili 26 ifadeye verdikleri yamtlar (Genel

Devami)
Ifadeler H(?;lr Kl:;t)len E(\gt Toplam Cevapsiz
Babam ve annem aile  Say1r 117 95 274 486 41
i¢inde fiziksel ve ruhsal
siddet uygularsa
tizerimde olumsuz % 22.2 18.0 52.0 92.2 7.8
etkisi olacagini
diisiiniiyorum.
Aile bireylerinin madde Sayi 57 77 347 481 46
kullanmasini 6nlemek
icin hep beraber
elimizden geleni % 10.8 14.6 65.8 91.3 8.7
yapacagimiza
inantyorum.
Aile bireyleri, benimle Sayr 290 175 56 521 6

genellikle emir
climleleri kullanarak
konusur. (Sus!, Getir!l, % 55.0 33.2 10.6 98.9 1.1
Konusma!, Ders ¢alis!
vb.)
Aile i¢inde Say1 62 142 314 518 9
diistincelerimi
rahatlikla
soyleyebilirim ve % 11.8 26.9 59.6 98.3 1.7
dikkate alindigimi
bilirim.
Ailemin isteklerini  Say1 284 131 98 513 14
yerine getirmedigim
takdirde uyarilmadan

b % 53.9 24.9 18.6 97.3 2.7
cezalandirilacagimi
bilirim.
Aile i¢inde yaganan ~ Say1 330 130 51 511 16
sorunlar beni ¢ok fazla
ilgilendirmez ve % 62.6 24.7 9.7 1.0 3.0
etkilemez.
Ailemizde sevgi, saygi Sayi 36 157 327 520 7
ve 1yi dilek sozctikleri
siklikla kullanilir. = =g o 208 621 987 1.9

(Giinaydn, nasisin?,
canim, iyi geceler, vb.)

63



Tablo 4.24. Ogrencilerin ailelerle ilgili 26 ifadeye verdikleri yanitlar (Genel

Devami)
ifadeler Hayr  Kismen  Evel Toplam Cevapsiz
1) ) 3)
Ailemin beni Say1 159 169 185 513 14
arkadaslarimla
kiyaslamasi iizerimde % 30.2 32.1 35.1 97.3 2.7
olumsuz etki yaratir.
Madde kullaniyor ~ Say1 198 112 181 492 35
olsaydim ailemle
paylasamayacagimi % 37.6 21.3 34.4 93.4 6.6
duistintirdiim.
Ailem beni biitiin Say1 66 203 242 511 16
konularda destekler. % 12.5 38.5 45.9 97.0 3.0
Aile yapimiz Say1 338 100 67 506 21
dayanismamizin
saglikli olmasini % 64.1 19.0 12.7 96.0 4.0
engellemektedir.
Annem-babam aile  Sayr 41 84 388 514 13
bireylerini hayatin
biitiin risklerine karsi % 7.8 15.9 73.6 97.5 2.5
korumaya calisir.
Aile bireylerimle kusak Say1 305 134 68 507 20
nglzllzjz)iizn % 57.9 25.4 12.9 96.2 3.8
Sayet madde kullaniyor Sayi 281 102 105 488 39
olsaydim ailemin
destegine ve gayretine
5 % 53.3 194 19.9 92.6 7.4
ragmen
onleyemeyebilirdim.
Ailem aksamlari Say1 37 63 413 513 14
Kimlerle oldumu bilir. % 7 12.0 78.4 97.3 2.7
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Tablo 4.25. Ogrencilerin ailelerle ilgili 26 ifadeye verdikleri yanitlar (Genel

Devami)
) Hayir Kismen  Evet
Ifadeler Toplam Cevapsiz
1) 2) 3)
Ailem aksamlari Say1 25 75 412 512 15
NEREDE oldugumu
. % 4.7 14.2 78.2 97.2 2.8
bilir.
Ailem arkadaslarim1  Sayi 33 132 352 517 10
tanir. % 6.3 25.0 66.8 98.1 1.9
Ailem arkadaglarimin  Say1 87 230 200 517 10
ailesini tanir. % 16.5 43.6 38.0 98.1 1.9
Ailem siklikla Say1 144 244 124 512 15
arkadaslarimin
o % 27.3 46.3 23.5 97.2 2.8
Ailesiyle sohbet eder.
Ailem evin DISINDA Sayi 114 223 179 516 11
neler yapabilecegime
dair kesin kurallar % 21.6 42.3 34.0 97.9 2.0
koyar.
Ailem aksamlari ne  Sayi 70 175 271 516 11
zaman evde olmam
gerektigine dair kesin % 13.3 33.2 51.4 97.9 2.1

kurallar koyar.

Ankete katilanlarin %62.5 gibi biiylik bir ¢cogunlugu aile i¢inde uyumlu
olduklarin1 belirtip, sorunlar1 anlayis ve saygi ile c¢ozdiiklerini ifade etmislerdir
(Tablo 4.21).
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Tablo 4.26. Madde Bagimlis1 Ogrencilerin ailelerle ilgili 26 ifadeye verdikleri

yanitlar

ifadeler

Hayir

Say1

%

Say1

Kismen

%

Evet

Say1

%

Toplam Cevapsiz

Aile olarak genelde ¢ok uyumluyuz,
sorunlar1 karsilikli anlayis ve saygiyla
¢ozeriz.

Aile iliskilerimizde 6fke, kavga ve
saldirganlik davraniglar stk
goriilmektedir.

Ailem, madde kullanmanin insana verdigi
zararlar hakkinda bana ve kardeslerime
sik sik bilgi verir.

Sorunlarimi aile bireyleri yerine diger
kisilerle paylasmay1 tercih ederim.

Ailemdeki bireyler benimle olan
iligkilerinde empati kurarak hareket
ederler. Benim diisiincelerime
katilmadiklarinda, uygun bir tislupla ve
gerekgeleriyle anlatir, beni ikna ederler.

Babam ve annem aile i¢inde fiziksel ve
ruhsal siddet uygularsa tizerimde olumsuz
etkisi olacagini diisliniiyorum.

Aile bireylerinin madde kullanmasini
onlemek icin hep beraber elimizden geleni
yapacagimiza inantyorum.

Aile bireyleri, benimle genellikle emir
ctimleleri kullanarak konusur. (Sus!,
Getir!, Konusma!, Ders ¢alis! vb.)

Aile i¢inde diistincelerimi rahatlikla
sOyleyebilirim ve dikkate alindigimi
bilirim.

Ailemin isteklerini yerine getirmedigim
takdirde uyarilmadan cezalandirilacagimi
bilirim.

Aile i¢inde yaganan sorunlar beni ¢ok
fazla ilgilendirmez ve etkilemez.
Ailemizde sevgi, saygi ve iyi dilek
sozciikleri siklikla kullanilir. (Giinaydin,
nasilsin, camim, iyi geceler, vb.)
Ailemin beni arkadagslarimla kiyaslamasi
iizerimde olumsuz etki yaratir.

Madde kullaniyor olsaydim ailemle
paylasamayacagimi diistintirdiim.
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14

44

22

21

25

53

23

52

65
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23

39

18.4

61.4

124

38.9

19.2

19.6

23.1

48.6

215

47.7

60.2

17.6

21.5

36.1
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33

34

48

46

27

26

38

33

36

34

39

36

35

38.6

28.9

30.1

42.5

40.4

25.2

24.1

34.9

30.8

33.0

315

36.1

33.6

32.4

49

11

65

21

46

59

57

18

51

21

50

48

34

43.0

9.6

57.5

18.6

40.6

55.1

52.8

16.5

47.7

19.3

8.3

46.3

44.9

31.5

114 0

114 0

113 1

113 1

114 0

107 7

108 6

109 5

107 7

109 5

108 6

108 6

107 7

108 6



Tablo 4.27. Madde Bagimlis1 Ogrencilerin ailelerle ilgili 26 ifadeye verdikleri

Yanitlar ( Devami)

Hayiwr Kismen Evet

ifadeler Sayi % Sayi % Sayi %  Toplam Cevapsiz

Ailem beni biitiin konularda destekler. 26 246 40 877 40 377 104 8
Aile yapimiz dayanlsma.mlzm saglikl 59 551 37 346 11 103 107 7
olmasini engellemektedir.
Aprjem‘-baba.m aile bireylerini hayatin 15 140 29 271 63 589 107 7
biitiin risklerine kars1 korumaya ¢alisir.
Aile blreylerlml'e kusak catigmasi 51 472 40 370 17 157 108 6
yastyorum. Beni anlamiyorlar.
Sayet madde kullaniyor olsaydim ailemin
destegine ve gayretine ragmen 43 398 34 315 31 287 108 6
onleyemeyebilirdim.
;;:liim aksamlar1 KIMLERLE oldugumu 16 145 27 245 67 609 110 4
’;‘Ilifm aksamlart NEREDE oldugumu 13 120 35 324 60 556 108 6
Ailem arkadaglarimi tanir. 14 128 37 339 58 533 109 5
Ailem arkadaglarimin ailesini tanir. 31 282 44 400 35 318 110 4
Ailem siklikla arkadaslarimin ailesiyle 34 312 49 450 26 239 109 5
sohbet eder.
Ailem evin DISINDA neler

4 4 4 43. 22 20. 11 4

yapabilecegime dair kesin kurallar koyar. 0 36 8 36 0.0 0
Ailem aksamlar1 NE ZAMAN evde
olmam gerektigine dair kesin kurallar 23 211 49 450 37 339 109 5

koyar.

Genel anlamda tablolara bakildiginda 6zellikle madde kullanan genglerin
aileleri ile iligkilerinde saglikli bir iletisim kuramadiklarin1 gosteren hususlar dikkat

cekmektedir. Genglerin vermis olduklar1 cevaplara bakildiginda ailelerin;

Aksam evde olma saatine iligkin ifadelerinde hayir ve kismen cevabimi
verenlerin oran1 %66.1 (say1 olarak 72 kisi) ev disinda yapabileceklerine dair kural
koyma egilimlerine olumsuz cevap veren genclerin %80 (say1 olarak 88 kisi)
ailelerin genglerin arkadaslarinin aileleri ile iletisim kurma egilimlerinin zayif
oldugunu gosteren %76.2 lik orandir. Ayn1 sekilde ailelerin gencin ailesini tanima
noktasinda ki eksiklik %68.2 oraniyla olumsuz bir tablo ortaya g¢ikarmaktadir.
Gencin sosyal cevresinde yer alan arkadaslarini tanima oraninda verilen %46.7 lik

oranla yetersiz oldugu goriilmektedir.
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Madde kullansaydim  ailemin deste§ine ve  gayretine ragmen
onleyemeyebilirdim evet %28.7, hayir %39.8, kismen %31.5 . % 60.2 aile destegine
olan inanglarinin kuvvetli olmadigin1 genel olarak madde kullanan cevap veren
gencler oldugu i¢in egilimi yeterince dogrular niteliktedir. Aile ile iletisimin kopuk
oldugunu gostermektedir. Ailemin isteklerini yerine getirmedigim takdirde
uyarilmadan cezalandirilacagimi bilirim sorusuna hayir %47.7 kismen %33 bu da

iletisimin olmadigini gostermektedir (Tablo 4.25).

Tablo 4.28. Aile ile yapilan faaliyetlerin siklik dagilimi

Hic Nadiren Bazen Sikhikla Siirekli

Faaliyetler Sayi % Sayi1 % Say1 % Say1 % Sayi1 %

ISR 24 47 69 135 159 311 157 307 102 20.0
izlemek

Video/DVD g7 171 167 320 140 276 74 146 40 7.9
izlemek

Sinemaya ya

da tiyatroya 169 333 178 352 104 205 35 6.9 21 4.1
gitmek

Spor ya da
acgik hava
aktiviteleri
yapmak

121 238 119 234 109 214 86 16.9 74 14.5

Bilgisayar
oyunlari 163 322 124 245 96 190 74 146 49 9.7
oynamak

Birbirimizle

11 2.2 20 4.0 62 123 138 273 274 543
konugmak

Gezip

20 3.9 59 116 115 226 164 324 150 295
dolasmak

4.1.4. Ogrencilerin Aileleri ile Yaptig1 Faaliyetler

Ogrencilerin % 31.1’inin (n=159) bazen ailesiyle televizyon izledigi; %
32.9’unun (n=167) nadiren ailesiyle video/DVD izledigi; % 35.2’sinin (n=178)
nadiren ailesiyle sinemaya ya da tiyatroya gittigi belirlenmistir. 121 6grencinin (%

23.8) ailesiyle hig¢ spor ya da agik hava aktivitesi yapmadig; 163 dgrencinin (% 32.2)
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ailesiyle hig bilgisayar oyunlar1 oynamadig1 goriilmiistiir (Tablo 4.26). Sosyokiiltiirel
etkinliklere katilma imkanlarinin kisithi olmasi, aile ile birlikte ev disinda etkinliklere

katilim, dolayisiyla aile i¢indeki iletisim kanallarinin gelismedigini gostermektedir.

Tablo 4.29. Aile ile yapilan faaliyetlerin siklik dagilimi (Genel)

Faaliyetler Hayir Kismen Evet Toplam Cevapsiz
Televizyon izlemek : o4 160 260 >14 13
y % 178 304 493 25
n 295 141 115 511 16
Video / DVD izlemek
% 56 268 21.8 3.0
Sinemaya ya da tiyatroya gitmek : 349 106 >0 >11 16
yayadatiyatroya g % 662 201 106 3.0
Spor ya da agik hava aktiviteleri N 242 109 161 512 15
yapmak % 459 20.7 306 2.9
Bilei ) K n 288 96 125 509 18
ilgisayar oyunlar1 oynama % 547 182 237 3.4
31 63 414 508 19
Birbirimizle konusmak 2/0 59 12 8.6 36
n 79 116 316 511 16
Gezip dol k
c2Ip dotasta % 150 220 60 3.0

Not: Frekans: n, Yiizde: % ile gosterilmistir.

4.1.5. Ogrencilerin arkadaslariyla (akranlariyla) yaptigi faaliyetler

Tablo 4.30. Arkadaslar ile yapilan faaliyetlerin siklik dagilimi

Hig Nadiren Bazen Siklikla Siirekli

Faaliyetler Sayi % Sayi1 % Sayt1 %  Sayi1 % Sayi1 %

Televizyon izlemek 135 273 138 279 113 228 66 133 43 87
Video / DVD izlemek 124 251 118 239 122 247 74 150 56 113

Sinemaya ya da tiyatroya

gitmek 148 299 137 277 106 214 60 121 44 89

Spor ya da agik hava

LA 68 138 80 16.2 101 204 112 227 133 26.9
aktiviteleri yapmak

Bilgisayar oyunlar1

113 229 95 192 100 20.2 93 188 93 188
oynamak
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Tablo 4.31. Arkadaslar ile yapilan faaliyetlerin siklik dagilimi

Birbirimizle konusmak 14 28 26 53 41 83 108 219 305 61.7
Gezip dolagmak 21 42 41 82 88 17.7 131 26.3 217 436

Tablo 4.32. Arkadaslar ile yapilan faaliyetlerin siklik dagilimi

Faaliyetler Hayir Kismen Evet Toplam Cevapsiz
) ) n 274 114 109 497 30
Televizyon izlemek
% 52 21.6 20.7 5.7
) ) n 143 123 129 496 31
Video / DVD izlemek
% 27.1 23.3 245 59
Sinemaya ya da tiyatroya n 286 106 105 497 30
gitmek % 54.3 20.1 19.9 5.7
Spor ya da agik hava n 149 101 246 496 31
aktiviteleri yapmak % 28.3 19.2 46.7 59
Bilgisayar oyunlart n 209 100 187 496 31
oynamak % 39.7 19 35.5 5.9
n 40 41 415 496 31
Birbirimizle konugmak
% 7.6 7.8 78.8 5.9
i n 62 88 350 500 27
Gezip dolasmak
% 11.8 16.7 66.4 51

Not: Frekans: n, Yiizde: % ile gosterilmistir.

Arkadaslarla sistemin disinda daha fazla birlikte oldugunu gosteriyor. Gengler
arasinda birbirleriyle siirekli iletisim halinde daha fazla disarida ve dis c¢evre

etkilerine agik haldeler ve dissal ¢evre faktorlerinin etkisindedirler (Tablo 4.29).
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Tablo 4.33. Aile ve arkadaslarla yapilan aktivitelerin siklik puanlarinin madde

kullanimina gore dagilimi

Madde Kullanimi
Haywr Evet ist;—teiz:igi
Aileyle yapilan aktivitelerin siklik puani 3.531 <0.001
Ort £S 3.13+0.69 2.82+0.73
Ortanca (Min-Maks)  3.14 (1.00—5.00) 2.86 (1.00 —4.33)
Arkadaslarla yapilan aktivitelerin siklik puam 0.030 0.976

Ort +S 3.1540.83

Ortanca (Min-Maks)  3.14 (1.00 — 5.00)

3.14+0.80

3.14 (1.00 — 5.00)
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5. TARTISMA

5.1. Ogrencilerin Okul Tiiriine Gére Madde Bagimlihg

Calismaya katilan 527 6grenciden %61.9 (n=326) erkek ve %38.1 (n=201)
kiz 6grencinin madde bagimliligi orani sirasiyla % 23.0 (n=75) ve % 19.4 (n=39)
olarak hesaplanmistir. Madde bagimlilig1 oranlarinin cinsiyete gére benzer oldugu
goriilmiistiir (p=0.336)(Tablo 3). Lise diizeyinde egitim goren 6grencilerde madde
bagimhiligt % 40.9 (n=108) oraninda gdzlenmis ve bu oran ilkogretim seviyesi
Ogrencilerine gore daha yiiksek bulunmustur (p<0.001). Okul tiirline gére madde
bagimlilig1 oranlar1 incelendiginde ilkdgretim diizeyinde, imam hatip lisesi, 6zel lise,
Anadolu lisesi, agik 6gretim lisesi, meslek lisesi ve teknik liseye gore daha diisiik
oranda madde bagimlilig1 gozlendigi belirlenmistir (p<0.001). Lise diizeyinde egitim
veren okullar arasinda madde bagimliligi bakimindan bir fark tespit edilse de
(p=0.012) ikili karsilastirmalar sonucunda okullarin madde bagimliligi bakimindan

benzer oldugu belirlenmistir (Tablo 4.4).

5.2. Ailenin Egitim Durumu Madde Bagimhhg Bakimindan

Babanin egitim diizeyine gore madde bagimlilig1 dagilimimin benzer oldugu
gorilmistiir (p=0.712). Madde bagimlilig1 bakimindan annenin egitim diizeyine gore
ikili  karsilagtirmalar yapildiginda istatistiksel olarak anlamhi bir fark elde

edilmemistir(Tablo 4.4)

5.3. Aile Tle Yapilan Aktivitelerin Sikhgi Bagimlihk Acisindan

Aile ile yapilan aktivitelerin siklik puani ortancasi, madde kullanimi olan
ogrenciler i¢in 2.86 (min-maks: 1.00 — 4.33); madde kullanmayan 6grenciler igin
3.14 (min-maks: 1.00 — 5.00) olarak hesaplanmistir. Madde kullanan 6grencilerin
aile ile yapilan aktivitelerin siklik puaninin kullanmayanlara gére daha diisiik oldugu
belirlenmistir (p<0.001). Arkadaslar ile yapilan aktivitelerin siklik puanlar
bakimindan madde kullanan ve kullanmayan Ogrenciler arasinda bir fark tespit

edilmemistir (p=0.976, Tablo 4.30). Veriler normal dagiliyor mu kiz erkek
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faaliyetleri arkadas aile ile yapilan faaliyetler test edilmistir. Kiz ve erkeklerin
aileleriyle birlikte yapmis olduklar1 faaliyet siklig1 ortalamalar1 bagimsiz 6rneklem t
testine tabi tutulmak icin kiz erkek oncelikli veri setinin varyanslarinin esit olup
olmadigi levene testi ile test edilmis levene F = 0.009 p = 0.925> 0.05 sonucu ile
varyanslar esit ¢ikmis erkek ve kizlara iliskin verilerin varyansinin esitligini ifade
eden Hghipotezi red edilememistir. Sonug olarak erkek ve kizlarin arkadaslariyla

faaliyet siklig1 ortalamalart esittir.
Bagimli genclerin aileleri ile olan iliskilerine ait yanitlarin yorumu;

Genel anlamda tablolara bakildiginda 6zellikle madde kullanan genglerin
aileleri ile iliskilerinde saglikli bir iletisim kuramadiklarini gosteren hususlar dikkat

¢ekmektedir. Genglerin vermis olduklari cevaplara bakildiginda ailelerin;

Aksam evde olma saatine iliskin ifadelerinde hayir ve kismen cevabini
verenlerin orant %66.1 (n: 72 kisi) ev disinda yapabileceklerine dair kural koyma
egilimlerine olumsuz cevap veren genglerin %80 (n: 88 kisi) ailelerin genclerin
arkadaslarinin aileleri ile iletisim kurma egilimlerinin zayif oldugunu gosteren %76.2
lik orandir. Ayni sekilde ailelerin gencin ailesini tanima noktasinda ki eksiklik %68.2
orantyla olumsuz bir tablo ortaya ¢gikarmaktadir. Gencin sosyal ¢evresinde yer alan
arkadaslarin1  tamima oraninda verilen %46.7'lik  oranla yetersiz oldugu

gorilmektedir.

Madde kullansaydim  ailemin destegine ve  gayretine ragmen
onleyemeyebilirdim evet %28.7, hayir%39.8, kismen %31.5 .% 60.2 aile destegine
olan inanglarinin kuvvetli olmadigin1 genel olarak madde kullanan cevap veren
gengler oldugu icin egilimi yeterince dogrular niteliktedir. Aile ile iletisimin kopuk
oldugunu gostermektedir. Ailemin isteklerini yerine getirmedigim takdirde
uyarilmadan cezalandirilacagimi bilirim sorusuna hayir %47.7 kismen %33 bu da

iletisimin olmadigin1 géstermektedir.

13-18 yas grubu genglerin vermis olduklar1 yanitlarin yaninda bagimli olan
ayni sorulara cevap vermis genglerin vermis olduklar1 yanitlar ayrica analize tabi

tutulmus bu analiz neticesinde;

1. Genglerin kendi aile yasamlarina iliskin alg1 yaklasimlarinin
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2. Ailenin genglerle olan iletisim diizeylerinin

3. Genglerin ailelerine iliskin yargi ve algilamalara vermis olduklar1 yanitlar

temelinde siiflandirilmistir.

Ifadelere vermis olduklar1 yanitlarda bir sorun alaninin mevcut oldugunu
gostermektedir. Madde kullaniyor olsaydim ailemle paylasamayacagimi diistiniirdiim
%39, sayet madde kullaniyor olsaydim ailemin destegine ve gayretine ragmen
onleyemeyebilirdim %28.7, ailem beni biitiin konularda destekler % 37.7, aile i¢i
iligkiler agisindan aile olarak genelde uyumluyuz sorunlari karsilikli anlayis ve saygi

icinde ¢ozeriz evet %43.

Ogrencilerin 277’si (% 51.4) sorunlarini, duygu veya diisiincelerini ailesiyle
paylasirken 92’si (% 17.1) bu anlamda kimseyle paylasimda bulunmadigini
belirtmistir. Aile iligkileri ile ilgili sorulan sorulara verilen yanitlar saglikli bir
diyalogun olmasi gereken diizeyde gerceklesmedigini olumlu ifadelerde evet
yanitinin ¢ok yiiksek diizeyde frekans olusturmadigini ailenin geng ile olan iligkisi
dogrultusunda sorulan sorulara verilen yanitlarda da gencin kedisini ailenin degerli
bir pargasi oldugu duygu ve diisiincesini tam anlamiyla tasimadigi yoniinde bir
egilim gosterdigi soylenebilir.(Ailem beni biitiin konularda destekler evet %37.7;
Sorunlarimi aile bireylerimin yerine diger kisilerle paylasmay1 yeglerim hayir %44.0;
Tablo 4.25).

Bu sorulara verilen yanitlarin dagilimina bakildiginda aile igi iletisimin ve
genclerin aileleri ile iliskili yaklasimlarinda saglikli bir zemin olmadigi genglerin
ailelerine iliskin beklenilen diizeyde olumlu bir yargiya da sahip olamadigim
sOyleyebiliriz.Genglerin vermis olduklar1 yanitlara bakildiginda sosyal gevreleri ve
arkadaglar ile iligkilerinde ailenin bilgi ve denetiminin yetersizligi goriilebilir. Kaldi
ki ol¢egin uygulandigi Ogrenci grubunun ilkégretim seviyesinde oldugunu
diisiiniirsek genclerin denetimsiz bir c¢evrede her tiirlii riske agik bir ortamda

bulunduklarin1 da gdstermektedir.

Ogrencinin beraber yasadig kisi veya ailesinde madde kullanan birinin olup
olmamasiin madde kullaniminda istatistiksel olarak anlamli bir etkisinin olmadigi
goriilmiistiir (p>0.05). Kolmogorov Simirnov testine tabi tutulmus verilerin normal
dagilima uyuldugu belirlenmistir. Burada erkekler ile kizlarin arkadaslari ile faaliyet
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yapma sikliklar1 arasinda bir farklilik olup olmadigi arastirilmis ve her iki cemiyet
icin farkli degerler ortaya cikmistir. Bu noktada istatistiki bir sonug¢ ortaya
koyabilmek i¢in bagimsiz 6rneklem t testi uygulanmistir Bu testin uygulanabilmesi
icin kiz ve erkek grubuna iligkin veri setinin varyanslarinin esitligi Levene testi ile
teste tabi tutulmus Levene verilerinin varyansinin esit oldugu goériilmiistiir(F= 1.764;
p= 0.185). Varyanslar aras1 fark bulunamadigindan bagimsiz 6rneklem t testi t =
2.928; p=0.004 < 0.05 sonucu erkek ve kizlarin arkadaslari ile faaliyet sikligi

ortalamalarinin esit olmadig1 sonucuna varilmistir (Tablo 4.25).

Calismada, tilkemizde yapilan bagimlilik arastirmalari ile benzer dogrultuda
sonuglara ulagilmistir. Ulkemizde TUBIM tarafindan yapilan 2014 yilina ait
arastirmada uyusturucuya basglama yasinin 10°lu yaslara indigi goriilsede esas
agirhk 14-15 yas grubunda yogunlasmaktadir. Yaptigimiz ¢alismada da madde
kullanimina baslama yas ortalamasi 14 olarak belirlenmistir. Ulkemizde yapilan
caligmalarda; gelir seviyesi diisiik, sorunlara ¢6ziim aramayan, ilgisiz ailelerde
yetisen bireylerin madde kullanmaya baslama egilim oraninin diger genglerden
daha yiiksek oldugu bildirilmektedir. Yaptigimiz arastirmada da bu yonde verilere

ulasilmustir.
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6. SONUC VE DEGERLENDIRME

Tirkiye’de son yillardaki ekonomik ve kiiltiirel hayatta yasanan hizli
degismeler, aile kurumunu da derinden etkilemektedir. Bu etkiler aile tiyelerinin rol,
konum, yasam tarzi ve davranis bi¢cimlerinde goriilmektedir. Aile {iyelerinin rol ve
konumlarinda meydana gelen hizli degismeler bircok sorunu da beraberinde
getirmektedir. Bunlara bagl olarak aile otorite yapisi, eslerin rolleri, ¢ocuk ebeveyn
iligkileri, evli kadinin ekonomik ve sosyal fonksiyonu gibi rol ve statiilerin
geleneksel durumlardan farklilastigi bilinmektedir. Parcalanmis aile sayisinin
giderek artmasi, kusaklar arasi ¢atisma ve iletisimsizligin goriilmesi, aileler arasi
dayanisma ve yardimlasma geleneginin zayiflamasi gibi problemler sayilabilir.
Ailelerin ilgisiz biraktigi ¢ocuklar, c¢ocuklarin yasadiklari ortamlarin aileleri
tarafindan kontrol edilememeleri ¢ocuklar1 basibosluga, kargasaya, cesitli icki ve
uyusturucu madde kullanma ihtimalini artirma riskini yiikseltebilir. Buna karsilik
ailenin fazla gozetim ve koruyucu fonksiyonunu da genglerin kendi benliklerini
aciga cikarma ve bagimsiz hareket edebilme yeteneklerini olumsuz etkiledigi

sOylenebilir.

Ogrencilerin % 61.9°si (n:326) erkek , %38.1°i (n:201) ise kizdir.
Ogrencilerin % 84.6’smnin kentlesme siirecinin temel &zelliklerinden birisi olan
¢ekirdek aile yapisini ifade eden (n=446) anne-baba ve kardesiyle beraber yasadigi
tespit edilmistir. Babasi ilkokul mezunu ve lise mezunu olan 6grencilerin oram
sirastyla % 30.8 (n=161) ve % 31.2 (n=163) olarak elde edilmistir. Annesi ilkokul

mezunu olan §grencilerin oran1 % 39.0 (n=203)’dur.

Ebeveynlerin egitim diizeylerine gore dagiliminda babalarin c¢ogunlukla
ilkokul — lise seviyesinde annelerin ise ilkdgretim seviyesinde oldugu goriilmektedir.
Ailelerin genel olarak ortanca gelir diizeyinin 2.000.-TL oldugu ve &grencilerin
cogunlugunun benzer gelir diizeyi yada daha yiiksek bir gelir seviyesine sahip aile

bireyleri olduklari ifade edilebilir.

Arastirmada 70 6grencinin tiitlin Uriinlerini, 41 6grencinin alkol tirtinlerini, 25
ogrencinin ugucu maddeleri ve diger maddeleri kullandig1 goriilmiistiir. 30 6grenci
tiitlin {irtinlerini giinde 1 paket kullandigini. 18 &grenci alkollii icecekleri diizensiz
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araliklarla kullandigini ifade etmistir. Ogrencilerin 56’s1 (% 53.3) madde kullanmay1
birakmayr hi¢ denemedigini, 28’1 (% 26.7) denedigi halde birakamadigini ifade
etmistir. Madde kullanimindaki en 6nemli etken, 38 6grenciye gore merak, kaygi,
heves, basarisizlik, psikolojik sorunlar gibi bireysel nedenlerken, 30 6grenciye gore
arkadas cevresi, sosyal aktivitelerin kisitli olmasi gibi sosyal nedenler ve 21
Ogrenciye gore aile i¢i iletisimin zayif, ¢atigsmali, ilgisiz olmas1 ve/veya ailede madde
bagimlis1 olmasi gibi ailevi nedenlerdir. Madde kullanmaya baslama yas1 11 6grenci
icin 14. 7’ser 6grenci igin 13 ve 15. 6 6grenci i¢in 16°dir. 2 6grenci 8 yaginda madde
kullanmaya baglamistir ki bu tablo gerek diinya gerekse iilkemizdeki genel egilim
Ozelliklerine bakildiginda madde bagimhiliginin ¢ok kiiclik yaslara dogru inmis
oldugunu teyit eder niteliktedir. Bunun yaninda gerek aile gerek sosyal ¢evre gerekse
okul sisteminin denetim ve yonlendirme islevinin zayiflamakta oldugunu da

gostermektedir.

Tablo 25°de yer alan; Aile iginde yasanan sorunlar beni ¢ok fazla ilgilendirmez
ve etkilemez,ailemin beni arkadaslarimla kiyaslamasi tizerimde olumsuz etki yaratir,
ailem beni biitiin konularda destekler,babam ve annem aile i¢inde fiziksel ve ruhsal
siddet uygularsa tizerimde olumsuz etkisi olacagini diisiiniiyorum gibi ifadeler
madde kullanan Ogrencilerin kullanim nedenlerine iliskin bir fikir vermektedir.
Madde kullanimindaki en onemli etken, 38 Ogrenciye gore merak, kaygi, heves,
basarisizlik, psikolojik sorunlar gibi bireysel nedenlerken, 30 6grenciye gore arkadas
cevresi, sosyal aktivitelerin kisitli olmas1 gibi sosyal nedenler ve 21 6grenciye gore
aile ici iletisimin zayif, ¢atismali, ilgisiz olmas1 ve/veya ailede madde bagimlisi
olmas1 gibi ailevi nedenler 6n plana g¢ikmaktadir. Bu siralama mevcut kiiresel
egilimler, teknoloji, rekabet, tiikketim kiiltiiriiniin yayginlagsmasi bireysellesme gibi
temel degiskenlerin ortaya koydugu komplikasyonlarla beraber aile ve sosyal
cevrenin denetim ve yonlendirme islevini de olumsuz etkilediginin gostergesidir. Bu
nedenle ergenlikte madde kullanimini anlayabilmek i¢in temel etmenlerin kisilik,
aile ve akran belirleyicilerinin goz ardi edilmemesi gerektigini gostermektedir.
Bireysel nedenlerin ilk sirada yer almasinda ergenligin karakteristik 6zelliklerinin,
heves ve merak duygusunun, kendisini kanitlama arzusunun etkili oldugu
sOylenebilir.Madde kullanan 6grencilerin aile ile yapilan aktivitelerin siklik puaninin
kullanmayanlara gore daha diisiik oldugu belirlenmistir, duygu ve diisiincelerini

ailesi disindaki kisilerle paylasan o6grencilerin madde bagimlik oraninin yiliksek

77



olmas1 gosteriyor ki aile igi iletisim bozuklugu bagimlilikta 6nemli bir etkendir.
Aile bireylerinin birbirleriyle fazla iletisim kurmadig, aile i¢inde empati siirecinin
islemedigi, daha ¢ok ben merkezci iliskilerin egemen oldugu ailelerde ergenler
bagimlilik yapan maddelere yonelmektedir.

Madde kullanan c¢ocuklarin anne-babalarinin ¢ocuklarina daha fazla vakit
ayirmalari ve iletigimlerini artirmalari, bunun yaninda ¢evre ile yeterli ve bilingli bir
iletisim kurmalart da gengleri bagimlilik riskinden uzaklastiracak bir iklime imkan
taniyacaktir.

Bu noktada gerek aile ve sosyal ¢evre gerekse kurumsal yapilar tarafindan
madde bagimliliginin 6nlenmesi, bagimliliktan genglerin kurtarilmasi ve toplumsal
erozyonun en dnemli sebep ve sonuglarindan olan sug¢ oranlarinin da azaltilmasi i¢in
yapilmasi gerekenler de ifade edilmelidir;

Aileler agisindan,;

1) Aileler, ¢ocuklarini sosyallesme siirecini yonlendiren kisiler olarak madde
bagimlilig1 konusunda bilinglendirmeli ve ¢ocuklarini bu konuda aydinlatmalidirlar,

2) Cocuklarma herhangi bir madde (Sigara, alkol ve ug¢ucu madde vb)
kullanmayarak 6rnek olmalidirlar.

3) Cocuklarin bos zamanlarini olumlu yonde kullanmalari igin onlara
secenekler sunmali ve egilimlerine uygun aktivitelerine olabildigince eslik
etmelidirler.

4) Aile ici iletisim siirecinde empatiye dayali ve ¢ift yonlii iletisim
kanallariin agik oldugu bir iletisimi miimkiin kilmali boylece ergenin karsilastigi
problemlerin ¢dziimiinde onlara destek olmalidirlar.

5) Cocugunun madde kullanicisi oldugunu O6grenen aileler ergene Kkarsi
tepkisel bir tavir gelistirmemeli, yaptirrma basvurmadan Once ergeni maddeye
yonelten nedenleri tespit etmeye ¢alismali, bu nedenleri ortadan kaldirma hususunda
cocuguna yardimci olmali, gerekirse onu kirmadan ve incitmeden psikolojik destek
i¢cin uzman goriisii ve yardimi almalidirlar.

6) Aile icinde birlik-beraberlik ve disiplin saglayacak ortak aliskanliklar
belirlenmelidir. Beraber yemek yemek, birlikte gezmek, eve izinsiz ge¢ gelmemek,
diizenli-tertipli yasama aliskanligin1 saglayacak tavir ve davraniglar ortaya
konmalidir.

7) Bireylerin katilimlariyla renk katacaklar1 ve zevk alacaklari etkinlikler

yapilmalidir. Bu etkinlikler ¢ocugun ilgisini ¢ekecek bir oyun, eglence, aktivite
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olabilir.
8) Anne baba c¢ocuklarina karsi asir1 takipgi ve baskict tutum ya da tamamen

ilgisiz bir tavir sergilememelidir.

Mikro diizeyde aile tarafindan yapilmasi gerekenler kadar makro agidan
Onleyici ve tedavi edici bir yapiin ingast da en az ailenin sorumlulugu kadar 6nem

tagimaktadir. Bu nedenle;

1) Uyusturucu bagimmliligr kiiresel sagligr tehdit eden faktorler arasinda
Ozellikle son yillarda hizla yiikselerek ilk yirminin igerisine girmistir. Dolayisiyla
uyusturucu bagimliligimin dnlenmesi, erken miidahalesi, tedavisi ve rehabilitasyonu
konusunda yapilacak c¢aligmalara bu gergegin farkinda olarak hiz verilmeli, saglik

politikalarinda 6ncelikli konular arasina konulmasi dnerilmektedir.

2) Ozellikle 11-15 yas grubuna yonelik dnleme ¢aligmalarina agirlik verilmeli

ve erken miidahale caligsmalarinin her anlamda genisletilmesi onerilir.

3) Uyusturucu kullanimini onleme adma yerel ve kiiresel anlamda ortak
planlamalar yapilabilir, bu durumun bir halk sagligi sorunu oldugu 6ne ¢ikarilarak

toplumlarin biling diizeylerinin yiikseltilmesi diisiintilmelidir.

4) Uyusturucu madde tedavisi kapsaminda, ilgili devlet kurumlarinin
caligmalarinin ve sivil toplum uygulamalarinin kapasite artirimi noktasinda tesvik
edilmesi saglanmali; bu konuda senkronize bir modellemeye gecilmelidir. Bagimlilik
tedavisinin herkes icin ulasilabilir olmasinin saglanmasi, bunun ic¢in de tedavi ve
rehabilitasyon merkezlerinin ve bagimlilik konusunda uzmanlagmis profesyonellerin
sayisinin - hizla artirilmasi gerekmektedir. Ayrica farmakolojik tedavi kadar
psikososyal tedaviler konusunda da bagimlilara ihtiyag¢ duyduklar1 destegin

sunulmasina yonelik altyap1 olusturulmasi onerilir.

5) Bagimliligi onleme, erken miidahale, tedavi ve rehabilite konularinda
kiltiirlere 6zgli model ve programlarin gelistirilmesi tesvik edilmeli, farkl
asamalardaki bagimlilara aym tedavi programinin uygulanmasindan ziyade kisiye
o6zel ve bagimlilhik derecesine gore tedavi programlarinin gelistirilmesi

diistiniilmelidir.
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6) Bagimliligin tedavisinde yeni teknolojiler kullanilmali ve o6zellikle
tedaviye ulasmakta gii¢lik ¢eken gruplara yonelik s6z konusu teknolojiler

araciligiyla yeni uygulamalar ve aracglar gelistirilmesi Onerilebilir.

7) Bagimlilarin tedavisinde sadece bagimliliga odaklaniimamali bagimlilig
ortaya ¢ikartan ya da silirdiiren sosyal, ekonomik ve saglik ile ilgili sorunlar

konusunda da gerekli destek sistemleri olusturmak 6nerilir.

Yapmis oldugumuz bu g¢aligma sirasinda sahaya iliskin risk haritalarinin
cikarilmasi ve tiim yas kategorilerinin biitiinsel olarak ele alinarak degerlendirilmesi
bu konuda yapilacak caligmalara da kaynak teskil etmesi acisindan Onem

tasimaktadir.
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Ek-2. Anket Soru Formu

MADDE BAGIMLILIGI ARASTIRMASI ANKET FORMU

Bu arastirma Polathilcesinde egitim ve Ogretimini sirdiiren ortadgretim o6grencilerinin (sizlerin)
glinimizin en 6nemli sorunlarindan biri olan madde (tittn Grinleri, alkolll icecekler, ucucu maddeler)
kullanimi ve bagimhhgi arastirmasi olarak yapilmaktadir. Burada verdiginiz kisisel bilgiler tamamen
gizli tutulacak ve arastirma amaglar1 disinda kullanilmayacaktir. Katildiginiz icin tesekkiir ederiz.

DEMOGRAFI

A.01. Cinsiyet Goriisiilen Kisi icin. Sormadan 1| Erkek | 2| Kiz
kaydediniz.

A.02. Dogum Yilinizi ('igrenebilir miyim?( A.02. sorusunda Gértisiilen Kisi igin Yasi agik olarak mutlaka
yaziniz.)

DOGUM YILI:

A.03.Devam ettiginiz okul tiriinii 6grenebilir miyim?

ilkokul . Ozel
1. .(')Vu / 2 | Imam Hatip | 3 | Genel Lise |4 ,Ze 5 A-nad.olu
ilk6gretim Lise Lisesi
_ Acik Ogr. Meslek Teknik |
6 | Cok Prog. Lise 7 Lise 8 Lisesi 9 Lise 0 Diger

A.04.Kiminle birlikte yasiyorsunuz?

1 | Annem - babam ve kardeslerimle birlikte 5 | Sadece kardeslerimle

2 | Annem ve kardeslerimle 6 | Arkadaslarimla

3 | Babam ve kardeslerimle 7 | Akrabalarimdan ayri / Yalniz
4 | Annem - babam disindaki aile blyuklerimle 8 | Diger
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A.05.Babanizin egitim durumu

1 | Okuryazar degil Lise mezunu

2 | Okuryazar Yiiksekokul mezunu

3 | ilkdgretim mezunu Universite mezunu

4 | Ortadgretim mezunu Y.Lisans / Doktora mezunu

A.06. Annenizin egitim durumu

1 | Okuryazar degil 5 | Lise mezunu

2 | Okuryazar 6 | Yiiksekokul mezunu

3 | ilkégretim mezunu 7 | Universite mezunu

4 | Ortadgretim mezunu 8 | Y.Lisans / Doktora mezunu

A.07. Hanenizin aylik ortalama toplam gelirinin ne kadar oldugunu 6grenebilir
miyim?

(A.08. sorusunda Geliri Rakam ile acik olarak mutlaka yaziniz.)

A.8.Cevrenizdeki aileler ile kiyasladiginizda kendi ailenizin ekonomik durumunu
nasil degerlendirirsiniz?

1.Cok daha kotii  2.Kotii  3.Aymidiizeyde 4.lyi 5.Cok dahaiyi

A.9. Sorunlarimzi, duygu ve diisiincelerinizi genellikle Kkiminle
paylasirsiniz?
1.Hi¢ kimseyle 2.Ailemle 3.Arkadaslarimla 4. Ogretmenlerimle 5.Akrabalarimla

A.10. Aileniz sorunlarimiza ¢éziim arar mi?

1.Hayir2.Bazen 3. Evet

A.11. Ailenizde bagimhilik yapan madde(tiitiin uriinleri, alkollii icecekler,
ucucu maddeler) kullanan var m1?
1.Hayir, yok 2.Annem  3.Babam 4. Kardesim 5. Yakin Akrabalarim (Amca,

Teyze, Day1 vb.)
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A.12. Bagimlilik yapan madde kullaniyor musunuz?
1.Hayr, kullanmiyorum  2.Tiitiin Uriinleri 3.Alkol Uriinleri 4. Ugucu Maddeler 5.

Diger...

A.13.1.Madde kullanmaya baslama
VASINIUZ? ... ieieeee et e e s e e s re e s e e e e e e s

A.13.2.Tiitiin turiinlerini ne kadar siklikla kullaniyorsunuz?
0. Kullanmiyorum1.Giinde birka¢ adet 2.Glnde 1 paket

3.Hafta'da 1 paket 4.Hafta’da 2 paketveiistii 5. Diizensiz araliklarla

A.13.3.Alkollii icecekleri ne kadar siklikla kullaniyorsunuz?
0. Kullanmiyorum1.Hergiin2.Hafta’da birkag giin

3.Hafta’da bir giin 4. Ayda birkag giin 5. Diizensiz araliklarla

A.13.4.Ucucu maddeleri ne kadar siklikla kullaniyorsunuz?
0. Kullanmiyorum1.Hergiin2.Hafta’da birkag kez

3.Hafta’da bir kez 4. Ayda birkag kez 5. Diizensiz araliklarla

A.13.5.Diger maddeleri ne kadar siklikla kullaniyorsunuz?
0. Kullanmiyorum1.Hergiin2.Hafta’da birkag kez

3.Hafta’da bir kez 4. Ayda birkag kez 5. Diizensiz araliklarla
A.13.6.Madde kullanmanizdaki en 6nemli etken sizce nedir?

1.Ailevi nedenler (Aile ici iletisimin zayif, catismaly, ilgisiz ve/veya ailede madde
bagimlisi olmasi)

2.Bireysel nedenler (Merak, kaygi, heves, basarisizlik, psikolojik sorunlar)

3.Sosyal nedenler (Arkadas cevresi, sosyal aktivitelerin sinirl olmasi)

A.13.7. Madde kullanmay1 birakmay1 hi¢ denediniz mi?

1.Hayir, denemedim 2. Evet, denedim ama birakamadim 3. Evet denedim,
biraktim

A.13.8. Madde kullandiginizi aileniz fark ederse tepkileri ne olur?
1.Hig¢birsey demezler 2.Uyarirlar 3.Kizarlar 4. Fiziksel siddet uygularlar
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A.14. Liitfen segcenekler arasindan size en uygun olanina ( X ) isaretini
Koyunuz.

Hayir | Kismen | Evet

ifadeler ) @ 3)

Aile olarak genelde ¢ok wuyumluyuz, sorunlari

1.
karsilikli anlayis ve saygiyla cozeriz.
9 Aile iligkilerimizde o6fke, kavga ve saldirganhik
" | davranislan sik gériilmektedir.
3 Ailem, madde kullanmanin insana verdigi zararlar
" | hakkinda bana ve kardeslerime sik sik bilgi verir.
4 Sorunlarimi1 aile bireyleri yerine diger Kkisilerle

paylasmayi tercih ederim.

Ailemdeki bireyler benimle olan iligkilerinde empati
kurarak hareket ederler. Benim diisiincelerime
katilmadiklarinda, uygun  bir  uslupla ve
gerekceleriyle anlatir, beni ikna ederler.

5. | Not:Empati; insanin bir olay veya durum karsisinda
kendisini  karsisindaki insanin yerine koyarak;
karsidaki insanin duygu, diistince ve davranislarini
tahmin etmesi, "Ben olsam ne yapardim?" sorusunu
kendisine sormasi ve o sorunun cevabini yine karsida ki
insan gibi bularak davraniga dénlisttirmesidir.

Babam ve annem aile i¢inde fiziksel ve ruhsal
6. | siddet uygularsa tizerimde olumsuz etkisi olacagini
diistiniiyorum.

Aile bireylerinin madde kullanmasini 6nlemek igin
7. | hep beraber elimizden geleni yapacagimiza
inaniyorum.

Aile bireyleri, benimle genellikle emir cilimleleri
8. | kullanarak konusur. (Sus/, Getir!, Konusma!, Ders c¢alis!
vb.)

Aile icinde diislincelerimi rahatlikla sdyleyebilirim ve
dikkate alindigimu bilirim.

Ailemin isteklerini yerine getirmedigim takdirde
10 uyarilmadan cezalandirilacagimi bilirim.
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ifadeler

Hayir
1

Kismen

(2)

Evet
(3)

11.

Aile iginde yasanan sorunlar beni ¢ok fazla
ilgilendirmez ve etkilemez.

12.

Ailemizde sevgi, saygi ve iyi dilek sozciikleri siklikla
kullanilir. (Giinaydin, nasilsin?, canim, iyi geceler, vb.)

Ailemin beni arkadaslarimla kiyaslamasi iizerimde

13. .
olumsuz etki yaratir.

14 Madde kullaniyor olsaydim ailemle
" | paylasamayacagimi diistintirdiim.

15. | Ailem beni biitlin konularda destekler.

16 Aile yapimiz dayanismamizin saglikli olmasini
" | engellemektedir.

17 Annem-babam aile bireylerini hayatin biitiin

risklerine karsi korumaya ¢alisir.

18.

Aile bireylerimle kusak catismasi yasiyorum. Beni
anlamiyorlar.

19.

Sayet madde kullaniyor olsaydim ailemin destegine
ve gayretine ragmen 6nleyemeyebilirdim.

20.

Ailem aksamlar1 KIMLERLE oldugumu bilir.

21.

Ailem aksamlar1 NEREDE oldugumu bilir.

22,

Ailem arkadaslarimi tanir.

23.

Ailem arkadaslarimin ailesini tanir.

24,

Ailem siklikla arkadaslarimin Ailesiyle sohbet eder.

25.

Ailem evin DISINDA neler yapabilecegime dair kesin
kurallar koyar.

26.

Ailem aksamlar1 NE ZAMAN evde olmam gerektigine
dair kesin kurallar koyar.
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A.15. Asagidaki faaliyetleri Ailenizle birlikte ne siklikta yaparsimiz?
(Her kategoriden bir secenek isaretlenecektir.)

Faaliyetler Hi¢ | Nadiren | Bazen | Siklikla | Siirekli
(1 (2) (3) 4) (5)
1. | Televizyon izlemek 1 2 3 4 5
2. | Video / DVD izlemek 1 2 3 4 5
3 | Sinemaya ya da tiyatroya gitmek 1 2 3 4 5
4 Spor ya da agik hava aktiviteleri 1 2 3 4 c
" | yapmak
5. | Bilgisayar oyunlar1 oynamak 1 2 3 4 5
6. | Birbirimizle konusmak 1 2 3 4 5
7. | Gezip dolasmak 1 2 3 4 5
A.16. Asagidaki faaliyetleri Arkadaslarinizla birlikte ne siklikta
yaparsiniz?
(Her kategoriden bir secenek isaretlenecektir)
Faaliyetler Hi¢ | Nadiren | Bazen | Siklikla | Siirekli
(1) (2) (3) (4) (5)
1. | Televizyon izlemek 1 2 3 4 5
2. | Video / DVD izlemek 1 2 3 4 5
3 | Sinemaya ya da tiyatroya gitmek 1 2 3 4 5
4 Spor ya da agik hava aktiviteleri 1 2 3 4 c
" | yapmak
5. | Bilgisayar oyunlar1 oynamak 1 2 3 4 5
6. | Birbirimizle konusmak 1 2 3 4 5
7. | Gezip dolasmak 1 2 3 4 5
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REHBER OGRETMENE AiT iLETiSiM BILGILERIi (Mutlaka Yanit Aliniz.)

Ogrenciler ile gorliserek verdiginiz emek igin sahsim ve sirketim adina tesekkir ederim.

Sizin bu gorismeleri yapilip yapilmadiginin teyidi amaciyla bir kereye mahsus olmak Uzere
aranabilirsiniz. Bu nedenle size ulasabilmeleri i¢in son bilgileri de almak zorundayim.
Mutlaka yanit aliniz.

Ad / Soyad
Sabit Telefon
Cep Telefonu
E-Posta Adresi @
Okul
Adres
llce /11 /

GORUSMEYI KABUL EDEREK, ANKETIMIZE KATILDIGINIZ iCiN TESEKKUR
EDERIZ....
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Ek-3 Bagimlilik Tedavisinde Uluslararas1 Diizenlenen Konferans ve S6zlesmeler

* Sangay Konferansi

Diinyadaki uyusturucu madde problemini goriismek {izere ilk
uluslararast konferans Subat 1909°da Sanghay’da toplanmistir Toplantiya ¢ogu
somiirgeci gii¢ olan Ingiltere, ABD, Fransa, italya, Rusya, Japonya, Cin, Iran ve
Siyam (Tayland) katilmigtir. Davet edilmesine ragmen toplantiya katilmayan tek

iilke Osmanl1 imparatorlugu olmustur.

Afyon komisyonunda alinan kararlar 6zetle; her bir iilkenin kendi durumlarina
gore afyon icimini agamali olarak sonlandirmasi, afyon, afyon alkaloidleri ve
tiirevlerinin ticaretinin yasal diizenlemelerle yasaklanmasi, sadece tibbi amach
kullanim1 i¢in ticaretinin serbest birakilmasi, afyon ve afyon triinlerinden meydana
gelen rahatsizliklara karsi tedavi ve ilag arastirmasi yapilmasi, Cin’in ve Cin’de
imtiyaz sahibi iilkelerin Cin’de bulunan afyon salonlarin1 en kisa siire igerisinde

kapatmas1 seklinde tavsiye edilmistir.

Lahey Sozlesmesi

Lahey konferansi 1 Aralik 1911 ile 23 Ocak 1912 tarihleri arasinda Hollanda,
Cin, Fransa, Almanya, Italya, Japonya, Iran, Portekiz, Rusya, Siyam (Tayland),
Ingiltere, Irlanda, denizasiri Ingiliz sémiirge devletleri ve ABD’nin katilimiyla

Lahey’de toplanmistir.

Toplantida alinan kararlar Ozetle; tiim sozlesmeyi onaylayan iilkeler ham afyon
tiretimini ve dagitimini kontrol altina alacak, yasal olarak ithalat ve ihracat yapilacak
sehir  liman ve benzeri gec¢is yollar1 siirlandirilacak, iilkeler kendi i¢ afyon
tiretimlerini, ticaretlerini ve tiiketimlerini kademeli olarak azaltacak, afyon, morfin,
eroin, kokain ve bunlarin tuzlarinin sadece tibbi kullanimlari i¢in {iiretimine ve
ticaretine izin verilecek, ham ve islenmis afyon, morfin, eroin ve kokain ticaretiyle
alakali istatistikler tutulacaktir. Davet edildigi halde toplantiya katilmayan Osmanli
imparatorlugu, Sirbistan, Isvigre, Bolivya, Peru ve Kolombiya dahil tiim davet edilen

iilkeler sozlesmeyi imzalamaya davet edilmistir.

1912 yilimin sonuna kadar tiim imzalar tamamlanmaz ise Hollanda
imzalamayan tilkeleri imzaya davet etmekle gorevlendirilmistir.
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ABD konferansta alinan kararlar dogrultusunda 1913’te Harrison antlasmasini
onaylamistir. Buna karsin basta Ingiltere, Iran ve Rusya gibi iiretici iilkeler iiretimi
azaltmayr reddetmigler ve afyon i¢imini Onlemeyi takvime baglamamiglardi.
Konferansin diizenlenmesiyle 1. Diinya Savasi arasinda iki buguk yil ge¢mesine
ragmen sadece 8 ililke sOzlesmeyi onaylamistir. 1. Diinya Savasinin baglamasiyla
bircok iilkede uyusturucu kullanimi hizla artmistir. Pek c¢ok tlilkede kisitlama

olmadan uyusturucu madde ithalat1 ve ihracat1 yapilmistir.

e Milletler Cemiyeti Donemi

Milletler Cemiyetinin kurulmasiyla 1920’de cemiyet biinyesinde OAC
(Afyon Tavsiye Komitesi) kurulmustur. Yasadist uyusturucu madde pazarinin
genislemesi nedeniyle Milletler Cemiyeti 1936’da konferans diizenlemistir.
Konferansin sonucunda yasadis1 uyusturucu madde ticaretini 6nlemeye yonelik 1936
antlagsmasi imzalanmistir. Antlasmaya gore uyusturucu madde imal eden, bagka
formuna doniistiiren, ekstrakte eden, her tiirli alim, satim ve sevkiyatin1 yapanlar i¢in
ciddi hapis cezalar1 ya da hiirriyeti baglayict diger cezalarin getirilmesi istenmistir.
Ulkelerin karsilikli olarak suglularm iadesi ile alakali antlasmalar yapmalar1 ve bu
antlagmalarin ilkelerdeki kanuni diizenlemelerle de giivence altina alinmasi
istenmistir.1936 antlasmasin1t ABD, Almanya ve Japonya’nin da aralarinda
bulundugu pek ¢ok iilke onaylamayi reddetmis ve antlasma sadece 13 devlet

tarafindan onaylanmistir.

1931 antlagmasiyla iilkelerin uyusturucu maddelerle ilgili tibbi ve bilimsel
ithtiyaglar ile ilgili tahmin yapmasi zorunlu hale getirilmistir. Uyusturucu madde
imalat1 iilke i¢indeki tibbi ve bilimsel ihtiyaclarla ve bu amaglh ihracatlarla

sinirlandirilacaktir.

1931 antlagsmasiyla uyusturucu maddeler tehlike seviyelerine gore iki gruba
ayrilarak 1ilk defa listeleme yapilmistir. Eroinin ihraci 6zel sartlar haricinde

yasaklanmuigtir.

Yasal uyusturucu madde iiretiminde ve ticaretinde kisitlamalar getirilmesi ve
ABD’deki alkol yasagimin 1933 yilinda kaldirilmasiyla organize suc orgiitleri eroin

ticaretine ve fuhsa yonelmistir.
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Yasadist uyusturucu madde pazarinin genislemesi nedeniyle Milletler
Cemiyeti 1936°’da konferans diizenlemistir. Konferansin sonucunda yasadisi
uyusturucu madde ticaretini Onlemeye yonelik 1936 antlagsmasi imzalanmistir.
Antlagsmaya gore uyusturucu madde imal eden, baska formuna doniistiiren, ekstrakte
eden, her tirli alim, satim ve sevkiyatini yapanlar i¢in ciddi hapis cezalar1 ya da
hiirriyeti baglayic1 diger cezalaringetirilmesi istenmistir. Ulkelerin karsilikli olarak
suglularin iadesi ile alakali antlagmalar yapmalar1 ve bu antlagmalarin iilkelerdeki
kanuni diizenlemelerle de giivence altina alinmasi istenmistir.1936 antlasmasini
ABD, Almanya ve Japonya’nin da aralarinda bulundugu pek c¢ok iilke onaylamay1

reddetmis ve antlagsma sadece 13 devlet tarafindan onaylanmuistir.

e 1953 Afyon Protokolii

Afyon bitkisinin yetistirilmesini ve kullanilmasint tibbi ve bilimsel
ihtiyaglarla smirlandirilmasini amaglayan 1953 afyon protokolii imzalanmuistir.
Protokole gore sadece Bulgaristan, Yunanistan, Hindistan, fran, SSCB, Yugoslavya
ve Tiirkiye afyon iiriinlerini ihra¢ etmeye yetkili kilinmistir. Afyon yetistiriciligi
devletin yetkili organlarimin belirleyecegi alanlarla sinirlandirilmistir. Yetistirilen
afyonlarin tamami devletin yetkili organlarina teslim edilecek ve devlet tarafindan
satin alinmasi, afyon ve alkaloidlerinin her tiirlii ticaretinde ve stoklanmasinda tek

yetkili devletin yetkili organlarinin olmasi kararlastirilmigtir.

e 1961 Uyusturucu Maddelere Dair Tek Sozlesmesi

Uyusturucu maddelerin  tarimini, imalatini, ekstraksiyonunu, sahip
olunmasin1 (satmak maksadiyla), arzini, teslimini, dagitimini, sevk edilmesini,
alimini, satisini,komisyonculugunu, ithalatin1 ve ihracatin1 yapanlar hakkinda yeterli
cezalar getirilmesi, 6zelliklede hapis cezalar1 ya da hiirriyeti baglayici diger cezalarin
getirilmesi  kararlagtirllmistir.  Fakat  uyusturucu  madde  kullanimindan
bahsedilmemistir. Tek sézlesmesini onaylayan lilkelerin madde bagimlilarina tibbi

tedavi ve rehabilitasyon ile yardimci olmasi zorunlu kilinmustir.
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e 1972 Tek Sézlesmesinin Tadiline Iliskin Protokol

Madde bagimlilarinin tedavi ve rehabilitasyonuna ek olarak madde
kullanicilarinin ~ erken teshisi ve madde bagimlilarinin topluma yeniden

kazandirilmasi i¢in gerekli tim 6nlemlerin alinmasina 6zen gosterilecektir.

Uyusturucu maddelerin yasadist kullanimi ve kagakgiligindan kaynaklanan
sorunlarla miicadeleye yonelik bilimsel aragtirmalar ile egitim amagli bolgesel

merkezlerin gelistirilmesini ongodren anlagsmalarin olusturulmasi tesvik edilecektir.

e 1971 Tarihli Psikotrop Maddeler Sozlesmesi

Sozlesmeyi onaylayan devletlerden herhangi birisi veya WHO kontrol altina
alinmayan bir maddenin kontrol altina alinmasimni veya kontrol altindaki bir
maddenin kontrol seviyesinin degistirilmesini veya kontrol altindan ¢ikarilmasi
gerektigi kanaatinde ise bu madde ile ilgili bulgulariyla birlikte BM genel sekreterine
bildirimde bulunabilecektir. Uyusturucu Maddeler Komisyonu WHO’nun ilettigi
bilgileri ve uygun gordiigii kaynaklardan istedigi bilgileri goz 6niinde bulundurarak

kararini verecektir.

Herhangi bir taraf olan iilkenin komisyon kararina itiraz1 Sosyal ve Ekonomik
Konsey tarafindan incelemeye tabi tutulacaktir. Inceleme talebiyle ilgili WHO ve
taraf devletler goriislerini Konseye ileteceklerdir. Gelen bilgiler 1s18inda Konsey’e

Komisyonun kararini onaylama, degistirme veya bozma yetkisi verilmistir.

Bu sozlesmenin  yorumlanmast ve uygulanmasindan kaynaklanan
anlagmazliklarin diger yollarla ¢6ziimlenememesi halinde Uluslararast Adalet
Divani’na bagvurulmasiseklinde ilk ciddi uluslararasi yaptinm uygulamasi

getirilmistir.

e 1988 Tarihli Uyusturucu ve Psikotrop Maddelerin
Kacak¢iligina Kars1 BM Sozlesmesi

Haghas, koka agaci veya Hint keneviri bitkisinin kacak ekimini dnlemeye
yonelik ¢abalar1 daha da etkinlestirmek icin taraflar isbirligi yapabileceklerdir.

Taraflar kacak ekimin 6nlenmesi konusunda bilimsel ve teknik bilgi degisimiyle
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bilimsel arastirma  ¢alismalarimi  da  kolaylagtiracaklardir.  Sézlesmenin
yorumlanmasinda veya uygulanmasinda iki veya daha ¢ok taraf arasinda anlasmazlik
¢ikmasi ve bagka yontemlerle ¢oziimlenememesi halinde taraf devletlerden herhangi

birinin talebi lizerine karar i¢in Uluslararast Adalet Divanina havale edilecektir.

e Uluslararasi Uyusturucu Politikalar1 ve Halk Saglhig:
Sempozyumu29 Eyliil-1 Ekim 2014 istanbul

Uyusturucu bagimliligi alaninda erken miidahale ve tedavi son derece biiyiik bir
onem teskil etmektedir. Yeni, uygulanabilir nitelikte ve kiiltiirel olarak adapte
edilebilecek olan miidahale programlarinin gelistirilmesi giderek biiyiik bir dnem
kazanmaktadir. “Miidahaleyi neyin etkin kildig1 sorusu” temel soru olarak sorulmali,
bagimlilik, lokal/yerel kosullar ve kiiltiirel ihtiyaclar arasinda dikkatli bir denge

olusturulmalidir.
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Ek 4- Ulusal Diizeyde Bagimlilikla Miicadele igin Yapilan Yasal Diizenlemeler ve
Konferanslar

* Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasasi

Anayasamizin 19. Maddesine gore toplum i¢in tehlike teskil eden uyusturucu
madde veya alkol tutkunu bir kisinin bir miiessesede tedavi, egitim veya 1slahi i¢in
kanunda belirtilen esaslara uygun olarak alinan tedbirin yerine getirilmesi icin kisi

hiirriyetinden yoksun birakilabilir.

Anayasanin 41. Maddesine gore devlet, ailenin huzur ve refahi ile 6zellikle
ananin ve cocuklarin korunmasi igin gerekli tedbirleri alir, teskilati kurar. 58.
Maddeye gore devlet, gencleri alkol diigkiinliiginden, uyusturucu maddelerden,
sucluluk, kumar ve benzeri kétii aligkanliklardan ve cehaletten korumak icin gerekli

tedbirleri alir(58).

e 5237 Sayih Tiirk Ceza Kanunu

Gegici nedenler, alkol veya uyusturucu madde etkisinde olma

Madde 34- (1) Gegici bir nedenle ya da irade disi alinan alkol veya
uyusturucu madde etkisiyle, isledigi fiilin hukuki anlam ve sonuglarni
algilayamayan veya bu fiille ilgili olarak davranislarin1 yonlendirme yetenegi 6nemli

derecede azalmis olan kisiye ceza verilmez.

(2) Iradi olarak alinan alkol veya uyusturucu madde etkisinde sug isleyen kisi

hakkinda birinci fikra hitkkmii uygulanmaz

Madde 57-7 Sug isleyen alkol ya da uyusturucu veya uyarici madde bagimlisi
kisilerin, giivenlik tedbiri olarak, alkol ya da uyusturucu veya uyarict madde
bagimhilarina 6zgii saglik kurulusunda tedavi altina alinmasina karar verilir. Bu
kisilerin tedavisi, alkol ya da uyusturucu veya uyarict madde bagimliligindan
kurtulmalarina kadar devam eder. Bu kisiler, yerlestirildigi kurumun saglik
kurulunca bu yonde diizenlenecek rapor ilizerine mahkeme veya hakim karariyla

serbest birakilabilir.

Madde 179-3 Alkol veya uyusturucu madde etkisiyle ya da baska bir nedenle

emniyetli bir sekilde ara¢ sevk ve idare edemeyecek halde olmasina ragmen arag
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kullanan kisi iki yila kadar hapis cezasi ile cezalandirilir.

Madde 188- (1) Uyusturucu veya uyarici maddeleri ruhsatsiz veya ruhsata
aykir1 olarak imal, ithal veya ihra¢ eden kisi, on yildan az olmamak iizere hapis ve

yirmi bin giine kadar adli para cezasi ile cezalandirilir.

(2) Uyusturucu veya uyarict madde ihraci fiilinin diger iilke agisindan
ithal olarak nitelendirilmesi dolayisiyla bu iilkede yapilan yargilama sonucunda
hiikmolunan cezanin infaz edilen kismi, Tiirkiye'de uyusturucu veya uyarict madde
ihrac1 dolayisiyla yapilacak yargilama sonucunda hiikmolunan cezadan mahsup

edilir.

(3) Uyusturucu veya uyarict maddeleri ruhsatsiz veya ruhsata aykir
olarak iilke i¢inde satan, satisa arz eden, baskalarina veren, sevk eden, nakleden,
depolayan, satin alan, kabul eden, bulunduran kisi, bes yildan on bes yila kadar hapis

ve yirmi bin giine kadar adli para cezas1 ile cezalandirilir.

4) Uyusturucu veya uyarict maddenin eroin, kokain, morfin veya baz
morfin olmast halinde, yukaridaki fikralara gore verilecek ceza yari oraninda

arttirilir.

(5) Yukaridaki fikralarda gosterilen suclarin, sug¢ islemek i¢in teskil
edilmis bir Orgiitiin faaliyeti ¢ercevesinde islenmesi halinde, verilecek ceza yari

oraninda artirilir.

(6) Uretimi resmi makamlarin iznine veya satis1 yetkili tabip tarafindan
diizenlenen regeteye bagli olan ve uyusturucu veya uyarict madde etkisi doguran her
tiirliit madde agisindan da yukaridaki fikralar hiikiimleri uygulanir. Ancak, verilecek

ceza yarisina kadar indirilebilir.

(7 Uyusturucu veya uyarict etki dogurmamakla birlikte, uyusturucu
veya uyarict madde iiretiminde kullanilan ve ithal veya imali resmi makamlarin
iznine bagli olan maddeyi tilkeye ithal eden, imal eden, satan, satin alan, sevk eden,
nakleden, depolayan veya ihra¢ eden kisi, dort yildan az olmamak iizere hapis ve

yirmibin giine kadar adli para cezas1 ile cezalandirilir.

(8) Bu maddede tanimlanan suclarin tabip, dis tabibi, eczaci, kimyager,
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veteriner, saglik memuru, laborant, ebe, hemsire, dis teknisyeni, hastabakici, saglik
hizmeti veren, kimyacilikla veya ecza ticareti ile istigal eden kisi tarafindan

islenmesi halinde, verilecek ceza yar1 oraninda artirilir.
Tiizel kisiler hakkinda giivenlik tedbiri uygulanmasi

Madde 189- (1) Uyusturucu veya uyarict madde imal ve ticareti suglarinin bir
tiizel kisinin faaliyeti ¢ercevesinde islenmesi halinde, tiizel kisi hakkinda bunlara

0zgl giivenlik tedbirlerine hitkkmolunur.
Uyusturucu veya uyarict madde kullanilmasini kolaylastirma

Madde 190- (1) Uyusturucu veya uyarict madde kullanilmasini kolaylastirmak

i¢in;
« Ozel yer, donanim veya malzeme saglayan,
o Kullananlarin yakalanmalarini zorlastiracak 6nlemler alan,
o Kullanma yontemleri konusunda baskalarina bilgi veren,
Kisi, iki yildan bes yila kadar hapis cezasi ile cezalandirilir.

2) Uyusturucu veya uyarict madde kullanilmasini alenen 6zendiren veya bu

nitelikte yayin yapan kisi, iki yildan bes yila kadar hapis cezasi ile cezalandirilir.

(3) Bu maddede tanimlanan suglarin tabip, dis tabibi, eczaci, kimyager,
veteriner, saglik memuru, laborant, ebe, hemsire, dis teknisyeni, hastabakici, saglik
hizmeti veren, kimyacilikla veya ecza ticareti ile istigal eden kisi tarafindan

islenmesi halinde, verilecek ceza yar1 oraninda artirilir.

Kullanmak i¢in uyusturucu veya uyarici madde satin almak, kabul etmek veya

bulundurmak

Madde 191- (1) Kullanmak i¢in uyusturucu veya uyarict madde satin alan,
kabul eden veya bulunduran kisi, bir yildan iki yila kadar hapis cezasi ile
cezalandirilir.

(2) Bu sugtan dolay1 agilan davada mahkeme, birinci fikraya gore hiikiim
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vermeden once uyusturucu veya uyarict madde kullanan kisi hakkinda, tedaviye ve
denetimli serbestlik tedbirine; kullanmamakla birlikte, kullanmak i¢in uyusturucu
veya uyarict madde satin alan, kabul eden veya bulunduran kisi hakkinda, denetimli

serbestlik tedbirine karar verebilir.

(3) Hakkinda tedaviye ve denetimli serbestlik tedbirine karar verilen kisi,
belirlenen kurumda uygulanan tedavinin ve denetimli serbestlik tedbirinin
gereklerine uygun davranmakla ylikiimliidiir. Hakkinda denetimli serbestlik
tedbirine hiikmedilen kisiye rehberlik edecek bir uzman gorevlendirilir. Bu uzman,
giivenlik tedbirinin uygulama siiresince, kisiyi uyusturucu veya uyarict maddenin
kullanilmasimin etki ve sonuglar1 hakkinda bilgilendirir, kisiye sorumluluk bilincinin
gelismesine yonelik olarak ogiitte bulunur ve yol gosterir; kisinin gelisimi ve

davraniglar1 hakkinda tiger aylik siirelerle rapor diizenleyerek hakime verir.

4) Tedavi siiresince devam eden denetimli serbestlik tedbirine, tedavinin
sona erdigi tarihten itibaren bir yil stireyle devam olunur. Denetimli serbestlik
tedbirinin uygulanma siiresinin uzatilmasina karar verilebilir. Ancak, bu durumda

stire li¢ yildan fazla olamaz.

(5) Tedavinin ve denetimli serbestlik tedbirinin gereklerine uygun
davranan kisi hakkinda agilmis olan davanin diismesine karar verilir. Aksi takdirde,

davaya devam olunarak hiikiim verilir.

(6) Uyusturucu veya uyarict madde kullanan kisi, hakkinda kullanmak
icin uyusturucu veya uyarict madde satin almak, kabul etmek veya bulundurmaktan
dolay1 cezaya hiikmedildikten sonra da iki il dordiincii fikralar hiikiimlerine gore
tedaviye ve denetimli serbestlik tedbirine tabi tutulabilir. Bu durumda, hiitkmolunan
cezanin infazi ertelenir. Ancak, bunun i¢in kisi hakkinda bu su¢ nedeniyle 6nceden

tedavi ve denetimli serbestlik tedbirine karar verilmemis olmas1 gerekir.

(7) Kisinin mahkiim oldugu ceza, tedavinin ve denetimli serbestlik
tedbirinin gereklerine uygun davranmasi halinde, infaz edilmis sayilir; aksi takdirde,

derhal infaz edilir.
Etkin pismanlik

Madde 192- (1) Uyusturucu veya uyarici madde imal ve ticareti suglarina
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istirak etmis olan kisi, resmi makamlar tarafindan haber alinmadan 6nce, diger sug
ortaklarin1 ve uyusturucu veya uyarici maddelerin saklandigi veya imal edildigi
yerleri merciine haber verirse, verilen bilginin su¢ ortaklarinin yakalanmasini veya
uyusturucu veya uyarict maddenin ele gegirilmesini saglamasi halinde, hakkinda

cezaya hiilkmolunmaz.

(2) Kullanmak i¢in uyusturucu veya uyarici madde satin alan, kabul eden
veya bulunduran kisi, resmi makamlar tarafindan haber alinmadan 6nce, bu maddeyi
kimden, nerede ve ne zaman temin ettigini merciine haber vererek suglularin
yakalanmalarin1 veya uyusturucu veya uyaricti maddenin ele gecirilmesini

kolaylastirirsa, hakkinda cezaya hilkkmolunmaz.

(3) Bu suclar haber alindiktan sonra goniillii olarak, sugun meydana
¢ikmasina ve fail veya diger suc ortaklarinin yakalanmasina hizmet ve yardim eden
kisi hakkinda verilecek ceza, yardimin niteligine gore dortte birden yarisina kadari

indirilir.

4) Uyusturucu veya uyarict madde kullanan kisi, hakkinda kullanmak
icin uyusturucu veya uyarict madde satin almak, kabul etmek veya bulundurmaktan
dolay1r sorusturma baslatilmadan o©nce resmi makamlara bagvurarak tedavi

ettirilmesini isterse, cezaya hiikkmolunmaz.

Madde 233-3Velayet haklar1 kaldirilmis olsa da, itiyadi sarhosluk, uyusturucu
veya uyarict maddelerin kullanilmasi ya da onur kirici tavir ve hareketlerin sonucu
maddi ve manevi 6zen noksanlig1 nedeniyle cocuklarinin ahlak, giivenlik ve sagligini
agir sekilde tehlikeye sokan ana veya baba, ii¢ aydan bir yila kadar hapis cezas ile

cezalandirilir.

Madde 297-1 infaz kurumuna veya tutukevine silah, uyusturucu veya uyarici
madde veya elektronik haberlesme araci sokan veya bulunduran kisi, iki yildan bes
yila kadar hapis cezasi ile cezalandirilir. Bu sugun konusunu olusturan esyanin,
temin edilmesi veya bulundurulmasi ayri bir su¢ olusturdugu takdirde; fikri ictima

hiikiimlerine gore belirlenecek ceza yar1 oraninda artirilir(56).
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e 5271 Sayili Ceza Muhakemesi Kanunu

Madde 100’e gére uyusturucu veya uyarict madde imal ve ticareti sugunun
islendigi hususunda kuvvetli sliphe sebeplerinin varligi halinde, tutuklama nedeni var
sayilabilir, Madde 128’¢ gore tasinmazlarina, hak, alacak ve diger malvarligi
degerlerine siipheli veya saniktan bagka bir kisinin zilyetliginde bulunmasi halinde

dahi, el koyma iglemi yapilabilir.

Madde 109’a gore uyusturucu, uyarict veya ucucu maddeler ile alkol
bagimliligindan arinmak amaciyla, hastaneye yatmak dahil adli kontrol

uygulanabilir.

Madde 133’¢ gore Uyusturucu veya uyarict madde imal ve ticareti sugunun bir
sirketin faaliyeti cergevesinde islenmekte oldugu hususunda kuvvetli siiphe
sebeplerinin varligi ve maddi gerce§in ortaya cikarilabilmesi i¢in gerekli olmasi
halinde; sorusturma ve kovusturma siirecinde, hakim veya mahkeme, sirket iglerinin

yiirlitiilmesiyle ilgili olarak kayyim atayabilir.

Madde 135’¢ gore Uyusturucu veya uyarict madde imal ve ticareti sugu
dolayisiyla yapilan sorusturma ve kovusturmada, suc islendigine iliskin kuvvetli
siiphe sebeplerinin varligi ve bagka suretle delil elde edilmesi imkaninin
bulunmamast durumunda, hadkim veya gecikmesinde sakinca bulunan hallerde
Cumhuriyet savcisinin karartyla siipheli veya sani@in telekomiinikasyon yoluyla
iletisimi  tespit edilebilir, dinlenebilir, kayda alinabilir ve sinyal bilgileri
degerlendirilebilir, Madde 139’a gére kamu gorevlileri gizli sorusturmaci olarak
gorevlendirilebilir, Madde 140’a gore siipheli veya sanigin kamuya acgik yerlerdeki

faaliyetleri ve isyeri teknik araglarla izlenebilir, ses veya goriintli kaydi alinabilir.

Madde 248’e gore Uyusturucu veya uyarict madde imal ve ticareti sugu ile
ilgili kagak sanigin durusmaya gelmesini saglamak amaciyla Tiirkiye'de bulunan
mallarma, hak ve alacaklarma amacgla orantili olarak mahkeme karariyla el
konulabilir ve gerektiginde idaresi i¢in kayyim atanir. El koyma ve kayyim atama
karar1 miidafiine bildirilir(69).
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e 3298 Uyusturucu Maddelerle ilgili Kanun

Madde 1’e gore hashas kapsiilleri, ham ve tibbi afyon ve morfin ve tuzlari,
esterleri ve eterleri; koka yapragi ve bunun alkaloidleri, tuzlari, esterleri ve eterleri
ile Saglik ve Sosyal Yardim Bakanliginca tayin olunacak diger uyusturucu
maddelerin alimi, satimi, imali, ithali ve ihraci ile ilgili hususlar Bakanlar Kurulunun
tespit edecegi esaslara gore yiiriitiiliir. Bahse konu maddelerin elde edildigi bitkilerin
yurt icinde ekimi ve arastirmasi izne tabidir. Kullanilmasi zararli oldugu ve
"Toxicommanie" yaptig1 Saglik ve Sosyal Yardim Bakanliginca tespit edilen diger
tabii ve sentetik maddeler de yine bu Bakanligin teklifi tizerine Bakanlar Kurulu

Karari ile bu Kanun kapsamina alinabilir.

Madde 2 - Hashas ckilecek, afyon ve kapsiil iiretilecek yerler memleketin
tarimsal ve ekonomik durumu, yurt i¢i ihtiyaci, ihra¢ imkanlari ve mevcut stok
durumuna gore her yil Bakanlar Kurulunca tespit edilir ve kararname en gec 1
temmuza kadar yayimlanir. Bu konuda yeni bir karar alinmamasi halinde, 6nceki

kararname hiikiimlerinin uygulanmasina devam olunur.

Kamu kurum ve kuruluslarinca bilimsel arastirmalar i¢in yapilacak ekilisler

hakkinda birinci fikra hiikmii uygulanmaz.

Tespit ve ilan edilen yerlerde hashas ekimi yapacaklar ilgili kurulustan izin
belgesi almakla yiikiimliidiir. Izin belgeleri bir iiretim yili icin gegerli olup,

bagkasina devir edilemez.

Izin belgeleri herhangi bir sebeple iptal olunanlarin ekilmis hashas tarlalari
masrafi Ureticiye ait olmak kaydiyla ilgili kurulus adma herhangi bir bedel

O6denmeksizin toplatilir veya imha ettirilir.

4. madde hiikiimlerine gbre veya kagake¢ilik suglarinin herhangi birisinden
veya Tiirk Ceza Kanununun ilgili maddelerine gore kesinlesmis mahktmiyeti
bulunanlara, bu mahkimiyetleri afla ortadan kalkmis olsa bile, izin belgesi

verilemez; verilmis ise iptal edilir.

Izin belgesi verilmesinden sonra yukaridaki fikrada yazili suglardan biri ile

mahk{m olanlarin bu mahkimiyetleri kesinlestiginde izin belgeleri iptal edilir.
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Madde 4 - Ham afyon, hazirlanmis afyon, tibbi afyon ve bunlarin
miistahzarlar1 Tirk Ceza Kanununun uygulanmasinda uyusturucu maddelerden

sayilir.

Izinsiz olarak hashas ekimi yapan kisi bir yildan bes yila kadar hapis ve adli
para cezasi ile cezalandirilir. Bu madde kapsaminda ekim yapma ibaresinden,

tohumun topraga ekilmesinden iiriiniin hasadina kadarki siire¢ anlagilir.

Izin almis olmakla birlikte, bilerek belgesinde belirtilen alandan fazla yerde
veya izin belgesinde kayitli yerden bagka yerde hashas ekimi yapan kisi alt1 aydan {i¢

yila kadar hapis ve adli para cezasi ile cezalandirilir.

Izinsiz ham afyon iiretenler, Tiirk Ceza Kanunu hiikiimlerine gore

cezalandirilir.

Izin belgesinde tespit edilen miktardan az ham afyon veya kapsiil teslim eden
uireticilere, fiil su¢ olusturmadig: takdirde, mahalli miilki amir tarafindan eksik
teslim edilen miktarlarin teslim anindaki bas alim fiyatinin iki misli kadar idari para

cezasi verilir.

Kontrol ve denetim gorevini yerine getirmeyen mubhtarlar ve kolluk gorevlileri,

Tiirk Ceza Kanunu hiikiimlerine gore cezalandirilir.

Bu maddede tanimlanan suglarin ekim bdlgesi iginde islenmesi halinde,
21.3.2007 tarihli ve 5607 sayili Kagakgilikla Miicadele Kanununun 23 iincii maddesi

hiikiimleri uygulanmaz(54).

e 2313 Sayili Uyusturucu Maddelerin Murakabesi Hakkinda
Kanun

Madde 1’e gore tibbi afyon ile eczalarinin ve morfin ve tuzlarinin ve morfinin
uzvi hamizlarla veya kiiul cezriyle birlesmesinden miitehassil biitiin eterlerinin ve
bunlarin tuzlarimin ve koka yapragi, ham kokain ve kokain ekgonin ve tropokokain
ile biitlin tuzlarmin ve ylizde 0,20 gramdan fazla morfin ve tuzlarni ve yiizde 0,10
gramdan fazla kokain ve milhlerini muhtevi biitiin eczalarin ve 6kodal (Eugodal),
dikodit (Dicodide) ve Dilodit (Diloudide), Asedikon (Acedicone) ve bunlarin terkibi
kimyevisinde bulunan maddelerde biitiin eczalarmin ithal, ihra¢ ve memleket

igersindeki satis1 Saglik Bakanliginin denetimine tabidir. Madde 4 ve 5’e gore bu
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maddelerin ithali i¢in hangi maddeden, ne kadar ve hangi vasitayla getirilecegi
bildirilerek Saglik Bakanligindan izin istenir ve bakanlik {ilkenin tibbi ve ilmi
ihtiyaglarin1 asmayan miktarlar icin ithal belgesi verilir. Belgede yazili miktar bir
defada ve alt1 ay igersinde ithal edilmelidir. Madde 14’e gore maddelerin tekrar
thra¢ edilmek {izere ithali yasaktir. Transit olarak gelen uyusturucu maddelerin

bulundugu kaplar giimriiklerce miihiirlenir.

Madde 8 ve 9’¢ gore yukarida belirtilen maddelerin ihract (tibbi ve ilmi
ihtiyaglari i¢in) i¢in ithal edecek iilkenin yetkili makamlarinca Saglik Bakanligindan

izin aliarak bir defada ve {i¢ ay i¢ersinde ihrag edilir.

Madde 15 ve 24’¢ gore uyusturucu maddelerin tilke iginde perakende ve regete
karsiliginda satis1 eczanelerde yapilir. Ecza ticarethaneleri yalniz eczanelere ve resmi
miesseselere ve laboratuvarlara toptan satis yaparlar. Belirtilen yerler haricinde
baskalarina satan ecza ticarethaneleri sahip ve mesul miidiirleri ile tabip recetesi
olmadan satan eczane sahip veya mesul midirleri Tirk Ceza Kanununun ilgili

maddeleri uyarinca cezalandirilir.

Madde 19’a gore bilimsel inceleme sonucu sagliga zararli ve toksikomani
(aliskanlik) yaptig1 saptanan diger uyusturucu maddelerin Bakanlar Kurulu karari ile
bu Kanun kapsamina alinabilecektir. Fenetyline, Oripavin, 1-Benzyl Piperazine ve
meta- klorofenilpiperazin maddeleri Bakanlar Kurulu kararlariyla bu kanun

kapsamina alinmistir.

Madde 3 ve 23’¢ gore esrar yapmak i¢in kenevir ekilmesi ve her ne sekilde
olursa olsun esrarin ihzar, ithal, ithra¢ ve satis1 yasaklanmistir. Lif, tohum, sap ve
benzeri amaglarla kenevir ekimi, Tarim Orman ve Kdyisleri Bakanligi'nin iznine
tabidir. Bakanlik, bu gibi amaclarla kenevir ekimi yapilacak yerleri tespit, ilan ve
tiretimini kontrol eder. Her ne maksatla olursa olsun izinsiz olarak kenevir

yetistirilmesi yasaklanmuigtir.

Ek Madde 1’e gore 1988 tarihli Uyusturucu ve Psikotrop Maddelerin
Kagakc¢iligina Kars1 Birlesmis Milletler S6zlesmesine Ek I ve II numarali listeler ile
bu listelerin degisikliklerinde yer alan maddelerin imali, ithali ve ihraci, nakli,

bulundurulmasi, alim1 ve satimi Saglik Bakanliginin iznine baglidir(57).
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e Diger Yasal Diizenlemeler

Karayollar1 Trafik Kanununun 48. Maddesine gore uyusturucu veya keyif
verici maddeleri almis olan kisilerin kara yolunda arag siirmeleri yasaktir, bu kisiler
hakkinda eylemi baska bir su¢ olustursa bile ayrica, alt1 ay hafif hapis cezasi ile
birlikte 532.60lira hafif para cezas1 uygulanir ve siiriicii belgeleri siiresiz olarak geri
alinir(50).

Tirk Medeni Kanununun 406. Maddesine gore uyusturucu madde bagimlilig
sebebiyle kendisini veya ailesini darlik veya yoksulluga diisiirme tehlikesine yol
acan ve bu yiizden devamli korunmaya ve bakima muhtag¢ olan ya da baskalarinin
giivenligini tehdit eden her ergin kisitlanir. Madde 432’ye gore uyusturucu madde
bagimliligi nedeniyle toplum igin tehlike olusturan her ergin kisi, kisisel
korunmasinin baska sekilde saglanamamasi hélinde, tedavisi, egitimi veya 1slahi i¢in
elverisli bir kuruma yerlestirilir veya alikonulabilir. Bu konuda kisinin ¢evresine
getirdigi kiilfet de goz oniinde tutulur. Gorevlerini yaparlarken bu sekilde kisilerin
varligimi 6grenen kamu gorevlileri, bu durumu hemen yetkili vesayet makamina

bildirmek zorundadirlar(52).

Kacakgilikla Miicadele Kanununun 23. Maddesine gére uyusturucu madde
yakalamalarinda, her tiirlii uyusturucu maddenin birim miktar1 i¢in Bakanlar
Kurulunca tespit edilecek sabit bir rakamin memur aylik katsayisi ile ¢garpim1 sonucu
bulunacak degerinin, sahipli yakalanmis ise yaris1t kamu davasinin agilmasini, diger
yarist mahkimiyete iliskin hilkmiin veya miisadere kararinin kesinlesmesini takip
eden ii¢ ay icinde; sahipsiz yakalanmig ise tamami miisadere kararinin

kesinlesmesini takip eden {i¢ ay i¢inde ikramiye 6denir (51).

Genglik ve Spor Genel midiirliigliniin Teskilat ve Gorevleri Hakkinda
Kanunun Gegici Madde 6 - A - m fikrasina gore gencligin uyusturucu madde, alkol,
kumar ve benzeri kotii aligkanliklardan korunmasi icin gerekli tedbirlerin alinmasi
amaciyla ilgili kurum ve kuruluglarla isbirligi ve koordinasyonu saglamak Genglik

Hizmetleri Genel Miidiirliigi’niin gérevlerindendir(51).

Tiirkiye’nin imzaladigi ve TBMM’de onaylayarak kabul ettigi ve taraf iilkeler
icin baglayiciligi olan uluslararas: antlagsmalardan 1961 Tek sozlesmesi, 1972 Tek

Sozlesmesinin Tadiline Iliskin Protokol 1971 Psikotrop Maddeler Sozlesmesi ve
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1988 Uyusturucu ve Psikotrop Maddelerin Kacake¢iligina Karst BM So6zlesmesi
halen yiirtirliiktedir(48).
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Ek 5 - Avrupa Alkol ve Diger Maddeler Okul Arastirma Projesi Anket Sorulari

(The European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs)
Tiim Sinif i¢in Rapor

(Litfen yanitlanmig anket formlari ile birlikte zarfa koyunuz)

Okulun adive Kodu: ..., Tarih:
L Tice
Smif ve Kodu... ..o Siif sube sayisi:

ErkeklerKizlarMevcut 6grenciler (say1)Gelmeyen 6grenciler (sayi1) Toplam

Gelmeme nedenleriErkeklerKizlarHastalik (say1)izinli (say1)izinsiz (say1)Diger

nedenler (say1)Bilinmiyor (say1) Toplam

1 Katilmay1 reddeden 6grenci var nm?
L Hayr
L] Evet Kag kisi?

2 Caliymaya katilma konusunda ailesinden izin alinmayan 6grenci var n?
O Hayir

L] Evet Kag kisi?
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3 Anket formlar1 doldurulurken huzursuzluk olusturan herhangi bir durumla

karsilastiniz om?
Ne tiir huzursuzluklar?
O] Kikirdama veya arkadaslarina goz etme gibi

O] Yorumlar, 6rnegin ..............cooevvviiininnnn..

LI Hayr

L1 Evet, birkag 6grencide

O Evet, sinifin yarisindan daha azinda

LI Evet, sinifin hemen hemen yarisinda

U Evet, sinifin yarisindan daha fazlasinda
4 Ogrencilerin arastirma konusunda ilgili oldugunu diisiiniiyor musunuz?

O Evet, timu

O Yaklasik tiimii

L Biiyiik bir gogunlugu

O Yaklasik yarist

O Yarisindan azi

[ Yaklasik higbiri

L] Higbiri
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5 Ogrencilerin ciddi bir sekilde yamit verdiklerini diisiiniiyor musunuz?
O Evet, timii
O Yaklagik tiimii
LI Biiyiik bir gogunlugu
[J Yaklasik yarisi
O Yarisindan azi
O Yaklasik higbiri
LI Higbiri
6 Ogrencilerin sorular1 kolay veya zor buldugunu diisiiniiyor musunuz?
Her kolon igin bir kutu igaretleyiniz.
O Cok kolay
I Oldukga kolay
[J Ne kolay ne de zor
] Oldukga zor
O Cok zor

7 Anket formunu doldurmak icin gerekli olan ortalama siire ne kadardi?

Yaklasik dakika

8 Kisisel yorumlariniz:

........................................................ Isim (kitap harfleri ile liitfen)

Simif Ogretmeni
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Ek 6- Smifa verilecek bilgiler (Ogretmenin siifa verecegi bilgiler)

Alkol ve Madde kullanimu ile ilgili olan bu arastirma bir ¢ok Avrupa tilkesinde sizin
yasinizda Ogrencilerde  gergeklestirilmektedir. Ama¢ bu yas  grubunda
ogrencilerde alkol ve madde kullanimu ile ilgili kiyaslanabilir veriler elde etmektir.

Katilan siniflar rastgele se¢ilmistir.

Soru formunu geri teslim etmeden once liitfen tekrar tiim sayfalar1 kontrol ediniz ve
yanitlanmamis soru kalmadigindan emin olunuz.

Soru formunu zarfa koyunuz ve teslim etmeden dnce zarfi yapistiriniz.
Zarflara veya soru formlarina isim yazmayiniz.
Siniflara ait herhangi bir veri veya sonug bildirilmeyecektir.

seklinde bilgilendirme yapacaklardir.
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Ek 7. Ozgegmis

KIiSISEL BIiLGILER

Adi Soyadi : Hiiseyin ARSLAN

Dogum tarthi  : 04.06.1968

Dogum yeri . Kirsehir

Medeni hali s Evli

Uyrugu :T.C.

: Saglik Bakanligi Kamu Hastaneleri Kurumu Ankara ili 3.Bélge

Adres Kamu Hastaneleri Genel Sekreterligi Polatli Devlet Hastanesi
Tel : 0 505 400 7364
Faks 0312 630 30 39
E-mail - drarslan68@gmail.com
EGITIM
Lise : Kirsehir Lisesi
Lisans : Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi

Yiiksek lisans  : Yildirim Beyazit Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Halk

Sagligi Anabilim Dali
Doktora e Universitesi ............. Fakiiltesi, .....................
YABANCI DiL BILGISI
Ingilizce yi

UYE OLUNAN MESLEKi KURULUSLAR

Ankara Tabip Odast
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