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OZET

Depolarda Is Saghg ve Giivenligi Tedbirleri

Depolar ¢ok fazla cesitlilikte ki {irlinlerin kabulii, teslimi ve stoklanmasi
konusunda ¢ok dnemli bir role sahiptirler. Ayrica depolar yiiksek miisteri iligkileri ve
tedarik performans: konusunda da kritik rol istlenmektedirler. Depolarda risk
degerlendirmesi ve yonetimi giiniimiizde biiyiilk bir 6nem kazanmaya baslamistir.
Depolar, ortaya ¢ikmasi muhtemel kazalarin yani sira biinyesinde bulundurduklar
tirtinlerin heterojen yapisindan dolayi, yiiksek kaza riski tasimaktadirlar. Depolarin
tasidiklar1 riskler nedeniyle giivenlik standartlarinin tanimlanmasina ihtiyag

duyulmaktadir.

Calismaya depolarda siklikla karsilasilan risk etmenlerinin tespit edilmesiyle
baglanmistir. Risk kaynaklari, Diinya Bankasinin yayinladigi LPI verilerinde gore tist
siralarda yer alan ABD, Ingiltere, Kanada ve Singapur’un ulusal is saghg ve giivenligi
kurumlarinin yayinladigi rapor ve yaymlar ile yayimlanmis makalelerin incelenmesi

sonucunda tespit edilmistir.

Yapilan inceleme neticesinde kayma, tokezleme ve diisme, yliksekte calisma,
malzeme ellegleme/elden gecirme, elektrik sistemleri, yangin ve patlama, kimyasal
maddeler ve kimyasal sizinti/dokiintiiler, yiikkleme ve indirme alanlari, stok ve raf
sistemleri, depo icinde ve disinda motorlu araglarin kullanilmasi ve diger kaynaklar
(giiriiltd, titresim, aydinlatma, termal stres) depolarda karsilasilan risk etmenleri olarak
karsimiza ¢ikmistir. Ayrica depolarda tespit edilen risk etmenleri iilke genelinde

meydana gelen 6liimlii is kazalarinin da %32’sine neden teskil ettigi gorilmiistiir.

Depolar c¢alisan sagligi agisindan tehlike arz eden yerlerdir. Yeteri giivenlik
onlemlerinin alinmadig1 depolarda meydana gelen kazalar sonrasinda g¢alisanlar ya
yaralaniyor yada Olilyor. Diger taraftan kazalarin etkileri, ¢alisana, tesise ve iiriinlere
olan zararlarindan dolay1 ¢ok yiiksek bir maliyete sahiptir. Gerekli is gilivenligi
tedbirleri alinmaz ise ¢alisan saghigi ilizerinde ve hatta kimyasal {iriinlerin oldugu
depolarda gevre sagligi tizerine ciddi etkileri olabilir. Depolarda is sagligi ve giivenligi

onlemleri basit, ucuz ve hayat kurtaricidir.

Anahtar Kelimeler: Depolama, Is Kazalari, Is Saglig: ve Giivenligi, Risk Etmenleri.
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ABSTRACT

Occupational Health and Safety for Warehouses

Warehouses play an important role when it comes to the reception, delivery and
storage of various types of goods and warehousing plays a critical role in ensuring high
levels of customer services and overall supply chain performance. The risk assessment
and management process has taken nowadays a great importance. A warehouse which
is well-organized, safe and efficiently managed is a key element in all operational
activities. Due to the complex scenarios that may occur, as well as the heterogeneous
nature of the goods, warehouses bear a higher risk of accidents, hence the need to

define a series of Safety standards in this respect.

At first, we started studying with identification of risk factors in warehouses. To
identify risk factors, | have reviewed all publications and reports of The USA, England,
Canada and Singapore institution of occupational health and safety, which are top of
lists of World Bank LPI and articles.

Results of analyzing have shown that slips, trips and fall, work at height, material
handling, electric system, fire and explosion, chemical substances and chemical spills,
loading and unloading areas, storage systems, vehicles in and around the warehouse
and others (vibration, noise, lighting and thermal stress) are risk factors that mostly
found in warehouses. Also the risk factors are responsible of 32% of occupational

deaths in Turkey.

Warehouses are dangerous places for workers. A number of people injure and
die because of unsafe warehouse. On the other hand effect of accidents are costly due
to their damage to workers, units and merchandise. Unless warehouses are provided
with preventive measures, serious effects can occur for workers and environment,
especially when chemical substance are stored. Occupational Health and Safety

measures for warehouses are simple, cheap and life-saving.

Key Words: Occupational Accidents, Occupational Health and Safety, Risk

Factors, Warehousing.



SIMGELER VE KISALTMALAR DIZiNi

ABD
ACGIH
AS/RS

CLP

CCTV
EYT
GBF
HSE
ILO
KKD
KTD
KI
KISR
MKIH
MSDS
OSHA
OKTS
SGK
TAS

WHO

Amerika Birlesik Devletleri
Amerikan Endiistriyel Hijyenistler Konferansi

Otomatik Depolama ve Geri Cagirma Sistemi

Avrupa Birligi Etiketleme, Siniflandirma ve Ambalajlama

Y 6netmeligi

Kapal1 Devre Televizyon Sistemi

Elle Yiik Tasima

Giivenlik Bilgi Formu

Ingiltere Saglik ve Giivenlik Y®onetimi

Uluslararasi ¢aligma orgiitii (International Labour Organization)
Kisisel Koruyucu Donanim

Kayma, Tokezleme ve Diisme

Kaldirma indeksi

Kas ve Iskelet Sistemi Rahatsizliklari

Mesleki Kas ve Iskelet Sistemi Hastaliklar1

Malzeme giivenlik bilgi formu

Amerika Birlesik Devletleri Is Saglig1 ve Giivenligi Idaresi
Otomatik Kontrollii Tagima Sistemleri

Sosyal Giivenlik Kurumu

Tavsiye Edilen Agirlik Siniri

Diinya saglik orgiitii (World Health Organization)

Vi



SEKILLER DiZINI

Sekil 2.1. Depolarda meydana gelen kaza nedenleri. .......cccoovvveeviececiieiiess e, 12

Sekil 2.2. Tiirkiye’ de 2013 ve 2014 yillarinda meydana gelen kayma, tokezleme ve

diisme sonucu meydana gelen is kazalart sayilart ........c.ccceviiiienicnnne 19

Sekil 2.3.Tiirkiye’ de 2010-2014 yillar1 arasinda meydana gelen kayma, tokezleme ve

diisme sonucu meydana gelen is kazalarinin genel kazalara orant............ 20
Sekil 2.4. KTD’ler igin bir bilgi prosesi modeli ...........cccoovvvvevviiiiiiieieceec e, 26

Sekil 2.5. Merdivenlerin giivenli yonlerini ve bunlarin karsilikli etkilesimini gosteren

bir galisma MO .....covveiiiiiiie e 46
Sekil 2.6. Merdiven kullaniminda 1’ 4 Kurall. .......ccccoovvvevieiireeiiecire e 49
Sekil 2.7. Kullanict merdiveni en az 3 noktadan tutulmalidir ..............c..cccooveeenne 51
Sekil 2.8. Aktarma gecisli palet kapisi (SWINZOVET ). ....ccvvveierieieiiienicniseeeeeeees 53

Sekil 2.9. Alt1 yillik SGK verilerine gore elle tasima isine bagh kazalarin tiim kazalar

IGINACKT OTANT 1..vvviiiiii i e e abee e 63
Sekil 2.10. Calisma alanina gore indirme ve kaldirma agirlik verileri. ..................... 66
Sekil 2.11. Yiikiin viicuttaki yatay mesafesi ile bireysel tasima kapasite iliskisi ...... 68
Sekil 2.12. Dogru ve blikiilmiis durus poZiSyonu ........cceevcvveeriieeeiiienniie e 68
Sekil 2.13. Dogru yiik kaldirma tekniKIeri............c.coooiiiiniiiiiic 67
Sekil 2.14. Dikey uzaklik gOSterimi.........ccvivirieieiiiiiieinienieee e 74
SeKil 2.15. ASIMELTT BCIST..uvivieiiiieireiieeieseeseeiesee e eee e sreeeesseesreeseesraesseensesneesres 75
Sekil 2.16. El faaliyet SEVIYesi OStEIZES1. . cuurviruiririiririiniieieiesiese s 77
Sekil 2.17. El faaliyet seviyesine gore TLV sinir degerleri. ........cccooeviiviiiiiiiiinnnn, 79

vii


file:///C:/Users/bilal/Desktop/occupatinal%20health%20and%20safety/TEZ%20YAZIM%20ÇALIŞMASI/tez%20taslakları/tez%20yazım%20çalışması_12.05.2016.docx%23_Toc450862652
file:///C:/Users/bilal/Desktop/occupatinal%20health%20and%20safety/TEZ%20YAZIM%20ÇALIŞMASI/tez%20taslakları/tez%20yazım%20çalışması_12.05.2016.docx%23_Toc450862653
file:///C:/Users/bilal/Desktop/occupatinal%20health%20and%20safety/TEZ%20YAZIM%20ÇALIŞMASI/tez%20taslakları/tez%20yazım%20çalışması_12.05.2016.docx%23_Toc450862653
file:///C:/Users/bilal/Desktop/occupatinal%20health%20and%20safety/TEZ%20YAZIM%20ÇALIŞMASI/tez%20taslakları/tez%20yazım%20çalışması_12.05.2016.docx%23_Toc450862654
file:///C:/Users/bilal/Desktop/occupatinal%20health%20and%20safety/TEZ%20YAZIM%20ÇALIŞMASI/tez%20taslakları/tez%20yazım%20çalışması_12.05.2016.docx%23_Toc450862654
file:///C:/Users/bilal/Desktop/occupatinal%20health%20and%20safety/TEZ%20YAZIM%20ÇALIŞMASI/tez%20taslakları/tez%20yazım%20çalışması_12.05.2016.docx%23_Toc450862655
file:///C:/Users/bilal/Desktop/occupatinal%20health%20and%20safety/TEZ%20YAZIM%20ÇALIŞMASI/tez%20taslakları/tez%20yazım%20çalışması_12.05.2016.docx%23_Toc450862656
file:///C:/Users/bilal/Desktop/occupatinal%20health%20and%20safety/TEZ%20YAZIM%20ÇALIŞMASI/tez%20taslakları/tez%20yazım%20çalışması_12.05.2016.docx%23_Toc450862656
file:///C:/Users/bilal/Desktop/occupatinal%20health%20and%20safety/TEZ%20YAZIM%20ÇALIŞMASI/tez%20taslakları/tez%20yazım%20çalışması_12.05.2016.docx%23_Toc450862657
file:///C:/Users/bilal/Desktop/occupatinal%20health%20and%20safety/TEZ%20YAZIM%20ÇALIŞMASI/tez%20taslakları/tez%20yazım%20çalışması_12.05.2016.docx%23_Toc450862658
file:///C:/Users/bilal/Desktop/occupatinal%20health%20and%20safety/TEZ%20YAZIM%20ÇALIŞMASI/tez%20taslakları/tez%20yazım%20çalışması_12.05.2016.docx%23_Toc450862659
file:///C:/Users/bilal/Desktop/occupatinal%20health%20and%20safety/TEZ%20YAZIM%20ÇALIŞMASI/tez%20taslakları/tez%20yazım%20çalışması_12.05.2016.docx%23_Toc450862660
file:///C:/Users/bilal/Desktop/occupatinal%20health%20and%20safety/TEZ%20YAZIM%20ÇALIŞMASI/tez%20taslakları/tez%20yazım%20çalışması_12.05.2016.docx%23_Toc450862660
file:///C:/Users/bilal/Desktop/occupatinal%20health%20and%20safety/TEZ%20YAZIM%20ÇALIŞMASI/tez%20taslakları/tez%20yazım%20çalışması_12.05.2016.docx%23_Toc450862661
file:///C:/Users/bilal/Desktop/occupatinal%20health%20and%20safety/TEZ%20YAZIM%20ÇALIŞMASI/tez%20taslakları/tez%20yazım%20çalışması_12.05.2016.docx%23_Toc450862662
file:///C:/Users/bilal/Desktop/occupatinal%20health%20and%20safety/TEZ%20YAZIM%20ÇALIŞMASI/tez%20taslakları/tez%20yazım%20çalışması_12.05.2016.docx%23_Toc450862663
file:///C:/Users/bilal/Desktop/occupatinal%20health%20and%20safety/TEZ%20YAZIM%20ÇALIŞMASI/tez%20taslakları/tez%20yazım%20çalışması_12.05.2016.docx%23_Toc450862664
file:///C:/Users/bilal/Desktop/occupatinal%20health%20and%20safety/TEZ%20YAZIM%20ÇALIŞMASI/tez%20taslakları/tez%20yazım%20çalışması_12.05.2016.docx%23_Toc450862665
file:///C:/Users/bilal/Desktop/occupatinal%20health%20and%20safety/TEZ%20YAZIM%20ÇALIŞMASI/tez%20taslakları/tez%20yazım%20çalışması_12.05.2016.docx%23_Toc450862666
file:///C:/Users/bilal/Desktop/occupatinal%20health%20and%20safety/TEZ%20YAZIM%20ÇALIŞMASI/tez%20taslakları/tez%20yazım%20çalışması_12.05.2016.docx%23_Toc450862667
file:///C:/Users/bilal/Desktop/occupatinal%20health%20and%20safety/TEZ%20YAZIM%20ÇALIŞMASI/tez%20taslakları/tez%20yazım%20çalışması_12.05.2016.docx%23_Toc450862668

Sekil 2.18. Yiik kaldirma isleri i¢in yiik agirligr ve sikligr (frekansi) grafigi............ 80
Sekil 2.19. Depolarda kullanilan arag ¢eSitleri ........cuvvvrverierreniie e 82

Sekil 2.20. Bilgisayar ortaminda hazirlanmis forklift yaya ayrimini1 gosterir resim. 84

Sekil 2.21. Cesitli palet tIPleri......cccviiiiiiiiiieiiiiciee s 93
Sekil 2.22. Catal genislikleri yiikii destekleyebilecek genislikte olmasit . ................. 95
Sekil 2.23. Raf KOTUYUCU OINETT ....cvvenviiiiiiiiiiiicseec e 98

Sekil 2.24. istanbul 2011-2015 yillar1 arasinda elektrik kontag1 yanginlarinin sayisi ve

CENEIE OTAN 1.utiiiiieiie ettt n e e nne e 99
SeKil 2.25. Yanma TGZEN1 ...ceiviiiiiiiiieiiieiieesiie st siee sttt ettt sbeesaeesbeesiee s 106
Sekil 2.26. Depo yangini nedenleri ve sebep olduklart mal kayiplari orant............ 107

Sekil 2.27. Kimyasallarin yonetiminin etkili kilma ve genel gevreyi koruma genel

1= (=] [ ] RSSO S PSR OSPRRR 123

Sekil 2.28. Belirsizlik altinda kimyasal tehlikelerin siniflandirilmasi genellenmis

AIGOTTEMAL ... 131
Sekil 2.29. The CLP’de kullanilan semboller...........cccccveviieniiiiiiiiniiiec e 134
Sekil 2.30. Giivenlik bilgi formu 6rnek formati ... 136
Sekil 2.31. Depolama alanlarinda yaya gecidi OTNegi ......ooovvervvireeneiiiec e 145
Sekil 2.32. Otomatik depolama ve yeniden toplama sistemleri diyagramt.............. 155
Sekil 2.33. Carpma tamponu OINEZL. ......cccvireiiiriiiiieiieii e 157
Sekil 2.34. KiSR gelismesinde kavramsal model..............cccocevevevevceeereeecerennnn. 163
Sekil 4.1. Bliylik kaza nedenlert ..o 174
Sekil 4.2. 3 ve lizeri giin istirahatli yaralanma nedenleri............c.cccooovvniiiiennnn 16375

viii


file:///C:/Users/bilal/Desktop/occupatinal%20health%20and%20safety/TEZ%20YAZIM%20ÇALIŞMASI/tez%20taslakları/tez%20yazım%20çalışması_12.05.2016.docx%23_Toc450862669
file:///C:/Users/bilal/Desktop/occupatinal%20health%20and%20safety/TEZ%20YAZIM%20ÇALIŞMASI/tez%20taslakları/tez%20yazım%20çalışması_12.05.2016.docx%23_Toc450862670
file:///C:/Users/bilal/Desktop/occupatinal%20health%20and%20safety/TEZ%20YAZIM%20ÇALIŞMASI/tez%20taslakları/tez%20yazım%20çalışması_12.05.2016.docx%23_Toc450862671
file:///C:/Users/bilal/Desktop/occupatinal%20health%20and%20safety/TEZ%20YAZIM%20ÇALIŞMASI/tez%20taslakları/tez%20yazım%20çalışması_12.05.2016.docx%23_Toc450862672
file:///C:/Users/bilal/Desktop/occupatinal%20health%20and%20safety/TEZ%20YAZIM%20ÇALIŞMASI/tez%20taslakları/tez%20yazım%20çalışması_12.05.2016.docx%23_Toc450862673
file:///C:/Users/bilal/Desktop/occupatinal%20health%20and%20safety/TEZ%20YAZIM%20ÇALIŞMASI/tez%20taslakları/tez%20yazım%20çalışması_12.05.2016.docx%23_Toc450862674
file:///C:/Users/bilal/Desktop/occupatinal%20health%20and%20safety/TEZ%20YAZIM%20ÇALIŞMASI/tez%20taslakları/tez%20yazım%20çalışması_12.05.2016.docx%23_Toc450862675
file:///C:/Users/bilal/Desktop/occupatinal%20health%20and%20safety/TEZ%20YAZIM%20ÇALIŞMASI/tez%20taslakları/tez%20yazım%20çalışması_12.05.2016.docx%23_Toc450862675
file:///C:/Users/bilal/Desktop/occupatinal%20health%20and%20safety/TEZ%20YAZIM%20ÇALIŞMASI/tez%20taslakları/tez%20yazım%20çalışması_12.05.2016.docx%23_Toc450862676
file:///C:/Users/bilal/Desktop/occupatinal%20health%20and%20safety/TEZ%20YAZIM%20ÇALIŞMASI/tez%20taslakları/tez%20yazım%20çalışması_12.05.2016.docx%23_Toc450862677
file:///C:/Users/bilal/Desktop/occupatinal%20health%20and%20safety/TEZ%20YAZIM%20ÇALIŞMASI/tez%20taslakları/tez%20yazım%20çalışması_12.05.2016.docx%23_Toc450862678
file:///C:/Users/bilal/Desktop/occupatinal%20health%20and%20safety/TEZ%20YAZIM%20ÇALIŞMASI/tez%20taslakları/tez%20yazım%20çalışması_12.05.2016.docx%23_Toc450862678
file:///C:/Users/bilal/Desktop/occupatinal%20health%20and%20safety/TEZ%20YAZIM%20ÇALIŞMASI/tez%20taslakları/tez%20yazım%20çalışması_12.05.2016.docx%23_Toc450862679
file:///C:/Users/bilal/Desktop/occupatinal%20health%20and%20safety/TEZ%20YAZIM%20ÇALIŞMASI/tez%20taslakları/tez%20yazım%20çalışması_12.05.2016.docx%23_Toc450862679
file:///C:/Users/bilal/Desktop/occupatinal%20health%20and%20safety/TEZ%20YAZIM%20ÇALIŞMASI/tez%20taslakları/tez%20yazım%20çalışması_12.05.2016.docx%23_Toc450862680
file:///C:/Users/bilal/Desktop/occupatinal%20health%20and%20safety/TEZ%20YAZIM%20ÇALIŞMASI/tez%20taslakları/tez%20yazım%20çalışması_12.05.2016.docx%23_Toc450862682
file:///C:/Users/bilal/Desktop/occupatinal%20health%20and%20safety/TEZ%20YAZIM%20ÇALIŞMASI/tez%20taslakları/tez%20yazım%20çalışması_12.05.2016.docx%23_Toc450862683
file:///C:/Users/bilal/Desktop/occupatinal%20health%20and%20safety/TEZ%20YAZIM%20ÇALIŞMASI/tez%20taslakları/tez%20yazım%20çalışması_12.05.2016.docx%23_Toc450862684
file:///C:/Users/bilal/Desktop/occupatinal%20health%20and%20safety/TEZ%20YAZIM%20ÇALIŞMASI/tez%20taslakları/tez%20yazım%20çalışması_12.05.2016.docx%23_Toc450862685
file:///C:/Users/bilal/Desktop/occupatinal%20health%20and%20safety/TEZ%20YAZIM%20ÇALIŞMASI/tez%20taslakları/tez%20yazım%20çalışması_12.05.2016.docx%23_Toc450862685
file:///C:/Users/bilal/Desktop/occupatinal%20health%20and%20safety/TEZ%20YAZIM%20ÇALIŞMASI/tez%20taslakları/tez%20yazım%20çalışması_12.05.2016.docx%23_Toc450862685

TABLOLAR DiZINi

Tablo 1.1. Depolarda meydana gelen kaza sebeplerine ait 2014 SGK istatistikleri.... 4

Tablo 2.1. 1995 ve 2005 yillarina gére Avrupa da her 100 000 kiside sektorlere gore

1ste kaza 0lma OTanT .......c.coceiiiiiiiiiiii e 40
Tablo 2.2. islem siklig1 ile agirlik artis orani arasindaki iliski.........c.cooveververevennnene, 67

Tablo 2.3. El ile malzeme ellegleme (kaldirma, indirme, ittirme, ¢ekme, tasima)

gorevleri icin basit gézlemsel degerlendirme araglari ..........c.ccccuveeneee. 72
Tablo 2.4. Kompresyon yiik SADITE .........ccvveieiieiiiiice e, 73
Tablo 2.5. Yatay GarPan.........cccoceieiiiirieieiee sttt 73
Tabl0 2.6. DIKEY GAIPAIN. ....cviiieieiiiieiiieieeieie ettt sttt sttt enens 69
Tablo 2.7. Mesafe carpant NESabI. .........cccvcvveiiieiiiieii e 74
Tablo 2.8. ASIMELIT GAIPANL. .....cveviriiriiriieiieieiee ettt 75
Tablo 2.9. Tekrarlama faktOorii. ........cevverveieiieiesie e 76
Tablo 2.10. Tutma faKtOri. ... .ceeververieiieeeieiee e 76
Tablo 2.11. Elle ¢alisma i¢in normallestirilmis azami kuvvet tahmini. .................... 78

Tablo 2.12. Tehlikeli madde ve miistahzarlarin etiketlenmesinde kullanilacak tehlike

SEMDOL V& 1SATCLIETT .vvvevieiiee e e 132
Tablo 2.13. Birbiriyle reaksiyona girmeyen maddeler.........................oone 131
Tablo 2.14. Soguk hava depolama tesislerinde giyilen KKD tavsiye rehberi......... 153

Tablo 4.1. 2009-2014 yillar1 arasinda depolarda is kazalar1 ve meslek hastaliklar1 173

Tablo 4.2. Depolarda 2013 ve 2014 yillarinda meydana is kazalari ..................... 1734


file:///C:/Users/bilal/Desktop/occupatinal%20health%20and%20safety/TEZ%20YAZIM%20ÇALIŞMASI/tez%20taslakları/tez%20yazım%20çalışması_15.05.2016.docx%23_Toc451291171
file:///C:/Users/bilal/Desktop/occupatinal%20health%20and%20safety/TEZ%20YAZIM%20ÇALIŞMASI/tez%20taslakları/tez%20yazım%20çalışması_15.05.2016.docx%23_Toc451291172
file:///C:/Users/bilal/Desktop/occupatinal%20health%20and%20safety/TEZ%20YAZIM%20ÇALIŞMASI/tez%20taslakları/tez%20yazım%20çalışması_15.05.2016.docx%23_Toc451291172
file:///C:/Users/bilal/Desktop/occupatinal%20health%20and%20safety/TEZ%20YAZIM%20ÇALIŞMASI/tez%20taslakları/tez%20yazım%20çalışması_15.05.2016.docx%23_Toc451291173
file:///C:/Users/bilal/Desktop/occupatinal%20health%20and%20safety/TEZ%20YAZIM%20ÇALIŞMASI/tez%20taslakları/tez%20yazım%20çalışması_15.05.2016.docx%23_Toc451291174
file:///C:/Users/bilal/Desktop/occupatinal%20health%20and%20safety/TEZ%20YAZIM%20ÇALIŞMASI/tez%20taslakları/tez%20yazım%20çalışması_15.05.2016.docx%23_Toc451291178
file:///C:/Users/bilal/Desktop/occupatinal%20health%20and%20safety/TEZ%20YAZIM%20ÇALIŞMASI/tez%20taslakları/tez%20yazım%20çalışması_15.05.2016.docx%23_Toc451291180

1. GIRIS

Sanayi devriminden Once c¢alisma, insanin sadece giinliik ihtiyaclarini
karsilamak igin gergeklestirdigi bir eylem iken (1) James Watt’un 1769 yilinda buhar
makinesini icat etmesiyle yeni bir boyut kazanmis ve iiretim hizla artmaya baglamistir.

Yeni icatlar ile ulasim, nakliye ve ticarette onemli gelismeler yasanmustir (2).

Hizli sanayilesme ve teknolojik gelismelere bagli olarak fabrika tipi tiretimler
ortaya cikmistir. Modern sanayinin ¢aligma hayatina kurdugu g¢alisma sisteminin;
iiretimde emegin yaninda makinalarin ve siirekli olarak yeni teknolojilerin kullanimini
gerektirmesi ¢alisan saghigi igin tehlikelerin ¢esitlenmesine ve artmasina neden
olmustur. Yogun makinelesmenin getirdigi tehlike ¢esitleri, kaza riskini ve risklerin
derecesini de arttirmistir. Temelinde sosyal, ekonomik, psikolojik ve ¢evresel bir dizi

etkenlerin yer aldig1 is kazalar tirkiitiicii boyutlara ulagmistir (3).

Baslangicta 6zellikle maden ocaklarinda komiir tozlarinin sebep oldugu meslek
hastaliklari, maden ocaklarindaki patlama ve gogciikler en 6nemli konular iken (2);
teknolojideki bas dondiiriicii gelismeler, iiretimin ve rekabetin biiylik 6l¢iide artmasi
ve yogun makinelesme neticesinde is kazalari sonucu 6limler, uzuv kayiplart bunun
yaninda ¢alisanlarin saglik ve giivenligine yonelik tehlikeler artarak nem kazanmaya

baglamistir (4).

Is kazalan Tiirkiye ve birgok iilkede 6liim, yaralanma ve sakat kalma gibi ciddi
sorunlarin olusmasina neden olmaktadir (5). Ayrica, Is kazalar1 ve meslek hastaliklari
sonucu olusan maliyetlerin boyutu, {ilke ekonomilerini ciddi diizeyde etkiler duruma
gelmistir. Diinya Saglik Orgiitii’ne (DSO) gore, mesleki kaza ve hastaliklarin maliyeti

diinya gayri safi hasilasinin % 4-5’ini1 bulmaktadir.

ILO’ya gore, her yil 1,25 trilyon dolar is saghigi ve giivenligi ile ilgili sorunlar

nedeniyle kaybedilmektedir. Ulkemizde sadece sosyal giivenlik sisteminde yasanan
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kayip ise yaklasik 4 milyon TL olarak tahmin edilmektedir (6). Ulkemizde is
kazalarindan kaynaklanan yillik ekonomik kayip ise 40 milyar TL olarak tahmin
edilmektedir (5).

2014 yilinda ILO, 350 000°ni is kazasi ve yaklasik 2 milyonu is ile alakali
hastalik olmak tizere her y1l is kazas1 ve meslek hastaligi nedeniyle 2,3 milyon vakanin
meydana geldigini tahmin etmektedir (7). 2014 yili SGK verilerine gore iilkemizde
221 366 is kazasi, 1 626 is kazas1 sonucu 6liim meydana gelmis ve 494 meslek hastalig

teshisi konulmustur (8).

Yukaridaki veriler i¢ karartici goziikmektedir. Ancak Yigit; is kazalarinin
%50’sinin kolaylikla, %48’{iniin daha ciddi 6nlemler alinarak 6nlenebilecegini ve is
kazalarin1 sadece %2’sinin 6nlenemez oldugunu bildirmistir (2). Meslek hastaliklar
ise tiimiiyle Onlenebilir hastaliklardir (9). Is saghign ve giivenliginin amaglar;
calisanlar1 korumak, iiretim giivenligini saglamak ve isletme giivenligi dnlemlerini

almaktir. Kisacasi olay olmadan kazalar1 6nlemektir (2).

1.1. Depolama Fonksiyonu ve Onemi

Depolar, canli varliklarin yiyeceklerini besinin az oldugu zamanlarda kullanmak
tizere sakladig1 yerler iken giiniimiizde depolarin yiyecek maddelerinin depolandigi
alanlar olmaktan ¢ikmis ve Yyeni bir boyut kazanmstir. Ilk ulastirma tekniklerinin

gelismesiyle depolar, ana deniz ve kara rotalari i¢in terminal noktalar1 olmuslardir

(10).

Venedik, dogu ile Avrupa arasindaki stratejik konumundan dolayr déneminin en
yogun ticari depolama merkezi olmustur. Venedikliler depolari gelir elde etmek i¢in

kullandig bilinen ilk insanlardir.

Insanligin gelisimi ile depolar daha kapsamli, daha genis ve daha karmasik hele
gelmistir. Temel olarak ticari depolama, malzeme ve iriinlerin kar amaciyla
stoklandig1 yerler olarak tanimlanmaktadir. Depolar, tarih oncesi donemlerdeki
ambarlardan sevkiyat, ticaret ve iiretim igin iretilen triinlerin depolandig1 yerler

olarak evrim gegirmistir (10).



Lojistik sistem igerisinde yer alan depolar, ikinci diinya savasindan sonra daha
hizli bir degisime ugramistir. Acar ve digerleri (11, 12) 1990°larin basina kadar
meydana gelen gelismelerin iretim hatlarinda degisimlere neden oldugunu
bildirmiglerdir. Ayrica 2000’1 yillarin basinda isletme diinyasinda ortaya ¢ikan
entegrasyon, uzmanlagma, kiiciilme ve outsourcing/dis kaynak kullanimi gibi
uygulamalar lojistik anlayisinin daha ileri bir entegrasyonun yasandigi tedarik zinciri

yonetimi dlizeyine tagimistir.

Depolar yasadigi degisimle ¢ok farkli bir noktaya gelmislerdir. Depolama
giinimiizde; tedarik edilen hammadde, yar1 mamul ve mamul maddelerin,
gerektiginde kullanilmak iizere, belirli bir yerde ve belirli esaslara gére muhafaza
edildigi yerler haline gelmislerdir (11). Depolar basta lojistik olmak iizere, otomotiv,

kimya, yiyecek, perakende gibi hemen hemen her sektorde kullanilmaktadir.

Depolama fonksiyonu, isletmelerin yasamsal faaliyetlerinin siirekliliklerini
saglayacak tiim metanin miithendislik ¢aligmalari ile belirlenen ihtiyag miktarinin ve
satisa yonlendirilecek bitmis triinlerin pazar taleplerine uygun olarak stoklanmasi ve
bu stoklarin uygun sartlarda yonetimi igin istif sistemleri, makine, techizat,

otomasyon, bilgi akis1 sistemlerinin is giicii ile birlestirilmesi biitiintidiir (11).

Glinlimiiz ihtiyaglarina cevap verebilmek i¢in depolar degisime ugramislardir.
Bu degisim onlara yeni yetenekler kazandirmistir. Mali saklamak ve korumak islevine
ek olarak; mali 6zelliklerine, miisteri tip ve taleplerine ve sozlesme esaslarina gore
simiflandirma, kalite kontrol, ambalajlama, bar-kod ve etiketleme yaparak sevkiyata
hazir duruma getirme, bilgisayar ortaminda stok hareketlerinin kaydini tutma ve ilgili
taraflar (gonderen, alici, miisteri, iiretici vs.) ile haberlesme saglamak giinlimiiz
depolarinin islevi haline gelmistir (13). Kazandiklar1 yeni 6zellikler ile birlikte depolar

cok karmasik bir yapiya biiriinmiislerdir.

Das ve digerleri tedarik zinciri igerisindeki ¢alisanlarin giivenliklerinin
anlasilmayan bir sekilde goz ardi edildigini tespit etmislerdir. Koster ve digerleri de

caligmalarinda; diinya genelinde depo calisanlarinin giivenligine yonelik tedbirlerin



acilen alinmas1 gerektigini belirtmis ve bunu destekleyen bulgular elde etmislerdir

(14).

Koster ve digerleri (14) depolardaki kaza riskini artiran etmenleri, depolardaki
yogun trafik, forklift ve yaya olarak ¢alisan is¢ilerin ¢ok yakin bir ortamda ¢aligsmasi
ve zaman baskisi olarak siralamislardir. Depolar da meydana gelen kazalarin biyiik

bir kismu forkliftlerden kaynaklanmaktadir.

2014 yilinda SGK verilerine gore iilkemizde aktarma, tasima ve depolama
sistemleri kullanim1 esnasinda 7 472 is kazas1 ve 24 6liimli is kazas1 gerceklesmistir.
Depolama isi yapilirken ise 10 170 is kazas1 ve 24 is kazast sonucu 6lim meydana

gelmistir (8).

Depolarda yaralanma ve is kazalarina neden olan olaylari tokezleme ve kayma,
elle tasima, yiiksekten diisme, diisen veya hareket eden bir cisim carpmasi, hareket
halindeki araglarin ¢arpmasi ve sabit bir cisimle ¢arpisma olarak siniflandirabiliriz
(15). Ulkemizde 2014 istatistiklerini inceledigimizde yukarda belirtilen etkenlerin
sebep oldugu cok oOnemli kaza ve kaza sonucu Oliimlerin meydana geldigini

gormekteyiz (Tablo 1.1).

Tablo 1.1. Depolarda meydana gelen kaza sebeplerine ait 2014 SGK
istatistikleri (8).

OLAY Is?o\ visi KAZASI io_sm I\IZAZASI SONU
KAYMA, TOKEZLEME VE DUSME 33972 268
ELLE TASIMA 23726 57
821511]?1:14 X]SEIYA HAREKET EDEN BiR CiSiM 1969 103
HAREKET EDEN ARAC CARPMASI 2920 87
TOPLAM 73587 515



Diger iilkelerde de bu durum ¢ok farkli degildir. 2007 yilinda Amerika Birlesik
Devletlerinde 1 432 kisi ulasim ve malzeme tasima nedeniyle hayatini kaybetmistir.
Ayni iilkede her ti¢ giinde bir kisi forklift kazas1 nedeniyle hayatin1 kaybetmekte her
yil ortalama 94 750 forklift nedeniyle yaralanma bildirimi yapilmaktadir. Almanya’
da ise 2007 yilinda forklift kaynakli meydana gelen 11 884 ciddi yaralanmali is kazas1
sonucunda 371 is giicii kayb1 ve 15 6liim meydana gelmistir. Hollanda’da ise 2008

yilinda 1 700 ciddi yaralanmali is kazas1i meydana gelmistir (14).

Koster ve digerleri depolama alanlarinda is giivenligine yonelik yapilan
calismalarin yetersiz oldugunu belirtmislerdir. Ayrica biinyelerinde barindirdiklar
degisken ve genis siparis seviyesi, sikisik iirlin yerlestirmesi, zaman baskisi, hareketli
ekipmanlar, yakin tiretim adimlar1 ve personel 6zellikleri gibi isler nedeniyle karmasik

sistemler olarak da adlandirilabilirler (14).

Depolardaki kazalar siki rehberler ve siirecler ile azaltilabilirler (14). Depolama
operasyonlart i¢sel olarak ciddi riskler tasimakta ve diizenli olarak kontrolleri

gerekmektedir.

Depolar, lojistik siirecinin her sathasinda kullanilan ciddi yaralanma ve kazalarin
geceklestigi yerlerdir. Depolarda i sagligi ve giivenligi konusu, depolarda ¢aliganlarin
ciddi tehlikelere maruz kalmasi, iilkemizde konuyla ilgili daha Once arastirma
yaptlmamis olmasi, depolarin bir¢cok sektérde kullanilmasi nedeniyle iilke genelini
ilgilendirmesi, depolarda bulunan risk etmenlerinin ¢ok tehlikeli ve yaygin olmas1 ve
konu ile ilgili bilimsel ¢aligmanin olmamasi nedeniyle c¢alisma konusu olarak
secilmistir. Ayrica SGK istatistiklerine gore (8) depolarda gerceklesen kazalarin
nedenleri incelendiginde iilkemizde meydana gelen oliimlii is kazalarimin yaklagik
olarak %32’sinin nedeni depolarda meydana gelen is kazalarinin etkenleri ile ayni

oldugu goriilmiistiir.

Depolamanin neredeyse tiim sektorlerde giderek artan bir sekilde kullanildigini
hatirlarsak konunun bilimsel olarak arastirilmasi ve etkili ¢6ziim Onerilerinin ortaya

konulmas: gerekliligi ortaya cikacaktir. Bu ¢alisma ile depolama alanlarindaki bilgi



eksikliginin giderilmesiyle kalinmayacak; tiim sektorlerde de is giivenligi ve sagligi

acisinda ¢ok onemli katkilar saglayacagi degerlendirilmektedir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Depo ve Depolama

Kiiresellesmenin 1990’lardan baslayarak kazanmis oldugu ivme ile diinya
capinda mal hareketlerinde biiyiik bir artis yasanmistir. Bu artig, tasimacilik ve
depolama konularina duyulan ihtiyact da artirmistir (12). Meydana gelen bu hizli

degisim, lojistik kavramini 6n plana ¢ikarmistir.

Depolamanin 6nemini daha iyi kavranabilmesi i¢in oncelikli olarak lojistik
kaynagindan (tedarik¢ilerden), nihai tiiketicisine (miisterilere) ulastirmak i¢in gerekli
tim faaliyetler olarak tanimlanabilir. Lojistik Yonetim Konseyi (The Council of
Logistics Management-CLM), yeni adi ile Tedarik Zinciri Yonetimi Profesyonelleri
(SupplyChain Management Professionals-CSCMP) tarafindan yapilan tanima gore
lojistik; miisterilerin ihtiyaclarin1 karsilamak iizere iiriinlerin iretildigi veya
kaynaklandig1 noktadan, son kullaniminin bulundugu tiiketim noktasina kadar olan
tedarik zinciri i¢cindeki malzemelerin, servis hizmetlerinin ve bilgi akisinin etkin ve
verimli bir sekilde iki yone dogru hareketinin ve depolanmasinin, planlanmasi,

uygulanmasi ve kontrol edilmesi olarak tanimlanmistir (16).

Temel lojistik fonksiyonlarni talep tahmini, envanter yonetimi, sebeke/ag
tasarimi, depolama, malzeme elden gecirme/ellecleme, ambalajlama/paketleme ve
tasima/nakliye olarak kategorize edebiliriz (11). Lojistik siirecin en 6nemli fonksiyonu
depolamadir. Lojistik maliyetlerinin yiizde 25’ini depolama ve dagitim merkezi

giderleri, ylizde 24’linii ise stok tasima ve stok kayiplari olusturmaktadir (13).

.....

sisteminin vazgegilmez bir unsurudur. Son yillarda meydana gelen gelismeler ile
birlikte artan rekabet lojistik ve depolamanin 6nemini artirmistir (11). 2011 yih
Tirkiye ulastirma ve lojistik sektorii raporuna gore, uluslararasi ticarete konu yaklasik
126 milyon ton malzemenin elleglenmesi, depolanmasi, giimriiklenmesi ve taginmasi

sadece Istanbul ilinde gerceklestirilmistir (17).
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Ik olarak insanlarin temel ihtiyac malzemelerini korumak amaciyla
kullandiklar1 kapali alanlar olan depolar gelisen uygarlikla birlikte degisime
ugramislardir (18). Bu degisim, ozellikle Endiistri Devrimi ile hiz kazanmis ve

ticaretin misteri odakli hale gelmesiyle yepyeni bir boyut kazanmustir.

Uriinleri stoklamak icin kullamlan ticari binalar olan depolarmn, birinci
oncelikleri iiriin hareketlerini tedarik¢iden miisteriye, zaman ve maliyet agisindan
etkili olarak kolaylastirmaktir (19). Baska bir tarif ile depo, hammaddeleri, yart mamul
ve mamul maddeleri tedarik kaynaklardan teslim alan, ayrimini yapan, kayitlarimi
tutan ve muhafaza ederek ihtiyaci olan i¢ ve dig miisteriye saglayan bir tesistir.
Depolama fonksiyonu ise isletmelerin yasamsal faaliyetlerinin stirekliliklerini
saglayacak tiim metanin miihendislik calismalar ile belirlenen ihtiya¢ miktarinin ve
satisa yonlendirilecek bitmis tirtinlerin pazar taleplerine uygun olarak stoklanmasi ve
bu stoklarin uygun sartlarda yonetimi igin istif sistemleri, makine, techizat,

otomasyon, bilgi akisi sistemlerinin is giicii ile birlesmesinin biitiintidiir (11).

Gerek iiretim hatti i¢in gereken malzeme ve hammaddeler, gerekse dagitim i¢in
bekleyen tamamlanmis iirlinlerden olusan stoklar, lojistik sistem igerisinde
tireticilerden, toptancilara, perakendecilere ve nihayetinde son kullanicilara dogru
gegerler. Depolar ise bu lojistik kanal igerisinde envanteri stoklayarak miisteri talepleri

ile tirtin tedarikinin koordine edilmesine hizmet eder (12).

2.2. Depolamanin Onemi

Depolarin  gelecekte de tedarik zinciri silirecinde ¢ok Onemli rol
oynayacaklarindan emin olabiliriz. Piyasanin siirekli gelisime iten giiciiniin etkisiyle
depolar dinamik fonksiyonunu korumay: siirdiirecektir (20). Ayrica depolama,
firmalar i¢in tiretimde siireklilik, pazar taleplerine gore hizli mamul sevkiyati demek
oldugundan rekabet giicii agisindan 6nem tasimaktadir (11). Miisteri odakli anlayisin
giin gectikce artmasi, piyasa kosullarinin hizla degismesi ve teknolojinin beraberinde

getirdigi yenilikler ile depo ve depolama her giin 6nemini artirmayi siirdiirmektedir.



Organizasyonlar, yeni pazarlara ulasmak, daha fazla iiretmek ve etkili kaynak
son yillarda ¢arpici bir sekilde degisime ugramustir (21). Depolar lojistik alaninda ve
roliinde meydana gelen gelismelerle stoklar1 korumak ve saklamak disinda yeni

yetenekler edinmistirler. Bu yeni fonksiyonlar;

e Dabha ¢ok sayida islemin gergeklesmesi, bu islemlerin daha fazla iiriin ¢esidi

igermesi,
e Daha cok sayida iiriiniin depolanmasi ve elleclenmesi,
e Uriin ve hizmetlerde miisterilere doniik dzellestirmelerin artmast,
e Katma degerli hizmetlerin depolarda daha ¢ok sunulmasi,
e Dabha biiylik hacimlerde iirlin iadesinin yonetimi,
e Daha ¢ok miktarda uluslararasi siparis,

¢ Biitlin bu artislara ragmen Gte yandan, herhangi bir siparisi tamamlamak i¢in

daha az zaman ve hata i¢in daha az bir tolerans bulunmasidir (22).

Yapilan arastirmalara gére Amerika Birlesik Devletlerinde lojistik maliyetlerin
%23’ii ve Avrupa Birliginde ise %39’u depolama maliyetidir (23). Ulkemiz de
depolama ve ulastirma sektorlerinin biiyiikliigii ise 2011 yili TUIK verilerine gore 85
milyar dolardir. Depolama ve ulastirma 6nemli seviyede biiyiikliik ve dinamik bir

yaptya sahiptir (12).

Isletmelerin {iretim siireglerinde gereksinim duyduklari tiim hammaddeler ve
bakim onarim malzemelerinin miisteri taleplerini hizla karsilayabilmek agisindan
stokta bulundurma zorunlulugu bulunmaktadir. Miisteri taleplerine cevap verme, pazar
yapist gibi etmenler stoklarin yonetilmesi gereksinimini dogurmustur. Mevcut
misterileri korumanin yeni miisteri edinmekten daha kolay oldugu gercegi ortaya
kondugunda; depolama, firmalar icin iiretimde siireklilik, pazar taleplerine gore hizli

mamul sevkiyatt anlamina geldigi igin rekabet giicii agisindan biiylik Onem
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tagimaktadir. Depolama faaliyeti, miisterilere hizmet vermenin yaninda {iretim
maliyetlerinin azaltilmasini da saglar. Bu nedenle depolama etkili bir miisteri iligkileri

yOnetiminin ana unsuru oldugu kadar maliyet yonetiminin de dnemli unsurudur (12).

Depolar uzun siireli stoklama birimi olmaktan ¢ikmis gerekli faaliyetlerin ¢ok
daha hizl1 yiiriitiildiigi is birimleri haline gelmislerdir. Bu siirate erismede oncelik tesis

icindeki tiriin hareketlerinin hizina verilmistir (11).

Insanlik gelistikce, depolarda daha karmasik, daha kapsamli ve daha cesitli hale
gelmistir. Depolar bu siiregte alt1 fonksiyon edinmislerdir. Bunalar; stoklama, tiriin
karigtirma, {retim lojistigi, konsolidasyon(birlestirme), dagitim ve miisteri

hizmetleridir (10).

Firmalarin zor piyasa kosullarina uyum saglama hizina gore ayakta kalabilmekte
veya yikilmaktadirlar. Bu noktada kaynak yonetimi, iiretim yonetimi ve envanter
yonetiminin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir. Depolama ise bu ii¢ unsurun en etkili sekilde
yiriitiilebilmesi  ve esnekliklerinin artirilabilmesini  saglamaktadir. Kisacasi
giiniimiiziin agir piyasa kosullarinda rekabet edebilmek icin etkili depolama
yontemlerinin kullanilmas1 ve daha diisilk maliyetlerde depolamanin yapilmasi

gerekmektedir.

Gelisen teknoloji ile tiretim tekniklerinde etkili seviyelerde minimizasyon
saglanmigtir. Ancak miisteri talepleri tek diiziine olmaktan ¢ikmis ve daha karmasik
hale gelmistir. Talepler de farklilasma artmistir. Firmalar, karmasiklasan piyasa
kosullarina cevap verebilmek ve kar marjlarini artirmay: istemektedirler. Depolar ise
yukarda sayilan fonksiyonlariyla firmalara piyasada gergeklesen talebe etkili

reaksiyon gosterebilmelerini saglamaktadir.

2.3. Depolarda Gergeklesen Faaliyetler ve Depo Fonksiyonlari

Ertek, depolamanin, birlestirme ve biiyiik sevkiyatlarin daha kiigiik sevkiyatlara
parg¢alanma olarak iki temel fonksiyonu oldugunu belirtmistir. Diger fonksiyonlarin
ise; maliyet avantajlar1 saglama, tedarik ve talebi koordine edebilmek, iiriine deger

katmak (etiketlendirme ve fiyatlandirma, iiriin kombinasyonlari olusturma, nihai
10



montaj ve irsaliye hazirlanmasi), talep karsilama siiresinin kisaltilmasi ve iiretimin

pargasi olarak iirlinlin tutulmasi olarak ifade etmistir (22).

Ackerman ise depo fonksiyonlarini stoklama, iiriin karistirma, tiretimin lojistigi,
konsolidasyon, dagitim ve miisteri hizmetleri oldugunu ifade etmistir (10). Cok farkli
kaynaklarda cesitli siniflandirmalar yapilmis olsa da ekonomik fayda saglamak
maksadiyla Bowersox ve digerleri, depolamanin genel olarak firiinleri bir yerde
toplamak, yigin drinleri kiigiik iirlinlere bolmek, {iriinleri smiflandirmak ve
karistirmak, aktarma, {iriinli islemek ve dagitimi ertelemek, stok yapmak ve tersine

lojistik fonksiyonlar1 saglamak amaciyla yapildigi belirtmistirler (11).

Sektore gore farklilik gostermekle birlikte depolama esnasinda icra edilen temel
faaliyetler teslim alma, i¢ transfer, malzeme ellegleme, stoklama, paletleme-

ambalajlama, aktarma ve sevkiyat olarak ifade edilebilir. Acar depolama faaliyetlerini,
e Teslim alma,
e Transfer (i¢ tasima),
e Stoklamak,
e Siparis toplama,
e Smiflandirma ve birlestirme,
e Sevk etme,
e Aktarma (¢apraz sevkiyat)
o Destekleyici faaliyetler
o Paketleme,
o Etiketleme,

o Adresleme,
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o Paletleme,

olarak siralamistir (11).

2.4. Depolama Alanlarinda Karsilasilan Risk Faktorleri

Depolama, ¢alisanlarin ¢ok fazla riske maruz kalabilecegi karmasik bir
sektordiir. Ingiltere Saglik ve Giivenlik Kurullunca depolarda meydana gelen kazalarin
nedenlerine gore genel risk faktorleri tespit edilmistir. Tespit edilen bu risk faktorleri;
kayma ve tokezleme, malzeme ellegleme, yiiksekten diisme, hareket eden ya da diisen
bir cisim ¢arpmasi, hareket eden arag¢ ¢arpmasi ve sabit bir cisme ¢arpma olarak
belirtilmistir (15). Ayrica depolanan iriinlerin 6zelliklerinden kaynakli olarak insan

sagligina olumsuz etkilerinden s6z edebiliriz.

Ayni c¢aligma biiylik kazalar ile 3 giin ve lzeri istirahatli yaralanmalarin

nedenleri ve orani birlikte belirlenmistir (Sekil 2.1).

#KAYMA VE TOKEZLEME

Biiylik Kaza 3 giin ve Uzeri
Nedenleri MELLECLEME [stirahatli Yaralanma

45 Nedenleri
 YUKSEKTEN DUSME %

“HAREKET EDEN YADA
YUKSEKTEN DUSEN
CISIM CARPMASI

®HAREKET EDEN ARAC
CARPMASI

4% 9%

® SABIT CISME CARPMA %

mDIGER KAZALAR

10%

Sekil 2.1. Depolarda meydana gelen kaza nedenleri (15).

Kemik kirilmasi ya da 24 saatten fazla hastanede kalmayi gerektiren hastaliklara
biiylik yaralanmalar olarak tanimlanmaktadir. Depolarda meydana gelen biiyiik

yaralanma kazalarmin % 26’s1 kayma ve tokezleme sonucunda meydana gelmistir.
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Bunu %18 ile ellecleme faaliyetleri izlemektedir. Yiiksekten diisme orani da eklenince

kazalarin %60°1 sadece bu {i¢ risk etmeninden kaynaklanmaktadir.

3 ve lizeri istirahatli yaralanmalarin nedenleri incelendiginde ise ellegleme
faaliyetleri % 45 ile neredeyse yarisina neden teskil ettigi goriilmektedir. Ellecleme
faaliyetlerini %18 ile kayma ve tokezleme izlemektedir. Bu iki risk etmenini ortadan
kaldirdigimiz zaman yaklasik olarak kazalarin % 50’ sini 6nlemis olacagiz. Sonug
olarak kayma ve tokezleme ile malzeme ellecleme depolar i¢in ¢ok biiytik risk teskil

eden tehlike kaynaklaridir.

Amerika Birlesik Devletlerinde depolama alanlarinda meydana gelen 6limli is
kazalar1 iilke genel ortalamasinin iizerinde seyretmekte oldugu belirlenmistir (24).
Amerikan Is Saglig1 ve Giivenligi idaresi tarafindan depolarda calisanlar icin mevcut
potansiyel tehlikeler; forkliftlerin emniyetsiz kullanimi, uygun olmayan iiriin y1ginlari,
uygun olmayan KKD kullanimi, etiketleme/kilitleme prosediirlerini takip edilmemesi,
yetersiz yangin korunma oOnlemleri ve tekrar eden hareket yaralanmalari olarak

belirlemistir (25).

ABD Is saghig ve Giivenligi Idaresince depolarda yapilan denetimlerde en ok
karsilasilan 10 hata ise;

o Forkliftler,

e Tehlikeli madde iletisimi,

e Elektrik kablolama yontemleri,

e Elektrik sistem tasarimi,

e Zemin-kap1 agikliklari ile deliklerin korunmasit,
e (ikislar,

e Mekanik gii¢ iletim sistemleri,

e Solunum sistemi korunmasi,
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o Etiketleme-kilitleme,
e Tasinabilir yangin sondiirme cihazlar1 olarak tespit edilmistir (25).

Singapur’da lojistik sektoriine yonelik olarak yapilan bir ¢alismada ise tehlike
kaynaklarmi sagliga yonelik tehlikeler ve giivenlige yonelik tehlikeler olarak ikiye
ayrrarak incelenmistir. Sagliga yonelik tehlikeler malzeme elleclemeden kaynakli
tehlikeler, kimyasal tehlikeler ve diger tehlikeler (giiriiltii, titresim, termal stres ve
aydinlatma) olarak siralanmistir. Giivenlige yonelik tehlikeler ise motorlu araglarin
kullanilmasindan kaynakli tehlikeler, malzeme stoklarindan dokiilen ya da akan

tehlikeli maddeler, elektriksel tehlikeler, yangin ve patlama olarak siralanmistir (26).

Ontario Saglik ve Giivenlik Birimi tarafindan depolardaki tehlike kaynaklari,
stok ve raf sistemlerinden kaynakli tehlikeler, yiikleme ve indirme alanlarindan
kaynakli tehlikeler, kayma, tokezleme ve diismeler ile malzeme elleglemeden kaynakl

tehlikeler olarak siralanmistir (27).

Panta ve Vrysagotis (28) depolarda is risklerinin sonuglarmi ise sdyle

siralamislaridir.
e Belirli bir yiikseklikten malzeme ve objelerin zemine diismesi
e Belirli bir ytlikseklikten calisanin yere diismesi,
e Uriinlerin elle tastmasindan kaynakli kas yaralanmalar,
e (Calisma ekipmanlarmin kullanimindan kaynakli yaralanmalar,
e Depo i¢indeki araglarin kullanilmasindan kaynakli yaralanmalar,
e Yangindan dolay1 yanik olugmasi,

e Yiiksek seviye giiriiltii ve sik sik tekrar eden titresim kaynakli gecici veya

kalic1 yaralanmalar,
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e Insan organizmasmna zararli radyo aktif ve diger maddelerden kapilan

enfeksiyon,
e Uzun siireli iirlinlerin stoklanmasindan kaynakli zarar,

e Zayif hijyen, yetersiz aydinlatma, havalandirma ve sicakliktan kaynakli

yaralanma ve hastaliklar,
e Uygunsuz elektrik kullanimi sonucu meydana gelen dliimler,
e Mekanik kaldirma sonucu olugan yaralanmalar.

Yukarida yapilan tespitler genel olarak biitiin depolar1 kapsayacak sekilde
yapilmistir.  Ancak  stoklama initelerinin  giivenlik  risk  seviyelerinin
smiflandirmalarma gore farklilik gosterebilecegi Cedillo-Campos ve digerleri
tarafindan ifade edilmistir. Bu farkliligi saglayan etmenleri, kullanim ve iirliniin
karakteristik 6zellikleri olacak sekilde iki ayr1 kategori altinda incelenmistir. Uriinlerin
karakteristik Ozelliklerini de iiriine zarar veren etkenler (nem, 151k, sicaklik, vb.),
calisanlara zarar veren etkenler ( agir, toksit, keskin kenarli/uglu, vb.) ve miilkiyet
zaran (satilabilir, modifiye edilebilir, hareket ettirilebilir, vb.) olarak alt kriterlere
ayirmiglardir. Kullanim ise gene, terdrizm ( biyolojik, kimyasal, niikleer, vb.),

malzeme kagakgilig1 ve insan kagakgiligi olarak ti¢ ana alt kritere ayirmistir (29).

Yukarida Ki bazi iilkelerin Is Sagligi ve Giivenligi birimlerinin yaptig1 tespitler
secilirken iilkelerin Diinya Bankasimi yayinlamis oldugu 2014 yili LPI (Lojistik
Performans Endeksi) baz alinmistir (30). Amerika Birlesik Devletler (OSHA),
Ingiltere (HSE), Singapur ve Kanada (Ontario Eyaleti) is saglig1 ve giivenligi birimleri
olarak se¢ilmistir. S6z konusu iilkeler Lojistik Performans Endeksine gore ilk 10 da

yer almaktadir.
Depolarda karsilasan genel tehlike kaynaklarini toparlayacak olursak;
e Kayma, tokezleme ve diisme,

o Yiiksekte calisma
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e Malzeme ellegleme (elle yiik tagima ve istif araglariyla yiik tasima)
o Elektrik sistemleri

¢ Yangin ve patlama

o Kimyasal maddeler ve Kimyasal sizinti/dokiintiiler

e Yiikleme ve indirme alanlar

e Stok ve raf sistemleri

e Depo icinde ve disinda motorlu ara¢larin kullanilmasi

e Digerleri ( giiriiltii, titresim, aydinlatma, termal stres),
olarak siralayabiliriz (15, 25, 26, 27).

Depo operasyonlarina yonelik iilkemizde ve diinyada bilimsel kaynak eksikligi
bulunmaktadir. Depolar, galismak i¢in ¢ok tehlikeli bir yer haline gelebilirler.
Depolardan kaynakli tehlikeler nedeniyle ¢alisanlar ciddi bir sekilde yaralanabilir ya
da hayatlarim1 kaybedebilir. Ancak is ile ilgili kazalar ve hastaliklar tehlike

kaynaklarinin tanimlanmasi ve gerekli/uygun tedbirlerin alinmasi ile 6nlenebilir (26).

llerleyen boliimlerde yukarida tespit edilmis olan tehlike kaynaklari ve
bunlardan korunma yollari, 6zellik arz eden bazi depolarda alinmasi gereken ilave
tedbirler ile depo calisanlarinda goriinen bazi is ile ilgili hastaliklarin tanimlanmasi ve

korunma yollar1 anlatilacaktir.

2.4.1. Kayma, Tokezleme ve Diisme (KTD)

Kayma, Tiirk Dil Kurumu Sézliigiinde; bir cismin siirtlinme ya da siirtiinmesiz
bir yiizeyde 6telenme devinimi olarak tanimlanmistir. SAIF Dernegi (31) tarafindan
kayma (slip), kullanilan ayakkabi tabani ile zemin ylizeyi arasinda olan siirtiinme veya
¢ekis kuvvetinin az olmasindan dolay1r meydana geldigi ifade edilmistir. Tokezleme
ise ayagin bir nesneye carpmasi sonucu meydana gelen denge kaybi olarak ifade
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edilmistir. Tokezlemede kisinin momentumu viicudunun 6ne dogru hareketine neden

olmaktadir.

Davis (32) 1983 yilinda kayma, tokezleme ve diismeye neden olan insan
faktorlerini, tespit eden bir calisma yapmistir. Buna gore kayma ve tokezleme, normal
hareket hatalaridir.  Cevresel tehlikelerden veya insan mekanizmasinin
aksakliklarindan dolayr meydana gelebilirler. Diisme, kaymadan dolayr meydana

gelebilecegi gibi tek basina da meydana gelen bir kaza olabilir.

Ingiltere Saglik ve Giivenli Kurulu (Health and Safety Executive-HSE) (15)
kayma ve tokezleme kazalarmin herhangi bir yerde meydana gelebilecegini
belirtilmistir. Kayma ve tokezleme, genelde Onemsiz ve siradan bir olay olarak

algilanmaktadir. Fakat gercek tam tersidir.

Kayma ve tokezleme kazalarinin ¢ogu alinacak kiigiik tedbirler ile
onlenebilmektedir. Bireylere, bu tiir kazalarin maliyeti biiyliktiir. Bunlar;
yaralanmadan kaynakli agrilar, diisiik hayat kalitesi, endise ve strestir. Ayrica
isverenlere yiikledigi maliyetler de bir hayli yiiksektir. Isverene olan maliyetler,
onemli ve yetigmis is gilicii kaybi, yiiksek sigorta maliyetleri, iiretim/faaliyet erteleme,

cezalar ve muhtemel itibar kaybi olarak siralanmistir.

Bentley (33), Kayma, Tokezleme ve Diisme (KTD) hatalar1 lizerine yaptigi
arastirmasinda KTD’lerin is yaralanmalar istatistiklerinin tutuldugu iilkelerde basta
gelen kaza nedenleri olduklarini ifade etmigtir. KTD’lerin yillardir 6nemli bir is yeri
problemi oldugu bilindigi halde Ergonomi bilimi bu konuya 1980’lerin baslarindan
itibaren ilgilenmeye baslamistir. Firmalar tarafindan kontroliin kolayca veya tamamen
alimamadig1 ortamlarda yiiriitiilen ¢alisma operasyonlarinda, is organizasyonun ozel
bir Oonem tasimaktadir. Calisanlar ile ekipmanlarimin, ayak koruyucularmin,
gorevlerinin ve caligma ¢evrelerinin (fiziksel ve sosyal) KTD risklerini tespit

edilebilmesi igin aralarindaki etkilesim anlasilmasi gerekmektedir.

Sweaden ve digerleri (34) KTD’lerin isyerleri kazalarinda 6nde gelen bir etken
oldugunu belirtmislerdir. Yapilan bilimsel ¢aligmalarin diismelerin nedeninin kisisel
ve cevresel olmak iizere iki etmenden kaynaklandigini ifade etmiglerdir. Kisisel
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nedenleri; cinsiyet, yas, bitkinlik, obezite, sigara, alkol kullanimi, fiziksel
hareketsizlik, diisiik bedeni form ve egitim seviyesi, somatik sikayetler ve is gerginligi
olarak siralamiglar. Cevresel nedenleri ise; ayakkabilar ve ¢alisma zemini ylizeyi

olarak siralamiglardir.

Sweaden ve digerleri (34) calismalarindan elde ettikleri veriler neticesinde
KTD’lerin meydana gelmesini onemli oranda artiran faktorlerin; kadin olma, yiiksek
beden kiitle endeksi, yiik tasinmasi, eklem agrisi ve hareketsizlik oldugunu
bildirmiglerdir. Ayrica uzun donem ¢alismanin, gilinlilk 8 saat ¢calismanin ve sigara
kullanmamanin KTD olusma riskini 6nemli oranda azalttiginida tespit etmislerdir.
Gortis glicligi ve is stresinin ¢ok 6nemli dlglide KTD olusmasina etki etmedigini

bulmuslardir.

Safety Science dergisinin (35) 2002 yilinda yayimlanan sayisinda, KTD’lerin
ciddi bir sorun olduklar1 ve KTD’lerden dolay:r diinya genelinde yaralanmalarin
meydana geldiginin rapor edildigi aktarilmistir. Amerika Birlesik Devletlerinde acil
servislere  gelen  kasti olmayan yaralanmalarinin ~ %21’i  KTD’lerden
kaynaklanmaktadir. Courtney ve Webster (1999) KTD’lerin ¢ok ciddi seviyedeki
engellilikle sonuglanan i yaralanmalarinin etkeni oldugunu bildirmislerdir. KTD’lerin
neden oldugu is yaralanmalarinin yillik maliyetinin ABD’ de 6 milyar dolar oldugu

tahmin edilmektedir.

Lipscomb ve digerleri (36) tarafindan Danver Uluslararasi Havaalani insaati
esnasinda meydana gelen kayma, tokezleme ve diisme kazalar iizerine bilimsel bir
calisma gerceklestirilmistir. Kayma ve tékezleme 5/200 000 saat orani ile meydana
gelmis ve tlim yaralanmalarin %18’ ini olusturmustur. Ayrica 6denen tazminatlarin
%25’ini diger bir degisle 10 milyon dolarini olusturmustur. Ayni seviyeden
diismelerin yaklasik %85°nin ve yiiksekten diismelerin % 30’unun sebebinin kayma
olarak tespit edilmistir. Kayma ve tokezlemelerin (diisme hari¢) ¢ok ciddi sayida kas

ve iskelet sistemi rahatsizliginin da etkeni oldugu bildirmislerdir.
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S6z konusu calismanin kayma ve tdkezlemenin siradan bir risk etmeni
olmadigini ispatlamaktadir. Cok ciddi yaralanmalara sebebiyet verdigini ve igverene

maliyetinin ise yiiksek oldugunu gostermektedir.

Kayma ve tokezleme 6nemli is giivenligi problemi olarak algilanmaktadir (36).
Yiizey kirleticilerinin ve diiz olmayan yiizeyler, egimler (meyil), merdivenler (ladders)
ve merdiven basamaklar: gibi fiziksel tehlikelerin, hareket, performans ve is gérevinin
hiz1 ve yiik tagima gibi insani faktorlerin artan bir sekilde KTD’lerden kaynakli
yaralanmalarin olugsmasmin nedeni olan potansiyel etken olarak goriildigi

belirtilmistir.

Calismanin sonucunda elde edilen veriler; kayma ve tokezlemenin ciddi bir
yaralanma etkeni oldugunu, dliimle sonuglanmayan kayma ve tokezlemelerin g¢ok
yiiksek maliyetli olan ¢ok onemli miktarda kas ve iskelet sistemi yaralanmalarina
neden oldugunu gostermistir. Kayma ve tokezleme sonucu meydana gelen Kas ve
Iskelet Sistemi Rahatsizliklar1 ve yiiksekten diismelerin bircok calisan tazminat
kayitlarinin analizinde gz ardi edildigi tespit edilmistir. KTD kaynakli yaralanmalarin
onlenmesi i¢in kullanilan ekipmanlarin, malzemelerin, malzeme elleclemesinin ve
calisma alanlarinin (santiyelerin) kayma ve tokezlemeye neden olan 6zelliklerinin

miihendislik analizlerinin yapilmasi gerekmektedir (36).

Ingiltere’de Saglik ve Giivenlik Biriminin (HSE) 2013/14 yil istatistiklerine
gore KTD’ler biiyiik kazalarin %57’sine sebep teskil etmektedir. 7 giin ve lzeri
yaralanmalarin ise %30 unun ve genel olarak (biiyiik ve 7 giin {izeri yaralanmalar

birlikte degerlendirildiginde) ise bildirilmis kazalarin %36’siin nedeni olmuslardir
(37).

Kayma ve tokezleme 986 000 is giinii kaybina ve yiiksekten diigme ise 567 000
is giinii kaybina yol agmistir. KTD’ler toplamda 1.5 milyon is gilinli kaybina sebep
olmusturlar. Ayn istatiksel calisma sektorlere yonelik bir ayrim da yapmistir. Buna
gore ulasim ve depolama sektérii hem Oliimle sonuglanmayan KTD kazalarinin

meydana gelme sayisinda hem de oraninda ikinci sirada yer almaktadir. 2013/14p
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yilinda depolama ve ulagim sektoriinde toplam 3 942 yaralanma her 100 000 kiside
328,4’lik bir oranla meydana gelmistir (37).

1800
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2014 2013
® Toplam Olimlii is Kazasi 1626 1360

B Kayma, Tokezleme ve Disme
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Sekil 2.2. Tiirkiye’ de 2013 ve 2014 yillarinda meydana gelen kayma, tokezleme ve

diisme sonucu meydana gelen is kazalar1 sayilari (8).

Kayma ve tokezlemelerin isverene yillik maliyetinin (liretim ve diger
giderlerden kaynaklanan) her yil 512 milyon sterlin oldugu tahmin edilmektedir (38).
Ingiltere Ulusal Saglk Servislerine yillik maliyetinin ise 133 milyon sterlin oldugu
tahmin edilmektedir (39). Ingiltere’de yillik yaklasik olarak 635 milyon sterlin kayma

ve tokezleme nedeniyle meydana gelen kazalar i¢in harcanmaktadir.

Ayni calismada oliimle sonuglanmayan yiiksekten diisme istatistiklerine yer
verilmistir. Buna gore yiiksekten diisme kazalar1 en ¢ok insaat ve ikinci orakta ulasim
ve depolama sektoriinde meydana gelmistir. 100 000 kiside meydana gelme oranina
baktigimizda depolama ve ulagim sektdriiniin ok az bir farkla tiglincii sirada oldugunu

gormekteyiz.

Kayma, tokezleme ve yiiksekten diisme meydana gelen kazalarin biiylik bir
kismina neden teskil ettigi Amerika Is Saghigi ve Giivenligi Idaresi tarafindan
bildirilmistir. Ayrica KTD’lerin ABD’de meydana gelen olimli is kazalarini
%715’inin sebebi oldugu ve bu oran ile ikinci sirada oldugu da belirtilmistir (40).
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Kanada’da 42 000’ nin fizerinde ¢alisan, yiiksekten diismeden dolay1
yaralanmaktadir. Bu rakam ayni1 zamanda, is kazalar1 sebebiyle kaybinin ise %17 sini
olusturmaktadir. Meydana gelen yiiksekten diigme olaylarinin ise %66’sinin kayma ve

tokezlemeden kaynaklandigi rapor edilmistir (41).

Avrupa birliginde gerceklesen oliimlerin %19,4’1 yiiksekten diisme nedeniyle
gerceklesmistir (42). Kayma, tokezleme ve diisme, ofisten agir sanayi kollarina kadar
her sektérde en genis kaza etkenidir. Avrupa birligi liyesi iilkelerde KTD’ler ii¢ giin

ve Uzeri istirahatli kazalarin ana nedeni olarak tanimlanmaktadirlar.

Ulkemizde de durum farkli degildir, 2010-2014 yillar1 arasindaki SGK
istatistikleri incelenmis ve yukarida belirtilen biitiin hususlar1 kanitlayan veriler elde
edilmistir (Sekil 2.3). 2014 ve 2013 yillarin da kayma,tokezleme ve diisme sonucu
meydana gelen kazalarin neticesinde olusan 6liim sayilari ¢ok yiiksektir (Sekil 2.2).
Her iki yi1lda da ayr1 ayr1 Soma facias1 sonucunda hayatin1 kaybeden vatandaslarimiz
kadar galisanimiz1 KTD’ler sonucunda kaybettik. 2014 yilinda meydana gelen 6liimlii
1s kazalarimin %16,4°1, 2013y1linda meydana gelen 6liimlii is kazalarini ise %20,4’0
kayma ve tokezleme sonucu meydana gelmistir (Sekil 2.2). 2013 yili 6ncesi
yayinlanan istatiklerde ise kayma ve tokezleme i,statistiklerine yer verilmemis, diisme
sonucu meydana gelen kazalara yer verilmistir (Sekil 2.3). Bu istatistikler de diisme

sonucu meydana gelen kaza sayisi belirtilmis ve 6liim sayis1 verilmemistir.

2014-2013 yillarinda meydana gelen is kazalarimi %15°nin sebebi kayma ve
tokezlemedir. Ayn1 rakamlart 2013 yili 6ncesinde tespit edemiyoruz. Nedeni ise
kayma ve tokezleme istatistiklerinin tutulmamis olmasidir. Sekilde verilen veriler ise
ayni seviye yiikseklikte meydana gelen diisme sonucu olusan is kazalar1 sayilari
verilmistir. Ayn1 diizlemde gerceklesen diismelerin yaklasik olarak %60°1 (36) kayma
ve tokezleme nedeniyle oldugunu hatirlarsak bize konu hakkinda 151k tutacagi

degerlendirilmektedir.
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Avrupa Birligi iilkelerinde, Amerika Birlesik Devletlerinde ve Kanada’da
yapilan degerlendirmeler ve bilimsel ¢aligmalar, kayma, tokezleme ve diigmenin ¢ok
onemli bir tehlike kaynag olduklarini gdstermektedir. Ulkemiz istatistikleri de bu
bulgular desteklemektedir. (Sekil 2.2 ve 2.3) Bu maksatla konunun arastirilmasi ve
tizerinde durulmasi ile biiyilk oranda &lim ve kazanin Oniine gecilebilecegi
degerlendirilmektedir. ilerleyen boliimlerde depolama alanlarinda da ilk siralarda (15)
yer alan bir tehlike kaynagi olan kayma ve tézlemenin meydana gelmesine etki eden

etmenler siralanarak, alinmasi gereken tedbirler anlatilacaktir.

Kayma ve tokezleme kazalariin ¢ok biiyiik bir kismi 6nlenebilir niteliktedirler.
Alnacak kiigiik tedbirler kazalari 6nlemek icin yeterli olacaktir. Fakat kayma ve
tokezleme toplum tarafindan siradan kabul edilen ve tehlike olarak kabul géremeyen

ciddi bir tehlike kaynaklaridir.
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- ;
KTD Sonucunda Meydana Gelen Is 33792 29995 5461 6096 5565
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Sekil 2.3. Tiirkiye’ de 2010-2014 yillar1 arasinda meydana gelen kayma, tokezleme ve

diisme sonucu meydana gelen is kazalarinin genel kazalara orani (8).

Kayma ve tokezleme kazalari diismeye neden olabilmektedirler. Diisme
sonucunda hem ¢alisan hem de isveren agisindan ¢ok ciddi yaralanmalar ve yiiksek
maliyetler ortaya ¢ikmaktadir. Diismeye neden olmayan kayma ve tokezlemeler ise
kas ve iskelet sistemi rahatsizliklarina sebep olmaktadir. Bu hastaliklarin ise maliyeti

cok yiiksektir.
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SAIF (31) dernegi kaymanin genel sebeplerini, 1slak ya da kuru zeminde
meydana gelen kirlenmeler (su, yag, talas, kiigiik objeler, vb.), gevsek giivenligi
alinmamis hali veya paspaslar ile zeminler arasinda ki siirtinme farkliligi olarak
belirtmistir. Tokezleme tehlikelerini ise yiiriiylis yolu tizerindeki kablolar veya
malzeme yiginlari, tikanik/engelli ortam, giivenli yollar dururken kisa kestirme

yollarin kullanilmasi ve diizgiin olmayan merdiven basamaklar1 olarak siralamistir.

Kaymay1 etkileyen faktorler, yiirimek i¢in gilivenli yerler: kayma riskini
engelleme (39) kitabinda kirlilik, temizlik, ayakkabilar, ¢evre, insan faktorleri ve

zemin yiizeyi maddesi olarak siralanmistir.

Depolama alanlarinda kayma ve tokezleme ile ilgili en kapsamli c¢alismaya
Ingiltere Saglik ve Giivenlik Kurumunca (HSE) yapilmustir (15). Diger calismalar

konuyu genel olarak ele almislardir. Bu ¢alismaya gore kaymaya neden olan tehlikeler:

e Atik malzemeler (esnetilmis/ufaltilmis ambalaj kagidi, ya da etiket

kagitlarinin yapiskan olmayan kismindan kalan kagit pargalari),
e Donmus yogusmalar,
e Ddkiintiiler, kat1 ve sivi serpintileri,
e Temizlik sonrasi 1slak kalan zeminler,
e Uygun olmayan ayakkabi kullanima,
¢ Cilali zeminlerdeki gevsek paspaslar,
e Yagmur ve kar,
¢ [slak zeminden kuru zemine gecisi (ayakkabi tabaninin halen 1slak kalmasz),
¢ Uygun olmayan zemin yiizeyi,
e Tozlu zemin ve

e Egimli yiizeyler olarak siralanmistir.
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Tokezleme tehlikeleri:

e Engeller,

e Atik ambalaj,

e Ufalanmis ambalaj kagitlari,

o Atilmis banth seritler,

e Cukur/catlak ve diiz olmayan dig mekan yiizeyleri,

o Paletler,

e Yiizey seviyesinde ki degisiklikler (rampalar, basamaklar)

e Yiiriiyiis alanlarinda gecen kablolar,

¢ Oynak doseme tahtalari/karo seramikleri ve oynak/yirtik paspas ya da halilar,
o Forkliftlerin disarida kalan catal ayaklari

e Yiiksek ve cikinti ¢ivi, vb. malzemeler,

e Algak duvar ve zemin aksesuarlari(kap sabitleyiciler, esik, vb.)

e Telefon ve elektrik soket ¢ikintilaridir.

Tehlikeyi artiran faktorler;

e Yiiriiyiis yollarindaki yetersiz organizasyon,

e Yanlis yerlestirilmis aynalar/reflektorler,

e Yetersiz ya da uygun olmayan aydinlatma,

e Yanlis temizlik malzemesi kullanimi veya yanlis temizlik metodu,

e Uriinlerin hareket ettirilmesi; bir yiikiin tasinmast, itilmesi ya da ¢ekilmesi,
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o Kosusturma ve
e Dikkat daginiklig1 veya bitkinlik olarak siralanmistir.

Bentley (33) KTD’lerin ergonomik bir bakis agisiyla yaklasilmas1 gerektigini
ifade etmistir. Bu nedenle yayalarin/¢alisanlarin, kullandiklar1 ekipmanlarin, ayak
koruyucularinin, gorevlerinin, fiziksel ve sosyal c¢evrenin KTD risklerindeki
etkilesimini anlamak icin sistematik bir KTD yaklasimi sergilememiz gerektigini
belirtmistir. Gorlinmez ve aktif faktorleri kapsayan bir sistem yaklagimi sunmustur.
Sistem yaklasimi Sekil 2.4 ‘te gosterildigi gibidir. ilerleyen boliimde prosesin aktif

hatalar asamalar1 anlatilacaktir.

Yiizeylerde siirtinme degisimi olan yerlerdeki gibi tehlikelerin calisanlar
tarafindan algilanamamasi veya farkina varilamamasi ile ¢alisanlar tarafindan uygun
yiirtime sekli gelistirilemeyebilir. Bundan dolay1 kayma ve tokezleme kaginilmaz olur.
KTD’lerin neden algilanamadigi ve fark edilemedigi ile ilgili ¢ok genis bir sebep
sunulabilir. Ornegin; calisanin gdérme problemi olabilir veya fiziksel g¢evrenin
(aydinlatma, goriis alaninda veya zemindeki nesneler, tasinan bir sey) bazi bakis

acilarindan goriisiiniin engellenmesi gibi nedenlerden dolay1 kaynaklanmis olabilir.

Tehlikelerin algilanmasi veya kavranmasi ayrica giivenlik yonetimi ve kiiltiiri
gibi genis kapsamli organizasyonel faktorlerden nedeniyle de olusurlar. Calisanlarin,
ayak seviyesi altindaki tehlikelerin dogasini ve tehlikenin varligi altinda giivensiz
davraniglarin muhtemel sonuglarini anlamalar1 yonetim tarafindan yapilacak giivenlik

farkindalik aktiviteleri ve egitimleriyle gelistirilebilir.

Calisanlarin KTD’leri goriir ve anlarlar fakat tehlikeden kaginmak i¢in bir ¢aba
gostermezler. Bu durum zaman veya kuvvet kazanimi acisindan faydali olabilir.
Ancak KTD riski artmaktadir. Tehlike algima ve kavrama agamasinda oldugu gibi bu
aktif hatalar Sekil 2.4.° te gosterildigi gibi gizli hatalar ile alakalidir. Tesis yada
ekipman tasarim hatalarinin ¢aliganlara KTD riskine ragmen giivensiz davranmalarini
hem avantajli hem de gerekli bir hale getirdiginde; ¢alisanlar tehlikeden kaginmay1

tercih etmeyebilirler.
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Sekil 2.4. KTD’ler i¢in bir bilgi prosesi modeli (33).

Bilgi Prosesi Modelinin son asamasi ¢alisanin tehlikeden kaginma ya da gevresel

kosullara ayak uydurabilme yetenegidir. Calisanin KTD riskinden kaginmayi tercih
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eder fakat fiziksel olarak bunu yapamayabilir. Fiziki sartlar1 etkileyen etmenleri ise
tehlikeden kaginmak i¢in dogru postiir adaptasyonunu etkileyen bozulmus fiziksel
mobilite/hareketlilik, isin ¢cehresi (kosusturma, yiik tasima, itme ya da ¢ekme) ve ¢evre
(alternatif rota olmamasi) olarak siralanmaktadir. Biitiin bu etmenler neticesinde KTD

riski tekrar artmaktadir.

Yeoh ve digerleri (43) 2006-2010 yillar1 arasinda Amerika Birlesik devletlerinde
meydana gelen 6liimciil olmayan ayni diizlemde meydana gelen mesleki diismeleri
incelemislerdir. 2020 yilina gelindiginde ABD’ de mesleki diisme sonucu
yaralanmalarimn yillik dogrudan maliyetinin 43,8 milyar dolar olmasinin beklendigini
ifade etmislerdir. Diisme olaylari arasinda; ayni diizlemde diisme, toplam diismelerin
% 66,2’sini olusturarak en fazla diigme sonucu yaralanmaya sebep olmus, daha alt
diizeye diisme ise acik ara farkla %29,8 ile ikinci sirada yer almistir. 5 yillik siire
zarfinca g¢alisanlar daha algak yiizeye diisme tehlikesinden iki kat daha fazla ayni

diizlemde diisme tehlikesine maruz kalmistir.

Ulagim ve malzeme hareket ettirme isi ile ugrasan ¢alisanlarin ayni diizlemde
diisme sonucu yaralanmanin en fazla meydana geldigi is koludur. Tiim diigmelerin
%15,1’1 bu is kollarinda meydana gelmistir. Sektore gore yapilan incelemede ise
ulastirma ve depolamanin her 10 000 kiside 28,1 diisme orani ile ¢ok yiiksek risk
seviyesindedir (43).

Tokezleme kaynakli kazalarin nedeni genellikle zemin tizerindeki nesneler veya
diiz olmayan yiizeylerdir. Zeminler ve trafik yollar1 gegisleri engelleyen veya tehlike
teskil eden nesnelerden arindirilmalidir. Bu husus 6zellikle merdiven basamaklarinin,
basamaklarin (steps), yiirliyen merdivenlerin ve hareketli yiirime yollariin yakinlar
veya lizerlerinde; acil ¢ikis yollar lizerinde, girislerin/gegitlerin i¢inde veya yakininda
ve bir engelin kazaya neden olabilmesinin muhtemel oldugu herhangi bir yerde ¢ok
bliylik 6nem arz etmektedir. Asagida siralanan Onlemler tokezleme ve tokezleme

kaynakli yaralanma risklerinin yonetilmesine yardimci olacaktir (15).

e Tokezlenmenin Onlenmesine yonelik olumlu bir 15 yeri kiiltiiri

olusturulmalidir,
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Calisma alanlar1 ve bina igerilerinde yiizeylerde bulunan delik ve engebeli

yiizeyleri ortadan kaldirilmalidir,

Bina dislarinda; malzeme ve ekipmanlarin engel teskil etmeyecek sekilde is

akis1 planlanmamalidir,

Calisanlarin yiiriiyebilecegi alanlar belirleyin. Yiriime yolarini belirleyin ve
belirgin sekilde sinirlarini ¢izin. Borularin, elektrik kablolarinin, vb. yiiriyiis

yollarindan gecirilmemelidir.

En yogun zamanlar da bile yeterli depolama alani saglanmalidir. Malzeme ve
iirlinlerin yiiriiylis yollar1 veya trafik rotalar lizerlerine depolanmasina izin

verilmemelidir

Kiigiik malzemeler bile bir risk teskil edebilir. Atiklarin zeminde yi1gilmasini
onlemek igin atik yonetimi planlanmalidir. Iyi bir bakim ve temizlik

(housekeeping) ¢ok onemlidir.

Trafik rotalarima diisen malzemeler miimkiin olan en kisa siire igerisinde

temizlenmelidir.
Iyi bir aydinlatma saglanmalidir.

Yok edilemeyen/ortadan kaldirilamayan engeller belirgin bir sekilde

isaretlenmelidir.

Uygun ayak koruyucusunun kullanilmasi saglanmalidir.

Kaymalar (15), temiz ve kuru zeminlerde ¢ok nadir olarak meydana gelirler.

Genelde ayakkabi tabani ile zemin arasinda bir seylerin girmesi ile iyl bir temas

kurulamamas1 ve etkili bir bigimde gres yag: etkisi olusturmasiyla meydana gelir.

Kayma kazalarini bir¢ogu, zeminin 1slak ya da kirletilmis olmasindan dolay1 meydana

gelir. Depolarda, su, yag, temizlik iirtinleri, kuru toz ve yiyecek gibi malzemelerin

hepsi zeminin kirlenmesine neden olabilir ve zeminin daha kaygan olmasia yol
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acarlar. Polieliten ambalajlama strecleri ve plastik posetler gibi baz1 malzemeler de

ayrica kaymaya yol acarlar.

Zemin kirlenmesini 6nlemek icin asagida siralanan Onlemlerin alinmasi

gerekmektedir (15).
e Uriinleri sizintilara kars1 depolara girislerinde kontrol edilmelidir,

e Sizmt1 yapan iriinlerle ilgilenmek ve diizenli raporlama yapan bir sistemi

olusturulmalidir,

e Sivilar tahliye edecek veya disar atacak bir tesis ve sistem olusturulmalidir.

Bu tesis, ekipman ve is ortaminin devamliligini saglanmalidir.

e Dis mekan kirleticilerinin tesisin iglerine girmesini ve 1slandiginda daha da
kayganlasan zeminlere ulasmasini engellenmelidir. (Girislere koyacagimiz
paspaslarla 1slak ayakkabilarin kurulanmasini saglayabiliriz.) kirlenme

gergeklestiginde ivedilikle ilgilenilmesi gerekmektedir.

Déokiintiiler, hizlica temizlenmelidir. Miimkiin ise kirlenmeyi yiizeyden almak
icin kuru temizleme metotlar1 ( vakumlu temizleyiciler) kullanilmalidir. Eger 1slak
temizleme metotlar1 kullaniliyorsa, ¢alisanlarin zeminde yiiriimesine izin vermeden
once tamamen kuru oldugundan emin olunmalidir. Insanlar genellikle temizlik sonrasi
1slak birakilan zeminlerde kaymaktadirlar. Piirlizsiiz ylizeylerde ¢ok ufak bir su
birikintisi bile kaymaya etken olabilir. Kuru paspas kullanimi kuruma zamanindan
tasarruf etmeyi saglayacaktir. Fakat kayma tehlikesini tamamen ortadan kaldirmaz

(15, 31).

HSE, insanlar1 1slak alanlarin disinda tutmak i¢in bariyer kullanimi, temizlik
stiresi kisa tutulmasi veya alanda kuru yollar birakacak sekilde boliimler halinde
temizlenmesinin gerektigi ifade edilmistir. Temizlenen alan1 kurutmanin miimkiin
olmadig1 durumlarda; bariyer ya da uyar1 levhalari koyarak insanlari 1slak alanin
disinda tutulmasi saglanmalidir. Elle temizleme, tehlikeli olmayan sivi dokiintiileri
icin en 1yi metottur. Kayma riski bulunan alanin genislemesini veya Kkirleticinin

dagilmasimi engeller. Piiriizlii/siirtinmesi  yiiksek bir yiizey diizenli olarak
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temizlenmez ise kayma dayanikliligimi kaybedebilir. Tek basina dogru temizleme
teknigini kullanmak yeterli degildir. Dogru zaman planlamasinin yapilmasi da

gerekmektedir (15).

Peebles ve digerleri kayma ve tokezlemeleri etkileyen insan faktorleri lizerine
hazirladiklar1 raporda inceledikleri kaza vakalarin %71’inin kazadan kagimilmasinin
miimkiin oldugunu saptamistir. Siradan ve 6nemsiz gibi goriinen kayma ve tokezleme
tehlikesi ¢ok ciddi seviyelere varan yaralanmalara yol acabilirler. Alinacak basit

onlemler ile yaralanmalarin 6niine gegilebilmektedir (38).

Ilerleyen boliimde kayma, tékezleme ve diismenin depolarda en fazla meydana
geldigi yerler olan zemin, ylik yilikleme rampalari, merdivenler ve merdiven

basamaklarinda alinmasi gereken 6nlemler anlatilacaktir.

2.4.1.1. Zemin

Ackerman (10), biitiin depolarda yapinin en 6nemli iki pargasinin zemin ve gati
oldugunu belirtmistir. Ayrica depo zeminlerinin yollar gibi sadece en az gerilim

kuvveti ile giyindirilmis yerler oldugunu da eklemistir.

Zemin; su gecirmez, kirik, ¢atlak ve kaygan olmayan, yikanabilir, temizlik ve
dezenfeksiyona uygun malzemeden yapilmis ve sivilarin giderlere kolayca akabilecegi
bir egimde olmalidir. Duvar ve zeminin birlesim yerleri yuvarlatilmis veya hijyeni
saglayacak benzeri yapida ve toz birikmesini dnleyecek tarzda yapilmis olmalidir (44).
Depolama ve endiistriyel ¢aligma alanlar1 gibi trafigin olduk¢a yogun oldugu yerlerde
yiiksek dogrudan bitirilmis (directly finished) beton kullanilmasi daha kullanish
olacaktir (39).

HSE tarafindan depolarin zeminlerinde KTD’leri 6nlemek i¢in dikkat edilmesi

gereken hususlar asagidaki gibi siralanmustir (15).

e [slak islerin yogun oldugu alanlar i¢in etkili bir drenaj sistemi kurulmalidir.

Drenaj ve kanallar 1slaklig1 en etkili sekilde giderecek sekilde 1slak alanlara
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akin olarak tasarlanmalidir. Zeminler bu kanal ve drenajlara dogru egimli bir

sekilde insa edilmelidir.

o Tokezlemelerin engellenebilmesi icin kanal ve drenajlar miimkiin oldukga

zeminle ayn1 seviyede olmalidir.

e Zeminlerin biiyiikk bir ¢ogunlugu temiz, kuru ve diiz olduklarinda ¢ok iyi
kayma direncine sahiptir. Diger yandan piirilizsiiz yiizeyler en ufak kirlenme
veya 1slanmada kayganlagmaktadirlar. Yiizey ne kadar piiriizlii ise o kadar iyi
su ve diger kirlenmeler ile daha iyi basa ¢ikabilir. Ote yandan calisanlarin

muhtemel kayma olasilig1 da azalacaktir.

e Zeminin piiriizlilik diizeyinin seviyesi, zeminin maruz kalacagi kirlenme
diizeyi ve kullanilacak kirletici maddelerinin 6zellikleriyle yakin bir bagintisi
vardir. Ne kadar kalin bir kirlenme oluyor ise o kadar piiriizlii bir yilizeye

ihtiyag vardir.

2.4.1.2. Yiikleme Rampalari/Alanlar:

Toronto TUniversitesi tarafindan yapilan c¢alismada, ylikleme rampalar
kamyonlar, treyler, yayalar, kaldirma aletleri ve diger ekipmanlarin diizenli araliklarla
hareket ettigi yogun bir alan olarak tanimlanmigtir. Rampalarda ciddi hatta 6liimciil
yaralanmalar, giivenligi alinmamis hareket eden araglar, istifleme araglarinin
devrilmesi veya diismesi ve yaylarin istifleme araclariyla, diisen yiiklerle ya da traktor
kasalariyla carpigsmasi gibi tehlikelerinden kaynaklanabilmektedir. Yiikleme
rampalarinda is kazalar1 asagida belirtilen risk faktorlerinden kaynaklanabilecegi ifade
edilmistir (45).

e Uygun olmayan yiikleme ve yiik indirme prosediirleri,
e Kayma, diisme ve tokezleme,
e Yaya farkindalig1 ve arag trafigi,

e Malzeme ellecleme ve istifleme araglari,
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e Bakim ve temizlik
e Yk istifleridir.

Lilach ise yiikleme rampalarini, organizasyonun nabzi, dahili operasyonlarin
talepleri ile harici/dis misterilerin talepleri arasindaki dengeyi saglamak icin
malzemeleri alan ve tamamlanmig {irlinlerin digar1 ¢ikarmaktan sorumlu olan yer
olarak tamimlamustir. Ayrica ylikleme rampalarinda ki yaralanmalar, tedarik zinciri

tesislerindeki bildirilmis tiim yaralanmalarin % 25’ine kadar ulasmaktadir (46).

Swartz, Amerikan Ulusal Giivenlik Konseyine dayandirdig istatistikler ile
yiikkleme rampalarinda/alanlarinda meydana gelen kazalarin tiim isyeri kazalarinin
%10-25 arasinda oldugunu ifade etmistir. Yiikleme alanlarinda alinmasi gereken

onlemleri ise asagida oldugu gibi siralamustir (47).

e Tehlikenin goriinebilirligini artirmak i¢in rampalarin kenarlarini sariya

boyanmalidir.

e Her bir kap1 bélmesi igin tekerlek takozu konmalidir (Treylerin kagmasi veya
istasyondan erken ayrilmasi durumunda istifleme araglar1 rampa zemini ile
treyler arasina diisebilir. Bu durum ciddi yaralanma veya oliimlere sebep

olabilir).

e Yikleme alanlarina ulasimi saglayan merdivenlerin is giivenligi
gereksinimlerini saglamalidir. Ayrica rampalardan ziplamak ayak bilegi, diz

ve sirt agrilarina neden oldugu i¢in yonetim tarafindan yasaklanmalidir.

e (Cikis kapilari i¢in uygun aydinlatma saglanmalidir. Bu kapilar ¢ikis isaretleri

icermeli ve acil durum aydinlatmasi ile donatilmalidir.

e Sadece egitimli ya da yetkili ¢alisanlarin motorlu el istif makinelerini
kullanmalarma izin verilmelidir. Bu aletlerin kullanim1 kolay olmasina

ragmen, forkliftler kadar tehlikeli durumlarin olugmasina neden olabilirler.
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e Yiikleme rampalari/alanlari, yangin sondiiriiciilerine/istasyonlara erigimi

engellememelidir. Bu husus giinliik olarak denetlenmelidir.

e Rampa yiizey kaplamalarinin istif araglari igin tasarlanmis olmalidir. Portatif
rampa yilizey kaplamalarimin elle tasinmasi girisimleri sirt agrilarinin

olusmasina neden olabilir.

e Rampa yiizey kaplamalari araglarin kaymasini engelleyecek sekilde tesis
edilmelidir. Operatorlerin hareket halinde iken goriigiinii artirmak maksadiyla
sabit kaplamalarin kenarlar1 sar1 renge boyanmali veya reflektorler

yerlestirilmelidir.

e Rampa kaplamasinin tamir edilmesi gerektiginde bolge giivenlik cemberine

alimmal1 ve uygun ikaz isaretleri konulmalidir.

e Rampalar, diizenli olarak kirletici ve dokiintiilerden temizlenmelidir. Kagit,
agac ve diger yanici maddelerin rampa kaplamasindaki deliklere diismesiyle

yangin tehlikesi olusabilir.
e Bas lizerindeki borular belirlenmeli ve renklendirilerek belirginlestirilmelidir.

Toronto Universitesi tarafindan yapilan c¢alismada kayma, diisme ve
tokezlemenin yiikleme rampalarinda en sik kargilagilan kazalardan biri oldugu ifade
edilmistir. Kayma, tokezleme ve diisme tehlikesine karsin alinmasi gereken tedbirler

belirlenmistir. Bu tedbirler asagida oldugu gibidir (45).

e Zemin ve rampa kaplamalari her zaman kuru bulundurulmalidir (kar, yagmur,
buz ve makine yag veya sivilarindan). Dokiintiiler ivedi kaldirilmali ve

zeminde meydana gelen tahribatlar giderilmelidir.

e (Calisma, yiikleme/indirme ve kamyon alanlart uygun bir sekilde

aydinlatilmali ve engellerden arindirilmalidir.
e Yiikleme rampalarinda lizerinde iken kosulmamalidir.

e Rampa kenarlari, belirginlestirilmeli ve giivenli bir mesafede durulmalidir.
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e Rampalara ulasmak igin ziplanmamali ve merdiven kullanilmalidir. Ayrica

rampalardan atlanilmamalidir.
e Rampalara ayr1 veya 6zel ulasim yollar1 saglanmali ve bakimlar1 yapilmalidir.
e Ayak koruyucular1 kullanilmalidir.

e Yiikleme rampalarinda kayma, tokezleme ve diisme uygun temizlik ve bakim

yapilarak 6nlenebilecegi unutulmamalidir.

2.4.1.3. Merdivenler ve Merdiven Basamaklari

Peebles ve digerleri kayma ve tokezlemeleri etkileyen insan faktorleri {izerine
hazirladiklar1 raporda, kayma ve tokezlemelerin meydana geldigi yerler
incelenmiglerdir. %19 ile ikinci sirada yer aldigi goriilmistiir. Ayrica ayni raporda
depolar %8 ile en fazla kayma ve tokezlemenin meydana geldigi yerler arasinda

besinci sirada yer almistir (38).

Kayma/tokezlemenin fazla ne {izerinde gerceklestiginin de belirtildigi raporda;
%19 ile en fazla kayma/tokezleme merdivenler lizerinde gergeklesmistir. Novak ve
digerleri diismelerin bir¢ok dogal ve insa edilmis cevrelerde meydana gelmesine
ragmen, ¢alismalarin tutarli bir sekilde diisme sonuglu yaralanmalarin baglica

meydana geldigi yeri, merdiven basamaklari olarak gosterdigini ifade etmislerdir (48).

Kanada 15 sagligi ve giivenligi merkezi merdiven kazalarinin ciddi
yaralanmalara ve 6liimlere bile sebep olabilecegini belirtmistir. Merdiven kazalarinin
cok biiyiik bir kism1 ayn1 diizlemde gerceklesen diismeler gibi denge kaybi sonrasi
meydana gelmektedir (49).

Oliimlii yaralanmalara sebebiyet verebilecek seviyede tehlikeli olan merdiven
kazalarina kars1 onlem alinmasi gerekmektedir. Giivenli merdiven kullanimi basit
tedbirler ile saglanabilmektedir. Alinmasi gereken tedbirler asagida siralandig: gibidir
(15, 31, 49).
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Calisanlar merdiven cikarken veya inerken tirabzan kullanimina tesvik

edilmelidir.
iki elle yiik tasinmasina izin verilmemelidir.
Calisanin goriisiinti engelleyecek biiyiikliikte malzeme taginmamalidir.

Merdiven basamaklarinin ve tirabzanlarin yilizeyinde diismeye neden

olabilecek ¢ikintilar olmamalidir.

Merdiven lizerindeki dokintii, moloz veya 1slak alanlar hizlica

temizlenmelidir.
Merdiven aydinlatmasi 50 lux olmalidir ve agili aydinlatma kullanilmalidir.

Dik merdivenden inerken, karli veya buzlu merdivende yiiriirken, tek elde
yiik tagirken ve aydinlatmanin yetersiz oldugu yerlerde; tirabzan alttan avug
ici yukarida olacak sekilde kavranmali ve tirabzana dogru 30° a1 ile

dontulerek inilmelidir.

Merdiven basamaklar1 goriintirligii artiracak sekilde renklendirilmeli veya

kaymay1 engelleyecek bantlar ¢ekilmelidir.

Yildirim (50) her sene elli bine yakin merdivenden diisme kazasi gergeklestigini

aktarmigtir. Merdivenden diismelerin biiyiik ¢ogunlugu acele etmek, siki tutmamak,

merdiven atlamak, denge kaybetmek, agir cisimleri merdivenden ¢ikarmaya ¢aligmak

gibi nedenlere baglidir. Kirtk basamaklar ve yetersiz aydinlatma kaza riskini artiran

onemli nedenlerdir. Merdiven yerine sandalye, tabure vb.nin kullanilmasi da 6nemli

kaza nedenleri arasinda sayilabilir.

2.4.1.4. Egitim

Kayma, diisme ve tokezlemeyi onleme ile ilgili konularda calisanlara egitim

verilmesi kazalarin olusmasini engellemek i¢in ¢ok onemlidir (15, 31). Bu egitim

konular1 dokiintiilerin rapor edilmesi ve hizli temizlenmesini de iceren temizlik ve
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bakim, yap1 ve ekipmandaki bozukluk ve tehlikeli durumlarin bildirilmesi, uygun ayak
koruyucu kullanim1 ve bakimini icermelidir. Bu konulara ilaveten merdivenlerde
uygun yiikk tasima yontemleri, engellerin {lizerinden gecis yontemleri, egimli
yiizeylerde yiirlime, ylriime hizi ve yiirlime sekli (normal, tehlikeli alanda ve kaygan
zeminde ylriiylis) konularinda egitim verilmesi kayma, tokezleme ve diisme

kazalarimin olusumunu engelleyecektir (31).

2.4.2. Depolarda Yiiksekte Calisma

Yiiksekte ¢alisma halen yiiriirliikte olan Yap Islerinde Is Sagligi ve Giivenligi
Yonetmeliginde; seviye farki bulunan ve diisme sonucu yaralanma ihtimalinin

olusabilecegi her tiirlii alanda yapilan ¢alisma olarak tanimlanmustir.

Kiirklii ve Gorhan (51) ise yiiksekte ¢aligmay1 en genel anlamiyla diigiildiigiinde
yaralanma riski olan her nokta olarak tanimlamislardir. Bir kimsenin adimini atarak
cikamayacag yerler yiliksek olarak kabul edilir. Yiiksekte yapilan ¢alisma ise kisinin
bulundugu referans seviyesinin iizerinde, saglik ve giivenlik acisindan tehlike
olusturabilecek durumda yapilan ¢alisma sekilleridir. Yiiksekten diisme riski ise,
birisinin seviye farki nedeniyle diiserek yaralanma riskidir. Yikseklik kavrami

goreceli olup kisiden kisiye degismektedir.

Bir insanin denge noktasi 2. bel omurudur. Literatiirde, cogunlukla bel hizasini
gecen yerler yiiksek olarak kabul edilmektedir. Eger omuz veya gz hizasindan daha
yiiksekte bir cisimle karsilagirsaniz, bu cisim sizin i¢in yiiksekte olacaktir. Ortalama
bir insanin boyundan daha uzun yerler yiiksek yerler, boyle yerlerde calismak da
yiiksekte ¢alismaktir. Bir {ilkeden digerine farklilik gosterse de 120 cm. ve daha fazla
yiiksekliklerde ¢alisanlar yiiksekte ¢alismis olarak kabul edilerek korunmalidir (51).

Yiiksekte ¢alisma sinir {ilkelere gore farkliliklar gostermektedir. Bazi {ilkeler
konuyu ayri bir mevzuat basghgi altinda toplamigsken Tirkiye’nin de aralarinda
bulundugu baz iilkeler konuyu insaat sektorii ile ilgili mevzuatin alt bashigi olacak
sekilde diizenlemeye yoluna gitmislerdir. Ilerleyen maddelerde konunun farkli

ulkelerdeki tanimlamalarin aktarilacaktir.
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Brezilya yliksekte ¢alismay1 NR-35 diizenleyici normu ile ayr1 bir baslik altinda
toplamustir. Tavares ve digerleri (52) bu normun yiiksekte yapilan ¢alismalarda saglikli
ve giivenli ¢alisma ortami algisini ylikseltmek ve devamliligini saglamak i¢in; yonetim
anlayisi, iyl bir giivenlik teknik ve uygulamasi yerlestirmeyi hedefledigini
bildirmislerdir. 2 metrenin iizerindeki ylikseklikte yapilan ¢alismalari yiliksekte yapilan

caligmalar olarak kabul etmis ve gerekli koruyucu dnlemlerini siralamistir.

HSE’ye gore diisme, calisma alanlarinda 6liimciil yaralanmalarin ¢ok yaygin
nedenidir. Yaralanmanin meydana gelebilmesi i¢in kazanin ¢ok yiiksekte meydana
gelmesine gerek yoktur. Her yil birgok o6lim ve biiylik yaralanmalarin bas
yiiksekliginden daha diisiik bir seviyelerde gergeklesmektedir. Stoklama ve depolama
sektoriinde ¢ok ciddi sayida ¢alisan diisme sonucu yaralanmaktadir. Gerekli giivenlik

tedbirleri alinmis olsaydi bu yaralanmalarin biiyiik kismi engellenebilecekti (15).

Yiksekte calisma, bir kisinin diisebilecegi ve yaralanabilecegi yer seviyesinin
tizerindeki veya altinda ki herhangi bir yerde yapilan ¢alisma olarak HSE tarafindan
tanimlanmistir. Depolama alanlarinda ytiksekten diisme asagida belirtildigi sekillerde

gerceklesebilmektedir (15).
e insanlarin calisma ekipmanindan diismesi (ayakli merdiven kullanimi, vb.),

e Insanlarin korunmasiz kenarlardan, acik veya kirilabilir yiizeylerden diismesi

(asma/ara katta yiik tagimasinin yapilmast).

e Insanlarin yer seviyesinden zeminde ki agiklifa veya zeminde ki bir delige

diismesi.

Yeni Zelanda Is, Istihdam ve Inovasyon Bakanliginca (53) yapilan incelemede
yiiksekte calisma esnasinda meydana gelen diismelerin % 50’sinin ii¢ metreden daha
az yiiksekliklerde meydana geldigi ve yaklasik olarak % 70’inin ise i merdiveni ve
catilardan diisme sonucu meydana geldigi tespit edilmistir. Meydana gelen bu diisme
olaylarinin maliyetinin ise yaklasik olarak 24 milyon dolar oldugu tahmin edilmistir.
Yiiksekte ¢alismadan kaynakli yaralanmaya neden olan faktorler ise asagida oldugu

gibi siralanmustir.
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¢ Planlamanin ve tehlike degerlendirilmesinin uygun veya hi¢ yapilmamasi,
e Uygun denetimlerin yapilmamasi,

e Yapilmakta olan ise yonelik olarak etkili egitimin verilmemis olmasi,

e Yanlig koruma yontemi ve ekipman se¢imi,

e Kisisel Koruyucu Donanimlari da i¢eren ekipmanlarin yanls kullanimi veya

kurulumu

o Siirdiiriilmekte olan is i¢in giivenli alternatiflerin belirlenmesine karsin

degisime isteksiz davranilmasi,
e Ise uygun ekipman bulunmamas.

Yeni Zelanda mevzuatinda galisanlarin bir seviyeden diger bir seviyeye diismesi
sonucu ¢alisanin yaralanabilecegi her yer, yiiksekte calisma olarak adlandirilmistir. 3
metre ve lizeri yerlerde yapilan ¢alismalar yiiksekte caligsma olarak kabul edilmistir.
Ancak 3 metrenin altinda olan yerlerde diisme tehlikesi s6z konusu ise gerekli

koruyucu ve onleyici tedbirlerin alinmasi gerektigi ifade edilmistir (53).

Amerika Birlesik Devletleri (ABD) 1926.501-diisme korunmasi igin
sorumluluklar adli yonetmelik bdliimiinde 1,8 metre ve iizeri yiikseklikte ¢alisanlarin
korkuluk sistemleri, giivenlik ag1 sistemleri yada kisisel diisme yakalama sistemleri ile
yiiksekten diismeye karsi korunmasi gerektigini belirtmistir. Ayni standartlar Hong
Kong tarafindan da kabul edilerek kullanilmaktadir (54).

Chang ve digerleri ¢alisanlarin, diisiik yiiksekliklerde diismelerin daha az
belirgin olmasindan dolayr alman gilivenlik Onlemlerini 6nemsemediklerini
belirtmislerdir. Istatistikler, calisanlar tarafindan kabul gdren alginin tam aksine
kazalarin genellikle yerden ¢ok fazla yliksekte meydana gelmedigini gostermektedir.
Bu nedenle diisiik yiikseklikte calisilsa bile giivenlik 6lmelerinin géz ardi edilmemesi
gerekmektedir. Yiikseklik farkinin biiyiikliigline bakilmaksizin yiiksekte yapilan her
iste ayn1 seviyede ciddiyet gosterilmelidir (54).
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Yanlis giivenlik ekipmani kullanimi veya giivenlik ekipmanimi yanlig
kullanilmasi ¢ok sik goézlemlenen giivensiz durum/hareketlerdir. Kazalarin diger bir

sebebi de ¢alisanlarin yiiksekte giivenli ¢alisma egitimi almamis olmalaridir (54).

Yiiksekte calisma sonucu meydana gelebilecek diisme kazalarii engellemek
icin Chang ve digerleri en etkili bes yontemi asagida oldugu gibi belirlemislerdir. Bu
yontemler (54);

e Giivenli bir is sistemi gelistiriimeli ve devamliligi saglanmalidir.
e Uygun calisma platformlar1 saglanmalidir.

e Giivelik bilgisi, egitimi, talimati ve denetimi saglanmalidir.

e Uygun diisme yakalama sistemleri saglanmalidir.

e Giivenli is ortaminin devamliliginin saglanmasidir.

Avrupa is sagligi ve giivenligi ajansi (55) 19,2 metre lizerinde meydana gelen
diismelerin %100 6liimle sonuglandigi, 1,2 metre ( pencere esigi) yiiksekliginde ise
6lim oraninin % 0 oldugu tespit etmistir. 2 metrenin altinda (algak) ve 2 metrenin
tizerinde( yiliksek) meydana gelen diismelerin incelendigi baska bir aragtirmaya atifta
bulunan ajans algak yiikseklikte 6liim oranin % 0,1 oldugunu ve biiyiik kazalarin ise
% 40’1 olusturdugunu belirtmistir. Bunlara ek olarak caliganin diismesi sonucu
yaralanmasina sebep olacak her yiiksekligin yiliksekte ¢alisma olarak kabul edilmesi
gerektigini vurgulamistir. Alt sinirin genelleme olarak kullanilmasinin dogru olmadig:

vurgulamaistir.

Diger yandan, istatistiksel olarak kullanilmak iizere verilen tanimlama halen
yaygin olarak kullanilmaktadir. Buradan hareketle yiiksekten diisme, 45° daha egimli
ve dikey yiiksekligi en az 1 metre olan ylizeylerde meydana gelen herhangi bir kayma
veya diisme olarak tanimlanmaktadir. Avrupa genelindeki tiim diisme istatistikleri
incelendiginde tiim kazalarin %25’ den fazlas1 merdiven kullanimi sirasinda meydana
geldigi goriilmiistiir. Bu nedenle is merdiveni kullanimi en tehlikeli durum olarak

nitelendirilebilir. Sirasiyla tiim diisme kazalari, % 20’den fazlasi bina, genis ara¢ ve
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makinelerden, % 10’u insaat iskelelerinden, % 10’dan az1 kaldirma ve istif
araglarindan, ofis ekipmanindan, KKD ve mobilyalardan, %5 ise zeminde ve gatidaki

bosluk veya agikliktan, vb. diisme sonucu ger¢eklesmistir (55).

Insaat sektorii agik ara farkla yiiksekte ¢alisma sonucunda meydana gelen olay
siralamasinda ilk siralarda yer almaktadir. Fakat bakim, depolama ve malzeme
ellecleme gibi diizenli olarak yiiksek yap1 ve biiyiik binalara erisimin oldugu baslica
sektorlerde yiiksekte ¢alisma yapilmaktadir. Tablo 2.1°de sektorlere gore Avrupa
genelinde meydana gelen kazalarin sektorlere dagilimi verilmistir. Bu verilere gore

ulasim, depolama ve haberlesme sektorii 3. sirada yer almaktadir (55).

Tablo 2.1. 1995 ve 2005 yillarina gére Avrupa’da her 100 000 kiside sektorlere

gore iste kaza olma orani (54).

SEKTOR 1995 2005 DEGISIM (1995-2005
ARASI)

Tarim ve Ormancihk 6123 4560 %-25,5
Uretim/Imalat 4962 3505 %-29,4
Elektrik, Gaz ve Su Saglama 1545 1830 %-18,4
Insaat 9080 6069 %-33,2
Toptan ve Perakende

Onarimlari 2523 2184 %-13,4
Oteller ve Restoranlar 3645 2943 %-19,3
Ulasim, Depolama ve

Haberlesme 5790 3696 %-36,2
Finans ve Digerleri 1627 1439 %-11.6

Ajans yiiksekte caligma tehlikesine karsi izlenilmesi gereken yontemleri asagida

oldugu gibi siralamistir (55).
1. Meydana gelen tehlikeler tanimlanmali,
2. Yiiksekte calismaktan kaginilmali,
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3. Is yiiksekte yapilmasi zorunlu ise diismeye karsi toplu korunma tedbirleri

alimali,
4. Kisisel korunma tedbirleri alinmali,
5. Yiiksege ulasim vasitasi/yontemi belirlenmeli,

6. Acil durum ve ilk yardim politikas1 olusturulmalidir.

Yeni Zelanda Is, Istihdam ve Inovasyon Bakanliginca bircok yiiksekten
diismenin isin yeterli planlama ve organizasyonunun yapilmamasi nedeniyle meydana
geldigi ifade edilmistir. Yiiksekte gilivenli olarak bir isin yapilabilmesi igin;
tehlikelerin belirlenmesi, tehlikenin degerlendirilmesi, tehlikenin kontrol edilmesi,
belirlenen ¢aligma yonteminin izlenmesi ve kayit altina alinmasi i¢eren adimlardan

olusmasi gerekmektedir (53).

Tehlikelerin dort farkli yol ile belirlenmektedir. Bunlar, bir kontrol listesi
yardimiyla calisilan ¢evrenin fiziksel denetimi, isin gerektirdigi gorevin analiz
edilmesi, liretimin ya da hizmetin her asamasinda prosesin analizi ve benzeri islerde

meydana gelen kaza sorusturmalarinin analiz edilmesi olarak siralanabilir (53).

Tespit edilen ciddi tehlikelerden ¢alisanlar, tehlikelerin kontrol altina
alinmasiyla giivende tutulabilir. Yok etme, izole etme veya azaltma siralamasi
izlenerek potansiyel tehlikelerin ¢alisanlara zarar vermesi engellenebilir. Yok etme
yontemi en iyi yontemdir. Ancak biitiin kontrol yontemlerinin kombinasyonu var olan

tehlikeyi kontrol altina almak iginde kullanilabilir (53).

Ulkemizde yiiksekte ¢aligma 05 Kasim 2013 tarihli Yapi Islerinde Is Saghg ve
Giivenligi Yonetmeliginde diizenlenmistir. Yonetmelik hiikiimlerine gore yiiksekte

yapilan ¢alismalarda asagidaki hususlara uyulur:

e Yiiksekte yapilmasi zorunlu olmayan montaj ve benzeri g¢alismalarin

miimkiin oldugunca dncelikle yerde yapilmasi saglanir.
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Yapilacak ¢alismalarin 6nceden planlanmasi ve organize edilmesi, bu
planlama yapilirken yiiksekten diisme ile ilgili hususlara acil durum planinda

yer verildiginden emin olunmasi saglanir.

Calisanlarin, calisma yerlerine giivenli bir sekilde ulasmalar1 uygun arag ve

ekipmanlarla saglanir.

Calisma yerlerinde calisanlarin giivenligi oncelikle, giivenli korkuluklar,
diismeyi Onleyici platformlar, bariyerler, kapaklar, calisma iskeleleri,

giivenlik aglar1 veya hava yastiklar1 gibi toplu koruma tedbirleri ile saglanir.

Toplu koruma tedbirlerinin diisme riskini tamamen ortadan kaldiramadigi,
uygulanmasimnin miimkiin olmadigi, daha biiyiik tehlike dogurabilecegi,
gecici olarak kaldirilmasinin gerektigi hallerde, yapilan islerin 6zelligine
uygun baglanti noktalar1 veya yasam hatlar1 olusturularak tam viicut kemer
sistemleri veya benzeri giivenlik sistemlerinin kullanilmasi saglanir.
(Calisanlara bu sistemlerle beraber yapilan ise ve standartlara uygun baglant
halatlar1, kancalar, karabinalar, makaralar, halkalar, sapanlar ve benzeri
baglant1 tertibatlari; gerekli hallerde inis ve c¢ikis ekipmanlari, enerji
sonlimleyici aparatlar, yatay ve dikey yasam hatlarina baglantiyr saglayan

halat tutucular ve benzeri donanimlar verilerek kullanimi saglanir.

e Yiiksekte giivenli calisma donanimlarinin, diizenli olarak kontrol ve
bakimlarinin yapilmasi saglanir. Uygun olmayan donanimlarin kullanilmasi

engellenir.

e Bu alanlarda ¢alisanlara yiiksekte c¢alismayla ilgili tehlike ve riskler

konusunda bilgilendirme yapilarak gerekli egitim verilir.

o Yiiksekte yapilan calismalar igveren tarafindan gorevlendirilen ehil bir

kisinin gézetim ve kontrolii altinda gerceklestirilir.

Yiiksekte calisma kaginilmaz ise yiiksekte c¢alisilacak ekipmanlar segilirken

asagidaki hususlar goz oniine alinmalidir (15).
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e Yapilacak is ve nerde yapilacagi,

e Isi kimin yapacagi,

e Yapilacak isin ne kadar zamanda tamamlanacag ve sikligi,

e Alternatif ekipmanlarin agirligi/genisligi ve manevra kabiliyeti,
e Alternatif ¢ozlimlerin beraberinde getirdigi riskler.

Ayakli veya is merdivenleri c¢alisma platformlart degildir. Diismeyi
engelleyemez veya sonucunda meydana gelecek etkileri azaltamazlar. Forkliftlerin
izerlerine yerlestirilmis paletler yiiksekte ¢alisma veya erisim platformlar1 olarak

kullanilmamalidir.

Depolarda yiiksekte calismanin gergeklesebilecegi ekipman veya yerler
bulunmaktadir. Bunlar, yiik yiikkleme ve indirme araglari, asma/ara katlar, platformlar,
tavan aralari, catilar, hareketli ve ayakli merdivenler, is merdivenleri, raflar ve
tabureler/iskembeler olarak adlandirilabilir. Burada bahsedilen ekipman ve yerlerden

bir kismi diger konu bagliklart altinda incelenmistir.

2.4.2.1. EI Merdivenleri (Ladders)

Merdiven bir seviyeden bagka bir seviyeye insan hareketinin gerektigi
durumlarda kullanilmaktadir. Yaralanmadan kagmmmak i¢in, kullanici merdiveni,
yerlestirirken, tirmanirken, inerken ve {lizerinde calisirken giivenli bir sekilde

kullanmalidir.

Merdivenler depolarda siparis toplama, bakim, onarim ve ara katlara erigimlerde
kullanilmaktadir. Yukarda verilen bilgiler merdivenlerin yiiksekte calisma da
kullanilan en tehlikeli ekipman oldugunu ortaya koymaktadir. Bu nedenle

merdivenlerin depolarda giivenli kullanimi biiyiik 6nem arz etmektedir.

DiDomenico ve digerleri (56) is merdivenlerinin birgok is alaninda siklikla

kullanilan is ekipmanlari olduklarini ifade etmislerdir. Ayrica merdivenlerden

43



diismeler ¢ok yiiksek frekansla meydana gelmektedir. Yiiksekten diisme ile meydana
gelen kazalar arasinda merdivenlerden diismeler ¢ok biiylik bir oranda yer
tutmaktadirlar. Amerika Birlesik Devletlerinde 2010 yilinda 129 c¢alisanin
merdivenden diisme neticesinde hayatini kaybettigi ve 14 710 kisinin ise en az bir giin
isten ayr1 kalmay1 gerektirecek seviyede yaralandig: bildirilmistir. Isten uzak kalmay1
gerektiren yaralanmalarin medyani hesaplanmig ve 25 giin olarak bulunmustur. Bu
sonuca gore ortalama merdivenden diisme sonucu meydana gelen yaralanmalarda 25

giin siireyle isten uzak kalindigi ifade edilebilir.

Giivenlik kurallari, viicudun merdiven kirisi/korkulugu ile kalmasini tavsiye
etmesine ragmen, bir¢cok diisme c¢aligilirken yana dogru hareket ve ileriye dogru
uzanim neticesinde meydana gelecektir. Yaralanmalar, bireyin dengesini kaybetmesi
sonucu merdivenden diismesi veya merdivenin devrilmesi sonucu bireyle birlikte

diismesi sonucunda olusabilecegi belirtilmistir (56).

Yeterli egitim gormemis ¢alisanlar, merdiven iizerinde ¢alisirken asirt uzanimim
ile ilgili 6nlemlerin farkinda olamayabilirler. Dogrudan tecriibe etme veya merdiven
kullanan diger calisanlarin gbzlemlenmesi is iistii egitimi saglayabilir. Fakat boyle
egitimler zaman almakta ve edinilen bilgiler yanlis olabilmektedir. Merdiven
kullananlarin ge¢miste asir1 uzanimda basarili olmalar1 veya olan diger c¢alisanlar
gozlemlemeleri gelecekte diismeyeceklerini garanti etmeyecegini ve bunun sadece bir

sans oldugu vurgulanmalidir (56).

Hakkinen ve digerleri (57) portatif merdivenlerin kullanimin giivenligi tizerine
deneysel bir calisma gergeklestirmislerdir. Bu c¢alismada, is merdivenlerinin
sanayilesmis lilkelerde is kazalarinin % 1-2’ sinde yer aldiklarin1 ve yaklasik olarak
her 2 000 ¢alisanda bir kisinin yillik merdiven kazasi gecirdigini tespit etmislerdir.
Ciddi merdiven kazalarmin %70’1 tasmabilir ve kendinden destegi olmayan
merdivenlerde gerceklestigi ve en sik karsilasilan durumun ise merdivenin c¢alisanin

altindan kaymasi olarak belirtilmistir.

Giivenli merdiven kullaniminin belirtileri merdivenin fiziksel 6zellikleri, bireyin

kisisel karakter ve kullanim 6zelligi, merdivenin dogal ve yapimiyla olusan ve onu
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olusturan carede ki ylizey hatlar1 ve merdiven kullaniminin ydnetim siire¢lerinin
etkilesimden ortaya ¢ikmaktadir. Merdiven kullaniminin gerektirdigi tirmanma ve
calisma hareketleri merdiven iskeletinde biikiilme ve harekete sebep olan bir yiik ve

bazi ekstrem durumlarda diisme, kayma veya merdiven kirilmasina neden olurlar.

Insan hareketlerindeki baglantida meydana kopukluk, denge kaybina veya el

tutamagini ¢ikmasina sebep olabilir ve merdivenden diismeyle sonuglanir (57).

Merdiven kullanimi neticesinde olusan risk, hatir1 sayilir sayida kazanin
olusmasina neden olmustur. Ornegin ABD’de yillik 65 000 kisi hastanelere tedavi igin
bagvurdugu ve Fransa’da ise yillik 25 000 merdivenlerin karistigi kazalar bildirilmistir
(57). Finlandiya’da yillik ortalama 5 500-6 000 is merdiveni ve bina i¢i merdiven
(stairway) kullanimi sonucu kazanin meydana geldigi de belirtilmistir. Merdiven
kazalar1 genellikle ciddi kazalardir. Hakkinen ve digerleri merdivenlerin giivenli
yonlerini ve bunlarin  karsilikli  etkilesimini gosteren bir ¢alisma modeli
gelistirmisglerdir.  Gelistirilen c¢alisma modeli ile kazalarin Onlenebilecegini

belirtmislerdir. Gelistirilen model Sekil 2.5.°te gosterilmistir.

Calisanlar genellikle, kaza basladiginda tasinabilir metal merdivenin {izerinde
duruyor, ¢alistyor veya tirmaniyordur. Kazalar genelde iki tiirlii cereyan etmektedir.
Bunlar ise merdiven ya calisanin altindan kayiyor ya da calisan dengesini
kaybediyordur. Her ikisinin neticesinde ortalama 3 metre yiikseklikten diisme
gerceklesmektedir. Kaza sonucunda olusan yaralanmalar kafa, bacak yada elde kirilma
veya ezilme ile sonu¢lanmaktadir. Ciddi kazalarda etken faktorler genellikle merdiven
kaynakli olmaktadir. Bu da kazalarin %46’sin1 olusturmaktadir. Merdivenlerin alt
kism1 ise merdivenden kaynakli kaza faktorleri arasinda %15 ile en onde geleni
oldugunu bulmuslardir. Zemin ve ¢evreden kaynakli merdiven kaza etmenlerinde oran
% 27’lere ¢ikmaktadir. Gorev ve ¢alisandan kaynakli merdiven kaza faktorleri ise oran
%25’lere ¢ikmaktadir. Bunlarin en yaygin olanmi ise uygun alet olamamasi olarak

karsilagilmistir.
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Sekil 2.5. Merdivenlerin gilivenli yonlerini ve bunlarin karsilikli etkilesimini

gosteren bir ¢aligma modeli (57).

Merdivenden diisen her dort kisiden biri diiserken merdivenin etrafinda yada
altinda bulunan nesnelere ¢carpmasi sonucu yaralandigini Bjornstig ve Johnsson (58)
tespit etmistir. Bu risk faktorii elbette potansiyel tehlikeli nesnelerin merdiven altindan

veya gevresinden uzaklastirilmasiyla ortadan kaldirilabilir. Her bes kisiden biri ise
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merdivenin kendisinden kaynakli etmenlerden dolay1 yaralanmaktadir. Bu bilgiler
1s181inda, merdivenler diismelere karsi en az yaralanmaya sebebiyet verecek sekilde
insa edilmelidirler. Ornegin, keskin, sert ve cikint1 detaylari olmayan yumusak

yuvarlak sekilde insa edilebilir.

5 metre uzunlugunda yere 75°a¢1 (merdiven ve yer arasinda olmas: gereken ideal
ac1) duran bir merdivenin ucunda/iist basamaginda bulunan bir kisi i¢in gerekli olan
stirtinme kuvveti merdivenin ilk basamaginda durandan 17 kat daha fazladir. Ayrica
yer ile merdiven arasinda ki ac¢1 75%°den 45%ye dogru diistiigiinde siirtiinme kuvveti

gereksinimi dort kat daha artmaktadir (58).

Merdivenden diisme nedeniyle kaynaklanan yaralanmalara en sik yaralanan
viicut bolgesinin bacaklar/alt ekstremitedir (59, 60). Cikiklar kemik kirilmalarina
nazaran daha sik karsilagilan yaralanmalardir. Kiriklar g¢ogunlukla kollar/iist

ekstremite meydana gelen yaralanmalardir.

Ulkemizde merdivenler ile ilgili yasal mevzuat 05.10.2013 tarihli Yapr Islerinde
Is Saghg ve Giivenligi Yonetmeligi (61) ve 25.04.2013 tarihli Is Ekipmanlarmin
Kullaniminda Saglik ve Giivenlik Sartlart Yonetmeliginde (62) diizenlenmistir. Yap1
Islerinde Is Saglig1 ve Giivenligi Yonetmeligine gore; “Yapilan ise ve bulunmasi
halinde ulusal standartlara uygun, basamaklar1 kaymaz malzemeden yapilmis veya
kaymaz malzeme ile kaplanmis, yeterli saglamlikta el merdivenleri kullanilir.
Basamaklari, kollar1 veya baglant: yerleri kirilmis, catlamis, yipranmis, hasar gérmiis
ekipmanlar kullanilmaz. El merdivenleri diizenli olarak kontrol edilerek kusurlu

merdivenlerin kullanilmamasi saglanir.” hiikmiinii amirdir.

Is Ekipmanlarinmn Kullaniminda Saglik ve Giivenlik Sartlar1 Y&netmeliginde

merdivenler ve merdiven kullanimiyla ilgili esaslar diizenlenmistir.

Ayrica yukaridaki yonetmeliklere ilave olarak Tiirk Standartlart Enstitiisii
tarafindan yayimlanan TS EN 131-1 + AlMerdivenler - Boliim 1: Terimler, tipler,
fonksiyonel boyutlar, TS EN 131-2:2010+A1:2012(EN)Merdivenler - Bolim 2:
Gerekler, deneyler, isaretleme ve TS EN 131-3Merdivenler - Bolim 3: Kullanma
talimatlari standartlari bulunmaktadir. TS EN 131-3Merdivenler - B6liim 3: Kullanma
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talimatlar1 standartti merdivenlerin kullanmadan 6nce, yerlestirilmesi ve kurulmast,

kullanilmasi, onarim, bakim ve depolama ile ilgili detayli talimatlar1 icermektedir.

Yukarda yapilan literatiir taramasi sonucunda merdivenlerde meydana gelen
kazalar1 asagida oldugu gibi siralayabiliriz. Yapilan incelemelerde merdivenlerin ¢ok
tehlikeli is aleti oldugu goriilmiistiir. Kullanimi1 esnasinda biiyiik kazalarin olusmasini
onlemek maksadiyla gerekli tedbirlerin alinmasi gerekmektedir. ilerleyen boliimde

alinmasi gereken giivenlik tedbirleri siralanmustir.
e Merdivenin diizgiin yerlestirilmemesi,
e Merdiven tabaninin yerden kaymast,
e Yana kayma, yan taraftan ve tepetaklak diisme,
o Yiiksekteki emniyetsiz merdiven basamagindan diisme,
e Zemin sartlari,
e Merdivenle ¢arpisma,
e Yanlis merdiven se¢imi,
e Malzemelerin merdivene ¢ikartilmasi,
e Kaullanan kisinin kaymasi, tokezlemesi ve diismesi,
e Merdivendeki yapisal kusurlar.

El merdiven kullanimi oncesinde ve esnasinda alinmasi gereken giivenlik
onlemleri asagida siralanmistir (15, 53). Bu giivenlik 6nlemleri yapilan literatiir
caligmasinda tespit edilen tehlike kaynaklarini ortadan kaldirmay1 hedeflemektedir.

e Kullanilacak merdivenin iyi durumda oldugundan emin olunmalidir

(parmaklarda kirik ya da eksik olmamali),

e Kullanmadan 6nce kontrol edilmelidir,
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Periyodik olarak denetlenmeli ve diizenli olarak bakimlar1 yapilmali, {istiin
korii veya el yapimi merdivenler kullanilmamali ya da zarar goéren pargalar
istiin  korti onarilmamalidir. Merdivenlerde meydana gelen hatalart
saklayacagindan dolayr merdivenler boyanmamali, el merdiveni disa dogru
kaymasini engelleyecek sekilde yerlestirilmelidir. Merdiven tabani ile zemin
arasindaki aciin 75° olmasini saglanmalidir. Bunu saglamak i¢in merdiven
tabani ile temas duvari/ylizeyi arasindaki mesafenin 4 kati merdivenin {ist
temas noktasi ile zemin arasindaki mesafe kadar olmalidir (1°e 4 kurali). Bu

ac1 en giivenli merdiven kullanim agisidir (Sekil 2.6.).

Kullanim esnasinda kaymayi, 6nleyici, saglam aletler veya ayakkabi ile veya

merdiven kirisleri sabit bir yere baglanarak 6nlenmelidir,
Merdivenin tist kismini kati/saglam zemine dayanmalidir,

Merdivenler, yerlestirirken ayaklar1 sabit ve diiz yiizeye dayanmalidir.
Merdiven parmaklarinin diiz oldugundan emin olunulmalidir. Merdiven fazla
yiikseklik kazanabilmek icin bir malzemenin veya ekipmanin {izerine

konmamalidir.
Kullanilacak yiizeyin temiz ve kaygan olmadigindan emin olunmalidir.

T ————

Sekil 2.6. Merdiven kullaniminda 1°e 4 kurali.
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Merdivende yeterli destegi saglayabilecek el tutamagi yok ise merdiven iist

dayanak noktasinin 1 metre 6tesine kadar uzandirilmalidir.

Dayanak noktasinin otesinde kalan yer en az 3 merdiven parmagini
icermelidir. Son ii¢ parmaklar elle tutmak/tutamag olarak ayrilmistir. Son ii¢

basamakta calisiimamalidir.
Tirmanirken merdiven sikica kavranmalidir.

Agir veya uzun malzemeler merdiven ¢ikarken taginmamalidir. Merdivenler

sadece hafif isler i¢in kullanilmalidir.

Her iki elinde merdiveni kavrayabilmesi maksadiyla hafif aletler sirt

cantasinda veya bel bolgesinde asarak taginmalidir.
Merdiven lizerindeyken asir1 uzaga uzanilmamalidir.

Merdivenin tasiyabilecegi agirh@in  iizerinde insan yada yiikiin

bulundurulmasina izin verilmemelidir.

Merdiven basamaklarinin {izerinde veya asili halde malzeme veya alet

bulundurulmamalidir.

Kullanici, el merdiveni veya ayaklt merdiveni kullanirken kayma ve diigme
riskine karst her zaman ii¢ noktadan merdiveni kavramalidir/tutmalidir

(Sekil 2.7).

Ayakli ve mobil merdivenlerde ise yukaridaki dnlemlere ilave olarak asagidaki

onlemler alinmalidir (15, 53).

Ayakli merdiven iizerinde ¢aligirken tek bir yana yiikiin agirlik olusturmasina

izin verilmemelidir.
Is merdivene déniik olarak yapilmalidir.

Yiikiin tek bir tarafta toplanmasi engellenemiyorsa merdiven sabit bir noktaya

baglanmalidir.

Ayakli merdivenin tamamen agabilecegi yeterli alan ve kilit sistemlerinin

oldugundan emin olunmalidir.
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e Mobil merdivenlere fren sistemi konulmalidir.

e Merdivenlerde tutunmayi saglayan tutamaglar yok ise son iki basmakta

calisiimamalidir.

Sekil 2.7. Kullanici merdiveni en az 3 noktadan tutulmalidir (53).

2.4.2.2. Asma Kat

Bazi1 depolarda asma Katlar, iki kat ya da bazilarinda 3 kat kullanilabilecek kiip
ortamini olustururlar. Raflar gibi asma katlarda hareket ettirilebilir veya yeniden
yerlestirilebilirler. Malzemelerin asma Kkatlara kaldirilmas: ve asma katlardan
indirilmesi genellikle forkliftler marifetiyle daha hizli ve ekonomik olarak
gerceklestirilmektedir. Yiiksek depolarda siparis toplayicinin siparis mesafesini
azaltmak i¢in lizerinde durabilecegi yiiksek bir platform kurularak siparis toplama ara
katlar1 yapilmaktadir. Yiiksek raflardan siparis toplamast bu asma katlardan
gerceklestirildigini Ackerman bildirmistir (10).

Asma katlarda alinmasi gereken ilave tedbirler ise HSE tarafindan asagida
oldugu gibi belirtilmistir (15).
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e Asma katlara belirgin ve anlasilabilir bir sekilde giivenli yiik tasima kapasitesi

ve kullanim sinirlamalar1 konusunda isaretlemeler yapilmalidir.

e Transpalet veya diger tekerlekli ekipmanlarin kullanilmasi durumunda;
zemini ve yapist, tiriinlerin statik yiikiinii ve mekanik araglarin teker yiikii ile
araclarin ivmelenme veya frenlemesinden kaynakli dinamik etkileriyle olugan

yiikii tasiyacak sekilde tasarlanmalidir.

e Calisanlarin ulasimina miisaade edilen yerlerde; biitiin agikliklar ve zemin,
calisan ve liriinlerin diismesine mani olmak i¢in ¢itler ile ¢evrilmelidir. Asma

katlara giivenli ulagim saglanmalidir.

e Citile ¢evrili alanlarda stoklarin transfer edildigi lokasyonlar, ¢alisanlar veya
nesnelerin asma katlarin kenarlarindan diismesini engelleyecek seviyede
korunmalidir. Sekil 2.8.’de Ornegi bulunan palet girisi kapi1 sistemleri
kurularak bu husus saglana bilir. Zincir, serit, vb. kenar emniyetini almak
maksadiyla kullanilmamalidir. Bu gibi sistemler ayagi takilan veya istemsiz
olarak yaslanan kisilerin diismesini engelleyecek kadar kuvvetli/saglam

olmadiklari i¢in tercih edilmemelidirler.

Mevzuatimiza gore toplu koruma Onlemlerinin basinda gelen korkuluklar en
az 100 cm yiikseklik, dayaniklilig1 ise herhangi bir yonden gelen yiik i¢in 125
kg, tabanda bulunan topuk levhasi 15 cm ve ara korkuluk i¢in ise en ¢ok

boslugun 47 cm olmasi gerekmektedir (51).

e Asma katlara kaldirilan malzemeler diismeyi engellemek i¢in sabitlenmelidir.

2.4.2.3. Yiikseltilebilir Calisma Platformlar (63)

e Yik kaldirmak i¢in tasarlanmis seyyar veya sokiiliip-takilabilir is
ekipmanlarini, zemin Ozelliklerini de dikkate alarak ©ngoriilen biitlin
kullanim sartlarinda saglam ve kararli bir sekilde kurulmasi ve kullanilmasi

saglanmalidir.
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Calisma platformlarina asir1 ylik yliklenmemelidir. Yiik tasima kapasiteleri

platformlarin iizerine belirgin bir sekilde isaretlenmelidir (53).

Ekipman iizerinde, ekipman caligmaya baslamadan 6nce otomatik olarak

devreye girecek sesli ve 151kl ikaz sistemleri bulundurulmalidir.

Ise baslamadan once, platform iizerindeki yiiksekten diismeyi engelleyici

giivenlik sistemlerinin varligindan emin olunmalidir.

Ekipmanm kullanim alani igerisinden gecen elektrik hattinin gerilimi
kestirilmeli, bu miimkiin degilse bariyerler veya ikaz levhalariyla ekipmanin

elektrik hattindan uzak tutulmasi saglanmalidir.

Ekipmaninin, sadece o ekipmanm1 kullanmak {izere gorevlendirilen

ehil/ehliyetli kisilerce kullanilmasi saglanmalidir.

Ekipmanin kumanda sistemleri korunmalidir. Zarar gérme ve kirtlma

neticesinde tehlikeli bir duruma neden olabilecegi unutulmamalidir.

Operatorler ¢aligma alanina erismek i¢in asirt uzanmamali ya da yiikseltilmis
caligma platformunun korkuluklarina tirmanmamalidir. Her iki ayak tabanini

caligma alani tizerinde tutulmalidirlar. Ayaklar yerden kesilmemelidir (53).

Sekil 2.8. Aktarma gecisli palet kapisi (swingover pallet gate).
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2.4.3. Malzeme Elden Ge¢irme ( Ellecleme)

Isletmelerin lojistik agidan giiniimiiz kosullarinda uyum saglayabilmesi ve
rekabet edebilmesi igin, depo ici yerlesim diizeni ve malzeme tasima sistemlerini,
degisken miisteri isteklerini artan bir performansla karsilayabilecek sekilde
tasarlamalar1 gerekmektedir. Lojistik anlamda malzeme elden gegirme, genel olarak
depolar i¢ginde ve ¢evresinde yogunlagan bir faaliyettir. Malzeme elden ge¢irme depo

verimliligini artiran bir husustur (11).

Malzeme elden gecirme teknikleri ve teknolojileri, depolanacak iirlinlerin yigma
malzeme veya tasiyict dis kutular igerisinde bulunmasmna gore ¢esitlilik
gosterebilmektedir. Malzeme elden gecirmenin amaglari arasinda ambarlarin
kapasitesinden etkili ve verimli olarak istifade etmek, koridor alanlarini en aza
indirmek, bir malzemenin miimkiin olan en az sayida elden gegirilmesini temin etmek,

caligma sartlarini iyilestirmek ve maliyetlerini azaltmaktir (11).

Kigiik (64) malzeme elleclemeyi; giimriikk gozetimi altindaki esyanin asli
niteliklerini degistirmeden istiflenmesi, yerinin degistirilmesi, biiyiik kaplardan kii¢iik
kaplara aktarilmasi, kaplarin yenilenmesi veya tamiri, havalandirilmasi kalburlanmasi,

karistirilmas1 ve benzeri islemler olarak tanimlamustir.

Depolar, emegin yogun oldugu ¢alisma alanlaridir. Cok kisa mesafelerde ki ve
insan gilicii dahilindeki islemler elle yapilmaktadir. Ancak depolarda, madde ve
malzemelerin kaldirma, tasinma ve istiflerinin insan giicii ile yapilamayacak kadar
agir, ambalajlarinda biiyiik ve cesitli sekillerde olusundan otiirii giicliiklerle
karsilagilmasindan otiirii malzeme elden gecirme araclari kullanilmaktadir. Genel
olarak kullanilan malzeme ellegleme araglarini, el arabalari, romorklar, c¢atalli istif

araglar1 ve konveyorlerdir (11).

Malzeme ellegleme, elle yiik tasima ve malzeme istif araglar ile yiik tagima

konularina ayrilarak iki baslik altinda incelenecektir.
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2.4.3.1. Elle Yiik Tasima (EYT)

24.07.2013 tarihli Elle Tasima Isleri Yonetmeliginde (65) elle tasima isi; bir
veya daha fazla calisanin bir yiikii kaldirmasi, indirmesi, itmesi, ¢ekmesi, tasimasi
veya hareket ettirmesi gibi isler esnasinda, isin niteligi veya uygun olmayan ergonomik
kosullar nedeniyle 6zellikle bel veya sirtinin incinmesiyle sonuglanabilecek riskleri

kapsayan nakletme veya destekleme isleri olarak tanimlanmaistir.

Cengiz ve Pigkin (66) gelisen teknoloji ve iiretim sistemlerine ragmen yiik
kaldirma ve tagimanin, isletmelerde halen ¢alisan saglig1 i¢in risk olusturmaya devam
ettigini belirtmislerdir. Uretimde esnekligin artmasi ve farkli antropometrik yapidaki

calisanlar da bu konuda ¢oziimlerin tiretilmesini sinirlandirmaktadir.

Usanmaz ve Giindogdu (67) elle yapilan isleri insanlarin bir yiikii kaldirirken,
indirirken, tutarken, c¢ekerken, iterken veya tasirken kuvvet kullanmasini gerektiren
aktiviteler olarak ifade etmislerdir. Teknik imkanlara ragmen elle yapilan islere
duyulan ihtiyag devam etmektedir. Bu aktiviteler is ile ilgili rahatsizliklarin ana
nedenleri arasinda gosterilmektedir. Ozellikle kaldirma aktivitesi bel ve sirt agrilart
icin baslica etken olarak belirtilmektedir. Agriya maruz kalan ¢alisanlar, 6 — 12 hafta
iginde islerine geri donebilmektedirler ve artik digerlerine nazaran daha fazla risk

tasimaktadirlar.

Dolayisiyla, bir taraftan kaybedilen is giicii ve zaman diger taraftan da tiretime,
ekonomiye ve sigorta giderlerine olumsuz olarak yansimaktadir. 1970’1lerden itibaren
konuyla ilgili arastirmalar artis gostermistir. Insanlarin yiik kaldirma kapasite ve
limitleri tizerine ¢alismalar yiiriitilmistiir. Biyomekanik, fizyolojik ve psikofiziksel
olmak iizere li¢ yaklagim temel alinarak kurulan modeller araciligiyla 6nleyici tedbirler
alinmaya calisilmistir. Insan viicudu iskeletinin bir dizi mekanik baglantilar seklinde
diigiintildiigti biyomekanik yaklagim statik veya dinamik modeller kurulmasina imkan
tanimaktadir. Elle yiik kaldirma aktivitesinin yapildig1 ¢alisma ortamlarinda
yaralanma ve incinmelerin Onlenebilmesi i¢in alinacak tedbirler devam eden

asamalardaki kayiplarin da 6niine gececektir (67).
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Elle yiik tasima isleri i¢in asil endise verici olan sirt ve beldeki yipranma ve
asinma nedeniyle yaralanma riskini artirmasidir. Ozellikle intervertebral disklerde
olusanlar dikkat ¢ekicidir. Sirt ve bel agrilar1 ac1 verici, hareket kabiliyetini azaltic1 ve
isten uzun stireli ayr1 kalmalara neden olabilen rahatsizliklardir. Bel ve sirt agrilar
giiniimiizde erken is goremezligin ana nedenleridir. Yer kisitlari, aktivitenin degisken
dogas1 ve otomatik/mekanik ekipmanlara 6nemli yatirnm yapmadaki isteksizlik, elle
yiik tagima islerinden kaginilamamasi veya azaltilamamasindaki bazi sebeplerdir. Ara
sira ya da sik sik bu tiir aktiviteleri bir bireyin yapma yetenegi her zaman asir1 olmakta

ve ciddi kronik veya akut yaralanmalar ile sonug¢lanmaktadir (68).

Sirt ve bel agrilar1 ingiltere’de %33 ile en yaygin is ile ilgili saglik sorunudur.
Ayrica agir yiiklerin taginmasina igeren kotii tasarlanmais is gevresi ve uygunsuz agrili

calisma pozisyonlarinin yaygin oldugunun bildirildigi ifade edilmistir (68).

Ulkemizdeki kas ve iskelet sistemi rahatsizliklarina ait verilere Akbal ve
digerlerinin (69) yaptiklari ¢alismada ulagabilmekteyiz. Yiik kaldirma, indirme, itme,
cekme, tasima, tutma gibi kombine hareketleri yapan is¢ilerin, diger islerde calisanlara
oranla 3 kat daha fazla bel agrisina yakalandiklar1 bilinmektedir. Calisma kapsamina
alinan hastalarin arasinda en sik karsilasilan sikayet bel agrisidir. Bel agrisi sikayeti
olan hastalarin tamamina yakininda agir kaldirma hikayesinin mevcut oldugunu tespit
etmislerdir. Bel agris1 yakinmasi en ¢ok depo (%19,3’li) ve motor islerinde ¢alisan
hastalarda saptanmistir. Lumberdiskopati tanist en sik olarak depo ve motor isinde
calisanlarda konmakla birlikte, diger hasta gruplarinda da en sik bulguyu olusturmakta
idi. Calismalarinda boyun agris1 yakinmasi, bel agrisindan sonraki en sik yakinma
olup, montaj, kaynak ve teknik ve depo islerinde ¢alisanlarda sik olarak saptanmuistir.
Sonug olarak, MKIH' dan en sik lomberdiskopati saptanmis olup, depoda galismak

gibi agir kaldirma maruziyeti olan mesleklerde ¢alisanlarda sik olarak saptanmistir.

Calisma hayatinda Kas ve Iskelet Sistemi Rahatsizliklar1 (KISR); tendon, kas,
sinir ve diger yumusak dokularda hasara sebep olan biikkme, gerginlestirme, kavrama,
tutma, dondiirme, sikistirma ve uzanma gibi tekrarlayici fiziksel hareketler nedeniyle

olusmaktadir. Giinliikk yasamin olagan aktivitelerindeki bu yaygin hareketler zararl
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hareketler degildir. Bu hareketleri zararli hale getiren hareketlerin araliksiz tekrarlart,

hiz1 ve toparlanma igin iki hareket arasindaki zaman yetersizligidir (70).

Deros ve digerleri (71) elle yiik tasimanin ucuz ve esnek olmasi nedeniyle
mekanik elden gegirme tekniklerinin aksine daha fazla tercih edildigini belirtmislerdir.
Elle yiikk tasima (EYT), basit ve hafif malzeme transferlerinin mekanik elle¢cleme
yontemlerine kiyasla esnek manevra avantajina sahiptir. Ancak tekrar eden elle yiik
tasima aktiviteleri, yanlis tasima pozisyonlar1 ve metotlarinin yani sira agir yiikler
calisanlarin ciddi bel agrilar1 ¢gekme risklerini artirabilmektedir. Bu durum, eger EYT
aktiviteleri siirekli ve uzun bir periyotta devam ederse daha da artmaktadir. EYT
aktiviteleri, bel agrilar1 ve diger Kas ve Iskelet Sistemi Rahatsizliklar1 i¢in (KISR)
muhtemel risk kaynagidir. Calisanlarin ergonomik farkindaliklar1 ¢ok diisiik

seviyelerdedir.

Ayn1 c¢alismada EYT’lerin ergonomik ve fizyolojik acidan etkileri de
belirtilmistir. Ergonomik bakis agisiyla elle yiik transferi spinal yaralanmalarin
meydana gelmesine neden olabilecek kadar yiiksek riske sahip aktivitelerdir.
Fizyolojik bakis agistyla ise elle yiik transferi yiiksek enerji ve kuvvet gerektiren
aktivitelerdir. Bunun sonucu olarak eger tiim aktiviteler yanlis olarak siirdiiriiliirse
sinir ve kaslarda iltihaplanmaya/enflamasyona sebep olabilirler. Yiiksek fiziksel
gereksinim, siirekli biikiilme, ¢omelme ve kalca dondiiren EYT aktiviteleri kas ve
iskelet sisteminin aksamasina neden olabilmektedir. Eklemler, tendonlar ve baglarda
gerginlik veya parcalanmaya sebep olabilecek uzun siireli tekrarlayan statik yiikler
problemin kaynagini teskil etmektedir. Bu problem ise kas ve iskelet sistemi
rahatsizliklaridir. EYT oturarak dahi yapilsa bel agrilar1 ve kas ve iskelet sistemi
rahatsizliklart olugmasma sebep olma potansiyelleri bulunmaktadir. Buda EYT

performanslarinin tehlikeli ve ytliksek bel agrilari riski tasidigin1 gostermektedir.

Petit ve digerleri (72) bel agrilarmin g¢alisan toplumun is goremezlik ve
istirahatin ana etkeni oldugunu ifade etmislerdir. Diger taraftan bel agrilar1 ¢ok ciddi
ekonomik yliktiir. Literatlirde agir yiik tasimanin, ayakta dikilmenin veya 2 saatten

fazla yiiriimenin gerceklestigi islerinde bel agris1 goriilmesi daha yiiksektir.
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KISR’ler genellikle iste gerceklesen aktivitelerden kaynaklanir veya daha
kotiiye giderler. KISR etkileri, sagduyulu yaklasimlar ve risklerin kontroliiyle
azaltilabilir ve yeni vakalarin olugsmasi engellenebilir. Siradan islerin ¢ok genis bir
oranda KISR sebep olabilirler. Asagida belirtilen risk faktdrlerinin biri veya
kombinasyonlar1 KISR’na sebep olabilirler (15).

e Tekrarlayan ve agir yiikler,

e Egilme ve donme (twisting),

e Bir hareketin ¢ok fazla tekrar edilmesi,

e Rahat olmayan ¢alisma pozisyonu,

e (Cok fazla kuvvet uygulanmasi,

¢ Genis bir zaman araliginda sabit bir pozisyonda asir1 kuvvet uygulanmasi,
e Ara Verilmeksizin uzun siireli ¢alisma,

o FElverissiz ¢alisma ortami (sicak, soguk),

e Psikolojik faktorler ( yiiksek is yiikii, siki teslimat zamanlar1 ve kontrol
eksikligi),

Asimetrik EYT {izerinde c¢alisilmasi gereken bir konudur. Elle yiik tasirken
karsilasilan asimetrik hareketler gévdeyi dondiirme simetrik el pozisyonu, asimetrik
olarak yiiklenmemis kutularin elle tasginmasi ve sagittal diizlem yana dogru yapilan
kutu hareketleri olarak siralanabilir. Tiim bunlar kas ve iskelet sistemine asimetrik

yiiklenmelere neden olabilirler (73).

Yiik hareketleri sagittal diizlemden uzaklastik¢a yaralanma meydana gelebilir.
Asimetrik yiik tasimanm insan viicudunda 3 tiir etkisi olabilmektedir. ik olarak yiik
¢ok az sayida kasin kullanilmasina neden olarak kas sistemine diizensiz yiiklenmeye
neden olmaktadir. Bu postir c¢alisanlara giiglerini etkili kullanma imkéani

sunmamaktadir. Ikinci olarak, fazla stresin kas sistemine eklenmesi omurga ve
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disklerdeki stresi artirabilir. Son olarak asimetrik yiik kaldirma ve tagima simetrik yiik
kaldirmaya gore onemli derecede daha fazla enerji harcanmasina neden olmaktadir.
30 kg’lik bir yiik simetrik olarak tagindiginda enerji tiiketimi ortalama 3,9 kcal/dak.
olarak go6zlemlenirken asimetrik olarak omuzda tasindiginda 4,6 kcal/dak, elde

oldugunda ise 4,9 kcal/dak enerji tiiketimi gergeklestigi gozlenmistir (73).

Sevkiyat icin iiriinlerin paletlerin {izerine dizilmesi ve dagitim merkezlerinde
tekrar paletlerden tirtinlerin indirilmesi EYT sik karsilasildig: yerlerdir. Bu tiir islerde
calisanlar enerji tasarrufu yapmak i¢in paletin etrafindan yliriimek yerine paletin
lizerinden uzanarak kutular1 yerlestirmeye c¢alismaktadirlar. Bu davranig enerji
tilketimini azaltmaktan ziyade kas ve iskelet sistemi rahatsizlig1 riski icermektedir

(73).

Bel ¢evresinin 6niinde, omuzda ve kafa lizerinde 40 cm.lik kiibik bir kutunun
fakli agirliklar: {izerine yapilan arastirmada ayak bilegi lizerindeki kiitlenin agirlik
merkezinin yiikseldigi gozlemlenmistir. Bu yiikseligin etkileri ise kismen yiikiin etkisi
ve kismen de yiikii desteklerken kollarin/iist ekstremitenin yiikselmesinden
kaynaklanmistir. Goreceli sabitliklerin agirhigin ytiksekligi ve biiyiikligi ile birlikte
dogrusal olarak yiikiin tutulmasiyla azalmaktadir. 40 kg’lik bir yiikiin bas tlizerinde
taginmast viicudun sabitligini % 30 oraninda, bel ¢evresi dniinde ylikiin taginmasinin

ise % 8 oraninda viicudun sabitligini azaltmaktadir (32).

Elle yiik tasima nedeniyle meydana gelen yaralanmalar ulagim ve depolama
sektoriinde siirekli bir problem teskil etmektedir. Uygun olmayan raf tasarimi, depo
calisanlarinin fiziksel yiikiinii artiran uygunsuz postiirlerde ¢alismay1 benimsemeye
zorlamaktadir. EYT nedeniyle KiSR’larini artiran diger etkenler ise kavramayi
giiclestirici eldiven kullanimi1 (KKD olarak), zaman baskisin1 artiran ekipman
uyusmazliklari ve calisanlar tarafindan ihtiya¢ duyulan fiziksel efor olarak siralanabilir

(74).

Depolama ve ulastirma sektoriinde EYT riskleri Rasmussenin risk
degerlendirmesi sistemine gore incelendiginde is seviyesindeki risk etmenleri; ¢calisma

alan1 diizeni (6rnegin postiirel kisitlamalar, uzanma ve kaldirma mesafesi, tagima
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mesafesi), zaman baskisi, ekipman uyusmazliklari, KKD, giiriiltilye maruziyet, parca
sayis1, ekipman yetersizligi, gorlis netligi/imkani, parcalarin agirlik ve boyutu, yiik
limiti iizerindeki parcalar, iirlinlin agirhgin belirtir etiketlerin olmamasi, ekipmanin

konumlandirilmasi ve ambalajin tiirii olarak belirtilebilir (74).

Calisanlar diizeyinde ise etmenler; ¢alisanin postiirii, lirtinlerin transfer edilme
oranlari, ¢alisandan talep edilen fiziksel efor, ellecleme pratigi, giivenlik
anlayisi/bilinci, miisteri faktorleri ve bitkinlik olarak siralanabilir. Y6netim diizeyinde;
is aktivitelerini yetersiz planlanmasi, personel seviyesi ve gorev rotasyonunu olmayisi
olarak siralanabilir. Sirket seviyesinde ise egitim eksikligi, tehlike yonetim sisteminin

olgunlugu ve doniistimsel giivenlik liderligi olarak belirtilebilir (74).

Kuorinko ve digerleri (75) mekanik yiik tasima araglarinin elle yiik tagsmay1
ortadan kaldiramadigini ifade etmislerdir. Ayrica malzeme elleglemeden kaynakli
kazalarin tiim kazalarin % 25’ini teskil ettigini de belirtmislerdir. Bu kaza oran1 uzun
stiredir sabit olarak devam etmektedir. Elle yiik tasimanin gelecekte, operasyonlardaki
esneklik ihtiyact ve sadece insan operatorlerin saglayabilecegi bilgi idare kapasitesi
nedeniyle artacagi degerlendirilmektedir. EYT kazalarin1 6nlemek asagida belirtilen
taktiklerden gegmektedir. Bunlar;

e Hem EYT ortadan kaldirmak hem de ¢alisanlar tizerindeki yiikii azaltmak i¢in

ekipman ve teknoloji gelistirmek,

e Ise alim ya da daha sonradan fiziksel egitimle galiganlarin kapasitelerinin

artirilmasi,

e (Calisma metotlar1 gelistirilmesi: ¢alisanlara siklikla dogru yiik kaldirma

teknigini kullanmalar1 yontinde telkinde bulunulmalidir.

Pratikte elle yiik kaldirma yontemleri ¢ok fazla degisiklik gostermekte ve
ozellikle tecriibeli yiik tasiyicilariyla bile dogru yiik kaldirma teknigi konusunda g¢ok
az karsiliklt mutabakata varilabilmektedir. Bazi ¢caligmalarda ise egitimlerde dgretilen
dogru EYT prensiplerinin beklenildigi gibi kullanilmadiginin gbézlemlendigi tespit
edilmektedir.

60



Malzemelerin elden gecirilmesi depolar igin yaygin bir is ve gelecekte de azalma
egilimi gostermeyecektir. Dogru yiikk kaldirma teknikleri belde basing ve kesme
yiikiinii azaltmay1 hedefleyen biyomekanik gecerlilige dayalidir. Yapilan gézlemlerde
yer yoksunlugu teknik olarak dogru yiik kaldirmay1 engelledigi, uygun el tutusunun ve
postiiriin yiikiin boyutlar1 ve diger faktorlerden etkilendigi tespit edilmistir (75).

Dogru yiikk kaldirma tekniginin bir hayal oldugunu ifade eden galismalar
bulunmaktadir. Nedeni ise yiik tasiyicilarinin durumdan duruma gore hedeflerine

ulasmak i¢in asagida ki nedenlerden dolay1 uyum saglamamalaridir (75).

e Elle yiik tasima isleminin ortaya ¢ikan kisitlara karsi uyum saglamasina

duyulan ihtiyagc,

e Sirt, bel ve viicudun diger boliimlerinde siddetli rahatsizliga uyum saglama

ihtiyact,
e Mesai boyunca bitkinlik ve fizyolojik gerginlige biraz daha katlanma ihtiyaci,
e Bireysel 6zellikleri uydurma ihtiyacidir.

Calisanlar tarafindan benimsenen EYT stratejileri sadece yukarda sayilan
mekanik faktorlerle sinirlandirilmaktadir. Paletleme stratejileri, tekil koli siparisleri ve
onlarin yerleri, dogru siparis toplama sirasi ve cesitli kavramsal faktorler is

performansi ve is yiikii izerinde ¢ok dnemli etki ve rol oynamaktadir.

Depo calisanlar1 birgok yorucu malzeme ellecleme isini yapan is grubunu
olusturmaktadirlar. Depo calisanlarinin isi yorucu ve calisma kosullart genellikle
uygun degildir. Yapilan literatiir taramasinda bu durumu kanitlayan caligmalara
rastlanmistir. Yorucu EYT aktivitesi yapan calisanlarin, is goremezlik haline neden

olabilecek saglik problemlerine yakalanma olasiliklari ¢ok yiiksektir (76).

Luttmann ve digerleri depo ¢alisanlarinin 1.27 kat, referans gruba gore daha
fazla bel ve sirt agrilarina yakalandiklarini tespit etmislerdir. Ayrica 1.22 kat daha fazla
ortopedik rahatsizliklara yakalandiklarini tespit etmislerdir. Yardimec1 ekipmanlarin

sayisinin artirilmasi ile sipinlerde meydana gelen stresin ve beraberinde dejenatif
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rahatsizliklarin da azaltilabilecegi iddia edilmistir. Bir¢gok otomatik ve mekanik
ekipmanlarin teknik diislinceler dikkate alinarak tasarlanmaktadir. Ekipman

tasariminda insan faktoriiniin goz ardi edilmesi saglik konusunda bir¢ok problemlere

yol agabilir (76).

Depo caliganlarinin  mesaisinin  ¢ok biiyilk bir kismi  kamyonlari
yiikkleme/bosaltma ve siparis toplama islemlerinde gecirmektedirler. Yiikii, ¢cekme,
itme, kaldirma ve tasima, diz ¢okme ve ¢omelme risk faktorleridir. Oldukca fazla
kaldirma isleminin donme, retrofleksiyon (arkaya biikiilme) ve govde egilmesi gibi

uygun olmayan pozisyonlarda ¢alismaktadirlar (76).

Istif yiikseklikleri nedeniyle EYT islemlerin yarisindan fazlasmin omuz
yiksekliginin tizerinde gergeklesmektedir. Bu yiikseklik kas ve iskelet sistemi
rahatsizliklarinin  gelisiminde gecerliligi kabul gormiis risk faktoridir. EYT
operasyonlart genellikle tehlikeli ortamlarda gergeklesmektedir (77).

Ulkemizde 2014 yilinda elle tasima esnasinda 23 726 is kazas1 ve 57 is kazas1
sonucu 0liim meydana gelmistir. 2013 yilinda ise 21 056 is kazas1 ve 63 is kazasi
sonucu Olim meydana gelmistir. 2007-2012 yillar1 arasinda meydana gelen is
kazalarinda EYT isine bagl kazalara ait istatistikler Sekil 2.9°da gosterildigi gibidir.
Ayrica 2014 yilinda tespit edilen 494 meslek hastaliginin 23 ( %4,6) kas iskelet sistemi
rahatsizliklaridir. Yukarida yapilan literatiir taramasindan sonra ilerleyen bdliimlerde
elle tasima esnasinda karsilasilan risk faktorleri ve bunlara karsi alinacak tedbirler

incelenecektir.

Elle Tagima Isleri Yonetmeliginde (78), yiikiin elle tasmmasina iliskin risk

faktorlerini;
e Yiikiin 6zellikleri,
e Fiziksel gii¢c gereksinimi,
e (Calisma ortaminin 6zellikleri,

e Isin gerekleri,
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e Bireysel risk faktorleri

olarak bes ana baglik altinda toplanmaktadir.

Aln Yilhk SGK Verilerine Gire Elle Tasuna Isine Bagh Kazalarm

Tiim Kazalar Icindeki Oram
80.000 %3 .
4t

=
E Elle tazima 151ne
o baglh kazalar
=]
__5 B Diger kazalar

2007 2008 2008 2010 2011 2012
Yillar

Sekil 2.9. Alt1 yillik SGK verilerine gore elle tasima isine bagli kazalarin tiim kazalar
icindeki orani (78)

Elle yiik tasima sirasinda meydana gelen risk faktorleri agagida siralanmistir (26,
65, 68, 78);

e Yiikiin ¢ok agir olmasi, (Sekil 2.10 farkli agirlik ve yiikseklikteki yiiklerin
viicuttan uzakligina bagl olarak agirliklarinin ne kadar olacagu ile ilgili bilgi

vermektedir).
e Yiikiin ¢cok genis olmasi,
¢ Yiikiin ¢ok hantal ya da kavramasinin zor olmasi,
e Yiikiin gdvdeden belirli bir uzaklikta tutulmasinin gerekmesi,
o Fiziksel aktivitenin asir1 yorucu olmasi,

e EYT’nin sadece govdenin dondiiriilmesi ile yapilabiliyor olmast,
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Yapilacak isin ani hareketler ile sonuglaniyor olmasi,
o Fiziksel aktivitenin sabit olmayan viicut hareketleriyle yapiliyor olmast,

e Yiiklerin diisey hareketinin uygun bir postiirde yapilabilecegi yeteri bos

alanin olmamasi (uygun olmayan is yeri tasarimi),
e Zeminin kaygan, engebeli ve diiz olmamasi,
¢ Havalandirmanin, nemlendirmenin ve sicakligin uygun olmamasi,

e Ozellikle bel omurgasini (sipine) etkileyen ¢ok uzun veya ¢ok sik tekrar eden

hareketlerin olmasi,
e Yeterli ara ve/veya dinlenme siiresini olmamasi,
e Yiik kaldirma, indirme ve tasima mesafelerinin ¢ok uzun olmasi,
e Yiikiin konumu.

Yukarida sayilan risk faktorleri elle yiik tasima esnasinda meydana gelen
kazalarin ana nedenleri olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Bu risk etmenlerine karsi
aliacak tedbirler elle yiik tasima sonucu yaralanmalar1 biiylik oranda azaltacaktir.

Risk etmenleri asagida sayilan tedbirler ile ortadan kaldirilabilir (15, 26, 68, 78).

Tehlikeleri Tammmla: is yerinde hangi aktivitelerin ciddi KISR riski tasidig
belirlenmelidir. Gergeklestirilen isler, yaralanma ge¢misi ile birlikte gézlemlenmeli ve
calisanlar ile tartisilmalidir. Agir cisimleri hareket ettirme, bi¢imsiz yiik sekilleri,
yorucu itme ve ¢ekme, omuz yiiksekligi tizerindeki raflar, rahatsiz edici ¢alisma
pozisyonlari, sik tekrar edilen isler ve asir1 kuvvet kullanimi konular1 tizerinde 6zenle

durulmalidir (15).

Tehlikeyi Yok Etme: gorev ciddi KISR riski tasidigi tespit edilirse isten
kaginilip kagimilmayacagina veya gorevin degistirilip degistirilmeyecegi daha dikkatli
incelenmelidir (15).
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Onleyici Tedbirler Al: yapilan isin degistirilmedigi veya otomatik sistemlerin
kullaniminin yapilamadiginda onleyici ve koruyucu tedbirler vasitasiyla yaralanma

riski azaltilmalidir (15).

Egitim Verilmeli: aragsiz olarak yirmi bes kilodan yukari agirlik tasima,
bosaltma ve ylikleme isleri, el arabasi gibi araglarla elli kilodan yukar1 agirlik tagima,
bosaltma ve yiikleme isleri, li¢ ve dort tekerlekli ve pedalli arabalarla altmis kilodan
yukar1 agirlik tasima, bosaltma ve yiikleme isleri, en ¢ok %10 rampali yerlerde
vagonetlerle ii¢ yiiz kilodan yukar1 agirlik tasima, bosaltma ve yiikleme isleri,
ardiyeler, antrepolar, umumi magazalar ve iskelelerde yapilan her tiirlii ambarlama,
depolama, yiikleme ve bosaltma islerinde ¢alisacaklarin, ise alinmadan 6nce, mesleki

egitime tabi tutulmalart mevzuatimiza gére zorunludur (80).

Elle tasmnacak yiik yaralama riski tasiyorsa ylkiin agirligt ve o6zellikleri
konusunda calisanlar bilgilendirilmelidirler. Eger yiikiin agirlik merkezi yiike esit

olarak dagilmamais ise, agir olan taraf isaretlenmelidir.

Calisanlar elle yiik tasima konusunda egitilmelidirler. Verilecek egitim konulari

azami agagidaki basliklar1 igermelidir (15).

e Dogru postiir, kaldirma teknigi ve tasima teknigi iceren elle yiik tasima

tekniklerini,
e Yiik tasimaya yardimer ekipmanlarin uygun kullanimini,
e Bireysel kapasiteyi etkileyen faktorleri,
e lyi bir temizlik ve bakimin (housekeeping) énemini,
e Tehlikeli yiiklerin nasil taninabilecegini,
e lyi bilinmeyen yiikler ile nasil basa ¢ikilacagini,
e KKD uygun kullanimin ve

e Giivenli ¢alisma ortaminin 6zelliklerini igermelidir.
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Tehlikelere karsi alinmasi gereken genel tedbirler siralanmustir. Ilerleyen

boliimlerde yiiklerden kaynaklanabilecek tehlikeler anlatilacaktir.

Omuz yitksekligi
Omuz yitksekligi
Dirsek vitksekligi
Dirsek yitksekligi
Diz yitksekligi Diz yiitksekligi
Diz-ayzk bilegi Diz-ayzk bilegi
aras1 yitksekligi arasi yitksekligi

Sekil 2.10. Calisma alanina gore indirme ve kaldirma agirlik verileri (68).

Yiik ¢ok agirsa (68, 78): Yiikiin agirligi ile ilgili olarak mevzuatta belirlenmis
herhangi bir agirlik sinir1 sart1 bulunmamaktadir. Farkli caligma sartlarinda ¢ok cesitli
calisan profilinin olmasi ve her bir g¢alisanin kapasitelerinin birbirinden farkli
olmasindan dolay: sabit bir agirlik bilgisi verilmesi dogru bir yaklasim olmayacagi
degerlendirilmektedir. Fakat caligma faaliyetinin genel durumu hakkinda bilgi
edinebilmek i¢in bir takim sayisal verilere de ihtiya¢ vardir. Sekil 2.10. farkh
yiiksekliklerdeki yiiklerin viicuttan uzakligina bagl olarak agirliklarinin ne kadar
olacag ile ilgili bilgi vermektedir. Yiikiin bireylerin kapasiteleri dahilinde olmas1 ve
biikiilmek gibi diger risk faktorlerinin bulunmamasi halinde verilen limit degerler
kabul edilebilirdir. Verilen bu limit degerler kullanilarak yiikiin kisinin kapasitesine
gore cok agir olup olmadigina karar verilebilir. Limit sinirlart disinda ¢alismak

yaralanma riskini arttirabilir
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Verilen agirlik degerleri saatte 3 defa gibi seyrek gerceklestirilen, is
temposunun yogun olmadigi, yeterli dinlenme siiresinin bulundugu ve yiikiin herhangi
bir siire iginde bir ekipman ile kaldirilmadig1 durumlar i¢in iki elle iyi kavranabilen ve
sabit bir viicut pozisyonunda faaliyetin gerceklestirildigi varsayilarak olusturulmustur.
Indirme ya da kaldirma islem sikhigi arttign takdirde yiik agirhigmin azaltilmasi
gerekmektedir. Verilen agirlik degerleri faaliyet sikligina gore Tablo 2.2.’de verilen
degerler oraninda arttirllmalidir. 6niinde tasman hacimli bir yiikk gorlis alanim

kisitlayacagindan, kayma, sendeleme ve diisme gibi riskler ortaya ¢ikacaktir (68, 78).

Miimkiinse elle yiik tasima minimize edilmelidir. Agir ytikler forklift, vb. gibi
istif araclar1 veya otomatik sistemler vasitasiyla gerceklestirilmelidir. Daha hafif ve
kiigiik kutu kullanim yiikiin agirligin1 ve kabaligini azaltacaktir. Ornegin 30 kg’lik bir
kolinin 15 kg’lik iki ayr1 kutuya konmasi1 gibi. Agir yiikler i¢in kutunu iizerinde

calisanlar1 uyarmak i¢in agirligini gosterir etiketler konulmalidir (26).

Yiikiin Cok Genis Olmasi: genel olarak tasinacak yiikiin herhangi bir boyutu
75 cm’den fazla ise, tasima esnasinda yaralanma riski yliksektir ve yiik bir kisinin

kavrayabilmesi igin ¢ok biiytiktiir (68).

Tablo 2.2. Islem siklig1 ile agirlik artis oram arasindaki iliski (68).

Islem siklig Aguliklardaki artis orani (%)
Dakikada bir veya iki kere %30
Dakikada bes ila sekiz kere %30
Dakikada on tki kereden fazla %80

Yiikiin Cok Kaba yada Kavramasinin Zor Olmasi: Kaba ve kavranilmasi zor
yiikler; ebatlar1 75 cm’yi asan, keskin kenarlari bulunan, gevsek icerikli, taginma
esnasinda eldiven kullanimini gerektiren ve yeterli bosluga sahip belirli tutma yerleri
bulunmayan yiikleri i¢ermektedir. Yikiin big¢imi, tutma seklini etkileyecek bir
faktordiir. Ornegin, bel hizasinda tasman yiikiin alt 6n koseleri elin ulasabilecegi

noktada degilse yiikii iyi bir sekilde kavramak zorlasacaktir. Ya da el ile viicudun
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ontinde tagiman hacimli bir yiik goriis alaninm1 kisitlayacagindan, kayma, sendeleme ve

diisme gibi riskler ortaya ¢ikacaktir (68, 78).

Bireysel
kapasite (%) |

100
f
W CP
80 —
60 .‘L
L) — -
40 =
20 —_—
E
o i
<20 35 50 70 =70

Omurgadan itibaren yatay mesafe {cm)

Sekil 2.11. Yiikiin viicuttaki yatay mesafesi ile bireysel tasima kapasite iliskisi (78).

Yiikiin Govdeden Belirli Bir Uzaklik Tutulmasinin Gerekmesi (68, 78):
Ornegin 20 kg agirligindaki bir parganin tagiarak makineye sabitlenmesi, ¢aliganin
makineye asir1 uzanmasi ve o pozisyonda islem yapmasi gibi durumlarda, yiik gévde
hizasindan uzaklagmakta ve bel ve sirt bolgesindeki baski artmaktadir. Yiik taginma
esnasinda viicuttan ne kadar uzak olursa bel ve sirta binen baski da o derece fazla
olacaktir. Yapilan aragtirmalara gore, kol boyu uzaklikta taginan bir yiikiin yaptig
baski, viicut hizasinda tasinan bir yiiklin yaptig1 baskidan 5 kat daha fazladir. Sekil
2.11.’de yiik ile viicut arasindaki mesafeye bagl olarak, kisinin tasima kapasitesindeki

farkliliklar oransal bi¢imde verilmektedir.

Fiziksel Aktivitenin Asir1 Yorucu Olmasi (68, 78): Elle tasima isine konu
yiikler, ¢alisanin kaldirma kapasitesinin {istiinde, ¢alisma sistemine gore yiikiin

tasinmasi viicudun biikiilmesi ile gerceklestirilebiliyor ve faaliyet siiresi uzun,
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dinlenme aralar1 az ise, is ¢ok yorucu olarak tanimlanabilir. Sekil 2.10. ve Tablo

2.2.’de belirtilen standartlar uygulanarak bu risk etmeni ortadan kaldirilabilir.

EYT’nin Sadece Gévdenin Dondiiriilmesi Ile Yapilabiliyor Olmasi (68, 78):
Calisanin biikiilmiis bir viicut pozisyonunda yiikii kaldirmas1 ve desteklemesi, bel ve
sirt bolgesinin maruz kaldigi yliklenmeyi 6nemli Slclide arttirmaktadir. Dogru ve

biikiilmiis durus pozisyonu Sekil 2.12°de gosterildigi gibidir.

Yapilacak Isin Ani Hareketler ile Sonuclaniyor Olmasi (68, 78): Yiikiin ani
hareketi ile sonuglanan durumlar, isin dogal silirecinde olmayan fakat tasima esnasinda
aniden gelisebilecek durumlardir. Stoktan bir malzeme tasinmasi esnasinda raflarin
arasina sikistig1 i¢in hareket ettirilmesi zor olan bir yiikiin, ¢alisanin beklemedigi ya
da yiikiin kontroliiniin tamaminin c¢alisanin elinde olmadig: bir anda, yiikiin raftan
alinma cabalarmin bir sonucu olarak serbest kalmasi durumu 6rnek verilebilir. Hig
beklenmedik biranda ani harekete sebep olan bu gibi durumlar, ¢alisanin viicudunun

maruz kalacagi anlik yiiklenmeyi arttirmaktadir.

Is Yeri Tasarnmmmn Yeniden Diizenlenmesi (26): is yerinin, binanim,
ekipmanlarin, operasyonlar dizisinin yeniden diizenlenmesi uzanma, dénme ve 6ne
egilmeyi azaltabilir. Yiikseklik farklarinin ortadan kaldirilmasi ile zeminden malzeme
alimi ve egilmelerin Oniine gecilebilir. Agir ve siklikla kullanilan iiriinler glivenli
tasima yliksekligi olan bel seviyesinde bulundurulmalidir. Palet dondiirme
platformlarinin kullanilmasi1 malzeme alimi i¢in uzanimi engelleyecektir. Tagima

bantlar1 kaldirma ve tagima mesafesinin azaltilmasina yardimci olacaklardir.

Raflarin ytkseklikleri ve derinlikleri egilme ve asir1 uzanmayi engelleyecek
sekilde tasarlanmalidir. Paletlerin yiikseklikleri egilmeleri engellemek igin

artirtlmalidir. Otomatik stre¢cleme makineleri ya da rulo strecler kullanilmalidir.

Malzemeleri Hareket Ettirmek Icin Yiik Arabasi ya da Transpalet
Kullanilmali: Yiik arabasinin 6zelikle rampa, engebeli yerlerde cekilmesi veya
itilmesi ve yiik arabalarinin dengesini kaybetmesini engellemek igin yapilan
hareketler, KISR neden olmaktadir. Yiik arabalari ve transpaletlerin itilmesi tercih
edilmelidir. itme ergonomik olarak avantajlara sahiptir. Bunlar iki elinde kullanilmasi
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gerekliligi ve daha az govdeyi dondiirme hareketinin yapilmasidir. Ayrica ayak

takilmasi veya istif aracini kontrolden ¢ikmasi sonucunda yaralanma riski azdir (15).

Dogru Yiik Kaldirma Teknigi (Sekil 2.13.) (15, 26):

1. Yiikiin degerlendirilip ve nasil kaldirilacagi planlanmalidir. Yardima ihtiyag
olup olmadigina karar verilmelidir. Yiik kaldirma ekipmanlarinin kullanip
kullanamayacagi  degerlendirilmelidir. Tasima yolunun engellerden

arindirilmis oldugundan emin olunmalidir.

2. Ayaklar agilarak sabit bir pozisyon saglanmali ve bir ayak digerine kiyasla

dengeyi saglayabilmek i¢in hafif 6nde olmalidir.
3. Yiik sikica kavranmali ve viicuda yakin tutulmalidir.

4. Yik bacaklardan destek alarak kaldirilmalidir. Bele ani hareketler, donme

hareketi veya yana egilme hareketi yaptirilmamaldir.

5. Harekete geg¢meden oOnce ayaklarin sabit oldugundan ve yiikiin iyice
kavranildigindan emin olunmalidir. Yikii kaldirirken ve tasirken bas her

zaman dik tutulmalidir

Elle Tasima Isi Risk Degerlendirme Yontemleri

Yiikleme ve bosaltma isleri KISR en sik rastlandigi is gruplaridan biridir.
Literatirde KISR’nin olugsmasin1 énlemek amaciyla uygun calisma ortamlarinin
tasarlanmasi ve ihtiya¢ duyulan iyilestirmelerin yapilmasinda yararlanilabilecek ana
ilkeler ve KISR’ye sebep olan uygunsuz ¢alisma duruslarmna ait risk diizeylerinin

belirlenmesinde kullanilan bilimsel yontemler yer almaktadir (70).

Verimlilik, kalite ve maliyet agisindan gesitli kayiplara sebep olan KISR’nin
azaltilabilmesi calisma duruslarinin degisik bakis acilarinda ele alinarak farkl
yonlerinin detayli bir sekilde analiz edilmesi ile miimkiindiir. Literatiirde ylik kaldirma

ile ilgili kullanilan yontemleri asagidaki gibi siniflandirmak miimkiindiir. KISR nin
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azaltilmasini amaglayan calisma durusu analiz yontemlerinin bir kismi uygulamada
tek basma kullanilabildikleri gibi daha detayli ve giivenilir sonuglar elde etmek
amaciyla bir arada da kullanilabilmektedir (70).

NIOSH Kaldirma Denklemi, Snook’un Tablolar1 Mital ve Arkadaslar1 Tablolari,
ACGIH HAL TLV Metodu ve El ile Tasima Degerlendirme Cizelgeleri kullanilarak
elle yiik tastmanin tasidig risk faktorleri analiz edilebilir (Tablo 2.3.). Ilerleyen
boliimde s6z konusu yontemlerin agiklanmasiyla devam edilecektir. Yapilan analiz

sonuclarina gore tedbirler alinarak yaralanma riskine kars1 dnlemler alinabilir.

~ ]
P P
y “ &
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Sekil 2.13. Dogru yiik kaldirma teknikleri (15).

NIOSH Kaldirma Denklemi Yontemi (79)

NIOSH kaldirma denklemi yontemi ile ¢alisanlarin yiikleri kaldirma, tasima
esnasindaki ergonomik riskleri belirlenebilmektedir. Arastirmacilar deneylerine ve
hesaplarma gore farkli sinir degerleri dnermislerdir. Bu siir farkliliklar: ¢alisanin
cinsiyeti, yasi, kaldirilacak yiikiin geometrisi, kisinin hareket serbestligi, yiikii tutmaya

yarayacak kulplarin, tutamaklarin olusu gibi faktorlerden kaynaklanmaktadir.
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Ergonomistlerce revize NIOSH kaldirma denkleminin ¢ok korumact dogasi oldugu
kabul edilmektedir.

Tablo 2.3. El ile malzeme ellegleme (kaldirma, indirme, ittirme, ¢gekme, tasima)

gorevleri igin basit gozlemsel degerlendirme araglar1 (131).

— - Efitim . .
Yik/ | Hareket | .. .| Analiz A Degerlendirilen
Deertendiome Arac U | Gig | gk | O | U | ey | VicotBolele
El ile malzeme ellegleme (kaldwma, indirme, ittirme, cekme, tagima) gérevieri iin
ACGIH TLV- 2001
Amerikan Fndiistriyel .
Hijyenistler Konferans Yiik i Disiik Disik Boyun/onwz,
Kaldirma Esigi (American . . . g . i Sirt/Gavde/kalca
Conference of Industrial
Hygienists Lifting TLT)
NIOSE- 1994
Amerika Uhisal I5 Giivenligi
ve Saglid Enstifiisti Yiik X X X X - Diisiik Diisiik ‘SEIME? diﬂil;zl .
Kaldirma Endeksi (Revised I
NIOSH Lifting Equation)
) Boyun/onmz,
éﬁgt TI?blIig)laﬂ- 1991 X X X X - Dijsiik Drisiik Sirt/gdvde kalca
‘ Bacak/diz/ayak bilegi
MAC-2003
El Ile Tastma Degerlendirme ) i o . Boyun/onmz,
(izelgeleri (Manual Handling : : : Dusik Dk Sirt/gdvde/kalca
Assessment Charts)
. Boyun/omuz.
\,’E}rﬂ e ﬁ g;iblolm- 1993 X X X X - Disiik Orta Sirt/govde/kalca
T i R Bacak/diz/ayak bilegi

Kaldirma gorevi ile ilgili goreceli stresin hesaplanabilmesi igin NIOSH
Kaldirma indeksi (Ki)kullanilmaktadir. Bu indeks, kaldirilan agirhigin, Tavsiye Edilen

Agirlik Sinirina oranidir.

Kaldirilan Agirlik

Kaldirma Indeksi (Ki) =
aldirma Indeksi (KI) Tavsiye Edilen Agirhik Siniri

NIOSH is siireglerinde kaldirma indeksinin 1,0’ tizerinde olmasinin bel
agrilarinin goriilme sikligmi artirdigin belirtmektedir. Kaldirma indeksinin 1,0 ile 3,0

arasinda bulunmasi, isin tehlikeli oldugunu ve ergonomik diizenleme gerektirdigini,
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3,0’ iizerinde bulunmasi ise isin c¢ok tehlikeli oldugunu ve acil ergonomik

diizenlemenin zorunlu oldugunu belirtmektedir.

Tablo 2.4. Kompresyon yiik sabiti.

YAS KADIN (kN) | ERKEK (kN)
20 4.4 6.0
30 3.8 5.0
40 3.2 4.0
a0 2.6 3.0
60 ve lizeri 2.0 2.0

Tavsiye Edilen Agirlik Sinir1 (TAS): TAS (RWL) alt1 adet gorev degiskeninin

aldig1 degerlerin carpimi ile olusmaktadir.
RWL =LC X HM X VM x DM x AM X FM x CM

Burada LC (yiik sabiti), yasa ve cinsiyete gore farkli olan, maksimum omurga
bas1 yiikii “kompresyon yiikii” niin sabit faktor 6.76 kg/kN ile ¢arpilmasi ile elde edilir.
Tablo 2.4.’den bu degerler elde edilir.

Tablo 2.5. Yatay ¢arpan.

H<25 cm HM=1

25<H<63 cm HM=25/H

H>63 cm HM=0

H=>63cm yikii  dengeli bir sekilde
kaldirmak imkansiz

HM (yatay carpan), elin orta noktasi ile omurga ekseni arasindaki yatay

mesafeye baglidir. HM nin alacagi deger Tablo 2.5.’e gore belirlenmektedir.
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Tablo 2.6. Dikey ¢arpan.

V<175 cm VM=1-(0.003*|V-
75|)
V>175cm VM=0

VM (dikey carpan): Yiikii tutma noktasinin tabana olan mesafesine bagl
faktordiir. Sekil 2.14.’te verilen dikey uzaklik gosterimine uygun olarak, Tablo 2.6.’da

verilen sekilde hesaplanir.

Dikey eksen

e
Yatay alan

Sekil 2.14. Dikey uzaklik gdsterimi.

Tablo 2.7. Mesafe garpani hesabi.

D<25 cm DM=1
25<D<175 cm DM=0.82 + (4—'5 )

D
D>175 cm DM=0

DM (mesafe carpani), kaldirmanin basladigi ve bittigi nokta arasindaki

yiikseklik farki D’ye bagh faktordiir. Yiikseklik fark: arttikga mesafe carpaninin degeri
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kiictliir. Sekil 2.14. gosterilen uzaklik farkina gére, DM degeri Tablo 2.7. kullanilarak

hesaplanir.

AM (asimetri ¢arpani), kaldirma hareketinin baslangicinda veya bitiminde
viicudun sagittal diizleme gore pozisyonunu belirten agiya asimetri agisi (A) denir.

Sekil 2.15°de gosterilen asimetri acisinin degeri de Tablo 2.8’e gore tespit edilir.

Tablo 2.8. Asimetri garpan.

A<135 cm AM=1-(0.0032*A)
A>135 cm AM=0

Sekil 2.15. Asimetri agisi.

FM (tekrarlama faktorii), dakikada ka¢ defa kaldirma islemi yapildigina ve
kaldirma mesafesine bagl faktordiir. Carpan degeri Tablo 2.9.’dan elde edilmektedir.

CM (tutma faktorii), elin taginacak yiikii ne kadar kolay ve iyi tutabildigine bagl
bir faktordiir ve Tablo 2.10.”dan belirlenir.
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Tablo 2.9. Tekrarlama faktorii.

Calisma Siiresi
Dakilkada
1 saat< -=<2Z Z saat<= <8
Kaldyrmua =1 saat
saat saat
Sayisa
W75 W=75 W75 WS W75 W= 5
=i 2 i 1 0. 95 095 D85 0.85
0.5 o977 LU= 092 D92 DBl D851
1 094 L= 0.88 D88 O.75 0.75
e o991 LU= 0.54 .54 D65 D65
=3 n.8sa8 [+ 0.7 0.7 055 055
k2 o84 S 072 .72 L0 S .35
L= B0 D80 .S OGS0 035 0.3 5
B a0 [N =Ta] 0.35 035 .18 0. 18
b= o.S5Z .52 0. 30 O30 OOy 0.15
10 D45 045 0.2Z26 D26 OOy 0.13
Tablo 2.10. Tutma faktori.
Tutma
e V<75 cm V>75cm
Olanag
IYI 1 1
ORTA 0,95 1
KOTU 0,90 0,90

Snook Tablolar: (Snook’s Tables) (78)

Snook ve Ciriello (1991) tarafindan gelistirilen yontem Snook adi verilen
tablolar yardimiyla maksimum kabul edilebilir yiik agirliklarini belirlemeye
caligmaktadir. Bu yontemin amaci, elle gergeklestirilen yiik kaldirma isleri icin
givenilir kaldirma limitlerini  belirlemektir. YoOntem c¢alisanlardan, kisisel
algilamalarina gore agirlii, gerilme ve yorgunlugu belirlemelerini istemektedir.
Literatiirde yontemin; ambulans hizmeti, yemek dagitimi, ¢amasirhane, ev temizligi,
hasta bakimi, kargo, ¢op toplama, bakim evleri gibi elle gerceklestirilen kaldirma isleri

icin uygulandig1 goriilmektedir.
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Mital ve Arkadaslar1 Tablolar (78)

Mital, Nicholson ve Ayoub tarafindan 1993 yilinda gelistirilmistir. Calisma;
cesitli biyomekanik, fizyolojik ve epidemiyolojik kriterlere gore kabul edilebilir
agirlik limitlerini ortaya koyan bir set tablodan olusmaktadir. Ek olarak; ¢alisma
sliresi, asimetrik kaldirma, kavrama 6zelligi, yiik yerlestirme iglemleri ve 1s1 stresi gibi

birtakim diger faktorleri baz alarak endiistri calisanlari i¢in maksimum kabul edilebilir.

ACGIH HAL TLV Metodu (80)

Amerikan Endiistriyel Hijyenistler Konferansi (ACGIH) tarafindan 2001 yilinda
limit degerleri (Threshold Limit Value) tanimlanan El Faaliyeti (Hand Activity) el ve
bilekle ilgili riskleri ortaya koymak amactyla kullanilmaktadir. Degerlendirme temel
olarak tekrar eden c¢alisma esnasinda ellerin kullanimiyla sarf edilen eforun

puanlandirilmasi ile uygulanmaktadir.

El faaliyet seviyesi (Hand Activity Level) 0-10 araliginda bir puanlandirma
tizerinden yapilir. 0 puani ellerin tamamen bos ve kullanilmadigi durumlari ifade
ederken en yiiksek puan olan 10 puan ise hizli ve siirekli hareketi ve efor sarf edilen

durumlarda verilmektedir (Sekil 2.16).

El Faaliyet Seviyesi Gostergesi

T
0 2 4 ) 8 10
Eller genellikle  Belirgin sekilde  Yavas sirekli Sirekli Hizh strekli Hizli sirekli
bosta; devamhuzun  hareket/efor;  hareket/gayret;  hareket/gayret; hareket
surekli efor duraksamalar; sik kisa seyrek diizenli bir zorluklar
sarfedilmiyor ~ veya ok yavas  duraksamalar duraksamalar duraksama yok  devam ettrme
hareketler veya sirekli
gayret

Sekil 2.16. El faaliyet seviyesi gostergesi.

Elle ¢alisma esnasinda normallestirilmis azami kuvvet (Normalized Peak Force)

puanlandirirken yine 0-10 arasinda skala kullanilmaktadir. Borg skalasi, Tablo
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2.11.°degortldiigii gibi Moore-Garg gozlemci Skalast veya metot i¢in gelistirilen

gozlemci skalasi kullanilabilir.

El faaliyet gostergesi ve Normallestirilmis Azami Kuvvet puanlandirildiktan
sonra Sekil 2.17.’de yer aldigi gibi puanlarin eksenlerdeki kesisimler bulunur.
ACGIH’a gore 61 kirmiz1 bolge calisiimamast gereken degerleri, sar1 bolge ise dnlem
alinmas1 gereken araligi ifade etmektedir. Montaj hatti dengelenirken TLV smir
degerleri kisitlara eklenerek isler istasyonlara atanirken ayni zamanda calisan iist

ekstremite rahatsizliklarina kars1 korunabilir.

Tablo 2.11. Elle ¢alisma i¢in normallestirilmis azami kuvvet tahmini.

%MVC Gozlemei Skalasi Moore-Garg Gozlemci Skalasi NPF
Skor | S6zlii Referans (Aternatif Yontem)
0 0| Hicbir sey 0
5 0.5 Son derece giicsiz Zar zor farkedilebilir veya kendini sikmadan 05
(Zor Farkedilebilir) efor
10 1| Bayad gucsiz 1
20 2| Gugsiz (Hafif) Farkedilebilir veya belirgin efor 2
30 3 Ortalama 3
40 4 4
Kesin efor, fakat degismeyen yuz ifadesi
50 5 Guclu(Agir) 5
60 bl 6
70 7| Cok giiclu Oldukca fazla efor ve degisen yiiz ifadesi 7
80 8 8
90 9 Kuvvet icin omuzlari kullanma 9
100 10| Son derece gicli 10

(maksimum derecede)

El ile Tasima Degerlendirme Cizelgeleri (The MAC Tool) (81).

Bu yontem kisilerin yiik kaldirma (indirme), tasima ve ekip olarak elle yiik
tasimasinda en sik rastlanan risk etmenlerinin degerlendirmesine yardimci olmak
amaciyla gelistirilmistir. Bu yontem ile asagida belirtilen 3 tir degerlendirme

yapilabilmektedir.
e Yiik kaldirma operasyonlari,

e Yiik tasima operasyonlari,
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X
-

_J_l_n_

) 1 2 3 - 5 10

El Faaliyet Sevnye5|

Normallestirilmis Azami Gii¢

Sekil 2.17. El faaliyet seviyesine gore TLV siir degerleri.
o Ekip olarak yapilan elle yiik tagima islemleri.

Her bir degerlendirme i¢in bir rehber ve akis semasi bulunmaktadir. Ayrica
yapilan degerlendirmelerin kayit edilecegi bir kayit cetvelide bulunmaktadir. Yapilan
gozlemler bu cetvele kayit edilerek degerlendirilmektedir. El ile tasima degerlendirme
cizelgesi itme ve ¢ekme igeren bazi elle yiik tasima isleri icin uygun bir yontem
degildir.  Ayrica bu  yontem  Kollar/iist  ekstremite  rahatsizliklarinin

degerlendirilmesinde kullanilamaz.

Yiik kaldirma, tasima ve ekip ¢alismalart degerlendirilirken asagida siralanan
basliklar tek tek akis semas1 ve rehber kullanilarak degerlendirilerek degerlendirilme
cizelgesine kayit edilir. Degerlendirilmede yesil renk diisiik risk seviyesini, amber orta
risk seviyesini, kirmizi yiiksek risk seviyesini ve mor ise ¢ok yiiksek risk seviyesini

belirtmektedir.
e Yiikiin agirligi ve tasima/kaldirma sikligi (Sekil 2.18),
¢ Elin bele olan mesafesi,

e Yiikiin dikey konumu,
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Yiikiin Agirhg (Kg)

L

GoOvdenin donmesi/ yana egilme,

Asimetrik yiik,

Postiirel kisitlar,

Yikteki tutamak,

Zemin yiizeyi,

Diger cevresel faktorler,

Tasima mesafesi,

Tasima yolundaki engeller (sadece ylik tagimada),

Iletisim ve koordinasyon (ekip ¢alismasinda).

Giinde 1 . L ,
Dlel?a e 30 dakika 5 dakika © 2 dakika 1 dakika 14 saniye 9 saniye S saniye
(2 (12) (30) (60) (250) (400) (720

Saatte Yiik Kaldirma Sikhig

Sekil 2.18. Yiik kaldirma igleri icin yiik agirligi ve sikligr (frekansi) grafigi.
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2.4.3.2. Malzeme istif Araclari ile Yiik Tasima

Depolama fonksiyonu raflar, zemine blok istif, agik sahada blok istif yapilarak
ya da mekanize ekipmanlar kullanilarak gergeklestirilir. Malzeme elle¢leme ise araglar
yardimu ile gergeklesir. Depolarda, en yaygin kullanilan mekanize araglar forkliftler

ve insan giicii ile ¢alisanlar ise manuel transpaletlerdir (22).

Depolarda kullanilan araglar operator olarak adlandirilan siiriiciiler tarafindan
strillir. Bu araglardan en yaygm forklifttir. Forklift ile ti¢ ya da dort palet
yiiksekligindeki raflara erisim miimkiindiir. Daha disiik maliyetli ara¢ yatirimi ile
kismi mekanizasyon saglamak isteyen depolar igin elektrikli transpalet (palletjack) ve
akdilii istif makinesi (walkiestacker) alternatif olarak karsimiza ¢ikmaktadir (22).

Forklift

Ikinci Diinya Savasindan itibaren makinelesmenin hizlanmasiyla, mekanik
kaldirma ve tasima ekipmanlari elle yiik tasimanin yerini almaya baglamistir. Malzeme
elleclemede en One ¢ikan ve basarili kosum ati (workhorse) forkliftlerdir. Fakat
forkliftler ciddi ve 6liimciil endiistriyel yaralanmalarada sebebiyet verebilen tehlikeli
araglardir (82).

Forklift (istif makinesi), herhangi bir yiikii ¢atall1 kollar1 ile kaldirarak belirli bir
mesafeye tasiyip istifletmeye yarayan tasima ve kaldirma makineleridir. Sanayi
kesimlerinde depolama, giimriik, stoklama, ambarlama vb. i yerlerinde ekonomik
olarak is yapan makinelerdir. Bu makineler ile malzemelerin yiikleme, bosaltma ve
tasima hizmetleri yapilir. Forkliftlerin yiik kaldirma kapasiteleri 1-40 ton arasinda
degismektedir. Genelde yiik kaldirma yiikseklikleri 3-7 metre arasindadir. Ancak 6zel
maksatlarla 8-9 metreye kadar yiik kaldirabilen modeller de bulunmaktadir. Forklift

cesitleri ve resimleri ise Sekil 2.19°da gosterilmistir (83).
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Elektrikli Transpalet
(PalletJack)

Forklift
Denge AZurhkly Forklift
(Counter Balanced Truck)

RT-Riyg Trak Cekici+Romork Kombi Siparis Toplayica
(StraddleReachTruck) (PalletTrains) (OrderPickerTruck)

Sekil 2.19. Depolarda kullanilan arag gesitleri (22).

Forkliftler dogas1 geregi tehlikelilerdir. Tehlikeleri, rijit ve kararli insa/yapi ile
cogunlukla yayalarla yakin alanlarda galismalarindan kaynaklanmaktadir. Yikler
forkliftte genellikle yergekiminin sagladigi sabitlik ve ¢atallarin destegiyle

taginmaktadir. Depolama sektoriinde forkliftler, tiretimin ana enstriimanlaridir (82).
Kullandiklar1 Enerji Cesitlerine Gore Forklift Cesitleri;

¢ Dizel forkliftler (mazot),

o Elektrikli (akiilii) forkliftler,

e Benzinli forkliftler,

e LPG forkliftler (likit propan gaz1),

Hareket fletim Sistemine Gore Forklift Cesitleri

o Debriyajli forkliftler (kumanda ve kontrol diizenleri),

o Torkkonvertorlii forkliftler (kumanda ve kontrol diizenleri),
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. Hidrostatik forkliftler (kumanda ve kontrol diizenleri),

° Elektrik motorlu forkliftler (kumanda ve kontrol diizenleri),

Kullanildiklar1 Yere Gore Siniflandirma

Genel amach forkliftler,

o Sik depolama forkliftleri,

o Yiiksek istifleyiciler (uzatmali forkliftler),
° Taretli istifleyici,

. Yerden kumandal forklift,

o Ozel forkliftler

° Konteyner tasiyicist,

° Yandan uzatmal: forklift,

Forklift kazalarinin biiyiik bir gogunlugunda yaralanmalar operatérler ile sinirli
kalmamus; forkliftlerin yakininda/etrafinda calisanlar da yaralanmislardir. Bu durum
karayolunda meydana gelen kazalar ile benzerlik gdstermektedir. Sadece kamyon

stiriciileri degil diger kara yolunu kullananlarda ¢ok biiyiik tehlike altindadir (82).

Larsson ve Rechnitzer (82) forklift kazalarinin en fazla oldugu ilk 3 sektorii
tiretim, ticaret, ulasim ve depolama olarak siralanmiglardir. Endistri olarak
incelendiginde ise depolama forklift kazalarinin en fazla oldugu ikinci endiistridir.
Kazalar1 onlemek icin alinmasi gereken tedbirleri ise asagida oldugu gibi

siralamiglardir.

e Ulasim, yaya ve depolama sistemlerinin ayrilmasi (Resim 2.20). Bir¢ok kaza,
forkliftler (yeterli goriis acisina sahip olmayan forkliftler) ile yayalarin

carpigmasi sonucu meydana gelmektedir.
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e Yeteri kadar manevra alani birakilmali/olusturulmalidir. Bir¢cok kaza

forkliftlerin dar alanda yaptiklari manevra esnasinda meydana gelmistir.

Sekil 2.20. Bilgisayar ortaminda hazirlanmis forklift yaya ayrimini gosterir resim (144).

Stout-Wiegand forkliftlerin is kazalarinin yaygin nedenleri olduklarini ifade
etmistir. Forkliftlerin karistiklar1 kaza cesitlerini ise yayalarin forkliftler tarafindan
ezilmesi, ¢alisanlarin forklift ve bagka bir nesnenin iginde, arasinda ya da altinda
kalmasi, forkliftin hareket eden bir parg¢asinin galisana ¢arpmasi ve ¢arpigsmasi olarak

siralamustir (84).

Kazalar sonucunda ¢ogunlukla olusun yaralanmalar ise ezik ve carpmaya bagl
yaralanma, incinme, burkulma ve ampiite kalmadir. En ¢ok yaralanan operatorler ise
forklift operatorleridir. Is kolu olarak ise sirasiyla depocu, malzeme ellegleme ve
nakliye gorevlileri ve stok tasiyicilart en fazla yaralananlardir. Kazalart onleme
caligmalar1 sadece forklift operatdrleriyle sinirli kalmamalidir. Gorevleri forkliftler ile
iliskili olan veya ¢ok yakinlarinda olan yaya calisanlar1 da kapsayacak sekilde

tasarlanmalidir (84).
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Amerika Birlesik Devletlerinde 2013 yilinda meydana gelen 4 585 is kazasinin
1 184 ( %26’°s1) ulasim ve malzeme ellegleme isleri esnasinda meydana gelmistir.
Her 4 is¢iden biri malzeme ellecleme ve lojistik islerinde hayatin1 kaybetmistir.
OSHA’nin is yerlerinde meydana gelen is giivenligi ihlali siralamasinda forkliftler
besinci sirada yer almaktadir. Her y1l 94 000 forkliftlerden kaynaklanan yaralanma
gerceklesmektedir. Kaza zedelerin %25°1 egitim almamis operatorlerin karistigi

kazalarda yaralananlardir (85).

Forkliftler yiikii kaldirmak ve hareket ettirmek i¢in ideal olmalarina karsin
operatdrleri icin KiSR riski tasimaktadirlar. Gopanna ve digerleri operatérler igin risk
etmenlerini asirt dondiiriilmiis postiir, uzun siireli oturma ve diisiik tiretim gosteren
yetersiz 1§ yeri tasarimi olarak siralamiglardir. Calismalarinda operatorlerin %65,45 ile
en fazla bel agris1 ve %13,03 ile boyun agrist ¢ektigini tespit etmistir. Operatdrlerin
rahatsizliklarinin %87,23 ‘niin orta ve tizerinde bir siddette oldugu da goériilmistiir
(86).

Lifschultz ve Donoghue forklift kazasina bagli yaralanmalarin diger endiistriyel
kazalara oranla genelde daha ciddi sonug¢landigini belirtmislerdir. En sik karsilasilan
forklift kazalarim1 ve kaza nedenlerini; forklift tarafindan ¢arpilma, nesne tarafindan
carpilma, diisen bir cismin operatdre ¢carpmasi, diger ¢alisanlarin nesneler tarafindan
carpilmasi, forklifte binerken veya inerken, forkliftin devrilmesi, diger araglarla
carpigma, forkliftin kamyondan ya da rampadan diismesi ve viicudun bir bolgesine

nesne ¢arpmasi olarak siralamiglardir (87).

Forkliftlerin depolarin dar koridorlarinda hareket edebilmeleri igin dingil
aralilar1 otomobillere gore daha kisa olmak zorundadir. Bu durum da onlar1 dogal
olarak daha az sabit yapmaktadir. Ayrica malzemelerle dolu ortalama bir deponun dar
koridoru forkliftleri ¢ok az bir ikazla yayalarla aniden karsilasmalarmma neden
olabilmektedir. Tasidiklar1 agir ylikler nedeniyle, ¢cok diisiik hizlarda dahi yayalara
carptiginda veya lizerlerine diistiiglinde ¢ok ciddi yaralanmalarina sebep olmaktadirlar

(87).
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Yikler dengeli yerlestirilmeli ve kesinlikle kapasite fazlas1 yik
yiiklenmemelidir. Devrilmeleri engellemek i¢in koseler yavas doniilmelidir. Yayalar
uyarmak i¢in kap1 gecislerinde ve kor koridorlarda forklift durdurulmali ve kornaya
basilmalidir. Operatérler yiik rampalarinin kenarlarindan uzak durmalari konusunda

ikaz edilmelidir (87).

Ayrica is yeri tasarimindan kaynakli gevresel tehlikeleri azaltmak icin hiz
sinirlamalari, aydinlatma, ikaz aletleri, ¢calisma yiizeyi ve tekerler, forklift denge
agirhigi/balast, koridor genisligi, trafik kontrol isaretleri ve yaya adalari/bolgeleri

tizerinde durulmalidir (87).

25.04.2013 tarihli Is Ekipmanlariimn Kullaniminda Saglik ve Giivenlik Sartlari
Yonetmeliginde (62)iizerinde bir veya daha fazla ¢alisanin bulundugu forkliftlerin

devrilmesinden kaynaklanan risklerin azaltilmasi igin;
a) Siirlicii i¢in kabin bulunur veya
b) Forklift devrilmeyecek yapida olur veya

c) Forkliftin devrilmesi halinde, yer ile forkliftin belirli kisimlar1 arasinda

taginan ¢alisanlar icin, yeterli agiklik kalmasini saglayacak yapida veya

¢) Forklift, devrilmesi halinde siiriicliniin forkliftin pargalar1 tarafindan
ezilmesini 6nleyecek yapida olur, hiikiimleri amirdir. Ayrica s6z konusu yonetmelikte
yiiklerin kaldirilmasinda kullanilan is ekipmanlari igin asgari gerekleri ve yik

kaldirmada kullanilan is ekipmani ile ilgili hitkiimlerden de bahsedilmektedir.

2014 yilinda Tiirkiye’de yiik kaldirma araglarinda meydana gelen is kazalar1 ise;
Yiikler — makineli isleme veya aktarma aygiti tarafindan taginan 251 is kazasi 1 6lim,
Yiikler — bir kaldirma aygiti, vingte asili olan 258 is kazas1 ve Kaldirma ekipmant,
sabitlestirme, kavrama ve cesitli isleme aygitlar1 (aski, ¢gengel, halat, vb. dahil olmak
tizere) 776 is kazasi ve 3 o6lim olarak gergeklesmistir. 2013 yilinda ise Kaldirma
ekipmani, sabitlestirme, kavrama ve cesitli isleme aygitlar1 (aski, ¢cengel, halat, vb.

dahil olmak tizere) 619 is kazas1 ve 3 6liim, Yiikler — makineli isleme veya aktarma
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aygit1 tarafindan tasian 217 is kazasi ve Yiikler — bir kaldirma aygiti, vingte asili olan

215 is kazasi ve 3 6liim meydana gelmistir.

Yapilan literatiir taramasinda forkliftlerin is kazalar1 cesitleri, nedenleri ve
alinmas1 gereken tedbirler her bir arastirma igin ayr1 ayr1 olarak verilmistir. Yukarda
yapilan ¢alismalar elde edilen verilerin derlemesi asagida oldugu gibi siralanmustir.
Forkliftlerin, yayalarla yakin ve baz1 durumlarda birlikte ¢aligildigin1 goz 6niine alacak

olursak siralanan tedbirler biiylik 6nem arz etmektedir.
o Forkliftler operatorliik belgesi olan kisilerce kullanilmalidir.

e Her li¢ ayda bir yetkili bir teknik eleman tarafindan kontrol edilmeli ve rapor

diizenlenmelidir. Catala dogrudan insan alinmamalidir.
e Forklift catallarinda insan taginmamalidir.
e Uygun aparat monte edilmeden ¢atallara yiik asilarak kaldirilmamalidir.
e (ataldaki yiikiin iistline insan alinmamalidir.
o Forkliftin iizerine insan alinmamalidir.
e Kapali alanlarda calisan forkliftlerin gelis — gidis yollar1 isaretlenmelidir.
e Forkliftler i¢in hiz sinirlamasi konulmalidir.

e Yiiksek hizlarda ani manevra, durus ve kalkis yapilmamalidir. Déniislerde,
bina giris ve ¢ikislarinda, insanlarin yaninda hiz disiiriilmeli, korna

kullanarak uyarida bulunulmalidir.

¢ Gevsek ve kaygan zeminlerde forklift kullanilmamalidir. Tiim isaretlere uyun
ve Ozellikle zemin yapisina gore izin verilen maksimum yiik degerleri,

asansOr tagima kapasitesi ve tavan yliksekligi gibi degerleri asilmamalidir.

e Giivensiz/dengesiz yiikler tasinmamalidir. Yiik ¢atallara dengeli olarak

dagilmali, tek catalla ylik tasinmamalidir.
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Forklift baska forkliftlerin c¢alisma sahasinda kullanilmamalidir. Forklift

baska bir forklifti itmek veya ¢ekmek amaciyla kullanilmamalidir.

Forklift yiik diizeltme, siiriikleme, itme, devirme gibi isler igin

kullanilmamali, yiiksege kaldirilmig yiik ile hareket edilmemelidir.

Forklift ¢atallarindaki yiikiin goriis alanin1 kisitladigr durumlarda forklift geri

geri kullanilmalidir.

Forkliftin devrilmesi durumunda kabin dismma atlanilmamali, koltukta

oturulmali, sikica tutunulmalidir.

Rampalardan ¢ikarken daima ileri, inerken de geriye dogru hareket
edilmelidir. Yiizeyin egimli oldugu yerlerde yiik kaldirilmamali, manevra

yapilmamalidir.

Forklift operatorii giivenlik agisindan en 6nemli unsurdur. Bu sebeple is

oncesinde veya igyerinde alkol veya uyusturucu madde kullanilmamalidir.

Kullanma kurallarina, giivenlik Onlemlerine ve tim uyart isaretlerine
uyulmali, el ve ayaklar forklift hareket halindeyken kabin disina

¢ikarilmamalidir.

Forklift park alanina park edilmeli, catallar1 asag1 indirilmeli, levyeleri bosa

alinmali, el freni ¢ekilmeli ve motor durdurulmalidir.

Giris — ¢ikis kapilarinda diger taraf goriinmiiyorsa;
o Gozetleme penceresi yapilmali,
o Yayalara ayr1 yol yapilmali,
o Saga ve sola doniislerde gilivenlik aynalari konulmalidir.

e Bir Forklifti kullanirken baret, koruyucu gozliik, giivenlik ayakkabilar1 ve

viicudu saran giysiler giyilmelidir. Yiiziik ve miicevher takilmamalidir. Uzun

88



sagli olanlar saglarini geriye dogru baglanmalidir. Saglar makine pargalarina

takilarak yaralanmaya sebep olabilirler.

Calismaya baslamadan 6nce operator tarafindan forkliftin gerekli kontrolleri
yapilmahidir. Forklift yasaklanmig alanlarda c¢alistirtlmamalidir. Tiim
giivenlik kurallarina ve uyari isaretlerine uyulmalidir. Kdoselere, cikislara,

giriglere ve canlilara yaklasirken hiz distiriilmeli ve korna ¢almalidir.

Hareket halinde iken yiik geriye yaslanmis ve gatallar miimkiin oldugunca
asagida olmalidir. Boylece yiik ve forkliftin stabilitesi artar ve iyi bir goriis

saglanmis olur.

Asla slak el ve ayakkabilarla forkliftte calisitimamalidir. Eller yagli iken
kesinlikle kontrol kollarin1 tutmamalidir. Eller ya da ayaklar, kontrol

pedallarindan ya da kollarindan kayarak bir kazaya neden olabilir.

Kimsenin yilk veya kaldirma mekanizmas: altinda durmasina izin
vermemelidir. Yik diiserek altta duran kimsenin yaralanmasina ya da

oliimiine neden olabilir.

Forklift gereginden fazla yiiklememeli ya da fazladan kars1 denge agirhigi
eklenmemelidir. Forklift ve atagmanlarinin kapasitelerini 6grenilmelidir.
Kesinlikle belirtilen kapasiteleri asilmamalidir. Asir1 yiikleme forkliftin
devrilmesine, personelin yaralanmasina ve forkliftin hasarlanmasina neden

olur.

Yiikleme iskelesi veya rampalarin kenarlarinda calisirken dikkatli
olunmalidir. Forklift devrilerek sakatlanma ve Oliime neden olabilir.
Kenarlardan emniyetli bir uzaklikta durulmali ve zemin kaygan oldugunda

emniyet tedbirleri elden birakilmamalidir.

Forklift ve tasidig1 yiikiin agirligini tagiyamayan koprii plakalar {izerinde
calisitimamalidir. Bunlarin dogru konumlandirildigindan emin olunmalidar.

Bu tiir yerlere forkliftin girigini engellemek igin bloklar konulmalidir.
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Operator koltuguna oturmadan forklifti calistirilmamalidir. Kol, bacak ve bag

operator kabin alani i¢inde tutulmalidir (Disar1 sarkilmamalidir.).

Ozel ya da farkli boyutlardaki yiikleri tasirken yiike uygun yiikleme aparati

kullanilmalidir.

Forkliftler yangin sondiirme sistemlerine ulagsmayr veya c¢alismasini

engelleyecek sekilde park edilmemelidir.

Yetkisiz kullanimi engellemek amaciyla Onlemler alinmalidir (sifre

konulmali, 6zel ¢alistirma anahtarlar1 kullanilmali, vb.).

Ayak yaralanmalarimi engellemek igin daima forkliftin arkasindan takip

edilmelidir.
Her zaman ige uygun forklift kullanilmalidir.

Forkliftin yakit dolumu, bu is i¢in 6zel olarak ayrilmis bir yerde yapilmalidir.
Y akit alma sirasinda kontak kapatilmali, kesinlikle sigara i¢ilmemeli ve atesle
yaklagilmamalidir. Bu yasak, LPG tiiplerin dolumun da ve akii sarj
istasyonlarinda da gecerlidir. Yere sacilan yakit, paspasla temizlenmeli ve
motor ¢alistirilmadan 6nce yakit tankinin kapatilmasi unutulmamalidir (83,

88, 89).

Transpaletler

Palet tasima araglari, yiikk paletlerinin depo iginde taginmalarina yardimcidir.

Giivenlik kontrol kolu sayesinde istenen her islevi, problemsiz ve kolayca yerine

getirebilirler. Palet tasima araglari, is yerlerindeki fiziksel zorlanmay1 ortadan kaldirir

ve kisa mesafe tasimalarinda pahali araglarin kullanilmasini engeller. Palet tasima

araglarinin birgok modeli mevcuttur. Modellerin gatal uzunluklar1 800-2000 mm

arasinda degisirken kaldirma kapasiteleri ise 3 000 kg’a kadardir (83). Depolarda en

yaygin kullanilan insan giicii ile ¢alisan araglar ise manuel transpaletlerdir (22).
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Catallar1 sayesinde paletlenmis tiim istifleri tasima yetenekleri vardir. Ana
koridorlari, ¢apraz koridorlart genis ve hareket alanlar1 fazla olan biiyiikk depolarda
rahatlikla kullanilabilirler. Bu araglar basit hidrolik mekanizmalar1 yardimi ile

tizerlerinde bulunan yiikleri sinirh yiiksekliklere kadar kaldirabilmektedir (11).

Transpaletler endiistride siklikla kullanilmaktadir. Toptan marketlerde yapilan
bir aragtirmada transpaletler 5 saatlik bir vardiyada farkli boliimlerde olmak iizere 54
defa ve diger boliimler de ise 93 defa kullanildigini tespit etmistir. Taginan yiiklerin
kiimiilatif toplami her giin 300 ile 4400 kg arasinda degismektedir (90).

2013 yilinda Seyyar isleme aygiti, isleme kamyonlar1 (motorlu veya motorsuz)
— el arabasi, transpaletler/pallettrucks, vb. 759 is kazas1 ve 1 is kazast sonucu 6lim
meydana gelmistir. 2014 yilinda ise Seyyar isleme aygiti, isleme kamyonlar1 (motorlu
veya motorsuz) — el arabasi, transpaletler/pallettrucks, vb. 1 020 is kazas1 ve 2 is kazasi

sonucu 6liim meydana gelmistir (8).
Transpalet ¢esitleri ise asagida oldugu gibi siralanabilir (83).
e Standart Transpalet,
e Yengec Transpalet,
e Frenli Transpalet,
e Uzun ve Kisa Catalli Transpaletler,
¢ Diisiik Catal Yiiksekligi Olan Transpaletler,
e QGalvaniz Kaph Transpaletler,
e Paslanmaz Celik El Palet Tasima Araci,
e Manuel/Hidrolik Kaldirmali Makasli Transpaletler
e Makasl Palet Tasiyict,

e Tart1 Sistemli Transpaletler,
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e Kaldirma Platformu

e Manuel istifleyici,

e AKkiilii Istif Makinesi (Ayarli Ayakl1),
e Akiilii Istif Makinesi (Sabit Ayakli) ve
e Akiilii Transpalet

Transpaletler kullanilirken dikkat edilmesi gereken hususlar asagida siralandigi
gibidir (91).

e Sadece egitim almis kisiler tarafindan kullanilmalidir.
e Tagsima kapasitesinin tizerinde yiikleme yapilmamali ve tasinmamalidir.
e Uzerine ¢ikilmamali ve iizerinde iken kullanilmamalidir.

e Yiiklerin kaymasini engellemek i¢in kullanmaya baslamadan ve durdururken

dikkatli davranilmamalidir.

e (Cekerek kullanilmalidirlar. Bir engele veya duvara yakin giderken veya

egimli alanda kullanirken iterek kullanilmalidir.
e Goriis acisin1 kapatiyorsa rehber esliginde kullanilmalidir.
e Tasima esnasinda biriyle karsilasilirsa transpalet durdurulmalidir.

o Ayak asla transpaletin altina konmamalidir.

Palet

Depolama amaciyla lizerine malzeme konulan, tahta/plastik vb. malzemeden
yapilmig, tasimayr kolaylastiran, saglam ve yliksek istifler meydana getirmede

kullanilan istif techizatidir. Ambarlarda depolanan malzeme kalemlerinin cesitliligine
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Avarh karton takozlu
Kreynle tasinabilir tip

Tek yuzlu Metal 1zgara yuzIlu
Aluminyum

Sekil 2.21. Cesitli palet tipleri (13).

uyumlulugu, calismalarda etkinligi artirmasi ve igletme masraflarin1 azaltmasi gibi

faydalar1 nedeniyle yardimci tasima araglarinin en 6nemlisidir (11).

Paletlerin genel olarak malzemeyi zeminden kaldirmak, tasima kolayligi
saglamak, istif aracinin verimini artirmak, saglam ve yliksek istifler meydana getirmek
ile mekanik yiikleme-bosaltmaya imkan saglayarak malzeme elden gecgirme
masraflarint azaltmak gibi faydalar1 vardir (11). Sekil 2.21°te cesitli palet tipleri
goriilmektedir (13).

Dogrudan paletlerin neden oldugu kazalar asagida siralanan 8 ana etmenden
kaynaklanmaktadir (15, 92).

Yetersiz tasarim,
e Uygun olamayan insa,
e Yapi maddeleri,

e Yiike, ellegleme yontemine ya da stoklama metoduna uygun olmayan

palet kullanimu,

e Zarar gormis paletin kullanilmaya devam edilmesi,
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o Kotii ellecleme
e Uygun olmayan ortam sartlarinda kullanma,
e Raf sistemine uygun olmayan palet kullanma (92).

Depolar basta olmak iizere bir¢ok endiistride paletler, yaygmn olarak
kullanilmaktadir. Genis kullanim alan1 olmasi paletlerde giivenli kullanma sorununun
ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Is kazalarinin azalmasi ve olasi iiriin kayb1 vb.
nedenler ile olusacak mali kayiplarin 6niine gegebilmek maksadiyla palet kullanimi1 ve

secimi biliylik 6nem arz etmektedir.

Paletlerin kullanim1 esnasinda dikkat edilmesi gereken hususlar asagida

siralanmigtir (15, 92).

e Paletlerin teslim alindiginda kontrol edilmelidir. Zarar goérmiis paletler
ayristirilmali ve kullanim dis1 oldugu dair isaretlenmelidir. Bu paletler tamir

edilmek veya imha edilmek tizere ayr1 bir alanda muhafaza edilmelidir.

¢ Biitlin paletler her kullanimdan 6nce saglam olup olmadiklar: tekrar kontrol

edilmelidirler.
e Bos paletler diizgiin tasinmalidir. Stiriiklenerek ya da atilarak taginmamalidir.

e Palet lizerindeki yiikii korumak i¢in stregleme ya da seritleme yapilirken
dikkatli olunmalidir. Asir1 gerdirme veya yanlis seritleme palete zarar

verebilir.

e Forkliftler veya diger mekanik istifleme araclari kullaniliyorsa kisa catal
tekerlerinin paletlerin zeminlerine zarar verebilirler. Bu nedenle daha dikkatli

davranilmasi gerekmektedir.

e Paletler bir ving yardimiyla elleclenecek ise uygun ¢atallar kullanilmalidir.
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e Paletler konveyorler yardimiyla tasiniyorsa, konveyor silindirlerinin

arasindaki bosluk paletin alt kisminin sikismasini engelleyecek genislikte

olmalidir.

e istif araglarmin catali, paletin en az %75’ini kavrayacak kadar olmalidir.

e Forklift operatorlerine asagida siralanan dogru ellegleme talimatlar

verilmelidir.

—

Sekil 2.22. Catal genislikleri yiikii destekleyebilecek genislikte olmasi (15, 92).

o

Forklift asansorii paleti alirken ve birakirken dik olmalidir,

Catal araligr palet kaldirilirken yiikii destekleyebilecek genislikte
olmalidir (Sekil 2.22 ),

Paletler, catallarin arka kismina dogru yerlestirilmeli,
Catallar palete diiz bir sekilde girmeli,

Paletler zemin lizerinde ¢ekilip-itilmemeli ve yiginlar arasinda iken y18in1

diizeltmek i¢in bir kdsesinden itilmemelidir,

Yiikler yiginlarin {izerine yavas ve dikkatlice yerlestirilmelidir,
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o Paletler forkliftlerin de yardimiyla ¢aligma ya da erisim platformu olarak

kullanilmamalidir.

Raf Sistemleri

Modern depo yonetiminin en onemli unsuru olan raf sistemleri, diizensizlik ve
karigikliklarin 6nlenmesi, dogru zamanda paletleme yapilabilmesi, iirlin birlestirme ve
konsolidasyonun saglanmasinda biiylik kolayliklar saglamaktadir. Depo igerisinde
esyalarin giivenli bir sekilde istiflenmesi, birbirinden ayr1 olarak diizenli bir sekilde
smiflandirilarak konumlandirilmasi ve muhafaza edilmesi temel amactir (11). Raf

sistemleri asagida oldugu gibi siniflandirilmak miimkiindiir (11, 44, 93).
o Hafif yiik raf sistemleri,
e Tavali raf sistemleri,
e Tek paletli raf sistemleri,
e Sirt sirta raf sistemleri,
e Yiksek irtifa raf sistemleri,
e Icine girilebilir ve icinden gegilebilir raf sistemleri,
e Giyindirme raf sistemleri,
e Kayar raf sistemleri,
e Kutulu kayar raf sistemleri,
e Balkonlu/asma kat raf sistemi,
e Konsol kollu raf sistemileri,

Kullanilan raf sistemlerinin glivenligini saglama biiyiik 6nem arz etmektedir.

Ulkemizde 2014 (8) yilinda Depolama aksamu, raf, paletli raf, paletler de kullanimi
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esnasinda 1 328 is kazasi1 ve 2 is kazas1 sonucu 6liim meydana gelmistir. 2013 yilinda

ise 1 038 is kazas1 meydana gelmistir.

Raf ve paletlerde taginan/ depolanan iirlinlerin zarar gorme maliyetleri de goz
Oniine alindiginda raf sistemlerinin giivenliginin saglanmas1 hem calisan giivenligi
hem de iiriin glivenligi agisindan biiyiik 6nem tagimaktadir. Raf sistemlerinde alinmasi

gereken is giivenligi tedbirleri asagida sunulmustur (15).

e Tiim raf sistemleri dayanikli malzemeden, yeterli saglamlikta iyi bir mekanik
yaptya sahip olmalidir. Ureticinin  kurulum ve bakim talimatlar

dogrultusunda hareket edilmelidir.

e Rafin giivenli olarak en fazla tasiyabilecegi yiikk kapasitesi acikga

goriinebilecek bir yerde belirtilmelidir.

e Raflar saglam, diiz ve her bir dikmenin tabana uygulayacagi agirhigi

dayanabilecek bir zemin lizerine kurulmahdir.

e Koridorlar istif araclarinin kolaylikla manevra yapabilecegi kadar genis
olmalidir. Genis kullanilacak olan ekipmanin tiiriine gore degismektedir.
Omegin, bazi1 araglar yiikii almak ve birakmak igin 90° derece donmeye

ithtiya¢ duymaktadir.

e Kirig baglant1 kilitleri, her bir kirisin sonunda kirislerin kazaren yukari

kaldirilmasini engelleyecek sekilde emniyetli olarak baglanmalidir.

e Her bir rafin tasiyabilecegi yiik kapasitesi agilmamalidir. Yiiksek gortintirliige
sahip boyalarla raf sisteminin ana pargalari boyanmalidir. Boyanan parcalar

operatorlere yiikii dogru yerlestirebilmeleri i¢in yardimer olacaktir.

o Raflara forklift ya da diger araglarin ¢garpmasinin muhtemel oldugu yerlerde,
raflar ¢arpmalara karsi korunmalidir. Sekil 2.23’te gosterildigi gibi bir

koruyucu kullanilabilir.

o Raf sistemlerinin belirli araliklarla saglamliklar1 denetlenmelidir.
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o Raf sistemine elle malzeme yiiklemesi ve bosaltmasi yapilacak ise;
o Raflara erisim tirmanarak yapilmamalidir.

o Mekanik istifleme araglar1 bu tiir isleri yapan ¢alisanlarin yakinlarinda

kullanilmamalidir.

o Erisim bir ekipman vasitasiyla yapiliyorsa gerekli giivenlik tedbirleri

alinmalidir.

\

\

Sekil 2.23. Raf koruyucu 6rnegi.

2.4.4. Elektrik Sistemleri

Elektrik enerjisi giiniimiizde sanayilesmenin en 6nde gelen unsurlarindan biri
olmakla beraber tilkelerin gelismisliginin saptanmasinda da 6nemli bir gosterge haline
gelmistir (94). Sanayilesmenin artmasi ile birlikte elektrik enerjisine duyulan ihtiyagta
artmistir. Giiniimiizde hemen hemen elektrigin kullanilmadigr alan kalmadi
diyebiliriz. Bu denli yaygin olarak kullanilan elektrigin giivenli kullanimi biiyiik 6nem
icermektedir. Yanlis kullanimi sonucu 6liim ile sonu¢lanmasi muhtemel kazalar

meydana gelebilmektedir.

Elektrik ile ilgili kazalarin nedeni ekipmanlarla ve tesisle ilgili problemler
olabilecegi gibi kazaya ugrayan kisinin diizensiz davranigi ve kurallari ihlalleride

olabilmektedir. Insan viicudu bir elektrik devresi ile etkilestiginde devrenin bir pargasi
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haline gelmektedir. Akimin giris ve ¢ikis noktalar1 arasinda akmasi kisinin 6liimii ile
sonuglanabilmektedir. Elektrik insan viicudunu etkiledigi gibi asir1 akim veya kisa
devre durumunda patlamalara da neden olabilmekte ve isyerinde bulunan diger

ekipmanlar1 da olumsuz olarak etkileyebilmektedir (94).

- 6564
5360
6000 pa— 5012 5133
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1000 00% 19,70% 1850% 23)50% 24,30%
0
2011 2012 2013 2014 2015
[ Sayl 4771 5012 5133 5360 6564
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Sekil 2.24. Istanbul 2011-2015 yillar1 arasinda elektrik kontagi yangilarmin sayis1 ve

genele orani (95).

50 volt AC yada 120 Volt DC tizerindeki akimlara dokunmak elektrik ¢arpmasi
ve elektrik yanig1 gibi elektrik yaralanmalarina sebep olmaktadir. Daha diisiik voltajlar
islak cevre gibi etmenler sebebiyle tehlikeli olabilmektedirler. Yaralanmalarin
ciddiyeti genellikle voltajla birlikte artmaktadir. Fakat bu durum bireysel sartlara da
bagli olarak degisebilmektedir (15).

Istanbul itfaiyesi dairesi baskanliginca hazirlanan Istanbul yangin raporuna gore
2015 yilinda meydana gelen yangmlarin %24,3 elektrik kontagindan ¢ikmistir.
Istanbul’da 2011-2015 yillar1 arasinda elektrik kontagindan kaynakli meydana gelen
yanginlarin tiim yanginlarin sayisina orani Sekil 2.24°te gosterildigi gibidir. 2011-
2015 yanginlarin ortalama %20,8’nin elektrik kontagindan kaynaklandigi
goriilmektedir (95).

Ulkemizde, elektrik arizasi nedeniyle elektrik sorunu ve elektrik sorunu

neticesinden olaym normal seyrinden sapmasi sonucunda 2014 yilinda toplam 1 677
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is kazast ve 63 is kazasi sonu 6liim meydana gelmistir. 2013 yilinda ise toplamda 1
497 is kazas1 ve 63 is kazas1 sonu 6lim meydana gelmistir. 2014 yilinda Elektrikle
dogrudan temas, elektrik yiiklenmenin bedene alinmasi sonucunda 1 260 is kazas1 ve
67 15 kazas1 sonucu 6liim meydana gelmistir. 2013 yilinda ise 1 185 is kazas1 ve 58 is

kazasi sonucu 6liim meydana gelmistir (8).

Elektrigin mevcut tehlikesi, ii¢ asamali glivenlik modeli uygulanarak ortadan
kaldirilabilir. Ug asamali giivenlik modeli tehlikeyi tanimlama, degerlendirme ve
kontrol agsamalarindan olusmaktadir. Yaralanmalardan kaginmak i¢in tehlikeyi fark
etmek ve degerlendirmek gerekmektedir. Eger tehlike tanimlanamaz,
degerlendirilemez ve kontrol edilemez ise elektrik yangini veya diigme sonucunda

yaralanma veya 6lim gerceklesebilir (96).

Elektrik tehlikeleri tanimlandiktan ve degerlendirildikten sonra, kontrol altina
alinmalidir. Elektrik tehlikeleri iki yolla kontrol altina alinabilir. Birincisi, giivenli bir
is yeri ortaminin olusturulmasi ikincisi ise giivenli is pratiklerinin uygulanmasidir.

Tehlikelerin kontrol altina alinmasi yaralanma veya 6liim riskini azaltacaktir (96).

Tehlikeleri tanimlaya bilmek i¢in tehlikelerin nerelerde yogunlastigini bilmek
gerekir. Muhtemel elektrik tehlikeleri i¢in asagida siralanan yerlerin kontrol edilmesi

tehlikeleri tanimlamada yardime1 olacaktir (96).

e Uygun olmayan elektrik tesisati,

e Elektrige maruz kalinan bolgeler,

e Bas lizerinden gecen enerji hatlari,

e Kotil yalitima sahip kablolar,

e Topraklamasi yapilmamis ya da cifte yalitimi1 yapilmamis elektrik sistemleri

ve aletleri,
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e Asin yiiklii devreler,

e Zarar gormiis elektrikli alet ve ekipmanlar,

e Yanlis KKD kullanimi,

e Yanlis ekipman/alet kullanimu,

e (Caligsma alaninda bulunan kimyasallar,

e Yanlis veya uygun olmayan merdiven ve iskele kurulumu,

o Elektrigi ileten merdivenler,

o Elektrik tehlikeleri ¢alisan, mekan ya da ekipman islak ise daha da koti

olabilir.

Ayrica birgok elektrik kaynakli kazalar kapali oldugu diisiiniiliip fakat ¢alisilir
durumda olan ekipmanlar ve elektrik oldugu bilindigi halde ehliyetli kisilerce,
yaralanmay1 engelleyecek alet kullanilmamasi ya da gerekli dnlemler alinmadan

calisanlarin yakininda veya tizerinde ¢alistigi ekipmanlardan kaynaklanmaktadir (97).

Giivenli bir caligma ortami olusturmak i¢in elektrik voltajiyla temasa karsi
korunulmali ve elektrik akim1 kontrol altina alinmalidir. Calisma ortamin1 giivenli hale

getirmek i¢in asagida siralanan 6nlemler alinmalidir (96).

e Biitiin iletkenlere kilitleme ve etiketleme yapilana kadar enerji varmis gibi

davranilmalidir.

e (Caligmaya baglamadan oOnce elektrik akiminin kesildiginden emin

olunmalidrr,

e Elektrik akim1 ve makinelere kilitleme ve etiketleme yapilmalidir.
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Elektrik kablo hatlarina asir1 yiiklenme yapilamamalidir. Kullanilacak

kapasiteye uygun tip ve boyutta kablo kullanilmalidir.

Elektrik yiiklii alanlar izole edilerek temas 6nlenmelidir.

Elektrikli teller ve boliimlere maruziyet izole edilerek engellenmelidir.

Topraklama yapilarak elektrik sistemleri ve elektrikli aletlerden carpilmaya

kars1 onlenmelidir.

Elektrik carpmalarina kars1 topraklama devresi kullanilmalidir.

Asirt akimi engellemek icin fazla akimi engelleyici aletler kullanilmalidir.

Ayrica yukarida sayilan dnlemlere ilave olarak elektrikli ekipman tasarimi ve

seciminde asagida belirtilen yontemleri izleyerek elektrige karsi giivenlik saglanabilir

(97).

Acil durumlarda elektrigi kesmek iizere emniyet anahtar ayiricilari/ayirict

salteri (switch disconnectors) kullanilmalidir.

Devre ve ekipmanlar, sistemin tiim parcalarinin gerektigi gibi izole edilmis

olarak kurulmalidir.

Emniyet anahtar1 ayiricilari/ayirict salterler, devre ekipmanin diger calisan
ekipmanlar1  etkileyemeyecek sekilde uygun yere konulmali ve

ayarlanmalidir.

Ekipmanlar ile elektrik kontrol aletlerinin (emniyet salteri, sigortalar, vb.)
bagintilar1 anlasilir ve agik bir sekilde isaretlenmelidir. Bu isaretlenmeler

ekipmani1 kullanacaklarda siiphe olusturmayacak sekilde net olmalidir.
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Yukarida anlatilan 6nlemler genel olarak elektrik tehlikesine Karsi alinmasi
gereken Onlemleri igermektedir. Bu onlemleri her tesis ve binada kullanarak olasi
yaralanma veya Oliimlerin Oniine gegilebilir. Konumuz olan depolama alanlarinda
yukarida belirtilen Onlemlere ilave olarak asagida belirtilen 6nlemlerin alinmasi

giivenli bir ¢alisma ortaminin teskiline 6nemli katkida bulunacaktir. Bu tedbirler (15):

o Elektrikli her sistem/alet ehliyetli kisilerce diizgiin bir sekilde kurulmalidir.

e Sabit elektrikli tesislerin giivenlik diizeylerinin siirekliligi saglanmalidir.
Tehlike meydana getirebilecek en ufak degisikliklere karsi denetlenmeli ve
test edilmelidir.

e Kontrol donanimlart ve ana salterler agikca goriinebilecek sekilde

isaretlenmeli ve her zaman kolay erisilebilir olmalidir.

e Priz ¢ikislarina 6zellikle de dis mekanda kullanilacak ise kagak akim rolesi
kurulmalidir. 30 mA gegmeyecek kapasitede ki kagak akim rolesi elektrik
yaralanmalarin1  Onleyebilir. Fakat bazi durumlarda c¢arpilma genede

gerceklesebilir ve ciddi veya 6liimciil yaralanmalara neden olabilir.

e Kullanim esnasinda kolayca zarar gorebilecek lamba ve diger ekipmanlar

korunmalidir. Kirilmalart durumunda elektrik ¢arpmasina neden olabilirler.

e Zarar gormils kablolar tamamen yenilenmelidir. Fakat onarilacak/tamir
edilecek 1ise ehliyetli kisilerce yapilmahdir. Gegici Onlemler asla

yapilmamalidir.

e Makinalarin giic kablolar1 zarar gorme ihtimaline karsi korunmalidir.
Korunma kablonun giivenli bir yerden gecirilmesi, blendajli kablo

kullanilmast, kablo kanali veya boru icerisinden gecirilmesiyle saglanabilir.

e Prizli kablolarin saglam baglanmasi saglanmalidir.
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e Islak zeminlerde, bu yerlerde kullanilmak {izere tasarlanmis priz ve fisler

kullanilmalidir. Bu fis ve prizlerde su sizintisini 6nleyici aparatlar olmalidir.

e Elektrikli ekipman agir kosullarda kullanilacak ise diisiik voltajli ve
transformator yardimiyla calisan ekipmanlarin tercih edilmesi uygun

olacaktir.

¢ Yanici solvent, siv1 ve yanici gaz tanklarinin depolandigi veya kullanildigi
yerlerde elektrikle ve kullanilacak ekipmanla tepkime/etkilesim ihtimaline
karst uzman destegi alinmalidir. Ayrica kolay tutusan tozlarin
depolanmasiyla ilgili uzman deste§i alinmalidir. Alinan tavsiyelere gore

elektrik tehlikesine kars1 6nlem alinmalidir.

2.4.4.1. Batarya Sarj Istasyonlari (15)

Baz istif araclar1 akiiler ile ¢alismaktadir. Bu nedenle depolarda akiilerin sarj
edilebilmesi i¢in sarj istasyonlar1 bulundurulmaktadir. Batarya sarji esnasinda
patlayici hidrojen gazi olusmaktadir. Bu gazin birikmesine ve tutusturucu kaynagi
(¢1plak alev veya kivilcim) ile birlesmesine izin verilirse gaz ve batarya patlayacaktir.
Batarya sarj1 sigara icmenin yasak oldugu, ¢iplak alev ya da tutusturucu kaynagiin
olmadig1 iyi havalandirilmis yerlerde gerceklestirilmelidir. Batarya sarj istasyonlar:
ayr1 bir oda ya da bolgede i¢inde olmalidir. Akii /batarya sivilar1 goz ve deriye zarar

verebilir.

Elektrikli aygit ve diger potansiyel tutusturucu kaynaklari bataryalarin ayri bir
kenarda ya da bataryalardan daha asagida bir seviyede tutulmasi saglanmalidir.
Elektrolitlerin elektrikli aygitlarin iizerine dokiilmesi engelleyecek bir pozisyonda
tutulmalidir. Sarj alaninda sigara kesinlikle icilmemeli ve c¢iplak aydinlatma

kullanilmamalidir.

Kivileimlart engellemek ic¢in sarj aleti bataryaya baglanmadan once kapali
konumda olmalidir. Bataryalarin degistirilmesi gerektiginde glivenli bir is akis1 takip

edilmelidir. Bataryalar1 sarj etmekten sorumlu personel yeterli egitimi almis olmali ve
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degisimin nasil yapilacagina dair talimatlandirilmalidir. Soguk depolarda yeterli

havalandirma yapilamayacagi igin sarj yapilmamalidir.

Araglarin akiileri/bataryalar sarj edilirken asagidaki kurallara uyulmalidir.

Arag ya da batarya iireticisinin tavsiye ettigi batarya sarj cihazi kullanilmali

ve lretici talimatlarina uyulmalidir.

e Batarya ya baglanti yapilirken ve baglanti kesilirken biitiin elektrik

devrelerinin kapali oldugundan emin olunmalidir.

e Sarj esnasinda havalandirmaya yardimci olmak i¢in bataryanin kapagi

kaldirilmalidir.

e Uygun KKD kusanilmalidir. Ornegin, aside dayanikli &nliik, eldiven ve

gozliik/maske takilmalidir.

2.4.5. Yangin ve Patlama

Yanict maddenin tutusma sicakliginda oksijenle meydana getirdigi ekzotermik
kimyasal zincirleme reaksiyona yanma denir. Maddenin 6zelliklerine gére yanma sekli
alevli, korlu veya alev ve korlu seklinde olabilir. Yanma sonucu farkli yogunlukta 1s1,

151k ve duman agiga cikar (98).

Yanma siirecinin gerceklesmesi icin 3 elemente ihtiya¢ vardir. Bunlar yanici
madde, 151 ve oksijendir. Bu elementler yangin tiggeni olarak adlandirilmaktadir (Sekil
2.25). Oksijen atmosferde bol miktarda bulunmaktadir. Fakat depo ortaminda diger iki
elementin varligi depolanan materyaller ve tutusturucu kayagina baghidir (99). Depolar
biinyesinde ¢ok fazla cesitlilikte iirlin barindirabilmektedir. Buda depolardaki yangin

tehlike riskini artirmaktadir (100).
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Gelisen depolama endiistrisi biiylik ve maliyetli yangimnlart da beraberinde
getirmistir. Depo yanginlari ¢alisanlara, itfaiye erlerine ve ¢evredekilere ciddi oranda
zarar verebilir. Depolarda ¢ok fazla gesitlilikte ki hammaddeden nihai iiriine kadar
degisen yelpazede iiriinler depolanabilmektedir. Tahta gibi geleneksek maddelere
ilave olarak son yilarda kullanimi artan sentetik iiriinlerde depolanmaktadir. Uriin

cesitliligi beraberinde tehlike potansiyelini de artirmistir (99).

YANICT OKSITEEYICE
STADDE ELEMANY

1)

Sekil 2.25. Yanma tiggeni (98).

1981-1990 yillarinda Birlesik Krallik ’ta meydana gelen depo yanginlarinin
yillik maliyeti 30 milyon pounddur (99). Giiniimiizde daha da artan iiriin ¢esitliligiyle
tehlikenin ve maliyetin boyutlarinin ¢ok daha fazla arttigin1 ve giin gegtikge de

biiylimekte oldugunu ifade edebiliriz.

Yukarida ifade edilen tehlikenin boyutunu Amerika Birlesik Devletleri Ulusal
Yangin Derneginin yayinladigi depolardaki yapisal yangin raporu destekler
niteliktedir. S6z konusu rapora gore 2009-2013 yillar1 arasinda yillik ortalama 1 210
adet depo yangini meydana gelmistir. Soguk hava depolamanin kapsam disinda
tutuldugu raporda yanginlarin dogrudan yillik ortalama maliyetlerinin ise 155 milyon
dolar oldugu rapor edilmistir (101).
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Sekil 2.26. Depo yangini nedenleri ve sebep olduklari mal kayiplart orani (101).

Bekem ve digerleri Tiirkiye’de yangin istatistikleri konusuna yeteri kadar 6nem
verilmedigi belirmislerdir. Avrupa Birligi ilkelerinde her yil meydana gelen
yangmnlarla ilgili raporlar hazirlanirken, Tiirkiye’de sadece Istanbul Biiyiiksehir
Belediyesi tarafindan 2007 yilindan itibaren detayli rapor hazirlandigini
goriilmektedir. Bu baglamda lilkemizde; yanginlarin kayit altina alinmasini saglayacak
ortak bir veri tabaninin olusturulmasi, kullanilmasi ve her yilsonunda yangin

istatistikleri raporlarinin tutulmasinin dogru olacagini degerlendirilmektedir (102).

Ulkemizde istatistiki veri olmamas1 nedeniyle yangin kaynaklarinin dogru tespiti
yapilamamaktadir. Bu nedenle yanginlarin ve beraberinde getirdigi tehlikeleri nleyici
tedbirlerin alinmasinda yetersiz kalinmaktadir. Ulkemizde istatistiki verilere
ulagilamamasi nedeniyle Google arama motorunun Haberler sekmesinde 19 Mart 2016
tarihinde depo yanginlari anahtar kelimesi ile arama yaptirilmistir. Yapilan arama
neticesinde yerel ve ulusal basinda Mart ve Subat 2016 aylarina ait ¢ok sayida haberle
karsilasiimistir. Ulkemizde degisen biiyiikliikte fazla depo yangini meydana geldigi ve

ancak yeteri 6nemin verilmedigi goriilmiistiir.

Depolarda meydana gelen ve mal kaybina neden olan yanginlarin ¢ikis sebepleri
lizerine Yangindan Korunma Arastirma Vakfi tarafindan yapilan arastirmalarda

%10’nunun sabotaj, %10°nunun elektrik kontagi ve aydinlatma ve %6’sinin 1sitma
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ekipmanindan kaynakli oldugu belirtilmistir. Ancak bu faktorler yalnizca kazalarin
¢eyreginden sorumludur. Diger etmenler ise %6 bazi araglar, torch, briilor/yakici,

lehim makinesi ve kimyasal reaksiyonlar olarak siralanmistir (103).

Depo yanginlarinda ki 1s1 kaynaklarini siralayacak olursak kivilcim, kor ya da
kullanilan ekipmanlardan ¢ikan alevler ( %18’ini), elektrik kontagi (%17’sini), manuel
tutusturucular (%13’iinii) ve diger motorlu araglardan kaynakli tanimlanamayan 1silar
(%8’1ni) olarak siralanmistir. Bu 1s1 kaynaklar1 %46°lik boliimii kapsamaktadir. Diger
kaynaklar ise daha kii¢lik oranlarda kendiliginden olan patlama, kimyasal kaynaklar,
erimis ya da sicak materyaller, tiiten materyaller, siirtiinme, aydinlatma ve digerleri

olarak siralamak miimkiindiir (103).

Amerika Birlesik Devletleri Ulusal Yangin Dernegi ise 2009-2013 yillart
arasinda meydana gelen depo yangin nedenlerini Sekil 2.26’da gosterildigi gibi tespit
etmistir. Ayrica bu grafikte her bir sebebin neden oldugu mal kaybi oranlarini da
gorebilmekteyiz. Rapora gore depo yanginlarin en biiyiik nedeninin kasti/sabotaj iken

onu ikinci sirada elektrik kontagi takip etmektedir.

loanaLorena Balan ve digerleri depolardaki yangin tehlikesini artiran riskleri
tiriinlerin dogal yapisi, elektrik tesisatt kurulumundaki hatalar, diizgiin takip
edilmeyen/izlenmeyen tiim 1sitici ekipmanlar, kivilcim ya da sabit bir cismi agiri
isitmadan kaynakli 1s1, kesme ve kaynak isleri ve mevcut depolanmig {iriinler

arasindaki kimyasal reaksiyon olarak belirtmiglerdir (100).

Bidgood ve Nolan depolardaki yanginlardan sorumlu 1si/tutusturucu

kaynaklarini asagida oldugu gibi siralamiglardir (99).
e Kasitli/kasti olarak
o Elektrik hatasi
e Tiiten/dumanli malzemeler,

e Ortam 1siticilari,
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e Kibritle oynayan ¢ocuklar,

o Sicak isler/1s1 lireten isler (Kaynak, vb.)
e Soguk isler (taslama, vb.),

e Floresan lambalar,

e Atesli/yanan dokiintiiler,

e Kendiliginden olan yanma/patlama,

e Digerleri (kimyasal reaksiyon, statik elektrik, makinelerin siirtiinmesinden

kaynakli 1s1 ve havai fisek)
e Bilinmeyen etmenler.

Yanginlar depo igerisinde %34 ile depolama alanlari, %13 ile sevkiyat/iiriin
kabul veya yiikleme rampalari, %8 ile islem veya iiretim alanlari, %7 ile depo odalari,
tanklar1 ve kiiciik depolarda meydana gelmektedir. Tiim yanginlarin geriye kalan %
38’1lik kismi kiiciik oranlarla dis duvarlar, yapisal alanlar, ofisler yada catilarda

meydana gelmektedir (103).
Depo yanginlarina en fazla maruz kalan trtinler (99);
o Kagit ve kagit tirtinleri; kitap, peliir kagidi, vb. paketli {iriinler harig
e Sentetik ve dogal elyaflar1 igeren tekstil
e (Gida maddeleri/ hayvan mamalari
¢ Nihai ya da nihai {iriiniin parcasi olarak mobilya, hali ve kopiik
e Sentetik, dogal plastik ve kauguk

e QGiibre ve metal tozlari gibi endiistriyel kimyasallar

Cocuk bezi, oyuncak, elektrik iirtinleri gibi yerli mallar,
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e Genel paketleme -palet, shrink-wrap, kagit ve kopiik gibi paketleme igin

kullanilan iiriinler.
Yanginlarin en fazla meydana geldigi depo gesitleri ise (99);
e Transit tirlinlerin depolandigi depolar,
e Mobilya iiretim/depolama/magaza deposu,
e Tekstil iiretimi/depolama,
¢ Plastik isleyen depolar,
o Elektrikli iirlin deposu,
o Kagit/gazete kagidi deposu,
o Kereste deposu,
e (Gida maddeleri/hayvan yemi liretimi/deposu,

e Degerleri (askeri/yangin servisi diikkanlari, teker stoklari, kimyasal isler ve

digerler gruplara girmeyen kiiciik fabrikalar.)

Karton ve plastik iceren tipik iirlinler ¢ikan bir alev tarafindan tutusturuldugu
zaman raf sistemlerinde ¢ok hizli yanginin yayilmasini saglarlar. Bu tiir iiriinlerin
karigtig1 yanginlarda alev 100 MW giicle iist taraflara yangin ekibinin olaya miidahale
etmesinden once ulagsmaktadir. Ayn1 zamanda duman tabakasi da goriis agisini

diislirerek ileri miidahaleyi engellemektedir (103).

Depolarda, bina diizenleri, depolama konfigiirasyonlar1 ve teknolojileri, tavan
yiiksekligi ve depolanan mallarin ¢esitliliginden dolayr depolarin kazandiklar
karakteristik 6zellikler nedeniyle yanginla miicadelede 6nemli oranda zorluklar ortaya
cikmaktadir. Depo yanginlar1 diger bir¢ok is kollarinda meydana gelen yanginlara
nazaran daha fazla mal kaybinin/zararinin olusmasina sebep olmaktadirlar. Ancak her

1 000 genel yangin da meydana gelen ortalama yaralanma sayisinin altinda depo
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yanginlarinda yaralanma gergeklesmektedir. Bunun sebebi ise depolarda birim metre
kare basina diisen ¢alisan sayisinin az olmasidir. Ancak depolarda meydana gelen
yanginlarin maliyetleri ¢ok yiiksektir. Yangin maliyetlerine isin aksamasi, ¢evresel
zararin temizligi gibi dolayli maliyetlerin dahil edilmedigi halde maliyet ¢ok yiiksektir
(101).

Yangin eger kimyasal iriinlerin depolandigi bir depo baglamissa her
zamankinden daha tirkiitiicli boyutlara ulusabilmektedir. Yanma iiggeninde oksijen ve
tutusturucunun/isinin yaninda tigiincii element yanict maddedir. Kimyasal iirlinlerin
depolandigr depolarda yakit/yanict madde yiizlerce farkli kimyasal ve diger
maddelerden olusabilmektedir (104).

Stoklanan iiriin ve mal kaybinin yaninda kimyasal yanginlar ¢evre iizerinde ¢ok
ciddi sonuglar dogurabilmektedir. Zarar, cevreye patlama ve yangin kaynakli toksit ya
da kirletici gazlardan, yangin sondiirme ¢alismalarinda kullanilan toksit ya da Kirletici
sudan kaynaklanabilmektedir. Kimyasal depo yanginin c¢evreye olan etkisini
degerlendirmek icin yanginda ortaya cikan kimyasalin bilesenlerini bilinmesi

gerekmektedir. Bundan dolay1 yayilan maddenin tanimlanmasi sarttir (104).

Cok sayida biiylik yangin olayinda facianin genellikle kotli yangin giivenligi
yonetiminden kaynaklandigi tespit edilmistir. Yangin durumunda {iriinlerin depo
icindeki yerleri ¢ok Onemlidir. Ayni tiir iirlinlerin beraber stoklanmasi ve ulagim
gereksinimlerini takip etmenin disina ¢ikilarak potansiyel 1s1 kaynaklari tespit edilmeli
ve yanici 0zelligi yiiksek olan tirtinler yanici 6zelligi diisiik olan iiriinlerle yan yana
stoklanmalidir. Depo yonetimi ¢ok kiymetli tirlinleri izole etmeli ve yiiksek yaniciliga
sahip tiriinlerden uzakta bulundurmalidir. Yiiksek yangin riski ve neticesinde olugacak
kayiplardan dolay1 ¢ok sayida yangin sondiirme cihazi bulundurulmali ve bunlara
erisim yollar1 daima agik tutulmalidir. Yiksek yangin riski olan malzemelerin
stoklandig1 alanlarda stirekli hava akisini saglayan 6zel havalandirma delikleri
bulundurulmali ve bunula birlikte ayrilmig tahliye kapilari/cikislar: olmalidir. Bu tiir
malzemelerin yanma hizlarin Otliri acil miidahaleler i¢in depo civarinda

hidrantlar/yangin muslugu bulundurulmalidir (100).
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Malzeme depolamada kullanilan tahta malzemeler (tahta palet, vb.) gercek birer
yangin tehlikeleridir. Bu malzemeler en yiiksek 1s1 gostergesine/kapasitesine sahip
malzemelerdir. Bu ozellikleri onlar1 yangin halinde son derece riskli kilmaktadir.
Tahta paletler miimkiinse kullanilmamali, daha az yanici olan malzemelerle
degistirilmeli veya yiiksek 1s1 salinimina sahip (THR-Total Heat Release) iiriinlerden
izole edilmesi saglanmalidir. Depolanan iiriinleri ambalajlamak i¢in kullanilan kagit
malzemeler dikkate alindiginda IoanalLorena Balan ve digerleri bunlarin ciddi bir
yangin tehlikesi olusturmadigini bulmuslardir. Ancak bu bakis agisi ile 6zellikle kagit

atiklarda ¢ok fazla géz ardi edilmemelidir (100).

loanaLorena Balan ve digerleri ¢alismalari neticesinde iiriinlerin yerleri ve tahta
malzemelerin depolamada kullanimi konusunda pasif korunma tedbirlerinin etkili
oldugunu tespit etmislerdir. Pasif tedbirlere ilave olarak binalarin yangina dayanikl
olarak insa edilmesi ve iyi bir havalandirma sisteminin olmasi yangma karsi
alinabilecek etkili tedbirlerdir. Depo insasinda kullanilan malzemelerin yangin
esnasinda yapimin ¢okmesini sebebiyet vermemesi i¢in yangina dayanikli olmalidir.
Ayrica havalandirma pencerelerinin ¢atilara yakin olmasi yangin esnasinda biriken 1s1

ve dumanin yapiya zarar vermeden tahliyesini saglayacaktir (105).

Binada gerekli yangin koruyucu ekipmanlarin bulunmasi hayati neme sahiptir.
Bu ekipmanlar, yangmn sondiirme cihazlari, Sprinkler sistemi, alarm ve tespit
sistemleri, acil aydinlatma ve ¢ikis isaretleridir. Ayrica bu ekipmanlarin diizenli olarak
bakimlarinin yapilmasi hem tesisin hem de calisanlari korunmasinda biiyiik 6neme
sahiptir (106).

Yangin Sondiirme Cihazlari: Uygun yerlere konulmali, dolu olmali ve acil
durumlar i¢in kullanima hazir bulundurulmalidir. Bu cihazlarin bakimlari yapilmali,
denetlenmeli ve yillik olarak etiketlenmelidir (106) . 19 Aralik 2007 tarihli ve 26735
numarali Resmi Gazetede yayimlanan Binalarin Yangindan Korunmasi Hakkindaki

Yonetmelige (107) gore:
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Diisiik tehlike sinifinda her 500 m?, orta tehlike ve yiiksek tehlike sinifinda her
250 m? yap1 ingaat alani i¢in 1 adet olmak iizere, uygun tipte 6 kg’lik kuru kimyevi

tozlu veya esdegeri gazli yangin sondiirme cihazlari bulundurulmasi gerekmektedir.

Otoparklarda, depolarda, tesisat dairelerinde ve benzeri yerlerde ayrica tekerlekli

tip sondiirme cihazi bulundurulmasi mecburidir.

Sondiirme cihazlar1 disartya dogru, gecis bosluklarinin yakinina ve dengeli
dagitilarak, goriilebilecek sekilde isaretlenir ve her durumda kolayca girilebilir yerlere,
yangin dolaplarinin i¢ine veya yakinina yerlestirilir. Sondiirme cihazlarma ulasma
mesafesi en fazla 25 m olur. Sondiirme cihazlarinin, kap1 arkasinda, yangin dolaplar1
hari¢ kapali dolaplarda ve derin duvar girintilerinde bulundurulmamasi ve 1sitma
cihazlariin tistiine veya yakinina konulmamasi gerekir. Ancak, herhangi bir sebeple
sondiirme cihazlarinin dogrudan gdriinmesini engelleyen yerlere konulmasi halinde,

yerlerinin uygun fosforlu isaretler ile gosterilmesi sarttir.

Sprinkler Sistemi (Otomatik Yagmurlama): Yangini sondiirmek, sogutmay1
saglamak ve gelisen yangini itfaiye gelinceye kadar sinirlamak amaci ile kurulan ve
su puskiirtmesi yapan otomatik sistemdir (107). Sprinkler sistemleri depo ve stoklama
tesislerinde yangindan korunma i¢in en ¢ok kullanilan sistemlerdir (103). Sprinkler
sisteminin diizgiin c¢alistigi depolarda itfaiye ekipleri olay muhaline ulasana kadar
yangin genellikle kontrol altina alindigini1 Bidgood ve Nolan bildirmistir. Sprinklerin
etkisiz kaldigi durumlar ise yiiksek stok yiiksekligi ve ¢atinin ¢dkmesinden
kaynaklanmistir (99).

Otomatik olarak devreye giren Sprinkler sistemleri, yangini baslangi¢ aninda
sondiirerek biiylimesini engeller. Sistem; basliktaki sivinin 1s1 artis1 ile genleserek
icerisinde bulundugu cam tiipii patlatmasi ve sistemde bulunan basingli suyun
otomatik olarak bosalmasi seklinde calismaktadir. Yar1 acik garaj gibi yerlerde ise
sistemdeki suyun kis aylarinda donma ihtimaline kars1 borularda su yerine hava
bulunur. Cam tiip patladiktan sonra borularda havanin yerini su almakta ve sistemin
calismasi saglanmaktadir. Otomatik calisan sistemler disinda, sogutma ve sondiirme

amagl olarak maniiel ¢alisan Sprinkler sistemleri de kullanilmaktadir. Sistemin
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otomatik caligmasina ragmen yangmin sondiikten sonra su akiginin durdurulmasi

gorevli personel tarafindan mantiel olarak yapilmaktadir (98).

Sprinkler sistemleri yangin sondiirmede etkili sistemlerdir. Genellikle depo
yanginlarinda etkili olmuslardir. Sprinkler sisteminin olay aninda ¢alismamasinin ve
etkisiz kalmasinin nedenleri, bakimlarinin yapilmamis olmasi ve sistemin yanliglikla

veya kasti olarak kapatilmasi olarak tespit edilmistir (106).

Su ile soOndiiriilmesi mimkiin olmayan yanici-parlayict sivilar, kimyasal
ozelliklerinden dolay1 kolayca alevlenme 6zelligine sahiptirler. Bu nedenle biiyiik
yangin riskleri olusturmaktadir. Bu riskleri, yanici sivinin 6zellikleri ve yangin
durumundaki davranis sekline gore tasarimi yapilmis kopiiklii sondiirme sistemleri ile
ortadan kaldirilabilir. Yangin sirasinda otomatik olarak devreye giren ve sondiiriicii
akiskan olarak kopiik-su karigimmin kullanildign kopiikli  Sprinkler sistemleri
Otomatik Kopiiklii Sprinkler Sistemi ve Baskin Kopiiklii Sprinkler Sistemi olmak
tizere ikiye ayrilir (108).

Modern depolarda Sprinkler sisteminin etkili kullanimi1 etkileyen kisitlar
bulunmaktadir. Bunlar, artan stok yiikseklikleri ve alanlari, otomatik depolama
sistemi, yeterli su miktarindaki sinirlamalar ve yanginla miicadele stratejilerinin

degismesi olarak siralanabilir (103).

Sprinkler sisteminin kurulmasi ve bulundurulmasi, yapi yiiksekligi 30.50 m’den
fazla olan konut haricindeki biitiin binalarda ve toplam alan1 1000 m?’den fazla olan,
kolay alevlenici ve parlayici madde iiretilen veya bulundurulan yapilarda Binalarin
Yangindan Korunmas1 Hakkinda Ydnetmeligine gore zorunludur. Ayrica Sprinkler

sistemlerinin kurulum ve bakimlarina dair hiikkiimler bu yonetmelikte belirtilmektedir
(107).

Alarm Sistemleri: Her 30 saniyede bir yanginin yogunlugu ve biiyikligi iki
katina ¢ikmaktadir. Be nedenle yangin giivenliginde 6nemli bir adimda erken tespit
sistemleri ve bina i¢inde bulunanlart durum kritiklesmeden erken uyarmaktir. Tiim
fonksiyonlartyla ¢aligan bir yangin alarm sisteminin varlig1 tam olarak dliimle yasam
arasinda ki fark gibidir. Duman, sicaklik veya ates tespit edildiginde, sistem merkezi
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gonderme istasyonunu ikaz etmekte ya da en yakin itfaiyeye olaya miidahale etmesi
icin haber gondermektedir. Sistem ayni zamanda calisanlar1 sesle ve isikla ikaz

etmektedir (106).

Erken yangin tespiti duman, 1s1 ve alev tespitini i¢erir. Duman tespiti, genellikle
dumanin alevin tutusmasindan once bulunma potansiyelinden, dumanin dagilma
ozelliginden ve alev merkezinden hava yoluyla uzaklasmasinda dolayr yangin1 daha
erken ikaz ve tespit eder. Duman tespit sistemine ilave olarak depo yangmlari, sicak
gazlarin veya yangina maruz kalan yiizeylerin sicakliginin Olgiilerek de tespit
edilebilir. Is1 tespit sistemleri spot ve lineer olarak ikiye ayrilir. Lineer sistemler
depolama tesisleri i¢in genellikle raflar ve stok seviyeleri arasinda kullanilabilecegi
icin daha avantajlidir. Lineer sistemlerin aygitlar1 ¢ok saglam, cevresel kosullara

dayanikl ve diisiik bakim ihtiyact duyarlar (99).

Acil Aydinlatma ve Cikis Isaretleri: Yangin esnasinda goriis mesafesinin, giig
kaybi veya kalin duman yiiziinden diismesi sonucu ¢alisanlar i¢in binay1 tahliye etmek
zor olabilir. Panigi ve kargasayir azaltmak i¢in uygun acil aydinlatmalar1 ve ¢ikis
isaretleri tesis boyunca yerlestirilmelidir. Bunlar yollar1 aydinlatarak tahliyenin

giivenli ve zamaninda gergeklesmesini saglarlar (106).

Binalarin Yangindan Korunmasi Hakkinda Yonetmeligine gore alinmasi
gereken tedbirler miiteakip maddelerde belirtilmistir (107). Acil durum halinde, bina
icerisinde tahliye i¢in kullanilacak olan ¢ikiglarin konumlar1 ve bina igerisindeki her
bir noktadan planlanan ¢ikis yolu bina igindekilere gosterilmek tizere, acil durum ¢ikis

isaretlerinin yerlestirilmesi sarttir. Acil durum aydinlatmast;

a) Kendi akiimiilatorii, sarj devresi, sebeke gerilimi denetleyicisi ve lamba

stiricii devresine sahip bagimsiz aydinlatma armatiirleri,

b) Bir merkezi akiimiilator bataryasindan dogru gerilim veya bir invertor devresi
aracilig ile alternatif gerilim saglayan bir merkezi batarya iinitesinden beslenen

aydinlatma armatiirleri ile saglanir
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Kagis yollar1 {izerinde aydinlatma {initesi se¢imi ve yerlestirmesi, tabanlarda,
désemelerde ve yliriime yiizeylerinde, kagis yolunun merkez hatti tizerindeki herhangi
bir noktada acil durum aydinlatma seviyesi en az 1 lux olacak sekilde yapilir. Acil
durum c¢alisma siiresi sonunda bu aydinlatma seviyesinin herhangi bir noktada 0.5
lux’den daha diisiik bir seviyeye diismemesi gerekir. En yiiksek ve en diisiik
aydinlatma seviyesine sahip noktalar arasindaki aydinlatma seviyesi orani 1/40’dan

fazla olamaz.

Acil durum yonlendirmesinin normal aydinlatmanin kesilmesi halinde en az 60
dakika siireyle yanmasi gerekir. Kullanici ylikiiniin 200°den fazla olmasi halinde, acil

durum yonlendirmesinin ¢aligma siiresinin en az 120 dakika olmas sarttir.

Yonlendirme isaretleri; yesil zemin lizerine beyaz olarak, ilgili yonetmelik ve
standartlara uygun sembolleri ve normal zamanlarda kullanilacak ¢ikislar i¢in
“CIKIS”, acil durumlarda kullanilacak ¢ikislar igin ise, “ACIL CIKIS” yazisin1 ihtiva
eder. Yonlendirme isaretlerinin her noktadan goriilebilecek sekilde ve isaret yiiksekligi
15 cm’den az olmamak iizere, azami goriilebilirlik uzakligi; disaridan veya kenarindan
aydinlatilan yonlendirme isaretleri i¢in isaret boyut yliksekliginin 100 katina, iceriden
ve arkasindan aydinlatilan igaretlere sahip acil durum yonlendirme tiniteleri i¢in isaret
boyut yiiksekliginin 200 katina esit olan uzaklik olmasi gerekir. Bu uzakliktan daha

uzak noktalardan erigim i¢in gerektigi kadar yonlendirme isareti ilave edilir.

Yo6nlendirme isaretleri, yerden 200 cm ila 240 cm yiikseklige yerlestirilir. Kacis
yollarinda yonlendirme isaretleri disinda, kagis yonii ile ilgili tereddiit ve karigiklik

yaratabilecek higbir 151kl isaret veya nesne bulundurulamaz.

Cahsanlarin Egitimi: uygun acil miidahale cihazlarimin alinmasi ve
devamliliginin saglanmasi sadece yangin giivenliginin yarisin teskil eder. Gergekten
yangia dayanikli tesiste yangin giivenligi, engelleme ve korumay: igeren egitimle
baglar ve biter. Calisanlar yangin sondiirme ekibinin gérevi, yangin dnleme plani,
yangin sondiirme cihazinin kullanimi ve yangin tahliyesini icerecek sekilde

egitilmelidirler (106).
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Ozelliklerine ve binada yiiriitiilen islem ve operasyonlarmn niteligine bagh
olarak, ¢ok hizli yanma ve parlama tehlikesi bulunan yanici/parlayict sivilarin
depolandigi binalar “Yiiksek Tehlike” sinifi igerisindedir. Yiiksek tehlike sinifi
igerisinde olan yanici ve parlayici sivilarin depolanacagi binalarin mimari tasarima,

asagida belirtilen niteliklerde olmalidir (109);
e Konutlara ve insanlarin bulundugu hacimlere bitisik olmamali,
e Yangina en az 120 dakika dayanikli sekilde yapilmis tek katli olmali,

e Komsu hacimlere boru gecisleri ile tavan delikleri yanici olmayan yap1

malzemeleriyle buhar hava karisimi gegmeyecek sekilde tikanmali,

e Bina dosemeleri, depolanan sivi i¢in gegirgen olmamali ve yanict olmayan

malzemeden yapilmali,

e Dokiilen yanici sivinin atik su ¢ukurlarina, kanallara, borulara, boru ve tesisat

kanallarina sizmasi onlenmeli,
¢ Bina kapilari en az 120 dakika yangina dayanikli olmali,

e Depo hacimlerinin yeteri kadar havalandirilmasi saglanmali, binanin dogal
cekimi yetismiyor ise, ddseme diizeyinde etkili, saatte en az 6 hava degisimi

yapacak patlama ve kivileim giivenlikli mekanik bir diizen kurulmali,
e Aydinlatmasi, elektrikle ve teknik kurallara uygun sekilde gerceklesmeli,

e Uretimin ve tehlikeli maddenin 6zelligine gére binalarin tabanlari statik
elektrigi 1iletici Ozellikte yapilmali ve kapilart statik elektrige karsi

topraklanmali,

e Binalardaki giris ve c¢ikis kapilarinin, pencerelerin, panjurlarin ve
havalandirma kanallarinin kapaklarinin basing karsisinda disariya dogru
acilmasi ve tehlike aninda bina i¢inde bulunanlarin kolayca kacgabilmelerini

veya tahliye edilebilmelerini saglayacak bi¢imde yapilmasi saglanmali,
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e Binanin pencerelerinde parmaklik veya kafes bulunmamali, birden ¢ok
boliimii bulunan isyeri binalarinda boliimlerden her birinin, biri dogrudan

dogruya disariya, digeri ana koridora agilan en az 2 kapist bulunmali,

e Bina i¢i boOlmeleri, meydana gelebilecek en yiiksek basinca dayanikli,
catlaksiz diiz yiizeyli, yanmaz malzemeden yapilmis, agik renkte boyanmis
veya badanalanmis, kolayca yikanabilir sekilde olmalidir. Hafif egimli
yapilan tabanlar bir drenaj sistemiyle beraber bir depoya veya dinlendirme

kuyusuna baglanmali,

e Binalarin tavan ve tabanlari; yanmaz, sizdirmaz, carpma ile kivilcim
cikarmaz ve kolay temizlenir malzemeden, hafif egimli olarak, pencereleri
ise; bliylik pargalar halinde, etrafa dagilmayacak ve zarar vermeyecek telli

cam veya kirilmaz cam gibi maddelerden yapilmalidir

Depolarda meydana gelen yanginlarin ikinci en biiyiik sebebi elektrik kaynakl
risklerdir. Elektrik ile ilgili alinmasi gereken tedbirler 2.4.4 Elektrik Sistemleri

boliimiinde anlatilmistir.

2.4.6. Kimyasal Maddeler ve Kimyasal Sizinti/Dékiintiiler

Diinya genelinde ne kadar kimyasalin kullandigi ve ne kadar is¢inin
kimyasallara maruz kaldigim1  tespit edebilecek giivenli bir metot/yol
bulunmamaktadir. Ozel durumlari belirleme gabasimin boyutu, maruziyetin derecesi
ve elleglemenin kalitesiyle farklilastigi icin tehlikeli maddeleri kontrol etme ve dnleme
yaklasimi gelistirme sorumlulugunu alabilecek higbir sektor bulunmamaktadir.
Kimyasallarin kullanimi ve gelistirilmesiyle ilgili inovasyon ve arastirma orani
hizlidir. Ancak bu kimyasallarin giivenlik ve saglik agisindan inceleme temposu ¢ok

daha yavastir (110).

Amerika Birlesik Devletleri (ABD) Kimyasal Giivenlik Kurulu’nun (US
Chemical Safety Board) kaza inceleme raporuna gore kimyasal maddelerden

kaynaklanan kazalarin %46’s1 uygun olmayan depolama nedeniyle meydana

gelmektedir (111).
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Diinyada her y1l en az 400 milyon ton kimyasal madde tiretilmekte ve her tiir
endiistride kullanilmakta oldugundan, giiniimiizde c¢alisanlarin birgogu kimyasal
tehlikeye su ya da bu sekilde maruz kalmaktadir. Bu kimyasal maddelerin birgogu

insanlara ve gevreye bliylik zararlar verebilmektedir (112).

Kimyasallar, is yerinde kimyasallar ellegleyen ¢alisanlara ciddi yaralama ve
hastalik yapma potansiyeline sahiptirler. Bu potansiyele ilave olarak tesise, genel
cevreye ve tesisin civarinda yasayan topluma kayda deger oranda zarar verme
potansiyelleri bulunmaktadir. Kimyasallar diizgiin kontrol edilmezler ise is yerinde
calisanlarin yaralanmasina sebep olabilirler. Kimyasallarin fiziki tehlikeleri genellikle
saglik konulariyla da alakalidir. Bu tiir kimyasallarin uygun bir sekilde kontrolii
kimyasallarin is yerlerinde ki potansiyel etkilerine dair bilgilerin elde edilmesi ile
saglanir. Bu bilgiler kimyasallarin gerektigi gibi elleglenmez veya depolanmaz ise

etkinin nasil daha kotiilesebilecegini de igermelidir (110).

Fiziksel tehlikeler genellikle kimyasallarla alakali dogal o&zellikler ile
iligkilendirilmektedir. Fakat bircok olayda etkiyi tetiklemek icin baglatici faktor
gereklidir. Bu nedenle alev gibi tutusturucu kaynagindan uzakta depolanmis ve
elleclenmis yiiksek yanici stvinin zarar meydana getirmesi muhtemel degildir. Fiziksel
tehlikeler diizgiin yonetilemez ise sonradan genis ¢apli saglik tehlikelerine yol agacak
olan felaketlere sebebiyet verebilirler. Ornegin diizgiin depolanmayan asindirict bir
kimyasal, sizint1 veya serbest kalmasiyla ¢evreye, topluma ve caliganlar i¢in ciddi
saglik etkilerinin ortaya ¢ikmasina sebebiyet verebilirler. Bu tiir kotii etkileri kontrol
etmek calisma ortami/gevresi, kullanilan kimyasal, ayni1 ortamda elleclenen veya
depolanan kimyasalin muhtemel sinerjik etkilerine yonelik genis bilgi
gerektirmektedir. Ayrica durumu izlemek ile birlikte diizenli bakim bagarili bir kontrol

icin anahtardir (110).

Yukarida kimyasallarin muhtemel fiziki ve saglik etkilerinden bahsedilmistir.
Tehlikeli kimyasallarin is yerinde kullanimi, vb. tanimlar1 yaparak ¢alismaya devam

edilecektir.
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ILO 170 numarali Kimyasallar adl1 s6zlesmesine gore is yerinde kimyasallarin

kullanimi (113);
e Kimyasallarin iiretimi,
e Kimyasallarin elleglenmesi,
e Kimyasallarin depolanmasi,
e Kimyasallarin nakliyesi,
e Kimyasal atiklarin yok edilmesi ve iglenmesi,
e s aktivitelerinden kaynakli kimyasal salinimu,

e Kimyasallar i¢in kullanilan ekipman ve konteynirlarin bakim, tamir ve

temizligini igeren is aktivitelerini icermektedir.

Mevzuatimizda (114) ise kimyasallarin is yerlerinde kullanilmasi kimyasal
maddelerin kullanildigi islemler olarak tanimlanmistir. Bu islemler ise kimyasal
maddelerin tretilmesi, islenmesi, kullanilmasi, depolanmasi, taginmasi, atik ve

artiklarin aritilmasi veya uzaklastirilmasi olarak tanimlanmistir.

Tehlikeli Maddelerin ve Miistahzarlarin Siniflandirilmasi, Ambalajlanmasi ve
Etiketlenmesi Hakkinda Yo6netmelik (115)hiikiimlerine gore, tehlikeli maddeler ve
miistahzarlar: Patlayici, oksitleyici, cok kolay alevlenir, kolay alevlenir, alevlenir, cok
toksik, toksik, zararli, tahris edici, hassaslastirici, kanserojen, mutajen, lireme i¢in
toksik ve ¢evre i¢in tehlikeli 6zelliklerden en az birine sahip maddeler ve miistahzarlar

ifade eder.

Tehlikeli kimyasal madde (2, 114) ise patlayici, oksitleyici, cok kolay alevlenir,
kolay alevlenir, alevlenir, toksik, ¢ok toksik, zararli, asindirici, tahris edici, alerjik,
kanserojen, mutajen, lireme i¢in toksik ve ¢evre i¢in tehlikeli 6zelliklerden bir veya
birkagina sahip maddeleri ve miistahzarlar1 veya yukarida s6zii edilen siniflamalara
girmemekle beraber kimyasal, fiziko-kimyasal veya toksikolojik ozellikleri ve

kullanilma veya isyerinde bulundurulma sekli nedeni ile c¢alisanlarin saglik ve
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giivenligi yoniinden risk olusturabilecek maddeleri veya mesleki maruziyet sinir

degeri belirlenmis maddelerdir.

2.4.6.1. Kimyasallarin Depolanmasinda Meydana Gelen is Kazalarimn

Sebepleri

Paketli tehlikeli maddeleri depolarken birgok tehlike ortaya ¢ikabilmektedir. Bu
tehlikeler depolama sahasinda ¢alisan insanlari, olaya miidahale eden ekipleri, genel

cevre ve toplumu etkileyebilir (116).

Kimya sanayi, ¢ok biiyiik ekipmanlar kullanarak farkli tirtinler tiretmektedir.
Kimya sanayi sadece liretim odakli ¢alismamakta, ayn1 zamanda depolama ve lojistik
hizmetleri de vermektedir. Kimyasal siire¢lerde birgok risk bulunmaktadir. Bu riskler
toksik, alev alma, patlama, korozyon ve kimyasal reaksiyonlar sonucunda olusan
risklerdir. Ayrica kimyasal reaksiyonlarda kullanilan sicaklik ve basing da risk unsuru
olarak degerlendirilmektedir. Kimya sektoriinde meydana gelen kazalar enerji,
ekipman, c¢alisan ve kimyasallarin birbirini olumsuz etkilemesi sonucunda
olusmaktadir (117).

Bir¢cok kimyasal siirecler icerisindeki metalik, plastik tozlar ve toksik etkiler
zehirlenmelere neden oldugundan yetersiz havalandirma, tehlikeli gazlarin, sivilarin
ya da diger materyallerin uygun sekilde depolanmamasi, atesten uzak tutulmamasi,
calisilan is koluna uygun koruyucu kiyafetlerin giyilmemesi (eldiven, ¢izme, maske,
baret, gozliik, tulum, kulak tikaci vs.) kimya sektoriinde goriilen baslica kazalarin

nedenleri arasinda sayilmaktadir (117).

Bir depoda, yangin genel olarak en biiyiik tehlike olarak goriilmektedir. Ayrica
depolama alaninda bagka tehlikelerin de olabilecegi diisiiniilmelidir. Kimyasal {iriin

depolanan depolarda meydana gelen kazalarin genel nedenleri agagida siralanmigtir.
e Tehlikeli maddelerin 6zelliklerinin bilinmiyor olmasi,

e Egitim eksikligi ve diger insani faktdrlerden kaynakli operator hatalari,
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e Tehlikeli maddeye uygun olamayan depolama kosullari,
e Ekipman ve binalarin yetersiz tasarim, kurulum ve bakimlari,
e Alev veya diger 1s1 kaynaklarindan kaynaklanan 1s1tya maruz kalma,

e Sigara icime, tiiten malzemeler, sicak isler, elektrikli ekipmanlar, vb. igeren

tutusturucu kaynaklarinin yetersiz kontrold,

e Vandalizm ve sabotaj.

2.4.6.2. Kimyasallarin Depolarda Kontrolii

Kimyasallarin yonetiminin etkili kilma ve genel ¢evreyi koruma genel stratejisi
asagida belirtildigi gibi siralanabilir. Birinci adim ortamda bulunan kimyasallarin
tespit edilmesi, sagliga, fiziksel ve gevresel tehlikelerine gore siniflandirilmast,
etiketlenmesi, tehlikelerini ve koruyucu Onlemlerini iceren Gilivenlik Bilgi
Formlarminn (GBF) hazirlanmasidir. Ikinci adim ise tespit edilen ve smiflandirilan
kimyasallarin is yerinde kullanilmasi ve kullanim sonucunda ne tiir maruziyetlere
maruz kalinacag1 degerlendirilmelidir. Ugiincii ve son adim ise birinci ve ikinci adimda
elde edilen bilgilerin is yeri i¢in uygun, engelleyici ve koruyucu bir program igin

kullanilmasidir (110). Sekil 2.27 bahsedilen adimlarin 6zetini igermektedir

Engiir (118), Endiistriyel isletmelerde c¢alisanlarin kimyasal maddelerin
zararlarindan ~ korunmasi, kullanomdan meydana gelebilecek hastalik ve
yaralanmalarin 6nlenmesi ve c¢evreye yonelik tehlikelerin ortadan kaldirilmasi i¢in
hem orgiitsel hem de operasyonel kontrol onlemlerinin alinmasi gerektigini ifade
etmistir. Orgiitsel kontrol onlemleri kapsaminda yer alan giivenlik uygulamalari

asagida siralanmistir:
e Tehlikeli kimyasal maddelerin tanimlanmasi,
o Etiketleme,

¢ Kimyasal madde giivenlik bilgi formlarinin tedarik edilmesi ve kullanima,
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e Giivenli depolama ve tasima.

e Giivenli isleme ve kullanim,

e Temizlik 6nlemleri ve atiklarin uzaklastirilmasi,

e Kimyasal madde baskisinin izlenmesi ve tibbi gozetim,
e Diizenli kayit tutma.

e Egitim ve bilgilendirme.

Calismamizin  ilerleyen bolimlerinde tehlikeli  kimyasal —maddelerin
tanimlanmasi, siniflandirilmasi, etiketleme, giivenlik bilgi formlariin hazirlanmasi ve

giivenli depolanmasi basliklari inceleyerek devam edecegiz.

*Kimyasallarin 4 _ N\
Tanimlanmasi p— Tkinci Adim *Risk N _
*Tehliklerin degerlendirilmesi
siiflandiriimasi neticesinde
+Etiketlenmesi *Risk ?ég’t)aii?i{ﬁi?;mm
*Giivenlik Bilgi Degerl§ndmnesi, tanmlanmast
Formunun *Potansiyel «Kontrol
Hazirlanmasi Maruziyetlerin tedbirlerini
TCSpiﬁ caoirierimin
\ J uygulanmast,
etkinliginin
degerlendirilmesi
ve koruma
seviyesinin devam
ettirilmesi

Ugiincii Adim

Sekil 2.27. Kimyasallarin yonetiminin etkili kilma ve genel ¢evreyi koruma genel

stratejisi (110).
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Tehlikeli Kimyasal Maddelerin Tanimlanmasi

Kimyasallarin sayisinin 6nemli bir oranda biiyiik oldugu dikkate alindiginda,
tehlikeli triinlerin tanimlanmasina ihtiya¢ duyulmaktadir. Var olan tehlikeli madde
tamimlanmalar1 arasinda iki ayrim ortaya ¢ikmaktadir. Birincisi kimyasal ailesi (asit,

alkol, amit, vb.) ve ikincisi ise kimyasal reaksiyondur (oksitlenme, patlama, vb.) (119).

Tehlikenin tanimlanmasiin esasi; hangi kimyasal maddenin depolaniyor,
kullaniliyor veya tretiliyor oldugu, kimyasal maddelerin viicutla temasimin nasil
gerceklestigi, yaralanma veya rahatsizliga neden olup olmadiklari, is yerinde bir
yangin ya da patlamaya nasil sebep olabilecekleri, damlama veya sizmalariyla ¢evreye

nasil bir zarar vereceklerinin bilinmesidir (118).

Is yerinde bulunan her kimyasal madde bilinmelidir. Uygun bir sekilde
etiketlenmeli ve giincellenmis kimyasal giivenlik bilgi formlar1 bulunmalidir. Bu
bilgiler isveren tarafindan oncelikle kimyasal maddenin tedarik¢isinden istenmelidir.
Tedarik¢iden elde edilemiyorsa, bu konuda ¢alisan devlet kuruluslari, laboratuvarlar,

tiniversiteler veya diger uzman enstitiilerden temin edilmelidir (118).

Tanimlanamayan, etiketlenmeyen ya da kimyasal madde giivenlik bilgi formu
bulunmayan herhangi bir kimyasal madde, giivenlik ve saglik bilgileri tedarik¢iden
alinip iscilere ve temsilcilerine kolayca okuyup anlayabilecekleri bir dilde hazirlanip

sunulmadikg¢a kullanilmamalidir (118).

Tehlikeli maddeler kimyasal depolara, iiriinden kaynaklanacak tiim riskleri
bilen, nerede stoklayacagina karar verebilen ve iiriinlerin kimyasal ve fiziksel

ozelliklerine bagli kalarak nasil ayrilacagini bilen bir kisi tarafindan alinmalidir (116).

Tehlikeli Kimyasal Maddelerin Simiflandirilmasi

Kimyasal maddelerin tehlikeli reaksiyon vermeyecek sekilde siniflandirilmasi
ve bu smiflara uygun olarak depolanmasi ¢ok onemlidir. Kimyasal maddelerin

depolandigi ortamlar yangin ve patlama riski tasir. Bu nedenle kimyasal madde iireten
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ve/veya kimyasal madde kullanan isletmeler, kimyasallarin giivenli bir sekilde

depolanmasi i¢in gereken 6nlemleri eksiksiz olarak almig olmalidir (111).

Kimyasal maddeler fiziksel 6zelliklerine, sagliga ve ¢evreye verdikleri zararlara
gore 3 grupta siiflandirilmaktadir. Fiziksel ozelliklere gore simiflar; patlayicilar,
alevlenir gazlar, alevlenir aerosoller, oksitleyici gazlar, basing altindaki gazlar,
alevlenir sivilar, alevlenir katilar, kendiliginden tepkimeye giren maddeler ve
karigimlar, piroforik sivilar, piroforik katt maddeler, kendiliginden 1sinan madde ve
karisimlar, su ile temas ettiginde alevlenir gazlar ¢ikaran madde ve karisimlar,
oksitleyici sivilar, oksitleyici katilar, organik peroksitler, metaller i¢in agindiricilardan
olusur. Ikinci grup olan sagliga iliskin zarar siflari; akut toksisite, cilt
asimast/tahrisi, ciddi gz hasar1/g6z tahrisi, solunum veya cilt hassaslastiriciligi, esey
hiicre mutajenitesi, kanserojenite, tiireme sistemi toksisitesi, belirli hedef
organtoksisitesi (tek maruz kalma), belirli hedef organ toksisitesi (tekrarli maruz
kalma), aspirasyon zarari siniflaridir. Ugiincii grup olan gevresel zarar siiflari zarar
verdigi yere gore; sucul ortama ve ozon tabakasina zararli smiflar olarak

belirlenmislerdir (111).

Is saghig1 ve giivenligi mevzuatimizda kimyasallarin siniflandirilmasi Tehlikeli
Maddelerin ve Miistahzarlarin Siniflandirilmasi, Ambalajlanmas1 ve Etiketlenmesi
Hakkinda Yonetmeliginin 13 ve 14’ iincii maddelerine gore yapilmaktadir.
Siniflandirmanin amaci, maddenin normal ellegleme veya kullanim sirasinda risk
olusturabilecek, fiziko-kimyasal, toksikolojik ve ekotoksikolojik 6zelliklerini
tanimlamaktir. Madde veya miistahzar, tehlike 0Ozelligi tanimlandiktan sonra,
kullanicilari, halki ve c¢evreyi korumak icgin tehlikelerini gdsterecek sekilde

etiketlenmelidir (115).

Ayrica ayni yonetmelige gore kimyasal maddeler asagida belirtildigi tizere 15
smifa ayrihillar.  Yonetmeligin Ek-1° inde smiflandirmanin  detaylarindan

bahsedilmistir.
e Patlayici maddeler ve miistahzarlar,

e Oksitleyici maddeler ve miistahzarlar,
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e Cok kolay alevlenir maddeler ve miistahzarlar,
e Kolay alevlenir maddeler ve miistahzarlar,

e Alevlenir maddeler ve miistahzarlar,

e Cok toksik maddeler ve miistahzarlar,

e Toksik maddeler ve miistahzarlar,

e Zararli maddeler ve miistahzarlar,

e Asindirict maddeler ve miistahzarlar,

e Tahris edici maddeler ve miistahzarlar,

e Hassaslastirici maddeler ve miistahzarlar,

o Kanserojen maddeler ve miistahzarlar,

e Mutajen maddeler ve miistahzarlar,

e Ureme sistemine toksik etkisi olan maddeler ve miistahzarlar ve
e (evre icin tehlikeli maddeler ve miistahzarlar.

OSHA’ya gore smiflandirma; kimyasallarin tehlikelerine iligkin verinin
tanimlanmasi, bu verilerin kimyasallar ile alakali tehlikeleri teyit etmek i¢in yeniden
gbzden gegirilmesi ve tehlikeli kimyasal tanimlamasina gore tehlikeli sinifta olup
olmayacagina karar verme anlami tasimaktadir. Ayrica, saglik ve fiziksel tehlikelerin
smniflandirilmas: saglik ve fiziksel tehlikelerin kriteriyle kiyaslayarak tehlikenin

derecesinin saptanmasidir (120).

Avrupa birliginde, siniflandirma, etiketleme ve ambalajlama The CLP
yonetmeligi esaslarina gore yiriitiilmektedir. Yonetmelik Avrupa Birliginde ticareti
yapilan ya da ithal edilen kimyasal maddeleri kapsamaktadir. Bu yoOnetmelik

siniflandirma igin 6zel kriterlere sahiptir. Bunlar maddenin bir tehlike sinifinda veya
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bu siniftaki bir kategoriye icinde olmasmi saglayan kurallardir. Ozellikle,
simiflandirma siireci saglik ve dogaya zararli olacak madde birlesimleri iizerinde
durmaktadir. Yonetmelik tehlikeyi 3 smif ve 28 kategoriye ayrmustir. 16 kategori
fiziksel tehlike sinifinda, 10 kategori saglik tehlikeleri sinifinda ve 2 kategori ise ¢evre

tehlikeleri sinifinda yer almaktadir (119).

Ingiltere’ de ise smiflandirma ve etiketleme kimyasallar ydnetmeligi 2002
(tedarikgiler i¢in tehlike bilgilendirme ve paketleme-CHIP) yonetmeligi esaslarina
gore yapilmaktadir. Bu yonetmelik kimyasallarin tehlikelerine gore siiflandirilmasi,
kullanan insanlara hem etiketleme hem de malzeme giivenlik bilgi formu araciligiyla
bilgi verilmesi ve kimyasallarin giivenle ambalajlanmasi1 hususlarini igermektedir

(116).

Sarkisov ve digerleri (121) kimyasallarin siniflandirmasinin kimyasallarin
giivenli elleglenmesi sisteminde en 6nemli adim oldugunu ifade etmislerdir. Global
uyumlu kimyasallarin simiflandirilmast ve etiketlenmesi sistemine (the Globally
Harmonized System of Classification and Labeling of Chemicals-GHS) gore
siiflandirma, kimyasallarin fizikokimyasal, saglik ve ¢cevreye olan tehlikelerine gore
siiflandirilmaktadir. Fizikokimyasal sinif kendi i¢inde 13 kimyasal tehlike sinifina,
saglik sinift kendi i¢ginde 10 kimyasal tehlike sinifina ve ¢evre smif kendi i¢inde 3

kimyasal tehlike sinifina ayrilmigtir.

Siniflandirma prosediirii kimyasal tehlike siiflarinin siniflandirma kriterleriyle
ardil kiyaslama ve denk olan tehlike kategorisiyle iliskilerini i¢erir. Maddenin tehlikeli
ozellikleri lzerinde arastirma yapilirken gerekli bilgileri iceren cesitli bilgi
kaynaklarmin 6nemli rol oynadigi unutulmamalidir. Ayrica Sarkisov ve digerleri
tehlikeli maddelerin kimyasal 6zellikleri lizerinde arastirma yapilirken farkli karaktere
sahip bilgilerin belirsizligiyle karsilagilabileceginin unutulmamas: gerektigini
bildirmislerdir (121).

Global uyumlu kimyasallarin siniflandirilmasi ve etiketlenmesi sistemi (th
Globally Harmonized System of Classification and Labeling of Chemicals-GHS)

kimyasallarin siniflandirilmast ve etiketlenmesinde kullanilan sistemlerden biridir.
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GHS kimyasal gilivenligi konusu iizerine en baglantili/ilgili uluslararasi bilgi
kaynagidir. Bu sistem saf madde, Miistahzar1 icerecek sekilde tim kimyasallari
kapsamak ve is yerlerinde, tiiketicilerde ve nakliyesi esnasinda kimyasal tehlike
iletisimi saglamak tlizere gelistirilmistir. Bu itibarla, sistem tamamen uyumlu, ulusal
ve uluslararasi kimya giivenligi yonetmeliklerinde genis kapsamli etkisi olan evrensel
bir sistemdir. Bu sistem yukardakilere ilave olarak asagida belirtilenleri de
icermektedir. Bu sistem Birlesmis Milletlerin bir alt komisyonu tarafindan

giincellenmekte ve devamliligi saglanmaktadir (110).

Tedarikgilerin ~ Uriinlerini ~ siniflandirabilecekleri  ¢ok  fazla  ydntem
bulunmaktadir. Miistahzar i¢in yapilacak siiflandirmasi asagida belirtildigi gibi

yapilabilir (122).
o Biitiin {irtiniin tizerinde yapilacak testler,
. Birlesenlerin lizerinde yapilmis testler veya erisilebilir bilgiler,
o Temel fiziksel ve kimyasal veriler,
o Siniflandirma listeleri ile kiyaslama,
o Diger mevzuatla kiyaslama ve
o Genel bilimsel kanatlar.

Kimyasallarin iizerlerinde tedarikgisi, Ureticisi veya ithalatgis1 tarafindan
hazirlanan Malzeme Giivenlik bilgi formlarinda siniflandirma verisi bulundugunda
depolama biiyiik oranda kolaylasmaktadir. Ancak kimyasallarin siniflarinin ve diger
verilerin belirsiz olmas1 durumunda tehlikenin boyutu biiyiimektedir. Sarkisov ve
digerleri (121) tarafindan, belirsizlik altinda kimyasal tehlikelerin siniflandirilmasi
icin genellenmis bir algoritma hazirlanmistir. Belirsizlik altinda kimyasal tehlikelerin

smiflandirilmasi genellenmis algoritmas: Sekil 2.28 “‘de gosterildigi gibidir.

Algoritmanin ilk adiminda elde mevcut olan bilgi islenmektedir. Yeterli bilgi

varliginda smiflandirma normatif siniflandirmaya gore yapilmaktadir. Eger veri
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yetersiz ise formiile edilmis metotlar tavsiye edilmektedir. Eger toksikligi ile ilgili
dogru veri yoksa bu tehlike sinifinin yaklagik degerlerine ulasmak i¢in QSAR
metodolojisi ve sinir agi tavsiye edilmektedir. Degerler GHS’nin tehlike
kategorilerinin deger araliklariyla kiyaslanir. Ayrica O6znitelik uzayinda benzerlik
dereceleri kullanilabilir. Bu metotlar kullanilarak elde edilen veriler karsilagtirilir ve
kimyasal maddeyi 6zel bir tehlike kategorisine atama i¢in karar verilir. Miistahzarlar
s0z konusu oldugunda, basa doniilmesi miimkiindiir ve yeni bilesenler iizerinde yeni

bilgi sanis1 ile miistahzarlar igin tekrar siniflandirilma stirdiiriilmelidir (121).

Tehlikeli Kimyasal Maddelerin Etiketlenmesi

Etiketin amaci, iiriiniin ne oldugu, kim tarafindan tiretildigi, etkili ve glivenli bir
sekilde nasil kullanilabilecegi hakkinda bir mesaj iletmektir. Etiket, kullaniciya, net,
kolay ve anlasilabilir bir sekilde ulasmalidir. Kimyasal maddeleri muhafaza eden
variller, ¢antalar ve diger konteynerlerde uygun etiketler olup olmadigr kontrol
edilmelidir. Etikette belirtilen madde ile kabin igerisindeki kimyasal madde ayni
olmalidir. Ote yandan etiketlerdeki bilgilerle giivenlik bilgi formlarmdaki bilgiler de
uyumlu olmak zorundadir. Etiketlerde, "zehirsizdir", "sagliga zararsizdir”, "talimata
uygun kullanilirsa zararsizdir" gibi tehlikeye karst kayitsizlastirict  ifadeler
kullanilamamalidir (118).

Etiketlemenin amaci, isgileri kimyasal maddenin olas1 tehlikelerine karsi
uyarmak, korunma i¢in gerekli olan Onlemleri ve acil durumlarda yapilmasi
gerekenleri belirtmektir. Asagidaki bilgiler diizgiin bir sekilde etiket iizerinde yer
almalidir (118):

o Kimyasal maddenin ticari ismi
¢ Kimyasal maddenin tanimi
e Kullanim alanlar1 ve onerileri

e Tedarik¢inin ismi, adresi ve telefon numarasi
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o Tehlike sembolleri

¢ Kimyasal maddenin kullanimina iliskin 6zel riskler

¢ Giivenlik tedbirleri

e Kimyasal madde iiretim partisi ve tarihi ile ilgili bilgiler

e Daha fazla bilginin isletmede mevcut kimyasal madde giivenlik bilgi

formunda bulunduguna dair bir ifade
e Yetkili bir kurulus tarafindan yapilmis siniflandirmasi

Tehlikeli bir kimyasal madde orijinal tasima kabindan ¢ikartildiginda, ikinci ve
daha sonraki kaplari da uyari etiketleri tasimalidir. Etiketler orijinal kaplarindan, atik
haline veya yok edilene kadar icerisinde yer aldiklar1 biitiin kaplarin {izerine
yapistiriimalidir. Mevcut bulunan ve tanimlanamayan bir kimyasal madde dikkatli bir
sekilde atilmali ya da yok edilmelidir. Isletmede kimyasal maddeyi kullanan
calisanlar, kullanimdan 6nce daima etiketi okumali ve anlamalidir. Eger talimatlar
anlamazlarsa bilen birine sormalidirlar. Etiket ¢ok kiigiikse ya da okunamiyorsa, bir
biiyiite¢ kullanilmal1 ya da etiketi okuyabilecek birinden etiketi okumasini istemelidir.
Etiket yirtilmigsa veya goriinlisii bozulmussa, etiketi okunakli olan bir diger kap

saticidan temin edilmelidir (118).

Ulkemizde kimyasallarin etiketlenmesi Tehlikeli Maddelerin ve Miistahzarlarin
Siniflandirilmasi, Ambalajlanmasi1 ve Etiketlenmesi Hakkinda Yonetmeliginin 24-
32’inci maddelerine gore yapilmaktadir. S6z konusu mevzuat hiikiimlerine gore
Etiket, tehlikeli maddelerin veya miistahzarlarin piyasaya arz edildikleri bi¢imde
normal olarak elleglenmesi ve kullaniminda karsilasilabilecek biitlin muhtemel
zararlar1 hesaba katar, fakat son olarak kullanilabilecekleri herhangi bir farkl bigimle,
ornegin seyreltilmis haliyle, ilgili olarak bu durum zorunlu degildir. En ciddi zararlar,
sembollerle ve bu tiir zararlar ve diger tehlikeli 6zelliklerden kaynaklanan zararlar
standart risk ibareleri ile belirtilir ve giivenlik ibareleri gerekli onlemler iizerine

tavsiyeler verirler (115).
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Sekil 2.28. Belirsizlik altinda kimyasal tehlikelerin simiflandirilmasi genellenmis algoritma

(121).




Tablo 2.12. Tehlikeli madde ve miistahzarlarin etiketlenmesinde kullanilacak

tehlike sembol ve isaretleri (115).

TEHLIKE OZELLiGi ISARETI SEMBOLU
W
PATLAYICI c \y
OKSITLEYICI
o || ¥y
KOLAY ALEVLENIR F &
COK KOLAY ALEVLENIR - !!
+
TOKSIK
T
COK TOKSIK TN
" s
ASINDIRICI L=
C ]
o
ZARARLI Xn
TAHRIS EDICI Xi
HASSASLASTIRICI Xn
HASSASLASTIRICI Xi
KANSEROJEN Kategori 1 ve 2 T
KANSEROJEN Kategori 3
Xn
MUTAJEN Kategori 1 ve 2 -
MUTAJEN Kategori 3 Xn
UREME SiSTEMINE TOKSIK
: T
Kategori 1 ve 2
UREME SISTEMINE TOKSIK
. Xn
Kategori 3
CEVRE ICIN TEHLIKELI N
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Ayni yonetmelik hiikiimlerine gore etiketlerde bulunmasi gereken bilgiler

arasinda;
e Maddenin adi

e Maddenin piyasaya arzindan sorumlu iiretici, ithalatg1 ya da dagiticinin ad,

telefon numarasi ve tam adresi,
e Tehlike sembolleri ve varsa tehlike isareti (Tablo 2.12),

e Maddenin kullanilmasinin yol agtig1 tehlikelerden dogan 6zel risklere isaret

eden, risk-R ibaresi,

e Tehlikeli maddenin giivenli kullanimi ile ilgili alan standart gilivenlik-S

ibaresi,

e EINECS’den ya da ELINCS’den alinmis, EC ve CAS numarasi yer alir.

Avrupa birliginde, The CLP yonetmeligi esaslarina gore paketlenmis kimyasal
maddelerin etiketlenmesi yapilmaktadir. Bu yonetmelik hiikiimlerine gore ise asagida
belirtilen bilgiler etiketlerde bulunmasi gerekmektedir (119).

. Maddenin tedarikg¢isinin ismi, adresi ve telefon numarasi,
° Pakette bulunan maddelerin miktari,

. Tehlike sembolleri (Sekil 2.29),

o  Isareti,

. Tehlike agiklamasi,

. Uygun ihtiyati agiklamalari,

o Ilave bilgiler.
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Kimyasal Madde Giivenlik Bilgi Formlari

Malzeme Giivenlik Bilgi formlar1 g¢alisanlarin kimyasal tehlikelerle ilgili
mevzuati bilme hakkinin temelidir. Calisanlar ve isverenler is ortaminda giivenli is
pratikleri gelistirmek ig¢in Malzeme giivenlik Bilgi Formlarindaki bilgilerin

dogruluguna biiyiik bir giiven duyarlar (122).

S

< C > ‘,5" S ‘%

Sekil 2.29. The CLP’de kullanilan semboller (119).

Giivenlik Bilgi Formlar1 (GBF) kimyasallarin giivenli depolama, tedarik,
ambalajlama ve kullamiminda anahtar dokiimanlardir. Isyerinde kimyasal kullanan
calisanlarin, kullaniciya ve ¢evreye zarar verme riski olan bu kimyasallarla gilivenli
caligmalarini saglamalidir. Glivenlik Bilgi Formlari; kimyasalin 6zelliklerini, fiziksel
zararlarini, saglhiga ve ¢evre sagligina zararlarini, koruyucu onlemlerini ve kullanim,

depolama ve tagima igin giivenlik 6nlemlerini igerir (111).
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Tehlikeli Maddeler ve Miistahzarlara Iliskin Giivenlik Bilgi Formlarmin
Hazirlanmasi ve Dagitilmas1 Hakkinda Yonetmelik hiikiimlerine gore Giivenlik bilgi
formu, tehlikeli maddelerin ve miistahzarlarin; 6zelliklerine iliskin ayrintili bilgileri,
bulundugu isyerlerinde madde ve miistahzarin tehlikeli 6zelliklerine gore alinacak
giivenlik dnlemlerini insan saglig1 ve ¢evrenin, tehlikeli maddelerin ve miistahzarlarin
olumsuz etkilerinden korunmasina yonelik gerekli bilgileri igeren belgeyi ifade

etmektedir (123).

Ulkemizde giivenlik bilgi formalarmin hazirlanmasi, Tehlikeli Maddeler ve
Miistahzarlara Iliskin Giivenlik Bilgi Formlarinin Hazirlanmasi ve Dagitilmasi
Hakkinda Yo6netmelik hiikiimlerine gore (123), Avrupa Birliginde ise kimyasallarin
kayit, degerlendirme, yetkilendirme ve sinirlandirma (REACH) yonetmeligi esaslarina
gore (124) ve Amerika Birlesik Devletlerinde ise 2012 yilinda revize edilen tehlike
iletisim standardina (125) gore yapilmaktadir.

Engiir ¢alismasinda kimyasal madde giivenlik bilgi formu {izerinde bulunmasi

gereken bilgileri asagida oldugu gibi siralamistir (118).
¢ Kimyasal madde ve sirketin ticari veya genel ismi
e Icindekiler (bilesenler ve yiizdeleri) hakkinda bilgi
e Tedarik¢inin veya iireticinin ismi, adresi ve acil durum telefonu
e Tehlike tanimlamalari
e ilk yardim &nlemleri
¢ Yanginla miicadele 6nlemleri
e Kullanma ve depolama
e Maruz kalisin kontrolleri / kisisel korunma

e Fiziksel ve kimyasal 6zellikleri
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e Kararlilik ve reaktivite

e Toksikolojik bilgiler

o Ekolojik bilgiler

o Atik ve yok etme ozellikleri

e Tasimacilik bilgileri

e Diizenleme bilgileri (formun diizenlenmesinde kullanilan mevzuat)

e Diger bilgiler (kimyasal madde gilivenlik bilgi formunun diizenlendigi tarih

de dahil olmak iizere)

GUVENLIK BIiLGi FORMU

Formun diizenlenmesinde kullanilan mevzuat

Madde / miuistahzarAd :
Hazirlama Tarihi:
Yeni Diizenleme Tarihi :

Kaginci Diizenleme Oldugu :

Form No :

Bolim 1

Boliim 2

Sekil 2.30. Ornek giivenlik bilgi formu (123).
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ABD, Avrupa Birligi ve iilkemiz mevzuatlarinda Giivenlik Bilgi Formlari
Engiir’ iin yaptig1 siniflandirmada oldugu gibi 16 béliimden olugmaktadir. Engiir’ iin
calismasina ilave olarak lilke mevzuatlar1 kazaran gergeklesecek dokiintiilere karsi
alinmasi gereken tedbirleri igermektedir. Bu tedbirler dokiintii s1zint1 ve salinimlara
kars1 dnleme ve temizleme tedbirlerini igermektedir (126). Ulkemiz mevzuatina gore
hazirlanmas1 gereken standart glivenlik bilgi formu bulunmaktadir. Bu form Tehlikeli
Maddeler ve Miistahzarlara iliskin Giivenlik Bilgi Formlarinin Hazirlanmas1 ve
Dagitilmas1 Hakkinda Yonetmeligin Ek-2° sinde belirtildigi gibi 16 boliim olarak
hazirlanmalidir (Sekil 2.30).

Kimyasal madde giivenlik bilgi formlar1 mevcut degilse hemen tedarik¢iden
istenmelidir. YOnetici; kimyasal madde uyumluluk, depolama, tasima, isleme,
kullanma ve atik prosediirlerini belirlemesi i¢in endiistriyel islemler konusundaki
bilgiler ile kimyasal madde gilivenlik bilgi formunda bulunan bilgileri dikkatlice analiz
etmelidir. Kimyasal madde giivenlik bilgi formunda basliklar arasinda yer alan
kimyasal ve fiziksel 6zellikler, kararlilik ve reaktivite, toksikolojik bilgiler, analizlerin

yiirlitiilmesi ve uygun kontrol stratejilerinin gelistirilmesi i¢in gereklidir.

Isyerinde bulunan tiim kimyasal maddelerin giivenlik bilgi formlar1 bir dosya
icerisinde is gilivenligi uzmani, mesleki saglik servisi ve tesis i¢i yangin miidahale
ekiplerinde bulunmalidir, kurulmus ise, ilk yardim ekiplerine de verilmelidir.
Herhangi bir ¢alisanin kimyasal maddeye maruz kaldig: acil durumlarda kimyasal
madde gilivenlik bilgi formu doktora veya tibbi kurulusa gotiiriilerek hizli tan1 ve

tedaviye yardimci olunmalidir (118).

Kimyasal Maddeleri Giivenli Depolama

Giivenli depolama i¢in ilk adim tehlikeli kimyasallarin giincel bir envanterinin
c¢ikarilmasidir. Bu sayede ¢aligma ortamindaki potansiyel tehlikeler ortaya konmus
olacaktir. Envanter ¢ikarmanin en iyi yolu ¢alisma ortamindaki her bir boliimii tek tek
gezmek, var olan kimyasallar1 not etmektir. Ayrica satin alma kayitlar1 da envanterin
c¢ikarilmasinda kolaylik saglar. Konteyner icerisinde olup olmamasina bakilmaksizin
kati, s1v1, gaz formlarindaki biitiin Kimyasallar dikkate alinmalidir (111).
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Isverenler iiriinleri depolara ulasmadan dnce hangi iiriinlerin depoya gelecegini
bilmelidirler. Uriinler depoya geldiginde teslim evraklarindan iiriiniin dogrulu ve
sizintt olup olmadigi kontrol edilmelidir. Tanimlanamayan veya baska sorunlarin

oldugu iirtinlerin depolara girislerine izin verilmemelidir (116).

Tablo 2.13. Birbiriyle reaksiyona girmeyen maddeler (119).

Kimyasal envanteri kimyasallar ve tehlikeleri hakkinda yeterli bilgiye sahip olan

teknik bir personel tarafindan, yeterince zaman ayrilarak, titiz bir sekilde
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hazirlanmalidir. Calisma ortaminin gezilerek envanter ¢ikarilmasi esnasinda, gerekli
kisisel koruyucu donanimlar (gozliik, eldiven, onliik, koruyucu ayakkab1 vs.) giyilmeli
ve etiketlenmemis, siskin, sizdiran, paslanmis ya da catlak kimyasal konteynerlarina

envanter ¢ikarmak i¢in dahi olsa dokunulmamalidir (111).

Gaci ve Mathieu tehlikeli malzemelerin arasinda firtinlerin birbirleriyle temas
ettiklerinde facia ile sonuglanan tepkimeler verebilecegini ifade etmislerdir. Bu
sebepten dolay1 bu tiir iiriinler ayr1 yerlerde depolanmalidir. Uriinlerin farkli alanlarda
depolanmas1 stratejisi izlenirken reaksiyona girecek {riinlerin yan Yyana
stoklanmamasina 6zen gosterilmelidir. Uriinlerin ayr1 alanlarda stoklanmasi stratejisi
olusturulmali ve uygulanmalidir. Tablo 2.13. reaksiyona girmeyecek ve birlikte

depolanabilecek tirtinleri gostermektedir (119).

Uriinleri farkli alanlarda depolama stratejisine potansiyel tutusturucular ve
olayin gidisatin1 artirmasi/tirmandirmasi muhtemel triinler dahil edilmelidir.
Genellikle yanginlarda ilk tutusan tehlikeli maddeler degildir. Bir¢ok olayda oldugu
gibi atilmis paketler, paletler veya ¢opler gibi diger malzemeler, atilan sigara
izmaritleri veya kontrolsiiz sicak islerden sigrayan kivileimlar yangini ilk

tutusturanlardir (116).

Uriinleri ayirma, su gecirmez bariyerle kullanarak veya iiriinlerin karismasini
engelleyecek kadar yeteri mesafede stoklanmast ile basarilabilir. Uriinlerin kendilerine
has Ozelliklerinden dolayr uyulmasi gereken ozel depolama tekniklerine de

uyulmalidir (119).

Engiir (118) kimyasal madde depolanacak depolarin ozelliklerini asagida
belirtildigi gibi siralamigtir.

e Depo alan1 yangina, asir1 sicaklifa ve kimyasal tehlikelere dayanikli, saglam

bir yapida olmalidir.

e Depolarin zemini, akan ve dokiilen maddelerin kolayca goriilecegi ve

temizlenebilecegi, kaymay1 dnleyici bir sekilde tasarlanmalidir.

139



e Dis duvarlar yangina karsi en az 30 dakika dayanabilmeli ve biitiin duvarlar

rutubet yalitimli olmalidir.

e Depo alanlarinda dis ¢evreyi korumak igin dokiilen ve akan kimyasal
maddelerin toplanacagi bir yer bulunmalidir. Bunun igin kontrol altinda
tutulan bir tankla baglantili bir kanalizasyon sisteminin kurulmasi

saglanmalidir.

e Depo alani her zaman serin ve kuru tutulmali ve asin sicakliklara direngli

olmalidir.

e Yeterli dogal ve suni 151k kaynagina sahip olmalidir. Pencereler, giines
15181in dogrudan kimyasal madde iizerine diismesine engelleyecek sekilde

tasarlanmalidir.

e Uygun bir sekilde uyari isaretleri yerlestirilmeli ve hirsizliga kars1 da tedbir

alinmalidir.

Konteynerler ellecleme operasyonlarini kolaylastiracak sekilde emniyetli olarak
istiflenmelidir. Istif diizeni konteynerlerde meydana gelecek sizintilarin hemen
goriilmesini  saglayabilecek, kolayca kaldirilabilecek ve yeterince miidahale
edilebilecek sekilde olmalidir. Ayrica uygun mekanik istifleme aracim
kullanildigindan emin olunmalidir. Kullanilan ekipmanin tiirii depolanan paketli
tiriiniin ¢esidi ve nasil stoklandig1 ile bagintilidir. Paketli kimyasal iirlinleri tasiyan
aracglar yiikleme ve indirme esnasinda giivenli yerlerde bulundurulmalidir. Park
alanindan veya depo binasindan veya eklerinden bu bélgeye erisim engellenmelidir
(116).

Kimyasallarin giivenli tasinmasi biiyiik 6nem i¢germektedir. Bu husus asagidaki

belirtilen kosullar ¢er¢evesinde olmalidir (118):

e Herhangi bir aracla tasima, kimyasal madde kabina zarar vermeyecek sekilde
olmalidir. Aracin taban ve kenar kisimlarindaki sivri ve keskin boliimler

ortadan kaldirilmalidir.
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e Kimyasal madde kaplarin1 veya paketlerini gereksiz carpismalardan ya da

siddetli diigmelerden koruyacak bir yontem secilmelidir.

e Tasima sirasinda rastgele yigmlardan kaginilmalidir. Ornegin s1vi iiriinler en
iistte tasinmalidir. Ciinkii altta kalan sivilar asir1 yiikklemeden o6tiirli basinca

bagli olarak patlamaya neden olabilir.

e Kagit, mukavva ya da sudan etkilenebilir paketler, yagmur veya kotii hava
kosullarindan korunmalidir. Isletmede depo alani ve iiretim hatti farkli
binalarda ise tasiyici araglar kapali olmali ya da su gecirmeyecek sekilde

kapatilmalidir.

e Tasima araglarimin siiriiciileri, tasinan madde kimyasal madde oldugunda

daha fazla 6zen gostermeli ve gerekli 6nlemleri almalidir.

Dokiintii olmasimin muhtemel oldugu depo alanlari, karistirma, isleme ve
dagitim gibi iglemler i¢in kullanilmamalidir. Bu islemler ayr1 bir alanda ve dokiintii ve
tehlikeli sizintilar1 engelleyecek sekilde yiiriitiilmelidir. Bu tiir operasyonlardan
kaynakli riskler yanici maddelerde (6zellikle sivilarda) en yiiksek seviyededir. Arag
hareketlerinden kaynakli risk degerlendirmeleri dikkate alinmalidir (116).

Raf kullanmayip blok istifleme yapan depolarda, istif boyutu yanginin
biiyiikliigiinii engellemek i¢in simirlandiriimalidir. isletme tarafindan maksimum istif

yiiksekligi ve 6lgiileri i¢in standart olusturulmalidir (116).

Kimyasal maddelerin ¢alisanlara verebilecegi zararlar1 en aza indirmek i¢in en
son care olan KKD kullanilmalidir. Kimyasal {iriinlerin stoklandigr depolarda
kullanilacak KKD tiim kiyafet, su gecirmez ekipman, eldiven, ayakkabi, kask, vb.
giysiler ve géz ve kulak koruyucu gibi koruyucu ekipmanlari igerir. KKD se¢imi
depolanan kimyasallarin 6zellikleri ve yapilan isin gerekliliklerine gore degiskenlik

gosterebilir (116).
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2.4.7. Depo Icinde ve Disinda Bulunan Motorlu Araglarin Kullamlmasi

Is yeri ulasimi (is yerinde araglarin kullanilmasi) is yerinde kullanilan araglarin
olusturdugu herhangi bir aktivitedir. Sehir i¢i ve sehirlerarasi yollar da kullanilan
araclar buna dahil degildir. Ancak is yeri civarinda karayollarinda yapilan ylikleme ve

bosaltma iglemi is yeri ulasimina dahildir (123).

Avrupa birliginde her yi1l meydana gelen 5 500 6liimlii is kazalarinin yaklagik
olarak ticte biri ulasim ile alakalidir. Bu kazalar genellikle hareket eden bir arag
tarafindan ¢arpilan veya ezilen, aragtan diisen, aragtan diisen bir malzemenin ¢arpmasi
veya devrilen araclarin altinda kalan insanlart i¢cermektedir. Bu kazalardan etkili

yonetim ve dnlemler ile kaginilabilinir (124).

Is yeri ulasimindan kaynakli Ingiltere’de her yil 5 000’nin iizerinde kaza
meydana gelmektedir. Kazalarin yaklasitk  %350’si  insanlarin  Slimi  ile
sonuclanmaktadir. Yaralanmalarin ana sebepleri insanlarin araglardan diismeleri,

carpilmalari veya ¢arpigsmalaridir (123).

SGK verilerine gore is yeri ulasimina ait iki veri bulunmaktadir. Birincisi araglar
da dahil olmak {izere donen, hareket eden, tasinmakta olan bir nesnenin darbesi sonucu
ve ikincisi ise Araglar da dahil olmak iizere bir nesne ile ¢arpisma — bir kisi ile
carpismadir. Birincisi neticesinde iilkemizde 2014 yilinda 5 604 is kazas1 ve 68 is
kazas1 sonucu 6liim meydana gelmis iken 2013 yilinda 5 128 is kazas1 ve 62 is kazasi
sonucu 8liim meydana gelmistir. Ikincisinde ise 2014 yilinda 2 920 is kazas1 ve 87 is
kazas1 sonucu 6liim meydana gelmis iken 2013 yilinda 2 889 is kazasi ve 84 1s kazas1

sonucu 0lim meydana gelmistir.

Depolar yapis1 geregiyle iiriin kabul ve sevkiyatlarinin yogun yapildig: yerlerdir.
Bu nedenle depolarda yogun olarak is yeri trafigi yasanmaktadir. Araglarla ile bagintili
kisiler/calisanlar genellikle depolara ¢ok kisa siireligine ve cogunlukla baska sirketler

tarafindan ¢aligtirilanlar veya miisteri olarak gelenlerdir (15).

Depolarda kullanilan her tiirlii ara¢ ve gere¢ nedeniyle zaman zaman istenmeyen

kazalar ortaya ¢ikmaktadir. Bu kazalar neticesinde bir¢ok kez yaralanmalar ve hatta
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Olimler meydana gelmektedir. Bu durumda isletmeler biiyilk oranda tazminatlar
6demeye mahkim olmakta hem de yetismis insan giicii kaybina ugramaktadir (11). Bu
nedenle depolarda arag hareketlerinden kaynakli muhtemel kazalar1 kontrol etmek ve
azaltmak i¢in dikkatli ve devamliligi olan yonetim siireci gerekmektedir. Basit
Onlemler genelde etkili olmaktadir. Ciinkii kaza ile sonuglanan birgok sorun

ongoriilebilir niteliktedir (15).

Avrupa Birligi is saglign ve giivenligi ajansi tarafindan is yerinde ulasim

giivenligi ile alinmasi gereken tedbirler asagida oldugu gibi siralanmustir (124).

e Araclarin geri geri hareket etmelerinden kagiilmalidir. Is yeri tasarimi1 daha
iyl hale getirilmelidir. Araglarin geri hareketleri i¢in gilivenlik sistemleri
kullanilmahidir. Giivenlik sistemlerine 6rnek olarak CCTV (kapali devre

televizyon) veya ikaz sinyalleri verilebilir (15).
e Araglarin yiiklenmesi ve bosaltilmasi i¢in giivenli is sistemi saglanmalidir.
o Gilizergahlarn arag ve yaya trafigine uygunlugu kontrol edilmelidir.

e Miimkiin ise ara¢ ve yaya giizergahlari/yollar1 ayrilmalidir. Degilse, yeteri
kadar ikaz isaretleri yerlestirilmelidir. Ara¢ yollarinda yeteri kadar yaya
gecidi olmasi saglanmalidir. Carpisma riskini azaltmak icin tek yonlii trafik

akis1 saglanmalidir.

e Trafik yollarinin kullanilan araglarin miktar1 ve ¢esidine uygunlugu kontrol
edilmelidir. Yeteri genislikte olmalari, zemin ve ylizeyin iyi durumda olmasi
saglanmalidir. Miimkiinse yol iizerinde ki engeller kaldirilmalidir. Degilse
acikga goriniir kilinmalidirlar. Kor noktalara sabit giivenlik aynalar

konulmalidir.

e Uygun giivenlik levhalar1 kullanilmalidir. Yo6n, hiz limiti ve Oncelik

isaretlerine ihtiyag varsa yerlestirilmelidir.
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e Araglarin diizenli bakimlarinin uygun yapilip yapilmadigindan emin
olunmalidir. Siiriiciiler araci kullanmadan 6nce temel gilivenlik kontrolii

yapmalidirlar.

Acar ve Cakmak ise depolarda ara¢ ve kullaniminda hatali uygulamalara yonelik

alinmasi gereken tedbirleri asagida oldugu gibi siralamislardir (11).
e Ehliyetsiz kimseler kesinlikle ara¢ kullanmamalidir.
e Yanlis ve dengesiz yiik yiikklenmemelidir.
e Yakitla ¢alisan araglar ambar/depo iginde rolantide galigtirilmamalidir.
e Higbir ara¢ durdurulmadan ve el freni ¢ekilmeden terk edilmemelidir.
e Ambar ara yolarina araclar gelisi giizel park edilmemelidir.
¢ Ansizin durulmamalidir.

Her is yeri, yaya ve araglarin giivenli dolasabilmesi i¢in uygun sekilde organize
edilmelidir. Depolama alani igerisinde ara¢ ve yaya ayrimi ilk yapilmasi gereken
olmalidir. Eger tamamen ayrim pratikte uygulanamiyorsa, diger kontrol onlemleri
uygulanmalidir. Yayalara yonelik risk degerlendirilmesi yapilirken ¢ok yavas hareket

eden araglarin bile 6liim ve yaralanmalara neden olabilecegi unutulmamalidir (15).

Yayalarin araclardan tecrit edilmesi, tercihen giizergahlarinin tamamiyla
ayrilmasi, yayalart korumanin en etkili yoludur. Yaya ve araglar1 karsilikli olarak

birbirinde ayr1 tumanin etkili yollart agagida siralandigi gibidir (123).

e Yaya ve ara¢ yolarmi ayirt etmek igin giizergahlar belirgin sekilde

isaretlenmeli ve tabela kullanilmalidir.

e Yay ve arag yollarini belirginlestirmek i¢in bordiir taglarini yiikseltilmelidir.
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Sekil 2.31. Depolama alanlarinda yaya gecidi 6rnegi (123).

e Bina girig/¢cikislarina, bina kdselerine, siiriiciilerin goriisiinlin kisith oldugu
yerlerde yayalarin dogrudan yola ¢ikmalarin1 engellemek maksadiyla uygun

koruyucu bariyer veya korkuluk kullanilmalidir.

Yukarda ifade edilen yaya ve araglar1 ayirma onlemlerine ilave olarak asagida
belirtilen Onlemlerin alinmasiyla depolama alanlar1 icin giivenli is yeri trafigi

saglanabilecektir. Bu 6nlemler ise (15);
e Personel arag park yerlerinin kamyon ve istif araci park yerlerinden ayrilmasi,
e Yaya gecitlerinin olusturulmasi (Sekil 2.31),
e Trafik lambalarinin kullanilmasi,
e Aydinlatmanin artirtilmasi ve dolayisiyla goriiniirliigiin artirilmasi,
o Reflektorlii/yiliksek goriiniirliigii olan kiyafetler giyilmesi,

e Yikleme ve indirme alanlarina yiikleme esnasinda yaya erisiminin

engellenmesi,

e Yetkisiz kisilerin giremeyecegi alanlarin belirlenmesi,
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e Siirticiilerin araglarim  terk ettiklerinde takibinin yapilmasi olarak

siralayabiliriz.
Trafik yollarinin tasarimi yapilirken (15);
e Arag yollar1 kullanilacak en genis araca uygun genislikte olmasi,

e Araglarin geri geri hareketini en az seviyeye indirgeyecek sekilde planlama

yapilmasi,

e Keskin doniisler ve kor noktalardan kaginilmalidir. Miimkiin degilse, etkili

ikaz isaretleri ve uygun yerlere yerlestirilmis aynalar kullanilmalidir.

e Trafik yollar1 uygun malzeme ve Tlizerlerinden gececek yiike uygun

dayanimda insa edilmesi,

e Yol yiizeyleri diizenli araliklar ile bakimi yapilmali ve ¢ukurlarin olusmasinin

oniine gegilmelidir.

e Higbir yokus tlizerlerinde yiiriitiilen igin, tizerindeki ylikiin ve aracin dengesini
bozmay1 igerecek, giivenligini tehlikeye derecede egimli olmamasi hususlari

unutulmamalidir.

Hicbir arag kapasitesinin lizerinde veya yasal sinirin iizerinde yiiklenmemelidir.
Asin yiiklenen araclar dengesiz olur, idare etmesi zorlasir ve frenleme sisteminin
etkinligi azalir. Aracin seyahati siiresince yapilacak indirme ve yiiklemelerde her bir
aksina diisen ytk, yiikiin giivenligi ve sabitligi hesaba katilmalidir. Ayrica yiikiin bir
kisminin indirilmesi yiikiin akslar tizerinde dagilimini bozacak ve bir aksin daha fazla

yiiklenmesine neden olacaktir (123).

Calismamizin buraya kadar olan boliimiinde genel olarak depolarda alinmasi
gereken gilivenlik Onlemlerinden bahsettik. Ancak gilinlimiizde bazi ({irlinlerin
kendilerine has Ozelliklerinden dolayr depolanma wusulleri de degisiklik
gosterebilmektedir. Bu nedenle calisanlarin giivenliginin saglanabilmesi maksadiyla

bu tir depolarda 6zel Onlemlerin alinmasina ihtiya¢ duyulmaktadir. Calismanin
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ilerleyen boliimlerinde 6zel depolama sartlarina yonelik alinmasi gereken ilave

tedbirler anlatilacaktir.

2.5. Ozel Depolama Alanlarinda Ahnmasi Gereken Onlemler

Bir¢ok depo, biiyiik sevkiyatlara i¢in kaba malzemeleri ¢evresel sicakliginda
stoklamak amaciyla tasarlanmistir. Ancak hayli yiiksek oranda Ozellesmis depo
gesitleri  bulunmaktadir. Ackerman o6zellesmis depolar1  sicaklik  kontrollii
depolar/soguk hava, kimyasal {iriin depolar1 ve tamamlama/ fulfillment depolar1 olarak
ayrrmustir (10). Her isletmenin kendisine has 6zellikleri ve lojistik ihtiyaglarina gore

kullanacagi depolama tesisleri birbirinden farklilik gdsterebilir (11).

2.5.1. Soguk Hava Depolarinda Alinmasi Gereken Onlemler

Ackerman’a gore en az 4 gesit soguk hava depolama gesidinin bulunmaktadir.
Bunlar, -17,7°C ile -23,3°C (0° ile -10°F) arasinda standart dondurma, -28,8°C ile
31,6°C (-20° ile -25°F) arasinda gerceklesen dondurma saklama dondurmasi, taze
olarak paketlenmis tiriinlerin hizlica dondurulmasi i¢in asir1 soguk havanin hizli hava
sirkiilasyonu vasitasiyla yapilan hizli dondurma/soklama ve 1,6° C ile 7,2° C (35° ile
45°F) arasinda gerceklesen sogutulmus depolamadir. Soguk hava depolarinda ¢alisma
ekstra dikkat gerektirmektedir. Ciinkii yapilacak hatalarin sonucu ciddi boyutlara
ulusabilir. Ayrica triinlerin sicakliginin istenilen seviyede kontrol edilememesi tesis
sahibine yiiksek maliyetli sonuglar dogurabilir (10). Bu maliyet iiriinlerin bozulmasi

sonrast meydana gelen maliyettir.

Soguk hava depolar1 ¢cok genis sicaklik araliginda kullanilmaktadir. HSE, soguk
hava depolarimi iki ana grupta siniflamigtir. Buna gore soguk hava depolari, +4/5°C
sogutulmus depolama ve -20 ile -30°C dondurulmus depolardir. Ayrica bu ayrim
triinlerin depolanma Ozelliklerine goére degisiklik gosterebilir. 0°C altindaki
ortamlarda ¢alisma is yerlerinde ¢ok siddetli agir tehlikeler dogurur. Sogutulmus

depolarda da bu tiir tehlikelerle karsilasilabilir (15).
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Soguk hava depolama tesisleri ¢ok genis is saglig1 ve giivenligi riskleri ortaya
cikarmaktadir. Victoria-Avustralya is sagligt ve giivenligi birimi soguk hava
depolarinda 4 ve lizerinde isten uzak kalma ile sonuglanabilecek seviyede bir¢ok
calisanin ciddi seviyede yaralandig belirtilmistir. Soguk hava tesislerinde ¢alismadan
kaynakli meydana gelen olaylar neticesinde 6liimlii kazalarin gerceklestigini ifade

etmistir (125).
Alkan (126) ise soguk hava depolamasinin amacini;
e Bozulabilir gida maddelerindeki kalite kaybini geciktirme,
e Arz ve talepte olusan diizensizligi dengeleme,
e isleme faaliyetlerini optimize etme, hammadde girisinde siirekliligi saglama,
¢ (ida iirlinlerinin stratejik arzini saglama olarak ifade etmistir.

Soguk hava depolari kuru depolama ilave olarak calisanlara yonelik farkl
tehlikelerde igermektedir. Bu tehlikeler ¢ok ciddi yaralanmalara neden olabilirler. HSE
tarafindan soguk hava depolarinda bulunan ilave tehlike kaynaklari agsagida belirtildigi
gibi tespit edilmistir (15).

e Soguk havanin iginde kazara kilitli kalma,

e Sogutucu gazin kazara salinimi ve elleglenmesi,
e Soguk cevreden kaynakli yaralanma,

o KKD hareket kabiliyetine olan etkileri,

e Kazalarda artma potansiyeli,

e Saglik riskleri,

e Buzlanma,

e Ekipman hatalariin artma tehlikesi,
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e Motorlu mekanik kapilar (15).

Victoria-Avustralya is sagligi ve giivenligi birimi soguk hava depolarinda
karsilasilan yiiksek risk kaynaklarini; soguk stresi veya hipotermiye neden olabilecek
soguk riizgarin etkisine maruz kalma, yetersiz bakim ve temizlik/housekeeping ve kotii
tasarlanmis kapi girisleri nedeniyle su veya buz olusumu ve giiriltii oldugunu
belirtmistir (125).

Ayrica Britanya dondurulmus yiyecek federasyonu soguk hava depolarinda
calisanlarin soguk 1sir1g1 veya deri zararlar gibi soguk yaralanmalari ve hipotermi gibi
saglik sorunlarina karsi dikkatli olunmasi gerektigi belirtmistir. Asagida belirtilen
hastaliklar1 tasiyanlarin soguk ortamlarda c¢aligmasinin sakincalidir. Soguk hava

depolarinda calisacaklarin fiziki olarak ise uygun olmalar1 gerekmektedir (127).
e Astim veya diger solunum yolu rahatsizliklari,
o Kardiyovaskiiler ve dolasim hastaliklari,
e El-kol titresim sendromu,
e FEklem iltihabi/artrit,
e Kas ve Iskelet Sitemi Rahatsizliklari,
e Deri hastaliklari,
e Metabolik rahatsizliklar.

Uzun siire soguga maruz kalma; mitokondriyal hacim yogunluguna, damar
capinda degisiklige, aerobik enzim aktivitesinde degisime ve doku oksijen tiiketiminde
artiglara neden olabilir. Soguga kars1 stres; metabolik, dolagimsal veya hormonal
sekilde ortaya ¢ikabilmektedir (128).

Hipotermi, merkezi viicut sicakliginin 35°C altina diismesidir. Hipotermi basta
beyin ve kalp olmak iizere biitiin organlari etkiler (129).Hipotermi ve soguk stresini

artirabilecek faktorler ise asagida siralandigi gibidir.
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e Terleme ve sonrasinda calisanin viicut 1sisin1 diisiirecek seviyede fiziksel

aktivite,
e Yetersiz, uygun koruyucu elbise ve ayakkabi kullanilmamasi,
e Medikal ve diger nedenlerle soguktan etkilenen ¢alisanlar,
e Alkol veya uyusturucu etkisinden dolay1 soguga daha duyarli olan ¢alisanlar,

e Soguk caligma ortaminda tecriibeli olmayan calisanlarin uygun olarak

egitilmemesi ve izlenmemesi,
e Uygun olmayan ve kotii bakimli termal koruyucu elbise ve ekipmanlar.

Soguk hava depolari risk degerlendirilmesi neticesinde kontrol dnlemlerinin
alinmasi gereken yerler olarak goriilmektedir. Ancak ilk olarak soguga maruziyetin
ortadan kaldirilmasi gerekmektedir. Saglanamiyorsa g¢alisan soguk alandan izole
edilmeli, bu da yapilamiyor ise ¢alisanin soguga maruziyetini en aza indirecek
miihendislik tedbirleri alinmali ve en son care olarak ise calisanlarin soguga
maruziyetini ortadan kaldiracak veya azaltacak sekilde is modifiye edilmeli veya
degistirilmelidir. Eger bu risk kontrol tedbirlerinin kisa vadede uygulanmasi1 makul
degil ise koruyucu elbise ve ekipmanlar gegici risk kontrolii i¢in uygun olabilirler.
Ayrica ¢alisanin maruziyetini azaltarak hipotermi veya soguk stresine yakalanmasinin
Oniine gegmek maksadiyla yonetimsel tedbirler de alinabilir. Bu tedbirler; soguk
ortamda calisanlar i¢cin zaman smirlamalar1 koymak, sicak odalarda calisanlara

dinlenme periyotlarinin olusturulmasi ve uygun KKD kullanilmasidir (125).

Britanya Dondurulmus Yiyecek Federasyonu, soguk hava depolari i¢in igveren
tarafindan asagida belirtilenler yerine getirilmesiyle de soguga maruziyet en az

seviyeye indirilebilecegini belirtmistir (127).

e Isin sicakligi, maruziyetin uzunlugu ve operasyonun gesidine uygun KKD

se¢ilmeli,

e Yeterli ve etkili aralar verilmeli,
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e Daha yiiksek sicaklikta ki isler ile rotasyona tabi tutulmali,
e Uygun gozetim/nezaret,

e Calisanlar soguk tehlikeleri ve soguk stresinin erken belirtilerini nasil

anlayacaklar1 egitilmeli,
e Uygun ilk yardim tesisleri olmali,
e Yapilabiliyorsa ara¢ kabinlerinde yerel/lokal 1sitma yapilmali,
e KKD’ ler i¢in kurutma odalar1 ve 1sinma alanlarina kolay erisim saglanmali,

e Soguk alanda kapali kalindigi zaman kacis yollar1 olusturulmali (soguk

havalarin igerden agilabilmesi ve alarm zilinin konmast).

Soguk ortamlar dogasi geregi saglik tehlikesi icermektedir. Calisanlarin sicak

tutulabilmesi i¢in ise asagida belirtilen tedbirler alinabilir (15, 127).
e isveren tarafindan tedarik edilen soguk iklim kiyafetleri giyilmelidir.

o Asirt terlenmeden kacinilmalidir. Cok aktif olundugu zamanlarda giyilen
kiyafet katmani azaltilmali ve daha az aktif olundugunda ise artirilmalidir.
Ayrica aralarda/molalarda kiyafetlerin hem i¢ yiizi hem de dis yizii

kurutulmalidir.

e Kan akisin1 yavaslatarak sicak kanin viicudu dolasmasini engelleyen c¢ok

kiigiik veya cok siki kiyafetler giyilmemelidir.
¢ Bol bol su i¢ilmeli, kahve ve ¢ay tiiketimi azaltilmalidir.

e Sigara ve alkol tiiketimi kanin viicutta ki akigini etkiler. Alkol viicudun 1s1sin1
ayarlamasini ve korumasini tehlikeli bir seviyede etkiler. Bu nedenle sigara

ve alkol kullanim1 azaltilmalidir.

e Soguk ortamda ¢aligmada metabolizma daha fazla enerjiye ihtiya¢ duyar. Bu

nedenle beslenme diizenine 6zen gosterilmelidir.
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e Ciplak ten korunmalidir. Soguk havaya ya da riizgara maruz kalabilecek her
uzuv kapatilmalidir. Soguk metal veya plastik nesnelere ve yiizeylere ¢iplak

el veya ten ile temas edilmemelidir.

e Soguk el ve ayaklar viicut 1sisinda diismeye neden olur. Uyusukluk, denge
kaybi, titreme veya normalden daha az nefes alip verildigi hissedildigi an
soguk bolge terk edilmelidir. Bunlar hipotermi ve soguk stresinin

belirtileridir.

Soguk hava depolarinda calisanlari korumak i¢in kullanilan KKD’lerin
hareketlilik, el becerisi/yetenegi ve gormeye biiyiik etkileri vardir (15). Bu nedenle
KKD se¢imi ¢ok biiyiik bir 6nem arz etmektedir. KKD’lerisin sicakligi, maruziyetin
uzunlugu ve operasyonun ¢esidine uygun olarak seg¢ilmelidir. Tablo 2.14’ te ¢alisilan

ortamin sicakligina gére KKD sec¢im Onerileri verilmistir.

Ayrica KKD segilirken 6zel faktorler degerlendirilmelidir. Bunlar kiyafetler i¢in
viicuda uygun olmasi, goriiniirlik (reflektorlii olmasi), yalitim, suya dayanikliligi,
baglayicilar (fermuar veya diigme olmasi ve eldiven ile kullanilabilmesi),
dayanikliligi, yedeginin olmasi ve temizligidir. Ayakkabilar icin ise yalitimi,
Ol¢iisii/numarasi, suya dayanikliligi, havalandirmasi, esnekligi, kaymazligi, darbe
dayanimi ve elbise ile uyumudur (hava almay1 engelleyecek sekilde uyumlu olmasi).
Eldivenlerin ise de elbise ile uyumu ve yalitimdir. Son olarak bas koruyucusunda ise

koruma ve diger techizatla uyumlu olmasidir (125).

Soguk hava depolarinda calisanlara KKD secilirken yukarda anlatilanlar ile
Tablo 2.14. verilen tavsiyelere uyulmalidir. Etkili KKD se¢imi diger tedbirler ile

birlesmesi neticesinde soguga karsi etkili 6nlemler alinmis olacaktir.
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Tablo 2.14. Soguk hava depolama tesislerinde giyilen KKD tavsiye rehberi (15).

Sicaklik Arahgi Tavsiye edilen KKD takimi
-5 °C dereceye kadar soguk ortam 150 gr soguk koruyucu elbise igerigi:
e Ceket ve pantolon yada kapitone is
tulumu
e Hafif eldiven
e Giivenlik botu yada ayakkabisi ve
e Bas koruyucu- sapka, bere veya kask
e Kisinin tercihine gore termal i¢lik
-5 °C derece ve altindaki 235 gr soguk koruyucu elbise icerigi:
dondurucu ortam e Kisinin tercihine gore termal iglik
e Ceket ve tulum yada kapitone is
tulumu diz koruyucu
e Termal astarli soguk hava eldiveni
e Yalitiml giivenlik botu termal ¢orap
ile birlikte
e Termal astarli kask, termal kar
maskesi ve termal kapilison/baslik

Elbiselerin agirliklari tavsiyedir. Gergek ihtiyaglar risk degerlendirilmesi ile
tespit edilmelidir.

2.5.2. Otomatik Depolama Sistemlerinde Ahnmas1 Gereken Ilave
Tedbirler (AS/RS)

Bilgi ve iletisim teknolojilerindeki ilerlemenin bir sonucu olarak
cevrimici/online siparis ve alis veris sistemlerindeki artig, miisterilerin isletmelerce arz
edilen farkli iirtinlere olan ilgisi nedeniyle, tedarik zinciri yOnetimini basariyla
yonetmek isteyen igletmeler i¢in dogru iiriinlerin, dogru zamanda, dogru aliciya sevk

edilmesi biiylik 6nem kazanmustir (11).

Son yillarda otomasyonlu saklama ve yeniden toplama sistemleri depolama
operasyonlarinda énemli bir yer edinmistir. Ozellikle ¢ok yiiksek miktarlarda saklama
birimleri ile c¢alisan fakat yeterli zemin alani olmadigi i¢in depo hacmini
genisletemeyen, isgilicii maliyetleri ¢ok yiiksek olan ve siparis toplama isleminin en
dogru bicimde yapilmasinin ¢ok Onemli ve kritik oldugu firmalarda otomatik

depolama sistemlerinin kullanim1 ¢ok sik olmaktadir (130).
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AS/RS sistemleri 24-27 metre (80-90 feet) yiiksekliginde raflarin bilgisayar
kontrolii ile galistig1 ve ¢ok fazla agir yiik tasiyabilen makinelerin (istif¢i kreynler)
yiikleri yiikledigi sistemlerdir. Bu makineler dar koridorlarda bile dakikada 152 metre
(500 feet) hizla c¢alisabilir. Bilgisayar destekli envanter kontrolii envanter
maliyetlerinden %20 oraninda tasarruf saglayabilir. Tamamen otomatiklestirilmis bir
sistem ¢ok az insan giicii gerektirir. Ayrica bu tiir sistemler tasima mesafelerini
diisiirdiigii i¢in malzeme tasima sistemlerine olan ihtiyac1 da azaltmakta ya da

tamamen yok etmektedir (130).

Otomatik depolama (AS/RS) sistemi aletleri ve her bir koridora yerlestirilen
basit robotik aletler, insanlar1 devre dis1 birakir. Saklama ve yeniden toplama sistemi
aletleri tirtinleri depolama alanlarina ulagtirmak veya yeniden toplamak icin yatay ve
dikey hareketler yaparlar. Bu da koridorlar1 asir1 derece darlagsmasina sebebiyet

vermektedir. Ayrica sira dis1 stoklama ytikseklerine imkan tanir (93).

Otomatik depolama ve yeniden toplama sistemlerinin is akist diger depolara
nazaran farklilik gostermektedir. Otomatik depolama ve yeniden toplama sistemlerinin

kullanildig1 depolarda is akis1 Sekil 2.32 gosterildigi gibidir.

Otomatik depolama sistemlerinde ki tehlikeler iiriin teslim alma ve transfer
noktasi arasinda meydana gelmektedir (15). Teslim alma alani ile transfer noktasinda
kullanilacak olan istif araglarma yonelik is giivenligi Onlemleri istif makineleri

boliimiinde agiklanmistir. Detayli bilgiye bu boliimden erisilebilir.

Otomatik depolama sistemlerinde triinler teslim noktasindan alinarak transfer
noktasindan otomatik depolama sistemine depolanmak tizere teslim edilmektedir.
Transfer noktasindan sonraki siiregte gerceklesen islemler kisitlanmis alan igerisinde
makinelerle depolama gerceklesene kadar otomatik olarak devam etmektedir. Uriiniin
dagitiminda ise siire¢ tersi istikamette islemektedir. Bu nedenle otomatik depolama
sisteminde ve transfer noktasindaki tehlikeler incelenmistir. Transfer noktasinda

bulunan tehlikeler asagida siralandigi gibidir (15)
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Sekil 2.32. Otomatik depolama ve yeniden toplama sistemleri diyagrami (15).

Mekanik istif araglari, paletli yiikler ve transfer noktasinin yapisi arasinda

bulunan tuzak/trappingpoint noktalari,
e Paletli yiikiin devrilmesi,

e Otomatik depolama sistemi makinesi, mekanik istif araglari, paletli yiikler ve

transfer noktasinin yapisi arasinda bulunan tuzak/ trappingpoint noktalari.
Otomatik depolama alaninda bulunan tehlikeler ise (15);
e Otomatik depolama sistemi makinesi tarafindan ¢arpilmak,

e Otomatik depolama sistemi makinesi ve sabit yapilar (raf, vb.) arasinda

bulunan tuzak/ trappingpoint noktalari,
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e Otomatik depolama sistemi makinesinin hareket eden tehlikeli pargalari

arasinda bulunan tuzak/ trappingpoint noktalari,

e Transfer noktasinda iiriinler i¢in tuzak/ trappingpoint noktalari (transfer kolu,

transfer paletleri)

¢ Birden fazla koridora yonelik ¢alisan otomatik depolama sistemi makinesinin

icin transfer noktasinda bulunan tuzak/ trappingpoint noktalari,
e Otomatik depolama sistemi makinesinin veya yiikiin ¢cokmesi,
e Yiikiin diismesi (yiikiin kétii yerlestirilmesinden dolay1)

e Otomatik depolama sistemi makinesinin dikey veya yatay hareketinde

asirl/fazla ilerlemesi,

e Otomatik depolama sistemi makinesinin yanliglikla hareket ettirilmesi (bakim

teknisyenin ¢aligma arkadasindan habersiz olmasiyla, vb.)

Yiiksekten diisme.

Transfer noktalarinda risk transfer mekanizmasinin hareket eden parcalarindan
ve paletlerin teslimi/alimi i¢in acilan genis agiklardan kisitlanmis depolama alanina
erisimden kaynaklanabilir. Hareket eden tehlikeli pargalarina temas tasarim ile ortadan
kaldirilmali, yakin alanlarin korunmasi ile veya sabit ya da birbirine gegmeli

korumalar ile saglanmalidir (15).

Hareketli pargalara erisim agikligin genisligi azaltilarak veya miimkiin/etkili
olmadiginda fotosel gibi tehlike algiladiginda transfer sitemini ve erisilebilir otomatik
depolama pargalarinin diger pargalarini durduran giivenlik sistemi kullanilmalidir.
Kullanilabilecek diger gilivenlik sistemleri ise basinca duyarl altlik/mat ve elektrikli
duyarli giivenlik sistemleri olarak siralayabiliriz. Fotosel giivenlik sistemi, basinca
duyarl altlik/mat ve elektrikli duyarli giivenlik sistemi kullanildiginda belirlenmis ve
tehlikeli olarak tanimlanmis alanda insanlar tespit edebilmeli ve yaralanma riskini

azaltacak veya ortadan kaldiracak gerekli onlemi alabilmelidir (15).
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Depolama alan1 ise panel/gevre citi, kilitleme sistemine sahip erisim kapilari,
giivenli caligma sistemi ve koruma ile korunabilir. Giivenli is sistemi ise asagida
belirtildigi gibi saglanabilir. Giivenli is sistemi kisitlanmig alanda bakim, tadilat, vb.

isler yapildiginda giivenligi saglamak i¢indir (15).

e Sisteme giden enerji kisitlanmis alanda gorevli personelin kontroliinde

olmalidir.

e Raf sistemi ve diger iinitelerin kontrolii kisitlanmis alanda bulunan kiside

olmalidir.
e Diger biitiin ekipmanlar izole edilmelidir.
o Kisitlanmis alanda bulunan personel i¢in giivenli is alanlar1 bulunmalidir.

e Operator kontrollii istifleme makinalar1 erisim rotalari, kisitlanmis alanin

diger boliimlerine erisimi miimkiin kilmayacak sekilde tasarlanmalidir.

Sekil 2.33. Carpma tamponu Ornegi.
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2.5.2.1. Otomatik Kilavuzlu Araglar/Otomatik Kontrollii Tasima Sistemleri
(OKTYS)

Otomatik Kilavuzlu araglar is atamasi, yol se¢imi ve konumlandirma igin
bilgisayarlar tarafindan kontrol edilen, akiilii ve soforsiiz araglardir (130). Acar ve
Cakmak tarafindan otomatik kontrollii tasima sistemleri olarak adlandirilan sistem
herhangi bir siiriiciiye ihtiya¢ duymadan 6nceden belirlenmis bir yol tizerinde otomatik
olarak yonlenebilen araglar olarak ifade edilmistir. Bu sistemler teslim alma, stoklama,
iiretim ve ylikleme fonksiyonlarii birbirine irtibatlayan, genel olarak serbest veya

sabit giizergahlarda bilgisayarla yonetilen tagima sistemleridir (11).
OKTS’lerin ¢aligma alanlarinda alinmasi gereken emniyet tedbirleri;
e OKTS calisma alanlarinin yaya trafiginden ayrilmasi,

e Tehlike algilama sensorlerinin/aletlerinin aracin hareket yolunda bulunmasi

OKTS’nin kisildig1 zaman durmasini saglar,

e Seyahat antenleri, algilayicilar veya optik aletler aktivite edildiginde aracin
durmasimi saglayacak tarafta bulundurulmalidir. Ayrica ¢arpma tamponlari

da kullanilabilir (Sekil 2.33.).

e OKTS’yi son hizdan en yavas hizina yavaslatabilmek i¢in yolundaki engeller

tespit edilmelidir.
e Transfer noktasinda OKTS nin dogru konumlandirilmasi saglanmalidir.
e Arag lizerindeki acil durdurma butonlar1 her yerden erisilebilir olmalidir.
e Giivenlik sistemi otomatik olarak izlenmelidir.

e Arac¢ hareket etmeden Once, hareket halinde iken veya bir engel tespit

edildiginde duyulabilir ve goriilebilir sinyaller vermesi saglanmalidir.
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2.6. Depo Cahsanlarinda Saghk Onlemleri

Depo ¢alisanlarinda goriilen ana is ile ilgili hastaliklar, kas ve iskelet sistemi
rahatsizliklar1 ve stres kaynakli rahatsizliklardir. Ayrica bunlara ilave olarak depo
calisanlarinda karsilasilan diger rahatsizlik kaynaklar ise giiriiltii, titresim, ekranh

araglar ve depolanan tehlikeli kimyasal tiriinlerdir (15).

Singapur Insan Giicii Bakanlig1 ve digerleri tarafindan hazirlanan rehberde ise
depo calislarinin sagligina yonelik tehdit olusturan tehlike kaynaklarimi elle yiik
tasima, kimyasal tiriinler, giiriiltii, aydinlatma, titresim, aydinlatma ve termal stres

olarak ifade edilmistir (26).

Genel olarak toplayacak olursak depolama alanlarinda ¢alisanlarin karsilastig
meslek hastaliklar1 kaynaklarini elle yiik tasima, kimyasal tirlinler, giiriilti, titresim ve
aydinlatma olarak siralayabiliriz. Calismamiza kas ve iskelet sistemi rahatsizliklari,

kimyasal tirtinlerden kaynakli hastaliklar, giirtiltii ve titresim olarak devam edecegiz.

2.6.1. Mesleki Kas ve Iskelet Sistemi Rahatsiziiklar1 (KISR)

Endiistriler, rekabet ortaminda varliklarini siirdiirmek ve is yapmaya devam
edebilmek icin, gittikce daha yiiksek iiretim hizlarina ve teknolojik yeniliklere
gereksinim duymaktadir. Bunun sonucu olarak, c¢alisma faaliyetleri giiniimiizde

asagidaki is taleplerini igerecek sekilde artis gostermistir (131):

e Sik sik diger ¢alisanlardan veya makinalardan yardim istemeden yiikleri

kaldirma, tasima ve ¢ekme veya itme,

e (Calisanlarin uzun bir periyot boyunca veya giinlerce sadece bir islevi veya

hareketi yapmasini gerektiren artan uzmanlasma,
e Bir giinde sekiz saatten fazla ¢alisma,
e Daha hizli tempoda calismak, daha yliksek montaj hatt1 hizlari,

e Aletleri kullanirken daha siki tutmak zorunda olmak, vb.
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Ingiltere’de, Saglik ve Giivenlik Idaresi (HSE) ve Washington State Calisma ve
Endiistri Departmani (Washington State Department of Labor and Industries) (Safety
and Health Assessment and Research for Prevention, SHARP-2005), endiistride
calisanlarin %50’sinden fazlasinin kas ve iskelet sistemi rahatsizligi ¢ektigini rapor
etmiglerdir (131). Hastaliklarin maliyeti incelendiginde ise %40 ile kas iskelet sistemi

hastaliklari en ¢ok harcama yapilan hastalik grubu olarak karsimiza ¢ikmaktadir (132).

Akbal ve digerleri mesleki kas iskelet sistemi hastaliklarmi (MKIH), is
aktiviteleri sirasinda fiziksel ve psikososyal risklere maruz kalmaya bagli olarak
gelisen agri, hareket kisitlanmasi ve sakatlanma ile seyredebilen hastaliklar1 olarak
tanimlamislardir. Literatirde MKIH adi altinda kiimiilatif travma bozukluklari,

tekrarlayici gerilme yaralanmalari, tekrarlayici hareket bozukluklari terimleri de

kullanilmaktadir (69).

Mesleki kas iskelet sistemi bozukluklar1 ani ve siddetli bir zorlama sonrasi
olusan akut yaralanmadan ¢ok, tekrarli zorlanmalara baglh olarak, haftalar, aylar, hatta
yillar icerisinde ortaya ¢ikan sorunlardir. Kiimiilatif travma bozukluklari, tekrarlayici
gerilme  yaralanmalari,  tekrarlayici  hareket  bozukluklar1  olarak  da

isimlendirilmektedir (133).

Calisma hayatinda KISR; tendon, kas, sinir ve diger yumusak dokularda hasara
sebep olan biikkme, gerginlestirme, kavrama, tutma, dondiirme, sikistirma ve uzanma
gibi tekrarlayici fiziksel hareketler nedeniyle olusmaktadir. Giinliik yasamin olagan
aktivitelerindeki bu yaygin hareketler zararli hareketler degildir. Bu hareketleri zararl
hale getiren hareketlerin araliksiz tekrarlari, hizi ve toparlanma i¢in iki hareket

arasindaki zaman yetersizligidir (70).

Ulkemizde kas iskelet sistemi hastaliklari, yasalarla meslek hastaligi olarak

kabul edilmesine ragmen konu ile ilgili yeterince veri bulunmamaktadir.

KISR’nin gelismesinde fiziksel ve psikososyal faktdrlerin énemli rol oynadig
konusunda bilimsel ¢aligmalar bulunmaktadir. KISR’ye sebep olan bu risk faktérleri

asagidaki gibi siniflandirilabilir (70):
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e Viicut pozisyonu,

e Tekrar,

e Mola vermeden uzun siire ¢galisma,
* Gig,

e Isin hizy,

e (alisma ortaminin 1s1sl1,

e Titresim,

Ayrica is organizasyonunun yetersizligi, yiiksek is talebi, is lizerindeki kontroliin
azlhg1, diisiik is memnuniyeti, zaman baskisi, ¢alisma arkadasi ve yoneticilerden destek
gorememek, stres, mola vermeden uzun siire ¢alisma da KISR igin isyerinde risk

olusturan diger faktorlerdir (70).

Yiikleme ve bosaltma (depo calisanlarin yogun olarak yaptigi isler) isciligi
KIiSR’nin sik goriildiigii is gruplarindan biridir (70). Akbal ve digerleri ise depoculart
en stk KISR yakalanan ikinci meslek grubu oldugunu tespit etmislerdir (69). Aymi
calismada Hastalar agir kaldirma, vibrasyon ve uzun siire sabit postiirde c¢alisma
Oykiilerine gore sorgulanmig ve 3 gruba ayrilarak degerlendirilmistir. Hastalarin
%75,9’u agir kaldirma oykiisiiniin, %21,7’si vibrasyon maruziyeti oykiisii, %61,4’1

ise sabit postiirde ¢alisma Oykiisii oldugunu tespit etmistir.

Bel agris1 birgok isyerinde ve bir¢ok meslek grubunda en sik karsimiza gikan kas
iskelet sistemi yakinmasidir (69, 133). Yiik kaldirma, indirme, itme, ¢ekme, tagima,
tutma gibi kombine hareketleri yapan is¢ilerin, diger islerde ¢alisanlara oranla 3 Kkat
daha fazla bel agrisina yakalandiklart bilinmektedir. Bunlarin disinda ortamin
havasinin nemi havalandirmasi, dinlenme saatlerinin diizensizligi, obezite, dengesiz

beslenme, sigara ve psikososyal faktorler bel agrilar igin risk olusturmaktadir (69).

Bel agrisi; Kisinin is giiciinde azalma, tan1 ve tedavilerin maliyetleri nedeniyle

ekonomik agidan da dnemli bir sorun teskil etmektedir. Kronik bel agrilari iilkemizde
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onemli bir saglik sorunudur; hem kisinin motivasyonunu énemli 6l¢iide etkilemekte
hem de fiziksel ve psikolojik sorunlar ortaya c¢ikararak maddi kayiplara yol
agmaktadir. Kronik agrinin oldugu hastaliklarda genellikle depresyon bulgulari eslik
etmektedir. Depresif duygu durumu olan kiside, uyku bozuklugu, istah degisikligi,
konsantrasyon bozulmasi, umutsuzluk, karamsarlik, caresizlik duygusu, dikkat
azalmasi gibi belirtiler olusur (134).

Literatiirde tartisilan birgok KISR modelleri vardir. Yaralanmaya neden olan
faktorler bu modellerle agiklanmaya calisilmistir. Bunlardan bir tanesi de NORA
Arastirma Giindemi (NORA Research Agenda) tarafindan gelistirilen KISR
gelismesinde kavramsal modelidir. Bu model Sekil 2.34°te gosterildigi gibidir.

Ekranl araglarin yanlis ve asir1 kullanimi {ist ekstremite rahatsizliklarina sebep
olabilmektedir (15). Ozellikle gelisen otomasyon sistemleriyle depolarda ekranli
araclarin kullanimi artmistir. Kas-Iskelet hastaliklari ekranli araclarla calisanlarda
goriilen en yaygin saglik sorunudur. Bu hastaliklar boyun fitig1, omuz, boyun ve bel

agrilar gibi rahatsizliklar, kas zorlanmasi, el bilegi ve el agris1 seklinde goriilmektedir

(135).

Literatiirde KISR ’nin olusmasini énlemek amaciyla uygun ¢alisma ortamlarmin
tasarlanmasi ve ihtiya¢ duyulan iyilestirmelerin yapilmasinda yararlanilabilecek ana
ilkeler ve KISR’ye sebep olan uygunsuz calisma duruslarma ait risk diizeylerinin
belirlenmesinde kullanilan bilimsel yontemler yer almaktadir. Bunlar c¢aligma
ortammnin tasarimi ve c¢alisma durusu analizleridir. Calisma durusu analizi
yontemlerini ise yiik kaldirma ile ilgili olan yontemler, gozlem veya ankete dayali
yontemler, kontrol listeleri ve sayisal biyomekanik 6lgiilerdir (70). S6z konusu
yontemler kullanilarak KiSR &nleme iliskin yontemler elle yiik tasima boliimiinde

anlatilmistir. Ayrica is yerinin ergonomik tasarimi da ilgili boliimde anlatilmistir.

162



Her ¢alisanin yaptigi is tek tek ele alinarak incelenmeli; isler ¢alisanin fizyolojik
ve antropometrik Karakteristiklerine uygun olarak tasarlanmahdir. isle iliskili
KiSR'den korunabilmek igin oncelikle yonetimin bu konuda duyarli olmasi

gerekmektedir (70).

Yik Doku Yiiklenmesi p  Sonug

Y

Gecicl maruziyet
faktorler:, techizat Uyum Semptomlar
ve gevre
Bozulma
Sakatlik
% 3 A
Orgiitsel Bireysel Sosyal
Faktorler Faktorler Durum

Sekil 2.34. KiSR gelismesinde kavramsal model (131).

2.6.2. Kimyasal Uriinlerden Kaynakh Hastahklar

Depolarda kimyasallara maruz kalmak olagan bir durumdur. Ornegin bir istif
aracinin ¢atal1 diisiik yanma noktasina sahip solventin bulundugu konteynira ¢arpmasi
ve sonucunda yangin veya patlama meydana gelebilir. Konteynir, diisme sonucu zarar
gorebilir. Diger maruziyet kimyasallarin gilinlilk kullanimindan batarya asitlerine
kadar degisiklik gostermektedir. Bu maruziyetleri azaltmak igin c¢esitli 6nlemler

alinmalidir (47).

Tehlikeli kimyasallar korrosif/asindirici, tahris edici, toksik, yanici veya
kanserojenik olabilir. Bazi kimyasallar ile dogrudan deri temasinin olusmasi
yanmalara veya tahris olma veya alerjiden dolay1 deri kasintilarina neden olabilir.

Kimyasal dokiilmesi veya sigramasi gozlere zarar verebilir. Solvent gibi ugucu
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kimyasallar solunabilir. Yiiksek yogunluktaki buhar veya gaz kotii havalandirilan ve

siirlandirilmig alanlara 6zellikle toplanabilir/birikebilir (26).

Diinyada her yil en az 400 milyon ton kimyasal madde iiretilmekte ve her tiir
endiistride kullanilmakta oldugundan, giliniimiizde calisanlarin bircogu kimyasal
tehlikeye su ya da bu sekilde maruz kalmaktadir. Bu kimyasal maddelerin bircogu

insanlara ve ¢evreye biiyiik zararlar verebilmektedir (112).

Kimyasallarin is yerinde kimyasallari ellegleyen calisanlara ciddi yaralanma ve
hastalik potansiyeline ilave olarak tesise zarar verme, genel ¢evreye ve tesisin
civarinda yasayan topluma kayda deger oranda zarar verme potansiyeli bulunmaktadir.
Kimyasallar diizgiin kontrol edilmezler ise i yerinde kimyasallarin fiziki tehlikeleri
calisanlarin yaralanmasina sebep olabilir. Kimyasallarin fiziki tehlikeleri genellikle
saglik konulariyla da alakalhidir. Bu tiir kimyasallarin uygun bir sekilde kontrolii
kimyasallarin is yerlerinde ki potansiyel etkilerine dair bilgilerin elde edilmesi ile
saglanir. Bu bilgiler kimyasallarin gerektigi gibi elleclenmez veya depolanmaz ise

etkinin nasil daha kétiilesebilecegini de igermelidir (110).

Engiir (118), Endistriyel isletmelerde c¢alisanlarin kimyasal maddelerin
zararlarindan  korunmasi, kullanimdan meydana gelebilecek hastalik ve
yaralanmalarin onlenmesi ve c¢evreye yonelik tehlikelerin ortadan kaldirilmasi igin
hem orgiitsel hem de operasyonel kontrol onlemlerinin alinmasi gerektigini ifade

etmistir.

Kimyasallar yukarda sayilan etkilerinden dolayr c¢alisanlarin saghk ve
giivenligine yonelik tehlike arz etmektedir. Her kimyasal maddenin kendine has
ozelliklerinin olmasindan dolay1 sagliga etkileri farklilik gostermektedir. Konun
detaylar1 ve alinmasi gereken giivenlik Onlemleri kimyasal maddeleri depolama
boliimiinde detayli olarak agiklanmigtir. Bu itibarla konu burada tekrar

aciklanmayacaktir.
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2.6.3. Titresim

Titresim, bir cismin i¢ veya dis kuvvetlerin etkisiyle yaptigt salinim hareketidir.
Insan titresimi ise, titresen bir yiizey veya cisim ile temas sonucunda kisinin hissettigi
titresim olarak tanimlanabilir. Titresim, insan viicuduna, temas eden titresen yiizey
aracilig ile iletilir. Bu yiizey bir makinenin tutamak kismi, bir aletin ylizeyi veya

motorlu bir makinenin koltugu olabilir (136).

Titresime iki ¢esit maruziyet s6z konusudur: Tutamak kismi olan ve elle
kullanilan aletlerden iletilen el-kol titresimi ve motorlu bir makinenin tizerindeki

koltuk veya yiizeyden iletilen tiim viicut titresimidir (136).

Insanda el-kol sistemine aktarildiginda, iscilerin saglk ve giivenligi i¢in risk
olusturan ve 6zellikle de, damar, kemik, eklem, sinir ve kas bozukluklarina yol agan
mekanik titresime "el-kol titresimi", viicudun timiine aktarildiginda, is¢ilerin saglik
ve giivenligi i¢in risk olusturan, 6zellikle de, bel bolgesinde rahatsizlik ve omurgada

travmaya yol agan mekanik titresime "biitiin viicut titresimi" ad1 verilir (137).

Titresime maruz kalma sonucu zarar gorme riski, titresimin c¢esidine,
biiyiikliigiine (dalga boyuna), frekansina, maruziyet siiresine, etkilenen viicut
pargasina bagl olarak degisiklik gosterir. Caligmasi sirasinda titresime maruz kalan
kisilerde, yine bu faktorlere bagl olarak, kisinin saglig: lizerinde ¢ok farkli etkileri

goriilebilir (136).

Titresim depolarda ¢ok sik rastlanan is ile ilgili hastalik degildir. Ancak titresime
maruziyetten dolayr ¢alisanlarin sagligini tehlikeye atacak bazi durumlar mevcuttur.
Bu tiir durumlar tespit edildiginde risk kontrol altina alinmalidir. Depo ¢alisanlari

genellikle el kol titresimine maruz kalmamaktadirlar (15).

Belirli durumlarda altinda bazi mobil makinelerin (6rnegin, istif araclari)
stiriciileri tiim viicut titresimine ve bel agrisina sebep olan soklara maruz kalabilir.
Tim viicut titresimine yliksek maruziyet diiz ylizeylerde kullanilmak iizere tasarlanmis

araglarin yetersiz ylizeylerde kullanilmasi sonucu ortaya ¢ikabilir (15).
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Forklift veya diger motorlu araclari kullanan depo c¢alisanlar1 ve teslimat
araglarmi (kamyon, vb.) kullanan veya aragta bulunanlar titresim tehlikesine maruz
kalabilirler. Tiim viicut titresimine uzun siireli ve asir1 maruziyet bel agrisi, eklem ve
kas rahatsizliklarina neden olabilir. Alinacak bazi titresim kontrol dnlemleri ile etki
azaltilabilir. Bunlar, ara¢ koltuklarina titresimi emiciler yerlestirilmesi ve makine ve

ekipmanin diizenli bakimlarinin yapilmasi olarak siralanabilir (26).

Tim viicudun titresime maruz kalmasi sonucunda; omurganin travmaya
ugramasi, bel agris1 ve lumber dejenerasyonlarin artmasi, intervertebral disklerin
kaymas1 durumlar: gelisir. Bunlarin yani sira ayn1 durumda olan kisilerde, mide agrist,
sindirim problemi, iiriner zorluklar, denge bozuklugu, gorme bozuklugu, bas agris1 ve

uykusuzluk gibi saglik sorunlarinin ortaya ¢iktigi gozlenmistir (137).

Yiiksek frekansh titresimler ¢alisanin hem fizyolojik sagligini hem de zihinsel
aktivitelerini de etkiler. Calisilan ortamda bulunan titresimin siirekliligi, calisanlar
yorar ve sinirli yapar. Titresime maruz kalan kisilerdeki yorgunluk ve sinirlilik hali ile

fizyolojik saglik sorunlari, kisileri kazalara maruz kalmaya yatkin hale getirir (137).

2.6.4. Giiriiltii

Giirtilti en temel anlamda istenmeyen, hosa gitmeyen ses olarak tanimlanabilir.
Cesitli sekillerde modern yasamin bir pargasi haline gelmis olan giiriiltiiniin modern
toplumlarda rahatsiz edici varligt bilinen g¢evre kirliliklerinden biri olarak kabul
edilegelmistir. Diger fiziksel ¢evre faktorlerinin (elektro manyetik alanlar ve hava
kirleticiler gibi) aksine giiriiltii, insanlarda belirli bir sistem (isitme sistemi) tarafindan
algilanir. Dolayisiyla, giiriiltii yalnizca 6znel can sikici bir olgu degil ayn1 zamanda

genel olarak igitme ve saglik lizerinde olumsuz etkileri olan bir gevre faktoriidiir (138).

Bir isyerinde, 1 m. uzakliktaki bir kisiyle konusmak i¢in sesi yiikseltmek
gerekiyorsa, 0 igyerinde zararli diizeyde giiriiltii var demektir (139). Giiriiltii;
insanlarin isitme sagligin1 ve duyu organini olumsuz yonde etkileyen, fizyolojik ve
psikolojik dengelerini bozan, is performanslarini azaltan, ¢evrenin hoslugunu ve

sakinligini azaltarak veya bozarak niteligini degistiren, gelisiglizel bir 6zellige sahip
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istenmeyen seslerden olusan 6nemli bir ¢evre kirleticisi olarak da tanimlanabilir.
Uluslararas1 Calisma Orgiitii (ILO), "Giiriiltii ve Titresim" hakkindaki sézlesmesinde
giirtiltl, "bir isitme kaybina yol agan, saglifa zarar1 olan veya baska tehlikeleri ortaya

¢ikaran biitiin sesler" olarak tanimlamustir (137).

Genellikle depolarda giiriiltii, genel sorun kaynagi degildir. Ancak depolarda
isitme kaybini olusturabilecek giiriiltii kaynaklar1 olabilir. Depolarda ki giiriilti
kaynaklar1 mekanik istifleme araglari, otomatik sistemler, konveydrler, telsizler,

kompaktor ve tesisin igerisindeki ekipmanlardir (sogutucu ekipmanlar) (15).

Giriiltiili ortamlarda kalan veya yasayan insanlarda; konsantrasyon, dikkat ve
reaksiyon kapasitesi zayiflar. Yorgunluk, uyku bozukluklari ve ge¢c uyuma goriilebilir.
Merkezi sinir sistemi bozukluklari, bas agrilar1 ve stres olabilir. Metabolik ve
hormonal bozukluklar da ortaya ¢ikabilir. Bunun yaninda g6z bebeklerine, tiroid
hormonu tiretimine, kalp atislarina, adrenalin ve kortikortrofin iiretimine, mide ve
karmn hareketlerine, kaslarin tepkisine, kan damarlarinin biiziilmesine kalic1 ve

giderilemez zararlar verebilir. Kadinlarda dogum giigliiklerine, sakat ve 6lii dogumlara

neden olabilir (138).

Aniden ve siddetli bir giiriiltiiniin etkisinde kalindiginda ise kan basinci
(tansiyon) yiikselmesi, kardiyovaskiiler (dolasim) bozukluk, solunum hizi degismesi
ve terlemenin artmas1 goriilebilir. Ayrica giiriiltiilii ortamlarda; konusurken bagirma
ithtiyact, sinirli olma durumu, karsilikli anlagsma zorlugu, kisiler arasindaki iliskilerde
olumsuzluklar goriilebilir. En 6nemlisi de, giiriiltiilii ortamin is kazalarinda artmasina

sebep olmasidir (138).

Gilriiltiiniin saglik tizerindeki olumsuz etkileri isitme duyusuna yaptig1 olumsuz
etkiler, fizyolojik etkiler ve psikolojik etkiler ii¢ grupta incelenebilir. Giiriiltiiden

kurtulma 7 asamada gerceklestirilebilir. Bu asamalar (139);
e  @iiriiltiiniin 6l¢tilmesi,
e  Yonetsel ve miithendislik kontrollerin yapilmasi,

e Odyolojik degerlendirme,
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e Kisisel koruyucularin kullanilmasi,
e Egitim ve motivasyonun saglanmasi,
e Kayitlarin tutulmasi,

e  Programin degerlendirilmesi.

Girtltiiden kaynaklanan maruziyetin 6nlenmesi veya azaltilmasi icin; riskler
kaynaginda yok edilmeli veya en aza indirilmelidir. Hava yoluyla yayilan giiriiltiiyii,
perdeleme, kapatma, giirtiltii emici ortiilerle ve benzeri yontemlerle azaltmak; yapidan
kaynaklanan giiriiltiiyli, yalitm ve benzeri yontemlerle azaltmak, giiriiltiiyli azaltacak

bir i organizasyonu yaparak maruziyet siiresini azaltmak gerekecektir (139).

Gilinliik giirtiltii maruziyet diizeyi, 85 dBA’ya ulastiginda ya da bu degeri
astiginda, kulak koruyuculari kullanilacaktir. Bu koruyucular asagidaki sekillerde
olabilir (139):

e Kulak tikaglar1 ve benzeri cihazlar,

e Tam akustik baretler,

e Endiistriyel baretlere uyan kulakliklar,

e Kapali devre haberlesme alicis1 olan kulak

e Koruyuculari,

e ¢ haberlesme donanimli kulak koruyuculari

2.6.5. Gida Depolanmasindan Kaynakh Hastahklar

Gida maddelerinin islenmesi esnasinda meydana gelen meslek hastaliklar1 konu
kapsami diginda tutulmustur. Hayvanlarla, hayvanlardan elde edilen materyaller veya
hayvan artiklariyla yakin temas, bunlarin iglenmesi, saklanmasi, tasinmasi sonucunda

biyolojik ajanlara maruz kalinmaktadir (140).

Meyve ve sebzeler toprak kokenli besin maddeleri oldugu icin ¢esitli biyolojik
riskler tasimaktadir. Meyve ve sebzelerin mikrobiyal faaliyet sonucu bozulmalari,

ekonomik kayiplar yaninda, olusan toksinler nedeniyle insanlarda akut ve kronik
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zehirlenmelere de yol acabilir. Ayrica meyve ve sebzelere patojen
mikroorganizmalarin bulagmasi insanlarda bazi enfeksiyon hastaliklarinin ortaya

¢ikmasina da neden olabilir (141).

Sebze ve meyvelerin islenmesi ve saklanmasi sektoriinde calisanlart korumak

amaciyla biyolojik risklere karsi su 6nlemler alinmalidir (141);

e Enfeksiyonlardan korunmanin en 6nemli yolu kisisel hijyendir. Bu sebeple
tesise, elleri ve viicudu gerektiginde yikayabilecek lavabo ve duslarin

yerlestirilmesi ve bu boliimlerin temizligine dikkat edilmesi

e Calisanlarin kiiciik de olsa yaralari olmasi durumunda bu yaralarin

kapatilarak ¢aligilmasi
e (alisanlarin periyodik saglik kontrollerinin yaptirilmasi

e (alisanlarin periyodik olarak el mikrobiyoloji 6rneklerinin alinmasi ve analiz

edilmesi

e Ham meyve sebzenin prosese giris yaptigr noktalarda temizligin diizenli

araliklarla yapilmasi
e Her tiirlii drenajin diizenli araliklarla agilarak temizlenmesi

e Isleme tesislerinde kullanilan her tiirlii suyun mikrobiyolojik analizinin

gergeklestirilmesi
e Diizenli araliklar ile hasere kontoliiniin yapilmasi/yaptirilmasi

e Apyrica biyolojik risk faktorlerine bagl kazalar ve hastaliklarin dnlenmesi
adina ise girislerde ¢alisanlarin alerjilerinin (ar1 sokmasina karsi, seftali gibi

tilylii meyvelere karsi, vb.) olup olmadigi kontrol edilebilir.

Gida imalat1 esnasinda, unun ogiitiilmesi, sekerin inceltilmesi, siit tozu ve
¢Oziinebilir kahvelerin sprey kurutma islemine tabi tutulmasi ve tahillarin bantlar

tizerinden aktarilmasi ve depolanmasi islemleri ortama tutusabilir nitelikte tozlarin
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yayilmasina sebep olan iiretim proseslerinden bazilaridir. Tutusabilir nitelikte olan bu
tozlarin zemine ince bir tabaka seklinde yayilmis olmast durumunda tutusma ve alev
alma ihtimali daha da artmis olacak ve daha diisiik bir atesleme enerjisi bu tozlarin

tutusmasina sebep olabilecektir (142).
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3. MATERYAL VE YONTEM

Depo hammadde, yar1t mamul ve mamul maddeleri tedarik kaynaklardan teslim
alan, ayrim1 yapan, kayitlarini tutan ve muhafaza ederek i¢ ve dis miisteriye ulastiran
tesistir. Lojistik sektorii basta olmak {izere bircok sektorde yaygin olarak

kullanmaktadirlar.

Yaygin kullanimi1 olan depolarin fonksiyonlari, ¢esitleri ve depolarda meydana
gelen faaliyetlerin tanimlanmasi yapilarak c¢alismaya baslanmistir. Tanimamalar
yapilirken konu ile ilgi yayinlanmis kitap, makale, sektdr raporlart ve yayinlanmis

yiiksek lisans tezleri incelenmistir.

Ulkemizde depolarda is saglhigi ve giivenligi konusu iizerine literatiir taramasi
yapilmistir. Ancak konu ile ilgili yayinlanmis hicbir yayma ulagilamamistir. Veri
taramasi ulakbilim dergipark, EBSCO HOST, Prequest, Google akademik ve scopus

veri tabanlari ile yayinlanmig tezler iizerinden yapilmaistir.

Yapilan veri calismasindan olumsuz sonug elde edilmesine miiteakip lojistik
sektorlinde faaliyet gosteren 24 firma ile iletisime gecerek depolama alanlarinda
karsilagtiklar is saglig1 ve glivenligi sorunlar1 ve bu sorunlara kars1 aldiklar: tedbirler
ile is kazalar1 ve meslek hastaliklar1 verileri talep edilmistir. Ancak higbir firmadan
olumlu sonu¢ alimmamamustir. Ayrica tesislerin yerinde goriilerek, tarafimizdan

incelenmesini de olumlu karsilamamuslardir.

Yukarda aciklanan yontemler ile yeterli veriye ulasilamamasi neticesinde;
Diinya Bankasinin yayinlamis oldugu Lojistik Performans Indeksinde iist siralarda yer
alan ABD, Kanada, ingiltere ve Singapur ulusal is saglig1 ve giivenligi kurumlarmnca
yayinlanmis yazinlar ile konu ile ilgili yabanci literatiir taramasi yapilmistir. Yapilan
tarama sonucunda depolarda bulunan tehlike kaynaklari ve risk etmenleri

siralanmustir.

Elde edilen veriler belirli bir sira dahilinde incelenmistir. Incelemeler Scopus,

Taylor and Francis, Science Direct, Google Akademik, Ulakbim dergipark, Warwick
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ve Ankara Yildirim Beyazit Universiteleri kiitiiphaneleri, EBSCO Host, Proquest ve

Y6k tez merkezi veri tabanlari taranarak yapilmistir.

Tezde SGK tarafindan saglanan istatistikler kullanilmistir. Depolardaki tehlike
kaynaklarinin genel olarak tanimina, ¢alisan sagligina etkilerine ve depolarda alinmasi
gereken Onlemlere, konu ile ilgili yapilan uluslararasi ¢aligmalara, iilke ekonomisine

olan etkilerine yer verilmistir.

Calismamizin son boliimiinde ise depolarda ¢alisanlarda karsilasilan is ile alakali
hastaliklar ile bunlara yonelik olarak alinmasi gereken tedbirlere agiklanmustir.
Calismamizda tehlikelere kars1 alinmasi gereken tedbirler Tiirkiye, Ingiltere, Kanada,
Singapur, ILO, Avrupa Birligi is saglig1 ve glivenligi kurullarinca etkinligi kanitlanmig

tedbirlerden derlenmistir.
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4. BULGULAR

Depolarin  giinlimiizde karmasik ve tehlikeli is yerlerine doniistiiglini
belirtmistik. Depolarda is saglig1 ve giivenligi ile ilgili tespit ettigimiz istatistiki veriler
asagida sunulmustur. Buna gore tasima i¢in depolama ve destekleme faaliyetlerinde

2009-2014 yillar1 arasinda meydana gelen is kazalar1 Tablo 4.1.’de gosterildigi gibidir.

Tablo 4.1. 2009-2014 yillar1 arasinda depolarda yasanan is kazalari

ve meslek hastaliklari.

Yil Is Kazasi Sayis1 Is kazas1 Sonucu Meslek Hastahg
Meydana Gelen Sayisi

Oliim Sayisi
2009 1345 11 0
2010 1649 24 7
2011 1514 24 7
2012 1715 12 1
2013 6 787 - 0
2014 8 079 29 2

Yukardaki Tablo 2009-2014 yillar1 arasinda depolama ve destekleme
faaliyetlerinde meydana gelen is kazalarina ait istatistiki verileri bize vermektedir.

Tablo 4.2 ise bize 2013 ve 2014 yillarina ait detayl bilgi vermektedir.

Ayrica depolarda bulunan tehlike kaynaklari ise asagida siralandigi gibi tespit
edilmistir. Bunlar yaygin olarak her depoda karsilasilan genel tehlike kaynaklaridir.
Ancak depolanacak iiriinlerin 6zellikleri ve gelisen teknoloji ile ortaya g¢ikan 6zel

depolarda bunlara ilave tehlike kaynaklar1 da bulunmaktadir.
o Kayma, tokezleme ve diisme,
e Malzeme ellegleme,
e Yiiksekte calisma,

e Elektrik sistemleri,
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e Yangin ve patlama,

e Kimyasallar maddeler ve dokiintiiler,

e Depo iginde ve disinda motorlu araglarin kullanilmast,
e Stoklar ve raf sistemleri.

Tablo 4.2. Depolarda 2013 ve 2014 yillarinda meydana is kazalari.

Kazanin meydana 2013 2014
Geldigi yer Is Kazas1  Oliimlii Is Is Kazasi1 Oliimlii 1s
Kazasi Kazas1
Tasima ve depolama 6 368 25 7472 24
Sistemleri
Depolama isi 9 388 26 10170 24
yapilirken
Depo, yiikleme ve 4739 16 5321 21
bosaltma alam
TOPLAM 20 495 67 22 963 69

Yukarda belirtilen tehlike kaynaklarmin depolarda meydana gelme sikliklar
Sekil 4.1 ve 4.2°de gosterilmistir.

KTD

Ellegleme
18%

Hareket Eden
Cisim Garpmasi
Arag Carpmasi 13%

10%

Diger Kazalar
9%

Sekil 4.1. Biiyiik kaza nedenleri.
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KTD

Arag Carpmasi
0,

Diéet'3 Kazalar
4%

Sabit Cisme

Carpma Hareket Eden
9% Cisim Carpmasi
5%

Sekil 4.2. 3 ve {izeri giin istirahatli yaralanma nedenleri.

Soguk hava depolarinda bulunan tehlike kaynaklari asagida oldugu gibi

siralanmastir.
e Soguk havanin i¢inde kazara kilitli kalma,
e Sogutucu gazin kazara salinimi ve elleglenmesi,
e Soguk ¢evreden kaynakli yaralanma,
e KKD hareket kabiliyetine olan etkileri,
o Kazalarda artma potansiyeli,
e  Saglik riskleri,
e Buzlanma,
e Ekipman hatalarinin artma tehlikesi,
e Motorlu mekanik kapilar

Otomatik depolama sistemlerinde bulunan tehlike kaynaklar1 ise asagida oldugu

gibidir.

e Paletli yiikiin devrilmesi
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e Otomatik depolama sistemi makinesi tarafindan ¢arpilmak,

e Sitem i¢inde bulunan tuzak noktalari,

e Yiikiin veya otomatik depolama sistemi makinesinin ¢okmesi,
e Yiikiin diismesi,

e  Yiiksekten diisme,

e Sistemin yanlislikla hareket ettirilmesi.

Saglik ve Giivenlik Biriminin (HSE) 2013/14 yili istatistiklerine gore kayma,
tokezleme ve diisme Ingiltere’de meydana gelen is kazalarmin %36’smin nedenidir.
Yillik igverene ortalama maliyeti 512 milyon sterlin, saglik sistemine ise 133 milyon
sterlin oldugu tahmin edilmektedir. Ulasim ve depolama sektorii Oliimle

sonuglanmayan KTD kaynakli is kazas1 sayisina gore ikinci sirada yer almaktadir.

Amerika Birlesik Devletlerinde meydana gelen olimlii is kazalarint %151
kayma, tokezleme ve diisme nedeniyle meydana gelmektedir. Kayma, tokezleme ve
diisme en ¢ok Oliime sebep olan ikinci risk etmenidir. Yillik tahmini maliyeti ise 6

milyar dolardir.

Ulkemizde ise 2013 yilinda meydana gelen 1 360 dliimlii is kazasmin 278’
(9%20), 2014 yilinda ise 1 626 6liimlii is kazasinin 268’1 (%16) kayma, tokezleme ve
diisme sonucunda meydana gelmistir. 2014 yilinda meydana gelen 33 972 is kazasinin
%15,3’11, 2013 yilinda ise tiim kazalarin %15,7’si kayma, tokezleme ve diisme

sonucunda meydana gelmistir.

Ulkemizde yapilan calismalar yiik kaldirma, indirme, itme, cekme, tasima, tutma
gibi kombine hareketleri yapan isgilerin diger isgilere oranla ii¢ kat daha fazla bel
agrist ¢ektiklerini tespit etmistir. Depo ¢alisanlar1 %19,3 ile en ¢ok bel agrisi ¢eken
meslek grubudur. Ingiltere’de sirt agris1 en yaygin is ile ilgili saglik sorunu olarak

karsimiza ¢ikmaktadir. Calisanlarin %33’1 sirt agrist sikayeti ile saglik kuruluglarina
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miiracaat etmektedir. Depo ¢alisanlari diger ¢alisanlara kiyasla 1.27 kat daha fazla

sirt ve bel agrilarina maruz kalmaktadir.

Ulkemizde 2014 yilinda elle tasima esnasinda meydana gelen 23 726 is
kazasinin 57’si 6lim ile sonuglanmistir. 2013 yilinda ise meydana gelen 21 056 is

kazasinin 63’1 6liimle sonuglanmistir.

Depolama endiistrisi forklift kazalarinin en fazla meydana geldigi ikinci
endiistridir. Forklift kazalarinda operatorle birlikte diger ¢alisanlarda yaralanmaktadir.
Forklift kazalarinda en fazla yaralanan meslek gruplar1 ise depocu, stok tasiyicilari,
malzeme ellecleme ve nakliye gorevlileridir. Amerika Birlesik Devletlerinde her yil

94 000 kisi forkliftlerin karistig1 kazalar nedeniyle yaralanmaktadir.

Bir¢ok elektrik kaynakli kaza kapali oldugu diisiiniilen fakat ¢alisir durumda
olan ekipmanlar ve elektrik oldugu bilindigi halde; gerekli tedbirler alinmadan
calisilan ekipmanlara miidahale sonucunda meydana gelmektedir. 2014 yilinda
tilkemizde elektrik sorunu nedeniyle meydana gelen 1 677 is kazasinin 63’{ 6liim ile
sonuglanmis iken; 2013 yilinda meydana gelen 1 497 is kazasinin 63’0 o6liimle
sonuclanmistir. Elektrikle dogrudan temas nedeniyle 2014 yilinda 1 260 is kazasinin
67°si oliim ile sonuglanmig iken 2013 yilinda ise 1 185 is kazasinin 58’1 oliim ile

sonug¢lanmuistir.

Biiyiik yangmlarin bircogu yangin giivenliginin iyi yonetilmemesinden
kaynaklanmaktadir. Kotli yangin giivenligi yonetimi nedeniyle 1981-1990 yillar
arasinda Birlesik Krallik *da bir¢ok depo yangint meydana gelmistir. Bu yanginlarinin
yillik maliyeti 30 milyon pound olarak hesaplanmistir. Giiniimiizde dahada artan iiriin
cesitligi ile bu rakam ¢ok daha yukarilara ¢ikacagi degerlendirilmektedir. Amerika
Birlesik Devletlerinde ise 2009-2013 yillar1 arasinda yillik ortalama 1 210 depo
yangini meydana gelmistir. Bu yanginlarin dogrudan yillik ortalama maliyeti 155

milyon dolar olarak tespit edilmistir.

Depo yanginlarinin %10°u sabotaj, %10’u elektrik kontagi ve aydinlatma ; %6’s1
ise 1sitma kaynaklarindan ¢ikmistir. Diger yangin etkenleri ise bazi araclar, torch,
briilor, lehim makinesi ve kimyasal reaksiyonlardir.
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Yanginlar %34 ile depolama alanlarinda, %13 ile sevkiyat/iiriin kabul veya
yiikleme rampalarinda, %8 ile islem veya {iretim alanlarinda, %7 ile depo odalarinda,
tanklarinda ve kiiclik odalarda meydana gelmektedir. Yanginlarin geriye kalan
%38’lik kismu ise kiiclik oranlarla dis duvarlar, yapisal alanlar, ofisler ya da ¢atilarda

meydana gelmektedir.

Diinyada her yil en az 400 milyon ton kimyasal madde liretilmekte ve bir¢ok
endiistride kullanilmaktadir. Yaygin kullanimi nedeniyle ¢alisanlarin bir¢ogu
kimyasal maddeye bir sekilde maruz kalmaktadir. Yapilan arastirmalar, kimyasal
maddelerden kaynaklanan kazalarin %46’sinin uygun olmayan depolama nedeniyle

meydana geldigini gostermistir.

Uriin kabul ve sevkiyatinin yogun yapildigi yerlerden olan depolarda, is yeri
trafigi yogun olarak yasanmaktadir. Depolara gelen araclar genellikle tesis calisan
olmayip yabanci kisilerdir. Araglar da dahil olmak {iizere donen, hareket eden,
taginmakta olan bir nesnenin darbesi sonucu tilkemizde 2014 yilinda 5 604 is kazasi
ve 68 is kazas1 sonucu 6liim meydana gelmis iken; 2013 yilinda 5 128 is kazas1 ve 62
is kazas1 sonucu 6liim meydana gelmistir. Araclar da dahil olmak {izere bir nesne ile
carpigsma — bir kisi ile ¢arpismast sonucunda 2014 yilinda 2 920 is kazasi ve 87 is
kazas1 sonucu 6liim meydana gelmis iken; 2013 yilinda 2 889 is kazas1 ve 84 is kazasi

sonucu 0liim meydana gelmistir.

Konuyla ilgili yapilan literatiir taramasi neticesinde ulagilan diger istatistiki
veriler ise asagida oldugu gibi siralanmistir. 2007 yilinda Amerika Birlesik
Devletlerinde 1 432 kisi ulasim ve malzeme tagima nedeniyle hayatini kaybetmistir.
Aynu iilkede her ti¢ giinde bir kisi forklift kazasi nedeniyle hayatin1 kaybetmekte, her
y1l ortalama 94 750 forklift kaynakli yaralanma bildirimi yapilmaktadir. Almanya’da
2007 yilinda forklift kaynakli meydana gelen 11 884 ciddi yaralanmali is kazasi

sonucunda 371 is giicii kayb1 ve 15 6liim meydana gelmistir.

Amerika Birlesik Devletlerinde 2013 yilinda meydana gelen 4 585 is kazasinin
1 184 ( %26’°s1) ulasim ve malzeme ellegleme isleri esnasinda meydana gelmistir.

Her 4 isciden biri malzeme ellecleme ve lojistik islerinde hayatin1 kaybetmistir.
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5. TARTISMA

Depolar, sadece insanlarin yiyeceklerini sakladiklar1 yerler iken gelisen
teknoloji ve tretim teknikleriyle giinimiizde ¢ok farkli Gzelliklere sahip birer is
yerlerine doniismiislerdir. Depolar tedarik edilen ham madde, yar1t mamul ve mamul
maddelerin gerektiginde kullanilmak tizere belirli bir yerde, belirli esaslar
dogrultusunda muhafaza edildigi tesislerdir. Ayrica giinlimiizde iiriin karistirma,

gerceklestirir hale gelmislerdir.

Piyasada artan rekabet, firmalar igin, dinamik bir depolama fonksiyonunu
kaginilmaz hale getirmektedir. Pazar taleplerine gerekli reaksiyonu gosterebilmesi,
farkli miisteri taleplerini karsilayabilmesi, iretimde siireklilik ve esnekligi
saglayabilmesi depolarin 6nemini ve islevini giderek artirmaktadir. Ayrica miisteri
odakli anlayisin her gegen giin daha fazla 6nem kazanmasi, piyasa kosullarnin hizla
degismesi ve teknolojinin beraberinde getirdigi yenilikler, depolarin her zamankinden
daha oOnemli, daha tehlikeli ve daha karmasik yerler haline gelmesine neden

olmaktadir.

Depo calisanlart sikisik iiriin yerlestirmesi, zaman baskisi, yakin tiretim adimlari
ve hareketli ekipmanlar gibi etkenler altinda ¢alismaktadirlar. Bu durum depolari
calisan giivenligi acisindan tehlikeli ve karmasik bir is yeri haline getirmektedir. Cok
fazla olan {irlin ¢esitliligi ve hareketliligi ¢alisanlarin depolarda degisken, karmasik ve

tehlikeli risklere maruz kalmalarina neden olmaktadir.

Biinyesinde barindirdig1 tehlike kaynaklari neticesinde ciddi yaralanma ve
kazalar meydana gelebilmektedir. Amerika Birlesik Devletlerinde depolarda meydana
gelen 6liimlii is kazalar1 oram iilke ortalamasinin iizerindedir. Ulkemizde bdyle bir
veriye ulagilmamaktadir. Ancak ekonomimizdeki hizli biiyiime ve sadece bir yil
igerisinde Istanbul ilinde 126 milyon ton malzemenin depolanmas1 ve elle¢lenmesi

tilkemizde depolamanin boyutunu ortaya koymaktadir.
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Dogal bir lojistik iist olan iilkemizde depolar giderek biiyliimekte ve onem
kazanmaktadir. Boylesine karmasik ve hizli bir sektorde is giivenligi biiyiilk 6nem arz
etmektedir. Hem c¢alisan sagligi hem de iilke ekonomisi agisindan 6nemli olan
depolarda, is giivenligine yonelik {ilkemizde bir ¢alismanin yapilmadigini tespit edildi.
Diinya genelinde de konuyla ilgili ¢alismalarin ¢ok az sayida oldugu goriilmiistiir.
Calisanlarin giivenliginin etkin bir sekilde saglanabilmesi maksadiyla uygulayicilara

yol gosterici galismalarin acilen yapilmasi gerekmektedir.

Depolarin karmasiklagsmasi ve calisan giivenliginden ¢ok siparislerin hizlica
sevkiyatin1 yapilarak rakipler ile rekabet yarigina girilmesi sonucunda calisan
giivenliginin gbz ardi edilmektedir. Calismamizda depo ¢alisanlarinin giivenligine
yonelik acilen adimlar atilmasi gerektigi hipotezi savunulmustur. Ayrica depolar
hemen hemen her sektorde kullanilmasi nedeniyle tiim sektorlere yonelik fayda
saglayacagi ve tilkemiz eksik olan bilimsel veri ile is glivenligi rehberi ihtiyacini

karsilayacagi degerlendirilmektedir.

Kayma, tokezleme ve diisme isyeri kazalarinin 6nde gelen etkenlerinden biridir.
Ulkemiz istatistikleri bu durumu kanitlar niteliktedir. Diismeye neden olan kayma ve
tokezleme kazalart calisanlarin  Oliimiiyle  sonuglanabilmektedir.  Oliimle
sonu¢lanmayanlar ise kalici sakatlik, uzun siire isten ayri kalma, uzun siireli tedavilere
neden olmaktadir. Diismeye neden olmayanlar ise mesleki kas ve iskelet sistemi
rahatsizliklarina neden olarak ¢alisanlarin yasam kalitesini ve is verimliligini
diislirerek stresini artirmaktadir. Calisan sagligina olan olumsuz etkilerinin yaninda

hem {ilke ekonomisine hem de igverene ¢ok yiiksek maliyetleri s6z konusudur.

Depolarda bakim, depolama ve malzeme ellegleme gibi nedenlerle yiiksekte
calisma yapilmaktadir. Yiiksekten diisme Oliimciil yaralanmalarin ¢ok yaygin
nedenidir. Yaralanmanin olugmasi igin ¢ok yiiksekten diismeye gerek olmadigi, bas
yiiksekliginden gergeklesen diismeler de dahi biiylik yaralanmalarin gergeklestigi
verilerine ulagilmistir. Stoklama ve depolama sektoriinde ¢ok ciddi sayidaki ¢alisanin
diisme sonucu yaralandigr goriilmiistiir. Gerekli tedbirlerin alinmasi ile bu

yaralanmalarin biiyiik kisminin engellenebilecegi tespit edilmistir.
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Malzemelerin elden gecirilmesi depolar i¢in yaygin bir istir ve gelecekte de
azalma egilimi gostermeyecegi tahmin edilmektedir. Ayrica elle yiik tasima nedeniyle
meydana gelen yaralanmalar, ulasim ve depolama sektoriinde siirekli bir problem
teskil etmektedir. Elle yiik tasima aktiviteleri, bel agrilar1 ve diger Kas ve Iskelet
Sistemi Rahatsizliklar1 (KiSR) i¢in muhtemel risk kaynagidir. Yapilan arastirmalar bu
durumun iilkemiz i¢inde gecerli oldugunu ortaya koymustur. Bel agrilar1 ve KISR is

verimi ve yasam kalitesini azaltmaktadir.

Bina tasarimi, depolama konfigiirasyonlari ve teknolojileri, tavan yiikseklikleri
ve depolanan mallarin ¢esitliligi depolarda yanginla miicadeleyi onemli oranda
zorlagtirmaktadir. Depo yanginlar1 diger bir¢ok is kollarinda meydana gelen
yanginlara nazaran daha fazla mal kaybinin ve zararinin olusmasina sebep olmaktadir.
Depo yanginlarinin maliyetleri, ¢cevreye, insan sagligina ve etrafina verdigi zararlar
cok yiiksek seviyededir. Ulkemizde diizenli yangin istatistigi tutulmamasi sebebiyle
bu durumu tespit edilememektedir. Ancak haber taramasi yapildiginda ¢ok kisa zaman
araliklarinda dahi depolarda ¢ok sayida ciddi yangmlarin meydana geldigi

goriilmektedir.

Kimyasal {iriin sayisinin giin gectikce hizla arttig1 ancak bunlara kars1 giivenlik
tedbirlerinin yeterli seviyede alinmadigi goriilmiistiir. Kimyasal iiriinlerde meydana
gelebilecek sizint1 ve dokiintiiler ¢alisan ve gevre sagligina yonelik ciddi tehlikeler
barindirmaktadir. Kimyasal iirtinlerin karigtigi kazalarin biiyiik boliimii kimyasallarin
dogru depolanmamasindan kaynaklanmaktadir. Kimyasal iiriinlerin depolandigi

depolarda, giivenlik tedbirleri biiyiik 6nem arz etmektedir.

Depo calisanlar en fazla kas ve iskelet sistemi rahatsizliklarinin goriildiigi is
kollarindan biridir. Bu rahatsizliklar ¢aliganin genel sagligini, yasam kalitesini ve is
verimliligini 6nemli oranda diisirmektedir. Ayrica lilke ekonomisine ve isverene ¢ok
yiiksek maliyetler yiiklemektedir. Ancak bu rahatsizliklar uygun ergonomik ¢aligsma

ortaminin olusturulmasi ile 6nlenebilmektedir.

One siiriilen hipoteze yonelik literatiir ve istatistik analizlerinde, depolardaki

baglica tehlike kaynaklarinin ciddi saglik problemlerine ve maliyetli kazalara
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sebebiyet verdigi tespit edilmistir. Ancak ciddi sonuglar doguran bu tehlikelerin kii¢iik

maliyetli 6nlemler ile ortadan kaldirilabilecegi tespit edilmistir.

Depolarda bulunan risk etkenleri iilkemizde meydana gelen Olimli is
kazalarinin yaklasik 3’te birinin sebebi ile aynidir. Ancak iilkemizde bu tehlike
kaynaklarini/risk etmenlerini dnlemeye yonelik yeterince yayin ve bilimsel aragtirma
bulunmamaktadir. Bu nedenle yapilan ¢aligma depolar ile simirli kalmayarak, ayni
tehlikelerin oldugu diger sektorlerde de is kazalarinin 6niine gegcmede rehber olacagi
degerlendirilmektedir. Ulkemizde eksik olan bilimsel calisma ihtiyacina cevap
verecegi ve diger arastirmacilara bu konuda yol gosterici olabilecegi

degerlendirilmektedir.
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6. SONUC VE ONERILER

Calismamiz alaninda yapilmis olan ilk ¢alismadir. Yerli ve yabanci literatiir
taramas1 sonucunda literatiirimiize kazandirilmistir. Calisma kendisinden sonra
yapilacak caligmalara kaynak teskil edebilmesi maksadi ile detayli olarak hazirlanmus,

yerli ve yabanci istatistiki veriler ile desteklenmistir.

Literatiir taramas1 esnasinda yabanci iilke is saglig1 ve giivenligi kuruluslarinin
hazirladiklar1 yardimci yayinlari, kendi iilkelerinde yapilmis bilimsel g¢alismalari
kaynak alarak hazirladigi goriilmiistiir. Bu nedenle calismamamizin iilkemizde
yapilacak olan mevzuat ve yardimci yaymn hazirliklarinda katki saglayacagi

degerlendirilmektedir.

Depolarda tespit ettigimiz tehlike kaynaklarmin biiyiik bir kisminin sadece
depolara has olmadigi, diger sektorlerde de siklikla karsilagildigi goriilmistiir. Bu
tehlike kaynaklari iilkemizde meydana gelen 6liimlii is kazalarinin yaklagik %32’sine

kaynak teskil etmektedir.

Bu denli tehlikeli ve oliimlii kazalara sebep olan tehlike kaynaklarina yonelik
yardimci yayin, bilimsel ¢aligma veya arastirmalarin yok denecek kadar az oldugu ve

cogu konularda da hi¢ olmadig1 goriilmiistiir.

Kayma, tokezleme ve diigmenin diinya genelinde yaygin bir tehlike kaynagi
oldugu ve iilkemiz dahil olmak {izere bircok iilkede (KTD istatistiklerinin tutuldugu
iilkeler) yaklasik olarak Oliimlii is kazalarimin %?20’sinin nedeni oldugu verisine
ulagilmigtir. Ayrica birgok tilkede 6liimlii is kazalar1 nedenlerinde de {ist siralarda yer
almaktadir. Oliimle sonuglanmayan kayma ve tokezleme kaynakli is kazalar1 ise ok
yiiksek maliyetli kas ve iskelet sistemi rahatsizliklarina neden olmaktadir. Ancak bu

risk etkeninin neden oldugu kazalarin %71’inden kaginmak miimkiindjir.

Bu denli yiiksek is kazasina neden olan etken, alinacak ¢ok basit ve diisiik
maliyetli onlemler ile ortadan kaldirilabilmektedir. Ancak calisan sagligini olumsuz
etkileyen ve yliksek maliyetli olan kayma, tokezleme ve diisme toplumda siradan bir

risk etmeni olarak kabul gérmektedir. Kayma, tokezleme ve diigmeye yonelik alinacak
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Onlemler hem is yeri giivenligini artiracak hem de igverene yiiksek kar ve is verimliligi

saglayacaktir.

Elle yiikk tagima islerinin sirt ve beldeki yaralanma ve asinma nedeniyle
yaralanma riskini artirdigr verisine ulasilmistir. Gelisen teknoloji ve iiretim
sistemlerine ragmen ylik kaldirma ve tagima ¢alisan sagligi acisindan risk olusturmaya
devam etmektedir. Elle yiik tasimanin ucuz olmasi nedeniyle siklikla tercih
edilmektedir. Ancak tekrar eden elle yiik tagima aktiviteleri yanlis tasima pozisyonlari
ve metotlarinin yani sira agir yiikler calisanlarin ciddi bel agris1 ¢ekme riskini

artirmaktadir. Bel agrilari ise sik karsilasilan ve yiiksek maliyetli rahatsizliklardir.

Alinacak Onlemler ile hem c¢alisana hem de isverene olan maliyetleri
azaltilabilecektir. Sadece is kazalarinin 6niine gegmeyecek kendini giivende hisseden
calisanin daha verimli ¢aligmasini saglayacaktir. Ayrica mekanik yiik tasima aracglari
da ciddi tehlike kaynagidir. Bu araclar is yerlerinde ¢ok fazla sayida kazanin
olugmasina neden olmaktadir. Calismamamizda hem depolar hem de diger sektorler
icin 6nemli bir risk etmeni olan malzeme elleclemeye yonelik alinmasi gereken
tedbirler detayli olarak aktarilmistir. Kullanilacak degerlendirme yontemlerinde de

bahsedilerek igveren ve konuyla ilgilenen aragtirmalara yol gostermesi amaglanmistir.

Ulkemizde yangin istatistiginin sadece ‘Istanbul Itfaiyesi’ tarafindan
tutulmaktadir. Tutulan bu istatistigin kapsamli olamamasi nedeniyle iilkemizdeki depo
yanginlariyla ilgili verilere ulagilamamaktadir. Bu nedenle iilkemizdeki bu eksiklige
de 151k tutacak sekilde yabanci literatiir taramasi yapilmis ve diger iilke istatistiklerden
yararlanilmistir. Depolarda yangin nedenleri ve yanginlarin siklikla meydana geldigi
depo bolgeleri tespit edilmistir. Yanginlara yonelik alinmas: gereken tedbirler, erken
ikaz ve ihbar sistemleri agiklanmistir. Yangin neticesinde ortaya ¢ikan ve calisan,

cevre ve topluma verilebilecek zararlarin 6niine gec¢ilmesi amaglanmastir.

Kimyasal madde cesitliligi her gecen giin yiikselen bir hizla artmaktadir. Buna
karsin kimyasal kazalarin %46’s1 uygun olmayan depolamadan kaynaklanmaktadir.
Bu nedenle kimyasal iiriinlerin depolanmasi biiyiikk bir 6neme sahiptir. Depolarda

bulunan kimyasal tiriinlere kars1 alinmasi gereken tedbirler detayli olarak anlatilmistir.
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Almacak onlemler ile galisan, isveren ve topluma verebilecekleri zararlarinin en aza

indirilebilmesi amag¢lanmustir.

Farkli depolama teknigine ihtiyag duyan iirlinlerin tiretilmesiyle depo tipleri de
artmistir. Bu nedenle ¢alismamizda soguk hava ve otomatik depolama sistemlerine de
deginilmistir. Bu 6zel depolama tekniklerinde alinmasi gereken ilave Onlemler

aciklanmistir.

Depolarin biinyelerinde bulundurduklar tiriin ¢esitliliginin artmasiyla birlikte
tehlikeli bir is yeri haline geldigi ve calisan sagligint 6nemli oranda tehdit ettigi
goriilmistiir. Gelismekte olan ve ileride lojistik bir iist olmay1 hedefleyen iilkemizde
artan depo ihtiyact acil onlem alinmasii gerektirmektedir. Bu ongoriiyle her bir
tehlike kaynagina karsi alinmasi gereken tedbirler detayli olarak agiklanmistir. Ayni
risk etmenlerinin diger sektorlerde de karsimiza g¢ikmasi sebebiyle genel olarak

alinmasi gereken onlemlere de yer verilmistir.

Depolarda meydana gelen kazalarin kii¢iik maliyetli 6nlemler ile biiyiik bir
boliimiinlin 6nlenebilecegi goriilmiistiir. Alinacak onlemler ile hem ¢alisan saglig
hem de is yeri giivenligi saglanabilecektir. Calisan ve isverene olan maliyetleri
azaltilabilecektir. Bu nedenle isveren tarafindan tehlikeli is yerleri olduklar1 ve acil
Onlemler alimmasi gerektigi bilinciyle hareket edilmesi gerekmektedir. Caligsanlar

mevcut tehlikelere kars1 egitilmeli ve egitimleri siirekli olarak gozden gegirilmelidir.

Ayrica depolarda alinacak is giivenligi tedbirlerinin etkinliginin artirilabilmesi
maksadiyla asagida siralanan tedbirlerin uygulanmasi is yerini daha giivenli hale

getirecektir.
e Is yerinde is giivenligi kiiltiirii olusturulmali ve devamlilig1 saglanmali,
e Alnan giivenlik 6nlemleri siirekli olarak gézden geg¢irilmeli,
e s giivenligi tedbirleri siki takip ve kontrol edilmeli,

e (Calisanlarin is glivenligi uygulamalarina katilimlar saglanmal,
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e Giivenli is pratiklerinin uygulanmali,
¢ Risk degerlendirilmesi yapilmalidir.

Ayrica ¢alismamizda tespit ettigimiz tehlike kaynaklarini onlemeye yonelik
tilkemiz tarafindan bilimsel ¢alisma ve arastirmalara destek verilerek etkili sistemlerin
kurulmasina katki saglanmalidir. Ayrica bu ¢aligmalarin tehlikelerin nerelerde ve nasil
olustugu konularina deginmesi gerektigi kanaatindeyiz. Uygulayicilara yol
gosterebilecek kaynaklarin olmasi giivenli is yerlerinin olusturulmasini hizlandiracak

ve daha giivenli i yerlerinin olusmasini saglayacaktir.
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