q>}J)IR]4’

g |
ZA. |

fgl‘IZV}%

é‘: AYBU L
C>'

’V%Rsﬂ‘v

T.C.
ANKARA YILDIRIM BEYAZIT UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU

KADIN KONUKEVINDE KALAN KADINLARIN
SOSYAL DESTEK SISTEMLERI VE GELECEK
BEKLENTILERI

YUKSEK LISANS TEZi

Sirin TARGAN CALIS

SOSYAL HIZMET POLITIKALARI VE UYGULAMALARI TEZLI
YUKSEK LISANS PROGRAMI

Ankara, 2017






T.C.
ANKARA YILDIRIM BEYAZIT UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU

KADIN KONUKEVINDE KALAN KADINLARIN
SOSYAL DESTEK SiSTEMLERI VE GELECEK
BEKLENTILERI

YUKSEK LISANS TEZI

Sirin TARGAN CALIS

SOSYAL HIiZMET POLITIKALARI VE UYGULAMALARI TEZLI
YUKSEK LISANS PROGRAMI

Ankara, 2017



TE.
ANKARA YILDIRIM BEYAZIT UNIiVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU

KADIN KONUKEVINDE KALAN KADINLARIN SOSYAL DESTEK
SISTEMLERI VE GELECEK BEKLENTILERI

Sirin TARGAN CALIS

Yiksek Lisans Tezi

22.06.2017

Tez Danigmani

Prof. Dr. Nurdan DUMAN

P

Jiiri Uyeleri
Dog. Dr. Erciiment ERBAY %
Yrd. Dog. Dr. Esra CALIK VAR @

Okudugumuz ve Savunmasini dinledigimiz bu tezin bir Yiiksek Lisans derecesi i¢in

gereken tiim kapsam ve kalite sartlarini sagladigini beyan ederiz.

Prof. Dr. Ozen OZENSOY GULER

Enstiti Miidiirii

Bu tezin Yiiksek Lisans derecesi i¢in gereken tiim sartlari sagladigini tasdik ederim.



BEYAN

Bu tez ¢alismasinin kendi caligmam oldugunu, tezin planlanmasindan
yazimma kadar biitiin asamalarda patent ve telif haklarmi ihlal edici etik dis1
davranisimin olmadigmi, bu tezdeki biitiin bilgileri akademik ve etik kurallar icinde
elde ettigimi, bu tezde kullanilmis olan tiim bilgi ve yorumlara kaynak gosterdigimi
beyan ederim. 22.06.2017

Sirin TARGAN CALIS

/’/ :'; f/ /

/4



TESEKKUR

Oncelikle, lisans egitimimden bu yana ve bu ¢alisma siiresince, her kosulda
yanimda oldugunu hissettiren, bana yol gosteren sabri, sakinligi ve disiplini ile beni
her zaman motive eden, arastirmamin hazirlanmasinda bilgi birikimi ve deneyimiyle

gosterdigi katkidan 6tiiri danigsmanim ve sevgili hocam Prof. Dr. Nurdan DUMAN’a,

Beni lisansiistii egitimim konusunda destekleyen, arastirma siirecinde ihtiyag

duydugum her tiirlii destegi vererek beni gii¢lendiren biricik esim Nurullah CALIS a,

Son olarak, arastirma verilerini topladigim siiregte hentiz anne karnindayken
rahat bir arastirma siireci gecirmemi saglayan ve beni hi¢ yalniz birakmayan canim

oglum Alkin Kaan’a sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.



ICINDEKILER

OZET ... v
ABST R A CT ettt ettt sttt sae e be e br e re e Vi
SIMGELER VE KISALTMALAR DIZINI ........ccccoooooviiniinicecnn, vii
TABLOLAR DIZINI .....coooiiiiiiic e viii
Lo GIRIS ..ottt 1
2. GENEL BILGILER .......ccootiiiiiiiiiicisees st 4
2.1. Kadina Yonelik Aile Ii SIAdet......oiivevieiciiieseeeceee e 4

2.1.1. Kadma Yonelik Aile i¢i Siddet TUrleri ....covevevvvvevevreeceereien. 6

2.1.2. Fiziksel S1ddet ......ccoviiiiiiiiiiiiee e 6

2.1.3. Duygusal / Psikolojik Siddet ..........cooovveiiiiiiiiiiiiiiiciies 7

2.1.4. Cinsel S1ddet......ccoviiiiiiiiiiiii 7

2.1.5. Ekonomik Siddet .......ccccooviiiiiiiiiiiicieee e 8

2.2. Kadina Yonelik Siddetle Miicadelede Kadin Konukevleri ....................... 9

2.2.1. Kadin Konukevlerinin Tarihsel Gelisiminde Kadin
HareKetinin ONeM ........o.ooveveeeeeeeeeeeeeeeee e eee et er s 9

2.2.2. Kadm Konukevlerinin Diinyada ve Tiirkiye’deki Geligimi.... 10

2.3. Kadma Yonelik Siddete Iliskin Uluslararast Kurumsal Uygulamalar ve

DUZenIemEIer ......ooiiiiiiiiie e 12
2.3.1. Birlesmis Milletler Biinyesindeki Diizenlemeler.................... 13

2.3.2. AVIUPA KONSBY I ...c.viiiiiiiiieieie e 18

2.3.3. Istanbul SOZIESMESI ...cvcveveveeereierereeeeeeeee et 19

2.4. Kadina Yonelik Siddete Iliskin Ulusal Diizeyde Kurumsal Uygulamalar ve
DUZENIEMEIET ... 21
2.4.1. Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu (Miilga)........ 21

2.4.2. Belediyeler Kanunu .........ccccooeiiieiiiiiiic e 22

2.4.3. Ailenin Korunmasi ve Kadima Kars1 Siddetin Onlenmesine
Dair KANUN ... 23



2.4.4. Siddet Onleme ve Izleme Merkezleri ...........ccccvvevereverrerennnnn. 25

2.4.5. Kadm Konukevlerinin A¢ilmasi ve Isletilmesine Dair

YONetmeliK ....cocvviiiiiiii 26

2.5. Kadina Yonelik Siddet ve Feminizm ...........cccccoocvieeeiiiiiei e 29
2.5.1. Feminist Sosyal HIZMEt..........ccccoviiiiiiieiieece e 31

2.6. Sosyal Destek Ve ONEMI ...vcvcveveveeeieieicieiee e, 35
2.6.1. Sosyal Destek Kaynaklar: ve Boyutlart............ccoooveviniiniennnn, 36

2.6.2. Algilanan Sosyal Destek........ccocvviiiiiiiiiiiiiiiiii e 39

2.6.3. Sosyal Destegin Siddete Maruz Kalan Kadinlar I¢in Onemi ... 40

2.7. Arastirmanin Problemi ...........coociueieiiiiiii e 43

2.8, Aragtirmanin AMACT ........coiuieiieieiirieiieee e e srte e e e e e essnneeeeees 45

2.9. Arastirmanin ONEMi ........cveveveveveveeeieieieiee ettt 45

2.10. TANIMIAT ..ot b e saee s 46

3. MATERYAL VE YONTEM ........ccooooiiiiieiiieeteeseseee et esie s 47
3.1. Arastirmanin MOl ......c.ooiiiiiiiiiiiiieie e 47

3.2. Evren ve OrneKIEm.........cccoveveveeiuereieiieecceeeees et 47

3.3. Veri Toplama Yontem ve Araclart........cccocoovviiiiniiicnc e 48

3.4, VErilerin ANAlIZi........ccooviiiiiiiiic e 50

4. BULGULAR ..ottt sttt st be e et e 51
4.1. Arastirmaya Katilan Kadinlarin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Dair
BUIGUIAT ... 52

4.2. Kadin Konukevine Gelis SUIECI.....uviiirieiiiieiiiieiiie e iiee e ssies s 57

4.3. Konukevine Gelisin Arka Planindaki Kadin Deneyimi ............c.cccoeuee. 61

4.3.1. Sorunlarin SUreKIligt ......coovvvviiiiiiiiiic 61

4.3.2. S6z Hakki Olmayan ve Onemsenmeyen Kadinlik ................... 62

4.3.3. Kadinlar1 Cevreleyen Siddet.........ccooveiiiiiiiiiiiiieniieiee e 63

4.3.4 Sorun Cozme ve Basetme Yollart ........cccevvviiiiiiiiiiiniiicin 66



4.4. Kadinlarin Sosyal Destek Sistemleri ve Sosyal Destek Yoksunlugu...... 71

4.4.1. Aile Iliskileri Temelinde Sosyal Destege BaKis.............cc....... 71

4.4.2. Sosyal Destek Aglarindan Yararlanma Durumu ...................... 73

4.4.3. ‘Keske’ Boyle Olmasaydi.........cccevveeiiieeiiiiiiiiie e esieeens 75

4.5. Kadin Konukevi Yasamina Iliskin Diistinceler .........ccoeovvvevevrrererernnnne, 77

4.5.1. Kadinlarim Duygu Durumu.........ccocevveiiiieiiiiniiiie e 77

4.5.2. Konukevinde Yasamak.........ccoccereiiiiiniiiniiieniesee e 80

4.5.3. Kagip Kurtulamamak.............cccoevviieiiiie i 81

4.6. Kadnlarin Gelecege Yonelik Diisiinceleri ve Beklentileri ..................... 82

4.6.1. Sosyal Destek Sistemlerinden Beklenenler.............ccccceeueennee. 82

4.6.2. Gelecege Dair Duygu ve Dlstiinceler ........ccovvvvieeieeniieninnnne. 84

4.6.3. Yeni Bir Yasama Baslamak..............cccccooeiiiiiiiiiiii e, 85

5. TARTISMA ..ottt ettt et b e bt e s be e e beenbeeetee e 89
6. SONUC VE ONERILER ...........c.cocooiiiiiiiiiieese et 101
T KAYNAKLAR ettt e e nnee s 106
8. EKKLER ... 114
EK-1: Etik Kurul Karari........ccccocoiiiiiiiiiicceie e 114

EK-2: ATastirma IZNi ......ccoovivieeeeeieee ettt 115

EK-3: Bilgilendirilmis Onam FOrmu .........cccocooviiiiiiiiiicec e 116

EK-4: Bilgi FOMMU ....ooviiiiiiice e 118

EK-5: Yar1 Yapilandirilmis Derinlemesine Gorlisme Formu ...................... 120

EK-6: OZEGIMIS ...ttt en e 122



OZET

Kadin Konukevinde Kalan Kadinlarin Sosyal Destek Sistemleri ve Gelecek

Beklentileri

Kadina yonelik siddet lizerinde ¢ok¢a calisilmis dnemli bir sosyal sorundur.
Bu baglamda Tirkiye’de kadina yonelik siddetin farkli tiirlerine iliskin pek ¢ok
arastirma bulunmaktadir. Siddet, kadinlarin kadin konukevine gelme nedenleri
arasinda birincil konumdadir. Ancak pek ¢ok kadin maruz kaldig: siddetten kurtulmak
amactyla kadin konukevlerine bagvurmayi son care olarak diisiinmektedir. Kadinlar
siddet disindaki nedenlerden dolay1r da konukevlerine basvurabilmektedir. Kadin
konukevleri bu noktada kadini koruma altina almak igin giivenli bir ortam

saglamaktadir.

Bu calisma siddet basta olmak iizere ev ve aile sorunlariyla karsilasarak kadin
konukevine yerlesmis kadinlarin konukevi oncesi yasam deneyimlerini kadinlarin
sosyal destek sistemleri baglaminda ele almak, kadinlarin gelecek yasamlarindan ne
gibi beklentilere sahip oldugunu ortaya koyarak bu alandaki literatiire katki saglamak

amaciyla gerceklestirilmistir.

Nitel arastirma tasarimina dayali olarak yapilan bu ¢alisma kapsaminda Ankara
il merkezinde Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1 biinyesindeki ii¢ kadin konukevinde
en az bir aydir kalmakta olan ve goniilliiliik esasina gore arastirmaya katilmay1 kabul

eden 20 kadinla derinlemesine goriismeler gerceklestirilmistir.

Arastirmada elde edilen bulgular konukevlerinde kalan kadinlarin agirlikli
olarak diisiik egitim seviyesinde, erken yasta evlenmis, ¢alisma hayatina katilmamis
ve ¢ocuk sahibi kadinlardan olustugunu gdstermistir. Kadinlarin ¢ogu uzun siireli aile
ve evlilik sorunlar1 bulunmaktadir ve cesitli bi¢imlerde siddete maruz kalmistir.
Kadmlarin konukevine gelme nedenleri arasinda siddetten kagma, sosyal destek
alamama, maddi yetersizlikler ve barinma ihtiyact 6n plana ¢ikmaktadir. Kadinlarin
gelecek yasamlarindaki temel arzulari is bulup calisabildigi ve kendi hayatimi
kurabildigi yeni bir hayata sahip olmaktir. Kadinlarin bu 6zgiirlesme isteklerine cevap

verecek bireysel ve kurumsal diizeyde hizmetlerin sunulmasi 6nem kazanmaktadir.



Anahtar Kelimeler: Kadina yonelik siddet, kadin konukevi, sosyal destek,

kadinlarin gelecek beklentisi



ABSTRACT

Social Support Systems and Future Expectations of

Shelter-Residing Women

Violence against women is a significant social problem that is frequently
studied. In this regard, there have been numerous researches about different forms of
violence in Turkey. Violence is the primary reason for seeking a shelter by women.
However, many of them consider a shelter protection as the last resort of rescue.
Women may also apply for a shelter for other reasons apart from violence. In this point,
women shelters have an important role to provide protection and to be a safe place for

women.

This study aimed to find out experiences of women who are residing at a shelter
due to their life problems, especially violence, and to recognize their social support
systems before coming shelter. Furthermore, this study had a goal to understand

women’s future life expectations after shelter.

The study has a qualitative research design to explore women’s unique life
experiences. Data were collected from 20 women staying at three different shelters,
which are under Ministry of Family and Social Policies in Ankara, through in-depth
interviews. Participants were chosen from those who stayed more than a month at the

shelter and those who acccepted to be interviewed.

Research findings showed that participants are mostly have low level of
education, married in their early ages, not involved in working life and young mothers.
Most of them had long-term family related and marital problems and were subjected
to different forms of violence. Common reasons of seeking protection and coming to
shelter are getting away from violence, lacking of social support, financial difficulties
and need for accomodation. The major demand of women is finding a job and being
independent in their own life. It is very important to provide necessary services to

respond their demand of empowerment and emancipation.

Keywords: Violence against women, women’s shelter, social support, future

expectations of women
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1. GIRIS

Kadina yonelik aile i¢i siddet kiiltiirel, cografi, dini, toplumsal ve ekonomik
sinir tanimayan bir insan haklari ihlali olarak varligini tiim diinyada siirdiirmektedir.
Kadma yonelik siddet, kadinin en temelde yasamini tehdit eden, kadini inciten, ona
fiziksel, cinsel, ruhsal yonden zarar veren, toplum igerisinde ya da 6zel yasaminda
kadina bask1 uygulayan ve ozgiirliikklerinin keyfi olarak kisitlanmasina neden olan her

tiirlii davranistir.

Kadina yonelik siddet olgusu, yillar boyunca aile mahremiyeti icerisinde
algilandig1 i¢in hem uluslararast hem de ulusal diizeyde giindemdeki yerini geg
almistir. Uluslararas1 diizeyde 1970’lerin basinda Tiirkiye’de ise 1980 sonrasi
yiikselise gegen kadin hareketi, kadinlarin kadin olmaktan kaynaklanan sorunlarini
politika konusu yapmis ve 6zel alanda yasanan fiziksel siddet, taciz, tecaviiz gibi
konular, kamusal alanda tartisilmaya baslanmis ve kadina kars1 siddet, kamusal alanda

goriintirliik kazanmastir.

Kadinlara Kars1 Her Tirlii Ayrimeiligin Ortadan Kaldirilmas: Komitesi’nce
1989 Yili'nda kabul edilen 12 Sayili Genel Tavsiye ile taraf devletlere ilk kez, kadina
yonelik siddetle ilgili ¢esitli sorumluluklar getirmistir. 12 Sayili Genel Tavsiye, kadina
yonelik siddeti toplumsal cinsiyete dayali esitsizliklerin bir parcasi olarak gormekte ve
giindelik hayatin her alaninda bulunabilecegini ifade etmektedir. Ote yandan, kadina
yonelik siddetin ortadan kaldirilmasi i¢in taraf devletlerin her tiirlii nlemi almasi ve
siddet gorene destek vermesi gerektigini vurgulamaktadir (1). 1992 yilinda kabul
edilen 19 No’lu Tavsiye Karar1 da kadina kars1 siddet konusunda devletleri, siddeti
onleme konusunda sorumlu kilmistir. Taraf devlete bir yandan yasal, dnleyici ve
koruyucu 6nlemler alma sorumlulugu getirirken, bir yandan da, her asama i¢in veri
toplanmasi ve toplumsal cinsiyete dayali siddetle miicadele alaninin izlenebilir ve

etkin sekilde miicadele edebilir hale getirilmesi sorumlulugu getirmistir.



Daha 6nce bir aile meselesi olarak goriilen kadina yonelik siddetin boyutlar1 ve
yayginligt konusulmaya ve daha fazla dikkat ¢eker hale geldik¢e, siddete ugrayan

kadinlar ve ¢ocuklari i¢in 6zel 6nlemler alinmasi gerekmistir.

Tiirkiye’de siddete ugrayan kadinlara verilen hizmetlerin en 6nemlisi kadin
konukevi hizmetidir. 1990’11 yillardan itibaren {lilkemizde hizmete a¢ilmis olan kadin
konukevleri, 1997 yilinda yiiriirliige giren 572 sayili Kanun Hitkmiinde Kararname ile
resmi statiiye sahip olmus ve 2828 sayili SHCEK Kanunu’nda yapilan degisiklikle bir
sosyal hizmet kurumu olarak tanimlanmistir. Buna paralel olarak yerel yonetimler ve
sivil toplum orgiitleri de kendi gabalariyla kadin siginmaevleri agmaya baslamiglardir.
Glniimiizde kadin sigimmaevleri resmi mevzuatta kadin konukevi olarak

tanimlanmaktadir.

Kadin Konukevleri, aile icinde siddete ugramis kadinlarin, ¢ocuklar ile
birlikte siddetten uzak, kadinin ve cocugunun yasadiklar1 travmanin etkilerini
azaltmaya calisarak gelecek planlamasi yapmalarina yardimcr olan, konukevi
deneyimi sonrasi psikolojik, ekonomik ve sosyal anlamda gii¢lii bir sekilde, tek basina

yasamasini saglayacak caligmalar yapmaktadir.

Kadinlarin kadin konukevine gelme nedenleri arasinda kadina yonelik siddet
birincil 6neme sahiptir. Pek ¢cok kadin maruz kaldig siddet oriintiisiinden kurtulmak
amactyla kadin konukevlerine bagvuruyor olsa da siddet olgusu kadinlar icin
konukevine basvurmada tek neden degildir. Kadinlar siddet disinda da farkh
nedenlerden dolay1 konukevlerine basvurabilmektedir. Bu nedenler arasinda kalacak
bir yeri olmama, ekonomik sorunlar, aile biiyiikleri ile yasanan sorunlar, evden kagma,
tore cinayetinden kagma gibi farkli etkenler yer alabilmektedir. Kadin konukevine
gelme nedenleri ¢esitlilik gdstermekle birlikte; kadinlarin kadin konukevine ihtiyag
duymalarinin temelinde yatan nedenlerden birinin sosyal destek sistemlerinden

yoksunluk oldugu goriilebilmektedir.

Sosyal destek kavrami, “insanin kendisiyle ilgilenildigini, kendisine deger
verildigini ve toplumun bir iiyesi olarak kabul edildigini hissedebilmesi” olarak tarif
edilmektedir. Bu dogrultuda sosyal destek sistemimizi olusturan insanlar, bizi

dinleyen, yardim eden, sefkat ve baglilik gdsteren, gerektiginde davraniglarimizi



denetleyen kisilerdir. Sosyal destek, kiside bir gruba ait olma duygusu, kendine giiven

ve benlik saygisini destekleyerek psikolojik uyuma olumlu yonde etki etmektedir (2).

Cobb (3), sosyal destegi, bireyin ilgilenildigini, sevildigini, sayildigmni ve
karsilikli baglhliklardan olusan bir sosyal iliski agmin iiyesi oldugunu hissetmesini
saglayan bilgi olarak tanimlamaktadir. House ve Kahn sosyal destegi, aile iiyeleri,
arkadaslar, komsular, is arkadaslari, akrabalar gibi birey i¢in 6nemli olan diger insanlar

tarafindan, yine birey i¢in gergeklestirilen islevler olarak ele almaktadir (4).

Sosyal destek olgusunun Ozellikleri g6z onlinde bulunduruldugunda, kadin
konukevlerinde kalmakta olan kadinlarin, sosyal destek sistemlerinden mahrum
kaldiklar1 gozlemlenmekle birlikte gelecege dair beklentileri de karmagsik
olabilmektedir. Bu baglamda; bu arastirmanin amaci kadin konukevinde kalmakta
olan kadinlarin yasamlarinda sosyal destek sistemlerinin yetersiz olmasi ve gelecege

doniik beklentilerinin bu durumdan 6nemli dlgiide etkilenmesidir.



2. GENEL BIiLGILER

2.1. Kadina Yonelik Aile ici Siddet

Siddet giinliik hayatta, kadin, aile, toplumsal yap1 gibi konular islenirken ¢ok
sik tizerinde durdugumuz bir kavram olarak karsimiza ¢ikan ve ge¢misten gliniimiize
karsilasilan temel sorunlardan biridir. Genel anlamda siddet sahip olunan gii¢ veya
kudretin, yaralanma ve kayipla sonlanan veya sonlanma olasilig1 yiiksek bir bicimde
bir bagka insana, kendine, bir gruba veya bir topluma kars1 tehdit yoluyla ya da bizzat
uygulanmasidir (5). Siddet kavramini irdeledigimizde, hepimizin aklina ilk gelecek
olan aile i¢i siddettir. Bunun nedeni, lilkemizde ve diinyada aile i¢i siddetin bireylerin
ruh ve beden saghigi icin ciddi tehdit olusturmasidir. Aile i¢i siddet ¢ogu zaman
kroniklesmis bir sorun olarak kadinlarin, gocuklarin, ailelerin hayatin1 yasanamaz hale

getirmektedir.

Diinya Saglik Orgiitii'ne gore (6) bireyler, tanimadiklar1 insanlardan ¢ok daha
fazla oranda, kendi aile bireyleri tarafindan siddete ugratilmaktadirlar. Diinya Saglik
Orgiitii aile ici siddeti, aile icindeki bir bireyin digerini cezalandirmak, gii¢ gdstermek,
zorlamak, asagilamak, ofke, gerginlik bosaltmak amaciyla yoneltmis oldugu siddet

olarak tanimlamaktadir.

Cinsiyete dayali, kadin iizerinde baski ve istiinliik kuran, tehdit ve zorbalik
iceren ve kadinin insan haklarini ihlal edilmesiyle sonuglanan aile i¢i siddet, son
donemlerde sikc¢a tartigilmaktadir. Bu konunun tartisilmasinda kadina yonelik siddetin
goriintirliigiiniin artmasinin ve konunun kurumsal olarak sahiplenilmesinin (kadin
konukevleri, siddeti onleme ve izleme merkezleri gibi mekanizmalar) pay1 oldugu

aciktir.

Kadina yonelik aile i¢i siddet, aile icerisinde ya da hanede veya magdur faille
ayni evi paylagsa da paylagmasa da, eski veya simdiki esler veya partnerler arasinda
meydana gelen her tiirlii fiziksel, cinsel, psikolojik veya ekonomik siddet eylemine

isaret etmektedir (7).

Siddet, hayatin pek ¢ok alaninda karsilasilan bir olgu olmasina ragmen, en ¢ok

aile kurumuna zarar vermektedir. 2008 yilinda Kadinin Statiisii Genel Miidiirliigii



tarafindan yiriitilen “Tiirkiye’de Kadina Yonelik Aile i¢i Siddet Arastirmasi”
sonuclarina gére, yasaminin herhangi bir doneminde, esi veya birlikte oldugu kisi(ler)
tarafindan fiziksel siddete maruz kalan kadinlarin oram1 % 39’dur. Sonuglara gore,
Tirkiye genelinde evlenmis kadinlarin %15°1, cinsel siddet i¢eren davraniglardan bir
veya birkagia hayatlarinin herhangi bir doneminde maruz kalmistir. Fiziksel veya
cinsel siddet yasamis kadinlarin orani ise %42’dir. Duygusal siddete ugrayan
kadinlarin orani ise % 44’tiir. Arastirmaya katilan kadinlarin % 37’sinin ¢alismasina

esi ya da birlikte oldugu kisi tarafindan engel olunmustur (8).

Yine KSGM’nin 2014 yilinda yayimladig1 “Tiirkiye’de Kadina Yonelik Aile Igi
Siddet Arastirmasi’na gore iilke genelinde fiziksel siddete maruz kaldigini belirten
evlenmis kadinlarin orani yiizde 36°dir. Yani her 10 kadindan yaklasik 4’i esi veya
birlikte oldugu erkeklerin fiziksel siddetine maruz kalmistir. Tiirkiye genelinde, son
12 ayda esi veya birlikte oldugu erkeklerin fiziksel siddetine maruz kalmis kadinlarin
oran1 % 8’dir. Tiirkiye genelinde evlenmis kadinlarin % 12’°si yagsamin herhangi bir
déneminde, % 5’1 ise son 12 ay i¢inde cinsel siddete maruz kaldigini belirtmistir.
Evlenmis kadinlarin maruz kaldiklar fiziksel siddet iilke, kent/kir ve bolge diizeyinde
cinsel siddetten daha yaygindir. Ulke genelinde fiziksel siddet % 36, cinsel siddet %
12 diizeyindedir. Siddet magduru kadinlarin % 68’1 sadece fiziksel siddete maruz
kaldigini, % 5°1 ise sadece cinsel siddete maruz kaldigini ifade etmistir. Her iki siddet
bi¢iminin bir arada goriilmesi de yaygindir, siddet magduru kadinlarin % 27’°si hem
fiziksel hem de cinsel siddete maruz kalmistir. Kadina yonelik siddet bigimleri
arasinda en yaygin olan duygusal siddet/istismardir. Tiirkiye genelinde kadinlarin
yasamlarinin herhangi bir doneminde maruz kaldiklar1 duygusal siddet/ istismar %
44°tiir. Ekonomik siddet/istismar bi¢cimleri kadinin ¢alismasina engel olma ya da isten
ayrilmasina neden olma, ev harcamalari i¢in para vermeme ile kadinin gelirini elinden
alma olarak tanimlanmistir. Tiirkiye genelinde bu davranislardan en az birine yasamin

herhangi bir doneminde maruz kalan kadinlarin orani ise % 30 olarak bildirilmistir (9).

Yapilan arastirmalara gore aile i¢i siddet hem ¢ok yaygin hem de siireklilik
gosterebilmektedir. Ulkemizde ise ataerkil kiiltiirel yap: siddetin uygulanmasindaki en
onemli faktordiir. Ailesi tarafindan bosanma talebi onaylanmayan ve destek
bulamayan kadinlar esine boyun egmeye devam etmekte ve siddet gormeye devam

etmektedir. Ayrica aile i¢inde yaganan sorunlar mahrem olarak degerlendirildiginden;
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kadinlar, aile i¢inde maruz kaldiklar1 siddeti yakinlarina dahi anlatmakta giigliik
cekmekte ya da baskalar1 tarafindan bilinmesini istememektedirler. Siddetin
konusulmaya baslanmasi halinde de kadinlar, destek gormek yerine “kol kirilir, yen
icinde kalir” anlayisiyla susturulmakta ya da suclanmaktadir. Bdylece ailenin
biitiinliigli ve mahremiyetine iliskin toplumsal yargi ve tutumlar, kadinlar1 sessizlige

itmekte ve siddet, aile kurumunda kabul goren bir olguya doniisebilmektedir.

2.1.1. Kadina Yonelik Aile I¢i Siddet Tiirleri

Bu baslikta aile i¢i siddetin fiziksel, cinsel, psikolojik ve ekonomik olmak

tizere dort alt boyutuna iliskin tanimlayici bilgiler sunulmaktadir.

2.1.2. Fiziksel Siddet

Kadina yonelik siddetin en goriiniir siddet tiirii olan “fiziksel siddet” belirgin
ve kalict izler biraktigindan, daha fazla dikkat ¢ekmekte ve iizerinde daha cok
konusulmaktadir. Sonucu 6liime kadar gidebilmekte ya da ¢cok agir fiziksel sakatliklar

birakabilmektedir.

Fiziksel siddet tiirii, hafif yaralanmalara neden olan eylemlerden cinayete kadar
genis bir yelpazede goriilebilmektedir. Tanim baglaminda ise; cezalandirmak amaciyla
fiziksel olarak karsisindakine karsi her tirli zararn verecek yontemlerin

kullanilmasidir (10).

Fiziksel siddet; tokat atma, yumruklama, tekmeleme, yere ya da duvara
firlatma, kadinin bedeninde sigara sondiirme, sa¢ yolma, sagindan siiriikkleme, 1sirma,
tikkiirme, bogma, yakma, bir alet kullanarak dévme (sopa, demir vs.), silahla yaralama,
esyalart kirip dokme, duvara tabak, sise vb. firlatma gibi ¢esitli bigimlerde
olabilmektedir (11).

Fiziksel siddete kadinlarin, ¢ocuklarin ve yaslilarin maruz kaldigi yapilan
caligmalarda saptanmustir. Siddeti uygulayanlar ise siklikla koca, sevgili, kayinpeder,
kayinbirader, baba, agabey ya da oguldur (12).



2.1.3. Duygusal / Psikolojik Siddet

Siddet olgusunun fiziksel boyutunun daha goriiniir olmasi ve dolayisiyla daha
fazla 6n plana c¢ikmasina ragmen psikolojik boyutunun higbir sekilde goz ardi
edilmemesi gerekir. Tam iyilik halinin bireyin bedensel ve zihinsel biitlinliigi ile
saglanabilecegi diisiiniildiigiinde psikolojik siddetin yikici tarafi daha fazla anlasilir
hale gelmistir.

Literatiirde duygusal siddet, sozel siddet veya daha genel anlamiyla ifade
edildigi sekilde psikolojik siddet sevgi, sefkat, ilgi, destek ihtiyacinin dikkate
alinmamast veya inkar edilmesiyle ortaya cikabilir. Duygularin ve duygusal
ihtiyaglarin baski ve kontrol amacina yonelik olarak sistematik bir sekilde istismar
edilmesi, bir yaptinm ve tehdit araci olarak kullanilmasi psikolojik siddetin
belirleyicileri arasinda yer alir. Kadina yonelik siddet baglaminda kadin1 arkadaslari
ve aile bireyleri arasinda siirekli asagilamak veya onu degersiz hissettiren kiigiik

diislirticii davraniglarda bulunmak buna 6rnek gosterilebilir (13).

Psikolojik siddet, fiziksel siddetten bagimsiz olarak gerceklesebilir ancak
fiziksel siddete veya diger siddet bicimlerine doniisme riskini her zaman
barindirmaktadir. Bu yoniiyle en yaygin siddet tiirii olarak tanimlanan psikolojik
siddet, kadinin ruhsal biitiinliigiinti agir sekilde tehdit etmekte, kadinin kendine olan

inancini, kimligini kaybetmesine yol agabilmektedir (10).

Disaridan bakildiginda etkileri kolay fark edilmeyebildigi i¢in sug veya kisilik
hakkina ihlal olarak degerlendirilmeyen psikolojik siddet; normallestirilmekte ve bu

durum psikolojik siddetin mesrulastirilmasina zemin hazirlamaktadir.

2.1.4. Cinsel Siddet

Cinsellik kadim1 kontrol etmek, denetlemek, kiiciik diistirmek, asagilamak,
cezalandirmak amaciyla bir ara¢ olarak kullaniliyorsa, kadn istegi disinda, zorlama
yoluyla her tiirlii cinsel eyleme, cinsellik igeren duruma maruz birakiliyorsa bu durum

“cinsel siddet” olarak adlandirilir (14).



Diinya Saglik Orgiitii cinsel siddeti sdyle tanimlamaktadir: “Bir kisinin
karsisindaki kisiyle arasindaki iligki bigimi ne olursa olsun o kisiden cinsel bir fayda
ya da gii¢ elde etme girisimi; sozle, bakisla ya da herhangi bir cinsel eylemle kisiye
yaklasma, kisinin cinselligi tizerinde baski kurma gibi davranislar1 sosyal, psikolojik

ya da fiziksel gii¢ yoluyla kars1 tarafa uygulamasidir (15).

Cinsel siddetin varligin1 gosteren davranislar arasinda asir1 kiskanglik
ve siiphecilik, karsidakine cinsel obje gibi davranmak, cinselligi cezalandirma yontemi
olarak kullanma, aldatma, vb. karsidaki kisiyi kendi istegi olmadan cinsel iliskiye
zorlama da cinsel siddet olarak degerlendirilmektedir. Ozellikle boyle bir durumda,
siddete maruz kalanin se¢im hakkinin olmamasi, direng gostermesi durumunda da
basta fiziksel olmak iizere siddet sekillerine maruz kalmasi, siddetin boyutlarini

arttirmaktadir (16).

2.1.5. Ekonomik Siddet

Ekonomik kaynaklarin ve ozellikle de paranin kadin iizerinde bir yaptirim,
tehdit ve kontrol araci olarak diizenli bir sekilde kullaniliyor olmasi, ekonomik siddet
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Kadinin ekonomik bagimsizligini kazanabilecegi, statii
elde edebilecegi bir iste calismasini engellemek, kazandig1 para iizerinde tasarruf
hakki tanimamak, kisitli har¢lik vererek, yapilmasi miimkiin olmayan isteklerde
bulunmak, bu isteklerin karsilanamamasi durumunda huzursuzluk g¢ikarmak, evin
giderlerini kadimin yapmasim istemek veya kadimi buna zorlamak, vb. eylemler,

ekonomik siddet eylemleri olarak 6zetlenebilir (17).

Can Giirkan ve Cosar’ gore; “Toplumun kiiltiirel ve sosyal yapist, dini inanglar,
sosyal izolasyon, kat1 toplumsal roller, fakirlik, kadin-erkek esitsizligi, kendi kendini
kontrol yetersizligi ve zayif kisilik gibi kisisel karakterler ekonomik siddet riskini
artirmakla birlikte ekonomik siddet goren kadinlar daha fazla yoksullasmakta ve buna

bagli olarak daha fazla siddete maruz kalabilmektedirler (18).”



2.2. Kadina Yonelik Siddetle Miicadelede Kadin Konukevleri

2.2.1. Kadin Konukevlerinin Tarihsel Gelisiminde Kadin Hareketinin
Onemi

Kadin konukevlerinin, eski adiyla siginmaevlerinin, diinyadaki tarihsel
gelisimine bakildiginda kadin hareketlerinin bu gelisimde 6nemli bir yer tuttugu
goriliir. Kadin hareketi olarak anlam kazanan feminizm akimu ile birlikte kadinlarin
toplumsal cinsiyet baglaminda sahip olduklari rollerinin 6nemini vurgulamay1 ve
erkek hegemonyas: altindaki kadinin cinsiyet rollerini ortaya koyabilmeyi
amaglamistir. Bu nedenle feminizmin ortaya ¢ikisini, basit bir tabirle, kadinin erkek
karsisindaki konumunu/statiisiinii daha saglam zeminlerde insa etmek, kadin-erkek
arasindaki esitsizligin ortadan kalkmasini saglayabilmek amaciyla gerceklestigini

sOyleyebiliriz (19).

Birinci dalga kadin hareketi olarak adlandirilan liberal feministler; esitlik,
adalet ve ozgiirliik konular lizerinde durmus ve aydinlanmaci bir 6zellik tagimistir.
Kadinlara daha ileri haklar ve olanaklar saglanmasi gerektigini savunmus ve
kadinlarin erkeklerle esit ekonomik ve siyasi haklara sahip olmasi noktasinda

toplanmistir.

Liberal feminizm 06ziinde reformisttir. Ataerkil toplum yapisina meydan
okumaktan ziyade erkek ve kadin arasindaki rekabeti esitlemek i¢in kamusal hayata
esit haklar yerlestirmeye calisir. Egitim hakki, segme hakki, kariyer yapma hakki bu
kapsamdaki haklardir (19).

Liberal feminizm olarak da adlandirilan feministlerin sonrasinda, cinsellige ve
biyolojik farkhliga dikkat geken ikinci dalga feministler gelmektedir. Ikinci dalga
feministler, Marxist feminizm akimi igerisinde de ele alinmakla birlikte daha ¢ok

radikal feminizm ile iligkilendirilmektedir.

Radikal feminizm kadinlarin somiiriilmesi ve baski altinda tutulmasinin asil
nedenini, kadmnlarla erkekler arasindaki biyolojik farklilikta gdren bir kuramdir.
Kadinlik 6zelliklerini yiicelten radikal feministler, kadinin erkekten farkli oldugunu
ozellikle vurgulamiglar ve kadin kiiltiirtiniin hakim oldugu yeni bir toplum insa

etmenin gerekliligine inanmislardir (20).



1960’1 yillarinin sonlarinda ve 1970°1i yillarin baglarinda yiikselise gecen
radikal feminist akim, ikinci dalga feminist hareket olarak adlandirilmis ve toplumsal

cinsiyet rollerini sorgulayarak, kadinlarin politik bilin¢lerinde dontistimler saglamigtir

(11).

Gelisen feminist hareket, farklilik sdylemi {izerinden yiiriitiilerek kadinlarin
temelde erkeklerden fakli olduklarini farkli kiiltiirlere ve tisluplara sahip olduklarini
vurgulamistir. Erkek egemenliginin sorgulanmasi, kisisel olarak degerlendirilen pek
¢ok deneyimin bir¢ok kadin tarafindan paylasildiginin fark edilmesi ve bu deneyimler
arasindaki siirekliliklerin ve baglantilarin su yiiziine ¢ikarilmasi, ikinci dalga feminist
hareket icerisinde orgiitlenen kiigiik gruplar tarafindan saglanmistir. Bu gruplar biling
yiikseltme gruplari olarak adlandirilmistir. Bu gruplar, kisisel ¢éziimlerin olmadigini,
ortak bir ¢dziim i¢in yalnizca ortak bir hareket olmas1 gerektigini, kisisel olanin politik

oldugunu savunmustur (21).

Kisisel olanin ayn1 zamanda politik olmasi diislincesi kadinlarin aile icinde
yasadig1 problemleri ve aile i¢i siddeti ev alaninin disina ¢ikararak, cinsel baski ve
kadina yonelik siddetle miicadelenin etkili bir araci olarak kadinlarin siginacaklar

evlerin ve telefonla yardim isteyebilecekleri aglarin kurulmasi giindeme gelmistir (11).

2.2.2. Kadin Konukevlerinin Diinyada ve Tiirkiye’deki Gelisimi

1960 sonrasi feminist hareketin giiclenmesinde 6nemli rol oynayan biling
yiikseltme gruplarinda kadinlar, bireysel gibi goriinen deneyimlerinin aslinda bireysel
olmadigin1 dile getirmistir. Biling yiikseltme gruplari, kadinlarin yonlendirdigi
talepler dogrultusunda kadina yonelik siddetle miicadele etmistir. Baslangicta ¢ok
yanki bulmayan bu miicadele kisa silirede yerel gruplarin calismalarindan ulusal
orgilitlenmelerin miicadelesine doniismiis ve bu miicadelenin en 6nemli kazanima,
kadin siginmaevlerinin, simdiki adiyla kadin konukevleri, acilmasi ve aile i¢i siddetin
kamusal goriiniirliik kazanarak yeni bir hizmet tiiriiniin taninmasi, siginmaevlerinin

kadinlar i¢in zorunlu bir ihtiyag olarak ortaya konmasi olmustur (11).

Siginmaevleri, ilk olarak fiziksel istismara ugrayan ve can giivenligi olmayan
kadinlara hizmet vermek amaciyla kurulmustur. Ik kadin siginmaevleri bazi yazarlara

gore 16. yiizyll Italya’sinda ortaya ¢ikmustir. Kocalarindan k&tii muamele goren,
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sokaga atilan ve durumlar1 “mutsuz” olarak tarif edilen kadinlar bu evlere siginmistir
(22). Giiniimiiz kadin sigmmaevlerinin ilk érnegi 1972°de Ingiltere’de Erin Pizzey
tarafindan agilan Bati Londra’daki Chiswick Kadin Sigmagi’dir (23). Bu siginak,
kadinlar icin toplant1 yeri olarak kullanmak {izere toplum merkezi kuran bir biling
yiikseltme grubu tarafindan kurulmustur (11). Kadma siddetle miicadelede
siginmaevlerinin  6neminin anlagilmasi {izerine 1973’te  Amerika Birlesik
Devletleri’nde Boston Massachusetts, ve St. Paul Minnesota’da, aym1 yil Interval
House ve Nellie’s isimli siginmaevleri de Kanada’da agilmistir (22). Almanya’daki ilk
modern siginmaevi Berlin’de 1976’da, Avusturya Viyana’da 1978’de, Isvec’te
1979°da, italya’da 1989°da kurulmustur (23).

Dogu ve Orta Avrupa’da yer alan sosyalist lilkelerde ise 1990’larin basinda
Berlin Duvari’nin yikilmasiyla baslayan siiregte koklii toplumsal ve siyasal degisimler
yaganmustir. Cekoslovakya, Romanya, Macaristan, Polonya ve Rusya gibi tilkelerde
toplumun dikkati aile i¢i siddete yoneltilmis ve ilk kurumsal hizmetler olusturulmaya
baslanmigtir. Cek Cumbhuriyeti’nde 1981 yilinda kadin kuruluslarinin girisimiyle
siddete maruz kalan kadinlara danigsmanlik hizmeti veren bir merkez a¢ilmistir. Rusya
da ise kriz telefon hatti siddete ugrayan kadinlara yardim ve danigsmanlik hizmeti

vermeye baslamistir (24).

Sigimmaevleri siddete ugrayan kadinlarin yardimdan ve gilivenlikten yoksun
kalmalari, siddetin yagandig1 ortam ve kisilerden uzaklasma ihtiyaci ve yerel idarelerin
siddete maruz kalan kadinlarin sorunlarina duyarsiz kalmalarinin etkisiyle ortaya
cikmistir. Boylelikle, kadina yonelik siddet sorununun evin dort duvarinin disina
cikmasi, aile iiyeleri ve cevresinin kisir dongiisiinden ¢ikarak kamusal alanda

konusuluyor olmasiyla birlikte diinya yeni bir kurumsal hizmetle tanigmustir (24).
Kadin Konukevlerinin Tiirkiye 'deki Gelisimi ve Kurumsallagsma Siireci

Seksenli yillarda ivme kazanan kadin hareketinin aile i¢inde yasanan siddetin
goriiniir olmasin1 ve aile ve 6zel hayatin tartisilabilir olmasini saglamistir (22).
Diinya’da ilk modern kadin sigimaevi, simdiki adiyla kadin konukevi, 6rneklerinin
1970’li yillarda ortaya ¢ikmis olmasina karsin, Tiirkiye’de, ikinci dalga kadin
hareketinin baslangicinin ge¢ olmasinin da etkisiyle, ilk siginmaevleri’nin ancak 90’11

yillarda a¢ildigin1 goriiyoruz.
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[k olarak kadin siginmaevleri, 572 sayili Kanun Hiikmiinde Kararname (25)
ile 2828sayili SHCEK Kanunu’nda yapilan degisiklikle bir sosyal hizmet kurumu
olarak tanimlanmis ve SHCEK’e bagh kadin konukevlerinin agilmasini diizenleyen
Kadin Misafirhanelerinin Kurulus ve Isleyisine Dair Yénetmelik 16 Mart1991°de
yirirlige girmistir (26). SHCEK’e bagli siginmaevleri’ne iligkin yonetmelik,
12.07.1998 tarihli “Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu’na Bagli Kadin
Konukevleri Yonetmeligi” ile yeniden diizenlenmistir (27). Ilgili ydnetmeligin 4.
Maddesi’ne gore kadin konukevleri, “fiziksel, duygusal, cinsel ve ekonomik istismara
ugrayan kadinlarin, psiko-sosyal ve ekonomik sorunlarinin ¢dziimlenmesi sirasinda
varsa cocuklar1 ile birlikte ihtiyaglarii karsilamak amaciyla gecici bir siire
kalabilecekleri yatili sosyal hizmet kuruluslart” olarak tanimlanmistir. Kamu
kurumlarinca siginmaevleri’nin acilmasiyla resmi diizeyde kurumsallagmaya
baslanmasina paralel olarak yerel yonetimler, kendi orgiitledikleri ya da kadin
kuruluglariyla igbirligi halinde orgiitlenen danisma merkezleri ve siginmaevleri
acmaya baslamislardir. Bu alanda ilk drnekler, 1990 yilinda Istanbul’da Bakirkdy ve
Sisli Belediyesi tarafindan hizmete agilmistir. Bununla birlikte yine ayn1 dénemlerde
siddete ugrayan kadinlara yonelik ¢esitli hizmetler, Mor Cat1 Kadin Sigmag1 Vakfi,
Kadin Dayanisma Vakfi, Kadinlarla Dayanisma Vakfi, Kadin Merkezi Vakfi, Adana
Kadin Danisma Merkezi ve Siginmaevi, Van Kadin Dernegi, Kirkoriik Kadina
Yonelik Siddetle Miicadele Kooperatifi gibi STK’larca da yliriitiilmeye baslanmigtir
(28).

Giliniimilizde 633 sayili Kanun Hiikmiinde Kararname ile kadin konukevleri
Bakanliga bagli Kadinin Statlisi Genel Miidiirliigiiniin yetki ve sorumluluguna
birakilmis olup, Ocak 2016 itibariyle Tiirkiye'de toplam 3 bin 404 kapasiteyle 135
kadin konukevi bulunmaktadir. Bakanliga bagli olarak 2.636 kapasiteli 100, yerel
yonetimlere bagl 723 kapasiteli 31, sivil toplum kuruluglarina baglh 45 kapasiteli 4

kadin konukevi hizmet vermektedir (29).

2.3. Kadmma Yonelik Siddete iliskin Uluslararasn Kurumsal
Uygulamalar ve Diizenlemeler

Bu boliimde kadina yonelik ve toplumsal cinsiyete dayali siddetle miicadeleye

iliskin uluslararast gelismeler ve hukuki gerceve, Birlesmis Milletler (BM), BM
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Kadmin Statiisii Komisyonu, BM Diinya Kadin Konferanslari, CEDAW (Convention
on the Elimination of All Forms of Discrimination Against Women) Komitesi, Avrupa

Konseyi ve Istanbul Sdzlesmesi olmak iizere ele alinacaktir.

2.3.1. Birlesmis Milletler Biinyesindeki Diizenlemeler

Devletlerin kadina yonelik siddete iligkin sorumluluklarinin insan haklarina ve
evrensel normlara uygun bir ¢ergevede sekillenmesinde ve bu konudaki asgari
standartlarinin belirlenmesinde Birlesmis Milletler’in (BM) o6zel bir yeri vardir.
1945°teki  kurulusundan itibaren Tirkiye’'nin de iiye oldugu BM’nin Kurulus
Antlagmasi, esitligi ve ayrimcilik yapmamay1 amaci olarak tanimlarken, ayrimcilik
yapmaksizin herkes i¢in insan haklarina ve Ozgiirliiklerine saygi gosterilmesinin

kolaylastirict olmay1 da misyonu olarak tanimlamigtir (30).

BM Insan Haklar1 Evrensel Beyannamesi (31), biitiin insanlarin sadece kanun
oniinde degil, gercek hayatta esit olmasi gerektigini ve siddetten uzak, giivenli yagsama
hakki oldugunu ilan eder. Bu, ayn1 zamanda devletlere vatandaslarinin irkina, rengine,
cinsiyetine, diline, dinine vb. bakmaksizin ayrimciliktan ve siddetten uzak, esit
yasamasini saglama sorumlulugu getirir. BM, kuruldugundan beri toplumsal cinsiyet
esitligine, toplumsal cinsiyete dayali ayrimciliklara ve kadinlarin sorunlarina 6zel bir
onem affetmesi, BM Ekonomik ve Sosyal Konsey biinyesinde Kadinin Statiisii

Komisyonunun kurulmasina zemin hazirlamistir.

BM Kadinin Statiisii Komisyonu

BM Ekonomik ve Sosyal Konsey biinyesinde Kadinin Statiisii Komisyonunun
kurulusunun (1947) BM’nin kurulusuyla es zamanli olmasi, BM’nin toplumsal
cinsiyet esitligine, toplumsal cinsiyete dayali ayrimciliklara ve kadinlarin sorunlarina
0zel bir 6nem affettiginin gostergesi olarak kabul gérmiistiir. Komisyon, hi¢bir ayrim
gbzetmeksizin biitiin kadinlara yonelik tiim ayrimciliklarin hayatin her alaninda tasfiye
edilmesi ilkesini benimsemistir. Bu g¢ercevede komisyon, kadin haklarinin
gelistirilmesine, diinyanin her yerindeki kadinlarin hayatlarinin belgelenmesine ve
toplumsal cinsiyet esitliginin ve kadinin giiclenmesine dair kiiresel standartlarin

bigimlendirilmesine aracilik etmektedir (32).
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Kadma yonelik siddetin izlenmesinin arka plan1 ile standartlarinin
sekillenmesinde belirleyici olan iki dnemli gelismeden biri, BM’nin 1963 yilinda
Kadimin Statiisii Komisyonu’ndan kaleme almasini istedigi ve 1967 yilinda kabul ettigi
Kadinlara Yonelik Her Tiirlii Ayrimciligin Tasfiyesi Deklarasyonu’dur. Deklarasyon,
Kadinlara Kars1 Her Tiirlii Ayrimciligin Tasfiye Edilmesi S6zlesmesi’ne (CEDAW)
giden yolda siyasi bakimdan 6nemli bir doniim noktasi olmustur (33). Deklarasyon,
kadinin esitsiz toplumsal konumunu ayrimcilikla iliskilendirerek ayrimciligin yok
edilmesi gerektigini, kamusal alanda ¢alisma esitliginin, siyaset, egitim alanlarinda ve
0zel alanda da medeni ve cinsel haklar bakimindan esitligin saglanmas1 gerektigini ve
kadinlara kars1 onyargilarin doniistiiriillmesi gerektigini ilan ettigi i¢in de onemlidir

(34).

Insan Haklar1 Evrensel Beyannamesi’nin yapisini takip eden 11 maddelik
Deklarasyon, kadinlarla erkeklerin esitligi ilkesinin hukuken ve fiilen evrensel olarak

taninmasini saglamanin gerekliligini bildirerek:

e Kadina yonelik ayrimciligin temel bir haksizlik ve insan onuruna karsi islenmis
bir su¢ oldugunu,

e Ayrimcr gelenek/tére ve yasalarin kaldirilmasi, kadina yonelik 6n yargilarin
tasfiyesi icin kamuoyunun egitilmesi,

e Kadinlarin siyasal haklarin tamamindan yararlanmasi,

e Vatandaslik degisimine iliskin yasa ve uygulamalarda kadin ve erkeler i¢in esit
kosullarin gecerli olmasi,

e Toplumsal cinsiyete dayali ayrimciligin cezalandirilmast,

e Insan ticaretinin ve kadinin fuhsunun sémiiriilmesine kars1 miicadele edilmesi,

e Evlilik, bosanma ve medeni haklarda esitligin saglanmasi ve cocuk evliliklerin
yasa dis1 olmasi,

e Ise alimlarda ayrimcilik yapilmamasi, esdeger ise esit iicret ve iicretli dogum
izni dahil olmak tizere is yasaminda esitligin saglanmasi,

e Deklarasyonun hayata gecirilmesi gerektigini ilan eder (34).
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BM Diinya Kadin Konferanslart

Kadmin Statiisii Komisyonu, 1972 yilinda yapilan toplantida, Kadinlara Kars1
Yapilan Ayrimciligin Tasfiye Edilmesi Deklarasyonu’nun uluslar arasi bir s6zlesme
bicimini almasinin ve baglayict bir nitelik kazanmasinin mimkiin olup olmadigi
konusunu tartismaya acti. BM ise 1975 yilinin Diinya Kadin Yili olmasina ve
Meksiko’da bir Diinya Kadin Konferansi’nin diizenlenmesine karar vermisti. Birinci
Diinya Konferansi’nin baghg “Esitlik, Kalkinma ve Baris”tir. Bu baslik, i¢inde
bulunulan bu dénemde ikinci dalga olarak adlandirilan kadin hareketinin giindemine,
BM Kurulus Antlagsmasi’nin kiiresel baris ve esitligin saglanmasi amacina ve
Komisyonun c¢alismalarina toplumsal cinsiyet esitligi perspektifinin kazandirilmasi,
kadinlarin kalkinma ve baris siire¢lerine daha fazla katilmasinin ve doniistiiriicii rol

almasinin saglanmasi hedeflerine de uygundur (34).

Birinci Diinya Kadin Konferansi’nin sonunda Kadinlarin Esitligi ve Kalkinma
ve Barisa Katkilar1 hakkinda Meksiko Deklarasyonu yayimlanmistir. Deklarasyon
1976-85 yillarini, ana temasi esitlik, kalkinma ve baris olan Kadin On Yil ilan
etmektedir. Kadin On Yilna iligskin bir ara degerlendirme yapilmasi amaciyla,
Kopenhag’da diizenlenen ikinci Diinya Kadin Konferansi’nda (1980) CEDAW metni
hazirlanarak, imzaya agilmis ve 20 {iyenin imzasiyla 1981 yilinda yiiriirlige girmistir.
Ayrica, Mexico’da hazirlanan Diinya Eylem Plania iliskin inceleme raporunda “ev
ici siddet” ve “cinsel siddet” ifadeleri kullanilmis ve mevzuatin hem ev i¢i siddeti hem

de cinsel siddeti icermesi gerektigi vurgulanmistir (9).

Kopenhag Konferansi’nda kadinlarin yasalar kapsamindaki haklari ile bu
haklarin fiilen uygulanmas1 arasinda bir esitsizlik oldugu belirtilmis ve asagidaki

nedenlere dayandirilmistir:

e Kadmlarin toplumdaki roliinlin gelistirilmesine erkeklerin yeterince dahil
olmamasi,

e Siyasi irade eksikligi,

e Kadinlarin topluma yaptig1 katkinin degerinin taninmamasi,

e Planlamada kadinlarin 6zel gereksinimlerine dikkat edilmemesi,

e Karar alma mekanizmalarinda sayica az kadinin bulunmasi,
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e Kadinlarin ulusal hayattaki rollerini destekleyen kooperatifler, giindiiz
bakimevi ve kredi vb. hizmetlerin yetersizligi,

¢ Finansal kaynaklara erisimin genel olarak yetersiz olmasi,

e Kadinlarin kendilerine ne tiir firsatlarin agik oldugunun yeterince farkinda

olmamalari (34).

Kadin On Yir'nin sonunda Nairobi’de yapilan Ugiincii Diinya Kadin
Konferansi’na (1985) CEDAW’1 imzalamak {izere katilan Tiirkiye, bu amacini
gerceklestirmis ve 1986°da taraf devletlerden biri olmustur (9). Bu konferans 1986-
2000 yillar1 arasinda kadinin statiisiiniin kiiresel diizeyde gelistirilmesine yonelik bir

strateji belirlenmesi bakimidan 6nemli goriilmektedir.

BM Kurulus Antlagsmasinda, Kadina Yonelik Her Tiirlii Ayrimciligin Tasfiyesi
Deklarasyonu’nda ve Diinya Kadin Konferanslari’nda vurgulanip kabul edilen, kadin-
erkek arasinda ev i¢i veya Ozel hayat da dahil olmak iizere yasamin her alaninda
tezahiir eden esitsizliklerin/ayrimciliklarin, sadece kanun Oniinde veya hukuki
mevzuatta degil, ger¢ek hayatta, yani fiiliyatta da ortadan kaldirilmasi, CEDAW’da
baglayict hiikiim haline getirilmistir. Buna gore, CEDAW’a taraf devletlerin
kanunlarinda ve kamusal ve 0Ozel hayatin her alaninda kadin-erkek arasindaki
esitsizliklerin,  ayrimciliklarin = ortadan  kaldirilmasit  bizatihi  devletlerin
sorumlulugundadir. Buna gore kamusal ve 0zel alanda siddet goren kadinlara ve
beraberindeki c¢ocuklara siginak, destek, yeniden uyum gibi konularda hizmet
saglamasi, siddet uygulayana rehberlik hizmeti verilmesi i¢in gerekli dnlemlerin sivil

toplumla igbirligi icinde alinmasi devletin sorumlulugundadir (34).

CEDAW Komitesi

CEDAW Komitesi, 1989 Yili'nda goriistiigii 12 Sayili Genel Tavsiye ile taraf
devletlere ilk kez, kadina yonelik siddetle ilgili ¢esitli sorumluluklar getirmistir. 12
Sayili Genel Tavsiye, kadina yonelik siddeti hem toplumsal cinsiyete dayali
esitsizliklerin bir pargas1 addeder ve giindelik hayatin (kamusal ve 6zel) her alaninda
bulunabilecegini ifade eder, hem de kadina yonelik siddetin ortadan kaldirilmasi i¢in

taraf devletlerin her tiirlii 6nlemi almas1 ve siddet gorene destek vermesi gerektigini
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vurgular. Ayrica, kadina yonelik siddet hakkinda istatistiksel veri toplanmasini da taraf

devletlerin sorumlulugu olarak tanimlar (1).

1992'de kabul edilen 19 Sayili Genel Tavsiye, toplumsal cinsiyete dayali
siddeti tanimlar. Buna gore kadinlar, toplumsal cinsiyete dayali siddete hem ev iginde
hem de toplumda maruz kalirlar, hatta bizzat devlet de toplumsal cinsiyete dayali
siddet uygulayabilir. Ayrica, toplumsal cinsiyete dayali siddet, kadinin haklarin1 ve
Ozgiirliiklerini erkeklerle esit sekilde kullanmasinin Oniinde engel teskil eden bir
ayrimcilik bi¢cimidir. CEDAW'a uygun olarak, 19 Sayili Genel Tavsiye kadina yonelik

siddetin kesin bir sekilde tasfiye edilmesini dngoriir.

Ek olarak 19 Sayili Genel Tavsiye'ye gore devlet tarafindan acilen alinmasi

gereken Onlemler sunlardir;

e Kadinlarin biitlinliigiine ve onuruna saygi gozetilerek koruma saglanmasi,

e Destek hizmetlerinin her tiirlii siddete uygun korunma ve farkindalik egitimi
olan uzmanlarca verilmesinin saglanmasi,

e Bu tir hizmetlerden mahrum, kirsal bolgelerde yasayan kadinlarin ve
siginmaci kadinlarinda yararlanmasinin saglanmast,

e Hukuk ve yasa uygulayicilarina ve diger kamu gorevlilerine toplumsal
cinsiyete duyarlilik egitimleri verilmesi,

e Medyanin kadina saygi gostermesinin saglanmasi ve saygi gosterebilmesini
tesvik etmesinin saglanmasi,

e Siddetin boyutlarini, nedenlerini ve etkilerini ortaya koyacak istatistiksel veri
toplanmasinin ve arastirmalar yapilmasinin saglanmasi,

e Kadia yonelik siddetin siirmesine katkida bulunan inanglarin, geleneksel ve
kiiltiirel uygulamalarin dogasina, boyutuna ve hangi tiir siddetin slirmesine
katkida bulunduguna dair tespitler yapilmasi ve bunlarin ortadan kaldirilmasi
i¢in etkili onlemler alinmasi,

e Insan ticareti ve cinsel somiiriiniin cezalandirilmasina kars1 etkili cezai ve
Onleyici tedbirler alinmast,

e Sikayet ve tazminat mekanizmalar1 gelistirilmest,

e Isyerinde cinsel tacizin ve her tiirlii cinsel siddetin &nlenmesi,
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e Dogum ve lireme konularinda baski ve zorlamaya karsi, kadinlarin sagliksiz
tibbi kosullar aramalarina neden olmayacak 6nlemler alinmasi,

e Ev islerinde calisan kadinlarin c¢alisma kosullariin izlenmesine yonelik
caligmalar yapilmasi,

e Ev ici siddette ceza indiriminin kaldirilmasi, namus adina siddeti ortadan
kaldirict 6nlemler alinmasi, ensest ve cinsel siddete karsi aile i¢i destek hizmeti
verilmesi,

e Siddet uygulayanin rehabilite edilmesi, cezai miieyyideler uygulanmasi ve veri

toplanmasinin saglanmasi (34).

19 Sayili Genel Tavsiye, taraf devlete bir yandan yasal, dnleyici ve koruyucu
Onlemler alma sorumlulugu getirirken, bir yandan da, her asama i¢in veri toplanmasi
ve toplumsal cinsiyete dayali siddetle miicadele alaninin izlenebilir ve etkin sekilde

miicadele edebilir hale getirilmesi sorumlulugu getirmektedir.

2.3.2. Avrupa Konseyi

Tiirkiye, Ikinci Diinya Savasi sonrasinda, 1949 yilinda, insan haklarmi
korumak amaciyla kurulmus olan Avrupa Konseyi’'nde kurucu liye statiisiiyle yer
almistir. Konseyin aldigi kararlar kurucu liye olmasi nedeniyle Tiirkiye i¢in baglayici
niteliktedir. Avrupa Konseyi, Avrupa Insan Haklar1 Sozlesmesi adiyla anilan Insan
Haklart ve Temel Ozgiirliiklerin Korunmasina Iliskin Sozlesmeyi hazirlayarak,

s0zlesme 1953 yilinda yiiriirliige girmistir.

2 13

Avrupa Insan Haklar1 Sozlesmesi, “insan haklarina sayg1”, “yasam hakkini

2 (3

yasayla koruma”, “iskence, insanlik dis1 ya da asagilayict muamele veya cezadan
koruma”, “kolelik ve zorla calistirma yasagi getirme”, “6zgiirliik ve giivenlik hakkini”
saglama “etkili bagvurma hakkinin” korunmasi ve cinsiyet dahil olmak {izere
“ayrimcilik yapamama” (ayrimcilik yasagl) sorumluluklarini taraf devletlere
yiklemektedir (35). Ayrimcilik yasagmin cinsiyetciligi veya toplumsal cinsiyete
dayali ayrimcilig1 igermesi nedeniyle, toplumsal cinsiyet esitligi Avrupa Konseyi i¢in

onemli bir konudur.

Kadin-erkek esitliginden sorumlu ilk komite 1979 yilinda kurulmus ve Avrupa

Parlementerler Meclisi biinyesinde Kadin Erkek Firsat Esitligi Komitesi, toplumsal
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cinsiyet esitliginin bir 6n kosul oldugu diislincesine dayanarak 1998 yilinda; biri
kadina yonelik siddet, digeri de kadin ve yeni teknolojiler konulu iki alt komite ile
kurulmustur. Toplumsal cinsiyet esitligine katki saglayan bir diger birim Toplumsal

Cinsiyet Esitligi Komisyonudur.

2011 Yilinda kurulan Toplumsal Cinsiyet Esitligi Komisyonu, fiili cinsiyet
esitliginin saglanmasi hedefi dogrultusunda toplumsal cinsiyet esitligi alanindaki
uluslararasi taahhiitlerle fiili durum arasindaki ugurumun kapatilmasina ¢alismaktadir.
Komisyon, bu kapsamda 2014-17 i¢in Toplumsal Cinsiyet Esitligi Stratejisini

gelistirmistir. Bunlar:

e Toplumsal cinsiyet kliselerini ve cinsiyetciligi ortadan kaldirmak,

e Kadina yonelik siddeti 6nlemek ve ortadan kaldirmak,

e Kadinlarin adalete erisimini giivence altina almak,

e Kadilarin politik ve kamusal karar alma mekanizmalarina dengeli katilimini
saglamak,

e BRiitiin politika ve Onlemlerde toplumsal cinsiyetin ana akimlastirilmasini

saglamaktir (34).

Kadina yonelik siddeti, kadin erkek esitsizliginin en kesin goriintiisii olarak kabul
eden Avrupa Konseyi, kadina yonelik siddeti oOncelikli konu olarak goérmiis,
tavsiyelerde bulunmus ve bir dizi kararlar almistir. Son olarak CAHVIO (Kadimna
Yonelik Siddeti ve Aile I¢i Siddeti Ortadan Kaldirma ve Onleme Gegici Komitesi)

tarafindan kaleme aliman Istanbul Sézlesmesi 2011 yilinda imzaya agilmustir.

2.3.3. Istanbul Sozlesmesi

Istanbul Sozlesmesi olarak anilan Kadimlara Yénelik Siddet ve Aile ici
Siddetin Onlenmesi ve Bunlarla Miicadeleye Iliskin Avrupa Konseyi Sézlesmesi,
kadina yonelik siddeti, toplumsal cinsiyete dayali siddet bigiminde tezahiir eden kadin-
erkek arasindaki yapisal olarak esitsiz gii¢ iliskisiyle baglantili goriir. S6zlesmenin

amaci:

e Kadinlar her tiirlii siddetten korumak, kadinlara yonelik siddeti ve aile i¢i

siddeti onlemek, kovusturmak ve ortadan kaldirmak,
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e Kadina yonelik her tiirlii ayrimciligin ortadan kaldirilmasina katkida bulunmak
ve kadinlarin gii¢clendirilmesi dahil olmak {izere, kadin ve erkek arasindaki
temel esitligi tesvik etmek,

e Kadina yonelik siddet ve ev i¢i siddeti ortadan kaldirmak amaciyla uluslararasi
isbirligini tesvik etmek,

e Kadina yonelik siddetin ve ev i¢i siddetin ortadan kaldirilmast i¢in biitlinliiklii
bir yaklasim benimsenmesine yonelik etkili bir isbirligi saglamak amaciyla

kuruluslara ve kolluk kuvvetlerine destek ve yardim hizmeti sunmaktir (34).

Siddete ugrayan ya da ugrama riski bulunanlara, 6zellikle de kadinlara ve
cocuklarma iligkin koruyucu ve Onleyici, oldukca kapsamli 80 madde igeren

Soézlesmede yer alan tanimlar soyledir:

“Kadinlara yonelik siddet” bir insan haklar1 ihlali ve kadinlara yonelik
ayrimcilifin bir bigimi olarak anlasilmaktadir ve ister kamusal ister 6zel alanda
meydana gelsin, kadinlara fiziksel, cinsel, psikolojik ve ekonomik zarar veya 1stirap
veren veya verebilecek olan toplumsal cinsiyete dayali her tiirlii eylem veya bu
eylemlerle tehdit etme, zorlama veya keyfi olarak oOzgiirliikten yoksun birakma

anlamina gelir.

“Aile ic1 siddet” aile igerisinde veya hanede veya magdur faille aym evi
paylassa da paylasmasa da, eski veya simdiki esler ya da partnerler arasinda meydana

gelen her tiirlii fiziksel, cinsel, psikolojik ve ekonomik siddet anlamina gelir.

“Toplumsal cinsiyet” kadinlar ve erkekler igin toplum tarafindan uygun
goriilen ve toplumsal olarak insa edilen roller, davranislar, eylemler ve nitelikler

anlamina gelir.

“Kadinlara yonelik toplumsal cinsiyete dayali siddet” kadina kadin olmasinda

dolay1 uygulanan ve kadinlar1 orantisiz bi¢cimde etkileyen siddet anlamina gelir.
“Kadin” sozciigi 18 yasin altindaki kiz ¢ocuklarini da kapsar (36).

Ayrimcilik yasagi baglaminda, S6zlesme hem ayrimciligin kinanmasini hem
de ayrimcilig1 6nlemek i¢in toplumsal cinsiyet esitligi ilkesinin Anayasa’ya ve genel

olarak mevzuata dahil edilmesini, ayrimecilik yasagi konulmasini, ayrimci yasalarin
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yiirlirlikten kaldirilmasint ve ayrimciligr tasfiye etmek i¢in alinan tedbirlerin
ayrimcilik sayilmamasimi ongoriir. Ayrimecilik yasagina gore Sozlesme, cinsiyet,
toplumsal cinsiyet, 1rk, renk, dil, din, siyasi veya bagka goriise sahip olma, ulusal veya
sosyal kokenti, bir ulusal azinlikla bag, miilkiyet, dogum, cinsel yonelim, cinsel kimlik,
yas, saglik durumu, engellilik, medeni hal, gd¢men veya miilteci olma durumuna veya
baska statiilere bakilmaksizin uygulanmalidir. Ayrica, Toplumsal cinsiyet esitligi ve
kadinlarin  giiclendirilmesine yonelik politikalarin  ve Sozlesmenin etkisinin
degerlendirilmesinde toplumsal cinsiyete duyarli politikalar ortaya koyulmasinin
devletin sorumlulugunda oldugu hususu Sozlesmede belirtilmistir. Buna ilaveten,
Kadma Yoénelik Siddet ve Aile I¢i Siddete Karsi Eylem Grubu’na (GREVIO)
sunulmak tizere, siddetin neden ve sonuglarini ulusal diizeyde gérmeyi saglayacak veri
toplama ve arastirma yapmak da taraf devletin sorumlulugu olarak kabul edilmistir.
Veri toplama ve arastirma, siddetin boyutlarin1 ve gesitlerini ortaya ¢ikartmayr ve
goriiniir kilmay1 amaglamakla birlikte, S6zlesme kapsaminda bir standartlagtirmayi ve

buna bagli olarak da GREVIO aracilifiyla izleme yapilmasim1i miimkiin kilmay1

hedeflemektedir (34).

24. Kadma Yonelik Siddete Iliskin Ulusal Diizeyde Kurumsal

Uygulamalar ve Diizenlemeler

2.4.1. Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu (Miilga)

Kadna yonelik siddetin 6nlenmesi amaciyla ulusal diizeyde ilk kurumsal
uygulamalar Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu (SHCEK) biinyesinde
Olusturulmustur. 2828 sayili SHCEK Kanunu ile korunmaya muhtag aile, ¢ocuk, sakat,
yash ve diger kisilere gotiiriilen sosyal hizmetler ve bu hizmetleri yiiriitmek {lizere
kurulan teskilatin kurulus ve isleyisine iliskin esas ve usuller diizenlenmistir. Kanun
ile konukevi olarak adlandirilmakla birlikte, siginmaevleri bir sosyal hizmet kurulusu
olarak taninmis ve tanimlanmistir. Kanuna gore, kanun kapsamina giren sosyal
hizmetlere iliskin faaliyetler, devletin denetim ve gézetiminde, sivil toplum kuruluslari
ile halkin goniillii katk: ve katilimi da saglanarak bir biitiinliik i¢inde yiiriitiiliir. Sosyal

hizmetler alaninda faaliyet gosteren kamu kurum ve kuruluslari ile goniillii kuruluslar
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arasinda koordinasyon ve isbirligi tesis edilerek gili¢ birligi saglanir ve mevcut

kaynaklara en verimli sekilde islerlik kazandirilir.

SHCEK’e bagli Kadin Konukevleri Yonetmeligi, s6z konusu konukevlerindeki
hizmetin tiir ve niteligini, isleyisine iliskin esaslari, kurulus personelinin gorev, yetki
ve sorumluluklarini belirlemek iizere 12.07.1998 tarihinde yiiriirliige girmistir. Ilgili
yonetmelikte kadin konukevleri “fiziksel, duygusal, cinsel ve ekonomik istismara
ugrayan kadinlarin, psiko-sosyal ve ekonomik sorunlarinin ¢éziimlenmesi sirasinda
varsa ¢ocuklar1 ile birlikte ihtiyaglarimi karsilamak amaciyla gecici bir siire

kalabilecekleri yatili sosyal hizmet kuruluslar1” olarak tanimlanmastir.

2001 yilinda yiiriirliige giren Ozel Hukuk Tiizel Kisileri ile Kamu Kurum ve
Kuruluslarinca A¢ilan Kadin Konukevleri Yo6netmeligi ise s6z konusu konukevlerinin
hizmet, isleyis, personel sartlar1 ve denetim islem ve esaslarini belirlemek, ¢agdas
anlayls ve sartlara uygun diizeyde hizmet vermelerini saglamak amaciyla
cikartilmistir. Belediyeler ve bagimsiz kadin orgiitleri tarafindan acilan siginmaevleri

s6z konusu yonetmeligin kapsaminda yer almaktadir.

2.4.2. Belediyeler Kanunu

Siginmaevlerinin  agilmast  ve yaygmlastirilmast  konusunda = 6nemli
diizenlemelerden biri de 2005 yilinda yiiriirliige giren 5393 sayili yeni Belediyeler
Kanunu’dur. S6z konusu yasa kapsaminda Biiyiiksehir Belediyeleri ve niifusu elli bini
gecen belediyeler, kadinlar ve c¢ocuklar i¢in koruma evleri agmakla yilikiimli
kilinmistir. Buna karsin s6z konusu sartlari saglayan belediyelerden ¢ok azi siginmaevi
acmistir fakat bu durum kadin 6rgiitlerince bir hayli elestirilmis ve yapilan itirazlar
sonucunda 2012 yilinda yeni bir adim atilmis ve Belediye Kanunu’nda yapilan
degisiklikle siginmaevi agma yiikiimliiliigii zorunlu hale getirilmistir ancak bu sefer de

kanunda belirtilen niifus sinir, elli binden yiiz bine yiikseltilmistir.

2011 yilinda Kanun Hiikmiinde Kararname ile kurulan Aile ve Sosyal
Politikalar Bakanligi’nin ilk yasama faaliyeti olarak 6284 Sayili Ailenin Korunmasi
ve Kadima Yénelik Siddetin Onlenmesine Dair Kanun ¢ikarilmistir. 8 Mart 2012°de
¢ikarilan Kanun ile pek ¢ok yeni diizenlemeye yer verilmis ve evli olan-evli olmayan

kadin ayrimi1 ortadan kaldirilarak, tek tarafli israrli takip magdurlari1 da yasa kapsamina
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alinmis, “ev i¢i siddet”, “kadina yonelik siddet” ve “siddet” tanimlar1 ayrintili olarak
yapilmis ve siddetin kamusal ve 6zel alanda meydana geldigine iliskin ifadeye yer

verilmistir.

2.4.3. Ailenin Korunmas: ve Kadina Kars1 Siddetin Onlenmesine Dair
Kanun

Ailenin Korunmasi ve Kadma Kars1 Siddetin Onlenmesine Dair Kanun 20
Mart 2012 tarih ve 28239 sayili Resmi Gazete' de yayimlanarak yiiriirlige girmistir
(37).

Kanunun amaci; “siddete ugrayan veya siddete ugrama tehlikesi bulunan
kadinlarin, c¢ocuklarin, aile bireylerinin ve tek tarafli israrli takip magduru olan
kisilerin korunmasi ve bu kisilere yonelik siddetin onlenmesi amaciyla alinacak
tedbirlere iliskin usul ve esaslar1 diizenlemektir.” Ayrica Kanun’un uygulanmasinda

ve hizmetlerin sunulmasinda uyulacak temel ilkeler siralanmistir.

e Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasasi ile Tiirkiye’nin taraf oldugu uluslararasi
sozlesmeler, 6zellikle Kadinlara Yonelik Siddet ve Aile I¢i Siddetin Onlenmesi
ve Bunlarla Miicadeleye Iliskin Avrupa Konseyi Sozlesmesi ve yiiriirliikteki
diger kanuni diizenlemeler esas alinir.

e Siddet magdurlarina verilecek destek ve hizmetlerin sunulmasinda temel insan
haklarina dayali, kadin erkek esitligine duyarli, sosyal devlet ilkesine uygun,
adil, etkili ve stiratli bir usul izlenir.

e Siddet magduru ve siddet uygulayan i¢in alinan tedbir kararlar1 insan onuruna
yarasir bir sekilde yerine getirilir.

e Bu Kanun kapsaminda kadinlara yonelik cinsiyete dayali siddeti 6nleyen ve
kadinlar cinsiyete dayali siddetten koruyan 6zel tedbirler ayrimcilik olarak

yorumlanamaz.

Kanun kapsaminda siddete ugrayan kadinlarin korunmasina yonelik olarak
alinabilecek bazi tedbir kararlarina yer verilmektedir. Tedbir kararlari, genel anlamda
koruyucu ve dnleyici olmak tizere ikiye ayrilmaktadir. Ayrica s6z konusu bu tedbirler,
acil durumlarda Miilki Amirin verdigi Koruyucu Tedbirler ve Hakim tarafindan

verilen Koruyucu Tedbirler olarak ikiye ayrilir.
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Bu kanun kapsaminda korunan kisilerle ilgili olarak miilki amir tarafindan
verilebilecek tedbir kararlari mevcuttur. Bu tedbirlerden birine, birkagina veya uygun
goriilecek benzer tedbirlere iliskin verilecek kararlara bakildiginda; kendisine ve
gerekiyorsa beraberindeki ¢ocuklara, uygun barinma yeri saglanmasi, gegici maddi
yardim yapilmasi, psikolojik, mesleki, hukuki ve sosyal bakimdan rehberlik ve
danismanlik hizmeti verilmesi, hayati tehlikesinin bulunmasi halinde, ilgilinin talebi
lizerine veya resen gecici koruma altina alinmasi, korunan kisinin ¢ocuklar1 varsa
calisma yasamina katilimini desteklemek tizere dort ay, kisinin ¢alismasi halinde ise

iki aylik siire ile sinirli olmak kaydiyla kres imkaninin saglanmasi 6rnek verilebilir.

Hakim tarafindan verilecek koruyucu tedbir kararlarina bakildiginda ise; is
yerinin degistirilmesi, kisinin evli olmas1 halinde miisterek yerlesim yerinden ayri
yerlesim yeri belirlenmesi, korunan kisi bakimindan hayati tehlikenin bulunmasi ve bu
tehlikenin 6nlenmesi i¢in diger tedbirlerin yeterli olmayacaginin anlasilmasi halinde

kimlik ve diger ilgili belgelerin degistirilmesi 6rnek verilebilir.

Ilgili yasal diizenleme kapsaminda hakim tarafindan &nleyici tedbir kararlari
da almabilir. Bu dogrultuda siddet magduruna yonelik psikolojik siddet
uygulanmamasi, siddet uygulayanin evden ve c¢ocuklardan uzaklastirilmasi,
gerektiginde okula ve isyerine yaklasmasina izin verilmemesi, iletisim araglariyla
rahatsiz etmemesi, korunan kisilerin bulunduklar1 yerlerde alkol ya da uyusturucu veya
uyarict madde kullanmamasi ya da bu maddelerin etkisinde iken korunan kisilere ve
bunlarin bulunduklari yerlere yaklasmamasi, bir saglik kurulusuna muayene veya
tedavi i¢in bagvurmasi ve tedavisinin saglanmasi gibi kararlara ayr1 ayr1 veya birlikte

hitkmedilebilir.

Tedbir kararlari, ilgilinin talebi, Bakanlik veya kolluk gorevlileri ya da
Cumbhuriyet savcisinin basvurusu iizerine verilir. Tedbir kararlar1 en ¢abuk ve en kolay
sekilde ulasilabilecek yer hakiminden miilki amirden ya da kolluk biriminden talep
edilebilir. Burada amaglanan siddet magduru kisinin en kolay ve etkin bir sekilde

alinmasinin saglanmasidir.

Tedbir karari ilk kez alindiginda en ¢ok alt1 ay i¢in verilir. Ancak siddetin
devaminda veya devam tehlikesinde; resen, korunan kisinin veya Bakanligin talebi

tizerine tedbirin siiresi veya seklinin degistirilmesine, kaldirilmasina veya aynen
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devam etmesine karar verilebilir. Tedbir karar1 alinirken talep eden tarafin siddetin
uygulandig1 konusunda delil veya belge sunmasina gerek yoktur. Onleyici tedbir karart

vakit gecirilmeksizin verilir.

Tedbir karar1 korunan kisiye ve siddet uygulayana teblig edilir. Talep
reddedilmisse, karar sadece korunan kisiye teblig edilir. Yetkili makam tarafindan
verilecek tedbir kararina aykirilik s6z konusu oldugunda siddet uygulayana zorlama
hapsi uygulanacagi ihtarinda bulunulur. Tedbir kararinda korunan kisi ve diger aile
bireylerinin kimlik bilgileri veya kimligini ortaya ¢ikarabilecek kisisel verileri tiim
resmi belgelerde gizli tutulur. Bu durum hem Anayasanin 20. maddesinde yer alan
kisisel verilerin korunmasi hem de Tiirk Ceza Kanununun 134 ve devami
maddelerince korunan 6zel hayat ve kisisel verilerin korunmasi kanunlarina

dayanarak, korunan kisi igin yeni bir tebligat adresi tayin edilir (38).

2.4.4. Siddet Onleme ve izleme Merkezleri

Siddet Onleme ve Izleme Merkezleri (SONIM), 6284 sayil1 Ailenin Korunmasi
ve Kadma Kars1 Siddetin Onlenmesine Dair Kanun kapsaminda kurulmus ve
yiirlitecegi hizmet ve faaliyetler s6z konusu kanun ile diizenlenmis olan kuruluslardir.
SONIM gerekli uzman personelin gorev yaptig1 ve tercihen kadin personelin istihdam
edildigi, siddetin Onlenmesi ile koruyucu ve oOnleyici tedbirlerin etkin olarak
uygulanmasina yonelik destek ve izleme hizmetlerinin verildigi, ¢alismalarini yedi
giin yirmi dort saat esasina gore ylriiten, kadinin ekonomik, psikolojik, hukuki ve

sosyal olarak giiglendirilmesi odakli merkezlerdir (39).
SONIM’de vyiiriitiilecek hizmetler ii¢ ana baslikta belirlenmistir:

1. Siddetin 6nlenmesi ve tedbir kararlarinin izlenmesine yonelik hizmetler,
2. Siddet magduru kisilere yonelik hizmetler,
3. Siddet uygulayan/uygulama ihtimali bulunan kisilere yonelik hizmetlerdir.

Siddetin onlenmesi ve tedbir kararlarinin izlenmesine yonelik hizmetler,
e Koruyucu ve Onleyici tedbir kararlari ile zorlama hapsinin verilmesine ve
uygulanmasina iliskin veri toplayarak bilgi bankasi olusturmak, tedbir

kararlarinin sicilini tutmak,
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Korunan kisiye verilen barimma, gegici maddi yardim, saglik, adli yardim
hizmetleri ve diger hizmetleri koordine etmek,

Gerekli hallerde tedbir kararlarinin alinmasina ve uygulanmasina yonelik
basvurularda bulunmak,

Kanun kapsamindaki siddetin sonlandirilmasina yonelik programlar
hazirlamak ve uygulamak,

Bakanlik biinyesinde kurulan ¢agri merkezinin Kanunun amacina uygun olarak
yayginlagtirilmasi ve yapilan miiracaatlarin izlenmesini saglamak ve siddetin

sonlandirilmasi i¢in ¢aligan ilgili STK lar ile isbirligi yapmaktir.

Siddet magduru kisilere yonelik sunulan hizmetlere bakildiginda genis bir

yelpazeden s6z etmek miimkiindiir:

Barinma yeri saglanmasi,

Gegici maddi yardim,

Rehberlik ve danigsmanlik hizmetleri,

Hayati tehlikenin bulunmasi halinde gecici koruma altina alinmasinin takibi ve
izlenmesi,

Kres yardimu,

Hukuki destek,

Tibbi destek,

Istihdama y&nelik destek.

Ote yandan siddet uygulayan veya uygulama ihtimali bulunan kisilere de cesitli

konularda hizmetler sunulmaktadir:

Mahkeme kararlarinin izlenmesi ve uygulanmasi,
Egitim ve rehabilitasyon programlarina yonlendirme,
Saglik kurulusunda muayene veya tedavi i¢in yonlendirme,

Meslek edindirme kurslarina yonlendirme.

2.4.5. Kadin Konukevlerinin A¢ilmasi ve Isletilmesine Dair Yonetmelik

Ulkemizde siddete maruz kalan kadinlarm korunmasi ve desteklenmesine

yonelik mekanizmalarin baginda gelen kadin konukevlerinde sunulan hizmetler, 05

Ocak 2013 tarih ve 28519 sayili Resmi Gazetede yayinlanarak yiiriirliige giren “Kadin
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Konukevlerinin Agilmasi ve Isletilmesi Hakkinda Y&netmelik” kapsaminda

yiiriitiilmektedir.

S6z konusu Yonetmelikte kadin konukevleri; “fiziksel, duygusal, cinsel,
ekonomik ve sozlii istismara ve ya siddete ugrayan kadinlarin, siddetten korunmasi,
psiko-sosyal ve ekonomik sorunlarinin ¢dziilmesi, giiclendirilmesi ve bu donemde
kadinlarin varsa ¢ocuklari ile birlikte ihtiyaclarinin da karsilanmak suretiyle gegici

stireyle kalabilecekleri yatili sosyal hizmet kuruluslari” olarak tanimlanmaktadir (40).

Kadin konukevleri, siddete maruz kalan kadinlara cocuklariyla birlikte
kalabilecekleri siddetten uzakta giivenli bir ortamin saglandigi ve risk altinda olmadan
ihtiyag duyduklart hizmetlere ulastiklar1 yatili kurulustur. Kadin Konukevi’nde
kadinlar, ihtiya¢ duyduklar tibbi, psikolojik, hukuki ve adli yardima ulasabilir, mevcut

islerine devam etmeleri ya da is bulmalari konusunda da destek goriirler.

Kadin konukevleri siddet magdurunun oOzgiiven kazanmasit ve yasadigi
siddetten dolayr meydana gelen korku ve kaygilarini yenmesine yardimci olacak
rehabilitasyon hizmetini yerine getirir. S6z konusu kuruluslar kadinin digerleri ile
pozitif iliskiler gelistirerek destekleyici bir sosyal ortam olugmasini kolaylastirir. Ayni
zamanda kadmin hukuk, saglik, egitim gibi ihtiya¢ duydugu alanlara iliskin
danmigsmanlik sunulur. Yine siddet magduru kadinlarin ¢ocuklar i¢in kres ya da okul

hizmetinden yararlandirilmalari saglanir (28).

Kadin Konukevlerinin Acilmast ve Isletilmesi Hakkinda Yonetmelik

kapsaminda verilecek destek ve hizmetlerde asagidaki hususlara uyulur:

e Insan haklarma dayali, insan onuruna yarasir, toplumsal cinsiyet esitligine
duyarli ve sosyal devlet ilkesine uygunluk esas alinir.

e Kisiye saygi ve yararli olma ilkeleri temel alinir.

e Yapilan ¢aligmalarda kadin odakli yaklagim esastir.

o Konukevinde yapilacak islemlerde kadinin beyani esas olup, delil gostermek
zorunda birakilamaz.

e Konukevinde calisanlar, kadini korumak gerekcesiyle bu Yonetmelikle
belirlenen kurallar disinda kadinin temel hak ve ozgiirliiklerine yonelik

herhangi bir sinirlandirma getiremez, kadin adina karar alamaz.
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e Kadinlar hakkinda yapilacak islemlerde kadinlarin bilgilendirilmesi esastir.
Konukevinde kalan kadinlar aldiklar1 kararlardan ve kararlarin olumlu veya
olumsuz sonuglarindan kendileri sorumludur.

e Kadinlarin ekonomik, sosyal ve psikolojik acidan giiglendirilmesi temel
amagtir.

e Siddetsiz yasam hakkinin korunmasi anlayisiyla faaliyet gosterilir.

e Calisanlar tarafindan, kadinlara siddet uygulayan ya da uygulama ihtimali
bulunan kisi ile ilgili herhangi bir uzlagsma teklif edilemez ve arabuluculuk
yapilamaz.

e Kanuni hiikiimler sakli kalmak kaydiyla, konukevinin adresi, telefon numarasi,
kadinlarin, ¢ocuklarin ve konukevi ¢alisanlarimin kisisel bilgilerinin gizli
tutulmasi esastir. Biitiin ilgililer bu gizliligin korunmasindan sorumludur.

e Konukevindeki faaliyetlere katilmak goniilliiliik esasina dayanir.

e Hizmetlerin yiiriitilmesinde, kamu kurum ve kuruluslari, kamu kurumu
niteligindeki meslek kuruluslari, liniversiteler, yerel yonetimler, vakif, dernek
ve diger sivil toplum kuruluslari, goniillii ger¢ek ve tiizel kisiler ile 6zel

sektoriin destegi alinir.

Kadin Konukevine kabuliinii isteyen kadmlar Il miidiirliigiine, SONIM’e,
saglik kuruluslarina, adli makamlara, STK’lara veya kolluga basvurabilirler. Siddetten

haberdar olan {igiincii kisilerin bildirimleri ihbar kabul edilmektedir.

Siddete ugrayan ya da ugrama tehlikesi bulunan biitiin kadinlar ve
beraberindeki ¢ocuklar1 hi¢bir ayrim yapilmadan konukevine kabul edilir. Ancak;
onsekiz yasindan kii¢iik siddet magduru cocuklar, sosyal ¢alismaci ile cocuk gelisimci
tarafindan uygun goriildiigii takdirde il miidiirliigii tarafindan uygun bir sosyal hizmet
kurulusuna yerlestirilerek yerlestirme islemi Cocuk Hizmetleri Genel Miidiirliigiine
bildirilir. Onsekiz yasindan kii¢iik kiz cocuklar1 anneleri ile birlikte konukevi
hizmetinden yararlanabilirler. Oniki yasindan biiyiik erkek ¢ocugu olan kadinlar ile
engelli ¢ocugu bulunan kadinlar ise, can giivenligi riski olmamak kaydiyla, talep
edilmesi ve gerekli olduguna dair sosyal inceleme raporuna istinaden, SONIM
tarafindan uygun goriilmesi halinde, kira ve iasesi karsilanmak {izere bagimsiz bir ev

kiralanmak suretiyle barindirilmasi yoluna gidilir.
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[k kabul biriminde psikiyatrik destege ihtiyaci oldugu gézlemlenen kadinlar
hakkinda psikiyatri uzmanindan alinacak “toplu yasanilan yerde kalabilecegine dair
rapor” dogrultusunda konukevine kabulleri yapilir. Bulasici veya siirekli tibbi tedaviyi
gerektirir agir hastaligi oldugu tespit edilen kadinlarin tedaviyi kabul etmeleri
durumunda ilgili mevzuatlar1 cergevesinde tedavileri saglanir. Tedaviyi kabul
etmemeleri durumunda, 29 uncu maddenin birinci fikrasinin (c) bendi geregince islem
yapilir. Altmis yagindan biiyiik siddet gormiis kadinlar ile akil ve ruh sagliginin bozuk
oldugu gozlemlenen veya zihinsel engelli kadinlar uygun sosyal hizmet kurulusuna
yerlestirilerek yerlestirme islemi Engelli ve Yashi Hizmetleri Genel Miidiirliigiine
bildirilir. Alkol ve madde bagimlilari, tedaviye baglamalar1 ve devam etmeleri kosulu
ile konukevine kabul edilirler. Oz bakimlarin1 kendi baslarina yapamayan kadilar

ilgili kuruluslara yerlestirilir.

2.5. Kadina Yonelik Siddet ve Feminizm

Feminizm genel anlamiyla cinslerin esitligine 6nem veren; kadinin siyasal ve
toplumsal haklar bakimindan erkekle esit olmasi gerektigini One siiren ve bunu
gerceklestirmeye calisan akim olarak tanimlanabilir. Feminizm diisiince, geleneksel
olarak bireyi ve toplumu sekillendiren ideolojileri, anlayislari, inanglar1 ve kaliplari
sorgularken bunlarin siirekli olarak yeniden iiretilmesini saglayan sistemleri anlamaya
tesvik ederek kadinlarin aleyhine isleyen bu kisir dongiileri kadin lehine degistirmeyi

ve doniistiirmeyi amag edinmistir.

Feminizm kadin1 merkezine alir, kadinlarin deneyimlerini ve bu deneyimlerden
kazandiklar1 bakis agilarini, giinlilk yasama iliskin goriislerini, yasam bic¢imlerini,
giiclerini, becerilerini, ¢esitliliklerini, farkliliklarini ve belki en 6nemlisi kadinliklarini
kutlar ve yiiceltir. Eisenstein’ e gore (41) feminizm, “erkek tstiinliiglinii sona erdirme

miicadelesi degil, baskinligin ideolojisini kokten kazima miicadelesidir.

1970’11 yillardan itibaren kadinlarin 6zgiirliik hareketi biiylik bir gelime
gostermis ve kadinlarin siddet deneyimleri, siddet yasayan diger kadinlarla
dayanismak iizere destek gruplar1 ig¢inde ve kamusal diizeyde tartisilmaya

baslanmistir. Siddete ugramis kadinlarin korunmasi, baskici ve erkek egemenligine
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dayali aile diizeninden 6zgiirlesmeleri amaciyla ilk siginma evleri, feminist kadin

gruplari tarafindan kurulmaya baslanmistir (42).

Kadima yonelik erkek siddetini merkezine alan radikal feminist kuram, ataerkil
toplumsal yap1y1 kadinlarin baski altinda tutulmasinin altinda yatan temel neden olarak
kabul eder. Toplumdaki erkek iistiinliigii ve onunla baglantili olarak kadinlarin
tizerinde kurulan tahakkiimiin yapisal ozellikleri, ataerkillik kavramiyla vurgulanir.
Toplumdaki en temel tahakkiim bi¢iminin, erkeklerin kadinlar tizerinde kurdugu baski
oldugu savunulur. Kadinlar ve erkekleri ayr1 toplumsal smiflar olarak kurgulayan
kuram, farkli toplumsal konumlara sahip olsalar da tiim kadinlarin ataerkil yap1 iginde

erkekler tarafindan ezilmesiyle birlestiklerini belirtir (42).

Ataerkillik, sozciik olarak baba ya da “patriyarkin” kurallar1 anlamina
gelmekte ve erkeklerin kadinlar iizerinde baskinlik kazanmak ve arttirmak icin
kullandiklar1 mekanizma, ideoloji ve sosyal yapilar1 ifade etmektedir. Daha yalin
olarak ataerkillik meselesi erkeklerin kadinlar1 kontrol etme sistemini ifade
etmektedir. Erkegin egemen oldugu bir ev yasami ve toplumsal yasam kadini ‘ait
oldugu’ ikincil konumda tutmak icin baski, siddet, zorlama, cinsel saldir1 gibi yollarin

erkekler tarafindan sistematik ve bilingli olarak kullanildig1 bir yap1 haline gelmistir.

Ataerkillik, asagida tanimlanan kamusal alan ve 6zel alan bakimindan insanin
yasam alanlarinda erkeklerin baskin ve dominant olusunu temin etmek {iizere
kurgulanmistir. Bu agidan ataerkilligi iki bigimde ele almak miimkiin olur. Birincisi,
kamusal ataerkillik, toplumdaki kurumsal diizenlemeler yoluyla erkek egemenligin
ekonomik, politik, yerel ve ulusal diizeyde her alanda etkin kilinmasidir. Ikincisi, 6zel
alanda ataerkillik, ise toplumda duygusal ve ailevi diizenlemelerde erkegin kamusal
alandaki giiciiniin evin i¢ine taginmasi 6zel yasamda yeniden iiretilmesi olarak ortaya
cikmaktadir. Kadin erkek iliskilerinde, cocuklarin yetistirilmesinde, tiim aile

yasaminda etkileri goriilebilmektedir (43).

Feminizm, kamusal ve 6zel alan ayrimini, erkek egemenligine dayali toplumsal
cinsiyet diizenini desteklemesi nedeniyle elestirir. Kamusal alan-6zel alan ayrimu,
temelde ev dis1 toplumsal yasami, sosyal iligkileri, calisma ortamini vb. kamusal alan
kapsaminda; ev ic¢inde siiren yasami, 6zel hayati, cocuk dogurma ve bakimi vb.

konular1 6zel alan kapsaminda degerlendirmektedir.
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Kamusal alanda kendini kadin haklar1 konusunda da gdsteren demokrasi ve
esitligi gelistirmek {izere yapilan ¢calismalarin 6zel alan1 da etkiledigini belirten Aboim
(42), vatandashgin kadinlar1 ve disarida tutulmus diger gruplari da kapsamasiyla
baslayan siirecin, kamusal ve 6zel alan ayrimin1 ortadan kaldirarak, toplumsal cinsiyet
iligkileri tizerinde 6nemli bir etkisi oldugunu savunur. Boylece kadina yonelik aile i¢i
siddet, politik bir sorun olarak goriilmeye ve aile i¢inde mesru goriilebilen siddet,
politik ve yasal diizeyde miidahale edilmesi gereken bir sorun olarak kabul edilmeye

baslanmuistir.

2.5.1. Feminist Sosyal Hizmet

Feminizm bir kadin haklar1 hareketidir. Bu anlamda feminist yaklasim ile
sosyal hizmet oldukga i¢ ige ge¢mistir. Sosyal hizmet, sosyal refah anlayisini 6n planda
tutarak insanlarin esit haklar cergevesinde “iyilik” hallerinin saglanmasini
amaglamaktadir. Bu amagla sosyal hizmetin deger temelinde insan haklar1 sosyal

adalet gibi kavramlar baslica yer almaktadir.

Sosyal hizmet, insan haklarin1 savunan, sosyal adaletin gerceklesmesini
saglayan, toplumsal esitsizliklerle miicadele eden, temelde toplum refahin1 amaglayan

bir disiplin ve meslektir (44).

Sosyal hizmet ve feminizm etkilesimi, ikinci dalga feminizm sayesinde,
1980’11 yillarda baslamis olup, 6zellikle kadin sosyal hizmet uzmanlarin ¢abalar1 bu
donemde goze carpmaktadir. Ik feminizm dalgas esitlik esasina dayanirken, ikinci
dalga feminist hareket toplumsal cinsiyet esitligi, cinsiyet ayrimciligi ve cinsel
farklilik temeline dayandirtlmistir.  Feminist Kkuram, o6zel olarak kadnlarn
deneyimlerini fark etme, kadinin toplumdaki farkli konumunu vurgulama yoniinde
sosyal hizmet kuramina katkida bulunmustur. Feminist sosyal hizmet, kadin
sorunlarini temel alarak, yapisal olarak sekillenmis toplumsal cinsiyet esitsizligini
ortadan kaldirmayr amaglar. Kadinin giiclenmesi yoniindeki toplumsal degisime
katkida bulunan bu yaklasim, kadin merkezli sosyal hizmet uygulamasi ile kadina

yonelik baskiyla miicadele edilmesi gerektigini savunur (45).

Barker’a gore (46) Feminist sosyal hizmet, sosyal hizmette cinsiyet

ayrimciliginin yol agtig1 duygusal ve sosyal problemlerin iistesinden gelinmesinde
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bireylere ve toplumlara yardim etmek {izere gelistirilmis, feminist bir yonelimi olan

deger, beceri ve bilgi biitlinliigldiir.

Dominelli (45) ise feminist sosyal hizmeti, “diinyadaki kadin deneyimini
analizinde baslangi¢ noktas1 olarak ele alan, kadinin toplum i¢indeki konumu ve kisisel
durumu arasindaki iliskilere odaklanan, spesifik ihtiyaclarina yanit veren, miiracaatci-
uzman etkilesimlerinde esitlikgi iligkiler yaratan ve yapisal esitsizliklere isaret eden

bir sosyal hizmet tiirii” olarak tanimlanmuistir.

Feminist teori, sosyal hizmet alaninda, kadin miiracaat¢ilarin yasadigi sorunlar,
giicliikler ve magduriyetleri anlama noktasinda destek saglar. Ornegin; sosyal hizmet
kuruluglarina bagvuran, aile i¢i siddet veya kadina yonelik siddet magduru kadin
miiracaatcilar i¢in, feminist bakis agis1 ile toplumsal cinsiyet, ataerkillik, cinsiyetgilik,
cinsiyet ayrimeiligi, toplumdaki giic iliskileri gibi kavramlarla iliski kurularak yapilan
mikro, mezzo veya makro diizeyde sosyal hizmet miidahalelerinin, toplumsal anlamda

s6z konusu siddet sorununun ¢éziimiinde daha etkili olmasi beklenmektedir (41).

Dominelli (45), feminist sosyal hizmeti diger sosyal hizmet bi¢imlerinden

ayiran uygulamayi bigimlendiren 6zelliklere su sekilde deginmektedir:

a) Kadmlarin farkliliklarini tanimak;

b) Kadmlarin giiglerini degerli kilmak;

c) Farkli kadin gruplar arasinda farkliligin esitsiz giic iligkileri i¢in bir temel
olmasin1 6nleme konusunda ayricaliklari ortadan kaldirmak;

d) Yasamlarinin tiim boyutlarinda kadinlarin kendi kararlarini verebilmede aktif
oldugunu g6z onilinde tutmak;

e) Birey olarak kadinlarin sosyal kosullar i¢indeki yerin belirleme ve birey ve
kolektif birim arasindaki karsilikli baglantiy1 onaylamak;

f) Kadinlara, kendi ihtiya¢ ve problemlerine bulduklar1 ¢oziimleri ifade
edecekleri bir alan saglamak;

g) “Kisisel olan politiktir.” ilkesini uygulamanin makro, mezo ve mikro
diizeylerinde kabul etmek;

h) Bireysel giicliik ve sikintilart genel konular olarak yeniden tanimlamak;

i) Kadinlarin ihtiyaglarin1 yasamlarinin her alaninda digerleriyle etkilesimlerde

bulunan diger tiim insanlar gibi ele almak;
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j) Insan ilisiklerinin bagimsiz dogasini teshis etmek ve bunun birey ya da grup
diizeyinde neye yol actig1 ve nasil gerceklestigini kavramak;

k) Kadinlarin bireysel problemlerinin sosyal nedenleri oldugunu teshis etmek ve
her miidahalede bu iki diizeyi ele almak;

I) Bireysel problemlere yonelik ortak ¢oziimler bulmaya ¢alismak.

Burada Dominelli, feminist sosyal ¢alismanin birtakim 6zelliklerine deginerek
sosyal c¢alisma uygulamasina feminist bakisin yerlestirilmesi ve feminist sosyal
calisma kuram ve uygulamasinin biitiinlestirilmesi i¢in bir anlamda yol haritasi

sunmustur.

Feminist sosyal hizmet uygulamasinin temel vurgusu ataerkillige meydan
okuyarak bireyleri giliclendirmedir ve sosyal hizmet uzmanlarinin mesleki
uygulamalarinda g6z Oniine almalari gereken birtakim noktalar bulunmaktadir.

Thompson’a gore (41) bunlar:

a) Degerlendirme yaparken sosyal faktorlerin (sinif, irk, toplumsal cinsiyet, yas
engeli, cinsel kimlik) g6z Oniine alinmasi ve bunlardan her birinin bireyin durumunu

nasil etkiledigiyle ilgili yakin bir odaklanma 6nem tasimaktadir.

b) Cok yaygin ve ayrimc1 olabilen kalip yargi ve onyargili varsayimlara karsi

dikkatli olmak onemlidir.

¢) Insanlar1 ayrimei rollere gore ayirmamak 6nemlidir (mesela aile iginde

kadin1 ¢ocuk bakimi sorunlarindan sorumlu gérmemek).
d) Farklilik ve ¢esitlilige kars1 duyarli olmak 6nem tasimaktadir.

e) Kendi ve diger profesyonellerin giiciiniin farkinda olma ve bunu

miiracaatcilarinin zararina kullanmamak biiyiik 6nem tasir.
f) Ayrimci eylem ve tutumlarina géz yuammamak ve onlar1 giiclendirmemek.

Feminist sosyal hizmet, kadinlarla grup calismas1 yaparak belirli konularda,
onlar1 bilinglendirmeye, birey olarak giiclendirmeye calisir. Ornegin, Tiirkiye’de
yapilan bazi programlarda, kadinlara insan haklari, anayasal, medeni, ekonomik,

dogurganlik gibi kadin haklari, cinsellik, cinsiyetcilik, toplumsal cinsiyet esitsizligi,
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siddete kars1 gelistirilen stratejiler gibi konularda egitim verilmistir. Kadinlar, feminist
grup calismasi sayesinde yasadiklari sorunlarin toplumsal cinsiyet, ataerkil toplum
yapisi, kadin diismanhigi gibi yapisal faktorlerden kaynaklandigini Ogrenir ve
toplumsal/politik bask1 mekanizmalarinin, gii¢ iligskilerinin farkina vararak kendilerine
iligkin gelistirdikleri Onyargilardan kurtulurlar. Bunun disinda, feminist grup
calismasiyla beraber kadinlarin giiclenmesi, kendi aralarinda yeni inisiyatifler almasi

ve dayanisma i¢inde hareket etmesi gibi ¢iktilar da elde edilmektedir (41).

Feminist sosyal hizmet, cinsiyet kaliplarinin disina ¢ikan bir kadin ig¢in
kadinlarin bilgilerine, yeteneklerine, meslege katkilarina deger verme iizerinde
israrcidir. Bu bakimdan sosyal hizmetin baski karsiti ve kapsayict yoneliminde
feminist bakisin 6nemli bir yeri bulundugu rahatca anlasilabilir. Feminizmi dogru
anlamak demek feminist bakisin kadin-erkek iliskileri ve toplumsal cinsiyet rolleri
tizerinde iyilestirme yapmak kadar basit bir goriisiin degil, topyekan bir toplumsal
gelisim ve doniisiimiin amaglandigini, buna gereksinme oldugunu kavramak demektir.
Kadinlari, geleneksel olarak, ikinci cins olarak gormek geleneksel sosyal hizmet
uygulamalari agisindan da 6nemli bir elestiri noktasi olmus ve feminist kuramin sosyal
hizmet uygulamasinda yer edinmesi aslinda yeni bir kavramsallagtirma arayisini
ortaya cikarmistir. Bu baglamdaki kavramsallastirmada kadini biitiin analizlerin
merkezinde tutmak, kadinlarin giiciine, c¢esitliligine, farkliliklarina deger vermek,
sosyal hizmet uygulamasini tim toplum yararina devletin vatandaglari kontrol ettigi

bir ara¢ olarak kullanmamak yeni ve dirayetli bir durusu ortaya ¢ikarmaktadir.

Feminist kuram ve uygulama, goz Oniine aldigi 6nemli sorgulamalar ve
topluma yonelik elestirilerle sosyal hizmet uygulamasina 6nemli katkilar sunmus ve
uygulamay1 yeniden sekillendirmeye yardim etmistir. Ne var ki, ideal bir toplum i¢in
giristigi miicadeleye karsin feminizmin de 6nemli karsitlar1 bulunmaktadir. Ancak
diinya ¢apinda kadina yonelik siddet, baski, istismar, cinsel saldir1 gibi pek ¢ok su¢ ve
insan hakki ihlali endige verici boyutlarda iken feminist kuram kadina deger veren

yoniiyle belki bugiin daha fazla 6nem verilmeyi hak etmektedir.
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2.6. Sosyal Destek ve Onemi

Sosyal destek, bireyin ¢evresinden elde ettigi sosyal ve psikolojik destek olarak
tanimlanabilir. Sosyal destegin teorik temeli Kurt Lewin'in Alan Kurami1 ve davranis
tanimina dayanir. Lewin, yasam alanini belirli bir zamanda bireyin davranigini
etkileyen etmenlerin tiimii; davramigi ise c¢evre ile bireyin fonksiyonu olarak
tanimlamaktadir. Lewin'in davranig taniminda yer alan "cevre" kavrami fiziksel
cevreden farkli ama onun i¢inde yer alan psikolojik bir ¢evredir. Psikolojik ¢evrenin
tiim ogeleri davranisi etkiler ve bu nedenle dis durumlarin anlatimidir. Lewin'e gore,
davranis bu psikolojik cevrede olusan degismedir. Oyleyse bireyin olumsuz
davraniglarin1 ortadan kaldirmak ve yeni davranislar kazanmasi onun psikolojik
cevresinde degisiklik yapmasina yardimci olmakla miimkiin olabilir. Bu anlamda

bireyin sosyal destek sistemi onun psikolojik ¢evresi igerisinde yer almaktadir (47).

Sosyal destek, ¢ok boyutlu bir kavramdir ve literatiirde ¢esitli sekillerde
tanimlanmaktadir. Sosyal destek genellikle stres altindaki ya da gii¢c durumdaki bireye,
cevresindeki insanlar (es, aile, arkadas gibi) tarafindan saglanan maddi veya manevi
yardim ve bireyin g¢evresindeki diger insanlardan ilgi, sevgi, deger ve saygiyi

algilamasi ve tecriibe etmesi olarak ifade edilmistir (48).

Sosyal destek, diger bireylere, gruplara, toplumsal baglar kurarak ulasma
yoniinde bir yaklasimdir. Sosyal destek, kendisiyle ilgilenildigine, deger verildigine

ve o toplumun bir iiyesi olarak kabul edildigine inanmasini saglayan bir siiregtir (2).

Cobb (3), sosyal destegi, bireyin ilgilenildigini, sevildigini, sayildigini ve
karsilikli bagliliklardan olugan bir sosyal iligki aginin {iyesi oldugunu hissetmesini
saglayan bilgi olarak tanimlamaktadir. House ve Kahn (49) sosyal destegi, aile iiyeleri,
arkadaslar, komsular, is arkadaslari, akrabalar gibi birey i¢in 6nemli olan diger insanlar

tarafindan, yine birey i¢in gergeklestirilen islevler olarak ele almaktadir (50).

Hause (1981), bireyler aras1 bir alis - veris olarak ifade ettigi sosyal destegi;
duygusal ilgi (hosnutluk, sevgi, empati gibi), aragsal yardim (maddi yardim, esya
yardimi veya hizmet sunumu gibi), bilgi (¢evreye yonelik bilgi gibi), takdir etme,

degerlendirme (kisiyi degerlendiren bilgi gibi) olarak birka¢ boyutta ele almistir (51).
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Eker ve digerleri, 1970’lerden itibaren sosyal detsege bir basetme kaynagi
olarak, arastirmacilar tarfindan ¢ok ilgi gosterildigini, stresin zararli etkilerine kars1
bireyleri korudugunun oOne siiriildiiglinii, stres verici yasam olaylar1 ve saglik

arasindaki iliskiyi inceleyen ¢ok sayida arastirma yapildigini belirtmektedirler (52).

John Cassel’de 1974°de insan sagliginin devami i¢in bireyler arasi iligkilerin
onemli  oldugunu ve hastaligin etyolojisinde psiko-sosyal siire¢lerin 6nemli rol
oynadigim1 belirterek zorlamali ¢evresel kosullarda bireyin yasaminda ortaya
cikabilecek sosyal iligki ve baglarin kopmasi ya da zayiflamasi durumunda hastalanma
riskinin artabilecegi hipotezini ortaya atmistir. Cassel, boyle fizyolojik ve psikolojik
zorlanmali yagam durumularinda destek gruplarinin bireyi bir tampon mekanizma gibi
koruyacagini ve sosyal destegin harekete ge¢irilmesi ile saghigin daha kolay

korunacagini da belirtmistir (53).

Sosyal destek, stres vericileri ortadan kaldirmasa bile kisilerin endise ve
caresizlik duygusunu azaltmakta, stresle basa ¢ikmak icin yeni yollar deneme
konusunda daha istekli olmalarini saglamakta, kisilerin kendine giivenini artirmakta
ve stresin daha kolay tolere edilmesini saglamaktadir. Sosyal destegin fiziksel saglik
ve kendini iyi hissetme tizerinde olumlu bir etkisi vardir. Dolayisiyla sosyal destekten

yoksun olma bireyin yasam deneyimleri lizerinde olumsuz bir etki olusturmaktadir.

2.6.1. Sosyal Destek Kaynaklar: ve Boyutlar:

Sosyal destek, dinamik bir siire¢ oldugundan yasam boyu siirekli olarak
degisiklik gosterebilir. Bireyin kendisinde veya destek kaynaklarinda meydana gelen
degisimler nedeniyle bireyin sosyal destek diizeyi ve niteligi degisebilir. Ornegin aile
bireyleri ve esler arasindaki catismalar, gé¢, bosanma vb. durumlar bireyin sosyal
destek sistemini zayiflatabilir. Aile lyeleri ve esler en Onemli sosyal destek

kaynaklaridir.

Sosyal destegi, iliskide bulunulan kisi sayisi, bireye yardim edebilecek kisilerin
sayis1, bireyin sirlarin1 paylasabilecegi, giiven duyabilecegi ve kendisi acisindan
onemli biriyle kurdugu yakin bag ve bireyin iliskilerinin niceligi ya da niteliginden
cok gereksinim duydugu anda yardim alabilecegi kisilerin var oldugu algis1 olarak

tanimlayan yaklagimlar vardir. Sosyal destek es, cocuk ve sevgili gibi aile liyelerinden,
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arkadas ya da meslek elemanlarindan, kuliipler, dini kurumlar gibi sosyal ve toplumsal
iligkilerden ya da sosyal destek gruplari ve toplumsal destek saglamak amaciyla
olusturulmus gruplardan gelebilir. Sosyal destek sistemleri dogal ve resmi olmak iizere

iki grupta incelenmistir (54):

- Dogal destek sistemleri (Natural support systems): Kisi ve aileye zor
giinlerinde destek olan aile iiyeleri, akrabalar, arkadaslar, komsular,
igyerindeki kisiler, meslektaslar, dernek, kuliip iiyeleri, aile doktoru vb.
kimselerdir.

- Resmi destek sistemleri (Formal support systems): Sosyal Refah
Kurumlari, Kizilay, Yardimseverler Dernegi, Cocuk Yuvasi, Hastane, Halk
Egitim Merkezi vb. gibi sorunlarin ¢6ziimiinde yararlanilabilecek kaynak,

kurum ve hizmetlerdir.

Bu kaynaklarin sagladigi sosyal destek boyutlar1 da farkli diizeylerde olabilir.
Omegin arkadaslar daha ¢ok sosyal destek saglarken, anne-baba duygusal, aracsal,

bilgisel ve deger ifade eden desteklerin hepsini saglayabilir (52).

Thoits ve Wills (1985), sosyal destegin sosyo-emosyonel, maddi, bilgilendirici
ve deger verici boyutlar1 igerdigini belirtmislerdir. Ostergren ve arkadaslar1 (1991),
yaptiklar1 bir calismada sosyal destegi, deger veren duygusal destek, genel duygusal
destek, bilgilendirici destek, materyal destegi ve giivenverici destek olmak tizere bes
boyutta ele almiglardir. Orth-Gomer ve Unden (1987) ise ¢ok boyutlu sosyal destek
kavramini, duygusal (emotional), aracsal (instrumental) ve bilgisel (informational)

destek olarak en sik kullanilan sekliyle ifade etmislerdir (51).

Caplan’a gore sosyal destek tiirleri bes grup altinda toplanabilir:

1. Duygusal destek: Ilgi, sevgi, giiven duygularmin iletilmesine dayanur.

2. Takdir destegi: Kisinin sorunlar1 ve kusurlariyla birlikte oldugu gibi kabul

edildigi ve saygi duyuldugunun belirtilmesine dayanir.
3. Maddi destek: Maddi yardim, arag-gere¢ ve hizmet verilmesine dayanir.

4. Bilgisel destek: Sorunlarin ¢oziilmesini saglayabilecek bilgilerin verilmesi

ya da becerilerin 6gretilmesine dayanir.
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5. Beraberlik destegi: Bos zamanlarin birlikte gegirilmesine dayanir (55).
Jacobson’un (1986) ¢calimasinda ise sosyal destek ii¢ boyutta ele alinmistir (54):

1. Duygusal destek: Bireyin takdir edildigine, saygi duyulduguna, sevildigine

inanmasini saglayan destektir.

2. Fayda destegi: Kisinin giinliikk sorumluluklarini yerine getirmesine yardimci

olan ara¢ ve maddi destektir.

3. Bilissel destek: Kisinin ¢evresindeki bireylerden oneri ve geri bildirimler

almasidir.

Bu fonksiyonlar, bazi destekleyici iliski bigimlerini yansitmaktadir ve zorlayici
yasam durumlari siiresince rol oynamaktadir. Bunlarin etkililigi ilk etapta stres altinda
olan bir kisinin nasil zorlandigina karar verecek etkililiktir. Bu su demektir; eger
insanlar bir giivenlik duygusu igerisinde onlara saglanan destegi devamli bir sekilde
elde ederlerse, aldiklar1 bu destek benlik saygilarin1 ve 6z-kimliklerini giiclendirir.
Bunun sayesinde bu insanlar boyle bir destekten yoksun bireylere gore zorlayici yasam

durumlar karsisinda daha az incinir bir durumda olacaklardir (51).

Tardy (56) sosyal destegin birgok farkli taniminin ve 6l¢iim seklinin olmasi
nedeniyle sosyal destege yonelik yanlis anlasilmanin ve bozucu genellemenin
oldugunu ileri stirmektedir. Tardy, sosyal destek kavramini belirginlestirmek ve
netlestirmek i¢in 5 boyutunu tanimlamaktadir. Bunlar yon, egilim, tanimlama ve

degerlendirme, igerik ve agdir.

1. Yon: Sosyal destek karsiliklidir ve alindiginda verilir.

2. Egilim: Sosyal destegin ulasilabilirligini tanimlar. Ulasilabilirlik, var olan
kosullar dahilinde kaynaklara ulasilabilirligin kalite ve miktarini ifade eder.

3. Tammlama ve degerlendirme: Tamimlama; sosyal destegin nasil
anlamlandirildigina dair tanimlamadir. Degerlendirme; kisinin sosyal destek
sisteminden hangi diizeyde yararlandiginin derecesini ifade eder.

4. Icerik: Destegin hangi sekilde saglandig ilgilidir ve bu durumdan duruma
gore degisir.

5. Ag: Sosyal destegi alan ve veren kisi olarak tanimlanmaktadir.
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2.6.2. Algilanan Sosyal Destek

Sosyal destek kavrami iizerinde galisan arastirmacilar bu hususta ortak bir
tanima ulasamadiklar1 i¢in neyin, nasil Olgiilecegi konusu belirsiz kalmistir. Bu
bakimdan, sosyal destek kavraminin kisilerarasi iligkilerdeki farkli yonleri iceren
genel bir terim oldugu kabul edilerek sosyal destegin yapisal 6zellikleri, iiyelerinin
stres altinda bulunan kisiye sagladigi yardimlar, destekleyici davranislardan duyulan
doyum iizerinden yapilan c¢alismalar algilanan sosyal destek kavramini ortaya

cikarmistir (52).

Son 25 yildir, bir bagetme kaynagi ve hastaliklara kars1 koruyucu olarak sosyal
destegin rolii biiyiik ilgi uyandirmaktadir. Sosyal destegin ruhsal ve fiziksel saglik ile
olumlu bir iliskiye sahip oldugunu gdsteren ¢ok sayida ¢alisma yapilmistir ve bir¢ok
yazar son yillarda yapilan sosyal destek arastirmalarinda agirligin, sosyal iligkilerin
yeterince destekleyici olup olmadigi konusunda kisinin kendi izlenimlerine, yani

algilanan destege kaydigini belirtmislerdir (57).

Yukarida da belirtilgi gibi sosyal destek islevlerinin yeterli olup olmadigi
konusunda kisinin yargisi “algilanan sosyal destek” olarak tanimlanir (2). Algilanan
sosyal destek, stresli yasam durumlari igerisinde olan bireyin, ihtiyact oldugunda her
zaman yaninda yardima hazir ve ona deger veren birilerinin olmas1 ve bu kisilerle
iliskilerinden nitelikli yararlar elde etmis olmanin bilincinde olarak bu durumu kendi

yararina bir destek bigiminde yorumlamasi seklinde tanimlanmaktadir (51).

Epidemiyolojik arastirmalarda, kotii yasam olaylari ile karsilagan kisilerin 6nce
kendi aile ve arkadaslarindan yardim aradiklari, son ¢are olarak mesleki kuruluslara
basvurduklar1 goriilmiistiir. Bu kisilerin istedigi kimi zaman borg para ya da giinliik
islere yardim gibi maddi bir destek, kimi zaman rahatlama, sevgi ya da kendine hak

verilmesi, kimi zaman da sorunlarin ¢6ziimi i¢in bilgi ve 6giit olmaktadir (2).

Heller ve digerlerine gore, sosyal aktivitenin kendisi degil, algilamis ve
yorumlanig bi¢cimi ruh sagligini etkiler. Bu aragtirmacilar, sosyal destek ile basa ¢ikma
mekanizmalar1 ve ruh saghg: arasindaki iligkiyi aciklayan kuramsal bir model
gelistirmislerdir. Bu modele gore bir sosyal altivitenin destekleyici olabilmesi i¢in ya

kisinin benlik saygisini arttirmasi ya da stresle ilgili maddi ya da bilissel bir yardimi
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icermesi gerekmektedir. Benlik saygisini arttirict destek islevinin, ruh saghig
bulgulartyla dogrudan iliskili oldugu saptanmis, buna karsin maddi veya biligsel bir
yardim igeren destek islevinin, ruh sagligini dolayli yonden etkiledigi belirtmistir (52).

Genel olarak algilanan sosyal destegin iki temel bileseni oldugu goriilmektedir.
Bunlar; ihtiya¢ duyuldugunda basvurulabilecek insanlarin varligi algis1 ve var olan
destekten memnuniyet derecesi olarak ifade edilmektedir. Bu iki bilesenin birbiri ile
iliskisi, bireylerin kisiliklerine baglidir. Ornegin baz1 insanlar sosyal destek saglayan
fazla sayida insan olmasimi beklerken, bazilar1 i¢inde tek bir kisi olmasi yeterli
olabilmektedir. Bagkalariyla beraber olma ve rahatlik duygusu, destek ihtiyacim
belirleyebilir. Ayni sekilde destegin algilanmasindan memnuniyet, benlik saygisi,

cevre lizerinde kontrol duygusu gibi kisilik faktorlerinden etkilenebilir (52).

Her bireyin kendine 6zgii bir sosyal destek sistemi bulunmaktadir. Bireyin
gelisimini bir biitiin halinde saglayabilmesi; kendi sosyal destek sistemi igerinde yer
alan kimselerle iligkilerinin niteligine, onlar tarafindan yeterli ve zamanli olarak sosyal

destek gérmesine ve gordiigli destegin birey i¢in ne anlama geldigine baglidir.

2.6.3. Sosyal Destegin Siddete Maruz Kalan Kadinlar i¢in Onemi

Es siddetine maruz kalmig kadinlarin yasadigi sorunlarla basa ¢gikmada onlara
yardimci olabilecek en dnemli kaynaklardan biri sosyal destektir. Boylesine gii¢ bir
durumda kadina saglanan sosyal destek; kadinlarin sevgi, baglilik, benlik saygisi ve
bir gruba ait olma gibi temel sosyal gereksinimlerini karsilamakla birlikte, kadinlarin
Ozellikle ailelerinden aldiklar1 sosyal destek, kadinin, stresini azaltmasina ve

sorunlarini ¢ok biiyilik boyutlara ulasmadan ¢6zmesine yardimer olmaktadir.

Son yillarda sosyal destek konusunda yapilan calismalarda bir artis
gbzlenmektedir. Bu ilgi artisinin temel nedeni; sosyal destegin bireyin beden ve ruh

saglig acisindan 6nemli oldugunun fark edilmesi olarak diisiiniilebilir.

Sosyal destek psikolojik danisman veya psikoterapist, sosyal psikolog,
sosyolog, sosyo biyolog ve aile terapistlerinin iizerinde durduklari ve 6ne ¢ikardiklar
kavramlardan biri haline gelmistir. Yapilan calismalar, bireyin yasadigi bir¢ok

sorunun temelinde sosyal destek yoksunlugunun bulundugunu géstermektedir. Bireyin
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zorlanmali yagam olaylariyla basa ¢ikabilmesinde, sosyal destegin giiclii bir kaynak
oldugunu ortaya koymaktadir. Ozellikle, kriz teorileri kapsaminda sosyal destegin,
Oliim, is kayb1 veya iflas, yer degistirme, meslek se¢me, hastalik, stres, depresyon,
evlilik, iivey ana baba, sadakatsizlik, tutuklanma, ila¢ bagimliligi, birakma veya okula

doniis gibi durumlarda daha 6nemli ve gerekli bir rol oynadigi 6ne siiriilmektedir (58).

Alan yazinina bakildiginda sosyal destegin olumsuz yasantilar, duygulanim ve
strese karst hem dogrudan, hem de dolayl: etkisinden s6z edilebilecegi goriilmektedir.
Bazi ¢alismalar sosyal destegin stres ve depresyon gibi olumsuz yasantilara kars1 bir
tampon gorevi Ustlendigini, diger bazi caligmalar ise sosyal destegin bireyin
yasantilarindaki olast olumsuz etkileri dogrudan azaltict bir islev gordigiini

vurgulamaktadirlar (59).

Sosyal destegin psikolojik saglik {izerindeki etkilerini ele alan
aragtirmacilardan Pearlin ve arkadaslari, kronik yasam giicliikleri, benlik kavrami ve
depresyon ile sosyal destek ve basa ¢ikma stratejileri arasindaki iliskiyi inceledikleri
arastirmalarinda, sosyal destek ve basa c¢ikma stratejilerinin yasam stresinden sonra

ortaya ¢ikan gerilim ve benlik saygisindaki zedelenmeyi 6nledigini saptamistir (54).

Kadma yonelik siddetle ilgili ¢alismalarin ¢ogu istismarin kurbanin ruh ve
beden saglig1 lizerinde meydana getirdigi etkilerle ilgilidir. Oysa kadina yonelik siddet
yalnizca sagligi etkileyen bir sorun degil aym1 zamanda kurbanlarini, kurbanlarinin
ailelerini ve toplumlari etkileyen sosyal bir problemdir. Ornegin siddet magduru kadin
icin yasadig1 siddete bagh olarak ortaya c¢ikan fiziksel yaralanmalar veya depresyon
birinci diizey etkiyken, egitimine ve kariyer hedeflerine devam etmesinin zorlagmasi
ikinci diizey; kalacak siirekli bir yer bulamayan siddet magduru kadinin ¢ocuklarinin
sorumlulugunu ailesinin gegici olarak almasi ise tiglincii diizey etkidir. Birinci diizey
etki siddetin kurbanin ruh ve beden saglig; ikinci diizey etki fiziksel ve sosyal ¢evresi
tizerindeki (ise, okula gidememe, kisilerarasi iligki kuramama, iliskilerini devam
ettirememe) yansimalari; ti¢iincii diizey etki ise dogrudan kurban olmasa da dolayli

yoldan siddetten zarar goren kisinin yasadiklaridir (58).

Siddet magduru kadmin arkadaglarindan, ailesinden veya istismar edici
olmayan esinden aldig1 sosyal destek, olumsuz saglik sonucu (diisiik ruh ve beden

saglig algisi, madde kotiiye kullanimi, Travma Sonrasi Stres Bozuklugu belirtisi,
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depresyon, anksiyete ve intihar diisiincesi ya da girisimleri) yasama olasiligin

azaltmaktadir (57).

Goodking ve arkadaslar1 (58), sosyal destegin onemine dikkat ¢ekmistir.
Kadmlarin kendilerini ve ¢ocuklarini korumak i¢in ¢esitli basa ¢ikma stratejileri
gelistirdiklerini ve bunlar arasinda, aile i¢i siddet siginaklarinda kalmanin ve aile igi
siddet programlarina katilmanin daha etkili stratejiler gelistirmelerinde etkili oldugunu

ileri siirmiistiir. Boylece kadinlar siddet ile daha etkili bir sekilde basa ¢ikabilirler.

Kadia yonelik siddet yalnizca kadinin yasamina zarar vermez, ayni zamanda
kadinin baglantida oldugu herkes bu durumdan zarar gérebilmektedir. Es siddetine
maruz kalan kadinlar, ruh ve beden sagliklari kadar kisiler arasi iligkileri de
bozulmaktadir. Siddete maruz kalan kadin, dis diinyaya kendini kapatabilir, yakin
cevresine yabancilasabilir bdylece sosyal destege en ¢ok ihtiya¢ duydugu donemde

yalniz kalabilir.

Yapilan arastirmalarda es siddetine maruz kalan kadinlarin kendisini yalniz ve
desteksiz hissetmesinde, siddet uygulayan esin, kadini kendine muhta¢ hale
getirmesinin, kadinin ¢evresine zarar verme ihtimalinin ve iligkiyi sonlandirmakta
giicliik ¢ekmesinin etkisinin oldugundan s6z etmektedir. Siddet uygulayan erkek,
kadinin siddet ile bas etmesini engelleyerek; kadini, sosyal ¢cevresinden ve ailesinden
izole etmektedir. Boylece kadin, erkege karst daha bagimli hale gelmekte ve esinden
ayrilma konusunda daha isteksiz hale gelebilmektedir. Ya da kadin, ayrilma
denemelerinde bulunsa dahi tekrarlayan bir sekilde esine donmesi, kadinin ailesi
tarafindan da tepki gosterilen bir durum olabilmektedir. Bu durum, kadinin ayrilma

taraftar1 olan yakinlar ile iligkisini bozabilmektedir(59).

Siddete maruz kalan kadimnlarin ailelerinden yardim almasini engelleyen bir
diger durum ise esinin, ailesini ya da yakin arkadaslarini tehdit etmesi olabilmektedir.
Ciinkii kimi zaman siddet gosteren erkek sadece esini degil, esinin ailesine de siddet
uygulamaktadir. Bu durum kadinin, yakinlarindan yeteri kadar destek almasim
engelleyerek; kadinin yalnizlagmasina ve ruh ve beden sagliginin bozulmasina sebep
olmaktadir. Istedigi destegi yakinlarindan gdremeyen kadin da yakinlarina karsi
olumsuz duygular beslemeye baslamakta ve ailesinden yeteri kadar ilgi ve sevgi

gormedigini, kendisine sahip ¢ikilmadigini diisiinebilmektedir.
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Kadinlarin siddet ile daha etkili bir sekilde basa ¢ikabilmeleri ile ilgili
olarak Goodkind ve arkadaglar1 sosyal destegin gerekliligine dikkat g¢ekmistir.
Kadmlarin kendilerini ve c¢ocuklarini korumak i¢in ¢esitli basa ¢ikma stratejileri
gelistirdiklerini ve bunlar arasindaki aile i¢i siddet siginaklarinda kalmanin (%72)
daha etkili stratejiler gelistirmelerinde etkili oldugunu ileri siirmiistiir. Ancak
destekleyici iligkiler bireylerin yasaminda, saglik problemlerinin 6nlenmesi, bireylerin
stresin etkilerine kars1 korunmasi ve bas etme c¢abalarinin giiglendirilmesi, basarili ve

saglikli iligkilerin siirdiiriilmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir (59).
2.7. Arastirmanin Problemi

Kadina yonelik siddet pek c¢ok diinya iilkesinde oldugu gibi iilkemizde de
onemli bir sosyal sorundur. Bu baglamda Tiirkiye’de kadina yoénelik siddetin farkli
tiirlerinin yayginligina yonelik pek ¢ok arastirma bulgusuna rastlanmaktadir. Kadinlar
esleri, erkek arkadaslari, eski partnerleri, babalari, ogullar1 veya kardesleri tarafindan

fiziksel, cinsel, psikolojik ve/veya ekonomik siddete maruz kalmaktadir (60).

Ozel yasamda kadinlarin maruz kaldig: fiziksel siddet, taciz, tecaviiz gibi kadin
sorunlarin yiikselen kadin hareketleri sonucunda ‘6zel olan politiktir’ soylemi
etrafinda yiiksek sesle dile getirilmeye baslanmasi kadinlarin sorunlarinin daha agik
bir sekilde tartisilir olmasini saglamistir. Bu sayede mahremiyet alan1 olarak kabul
edilen ‘kutsal aile birligi’ iginde meydana gelen siddet ve baski kamusal alanda
goriiniirliik kazanmustir. Ozel alanin sinirlarina hapsedilerek goriinmez kilman kadima
yonelik siddetin boyutlar1 ve yayginlig1 daha fazla dikkat ¢eker hale geldikce siddete
maruz kalan kadinlar ve ¢ocuklari i¢in 6zel 6dnlemler alinmasi da giindeme gelmistir

(12).

Kadin siginmaevi olarak bilinen hizmet kuruluslari, esleri veya partnerleri
tarafindan siddete ugrayan kadinlara siddetten uzakta gilivenli bir ortam saglama
amaciyla ortaya ¢cikmistir. Siddete ugrayan ve caresizlik, yalitilmislik duygulariyla
kars1 karsiya kalan kadinlara destek olmak, kadinlarin kendi kaderini tayin hakkini

yerine getirmek kadin siginmaevinin temel amaglarini olusturmaktadir (11).

Tiirkiye’de kadin siginmaevleri, 1997 yilinda yliriirliige giren yasal

diizenlemelerle resmi statiiye sahip olmus ve 2828 sayili SHCEK Kanunu’nda yapilan
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degisiklikle bir sosyal hizmet kurumu olarak tanimlanmistir. Buna paralel olarak yerel
yonetimler ve sivil toplum orgiitleri de kendi ¢abalariyla kadin siginmaevleri agmaya
baslamiglardir. Giliniimiizde kadin sigimmaevleri resmi mevzuatta kadin konukevi

olarak tanimlanmaktadir.

Kadinlarin kadin konukevlerine bagvurma nedenleri arasinda kadina yonelik
siddet birincil 6neme sahiptir. Nitekim kadin konukevlerinin ortaya ¢ikmasinda temel
etken ev i¢i siddetten korunma hususunda gilivenli bir ortam saglamayr miimkiin
kilmaktir. Pek ¢ok kadin maruz kaldigi siddet oriintiisiinden kurtulmak amaciyla kadin
konukevlerine bagvuruyor olsa da siddet olgusu kadinlar i¢in konukevine basvurmada
tek neden degildir. Kadinlar siddet disinda da farkli nedenlerden dolayi konukevlerine
basvurabilmektedir. Bu nedenler arasinda kalacak bir yeri olmama, ekonomik
sorunlar, aile biiyiikleri ile yagsanan sorunlar, evden kagma, tére cinayetinden kagma

gibi farkli etkenler yer alabilmektedir.

Korunma ihtiyacinin karsilanmasi ve ihtiya¢ duydugu diger hizmetlere
erisimlerini saglanmasi noktasinda 6nemli bir igleve sahip olan kadin konukevleri bir
yoniiyle kadinlar icin yeni bir yasam deneyimidir. Farkli yas grubundan ve farkl
demografik 6zelliklere sahip kadinlarin konukevi deneyimi de onlar i¢in yabanci ve
alisiimadik olabilmektedir. Alisik oldugu hayatlarindan koparak yeni bir yasam
deneyimine ihtiya¢ duymalarinin temelinde yatan nedenlerden birinin sosyal destek

sistemlerinden yoksunluk oldugu goriilebilmektedir.

Sosyal destek kavrami; “insanin kendisiyle ilgilenildigini, kendisine deger
verildigini ve toplumun bir iiyesi olarak kabul edildigini hissedebilmesi” olarak tarif
edilmektedir. Bu dogrultuda sosyal destek sistemimizi olusturan insanlar, bizi
dinleyen, yardim eden, sefkat ve baglilik gosteren, gerektiginde davraniglarimizi
denetleyen kisilerdir. Sosyal destek, kiside bir gruba ait olma duygusu, kendine giiven
ve benlik saygisin1 destekleyerek psikolojik uyuma olumlu yonde etki etmektedir

(Ontas, 1998).

Sosyal destek olgusunun ozellikleri gbz oniinde bulunduruldugunda, kadin
konukevlerinde kalmakta olan kadinlarin i¢inden geldikleri yasam kosullarina dayal
olarak sosyal destek mekanizmalarindan mahrum kaldiklar1 gézlemlenmektedir. Ote

yandan zorlu yasam kosullarindan siyrilmak amaciyla yeni bir yasam deneyimine
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hazirlanan kadinlarin gelecege dair beklentileri de karmasik olabilmektedir. Bu

bakimdan da sosyal destek kadinlar i¢in biiylik onem tagimaktadir.

Bu dogrultuda; bu arastirmanin problemi kadin konukevinde kalan kadinlarin
yasamlarindaki sosyal destek sistemlerine sahip olma durumlarinin ve gelecege doniik

beklentilerinin neler oldugunun ve ortaya konulmasidir.
2.8. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin ana amaci; Ankara Aile ve Sosyal Politikalar 11 Miidiirliigii
biinyesinde hizmet veren kadin konukevlerinde kalmakta olan kadinlarin 6zgiin yasam
deneyimlerinden yola ¢ikarak; sosyal destek sistemlerinin ve gelecek yasamlarina

iligkin beklentilerinin neler oldugunun ortaya konulmasidir.
Bu ana amag¢ dogrultusunda arastirmanin alt amaclar1 sunlardir:

e Arastirmaya katilan kadinlarin sosyo-demografik 6zellikleri nelerdir?

e Kadinlarin kadin konukevine gelis nedenleri nelerdir?

e Kadmnlarin konukevine gelis siirecini sekillendiren yasam deneyimleri
nelerdir?

e Kadinlar konukevine gelmeden 6nce sorunlarina yonelik olarak hangi sosyal
destek sistemlerinden yararlanmiglardir?

e Kadinlarin kadin konukevine gelmesinde sosyal destek sistemlerindeki ne gibi
eksiklikler etkili olmustur?

e Kadmlarin konukevinde bulunduklart zaman diliminde kadin konukevi
yasamina iligskin neler diistinmektedir?

e Kadinlar konukevinde bulunduklar1 zaman diliminde duygu durumlarini nasil
tanimlamaktadir?

e Kadnlarin kadin konukevinden ayrildiktan sonraki yasamlarma iliskin

diistinceleri ve beklentileri nelerdir?
2.9. Arastirmanin Onemi

Arastirmanin odaginda siddet ve diger nedenlerle kurumsal destek olarak kadin
konukevinden yararlanan kadinlarin 6zgiin yasam deneyimlerine verilen 6nem yer

almaktadir. Kadinlarin kadin konuk evine bagvurmasina neden olan sebeplerin sosyal
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destek olgusu etrafinda ele alinarak kadin konukevinden ayrildiktan sonraki yasam ve
destek ag1 beklentisinin kisisel deneyimlerle agiklanmasi ve yorumsamaci bir

yaklasimla ele alinmasi arastirmanin 6zgiin yanini olusturmaktadir.

Literatiire bakildiginda kadina yonelik siddet olgusu ile baglantili olarak kadin
konukevlerinde kalan kadinlarla ilgili pek ¢ok arastirmaya rastlanabilir. Ancak bu
calisma, kadinlarin kadin konuk evi deneyimini salt siddet odakli degil, sosyal destek
odakl1 bir ¢ergevede ele almaktadir. Ote yandan, literatiirde Tiirkiye’de sosyal hizmet
alaninda yapilmis arastirmalarda, kadin konukevinde kalan kadinlarin sosyal destek

sistemleri ve gelecek beklentileri hakkinda herhangi bir arastirmaya rastlanmamustir.

Bu aragtirma, literatiir agisindan 6nemli bir boslugu doldurmasinin yani sira
ulagilacak bulgular dogrultusunda kadinlara ve ailelerine yonelik sosyal politikalarin

ve hizmetlerin gelistirilmesine katki saglayacak olmasi acisindan 6nemlidir.
2.10. Tanimlar

Kadm: Ankara Aile ve Sosyal Politikalar il Miidiirliigii’ne bagl olarak hizmet
veren resmi kadin konukevlerinde halen yasamin siirdiirmekte olan 18 yas ve tizeri

bireyi ifade eder.

Kadm Konukevi: Ankara Aile ve Sosyal Politikalar 11 Miidiirliigiine bagh
olarak sadece kadinlara hizmet veren, gizli bir adrese sahip ve yatili hizmet veren

kuruluslari ifade eder.

Sosyal Destek: Bireylerin yasadigi giic durumlarda maddi ve manevi olarak
yardim almak i¢in bagvurdugu yada onun bu durumunu bilerek yardim eden veya

destek olan akraba, komsu veya yakinlarindan olusan sosyal destek sistemidir.

Sosyo-Demografik Ozellikler: Kadinlarin yasi, etnik grup, egitim durumlari,

medeni halleri, dini inaniglari ve meslekleri gibi 6zellikleridir.

Sosyo-Kiiltiirel Ozellikler: Kadinlarin kir veya kent kokenli olma durumlari,
orf, adet ve gelenekleri, iginde bulunduklar1 sosyo-kiiltiirel 6zellikler nedeniyle sahip

olduklar1 inan¢ ve davranis bi¢imlerini kapsayan 6zellikleridir.
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3. MATERYAL VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu calisma nitel arastirma desenine dayali olarak tasarlanmistir. Nitel
arastirmalar sosyal bilimlerde son yillarda daha fazla ilgi gormekte ve ¢esitli agilardan
destek gérmektedir. Nitel arastirmalar temel olarak, 6lgiim ve genellemeye yonelen
nicel arastirmalara karsin, aragtirmaya katilanlarin algilarina, izlenimlerine veya
deneyimlerine odaklanma amaci tasimaktadir. Bu durum ele alinan arastirma

konusuna dair derinlikli bir kavrayis elde etme istegine dayanmaktadir.

Morse ve Richards’a gore (61), nitel arastirma yontemini kullanmanin énemli
gerekcelerinden biri, bu caligmaya da temel olusturmak iizere, katilimeilarin her hangi
bir dis miidahale olmadan dogal ortamlar1 iginde yasadiklar1 siireci nasil
algiladiklarini, bu duruma atfettikleri anlamlari, buna dair yorumlarin1 anlama
cabasidir. Bu dogrultuda, bu ¢alismanin nitel aragtirma tasarimina dayanmasinin temel
gerekcesi kadin konukevinde yasamini siirdiirmekte olan kadinlarin yasam alanina
dahil olarak onlarin alg1 ve beklentilerini daha derin ve yogun bir anlayisla ele alabilme

amacidir.
3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Ankara ili'nde bulunan Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanligi’na bagli kadin konukevlerinde kalan kadinlar olusturmaktadir. Aragtirmanin
nitel desene dayali olarak kurgulanmasi genelleyici veri elde etme yerine derinlikli
bilgi edinmeye odaklandigindan evreni temsil edecek yeterli biiyiikliikte bir 6rneklem
olusturulmasi1 séz konusu degildir. Ote yandan arastirma—katilimcilarmin
belirlenmesinde nitel arastirmalarda basvurulan bir yol olarak ‘amagsal 6rnekleme’
yontemine basvurulmustur. Bu dogrultuda, arastirmanin amaci baglaminda bilgi
acisindan zengin durumlarin secilmesi amaglanmistir. Arastirmaya dahil edilecek
kadinlar, sosyal destek eksikligini ortaya ¢ikarma amaci goz oniine alinarak en az bir
aydir kadin konukevinde kalmakta olan ve bagimsiz yasama geg¢mekte zorlanan

kadinlar arasindan meslek elemanlarinin yonlendirmesine dayanarak se¢ilmistir.
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3.3. Veri Toplama Yontem ve Araclari

Arastirma desenine uygun olarak arastirmaya dahil olan katilimcilarla
derinlemesine goriismeler gergeklestirilmistir. Aragtirma kapsaminda gergeklestirilen
goriismeler i¢in arastirmaci tarafindan yar1 yapilandirilmis derinlemesine goriisme
formu ve bilgi formu kullanilmistir. Yar1 yapilandirilmis goriisme formunda
goriigmenin igerigine yol gosterici olacak sekilde arastirma amaclarina dayali sorular

yer almaktadir.

Arastirma i¢in Ankara Yildirim Beyazit Universitesi Etik Kurulu’ndan etik
acidan uygunluk onay1 ve Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi’'ndan arastirma izni
alimmustir. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi arastirma yapilmasina izin vermekle
birlikte derinlemesine goriigmelerin kaydi i¢in ses kayit cihazi kullanilmasina izin
vermemistir. Bu nedenle yapilan goriismeler arastirmaci tarafindan goériigme esnasinda
alinan notlarla kayit altina alinmistir. Bu durum nedeniyle veri kayb1 yagsanmamasi
icin goriismeler ongoriillenden daha fazla zaman almistir. Bu nedenle goriisme
siirecinin sonrasinda not tutma yontemi ile yapilan kayit tutma, kayit cihazi
kullanilarak yapilan kayittan farkliliklar gostermistir. Bu durum goriisme siirecindeki
bazi konusmalarin ve verilerin hatirlanamadigi i¢in kaydedilememesine de yol

acmuistir.

Aragtirmac1 tarafindan uygulamalar yapilmigtir. Arastirmaci, arastirmaya
katilan kadinlara goriismelerinin baslangicinda arastirma hakkinda detayli bilgiler
sunmus ve alinan bilgilerin gizlilik ilkesince korunacaginmi taahhiit ederek katilim
onay1 almistir. Bu amagla arastirmaya katilmay1 kabul eden kadinlarin bilgilendirilmis
onam formunu okuyarak imzalamalar1 saglanmis ve formun bir niishas1 katilimcilara

verilmistir.

Veri toplama siirecini olusturan derinlemesine goriismelerin tamamlanmasi
2016 yil1 igerisinde Mart-Mayis aylar1 arasindaki siirecte toplam yirmi giin stirmiistiir.
Gortismeler mesai saatleri igerisinde kadinlarin uygunluk durumu gozetilerek
yapilmustir. Bir goriisme yaklagik olarak 1 saat 15 dakika ile 2 saat arasinda
degismistir. Goriisme siiresi kadinin kendini ifade etme becerisi, psikolojik durumu,
cocuk bakim gereksinimleri veya dinlenme/¢calisma saatlerine gore degisiklik

gostermistir. Gorlismeler, her ne kadar goniillii kadinlarla daha 6nceden giin ve saat
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ayarlanarak yapilsa da kadinlarin zamaninda goriisme odasina gelmemesi ya da kadin
konukevinden izinli olarak disariya ¢ikmis olmalari nedeniyle zaman kayb1 yasanmasi

s0z konusu olmustur.

Goriismeye, sosyo-demografik bilgiler sorularak baslanmistir. Daha sonra
anlatinin  kendiliginden gergeklesmesine izin verilerek aragtirma amaglari
dogrultusunda yonlendirmeler yapilarak kadin konukevi deneyimi, evlilik yasantisi,
ailesiyle iliskisi ve kadin konukevinden ayrilma sonrasina yonelik diisiinceleri

sorulmustur.

Gortisme esnasinda kadinlarin durumlart ve yagamis olduklar1 travmalar goz
oniinde bulundurulacak sekilde 6zenli davranmilmstir. Ozellikle kadinlarin iginde
bulunduklar1 ortam ve psikolojik durumlari g6z Oniinde bulundurulmustur.
Goriismelere baslamadan 6nce kadin hakkinda dikkat edilmesi gereken hususlar
arastirmactya sosyal hizmet uzmani tarafindan aktarilmistir. Bu hususlar, kadinin
geemis yasantist ve ruh saglig ile ilgilidir. Goriisiilen kimi kadinlar hikayelerini uzun
uzun anlatirken kimi kadinlar ise soru cevap seklinde anlatmiglardir. Bu durum
karsisinda kadinlardan konuyu acabilecekleri ve bu konudaki deneyimlerini istedikleri

Olciide paylasabilecekleri vurgulanmugtir.

Kendini giivende hisseden, kendini daha rahat ifade eden, yasam deneyimleri
ile bas etme stratejisi giiclii olan kadinlarin daha ¢ok konustuklar1 gézlemlenmistir.
Kadinlarin, kendi aileleri olan iliskilerini iiziintii ile ifade ettikleri hatta kimi zaman
agladiklar1 gozlemlenmistir. Sosyal destegi bulunan kadinlarin deneyimlerini mutlu ve
giiler yiizli bir sekilde anlattiklar, sosyal destek yoksunlugu yasayanlarin ise
konusmak i¢in c¢ok istekli olmadiklar1 goriiliirken goriisme ilerledik¢e daha fazla
paylasimda bulunmaya bagladiklart gozlemlenmistir. Kadinlar en c¢ok esleri ile
problem yasadiklar1 zaman kendi ailelerinin destek olmadigindan bahsettikleri siire
igerisinde iiziilmiis ve kimi zaman aglamistir. Aglama esnasinda zaman zaman
goriigmeye ara verilmis, zaman zaman zaman ise konu degistirilmis daha sonra konuya

doniilmiistiir.

Gortigiilen 20 kadindan biri, gorligme esnasinda aglama krizine girmesi
sebebiyle odasina gitmek istedigini belirterek goériismeyi yarida kesmistir. Goriisme

siireglerinde yasanan onemli zorluklardan biri de goériisme yapilan odaya kisiler
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tarafindan goriismenin boliinmesidir. Bu durum goriismeci ve goriisiilen kisi arasinda

yasanan iliskide kopukluklara neden olmustur.

Her goriismede goriisme siiresince alinan notlar arastirmaci tarafindan goriisme
bitiminde yeniden okunarak goriismeye dair hatirlanan tiim detaylar notlara
aktarilmistir. Boylece en az veri kaybinin olusmasi i¢in ¢aba harcanmistir. Ne var ki
ses kaydi olmaksizin yalnizca not alma tekniklerinin kullanilmasinin zorunlu olmast

belli dlgiilerde veri kaybina ka¢inilmaz bigimde etki etmistir.
3.4. Verilerin Analizi

Aragtirmaya katilan 20 kadinla yapilan goriismelere iliskin olusturulan notlar
bilgisayar ortamina aktarilarak diizenli metinler haline getirilmistir. Olusturulan
goriisme dokiimleri aragtirmaci tarafindan tekrar tekrar ve sistematik okuma yoluyla
incelenmis ve metne hakimiyet saglanmistir. Daha sonraki asamada analize hazirlik
yapilmasi amaciyla goriisme dokiimlerinde belirli bir konuyu, fikri veya anlami ortaya

koyan kelimeler, s6z 6bekleri veya climleler tanimlanmustir.

Bir sonraki asama olarak goriisme dokiimleri MAXQDA 12 nitel veri
¢ozlimleme programina aktarilarak sistematik okumada ortaya ¢ikarilan anlam
birimleri program iizerinde kodlanmistir. Birbiriyle benzerlik tasiyan veriler
gruplandirilarak kategoriler olusturulmus ve kodlanmistir. Son asamada kategorilerin
karsilastirilmasi yoluyla benzerlik ve farkliliklarin sistematik olarak irdelenmesine
dayal1 olarak temalar olusturulmustur. Yapilan tiim islemlerin detayli sekilde gdzden

gecirilmesinin ardindan ortaya ¢ikan bulgular yorumlanmak tizere organize edilmistir.

Analiz asamasinda ortaya c¢ikan kategoriler ve temalar 1s181inda elde edilen
bulgular yorumlanarak farkli aragtirma bulgulariyla karsilastirilarak tartisilmis ve

arastirma sonuglarina yansitilmistir.
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4. BULGULAR

Calismanin bu boliimiinde arastirmanin  bulgular1 ortaya konulmustur.
Arastirma kapsaminda temel olarak Ankara Aile ve Sosyal Politikalar il Miidiirliigii’ne
bagl kadin konukevlerinde kalmakta olan kadinlarin sosyal destek sistemlerine ve
gelecek beklentilerine odaklanilmaktadir. Buna yonelik olarak arastirmaya katilan
kadinlarin, kadin konukevlerine gelme sebeplerinin, konukevine gelis siireci ve
oncesindeki yasam deneyimlerinin ele alinarak sosyal destek yoksunlugu olup
olmadigini 6n plana alinmaktadir. Bunun yanisira kadinlarin konukevi yasamindan

sonra gelecekte ne yapmak istedikleri ve hayattan beklentileri {izerinde durulmaktadir.

Kadin konukevlerinde kalmakta olan kadinlarin i¢cinde bulunduklari yagsam
durumunu nasil algiladigi ve kadin konukevine gelene kadar yasamda neler
deneyimledikleri ve nasil bir sosyal yasam ve destege sahip olduklari bu ¢alisma igin
¢ok onemlidir. Ancak kadinlarin kadin konukevine geldikten sonraki deneyimleri ve
gelecege dair beklentileri de ¢alismanin amaclar1 arasinda 6nemli bir yere sahiptir. Bu
nedenle bu calismanin tasarimi, kadinlarin yasam deneyimlerini bastan baslayarak
derinlemesine irdeleyen bir yapiya sahiptir. Dolayisiyla bulgular kism1 da ¢alismanin
tasarimina uygun olarak hazirlanan ve kadinlarin yasam deneyimlerini belirli bir siire¢

boyunca ele alan arastirma sorulari ¢ergevesinde kategorilestirilmistir.

Bu asamada bulgularin sunumunda ilk olarak ¢alismaya katilan kadinlara ait
sosyo-demografik bilgilere yer verilmesi planlanmistir. Devaminda ise kadinlarin
kadin konukevine gelmeden onceki evlilik aile yasamlari hakkindaki anlatilari, esleri
ve diger onemli kisilerle iligkileri ele alinacaktir. Daha sonra kadinlarin kars1 karsiya
kaldig1 zorlu yasam kosullart karsisinda sosyal destek sistemlerinden yararlanma
konusundaki deneyimleri aktarilacaktir. Kadinlarin konukevine gelerek degisen
yasamlarina dair goriisleri ise takip eden kisimda ele alinacaktir. Son kisimda ise
kadinlarin gelecege dair diisiinceleri ve hayat planlarma yer verilerek calismanin

bulgular kism1 tamamlanacaktir.

Bulgular kisminda yer verilen bulgular arastirma bulgularinin 6zetlenmesinden
ardindan bazi katilimeilarin goriismelerde belirttikleri bireysel ifadelerinden alintilar

yapilarak sunulacaktir. Bu alint1 ciimlelerinin en sonunda, parantez igerisinde, kisilerin
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gorismede kullanilan takma isimleri ve gercek yaslart yer almaktadir. Alinti
climlelerinin ait oldugu katilimcinin ismi ilgili alintiya dair agiklamada verilmis ise

alintinin sonunda parantez i¢inde yalnizca yasi belirtilmistir.

4.1. Aragtirmaya Katilan Kadimnlarin Sosyo-Demografik Ozelliklerine
Dair Bulgular

Bu baglikta arastirma kapsaminda derinlemesine goriisme yapilan kadinlar
tanitict bilgiler sunulmaktadir. Etik kurallar ve gizlilik ilkesi geregince katilimcilarin
kimliginin ve kisisel bilgilerinin gizli kalmasini temin edecek bicimde detayli
olmaksizin numaralandirma yontemiyle tanitilmasi amaglanmaktadir. Katilimeilarin
isimleri gizli tutuldugundan arastirma raporunda isim yerine ‘Katilimci’ ibaresi ve
goriigme sirasina gore verilen numara birlikte kullanilmistir (6rn. Katilimer 10). Bu
kapsamda asagida katilimcilarin yas, medeni durum, ilk evlenme yasi, cocuk sayisi,
egitim durumu, ¢alisma durumu, sosyal giivencesi, su an bulundugu konukevi, kadin
konukevine kaginci kez geldigi, kadin konukevinde kaldig: siire, hakkinda uygulanan

koruyucu tedbir karar1 olup olmadigina iliskin bilgiler sunulmaktadir.

Tablo 4.1°de kadin konukevinde kalan kadinlarin; yaslari, medeni durumlari,
ilk evlenme yaslar1 ve ¢ocuk sayilarina iligkin bulgular sunulmaktadir. Buna gore,
aragtirmaya katilan kadinlarin yaslar1 24 ile 56 arasinda degismektedir. Katilimcilarin
yaridan fazlasinin 30’lu yaslardaki kadinlardan olustugu ve 40 yas ve ilizeri ii¢

katilimcinin bulundugu goriilmektedir. Yas ortalamasi 34,5 olarak saptanmustir.

Kadinlarin medeni durumlarina iliskin bilgilere bakildiginda 11’inin evli,
3’iiniin bekar ve 6 kadinin ise bosanmis oldugu goériilmektedir. Ik evlenme yasina
bakildiginda ise kadinlarin yarisinin 18 yas altinda ilk evliligini yaptig
anlagilmaktadir. Bununla birlikte ilk evlenme yas1 13 ile 27 arasinda degisirken ilk
evlilikte ortalama yas 18,7 olarak bulunmustur. Yasal olarak ebeveyn rizasi dahilinde
evlenme yas1 olan 17°den daha kiiciik yasta evlenmis oldugunu belirten kadin sayisi

6’drr.

Cocukken anne babasinin ayrilmasindan sonra devlet korumasina alinan
Katilimc1 14, resit olmadan 6nce evlendirildigini ve yasadigi duygulan su sekilde

paylagmustir:
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Katithmer | Yas Medeni Ik Evlilik | Cocuk
Durum Yas1 Sayisi
1 28 Evli 19 4
2 37 Evli 16 4
3 36 Evli 17 4
4 25 Evli 24 1
5 35 Evli 13 3
6 24 Evli 14 2
7 30 Bekar 19 1
8 36 Evli 20 4
9 30 Bekar 14 1
10 30 Evli 16 3
11 37 Bosanmis 16 2
12 36 Bosanmis 27 -
13 24 Bosanmisg 20 1
14 36 Evli 15 1
15 27 Bekar 17 1
16 51 Bosanmis 15 -
17 38 Boganmisg 27 2
18 34 Bosanmisg 18 3
19 56 Evli 22 2
20 40 Evli 25 2

Tablo 4.1. Katilimcilarin yas, medeni durum, ilk evlenme yas1 ve gocuk sayilari.

“Ben on yasindayken yurda verilmisim. Babamla annem ayrilmis, ben baba
yaninda kalmisim. Babama vermisler. Annemle babam arasinda nikah yoktu zaten.
Baba tarafim sonra beni yurda vermek i¢in annemi artyor annem araciligiyla yurda
verildim. 15 yasindayken beni ailem izinli diye ¢ikariyor, evlendiriyor. Kizginim

onlara ufak yastan beri ben aile yaninda biiylimedim.” (36 yas)

Katilimer 16 da benzer sekilde kiiciik yasta biyolojik ailesinden ayrilmig

oldugunu ve erken yasta evlendirildigini dile getirmistir:

“Ben evlatlik biiylidiim, baskasina vermisler beni. Gergek anne babami bile

bilmiyom. Beni evlatlik alan aile beni 15 yasimda evlendirdi.” (51 yas)

Evlendigi kisi tarafindan ¢ocuk yasta kagirildigini dile getiren Katilimer 9’un

bu konudaki ifadeleri de oldukga dikkat ¢ekicidir.

“Annemi babami1 on dort senedir gormedim. Esim beni on dort yasindayken

zorla kagirdi. (...) Ben Anadolu lisesini kazanmistim. (...) Yiriiyerek okula gidip
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gelirken beni goriiyor, sonra arkadaslariyla iddiaya giriyor “Sen bu kizi kagirirsin

kagiramazsin” diye sonra kacirtyor zaman i¢inde seviyor filan (Aglamaya basliyor).

(30 yas)

Arastirmaya katilan kadinlarin ¢ocuk sahibi olma durumuna bakildiginda
kadinlardan ikisi haricinde tiim kadinlarin bir ile dort arasinda degisen sayida ¢ocuk

sahibi oldugu goriilmektedir.

Asagida aragtirmaya katilan kadinlarin egitim durumu, ¢alisma deneyimi ve

sosyal giivencelerine iliskin bilgilere yer verilmistir (Tablo 4.2).

Egitim o Saghk
Katihimel durumu Calisma deneyimi giivencesi
1 Ortaokul terk | Hayir Var
2 Ortaokul Hayir Var
3 Tlkokul Hayir Var
4 Lise Hayir Var
5 Ilkokul Hayir Var
; Evet
g P (Gegici iglerde caligt1) Var
’ Evet (Markette
! Lise /restoranda calistr) g
8 Ilkokul Hayir Var
9 Ortaokul Hayir Yok
10 Ortaokul Hayir Yok
11 flkokul Evet (Kuaf6r olarak var
calistr)
12 Universite Evet (Egitmen olarak \Var
calist1)
13 Ortaokul Hayir Yok
14 Ilkokul Hayir Var
15 Lise Hay1r Var
16 O_kuma yazma | Evet (Konfeksiyonda var
bilmiyor calistr)
17 Lise Hayir Var
18 Ilkokul Hayir Yok
19 Tlkokul Hayir Var
20 Universite Hayr (Ogretmenlik Yok
yapt1)

Tablo 4.2. Katilimcilarin egitim durumu, ¢alisma deneyimi ve sosyal giivencesi.

Tablo 4.2’ye bakildiginda arastirmaya katilan kadilarin ¢ogunun ilkokul ve
ortaokul diizeyinde egitime sahip oldugu anlasilmaktadir. Lise diizeyinde egitime

sahip dort kadin arastirmada yer almisken iiniversite mezunu iki kadin arastirmaya
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katilmistir. Arastirmaya katilan kadinlarin bir kismi egitimden yararlanmalarinin

engellendigini ifade etmistir.

“Ben okumak istedim ama okutmadilar. Kiz kismi okur mu dediler. (...)
Evlenmeseydim de beni okutsaydilar boyle olmazdi. Annem babam bana okumam i¢in
destek verseydi her sey daha farkli olurdu. Benimle birlikte okuyan yasitlarim simdi
is gli¢ sahibi oldu. Ben hala debelenip duruyorum.” (Katilimei 15, 27 yas)

“Annemi kii¢lik yasta kaybetmisim. Babam da kendi nefsini diisiinen bencil bir
insandi. Evli olmasina ragmen baska kadinlarla birlikteligi vardi. Biz yedi kardesiz,
yedimize de sahip ¢ikmadi hep aynisini yaptt. ... Bir meslek sahibi olamadim onlarin
sayesinde. Okumak istedim okuyamadim. Ogretmenim babama bile rica etti ama

babam okutmadi ‘K1z kismist okur muymus’ diye. ...” (Katilimci 18, 34 yas)

“(...) kizlara da pek deger vermezler. Malk miilk hep erkek.. erkekleri
okuttular, her seyi onlara yaptilar. Bizi de koca kapisinda stiriindiirdiiler.” (Katilimci

3, 36 yas)

Tabloda katilimcilarin c¢alisma deneyimine iligkin bilgilere bakildiginda
kadinlarin yaklasik {igte birinin kadin konukevine gelmeden Onceki yasamlarinda
cesitli sekillerde ¢alisma hayatinin i¢inde yer aldig1 goriilmektedir. Ote yandan bu

durum kalan tigte ikisinin ¢alisma yagamina hi¢ katilmamis oldugunu gostermektedir.

Tablo 4.3.te arastirmaya katilan kadinlarin kadin konukevi deneyimlerine

iligskin temel bilgiler sunulmaktadir.

Aragtirma kapsaminda goriisiilen katilimcilar veri toplama siireci sirasinda
Ankara ilinde 1., 2., ve 3. Kadin Konukevi’nde kalmakta olan kadinlardan
olusmaktadir. Tabloda goriildiigli {izere arastirmaya katilan kadinlarin biiyiik
cogunlugu kadin konukevi deneyimini birden fazla kez yagamistir. Kadmlarin dordi
ilk kez kadin konukevine geldigini beyan etmistir. Kalis siirelerine bakildiginda da
kadinlarin kadin konukevlerinde gecirdikleri toplam siire iki ay ile ii¢ yil arasinda

degisen genis bir yelpaze olusturmaktadir.
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Katihmer | Arastirma | Kadin Kadin Hakkinda Kadin
esnasinda | konukevine | konukevinde | uygulanan Konukevi’ne
bulundugu | kacinci kez | kaldigr siire | koruyucu Gelis Nedeni
konukevi geldigi tedbir karari

olup olmadig

1 1. KKE 3. kez 8 ay Evet Siddet
2 1. KKE 2. kez 3ay Evet Siddet
3 2. KKE Ik kez 2ay Evet Barinma
4 2. KKE Ik kez 2ay Hayir Barinma
5 1. KKE 2. kez 1 yil Evet Siddet
6 1. KKE 11k kez 2 ay Evet Barinma
7 2. KKE 3. kez 4 ay Hayir Barinma
8 1. KKE 3. kez 2 ay Evet Siddet
9 Can

1. KKE 8. kez 1 yil 2 ay Evet Giivenligi
10 1. KKE 2. kez 6 ay Evet Siddet
11 3'ten fazla Siddet

2. KKE kez 3yl Hay1r
12 3'ten fazla Siddet

3. KKE kez 1 yil Evet
13 2.KKE 2. kez 6 ay Hay1r Barinma
14 2. KKE 4. kez 3yl Hayir Barinma
15 2. KKE 2. kez 2 ay Evet Barinma
16 2. KKE 2. kez 8 ay Hayir Barinma
17 2. KKE 2. kez 1 y1l 2 ay Hayir Barinma
18 2. KKE Ik kez 2 ay Hayir Barinma
19 Can

1. KKE 2. kez 2 yil Evet Giivenligi
20 3. KKE 4. kez 7 ay Hayir Barinma

Tablo 4.3. Katilimcilarin Kadin Konukevi Deneyimi ve Gelis Nedenlerine iliskin Bilgiler

Tabloda belirtildigi tizere her hangi bir mahkeme karar1 dogrultusunda kadinlar

hakkinda alinmis bir koruyucu tedbir karar1 bulunup bulunmadigma bakildiginda

kadinlarin yarisinin kendilerini eslerinden koruyan bir tedbir karari kapsaminda

olduklarini ifade etmistir. Bu kadinlardan biri olan Katilimc1 2, mahkeme karariyla

koruma tedbiri olmasina ragmen evlilik sorunlarmin ve maruz kaldigi siddetin

degismedigini dile getirmektedir.

“Evliligim boyunca hep siddet gérdiim. Esimle defalarca mahkemelik olduk.

Denetimli serbestlik aldi. U¢ defa bosanma davasi a¢tik ama c¢ocuklar i¢in devam

ettirdik. (...) akrabalarima sigimiyordum, teyzeme dayima. Ama onlar da geri

baristiriyorlardi.” (Yas 37)
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Bir sonraki kisimda kadinlarin kadin konukevine gelis siirecine iligkin yasam
deneyimleri gelis nedenleri, nasil geldikleri, bu siiregte kimseden yardim alip

almadiklar1 betimlenmeye c¢alisilacaktir.
4.2. Kadin Konukevine Gelis Siireci

Kadin konukevine gelirken kadinlarin en oncelikli ihtiyag olarak belirttigi
nedenler ele alindiginda elde edilen bulgulara gore; 11’1 barinma, 2’si can giivenligi

ve 7’si ise siddet nedeniyle kadin konukevine bagvurdugunu belirtmistir.

“Barinma.. gidecek bir yerim olmadigi i¢in geldim gerci sokakta da kalirdim

ama babamin, bacimin evine gidemem. Oray1 da basar.” (Katilimci 3, 36 yas)

“Kalacak yerim yoktu, gidecek bir ailem yoktu. Bacagimdan dolay1 ¢alisma
durumumu da kaybettim. ... Artik calisamiyorum ve kendi hayatimi devam

ettiremiyorum.” (Katilimei 14, 36 yas)

“Can giivenligi riski vardi. Ama simdi barinma ihtiyacim var. Gidecek yerim

yok. Gidecek gelecek yerim olsa bes dakika bile durmam burda.” (Katilimer 16, 51
yas)

Siddet ortamindan ozellikle ¢ocuklarini korumak igin ayrilmak istedigini
belirten Katilimer 8’in ifadeleri de can giivenligi ve barinma ihtiyacinin bir biitiin

olarak ortaya ¢iktigin1 anlatmaya yeterlidir:

“Cocuklarim i¢in geldim, aileme de sigmamadim c¢ocuklarimla. ... can

giivenligim saglansin diye kadin konukevine geldim.” (36 yas)

Cocugunu korumayi oncelik olarak diisiinen bir bagka kadin olan Katilime1 9,
polis merkezine yaptig1 miiracaatta emniyet gorevlilerinin 6n yargiyla yaklagmasini da

vurgulamistir:

“Kizim dayak yemesin diye karakola gittim. Ilk basta ilgilenmediler. Beni geri
gondermek istediler. “Nasil olsa yine donersin esine” dediler. Sonra bir polis memuru
bana yardim etti. Sabikasina filan baktiktan sonra beni birakmadilar. Savciligi

aradilar.” (30 yas)
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Katilimer 9’un ifadeleri yukarida da deginildigi lizere siddete ugrayan
kadinlarin yasadiklar1 sorunu ¢6zebilmek veya siddet ortamindan uzaklasmak igin
yeteri kadar sosyal ve ekonomik kaynaga sahip olmamasi dolayisiyla kriz aninda kadin
konukevinden yararlanma ve daha sonra tekrar eve donme seklinde gelisen bir kisir

dongiiyii betimlemektedir.

Arastirmaya katilan kadinlar1 kadin konukevine getiren siirecin en son hangi
olayla basladigini anlamak i¢in ydneltilen sorular da bu hususta 6nemli bilgiler
sunmustur. Genel olarak bakildiginda aile ve evlilik sorunlarinin, 6zellikle siddet

odaginda, tehlikeli boyutlara ulasmis oldugu goriilmektedir.

“Kizimin esi ceza evine girince perigsan oldu kizim ama evime ¢agiramadim.
Kendi geldi oda ayirdim ona. Onun psikolojisi ¢ok bozuktu, uyusturucu kullantyordu.
Esim simartma, hizmet etme diyordu. Bir giin baca tiittii, sabaha kadar uyumamis.
Sabah 6’da uyandird1 beni. ‘Kalk konusacagiz’ dedi. Ben dévecegini anladim. Kizim
‘Anne gitme, dovecek’ dedi. Bunu duyunca dnce kizimin bogazina sonra benim
bogazima sarildi. Cocuklarin psikolojisi iyice bozuldu. Cocuklarim ‘Artik gidelim’
diye 1srar ediyorlardi. Diger cocugum ‘Ben artik evden kacacagim’ dedi. Onu da mu
kaybetseydim. Aldim aracimi 6nce Nevsehir’deki arkadagima gittim, bir giin kaldim,

sonra Ankara’ya geldim.” (Katilimei 2, 37 yas)

“Kizima igkence etmeye baslamisti. Bigakla tirnaklarini kesmeye kalkti. Ben
miidahale edince bana yoneldi. Esim bana her tiirlii iskenceyi yapti. Soguk suya sokup
kemerle doverdi. Silahla vururdu. Bir giin bizi dovdiikten sonra uyumaya basladi.

Kizimla kagtik karakola gittik.” (Katilimc1 9, 30 yas)

“Sabaha kadar siddet uyguladi. Dévdii, evden kovdu. I¢ip iip disardan geliyor,
“Sen sunu mu yaptmn, bunu mu yaptin?” diyordu. inkar edince dovmeye baslardi.
Olmayan bir seyi kabul etmemi beklerdi. Kendi beni aldatirdi. “Sen de benden intikam
almak i¢in beni aldattin mi?” dedi. Cocugun benden olmadigina kadar getirdi olayi.
Sonra, bir giin sonra ailemin yanina gittim. Orda beni rahat birakmadi, sabaha kadar
tehdit etti. Ailem de “Biz sana ne zamana kadar sahip ¢ikacagiz” dedi. Karakola

gittik.” (Katilimei 10, 30 yas)
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“Universiteyi bitirdikten sonra ailemin yanina doéndiim. Sonra abim ve
ablalarimdan siddet gormeye basladim. iki y1l memlekette kaldim zaten siirekli kavga
giirtiltii siddet. En son abim fiziksel olarak siddet uyguladi hatta satirla saldirmaya

calisti. Bir nevi 6limden dondiim. Sonra kagtim karakola gittim.” (Katilimc1 12, 36

yas)

Anlagildigi tizere kadinlarin siddetten kagarak polise veya diger ilgili birimlere
basvurmasi tekil siddet davraniginin sonucu degildir. Kadinlarin ifadelerinden
yasadiklar1 ortamda sistematik ve siirekli bigimde siddet davranislarina maruz
kaldiklar1 anlagilmaktadir. Bununla birlikte fiziksel siddet kadinlarin karsi karsiya
kaldig1 siddet sorununun yalnizca bir boyutunu olusturdugunu belirtmek gerekir. Bu
baglamda arastirmaya katilan kadinlarin yalnizca fiziksel siddetten kacinma nedeniyle

kadin konukevine gelmedigi goriilebilir.

Esinin kendisini aldattigin1 ve eviyle bagimni kestigini soyleyen Katilimct 3,

kadin konukevine gelmeden 6nce yasadiklarini su sekilde ifade etmistir:

“Benim koca, eve gelmiyordu. Aramizda bir kadin oldugunu biliyordum. iki
yildir var bu kadin. Artik iic aydir hi¢ gelmiyordu eve. Mesaj attim ona
‘gelmeyeceksen gelme’ artik diye. Gelmedigi icin ben de evden ¢iktim. Karakola
kay1p ilan1 vermis. Ben hastaneye gitmistim, orada sabahladim. Sabah telefonu aginca
polis aradi beni ‘seni artyoruz, neredesin?’ diye. Sonra polislerle birlikte karakola

gittim. (36 yas)

Esi tarafindan yogun bir psikolojik siddete maruz kaldigi anlagilan Katilimc1
4lin ifadeleri de kadinlarin sorunlarmin ¢6ziimiinde yalniz kaldigini gostermesi

bakimindan 6nemlidir:

“Sevmiyordu, istemiyordu beni esim. Evliligimin ilk aylarinda bosanmak
istedigini sdyledi. Ben istemiyordum, hamileydim ben. Esim beni babama birakti
hamileyken, dogumuma iki hafta kala. Higbir seyimi begenmiyordu, kii¢limserdi, alay
ederdi. Isitme sikintim var ‘sagir’ derdi bana. (...) Teyzemin ogluna gittim, onun
yanina Istanbul’a. Biraz da esimle konusmak icin gittim, biz Istanbul’da yasiyorduk.

Yine hakaretle savurdu, ‘ortalik mali oldun’ dedi bana. Biiyliklerime danistim. Onlarin
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da tek dedigi ‘cocugunu ver babanin evine geri don’ oldu. Ben de kararimi verdim

kadin konukevine geldim.” (25 yas)

Esinin ailesine kars1 sorumluluklarini yerine getirmedigini dile getiren
Katilimc1 7 esiyle yasadigi catismalarin ¢oziilmemesinden dolay1 korumak i¢in kadin

konukevine geldigini anlatmistir:

“Esim zaten dogru diizgilin ¢alisan biri degildi. Bir ay ¢alisip iki ay yatardi.
Calismamasi biiyiik sorun. Cocukla ilgili bir sorun vardi, okuluyla. Ortak karar almak
istedim. Esim hep beni sucladi, su¢ sende diyerek. Konu bagka yerlere dagildi. Esimin
calismamasina kadar geldi. Bu yiizden ¢ocuk kavga ortaminda biiyiisiin istemedim. ...

Alo 183’1 aradim. Koza’nin adresini istedim. Kozaya bireysel olarak bagvurdum.” (30

yas)

Esinin alkol tiiketimi ve siiregiden evlilik sorunlarina deginen Katilimer 8’in

ifadeleri de kadinlarin ¢ocuklart i¢in bu sartlara gogiis gerdigini isaret etmektedir.

“Esim alkol aldig1 i¢in siirekli ayn1 seyleri yasiyorduk. Artik iftiralara basladi,
kimseye giiveni yoktu. (...) Cocuklar kiigiiktii, belki diizelir diye cok sabrettim.
Diistiniiyordum zaten. (...) Polisi aradim, polis geldi karakola gittim. Sonra Kozaya

gittim.” (36 yas)

Aragtirmaya katilan kadinlardan alinan bilgilere kadinlar konukevine gelirken
en ¢ok polise miiracaat yolunu se¢mistir. Bunun disinda 183 numarali Aile Destek
Hatti’n1 arayan veya bir sosyal hizmet kurulusuna bagvurma yolunun da tercih edildigi

anlasilmistir.

Arastirmaya katilan kadinlarin deneyimleri konukevine gelis siirecini
sekillendiren nedenlerin ¢esitlilik géstermekle birlikte siddet odagina dayali oldugunu
ortaya koymaktadir. Bununla birlikte kadinlardan alinan bilgiler siiregiden aile i¢i
catismalara, siiregiden evlilik sorunlarina, erkeklerin kadini baski ve kontrol altinda
tutmaya yonelik davranig Oriintiilerine, miisterek sorumluluklarin erkekler tarafindan
yerine getirilmemesine ve bu sorunlar karsisinda kadinin yalniz basina kalmasina dair

ipuglart sunmaktadir. Bu ipuglarini derinlestirmek iizere bir sonraki kisimda kadinlarin
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kadin konukevine gelis siirecinin arka planinda yasadigir deneyimleri irdelenerek ele

alinacaktir.

4.3. Konukevine Gelisin Arka Planindaki Kadin Deneyimi

4.3.1. Sorunlarin Siirekliligi

Kadin konukevine yerlesen kadinlarin ¢ogunu evli kadinlar olusturdugundan
kadin konukevine gelis siirecinin arka planinin sekillenmesinde evlilik iligski ve
dinamiklerinin etkili oldugunu gosteren durumlar ortaya ¢ikmaktadir. Kadin
konukevine gelis siirecine giden yolun nasil gerceklestigine yonelik sorulan sorulara
kadinlarin 6nemli bir kismi evlilik sorunlarimi dile getirerek cevap vermislerdir.
Kadinlar evlilik hayatlarinin uzun yillar siiren sorunlarla birlikte devam ettigini ifade

etmislerdir.

“18 y1l boyunca sadece iki y1l sorunum yoktu. O da Van’da yasarken. lyi

arkadaslart vardi. Onlar sayesinde. Onun diginda hig iyi giinim olmadi.” (Katilime 3,

36 yas)

Evliligim boyunca hep siddet gordiim. (...) Benim ikinci evliligimdi, onun
birinci. Ailesi ¢ok ezdi, benim bir kizim vardi, ¢ocuklu oldugum i¢in ailesi beni
istemedi. Esim de hem ezdi, hem ezdirdi. Onlara karsi hakkimi savundurmazdi.

(Katilimei 2, 37 yas)

“Esim i¢ki i¢iyordu, kumar oynuyordu. Ailesi ve ¢evresinin yonlendirmesiyle
bana olan iligkisini devam ettiriyordu. Son iki senedir aramizdaki sorunlar gittikce

daha da artt1.” (Katilime1 15, 27 yas)

“(...) stirekli aynm1 seyleri yasiyorduk. (...) Evlendigimizden beri boyleydi (...)
Bir hafta iy1 olsak ikinci hafta yine sorun ¢ikariyordu. Her seyi sorun ederdi. Bir
bardagin yerine bile karisirdi. Niye burda duruyor derdi. Her seyi sorun ederdi, en ¢ok
da alkol aldig1 zamanlar yapardi. Esim c¢ok sinirliydi. Neye sinirlenip neye

sinirlenmeyecegini on yedi yildir hi¢ anlamadim.” (Katilime1 8, 36 yas)
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4.3.2. Séz Hakki Olmayan ve Onemsenmeyen Kadinhk

Ataerkil kiiltirde yer tutan bir baska kontrol mekanizmasi olarak aile
baskisinin evlilik kurmada belirleyici olmasi evlilik iliskilerinin de sorunlarla dolu bir
goriiniim sergilemesinde etken olarak ortaya ¢ikabilmektedir. Kendi istekleri disinda
gerceklesen evlilikleri hakkinda kadinlarin goriisleri olduk¢a 6nemlidir. Kadinlarin
ifadeleri bu durumun resit olmadan evlendirme durumuyla smirli kalmadiginm

gostermektedir.

“Alt1 buguk y1l 6nce para karsiligi ailem beni ona vermisti (...) esimle her tiir
konuda anlasamiyorduk. O kirk dort yasinda ben yirmi dort. Bunlar anca torelerde

olurdu ama bizde de oldu. Akrabalarim bile kinadi babami.” (Katilimci 6, 24 yas)

“Cocuklugumdan beri annemle zaten anlasamazdim. ilk esime de beni zorla
evlendirmisti akrabamiz diye. Ama ben istemedigim i¢in ti¢ dort yil sonra ayrildim.

Sonra ikinci evliligimi severek yaptim ama ailem onaylamamisti.” (Katilimer 11, 37

yas)

“(...) annem kendi istedigi kisiyle evlenmedigim i¢in bana kin giitmeye

basladi. Babami ve kardeslerimi de dolduruyordu bu konuda.” (Katilime1 17, 38 yas)

Esinden ayrildiktan sonra babasinin zorlamasiyla yasl bir adamla evlendigini

ifade eden Katilimc1 18’in sdyledikleri de oldukga dikkat ¢ekicidir:

“Ben bir bucuk iki y1l dnce bosandim. Babam da beni {i¢ milyara 60 yasinda
bir insanla evlendirdi. Ikinci evliligim imam nikahli oldu. (...). Abi kardes gibi bir
seydi. Beni hizmetgi gibi goriiyordu. Aramizda hicbir sey olmadi. Temizligini yap,
yemegini yap, ¢amasirini yika bu kadar. Siirekli “Sunu getir, bunu getir” diye bir seyler

istiyordu. (...) Aramizda kavga ¢ikiyordu canimdan bezmistim.” (34 yas)

Aile baskisiyla evlenme durumu evlilik siirecinin baglatilmasi i¢in aragtirmaya
katilan tiim kadinlar i¢in gecerli bir durum degildir. Ancak arastirmaya dahil olan tiim
evli kadinlarin evliliklerine dair ciddi sorunlar yasadiklari O6grenilmistir. Evli
katilimcilarin evlilik yagamlarini nasil tanimladiklarina bakildiginda birgogu eslerinin
davranig bigimlerindeki olumsuzluklara deginerek ozellikle aile yasaminin

gerektirdigi miisterek sorumluluklarin yerine getirilmesi noktasinda eslerinin olumsuz
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davraniglarina vurgu yaptiklar: anlagilmistir. Evli katilimeilarin hemen hepsi eslerinin
evlilik ve aile yasaminin gerektirdigi bi¢imde sorumluluk i¢inde hareket etmedigine

yonelik diisiinceler sunmustur.

“Ben hamileyken haftalik alirdi, arkadaslariyla bitirirdi o parayi. Bir haftalik
har¢ligini bir gecede bitirirdi. Diisiincesizdi, glinliik yasardi. Cocuklar bir sey isteyince

alamazdim.” (Katilimci 1, 28 yas)

“Haftalik ¢cok az para verirdi, dogru diizgiin bir seye yetistiremezdim verdigi

parayl. Cok cimriydi. Bir de biitliin sorumluluk benim {istiimdeydi, ¢ok zorlandim.’

(Katilime 4, 25 yas)

“Esim ¢ok sorumsuzdur ... bir ev haliydi, siirekli beni sugluyordu. Ben aksama
kadar evdeydim, bir ayakkabi alip giymezdim. ... Bir giin ilagsiz kaldim, agrilarim

dogum sancisindan beterdi.” (Katilimct 6, 24 yas)

“Esimin borglar1 vardi. Calisiyordu borg¢larinin yarisint 6diiyordu yarisi
kaliyordu. Bana para vermiyordu. Etraftan bor¢ alip evin aligverisini yapiyorduk.”

(Katilimei 14, 36 yas)

4.3.3. Kadinlar1 Cevreleyen Siddet

Arastirmaya katilmis kadinlarin tiimii bir bi¢imiyle siddete maruz kaldigini
beyan etmektedir. Kadinlarin deneyimleri esasinda kadina yonelik siddetin ne denli

yogun, siirekli ve sistematik oldugunu ortaya koymasi1 bakimindan olduk¢a 6nemlidir.

“Beni kacirdig: giinden beri beni dviiyor. iki giin gegiyor gene ddviiyor, bir
hafta geciyor gene doviiyor. Normal bir dovme de degil. Yiiksek seylere dyle alistim
ki esim beni ddvmedigi zaman “Bugiin benimle niye ugrasmadi, sevmiyor mu beni”
diyordum. Aligkanlik olmustu. Dua ediyorsunuz ertesi giine sarkmasin olay diye. Esim

bana her tiirlii iskenceyi yapti. Soguk suya sokup kemerle doverdi. Silahla vururdu.

(Katilime1 9, 30 yas)

“Son sekiz yildir liimiine siddet basladi. ... Dévdii, evden kovdu. I¢ip igip
disardan geliyor, “Sen sunu mu yaptin, bunu mu yaptn?” diyordu. Inkar edince

dévmeye baglardi. Olmayan bir seyi kabul etmemi beklerdi.” (Katilime1 10, 30 yas)
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“Silah1 dayiyordu kafama, agzima sokuyordu, bacaklarima dayiyordu
“Oldiirecem seni” diye. “Evde kisa kolluyla gezmeyecen” diye banyodaki sobaya
yapistirdi beni. Kafamdan kaynar su doktii sirtimda izi kaldi. ... Adam pata kiite

girisiyodu. Omrii hayatimda bdyle bir insana rastlamadim.” (Katilime1 16, 51 yas)

“(...) artik dayak ¢ekecek halim yoktu. Sobanin demiriyle kafama vurunca yedi
dikis atild1. Alkol alirdi, igerdi igerdi gozleri kirmizi erikler gibi olurdu. Allah’in ne
kotii sozii varsa soylerdi bana. Daha iki aylik gelindim dayak basladiginda.” (Katilimci
19, 56 yas)

Siddetin aile ortaminda sadece kadin i¢in degil ¢ocuklar i¢in de 6nemli bir
sorun oldugunu gosteren ifadeleri igere su ¢arpici drnekler sorunun ciddiyetini ortaya

koyan bir nitelik tagimaktadir.

“Kizima igskence etmeye baslamisti. Bigakla tirnaklarini kesmeye kalkti. Ben
miidahale edince bana yoneldi. ... benim kizim ¢ok ¢ekti. Daha sekiz aylik bebekken
aglamasin diye agzini sikardi. Bir buguk yasinda parmaklarimi yakti. Kemerle
defalarca dovdi. ...O da ¢ok kétii oldu benim kadar ¢ekti bu sikintilar1 on bir senedir

0 da dayak yiyor.” (Katilime1 9, 30 yas)

“Biiyiik oglumu ¢ok doverdi. Gicikligi vardi sanki ona. Bana ve biiyiik ogluma
ozellikle ¢ok gicikti. Sen ¢ocuklarini seviyorsun diyordu, belki de kiskaniyordu.”

(Katilime1 8, 36 yas)

Siddet bir davranis bicimi olarak siddet uygulayan agisindan normallestirilme
egiliminde oldugundan bu davranisin siirekliligini saglamak iizere gesitli gerekcelerin
tretilmesi s6z konusu olabilmektedir. Goriislilen evli kadinlardan alinan bilgiler

eslerinin siddet gostermek i¢in cesitli bahaneler {irettigi yoniindedir.

“Esim her tiirlii bahane ariyordu. ... Arkadasim Cuma giinli mesaj atmis Cuma
mesaj1. Esim kizdi neden mesaj atiyor diye. Bakislar1 degisti, iki tokat atti. Her seyden
bir mana ¢ikariyor.” (Katilimer 8, 36 yas)

“Valla beg dakka iyiyse bir saat kotii s6z konusurdu. Sofrada bile “Bu kasik
niye boyle indirilmis, niye bdyle indirilmemis” diye bahane edip doverdi, sdverdi.”

(Katilimer 19, 56 yas)
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“Hicbir sey bulamasa ‘yemegin tuzu yok, kapiy1 niye gec agtin’ gibi kiigiik
sorunlarda biiylik problemler ¢ikarirdi.” (Katilime1 7, 30 yas)

Kadinlar ¢evreleyen siddet kadinlarin bedenine ve ruhuna dogrudan yapilan
saldirilarin 6tesine de gegmektedir. Bunlardan biri de kadinlarin yasam alanlarini
daraltmak olarak 6ne ¢ikmaktadir. Kadinlarin yasam deneyimleri sosyal hayattan tecrit

edilmelerine yonelik ciddi bir bask1 ortaminin varligini ortaya koymaktadir.

“Cogu zaman kapiyi kilitlerdi tizerimden, kiskanirdi. Disariya da kolay kolay
¢tkamazdim. Cocuklarimi parka bile ¢ok nadir gotiiriirdiim. Benim evime gelen de

yoktu, gittigim de yoktu.” (Katilimci 1, 28 yas)

“Kimseyle arkadaslik yapmama izin vermezdi ki yasaklardi hep. ‘Yok

gitmeyecen, akil alirsin, aklini ¢elerler’ derdi.” (Katilimei 2, 37 yas)

“Esim kimseyi konusturmazdi. “Benim karim, istedigimi yaparim” derdi. ...

Ben balkona dahi ¢ikamazdim. Arkadasim, komsum yoktu.” (Katilimei 10, 30 yas)

“Eskiye dair, akrabalara dair gorligmem yasak. Onlar asiretti. Onun ailesi
gelebiliyordu. Onlar da bize karisamazlardi. Onlar da aymi sorunlar1 yasardi. Nasil
yardim edebilir ki. Zaten gelmeden de esimden izin alirlardi. Akrabalarimdan erkekler

giremezdi, sadece kayinlarim gelirdi.” (Katilime1 9, 30 yas)

“Arkadas ¢cevrem zaten yok, kimle arkadaslik etsem onlara yiiklendi esim. Siz

ne konusuyorsunuz, o ne anlatiyor, sevgilisi mi var diye sikistirirdi.” (Katilimer 3, 36

yas)

Arastirmaya katilan kadinlarin deneyimleri sosyal yasamdan uzaklastirma
yoniindeki baskilarin yalnizca esten degil aile biiyliklerinden de kaynakli olabildigini
gostermektedir. Bu bakimdan 6zellikle annelerinin veya kayinvalidelerinin baskisi

altinda yasamak zorunda kalan kadinlarin ifadeleri olduk¢a dnemlidir.

“Sikintilarim1 konusmak istiyordum ama kayinvalidem her seye karisird: beni
kimseyle goriistiirmek istemezdi. Cevrem olmasina izin vermezdi. Bir arkadasimla

goriismek istesem hemen laf s6z ederdi.” (Katilimce1 20, 40 yas)
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“Ilk esimden ayrildiktan sonra ailemin yanmna gittim ama... Annem laflartyla
‘El ne der, elalem ne der’ (...) Cocuklarini umursamaz, evladim kahrolmus, {iziilmiis
mii bilmez. Hep bencil. “Laf gelmesin, dedikodumuz yapilmasin” diye diisiiniir.
“Konu komsu seni gormeyecek, ayrilip geldigini kimse bilmeyecek” diye eve

kapatmaya calist1. (Katilime 11, 37 yas)

Gorildiigii lizere arastirmaya katilan kadinlarin kadin konukevine gelmelerinin
arka planimi olusturan genel goriinim g¢ogunlukla siddet odagina yerlesmektedir.
Siddet olgusu da tek tarafli degil c¢ok yonlii sekilde kadinlarin yasamlarini
bi¢imlendirmekte ve olduk¢a zorlastirmaktadir. Sonraki kisimda kadinlarin siddet
ortami iginde yasadiklari sorunlarla ne sekilde bas etmeye galistigina iliskin detaylara

yer verilecektir.
4.3.4 Sorun Coézme ve Basetme Yollari

Arastirmaya katilan kadinlarin siddetle bas etme stratejilerini anlamaya yonelik
olarak oncelikle yasadiklari sorunlarin diizeldigi veya azaldig1 zamanlar olup olmadigt
sorularak sorunun ortaya ¢ikmadigi istisnalarin olusmasini saglayan etkenlerin neler
oldugu anlasilmaya c¢alisilmistir. Kadinlarin birgogu yasadiklar1 sorunlarin zaman
zaman azalsa bile stirekliligini korudugunu belirtirken bir kismui ise ¢esitli durumlarda

yasadiklari aile ve evlilik sorunlarinin azalma egilimine girdigini ifade etmistir.

“Ilk esimin dengesiz tavirlari vardi. Bazen gok iyi davraniyordu bazen gok kotii
davraniyordu. Iki sene bir sans vermistim. Bir ara babamla kalmistim ama tekrar
birlestik. Ciinkii arada bir ¢ocuk vardi. Ama sonra daha beter olmustu.” (Katilimci 4,

34 yas)

“Bir giin 1yiysek iki giin kotiiydiik. Esimin siirekli bosanma istegi sorundu.
Genelde benimle konugmazdi. Yedi ay yiiziime bakmadi, iletisim problemimiz vardi.
Hi¢ konusmuyorduk ve anlasamiyorduk. Sorunlarini bana sdylemezdi, giderdi
ablasina soylerdi. O da gelir bana soylerdi. Esim her seyi kafasina takan, i¢ine atan

biriydi.” (Katilime1 4, 25 yas)

“(...) alt1 y1l boyunca zaten ¢irpindim (...) diizelecek diyorum, sabrediyorum

ama bir iki saat sonra bir seyler olurdu. Oglumla esim birbirlerine girerdi. Artik
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oglumu susturmak i¢in zorla odaya kapatirdim. Oglum ‘O benim babam olsa bana

boyle yapmazdi’ derdi.” (Katilimci 6, 24 yas)

Esinin ruh sagligi sorunu oldugunu ve tedavi aldigini dile getiren Katilimei 20,

esinin tedaviye uydugu zaman daha iyi davrandigindan bahsetmistir:

“Esim psikolojik rahatsizligindan dolay1 tedavi gormeye basladi. Doktor ilag
vermisti ama diizgiin kullanmiyordu. flaclar aldiginda diizgiin davraniyordu, o zaman

diizelme oluyordu ama ¢ok dikkat etmiyordu.” (40 yas)

Esinin calisti§i zamanlarda ailesine kars1 daha iyi davrandigini ifade eden

Katilimei 7 ise bunun ona kendisini iyi hissettirdigini belirtmistir:

“Esim zaten dogru diizgiin ¢alisan biri degildi. Bir ay ¢alisip iki ay yatard (...)
Calistig1 zaman kendisi de mutlu oluyordu, bagirmamaya basliyordu. Cocuga ya da

bana kizmiyordu. (30 yas)

Esinden yogun fiziksel siddet gormiis olan kadinlardan birisi olan Katilime1 10

da zaman zaman esinin yaptiklarindan pismanlik duydugunu dile getirmistir:

“Araaraolurdu. Bir giin ya da saatlik. ‘Yaptigim hata’ diyordu. ... Cani istedigi

zaman ¢ok iyi ya da ¢ok kotii bir insan oluyordu.” (30 yas)

Uzun siire siddet goren ve evlilik iligkileri ¢cok ¢esitli sorunlarla kars1 karsiya
kalan kadinlarin yasadiklari durumla bas etmek icin neler yaptiklari 6grenmeye
yonelik olarak sorulan sorulara alinan yanitlar kadinlarin hissettikleri gii¢stizligii
ortaya koymaktadir. Nitekim kadinlarin hemen hepsi yasadiklari tiim olumsuzluklar

karsisinda susmaktan, sabretmekten bagka ¢are bulamamuistir.

“Susarak... sustum sadece. Hicbir sey olmamis gibi tekrar devam ettim, ama
olmadi. Zaten psikolojik olarak da bunaldim. (...) esimle ¢ok tartistyordum,
kiziyordum ona. Ben de ara ara hakaret savururdum, pek hakaret eden biri degilim

aslinda.” (Katilimci 4, 25 yas)

“Cocuklar kiigiiktii, belki diizelir diye ¢ok sabrettim. (...). Susarak, sineme

cekerek bas ediyordum, ¢ocuklar i¢in katlandim.” (Katilimci 8, 36 yas)
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“Ben daha ¢ok i¢ine atan biriydim. Esimle konusuyordum. Cirkin yanitlar
alinca susmay1 tercih ediyordum. (...) Genelde ben kendi kendime destek¢i oldum.
Anne olmak beni gii¢lendiriyordu. Hayatimda ¢ocugumun varligi bana giic

veriyordu.” (Katilimci 7, 30 yas)

“Susarak... Kendini savunma gibi bir liikksiin yok. Ona gore adapte ediyon kendi
hayatina. Ne derse oydu. Huyuna gitmeye ¢alistyordum. Surdan kalk, suraya otur dese
oturuyordum.” (Katilimer 10, 30 yas)

“Higbir sey yapmiyodum duruyodum evde. Bagirsam bagiramiyodum
korkudan. Yuvam yikilmasin diye bir sey demedim, miicadele ettim. Gitsem nereye
gidecektim. Ana yok, baba yok, gardas yok. (...) agliyodum, yakiyodum sigaray1.”
(Katilimei 16, 51 yas)

Kadinlardan alinan ifadeler kadinlarin yasadigi olumsuzluklara kars1 genellikle
pasif bas etme yontemlerinin kullanildigimi gostermektedir. Buna paralel olarak
kadinlar igin yasadiklar1 sorunlarla bas etme noktasinda 6nemli bir gii¢ kaynagi da
inan¢ ve maneviyat ekseninde giiclii olmaya calisma stratejisidir. Bu baglamda
kadinlardan bazilar1 bas etme stratejisi olarak inang¢ sisteminden yararlandiklarini

sOylemistir.

“Namaz kiliyorum, dinime sariliyorum. Ben namazi biraktigim zaman basima
kotii olaylarin geldigine inandim. I¢im rahat etmiyor kendimi bdyle rahat
hissediyorum. Imanim inancim bana kuvvet veriyor. Basima gelen sikintilar ibadet

ederek asiyorum. Kendimi Allah’a teslim ettim.” (Katilimci 20, 40 yas)

“Ben giiciimii Allah’tan aliyorum. Ibadet ettigim zaman o kadar rahatim ki.
Ama ibadet etmedigim zaman depresyona giriyorum. Higbir is yapamiyorum, yataktan
¢tkamiyorum. O umudu o giicii maneviyattan altyorum. Inancim olmasaydi intihara
bile gitmistim. (...) Hep bunlar bitecek diye diisiindiim. Allah herkesi sintyor, benim
de kaderim buymus dedim.” (Katilimei1 12, 36 yas)

“Allah’a sigmiyordum. “O Gyle bir yardim eder ki insana, her seyde bir hayir

vardir” diye diistinliyordum.” (Katilimer 15, 27 yas)
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Gortldiigii gibi sabir ve sabr1 destekleyen inang sistemi kadinlarin yasadiklar
sorunlarla bag etme noktasinda ¢ok 6nemli dayanak noktalar1 olusturmustur. Bunlar
disinda zihinsel olarak rahatlatict oldugu diisliniilen aktivitelerin de bas etmede rol

oynadig1 anlagilmaktadir.

“El isi yaparak kendimi mesgul ettim. Orgii 6rerim, desen filan ¢izerim, igne
oyas1 yaparak sakinlesmeye caligirim. Bunlar beni sakinlestirdigi i¢in iyi geciyor.”

(Katilimer 12, 36 yas)

“Calismak 1yi geliyordu, calismasam hep kafay1 yerdim.” (Katilimer 15, 27
yas)

Kadinlarin deneyimleri yasadiklar1 sorunlarin ciddiyetine dair 6nemli ipuglari
verirken bu durumun kendilerini ve ¢ocuklarini nasil etkiledigi konusu 6nemli bir
husus olarak 6n plana c¢ikmaktadir. Nitekim kadina yonelik siddet ve baski
davraniglarinin ¢cogu kez cocuklara da yonelebildigi ve ayn1 zamanda siddet ortaminda
biiyliyen ¢ocuklarin bu durumdan oldukca etkilendigi bilinmektedir. Yasananlarin

yarattig1 etkiye dair kadinlarin ifadeleri oldukca kaygi vericidir.

“Oglum giiven kayb1 yasiyordu, 6zgiiven kaybi yasadi, ila¢ kullandi. Gece
yataktan kaldigi zaman beni goremezse cildirtyordu. Aksam hava kararinca ¢op
atmama bile izin vermezdi. Beni gérmeden yapamazdi. Simdi de ligiincii gocugumda

asirt sinirlenme oluyor, 6fkeleniyor.” (Katilimer 1, 28 yas)

“Cocuklarin psikolojisi iyice bozuldu. Cocuklarim ‘Artik gidelim’ diye 1srar
ediyorlardi. Diger cocugum ‘Ben artik evden kagacagim’ dedi. (...) Ogretmenler beni
cagiriyordu. ‘Bu cocuklar niye boyle, niye ige kapanik, niye derslerine kendilerini

veremiyor’ diye.” (Katilimc1 2, 37 yas)

“Cocuklarin psikolojileri de kotii oldu. Okulunda dersler koétii gidiyordu, okula
devam etmiyorlardi.” ( Katilime1 5, 35 yas)

Esi tarafindan kendisine ve kizina yonelik yogun siddete maruz kalmis olan
Katilimci1 9’un deneyimleri de siddet ortaminda yasayan ¢ocuklarin ruh sagliginin ne

denli zarar gorebilecegini gosterir niteliktedir:
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Kizim travma gegiriyordu. Babasini 6ldiirmek istiyordu, nefret ediyordu.
Yasadigimiz en son olayda kizim babasinin silahini aramis eger bulsayd: oldiiriirdii

babasini. Yani o zaman ya biz 6lecektik ya o 6lecekti. (30 yas)

Siddet ortaminda biiyliyerek giinliik yasaminda siddete tanik olan ¢ocuklarin
bu tiir davranislara yonelme riski bilinen bir gercektir. Kadinlarin deneyimleri de bu

bilgiyi desteklemektedir.

“Oglum akran grubuna siddet uygulamaya basladi. Okul rehberlik servisine
gidiyordu diizenli olarak. ...Oglum okulda arkadaslarina siddet uygulardi. Kardesine
hir¢in davranirdi, bana bagirirdi. Esimin yaptigi biitiin hir¢inliklar bana tas kaya olarak
geri donerdi. (...) tartismamiz, kavgamiz onlarin yaninda oluyordu. Oglum babaya

saldirirdi, esim bana el kaldirinca hemen dévmeye hazirlanirdi. (Katilime1 6, 24 yas)

“Evde esimle olan iliskimde ‘Anne sen babama uyma’ diyerek ortami
dagitmaya c¢alisirdi. Ama etkilenirdi, {iziiliirdii. Davraniglarina yansiyordu. Hirgin
oluyordu. Biz kavga ettigimizde o da ertesi giin arkadasiyla kavga edip geliyordu.

Esimden ayrilmamin en 6nemli sebebi buydu. (Katilime1 7, 30 yas)

Kadimnlarim deneyimleri, siddet davranislarina maruz kalmanin yarattig
olumsuz etkilerin benzer davraniglara yonelme konusunda kadinlari da oldukga

zorladig1 yoniindedir.

“Esime son zamanlarda sozler sarf etmeye basladim. Cocuklarima da artik
zarar verdigimi disliniiyordum, kotii davraniyordum, onlari yuvaya vermeyi

diistinliyordum.” (Katilimet 1, 28 yas)

“Cocuklarima tokat atardim. Cocuklarimi tiziiyordum. Oyun oynarken bile
sesleri bana acayip bir sey geliyordu. Psikologa gittim. Cocuklarimi {iziiyorum pigman

oluyorum diye ila¢ kullanmak istedim.” (Katilimc1 2, 37 yas)

“Cocuklarima (siddet) uygulardim bazen. Esime kiziyordum, en ufak bir seyde

sinirimi ¢ocuklardan ¢ikardigim oluyordu.” (Katilime1 8, 36 yas)

Kadin konukevine gelen kadinlarin yasam deneyimleri cogu zaman siddet ve

baskinin bulundugu bir ev ve aile yasami tablosu ¢izmektedir. Bu tabloda aile i¢indeki
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huzursuzluklar, kendisine ve c¢ocuklarina ydnelen siddet davranislari, siddet
Ortintiisiiniin ortaya ¢ikardigi olumsuz ruh hali ve stiregiden evlilik sorunlar1 ¢ok yonlii
ve karmagik bir sorunlar kiimesi olusturmaktadir. Kadinlarin bu durumla yasamaya
alisma yoniinde sabir gostermesinin zaman zaman psikolojik sorunlar veya siddete

yonelik davranislar sergilemeye yoluyla aciga ¢ikmasi da muhtemel goériinmektedir.

4.4. Kadinlarin Sosyal Destek Sistemleri ve Sosyal Destek Yoksunlugu

4.4.1. Aile iligkileri Temelinde Sosyal Destege Bakis

Bu baglikta arastirma kapsaminda goriisiilen kadinlarin yasam deneyimleri
etrafinda sosyal destek sistemleri ele alinmaktadir. Bu dogrultuda kadinlarin
hayatlarinda en ¢ok yararlandiklar1 sosyal destek aglar1 yaninda hissettikleri sosyal

destek eksikligi konusunda kadinlarin goriisleri aktarilmistir.

Arastirmaya katilan evli kadinlarin 6nemli bir kismu aile ve yakin ¢evresinin
maruz kaldiklar siddetin sona ermesini desteklemek yerine sorunlu giden iliskinin

stirdiiriilmesi noktasinda kendilerine baski yaptigini su ifadelerle beyan etmektedir:

“Bask1 kuruyorlardi. ‘Herkesin bir ¢ilesi, derdi var. Cocuguna bakmazlar,
tekrar evlensen bile. Yasin ¢ok geng. Bu yiizden ¢ek, evinde otur. Ne yaparsa yapsin

duyma, aldiris etme’ diyorlardi.” (Katilime1 7, 30 yas)

“Kaynanam bile ‘Ben de dayak yedim, ne var ki’ diyordu. ‘Onun huyu dyle,
alttan al’ derdi. Benim teyzem, dayim, kuzenim ‘Dort dortliik kim var, herkesin sorunu

var, herkesin basina gelir, otur ¢cek’ diyorlardi.” (Katilimc1 2, 7 yas)

“Baz1 tanidiklarim ‘Esindir seni dover de sever de, ¢ocugun i¢in evliligini
yiiriit.” gibi bana baski kurdular. Ben bu baskilarla evliligimi biraz daha yiiriitmeye
calistim ama olmadi sonunda ayrildik.” (Katilimei 14, 36 yas)

“Su anda da ‘Arada {i¢ ¢cocuk var affet” diyorlar. ‘Deli de olsa senin, katlanmak
zorundasin’ diyorlar. Kendi ailesi de benim ailem de boyle soyliiyor. ‘30 yasina gelsin
de uysallasir, yapar yapar usanir’ diye teselli veriyorlardi. ‘Bunlarin geni de boyle,

babasi1 da dedesi de bdyle’ derdi kaynanam.” (Katilime1 10, 30 yas)
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Yapilan goriismelerin genelinde kadinlar aile yasami ve aile degerleri s6z
konusu oldugunda olumsuz duygular bildirmislerdir. Bu baglamda anne babalar1 veya

kardesleriyle olan iliskilerini olumsuz duygu ve diisiinceler etrafinda tanimlamislardir:

“Kardeslerim hep yurt disinda, irtibatimiz yok. Bir tek ablam gelir yilda bir
hafta kalir. ... Benim kardeslerim yurt diginda bile birbirinden habersiz. Koptuk, ben
15 yasinda geldim Tiirkiye’ye. Biri benden biiyiiktli, diger ii¢ii kiigiikk. Gegenlerde

Face’te kiigiik kardesimi buldum, kocaman adam olmus.” (Katilime1 2, 37 yas)

“Ne anne, ne baba sevgisi gordiim. Babamla goriigmiiyorum da annemle

goriistiiglim zaman yabanci gibiyiz.” (Katilimer 5, 35 yas)

“Ilk esimden ayrildiktan sonra ailemin yanina gittim ama sonra is buldum
kuaférde calistim. Once “Hemen birine verelim, evlensin gitsin” diye ugrastilar.
Cocugumu da babasina verdirdiler zorla. (...) Cocugumu verdirdikleri i¢in yemekten
kesilmistim. Annem “Ben seni istemiyorum, farz et ki senin bir annen baban yok”
diyordu. Bunu hep sdyliiyordu ve bana ¢ok aci veriyordu. “Gozliime seytan gibi
goziikiiyorsun sen” diyordu. Kendi kendime annemin sdylediklerini diisiiniiyordum.”

(Katilime 11, 37 yas)

“Ailem ilgisizdi. Hep bdyleydi. Cocuklugumdan beri boyleydiler.” (Katilimet
7,30 yas)

“Ailemde siddet, ne bileyim her sey var. Daha 6nce {iniversiteyi kazanmigtim
ailem gondermedi. Ailemle hi¢bir zaman ortak bir bag kuramadim. Ben en kiigtigiim,
bes tane ablam var ama onlarla abla kardes olamadim. Bana baski uygulamaya
calisgtyorlardi ben de bunun altinda kalmamaya c¢alistyordum. (...) Babam
sorumlulugunu yerine getirmiyordu. Universiteye basladiktan sonra da hem calistim

hem okudum. (...) Kardeslerimle olan iligkim higbir zaman iyi degildi.” (Katilimci 12,
36 yas)

“Ben daha kii¢iikliigiimden beri ailemden ¢ok siddet gordiim. Ablam bile beni
sevmedigini sdylerdi. (...) “Ol, geber senden kurtulalim” der mi bir abla. “Dayak yiye

yiye Olsen de sen onun kapisinda 6leceksin” der mi.” (Katilimci 19, 56 yas)
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Gorlismelerde ortaya c¢ikan Onemli noktalardan biri de kadinlarin egitim
hakkindan yararlanamamis olmaktan dolayi i¢inde bulunduklar1 durumda olduklarini
diistinmeleri ve bundan ailelerini sorumlu tutmalaridir. Bu durum aileye karsi

hissedilen olumsuz duygularla birlikte ifade edilmektedir:

“Annemi kii¢iik yasta kaybetmigim. Babam da kendi nefsini diisiinen bencil bir
insand1. Evli olmasina ragmen baska kadinlarla birlikteligi vardi. Biz yedi kardesiz,
yedimize de sahip ¢ikmadi hep aynisini yapti. ... Bir meslek sahibi olamadim onlarin
sayesinde. Okumak istedim okuyamadim. Ogretmenim babama bile rica etti ama
babam okutmadi “Kiz kismist okur muymus” diye. Hi¢bir zaman destek olmadilar.
Ikinci esime de ii¢ milyara satti. Onceki evliligimde de hizmetgi gibi gériiyorlardi

beni.” (Katilime1 18, 34 yas)

“Annem de babam da deger verir ama bu zamana kadar benim ne istedigimi
g0z Oniinde bulundurmadilar. Kendi sdyledikleri olunca daha iyi olacakmis gibi geldi
onlara. Ben okumak istedim ama okutmadilar. Kiz kism1 okur mu dediler.” (Katilime1

15, 27 yas)

“Benim babam biraz aksiydi. Ben Anadolu lisesini kazanmistim ama babam
‘Gondermeyecegim’ dedi. Ben babama yalvardim ‘Baba beni n’olur gonder’ dedim.
‘Dolmus param yok’ dedi bana ama vard1 kar1 kizla yiyordu, i¢kiye harciyordu. Ben

babama “Baba beni okula gonder ben yiiriiyerek giderim” dedim.” (Katilimer 9, 30
yas)

4.4.2. Sosyal Destek Aglarindan Yararlanma Durumu

Konukevinde kalan kadmlarin konukevine gelis siirecinde deneyimledikleri
glicliikkler karsisinda hangi destek sistemlerinden hem maddi hem de manevi anlamda
yardim aldiklarin1 anlamaya yonelik sorulara verdikleri yanitlarda ¢ogunlukla
‘kimsenin yardim eli uzatmadigl’ vurgusu yaparak sosyal destekten yoksun

kaldiklarini ifade etmislerdir.

“Yakin ¢evremden kimse yoktu. Dertlestigim kimse yoktu. Birisi olmus

olsaydi, belki bu kadar bunalmaz, belki bu kadar daralmazdim. Kendi kendime aksama
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kadar, cay-sigara kafayr yiyordum. Esimle aramizda mezhep farki var... kabul

edemediler.” (Katilimci 1, 28 yas)

“Hig kimse yardim etmedi. Aileme s1gindim, destek istedim. Ug giin sonra geri
git diye baskiya basladilar ‘ bosver, erkektir, git evine’ diye. Ama benim gururum var.
Achigini gektim, susuzlugunu gektim. iki yildir para kazaniyor, onda da beni aldatt1.”
(Katilimer 3, 36 yas)

“Hi¢ kimse yardim etmedi. Yakin arkadasim veya yakin ¢evremden kimse
yoktu. Basa ¢ikmaya calistigim kadar ¢alistyordum. Bana maddi veya manevi yardim

eden yoktu.” (Katilimer 13, 24 yas)

“Yakinlarimdan destek bekledim ama bulamadim. (...) Annemden ¢ok destek
beklentim oldu. Ama kimse “Bu durumu boyle yaparsan diizelir” demedi. Ablam da
bosandi. Onun iki ¢ocugu var devletten yardim aliyor, kirasin1 kaymakamlik 6diiyor.
O da ne kadar destek olabilir ki? (...) Ablalarimdan destek olan da olmadi.” (Katilimci
15, 27 yas)

“Ana yok, baba yok, gardas yok. (...) Ben evlatlik biiyiidiim, baskasina
vermisler beni. Gergek anne babami bile bilmiyorum. (...) Yakin ¢evremde kimse

yok.” (Katilime1 16, 51 yas)

“Hig¢ kimse yardim etmedi. Kardeslerimden yardim istedim ama higbirisi arka
¢ikmadi. Yakin gevremde baska yardim edecek kimse yok. (...) Arkadasim yok.
Akrabalarimdan bir teyzem vardi onunla aram iyiydi ama o da annemle kars1 karsiya

gelmek istemedigi i¢in karismadi. Kimse bana destek olmadi.” (Katilimei 17, 38 yas)

“Kimsenin bana maddi deste8i yoktu ki, manevi destegi de yoktu. Oturup iki

kelime sohbet etmek bile insan1 rahatlatirdi, o bile yoktu.” (Katilimei 19, 56 yas)

Kadmlarin 6nemli bir kismi karsilastiklar1 sorunlar karsisinda destek
bulamadiklarini ifade ederken bir kismi1 belirli diizeyde sosyal destek aldigin1 beyan
etmistir. Sosyal destek saglayanlar aile bireyleri olabildigi gibi akraba veya komsu da
olabilmektedir. Genel olarak bakildiginda kadinlarin algiladiklar1 destek en ¢ok

‘dertlesmek’ olarak ifade edilen manevi destek 6gelerine dayanmaktadir.
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“Halam biraz yardimci olmak istedi. (...) evini agti, manevi destek oldu. Beni
anlamaya c¢alisti. En ¢ok konusarak destek olmaya calisti. (...) Bir arkadasim vardi
(...) Onunla dertlesiyorduk. Bir de komsum vardi. Onlarla konusunca rahatliyordum.

(Katilime1 7, 30 yas)

“Bir ablam var Istanbul’da. Onunla telefonlasirdik. Cok bunaldigim zaman
dertlesirdim. Maddi olarak birbirimize destegimiz olmuyor ama ayni seyleri yasayinca

insan birbirini daha ¢ok anliyor.” (Katilimer 10, 30 yas)

“Komsular vardi. Maddi manevi destek oluyorlardi. Esimle konusuyorlardi
aramizi yapiyorlardi. En ¢ok iki komsum yardim ederdi bana. Hamide en ¢ok yardim
edenlerden biriydi. Cok iyi birisiydi. Iki kere ameliyat oldum ¢ocuklarima o bakti.
Cocuklarin hargliklarini veriyordu, beslenmesine yardimci oluyordu. Yemegim
olmasa yemek pisirip veriyordu. Fatma adinda bir arkadasim vardi. Sohbet edip
dertlesiyorduk. O da kocasindan dolay1 sikintidaydi. Kocasindan siddet goriiyordu.
Birbirimize dertlerimizi sdylityorduk, manevi anlamda destek oluyorduk hepsi bu.

Hala goriisiiyoruz.” (Katilimei 18, 34 yas)

“Bir tek kaymvalidemin kuzeni vardi onunla konusurdum. Muhabbet
ediyorduk yani hepsi 0. (...) en ¢ok annemi bir de kiz kardesimi arardim dertlesirdik.
Onlar benim derdimi dinliyordu. (...) hem maddi hem manevi yardim ettiler bana
destek oldular. Calismaya basladiktan sonra bana manevi olarak destek oldular moral
verdiler. Istanbul’da bir arkadasim var psikiyatrist. O bana iyi geliyordu onunla
goriisiirdiim. Is yerinden bir arkadasim vardi onunla da dertlesirdim. Ailemin yanina
dondiikten sonra onunla goriismeye basladim. Yani onun disinda kiz kardesim beni
anlardi. Arkadasimla kiz kardesime derdimi anlatirdim onlar yaptiklarimi desteklerdi.

Sikintilarla miicadele ederken yanimda oldular.” (Katilimci 20, 40 yas)

Sosyal destek ruh sagliginin korunmasi i¢in de olduk¢a o6nemlidir. Ancak
arastirmaya katilan kadinlarin ifadeleri genel anlamda yasadiklar1 sorunlarin
¢oziimiinde ve siddetten korunmalarinda sosyal destek sistemlerinin yeterince iyi

islemedigini gostermektedir.

4.4.3. ‘Keske’ Boyle Olmasaydi
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Arastirma siirecinde goriisme yapilan kadmlarin genel ruh haline iliskin
edinilen izlenimler gegmise yonelik diisiincelerinde ‘keske’ duygusunu yasadiklarini
diistindiirmiistiir. Bu noktada kadinlara onlar1 ayakta tutacak veya ihtiyaclarina karsilik
verecek ne olsaydi kadin konukevine gelmesine gerek kalmayacagi anlasilmaya
calisilmigtir. Kadinlarin bu husustaki diisiinceleri oldukca ¢esitlilik gostermekle
birlikte yine c¢evreden destek alabilmelerinin Onemini ortaya c¢ikarmis olmasi

bakimindan 6nem kazanmaktadir.

“Yani deselerdi ‘Esinle anlasamiyorsun, tamam kizim herkesin basina
gelebilir.” Eve gittigimde de esimden ayrildigim i¢in ‘Geldin basimiza kaldin’

demeselerdi, kararli davransalardi, iyi davransalardi gelmezdim.” (Katilimc1 7, 30 yas)

“Eger ki kardeglerim moral olarak bir de bana yardimci olsalardi, haftada bir
kere bile olsa kapimi ¢alsalardi gelmeme hi¢ gerek kalmazdi. Calisip soframizda bir

ekmek olmasini rabbim zaten nasip ederdi.” (Katilimer 19, 56 yas)

“Cocuklarima bakabilecek biri olsaydi1 bana yardim edecek biri, maddi olarak
yeterli durumum olsaydr gelmezdim. KPSS’yi kazanmak istiyorum ona ¢alistyorum o

yiizden sinava hazirlanmak i¢in burada kaliyorum.” (Katilime1 20, 40 yas)

13

En c¢ok sevgi.  Ailemden sevgi gorseydim, dislanmasaydim hor
goriilmeseydim gelmezdim. Esim de bana saygi sevgi gdstermiyordu. Oyle olunca
kendini kotii hissediyor insan. Kendi ¢ocuklarini bile sevmedigi i¢in...” (Katilimci 18,

34 yas)

“(...) kocam beni dovdii, ben de ona elimdeki girgir1 firlattim. Hicbir yerine
denk gelmedi ... Ama bundan gitmis rapor almis nasil aldiysa. Beni sikayet etmis.
Ondan da ceza aldim. Dayag1 yiyen benim ama cezay1 alan da benim. O da ceza ald1
ama ben de ceza aldim. Bu hak m1 yani. Avukatim olmadig1 i¢in bunlar basima geldi.
Ciinkii neyin ne sekilde yiiriidiigiinii bilmiyorum. (...) Bir girgir atim o da denk
gelmedi bunun yiiziinden hapse gidiyordum. Savci durdurdu simdi denetimli serbestlik
seyim var. (Aglamaya bagliyor) Cok zoruma gidiyor benim bir avukatim olsa bunlar
basima gelmezdi. (...) Beni onunla evlendirmeselerdi bunlar1 yasamazdim. (...) Ama
evlenmeseydim de beni okutsaydilar boyle olmazdi. Annem babam bana okumam i¢in

destek verseydi her sey daha farkli olurdu.” (Katilimei 15, 27 yas)
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Yasadiklar1 zorlu durumlar karsisinda hissettikleri manevi doyum eksikligi
yaninda kadinlarin maddi olanaklardan yoksun olmay1 da énemli bir neden olarak

degerlendirdikleri goriilmektedir:

“Bir is olsaydi, ¢ocuklarima bakacak biri olsaydi, o zaman ayakta durabilirdim.
(...) Maddi konuda yardim alabilseydim gelmezdim. Maddiyat olmayinca olmuyor,
cok onemli ayakta durabilmek icin. (Katilimei 2, 37 yas)

“Maddi olanak... Ailem benim arkamda olsaydi1 gelmezdim ben buraya. Simdi
esimden kagarak geldim. Maddi sorunlarim olmasa, gidecek yerim olsa, ben ona iki
senedir katlanmazdim. Ayakta duracak meslegim yok, arkamda duracak kimse de

yok.” (Katilimei 5, 35 yas)

“Bana ve ¢ocuklarima maddi yardim yapilsaydi... Para... Her sey parada
bitiyor. Para olunca insan kendini gii¢lii de cesaretli de hissediyor. Yillardir bu
kadinlarin bu erkekleri ¢ekmesinin nedeni hep para, hep bunlar. Ne olur nasil olur

bilemedik ki.” (Katilimci 10, 30 yas)

Kadinlarin maddi kaynak ihtiyacina yaptiklart vurgu kendi baglarina ayakta
durabilmenin ve dolayisiyla bagimsiz olabilme diisiincesinin bir ifadesi olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Bu durum sonraki boliimlerde goriilecegi iizere kadinlarin
gelecege yonelik distlincelerini de oldukga fazla etkileyen bir faktor olarak

degerlendirilebilir.
4.5. Kadin Konukevi Yasamina Iliskin Diisiinceler

Konukevinde kalan kadinlar iginde bulunduklar1 siddet ve istismar ortamina
bazen yillarca gogiis gerdikten sonra, sorunlarin azalmayisi ve maddi ve manevi sosyal
Ogelerinden mahrum kalma nedeniyle son olarak kadin konukevine gelmislerdir.
Kadinlarin ¢ogu polise miiracaat ederek kadin konukevine yerlesmistir. Bu yoniiyle
kadin konukevi aslinda pek ¢ok kadimn i¢in yepyeni ve alisilmadik bir deneyimi de
beraberinde getirmektedir. Bu kisimda kadinlarin kendileriyle goriisiilen zamandaki

duygu durumlar1 ve kadin konukevinde yasamaya iliskin diistinceleri sunulmaktadir.

4.5.1. Kadinlarin Duygu Durumu
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Arastirmaya katilan kadinlarin su anki duygu ve diisiincelerini anlamaya
yonelik sorulan sorulara alinan cevaplar kadinlarin tam olarak karmasik duygular
igerisinde oldugunu gosteren niteliktedir. Kadinlar i¢inde bulunduklar1 duygu durumu
ifade ederken negatif anlamda en ¢ok degersizlik, yalmzlik ve giivensizligi isaret

etmektedir.

“Boyle bir deger ve sevgi hissetsem kadin konukevinde ne isim vardi.

Ezilmeden baska bir sey yapmadilar, hep is gor, is gor.” (Katilimci 18, 34 yas)

“Bilmem kendimi ¢ok degersiz hissettigim i¢in ¢ocuklarimdan baska kimsenin
deger verdigini distinmiiyorum. (...) Yanimda hi¢ kimse yok ki. Bir insan ne olursa
olsun seninle aglayip seninle giilityorsa o kisi seni seviyordur, deger veriyordur ama

Oyle bir kisi yok, herkes kendi derdinde.” (Katilime1 10, 30 yas)

Bazi kadinlar ise kendilerine deger veren birileri oldugunu diisiintirken bazilar

ise cocuklarinin kendilerine verdigi degerin giiglendirici olduguna deginmektedir.

“Evet hissediyorum. Bahsettigim gibi annem babam kardeslerim bana deger
veriyor. Babam 0zellikle sever beni. Rahmetli babaannem de beni ¢ok severdi Allah
rahmet eylesin. Burada Emine adinda bir arkadasim var o da ¢ok iyi birisi.

Istanbul’daki arkadasimla da iyi bir dostlugumuz var.” (Katilime1 20, 40 yas)

“Teyzem, kardeslerim, yengem... Onlar bana deger verir, ama en ¢ok kardesim
verir. (...) Beni en iyi taniyan o, bana inanan o, onun yanlisini hi¢ gérmedim.”

(Katilimer 4, 25 yas)

“En ¢ok deger verenin oglum oldugunu diisiinliyorum. Ailemde babam
oldugunu diisiiniiyorum. Babam pisman ve rezil olmami istemiyor. Babam benim i¢in
endiseleniyor. “Gengsin, nasil ¢alisacaksin, cocugun var, nasil yalniz yasayacaksin?”
diyor. Beni diisiindiigiinii hissediyorum. Annem igin bir sey hissetmiyorum.”
(Katilimer 7, 30 yas)

Katilimer 2 ise kendisine en ¢ok deger verenlerden bahsederken oncelikle
cocuklariin kendine sagladigi manevi giicli dile getirmis, sonrasinda ise kadin

konukevinde gorevli sosyal ¢alismacilarin deger verdigini belirtmistir:
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“Cocuklarim... Her tiirlii benim yanimdalar. ‘Seni hi¢ birakmayiz’ diyorlar.
Onlar oldugu stirece ben hep giiglii olucam onlar sayesinde. Bir de buradaki uzmanlar
var. Onlar da deger verir. Buradakilerin nasilsin demeleri, saygi géstermesi, is bulmam

i¢in ¢abalari, hep imkan sunmalar1 bana ¢ok giiven verdi. (Katilime1 2, 37 yas)

Bazi kadmnlar yasam deneyimlerinin bir sonucu olarak ailelerine ve diger

insanlara kars1 yogun giivensizlik duygusu hissettiklerini ifade etmistir:

“Kimseye giivenemiyorum. Giivenim ¢ok sarsildi insanlara. Ablam ve abimle
de konusuyorum ama onlara da giivenemiyorum. Insanlara kars1 giivenim sifir oldu
artik. (...) Cok darbe yedigim i¢in, bir de insanlar1 tanidigim i¢in. Sonugta o ortamda
caliginca insanlarin ne oldugunu anliyorsun. Goriiyorum ki hi¢ kimseye giivenilmez.
Insanlarin gergek yiiziinii ben bu ortamda galisinca gordiim. Oniinden giilerler

arkandan bir siirii is ¢evirirler.” (Katilime1 13, 24 yas)

“Ne zaman zor duruma diisgsem ne annemi goriiyorum yanimda ne babami.
Insanin ilk arayacag kisi anne babasidir. Insan annesine babasina giivenmezse kime
giivenecek. Ne zaman bagim sikissa onlar1 hi¢ yanimda géremedim. Dar giiniimde beni

yalniz biraktilar.” (Katilimce1 7, 30 yas)

“Hi¢ kimse. Kimseye zerre kadar glivenmem. Biitliin ihanetleri goérdim.

Insallah iyi insanlar vardir. Kizim da erkek diismani.” (Katilime1 9, 30 yas)

Degersizlik ve giivensizlik duygularina eslik eden bir bagka olumsuz duygu ise
yalnizlik olarak on plana ¢ikmaktadir. Bu durumu kimsesizlik olarak agiklayan

kadinlar distincelerini su sekilde ifade etmektedir:

“Ailem yok ki... Hi¢ kimsem yok, kimsem olmadigi i¢in c¢ok ezildim.
Kardeslerim hep yurt disinda, irtibatimiz yok. Bir tek ablam gelir yilda bir hafta kalir.
O da bir Alman ¢ikolatas1 bile getirmez. Komsum vardi onunla konusurdum ara sira.

Arkadasim yok benim.” (Katilimei 2, 37 yas)

“Ailemin sevdiklerinin farkindayim ama higbir sey yapmadan durmalar1 da
insani1 tiziiyor. Bes aydir burdayim higbiri arayip sormuyor. Nerdeler, hi¢biri de yok
su an yanimda. (...) Bu siire¢ igerisinde kimseyi yanimda gérmedim. Tek basima

oldugumu diisiiniiyorum.” (Katilimcr 10, 30 yas)
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4.5.2. Konukevinde Yasamak

Yukarida kadinlarin duygu durumuna iliskin sunulan bulgulardan anlasildigi
lizere arastirmaya katilan kadinlar psikolojik ag¢idan tam bir iyilik hali durumunda
goriinmemekte, cesitli duygusal giigliikler yasamaktadir. Asagida sunulan ifadeler ise
kadinlarin konukevinde bulunduklar1 bu siirecte ne denli karmasik bir ruh halinde
bulunduklarim1 ve kadin konukevinde yasamakla ilgili duygu ve diisiincelerini

yansitmaktadir:

“Benim psikolojim yerinde olsaydi esimden daha 6nce ayrilirdim. Belirli bir
zamandan sonra insan kendini kaybediyor. Sizin karsinizda canavar kesilmis bir birini
goriince ister istemez bagka yere gidiyorsunuz. Kendimi daha yeni yeni toparlamaya

basladim. Tuhaf bir duygu aslinda anlatmam miimkiin degil.” (Katilime1 1, 28 yas)

“Psikolojik olarak korku basladi. Yalnzlik korkusu yasiyorum. Cogunlukla
gelecek konusunda endiseliyim. Buranin kalma siiresi kisa ve ¢ocugum ¢ok kiigiik. Ne

olacagi belli degil. Ama kendimi de giivende hissediyorum.” (Katilimci 4, 25 yas)

“lyi ki gelmisim diyorum. Biraz sikiyor gerci beni burasi. Kurallar: degisik.
Her kafadan bir ses. Kimseye bir sey soyleyemiyorsun. Herkesin ayr1 derdi var. Bir
araya gelince de daha da artiyor problem. Aslinda bir an once ¢ikmak istiyorum.”

(Katilimer 3, 36 yas)

“Hi¢ yoktan giivendeyim, biraz da olsa kafam dinlendi, sakinlesti. Ise de
bagladim. Cesaretlendim. Burda halime siikretmeyi 6grendim. Rabbim ne hayirliysa
onu versin diyorum.” (Katilimet 6, 24 yas)

“Artik sikilmaya bagladim. Artik elime bir meslek alip bir an 6nce ¢ikmak
istiyorum. Yani gergekten ¢ok bunaldim. Kendimi burda kalirken ¢ikmaz bir
sokaktaymis gibi hissediyorum. Hep bir Omiir burda kalacakmisim gibi geliyor.
Omriim hep kadin siginmaevinde gegecekmis gibi geliyor.” (Katilimer 13, 24 yas)

Kadin konukevini mekan ve aidiyet agisindan degerlendiren bir kadinin ifadesi

de oldukga anlamlidir.
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“Orda da 6zgiir degildim burda da. Ama doven yok, asagilayan yok, korku yok.
(...) Evim de bana ait degildi, burasi da bize ait degil.” (Goriisme 10, 30 yas)

Bagka bir kadin konukevinde dahi kendini gilivende hissetmedigini,

karamsarlik ve korku ile travmatize olmus ruh durumunu su ifadelerle anlatmustir.

“Ben biliyorum ki bir giin esim beni kursuna dizecek. Benim tek derdim kizimi
iyi bir yere yerlestirmek. Ben biliyorum ben 6lecegim, ka¢ kag nereye kadar. (...)
Simdi bakiyorum herkes yerinde herkes mutlu. Ben ne yaptim ne sug isledim de on
dort yasinda bunlar1 ¢ektim. Neyin bedelini 6diiyorum bilmiyorum. Simdi dahi
ozgiirliigiim elimden aliniyor. Devlet de bunu yapiyor bana. Istese onu alir ama beni
aliyor ben burda kapali kaliyorum. Kusura bakmayin kendimi tutamiyorum.”

(Katilime1 9, 30 yas)

Kadinlardan Katilimer 2 ise kadin konukevi yagamini genel olarak olumlu ve
yararli bir siirecin aracisi olarak degerlendirmis ve hayatinda ilk kez kendisine deger

verildigini sdylemistir:

“Buradaki uzmanlar disinda kimseye giivenemiyorum. Buradakilerin nasilsin
demeleri, sayg1 gostermesi, is bulmam igin ¢abalari, hep imkan sunmalari bana gok
giiven verdi. Bir insanin benim i¢in ¢abalamasi ¢ok giizel bir sey. Ilk kez bdyle bir sey
yapildi benim igin. ... Cok mutluyum, her giin siikkrediyorum. Dayak yok, siddet yok,
cene yok... Cocuklarima verimli olabiliyorum. Derslerini ¢aligtirtyorum. Yoksa

sinirli, stirekli aglayan biriydim. Etiitimiiz var, psikologumuz var daha ne olsun.” (37

yas)
4.5.3. Kagip Kurtulamamak

Yapilan goriismelerde elde edilen bulgular kadinlarin konukevine siginsalar
bile kendilerini rahat hissedemediklerini gostermektedir. Buna yonelik olarak
kadinlardan alinan bilgiler aile {iyelerinin veya yakin ¢evrenin kadin konukevine ve

oraya giden kadinlara iligskin olumsuz tutum ve diisiinceler besleyebildigine yoneliktir:

“Senin orada ne isin var, annenin bananin evi yok mu’ diyorlar. Buranin kendi
diislincelerine gore iyi bir yer olmadigini sdyliiyorlar. Orada kalan kadnlari biz iyi

biliriz diyorlar.” (Katilimer 1, 28 yas)
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“Buraya geldikten sonra bacilarimi aradim, buray1 anlattim. Annem, babam da
ogrendi ama abim ‘¢ik oradan, rezil etme bizi. Orada kimin ne yaptig1 belli degil’ dedi.
Abim ve amcamin oglu, buranin kotii bir yer oldugunu, kot yola distigimii
saniyorlar. Hastaneden rapor almamui istiyorlar fuhus yapmadigima dair. Simdi ben
bunu nasil yapacam, bilmiyorum. ‘Sen kaldigin yerde nasil geciniyorsun demek Ki

para kazanacak bir sey yapiyorsun’ diyorlar.” (Katilimci 3, 36 yas)

“Ben onlar1 inandiramadim buranin bir kurum oldugunu anlatamadim. Buray1
¢ok kotii yer olarak biliyorlar. (...) arkadaslarimla ka¢tigimi diisiiniiyorlar. 6-7 arkadas
ev tuttugumuzu saniyorlar (...) Buraya gelmeme iliskin hala soru isaretleri var.
Siirekli adliyede, savcilikta beni ariyorlar. Burada olduguma inanamadiklari igin.

Inanmiyorlar benim burda olduguma.” (Katilimei 6, 24 yas)

“Ailem i¢in uygun degil. Kadin konukevlerini kotii olarak biliyorlar. Ondan
dolay1 zaten aileme sdylemiyorum. Insanlar esini aldatan kadinlarin orada kaldigina
diisiiniiyorlar. Medyanin agiga kavusturmasi lazim. Kadinlarin ailesi de inanmiyor.
Kadin esinden ayrilip burda kalsa sonra esi burda kaldigina inanmiyor. Onun fahiselik
yaptigini filan disilinliyor. Kadin konukevinin ne demek oldugunu toplum bilsin,

bilmiyorlar.” (Katilimer 12, 36 yas)
4.6. Kadinlarin Gelecege Yonelik Diisiinceleri ve Beklentileri
4.6.1. Sosyal Destek Sistemlerinden Beklenenler

Bu kisimda kadinlarin bundan sonraki siirecte ailelerinden veya iliski icinde
olduklari sosyal ¢cevreden neler beklediklerine ve gelecekten neler beklediklerine dair
diisiincelerine yer verilmistir. Bu dogrultuda kadinlarin bir kismi 6zellikle ailesinden
destek beklemekte iken bir kismi yasadiklari sorunlara sebep olduklarini diistindiikleri
aileleri veya yakinlarindan higbir beklentileri olmadigimni dile getirmistir. Kadinlar
aradiklar1 destegi daha ¢ok takdir ve onay, yakin iligki gibi ‘manevi’ boyutta
beklediklerini dile getirirken bu durumun kadinlarin sosyal kabuliiniin saglanarak

giiclenme hissi iizerinde 6nemli oldugu goriilmektedir.

“Ailemden tek bekledigim sey ‘Diizenini kurdun, ayaginin tistiinde duruyorsun

bu ¢ok giizel bir sey’ desinler istiyorum. Sadece manevi destek istiyorum. Arkadasim

82



da bana calisirken destek olabilir. Cocugumun bakimini tistlenebilir. Daha az {icrete

bakabilir gocuguma. Ondan da bunu bekliyorum.” (Katilimci1 7, 30 yas)

“Destek ¢ikmalarmi istiyorum. En ¢ok manevi destekte bulunsunlar.
“Yaparsin, edersin, olur.” Kendimi yalniz hissetmeyeyim, tek basina bir seylerin
tistesinden gelemiyorsun. Onlar yanimda olsa rahatlikla ise giderim. Ama tek kaldigim

zaman her seyi diisiinmek zorundasin. Hem de bir degil bin defa.” (Katilimc1 10, 30

yas)

“Istedigim bir kisi vard1 o da annem. Beni biiyiiten annemin olmasmi ¢ok
isterdim. Hatta ¢ok ¢aba harcadim barismak i¢in. Akrabalarimi araya soktum, herkesi
soktum hatta Zonguldak’taki gorevliler... Burdaki gibi orda da c¢alisan danigsmanlar
annemle konustu. ‘Yok.” demis annem. ‘Kesinlikle istemiyorum, gelmesin’ demis.
Yani en ¢ok onun olmasini isterdim yanimda. (...) destege ¢ok ihtiyacim var. Tek
basima yapamayacagim seyler... ¢ocuk oldugu i¢in. Cocuk olmasa tek basima
yaparim. Ama ¢ocuk oldugu i¢in mecbur birinin yardimina ihtiyacim var. Yoksa yine
bir iki ay o isi yapip anca dyle yapicam her seyi. Ama bu sefer de cocuk elimden
gidecek diye korkuyorum. lyicene bdyle ortada kapana sikismis gibiyim. (Katilimel
13, 24 yas)

“Benim kararlarima saygi duysunlar istiyorum. Bana karsi c¢ikmalarini
istemiyorum. Yasam tarzima saygi duysunlar kararlarima saygi duysunlar. Annem ya

da ¢evremdekiler bana evlilik tavsiyesinde bulunmasinlar.” (Katilimei 20, 40 yas)

Kadinlarin konukevi sonrasindaki gelecek yasamlarinda sosyal destegin
onemli olacagimi anlamak miimkiindiir. Buna ragmen kadinlardan bir kismi aile ve
yakin cevresinden herhangi bir destek istemedigini ve hatta onlarla goriismek

istemedigini dile getirmistir.

“Beklentim hi¢ yok, gorlisecegimi hi¢ zannetmiyorum. Diisene el
uzatmadiklari, beni anlamadiklari, ¢ocugumla kendileri arasinda bir secgime

zorladiklar1 i¢in goriismek istemiyorum.” (Katilimei 4, 25 yas)

“Ben zaten ailemi sildim. Ailem yok, beklentim yok. Cevreden de beklentim

yok. Kimse bana dyle s6zlerde bulunmadi, keske olsaydi.” (Katilimet 5, 35 yas)
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“Kimseden bir sey istemiyorum. (...) Hicbir sey. Benden uzak olsunlar,
Allah’a yakin olsunlar. Bu hallere diistiiysem hep onlarin yliziinden. Cocuklar
perisansa hep onlarin yiiziinden. Bundan sonra da bir iyilikleri dokunmasin bana. Sag

eliyle verdiler sol eliyle ittiler.” (Katilimci 6, 24 yas)

“Hicbir beklentim yok, bugiline kadar sahip ¢ikamadilar. A¢liktan Gliiriim
yardimlarini istemem. On dort yasinda hayatin ne oldugunu gordiim. Bir buguk senedir
kadin konukevinde savas veriyorum. Hayatimda hi¢bir zaman yoklardi. Olmadilar,
bundan sonra olmasinlar. Insan, ‘Iyi misin?” denmesini bekliyor. Belki ailem gece arar
diye uykusuz kaldim. Arayip ‘Kizim biz seni kurtarcaz’ diyecekler diye. Sanki beni

elleriyle teslim etmis gibi davrandilar.” (Katilimc1 9, 30 yas)

“Yok, bugiine kadar olmadi bundan sonra da olmaz. Zaten hi¢birinden fayda
da gormedim. Bundan sonra da akrabayla arkadasla iliski kurmam c¢ok zor.
Sormuyorlar bile ‘nerde kaldin, a¢ misin, susuz musun’ diye. Bir sey beklemiyorum.”
(Katilimer 14, 36 yas)

4.6.2. Gelecege Dair Duygu ve Diisiinceler

Konuk evinde kalan kadinlarin konukevi sonrasina iliskin yasam planlar1 ve
gelecek beklentilerine iliskin olarak alinan yanitlarda 6ne ¢ikan paydanin gelecege dair

belirsizlik hissi ve endise odagina yerlestigi goriilmektedir.

“Cogunlukla gelecek konusunda endiseliyim. (...) Ne olacag belli degil. (...)
Elimde bir param olmadig: siirece ¢ikmayr diisiinmilyorum. Uzun siire kalabilirim.
Cocuk kiiciik oldugu icin (2 aylik) basimin caresine bakamiyorum. Nafaka alip ve
engelli maasi ile geginebilirim, ortak bir arkadasla eve ¢ikabilirim. (...) Simdiden

hicbir plan kuramiyorum. (Katilimei 4, 25)

“Su anda higbir sey diisiinmiiyorum. Plan da yapmiyorum. Ciinkii diistindiigiim
seylerin hep tersi oldu.... Bazen diisiinliyorum. Tek basina nasil yetecegim ¢cocuguma,
lic bes sene sonra ergenlige girecek. Beni babamdan mahrum ettin der mi diye

diisiinliyorum. Ama ilerde esimle de barigsmak istemiyorum.” (Katilimct 7, 30 yas)

“Huzursuz hissediyorum. Gelecek kaygis1 var. Saghigim konusunda

endiseliyim. Calisamazsam c¢ocuklarima bakamayacagim, ¢ocuklarim elimden
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gidecek diye korkuyorum. Cocuklarimi esim alir bana gostermez diye korkuyorum.
Esime tazminat davast a¢tigim i¢in o da bana kinli aslinda. Su an tikandigimi
hissediyorum. Vaktim bosa geciyor sikiliyorum. Kendimi bu yiizden koti
hissediyorum.” (Katilime1 17, 38 yas)

“Ug ¢ocuk ne olacagini bilmiyorum. Bir bakiyom, kendimi kurtulmus yiiksekte
hissediyom, bir bakiyom asagida. Dayak yiyodum ama ¢ocuklarimin gelecegi maddi
acidan vardi. Ne bilim karmakarisik iste. Isim yok, meslegim yok biraz da karamsar
bakiyorum hayata. Kiigiik bebegimden dolay1r simdilik planim yok. Zaman ne
getirirse.” (Katilimei 10, 30 yas)

Arastirma kapsaminda gortisiilen kadinlar arasinda en yogun siddete ugramis
olan Katilimci 9’un i¢inde bulundugu ruh hali gelecek umudunu da tiiketmisti.

Siddetten kacamayacagina dair keskin inanci gelecege olan inancini baltalamaktadir:

“Can giivenligi (istiyorum). Biliyorum ki eninde sonunda oldiirecek beni,
hissediyorum. Benim &liimiim onun elinden olacak gibi. Her seyi yaptim, kimligimi
degistirdim. (...) Ozgiir olmanin tad: baska. Bir ¢&p atmanin zevki bile baska. Ben
¢opll kendim atabildigim igin ¢ok tuhaf ve iyi hissettim. Ama biliyorum ki eninde
sonunda bulacak beni. Esimin ailesi asiret oldugu i¢in ¢ok biiyiik. Bir yerde mutlaka
karsilasiriz diye diistintiyorum. (...) Umutsuzum (...) Her tiirlii sugtan sabikasi var
(...) Ama bir sey olmuyor ki. Yaptigi suglarin cezasini ¢ekmiyor. Ben burda
saklanarak ben ¢ekiyorum. Bir bucuk senedir buradayim. Esim bir ay 6nce cezaevine
girdi bir ayda disar1 ¢ikiyor. Disar1 ¢iksam tedirgin oluyorum bir akrabasi beni gérecek
mi diye. (...) Ilk iki ay esime geri dénmeyi diisiindiim. Buras1 cezaevi gibi geldi bana.
Dayag1 yemeyi bile géze aldim. Fakat iki ay sonra mantikli diisiinmeye basladim. Su
anda daha mantikliyim. ... Kizimin askeri liseye girmesini istiyorum. Kizim asker
olduktan sonra korunakli olur, giivenli olur. Bana ne olacaksa olsun, yeter ki o giivende
olsun. Uzun vadede plan yapamiyorum. Oniimiizdeki bir yil ¢ok 6nemli. Artik
yoruldum. Farkl1 yerlere gitmek de zor oluyor her seferinde yeni bir ortam yeni kisilere

alismak gerekiyor.” (Katilime1 9, 30 yas)

4.6.3. Yeni Bir Yasama Baslamak

85



Arastirmaya katilan kadinlar genellikle gelecekteki yasamlarina dair
karamsarlik duygularini ifade etmis olmakla birlikte hayatlarina yeni bir yon vermek
istediklerini de dile getirmistir. Kadinlar gelecege dair beklentilerini ifade ederken
bazilar1 bundan sonraki yasam amaglarimin yalnmizca ¢ocuklari oldugunu dile

getirmektedir:

“Su anda giivenlik kursunu bitirdim. Lise sinavlarmna girdim, onu devam
ettirecegim. Gelecegimiz i¢in her tiirli seyi yapmaya hazirnm. Bunu yapmak
mecburiyetinde oldugumu biliyorum. Benim hayatim diye bir sey yok bundan sonra,
kendim i¢in bir hayat yok, sadece ¢ocuklarim bundan sonra. (...) onlara yetmek i¢in

elimden ne geliyorsa yapacam.” (Katilimer 1, 28 yas)

“Cocuklarimin okumasini ¢ok istedim. Olmadi okumadilar. Memlekette ev ve
arsalar1 var. Erkektirler, ¢alisip kazanirlar. Kiiciik cocugum benle kalacak, kesinlikle

vermem. Meslek sahibi olsun diye elimden geleni yapcam.” (Katilimc1 3, 36 yas)

“(...) Cocuklarimi1 okutmak... Onlarin meslek sahibi olmasini istiyorum,
yapacam da yani. Eger sagligim yerinde olursa, hasta filan olmazsam basimda sag
kalmasa hastaliktan dermanim kalmasa bile onlar1 okutacam. Ezilmesinler insanlara
kars1, paralari olsun istiyorum. Ben kendim i¢in bir sey istemiyorum yoruldum zaten
ben c¢ocuklarim i¢in yasiyorum. ... Ama ne olursa olsun iki ¢ocugumu biiyiitiip
kurtaracagim. Ister ¢opcii olurum ister bagka sey onlar1 okutacagim. Ben yasamadim

bari onlar yasasin.” (Katilimer 18, 34 yas)

Kadmlarin 6nemli bir kism1 ¢ocuklariyla birlikte yasadiklar1 yeni bir hayati
hayal etmektedir. Bununla birlikte kadinlarin goriisleri genel olarak gelecege dair
beklentilerini ger¢ege doniistiirmek igin en ¢ok ihtiyag¢ duyduklari seyin is bulmak ve

calisarak ekonomik olarak bagimsiz olma diisiincesi oldugunu ortaya koymaktadir:

“Buradan ayrildiktan sonra bir is bulup, bir ev tutup ¢ocuklarimla beraber
yasamak istiyorum. Is fark etmez kendimi gegindirecek kadar olsun yeter. Belki
yardimlardan da alirnm kiigiik bir ev olsa bir ¢atim olsa yeter cocuklarimla birlikte.”

(Katilimer 18, 34 yas)
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“Bir is bulsam. .. Is bulduktan sonra devletten de yardim alirim bir siire. Kendi
ayaklarim {tstlinde kalana kadar kira yardimi alip kendi hayatimi1 kurarim. Oglum
ticlincii sinifa gidiyor. Benim bosanmami istemiyor ama ben hayatima Ankara’da
devam etmek istiyorum. Sadece ben ve oglumun oldugu bir hayat istiyorum.”

(Katilimer 15, 27 yas)

“Bosanma davasi bitince adres ve kimlik bilgilerimin gizliligi olursa Ankara
sehrini degistiririm. Gerekirse baska yerde kendime hayat kurarim yani ben boyle
diisiiniiyorum. ... Cocuklarimla bir arada yasiyacam Allah nasip ederse. Umitsiz
degilim. Biliylik oglumu da yanima alacam. ... ¢ocuklarimla birlikte yasamak

istiyorum.” (Katilimer 19, 56 yas)

“Benim i¢in sadece ev 6nemli. Egyay1 gider eskiciden bile alirim. Ya da hem
calisip hem binanin temizligini yapabilirim. ... Bir is bir ev baska hi¢ bir sey
istemiyorum. ... Calismak, onlar1 en iyi sekilde okutmak istiyorum. illa maddi degil,
derslerine agirlik versinler etiit gorsiinler. ... Kizimin bir meslek edinmesini, okuyup
memur olmasini, cocuklarimi bu sekilde gérmek istiyorum. Kotii arkadaslar
edinmesinler. Biiylik kizim goziimiin 6niinde eriyip gidiyor, bunlar da dyle olmasin.

Cok biiylik caba gosteriyorum, gosterecem de.” (Katilimci 2, 37 yas)

“Para olursa devletimiz imkan tanirsa maddi destek saglarsa ev tutmayi
diisiiniiyorum. Saglamazsa g¢ocuklarimi1 evde birakip iste calisicam. Cocuklarim
birbirine bakacak, yapcak bir sey yok. Bilmiyorum bir sekilde hayat kuracaz. O
adamin yanindan ayrildim diye her sey bitmis degil daha yeni baslhiyor ... ¢ocuklarimi
okutabilmek, yapabilecegim bir is, bir ev... baska bir beklentim yok. ... Higbir sey
yapamazsam ayakkabi boyarim, baklava borek acarim geginirim. Ciinkii ¢ocuklarim
da esimin yaninda eziliyor. Caresizlik ¢ok kotii bir sey. Okumus meslegin olsa zaten
bir bir beklentim olmaz. Cikin raz1 gelmeyin diyorlar ama seni bombos bir hayatin

i¢cine birakiyorlar.” (Katilimei 10, 30 yas)

“Diizgiin, sigortal1 bir is bulmay1 diisiiniiyorum. Arkadaslarimin yaninda, iki
cocugumu da alir giderim. Sabah gider aksam gelirim. Ailem de ayaklarimin tizerinde
durdugumu goriince onlar da belki hatta para bile isterler. (...) cesaret, giiven olacak
ki ayaklarimin iistiinde durabiliyim. Siirekli herkesten korkarak hi¢bir sey yapamam.

Kendime cesaret vermem lazim. Disarinin hali ¢ok berbat, insanlar ¢ok farkli. Kim iyi
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kim kotii bilemezsiniz. Su anda gitsem her yer bana is verir ama giivenebilecegim bir

is istiyorum. (Katilimci 6, 24 yas)

“Oncelikle isim olsun. Zaten basaramayacagim is yok. Daha 6nce sekreterlik,

pazarlamacilik, kasiyerlik yaptim.” (Katilime1 2, 37 yas)

“Bebek bakabilirim, mutfakta calisabilirim. Can gilivenligi riskim en aza
indiginde calisip bir ev tutmayi diisiiniiyorum. Bosanma davasi agtim, velayetini de
alirsam ¢ocuklarin bagka bir ile gitmeyi diisiiniiyorum. ... Su anda bir planim yok.
Mahkeme bitsin ¢ocuklarimin velayetini alayim ondan sonra yapmam gerekeni
yapacam. Biitiin seyim ¢ocuklarim. Onlar1 okutup bir yerlere getirebilmek.” (Katilimci

8, 36 yas)

“Artik gercekten kalmak istemiyorum, ¢ok sikildim ve ¢ok boguldum. Bir an
once bir seyler yapmak istiyorum. Bir seylere atilmak istiyorum. ... diizenli bir gelir
istiyorum, diizenli bir yuva istiyorum. Yani yuva derken ¢ocugum ve ben, baska
kimsenin olmayacagi. Cocugumun gelecegini iyi hazirlamak... En azindan ona
birakabilecegim bir sey olsun. Ben vefat ettikten sonra ortada kalmasin. Giizel bir isim
olursa calisarak kredilerle bir ev alip onun olabilecek ev olsun, benim gibi bu
durumlara diismesin istiyorum. Ona bir sey olursa diinyay1 yikarim herhalde. Sonucta

0 kadar karnimda tasidim, acisin1 ¢ektim.” (Katilimci 13, 24 yas)

Yeniden evlenme veya yeni bir iliskiye baslama kadinlar i¢in yaygin bir fikir

olmasa da Katilimer 5 bu konudaki diisiincelerini dile getirmistir:

“Diizglin bir insan, namazinda niyazinda Allah korkusu olan biri ¢ikarsa
evlenirim. Yapabilirsem c¢ocuklarimi da almak isterim. Nasil yaparim, nasil ederim,
ayakta durursam maddi olarak, alinm. Yapamazsam da, ayakta duramazsam da
yeniden evlenmeyi tercih ederim. Yalniz yapamam. Korkuyla gezecegime yanimda

birinin olmasi daha iyi olur. Ama simdi degil. Son ¢are olarak evlenirim.” (35 yas)

88



5. TARTISMA

Calismanin bu boliimiinde, calismada elde edilen ve yukarida sunulan

arastirma bulgulart literatiir bilgileri dogrultusunda tartigilmaktadir.

Bu caligma Ankara il merkezinde bulunan ve arastirmanin c¢alisma evreni
olarak belirlenen Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi’na bagl ti¢ kadin konukevinde
kalan toplam 20 kadinla yapilan derinlemesine goriismelere dayanmaktadir. Arastirma
kapsaminda kadin konukevinde kalan konukevine gelis siireci, konukevi Oncesi
yasaminda karsilastiklar1 zorluklara iliskin yasam deneyimleri ve sosyal destek
sistemlerinden yararlanma durumu, konukevi yasamina iliskin disiinceleri ile
konukevi sonrasindaki yasamlarindan beklentilerine dayali bir ¢erceve

olusturulmustur.

Arastirmaya katilan kadinlarin yaglart 24 ile 56 arasinda degismektedir.
Bulgular katilimcilarin yaridan fazlasinin 30’lu yaslardaki kadinlardan olustugunu
gistermis, yas Ortalamasi ise 34,5 olarak belirlenmistir. Arastirmaya katilan kadinlarin
yarisi evli iken difer yaris1 ise bekar veya bosanmustir. Ote yandan, yapilan
goriismelerde elde edilen bilgiler evli olan kadinlarin da ¢ogunlukla fiilen evlilik
yasami olmadigini gostermistir. Burada 6nemli bir husus kadinlarin ilk evlenme
yaslartyla ilgili durumdur. Katilimeilarin yarisi ilk evliligini yasal erginlik yas1 kabul
edilen 18 yasindan 6nce yapmigtir. Hatta kadinlarindan altisinin 17 yasindan daha 6nce
ilk evliligini yaptigini belirtmis olmast ‘cocuk gelin’ olarak nitelendirilecek evlilikleri

isaret etmektedir.

Erken yasta evlilikler konusunda literatiirdeki kaynaklar bu tiir evliliklerin
genel olarak anne babanin istegi ve hatta zorlamasi1 dogrultusunda ve c¢ocuklarinin
diisiincesi gozetilmeden yapildigin1 ortaya koymaktadir. Ruhsal ve fiziksel gelisim
tamamlanmadan yaptirilan bu evliliklere ‘zorla evlendirme’ de denebilir (62). Yine
Burcu ve dig. tarafindan erken evlilikler lizerine yapilan bir ¢calismada evliligin ailenin
belirleyici roliiyle saglandigi, evlendirilen ¢ocugun karar alma siirecinde yer almadigi
belirlenmistir. Erken evlilikler s6z konusu oldugunda kiz ¢cocuklarinin erkeklere gore

cok daha dezavantajli bir konumda bulundugu agiktir. Bu durum kiz ¢ocuklar
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acisindan 6nemli risklere yol agmaktadir. Bunlardan biri de erken yasta evlendirilen

kiza yonelik baski ve siddet olgusudur (63).

Arastirmalar kadinlarin evlenme yasi ile siddete maruz kalma diizeyleri
arasinda iliski oldugunu gostermektedir. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhig ile
Hacettepe Niifus Etiitleri Enstitiisii tarafindan yiiriitilen kadina yonelik siddet
arastirmasinda 18 yasindan Once evlenen kadinlarin %48’inin fiziksel siddete,
%19’unun ise cinsel siddete maruz kaldig bildirilmistir. 18 yasindan sonra evlenen
kadinlar igin bu oranlar sirasiyla %31 ve %10 olarak bulunmustur (64). Erken evlilik
olgusunun arastirmaya katilan kadinlarin yani sira kadin konukevine gelen kadinlarin
geneli i¢in de oldugu konukevi ¢alisanlarinca da ifade edilmistir. Ancak bu konuda

somut bir veriye ulagsmak miimkiin olmamastir.

Arastirmaya katilan kadinlarin hemen hepsi ¢ocuk sahibi olup ¢ocuk sayisi bir
ile dort arasinda degismektedir. Clevenger ve Roe-Sepowitz’e gore siddet magduru
kadinlar i¢inde ¢ocuk sahibi olanlar olmayan magdurlara gore daha yiiksek diizeyde
konukevlerine bagvurmaktadir (65). Calisma kapsaminda goriisiilen kadimlarin
sundugu ifadeler bu bilgileri desteklemektedir. Nitekim kadinlarin evinden
uzaklagmasi s6z konusu oldugunda ¢ocuklartyla birlikte gidebilecegi yerler sinirhdir.
Kimi durumda kadinlar kendi anne babasinin evine gitmek istemis ancak cocuklar
istenmemistir veya gittigi zaman ¢ocuklarina iyi davranilmamistir. Kelebek’in de ifade
ettigi gibi kadinlarin 6z ailelerinin kadinlar1 bireysel olarak kabul etseler de ¢ocuklari
ile kabul etmemesi kadinlari iliskiyi bir bigimde silirdiirmeye yonlendirdiginden kadin
konukevi kadinlarin ¢ocuklariyla birlikte kalabilmesine imkan sagladig: i¢in 6nemli

bir isleve sahip olmaktadir (66).

Kadimlarin egitim durumuna iligkin bilgilere bakildiginda goriisiilen 20
kadindan 6’smin lise ve lizerinde egitime sahip iken kalan ¢ogunlugun ilkokul veya
ortaokul diizeyinde egitime sahip oldugu goriilmektedir. Bu bulgu Taskale’nin siddet
magduru olarak kadin konukevlerine gelen kadinlarla yaptig1 niceliksel ¢calismada elde
edilen ve konukevine gelen kadinlarin cogunlukla diisiik egitim seviyesinde oldugunu
gosteren sonuglar1 dogrular niteliktedir. (67). Késgeroglu’nun ¢aligmasinda ise siddete
maruz kalan kadinlarin ¢ogunlukla diisiik egitim seviyesine sahip oldugunu ve

kadinlarin egitim durumlari ile siddete maruz kalma arasinda anlamli bir iliski oldugu
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saptanmustir (68). Kadinlarin hem diisiik egitim seviyesinde kalmasinda hem de siddet
ve baskiya ugramasinda yukarida sozii edilen erken ‘evlendirilme’ olgusunun da
onemli bir neden oldugu belirtilmelidir (63). Bu durum daha yiiksek egitim
seviyesinde olan kadinlarin siddete ugramadigini gostermemekle birlikte egitim
seviyesi diisiik olan kadinlarin gesitli yonlerden siddete daha agik hale geldiklerini

isaret etmektedir.

Kadmlarin egitiminin engellenmesi konusu da Tiirkiye’de halen varligini
stirdliren bir sorundur. Tiirkiye genelinde kadinlarin %32’sinin babasi, annesi veya
erkek akrabalari tarafindan egitimden alikonulmasina yonelik bulgu oldukca carpicidir
(64). Gergekten de kadinlarin ifade ettigi sekilde egitimden yararlanamayan kadinlar
hem ekonomik hem de sosyal olarak daha diisiik statiide kalmakta ve dolayisiyla bu

durum kendi kaderini tayin etme noktasinda giicsiizlestirici bir etki yaratmaktadir.

Kadinlarin egitimden yararlandirilmamasi gibi ¢aligma hayatina dahil olmalari
konusunda da ataerkil kiiltiire dayali toplumsal cinsiyet algisinin 6énemli rol oynadigi
bilinmektedir. Arastirmaya katilan kadinlarin ¢alisma deneyimlerine iliskin bulgular
cogunun her hangi bir calisma deneyimi olmadigin1 gostermektedir. Bu da kadinin
ekonomik olarak erkege bagimli olmasi ve dolayisiyla kadinin istismara daha agik bir
hale gelmesi anlamina gelmektedir. Aksu Bora’nin degindigi {lizere iiretim iliskileri
smifsal somiiriiye, yeniden iiretim iliskileri ise cinsel ezilmeye yol agmaktadir. Iyi bir
es ve 1yl bir anne olmak isteyen kadimnlar ev i¢i gériinmez emege katki saglayarak,
diizenli bir i sahibi olmaktan oOte geleneksel rollerle biirlinmiis pratikleri
pekistirmektedirler. Bu nedenle kadinlar, erkeklere oranla daha derin yoksulluk

deneyimleri yasamaktadirlar (66).

Aragtirmaya katilan kadinlar arasinda ¢aligma deneyimi olanlara bakildiginda
tiniversite mezunu olarak kalifikasyon gerektiren islerde ¢alismis olan iki kadindan
biri egitici digeri ise 08retmendir. Calisma deneyimi olan diger kadinlar garsonluk,
kasiyerlik, satis gorevlisi, kuaforliik gibi 6zel bir egitim gerektirmeyen islerde
calismistir. Bu durumun dogrudan egitim seviyesi ile ilgili oldugunu diisiinmek
miimkiindiir. Ancak calisma deneyimini hi¢ yasamayan kadinlarin oranm tigte ikidir.
Bu da kadinlarin ¢alisma hayatina dahil edilmesinin 6niinde baz1 engellerin oldugunu

diisiindiirmektedir. Ozcatal’m calismasinda bahsedilen ataerkil ideoloji burada
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agirligint hissettirmektedir. Gida tekstil-konfeksiyon isinde ¢alisan kadinlar1 kapsayan
aragtirmada kadinlarin ekonomik zorluklar dolayisiyla calismaya ‘mecbur kaldigr’,
kisacasi bu tercihin zorunluluktan ileri geldigi belirlenmistir. Nitekim kadinlarin ¢ok
biiyiik ¢ogunlugu c¢alismak i¢in eslerinin izin vermesi gerektigini diistindiigii ortaya
cikmistir (69).

Arastirma kapsaminda goriisiilen kadinlarin sosyo-demografik 6zellikleri ile
ilgili olarak buraya kadar ele alinan noktalar kadin konukevinde kalan kadinlarin genel
profiline iligkin baz1 gostergeler sunmaktadir. Yapilan aragtirmalarda da belirtildigi
lizere siginma arayarak kadin konukevine yerlesen kadinlarin ¢ogunlugunu esinden
veya partnerinden siirekli siddet gormiis, diisiik egitim seviyesinde, ¢alisma yasamina
katilmamis ve maddi olanaklari bulunmayan, daha gen¢ yasta ve cocuklar1 olan

kadinlar olusturmaktadir (70).

Arastirmaya katilan kadinlarin konukevinde kalma siireleri incelendiginde
genellikle kisa siireler halinde kadin konukevinde kalarak yeniden esine veya ailesine
dondiikleri ancak yasam sartlarinda degisme olmamasi nedeniyle yeniden kadin
konukevine geldikleri anlasilmistir. Dolayisiyla bunun bir dongii haline doniistigi
goriilmektedir. Yalgin’a gore (65), bunun nedenini kadinlarin kriz aninda ihtiyag
duyduklar1 destegi karsilamak olarak agiklamak miimkiindiir. Bununla birlikte bazi
kadinlar simdiye kadar kadin konukevlerinde bir yi1ldan daha uzun zaman gecirdigini
ifade etmislerdir. Bozulan aile ve evlilik iliskisinin bir sonucu olarak kadinlarin yeni
bir yasama baslamak i¢in bir yol ayriminda olmasi ve bu siiregte kalacak yere sahip
olmamasi1 kadin konukevini 6nemli bir asama haline getirmektedir. Perez ve
Quintane’in yaptig1 niceliksel ¢alismanin sonuglarinda da kadin konukevinde daha
uzun siire kalan kadinlarin yagga daha biiyiik, daha fazla hizmet gereksinimi olan ve

sosyal destege ihtiya¢ duyan kadinlar oldugu belirtilmektedir (71).

Kadinlarin konukevine gelirken hissettigi oncelikli ihtiyaglara iliskin bulgular
degerlendirildiginde, can giivenligi, siddetten korunma ve barmmma ihtiyacinin 6n
plana caktig1 goriilmiistiir. Bu nedenlerin biitiiniiyle birbiriyle iliskili ve birbirini
tamamlayic1 oldugu sdylenebilir. Nitekim kadinlarin hemen hepsi yakin iliskilerinde
siddete maruz kalmis, bir kism1 ise ciddi can giivenligi endisesi tagiyarak evinden

ayrilmak istemistir. Ne var ki, siddetten ve siddet ortamindan kagmak isteyen
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kadinlarin kendi evleri disinda kalabilmesini miimkiin kilacak imkanlara sahip
olmamasinin ve sosyal destek sistemlerinden yeterli diizeyde yararlanamamasin
barinacak yer bulma konusundaki gereksinimi artirdig1 anlasilmaktadir. Bu nedenle
Ozellikle barinma ihtiyact dogrultusunda kadin konukevinde kalmay1 stirdiirdiikleri

ogrenilmistir.

Siddete maruz kalan kadinlarin siddet ortamindan kagmasi genellikle kolay
degildir. Cogu durumda kadinin yasamini sekillendiren toplumsal dinamikler buna
izin vermemektedir. Siddete ugrayan kadinlarin, 6zellikle evlilik durumu s6z konusu
oldugunda, maruz kaldig: siddetten korunmak i¢in yardim istemesi bile miimkiin
olmayabilir. Ornegin, Akinci-Cotok’un (72) siddet goren kadinlarla yiiriittiigii
niteliksel caligmada 15 katilimcinin 13’1 maruz kaldig: siddet karsisinda herhangi bir
yerden yardim istemedigini belirtmistir. Katilimcilar bunun nedenine dair ‘esimle
yasamaya mecburum’, ‘cocuklar ne olacak, ‘yardim istesen ne olacak’ gibi diisiinceleri
dile getirmistir. Duruma bu sekilde bakildiginda kadinlarin yasadiklar1 siddetten
kurtulmak ic¢in yeni yollara bagvurmasinin aslinda en son asamay1 olusturdugunu
anlamak miimkiindiir. Yapilan arastirmalarda da bu sonucu destekleyen bulgulara

rastlanmaktadir.

Arastirma bulgular1 kadinlar1 konukevine getiren siirecin genel olarak
bakildiginda aile ve evlilik sorunlari ile baski ve siddet sorunlarmi yansittiginm
gostermistir. Ataerkil toplum yapisina dayanan aile anlayiginin bir yansimasi olarak
kadinlarin pek ¢ok konuda oldugu gibi evlilik konusunda da s6z sahibi olmamasini
gosteren orneklere rastlanmaktadir. Evlilik iliskisinde kadinin erkege ait olmasi esler
arasi hiyerarsiyi belirleyen unsurlardan biri olmaktadir. Bu durumda erkekler muktedir
statliide yer alarak kadin tizerinde gii¢ kullanma yetkisi oldugunu diisiinebilmektedir.
Bu da cogunlukla siddetin farkli bi¢imlerinin bir arada uygulanmasiyla kendini

gostermektedir.

Arastirma bulgular1 kadinlarin evlilik sorunlar1 ve buna bagli olarak maruz
kaldiklar1 siddet olgusunun siireklilik arz ettigini ortaya koymustur. 10 yillik siire¢
igerisinde kadin konukevlerinde kalmis olan 834 kadma iliskin verilerin
incelenmesiyle elde edilen sonuglar konukevine bagvuran kadinlarin gogunun

yukarida da belirtildigi lizere daha diisiik egitim seviyesinde ve yetersiz kaynaklara
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sahip olmasinin yan1 sira uzun siireli istismara maruz kaldiklarini ve yine pek cogunun
tekrarlayan ve ¢ok yonlii magduriyet yasadigini ortaya koymustur (73). Bu dogrultuda

elde edilen arastirma bulgular literatiirdeki bilgilerle paralellik gostermektedir.

Arastirma siirecinde goriisiilen kadinlar maruz kaldiklar1 siddeti betimlerken
eslerinin siddet uygulama konusunda c¢esitli bahaneler ortaya siirerek siddet
davraniglarini siirdiirdiiklerini dile getirmiglerdir. Siddet bir davranis bigimi olarak
siddet uygulayan agisindan normallestirilme egiliminde oldugundan bu davranigin
stirekliligini saglamak tizere ¢esitli gerekgelerin tiretilmesi s6z konusu olabilmektedir.
Ataerkil anlayis hiyerarsik olarak erkegi listlin cins olarak belirledigi i¢in aile ve
toplum yasamina dair pek ¢ok konu tiimiiyle erkegin hakimiyetine birakilmaktadir. Bu
durumda kadini1 ¢ogu durumda bir meta olarak goren bu anlayis kadin (ve ¢ocuklar)
lizerinde her tiirlii tasarrufu bir hak olarak degerlendirebilmektedir. Oztiirk’iin esine
siddet uygulayan erkeklerle yaptigi niteliksel ¢aligmada bu bulgular1 destekleyici
sonuglar yer almaktadir. Buna gore, siddet uygulayan erkeklere gore erkeklik ailenin
gecimini saglamakla, giigli olmakla, kadin {izerinde iktidar sahibi olmakla
0zdeslesmektedir. Bu bakimdan kadina uygulanan siddetin kadinin hak etmesi, anlik
bir 6tkeye dayanmasi, normal ve hatta gerekli goriilmesi gibi gerekgelere sigdirildig

anlasilmaktadir (74).

Siddet uygulayan erkeklerin uyguladig: stratejilerden biri de kadinlarin
giicslizleserek bagimli hale gelmesine hizmet etmektir. Kadinin giiclenme ve
miicadele etme potansiyeli igeren aile, akraba veya arkadas baglarinin kesilerek
kadinin olasi destek sistemlerinden uzaklastirilmasi da s6z konusu olabilmektedir (66).
Nitekim arastirma bulgular1 géstermistir ki kadinlar sosyal yasamdan tecrit edilmis ve
sosyal destek aglariyla iliskisi sinirlanmis veya tamamen kesilmistir. Bora ve Ustiin’iin
belirttigi lizere kadinlarin evden ¢ikmalarinin izne bagli olusu onlarin yagsam alanlarimi
daralttifi gibi yasam repertuvarlarini genisletmelerini Onlemektedir. Kadinlarin
yalnizlagtirilip ailesinden uzaklasarak sosyal destegini kaybetmesi, sadece erkegin
istedigi kisilerle goriigme baskisi gibi davraniglar da erkeklik algis1 agisindan 6nemli
goriinmektedir (66). Erkeklerin kadinlari kontrol altinda tutmaya yonelik davraniglar
Aile I¢i Siddet Arastirmasi’nda da gdsterilmektedir. Bu dogrultuda kadmin giinliik
yasama iliskin davranislarinin kontrol edilmesinde goriisiilen kadinlarin ifadelerinde

de yer bulan ‘kadinin her an nerede oldugunun bilinmek istenmesi, kadinin baska
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erkeklerle konusmasina sinirlenilmesi, kiyafetlerine karigma, ihmal etme ya da
arkadaslariyla goriismesini engelleme davraniglarina sik¢a rastlandigi belirlenmistir
(64).

Burada ataerkil ideolojinin yalnizca esler arasi hiyerarsiyi diizenlemekle
yetinmedigini tiim aile, grup ve topluluk yapilanmasi iizerinde etki sahibi oldugunu
animsamak gerekir. Dolayisiyla ataerkilligin uygulanmasi sadece erkekler eliyle degil
ayni zamanda bu bakis acisinin igsellestirmis kadinlar tarafindan da tretilir ve

surdurulur.

Arastirmaya katilan kadinlardan yasadiklar1 tim bu sorunlu yasam
deneyimlerinde iyilesme olup olmadigi yoniindeki bilgiler de genellikle olumsuz
yonde gerceklesmistir. Sorunlarin azaldigi durumlara bakildiginda ise kadinlarin
eslerinin davranis bicimlerini 6ne ¢ikardigi goriilmiistiir. Bu bakimdan kadinlarin
eslerinin tutarsiz davranislar sergiledikleri, zaman zaman kadinlara iyi davransalar da
bu tutumlarinin siirekli olmadigi anlagilmistir. Bu noktada kadinlarin esleri hakkinda
psikolojik sorunlar yasadiklarim1 diisiinmesinin  dogruluk pay1 olabilecegi

diistiniilmektedir.

Arastirmaya katilan kadinlarin kendilerini ¢evreleyen baski, siddet ve diger
yasam zorluklar karsisinda hangi bas etme yontemlerini kullandigina iligkin bulgulara
bakildiginda da sonuglarin literatiire paralellik gosterdigi goriilmektedir. Bu
dogrultuda siddete karsi sessiz kalma, sabretme, ¢ocuklar i¢in katlanma, inang ve
ibadete yonelme, zaman gecirecek ugraslara yonelme gibi yollara bagvuruldugu ortaya

cikmaktadir.

Kelebek’in arastirma sonuglarinda benzer bi¢imde ¢ocuk sahibi kadinlarin
tiimii ¢ocuklart i¢in siddete gogiis gerdigini, gormezden geldigini ve dayandigini dile
getirmislerdir. Cocuk sahibi olmak bu noktada uzun siireli siddet ve diger evlilik
sorunlart karsisinda iligkinin siirdiiriilmesi i¢in onemli bir faktor olarak ortaya
cikmaktadir. Kadinlarin ¢ocuklarina kotii bir yasam siirdiirmemek adina ev igindeki
siddeti kabullenmesi s6z konusu olabilmektedir. Altinay ve Arat’in yaptigi calismada
da “’Esin bugiin dayak atacak olsa ne yapar’ diye sorduklar1 kadinlara Tiirkiye
genelinde %23.6 ile en fazla cevap olarak ¢ikan; ‘tepki vermem, alttan alirim, susar

otururum’ distincesidir (66). Duruma bu agidan bakildiginda pek ¢ok arastirma
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sonuglarina paralel olarak kadinlar yasadiklari olumsuzluklara karsi genellikle pasif
bas etme yontemlerinin kullanildigini gostermektedir. Buna paralel olarak kadinlar
i¢cin yasadiklar1 sorunlarla bas etme noktasinda énemli bir giic kaynagi da inang¢ ve
maneviyat ekseninde giiclii olmaya c¢alisma stratejisidir. Allah sevgisinin,
yasadiklarindan bir tek Allah tarafindan kurtulabilecekleri inanci, en biiyiik destegin
Allah tarafindan geldigi diisiincesi, yeni bir kapinin agilmasi kadinlarin din temelli bag

etmede yollarina 6rnek olarak gosterilebilir.

Kadinlarin kullandig1 bas etme stratejileri genel olarak siddet igeren durumdan
kurtulmay1 hedeflemeyen bunun yerine siddetin yarattig1 etki karsisinda zihinsel iyilik
halini koruma ve siddete gogiis germeye yonelik davraniglari icermektedir. Bu durum
sonug itibartyla siddetin sikligini1 ve varligini azaltmada rol oynamamistir. Kadinlarin
siddet karsisinda herhangi bir tutum gelistirmeyip, tepkisiz kalmalar1 sosyal destek

sisteminin yetersizliginden ve ataerkil ideolojinin varligindan kaynaklanmaktadir (66).

Ev igerisinde uygulanan siddetin diger magdurlar1 da kuskusuz ¢ocuklardir. Ev
icinde yasanan sorunlarin ¢cocuklar iizerindeki etkisi de tartisilmaz derecede 6nemlidir.
Siddetin ev igerisinde dgrenilmesi de ¢ocugun ileriki yaslarda siddete egilimli olma
riskini arttirmaktadir. Cocuklarin siddete seyirci kalmalarindan ¢ok siddet magduru
olmalar1 da cocuklarin psikolojisine etki etmektedir. Siddetin kadindan ¢ok

cocuklarina yonelik olmasi ‘anne’yi daha ¢aresiz bir duruma getirmektedir (66).

Baholo ve digerlerinin aktardigina gore tiim zorluklarma ragmen kadinlar
evlilige dayali statiilerini 6nemsemekte ve sorunlar yasansa bile evliligi bitirme ve
ayrilma konusunu ertelemektedir. Bu durum ataerkil toplumlarda evliligin ve evlilikle
bagdagmis kimlik ve statiiniin geri doniilemez olduguna dair ciddi bir psikolojik etkiyi
gostermektedir (75). Cevresel baski ve tekrarlamalarla desteklenen bu algi sayesinde
normallestirilen ve i¢sellestirilen siddet kadinlarin caresizligini oraya koysa da siddet
deneyiminden sonra bu dongliyi kirmayr saglayacak destek sistemlerinin
eksikliginden kaynakli olarak siddete boyun egmek kacinilmaz bir son veya yazgi

olarak goriilmektedir (66).

Arastirmada elde edilen bulgular kadinlara sorunlu iliskilerini siirdiirme
konusunda aile ve yakin cevre tarafindan telkinler verildigini ve yer yer baski

uygulandigimi ortaya cikarmistir. Sosyal destegin olmamasi siddet magduriyetinin
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devam etmesinde bir araci rol iistlenmektedir. Bu baski ve telkinlerin ayni1 zamanda
kadinlar tarafindan ifade edildigi sekilde aileleriyle dnceden beri siiregelen olumsuz
iliski bi¢imlerinin de birer yansimasi olarak degerlendirilebilir. Ciinkii yapilan
goriismelerin genelinde kadinlar kendi hayatlarin1 kurmadan 6nce de anne babalari
veya kardesleriyle olan iligkilerini olumsuz duygu ve diisiinceler etrafinda

tanimlamistir ve bu durum aile iligkilerinin olumsuz niteligine vurgu yapmaktadir.

Goriismelerde ortaya c¢ikan Onemli noktalardan biri de kadinlarin egitim
hakkindan yararlanamamis olmaktan dolay1r bu durumda olduklarini diisiinmeleri ve
bundan ailelerini sorumlu tutmalaridir. Bu durum aileye karsi hissedilen olumsuz
duygularda yer edinmis gibi goriinmektedir. Gériismede bu yonde bir soru olmamasina
ragmen kadinlarin bu sorunu ortak bir bigimde paylasmasi i¢inde bulunduklari duruma
tahsil sahibi olmamalarinin neden oldugu diisiincesiyle ifade edildigi seklinde
yorumlanabilir. Kadinlar aslinda bu konuda haksiz degildir ¢linkii yukarida tartisildig
tizere diisiik egitim seviyesi siddete maruz kalma, ekonomik agidan bagimli olma,
haklarin1 koruyamama gibi yasamda dezavantaj olusturacak durumlarda belirleyici bir

faktordur.

Ataerkil aile ve evlilik iliskisi i¢inde ezilen, kendi kaderini tayin etme hakki
olmayan kadinlarin maruz kaldiklar1 siddet ve baski ortaminda ¢oziim arayislari
cogunlukla yakin sosyal ¢evrelerinden destek arama seklinde kendini gostermektedir.
Ne var ki kadinlarin bir¢cogu bu konuda aradig1 destegi bulamamaktadir. Oysa ki sosyal
destek ruh sagligiin korunmasi igin de olduk¢a 6nemlidir. Siddete ugrayan kadinlarla
yapilan bir ¢alismada sosyal destegin ruh sagligi sorunlariyla karsilasma riskini yari
yartya azalttigi saptamistir. Bu durum ayni1 zamanda intihar yonelimine azaltic1 bir
etkiye sahiptir. Buradan anlasilacagi lizere sosyal destegin tiim tiirleri kadinlarin
yasam tutunmast i¢in olduk¢a O6nemlidir. Ne var ki aragtirmaya katilan kadinlarin
ifadeleri genel anlamda yasadiklart sorunlarin ¢oziimiinde ve siddetten
korunmalarinda sosyal destek sistemlerinin yeterince islemedigini gostermektedir.
Hatta bazen sosyal destekten tamamen yoksunluk s6z konusudur. Kadinlarin ¢ogu
karsilastiklar1 zorluklar karsisinda destek alabilecekleri kaynaklarin olmadigini veya
yeterli olmadigimi dile getirmistir. Bu durumun kadinlarin ruh sagligi iizerinde

yaratacagi riskleri gorebilmek miimkiindiir.
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Kadinlar sosyal destek konusunda kimi zaman tamamen yalniz ve caresiz
hissetmekte, kimi zaman ise derdini paylasacak biri oldugunda daha iyi
hissetmektedir. Buradan anlasilmaktadir ki kadinlarin sosyal destek beklentisi maddi
ve manevi boyutta olabilmekte ancak ‘derdini paylasabilme’ imkani bile kadinlar igin

rahatlatic1 ve gili¢lendirici olabilmektedir.

Aragtirma siirecinde goriisme yapilan kadinlarin sosyal destek ihtiyacini
yansitan 6nemli sonuc¢lardan biri de genel ruh haline yansiyan ‘keske’ duygusuyla
kendini gostermektedir. Kadinlara onlar1 ayakta tutacak veya ihtiyaglarina karsilik
verecek ne olsaydi kadin konukevine gelmesine gerek kalmayacagi anlasilmaya
calisildiginda bu husustaki diisiinceleri gesitlilik gostermekle birlikte yine sosyal
destek sistemlerinin énemini ortaya ¢ikarmis olmasi olduk¢a 6nemlidir. Bu dogrultuda
baz1 kadinlar ailesinin sevgisi, anlayis1 ve destegi olsaydi kadin konukevine gerek
kalmayacagini sdylerken bazilar1 da maddi imkant olsaydi bu durumda kalmayacagini
distinmiistiir. Ugan’in ¢alismasinda da benzer sekilde kadinlar kendilerine ait maddi
kaynaklar1 olmasi durumunda konuk evine gelmelerini gerekli kilan durumun
yasanmayacagini diigiindiikleri sonucuna ulasilmistir (76). Bu bulgular1 kadinlarin
okuyamamak nedeniyle bu sorunlari yasadiklarini belirttikleri bulgularla birlikte
degerlendirmek miimkiindiir. Kadinlarin maddi kaynak ihtiyaci ve egitimden
yararlanamamaya yaptiklar1 vurgu kendi baslarina ayakta durabilmenin ve dolayisiyla

bagimsiz olabilme diisiincesinin bir ifadesi olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Sosyal destek yoksunlugu acisindan ulasilan bulgular diger taraftan Ucan’in
arastirmasinda elde ettigi sonuclara benzer sekilde kadinlarin ge¢mise yonelik
yaptiklar1 degerlendirmelerde kendi eylemlerinden ziyade bagkalarinin davraniglarini
ele aldiklarini gosterir niteliktedir. Bu da kadinlarin ‘kaderci’ bir anlayisla hayatlarinin
gidisatinin baska insanlarin kararlar1 ve eylemleriyle sekillenecegine dair bir inancin

varhiginmi diistindiirmektedir (76).

Konukevinde kalan kadinlar iginde bulunduklar1 siddet ve istismar ortamina
bazen yillarca gogiis gerdikten sonra, sorunlarin azalmayist ve maddi ve manevi sosyal
Ogelerinden mahrum kalma nedeniyle son olarak kadin konukevine gelmislerdir.
Kadinlar konukevinde kaldiklar siiregle ilgili karmagik duygular yasamaktadir. Kimi

konukevinin kendisi i¢in giivenli bir yagam alani oldugunu vurgularken kimi bu yeni
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yasam deneyimine uyum saglamaya calistigini, kimi ise bu ortamda olmaktan memnun
olmadigini dile getirmektedir. Genel olarak bakildiginda kadinlar bir bi¢cimiyle kadin
konukevinde bulunmaktan memnundur ¢iinkii glivenli bir ortamda siddetten uzak
kalabilmektedirler. Ote yandan kadimn konukevi yeni bir yasam aliskanhig
gerektirdiginden (kurallar vs.) kadinlar i¢in yabanci bir ortamdir. Kadin konukevi
kadinlar i¢in giivenli bir yer olmasinin &tesinde belli bir siire diisiinebildikleri ve
psikolojik destek alabildikleri bir ortamdir. Kadin konukevi siddet goriilen ese veya
iliskiye geri donmemeye karar verme hususunda da giiglendirici bir rol
oynayabilmektedir. Kadinlar genel olarak konukevini hem kendileri hem de ¢ocuklari

icin bariscil giivenli bulmaktadir (75).

Arastirma bulgulart kadinlarin her ne kadar siddete ve baskiya maruz kalmis
olsa da yerlesik anlayisa dayali aile ve evlilik yasaminin disina ¢ikmis olmasinin hos
kargilanmadigini1 gostermistir. Ataerkil hiyerarsinin disina ¢ikan kadinin etiketlemeye
maruz kaldigin1 gosteren durumlara rastlanmaktadir. Kadinlarin ifadeleri kadin
konukevine ve oraya giden kadinlara iliskin aile iiyelerinin veya yakin ¢evrenin
olumsuz tutum ve diisiincelerini yansitmaktadir. Bu anlamda konukevine giden
kadinin ‘ailesini rezil ettigi’, konukevinde fuhus yapan veya esini aldatan kadinlarin
kaldig1 yoniinde soylentilerin oldugunu ifade eden kadinlar kimi zaman da kadin

konukevinde kaldiklarina ¢gevrelerinin inanmadigini belirtmistir.

Kadinlarin bundan sonraki yasamlarina iliskin diislinceleri ele alindiginda
ortaya c¢ikan bulgular bir kisminin o6zellikle ailesinden destek beklentisini
sirdiirdiiglinii gosterirken bir kisminin yasadiklar1 sorunlara sebep olduklarinm
diistindiikleri aileleri veya yakinlarindan higbir beklentileri olmadigini yansitmaktadir.
Kadinlar tarafindan aranan destegin daha c¢ok takdir ve onay, yakin iligki i¢inde olma
gibi ‘manevi’ boyuttaki duygusal/psikolojik ihtiyaclarina yonelik beklentiler seklinde
oldugu anlasilmistir. Bu durumun kadinlarin sosyal kabuliiniin saglanarak giiclenme
hissi iizerinde 6nemli oldugu goriilmektedir. Ote yandan yukarida agiklandigi iizere
kadinlarin genis aile iliskilerinde tanimladiklar1 sevgi eksikligi, kabul gérememe,
ilgisizlik ve engellenmislik hissine dayali olarak gelistirdikleri olumsuz aile algisinin
kadinlarin sonraki yasamlarina dair diisiincelerini etkiledigini sdylemek miimkiindiir.
Kadinlarin aile olgusuna bakis1 kendi aileleri temelinde aileye yonelik azalmis bir

inanc1 ve eksikligi ortaya koymaktadir.
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Arastirmaya katilan kadmlarin 6nemli bir kismi ¢ocuklariyla birlikte
yasadiklar1 yeni bir hayat1 hayal etmektedir. Kadinlarin bazilari ig bulup ¢alismay1 bir
oncelik olarak ifade etmektedir. Kang ve Kim de siddet géren kadinlarin ¢ocuklarina
duyduklar1 sevginin yasamlarina verdikleri degerin 6nemli bir pargasini olusturdugunu
belirtmistir (77). Is bulmak ve maddi imkana kavusmak kadilarin gelecekte en ¢ok
ihtiya¢ duyacagini hissettigi hususlarin basinda gelmektedir. Ugan’a gére bu istegin
sekillenmesinde ileriki yasaminda bir erkege veya ailesine bagimli olmadan yasama
isteginin gerceklesmesinde Onemli sarttir (76). Gergekten de kadinlarin goriisleri
gelecege dair beklentilerini gercege doniistiirmek icin en ¢ok ihtiyag duyduklart seyin

is bulmak oldugunu ortaya koymaktadir.

Tim bu bilgiler 15181nda arastirmanin ulasmis oldugu nokta kadinlarin
ataerkilligin baskis1 altinda ezilerek magdur edildigini, yasadiklari sorunlar igin
ailelerinden ve yakin g¢evrelerinden yeterli maddi ve manevi destegi alamadiklarini,
kadin konukevindeki yasam siirecinin ardindan yeniden eslerine donmeyi
diisiinmediklerini ve kendi ayaklar1 iizerinde durabilecekleri yeni ve bagimsiz bir

yasami hayal ettiklerini betimlemektedir.
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6. SONUC VE ONERILER

6.1. Sonug

Bu boéliimde arastirmanin sonuglarina ve bu kapsamda sunulan onerilere yer

verilmektedir.

Arastirmanin odaginda siddet ve diger nedenler sonucunda kadin
konukevinden yararlanmakta olan kadinlarin 6zgiin yasam deneyimlerine dayanarak
kadinlarin konukevine gelis siirecindeki yasam deneyimleri, bu siirecte yararlandiklari
sosyal destek sistemlerinin olup olmadig1 ve konukevi yasamindan sonra gelecege dair
duygu ve diisiincelerini kesfetmek bulunmaktadir. Bu dogrultuda arastirma kapsamina
alinan kadilarla yapilan derinlemesine goriismeler Yyoluyla c¢esitli sonuglara

ulasilmustir.

Elde edilen sonuglardan ilki goriisiilen kadinlarin sosyo demografik
Ozelliklerine dair olmustur. Buna gore, calismaya katilan kadinlarin ¢ogunlugunu
halen evli veya esinden ayrilmis-bosanmis kadinlar olusturmustur. Kadinlarin yine
cogunlugu en az bir ¢cocuga sahiptir. Kadinlarin genelinin diisiik egitim seviyesinde
oldugu herhangi bir maddi gelirinin olmadig saptanmistir. Kadinlarin egitimi
hususunda ¢ogunlukla ailelerinin kiz g¢ocuklarmin okutulmasina 6nem vermemesi

veya bu konuda olumsuz tutumlara sahip olmasi durumu 6n plana ¢ikmaktadir.

Kadinlarin yarisinin yasal erginlik yasindan once ilk evliligini yapmis oldugu
goriilmistiir. Bu tiir evliliklerin ailenin istegi ve baskisiyla gerceklestigine yonelik
bulgulara ulasilmistir. Katilimc1 kadinlarin  hemen hepsinde evlilik ve aile
yasamlarinda ¢esitli yapisal sorunlarin var oldugu ve bu sorunlarin uzun siireler devam
ettigi goriilmiistiir. Kadinlarin kars1 karsiya kaldiklart sorunlar; ekonomik sorunlar,
esin aile ile ilgili sorumluluklar1 yerine getirmemesi, aldatma, alkol ve madde
kullanim1 ile siddet olarak oOzetlenebilir. Biitiin bu sorunlar arasinda kadinlarin
yasamini en ¢ok zorlastiran ve kadin konukevinde bulunmasina neden olan konu
siddettir. Arastirmaya katilan kadinlarin hemen hepsi siddetin farkli bigimlerini

deneyimlemistir.
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Katilimeilarin evlilikleri siiresince karsi karsiya kaldiklari olumsuzluklara
ragmen evlilik iligkilerini siirdiirme egiliminde olduklar1 goriilmiistiir. Nitekim siddet
goren kadmlarin genel profili olusturan disiik egitim seviyesi, ekonomik
bagimsizligin olmayisi, sosyal destekten yararlanamama ve c¢ocuklarin durumunu
diisiinme gibi nedenler siddet ortamimna bir sekilde katlanmay:r adeta zorunlu
kilmaktadir. Kadinlarin sorunlu aile iliskileri ve kars1 karsiya kaldiklart diger zorluklar
karsisinda kullandiklar1 bag etme yontemlerinin susma, gérmezden gelme, alttan alma,
ibadete yonelme, zaman gecirecek ugraslara yonelme gibi pasif bas etme yontemlerine
dayali oldugu anlagilmistir. Kadinlarin ataerkil aile sisteminin 6zelliklerine dayali
olarak yetistirilmesi ve ¢esitli bigimlerde gii¢siiz birakilmis olmasinin bunda etkili

oldugu diistiniilmektedir.

Katilimer kadinlarin kendi aileleriyle olan iliski bicimlerinde de ©6nemli
sorunlarin oldugu goriilmistiir. Ailelerinin kendilerini okutmamasi veya erken yasta
evlendirmesi nedeniyle bu sorunlari yasadiklarini diistinen kadinlar bu noktada
ailelerine karsi olumsuz duygular beslemektedir. Ote yandan ¢ocukluktan itibaren
anne babalarindan yeterince ilgi, sevgi ve destek gorememekten dolayr yasadiklar

eksiklik duygusunu yansitmislardir.

Aileyle olan olumsuz iligki bi¢cimlerinin kadinlarin evlilik yasaminda
karsilastiklar1 sorunlar karsisinda da devam ettigi ve kadinlarin yasadigi siddet,
ekonomik sorunlar, evlilik sorunlar1 gibi konularda sosyal destek arayigim1 da
zedeledigi sonucuna ulasilmistir. Arastirmaya katilan kadinlarin hemen hepsi
eslerinden gordiikleri siddet ve kotli muamele karsisinda ailelerinin sessiz kaldigini,
sorunlu iliskiyi siirdiirmeye yonelik telkinlerde bulundugunu, ihtiya¢ duyduklar
maddi ve manevi destegi saglamaktan kagindiklarmi paylasmistir. Bu durum
kadinlarin yasam zorluklar1 karsisinda ailelerine siginmasini zorlastirdig: i¢in kadin
konukevine gelmenin adeta bir zorunluluk haline geldigi goriilmiistiir. Nitekim
kadinlar ailelerinden ve ayn1 zamanda iliski i¢inde olduklar1 diger 6nemli kisilerden
sosyal destek alabilselerdi kadin konukevine gelmelerine gerek kalmayacak oldugunu

disiinmektedir.

Arastirmaya katilan kadinlarin konukevinde kalmalarinin 6nemli bir bagka

gerekgesi olarak ortaya ¢ikan maddi olanak yoksunlugu da kadinlarin ekonomik olarak

102



eslerine bagimli olmasi dolayisiyla evlilik iligkisi i¢inde kadinlari oldukca gligsiiz
kilmistir. Maddi gelirin olmamasi sorunlu ve siddet goriilen ortamdan kagmak s6z
konusu oldugunda ve ailesel destek bulunamadiginda ciddi bir barinma sorununu

ortaya ¢ikarmistir. Kadin konukevi bu noktada 6nemli bir isleve sahip olmaktadir.

Kadinlarin ev dis1 yasam deneyiminin ‘bagimli’ yasam bicimi ve hatta sosyal
yasamdan tecrit edilmeye varan kisitlamalar dolayisiyla kadin konukevi yasamina
uyum saglamada da zorluklar1 beraberinde getirdigi degerlendirilebilir. Yine de
kadinlarin 6nemli bir kismi kadin konukevini c¢ocuklariyla birlikte gilivenle

kalabilecekleri ve ¢esitli hizmetlere ulasabilecekleri bir ortam olarak gormektedir.

Arastirma kapsaminda goriisiilen kadinlarin gelecege iliskin tutumlari
incelendiginde kiminin olumsuz yasam deneyimlerinin bir getirisi olarak umutsuzluk
ve karamsarlik duygulari ekseninde gelecege dair umut beslemedigi sonucu ortaya
¢ikmistir. Bununla birlikte baz1 kadinlar gelecekte de ailelerinin kendisine ozellikle
manevi anlamda destek saglamasini istemektedir. Kadinlarin gelecek beklentileriyle
ilgili ortaya ¢ikan en 6nemli sonucun bundan sonraki yasamlarinda ‘6zgilirlesmek’
istemeleri olarak agiklamak miimkiindiir. Buna yonelik olarak kadinlarin ¢ogunun
ileride bir is bulup c¢alisarak kendi evini kurmak ve ¢ocuklariyla birlikte yasamak

istedigi goriilmiistiir.
6.2. Oneriler

Sonuca yonelik tiim bu bilgiler 1s18inda siddet ve diger sorunlarla sekillenen
yasam sartlarindan gelen ve sosyal destek sistemlerinden yararlanamamis kadinlar i¢in

bu arastirma kapsaminda asagida bazi onerilere yer verilmistir.

e Kadinlarin sosyo-demografik olarak egitim, haklarini koruma, sosyal yasam
becerileri gibi dezavantajli olduklar1 konularda giiclendirilmesi oldukc¢a
onemlidir. Kadinlarin kendi hayatlari iizerinde daha fazla gii¢ ve kontrol sahibi
olmasinin saglanmasi i¢in giiclendirme odakli sosyal hizmet uygulamalarina
oncelik verilmelidir.

e Kadinlarin kadin konukevine gelis i¢in hareket gecmesinin kolay olmadigi
distintildiiglinde dezavantajli toplum kesimlerinde yasayan kadinlarin ve

erkeklerin aile ve evlilik iligkilerini gelistirmeye yonelik topluluk diizeyinde
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egitici-gelistirici hizmetlere gereksinim bulunmaktadir. Bu hususta Aile ve
Sosyal Politikalar Bakanligi’na bagli sosyal hizmet merkezlerine 6nemli
gorevler diismektedir.

Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig tarafindan Kadin Konukevleri hakkinda
ozellikle dezavantajli bolgelerde daha fazla kamu spotu olusturularak amacina
yonelik bilgi verilmesi gerekmektedir. Boylece kadin konukevlerinin toplum
bazinda algisinin iyilestirilmesi saglanabilir.

Kadin konukevlerinde kalan engelli, psikiyatrik rahatsizligr bulunan, farkli
cinsel yonelimleri olan, alkol ya da madde bagimlis1 kadinlarin tedavisine
yonelik olarak Saglik Bakanligi ile protokol imzalanmas: ve tedavileri i¢in
oncelik ve kolaylik saglanmasi gerekmektedir.

Kadinlarin siddetten korunmasi i¢in yapilan caligmalarin ve sunulan
hizmetlerin yalnizca kadin konukevi gibi kurumsal yapilanmalarla degil aile
bazli miidahale ve izlemeye dayali uygulamalarla genisletilmesi gerekli
goriilmektedir.

Kadinlarin sosyal destek ihtiyaci hayatlarinin her alaninda ortaya ¢ikmaktadir.
Kadinlarin aile ve yakin iliski iginde olduklart kisiler tarafindan
desteklenmesini saglamak 6nem kazanmaktadir. Buna yonelik olarak kadini
ikincil konuma iten ve ezen toplumsal ve kiiltiirel yapilarin degistirilmesi i¢in
yine toplum diizeyinde ¢alismalara 6ncelik verilmelidir.

Siddetin higbir bigiminin hicbir sekilde kabul edilemez oldugu bilincinin hem
erkeklerin hem de kadimnlarin igsellestirilmesi icin cezalandirma odakl
olmayan doniistiiriicii toplum uygulama modellerinin gelistirilmesi ve buna
yonelik arastirmalarin tesvik edilmesi gerekmektedir.

Kadinlarin ‘bireysellesme’ ve ‘Ozgiirlesme’ yoniindeki isteklerine kulak
verilerek oOzellikle dezavantajli toplum kesimlerinde ve zorlu yasam
kosullarinda yasayan kadinlarin 6zgilivenli bireyler olarak toplumda kabul
gérmesi icin  topluluk diizeyinde 1yi yapilandirilmis c¢alismalarin
uygulanmasina énem verilmelidir.

Siddet veya diger yollarla baski altina alinan kadinlarin yeni ve bagimsiz bir
yagsam kurmak istemesi yoniindeki talepleri dikkate alinarak bu konuda gerekli

olan olanaklarin saglanmas1 ve kadinlarin yeni yagamlarini siirdiirebilmesi i¢in
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ihtiya¢ duydugu sosyal destek sistemlerinin harekete gecirilmesi icin ¢aba

gosterilmesi dnemli goriilmektedir.
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EK-1. Etik Kurul Karan

Yildinm Beyazit Universitesi Saglik Bilimler Enstitusi Sosyal Hizmet Politikalari ve
Uygulamalari bolumu ogrencilerinden $irin TARGAN GALIS'In Kadin Konukevi'nde Kalan

Kadinlarin Sosyal Destek Sistemleri ve Gelecek Beklentileri adli arastirmasi
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EK-2. Arastirma Izni

T.C.
/‘q; Ko ve AILE VE SOSYAL POLITIKALAR BAKANLIGI
e Egitim ve Yayin Dairesi Bagkanh
Say1r : 73595336-605.01-30307 24/02/2016
Konu : §irin TARGAN CALLS

MUSTESARLIK MAKAMINA

Ankara Kadin Konukevinde sosyal galismaci olarak gdrev yapan ayni zamanda Yildinim Beyazit
Universitesi Saglik Bilimleri Enstittst Sosyal Hizmet Politikalarn ve Uygulamalar tezli yiksck lisans
programi 8grencisi §irin TARGAN CALLS 07/01/2016 tarihli dilekgesi ile "Kadin Konukevinde
Kalan Kadinlarin Sosyal Destek Sistemleri ve Gelecek Beklentileri® konulu bitirme tezi kapsaminda
Ankara lli kadin konukevlerinde arastirma yapabilme talebi bildirilmigtir,

Kadinin Stattist Genel Mdgrlignin 09/02/2016 tarih ve 24025 sayil yazist ilc uygun
g6ruldigd bildirilen sbz konusu arastirmanin, Ankara Aile ve Sosyal Politikalar 11 Mudirlgginin
koordinesinde ve uygun gérecedi bir mekanda Kadin Konukevince de uygun gdritlccek saatlerde
uygulamaya katiimaya g6ndillt kadinlanimuzla kimlik bilgilerinin ve 8zl hayatlarinin gizliligine riayet
cdilerck gondllnlak esas: gergevesinde, ses-gdriintd kaydi alinmaksizin, herhangi bir yerde
yayinlanmadan 8nce Kurum izni alinmasi ve aragtirma bitiminde bir Urnegtinin Egitim ve Yayin
Dairesi Bagkanligina gonderilmesi kogullart ile uygulanabilmesi hususunda;

Olurlarinizi arz ederim.

Mustafa DURMUS
Daire Bagkan

OLUR
24/02/2016

Ebubckir SAHIN
Mistesar

*Bu belge clektranik imzuhidir. Imzali suretinin uslin gérmek lgin htups:/bys.vile.gov.tr/Evrak Dogruluma adresine girerek
(rBVIdS-Omhati-L1OKvt-hmTgLc=-J0kTbVuB) kadunu yazinz
|
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EK-3. Bilgilendirilmis Onam Formu

BILGILENDIRILMIS ONAM FORMU
LUTFEN BU DOKUMANI DiKKATLICE OKUMAK ICIN ZAMAN AYIRINIZ

Sizi Sirin TARGAN CALIS tarafindan yiritiilen “Kadin Konukevleri'nde Kalan Kadinlarin
Sosyal Destek Sistemleri ve Gelecek Beklentileri” baslikl arastirmaya davet ediyoruz. Bu
arastirmaya katilip katiimama kararini vermeden énce, arastirmanin neden ve nasil yapilacagini
bilmeniz gerekmektedir. Bu nedenle bu formun okunup anlasiimasi biiylik énem tagimaktadir.
Eder anlayamadiginiz ve sizin icin acik olmayan seyler varsa, ya da daha fazla bilgi isterseniz

bize sorunuz.

Bu calismaya katiimak tamamen géniilliiliikk esasina dayanmaktadir. Calismaya
katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir anda calismadan cikma hakkinda sahipsiniz.

Calismayi yanitlamaniz, arastirmaya katilm icin onam verdiginiz biciminde

yorumlanacaktir. Size verilen formlardaki sorulari yanitlarken kimsenin baskisi veya telkini
altinda olmayin. Bu formlardan elde edilecek bilgiler tamamen arastirma amac ile

kullanilacaktir.

1. Arastirmayla Ilgili Bilgiler:

a. Arastirmanin Amaci: Bu arastirmanin amaci; Ankara Aile ve Sosyal Politikalar il
Madarlagd bunyesinde hizmet veren kadin konukevlerinde kalmakta olan
kadinlarin  6zgiin yasam deneyimlerinden vyola ¢ikarak; sosyal destek
mekanizmalarinin ve gelecek yasamlarina iliskin beklentilerinin neler oldugunun
ortaya konulmasidir.

b. Arastirmanin icerigi: Sosyal destek kavrami; “insanin kendisiyle ilgilenildigini,
kendisine deger verildigini ve toplumun bir Uyesi olarak kabul edildigini
hissedebilmesi” olarak tarif edilmektedir. Bu dogrultuda sosyal destek
sistemimizi olusturan insanlar, bizi dinleyen, yardim eden, sefkat ve baghlk
gosteren, gerektiginde davranislarimizi denetleyen kisilerdir. Sosyal destek,
kiside bir gruba ait olma duygusu, kendine giliven ve benlik saygisini
destekleyerek psikolojik uyuma olumlu yénde etki etmektedir (Ontas, 1998).

c. Sosyal destek olgusunun o6zellikleri gbéz onilinde bulunduruldugunda, kadin
konukevlerinde kalmakta olan kadinlarin iginden geldikleri yasam kosullarina
dayali olarak sosyal destek mekanizmalarindan mahrum kaldiklar
gdzlemlenmektedir. Ote yandan zorlu yasam kosullarindan siyrilmak amaciyla
yeni bir yasam deneyimine hazirlanan kadinlarin gelecege dair beklentileri de
karmasik olabilmektedir. Bu dogrultuda ele alinan bilgiler 1siginda, bu
arastirmanin problemi kadin konukevine yerlesen kadinlarin yasamlarinda sosyal
destek mekanizmalarinin yetersiz olmasi ve gelecege donik beklentilerinin bu
durumdan 6nemli dlclide etkilenmesidir.
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Arastirmanin Nedeni: [0 Bilimsel arastirma [l Tez calismasi
Arastirmanin Ongdriilen Siiresi: Eyliil 2015-Haziran 2016
Arastirmaya Katilmasi Beklenen Katihmci/Gonilli Sayisi: 20
Arastirmanin Yapilacagi Yer(ler): Arastirmanin yapilacadi yer
Ankara ili'nde bulunan Aile ve Sosyal Politikalar Bakanli§i'na
badl kadin konukevleridir.

@™o o

2. CGalismaya Katihm Onay::
Yukarida yer alan ve arastirmadan 6nce katilimciya/goéniilliiye verilmesi gereken bilgileri
okudum ve katilmam istenen calismanin kapsamini ve amacini, goniilli olarak tizerime disen

sorumluluklari tamamen anladim. Galisma hakkinda yazil ve sozlii aciklama asadida

adi belirtilen arastirmaci tarafindan yapildi, soru sorma ve tartisma imkani buldum

ve tatmin edici yanitlar aldim. Bana, calismanin muhtemel riskleri ve faydalarn

sozlii olarak da anlatildi. Bu calismayi istediim zaman ve herhangi bir neden belirtmek

zorunda kalmadan birakabilece§imi ve biraktigim takdirde herhangi bir olumsuzluk ile

karsilasmayacagimi anladim.

Bu kosullarda s6z konusu arastirmaya kendi istegimle, hicbir baski ve zorlama olmaksizin

katilmay1 kabul ediyorum.

Katiimcinin (Kendi el yazisi ile)
Adi-Soyad::

Imzasi:

(Varsa) Velayet veya Vesayet Altinda Bulunanlar icin;

Veli veya Vasisinin (kendi el yazisi ile)
Adi-Soyad::

Not: Bu form, iki niisha halinde diizenlenir. Bu niishalardan biri imza karstiginda gondilli kisiye

verilir, digeri arastirmaci tarafindan saklanir.

Arastirmacinin

Adi-Soyad::

Imzasi:
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EK-4. Bilgi Formu

Degerli katilimcilar,

Bu ¢alismada; sizlere, kadin konukevlerine gelis tarihiniz, nedeniniz ve sizlerin sosyo-kiiltiirel
ve sosyo-demografik 6zelliklerinizi belirlemeye yonelik sorular sorulmustur. Anket sorularina
verilen yanitlarin dogrulugu arastirmanin sonuglari i¢in 6nem arz etmektedir. Anket icin
vereceginiz tiim bilgiler sakli tutulacak ve bilimsel amac¢lh kullanilacaktir. Katiliminiz igin

tesekkiir ederim.
Kaldigi Kurulusun Adi:
Kurulusa Kabul Tarihi:
( ) Barinma
Bagvuru Nedeni: () Siddet

( )Can Giivenligi Riski
( ) Rehberlik ve Danigsmanlik
() Diger

Gegmiste Yasanmis Siddet Oykiisii
Var m1?

( ) Evet () Hayir

Yararlanma Durumu

() Fiziksel
Maruz Kaldig: Siddet Tiirii () Ekonomik
(Birden ¢ok isaretlenebilir) ( ) Psikolojik

( ) Cinsel
Can Giivenligi Riski Var m1? ( )Evet ( )Hayrr
Hakkinda Alman Koruyucu ve | ()Var () Yok
Onleyici Tedbir Karar1 Var mi?
Tore ve Namus Suglarma Maruz | () Evet ( ) Hayir
Kalma Durumunuz Var mi1?
Daha Once Kadin Konukevi'nden | ( )Evet ( ) Hayir

Kadin Konukevi hizmetlerinden kag
kez yararlandiniz?

Kadin  Konukevi hizmetlerinden
toplamda ne  kadar  siireyle
yararlandiniz?

()....Gin ()Biray ()ikiay ( )Ucay
()Dortay ( )Besay ( )Altuay ( )Biryil
() Dahafazla () Diger.................

Dogum Yeri ve Tarihi:

Kadin Konukevi’ne gelmeden 6nce
ikamet edilen il, ilce veya kdy
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Ogrenim Durumu: ( ) Okuma yazma bilmiyor
( ) Okuma yazma biliyor
() ilkokul
( ) Ortaokul
() Lise
() Yiksekokul
( ) Universite
() Diger
Medeni Durumu: ( ) Bekar
()Evl
( ) Bosanmus
( ) Imam nikahli
() Diger
Ik Evlilik Yast:
Kaginer Evliligi:
Evlilik Siiresi:
Var Ise Meslegi:

Calisma Durumu:

() Calistyor () Calismiyor

Calistig1 Sektor:

( )Tarnm ( )Sanayi ( ) Hizmet

Gelir Durumu:

() Geliri var

() Geliri yok

() Maasg

() Ese bagimli (Esinin verdigi harglik)
() Ailesi yardim ediyor

Sosyal Giivence Durumu:

()Var ()Yok

Cocugunuz Var mi1?

()Var () Yok

Kag tane ¢ocugunuz var?

()Bir ()iki ()U¢ ( )Diger...........

Cocuklariniz Yaninizda mi?

() Evet () Hayrr

Cocuklarin Okula Devam Durumu:

( ) Devam ediyor () Devam etmiyor
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EK-5. Yar1 Yapilandirilmis Derinlemesine Goriisme Formu

N

10.
11.
12.

13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.

23.

24.

Kadin Konukevi’ne gelis biciminiz oldu?
Kadin Konukevi’ne miiracaat etmeye nasil karar verdiniz?
Kadin Konukevi’ne bagvurmaya karar vermenize yasadiginiz en son hangi
olay neden oldu?
Buraya gelmeden 6nce yasadiginiz durumla nasil basa ¢ikmaya calistiniz?
Yasadiginiz durumu diizeltmek i¢in neler yapiyordunuz?
a) Yakin ¢evrenizden destek alma durumunuz var miydi?
b) Agn kesici ila¢ kullaniyor muydunuz?
€) Yasadigmiz olaylarin etkisiyle gocuklariniza ya da yakin ¢evrenize siddet
(fiziksel, sozel, psikolojik) uyguluyor muydunuz?
d) Herhangi bir tedavi aldiniz ni?
1) Fiziksel olarak aldiginiz tedavi/ler var midir?
2) Psikiyatrik olarak aldiginiz tedavi/ler var midir?
Zaman zaman yasadiginiz sorunlarda diizelmeler oluyor muydu? (Cevap
olumsuz ise 8. Soruya geginiz)
Eger zaman zaman yasadiginiz sorunlarda diizelmeler oluyorsa bunu
saglayan etkenler nelerdir?
Bu sorunlar1 yasarken size en ¢ok kim yardim etti?
Size yardim eden kisiler sizin i¢in ne tiir yardimlarda bulundu?
Maddi sikintilar yasadiniz mi1?
Maddi sikintilar yasarken kimden/ kimlerden yardim alirdiniz?
Bu donemde sizi rahatlatan ve yaninda olmasindan memnun oldugunuz
arkadaglariniz/akrabalariniz var miydi? (Cevap olumsuz ise 14.soruya
geciniz)
Sizi anlayan ve size moral veren bu kisiler kimdi/ kimlerdi?
Kendi anne, baba ya da kardesleriniz ile olan iliskinizde sevildiginizi ve size
deger verildigini hisseder misiniz?
Size en ¢ok kim deger verir?
Zorluklarla karsilastiginizda giivenebildiginiz biri var miydi1?
Zorluklarla karsilastiginizda giivenebildiginiz kisiler kimdi/ kimlerdi?
Kadin konukevi’ne basvuruda bulunma siirecinde size destek olan kisiler oldu
mu? (Cevap olumsuz ise 20.soruya ge¢iniz)
Kadin konukevi’ne basvuruda bulunma siirecinde size destek olan kisiler
kimdi/kimlerdi?
Su anda sizi seven ve size deger veren birileri oldugunuzu diisiiyor musunuz?
Su anda sizi seven ve size deger veren kim ya da kimlerdir?
Kadin konukevi’ne bagvurmanizda en oncelikli ihtiya¢ durumunuz
hangisiydi? (Can giivenligi, barinma, sosyal destek yoksunlugu, tehdit)
Cevrenizden veya ailenizden kadin konukevi’nden destek almanizi
engelleyen kimse veya durumlaroldu mu? (6rf, adet, gelenek, tore, gocuklar,
kir-kent kdkenli olmasi, tehdit vb.)
Daha 6nce hangi konuda yardim alabilseydiniz buraya gelmenize gerek
kalmazdi?
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25.
26.
27.
28.
29.

30.
31.

32.
33.

34.

35.

36.

Burada olmakla ilgili ne hissediyorsunuz? Su anki duygunuz nedir? (Mutlu,
huzurlu, lizgiin, endiseli, korkulu, cesaretli, kirgin, umutlu vs.)

Kadin Konukevi’nden ayrildiktan sonrasina dair bir diisiinceniz var mi1?
Kadin konukevinden ayrildiktan sonra ne yapmak istiyorsunuz?
Yapmak istediginiz seylerin gerceklesmesi i¢in hangi sartlar gerekiyor?
Ailenizde, arkadas ¢evrenizde veya akrabalarimizdan bundan sonraki
yasaminiz i¢in ne gibi beklentileriniz var?

Bu beklentilerinizin gerceklesmesi i¢in siz neler yapiyorsunuz?

Kadin konukevi’ne gelmeden yasadiginiz olaylara iliskin ¢ocuklarinizin
tutumu neydi?

Cocuklarinizin kadin konukevi’ne gelmenize iliskin tutumlar1 nedir?
Kadin konukevi’ne gelmeden dnce yasadiginiz sorunlara iliskin
¢ocuklarmizin nasil etkilendigini diisiiniiyorsunuz?

Kadin konukevi’ne geldikten sonra ailenizin tutumu nedir?

1. Kendi ailesinin tutumu nedir?

2. Esinin ailesinin tutumu nedir?

3. Akrabalariin tutumu nedir?

Kadin konukevi’ne gelis siirecine kadar sosyal ¢evrenizin tutumu nasildi?
Destek mi oluyorlardi yoksa baski m1 kuruyorlardi? ( ¢ocuklarin i¢in
katlanmalisin, esin seni dovebilir vs.)

Uzun vadede kendiniz ve ¢ocuklarinizin gelecegine iliskin
planiniz/planlariniz nedir?
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EK-6. Ozgegmis

KiSISEL BiLGILER

Ad1 Soyadi : Sirin TARGAN CALIS

Dogum tarihi  :07.12.1987

Dogum yeri : Kozan / ADANA

Medeni hali - Evli
Uyrugu - T.C.
Adres : Yildirim Beyazit Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Sosyal
Hizmet Anabilim Dali, Ankara
Tel : 0537-571-6962
Faks 10312 211 2505
E-mail : stargan01l@gmail.com
EGITIM
Lise : Sunar Nuri Comu Lisesi / Adana / 2004
Lisans : Hacettepe Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi

Sosyal Hizmet Boliimii / Ankara / 2011

: Ankara Yildirrm Beyazit Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii
Yiiksek lisans  Sosyal Hizmet Politikalar1 ve Uygulamalari Tezli Yiiksek Lisans

Programi

Doktora ;-

YABANCI DiL BiLGiSi

Ingilizce  lyi

UYE OLUNAN MESLEKi KURULUSLAR

Sosyal Hizmet Meslekte Birlik Dernegi
Saglik ve Sosyal Hizmet Calisanlar1 Sendikasi
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