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I-GiRiI3
1.1 Genel Bilgiler:

Hizli niifus artisi tim gelismekte olan llkelerde oldugu
gibl Tirkive'de de oldukga Snemli ekonomik ve sosyval sorun-
}arl ortayva gikarmaktadir. Ulkeler acisindan ele alindifinda
azkgelismis tlkelerde nifusun hizll artisi sermave birikimini
oluﬁsuz etkilemgkte, nitelikli insan gﬁcﬁ yvetistirmevi glicg-
leséirméktedirf Bir ailenin refahi gelirine, paranin satin
alma degerine ve ailedeki tiiketici sayisina bazlidir. Az ¢o-
cuklu ailelerin, kendi diizeylerinde oclan ¢ok cocuklu ailelere
kivasla daha saglikli vasama colanaklari vardir, daha iyvi bes-
lenirler, giyiﬁirler, daha iyi bir konutta oturabilirler ve
cocuklarini daha ivi okutabilirler (1). '

Tlirkive’'nin yvillik niifus artisi yaklasik olarak vizde
Z.QVtﬁr. 19%0 niifus sayimina godre Tﬁrkiye‘de’kmzye 73 kisi
dilgmektedir (2). Ulkemizde niifusun viizde 61.2'si dretici ola-

’

rak kabul edilen 15-64 vas grubundadir(3).Bunun sonucunda her

g I3

Ureticinin gelirivle kgndisinden'baska Yé{nlzca bir kisinin
gecimi saglanmaktadir.Geligmis dlkelerde ise bu,oran iki {re-
~ticive kargilik bir tiiketicidir (&) .~

Aile_planlamaSL {(AP), birevylerin va da eslerin istenme-”

3

ven gebeliklerden sakinmalarina; iki dogum arasaindaki siirevi

dﬁzenlemelerine; vagslarini ve sosyoekonomik durumlarini gdzd-
nine alarak ne zaman ve ne kadar gocuk sahibi oclacsklarina
karar vermelerine§ cocugu,olmayan ailelerin ¢ocuk sahibi clma
isﬁeklerini‘gerceklestirmelering yardlﬁfeden uyvgnlamalarin tii-

?

mudix{(4). Birlesmis'Milletfér tarafindan 1974'te Bikres'te dii-



zenlenen Dinya Nifus Konferansanda,"sahip olacagi ¢ocuk sayi-
s1 ve iki doZum ara51h§aki slire y&niinden Szglir ve sorumluluk
alarék karar vermek; bu konuda veterli bilgi ve egitim almak
tim esler ve bireyler igin en temel insan haklarindapdir,”
karari 136 Ulke tarafindan oybirligi ile alinmistar (5).
APnin amaci,”gok erken vasta, cok gec¢ vasta, ¢ok sik a-
-~ ralikli ve cok*sgyz&Q" gebelik sonucu artan anne ve c¢ocuk 8-
31im ve hégt@llklarlhl azaltmaktir. Her yil dlinyvada 5 yas al-
tinda 16 milydhvcacuk Slmektedir {é). iki gebelik arasi silire-

vi en az iki'ylla cikarma sonucu Tiirkiye%de 8len her 10 bebek-

-
~

ten 3'dnin kurtulacagl hasaplanmistir (7}.;ﬁgﬁncﬁ, dBrdﬁncﬁ
ve sonraki coduklar daha az kalori ve.protein almaktagéoﬁucta
olimclil olanlar : dahil, hastaliklara karsi daha direncsiz ol-
maktadirlar (6).

AP uygulamasiyla anne 6iﬁmleri cok biiylik oranda azala-
caktir. Her vil dﬁnyaﬁg yaklasik 500.000 kadain gebelié, dogum
ve lohusalik komplikasyonlarindan dolayi dlmekte, milyonlarca

_kadin hastalanmaktadir. Gelismekte olan ililkelerde anne &lim
hizi ylzbinde 50-800 arasinda degigirken, gelismis lUlkelerde
’pp hiz yizbinde 5-30 dur. Tirkive!de kesin veri olmamasina
‘karsin, il ve ilgelerden elde edilen verilerle anne #1liim h1~“
zinin vizbinde 150-200 oldugu tahmin edilmektedir (RB).

Erken vasta yapllan‘evlilikler_ze”cokmcocuk sahibi olma,
anne 6lim ve hastalik riskini drttirmaktadir. Tirkive gene-
linde ilk evlenme.yasi 18.2 dir. Bu yag Bati Anadoly'da 18.7
iken, Dogu Anadolu‘'da 17.3. tiir. Tirkiye'de kadinlar evlenir

evlenmez ¢ocuk sahibi olmayi istemektedirler. 1978-83 yilla-



rinda vapilan arastirmada dogumlarain vyiizde 30.7 sinin 2 yil-
dan daha kisa araliklarla vapildigi bulunmustur (9).
Ulkemizde yapllgp Bir cok arastirmada kadinlaran iste-
dikleri gocuk sayllarlnln ortalamd 2.1-Dldugu, ylizde 76.1'1i-
nin daha fazla cpéukristemedikleri, kadinlarin vaslari art-
- tikga ¢ocuk istemgsoranlarlndaiazalma olduéﬁ ve yiizde 43.8'1
nin son‘gebeliklerini istemedikleri ortava caikmigstir {(9).

Bﬁﬁﬁn bu neden%erden‘doléyl éile}er, etkili AP ydntemle-
rini-artan oranda kﬁllanmaktad;rlar. %ﬁrkiye‘de AP $&ntemi
-¥kullanma oran1’1§83'te vizde 71.0 iken 1988'de ylizde B7.5%'a
cikmistir(9) - 8521§geli5mis vé‘éelismekte olan iilkelerde AP
yontemi kullanﬁa~or;n1ar1; Kenva'da viizde 17, Banglades'te

yiizde 22, Brezilya'da ylizde 66, A.B.D.de yizde 68, Ingiltere’

de viuzde 83, iIsveg'te vizde 78 dir (10).__ L g‘

S

Kadinlar ¢ocuk sayilarini sinirlandirmak igin gebe kal-
diklari zaman isteverek dislk vaparak bu gebeligi sonlandir-
maktadlrlar. 1983'te "Niifus Planlamasi Kénung"nun ygniden di-
.zenlegﬁesiyle lOt,haftéya kaéar olan gebeliklerin y;saf‘yol-
dan sgﬁlandlrllma51na izin:verilmistir. 1983’te kadinlarain
ylizde 19.0'u istemli diislk yaparken 1988'de bu oran y{zde
23.é‘ya gikmistir (92). Her yil diinyada dogurgan ¢agdaki 1000
kadindan 40-70'i istemli-&ﬁsﬁk yapm;ktadlr {(8). Turkive'de
1000 canli doguma. karsilik 256 vasal aﬁsﬁk yvapilirken; S.8.C.
B.de 2080, Brezilya'da 1200, A.B.D.de 422, Banglades'te 45,
dﬁnyada ortalama olarak 300-500 diisiik vapilmaktadir. Toplam
byasal dﬁsﬁk.saylslnlg yvilda 50 milyon‘oldugu sanilmaktadir(6)

Gﬁnﬁmﬁgée AP amacayla bir g¢ok yvdontem kullanilmaktadir.



Bu yontemler eskiligine, etkinligine, tibbi va da cerrahi o-
lusuna, erkek yva da kadin tarafindan uygulanmas;na, gebelik
olusumundan 8nce yva da sonra kullaniligina gdre siniflandx-
rilmaktadir. Tim dinyvada kullanilan dogum kontrol vdntemleri
etkinlik durumuna gbre asagida siralanmistir:

1- Exkek sterilizasyonu (Vasectomy): Vazektomi, testis-
lerden penise sperm gotiren tiplerin kesilmesi va da engel-
lenmesi sonucu spermlerin ejakulata katilmasini engelleven
kalici bir dogum kontrol vdntemidir. Girisim lokal anestezi
ile vapilir.Yalnizca daha fazla cocuk istemeven bireylere uy-
gulanmalidir c¢linkd pratikte geri doniisti voktur. Basarisizlaik
yizdesi il; vil igin wizde 0.2-0.5 tif; Kadinin kaisirlastai-
rilmasindan daha basit ve glivenilirdir. Yiizde 1-2 oranainda
girisim sonrasi enfeksivon gdzlenebilir. Egitilmis personel
tarafindan vapilmaladir {(11). Sterilizasvona Tirkive'de 1983
vilinda ¢ikarilan 2827 sayil:i yasayla izin verilmistir (12).
- Tirkive'de 1988'de wyizde 0.06 oraninda kullanilmistair (2).

2- Kadin sterilizasvonu (Tubectomy): Tip ligasvonu, ovu-
mun spermle karsilasmasini engellemek icin fallop tiplerinin
kalici clarak cerrahi yéntemle kapatilmasi olayidir. Girisim
lékal anestezivle, minilaparatomi yva da laparaskopi vdntemi
ile uygulanir. Vazektomi gibi daha fazla cocuk istemeyen bi-
reylere uygulanmalidir. ilk ylida vontem uygulanan 100 kadin-
dan O.2—1'inde gebelik gdrilebilir. ¢ok etkin ve gilivenilir
bir yontemdir. Uzmanlarca hastane kosullarinda vapilmalidair.
Operasyon komplikasvonlara dlsinda‘saklnca51 yvoktur (13).

Tirkiyve'de 1988'de yiizde 1.2 oraninda kullanilmistir (9).



3~ Implantlar: Kadinin kolunun derisinin icine‘progestin
levonogestrel igeren 2 cﬁbuk va da 6 silikon kauguk kapsiil
yérlesti:ilir vemi;inaeki madde yavas ge sabit bir hizla sa-
linir. 3 ve 5 yil sltrevyle gebeliZi onler. Kadln'gébe kalmayzi
- istediginde va da bu siire sonunda ¢ikarilmalaidar. Progqst%p
ovulasyonﬁ Bnler,-servikél mukusu kalinlagtlrlr ve ince, at-
rofik bir endomstrium oclugturur. ilk yilda yvlizde 0.3 oraninda
basarisizlik gdrildr. Geri:dénﬁsﬁ olan en etkili vontemdir.
Halen yvontem tGzerinde c¢alisilmaktadar ve hentiz genis ﬁullanlm
alani bulmamistir. Oral kontraseptiflere\benzer kompiikasyon—
larx vardir. Avyrica-12 ve 18 ay korunma saglayan ve viicut ta-
rafindan emilen tiirleri iizerinde de ca11$1lhaktadlr {14).

4- Enjekte Edilebilen Yontemler: Yapay progestin hormon-
lari kas igine enjékte edilir. Yavas¢ga salinmasi sonucu imp?m
lant benzeri etkilerle gebelikten korur. 3 ay etkili Depomed-
roxy-progesteron acetate (DMPA) en ¢ok kullanilanidir. Ayrica
1 ve 2 ay siireyle etkili glanlar vardir. ilk vilda ylizde 1
etkisizdir. Menstriiel dezisiklik vapabilir. Ovulasyon, ydntem
blraklldlktan 4-8 ay sonra geri déner. Yan etkileri oral kon-
traseptifler gibidir {15). Tirkiye'’de vizde 0.6 oraninda kul-
lanim alani bulmustur {9).

- RU-486:"1ilk antiprogestin ilactir. Cok erken gebelik-
leri sonlandirir. Yapay prostagfghdinle'kullanlldlglnda daha
etkilidir. Oral yoldan alinir. Son menstruasyondan 7-8 haf;a
sonra kullanilan prostagléndin+RU~é86 birlesiminde yilizde 4
ba$ailslzllk gorilir. 8 haftadan sonra ve ozellikle kardiak

sorunlarzi oiagiara uygulanmamalidixr.Yan etki olarak kramplar,



bulantl,nishal goriilebilir. Fransa disinda kullanimina izin
verilmemigtir (16).

6- Rahim ici Araclar {(RiA}: SBervikal kanaldan rahim ig¢i-
ne yerlestirilen, plastik va da bakirdan vapilan, c¢esitli se-
kil ve blyikliikte olan gebeligi Snlevici araglardir. Etkileri
kesin olarak bilinmese de fagositleri uvararak,prostaglandin-
lerin lokal salinimini saglavarak va da enzim sistemini etki-
leyerek implantasvyvona engel olduklar:i distnilmektedir. Baga-
rlslzllk viizdesi ilk vil viizde 1-5 tir. ggitim gormis saglaik
personeli tarafindan uygulandigi ig¢in genis kullanim alani
bulmustur.REri, asiri kanama ve pelvik inflamatuar hastalik
nedeni olabilirler (17). Tirkive'de 1988 verilerine gdre ka-
dinlarin ylizde 15.1'1i RIAR kullanmaktadirlar {(9).

7- Oral Kontraseptifler: Yapay dstrojen ve progesteron
igceren kombine preparatlar ile valnis progesteron va da &st-
rojen icgeren dlsliik doz haplardir. 21 va da 28 giinlik ambalaji-
lari vardir. Ovulasvonu durdurur, servikal mukusu sperm geci-
sini oSnlevecek sekilde kalinlastirir, endometrial degigiklik-
ler vapar. Unutulmadan kullanildizinda viksek etkinlik diize-
vine ulagir. ilk yilda her 100 kadindan 1-8'i gebe kalabilir.
éeksﬁel aktiviteyi etkilemez. 25 vasindan vukari ve sigara
icenlerde kalp krizi ve felg riskini arttirir (18). Yalnizca
progestin iceren "minipill¥ler sidrekli kullanilairlar, laktas-
vonu etkilemezler, tansiyon vikselmesi ve basagrisi gibi van
etkileri yoktur (19). Tiirkive'de 1988'de oral kontraseptif
kullanma orani vizde 22.8°'dixr (9).

8- Cinsel Rilegsme Sonrasi Alinan Hap: Ancak c¢ok Szel ko-



sullardar( OK aliniminin unutuldugu, Riﬂ nin uterustan c¢aktai-
glnln.anléslidlgl ?b.) koitus sonrasi 72 saat gegmeden, 50 mg.
ethinyl 8stradiol ve 5 mg. dl-norgestrel igeren ddrt hap a-
linmasivla uygulanan, etkinlik orani yiizde 98.5 olan bir ydn-
temdir (Morning-after pill) (20).

9- Kondom: Erkeklerin kullandigi, spermlerin uterusa
segmesini onleven bir yvidntemdir. ilk kullanildigi vyilda viizde
3-15 oraninda gebelik gdrilebilir. Ucuz, etkili, kullanimz
kolay bir ydntemdir. AIDS5'in vaveginlasmasindan bu yana dinya-
da daha c¢ok kullanim alani bulmustur. Vajinal ovul ve jeller
ile etkinliZi arttairailabilir (21). Tiirkive'de 1988'de vyiizde
13.8 oraninda kullanilmistir (9).

10- Diafragm: Kadinlarain kullandigi, spermisit jelle et-
kinliginin arttlrilabildigi, servikse uygulanan bir vontemdir.
ilk kullanim vilinda vyizde 4-25 oraninda gebelik gdrilebilir
{(22). Tﬁrkiye;de yizde 0.06 praninda kullanilmaktadir {(9).

11- Vajinal Kontraseptifler: Koitus 3ncesi vajen igine
verlestirilen spermisit etlkili kdplkler, jeller, fitiller wve
tabletlerdir. Tek basina va da kondomla birlikte kullanilabi-
lirler. ilk yilda 100 kadindan 10-2&5'inde gebelik olusabilir
(22). Turkive'de 1988 vilinda ylzde 8.2 oraninda kullanilmis-
tir (9). '

12- Geri Cekme (Coitus interruptus): Ulkemizde ¢ok yay-
gin olarak kullanilan, ejakulatin vajen igine bosalmamasz |
aslina dayanan bir yontemdir.ilk yvilda gebelik olusma sansi
yiizde 16-23 tir (23). 1988'de iilkemizde viizde 14.6 oranida

kullanilmistir (9).



13- Takvim Yontemi: Gebelik olasiligi yliksek olan glinler
de cinsel iliskiden kag¢inmak aslina dayanir, Adetleri ¢ok dii-
zenli olan kadinlar uygulayabilirler. ilk vilda yiizde 10-30
gebelik goriilebilir (24).

14- Vajen ic¢ine verlestirilen evde yapilmis ovullar va
da ilaclar {(aspirin v.b.) ile de gebelikler Onlenmeye ¢ali-
silmaktadair.

15- Vajinal Lavaj: Koitus sonrasinda vajenin su ile yi-
kanmasi da kullanilan bir diger ydntemdir. Tirkiye'de viizde

6.8 oraninda uygulammaltadir (9).

1.2 Amag:

Gemlil Egitim ve Arastirma Bblgesinde 1981-83 villars
arasinda Dirican ve Avitekin'in vaptigi genis ¢apli aragstirma-
da bolgedeki aile planlamasi yontemlerinin kullanimi, ¢egit-
leri ve etkinligi konusunda giniimiizden oldukga farkli sonug-
lar elde edilmistir(25).Glinlimize kadar gecen slire ig¢inde bdl-
sede ebelerce gerek ev zivaretlerinde, gercekse saglik ocagina
basvuran, kadinlara AP egzitimi verilmekte, bdlgeve bagli sag-
11k ocaklarinda oral kontraseptif ve kondom dagitilmakta,Mer-
kez saglik ocaginda ayrica RiIAR da uygulanmaktadair.

Mudanva bdlgesinde ise daha Snce bu tir bir arastirma
vapilmamigtir. Bolgenin sosyallestirildigi 1983 vilindan bu
yvana ebeler dlizenli olarak ev zivaretlerinde bulunmamiglar-
dixr. Bu vizden de kadinlara dlizenli olarak ve etkin bir se-
kilde AP egitimi ve hizmeti verilmemistir. Arastirmanin va-

pildigi 1990 yalina kadar ise saglik ocaklarindan halka oral



kontraseptif ve kondom dagitimi yapilmamistir, RIR uygulanma-
mistir. Ancak 1990 vilindan sonra bu hizmete baslanmigstir.
Her iki bdlgenin iklim yapisi, cofrafi kosullari ve ge-
¢im kaynaklari benzer oldugundan bu iki bdlgedeki evli ve do-
gurgan c¢agdaki kadinlarin AP yOntemleri konusunda bilgi, tu-
tum ve davraniglarini,gelecekte secmek istedikleri AP vydntem-
lerini wve bunlari etkileyen etmenleri karsllastlrmanin Gemlik
Egitim ve Arastirma bolgesinde vapilan hizmetin degerlendi-
rilmesinde ve gelecekte vapilacak hizmetin anlendirilmesinde

yararli clacagi kanisivla bu arastirma vapilmistir.

1.3 Aragtirma Bdlgelerinin Tanitimi:
1.3.1 Mudanva:

Mudanya, Bursa'nin kuzeyinde ve Marmara Denizine kivisa
bulunan ilgelerinden biridir. ilcenin kuzevinde Marmara Deni-
zi, dogusunda Gemlik, glineyinde Bursa merkez ilgeleri, batai-
sinda Karacabey bulunmaktadir. Ilge merkezine 1 belde ve 36
koy baglaidar.

ilgede vazlari sicak ve kurak, kislari 1lik ve yaglsll
i1liman iklim sirer.

Ilge merkezi Bursa'’va 28 km. uzunlufunda ekspres yolla
baglidaixr.

flgenin 1989 vil sonu nifusu 13443 (*) tir.

Ilgede 3 ilkokul, 1 ilkogretim ckulu, 1 ortaokul, 1 lise
1 imam-hatip lisesi bulunmaktadir.

Ilgenin baslica gelir kaynagi zeytinciliktir. Balikeilik

(*) Bolge Gzelligi nedeniyle niifus saptama galismalari Kasim
ayinda vapilmaktadir.



ve vaz aylarinda vyapilan turizm de Snemli bir ge¢im kaynagi-
dir. itlcedeki fabrika belirli bir nilifusa is¢i olarak is alani
saglamigstair.

tigede kendi binasi bulunmayan bir saglik ocagi ve 5
saglik evi bulunmaktadir. Ilgede 50 vatakla, 1990 vilinda ge-
-nigletilen‘MUdanya Devlet Hastanesi bulunmaktadixr.

1.3.2 Ggmlik:

Gemlik, Bursa'nin Marmara Denizi kivisinda 5ulunan ilce-
lerinden biridir. ilcenip kuzeyinde Yalova, dogusunda Orhan-
gazi ve Yenigehir, gﬁne;}nae BursauMérkez.ilceleri, batisinda
Mudanva ve Ma¥mara Denizi bulunmaktadir.ilce mexrkezine 3 bel-
de ve 24 koy bagladir. ‘

Bblgede i1liman iklim hitkiim silirer. Yazlar sicak ve kurak,
kislar 1lik ve vagislaidar.

ilge merkezi Bursa'ya 32 km. uzunlugunda ekspres volla
baglldlr.

= flgenin 1990 vil sonu nifusu 46625 {(*), hane sayisi
11667 dir. Hane basina ortalama 4.0 kisi dismektedir.

Bdlgede 5 ilkokul, 2 ilkdgretim okulu, 1 lise, 1 endiist-
ri meslek 1isési, 1 kiz meslek lisesi, i ticaret lisesi, 1
imam-hatip lisesi bulunmaktadar.

ilgenin baslica gecim kaynagi zeytinciliktir. Ayrica ba-
likgilik, sebze ve meyve yetistiricilizi de vapilmakta, vaz-
lari kiyi kesiminde turizmden de gelir saglanmaktadir. Ayrica

halk, g¢evrede bulunan ¢ok sayidaki fabrikalarda isg¢i olarak

T e v - on e a e G v e e i v e T AL e S e o S e T T AR e e e e S S e s = S W - -

(%) Bolge Bzelligi’nedeniyle niifus saptama ¢alismalari Kasim
' ayinda yapilmaktadir.
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calismaktadir.

Bolgedeki saglik hizmetleri, Sag;lk Bakanligi ile Uludag
niversitesi arasanda imzalanan bir protokol uyarinca 1978-
1989 yillari arasainda birlikte viriitilmis, bu uygulamava Ey-
lul 19&§~Arallk 1991 tarihleri arasinda ara verildikten sonra
tekrar protokol gecerli hale getirilmistir. il¢ede kendi bi-
nasinda hizmet ve;en bir saglik ocagi bulunmaktadir. ilgede
biri Saglik Bakanligina bagli 1989'da hizmete giren 50 yatak-
Gemlik Devlet Hastanesi; digeri de Calisma ve Sosyal Glivenlik
Rakanligina bagli 1991'de hizmete giren 50 yatakli Gemlik
§5.8.K. Hastanesi olmak lizere iki adet vatakli saglik kurulu-

su vardir.
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'UDANYA/GEMLiK MERKEZ SAGLIK OCASI BOLGESI

1989/ 1990 YILI NUFUS DAGILIMI

80+

75 ~ 19

70 -~ 74

65 = 69

60 - 64

55 = 59

50 - 54

45 = 49

40 =~ 44

35 - 39

30 -~ 34

25 = 29

20 - 24

15 - 19

10 - 14

5~9




II-GERE¢ VE YONTEM

Aragtirma, 15-4&4 vas grubundaki evli 417 kadina anket
uygulamasi seklinde retrospektif (tanimlavici ve analitik)
olarak uygulandi. Bu kadinlardan 214‘ﬁ~Gemlik Merkez Saglik
Ocagi bdlgesinde, 203'ill Mudanya Merkez Saglik Ocagi bdlgesin~.
deydi.

Srnek bﬁyﬁkiﬁéﬁ; 2

d (N-1) + t p q

formiiliiyle hesaplandi (26).-Formiilde;

n : Ornek alinacak birey sayisa

N : Evrendeki birey savisi {(Gemlik icin N : 12096, Mudanva
igin N : 3100 ; 1990 nlifus sayimi sonucu degil saglik o-
cagl kavaitlari esas alinmigtir.)

p : iIncelenen clayvin olasi gOris sikligi ( p : 0.83 )

incelenen olavin gdriilmevis sakligi { g : .17 )

»e

.y

Belirli serbestlik derecesinde ve saptanan vanilma diize-
vinde t tablosundan bulunan teorik deger
d : Olavin gdriiliis saikligina gdre vapilmak istenen + sapma

(d:0.05)

Gemlik ilcge merké;inin 12, Mudanya ilge merkezinin 10
mahallesinin ntfus agirliklara ngBnﬁﬁe(allnarak, tabakalan-
dirilmis Ornekleme ile, her mahalleden kag kadlqa anket uygu-
lanacagi saptandiktan sonra, her mahallenin Ev Halki Tesbit
Fislerinden sistematik Srnekleme yOntemivle (w=10) ankete a-

linacak kadinlar saptandi. iki ev ziyaretinde evde bulunama—

van kadinlarin yverine anket uygulanacak kadinlar igin yedek
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listeler hazirlandi. Adresi olan kadin o evden baska mahalle-
ve tasimmissa o kadinin bogsalttigi evde -efer wvarsa- oturan
kadinla goriigiildli. Eger ayni mahallede bir vere taginmigsa
kisi bulunmava ¢aligildi. Bksi kosullarda yvedek listelere
bagvuruldu.

Arastirma, Mudanva ilce merkezinde Eyliil-Kasim 1990,
Gemlik ilge merkezinde Nisan-Eyldl 1991 ayvlari arasinda ev
ziyaretleriyle ve kadinlarla teke tek g6rﬁ5ﬁlerek vapildi.
Her mahalle ig¢in belirlenen sayida kadinla gdrisiildii.

Arastirma sonunda elde sdilen wveriler, IBM marka bilgi-

sayarda SYSTAT programivlia degerlendirildi.

2.1 Anket Formunun Aciklammasi:

Anket formu ondokuz sorudan olusmaltadair.

1. soruda ankete alinan kadlnln vasi kaydedilmistir.

2. soruda kadinlarin evlilik sireleri vazilmistir. Tam
olarak animsamayvanlarin ilk c¢ocuklarinin vasi ve evlendikten
kag yil sonra dogum yaptiklari sorularak evlilik slirelerinin
dogru olarak belirtilmesine caligilmistir.

3. soruda Sgrenim durumu sorulmug,bdylece kadinlar okur-
vazar olmayanlar; okurvazar olup ilkokulu bitirmevenler; ilk-
okulu bitirenler; ortackul yva da lise mezunu olanlar ve yik-
sek Ogrenim gdrmiis olanlar bes ayri gruba ayrilmistir.

4, soruda ailenin ekonomik durumu kadinin kendi goriisiine
gore saptanmistair.

5. soruda kadinlarin gebe olup olmadiklari sorulmustur.

Gebe olduZunu sdyleyenler "evet”, gebe olmadigini sdyleyenler
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"hayir"”, gebe olup olmadizini bilmevenler ise "bilmivor" ola-
rak kavdedilmistir.

6. soruda kadinlara daha 6ﬁce gebe kalip kalmadiklara,
gebe kalﬁllarsa kag¢ kez kaldiklari sorulmustur. Bu sayi anket
sirasindaki gebelikleri de kapsamaktadir. 7. ve 9. sorularda-
ki sayilar toplanarak gebelik sayisinin dofrulufu kontrol
edilmistir. Hi¢ gebe kalmadigini sdyleven kadinlara 7.,8. ve
9. soiular sorulmamistar. |

7. soruda kadinlarin dogum vapip vapmadiklari, yaptilar-
sa kac kez vaptiklari sorulmusg, o1 ve canli dogumlar ayri
avri kaydedilmistir.dld dogum vaptigini sovlevenlere Yo6li do-
gumun ne oldugu ag¢iklanarak soru vinelenmistir. Hig dozum
vapmadigini sdylevenlere "hayir" seceneili isaretlenerek 8.
soru sorulmamistir.

8. soruda kadinlarin anket sirasinda vasamakta olan c¢o-
cuk savilari sorulmustur.

9. soruda kadinlarin distk vapip vapmadiklari, vaptilar-
sa disiklerin isteverek mi voksa kendiliginden mi oldugu so-
rulmug ve sayilari hesaplanmigtir.

10. soruda kadinlara AP konusunda bilgileri olup olmadi-
#1 sorulmustur. AP yontemi kullanip kullanmamalari gdz Oniline
alinmamigtar.

11. soruda bu bilgileri ilk kez nereden ve kimden duy-
duklari sorulmustur.

12. soruda kadlhlara vasamlarinin herhangi bir devresin-
de AP yontemi kullanip kullanmadiklari, kullammadilarsa neden

leri sorulmugtur. Su anda kullanip kullanmamak gtz Oniine a-
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linmamistir. "Kullanmadim" diyenlere diger sorular sorulmaya-
rak 18. soruya gecilmistir.

13. soruda AP ydntemini kag¢ yil dnce kullanmayva basladik-
lari sorulmustur. Yanit vermekte zorluk cekenlere, hemen ev-
lenince mi korundulktlari, yoksa 1. va da 2. cgocuktan sonra mi
korunmava bagladiklari, ¢ocuklarin vaslari sorularak tam za-
mani bulunmaya galigilmigstir. *

14. soruda evlendikten ka¢ yil sonra AP ydntemi kullan-
maya basladiklari sorulmustur,

15. soruda anket sirasindaki korunma durumlari, korunan-
larin hangi yontemle korunduklari, korunmayvanlarin ise neden
korunmadiklari sorulmustur. Halen AP ydntemi kullanmavan ka-
dinlara 16. ve 17. sorular sorulmamis, 18.soruya gecilmistir.

16. soruda anket sirasinda kullandiklari yO8ntemin kul-
lanma siresi yil olarak saptanmistir.

17. soruda daha oOnce baska bir ydntem kullanip kullanma- _
diklar: sorulmustur.

18, soruda ileride herhangi bir AP ydntemi kullanip kul-
lanmayacaklari; kullanmak istiyvorlarsa hangi ydntemi secgecek-
leri; kullanmak istemivorlarsa neden istemedikleri sorulmus-
£ur.'Herhangi bir dliigiincesi olmayan, kararsiz olanlar "Fikri
yok" olarak kaydedilmi$ti£.

19. soruda kadinlarin hangi ilgede oturduklari isaret-

lenmistir.
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III-BULGULAR
3.1 Kadainlarin &zellikleri:
Arastirma kapsamina alinan kadinlarin yag gruplarina
gore dagilimi Tablo:1'de gdsterilmigtir.

Tablo:1 Arastirmaya Alinan Kadinlarin Yas Gruplarina Gore

Dagilima
""""""""""""""""""""""""""" Kedanler
Yas Gruplara Mudanya ' Gemlik.

3 % S %

15-19 W 2.0 L 1.9
20-24 34 16.7 2% 13.6
25-29 b6 22.7 54 25.2
30-3% 55 27.1 58 27.1
35-39 30 14.8 45 21.0
LO-Llk 34 16.7 26 11.2
‘Toplam 203 100.0 214 100.0

e  a— — - ——— > —— . m n e o v 4 e s e M e e e e e G e T M he Gt e v Gmp e o W i e s e

Arastirmaya alinan Mudanya'daki kadinlarin vag ortala-
masi 31.3 ¥ 6.9 , Gemlik'teki kadinlarin vas ortalasmasi ise
31.3 F 6.3 tiir. Ortalama evlilik siireleri Mudanva'da 11.5 ¥
7.1, Gemlik'te 12.2 * 6.8 dir.

Tablo:2'de arastirmaya alinan kadinlarin Sgrenim durum-

larina gdre dagilimi sunulmaktadir.
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Tablo:2 Arastirmaya Alinan Kadinlarin Ofrenim Durumlarina

GOre Dagilima

o e o o e . e h e e g o e M o e M S o o e G . = P e e = = = = n e i e — —— ———

Kadinlar
Sgrenim Mudanya Gemlik
Duruma S % S %
oD R 1 6.5
Okuryazar 12 5.9 14 6.5
t1kokul 136 67.0 143 66.8
Ortaockul-Lise 39 19.2 36 16.8
Yiiksek &grenim 7 3.5 7 3.3
‘Toplam 203 100.0 214 100.0

OYD : Ckurvazar degil

Mudanva'da kadinlarin 9'u {yvizde 4.4) Qkuryazar degilken
okuryvazar olup ilkeokulu bitirmemislerin sayisi 12 {(ylizde 5.9)
dir. Ilkokul mezunu kadinlar 136 kisi (ylizde 67.0), ortackul
va da lise mezunu olanlar 39 (yiizde 19.2), viksek &frenim
gormis kadainlar 7 kisi {(ylzde 3.5) dir.

Gemlik'te ise okurvazar olmavan kadinlarin savisi 14 tir
(yGzde 6.5). Onddrt kisinin de (vyiizde 6.5) okurvazarligi ol-
dugu halde ilkokulu bitirmemislerdir. $1kokulu bitiren kadain-
larin sayisi 143 (ylzde 66.8) olup her iki toplumda da en bii-
yik grubu olusturmaktadirlar. Ortaokul va da lise mézunu olan
36 (ylizde 16.9), viksek ogrenim gdrmiis olan 7 (ylizde 3.3) ka-
din bulunmaktadir.

Her iki ilge arasinda anlamli bir fark yoktur (Chi kare:
1.25, 8d: &, p>0.05).

Tablo:3'te kadinlarin kendi diigslincelerine gdre ekonomik
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durumlari gdsterilmektedir.
Tablo:3 Arastirmaya Alinan Kadinlarin Ekonomik Durumlarina

GOre Dagilimi

— - = b S Gme s b mmr o e - T~ W o b mmt = = b b e o= i e G G e G . T S T - — o e o

Kadainlar
Ekonomik Mudanva Gemlik
Durum 5 % s %
Ivi 21 10.3 L2 19.7
Orta 165 81.3 158 73.8
Koti 17 8.4 1L 6.5
Toplam 203 100.0 214 100.0

Mudanya'da arastirmaya alinan kadinlarin ekonomik durum-
lari soruldugunda; 21 kadin (yizde 10.3) ekonomik durumlari-
nin "iyvi", 165 kadin (vyizde 81.3) "orta", 17 kadin ise (yiizde
8.4) "k&ti" olarak vanitlamistar.

Gemlik'te ise ayni soruva £2 kadin {(ylizde 19.7) "iyi",
158 kadin (yiizde 73.8) "orta", 14 kadin (yizde 6.5) ise "k&-
tii" vanitini vermistir. Her iki grup arasindaki fark istatis-
tiksel olarak anlamli olup skonomik durumunu iyvi olarak bil-
direnler daha ¢ok Gemlik'te, orta olarak bildirenler Mudanya-
da oturmaktaydilar. { chi kare: 7.16, sd:2, p<0.05 )}

3.2 Gebelikler: .

Arastirma sirasinda Mudanyva'da 7 kadin ,Gemlik'te 9
kadin gebeydi. Mudanya'da & kadin gebe olup olmadigini bil-
miyordﬁ, 192 kadin gebe olmadigini belirtti. Gemlik'te ise 3
kadin gebe olup olmadigini bilmiyordu,202 kadin gebe degildi.

Mudanya'da anket uygulanan 203 kadindan 11'i (ylizde 5.4)

Gemlik'te ise 214 kadindan yine 11'i (ylizde 5.1) daha dnce
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hic gebe kalmamigsti. Mudanya'da 192, Gemlik'te ise 203 kadin
daha once en az bir kez gebe kalmisti. Mudanva'da daha dnce
gebe kalan 192 kadin toplam 569 kez gebe kaldigindan ortalama
gebelik sayis:i 3.0 ¥ 1.2 dir. Gemlik'te isc daha Snce gebe
kalan 202 kadin toplam olarak 655 kez gebe kalmistir, orta-
lama gebelik sayisi 3.2 * 1.6 dir. iki ortalama arasinda is-
tatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamigtir. { t= 1.41
Sd: 393, p>0.05 )

Gebelik savilarivla Ofrenim durumlari arasindaki baglan-
t1 Tablo:4 ve 5'te gisterilmigtir.
Tablo:& Mudanya'da Arasgtirmaya Alinan Kadlnlarln HBErenim

Durumlarinin Gebelik Savilarina Gore Dagilima
bgrenim Gebelikler (Kadin Sayisi)
Durumu 0 1-2 3-4 5+ Toplam
S % 3 % S % s % S %

0OYD i11.1 1 11.1 & 44,5 3 33.3 9 100.0

OY+ilk 9 6.1 54 36.5 63 42.6 22 1&4.8 1483 100.0
Orta+t
Yiksek 1 2.2 29 63.1 12 26.1 L B.6 46 100.0

s e e e o e s e e . e e s e - - - 4 M e S St ) e = e mp m e . = e = ah o o = e b s v

Tablo:5 Gemlik'te Arastirmaya Alinan Kadinlarin Sirenim

Durumlarinin Gebelik Sayilarina Gore Dagilima
Sgrenim Gebelikler (Kadin Sayisi)
Durumu 0 1-2 3-4 - 5+ Toplam
53 % 3 % S % 3 % 3 %

oYD 1 7.1 - = 8 57.2 5 35.7 14 100.0

OY+1lk 6 3.8 59 37.6 53 33.8 39 24.8 157 100.0
Orta+t
Yiksek 4 9.3 25 §58.2 13 30.2 1 2.3 43 100.0

- - —— - ———— —— = mm —_—— —_— _—— -



Tablolardan da anlasilacagi gibi dgrenim dizeyi arttikca
gebelik savisinda da bir azalma clmaktadir. Mudanva bolgesin-
de en fazla gebeligi olan { 9 gebelik ) iki kadindan biri ilk
okul, digeri ortaockul mezunuydu. Gemlik'te ise en fazla gebe-
1igi clan ( 11 gebelik } 1 kadin okur-vazar degildi.

Sgrenim durumuyla gebelik savisi arasindaki baglanti is-
tatistiksel acaidan anlamla bulunmustuf; [ Chi kare: 9.52,
3d: 2, p<0.01 ( Mudanva ); Chi kare: 17.63, B8d: 2, p<0.01
{ Gemlik) 1

Gebelik sayilarina etki eden bir diger etken de ekonomik
durumdur. Tablo:6 ve 7'de kadinlarin ekonomik durumlarinin
gebelik sayilaraiyvla olan iligkisi gosterilmigtir.

Tablo:6 Mudanva'da Arastirmava Alinan Kadinlarin Gebelik

Sayilarinin Ekonomik Durumlarina Gore Dagilimi

Ekonomilk Gebelikler {(Kadin Savisi)
Durum 0 1-2 3I-4 5+ Toplam

3 % S % 5 % 3 % 3 %
ivi 2 9.5 9 42,9 10 47.6 - - 21 100.0
Orta g 4.8 69 41.8 62 37.6 26 15.8 165 100.0
Kot 1 6.0 6 47.1 7 4L1.2 3 17.7 15 100.0

Toplam 11 5.4 82 41.4 79 38.9 29 14.3 203 100.0
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Tablo:7 Gemlik'te Arastirmaya Alinan Kadinlarin Gebelik

Sayilarinin Ekonomik Durumlarina Gore DaZilaimi

Ekonomik Gebelikler (Kadin Sayisi)

Durum 0 1-2 3-4 5+ Toplam
38 % S % S % 3 % 3 %

Ivi 3 7.1 20 47.6 11 26.2 g 19.1 &2 1Q00.0

Orta g 5.1 62 39.2 59 37.3 29 18.4 158 100.0

Koti - - 2 14.3 4 28.6 8 57.1 14 100.0

Ekonomik durumun gebelik savisinl etkiledizi her iki
grupta da ag¢ikca gortlmektedir. Ekonomik durumu iyi olan ka-
dinlarin gebelik sayilari az oldugu halde, ekconomik durumlar:
kotli olan kadinlarain gebelik savilarai daha fazladir. Bu fark-
l11lik istatistiksel oclarak Mudanva'da anlamli bulunmazken
{ Chi kare: 0.48, S8d4: 2, p»0.05 ), Gemlik’'te anlamli bulun-
mugtur. { Chi kare: 6.97, 5d: 2, p<0.05 )

3.3 Dogumlar :

Mudanya'da 569 gebelikten 419'u canli dogumla sonuclan-
mistir. Gebelik basina ortalama canli doZum sayisi 0.74& tir.
Gebe kalan 192 kadin basina canli doZum sayisi ise 2.2 ¥ 0.5
tir.

Mudanya'da 150 gebeligin 5'i 614 deogumla ( gorllme sik-
l1igi ylzde 0.9 ), 92'si istemli disikle ( gdrilme sikliga
yvizde 16.2 ), 47'si kendiliginden dlsiikle ( gdriilme sikligr-
yizde 8.3 ) sonuclammistir, 6 gebelik halen slirmektedir. Gebe

kalan kadin basina diisen 81ii dofum sayisi 0.03, istemli diisiik

21



sayisl 0.48, kendiliginden diisiik sayisi 0.24 tir.

Gemlik bdlgesinde ise 655 gebelikten 507'i canli dogumla
sonuglanmigtir. Gebelik basgina ortalama canli dofum sayisi
0.77 dir. Gebe kalan 203 kadin basina canli dogum sayisi ise
2.5 ¥ 0.7 dir: Bu sonucun Mudanya'da elde edilen sonug¢tan is-
tatistiksel olarak anlamli farkliligi vardar.{ t: &.92,

Sd: 393, p<0.01 )

Gemlik'te 148 gebeligin 10 tanesi 3114 dogumla ( gbridlme
siklig: yizde 1.5 ), 79'u istemli dﬁ$ﬁkle { gérﬁlme sikliga
yizde 12.1 ), 5&4'4 kendiliginden distkle { gbrilme sikliga
yvizde 8.2 ) sonuglanmistir, 5 gebelik halen sltrmektedir. Gebe
kalan kadin basina dlisen 514 dogum sayisi 0.05, istemli diisiik
sayisi 0.39, kendiliginden diisttk sayisi 0.27 dir.

3.4 Yagavan Cocuklar:

Arastirmaya alinan kadinlardan Mudanya'da 186, Gemlik'te
199 kadinin vasavan c¢ocugu vardi. Mudanya'da en fazla vagayan
cocugu olan 4 kadinin 5'er g¢ocugu vardi. Dogum yapip da yasa-
van ¢ocugu olmayan 3 kadin bulunmaktaydi. Gemlik'te ise en
fazla vasayan cocugu olan { 8 ¢ocuk ) 1 kadin vardi. Dogum
vapip da yvasayan ¢ocugu olmayan kadin yoktu.

Mudanyva'da tlim kadinlarin basina disen yvasayan g¢ocuk sa-
yisi 1.9 + 0.5 iken, gebe kalanlarin basina 2.0 ¥ 0.5 yasayan
cocuk dismektedir. Gemlik bélgesinde tim kadinlarin basina
diisen vasavan cocuk sayisi 2.2 + 0.7.iken, gebe kalan kadan
basina 2.3 ¥ 0.8 vasayan ¢ocuk diismektedir. Aralarindaki fark
her iki grupta da istatistiksel olarak anlamlidair. ( Tim ka-

dinlarda; t: 5.26, Sd: 415, p<0.01 ) ( Gebe kalanlarda;

22



£ 0.48 , Sdi 333, pLO.OH).
3.5 Dilistkler:

Arastirmaya alinan kadinlardan Mudanya'da toplam 86,
Gemlik'te ise 76 kadain disiik yvaptizini sdylemistir. Toplam
olarak Mudanva'da 139, Gemlik'te ise 133 tane disik vapilmis-
tir. Bu disiikklerden Mudanva'’da 47 tanesi kendiliginden, 92
tanesi istemli olmasina karsin, Gemlik'te 54 kendiliginden
dislige karsilik 79 istemli dlsitk vapilmistir. Mudanva'da 203
kadindan 38 kadin ( yiizde 18.7 )} kendiliginden, 56 kadin
{ yizde 27.6 ) istemli diisik vapmigstir. Gemlik'te ise bu sayi
lar sirasivlia 214 kadainda 37 kadin { vizde 17.3 )} wve 52 kadin
dir {( yizde 24.3 ). Her iki grup arasinda istatistiksel aci-
dan fark bulunamamaistir. { t£: 0.37, 84: 415, p>D.05 : t: 0.77
Sd: 415, p>0.05 )

Mudanyva'da kadin bagina disen ortalama kendilizinden d4ii-
stk sayisi 1.2 + 0.8, tim kadinlarda 203 kadin basina 0.23 7
0.38, gebe kalan 192 kadin basina 0.24 ¥ 0.39 dur. Olusan 569
gebelik bagina 0.08, 419 canli dogum basina 0.11, 377 yvasayan
gocuk bagina 0.12 kendiliginden dlslk gdrilmistir.

Gemlik’'te ise kadin basina kendiliginden disiik sayisi
1.5 ¥ 0.9, tiim kadinlarda 214 kadin bagina 0.25 ¥ 0.37, gebe
kalan 203 kadin basina 0.27 ¥ 0.38 dir. Olusan 655 gebelik
basina 0;08, 507 canli dogum basina 0.11, 467 vasavan cocuk
basina 0.12 kendiliginden disiik gdrilmiistir. Disik vapan ka-
dinlar gézdnine alindiginda aradaki fark istatistiksel agi-
dan anlamli degildir ( t: 1.52, Sd: 73, p>0.05 ). Ancak gebe
kalan kadainlar gdzdniine alindiginda fark istatistiksel ag¢idan

anlamli bulunmustur {( t:18.75, Sd: 393, p<0.01 )
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Mudanya'da kadin basina istemli diisitk sayisi 1.6 ¥ 0.7,
genel olarak tiim kadinlar gozdnlne alindiginda 203 kadin
basina 0.45 ¥ 0.38, gebe kalan 192 kadin basina 0.48 ¥ 0.39
ﬂdqy. Olusan 569 gebelikte, gebelik basina 0.16, 419 canl:i
dogum basina 0.22, 377 vasayan ¢ocuk basina 0.24 istemli dii-
stk gbzlenmistir.

Gemlik'te ise kadin basina diigen istemli dlistk savisa
1.5 ¥ 0.7 dir. Toplam 214 kadin basina dlisen istemli Adisik
sayisi 0.37 ¥ 0.37, gebe kalan 203 kadin basina 0.39 ¥ 0.38
dir. Olugsan 655 gebelik basina 0.12, 507 canli doium basina
0.16, 467 vasavan c¢ocuk basina 0.17 istemli dlistik vapilmig-
tir. Her iki grup arasindaki fark istatistiksel agidan an-
lamlaidair. ( Dlglik vapan kadinlar; t: 5.55, 8d: 106, p<0.01 )
{ Gebe kalan kadinlar; t: 56.25, S8d: 393, p<0.01 )

Tablo:8 ve 9'da Mudanva ve Gemlik'te gebe kalan kadin-
larda kendiliginden diisttklerin Sgrenim durumlarina gére dagi-
limi gOsterilmistir.

Tableo:8 Mudanya'’da Gebe Kalan Kadinlarda Kendiliginden

Digtiklerin Ofrenim Durumlarina Gore Dagilimi

Sgrenim Kendiliginden Diisikler {(Sayi)

Durumu

{Kadin Yapmayan i 2+ Toplam
Sayisi) S % 8 % S8 % S %
OYD 7 87.5 - - i 12.5 8 100.0

OY+ilk 110 79.1 25 18.0 4 2.9 139 100.0
Ortat

vitksek 37  B2.2 8 17.8 - T - 45  100.0
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Tablo:9 Gemlik'te Gebe Kalan Kadinlarda Kendiliginden

Diisiiklerin Ogrenim Dunumlarina Gore Dagilimi

e e = e o T o e o A i e s e T o= e T e e - = e e o S - s . - . e

Ogrenim Kendiliginden Diigiikler {(Sayzi)

Durumu

{Kadin Yapmayvan 1 2+ Toplam
Sayisi) 3 % s % S % s %
oYD 8 64.5 3 23.1 2 15.4 13 100.0

OY+ilk 128 84.8 15 9.9 8 5.3 151 100.0
Orta+
Yiksek 30 76.9 8 20.5 1 2.6 39 100.0

Her iki tabloda , en az bir kez gebe kalan kadinlarin
vaklasik ylizde 20.0 sinin en az bir kez kendilizinden disik
vaptiklar: gdrilmektedir. Her iki grupta da anlaml:z bir fark
gézlenmemistir. { Chi kare: 0.48, S8d: 2, p>0.05 (Mudanva),
Chi kare: 5.10, S8d: 2, p>0.05 (Gemlik) 1}

Table:10 ve 11'de Mudanva ve Gemlik'te arastirmava ali-
nan ve gebse kalan kadinlarda istemli disliklerin S#renim duru-
muna gore dagilimi gérilmektedir.

Tableo:10 Mudanya’da Gebe Kalan Kadinlarda Istemli Dislklerin

SErenim Durumlarina Gdre Dagilimi

OFrenim istemll Disikler (Sayi)

Durumu

{Kadin Yapmayan 1 2+ Toplam
Sayisi) S % 3 % 3 % S %
OYD 6 75.0 1 12.5 1 12.5 8 100.0
QY+ilk 97 69.8 24 17.3 13 12.9 139 100.0
Ortat

Yiksek 33 73.3 5 11.1 7 15.6 45 100.0

- a e et e e e e e e o = s s s e e e v e e _—— - —_ e~ ——
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Tablo:11 Gemlik'te Gebe Kalan Kadinlarda istemli Diigiiklerin

Sgrenim Durumlarina Goére Dagilima

Ogrenim istemli Digiikler (Sayi)

Durumu

{Kadin Yapmavyan 1 2+ Toplam
Sayisi) 38 % S % 35 % s %
OYD 13 100.0 - - - - 13 1060.0

OY+1ilk 114 . 75.5 24 15.9 13 8.6 151 100.0
Orta+t+

Yiksek 24 61.5 13 33.3 2 5.2 39 100.0

g VI VR U I s T e T T R ———— ————

— — e - e T = —— e - . o T b = e e e T e M e e e o e s e = e e - — - -

Tablo:10 ve Tablo:11'de de gdrildigii gibi en az bir kez
gebe kalan kadinlarin Mudanva'da yiizde 29.2'si {( 56 kadain ),
Gemlik'te yizde 25.6's: ( 52 kadin )} en az bir kez istemli
diiglik vapmistir. Ozrenim dizeyi arttikea distk yapmayvan kadan
oraninin distizi sdrilmektedir. Ancak bu iliski istatistiksel
acidan anlamli bulummamistir( Chi kare: 0.28, Sd: 2, p>0.05 )
Mudanya'da okuryazar olmayan kadin basina disen istemli disiik
sayisi 0.38, ckuryvazar va da ilkokul mezunu olanlarda 0.47,
orta va da vyiksek Sgrenim gdrenlerde ise 0.53 tir.

Gemlik'te arastirmava alinan kadinlardan ockuryazar olma-

yvanlar hi¢ istemli dlgiik vapmamigslardir. Ofrenim durumu ile
istemli diisik vapma arasindaki iliski Gemlik'te istatistik-
sel ag¢idan anlamli bulunmustur {( Chi kare: 7.95, 3d4: 2,
p<0.05 ). Gemlik'te okurvazar va da ilkokul mezunu olanlarda
kadin basina dlisen istemli dliglik sayisi 0.40 iken, orta va da
viksek Ogrenim gdrmiis olanlarda 0.44 tlr.

Tablo:12 ve 13'te Mudanva ve Gemlik'te gebe kalan kadin-

larda kendiliginden diisliklerin ekonomik durumlarina gore da-
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g1limi sunulmaktadair.
Tablo:12 Mudanva'da Gebe Kalan Kadinlarda Kendiliginden

Disiklerin Ekonomik Durumlarina GBre Dagilimi

o S = et o S e e e e e ey = e = T e o s e o = e ey M e e e e e e emb A e

Fkonomik Kendiliginden Diisiikler {Sayi)

Durum

{Kadin Yapmayan 1 2+ Toplam
Sayisi) S % 5 % 3 % 3 %
ivi 16 84.2 3 15.8 - - . =19 100.0
Orta 124 79.0 28 17.8 5 3.2 157 100.0
Kotu 14 87.56 2 12.5 - - 16 100.0
Toplam 154 80.2 33 17.2 5 2.6 192 100.0

. h s e = G e = a e e e e e o e T e M R A o M e T e e g S e o e e e e e s = e - —

Tablo:13 Gemlik'te Gebe Kalan Kadinlarda Kendiliginden

Disiiklerin Ekonomik Durumlarina Gdre Dagilima

e e e e e e e e e v Yt e S T e e e b e et e e . e e vt 4 e e . ot M S v = = S % et b o = = v . o = - -

Ekonomik Kendiligzinden Dusik (Sayi)

Durum

{Kadin Yapmavan 1 2+ Toplam

Savisi) 3 % S % s % S %

ivi 28 71.8 A9 23.1 2 5.1 39 100.0

Oxrta 130 26.7 14 9.3 a 4.0 150 100.0
—KotidE— 8 — 572 3 21.¢& 3 2104 14 100.0

e e e . e b . Sty e b e o e e e A S mb ot o e R e b e o e s e b e e M e o i e e o

Mudanva'da ekonomik durumu iyi olan kadinlarda kadin ba-
gina dlisen kendiliginden disik sayisi 0.16, orta olanlarda
0.27, kotl olanlarda 0.13 tir.

Gemlik'te ise ekonomik durumunun iyvi oldugunu sévleven
kadinlarda kadin basina dlisen kendiliginden dligliik sayisi
0.33, orta olanlarda 0.21, kotii olanlarda ise 0.64 tiir.

Gemlik'te ekonomik durumu kotli olan grupta en az bir kez ken-
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diligindén disiigli olan kadinlarin orani vaklasik yilizde 45.0
tir ve Mudanva'da elde edilen sonucﬁan farklaidar.

Ekonomilk durum ile kendilizinden diigitk yapma arasinda
istatistiksel acidan Mudanyva'da anlamli bir fark yokken { Chi
kare; 0.92, 8d: 2, p>0.05), Gemlik'te anlamli fark bulunmus-
tur { Chi kare: 10.71, 8d: 2, p<0.01}).

Tablo:14 ve 15'te Mudanva ve Gemlik'te arastirmava ali-
nan ve gebe kalan kadinlarda istemli diistiklerin ekonomik_au—
rumla iligkisi sunulmustur.

Tablo: 14 Mudanya'da Gebe Kalan Kadlnlafda istemli Digiklerin

Ekonomik Duruma GSre Dagilaima

Fkonomik istemli Diistikler {Sayi)

Durum

{Kadin Yapmayan i 2+ Toplam
Sayisi) 3 % <1 % S % S %
ivi 16 84 .2 2 10.5 1 5.3 19 100.0
Orta 108 68.8 27 17.2 22 14.0 157 100.0
Koti 12 75.0 1 6.3 3 18.7 16 100.0
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Tablo:15 Gemlik'te Gebe Kalan Kadinlarda istemli Diisiiklerin

Ekonomik Duruma Gore Dagilima

e e o e s e e e o e s M e . G e s - T o o e s v M e e e o mm " o - v = —

Ekonomilk istemli Digiikler (Sayi)

Durum .

{Kadin Yapmayan 1 2+ Toplam
Sayisi) s % 1] % 3 % 3 %
ivi 25 64 .1 11 28.2 3 7.7 39 100.0
Orta 116 77.3 25 16.7 9 6.0 150 100.0
Kotu 10 71.4 1 7.2 3 21.4 14 100.0

oy a Ak e s e e - M e o = e A o e iy e e e e e i A o e e e mm A " - A= e

Tablo:1lé'te gorildizi gibi Mudanva'da istemli digikleri
en fazla yvapan grup ekonomilk durumunun "orta® oldufunu sdvie-
ven gruptur (Yizde 31.2). Daha sonra yuzde 25.0 ile ekonomik
durumunun "k&td" oldugunu soyleyven grup gelmekte, en az is-
temli Adlsik yvapan grup ise ekonomik durumunun "ivi” oldugunu
soyleyen gruptur. Gebe kalan ve ekonomik durumu ivi olan grup-
ta kadin bagina diisen istemli diiglk sayisi 0.21, orta olanlar-
da 0.52, kitd olanlarda ise 0.&4 tir.

Gemlik'te ise Mudanva'da elde edilen sonuglara ters so-
nuglar elde edilmigtir. Gemlik'te en fazla istemli diizik va-
pan kadin grubu yizde 35.9 ile ekonomik durumu "iyi" olan
gruptur. Daha sonra vizde 28.6 ile ekonomik durumu "koti" o-
lan grup sgelmektedir. En az istemli dusiilk vapan grup ekonomik
durumunun "orta" oldugunu sdyleyven gruptur {(ylizde 22.7). Gebe
kalan ve ekonomik durumu iyi clan grupta kadin basina disen
istemli dilisiik savisi 0.44, orta olan grupta 0.35, kdtid olan
grupta 0.50 dir. Ekonomik durum ile istemli diisiik vapma ara-

sindaki iligki istatistiksel ag¢idan anlamli bulunmamistir.
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{ Chi kare: 2.10, 8d: 2, p>0.05 ( Mudanva }; Chi kare: 2.91,
8d: 2, p>0.05 ( Gemlik )}
3.6 AP Yontemlerini Ogrenme Yerleri:

Arastirmaya alinan Mudanva'da 203, Gemlik'te 214 kadinin
hepsinin AP konusunda bilgisi vardi. Bu bilgileri ilk &grenme
verlerine gore dagilimlari asagida gosterilmistir.

Tablo:16 Arastirmaya Alinan Kadinlarin AP Ydntemini

Ogrenme Yerine (GO0re Dagilima

Mudanva Gemlik
6grenilen-Yér é ————— % ; ————— %—
 Radyo-Tv 90 44.3 72 336
Rasili Yayin 7 3.4 5 2.3
Ebe-Hemsire 33 16.3 75 35.1
Hekim 30 14.8 22 10.3
Anne & 2.0 2 0.9
Komgu-Arkadas 35 17.2 32 15.0
Diger A 2.0 6 2.8

203 100.0 214 100.0

Mudanva'da "diger" vanitini veren & kigiden 2'si okuldan
1'i esinden, 1'i de oflundan Sgrendigini sdylemistir. Oglun-
dan Ofgrendigini soyleyen kadin 26 yillik evli veéd yil Snee
AP yontemi kullamnmava bagslamig, 7 gebeligi vardir.

Gemlik'te ise "difer" vanitini veren 6 kigsiden 5'i bu
bilgileri okuldan Sgrendiklerini, 1 kisi ise eginden duydugu-
nu soyvlemigtir.

Goriladiizi gibi Gemlik'te saklik personelinden bilgi edin-~
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me orani {(yiizde 45.4), Mudanva'da elde edilen orandan {(ylizde
31.1) fazladir. Aralarindaki fark istatistiksel olarak anlam-
lidar. ( t: 3.0, Sd4: 415, p<0.01 )

3.7 AP Yontemi Kullanma Durumu:

Mudanya'da arastirmayva alinan 203 kadindan 182 si (ylizde
89.7) bugiine kadar herhangi bir zamanda AP yontemi kullanir-
ken, 21 kadin ({(yizde 10.3) hi¢ AP ydntemi kullanmamigtir.
Gemlik'te ise arastirmaya alinan 214 kadindan 194'4 (yiizde
90.7) bugline kadar gecen slirede AP yontemi kullandigini, 20
kadin {(vizde 9.3) hig¢ AP yontemi kullammadigini sdylemisler-
dir. AP yvdntemi kullanma ac¢isindan her iki grup arasinda is-
tatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamigtir.

{ £: 0.34, 8d: 415, p>0.05)

Tablo:17 ve 18'de kadinlarain vasa gdre AP vontemi kul-
lanma durumlari gésterilmigtir.

Tablo:17 Mudanva'da Yasaminin Herhangi Bir Evresinde Yontem
Kullanan wve Kullanmayan Kadinlarin Yaga Gore Dagilimz

Yontem Kullanma Durumu

Yontem Kullanmis Yontem Kullanmamisg

Yas Olanlar Olanlar Toplam

S % 5 % 5 %
15-19 3 75.0 1 2s.0 4 100.0
20-24 26 76.5 8 23.5 34 100.0
25-29 L3 93.5 3 6.5 46 100.0
30-34 53 96.4 2 3.6 55 100.0
35-39 27 90.0 3 10.0 30 100.0
L0-Lb 30 88.2 b 11.8 34 100.0
Toplam 182  89.7 21 10.3 203 100.0

e e . . . e = v G e e e e . Ve - T e V=S M mm e e e P o e A o e e s e e S e G e S e e e e



Yéntem kullanmavan kadinlarin yiizde 90.5'i gocuk iste-
dikleri icin kullanmadiklarini séylemiglerdir. Cocuk sahibi
olmak isteyen bu kadinlarin yiizde 63.1'i 30 yasin altindadar.
Mudanya grubunda bir kadin kocasi istemedigi i¢in, digeri de
tedavi sonucu gebe kaldigi icin bugline kadar hi¢ korunmamis-
lardir. Yag ile AP vontemi kullanma durumu arasindaki iligki
istatistiksel acidan anlamli bulunmugstur {( Chi kare: 10.48,
5d: 2, p<0.01).

Tablo:18 Gemlik'te Yasaminin Herhangi Bir Evresinde Yontem
Kullanan ve Kullanmayvan Kadinlarin Yasa Gore Dagilima

Yontem Kullanma Durumu

Yontem Kullanmais Yéntem Kullanmamig

Yasg Clanlaxr Olanlar Toplam

8 % 5 % s %
15-19 1 25.0 3 75.0 4 100.0
20-24 2h 2.8 5 17.2 29 100.0
25-29 49 90.7 5 9.3 54 100.0
30-3& 56 96.6 2 3.4 58 100.0
35-39 41 91.1 4 8.9 4% 100.0
L0-Lb 23 95.8 1 4,2 24 100.0
Toplam 194  90.7 20 9.3 216 100.0

e e s e e - e = s e = m T Ga b A = T A ot T v b e e — et — o —

Yontem kullanmayan kadinlarin yizde 90.0'1 gocuk iste-
dikleri ig¢in korunmadiklarini belirtmislerdir. Bu kadinlarin
vizde 72.2'si 30 vasin altindadir. Bu oranlar Mudanva’daki o-
ranlara benzerdir. Gemlik grubunda ydéntem kullanmamis olan
kadinlardan 2'si jinekolojik sorunlari oldugunu, tedaviyle
gebe kaldlklarlnlVsBylemisler, bu nedenle korunmadiklarina

belirtmigslerdir. Yag ile AP ydntemi kullanma durumu arasinda-
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ki iliski istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.
{ Chi kare: 10.27, Sd: 2, p<0.01)

Mudanya'da arastirmaya alinan kadinlarin ortalama evli-
lik siireleri 11.5 ¥ 7.1, Gemlik'teki kadinlarin ortalama ev-
1ilik siireleri ise 12.2 ¥ 6.8 dir. iki ortalama arasindaki
fark istatistiksel ac¢idan anlamli bulummamistir. ( t: 1.03,
S5d: 415, p>0.05 )

Tablo:19 ve 20'de kadinlarin evlilik sirelerine gdre AP
vontemi kullanma durumlari gdsterilmistir.

Tablo:19 Mudanya'’da Yagsaminin Herhangi Bir Evresinde YOntem
Kullanan ve Kullanmavan Kadinlarin Evlilik Streleri
ile ¥Yontem Kullanma Durumu Arasindaki iliski

Yéntem Kullanma Durumu

Evlilik Yontem Kullanmisg Yontem Kullanmamis
Stresi Olanlar Olanlar Toplam
{(yvail) 3 % S % S %
1> s ar.s 5 62.5 8 100.0
1-4 26 81.3 6 18.7 32 100.0
5-9 51 96.2 2 3.8 53 100.0
10-14 35 97.2 1 2.8 36 100.0
15-19 39 92.¢8 3 7.2 42 100.0
20-24 i8 B5.7 3 14.3 21 100.0
25+ 10 90.9 1 9.1 11 100.0
Toplam 182 9.7 21 10.3 203 100.0

Tablodan da anlasilacazi gibi kadinlar evlendikten hemen
sonra cocuk sahibi olmayi amaclamakta ve 1. yvildan sonra AP

vontemi kullanmaya bagslamaktadirlar.
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Mudanya'da c¢ocuk sahibli olmak isteyen, yontem kullanma-
mis olan kadinlardan yiizde 57.9'u 5 ylidan daha az siliredir
evli olduklarini sdylemigslerdir. Evlilik yillarina gdre AP
yvéntemi kullanma oranlari istatistiksel ag¢idan anlamli bulun-
mustur. (Chi kare: 17.42, Sd: 2, p<0.01 )

Tablo:20 Gemlik'te Yagaminin Herhangi Bir Evresinde Ydntem
Kullanan ve Kullanmayan Kadinlarin Evlilik Sireleri
ile Yontem Kullanma Durumu Arasaindaki iligki

Yéntem Kullanma Durumu

Evlilik Yontem Kullanmis Yoéntem Kullanmamis
Siresi Olanlar Olanlar Toplam
{vil) 3 % 8 % S %
1> - - 3 100.0 3 100.0
1-4 24 75.0 8 25.0 32 100.0
5-9 42 93.3 3 6.7 45 100.0
10-14 50 94,3 3 5.7 53 1008.0
15-19 46 97.9 1 2.1 47 100.0
20-24 21 95.5 1 4.5 22 100.0
25+ 11 91.7 1 8.3 12 100.0
Toplam 195 90.7 20 9.3 216 100.0

Evlilik siliresiyle AP yontemi kullanmma durumlari arasin-
daki jligki istatistiksel acidan anlamli bulunmustur. ( Chi
kare: 24.39, 5d: 2, p<0.01)

Gemlik'te 5 vildan az siredir evli olan, g¢ocuk sahibi
olmak isteyen yantem kullanmamis olan kadinlarin orani yizde
61.1 dir.

Arastirmaya alinan kadinlarin ortalama AP yontemi kul-

-

lanma siiresi Mudanya'da 9.3 F 5.9,CGemlik'te 9.6 T 5.4 yildar.
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tki ilge ortalamasi arasindaki fark istatistiksel ag¢idan an-
lamli bulunmamigstir ( t: 0.51, Sd: 374, p>0.05 ). Kadinlar
evlendikten ortalama olarak Mudanya'da 2.8 + 2.9, Gemlik'te
3.0 ¥ 2.9 y1l sonra korunmaya baslamislardir. Aralarindaki
fark istatistiksel acgidan anlamli degildir ( t: 0.67, Sd: 374
p>0.05 )

Tablo:21 ve 22'de kadinlarin vasavan ¢ocuk sayilarinin
AP yéntemi kullanmayla iliskisi sunulmustur.
Tablo:21 Mudanya'da Arastirmaya Alinan Kadlnlarlﬁ AP Yontemi

Kullanma Durumlarinin Yasavan Cocuk Savilarina Gore

AP Yontemi Kullanma Durumu {(Kadin Sayisi)

Yagavan Yontem Kullanmis Yontem Kullanmamis
Gocuk (Sayi) Olanlar Olanlar Toplam
5 % S % ] %
0] 6 31.6 13 68.4 19 100.0
1-2 130 895.6 & 4 & 136 100.0
3-& 42 85.5 2 4.5 LI 100.0
5+ 4 100.0 - - L 100.0
Toplam 182 89.7 21 10.3 203 100.0
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Tablo:22 Gemlik'te Arastirmaya Alinan Kadinlarin AP Yontemi

Kullanma Durumlarinin Yasayan Qocuk Sayilarina Gore

AP Yéntemi Kullanma Durumu (Kadin Savisi)

Yasavan Yontem Kullanmis Yéntem Kullanmamig
Cocuk (8Savi) Olanlar Olanlar Toplam
3 % s % 3 %
0 2 13.3 13 86.7 i5 100.0
1-2 117 95.9 5 4,1 122 100.0
3-4 70 97.2 2 2.8 72 100.0
5+ 5 100.0 - - 5 100.0
Toplam 194 90.7 20 9.3 214 100.0

Her iki tablodan da anlasilicagi gibi vasayan gocuk sa-
visi arttikca AP yéntemi kullanma orani da artmaktadir,.

( Mudanva; Chi kare: 74.27, 8d: 2, p<0.01 ve Gemlik; Chi
kare: 114.11, 84:2, p<D.01)
3.8 Anket Sirasinda Kullanilan AP Yontemleri:

Yasaminin herhangi bir evresinde AP yontemi kullandigini
sdyleyven Mudanya'da 182 kadindan 15'1i, Gemlik'te 194 kadindan
11'i gebelik, lohusalik ve menapoz v.b. nedenler den dolay:
halen AP yontemi kullanmamaktadirlar.

Mudanya'da geri kalan 167 kadinin 68'i ( ylizde 40.8 )
modern { RiA, OK, Kondom, Sterilizasyon ),99'u ( vyiizde 59.2 )
geleneksel ( Geri c¢ekme, Vajinal ovul, Vajinal lavaj, Takvim
yontemi ) vdntemle korunmaktadirlar. Gemlik'te ise halen AP
yontemi kullanan 183 kadinin 93'4 ( ylizde 50.8 ) modern, 90'1

( yizde 49.2 ) geleneksel ydntem kullanmaktadirlar. Aralarin-
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daki fark istatistiksel acgidan anlamli bulunmamigtir {(t:1.89,
Sd: 348, p>0.05). Kullanilan AP ydntemlerinin sikligi asagida
gésterilmistir,

Tablo:23 Arastirmaya Alinan Kadinlarin Kullandiklara

AP Yontemleri ve Bikliga

Kullanilan Yontem Mudanya Gemlik
35 % S %

REA T30 18.0 43 23.5
Oral Kontraseptif 23 13.8 11 . 6.0
Kondom 14 8.4 32 17.5
Sterilizasyon 1 D.6 7 3.8
Geri Cekme 82 9.0 79 43.2
Diger Yontemler 17 10.2 11 6.0

Toplam 167 100.0 183  100.0

Daha once korundugunu belirten Mudanya'da 15 kadindan
3'# gebe, biri lohusalik ddnemindedir. Ug¢ kadin ¢ocuk istedi-
2i; biri kocasi uzakta oldugu; ikisi sailiklarini bozdugu;be-
si de menapoz ddneminde va da operasyon gegirdikleri, korunma
gereksinimleri olmadigi ic¢in korunmadiklarini belirtmislerdir,

Gemlik'te ise daha 6nce korundugunu belirten 11 kadindan
dordi gebe oldufu; biri cocuk istedigi; biri kocasi uzakta
oldugu; biri saglifini bozdugu; dd5rdl menapoz ddneminde olduk-
lari va da operasyon geg¢irdikleri igin korunmadiklarini soy-~
lemislerdir.

Tablo:24 ve 25'te Mudanva ve Gemlik'te anket sirasinda

AP ydntemi kullanan kadinlarin vaga godore dagilimlari gdste-

rilmistir.
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Tablo:24 Mudanya'da Anket Sirasinda AP Yontemi Kullanan

Kadainlarin Yasa G6re Dagilimi

Kullanilan Yontem (Kadin Savisi)

Yas Modern Geleneksel Toplam

s % S % s %
15-19 2 667 1 3.3 3 100.0
20-24 12 50.0 12 50.0 24 100.0
25-29 18 46.2 21 53.8 39 100.0
30-34 19 37.3 32 62.7 ~51 100.0
35-39 10 40.0 15 60.0 25 100.0
40-44 7 28.0 18 72.0 25 100.0
Toplam 68 40.7 99 59.3 167  100.0

Tablo:25 Gemlik'te Anket Sirasinda AP ¥dntemi Kullanan

Kadinlarin Yagsa Gdre Dagilimi

Kullanilan Yontem {Kadin Sayisi)

Yas Modern Geleneksel Toplam

s % 5 % 5 %
15-19 - - 1 100.0 1 100.0
20-24 12 57.1 9 42.9 21 100.0
25-29 26 , 54.2 22 45.8 48 100.0
30-34 29 54.7 . 24 45.3 53 100.0
35-39 22 56.4 17 L3.6 39 100.0
L0- 4L b 19.0 17 81.0 21 100.0
Toplam 93 s0.8 90 . 49.2 183 100.0

Tablo:24 incelendizinde Mudanva'®daki kadinlarin yaslara
ilerledikce geleneksel yontemleri daha agirlikli olarak kul-~

;andlklarlrortaya ¢ikmaktadir. Gemlik'te ise modern yontem
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kullanma oranlari 15-19 ve 40-44 yas grubu disinda tim yas
gruplarinda geleneksel y@ntem»kullanma oranlarindan daha faz-
ladir ve yaklasik olarak her yas grubunda ayn:i orandadarlar.
Bu iliski her iki ilgede de istatistiksel olarak anlamli bu-
lunmamigtir. { Mudanva; Chi kare: 2.33, 34: 2, pr0.05
Gemlik; Chi kare: 2.00, S4: 2, p>0.05 )

Tablo:26 ve 27'de Mudanya ve Gemlik bdlgesinde halen bir
AP ydntemi kullanan ve kullanmayan kadinlarin gebelik sayila-
ri ile olan iliskisi sunulmustur.
Tablo:26 Mudanva'da Arastirmayva Alinan Kadanlarin Ankst

Sirasinda AP Yontemi Kullanma Durumu ile Gebelik
Savilari Arasindaki Iliski

AP Yontemi Kullanma Durumu {Kadin Savisi)

Gebelik Kullanivoxr Kullanmiyor Toplam
Sayisi Modern Geleneksel
] % 5 % 5 % 5 %
o 3 2.3 - - - 8 72.7 11 100.0
1-2 30 35.7 39 46.4 15 17.9 84 100.0
3-4 24 30.4 45 57.0 10 12.6 79 100.0
5-6 6 35.3 9 52.9 2 11.8 17 100.0
7+ 5 41.7 6 50.0 1 8.3 i2 100.0
Toplam 68  33.8 99  51.6 36  14.6 203  100.0
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Tableo:27 Gemlik'te Aragtirmaya Alinan Kadinlarin Anket
Sirasinda AP Yontemi Kullamma Durumu ile Gebelik
Sayilari Arasindaki iliski

AP Yéntemi Kullanma Durumu (Kadin Sayisi)

Gebelik Kullaniyor Kullanmiyor Toplam
Sayisi Modern Gelencksel
S % s % s % s %
0 - - - - 11 100.0 11 100.0
1-2 38 65,2 34 50.5 12 i4.3 84 100.0
3-4 38 51.3 34 46.0 2 2.7 74  100.0
5-6 14 42 .4 15 45.5 4 12.2 33 100.0
7+ 3 25.0 7 58.3 2 16.7 12 10Q.0

Mudanya'da modern yontem kullanan 68 kadin toplam 201
kez gebe kalmistir. Bu kadinlarin vasavan cocuklari toplam
131 tanedir. Ortalama gebelik sayilari 3.0 ¥ 1.9, ortalama
vasayan g¢ocuk sayilari 1.9 ¥ 0.9 dur. Gelenecksel ydntem kul-
lanan 99 kadin ise toplam 299 kez gebe kalmistir, ortalama
gebelik sayilari 3.0 ¥ 1.6 dir. Bu kadinlarin toplam 204 va-
sayvan ¢ocugu vardir. Ortalama vasayvan cocuk sayilari ise 2.1
¥ 0.7dir. Ortalama vasayvan cocuk sayilari istatistiksel ola-
rak farkli bulummamisztir. { t: 1.54, Sd: 165, p>0.05 )

Gemlik'te ise modern ydntem kullanan 93 kadinin toplam
294 gebeligi, 208 yagayan ¢ocugu vardir. Ortalama gebelik sa-
yilar: 3.2 ¥ 1.8, yasavan cocuk sayilari 2.2 + 0.8 dir. Gele-
neksel yontem kullanan 90 kadinin ise toplam 308 gebelizi ol-
musg, 226 tane halen yagayvan ¢ocuklari bulunmaktadir. Bu gru-

bun ortalama gebelik sayilari 3.4 F 2.0, vasayan cocuk sayi-
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lari 2.5 # 1.1 dir. Gemlik'te ortalama gebelik sayilar:i ara-
sindaki fark istatistiksel olarak anlamli degilken { t: 0.71,
8d: 181, p>0.05 ), ortalama vasayan c¢ocuk sayisi acisindan an
lamli bulunmustur ( t: 2.13, 8d: 181, p<0.05 ). Mudanya ve
Gemlik'teki bulgular kargilastirildiZinda ise modern ve gele-
neksel yontem kullanan kadinlarda ortalama gebelik sayilari
arasindaki farklar istatistiksel acidan anlamli bulunmazken
( £: 0.34, 8d: 159, p>0.05 ve t: 1.51, S8d: 187, p>0.05 ), or-
talama vasayan g¢ocuk savilari arasinda anlamli farkliliklar
bulunmugtur ( t: 2.17, Sd: 159, p<0.05 ve t: 2.98, S8d4: 187,
p<0.01 )

Tablo:28 ve 29'da Mudanya ve Gemlik'te anket sirasinda
AP yontemi kullanan kadinlarin kullandiklari AP ydntemlerinin
Ggrenim durumlariyla olan iligkisi gdsterilmigtir.
Tablo:28 Mudanya'da Bnket Sirasinda AP Yontemi Kullanan

Kadinlarin Kullandiklari Yontemle Sgrenim Durumlari
Arasindaki Iligki

Kullanilan Yontem {Kadin Sayisi)

Sgrenim . Modern Geleneksel Toplam
Durumu 3 % 3 % S %
0YD 2 28.6 5 71.4 7 100.0
OY+1ilkokul 45 37.5 75 62.5 120 100.0
Oxrtat

Yiksek 21 52.5 19 47.5 40 100.0
Toplam 68 40.7 99 59.3 167 100.0

e e G e e e e ae e e ety s e me s e s o e e o S G o e e e e i e = S e et b e = et m e
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Tablo:29 Gemlik'te Anket Sirasinda AP Yontemi Kullanan
Kadinlarin Kullandiklari ¥Yéntemle Ogrenim Durumlari

Arasindaki Iliski

Ogrenim Modern Gelencksel Toplam
Durumu 3 % ] % 3 %
OoYD 4 33.3 B 66.7 12 100.0
OY+ilkokul 67 £g8.9 70 51.1 137 100.0
Ortat

Yiksek 22 64 .7 12 35.3 - 34 100.0
Toplam 93 5G.8 90 49,2 183 100.0

Her iki tabloda da dgrenim diizevi vikseldikge modern yon-
tem kullanan kadin oranainin arttizgi, orta ve yiksek SErenim
gdrenler arasinda modern vdntem kullananlarin gelensksel yon-
tem kullananlara gore daha fazla oldufu gdrilmektedir. Ancak
Sgrenim durumu ile AD vontem seg¢imi arasindaki fark istatis-
tiksel acidan anlamli bulunmamistir { Mudanya; Chi kare: 3.24
3d: 2, p>0.05 ve Gemlik: Chi kare: &.29, 3d: 2, p>»0.05 ).

Tablo:30 ve 31'de Mudanva ve Gemlik'te arasgtirma sira-
sinda AP yontemi kullanan kadinlarin kullandiklari ydntemin

gkonomik durumlariyla olan ilisgkisi sunulmugtur.
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Tablo:30 Mudanya'da Arastirma Sirasinda BP Yontemi Kullanan

Kadinlarin Ekonomik Durumlarina Gore Dazilima

o a e e - - —— - —— — — m— > A v o = e mn A e mm b e e = o S e o = o e s . T e o

Kullanilan Yoéntem (Kadin Sayaisi)

Ekonomik Modern Geleneksel Toplam
Durum S % 5 % S %
tyi s 2004 12 70.6 17 100.0
Orta 56 41.2 80 58.8 136 100.0
Kotu 7 50.0 7 50.0 14 100.0
Toplam 68 40.7 99 59.3 167 100.0

Tablo:31 Gemlik'te Arastirma Sirasinda AP Ydéntemi Kullanan

Kadinlarin Ekonomik Durumlarina Gore Dazilima

Kullanailan ¥o6ntem {Kadin Sayisi)

Ekonomik Modern Gelensksel Toplam
Durum 8 % S % S %
tyi T 1o s7.6  1&  42.4 33 100.0
Orta 8 48.9 71 51.1 139 100.0
Kota o) 54,5 5 45.5 11 100C.0
Toplam 93 so.8 90 49.2 183 100.0

Her iki tablodan da anlasilacagi sgibi kadinlarin ekono-
mik durumlariyla AP ydntemi se¢imi agisindan istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunamamigtir. ( Mudanya; Chi
kare: 1.41, S8Sd: 2, p>0.05 ve Gemlik; Chi kare: 0.86, 38d4: 2,
p>0.05 ).

3.9 AP Yontemi Kullanma Stresi:

Mudanya'da arastirmaya alinan ve halen bir AP ydntemi
kullanan kadinlar bu ydntemleri ortalama olarak 6.6 ¥ 5.3 yil
slireyle kullanirken, Gemlik'teki kadinlarin ortalama kullanma

slireleri 6.7 + 5.0 yildir. Aralarindaki fark istatistiksel o-
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larak anlamli dezildir. ( t: 0.18, Sd: 348, p>0.05 )
Tablo:32 ve 33'te anket sirasinda AP yontemi kullanan

kadinlarain kullandiklari yonteme gdre kullanim siirelerinin

dagilimi gdsterilmigtir.

Tablo:32 Mudanyva'da Halen Kullanilan AP Yontemine Gore

Kullanim Siirelerinin Dagilimi
AP Yéntemi Kullanilan Yéntem (Kadin Sayisi)
Kullanma

Siiresi (Y1l) RiR OK KXondom Ster. Gerigekme Diger Toplam

—_——n = - - ——— e - —— —— - — . - = — [ Ty p——

<1 - 1 - = 1 - 2
i-4 17 i7 7 1 35 2 79
5-8 6 2 3 - 21 3 35
9-12 5 1 2 = 13 & 25

13-16 2 1 2 - 7 2 14
17-20 - 1 - a &4 2 8
21+ - - - - 1 3 &

Toplam 30 23 1 1 82 17 167

"Diger" yontemler grubunda 7 kadin vajinal ovul ile, 1
kadin aspirin ile, 1 kadain takvim yontemiyle, & kadin da va-
jinal lavaj ile korunmaktadairlar.

Mudanya'da kadinlar ortalama olarak RiA'ya 5.1 yail, oral
kontraseptifi 4.3 , kondomu 6.3, gerig¢ekme yontemini 6.6, di-
ger yontemleri 13.1 vil silireyle kullanmaktadirlar. Sterili-
zasyon yvontemini 1 kadain & yildir uysulamaktadair.

Tim yontemler godzdniline alindiginda ortalama kullanma st-
resi modern ydntemlerde 5.0 + 3.7, geleneksel ydntemlerde 7.7
¥ 6.4 tiir. Her iki siire arasindaki fark istatistiksel ag¢idan

anlamli bulunmustur. ( t: 3.44, Sd: 155, p<0.01)
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Tablo:33 Gemlik'te Halen Kullanilan AP Ydntemine Gdre

Kullanim Sirelerinin Dagilima
AP Yéntemi Kullanilan Yéntem {(Kadin Sayisi)
Kullanma

Stresi (Yil) RiA OK Kondom Ster. Gericgekme Diger Toplam

<1 - 1 - i 1 - 3
1-4 31 5 18 2 | 27 3 86
5-8 6 5 7 3 13 3 37
9-12 5 - & - 16 3 28

13-16 1 - 1 1 6 | 1 10

17-20 - - 2 - 9 1 12
21+ - - - - 7 - 7

Toplam w3 o1 a2 7 79 11 183

M. m e e s e e o e e s s s s e e e e 4 e T S s e A . e A = e e e T = = o~ - - ——— o —

"Diger” yintemler grubunda & kadin vajiinal ovul ile, 2
kadin takvim yOntemiyle, 5 kadin ise vajinal lavaj ile korun-
maktadairlar.

Gemlik'teki kadinlarain en uzun siire kullandiklari yontem
gerigekme ve diger vontemlerdir. Bu véntemleri sirasiyla orta-
lama olarak 8.9 ve 8.4 vildir kullanmaktadirlar. RifA'vi orta-
lama kullanma stireleri &.1, oral kontraseptifleri &.2 , kon-
domu 5.4, sterilizasyonu 5.0 yildair,

Genel olarak modern yOntemleri kullanma sliresi ortalama
4.7 ¥ 4.0, gelencksel y3ntemleri kullanma siiresi 8.8 + 6.7
yvildir. Her iki ortalama arasindaki fark istatistiksel acidan
anlamli bulunmugstur. { t: 5.0, 3d: 181, p<0.01 )

Mudanya ve Gemlik'teki bulgulari karsilastirdigimizda
ise modern ve geleneksel yéntem kullanma silireleri arasinda

anlamli farklilik bulunmamistir. ( Modern; t: 0.49, Sd: 159,
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p>0.05 ve Geleneksel; t: 1.15, 8d: 187, p>0.05 )

AP yontemi kullanan kadinlar arsinda Mudanva'da 103 ka-
din ( vyiizde 56.6 ), Gemlik'te 102 kadin ( ylizde 52.6 ) hic¢
yontem degistirmemis, AP yOntemi kullanmava basladiklarindan
bu vana hep ayni yontemi kullanmiglardir. Ydntem degigtirme
oranlarinda Mudanya ve Gemlik'teki gruplar arasinda istatis-
tiksel acg¢idan anlamli bir fark voktur. ( t: 0.79, 8d: 374,
p>0.05 )

3.10 Gelecekte AP Yontemi Kullanma iIstegi:

Arastairmaya alinan tim kadinlara gelecekte herhangi bir
AP yontemi kullanmak va da halen kullandiklari ydntemi degis-
tirmek istevip istemedikleri soruldu. Mudanya'da 175 kadin
{ yizde 86.2 ), Gemlik'te 191 kadin ( yiizde 89.3 ) gelecekte
bir AP yontemi uygulavaaklarini sdvlemiglerdir. Mudanva'da
17 kadain { yltuzde 2.4 )} kullanmavacaklarini, 11 kadin { vizde
5.4 ) kullanmak istediklerini ancak hangi ydntemi segecekle-
rini bilemediklerini belirtmislerdir. Gemlik'te bu savilar
sirasiyla 11 {(ytzde 5.1 )} ve 12 (yiizde 5.6 } dir.

Tablo:34 ve 35'te Mudanva ve Gemlik'te arastirmava ali-
nan kadinlarin gelecekte AP yﬁntémi kullanma isteklerinin ha-

len AP yontemlerine karsgi olan tutumlarainin karsilastirailmas:

verilmigtir.
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Tablo: 34 Mudanya'da Arastirmaya Alinan Kadinlarin Gelecekteki
AP Yontemi Kullanma iIstezi iIle Anket Sirasindaki AP
Yéntemlerine Karsi Olan Tutumlara

Gelecekte AP Ydntemi Kullanma

Anket istegili {(Kadin Sayisi)

Sirasinda

Yéntem Kullanacak Fikri Kullanma- Toplam
Kullanma Yok vacak

Durumu Modern Geleneksel

S % S % S % S % S %

Modern 64 94,1 - - & 5.9 - -. 68 100.0

Geleneksel 35 35.4 61 61.6 2 2.0 1 1.0 99 100.0

Kullanmiver 8 53.3 - - - - 7 46.7 15 100.0
Hig

Kullanmamis 7 33.3 - - 5 23.8 9 42.9 21 100.0
Toplam 114 56.2 61 30.0 11 5.4 17 8.4 203 100.0

Gelecekte en c¢ok yontem degistirmek isteyven kadin srubu
anket sirasinda gerigekme ydntemini kullanmaktadir. 32 kadi-
nin olusturdugu bu grup RiA yontemini segmek istemektedirlexr.
Tablo:35 Gemlik'te Arastirmava Alinan Kadinlarin Gelecekteki

AP Ydntemi Kullanma istegi fle Anket Sirasindaki AP
Ydntemlerine Karsi Olan Tutumlarz

Gelecekte AP Yontemi Kullanma

Anket istegi {(Kadin Sayisi)

Sirasinda

Yontem Kullanacak Fikri Kullanma~- Toplam
Kullanma Yok vacak

Durumu Modern Geleneksel

S % 3 % 5 % S % S. %

Modern 86 92.5 1 i.1 6 6.4 -~ - 93 100.0
Geleneksal 29 32.2 59 65.6 2 2.2 - - g0 100.0
Kullanmiyor 6 54.5 - - - - 5 45.5 11 100.0
Hig

Kullanmamig 9 45.0 1 5.0 & 20.0 6 30.0 20 100.0



Gemlik'te anket sirasinda gerigekme yOSntemini kullanan 24
kadin ( viizde 26.7 ) gelecekte RiAR ydntemini segeceklerini
belirtirken, ydntem degistirmek isteyen en biliyik grubu olus-
turmaktadirlar.

Her iki grup karsilastairildiginda; toplam colarak gele-
cekte Mudanva'da modern yontem kullanacak kadin sayisi 11é
( ylizde 56.2 ) iken, Gemlik'te 130 ( ylzde 60.8) dur. Arala-
rindaki fark istatistiksel olarak anlamli degildir.{ t: 0.95,
5d: 415, p>0.05 )

Arastirmaya alinan kadinlarin gelecekte secgmek istedik-
leri yontemler asagida belirtilmigtir.
Tablo:36 Gelecekts AP Yontemi Kullanmak isteyen Kadinlarain

Secmek Istedikleri Yontemlere GOre Dagilimi

Kullanilacak Mudanvya Gemlik

Yontemler 3 % 5 %

RiR 83 4h.6 91 44.8
Oral Xontraseptif 17 9.1 4 2.0
Kondom 10 5.4 22 10.9
Sterilizasyon 4 2.2 13 6.4
Gerigekme L4 24.7 51 25.1
Diger Yéntemler 15 g.1 10 4.9
Fikri Yok 11 5.9 12 5.9
Toplam 186 100.0 203 100.0

Tablodan da anlasilacagi gibi her iki grupta da en gok
tercih edilecek olan yontem RiA'dir. Geleneksel ydntemlerden
biri oclan geri cekme y&ntemi 2. sirayi korumaktadair.

Tablo:37 ve 38'de arastirmaya alinan kadinlarin yaslari-
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na gdre gelecekte AP ydntemi kullanma durumlarlnln dagilimz

gosterilmektedir.

Tablo:37 Mudanya'da Arastirmaya Alinan Kadainlarin Gelecekte
AP Yéntemi Kullanma Durumlarinin Yasa Gore Dagilima

Gelecekte AP Yontemi Kullanma Durumu
{Kadin Sayisi)

Yag Kullanacak Fikri Kullanma- Toplam
Modern Geleneksel Yok vacak
s % 38 % S % 5 % S %
15-19 2 50.0 - - 2 50.0 - - & 100.0
20-24 27 79.4 & 11.8 3 8.8 - - 34 100.0

25-29 &0 87.0 4 g.6 1 2.2 1 2.2 46 100.0
30-34 28 50.9 23 £1.9 2 3.6 2 3.6 55 100.0
35-39 11 36.7 13 3.3 2 6.7 & 13.3 30 100.0

40-44 6 17.7 17 50.0 L 2.9 10 29.4 34 100.0

Tablo:38 Gemlik'te Arastirmava Alinan Kadinlarin Gelecelkte

AP Yontemi Kullanma Durumlarinin Yasa G8re Dagilaimai
Golecekte AP Y6ntemi Kullanma Durumu
{Kadin Sayisi)

Yas Kullanacak Fikri Kullanma- Toplam
Modexrn Geleneksel Yok vacak
3 % 5 % s % 3 % 3 %
15-19 3 75.0 1 25.0 -~ - - - & 100.0
20-24 18 62.1 5 i17.2 5 17.2 1 3.% 29 100.0

25-29 &1 75.9 9 16.7 3 5.6 1 1.8 54 100.0
30-34 &1 70.7 1& 26,1 3 5.2 - - 58 100.0
35-39 22 48.9 16 35.6 1 2.2 6 13.3 45 100.0

40-44 5 20.8 16 66.7 - - 3 12.5 24 100.0

Toplam 130 60.8 61 28.5 12 5.6 11 5.1 214 100.0



Gorildiuzd gibi her iki grupta da yas ilerledikg¢e modern
yontem kullanma istegi azalmakta, geleneksel ydntem kullanma
istegi artmaktadir. Bu fark istatistiksel agidan da anlamli
bulunmustur. ( Mudanya; Chi kare: 26.62, Sd: 2, p<0.01 ve
Gemlik; Chi kare: 19.53, s5d: 2, p<0.01 )

Mudanya'da AP ydntemi kullammayacak olan kadainlarin 7'si
( yluzde 41.2) gocuk sahibi olmak istediklerinden, 8'i ( yiizde
47.0) operasyon geg¢irdikleri yva da jinekolojik sorunlari ol-
dugu ig¢in, 2'si ( ylzde 11.8) sagliklarini bozduiu icin ydn-
tem kullanmayacaklarinia belirtirken, Gemlik'te 5 kadain { yliz-
de 45.5) ¢ocuk sahibi olmak istedigi, 6 kadin (yilizde 54.5) o-
perasyon geg¢irdigi ig¢in korunmayacaklarini sdylemislerdir.

Tablo:39 ve 40'da gelecekte AP ydntemi kullanmak isteyen
kadinlarin ogrenim durumlariyla secmek istedikleri ydntemle-
rin karsilastirilmasi sunulmustur.

Tablo:39 Mudanya'da Gelecekte AP Ydntemi Kullanacak Olan
Kadinlarin 8grenim Durumlarina Gére DaZilimi

- e - o Be . o - — e o o - - e b M Mt M hA e e e R e e wm o A R e e e e m e et m e e o

Gelecekte AP Ydéntemi Kullanma Durumu

Sgrenim ({Kadin Sayisi)
Durumu Modern Geleneksel Fikri Yok Toplam

S % s % 3 % S %
OYD 3 37.5 5 62.5 ~ - 8 100.0
OY+ilkokul 78 58.2 47 35.1 9 6.7 134 100.0
Orta+t
Yiksek . 33 75.0 9 20.% 2 4.5 44 100.0
Toplam 114 61.3 61 32.8 11 5.9 186 100.0

e o e e e e e A et b e e A e M o e e M e e . - S o . e o MR e e M R e o b A e e e G e ae e e ek e em e -
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Tablo:40 Gemlik'te Gelecekte AP Yéntemi Kullanacak Olan

Kadinlarin Sgrenim Durumlarina Gore Dagilimi

Gelecekte AP Yéntemi Kullanma Durumu

Sgrenim (Kadin Sayisi)
Durumu Modern Geleneksel Fikri Yok Toplam

S % S % b2 % S %
OYD 7 58.3 5 41.7 - - 12 100.0
OY+ilkokul 91 60.7 51 34.0 g 5.3 150 100.0
Ortat
Yiksek 32 78.0 5 12.2 b 9.8 41 100.0
Toplam 130 64,1 61 30.0 12 5.9 203 100.0

Her iki tableodan da anlasilacagi gibi kadinlar mecdern
yvontemleri dfrenim diizevleri arttikga daha fazla oranda se¢-
mek istemektedirler. Bu da istatistiksel ag¢idan anlamli bu-
lunmustur. { Mudanya; Chi kare: 6.44, 5d: 2, p<0.05 ve
Gemlik; Chi kare: 7.33, 8d: 2, p<0.05).

Mudanya ve Gemlik'te elde adilen sonuglar karsilastiril-
diginda Gemlik'tekil kadinlarin SZrenim durumlarina gdre daha
fazla modern ydntem kullanma isteginde oldugu gdriilmektedir.
Ancak bu farklilik istatistiksel agidan anlamli degildir.

( Chi kare: 1.57, Sd: 2, p>0.05 )
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Arastirmada kadinlara ait bulgular asagida ozet olarak

sunulmustur.
Mudanya

Tim kadinlar —~_—£6;~‘
Ortalama vas 31.3 F 6.9
Ortalama evlilik siireleri 11.5 ¥ 7.1
Gebe kalanlar 192
Tim gebelikler 569

Ortalama gebelik savilari

Tim kadinlarda 2.8 F 1.2

Gebe kalanlarda 3.0 % 1.2
Canli dogumlar 419

Ortalama canli doZum sayilara

+1
o
i

Tim kadinlarda 2.1

+1
o
o

Gebe kalanlarda 2.2
Gebelik basina canli doZum sayvisi 0.74
6511 dogumlar 5

Goriilme orani 0.009

Gebe kalan kadin bagina 614 dogum 0.026
Yasayvan cocuklar 377

Ortalama yasayan ¢ocuk sayilara

Tim kadinlarda 1.9 ¥ 0.5

Gebe kalanlarda 2.0 ¥ 0.5

Gebelik basina vasayan c¢ocuk savisi 0.66
Kendiliginden digik 47 kez

Ortalama kendiliginden disik

Diisiik yapan kadin basina 1.2 ¥ 0.8

Gemlik
31.3 ¥ 6.3
12.2 ¥ 6.8

203

655

w
et
+1
oy

.5

w
(¥
+l

1.6

0.015
0.049

467

\
w
+i
=
o



Tim kadinlarda
Gebe kalanlarda
Gebelik basina
Canli dogum basina

Yasayan cocuk basina

isteverek diistk

Ortalama isteyerek disziik
Diisiik vapan kadin basina
Tim kadinlarda

Gebe kalanlarda

Gebelik basina

Canli dogum basina

Yagavan c¢ocuk basina

Savi
Toplam gebelik
Ortalama gebelik savilarza

Toplam vagavan ¢ocuk.

Mudanya

0.23 + 0.38
0.24 F 0.39
0.08
0.11
0.12
92 kez
1.6 ¥+ 0.7
0.45 ¥ 0.38

0.22

0.24

Rrastirma sirasinda modern ydntem kullananlar

68

131

Ortalama yvasayvan c¢ocuk sayisi 1.9 ¥ 0.9

Savi
Toplam gebelik
Ortalama gebelik savilara

Toplam vagayan ¢ocuk

Arastirma sirasinda geleneksel vdntem kullananlar

99
299
3.0+% 1.6

204

Ortalama yasavan cocuk sayisi 2.1 ¥ 0.7

Gemlik

0.11
0.12

79 kez
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IV- TARTISMA

4.1 Kadinlarin Gzellikleri

Arastirmaya alinan kadinlarin yas ortalamasi Mudanva'da
31.3 ¥ 6.9, Gemlik'te 31.3 ¥ 6.3 tiir { Tablo:1; Sayfa: 16 ).
Yine Gemlik'te 1988'de vapilan bir arastirmada kadinlarin vas
ortalamasi 30.8 + 6.3 olarak bulunmustur(26).RArastirmamizdaki
kadinlar daha vasli clmalarina ragmen aralarindaki fark ista-
tistiksel olarak anlamli degildir.{ t: 1.05, 8d4: 00, p>0.05 )

Arastirmaya alinan kadinlarin ortalama evlilik siireleri
Mudanya'da 11.5 ¥+ 7.1, Gemlik'te ise 12.2 ¥ 6.8 dir. Arala-
rindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamigtir {(Say-
fa: 16, t: 1.03, 5d4: 415, p>0.05). Buna gore arastirmaya ali-
nan kadinlarin ilk evlilik vaslari cortalama olarak Mudanya'da
19.8, Gemlik'te 19.1 dir. Tirkive'de ortalama ilk evlilik va-
s1 18.2 dir(9). Dirican ve Aytekin’in 1981-83 villarinda Gem-
lik'te yaptiklari arastirmada ilk evlilik vasi 18.5 ¥ 2.76 o-
larak bulunmustur (25). Taflan Merkez Saglik Ocagi bilgesinde
ilk evlenme yagsi 17.89 + 0.41 dir (28). Arastirmamiza alinan
kadinlarin daha ge¢ yvasta evlendikleri ortaya cikmaktadar.
Ulkelere glre de ilk evlilik vasi gesitli farkliliklar gdster-
mektedir.Mali'de 15.6 (29), iIndonezya'da 17.6 (30) olup aras-
tirmamizdaki ortalamadan disliktiir. Brundi'de 19.5 (31), Tri-
nidad & Tobago'da 19.7 (232), Misir'da 19.0 (33), Meksika'da
19.4 (34), Tayland’da 20.7 (35), Ekvator'da 20.2 (36}, Japon-
va'da 25.0, ingiltere'de 23.0, A.B.D.de 22.0 dir (6). isvecg,
Finlandiya, Almanya, A.B.D., Japonva gibi {ilkelerde 20 vasin

altindaki evli kadin ylizdesi ancak yilizde 0-9 arasinda degis-
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mektedir (37).

Daha gec¢ vaslarda vapilan evlilikler dogurganlik siliresi-
ni ve buna bagli olarak gebelik olasiligini azaltir ve kusak-
lar arasinda daha uzun araliklar clusturur, buna bagli olarak
da niifus artis hizi azalair.

Tablo:2'de {(Sayfa: 17 )} kadinlarin Ogrenim durumlarina
gdre dazilimi verilmigtir. Mudanya'da okuryazar olmayan kadin
sayisi 9 {ylzde 4.4), Gemlik'te 14 (ylzde 6.5) tir. Okuryazar
olan Mudanya'da 12 {(ylizde 5.9),Gemlik‘'te 1& kadin (yiizde 6.5)
bulunmaktadir. Her iki grupta da c¢ogunlugu olusturan ilkokul
mezunu kadinlarin savisi Mudanya'da 136 (yiizde 67.0), Gemlik'
te 143 (ylizde 66.8) tlir. Ortackul ve lise mezunu olan Mudan-
va'da 39 {(yiizde 19.2), Gemlik'te 36 kadln {yiizde 16.8)
bulunmaktadir. Tim kadinlarin Mudanva'da vizde 3.5'1 (7 ka-
din), Gemlik'te viizde 3.3'4 (7 kadin) yiksek Ofrenim gdrmis-
lerdir. Tirkiye'de 1985 verilerine gdre ayni yvas grubundaki
kadinlar ig¢in oranlar sirasiyla ylzde 30.3, ylzde 8.4, yizde
50.0, vizde 9.5, vizde 1.8 dir (2)., Rragstirmamizda elde edi-
len sonuclara gdre galismava alinan kadinlarimiz Tirkive ge-
neline gdre daha fazla egitim gdrmiglerdir.

Calismava alinan kadinlarin ekonomil durumlari soruldu-
gunda Mudanva'da 21 kadin {ylizde 10.3), Gemlik'te 42 (ylzde
19.7) kadin "iyi" vanitini wverdi. Mudanya'da 165 (yizde 81.3)
Gemlik'te 158 {(ylizde 73.8) ekonomik durumunu "orta" olarak
nitelerken, Mudanya'da 17 {(yiizde 8.4}, Gemlik’'te 14 (yiizde
6.5) kadin ekonomik durumlarinin "kt oldufunu sbyledi. Her

iki grup arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulun-
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mustur ( Chi kare: 7.16, Sd: 2, p<0.05).(Table:3, Sayfa: 18 )
1988'de Okan tarafindan vapilan arastirmada kadinlarin verdik-
leri yanit vizdeleri sirasiyla Vivi" yizde 27.2, "orta® yiizde
67.2, "kotdi" yizde 6.1 dir(27).Her ne kadar ekonomik durumlar
goreceli olarak ve kadinlarin sdvlediklerine gére degerlendi-
rilivorsa da kadinlarin arastirmamizda verdikleri vanitlar
daha &nce Gemlik'te wverilen vanitlardan farklidir. Ekonomik
durumlarinin "ivi" oldugunu sdyleven kadinlarda azalma gdzle-
nirken, "orta® ve "kétui" oldugunu sdyvleven kadinlarda artis
gozlenmektedir. Bu da lkemiz skonomisinin va da ailelerin a-
lim glicinin giderek kitidlestiginin gdstergesi olabilir.
4,2 Gebelikler:

Ankete katilan Mudanva'da 203 kadindan 192'si, Gemlik'te
214 kadindan 203'G daha Snce en az bir kez gebe kalmaigtair. Or-
talama gebelik sayilari Mudanya’da 3.0 F 1.2, CGemlik'te 3.2 F
1.6 dir. iki ortalama arasinda istatistiksel olarak anlaml:
bir fark bulunamamigtair {(t:1.&1, Sd: 393, p>0.05, Sayfa: 19).
Dirican ve Avtekin Gemlik'te kentsel bdlgede bu defieri 3.9 o-
larak bulmuslardair{4). 1981'de &Szglir'iin Sivas-Yildizeli'nde
yaptiZi arastirmada &4.86 F 0.18 (38), istanbul-Cobancesme'de
1985'te Kutluay ve arkadaslarinin arastirmasinda 4.7 (39),
Kayseri'de 1989'da 3.89 {(40) olarak bulunmustur. Tlirkive ge-
nelinde ise kadin basina diisen ortalama gebelik savisi 4.05,
kentsel bdlgede 2.79, kirsal bdlgede £.38 dir{9). Bu degerler
arastlrmamlzaa elde edilen degerlerden viksektir. Akinci ve
arkadaslari 1985'te Siliwvri'de 3.3 ¥ 2.16 {(41), Hayran ve ar-

kadaglari: 1986'da izmit'te 3.36 (4£2), Okan Gemlik'te 1988'de
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3.2 F 2.0 olarak bulmuslardir{27). Bu sonuclar arastirmamizda
elde edilen sonuglara benzerdir. Bu sonuclara gdre Mudanya ve
Gemlik'te arastirmaya alinan kadinlarin diger bdlgelerdeki
kadinlara gdre daha az gebe kaldiklari gdriilmektedir.

Gebelik savisini kadinlarin &grenim durumlarinin ve aile-
lerin ekonomilk durumlarainin etkiledigi diistiniilmistir. Tablo:4
ve 5'te Mudanva ve Gemlik'teki kadinlarin gebelik savilarinin
Ggrenim durumlariyla iliskisi sunulmugtur. 8grenim durumu ile
gebelik sayisi arasindaki baginti istatistiksel acgidan anlam-
11 bulunmus ve Sfrenim diizevi arttikcga gebelik sayisinda a-
zalma oldugu saptanmistir {(Mudanya; Chi kare: 11.72, 8d: 3,
p<0.01 ve Gemlik; Chi kare: 15.95, 8d: 3, p<£0.01, Sayfa: 19).
Tirkive genelinde vapilan arastirmalarda da &grenim durumu
arttikea gebelik savilarinda azalma oldugu gdrilmiistir (9).
Okan da calismasinda gebelik savisi ile Sgrenim diizeyi ara-
sinda ters bir iliski bulmustur (27).

Gebelik savilari ile skonomik durum arasinda iligkl arag-
tlfllmls {Tablo:6 ve 7; Sayfa: 20-21), Mudanva'da anlamli bir
iliski bulunmazken (Chi kare: 0.48, S4:2, p>0.05), Gemlik'te
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur (Chi kare:
6.97, Sd: 2, p<0.05). Bu fark, ekonomik durumlarini iyi ve
orta olarak belirten kadinlarin gebelik sayilarinin daha az
olmasindan dofmaktadir. Okan da arastirmasinda gebelik savis:
ile ekonomik durum arasinda anlamli bir iligki bulmustur(27).
4.3 Dogumlar:

Arastirmava alinan kadinlar Mudanva'da 419, Gemlik'te

507 canli doZum yvapmiglardir. Gebe kalan kadin bagina ortala-

57



ma canli dogum sayisi Mudanva'da 2.2 ¥ 0.5, Cemlik'te 2.5 F
0.7 dir 1ki deger arasinda istatistiksel acidan farklilik wvar-
dir (t: &.92, Sd: 392, p<0.01). Gemlik’'tekl kadinlar Mudanya'
dakilerden daha ¢ok doZum yvapmislardir. Dirican ve Aytekin,
Gemlik kentsel bdlgede ortalama canli doEum sayisini 2.8 ola-
rak bulmuslardir {4}, Szglir'iin bulduzu ortalama canli dogum
sayisi &.2 ¥ 0.15 {38), Bztiivrk ve arkadaslarinin Kayseri'den
elde ettikleri ortalama deger 2.92 olup (40) arastirmamizda
elde edilen sonucglardan vilksektir. Akinci ve Gencer'in
buldugu deger 2.56 ¥ 1.56 (&1), Okan'in elde ettifi sonug ise
2.4 F 1.96 dir (27). Ortalama canli dofum sayisi Tayland'da
2.75 (35), Meksika'da 2.8 (34), Misir'da 3.82 (323) dir. Tir-
kive icin bu deger 3.2 dir {9).

Arvaztirmamizda tiim gebeliklerin Mudanya'da viizde 0.9'u
{5 814 dogum), Gemlik'te yiizde 1.5'1 (10 314 doZum) 511 dopum
ile sonuglanmigtir {Savfa: 20-21 ). dzglir'lin arastirmasinda
gebeliklerin ylizde 2.91'i (38), Dirican ve Aytekin'in aras-
tirmasinda yizde 2.0'si (4) 814 dogumla sonuclanmigstir. Aras-
tirmamizla ayni zamanda vapilan Kayseri 'dekil arastirmada ise
100 gebelikten 1.4£7'sinin 814 dogumla sonuclandizi saptanmais
olup (40) arastirmamizla benzer sonug¢ elde eailmiﬁtir. Ulke-
lere gdre perinatal 81im hizlar:i (100 000 canli dogumda) Kiiba’
da 451, A.B.D.de 380, Bulgaristan'da 320, Finlandiya‘'da 178,
Yunanistan'da 526, Bahreyn'de 1386 dir (3}.
4.4 Yagayan Cocuklar:

Arastirmaya alinan kad;nlardan Mudanya'da 186'sinin 377,

Gemlik'te 199'unun 467 yasayvan ¢ocufu vardi. Kadin basina or-
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talama Mudanya'da 1.9 ¥ 0.5, Gemlik'te 2.2 ¥ 0.7 vasayan co-
cuk diismektedir. Her iki ortalama arasindaki fark istatistik-
sel olarak anlamlidair ( Sayfa: 22 }. Tirkiye ortalamasi 2.7
dir (9). Tayland'da ortalama yasayan ¢ocuk sayisi 2.532 (35),
Misir'da 3.11 (33), Cezavir'de 6.3, Fas'ta 4.9 dur (43).
dzglr, yasavan g¢ocuk sayisini ortalama 2.88 + 0.10 (38),
Kutluay ve arkadaglari 2.7 (39), Sztirk ve arkadaslari 2.63
{4£0) bulmuslardir. Brastirmamizda elde edilen sonuglardan
yitksektir. Rkinci ve Gencer 2.22 + 1.40 (41), Hayran ve arka-
daslari 2.25 (42) bulmuslardir. Gemlik'te elde edilen ortala-
maya benzemektedir. Dirican ve Aytekin'in 1982'de elde ettik-
leri ortalama yasayan cgocuk sayisi 2.35 ¥ 1.&4 tiixr {(&). Aras-
tirmamiza kadar gecgen 9 vail gibi uzun bir silirede ortalama va-
sayan cocuk savisinda belirgin bir azalma gdzlenmemsktedir.
Bu durum, kadinlarin istedikleri gocuk sayilarinin 2-3 ara-
sinda olmasi ve gebelik savilari ne olursa olsun yagayan ¢o-
cuk sayvilarini bu dlizeyde tutmak istemelerivle ac¢iklanabilir,
Mudanya'da ise diger degerlerden oldukca disik bir dezer elde
edildi. Mudanva'da kadanlarin biyik bir oraninin { viizde 67.0
sinin ) 1-2 g¢ocufu oldugunu, bu kadinlar igin ideal c¢ocuk sa-
vilarinin 1-2 arasinda deZistizi sdylenebilir. iki ilge ara-
sinda ortalama gebelik savilari arasinda istatistiksel ag¢idan
anlamly: farklilik yokken, canli dofum ve yasayan ¢ocuk sayi-
lari arasinda anlamli farkliligin olmasi da Mudanya'dalki ka-
dinlarin daha az sayida ¢ocuk sahibi olmak istediklexinin ve

bunun sonucunda istemli disik vaptiklarinin gdstergesidir.
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4.5 Diglikler:

Mudanya'da 203 kadindan 38'i (yiizde 18.7) 47 kendiligin-
den diiziik ve 56 kadin {ylzde 27.6) 92 istemli disik yvapmistir.
Gemlik'te ise 214 kadaindan kendiliginden diisiik yvapanlarin sa-
yvisi 37 {(ylizde 17.3), istemli diislkk yapanlarin sayisi 52
{vizde 24.3) dir. Gemlik'te 54 kendiliginden, 79 istemli d4i-
gtk vapilmistir {Sayfa: 23 ).

Mudanya'da disiikk vapan kadain bagina 1.2 ¥ 0.8 kendiligin-
den dilisiik diiserken, Gemlik'te bu sayi 1.5 ¥ 0.9 dur. istatis-
tiksel ag¢idan anlamli farklilik gériilmemistir. Ancak gebe ka-
lan kadin basina dligen kendiliginden dlisik sayilari kargilas-
tirildiginda istatistiksel acidan anlamli bulummustur, { Mu-
danya'da 0.24 ¥ 0.39, Gemlik'te 0.27 ¥ 0.38 ). Akinci ve
Gancer de benzer sonucglar elde etmislerdir. Bu arastirmada
elde edilen ortalama kendilifinden dlsik savisi 0.27 ¥ 0.78
dir {(41). Dirican ve Ayvtekin, kadinlarin vizds 20.6 sinin ken-
diliginden diigik vaptiklarini bulmuslardir (4). Arastirmamiz-
da elde sdilen sonugtan yiksektir. Kendiliginden dliztk yapma-
vi etkiledigi dliziniilen &grenim durumu ve ekonomik durumun
vapilan kendiliginden disiklerle iligkisi incelenmis ve bek-
lenen ilisgki gdzlenmemistir. (Tablo:8 wve 9, Sayfa: 24-25 ve
Tablo:12ve 13, Sayfa: 27 ). Ancak Gemlik'te ekonomik durumu-
nun k&tid oldufunu sdyleyen kadinlarda kendiliginden dlsik
vapma orani diger gruplara gdre oldukga fazladir (ylizde 42.8)
Beklenen "ekonomik diizey va da &frenim dlizeyi arttikea kendi-
liginden dlisiklerin azalmasi" iliskisinin elde edilemeyvisinin

baslica nedenleri sunlar olabilir: Ekonomik durumlari kadin-
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larin kendilerine sorulmug, tarafsiz degerlendirmslere gdre
saptanmamistir. Ayrica kadinlar yaptiklari istemli disiikleri
kendiliginden oclusmus diisikler gibi gdsterebilirler, va da
hi¢ disiitk yvapmamis gibi davranabilirler. Gemlik'te elde edi-
len sonuclarin beklenene daha uygun olmasi, Mudanva'da elde
edilen sonuc¢larin uygunsuz colmasi ikinci nedenin daha etkin
oldugunu dislindiirmektedir. ilk kez bdvle bir anket vapilan
Mudanya'daki kadinlar dlisiikler konusunda dogru sdylemenin
kendilerine ceza getirecefini diistnmis olabilirler.

Istemli distikler karsilastirildiginda; disiik vapan kadin
basina ortalama istemli dlisitk sayisi Mudanva'da 1.6 + 0.7 iken
Gemlik'te 1.5 ¥ 0.7 dir. Gebe kalan kadin basina ise Mudanva'
da 0.48 ¥ 0.39, Gemlik'te 0.39 F 0.38 istemli dlsik diismekte-
dir. Her iki durumda da aralarindaki fark istatistiksel acgi-
dan anlamlidir (Sayfa: 24 ). Mudanva'da Gemlik'ten daha fazla
istemli distk vapilmasina ragmen Silivri'de bulunan sonuctan
daha digik bir deger elde edilmistir (41). Kutluay ve arka-
daslari kadin bagsina 1.3 istemli diziik bulmuslardir (39).
Tirkive'de istemli diistik vapan kadin orani vizde 23.6 dir.
Gebeliklerin ylizde 23.6 si istemli digikle, ylizde 8.2 si ken-
diliginden disikle sonug¢lanmigstir (9). Aragtirmamiza alinan
kadainlar Tirkive genelinden daha fazla oranda istemli diisiik
vapmigslardair. Okan, arastirmasinda kadainlarin viizde 27.76 si-
nin istemli dligltk vaptizini bulmustur (27). Buna gdre Gemlik®
te istemli dlsilk vapan kadin oraninin azaldigini sdyleyebili-
riz. Dirican ve Aytekin 1982'deki arastirmalarinda kadinlarin

yizde 23.4'Unlin istemli diisiik yaptiklarini bulmuslardir (&).
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Bu sonu¢ arastirmamizda elde edilen sonugtan diigtiktiir. Gemlik
bdlgesinde gegen 9 yil ig¢inde kendiliginden diisiklerin azal-
masli ve canli dogum sayilarini azaltmada en kesin ve etkili
yontem olan istemli diisiik sayilarinin artmasi kadinlara slirek-
1i hizmet gdtiren ebelerin ¢alismalarinin nitslifini gdster-
mekte, AP vontemi kullaniminda aksakliklarin siirdiigline igaret
etmektedir. iyi bir antenatal bakim sonucu kendilipinden d4i-
stkler azalmaktédlr. AD egitimi sonucu da kadinlar istedikle-~
ri sayvida cocuk dogurmak istemektedirler. Ancak Mudanya'da
daha fazla istemli Adlsiiglin olmasi etkili AP ydnteminin kulla-
nilmadizi ve sonugta basarisizliga ufranildigi igin gebeligin
istemli diisiikle sonlandirildigini gdstermektedir.

Tirkive'de oldugu gibi tim diinyada en eski dogum kontrol
yontemil olan istemli disikler Snemli bir saglik sorunudur.Ul-
kelere gire istemli disiik hizlari 1000 kadinda Bulgaristan'da
64.7, Kanada'da 12.1, Cin'de 38.8, iIngiltere’'de 14.2, iIsveg'
te 19.8, Romanva'da 90.9, Sovyetler Birligi'nde 111.9, Hin-
distan'da 3.0 tiir (&4). Bu Ulkelerde bilinen 100 gebelige
karsilik Bulgaristan'da 50.7, Kanada'da 16.6, ¢inde 31.4, iIin-
giltere'de 18.6, Isveg'te 24.9, Romanya'da 56.7, Sovyetler
Birligi'nde 54.9, Hindistan'da 2.2 dir {(44). Arastirmamizda
100 gebelize karsilik Mudanya'da 16, Gemlik'te 12 disik g8z-
lJenmigtir.

istenmeven gebelikler ve yasal dusiikler A.B.D.nde digef
gelismis Ulkelerden daha fazla goriilmektedir. 1985'te A.B.D.
de 15-44 yas grubundaki 1000 kadindan 28'1 istemli diisiik yap-

mistir. Bu da dogurganlik c¢agindaki kadinlarin yiizde 3'liniin
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vilda bir kez istemli digik yaptigini gdstermektedir (45).

Kendiliginden distklerde oldugu gibi istemli dislklerin
de ekonomik Adurum va da dZrenim dlizeyi ile olan iliskisi in-
celenmis, her iki il¢ede de Grenim dlizeyl arttikga istemli
Aisiik vapan kadin oraninin arttifi gdzlenmistir (Tablo: 10 ve
11; Sayfa: 25-26 ). Ekonomik durum ile istemli alisiik vapma o-
rani arasinda belirgin bir ilizki olmadigi bulunmugtur { Tab-
lo: 1& ve 15; Sayfa: 28-29 ). PBu konuda vapilan arastirmalar-
da farkli sonuglar elde edilmistir. Karaniscoflu'nun Istanbul!
da vaptifi arastirmada SErenim dlizevi va da ekonomilk durum
jle istemli dlisziik vapma arasinda belirli bir iligki bulunmaz-
ken {46}, Okan, Akadli ve Akdur ekonomik durum ivileztikce,
GErenim dizevl arttikea istemli disiiklerin de arttigaini sap-
tamigtir (27, 47, &3). Tirkiye Nifus ve Saflik Arasztirmasinda
da benzer sonuglar elde edilmistir (9). Bu tir ¢eliskili so-
nuglarin elde edilmesi, artik kadinlarda "aile planlamasi®
kavraminin olustufunu; SErenim dlzevi ve ekonomik durumu ne
olursa olsun kadinlarin istemedikleri gebelikleri sonlandirma
voluna gittiklerini gistermektedir. 2827 savili vasavla is-
tenmeyen gebeliklerin 10. haftaya kadar hastanelerdeki "Aile
Planlamasi Poliklinikleri”nde Ucretsiz sonlandirilmasi ile bu
istegin gergeklesmesi icin ekonomilk durumun valnizea iyi ol-
masi gerekmemektedir.

Her kosulda Mudanva'da Gemlik'ten daha fazla istemli A4li-
sﬁk vapilmaktadir. Bunun nedeni kullanilan AP ydntemlerindeki
farklilik sonucu istenmeven gebeliklerin olusmasidir. Ortala-

ma yasayvan g¢ocugu daha az olan Mudanva'daki kadinlar bu sayi-
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vi korumak ig¢in gebeliklerini istemli dlislik ile sonlandirmak-
tadirlar.
4.6 RP Yontemlerini Srenme Yerleri

Arastirmaya alinan tiim kadinlarin AP konusunda bilgisi
vardi (Tablo:16, Sayfa: 30 ). 1988'de Okan'ain vaptif:i aras-
tirmada bu oran vyizde 99.7 (27), Tlirkiye genelinde yilizde 98.2
dir(9). Silivri'de kentte vagayvanlarin yizde 99.0'u, koyde
yasayanlarin yilizde 88.0'i AP ydntemi konusunda bilgi sahibiy-
diler (41). Dirican wve Aytelin 1982'de yaptlklari arastirmada
Gemlik'te AP vydntemi bilgisine sahip kadinlarin oranini kir-
sal bdlgede vyiizde 98.8, kentsel bdlgede yiizde 99.6 bulmuslar-
dir (&). Tayland'da kadinlarin yizde 99.6'si {(35), Brundi'de
vizde 78.5'3i {(21), Endonezya'da ylizde 94.6's1 (30), Misir'da
yizde 92.23'4 {(33) AP ydntemlerini bilmektedirler.

Mudanva'da AP yéntemlerini Sfrenme yerleri soruldugundé
kadinlarain yizde 44.3'4G bu bilgileri radyvo ve televizyondan
Sgrendiklerini sdvlemislerdir. Daha sonraki sirayvi sagliksiz,
yetersiz ve vanlis bilgilerin dgrenilebilecegi komsu ve arka-
dastan Ogrenme almaktadir (ylzde 17.2). Uzun yillardir bdlge-
de saglik ocaginin olmasi, ancak yeterli AP efitimi ve hizme-
tinin verilmemesi sonucu ebe ve hemgsirelerden SErenme orani
vizde 16.3; hekimden Ofrenme orani da ylzde 14.8 dir. Diger
vanitini veren kadinlardan Sgrenme yerini "okul' olarak be-
lirten 2 kadain AP efitimini orta SEretimde veren Almanva'da
Ggrenim goérmislerdir. Gemlik'te AP vintemlerini Grenme yer-
leri soruldugunda birinci sirayi ylizde 35.1 ile ebe ve hemgi-

reler almaktadir. Daha sonra vizde 33.6 ile radyo-televizyon,
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vizde 15.0 ile komsu-arkadag gelmektedir. Gemlik'te hekimden
Sgrenme orani ylizde 10.3 tir. "Okul"dan Sfrendigini sdyleyen
kadinlardan licll saglik meslek lisesi mezunudur. Ebe, hemgire
ve hekimden SErenme oranlarini karsilastirdizimizda Gemlik'te
saglik personelinden Sgrenme oraninin Mudanya'dan daha fazla
oldugu gorilmektedir ( t: 3.0, S8d: &15, p<0.01 ). 19€8'de
Okan'in yaptigi arastirmada Gemlik'te kadinlarin vyiizde 46.1'1
nin AP ydntemi bilgilerini komgu ve arkadastan OSfrendigi, va-
yvin organlarindan ve sailik personelinden 6grenm§ oraninin
vaklasik ayni dizevde oldugu {ylizde 24.8 ve 22.4) ortayva ¢ik-
mistir {(27). Szyvurda'nin buldugu sonug¢larda ise saglik perso-
nelinden 3Zrenme viizde 43.90 ile birinci sirayi almaktadir
(49).

Daha dneceleri valniz kadainlara ydnelik televizvon ve
radye programlarinda sdzedilen ve 1988'den bu vana dzellikle
televizyonda yogun bir sekilde vavinlanan AP konusundaki va-
vinlar, reklamlar sconucu kadinlar ilk bilgileri radvo ve te-
levizyvondan Sgrendiklerini sévlemiglerdir. Televizvon, video
ve filmler AP mesajini seyvircilere iletebilirler. Geligmisg
tilkelerde her iki kigive bir televizyon diiserken, geligmekte
clan Glkelerde her 12 kigive bir televizvon dlismektedir. An-
cak bu lkelerde televizvon daha kalabalik gruplar halinde
seyredilmektedir. Turkive'de televizyonda vayvinlanan spotlar
oyunlar, Szendirici ve egitici programlar sonucu 240 000 ka-
dinin modern yéntemleri kullanacaZi beklenmektedir. Televiz-
yon eglendirirken egitmektedir. Televizyvon dizileri AP prog-

ramlarina harcanacak parayi da azaltmaktadir. Tirkiye'de bu
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tiir programlarla AP mesajini dogurgan c¢agdaki kadinlara ilet-
menin bedelinin kadin basina & sent olacafi hesaplanmaktadir.
Ayrica video filmleri, TV programlari ve filmler ayni zamanda
biraraya getirilemeyen gruplara tekrar tekrar gdsterilebilme

sansina sahiptirler.

Eger; belirli bir grup seyirciye ulagmasi planlanmigsa,
seyircinin sevdizi ve glivendizi kigi va da grubu kullanayorsa
sevirciye nevi, nasil yvapacagini anlatiyorsa, Mass-Media ile-
tisimi her tirlid davranisi degistirmede ¢ok basarili olabilir
Tirkive'de 1988'lerin sonunda baglayan televizyon ve radyoda-
ki AP kampanyasi sonrasinda yvapilan bir arastirma, kampanya
dncesi ve sonrasinda AP konusunda bilgi sahibi olan, onayla-
van ve modern yontem kullanan kadinlarin oraninin istatistik-
sel acidan anlamli olarak arttigini gdstermistir (50).

4.7 AP Yontemi Kullanma:

Arastirmaya alinan Mudanya'da 203 kadinin 182'si (ylizde
89.7), Gemlik'te ise 214 kadinain 194'1 {ylizde 90.7) yasaminin
herhangi bir evresinde AP yontemi kullanmistir. Tirkive gene-
linde evli kadinlarin herhangi bir zamanda AP yéntemi kullan-
ma orani yilizde 87.5 tur (9). ilgelerimizde AP yontemi kullan-
ma orani Tirkive genelinden viiksektir. Dirican ve Aytekin'in
vaptigi arastirmada yilizde 65.1 olarak bulunmugtur {(4), 9 yil-
da cok blivik gelisme gdsterildigi ag¢iktir. Akinci ve Gencer
vaptiklari calismada AP ydntemi kullanma oranint ydzde 88.3
(1), Szyurda ve Durmusoglu (1988) ylizde 74.2 (49), Kircali-
oglu ve arkadaglari Qubuk'ta (1988) ylzde 83.6 (51), Ermumcu-

Balkan Etimesgut'ta (1987) yilizde 86.9 (52) olarak bulmuslar-

66



dir. Bu sonuclar bizim sonuglarimiza vakindir.

lkelere gdre herhangi bir zamanda AP yvontemlerini kul-
lanma oranlari Tayland'da ylizde 83.6 {35), Endonezya'da yizde
65.0 (30), Misir'da vyizde 59.5 (33), Brundi'de yilizde 3011
(31) dir.

AP yontemi kullanma oranlari yas ilerledikge artmaktadir
(Tablo:17 ve 18, 8Sayfa: 31-32 ). Mudanva'da 19 vasin altinda-
ki kadinlarda AP yOntemi kullanma orani yizde 75.0; 20-24 vas
arasinda yilizde 76.5; Gemlik'te ise 19 vas altinda ylzde 25.0;
20-24 yasz arasinda yiizde 82.8 dir. Buna karsilik 25 vas ve
yukarisinda AP ydntemi kullanan kadinlarin orani yizde 90.0
larain lizerine c¢ikmakta ve vas ilerledikce bu oran daha da
artmaktadir. Bu da kadinlarin erken yaslarda istedikleri sa-
vida g¢ocuk sahibi olduktan sonra c¢ocuk sayisini sinirlamak
igin AP yontemi kullandiklarini gdstermektedir. Mudanya'da AP
yontemi kullanmavan 21 kadindan 19'u (yiizde 90.5); Gemlik'te
20 kadindan 18'i (ylizde 90.0) ¢ocuk sahibi olmak istedikleri
ig¢in yontem kullammadiklarini sdylemislerdir.Mudanya'da 1
kadin kocasi istemedigi ig¢in korunmadigini belirtmigtir. Ni-
fusun tamaminin misliman oldugu ilgelerimizde, hi¢ bir kadan
AP yontemi kullanmayis nedenini dini v&nden sakincali olusla
agiklamamigtir. Okan'in vaptigil arastirmada bu oran vizde 0.9
olarak bulummugtur (27). Tirkiyve genelinde de glinah olduzu
igin korunmayvanlarin orani yuzde 6.5 tir (9). Bu sonucglarin
igsiginda AP nin bir gereksinim oldugunu ve saglikli bir vasam

igin uygulanmasi gerektigini kadinlaraimizin da kabul ettigi

sdylenebilir.
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BP yontemi kullanma orani ile evlilik slireleri arasinda-
ki iliski de benzerdir. Mudanya'da 1 yildan az slredir evli
olan kadinlarda yontem kullanma orani ylizde 37.5; 1-4 yz2l a-
rasinda ise yizde £81.3 tiir. Gemlik'te 1 yildan az slredir ev-
1i olan ve ydntem uygulayan kadin bulunmamaktadir. 1-4 yil a-
rasinda evli olan ve yéntem kullanan kadinlarin orani ylizde
75.0 tir. Bes yildan fazla siredir evli olan kadinlarin yon-
tem kullanma oranlari Mudanya'da yiizde 96.2, Gem;ik‘te yvizde
93.3 tiir.Bu oran yillar arttikga artmakta, 25 yildan sonra a-
zalmaktadir. Cocuk =ahibi olmak isteven ve korunmayvan kadin-
larin Mudanya'da yiizde 57.9'u, Gemlik'te yilizde 61.1'i besg
vildan daha az sliredir evlidirler (Tablo: 19 wve 20, Sayfa:33-
34 -}, Bundan da kadinlarin hemen ¢ocuk sahibi olmak istedik~
leri ve veter sayida gocuk sahibi olduktan sonra AP ydntemi
kullandiklari ortaya ¢ikmaktadair.

Aragstirmava alinan kadinlarin vasavan ¢ocuk sayilar:i art-
tikca AP vontemi kullanma oranlari da artmaktadir{Tablo:21 ve
22, Sayfa: 35-36). Her iki ilcede de 1-2 yagayan gocugu olan-
larin vaklasik yizde 96.0's1 AP ySntemi kullanmaktadir. Bes
ve daha fazla yasavan c¢ocugu olan kadinlarin hepsi AP yontemi
kullanmaktadirlar. Tirkive genelinde vapilan arastirmalarda
da benzer sonucglar elde edilmigtir (9, 42, 49).

4.8 Bnket Sirasinda Kullanilan AP Y&ntemleri:

Anket vapildifi sirada Mudanyva'da kadinlarin 167'si{yliz-
de 82.3), Gemlik‘te 183'4 (ylzde 85.5) AP voéntemi kullanmak-
taydilar. Tirkiye genelinde bu oran ylizde 77.0 olup bdlgelere

gdre farklilik g&stermektedir. Dozu Anadolu'da kadinlarin
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yizde 62.8'i korunurken, Bati Anadolu’da ylizde 83.6's1i AP ydn-
temi kullanmaktadir {9). Kayseri'de halen AP ydéntemi kullanan
kadinlarin orani ylzde 64.2 iken {40), Narlidere'de (1986)
vizde 69.0 (53), Ulas'ta ylizde 53.2 (54), Golbasi'nda yiizde
64.9 dur (55). 1982'de Dirican ve Aytekin Gemlik'te AD vénte-
mi kullanma oranini vizde 65.2 bulurken {(4), Okan 1988'de vyiz~
de 79.4 bulmustur (27). BRkinci ve Gencer'in buldugu sonug
vizde 76&.6 (41), Ozyvurda ve Durmusoglu'nunki yﬁzﬁe 66.73 tir
(£9). Cubuk S.E.A.BSlgesinde halen kadinlarin yizde 77.0'si
(1989%) herhangi bir AP yontemi kullanmaktadirlar (51).

Tim dlinyvadaki kadinlar gdzdnline alindiginda, gelismis 4l-
kelerde kadinlarin yizde 70.0'inin, gelismekte clan iilkelerde
ise yiizde 45.0'inin AP yontemi kullandigi sanilmaktadir. Avni
sekilde kitalararasi da farkliliklar vardir. Srnegin, AP ydn-
temi kullanma orani Afrika'’da yvalnizca ylizde 14 iken, Dogu
Asya'da ylizde 74.0 tiir. Hindistan gibi Asya'nin en kalabalik
ikinci Ulkesinde bu coran ylizde 233.0 ve Afganistan’da viizde
15.0'in altindadir (56). Gelismiz Ulkelerde ise A.B.D.de yiiz-
de 68.0, Belg¢ika'da vyiizde 81.0, italva'da yilizde 78.0, Norvec
te ylzde 71.0, Fransa'da ylizde 79.0, Hollanda'da ylizde 76.0,
Japonya' da vizde 64.0 tir (10).

Mudanya'da AP ydntemi kullanan kadinlari yilizde éO.?fsi
modern, vizde 59.3'( geleneksel yintem uygulamaktadlr. Gemlik
te ise bu oranlar sirasiyla ylzde 50.8 ve 49.2 dir. Her iki
il¢cede en g¢ok kullanilan ydntemin gerigekme oldugu gdriilmek-
tedir (Tablo: 23, Sayfa: 37 ). Mudanva'da kadinlarin ylizde

49.0%'u, Gemlik'te yilizde 43.2'si bu ydntemi kullanmaktadirlar.
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Daha sonra her iki ilgede de sirayi RIA almaktadir. 3. sirayi
Mudanva'da oral kontraseptif, Gemlil'te kondom almaktadair.
Tirkive genelinde kullanilan y&ntemlerin yizde 49.4'4 modern,
yvizde 50.6's1 gelenekseldir. Tilirkive'de en sik kullanilan
yvontemler gericekme, RiIA ve kondomdur. Oranlari ise sirasivla
vizde 40.4, 22.2 ve 11.6 dir (9). Cubuk bdlgesinde elde edi-
len degerler arastirmamizda elde edilen degerlerden viksek
bulunmugstur {(Modern vontemler vizde 79.2, geleneksel ydntem-
ler yizde 20.8). En ¢ok kullanilan ydntem RIR dli {51). Park
E.A.BSlgesinde de kullanilan AP yontemlerinin basinda yizde
49.55 ile RiR gelmektedir (49). Kutluay ve arkadaglari AP ydn-
temi kullamma oranini yizde 65.2 olarak bulmuslardir. Bu bdl-
gede en ¢ok kullanilan ydntemler gericekme (ylizde &7.7), oral
kontraseptif (yiizde 22.5) wve RIA dir (yizde 12.8) (39), Hay-
ran ve arkadaglarinin Izmit'te vaptiklari arastirmada AD yén-
temi kullanma orani yizde 65.1 oclarsk saptanmistir.Burada ise
diZer bolgelerin tersine 1. sirayi ylzde 28.1 ile kondom, 2.
sirayi yizde 23.2 ile gericek-me almaktadir {(42). izmit'teki
erkeklerin biyik cogunluZunun AP ydntemi kullanimiuna modern
vontem kullanarak katildigi gériilmektedir. Arastirmamizda,
6zellikle Mudanva'da kondom kullanma orani oldukca disliktir
{(ylizde B.4).

Tirkiye'de wve arastirmamizda ¢ok az oranda (ylizde 2.0 ve
yizde 0,6-3.8) kullanilan kadinin kaisirlastirilmasi, diinvada
yuzde 35.0 gibi bir oranla en ¢ok kullanilan AP yontemidir
{56). Bu yontemi kadinlarin Kenya'da ylzde 17.0'si, Cin'de

yizde 36.0's1,Kore'de ylzde 48.0'i,Sri Lanka'da yizde 40.0'1,
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Meksika'da yilizde 35.0'i, Misir'da ylz-de 5.0'i, iIspanva'da
yviuzde 7.0'si kullanmaktadir (57).

Aragstirmamizda hicbir erkegin kullanmadigi erkegin ki-
sirlastirilmasi ise dlinyada AP yontemi kullanan giftlerin viz-
de 5.0'inin uyguladigi bir yontemdir (56).

tilkemizde en ¢ok kullanilan modern voéntem olan RIA, din-
vadaki c¢iftlerin vizde 9.0'unun sectigi bir ydntemdir (56).
AP ydntemi kullanan kadinlarain ¢in'de yizde 50.0'si, Tayvan'
da yizde 32.0'si, Misir'da vlizde 28.0'1, Belgika;da yuizde 8.0
i, isvecg'te vizde 27.0'si, A.B.D.de yilizde 7.0'si RiA kullan-
maktadirlar (58}).

Oral kontraseptifler tim dezavantajlarina ragmen vine de
dinyvada en ¢ok kullanilan vdntemlerdendir. Toplam olarak yiiz-
de 8.0 coraninda kullanilmaktadir (56). ¢Cin'de ylzde 6.0, Fili-
pinler'de vyizde 1£.0, Tayland'da viizde 30.0, Brezilva'da yliz-
de 38.0, Meksika'da ylzde 18.0, Misir'da viizde 41.0, iIspanva’
da ylizde 27.0, B3.B.D.de vizde 23.0 oraninda AP yéntemi kulla-
nanlarin sec¢tikleri vSntemdir. Bu oranlar giin gegtikce azal-
maktadir (19).

Dlinyada RiA'dan daha dlislik oranda kullanilan kondom,RAiIDS
hastalifinin vayginlasmasiyla yvalnizca deogum kontrol ydntemi
olarak degil cinsel yolla gegen hastaliklari Snlemek amacivla
da kullanilmaktadir. Dinvadaki c¢iftlerin yizde 5.0'i kondom
kullanmaktadairlar (56).Rragtirmamizda daha yviikksek oranlar bu-
lunmustur (ylzde 8.4 wve 17.5). C¢Cin'de AP yontemi kullanan
¢ciftlerin ylizde 3.0'(i, Hong Kong'da ylzde 32.0'si, Pakistan’

da ytuzde 22.0'si, Tayland'da ylUzde 2.0'si, Meksika'da ylizde
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4,0'%, Misir'da yilizde 6.0'si, Japonya'da yitizde 69.0'u, A.B.D.
de yizde 14.0'{i kondom kullanmaktadairlar (21).

Ulkemizde en yiiksek oranda tercih edilen gerigekme ydnte-
mi dlinyada valnizca Afrika ve Arap iilkelerinde uygulanmakta-
dir. Diger geleneksel yontemlerden takvim yontemi, fitiller,
vajinal lavaj gibi ydntemler ée gelismekte olan tilkelerde
kullanim alani bulmugstur (56). Ulkemizde gericekme ydnteminin
uygulama oraninin ¢ok olmasi erkeklerin de AP da~etkinrbir
rol aldiklarini gdstermektedir. Ancak istenmeven gebeliklere
yvol acabilen bu ydntemin kullanilmasinin egitimle azaltilmaszi
ve modern vontemlere dASnilistiriilmesi icin erkeklere ydnelik
egitim ve hizmet gereklidir.

Anket sairasinda kullanilan yontemlerin vas ile ilgisi
incelendiginde (Tablo:24 ve 25, Sayfa: 32). Mudanva'da vas i-
lerledikge gelensksel yéntem kullanma oraninin arttigi goridl-
mektedir. Gemlik'te ise 40-44 vas grubu daisainda tim vas grup-
larinda modern viéntem secgen kadinlarin oraninin geleneksel
yvontem secenlerden daha fazla oldufu gdriilmektedir. Ileri vas-
taki kadinlar veni vontem Sgrenme ve uygulamada daha tutucu
davranmakta geleneksel yvéntemleri kullanmayi strdirmektedir-
ler. Bzyurda'da vas ilerledikge gelencksel ydntem kullanma o-
raninda artma oldugunu belirtmistir (49).

Sgrenim dlizeyvi arttikca modern yontem kullanan kadinla-
rain oraninin arttigi gérilmektedir (Tablo:28 wve 29, Sayfa:&41-
42). Mudanya'da okuryvazar olmavan kadinlarda modern ydntem
kullanma orani ylzde 28B.6, Gemlik'te vylizde 33.3 iken bu oran

giderek artarak orta okul ve daha list dlizeyde egitim gdrmiis
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kisilerde sirasivla Mudanya'da ylzde 52.5, Gemlik'te yilizde
64.7 olmustur. Geleneksel yontem kullanma oranlari da egitim
diizeyi arttikgea azalmaktadir.

Ancak ekonomilk durum ile kullanilan ydntem arasindaki i-
liski incelendiginde Mudanya'da ekonomik durumu iyi olan ka-
dinlarin daha fazla geleneksel vdntem kullandigi ortava cik-
maktadir. Gemlik'te ise ekonomik durumla kullanilan AP y&nte-
minin niteligi arasinda fark bulunmamistir {(Table: 30 ve 31,
Sayfa: 43). Mudanva'da ekonomik durumu ivyvi olan kadinlarda
modern véntem kullanma orani yizde 29.4 iken bu oran giderek
artmakta ve ekonomils durumu k8tld olan grupta vizde 50.0'vyi
bulmaktadir. Qkan, Akdur ve Havran arastirmalarinda Sgrenim
dAlizeyi arttike¢a modern yontem kullamma oraninin da arttigaini,
“ekonomik durumu kBtd elanlarin daha yiiksek oranda modern y8n-
tem kullandigini bulmuslardir (27, 42, 47). Turkiyve genelinde
vapilan arastirmalarda da benzer sonuglar elds edilmistir(9).
Gemlik te ise bu oranlar arasinda belirli bir iligki yoktur.
Bunun nedeni 9 vil gibi uzun bir slredir siirekli AP egitimi
ve hizmeti verilmesi olarak degZerlendirilebilir.

Anket sirasinda yontem kullanma durumu ile gebelik sayi-
lari arasindaki iliski Tablo:26-27 de incelenmistir {Sayfa:39
40). Mudanva'da gebelik savilari arttikca hem modern, hem de
geleneksel yvoéntem kullanma oranlari artmaktadir. Gemlik'te
ise 5'ten fazla gebelizi olan kadinlarda gebeligi onlevici
vontemlerin daha az oranda kullanilmasinin nedeni gebelik sa-
visi ¢ok olan kadinlarin daha vasli ve korunma gereksinimi ol-

mayvan kadinlar olmasindan ileri gelebilir. Her iki grupta da
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~Gemlik'te 1-4 gebelifi olan kadinlar disinda-geleneksel von-
tem kullanan kadinlarin orani modern ydntem kullananlardan
daha fazladir. 1988'de Okan'in vaptiZi arastirmada da benzer
sonuclar elde edilmigtir (27). Arastirmaya alinan kadinlarin
kullandiklari vontemlere gdre ortalama gebelik savilari kar-
silastirilmistair (Sayfa: 40). Mudanya'da modern y&ntem kulla-
nanlarda ortalama gebelik sayilari 3.0 ¥ 1.9 iken, geleneksel
yvontem kullananlarda 3.0 ¥ 1.6 dir. Gemlik'te ise bu ortala-
malar sirasiyla 3.2 + 1.8 ve 3.4 F 2.0 dir. Gere% yontem gse-
killerinin gerekse her iki ilgenin karsilastirilmasinda ista-
tistiksel acidan anlamli bir fark bulunamamigtir.

Uygulanan y&nteme gdre vasavan ¢goguk savilari da karsi-
lastiralmistir {(Sayfa: 41). Mudanyva'da modern yontem kullanan
kadinlarin ortalama yvasayvan cocuk savilari 1.9 ¥ 0.9; gelenek-
sel ydntem kullananlarda 2.1 + 0.7 dir. Gemlik'te bu ortala-
malar sirasiyvla 2.2 + 0.8 ve 2.5 ¥ 1.1 dir. Mudanya'daki orta-
lamalar digsinda Gemlik'telki ve her iki ilcgedeki ortalamalar
larsilastiraldaiginda aradaki farklar istatistiksel olarak an-
lamli bulumnmustur. Gemlik'te geleneksel yoéntem kullanan ka-
dinlarin daha vasli colmasi ve bu ylizden daha fazla savida g¢o-
cuk sahibi olmalari sonucu bu fark ortava ¢ikmisg olabilir.
4.9 AP Yontemi Kullanma Siiresi:

Mudanva'da kadinlarin modern voéntemleri kullanma sliresi
5.0 ¥ 3.7, sgeleneksel yvdntemleri kullanma siiresi 7.7 F 6.4
tiir. Gemlik'te ise bu ortalamalar sirasiyla 4.7 + 4.0 ve 8.8
* 6.7 dir. Yéntemler arasindaki farklar istatistiksel olarak

anlamlivken, ilceler arasindaki farklar anlamli degildir(Say-
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fa: 43). Modern yontem kullanan kadinlarin daha geng¢ yasta,
ve evlilik silirelerinin daha kisa olmasi, AP kullanma silirele-
rinin kisa olugunun nedenini ag¢iklayabilir. Ancak geleneksel
yontem kullanma slirelerinin daha uzun olmasi, bu kadinlaran
yontem degistirmeme konusunda daha tutucu davranmalari ile
ilgili olabilir. Okan ve Szvurda'nin arastirmalarinda gele-
neksel ydntem kullananlarin bu yontemleri modern yéntem kul-
lananlardan daha uzun siire kullandiklara bulunmu;tur(Z?, L9),

AP y&ntemi kullanan kadinlar arasinda Mudanya'da 103 ka-
din {vyiizde 56.6), Gemlik'te 102 kadin (ylizde 52.6) hig¢ ydntem
degigtirmemis, AP yontemi kullanmava bagladigindan bu vana
hep ayni véntemi kullammislardixr {(Savfa: 46). Bu arastirmada
AP vontemi defistirme nedenleri irdelenmemistir.

L.,10 Gelecekte AP Yontemi Kullanma iIstefi:

Mudanva'da 175 (vyiizde 86.2), Gemlik'te 191 kadinin {vyiz-
de 89.3) gelecekte bir AP vyvdntemi kullanmak istedikleri gdril-
mektedir {(Tablo: 34 wve 35, Savfa: 47). Hzellikle Mudanva'da
35, Gemlik'te 40 vas altindaki kadinlarda modern yontem secme
istegi daha vagli kadinlardan yiksektir. Mudanva'da 11& {(yiz-
de 56.2), Gemlik'te 130 kadin (ylizde 60.8) modern yontem seg-
mek istediklerini sdvliemislerdir. Mudanva'da daha Snce de mo-
dern yontem kullanmayi sirdiiren 64 kgive ek olarak gelenek-
sel yontem kullanan 35, halen y8ntem kullanmavan 8 ve bugline
kadar hig¢ ydntem kullanmamig olan 7 kadin da gelecekte modern
yvéntem segeceklerini belirtmislerdir. Gemlik'te ise halen mo-
dern yontem kullanan 86, geleneksel ydntem kullanan 29, halen

yontem kullanmayan 6 ve hig¢ y8ntem kullanmamis 9 kadin gele-
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cekte modern ydntem segmek istediklerini soylemiglerdir.

Gemlik'te kondom ile korunan bir kadin gelecekte geri-
cekme vontemivle korunacagini belirtmigtir.

Mudanva'da 11 (ylizde 5.&4), Gemlik'te 12 (ylizde 5.8) ka-
din selecekte bir AP yontemi kullanmak istediklerini, ancak
hangi yontemi sececeklerini bilemediklerini sdylemiglerdir.
Hangi yontemi seg¢ecegi konusunda kararsiz olan bu grupta ha-
len modern yontem kullananlarin olmasi disiindlirtici bir nokta-
dir. Bu kadinlar icginde ileri yasta olmasina ragﬁen oral kon-
traseptif kullanan va da kondom kullandizi halde bu ydntemi
rahat uyvgulavamayan kadinlar vardir. Hic¢ yvontem kullanmavan
kadinlar ise hangi yonteml segeceklerini bilemeyven bu grubun
varisini olusturmaktadir. Bu da ezitim vapilmasi gereken top-
lumun ve egitim vapmasi gerekenlerin nitelizini aciklamakta-
dir.

Okan'in arastirmasinda ileride bir ydntem kullanacafini
sdyleyen kadin orani vizde 92.7 dir. Modern yontem kullanmak
isteyenlerin orani vizde 56.1, gelensksel vontem kullanmsk
isteyenlerin orani ise viizde 25.5 tir. Hangi yonteml secece -
Zini bilemeyen kgdln vizdesi ise 12.0 dixr {27). Bu oranlar a-
ragstirmamizdaki sonuclarla karsilagtirildaiginda ileride von-
tem kullanmak isteyen kadinlarda biraz azalma oldugunu, mo-
dern yontem kullanmak istevenlerin vaklasik ayni oranda bulun-
dugunu gdstermektedir. Hangi ydnteml sececefine karar vereme-
ven kadinlarin ise kararlarini geleneksel yontem kullanma le-
hine wverdiklerini sdyleyebiliriz.

Gelecekte en ¢ok segilmek istenen yontem RIiR dir (ylizde
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LL ,6-44.8). Daha sonra sirayi gericekme ydnteminin almasi 4i-
stindiiriicidir (ylizde 24.7-25.1). Her iki grupta da halen oral
kontraseptif, kondom ve diger vdntemleri kullananlarin bu
yvontemleri birakmak ve sterilizasyon yontemini secmek iste-
dikleri gdrilmektedir (Sayfa: 48).

Gelecekte secilmek istenen AP yontemleri ile Ggrenim du-
rumu karsilagstirilmis ve iki ilcede de gelecekte kadlnlarln
secmelr istedikleri modern yvontem oranlarinin Sgrenim dizevi
arttikea artmakta, geleneksel ydntem kullanma oranlarinin a-
zalmakta oldugu saptammistir (Tablo:39 ve 40, Savyfa: 50-81).

Gelecelkte AP yontemi kullanmak istemeven Mudanya'da 17
kadindan 7'si {(vizde £1.2), Gemlik'te 11 kadindan 5'i (yizde
£5.5) gocuk sahibi olamadiklarindan korunmamaktadirlar.

Modern yontem kullanma istefinin giderek artmasi vyiiz
guldiriclidiix. Bu istek, planli ve etkili bir egitim ile kolay
ve ucuz bir hizmet sonucu eyleme déniigtirilebilir. Bu arada
arastirmamizda ¢ok bliyik etkinliginin ortava c¢iktifi radyo-TV
gibi yvayain organlari ile bu egitim milyonlara ulastirilabi-
lir. Ancak hizmeti verecek olan saglik kuruluslaridir. RAyrica
saglik kuruluslari kigilere en uygun ydntemi secmeleri konu-
sunda da vardimeci olmalidirlar. Ancak bu sekilde arastirma-
mizda da saptandigi gibil sigara ictigi ve 35 vag ldzerinde ol-
dugu halde oral kontraseptif kullanimi gibi vanlis ve uysun-

suz kullanimlar Snlenebilir.
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V- B0NU¢ VE SNERILER

Arastirmamizda elde edilen bulgular sonucunda her iki
ilcede aragtirmayva alinan kadinlarin yvas, Sgrenim durumu agi-
sindan benzer kogullarda clduklari, AP vintemi bilgisi ve
kullanma durumu, modern va da geleneksel ydntem seg¢imi ve ge-
lecekte segmek istedikleri AP yontemi konusunda da ayni yonde
davrandlkiarl ortava ¢ikmistir. iIstatistiksel acidan anlamlz
bir farklilik olmasa da Mudanva'da Gemlik'ten daha vyiksek o-
randa gelensksel ydntem kullanma ve modern yﬁntehleri vanlis
uygulama gdrilmistir.

Ortalama gebelik savilari karsilastirildigainda belirli
kir fark ortava gikmazken, vasayan ¢ocuk sayilari ve istemli
diiglkler konusunda farkliliklar olusmaktadir. Yasavan ortala-
ma ¢ocuk savisi Mudanva'da daha azken, istemli dlisiik savila-
ri ¢oktur. Mudanva'da istemli dlisiiklerin bir AP yontemi ola-
rak kullanildagi sdylensbilir. Oysa kadin sazlizi agisindan
oldukea tehlikell olan bu davranigi degistirmek icin kisiyve
en uygun modern AP ydnteminin Onerilmeszi gerekmektedir. Bu da
ancak egitim ve yofun bir hizmet sonucu gerceklegebilir.

Kadinlar gerek uygulama zorlugu, gerekse unutkanlifin
rol oynavabildigi vanlis kullanim nedenivle genellikle kondom
ve oral kontraseptifleri kullanmak istememektedirler. Daha
¢cok, uzun sire etkili, bir tek uygulama sonucu gebelizi &nle-
ven yontemler istenmektedir. Bu yiizden en ¢ok istenen ydntem
RIiA dir. Ancak daha yeni ydntemler olan ve Tirkiye'de heniliz
kullanilmayan implantlar, enjekte edilebilen kontraseptifler

i¢in uygulama alani olusturulmalidir. istedifi sayida cgocuk
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sahibi olan ¢iftler ig¢in gerek kadinin, gerekse erkegin ste-
rilizasyonu Snerilmelidir.

Arastirmamizda da gdrildigld gibi, radyo ve televizyon
bir egitim araci olarak g¢ok etkilidir. Tim kitlelere ulasabi-
len yayin organlari sazlik alaninda ¢alisanlara egitim agi-
sindan ¢cok yvardimci olmaktadir.

Tirkive genelinde kadinlarin ku}lanmak istedikleri AP
yontemleri ve nedenleri konusunda arastirmalar vapilmalidar.
ifstemli disiikler bir AP yoSntemi olmaktan clkarllhalldlr. Bu
konuda da ayrintili arastirmalar yapilarak, efitim ve hizmet
birarada viriitilmelidir.

AP konusu, bilgilerin en vofun olarak verildigi ve en
kolay &zrenildigi bir dBnem olan orta Sgretimde ele alinmali-
dir. Bilgiler okullarda kiza, basit ve anlagilair bir sekilde
okutulmali; evlienene kadar herhangi bir bilgisi olmayvan kisi-
lerin komsu yva da arkadastan yanlis bilgiler Sfrenmesi olasi-
1lig1 engellenmelidir. Sgrenim gafini gegmis kadinlara da oku-
ma yvazma ve halk ezitim kurslarinda; erkeklere ise ig yerle-

rinde seminerler diizenlenerek AP egitimil yapilmalidir.
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VI- 8ZET
Aragtairma, Mudanva ilge merkezinde Eylil-Kasaim 1990,
Gemlik ilge merkezinde Nisan-Eylil 1991 avlari iginde, her

jki ilcede de 15-44 yas grubu evli kadinlar arasindan siste-

4

matik &rnekleme ile secilen Mudanva'da 2032, Gemlik'te 214 ka-
dinla teke tek gdrisiilerek vapilmigtir. RAmacimiz, her iki il-
gedeki evli ve dogurgan ¢azdaki kadinlarin AP yontemleri ko-
nusundaki bilgi, tutum ve davranigslarini, gelecekte secmek
istedikleri AP yOntemlerini ve bunlari etkileven etmenleri
kargilagtirarak GEAR'nde vermis oldugumuz hizmetin degerlen-
dirmesini vapmak ve gelecekte vapilacak hizmetli yonlendirmek-
tir.

Calisma sonuglarina gére, Mudanva'da 167 (yizde 82.3),
Gemlik'te 183 kadin (yiizde 85.5) anket sirasinda AP yéntemi
kullanmaktaydi. Mudanya'da kadinlarin ylizde 40.7'si modern,
yiizde 59.3'#i geleneksel ydntem kullanirken, Gemlik'te bu oran-
lar sirasiyla ylizde 50.8 ve ylizde 49.2 dir. Her iki ilgede de
en cok kullanilan y3ntem gericekmedir {(vizde 49.0 ve ylizde
£3.2). AP yontemi kullanimini yvas ve SErenim durumu etkile-
mektedir.

Gelecekte Mudanyva'da 175 (ylUzde 86.2), Gemlik'te 191 ka-
din {(ylizde 89.3) bir AP ydntemi kullanmak istediklerini sdy-
lemislerdir. Bu kadinlarin Mudanya'da yiizde 56.2'si, Gemlik!
te ylzde 60.8'1 modern yontem segmek istemektedirler. Kadin-
larin en ¢ok secmek istedikleri ydntem RIA dir (ylizde 44.6 ve
ylizde 44.8).

AP yontemi konusunda bilgilendirilme verleri soruldugun-
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da Mudanva'da vylzde 44.2 oraniyla radyo-TV birineil sirayi a-
lirken, Gemlik'te birinci sairayi ylizde 45.4 oraniyla saglik
personeli almaktadair.

Her iki ilcgede kadinlarin ortalama gebelik sayilari kar-
silastirildiginda anlamli bir fark bulunmazken, ortalama can-
11 dogum, yasayvan c¢ocuk ve istemli disik sayilari ag¢isindan
ise istatistiksel ag¢idan anlamli farkliliklar bulunmugtur.
Mudanya'daki kadinlar daha az sayida yasayan c¢ocufa sahipken,

daha c¢ok sayida istemli disiik yapmislardir.
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VIII- EK
Evli ve Ureme Cagindaki Kadinlarda Aile Planlamasi Ydntemleri
Kullanma Sikligi ve Bunu Etkileyen Etmenlerl Arastirma Formu

Tarih:

Adi Sovadi: Form Sira No
Ilgesi : —
Mahallesi : I_ I 1 1

Sokak : 1 2 3
No :

a
{
e
ey
0

vasindasiniz 7

15-19
20-24
25-29
30-34&
35-39
&0-44

S

NP W
— Py gt o,
et gt it g™ pet? gt

2~ Kag yvildair evliisiniz?

1. O

2. 1-4&
3. 5-9
&, 10-1&
5. 15-19
6. 20-2&
7. 25 +

e R T T TN
P N e R S )

3- SErenim durumunuz nedir?

. Okur vazar degil ()
. Okur vaszar { )
ilkokul ()
{ )
()

ol |

Orta Sgretim
. Yikselk

o W

L~ Size gdre ekonomik durumunuz nasildix?

1. Ivi ()
2, Orta ( ) I
3. Katga ()

<l |

- S8imdi gebemisiniz?

i1, Evet { )
2. Havar ( ) I
3. Bilmivyor { )}

ol |
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10-

11i-

12-

Daha dnce hig¢ gebe kaldiniz ma?

1. Bvet () Sayl.i..cceceas I_ 1 1
2. Havir ( } (10. soruva geciniz.) 9 10
Hig dogum vaptiniz ma? I_1 1
11 12
1. Gereksiz ( ) e
2. Evet; 6li { ) Sayiieeeeeess. I_1_ 1
Canla { ) Savi....ieeans 13 14

3. Havair { } (3. soruva geciniz.)

Yasavan kag cocugunuz var?

1. Gereksiz { }

2. SaAVl..iaeocciaccsana I_TI 1
3. Yok {3} 15 16
Hig disitk vaptiniz mai? —
I_I 1
1. GBereksiz () 17 18
2. BEvet; Kendiliginden (Savi)......... .
isteverek {(Savi)......occee.n I_ 1 1
3. Havair { ) 19 20
Hig AP véntemi bilivormusunuz?
1. Bvet ( ) —
2. Hayir ( ) {Goriismevi bitiriniz.) I_ 1
21
Bu y6ntemi kimden, nereden duydunuz?
1. Gereksiz { ) -
2. Radyo-TV { ) I_ 1
3. Basili vavin { ) 22
4, Ebe-Hemsire { 3
5. Hekim { )
&. Anne { )
7. Komgu-arkadas ()
8. Diger, belirtiniz { )........ e
Hig AP vontemi kullandiniz mi?
1. Gereksiz ( } —_—
2, EBvet { ) I_ 1
Havir. HNeden? 23

3. Sagligimi bozar

()
L. Kocam istemivor { )
5. Dini vdnden sakincalar { )
&. Korkuvorum { 1}
7. Qocuk istivorum { )
8. Bulamivorum { )
3. Diger, belirtiniz S T .
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13-

14-

15-

16-

17-

AP yontemi kullanmava ne zaman basladiniz?

1. Gereksiz )
2, SUre...vveevrnsnnes vil Snce I_ T I

Evlendikten kag vil sonra kullanmava basladiniz?

1. Gereksiz ( }
2. Sre.........ve....¥1l sonra I I 1

Halen bir vontem kullanivormusunuz?

1. Gereksiz ()

2. Evet; I_ 1 1

2.1 Ribh ( 3 28 29

2.2 Oral hap (3

2.3 Kondom ()

2.4 Sterilizasvon { )

2.5 Ovul (Hazix) ()

2.6 Ovul (Evde) ()

2.7 Geri cekme ()

2.8 Takvim ()

2.9 Digex 0 9l cooo ¥ oo
3. Havair;

3.1 Gebke {1

3.2 Emzirivor ()

3.3 Cocuk istivor ()

3.4 Kocasi uzakta { )

2.5 Sagligini bozuyoxr { )

3.6 DiZexr { Vo oo WA
simdi kullandiginiz yontemi ne kadar zamandair
kullaniyvorsunuz? o

I_ 1 1

1. Gereksiz () 30 31
2, SUre.cccecaccaas c.v1l
Daha 6nce baska bir vontem kullandiniz ma?
1. Gereksiz ( } I_ 1
2. BEvet (3 32
3. Havir {1
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18- ileride baska bir yéntem kullanmayi diglniiyormusunuz?

0.0 FPikri yvok ()

1.0 Gereksisz {2 I_ T 1
2. Evet; 33 34
RiA

Oral hap
Kondom

Ovul {Hazix)
Ovul {(Evde)
Gericelkme
Takvim
Diger

Fikri vyok

L) .

RNMMNNMNNINDK
Ao IR VIS B W B - PV I AN ]
e T T S

e ot et e st

3. Havixr;

Sagligimi bozar
Kocasi istemivor
Dini yonden sakancali
Cocuk istiyor
Korkuyor

Diger

Fikri vok

»»»»»»

Wl ) W W W W
w1 0N ORI
Py gy

19- Hangi ilc¢ede oturuvorsunuz?

1. Gemlik ( ) 35
2. Mudanva {



