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TESEKKUR

Bu ¢alismay1 tamamlamanin huzurunu yasabilmemde pek ¢ok kisinin destegi
oldu. En basta lisans tezimde de bana danismanlik yapip yiiksek lisans tezim icin
tekrardan destegine ihtiyacim oldugunu sdyledigimde beni geri ¢evirmeyen; ilgisini,
destegini, emegini, bilgisini ve hepsinden Onemlisi sevgisini hi¢bir zaman
esirgemeyen sevgili hocam Dog¢. Dr. Banu YILMAZ'a cok tesekkiir ediyorum.
Ayrica tezimin son halini almasinda ¢ok 6nemli katkilarda bulunan ve bakis acimi
genisleten tez jiirimde bulunan Yrd. Dog. Dr. Okan Cem CIRAKOGLU'na ve Prof.
Dr. Aysegiil DURAK BATIGUN'e de ¢ok tesekkiir ediyorum. Bununla birlikte, hem
lisans hem yiiksek lisans egitimim boyunca hayata, insana ve psikolojiye dair pek
cok sey Ogrendigim, sicakliklarini ve paylasimlarini bizlerden esirgemeyen tiim

hocalarima tesekkiir ediyorum.

Hayatta belirli donemler, iliskileri bambaska kivamlara getirebiliyor"mus".
Bu kadar zorlu bir siiregte, geri doniip baktigimda benim i¢in en 6nemli kazang
dostluklarimin pekismesi ve yeni bir dostluk kazanmak oldu. Birlikte sabahladigimiz,
agladigimiz, giildliglimiiz, caresiz hissedip birbirimiz i¢in ¢ikar yol buldugumuz,
samimiyetle evriltip bliytittiiglimiiz bir dostluk...Bir sabah saat alt1 bugukta Tunali'da
kahvalti yapmak ¢ok giizel; ancak o saate kadar uyumayip dostlugun degerini
hissetmek ¢ok daha giizel...Bunu bana yasatan degerli arkadasim Giilsen'e ¢ok

tesekkiir ederim.

Her konuda oldugu gibi tez yazma siirecinde de umutsuzluga kapildigimda,

en basit problemlerden en karmasik olanlarina kadar destege ihtiyacim oldugunda



yanimda oldugunu bildigim; kendisinden ¢ok sey oOgrendigim; bu siireci
tamamlamam i¢in tasalandigim1 hissettigim ve her ilerleyisimde benim gibi

sevindiginden emin oldugum sevgili arkadasim Ibrahim'e ¢ok tesekkiir ederim.

Is yerinde baslayan bir arkadaslik zamanla biiyilyiip ayn: evi paylasmaya
kadar geldi. Her diisiisimiizde tekrar kalkarak, birbirimizin elini birakmayarak,
birbirimizi zenginlestirerek, hayata sarilip "yasamay1 sakaya almamaya" ugrasarak
birbirimizin hayatlarinin ¢ok ©6nemli parcalari haline doniistiik. Mutluluguma,
liziintlime ortak olan; beni uyutmamak i¢in kendisi de uyumayan; "hadi sen tezinin
basma" ciimleleriyle zihnimde higbir is birakmamak i¢in ugrasan Ceren'ime ¢ok
tesekkiir ediyorum. Ve elbette ki... Gok¢ecimm; sen vurgunun nerede oldugunu
biliyorsun:)) Her zaman ulasabildigim kadar yakinimda oldugun; telefonlarin
acamadigim, mesajlarina cevap veremedigim zamanlarda dahi sirt donmeyip "yarim
saat olsa da seni gormek istiyorum" deyip hi¢ gocunmadan geldigin; sonsuz sevgini

esirgemedigin icin tesekkiir ederim...

Ve tabiki psikolojinin bana kazandirdigi en degerli insanlar...Hayatimdaki
yerlerini, buraya yazacagin birkag ciimleyle anlatmamm miimkiin olmadigi
kisiler...Universite arkadasliklartyla ilgili tiim olumsuz iddialar1 varliklariyla giiriiten;
yillardir her tiirli duyguyu, yasantiyl, zorlugu birlikte paylastigimiz; paylastikca
cogaldigimiz; hayatimdaki varliklarimi eksik etmeyen ve bana kattiklariyla beni
zenginlestiren Ezgi, Vildan, Tugce, Ernur ve Isil'a kocaman yiirekleri i¢in c¢ok
tesekkiir ediyorum.. Ve tabiki ailem..Gerek arastirmay: yiiriititken gerek bu
calismay1 yaparken ihtiyactm olan her tiirli destekte "iyiki varsimz" duygusunu
eksik birakmayan anneme, babama ve ablama ¢ok tesekkiir ederim. Bu caligsmay1

yiiriitiirken pek ¢ok arkadasim bana yardime1 oldu onlara da tesekkiir ediyorum. Son



olarak yasadiklar1 zorlu deneyimleri benimle paylasma fedakarlifinda bulunan

arastirmaya katilan herkese tesekkiirlerimi iletiyorum.
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I. BOLUM

GIRIS

Gog, yiizyillardir yaygin olarak gergeklesen evrensel bir sorundur. Bireysel ve
toplumsal diizeyde oldukea ciddi etkileri olan go¢ olgusunun bolgelere ve donemlere
gore yogunlugu tarih boyunca degisiklik gostermistir. Birlesmis Milletler (BM) 2006
yilt verilerine gore, diinya niifusunun yaklasik % 3’1 (yaklasik 191 milyon insan)
dogduklar iilkeden bagka bir iilkede yagsamakta ya da ¢alismaktadir. Bu rakam, 1960
yilindakinden 20 kat daha fazladir. Bu oranlarin gelecekte de artmasi beklenmekte ve
2050 yilinda diinyada yaklasik 230 milyon gdo¢men olacagi tahmin edilmektedir
(BM, 2006). G6ce neden olan ekonomik, politik ya da demografik dengesizlikler goz
oniinde bulunduruldugunda, bu sorunun goriniir gelecekte sona ermeyecegini
yordamak gili¢ degildir. Bu nedenle, go¢ olgusunda yer alan tiim bilesenlerin -
gocmenler, go¢ veren iilkeler, go¢ alan lilkeler vb.- yararina politikalar belirlenmesi

gerekmektedir (Avato, Koettl ve Sabates-Wheeler, 2009).

Gog, hem yerlesim alanini degistiren bireyler hem de yeni yerlesilen alanda
yasamakta olanlar i¢in 6nemli ¢evresel, sosyal, kiiltiirel degisiklikler yarattigindan,
pek cok acgidan degerlendirilmesi gereken bir konudur. Bu degisikliklerin c¢ogu,
Oonemli psikososyal sonuglara da yol agma potansiyeline sahip oldugundan gog,
psikolojinin de ¢alisma alanlarindandir (Aker, Ayata, Ozeren, Buran ve Bay, 2002;
Esses, Deaux, Lalonde ve Brown, 2010; Kocabasoglu ve Uludiiz, 2000). ilgili
literatiir gézden gegirildiginde, gociin ruh saglig: lizerindeki etkilerini ele alan ¢ok
sayida aragtirmaya rastlanmaktadir (Bayraktar ve Giin, 2008; Hovey ve King, 2000;

Miltiades, 2002; Ritsner, Modai ve Ponizovsky, 2000; Sir, Bayram ve Ozkan, 1998a;



Uluocak, 2009). Calismalarda ozellikle kadin gé¢menlerin gog siirecinden daha
olumsuz etkilendigine dikkat ¢ekilmekte (Akbiyik, Mendel, Onder ve Cording, 1999;
Akdeniz ve Oz, 2009; Baskak, Sayil ve Ozgiiven, 2005; Giilsen, Knipscheer ve
Kleber, 2010) ve gogiin travmatik etkilerine vurgu yapilmaktadir (Aker ve ark.,
2002; Hodes ve Howard, 2000; Neuner ve ark., 2004; Servan, Le ve Birmaher, 1998;
Sir, Bayram ve Ozkan, 1998b). Insanmn, yasadig1 yerden bir baska yerlesim alanina
gitmesi, olim, o6lim tehdidi, beden biitiinliigiine yonelik tehdit gibi olaylardan,
yasami derinden etkileyen olaylara kadar genis bir yelpazede tanimlanabilecek
travmatik yasantilardan (APA, 2013) biridir. Travmay1 yasayan kisinin O6znel
deneyimlerine ya da travmatik olaymn nesnel Ozelliklerine gore yapilan
siiflandirmalarda (Kira, 2001) go¢, bireyi koklerinden kopararak, bireyin i¢inde
yasadig1 sosyal iligkiler agin1 zedeleyerek, ait olma duygusunu ve yasamina iliskin
olarak olusturdugu anlami bozarak travmatik etkilere neden olan bir olay olarak

kabul edilmektedir.

Travmatik yasantilar, olaymm nesnel oOzellikleri g6z Oniine alinarak
siniflandirildiginda, bazi travmalarin ¢esitli mekanizmalar araciligiyla bireyden
bireye ya da kusaktan kusaga aktarilabilecegi goriilmektedir (Figley, 1993; Kira,
2001; Kaitz, Levy, Ebstein, Faraone ve Mankuta 2009; Kellermann, 2001b). Bu
acidan degerlendirildiginde, gog, etkileri kusaklararasi aktarilabilen bir yasanti1 olarak

ele alinabilir.

Travmanin aktarimiyla ilgili ¢aligmalar, ¢ogunlukla Yahudi soykiriminin
(Fridman, Bakermans, Sagi ve Van lJzendoorn, 2011; Kellermann, 2001b; Nadler,
Kav-Venaki ve Gleitman, 1985; Scharf, 2007; Weiss ve Weiss, 2000) ve Vietnam
savaginin (Davidson ve Mellor, 2001; Fontana ve Rosenhenck, 1998; Motta, Joseph,
Rose, Suozzi ve Leiderman, 1997) etkilerinin aktarimiyla ilgilidir. Bu calismalar,

2



travmanin kusaklararasi aktarimi konusunda farkli sonuglar ortaya koymaktadir.
Ailelerinin karsilastigi travmalarin etkilerini ¢ocuklarinin gosterdigini tespit eden
calismalar bulunmakla birlikte (Baranowsky, Young, Johnson-Douglas, Williams-
Keeler ve Mccarrey, 1998; Davidson ve Mellor, 2001) travmaya maruz kalan ve
kalmayan ailelerin ¢ocuklarinin ruhsal-fiziksel saglik, bilissel islevsellik, benlik
saygisi, travma sonrasi stres belirtileri ve aile islevselligi agisindan farklilagsmadigin
gosteren ¢alismalar da bulunmaktadir (Fridman ve ark., 2011; Sagi, Van 1Jzendoorn
ve Bakermans, 2008). Calisma sonuglar1 geliskili bulgular sunsa da, alan yazinda
travmatik yasantilarin sonraki kusaklari da etkiledigi fikri c¢ogunlukla kabul
gormektedir (Baranowsky ve ark., 1998; Kellermann, 2001b; Weiss ve Weiss, 2000).
Bu dogrultuda bu arastirmada son donem Bulgaristan gociinlin sonraki kusaktaki
olas1 etkileri ele alinmaktadir. Bu amagla, 1989 yilinda Bulgaristan’dan Tiirkiye’ye
zorunlu gogle gelen kadinlarda gogle ilgili travmatik olaylara maruziyet ve bu
olaylardan etkilenme diizeyleri ile yetiskin donemdeki g¢ocuklarinin psikolojik
belirtileri ve temel varsayimlart arasindaki iligkiler incelenmektedir.

Bu boliimde, oncelikle go¢ olgusu ve daha ayrintili olarak son donem
Bulgaristan gocii hakkinda bilgiler sunulmakta, zorunlu go¢ yasantisi ve olasi
psikolojik ve travmatik etkileriyle ilgili bilgiler aktarilmaktadir. Ardindan travmanin
aktarimi kavrami ele alinmakta, travmatik yasantilarin hangi mekanizmalar
araciligiyla sonraki nesilleri etkiledigine ve sonraki nesillerdeki olasi etkilerin neler
olduguna iligkin bilgiler sunulmaktadir. Sonrasinda travmanin aktarimi agisindan
olaydan etkilenme diizeyinin 6nemine deginilmekte ve travmanin aktariminda duygu

diizenleme gii¢liigii ve aile islevselliginin rolii ele alinmaktadir.



1.1. G6¢ Olgusunun Tanimi ve Gé¢menlik Kavram

Gog olgusunun tanimi, konunun hangi agidan ele alindigina bagl olarak farkl
disiplinler tarafindan cesitli sekillerde yapilmaktadir. Bu farkli tanimlardaki ortak
Ogeler gbz oniinde bulunduruldugunda; gog, ekonomik, politik, toplumsal ya da dini
nedenlerle, bireylerin ya da topluluklarin, ikamet edilen yerden yeni yerlesim
alanlarma dogru isteyerek ya da zorunlu olarak, kalict veya bir siireligine
gerceklestirdikleri hareket olarak tanimlanabilir (Aker ve ark., 2002; Eksi, 2002;
Hertz, 1997; Lu, Lim ve Mezzich, 1995; Oldham ve Riba, 1995). Bu hareket, tek bir
evreden olusmamakta; go¢ Oncesinde, go¢ sirasinda ve go¢ sonrasinda gergeklesen

olaylarla karakterize olmaktadir.

Go¢ yasantisinin ortaya ¢ikis Sebepleri ve olus sekilleri bu yasantiy
deneyimleyen kisilerin farkli kavramlarla tanimlanmalarina yol agmaktadir. Konuyla
ilgili 6zellikle miilteci, siginmacit ve go¢men kavramlari arasindaki ayrimin altim
cizmek Onemli goriilmektedir. 1994 tarihli Iltica ve Signma Yonetmeligi 3.
maddesine gore "miilteci, Avrupa'da meydana gelen olaylar nedeniyle irki, dini,
milleti, belirli bir toplumsal gruba iiyeligi veya siyasi diisiinceleri nedeniyle takibata
ugrayacagindan hakli olarak korktugu icin vatandasi oldugu iilke disinda bulunan ve
vatandas1 oldugu iilkenin himayesinden istifade edemeyen veya korkusundan dolay1
istifade etmek istemeyen ya da uyrugu yoksa ve dnceden ikamet ettigi iilke disinda
bulunuyorsa oraya donemeyen ya da donmek istemeyen yabanciy1 ifade etmektedir.
Sigimmacinin ise miilteciden tek farki, Avrupa digindan gelen kisileri ifade etmesidir"
(Basak, 2011). Avrupa disindan gelen yabancilar, miiltecilikle ilgili tim kriterlere
sahip olsalar bile siginmaci statiisiinden 6teye gecememektedirler. Cesitli nedenlerle

yasadig1 yeri degistiren kisiler icin ise "gd¢men" kavrami kullanilmaktadir. Bu



caligmada statiiden ziyade go¢ olgusuna odaklanildigindan, bu kisilerin tamamai i¢in

"gdemen" kavrami kullanilmstir.

GoOg¢ yasantisinin her bir evresi, kendi i¢inde bazi zorluklart barindirmakta ve
bu evrelerde yasanan sorunlar bir etkilesim halinde go¢menlerin ruh sagligini
olumsuz olarak etkilemektedir (Sir ve ark., 1998a; Foster, 2001). Bu nedenle, gociin
olas1 sonuclarimi incelerken, bu evrelerin ne gibi zorluklar1 ve riskleri barindirdigini
bilmek onemli olmaktadir. izleyen boliimde, gog siireci ve bu siirecin farkli

evrelerinde yasanan zorluklar aktarilmaktadir.
1.2. Gog Siireci

Gog siireci, tek bir evre olmayip cesitli faktorlerin etkiledigi ve bir dizi olay1
iceren uzun bir donemdir ve bu donemin her bir evresi kendine has ozellikler
barindirmaktadir (Bhugra, 2004). Alan yazinda, go¢ siirecinin gd¢menler iizerinde
ciddi psikolojik etkilere sebep olabilecek ve travmatik yasantilar acisindan risk
olusturabilecek dort evreden olustugu vurgulanmaktadir (Foster, 2001). Gog
yasantisinin gogmenlerin ruh sagligina olasi etkileri agisindan, bu evrelerin ne gibi

zorluklart barindirdigini bilmek 6nemli goriinmektedir.

Go¢ Oncesi Dénem: Gog dncesi donem, gdgmenlerin go¢ etme nedenlerini igermesi
acisindan kritik 6neme sahiptir. Go¢ etme nedeni, kisinin bu yasantiya nasil tepki
verdigini yani go¢ yasantisinin sonuglarini belirlemektedir (Batista ve Weise, 2010).
Gogmenler, gog etmeyi kendileri tercih edebilecekleri gibi gesitli faktorler nedeniyle
gb¢ etmeye zorlanmis da olabilirler. Ornegin, daha iyi bir egitim ya da is elde etmek
icin go¢ etmekle politik baskilardan kagmak igin goc¢ etmek farkli stres tiirlerini
barindirmaktadir (Bhugra, 2004). Bu nedenle, go¢ yasantisinin olast sonuglari

incelenirken, kisilerin go¢ etme nedenlerinin ve istemli mi yoksa zorunlu olarak mi1



go¢ ettiklerinin degerlendirilmesi gerekmektedir (Batista ve Weise, 2010; Idris,
2012). Bu dogrultuda, bu doénemde kisileri gbé¢ etmeye zorlayan travmatik
deneyimlerin olup olmadiginin incelenmesi gerekmektedir. Gog Oncesi evrede
yasanan travmatik deneyimler, ruh sagligim tehdit etmekte (Fenta, Hyman ve Noh,
2004; Foster, 2001) ve go¢ sonrasi evrede yeni Kkiiltire uyum saglamayi da

zorlagtirmaktadir (Steel, Silove, Phan ve Bauman, 2002).

Gog¢ oncesi donemde iizerinde durulmasi gereken bir diger faktor, go¢ etme
motivasyonudur. Go¢ etme motivasyonu yiiksek olan kisilerin, go¢ etmek istemeyen
kisilere gore yeni kiiltiire daha ¢abuk uyum sagladiklar1 ve go¢ sonrasinda daha az

zorluk yasadiklar1 belirtilmektedir (Bhugra, 2004).

Gog Oncesinin ozellikleri agisindan ele alinan bir faktor de, hazirlik siirecidir.
Gerekli kosullar1 belirlemek ve gereksinimleri karsilamak igin taginma Oncesinde
hazirlik yapmak, kisilerde bir kontrol duygusu olusturmakta buna karsin hazirlik
slirecine sahip olmadan apar topar tasinmak zorunda olan kisiler i¢in go¢iin olumsuz

sonuglar dogurma olasilig1 artmaktadir (Bhugra, 2004).

Go¢ Etme (Tasmmma) Dénemi: Gog siirecinin ikinci evresi taginmadir. Taginmanin
hangi kosullarda gergeklestigi, ne kadar giivenli oldugu, yiyecek-icecek erisimi,
yolculugun ne kadar siirdiigii gibi etkenler tasinma sirasindaki zorluklar arasinda yer
almaktadir (Batista ve Weise, 2010; Bhugra, 2004). Tasmmma evresinin Kkritik
Ozelliklerinden biri, fiziksel mesafedir. Fiziksel mesafenin artmasi, tasinmayi
zorlastirmakla birlikte, kisilerin hayatlarinda daha fazla degisiklik olma olasiligin1 da
arttirmaktadir (Batista ve Weise, 2010; Bhugra, 2004). Tasinma evresi, icerdigi
endise verici yasantilar ve olas1 zorluklar nedeniyle, travmatik etkilere yol agabilen

bir deneyim olma riski barindirmaktadir (Foster, 2001).



Kalinacak Yer Aranmasi: Yeni gelinen iilke, gogmenleri kabul etmekte her zaman
istekli olmayabilir. Ozellikle ekonomik olarak zor durumda olan ve ¢ok fazla gog
alan ilkeler, gogmenleri kabullenmek konusunda isteksiz olabilirler. Bu nedenle,
gocmenlerin gegici olarak konakladiklar1 yerler, ¢ogunlukla kalabalik, tirkiitiici ve
yasam standartlarmin diisiik oldugu alanlardir (Foster, 2001). Gogmenler, bir yandan
¢ok iyi yasam kosullarina sahip olmadiklar1 bu alanlardan kurtulmak istemekle bir
yandan da nerede kalacaklarinin, nereye yerleseceklerinin net olmamasinin yol agtigi

caresizlik ve kaygi duygularin1 yasamaktadirlar (Foster, 2001).

Yeni Bir Ulkeye Yerlesme: Gogmenlerin arkadaslarindan, aile iiyelerinden, sahip
olduklar kiiltiirel norm ve degerlerden ayrilarak, farkli sosyal kosullar ve kiiltiirel
degerlerle yeni bir hayata baslamalari zorlu bir deneyim olmaktadir (Dunlavy, 2010).
Yeni kiiltiirde karsilasilan problemler ve yasanilan giigliikler, bu siirecin zorlugunu
arttirmaktadir. Go¢ sonrast donemde, gdgmenlerin siklikla karsilagtiklart giicliikler
arasinda, kendi kiiltiirlerinden ayrilmalarinin yol actig1 kayiplar -degerli esyalardan
sosyal desteklere kadar- (Bhugra, 2004; Samarasinghe ve Arvidsson, 2002);
dislanma ve ayrimciliga maruz kalma (Dion, 2010; Samarasinghe ve Arvidsson,
2002; Segal ve Mayadas, 2005); issizlik ve ekonomik sorunlar (Batista ve Weise,
2010; Foster, 2001; Lie, 2002; Samarasinghe ve Arvidsson, 2002); egitimlerinin ve
becerilerinin yeni kiiltiirde kabul gérmemesi (Simich, Hamilton ve Baya, 2006);
saglik hizmetlerine ulagsmakta zorlanma (Silove, Steel, McGorry ve Drobny, 1998);
yeni kiiltiiriin dilini anlamakta giicliilk yasama (Segal ve Mayadas, 2005); eski kiiltiire
geri donmek zorunda kalma korkusu (Loizos, 2007; Sourander, 2003); aile
tiyelerinden ayrilma ve onlarla ilgili endiselenme (Lie, 2002; Matheson, Jorden ve
Anisman, 2008; Sourander, 2003); sosyal ve duygusal destek eksikligi (Loizos, 2007;

Segal ve Mayadas, 2005); yalmizlik ve koksiizlik (Samarasinghe ve Arvidsson,



2002) ve eclverissiz yasam kosullar1 (Loizos, 2007; Porter ve Haslam, 2005)
gosterilmektedir. Go¢ sonrasinda yasanilan bu zorluklar ve olumsuz deneyimler
go¢menlerin ruh saglhigini olumsuz etkilemektedir (Sondergaard, Ekblad ve Theorell,

2003).

S6z edilen zorluklarla miicadele etmenin yani sira, go¢ sonrasi donemde
goemenler i¢in Onemli bir gorev de yeni kiiltiire uyum saglamaktir. Akdltiirasyon
olarak tanimlanan uyum siireci, gé¢menlerin kisilikleri, go¢ etme nedenleri, yeni
kiiltiirin kabulii ve bu kiiltiirde karsilasilan problemlerle bas etmede kullanilan
kaynaklar tarafindan etkilenmekte (Segal ve Mayadas, 2005); yeni rollere, farkli
tutumlara ve bagka bir dile aligmay1 gerektiren uzun ve zorlu bir siire¢ olmaktadir
(Giilsen ve ark., 2010). Gogmenlerin yeni kiiltire uyum saglamalari, yabanci
olduklar1 bu kiiltiirde sorunlariyla bas basa kalmamalar1 agisindan 6nem tasimaktadir

(Hertz, 1982).

Ozetle, gd¢ yasantis1 gd¢ dncesi, tasinma, gelinen ortamda konaklanacak yer
bulma ve yeni Kkiiltiire yerlesme evrelerinin her birinde barindirdig1 stres
kaynaklarinin ve travmatik deneyimlerin etkilesimi ile belirlenen zorlu bir siirectir
(Batista ve Weise, 2010; Bhugra, 2004; Fenta ve ark., 2004; Foster, 2001; Sir ve ark.,
1998a; Sondergaard ve ark., 2003). Bu siire¢te karsilasilan zorluklar ve bu
zorluklarin ruh saghigi ftzerindeki olasi etkileri, bu yasantinin istemli olup
olmamasindan da etkilenmekte, zorunlu goglerde s6z konusu zorluklar ve travmatik
deneyimler artmaktadir (Murphy, 1977; Uluocak, 2009). Zorunlu gogler, hem
nedenleri hem de sonuglart géz oniinde bulunduruldugunda, gog¢menlerin ruh
sagliklar1 agisindan daha biiyiik risk olusturmaktadir. izleyen béliimde zorunlu gog

yasantilarina iligkin bilgiler aktarilmaktadir.



1.3. Zorunlu gé¢

Insanlar, farkli amaglarla go¢ etmekte ve goc yasantilari, cesitli sekillerde
siiflandirilmaktadir. Kocabasoglu ve Uludiiz (2000) go¢ yasantilarini, yeni bir
hayata baslamak i¢in gergeklesen gocler, is amaciyla olusan gdgler, turistik gogler,
geriye doniis gogleri ve zorunlu gogler olarak bes gruba ayirmistir. Hertz (1982) ise
gocleri sebeplerine ve duygusal atmosferlerine gore istemli, zorunlu, ideolojik,
politik, yasal ve yasal olmayan gocler olarak siniflandirmistir.  Cesitli
smiflandirmalarda ele alinan gog tiirlerinden biri olan zorunlu gogii tanimlayabilmek
icin, kiginin tlkesini terk etme nedenini, hangi kosularda ve nasil terk ettigini bilmek
gerekmektedir (Howard ve Hodes, 2000). Zorunlu gog, genellikle devletlerin siyasi,
ekonomik ya da sosyal yaptirimlari sonucunda ortaya g¢ikan siddet ya da zuliim
yasantilarindan ya da bu yasantilara maruz kalma korkusundan dolay1 go¢ etmek
olarak tanimlanmaktadir (Aker ve ark., 2002; Idris, 2012). Bir sonraki boliimde
ayrintili sekilde ele alinacagi gibi, bu calismada incelenen son donem Bulgaristan

gocli zorunlu gog olarak ele alinmaktadir.

Zorunlu go¢ yasantilari, belirli yaptirimlar sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Bu
nedenle bu yasantiya maruz kalanlar, yer degistirme kararinin ve isteginin yarattig
giidiilenmeden yoksundur, caresizlik duygulariyla hareket ederler (Eksi, 2002).
Kisiler, caresizlik duygusuyla, yeterince hazir hissetmedikleri bir dénemde gog
etmek zorunda kalirlar ve ¢ogunlukla nerede ve nasil yasayacaklar: belli olmadan
bulunduklar lilkeden ayrilirlar. Bu durum, ¢aresizlik duygularina ek olarak gelecekte
ne olacaginin belirsizliginden kaynakli kaygiyr da arttirmaktadir (Loizos, 2007).
Olusturdugu caresizlik ve endise duygularina ek olarak zorunlu go¢ yasantilari, gog
eden kisilerin sosyal becerilerini, kendilik algisini, kiginin bu yasanti karsisindaki
hassasiyetini de olumsuz etkilemektedir (Bhugra, 2004). Kisilerin yasamlarinin
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birdenbire degismesi, hayatlarin1 6ncesi ve sonrasi olarak keskin bir sekilde ikiye
bolmekte ve kisilerde gegmis ve gelecek arasindaki stireklilik duygusuna da zarar
vermektedir (Loizos, 2007). Zorunlu gé¢ yasantisinin igerdigi bu Ozellikler goz
ontinde bulunduruldugunda, bu yasantiya maruz kalan kisilerin ruh sagliklarinin daha
fazla etkilenmesi sasirtict goriinmemektedir (Aker ve ark., 2002). Zorunlu ve istemli
olarak go¢ etmis bireylerin, gogiin psikolojik sonuglar1 agisindan karsilastirildiklar
bir c¢alismada, zorunlu goc¢ yasamis kisilerde ruhsal bozukluk ortaya ¢ikma

olasiligiin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Pernice ve Brook, 1994).

Insanlik tarihinde binlerce insanin yerinden edildigi ya da go¢ etmeye
zorlandig1 pek ¢ok yasant1 vardir. Yirminci yiizyilda ispanya I¢ Savasi sirasinda kral
taraftar1 Ispanyollar, Ikinci Diinya Savasi oncesinde Avrupali Yahudiler, eski
Sovyetler Birligi doneminde Ruslar, Vietnam Savasi yillarinda Kambogyalilar ve
Vietnamlilar, Stalin Dénemi'nde Kirim Tatarlari ve Ahizka Tiirkleri, Humeyni
rejiminden kagan Iranlilar gd¢ etmeye zorlanmis gruplar arasinda yer almaktadir
(Toole ve Walman 1993). Son doénemlerde Ortadogu cografyasindaki hareketlenme
ve Suriye’de Nisan 2011°de baslayan i¢ savas da halklar1 ve bireyleri yasam
kosullarin1 degistirmeye zorlamistir. Nisan 2014 tarihli Birlesmis Milletler Miilteciler
Yiiksek Komiserligi’nin verilerine gore, Suriye i¢ savasinda kendi iilkesini terk
ederek Tiirkiye, Irak, Misir, Liibnan ve Urdiin’e 2,704,812 birey sigmmstir (AFAD,
2014). Suriye halkinin gé¢ etmeye zorlanmasina ek olarak, Suriye ve Irak’ta etkinlik
gosteren radikal Islamci bir terdr orgiitii olan ISID (Irak ve Sam Islam Devleti)
nedeniyle de resmi olmayan rakamlara gére 1,5 milyon insanin gé¢ etmek zorunda
kaldig1 belirtilmektedir. Ulkemizde de ¢esitli donemlerde gd¢ hareketleri ortaya
cikmistir. Yakin ge¢cmis incelendiginde, 6zellikle doksanli yillardan sonra Dogu ve

Giliney Dogu Anadolu Bolgeleri'nden batiya ve sehir merkezlerine pek ¢ok zorunlu i¢
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go¢ yasandigr goriilmektedir. Cesitli kaynaklarda belirtildigine gore, giivenlik ya da
catigmalar nedeniyle 4000'in lizerinde kdy bosaltilmis ve 2.5 milyon insan go¢ etmek
zorunda kalmistir (Igduygu ve Unalan, 1998). Ulke iginde gergeklesen zorunlu
goclere ek olarak dis iilkelerden Tirkiye'ye gerceklesen gogler de bulunmaktadir.
Bunlardan birini Bulgaristan'dan Tirkiye'ye gerceklesen gbcler olusturmaktadir. Bu
yasantilardan sonuncusu, 1989 yilinda Bulgaristan'dan Tiirkiye'ye gerceklesen yogun
g0¢ hareketidir. Bu arastirmanin konusu olan 1989 Bulgaristan gogiinii daha iyi
anlamak amaciyla, izleyen boliimde Oncelikle Bulgaristan'dan Tiirkiye'ye
gerceklesen goc hareketlerine deginilmekte, ardindan son dénem (1989) Bulgaristan

gocliyle ilgili bilgiler detaylandirilmaktadir.
1.4. Bulgaristan’dan Tiirkiye’ye G6¢ Hareketleri

So6z edildigi gibi insanlik tarihi isteyerek ya da zorla milyonlarca insanin
dogup biiyiidiigii, yasadig1 yeri degistirdigi goglerle doludur. Bu go¢ hareketlerinin
icinde Bulgaristan’dan Tiirkiye’ye gerceklestirilenler de yer almaktadir. Bu
calismanin konusu olan son donem (1989) Bulgaristan gogiiniin aslinda
Bulgaristan'dan Tiirkiye'ye gerceklesen ilk go¢ olmadigi, gecmis donemlerde belirli
nedenlerle Bulgaristan’dan Tiirkiye’ye benzer goglerin gergeklestigi bilinmektedir

(Kayapimar, 2003; Ozay, 2011; Ozlem, 2005).

Bulgaristan'dan Tiirkiye'ye gerceklesen gocleri dort doneme ayirmak
miimkiindiir. Ik biiyiik gd¢ dalgas1 1877-1878 Osmanli-Rus Savasi 6ncesinde
gerceklesmistir. Ikinci gd¢ dalgasmi, Osmanli-Rus Savasinin neden oldugu gogler
olusturmaktadir. Bulgaristan’dan ger¢eklesen fliciincii go¢ dalgasi, Balkan Savasi
sirasinda  olmustur.  Dordiincii  go¢  dalgasimmt  da  Cumhuriyet Donemi

gdcleri olusturmaktadir (Kayapmar, 2003; Ozay, 2011; Ozlem, 2005).
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Yukarida s6z edilen bu dort biiyilk go¢ dalgasina ek olarak, cumhuriyetin
kurulusunu takip eden yillarda Anadolu'nun almis oldugu en biiyiik gocleri de
Bulgaristan'dan gercgeklesenler olusturmaktadir. Bu go¢ hareketleri, araliklarla 1989
yili ve sonrasina kadar siirmiistir. Bu donemde, Tiirkiye'ye gelen toplam
goemenlerin % 48’ini olusturan Bulgaristan gé¢menlerinin go¢ hareketi dort
asamada gerceklesmistir. ilk asama, 1925 yilindaki ‘Tiirk - Bulgar Ikamet
Sozlesmesr ile olmustur ve bu asamadaki gogler, 1949 yilina kadar devam etmistir.
Ikinci asama, 1950-1952 yillar1 arasinda Bulgaristan’in tehcir ve goge zorlamasi
sonucu gerceklesmistir. Uglincii asama, 1968-1979 yillar1 arasinda da Tiirkiye-
Bulgaristan  Yakin Akraba Gégii Anlasmast’ gergevesinde gergeklesmistir. Bu gog
ile 1950-52 yillar1 arasinda gelen gégmen ailelerin, Bulgaristan’da kalan yakinlarinin
Tiirkiye’ye serbest gdogmen olarak gelmeleri saglanmis ve bdylece parcalanmis
aileler birlestirilmistir. Bulgaristan’dan Tiirkiye'ye son go¢ hareketi ise 1989 yilinda
Tiirk kokenli vatandaslarin maruz kaldiklar1 cesitli asimilasyon uygulamalariyla
Tiirkiye’ye go¢ etmeye zorlanmalar1 ile gergeklesmistir (Doganay, 1997). Bu
aragtirmada, son donem (1989) Bulgaristan go¢iiniin etkileri ele alindigindan, izleyen
boliimde bu go¢ hareketi Oncesi ve sonrasinda yasananlar daha ayrintili olarak

aktarilmaktadir.
1.4.1. Son Dénem (1989) Bulgaristan Gogii

Bulgaristan'dan Tiirkiye'ye ger¢eklesen toplu gog¢ hareketlerinden en biiytigii
ve sonuncusu, 1989 yilinda meydana gelmistir (Cetin, 2008; Kolukirik, 2006;
Tiirkaslan, 1996; Zafer, 2010). Bu go¢ hareketinin kokeni, Aralik 1984-Ocak 1985
doneminde baslayan isim degistirme slirecine dayanmaktadir. Bazi siyasiler
tarafindan, Bulgaristan Tiirklerinin Osmanli doneminde Miisliimanlastiriimis
Bulgarlar olduklar1 iddiasiyla hakli gosterilmeye g¢alisilan ve '"soya doniis" olarak
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adlandirilan bu siireg, iilkedeki Tiirklerin neredeyse tamaminin isimlerinin Bulgarca
isimlerle degistirilmesiyle Mart 1985'te sona ermistir (Dayioglu, 2005). O dénemin
siyasi liderleri tarafindan, Tiirklerin eski Bulgar adlarim1 goniillii olarak geri
istedikleri savunulsa da Tiirklerin isimlerini degistirmeye doniik baskiya maruz
kaldiklar1 ve isimlerini degistirmek istemeyen Tiirklerin g¢esitli yaptirimlarla
karsilastiklar1 belirtilmektedir (Dayioglu, 2005; Ozay, 2011; Zafer, 2010). Ismini
degistirmeyi kabul etmeyip yeni kimlik karti almayan ve kayitlarda Bulgarca ismi
bulunmayan Tiirklere maaslarinin 6denmedigi, bazilarinin islerinden c¢ikarildigi,
hastane ve saglik sistemlerindeki kayitlarin Bulgarca isimlere gore diizenlendigi ve
isimlerini degistirmeyen vatandaglarin saglik hizmetlerinden yararlanamadigi

aktarilmaktadir (Dayioglu, 2005; Ozay, 2011).

Isim degistirme siirecinin Tiirklerde olusturdugu baski soyle aktarilmaktadir:
“Cogunlugunu Tiirklerin olusturdugu kdyler, genellikle sabahin erken saatlerinde,
kopekli polisler ve tank birliklerince kusatildi. Goérevliler ellerinde yeni kimlik
kartlari veya secilecek “resmi” isimlerin yazili oldugu bir liste oldugu halde evleri
tek tek ziyaret ettiler ve ev halkini, bazen silah gostererek, yeni kimlik kartlarini
kabul etmeye ya da yeni isim almak istediklerini gosteren ‘goniilliiliik” formlarini
imzalamaya zorladilar” (akt. Ozay, 2011; Poulton, 1993).

Arastirma katilan son donem Bulgaristan go¢iine maruz kalmis kisilerin, isim
degistirme siireciyle ilgili aktardiklar1 da yukaridaki aktarimla oOrtiismektedir. Bu
aktarimlardan birinde, bu siire¢ su sekilde ifade edilmistir: “Ozellikle aksam ya da
gece saatlerinde polisler silahlaria eve gelip isimlerimizi degistirmek istiyoriard.
Sokak baslarinda sirayla nobet tutuyorduk ve isimlerimizi degistirmemek igin
kaciyorduk. Dagda saklaniyorduk. Aksamlari evde mum 1siginda oturuyorduk.

Ismini degistirmek istemeyenler, polis tarafindan siddet goriiyordu. Isimlerini
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degistirmek istemeyen diger Tiirklere doniik siddeti duydukca basimiza
geleceklerden korkuyorduk.”

Isim degistirme islemleri, soya déniis adiyla uygulanan politikalarin temelini
olusturmaktadir. Ancak bu siireg, isim degistirme islemlerine ek olarak Miislliman ve
Tirk olan azimliklara doniik daha pek c¢ok uygulamayi igermektedir. Bu siiregte
Tirklerin 6zellikle kendi dini inanglar1 geregi yerine getirdikleri kurban kesimi,
siinnet islemi, mevlit ve kuran okuma gibi ibadetleri; Islam inancina uygun cenaze
torenleri yasaklanmis ve ibadethaneleri olan camileri kapatilmistir. Dini inang geregi
gerceklestirilen ibadetlerin engellenmesine ek olarak, Tiirk damgasi tasiyan her sey
(cami, han, medrese, ¢cesme, koprii vb.) yikilmis; Tiirk olmay1 ve Turkligii temsil
eden salvar, ortii gibi geleneksel giysilerin giyilmesi yasaklanmistir. Bunlarin disinda
acik alanda Tiirkce konusmak yasaklanmis ve yasaklara uymayanlar para cezasi
O6demek durumunda kalmislardir. Tirklerin kiiltiirel yasamlarina doniik gerceklesen
baskilar, 1989 yilinin sonlarina kadar devam etmis ve Tiirkler igin Bulgaristan'da
huzurlu bir yasami imkansiz kilar hale gelmistir. Bu durum, Tirklerin yasadiklar
tilkede kendilerini giivende ve huzurlu hissetmelerini engellemis ve halkin bir korku
i¢inde yasamaya baslamasina sebep olmustur (Cetin, 2008; Dayioglu, 2005; Ozay,

2011; Zafer, 2010).

Bu siire zarfinda, asimilasyon uygulamalarina ve azinliga uygulanan baskilara
kars1 Bulgaristan Tirkleri tarafindan bolgesel tepkiler gosterilmis ve c¢esitli direnis
eylemleri baglatilmistir. Aralik 1984- Mart 1985 doneminde basta Kircaali, Mestanl
ve Yablanova bolgelerinde olmak {izere Tirklere karsi gerceklesen uygulamalari
protesto etmek amaciyla diizenlenen kitlesel eylemlerin yani sira bazi Tiirkler de
orgiitlii eylemlerde bulunmuslardir (Dayioglu, 2005). Direnise katilan baz kisiler, o

donemin hapishanelerinden biri olan Belene kampina gonderilmis ve burada

14



iskenceye maruz kalmislardir. Mayis 1989°da yasananlar1 protesto etmek ve
uygulamalara son vermek amaciyla basta Belene Kampi'nda bulunan Tiirkler ve
diger hapishanedekiler aglik grevlerine baslamiglardir. Aglik grevleriyle birlikte 14—
15 Mayis tarihlerinde, Silistre ve Sumnu bdlgelerinde ilk biiylik kitlesel eylemler
baslamis ve bu eylemler giderek diger bolgelere yayilmistir. Mayis ay1 ortalarindan
sonra Kircaali ve Cebel bolgelerinde de gosteriler olmaya baslamis, 24 Mayis’ta
Razgrad bolgesine sigramistir. Bu kitlesel gosteriler sirasinda dayak, iskence
olaylarinin yasandig1 ve dlen kisilerin oldugu kaydedilmistir (Dayioglu, 2005; Ozay,
2011).

Bu sartlar altinda Bulgaristan yonetimi tarafindan, gosterileri diizenleyen
orgiitlerin st diizey yoneticilerinin ve protesto eylemlerinde onciiliik eden kisilerin
de dahil oldugu yaklasik 2.500 kisi, Tiirkiye disindaki ¢esitli Avrupa iilkelerine sinir
dist edilmistir. Bu simir dis1 islemlerinden sonra artan go¢ talepleriyle ve Bulgar
yetkililerin zorlamasiyla 1989 yilinin 6—7 Haziran giinlerinde Tiirkiye’ye dogru goc
baslamustir. Ik olarak Tiirkiye smirina yakin kdyler ve daha sonra diger bolgeler,
Bulgar yetkililerin zorlamasiyla goce katilmiglardir. 21 Agustos 1989 giinii, Tiirk
tarafi siir1 kapatarak sadece vizeli go¢menlerin gegisine izin verse de Temmuz
1990’a kadar gd¢ devam etmistir. Bu siirede, lkinci Diinya Savasi’ndan sonra
Avrupa’da goriilen en yogun ve zorunlu gé¢ akimi gerceklesmis ve Haziran 1989-
Temmuz 1990 déneminde yaklasik 350.000 kisi Tiirkiye'ye go¢ etmistir (Dayioglu,
2005). Bulgaristan'da gergeklesen uygulamalar, Tiirklerin tilkeden ayrilmalari igin
itici gii¢ olusturup Tiirkleri kendi kiiltiirlerini ve kimliklerini koruma arayislarina
stiriiklerken; Tirk hiikiimetinin gogii destekleyici politikalar1 da gog i¢in ¢ekici gii¢

olusturmustur (Kolukirik, 2006).
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Son olarak 1989 gogiiniin temellendigi Aralik 1984'te baslayan asimilasyon
politikalarinin nedenleri incelendiginde, bu konuda pek g¢ok faktoriin rol oynadigi
belirtilmektedir. Bu faktorlerin arasinda Bulgar ¢ogunlugun niifusunun siirekli
azalmasina ragmen Ozellikle Tiirk azinligin niifusunun hizla artmasi; Tiirk azinligin
geleneksel yasam tarzina ¢ok bagli olmasimin Bulgaristan yonetimi tarafindan
cagdaslagsmanin Oniinde bir engel olarak goriilmesi; Bulgaristan hiikiimetinin 1970'li
yillardan beri gerek diinyada gerek Tiirkiye'de Islam k&ktendinciliginin
giiclenmesinin iilke i¢inde karigikliklar yaratabilecegine dair kaygis1 ve hiikiimetin
Bulgaristan vatandashiginin temeli tek uluslu, tek dilli, tek kiltiirlii kaynasmis bir
Bulgaristan milletinden olugmasini istenmesi gosterilmektedir (Dayioglu, 2005;
Ozay, 2011).

1989 yilina kadar Tiirklerin Bulgaristan'da maruz kaldiklar1 yasantilar, goc
oncesi siliregte yasanilan zorluklara isaret etmektedir. Gogmenler, gb¢ siirecinin
diger evrelerinde de ¢esitli zorluklarla karsilasmiglardir. Gogiin baslarinda, sadece el
cantalariyla herhangi bir hazirlik yapmalarina firsat olmadan smir dis1 edilmislerdir.
Sonrasinda vizeyle gelen gd¢menlerin, tasinabilir esyalarini beraberinde gotiirme
firsatlar1 olmustur. Egyalarin tek tek tasmmmaya calisilmasi, Kapikule'de gegis
yogunlugu yasanmasina sebep olmustur. Bu sebeple, go¢ eden kisiler Bulgaristan
sinirlart i¢indeki kamplarda ve Kapikule'de giinlerce beklemek zorunda kalmislardir
(Giindiiz, 2013). Arastirmaya katilan gocmenler yasadiklar1 zorlu go¢ etme
stireglerini su sekilde aktarmaktadirlar: "Yanimizda gotiirebilecegimiz esyalarimizi
aldik. Cok kalabalikti, bu sebeple giinlerce sinirda sira bize gelsin diye bekledik.
Hava ¢ok sicakti, bu yiizden yamimiza aldigimiz yemeklerimizin ¢ogu bozuldu ve

atmak zorunda kaldik.”
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GoO¢ sonrasindaki siirece bakildiginda, Bulgaristan'dan go¢ eden c¢ogu
kisilerin daha once go¢ eden akrabalarina yakin olmak amaciyla ve is imkanlari
nedeniyle Bursa ve Trakya bolgesine yerlesmeyi tercih ettigi goriilmektedir. Yeni
kiltirde hayatlarina sifirdan baslayan gdgmenler, baska secenekleri olmadigindan
cok distik ticretlerle calismak zorunda kalmislardir. Cekirdek aile tiyeleri birlikte gog
etmis olsalar da go¢menler, cogunlukla diger aile iiyelerinden ayr1 kalmislardir.
Tirkiye'ye geldikten sonra kendilerinden daha 6nce go¢ etmis olan akrabalarinin
yanina yerlesen go¢menler bulunmakla birlikte, ozellikle sinir dis1 edilenler,
Tiirkiye'de tanidiklarinin olmamasi ve ekonomik imkanlarinin smirliligi nedeniyle
kalic1 olarak bir yere yerlesene kadar okullar gibi ¢ok kisinin kalabilecegi binalarda

toplu olarak konaklamiglardir (Giindiiz, 2013).

Ortaya c¢ikis nedenleri ve soz edilen ozelliklerinden dolayr 1989 yilinda
gerceklesen son donem Bulgaristan gogii, zorunlu ve siyasal go¢ grubunda
degerlendirilmektedir (Kolukirik, 2006). Daha 6nceki bolimlerde soz edildigi gibi
tarinte milyonlarca insan iilkelerinde yasadiklari zorluklardan kagmak zorunda
kalmislardir. Ispanya I¢ Savasi sirasinda kral taraftar1 Ispanyollar, Ikinci Diinya
Savas1 oncesinde Avrupali Yahudiler, eski Sovyetler Birligi doneminde Ruslar son
donemlerde Suriye ve Irak'tan gb¢ etmeye zorlanan insanlar zorlu deneyimler
yasamak zorunda kalmislardir. Ozellikle doksanli yillardan beri iilkemizde de Dogu
ve Giiney Dogu Anadolu Boélgelerinde yasayan milyonlarca insan giivenlik
nedeniyle go¢ etmek zorunda kalmigtir. Tarihte ortaya ¢ikan tiim bu zorunlu gog ve
yerinden edilme yasantilar1 milyonlarca insanin hayatinin degismesine yol agmustir.
1989 Bulgaristan gocii de dahil tiim bu zorunlu go¢ yasantilar1 toplumsal olgular
olmakla birlikte, bu yasantilarin gogmenler {izerinde olusturdugu etkiler nedeniyle

g0¢ yasantisi, bireysel bir olgu olma 6zelligi de tasimaktadir. Go¢ hareketleri gog
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alan ve goc¢ veren toplumlarin etkilenmesinin yaninda temelde gbé¢ eden kisilerin
yasamlarin1 degistirmekte (Topgu ve Beser, 2006) ve bu kisilerin gé¢ dncesinde, gog
sirasinda ve go¢ sonrasinda yasadiklart zorluklar bir etkilesim halinde ruh
sagliklarinin olumsuz etkilenmesine sebep olmaktadir (Fenta ve ark., 2004; Foster,
2001). Bu calismada gog¢ olgusu, psikolojik sonuglari agisindan ele alindigindan

izleyen boliimde go¢iin psikolojik etkilerine iligkin bilgiler aktarilmaktadir.
1.5. Gog ve Psikolojik Etkileri

Icinde bulunulan sosyal ortam ve bu ortamin barmdirdigs stres kaynaklari,
bireylerin ruh sagh@ iizerinde énemli etkilere sahip olmaktadir (Akdeniz ve Oz,
2009; Topgu ve Beser, 2006). Kisiler, hayatlarinda gé¢ gibi kritik bir degisiklik
olmasa da, olumsuz sosyal ve kiiltiirel durumlari i¢eren bir ¢evrede yasadiklarinda
ciddi saglik problemleri yasamaktadirlar. Go¢menler icin ise siire¢ daha farkl
olmaktadir. Go¢ eden kisi, o giline kadar icinde bulundugu, tanidig1 ve ait oldugu
kiiltiiri birakip yeni bir kiiltiire tasinmaktadir. Bu sebeple gé¢menlerin koklerinden
ayrilarak bilmedikleri bir ¢evrede karsilastiklar zorluklarla miicadele etmelerinin ve
tamami kendilerine yabanci olan kisilerle yeniden iliski kurmalarinin yaratacag: etki

onemle degerlendirilmelidir (Kocabasoglu ve Uludiiz, 2000).

Go¢ yasantisi, bireylerin yasadiklar1 ¢evreyi aniden ve hizla degistirerek
sosyal, kiiltiirel ve fiziksel olarak toplumu; ancak daha 6nemlisi go¢ eden bireyleri
onemli 6l¢iide etkilemektedir (Topgu ve Beser, 2006). G6¢ yasantisinin olasi etkileri,
gb¢ Oncesinde yasanan deneyimler ve go¢ sonrasinda olusan gii¢liikler dogrultusunda
sekillenmektedir (Fenta ve ark., 2004; Samarasinghe ve Arvidson, 2002; Steel ve

ark., 2002). Ozellikle, go¢ sonrasinda gdgmenler kendilerini bir miicadelenin i¢inde
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bulurlar ve bu siiregte yasadiklar1 zorluklarla bas edemediklerini hissetmeleri,

kendilerine olan gilivenlerinin azalmasina yol agabilir (Bhugra, 2004).

Gog¢ yasantisi, yol actigr zorluklarla birlikte kisinin biiyiik bir grubun pargasi
olma duygusunu kaybetmesi, kiiltiirel yasamini ve geleneklerini terk etmesi anlamina
geldigi i¢in ruh sagligini olumsuz olarak etkilemektedir (Hovey ve King, 2000;
Miltiades, 2002; Ritsner ve ark., 2000; Uluocak, 2009). Psikolojik ve kiiltiirel
kimliklerin temellerinin atildig1 yeri birakip, daha iyi bir yasam elde etme
beklentisiyle baska bir yere taginan gé¢menler hem ait olduklar kiiltiirden hem de
yakinlarindan ayrilmak zorunda kalirlar. Bu ayrilmanin yol agtigi kayip duygusu,
gocmenlerin yas tutmalarin1 da beraberinde getirmektedir (Bhugra, 2004; Kiristel,

2000).

Gog¢ yasantilarinin psikolojik etkileri agisindan iizerinde durulmas: gereken
bir diger nokta uyum siirecidir. Gé¢menler, bir yandan sahip olduklar: eski diinyay,
yakinlarini, ait olduklari kiiltiirii kaybetmenin sikintisin1 yasamakta; diger yandan
yeni kiiltlire uyum saglamanin uzun ve zorlu siireciyle kars1 karsiya kalmaktadirlar
(Batista ve Wiese, 2010; Giilsen ve ark., 2010). Geldikleri toplumun dyeleri
tarafindan diglanma korkusu ve kendine giiven duygusunun azalmasi sonucu olumlu
sosyal iligkiler kurma becerilerindeki daralma, uyum saglama siirecinin zorlugunu
arttirmakta, yogun stres yasamalarina sebep olmaktadir (Ritsner ve ark., 2000).
Ozetle, gdo¢menler zorlayict yasam deneyimleri ve ¢dziimlenememis catismalari
nedeniyle kimliksizlik, koksiizlik duygulariyla beraber kendilerini yabanci gibi
hissetmekte; yalnizlik, sugluluk, eksiklik duygulart yasamakta; yakinlarindan
ayrilmanin  yasin1  tutmakta ve gelecege dair umutsuzluk duygularina

kapilmaktadirlar (Kristel, 2000).
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Gogmenlerin hem yasadiklart zorluklar hem de sosyoekonomik pozisyonlar
ve yeni kiiltire uyum saglamalarinin beklenmesinin yarattigi baski nedeniyle
psikolojik hastaliklara daha yatkin olduklar1 varsayilmaktadir (Giilsen ve ark., 2010).
Gog siirecinin zorlu dogasi ve bu siiregte yasanan travmatik deneyimler, gogmenlerin
ruh sagligin1 olumsuz olarak etkilemekte ve gd¢ eden kisilerin, gb¢ etmeyenlerle
karsilastirildiklarinda ruhsal hastaliklar ve genel stres agisindan daha fazla risk
altinda oldugu goriilmektedir (Breslau ve ark., 2007; Sir ve ark., 1998a; Teodorescue
ve ark., 2012; Yurtbay, Alyanak, Abali, Kaynak ve Durukan, 2003). lgili literatiir
gozden gegirildiginde, zorunlu gogiin sebep oldugu psikopatolojiler arasinda TSSB,
depresyon, somatizasyon bozuklugu, yaygin anksiyete bozuklugu, panik bozuklugu,
agr1 bozuklugu ve 0zgiil fobinin yer aldigi goriilmektedir (Aker ve ark., 2002;
Bhugra, 2004; Fazel ve ark., 2005; Kesebir, 2011; Sir ve ark., 1998a; Steel ve ark.,
2002; Yurtbay ve ark., 2003). Bu calismalardan birinde Sir ve arkadaslar1 (1998a),
zorunlu go¢ yasamis ve yasamamis kisileri sergiledikleri ruhsal belirtiler agisindan
karsilastirmiglardir. Caligmanin sonucunda gd¢men grubun, kontrol grubuna gore
"6fke" disindaki tiim ruhsal belirtilerden daha yiiksek puan aldigi gortilmiistiir. Bagka
bir ¢alismada, zorunlu go¢ yasantist olan ve olmayan cocuk ve ergenler cesitli
psikiyatrik belirtiler agisindan karsilastirilmistir. Calismanin sonuglari, gé¢ travmasi
yasamis ¢cocuk ve ergenlerin kontrol grubuna gore daha fazla anksiyete bozuklugu,
depresif ve psikosomatik belirti sergiledigine isaret etmektedir (Yurtbay ve ark.,
2003). Gogmenlerde var olan psikopatolojileri inceleyen baska bir caligmanin
sonuglarinda, go¢ eden bireylerin % 93'inde depresif belirti oldugu goriilmiistiir
(Teodorescue ve ark., 2012). Zorunlu olarak gd¢ eden kisilerin sosyal ve ruhsal
sorunlarinin saptanmasi ve zorunlu gociin ruhsal sonucglarinin agir bir travmatik

yasant1 olan iskenceyle karsilastirilmas1 amaciyla yapilan baska bir ¢caligsmada (Aker
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ve ark., 2002) sadece iskence yasamis, hem iskence hem de zorunlu gé¢ yasamus,
sadece zorunlu go¢ yasamis ve bu olaylardan hicbirini yasamamis olan dort grup
ruhsal belirtileri agisindan karsilastirilmistir. Calismanin sonuglari zorunlu gog
yasamis kisilerin ruh sagliklarinin, iskence yasayanlar kadar olumsuz etkiledigini
gostermistir. Bagka bir calismada, gé¢ yasantisinin ardisik iic kusakta yol actigi
psikolojik sorunlarin incelenmesi amaciyla, Girit'ten Cunda'ya zorunlu gocle gelen
bir aile bireyleri ve sonraki iki kusakta yer alan Kkisilerin psikolojik belirtileri
karsilagtirilmistir. Sonuglar, zorunlu go¢ yasantisinin ii¢ kusaktaki bireylerin de
etkiledigine ve ikinci kusaktaki bireylerin, anne-babalarina ve kendi ¢ocuklarina gére
daha yiiksek oranda psikopatoloji sergiledigine isaret etmistir (Kesebir, 2011).
Ozetle, goc yasantilar1 gdgmenler {izerinde psikopatolojiye varan etkiler olusturma
potansiyeline sahip bir yasanti olmaktadir. Go¢ siirecini yasayan herkes, farkli
diizeylerde bu sorunlar1 yasamakla birlikte ¢esitli kaynaklarda, gd¢ yasantisinin
ozellikle kadin ruh saglig1 tizerindeki olumsuz etkileri vurgulanmaktadir (Akdeniz ve
Oz, 2009; Baskak ve ark., 2005; Topcu ve Beser, 2006). izleyen boliimde gdg

yasantisinin kadin ruh sagligi izerindeki olasi etkileri aktarilmaktadir.
1.5.1. Gég ve Kadin Ruh Saghg Uzerindeki Etkileri

Gog¢ yasantis1 bu yasantiyr deneyimleyen herkes acisindan zor bir deneyim
olmakla birlikte, kadin olmak bu yasantilarinin olasi1 olumsuz sonuglari agisindan
daha fazla risk barindirmaktadir. Diinyanin neredeyse tamaminda kadinlar toplumda
yiiksek bir statiiye sahip degillerdir. Go¢men kadinlar ise hem kadin hem de gogmen
olmalarindan dolay1 yeterince saygi gormemekte ve pek cok olumsuz yasantiyla
karsilagma riskiyle yasamaktadirlar (Adanu ve Johnson, 2009). Cesitli kaynaklarda,
kadinlarin gog siirecinden daha fazla etkiledikleri ve psikopatolojik hastaliklarin da
kadin gdgmenlerde goriilme oraninin daha fazla oldugu vurgulanmaktadir. Ornegin,
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Babaoglu (2007), Almanya'da yasayan go¢men Tiirk kadinlarin iiziinti, caresizlik,
umutsuzluk, yalmzlik, 6fke, sucluluk gibi olumsuz duygular yasadiklarini tespit
etmistir. Ortaya ¢ikan bu duygulara ek olarak go¢ yasantisinin kadinlarin psikolojik
uyumlarinin bozulmasina sebep oldugu ve akabinde ruhsal hastaliklarin olusmasina
zemin hazirladig: belirtilmektedir (akt., Akdeniz ve Oz, 2009; Niinnig, 1995). ilgili
literatiir gézden gegirildiginde, go¢ yasantisinin kadinlarda daha fazla psikopatolojik
sonuglara yol agtigina vurgu yapilmaktadir (Akbiyik ve ark., 1999; Baskak ve ark.,
2005; Giilsen ve ark., 2010). Ornegin, Almanya'da yasayan Tiirklerle yapilan bir
calismada, go¢men olmanin depresyon ve psikosomatik sorunlarin oranini arttirdig
bulunurken, bu oranin kadinlarda erkeklere oranla daha fazla oldugu goriilmiistiir
(Akbiyik ve ark., 1999). Baska bir calismada, Baskak ve arkadaslari (2005),
Avrupa'da intihar girisiminde bulunan Tiirklerin %26.9'unun erkek, %73.1'inin kadin
oldugunu belirtmislerdir. Benzer sekilde, Salman ve Tuna (2002), go¢gmen kadinlarda
depresyon ve intihar davraniginin erkeklere oranla 2 kat fazla oldugunu
vurgulamaktadirlar (akt., Akdeniz ve Oz, 2009). Giilsen ve arkadaslar1 (2010),
zorunlu goég¢ yasantisi olan Kiirt kadinlarin psikolojik sagliklarini inceledikleri
calismalarinda, zorla gog ettirilmis Kiirt kadinlarda travmaya bagli stres belirtilerinin
yiiksek oldugunu tespit etmislerdir. Tiim bu calismalarin sonuclari, gé¢ yasantisinin
ozellikle kadinlarin ruh sagliklarini olumsuz etkileyen bir yasanti olduguna dikkat
cekmektedir. Kadinlarin go¢ yasantilarindan 06zellikle etkilenen grup olmalar
nedeniyle, bu calismada, son donem Bulgaristan gogiiniin psikolojik etkileri bu

yasantiya maruz kalmis kadinlar agisindan incelenmektedir.

Go¢ yasantilariin  ruh  saghigi dzerindeki etkileri incelenirken bazi
calismalarda gb¢ilin travmatik etkileri baglaminda ele alindig1 goriilmektedir (Aker

ve ark., 2002; Hodes ve Howard, 2000; Neuner ve ark., 2004; Servan ve ark., 1998;
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Sir ve ark, 1998b; Steel ve ark., 2002). Travmayr yasayan Kkisinin Oznel
deneyimlerine ya da travmatik olayin nesnel oOzelliklerine gore yapilan
siniflandirmalarda (Kira, 2001) go¢, bireyi koklerinden kopararak, bireyin iginde
yasadig1 sosyal iligkiler agin1 zedeleyerek, ait olma duygusunu ve yasamina iliskin
olusturdugu anlami bozarak travmatik etkilere yol agabilen bir olay olarak kabul
edilmektedir. Bagka bir ifadeyle go¢, onemli sosyal degisikliklere yol agan, sahip
olunan kiiltiirii tehdit eden, stresli yasam olaylarini i¢eren ve gesitli problemlere yol
acan travmatik bir siire¢ olarak degerlendirilmektedir (Aker ve ark., 2002; Baker,
1992; Fazel ve ark., 2005). Go¢ yasantilarini travmatik etkileri baglaminda ele alan
caligmalardan birinde Teodorescue ve arkadaslari (2012), gbge zorlanan kisilerde
ortaya ¢ikan travma sonrasi belirtileri incelemek amaciyla 55 psikiyatri hastasiyla
goriismiislerdir. Bu hastalarin % 80'inde, travma sonrast stres bozuklugu belirtilerine
rastlanmistir. Benzer sekilde, Sir ve arkadaslar1 (1998b) gdo¢men grup ve kontrol
grubunu TSSB belirtileri agisindan karsilastirmislardir. Bu ¢aligmanin sonuglarinda
da go¢men grubun % 66'sinin TSSB tami1 kriterlerini karsiladiklar1 goriilmiistiir.
Olusturdugu psikolojik etkiler ve travmaya bagli belirtileri de iceren ¢esitli ruhsal
hastaliklara yol agma ozellikleri géz 6niinde bulunduruldugunda go¢ siireci, kisinin
yasaminin sadece bir evresi olarak kalmayip kisiligi iizerinde kalici etkilere sahip
olan bir yasant1 olma 6zelligi tasimaktadir (Kocabasoglu ve Uludiiz, 2000). Ayrica
g0¢ yasantisinin olast sonuglari, sadece go¢ eden bireyleri etkilememekte sonraki
kusaklar agisindan da risk olusturmaktadir (Batista ve Weise, 2010). Bir kisi, baska
bir lilkeye tagindiginda yasadigi zorluklar, kisinin kendine gilivenini kaybetmesine,
diinyayr giivenli bir yer olarak hissetmemesine ve hatta diinyay1 algilama seklinde
belirgin bir bozulmanin olusmasina yol agabilir ve bu bozulmus diisiinceler ¢ocuguna

da aktarilabilir. Go¢ yasantisinin kadinlarin ruh saghgmi daha fazla etkilemesi ve
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birincil bakim verenin anne olmasi nedeniyle annenin yasadigi travma deneyiminin
cocugunun ruh saglig1 acisindan daha kritik dneme sahip oldugu da diisiiniilebilir.
Alan yazinda bazi travmalarin ¢esitli mekanizmalar araciligiyla bireyden bireye ya
da kusaktan kusaga aktarilabilecegine odaklanilmaktadir (Figley, 1993; Kira, 2001;
Kaitz ve ark., 2009; Kellermann, 2001b). Izleyen boliimde travmatik yasantilarin

sonraki nesillere aktarimina iliskin bilgiler sunulmaktadir.
1.6. Travmanin Aktarimi

Bireyin yasadigi ruhsal sikintilar1 her daim o kisinin yasami igerisinde ele
almak ve ruhsal sikintilarin nedenlerini kisinin yasantisiyla sinirli kalarak acgiklamak
her zaman miimkiin olmamaktadir. Psikoterapistler, bazi vakalarda nedeni
bulunamayan korkular, kaygilar ya da bugiinkii yasam kosullariyla agiklanamayan
ruhsal sorunlara rastlamaktadirlar. Ruhsal hastaliklarin tanisi sadece o kisinin yagami
tizerinden degil, kaginilmaz sekilde birgok nesil {izerinden aile sisteminin tanisini
icermektedir. Bu durum, bireyi ve yasadigi problemleri cok nesilli bir bakisla ele
almay1 gerekli kilmaktadir (Ruppert, 2011). Insan ruhunu nesiller dtesi bir baglamda
gérmenin Onciisii Carl Gustav Jung, kolektif bilingdist kavramini formiile ederek
insanoglunun sembollerle, duygulanimsal durumlarla ve kadin ile erkegin davranig
tipleriyle nesilden nesile aktarilan bir kolektif bilgiye sahip oldugunu vurgulamistir
(Ruppert, 2011). Jung'un yaptig1 bu formiilasyon giinlimiizde hala gecerliligini
korumakta ve travma arastirmacilari, travmatik ruhsal yaralar1 sadece kisiyi
ilgilendiren degil, nesiller boyu etki olusturan bir fenomen olarak ele almak

konusunda fikir birligine varmaktadirlar (Ruppert, 2011).

Klinik gozlemler ve deneysel ¢alismalar, travmatik yasantilarin sadece bu

yasantilara dogrudan maruz kalan kisileri etkilemekle kalmadigim1i bu kisilerin
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hayatlarindaki 6nemli kisileri de etkiledigini gdstermektedir (Dekel ve Goldblatt,
2008). Bu durumu tanimlamak i¢in "ikincil travma" (Rosenheck ve Nathan, 1985),
"empatik travma™ (akt., Baranowsky ve ark., 1998; Albeck, 1994) "travmanin
aktarim1” (Kellermann, 2001b) gibi kavramlar kullanilmaktadir. Bu kavramlarla
vurgulanan, travmatik yasantilarin icerdigi nesnel Ozellikler degerlendirildiginde,
bazi travmalarin g¢esitli mekanizmalar aracilifiyla bireyden bireye ya da kusaktan
kusaga aktarilabilecegidir (Figley, 1993; Kira, 2001; Kaitz ve ark., 2009;
Kellermann, 2001b). Travmanin kusaklar arasi aktarilmasi teorisine gore, bir aile
liyesinin deneyimledigi travmatik yasantilarin etkileri daha geng¢ olan diger aile
liyesinde de goriilebilir. Bu etkinin ortaya ¢ikmasi i¢in geng¢ olan aile {iyesinin
travmaya dogrudan maruz kalmasi gerekmedigi gibi bu kisi travmatik yasanti
sonlandiktan sonra dogmus dahi olabilir (Danieli, 1998). Bu durum, travmanin
dogrudan travmaya maruz kalan kisilerle birlikte sonraki kusaklar agisindan da risk
olusturmasi anlamina gelmektedir. Travmatik yasantilarin sonraki kusaklari da
etkilemesi, bu etkinin hangi yollarla oldugu sorusunu akla getirmektedir. Travmatik
yasanttya maruz kalmis ebeveynler hangi yollar araciligiyla bu yasantinin etkilerini
cocuklarina aktarmaktadirlar? Travmaya dogrudan maruz kalmamalarma ragmen,
sonraki kusaklardaki bireyler ebeveynlerinin travmalarinin etkilerini nasil
barindirmaktadirlar? Alan yazinda travmanin sonraki kusaklari nasil etkiledigini
aciklamak igin cesitli teoriler dnerilmektedir. izleyen boliimde travmanin aktarimina
iligkin teoriler, Kellermann (2001b)'in travmanin aktarimi modelleri kapsaminda

agiklanmaktadir.

1.6.1. Travmanin Aktarim Modelleri

Travmanin aktarilmasi teorisine gore bir aile {iyesinin deneyimledigi travmatik
yasantilarin etkileri, travmaya dogrudan maruz kalmasa da daha geng olan diger aile
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tiyesinde de goriilebilir (Daniel, 1998). Alan yazinda, travmatik yasantiya dogrudan
maruz kalmayan kisilerin, ebeveynlerinin travma deneyimlerinden hangi
mekanizmalar araciligiyla etkilendiklerine iligkin gesitli agiklamalar sunulmustur.
Travmanin aktarimiyla ilgili 6nemli ¢alismalari olan Kellermann (2001b),
Yahudi Soykirimi iizerinden travmatik yasantilarin etkilerinin sonraki kusaklara nasil
aktarildigini agiklamak i¢in 4 model Onermistir: (1) psikodinamik model; (2)
sosyokiiltiirel model; (3) aile sitemleri modeli ve (4) biyolojik model. Kellermann, bu
modellerin her birinde ikinci nesile aktarilan 6gelerin neler oldugunu ve bunlarin
hangi aracilarla yani nasil aktarildigini agiklamaktadir. Kellermann'in (2001b)

onerdigi bu modeller Tablo1.1.'de 6zetlenmektedir:

Tablo 1.1. Travmanin Aktarimina Iliskin Modeller

Model Araci Baglica Aktarilan Faktor
1. Psikodinamik Kisilerarasi Iliskiler Yer degistirmis duygular
2.Sosyokiiltiirel Sosyallesme Ebeveynlik ve rol modeller
3. Aile Sistemleri Iletisim I¢ ige gegme (enmeshment)
4. Biyolojik Genetik Kalitsal yatkinlik

Travmanin Aktarininda Psikodinamik ve Iliskisel Model: Psikodinamik modele gore
birinci kusakta yer alan bireyler, duygularini bilingli olarak yasayamamakta ve
yasanmamis bu duygularini ¢ocuklarina birakmaktadirlar. Cocuklar, ebeveynlerinin
bastirdiklar1 ve yeterince Oziimsemedikleri yasantilarini  bilingli  olmadan
igsellestirirler. Travmanin aktariminda iligkisel psikodinamik modeller, ¢cocuklarin
hem aileleriyle ve onlarin yasadiklariyla baglarin1 korumay1 amagladiklarini hem de
ailelerinin travma ge¢mislerinden kendilerini ayirmaya ve kendi hayatlarini
yagsamaya caligan bireyler olmaya calistiklarini vurgulamaktadir. Ayrilma-bireylesme
stirecinde yasadiklar1 zorluk, ¢ocuklarin sagliksiz iligki kaliplar1 olugturmalarina ve
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ayrismamis iligkilerin ortaya ¢ikmasina sebep olmaktadir (Kellermann, 2001b). Bu

ayrimlagsmamais iliski kaliplari, c¢alismalarda gdsterilmistir (Baracos ve Baracos,

1980).

Travmanin Aktariminda Sosyokiiltiirel Model: Sosyal normlar ve kurallar bir
nesilden baska bir nesle aktarilmaktadir. Aktarilmig travmanin sosyal 6grenme ve
sosyallesme modelleri, ebeveynlerinin korkulari, tabular1 ve yasaklar1 gibi
davraniglarinin ¢ocuklarin kendi zihinsel imajlar1 haline geldigine odaklanmaktadir

(Kellermann, 2001b).

Bu modelde, travma magduru ebeveynlerin, ¢ocuklari1i hem onlar
yetistirirken sergiledikleri davramiglarla hem de yetersiz rol modeller olarak
goriinmeleriyle olumsuz etkileme ihtimalleri {izerinde durulmaktadir (Kellermann,
2001b). Bandura’nin (1977) belirttigi gibi ¢ocuklar, pek ¢ok durumu ebeveynlerini
gbzlemleyerek ve onlarin yaptiklarimi taklit ederek dolayli olarak Ogrenirler. Bu
dogrultuda, travma magdurlarinin ¢ocuklarinin da ebeveynlerinin bazi duygusal ve
davranigsal durumlarin1  gozlemleyerek Ogrendiklerini diislinmek miimkiindiir

(Kellermann, 2001b).

Travmamin Aktariminda Ietisim ve Aile Sistemleri Modeli: Aile ortami, travmanin
aktariminda merkezi 6neme sahiptir ve her ailenin kendine ait bir sistemi vardir. Bazi
aileler, son derece kapali sistemler olustururlar ve bu ailelerde yetisen c¢ocuklar,
yalnizca kendi aile bireyleri ve benzer ailelerindeki kisilerle etkilesim kurarlar. Boyle
bir sistem i¢inde ebeveynler, kendilerini tamamiyla ¢ocuklarina adarlar. Benzer
sekilde, bu ailelerde biiyiiyen c¢ocuklar da asir1 derecede ebeveynlerinin

mutluluklartyla ilgilidirler ve onlar1 ac1 verici deneyimlerden korumaya c¢alisirlar
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(Klein, 1988). Bu ailelerde ¢ocuklarin baglanma, ayrilma ve bireylesme siireglerinde

sorunlar ortaya ¢ikmaktadir (Baracos ve Baracos, 1980).

Her ailenin kendine has bir sistemi oldugu gibi iletisim sekilleri de
kendilerine 06zgiidiir. Travmanin aktariminda, ailede “s6zel olmayan, belirsiz ve
sugluluk duygulariin tetiklenmesine sebep olan bir iletisimin” (Klein, 1988) ya da
"sessizligin (travmanin konusulmamasiyla ilgili gizli bir anlagsma)" (Daniel, 1998)

aciklayici oldugu diistiniilmektedir.

Travmanin Aktariminda Genetik ve Biyolojik Modeller: Genetik ve biyolojik
modellerde ise travmanin etkilerinin temelde biyokimyasal yatkinliga veya genlere
dayal1 olarak ebeveynlerden cocuklara aktarildig ileri siiriilmektedir. Bu modeller,
travmanin bir kusaktan diger kusaga gecisinin kalitsal bir hastalifin gecisiyle ayni

oldugunu vurgulamaktadir (Kellermann, 2001b).

Yukarida travmanin etkilerinin sonraki kusaklara nasil aktarildigini agiklamak
i¢cin farkli modeller sunulmustur. Ancak Kellermann, aktarilmis travma kavramini bu
modellerden biriyle anlamak yerine biitiinciil bir bakigla anlamanin daha uygun
olacagini 6nermistir. Tiim bu modeller, travmanin aktarimini anlamak i¢in 6nemli
aciklamalar sunmaktadir. Bu sebeple Kellermann, travmanm hangi yollarla
aktarildigint  aciklamada tiim bu modellerin eklektik bir bakis agisiyla

biitlinlestirilmesini Onermistir.

Travmanin Aktarimina Biitiinlegtirilmis Bakis: Kalitsal veya ¢evresel kaynakli olsa
da travmanin aktarilmasinin tek bir bakisla ele alinmasi yeterli olmamaktadir.
Travmanin aktariminda genetik yatkinlik, bireyin gelisim 6ykiisii, ailenin etkisi ve
sosyal durum gibi bir ¢cok faktoriin bir arada ele alinmasinin 6nemi vurgulanmaktadir

(Kellermann, 2001b). Diger bir deyisle, ister biyolojik ister ¢evresel kaynakli olsun
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travmanin aktarimi yukarida bahsedilen psikodinamik, sosyokiiltiirel, biyolojik

model ve aile sistemleri modelinin hepsinin birlikte olusturdugu etkiyle agiklanabilir.

Ozetle, travmatik yasantilarin sonraki kusaga aktarimma iliskin kisilerarasi
iligkiler, sosyallesme, iletisim ve genetik faktorlerle ilgili agciklamalar sunulmaktadir.
Bu modeller, alan yazinda travmanin aktarimina iliskin aciklamalar1 bir araya
getirmektedir. Bununla birlikte, aktarilmis travmayla ilgili daha genel bir ayrim
travmanin dogrudan aktarilmasi ve dolayli aktarilmasi olmaktadir. ikinci kusaktaki
bireylerin, sergiledikleri belirtiler agisindan homojen bir grup olusturmamasi
nedeniyle bazi kuramcilar aktarilmis travma kavraminin, bir biitiin olarak degil de
dogrudan (spesifik) aktarilmis travma ve dolayli (genel) aktarilmis travma olarak 2
grupta ele alinmasini onermektedir (Schwartz, Dohrenwend ve Levav, 1994). Bu
ayrim, ikinci kusagin sergiledigi belirtilere gore yapilmaktadir.

Dogrudan (Spesifik) Aktarilmis Travma. Dogrudan aktarilmis travma
kavrami; travma magduru ebeveynde varolan ruhsal sikintinin diger bir deyisle
psikolojik belirtilerin, cocuklarina da gegtigine isaret etmektedir (Kellermann,
2001b). Burada vurgulanan, ¢ocuklarin ebeveynlerin deneyimlerini ve duygularini
sanki kendileri yasiyormus gibi dogrudan aldiklaridir. Ebeveyninin ruhsal belirtisini
dogrudan alan c¢ocuklar, onlar gibi bozulmus yollarla diisiinmeyi ve davranmay1
Ogrenirler (Schwartz ve ark., 1994). Dogrudan aktarimin nasil olduguna iliskin,
psikodinamik modeller araciligiyla agiklamalar yapilmaktadir. Buna gore, travma
magduru ebeveyn aci verici duygularimi azaltmak i¢in bunlar1 cocuguna yansitir ve
cocuk da ebeveyniyle kurdugu 6zdesimden dolayr bu duygulari sanki kendisine
aitmis gibi ig¢sellestirir. Bunun sonucunda, ebeveyninde varolan ruhsal belirtileri

hissetmeye baslar (Dekel ve Goldblatt, 2008).
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Dolayli (Genel) Aktarilmis Travma. Dolayli aktarilmis travmada ise
ebeveynin travma nedeniyle yasadigi bozulma, ¢ocugun genel olarak "mahrum
kalma (yoksunluk)" duygusu yasamasina sebep olmakta ve travmanin kendisi degil
kisinin travmatize olmasinin sonuglar1 aktarilmaktadir (Kellermann, 2001b). Baska
bir tanima gore, dolayli aktarilmis travmada travmanin kendisi aktarilmaz;
ebeveynlerin maruz kaldiklar1 travmatik yasantilar onlarin ebeveynlik becerilerini
azaltir ve bunun sonucu olarak bu ailelerde yetisen ¢ocuklar ailelerinin travmatize
olmalarinin sonuglarindan etkilenirler (Schwartz ve ark., 1994). Travmanin dolayl
aktariminda; aile islevsellikligi, aile i¢inde kullanilan iletisim, aile ortami 6nemli
degiskenler olarak aktarilmaktadir (Dekel ve Goldblatt, 2008). Travma yasantisinin
aile yapisinda yol agtigt bozulmalarin sonuglarini cocuklarini etkleyebilecegi
tizerinde durulmaktadir. Dolayli aktarim kavrami, ebeveynlerin yasadiklarinin ikinci
kusag1 hangi acilardan etkileyebilecegine dair daha genel bir bakis agist sunmasi
acisindan dnemli olmaktadir (Weiss ve Weiss, 2000). Bdylece travmanin aktarilmast,
sadece ikinci kusaktaki bireyin ebeveyniyle ayni belirtileri sergileyip sergilemedigine
odaklanmaktan uzaklasmis ve ebeveynin travmatik belirtilerine nasil tepki
verildigine odaklanmak 6nem kazanmistir. Peki travma magdurlarmin ¢ocuklart,
ebeveynlerinin travmalarina nasil tepkiler vermektedirler? Travmatik yasantilar,
sonraki nesillerde ne gibi etkiler olusturmaktadir? Izleyen béliimde, bu sorulara
dontik agiklamalar yer almakta ve travmatik yasantilarin sonraki kusaklarda yol

actig1 olas1 sonuglar incelenmektedir.

1.6.2. Travmanin Sonraki Kugaklardaki Etkileri

Travmatik yasantilarin sonraki kusaktaki bireyleri de etkileyebilecegi fikrine,
travma magdurlarmin ¢ocuklariyla calisan psikoterapistler dikkat g¢ekmistir.
Psikologlarin ve psikiyatristlerin bu kisilerle yaptiklar1 goriismelerde fark ettikleri
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baz1 bulgular, ebeveynlerinin travmalarinin ikinci nesile aktarilabilecegine isaret
etmistir. Klinik bulgularda, ikinci kusaktaki kisilerin diinyanin giivensiz oldugunu
diisiinme, aile islevselligi algilamalarinda bozulma, kronik mutsuzluk, duygularini
ifade etmede zorlanma, tehlikeye karsi devamli korku hissi, ayrilma anksiyetesi gibi
semptomlar tasidiklar1 gozlenmistir (Baracos ve Baracos, 1979; Danieli, 1981).
Psikoterapistler, travma magduru ailelerin c¢ocuklarinda c¢esitli tiirden duygusal
stresler oldugunu goézlemlemelerine ragmen arastirmacilar, bu gozlemleri daha
giivenilir ve nesnel aracglarla ortaya koymakta tutarli bir basar1 elde edememekte ve
konuyla ilgili arastirmalar, celiskili bulgular ortaya koymaktadir. Baz1 ¢aligsmalarda
travma magduru ebeveynlerin c¢ocuklarinda kontrol grubuyla karsilastirildiginda
TSSB gelistirmeye yatkinlik, duygusal problemler ve gesitli psikopatolojiler oldugu
tespit edilmekle birlikte (Kellermann, 1999; Yehuda, Schmeidler, Wainberg, Binder
ve Duvdevani, 1998b; Yehuda, Halligan ve Grosman, 2001); bazi ¢alismalarda da
travma gegmisi olan ve olmayan kisilerin ¢ocuklarinin ruhsal-fiziksel saglik, biligsel
islevsellik, benlik saygisi, travma sonrasi stres belirtileri ve aile islevselligi acisindan
farklilagsmadig1 goriilmektedir (Fridman ve ark., 2011; Sagi ve ark., 2008). Konuyla
ilgili meta-analiz ¢aligmalar1 ise, klinik olmayan Orneklemlerde soykirim
deneyimlerinin bu ailelerdeki c¢ocuklar1 etkiledigine dair bir kanit olmadigini
vurgulamakta ve ikincil travmaya dair kanitlarin ikinci kusaktaki ruhsal problemi
olan kisilerden elde edildigini ileri siirmektedir (Van 1Jzendoorn, Bakermans ve Sagi,

2003).

Travmanin aktarimiyla ilgili caligma bulgulart incelendiginde, ¢aligmalarda
ikinci kusaktaki bireylerin dogrudan ve dolayli aktarim yoluyla ebeveynlerinin
travmalarindan ne sekilde etkilendiklerinin sorgulandigi goriilmektedir (Kellermann

2001a; Dekel ve Goldblatt, 2008). Travmanin dogrudan aktarimina odaklanan
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caligmalarda travma magdurlarinin siklikla TSSB belirtileri tagimalarindan dolay:
ikinci kusakta da travma sonrasi stres bozuklugu belirtileri olup olmadigi
arastirtlmaktadir (Baranowsky ve ark., 1998; Baron, Eisman, Scuello, Veyzer ve
Lieberman, 1996; Davidson ve Mellor, 2001; Kahane, 2011; Solomon, Kotler ve
Mikulincer, 1988; Yehuda, Schmeidler, Giller, Siever ve Binder, 1998a). Bu
caligmalardan bazilarinda ikinci kusaktaki bireylerinin de ebeveynleri gibi travmaya
bagl stres belirtileri sergiledikleri goriilmekte ve 6zellikle ikinci kusaktaki bireylerin
stres verici yasam olaylariyla karsilastiklarinda, daha hassas ve psikopatoloji
gelistimeye daha yatkin olduklarina vurgu yapmaktadir (Baranowski ve ark., 1998;

Baron ve ark., 1996; Solomon ve ark., 1988; Yehuda ve ark., 1998a).

Travmanin dolayli aktarimini inceleyen c¢alismalar ise ikinci kusaktaki
bireylerin ne gibi ruhsal belirtiler sergilediklerini arastirmaktadir (Dekel ve
Goldblatt, 2008; Giladi ve Bell, 2013; Kellermann, 2001a). Travma magdurlarinin
cocuklarinda, ebeveynlerinde travma Oykiisii olmayanlara gore daha fazla oranda
depresyon, anksiyete, somatik belirtiler ve 6fke olabilecegine vurgu yapildigindan
(Felsen, 1998) calismalarda ikinci kusagin genel psikolojik sagliklari incelenmistir
(Fridman ve ark., 2011; Sagi ve ark., 2008; Yehuda ve ark., 1998b). Bu ¢alismalarin
bazilarinda, travma magdurlarinin ¢ocuklarinda daha fazla kisilik problemi ve
catismasi, anksiyete belirtisi, duygusal ve davramigsal problemler oldugu
belirtilmektedir (Daud, Skoglund ve Rydelius, 2005; DeGraaf, 1998; Sigal, Silver,

Rakoff ve Ellin, 1973; Zilberfein, 1996).

Konuyla ilgili ¢aligmalar ¢ogunlukla travmanin olasi olumsuz sonuglarina
odaklanmakla birlikte bazi ¢alismalarda da ebeveynlerinin travmatik yasantilarinin
ikinci kusaktaki bireylerin psikolojik saglamlik kapasitelerini arttirdig1 ortaya
konmaktadir (Braga, Mello ve Fiks, 2012; Kellermann, 2001a; Sagi ve ark., 2008).
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Bu ¢alismalarda, ebeveynlerinin yasadigi travmanin ikinci nesildeki giiglendirici
etkisine vurgu yapilmakta, ikinci nesildeki bireylerin ebeveynlerinin travmalarinin
etkileriyle psikolojik saglamliklarinin artmasi aracilifiyla basa ¢ikabildikleri

vurgulanmaktadir.

Sonug olarak, konuyla ilgili ¢alismalar celiskili bulgular sunsa da, travma
gecmisi olan bir ebeveynle yasayan bir bireyin ruhsal belirti sergileme olasiliginin
arttig1 tizerinde durulmakta ve travma deneyiminin sonraki kusaklara aktarildig: fikri
cogunlukla kabul gormektedir (Baranowsky ve ark., 1998; Kellermann, 2001a;

Kellermann, 2001b; Weiss ve Weiss, 2000).

Alan yazinda zorunlu gogiin travmatik etkilerinin sonraki nesile aktarimi
acisindan ele alinmadigi ve aktarimla ilgili ¢aligma bulgularinin 6zellikle Yahudi
soykirmminin  kusaklararasi etkilerine odaklandigi dikkat ¢ekmektedir. Ancak
soykirnmin kusaklararasi etkilerinin sadece bu yasantiya 6zgii olmadigi, farkh
sebeplerle travma magduru olan ebeveynlerin ¢ocuklarinda da benzer tepkilerin
olabilecegi belirtilmektedir (De Graaf, 1998). Zorunlu gogiin sebep oldugu travmatik
etkiler goz oniinde bulunduruldugunda, bu yasantinin da sonraki kusaktaki bireylerin
ruh saghigini etkileyebilecegi diisiiniilmektedir. Onceki boliimlerde aktarildig: gibi
gb¢ yasantilarinin olas1 olumsuz sonuglari kadinlarda daha fazla olmaktadir. Anne
cocuk etkilesimi baglaminda degerlendirildiginde ve gocugun yetismesinde annenin
ruh saghgmm kritik Onemi g6z Oniinde bulunduruldugunda, annenin travma
deneyiminin ¢ocugun ruh saglhigi agisindan oncelikli 6nem tasidigi diistiniilebilir. Bu
dogrultuda, bu g¢alismada travmanm dolayli aktarimi baglaminda, zorunlu gog
yasantisina maruz kalmis kadinlarin travma maruziyetleri ve olaydan etkilenme
diizeyleri ile yetiskin donemdeki ¢ocuklarmin psikolojik belirtileri ve temel
varsayimlari arasindaki iligki incelenmektedir.
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Travmatik yasantilarin sonraki kusaklardaki olasi sonuglariyla ilgili ¢caligma
bulgulariin ¢eligkili olmasi, travmanin aktariminda bazi faktorlerin rol oynadigini
diisiindiirmektedir. Kisilerin travmaya maruziyetleri ve olaydan etkilenme diizeyleri,
travmanin olas1 sonuglar1 agisindan 6nemli olmaktadir. Bu sebeple, bu ¢alismada go¢
yasantisinin sonraki kusaktaki etkileri incelenirken zorunlu gbé¢ yasamis annelerin
travma maruziyetleri ve olaydan etkilenme diizeyleri de degerlendirilmistir. Travma
deneyiminin sonraki kusaklara aktariminda o6zellikle olaydan etkilenme diizeyinin
onemi vurgulandigindan (Caselli ve Motta, 1995; Dekel ve Goldblatt, 2008; Kaitz ve
ark., 2009; Suozzia ve Motto, 2004) izleyen béliimde, travmanin aktariminda

olaydan etkilenme diizeyinin 6nemine iliskin bilgiler sunulmaktadir.
1.6.3. Travmanin Aktariminda Olaydan Etkilenme Diizeyinin Onemi

Travmatik yasantilar, bu yasantilara maruz kalan herkeste psikolojik sorunlara
sebep olmadigi gibi travmanin etkilerinin sonraki kusaklara aktarildigi bilgisi de her
zaman dogrulanmamaktadir (Dekel ve Goldblatt, 2008; Van lJzendoorn ve ark.,
2003). Cesitli faktorler, travma magdurlar1 ve sonraki kusaklar agisindan travmanin
sonuglarini etkilemektedir. Bireylerin travmaya maruziyet ve olaydan etkilenme
diizeyleri travmanin sonraki nesiller tizerindeki etkisinde 6nemli rol oynayan

faktorler arasinda yer almaktadir.

Kisilerin travmatik yasantilara ne kadar yakindan tamik olduklarini
degerlendiren travmaya maruziyet diizeyi, travmanin olast sonuglarini etkilemekte
(Young, Kenardy ve Cobham, 2011), maruziyet diizeyinin artmasi bu yasantinin
olasi olumsuz sonuglarini arttirmaktadir (Pine, Costello ve Masten, 2005). Bu
dogrultuda travmatik yasantilara daha fazla maruz kalmanin, hem magdurlar hem de

cocuklar1 agisindan daha fazla risk olusturdugu diistiniilebilir. Ancak alan yazinda,
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travma deneyiminin sonraki kusaklara aktarilmasinda magdurlarin travma
maruziyetlerinden ¢ok olaydan etkilenme (travmatik stres belirtileri) diizeylerinin
oncelikli oldugu tizerinde durulmaktadir (Caselli ve Motta, 1995; Dekel ve Goldblatt,

2008; Kaitz ve ark., 2009; Suozzia ve Motto, 2004).

Olaydan etkilenme diizeyi (travmatik stres belirtileri), DSM-V'e (2013) gore
kisilerin travmayla ilgili yasantilarin1 istemsizce hatirlamalarini, yasadiklari olumsuz
duygular nedeniyle kendilerini 6rseleyen bu yasantilardan siirekli olarak kaginma ve
uzak durma c¢abalarin1 ve Orseleyici olay:1 hatirlatan durumlara karsi her an tetikte
olma, abartili irkilme belirtileri sergileme, odaklanma giigliikleri yasama gibi asiri
uyarilma ve tepki gdsterme bigimlerini igermektedir. Travmatik yasantilar sonrasinda
kisilerin sergiledikleri bu belirtiler, magdurlarin travmatik stres diizeyleri diger bir
ifadeyle olaydan ne kadar etkilendikleriyle ilgili bilgi vermektedir. Kisilerin travma
deneyimlerine bagli stres belirtilerinin fazla olmasinin, sonraki nesillere bu
yasantinin etkilerini aktarmalarinda 6nemli bir role sahip oldugu vurgulanmaktadir

(Caselli ve Motta, 1995; Van lJzendoorn ve ark., 2003).

Konuyla ilgili yapilan ¢alismalardan birinde Van 1Jzendoorn ve arkadaslari
(2003), ebeveynlerin travmatik yasantiya maruz kalmalarimin c¢ocuklarina bu
travmatik yasantilarin etkilerini aktarmada tek bagsina yeterli olmadigini tespit
etmislerdir. Caligmanin sonuglari, kisilerin maruz kaldiklar1 travmatik yasantinin
etkilerini gocuklarina aktarmalarinda, olaydan etkilenme diizeyinin oncelikli 6nem
tagidigina isaret etmektedir. Baska bir calismada Caselli ve Motta (1995), savas
magdurlarinin  travmaya maruz kalma diizeylerinin ve olaydan etkilenme
diizeylerinin (travmaya bagl stres belirtilerinin) ¢ocuklarinin davranig problemleri

tizerindeki etkilerini incelemislerdir. Calismanin sonuclari, c¢ocuklarin problem
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davraniglarin1 babalarinin savas yasantisiyla ilgili maruziyet diizeylerinden ¢ok

olaydan etkilenme diizeylerinin etkiledigine isaret etmektedir.

Ozetle, travmanin etkilerinin sonraki kusaklara aktarilmasinda, ebeveynlerin
travma yagantilar1 tek basina belirleyici olmamakta, olaydan etkilenme diizeyleri de
onemli olmaktadir. Bu sebeple, bu aragtirmada go¢ travmasinin sonraki kusaktaki
olast etkileri incelenirken son donem (1989) Bulgaristan gogiine maruz kalmis
kadinlarin, gogle ilgili maruziyet diizeyleriyle birlikte olaydan etkilenme diizeyleri

de incelenmistir.

Travmanin aktarimi agisindan magdurlarin olaydan etkilenme diizeylerinin
onemli oldugu vurgulanmakta, olay etkisi yiiksek olan kisilerin ¢ocuklarinin daha
fazla risk altinda oldugu belirtilmektedir. Bu dogrultuda, magdurlarin olaydan
etkilenme diizeyleriyle iliskili olabilecek degiskenler travmanin aktarimi agisindan
da 6nem kazanmaktadir. Duygu diizenleme becerileri (Badour ve Feltner, 2013;
Cloitre, Koenen, Cohen ve Han, 2002; Frewen ve Lanius, 2006; Litz, Orsillo,
Kalaupek ve Weathers, 2000; Tull, Barrett, McMillan ve Roemer, 2007) ve aile
islevselligi (Bal, Bourdeaudhuij, Crombez ve Oost, 2004; Evans, Cowlishaw, Forbes,
Parslow ve Lewis, 2010; Evans, Cowlishaw ve Hopwood, 2009; Davidson ve Mellor,
2001; Westerink ve Giarratano, 1999) olaydan etkilenme diizeyleri ile iliskileri ele
alinan degiskenlerdendir. Bu sebeple, travmanin etkilerinin sonraki kusaklara
aktarilmasinda, annelerin duygu diizenleme becerilerinin ve ikinci kusaktaki
bireylerin aile islevselligi algilarmin 6nemli olabilecegi diisiiniilmiistiir. Izleyen
boliimlerde, travmatik yasantilarin sonuglari agisindan 6nce duygu diizenleme

becerilerine ardindan aile islevselligine iliskin bilgiler aktarilmaktadir.
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1.6.4. Travmanmin Aktariminda Duygu Diizenleme Giigliigiiniin Rolii

Duygular, 6znel deneyimlere dayanmakta ve i¢inde bulunulan duruma verilen
tepkiler olarak ortaya cikmaktadir. Insanlar benzer durumlarda farkli duygular
deneyimleyebilirler ve bu duygular kisilerin gesitli sekillerde davranmalariyla
sonuclanabilir. Duygusal tepkiler farkli oldugu gibi duygularin yogunlugu, direnci,
kontrol edilebilmesi, baslangici ve zamanla nasil degistigi de kisiden kisiye farklilik

gostermektedir (Thompson, 1994).

Duygu kavraminin ele alinmasinda, zaman igerisinde degisiklikler olmustur.
Onceleri duygularin stres verici, rasyonel olmayan, ydnetilemeyen taraflarina vurgu
yapilirken ¢agdas kuramlar, duygularin biyolojik olarak islevselligine ve psikolojik
olarak yapict ozelliklerine vurgu yapmaktadilar (Cole, Michel ve Teti, 1994,
Thompson, 1994;1991). Duygularin islevsel dogalarinin 6nemine yapilan vurgu
artmakla birlikte duygular, ¢ok yogun olduklarinda, duruma uygun olmadiklarinda ve
¢ok uzun siirdiiklerinde sorun yaratabilirler (Werner ve Gross, 2010). Bu sekliyle
duygusal uyarim, islevselligi azaltma ve arttirmayla sonuglanabilir. Duygusal
uyarimda duygu diizenleme siireci, uyumlu ve organize edilmis davranissal
stratejileri desteklemesi nedeniyle onem tasimaktadir. Duygu diizenleme siireci,
duygularin igerigini, yogunlugunu ve zamanini sekillendirmektedir (Thompson,

1994).

Alan yazinda duygu diizenleme siirecinin kavramsallastirilmasinda, farkl
etkenlerin Onemine vurgu yapildigr goriilmektedir. Bu kavramsallastirmalarda
onceleri, kisilerin olumsuz duygularinin azaltilmasi ve olumlu duygularinin
arttirtlmasina vurgu yapildig1 goriilmektedir. Bu amaca gore kisiler, gesitli stratejiler

kullanarak olumsuz duygularini kontrol edebilirler (Frijda, 1988; Thayer, Newman
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ve McClain, 1994). Ancak sonralari, duygularin islevsel dogasi nedeniyle her tiirlii
duygunun yasanmasinin 6nemli oldugunu vurgulayan ¢alismalar 6n plana ¢ikmistir
(Cole ve ark., 1994; Thompson, 1994;1991). Bu c¢alismalarda, olumsuz igerikli
olsalar da duygular1 kontrol etmeye c¢alismanin duygularin islevsel dogasii
engelledigi vurgulanmaktadir. Bu dogrultuda, duygulann fark edebilmenin ve
kabullenebilmenin 6nemi géz Oniinde bulundurularak, duygu diizenleme, kisinin
amacg odakli bir davranis icin duygusal reaksiyonlarini gézlemleme, degerlendirme
ve diizenleme (modulate) yetenegi olarak tanimlanmaktadir (Gratz ve Roemer, 2004;

Thompson, 1991).

Duygularin islevsel dogasinin ve her tirli duyguyu deneyimlemenin
gerekliliginin 6n plana cikmasiyla birlikte, etkili duygu diizenleme siirecinde
kisilerin duygularin1 engellemelerinin degil duygusal uyarimin siddetini ve siiresini
azaltabilmelerinin gerekliligi vurgulanmaya baslanmistir (Gratz ve Roemer, 2004).
Bu dogrultuda, duygu diizenleme siirecinde hem olumsuz hem de olumlu duygularin
diizenlenmesi (Gross, 1998a) ve kullanilan stratejilerde esnekligin dnemi iizerinde

durulmaktadir (Cole ve ark., 1994; Thompson, 1994).

Etkili duygu diizenleme siirecinin nasil oldugunu anlamak amaciyla farkli
aciklamalar yapilmaktadir. Bu agiklamalardan biri olan Gross'un (1998b, 2001)
"Duygu Diizenlemede Siire¢ Modeli", belirli stratejilerin duygusal tepkinin ortaya
¢ikma siirecini nasil farklilastirabilecegine odaklanmaktadir. Bu model, duygu
diizenleme stratejileri agisindan "zamanlama'ya vurgu yapmakta ve duygunun
olusumu siirecinde farkli zamanlarda kullanilan stratejilere odaklanmaktadir. Bu
model, duygusal uyarimin olusmasi siirecinde, farkli zamanlarda farkli duygu

diizenleme stratejilerinin etki sahibi oldugunu iddia etmektedir.
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Stireg modelinde, duygu diizenleme stratejileri duygusal uyarimin ortaya
¢ikmasindan once (Onciil(antecedent)-odakli) ve sonra  (tepki-odakli stratejiler)
olarak iki grupta incelenmistir. Bu ayrima gore Onciil-odakli stratejiler, duygusal
tepki yonelimlerimiz olusmadan kullandigimiz stratejilerdir ve duruma iliskin
psikolojik tepkilerimizi ve davranislarimizi bastan degistirirler. Bir is goriismesinin,
sirketle ilgili daha fazla bilgi edinme olarak degerlendirildiginde kisinin miilakattaki
basarisimt ve duygularini farklilagtirmasi, Onciil-odakli stratejilere ornek olarak
gosterilebilir. Tepki-odakli stratejiler ise duygusal yonelimler olustuktan sonra
kullanilan yontemlerdir ve duygusal uyarim olustuktan sonra tepkinin diizenlenmesi
amacini tagir. Tepki-odakli stratejiye Ornek olarak, anaokuluna cocugunu birakan
birinin kaygisin1 ¢ocuguna belli etmemesi gosterilebilir. Siire¢ modelinde 6nciil-
odakli ve tepki-odakli olarak yapilan smiflandirmalarda duygusal uyarimin bes

noktada diizenlenebilecegi vurgulamaktadir (Gross, 1998b):

1. Duruma yénelik se¢cim. Kisilerin duygularini diizenlemek amaciyla belirli

kisi, yer ya da durumlardan kagmay1 ya da onlarla birlikte olmayi tercih etmeleridir.

2. Durumun degistirilmesi. Bazi durumlarda, se¢im yapildiktan sonra duygusal
etkinin diizenlenmesi amaciyla durum degistirilebilir. Bu durumda kisi duygusal

uyarima yol agan durumu sonlandirabilir.

3. Dikkat Odagi: Durumlar, farkli goriintislere sahiptir. Dikkat odagi, kiginin
duygularin1 diizenlemesi amaciyla, bu goriinlimlerden istedigine odaklanmay1

secebilmesi anlamina gelmektedir.

4. Bilissel degisiklik.Duruma iliskin bir goriiniime odaklandiktan sonraki

asamada, ortaya c¢ikan duygunun biligsel degisiklik (anlamlandirma) ile
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diizenlenebilecegine vurgu yapmaktadir. Diger bir deyisle, kisinin duygusal

uyarimini olugsmadan "yeniden degerlendirme" yaparak diizenlemesidir.

Bu dort strateji 6nciil odakli stratejiler olarak degerlendirilmektedir.

5. Tepkinin hafifletilmesi: Bu durumda, duygusal tepki yonelimleri olusmustur
ve tepkilerin psikolojik, davranigsal ve deneyimsel sonucglarinin azaltilmasi
amagclanmaktadir. Ik dort strateji aksine tepkinin hafifletilmesi, tepki-odakli

stratejiler arasinda yer almaktadir.

Duygu diizenleme siireci, her zaman uyumlu sekilde gergeklesmemektedir.
Kisilerin duygularin1 amacladiklar1 sekilde degistiremedikleri (olumsuz duygunun
azaltilmasi gibi) ya da kisa vadede fayda saglamak i¢in uzun vadede bedel 6dedikleri
(kaygmin azalmasi gibi anlik bir rahatlamanin uzun vadede psikopatolojiye zemin
olusturmasi) durumlarinda etkili bir duygu diizenleme siireci olusmamistir (Werner
ve Gross, 2010). Duygu diizenlemeyle ilgili kavramsallastirmalar ve deneysel
calismalar gz Ontinde bulunduruldugunda duygu diizenleme gii¢liigii, duygularin
anlasilmasi ve fark edilmesinde zorlanma, duygular1 kabul edememe, olumsuz duygu
deneyimlerinde amaca uygun davranabilmek icin diirtiileri kontrol edememe, duruma
ve amaca uygun olarak etkili stratejilere ulagsmada zorlanmayla karakterize

olmaktadir (Gratz ve Roemer, 2004).

Son donemlerde duygu diizenleme giigliigiine olan ilgi, duygu diizenleme ve
ruh saglig1 arasindaki iliski nedeniyle artmistir. Duygu diizenleme becerileri ile ruh
saghiginin onemli Olgiitleri olan calisabilme, kisiler arasi iligkiler ve igsel diinya
iliskili olmaktadir (Gross ve Munoz, 1995). Ozellikle zorlu yasantilar, yol actig
yogun duygusal uyarimlar nedeniyle etkili bir duygu diizenleme siireci gerektirmekte

ve bunun olugsmadigt durumlar kisilerin ruh saghgi i¢in risk olusturmaktadir.
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Travmatik yasantilarin olusturdugu yogun duygular géz oniinde bulunduruldugunda,
travmanin kiside olusturacagi etki acisindan duygu diizenleme becerileri 6nem

tagimaktadir.

Literatiirde, duygu diizenleme giicliigii ile olaydan etkilenme diizeyi (travmaya
bagl belirtiler) arasindaki iliskinin incelendigi pek c¢ok calisma bulunmaktadir
(Cloitre, Miranda, Stovall-Mc Clough ve Han, 2005; Eftekhari, Zoellner ve Vigil,
2009; Ehring ve Ouack, 2010; Shepherd ve Wild, 2014; Tull ve ark., 2007). Bu
caligmalarda, genel olarak duygu diizenlemede yasanilan giigliik ile travmatik etki
arasinda yiiksek bir iliski oldugu vurgulanmaktadir. Calismalarda ¢ogunlukla duygu
diizenlemede yasanan giigliigiin travmadan etkilenme diizeyini arttirdig1 belirtilmekle
birlikte (Badour ve Feltner, 2013; Cloitre ve ark., 2002; Frewen ve Lanius, 2006;
Litz ve ark., 2000; Tull ve ark., 2007); baz1 ¢alismalarda da olay etkisinin (travmaya
bagl stres tepkilerinin) duygu diizenleme becerilerini olumsuz etkiledigi ve duygu
diizenleme gii¢liigline zemin hazirladigina dikkat ¢ekilmektedir (Bardeen, Kumpula

ve Orcutt, 2013).

Konuyla ilgili ¢alismalardan birinde Cloitre ve arkadaslar1 (2002), ¢ocukluk
donemi istismar yasantilar1 nedeniyle travma sonrasi stres bozuklugu tanis1 almis 58
kadin katilmeiyi, duygu diizenleme ve kisiler arasi iligki becerileriyle ilgili aktif
tedavi alan ve almayan olarak iki gruba ayirmislardir. Tedavi grubuna oncelikle 8
hafta siiresince duygularini diizenleme ve kisiler arasi iliski becerileriyle ilgili egitim
verilmistir. Sonraki sekiz haftada ise travmanin tekrarli anlatilmasini igeren maruz
birakma yontemi uygulanmigtir. Katilimcilarin tedavinin basinda, maruz birakma
yontemi Oncesinde ve tedavi sonunda duygu diizenleme giigliikleri ve travmatik
belirtileri 6l¢iilmiistiir. Calismanin sonuglari, kisilerin duygu diizenleme becerilerinin
artmasinin maruz birakma tedavisinden daha fazla fayda gormelerini sagladigini
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isaret etmistir. Bagka bir ¢alismada, etkili duygu diizenleme stratejilerinin olaydan
etkilenme (travmatik stres belirtileri) diizeyi ile iliskisi incelenmistir. ilgili calismada,
oncelikle travmatik belirtileri yiiksek ve diisiik olan magdurlarin kullandiklar1 duygu
diizenleme stratejileri degerlendirilmistir. Olay etkisi fazla olan kisilerin "bastirma"
gibi islevsel olmayan stratejileri, olaydan etkilenme diizeyi daha az olanlarin ise
"yeniden degerlendirme" gibi etkili duygu diizenleme stratejilerini kullandiklari
tespit edilmistir. Calismanin ikinci asamasinda, kisilerin etkili duygu diizenleme
stratejilerini arttirmalar1 ve etkili olmayan stratejileri azaltmalariyla ilgili tedavi
amaglart olusturulmustur. Sonuglar, etkili olmayan duygu diizenleme stratejilerinin
olaydan etkilenme diizeyinin (travmaya bagli stres belirtilerinin) siddetini 6nemli
diizeyde yordadigina isaret etmistir (Boden ve ark., 2013). Benzer sekilde bagka bir
caligmada, travmatik etkinin siddeti ile duygular: fark etmede eksiklik, amaca uygun
davranmada zorlanma, diirtii kontrol zorlugu, etkili duygu diizenleme stratejisine
erisimde giliclik, duygularin agiklifinda eksiklik arasinda bir iliski oldugu
vurgulanmaktadir (Tull ve ark., 2007). Bu ¢alismalarda kisilerin duygu diizenleme
glicliklerinin, ¢ogunlukla 6z bildirime dayanarak degerlendirildigi goériilmektedir.
Shepherd ve Wild (2014), duygu diizenleme ile travmatik etki arasindaki iligkiyi
daha nesnel olarak incelemek amaciyla kisilere bilgisayar ortaminda rahatsiz edici
gorlintiiler gostermisler ve olusan olumsuz duygularini diizenlemelerini igceren
gorevler olusturmuslardir. Katilimcilarin duygu diizenleme becerileri, deri iletim
tepkileri ve duygularina iliskin kendi derecelendirmeleriyle degerlendirilmistir.
Arastirmanin sonuglarr, daha nesnel olarak da travmatik belirti siddetiyle duygu

diizenleme giicliigii arasindaki iligskiye isaret etmektedir.

Duygu diizenleme giicliigii ile travmatik belirtiler arasindaki iligkiyi anlamak

amaciyla yapilan ¢alismalardan bir digerinde travmaya maruz kalma, duygu
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diizenleme giigliigii ve travmatik belirtiler arasindaki iliskiler incelenmistir. Bardeen
ve arkadaslarmin (2013) vyiiriittiigii boylamsal c¢aligmada, bir {niversitedeki
ogrencilerin ¢ocukluk donemi travmatik yasantilar1 ve duygu diizenleme
giicliiklerine iligskin Ol¢iimler alinmistir. Ardindan {iniversite ¢evresinde gergeklesen
bir toplu saldirtya (mass shooting) maruz kalan 6grencilerin, travmatik yasanti
sonrasi duygu diizenleme giigliiklerine iligskin tekrar 6l¢timler alinmistir. Daha 6nceki
calisma ol¢timleriyle birlestirilerek bu kisilerin patlamadan 6nce, patlama sonrasinda
ve patlamadan 8 ay sonra duygu diizenleme giigliiklerine ve olaydan etkilenme
diizeylerine iliskin Ol¢timleri birlikte ele almmistir. Boylece kisilerin, duygu
diizenleme giigliiklerinin bir travmaya maruz kaldiktan sonra ortaya ¢ikan travmatik
belirtilerindeki rolii incelenmistir. Calismanin sonuglarinda, duygu diizenleme
giicliigiiniin kisilerin travma belirtilerini yordayici etkisi oldugu gozlenmistir.
Bununla birlikte, sonuglar duygu diizenleme giigliigii ve olay etkisinin (travmaya
bagli belirtilerin) karsilikli olarak da birbirlerini etkilediklerine isaret etmistir.
Calismanin sonuclarinda dikkat ¢eken bir nokta, kisilerin duygu diizenlemede
yasadiklar1 gii¢liiklerin travma magdurlarinda ortaya ¢ikan travma belirtilerinin
zaman igerisinde iyilesmesini engelledigini ortaya koymasidir. Diger bir deyisle
duygu diizenlemede yasanilan giigliikler, travmatik etkilerin zaman i¢inde azalmasini

engellemekte ve bu etkilerin siirmesine yol agmaktadir (Bardeen ve ark., 2013).

Ozetle, arastirmalarin sonuglar1 duygu diizenleme giicliigiiniin, travmanin
sonraki kusaklara aktarilmasinda 6nemli bir faktor olan olay etkisini (travmaya bagl
stres belirtilerini) arttirdigimi vurgulamaktadir (Badour ve Feltner, 2013; Cloitre ve
ark., 2002; Frewen ve Lanius, 2006; Litz ve ark., 2000; Tull ve ark., 2007). Duygu
diizenleme gii¢liigiiniin olay etkisinin hem artmasinda hem de siirmesinde (Bardeen

ve ark., 2013) rol oynamasi, bu etkilerin sonraki kusaklara aktarilmasi agisindan da
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Oonem tasimaktadir. Diger taraftan kisilerin duygu diizenleme siirecini etkili sekilde
yonetebilmelerinin, travmanin sonraki kusaklardaki olasi etkilerine karsi koruyucu
rol istlendigi sdylenebilir. Duygu diizenleme becerilerinin, travmatik yasantinin
sonuglari sekillendirmedeki 6neminden dolay1 bu ¢alismada son dénem
Bulgaristan go¢iinii yasayan kadinlarin, gogle ilgili travma maruziyetleri ve travmaya
bagl stres belirtileri ile yetiskin donemdeki c¢ocuklarmin psikolojik belirtileri
arasindaki olasi iligskide annelerin duygu diizenleme gii¢liiklerinin roliine bakilmasi

planlanmustir.
1.6.5. Travmanin Aktariminda Aile Islevselliginin Rolii

Aile, bireyin i¢inde bulundugu en kiicilik sosyal kurumdur ve kisinin hayatinin
merkezini olusturmaktadir. Farkli donemlerde ve farkli kiiltiirlerde aile yapisi
degismekte, bu durum aile kavraminin tek bir tanimin1 yapmay1 zorlastirmaktadir.
Ailenin tanimi, konunun hangi disiplin agisindan ele alindigina gére degismekle
birlikte en genel sekliyle aile kavrami "evlilik ve kan bagina dayanan; kari, koca,
cocuklar, kardesler arasindaki iligkilerin olusturdugu toplum igindeki en kiigiik
birlik" olarak tanimlanmaktadir (Tiirk Dil Kurumu, 2014). Psikolojik ortamlarda ise
aile, aile lyelerinden birinin fikrine dayanarak onun duygular1 ve fantazileriyle

tanimlanmaktadir (Bulut, 2013).

Toplumun en kii¢iik birimi olarak ele aliman aile, aile iiyelerinin
etkilesimleriyle islev géren ve bir aile iiyesinin davraniglarinin diger aile tiyelerini de
etkiledigi bir sistemdir (Miller, Ryan, Keitner, Bishop ve Epstein, 2000; Minuchin,
1974). Sistem modeli, tim aile iyelerinin birbirini etkiledigini, ailenin genel
islevsellik yapisi anlasilmadan bireyin tam olarak anlasilabilmesinin miimkiin

olmadigmi ve aile iiyelerinin davranmiglarini biiyiikk o6lclide ailedeki yapinin
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etkiledigini ve belirledigini vurgulamaktadir. Bu modele gore, aile iiyelerinden
birinin davranist digerlerini ve dolayisiyla ailenin tiimiinii etkiledigi gibi bir biitiin
olarak ailenin islevselligi de aile bireylerini etkilemektedir (Miller ve ark., 2000). Bu
nedenle, Minuchin (1974) insanin davraniglarini ve ruhsal durumunu anlamak igin
yasadig1 aile sistemi ve bu ailenin iglevselligiyle birlikte degerlendirilmesinin

Oonemine vurgu yapmaktadir.

Lewis (2004) aile islevselligini, tiim tiyelerin saglikli olmasini saglamak, aile
bireylerinin gelisimine yardimci olmak, aile iiyeleri arasindaki iligkileri korumak
veya genisletmek icin gerekli olan temel sorumluluklar olarak tanimlamaktadir. Bu
sorumluluklarin neler oldugu aile islevselliginin hangi agidan ele alindigina gore
degismektedir. Ornegin, Evlilik ve Aile Sistemleri'nde Cembersel (Circumplex)
Model aile islevselligini baglilik, esneklik ve iletisim tarziyla agiklamaktadir (Olson,
2000). Baglilik, aile tiyelerinin duygusal olarak ne kadar yakin olduklari, sinirlari,
aile iyeleri arasindaki ittifaklari, aile iiyelerinin birbirlerine, arkadaslarina ve bos
zaman faaliyetlerine ne kadar zaman ayirabildiklerini igermektedir. Esneklik,
ailedeki iligkilerin nasil degisip tekrar diizenlilik kazandigima odaklanmaktadir.
lletisim, ailedeki bagliligi ve esnekligi kolaylastiran bir etken olarak islev
gormektedir. Aile islevselligini agiklamaya doniik diger bir model olan McMaster
aile yaklagimina gore ise aile islevselligi, problem ¢dzme becerileri, iletisim tarzlari,
rollerin paylasilmasi, duygularin uygun sekilde ortaya ¢ikmasi, duygusal icerik ve
genel islevsellik boyutlariyla degerlendirilmektedir (Miller ve ark, 2000). Aile
Islevselliginin Siire¢ Modeli ve Aileyi Degerlendirme Yéntemi'nde ise aile
islevselliginde, gérevlerin yerine getirilmesi, rollerin basariyla uygulanmasi, iletisim,
duygularin ve igeriklerinin ifade edilmesi, degerler, kurallar ve kontrol boyutlar

Oonem tagimaktadir. Bu modelde, goérevlerin yerine getirilmesi amacina
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odaklanilmakta, diger alt1 boyut bu amaca hizmet etmektedir (Skinner, Steinhauer ve
Sitarenios, 2000). Aile islevselligini agiklamak i¢in Onerilen bu modeller genel
olarak degerlendirildiginde, etkili aile islevselliginin aile ici iletisimin agik ve
suclamadan uzak olmasi, ¢atismalarin isbirligi i¢inde c¢oziimlenebilmesi, karsilikli
baglilikla birlikte aile tiyelerinin bagimsiz hareket edebilme haklarinin olmasi ile

karakterize oldugu sdylenebilir (Bulut, 2013).

Literatiirde, aile islevselligi ailenin dayanikliligi baglaminda da ele
alinmaktadir. Ailenin dayanikliligi, ailedeki olasi problemlerin ve sinirliliklarin yani
sira dayanma giiglerine de (strenght) odaklanmaktadir (Walsh, 2003). Dayaniklilig
yiikksek olan ailelerin, zorlu yasam olaylariyla karsilagtiklarinda uyum saglamaya
doniik davranabildikleri ve aile islevselliklelerini korumaya devam edebildikleri
vurgulanmaktadir (Luthar, Cicchetti ve Becker, 2000; Walsh, 2003). Ornegin, baz
ailelerin yasam krizleri, kronik hastaliklar, travmalarla karsilastiklarinda ¢ok biiyiik
zararlar gdormelerine ragmen bazi ailelerin bu yasam olaylartyla karsilastiklarinda
dahi mikemmel bir uyum sergilemeleri dayaniklilik baglaminda ailelerin
islevsellikleriyle ilgili bilgi vermektedir (Walsh, 2003). Ailenin dayanikliligi,
ailedeki koruyucu faktorlerin ve aile islevselliginin etkilesim iginde oldugu
varsayimina dayanmakta ve bu baglamda ailedeki koruyucu faktorlerin fazla olmasi
aile islevselligiyle dogrudan iliskili goziikmektedir (Walsh, 2003). Literatiirde aile
islevselligiyle ilgili olan koruyucu faktorler arasinda, ailenin stres faktorlerinin az
olmast (Drummond, Kysela, McDonald, ve Query, 2002; McDonald, Kysela,
Drummond, Martin ve Wiles, 1997), ihtiya¢ duyduklarinda ulasabilecekleri sosyal
desteklerin varligi (Drummond ve ark., 2002; Gardner, Huber, Steiner, Vazquez ve
Savage, 2008; McDonald ve ark., 1997), ailenin zorlu yasantilart uyuma yo6nelik

degerlendirebilme becerisi (Gardner ve ark., 2008; McDonald ve ark., 1997) ve bu
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yasantilarin  sonuglarim1  telafi edebilme gii¢leri (Gardner ve ark., 2008)

gosterilmektedir.

Stresli yasam olaylarinin, bireyleri oldugu kadar aileleri de etkilemesi
sebebiyle stres faktorleri aile islevselligi agisindan 6nemi vurgulanan etkenlerden biri
olmaktadir (Drummond ve ark., 2002; McDonald ve ark., 1997). Kisiler yasamlar1
boyunca tekrarlanan giinliik problemlerden (Delongis, Folkman ve Lazarus, 1988)
sosyoekonomik zorluklar, beklenmeyen yasam olaylari, saglik problemleri, siddet
yasantilari, travmatik yasantilar, 6liim gibi zorlu yasam olaylarina kadar pek ¢ok
stres kaynagiyla karsi karsiya kalirlar (Masten, 2001). Bu stres kaynaklar1 bir araya
geldiginde birikmeli (pile-up) bir etkiye sahip olduklar1 vurgulanmaktadir. Buna gore
coklu stres durumlarinda bu stres kaynaklarmin etkileri birbiriyle etkilesimleriyle
birlikte carpisimsal (multiplicative) olmakta ve kisilerin ruh sagligi agisindan risk
olusturmaktadir (Drummond ve ark., 2002). Diger yandan "stres faktorlerinin az
olmas1” da kisileri zorlu yasam olaylarina kars1 korumaktadir (Gardner ve ark.,
2008). Bu sebeple daha az stres faktorlerinin oldugu ailelerde yasayan Kkisilerin
psikolojik problemler gelistirme ihtimalleri daha disiik olmaktadir (Holahan ve

Moos, 1991).

Aile islevselligi agisindan 6nemli olan bir diger koruyucu faktor, ailenin
degerlendirme (appraisal) tarzidir (Gardner ve ark., 2008). "Uyuma doniik
degerlendirme” yapabilen aileler kendine yetebilen, olumlu sonuglara odaklanip
iyimser davranabilen, olumsuz yasam olaylarini kabullenebilen ve bu durumlarda da
sakinliklerini koruyabilen ailelerdir (Drummond ve ark., 2002). Ailenin uyuma
doniik degerlendirme yapabilmesi, aile islevselliginin yiiksek olmasiyla iliskili
olmakta ve o ailedeki bireyler i¢in koruyucu islev goérmektedir (Gardner ve ark.,
2008). Bu faktor aile ve aile yelerinin kriz durumlarini nasil ele aldiklarmi ve
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degerlendirdiklerini igermekte, kriz durumlarinin nasil degerlendirildigi ailenin bu
durumlara ilisin ¢6ziim ¢abalariyla iliskili olmasi ag¢isindan O6nemli olmaktadir
(Walsh, 2003). Uyuma doniik degerlendirmeler, 6zellikle problemlerle
karsilagildiginda optimal bir iyilik hali yaratmalarindan dolayr uyumlulugu arttirmasi

acisindan 6nem tagimaktadir (Frederickson, 2001).

Aileyi zorlu yagam olaylarina kars1 koruyan ve islevselligini arttiran bir bagka
faktor, sosyal destektir. Ailenin stresle basa ¢ikmasinda sosyal destegin hem
iyilestirici hem de koruyucu islevine vurgu yapilmaktadir (McCubbin, McCubbin,
Thompson, Han ve Allen, 1997). Ailedeki sosyal destek; aile iiyelerini ve akraba
cevresini, ailenin sosyal iligkilerini, yasanilan ortami, okul ¢evresini ve is hayatini
iceren ¢ok boyutlu bir faktor olarak ele alinmaktadir (Drummond ve ark., 2002). Bu
kaynaklar aile i¢in ekonomik, 6gretici, psikolojik ve duygusal destekler sunabilirler
(Walsh, 2003). McCubbin ve arkadaslar1 (1997) sosyal destegi duygusal destek
(sorunlariyla ilgili konusabildigi birinin varligi), takdir edici destek (aile iiyelerinin
ve ailenin davraniglarinin dogrulugunu onaylayan birinin varlig), iliskisel destek
(tiyelerin karsilikli sorumluluk duygusuyla bagli olduklar1 bir gruba ait olmalar),
degerlendirici destek (sinirlart koruyarak aile tiyelerini degerlendiren birinin varligr)
ve fedakar destek (ailenin yarari i¢in kendinden fedakarlikta bulunan birinin varligi)
olmak iizere bes boyutta ele almislardir. Bu siniflandirmayla ortiisen sekilde ailelerin
ilgili, yardimei, giivenebilecekleri ve destek alabilecekleri iligkilerinin olmasi sosyal
destek i¢in gerekli Ozellikler arasinda yer almaktadir (Gardner ve ark., 2008).
Literatiirde, ihtiya¢ duyuldugunda sosyal destege ulasabilmenin olumsuz yasam
olaylarini telafi edebilmekle ve aile iiyelerinin psikolojik sagligiyla dogrudan iliskili
oldugu vurgulanmaktadir (Chase-Lansdale, Wakschalag ve Brooks-Gunn, 1995;

Dunst, Trivette, ve Cross, 1986).
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Ailedeki koruyucu etkenler arasinda incelenen son faktor, ailelerin zorlu
yasam olaylarim1 ne olgiide telafi edebildikleridir (Gardner ve ark., 2008). Yasam
olaylarini telafi edebilmek (compensating experience), davranissal igerikli biligsel bir
problem ¢6zme yontemidir ve kisilerin yasadigi deneyimlerin onlar igin yardimci
oldugunu vurgulamaktadir (actions that help) (Lazarus ve Folkman, 1984). Ailenin
bas edebilme becerileri agisindan sorunlari simiflandirmak ve yeniden
degerlendirmek kritik bir 6neme sahiptir (McCubbin, Sussman ve Patterson, 1983).
Telafi edebilme becerisi, duygusal stresi azaltabilme islevi olan psikolojik bir
kaynaktir ve bu kaynak ailenin zorlu yasam olaylarinin iistesinden gelebildiklerini

hissetmelerini saglamaktadir (Conger ve Conger, 2002; Masten, 2001).

Ozetle, ailedeki stres faktorlerinin az olmasi, zorlu yasam olaylariyla
karsilasildiginda uyuma doniik degerlendirme yapabilme diizeyi, beraberinde stres
verici yagantilarinin telafi edilebilmesi ve ailenin sahip oldugu sosyal destek
kaynaklar1 aile islevselligini yiikselten ailedeki koruyucu faktorler arasinda yer
almaktadir. Koruyucu faktorlerin fazla oldugu ailelerin, karsilastiklar1 stres verici
yasantilarla uyuma dontik bas edebilmeleri, bu ailede yasayan kisileri zorlu yasam
olaylarina karsi korumaktadir (Masten ve Reed, 2005). Bu nedenle, ailenin
islevselligini yiikselten koruyucu faktorlerin varligi 6zellikle zorlu yasam olaylariyla

karsilasildiginda 6nem kazanmaktadir.

Insamin hayatta karsilastign zorlu yasam olaylarindan biri travmatik
yasantilardir. Literatiirde, travmatik yasantilar ve aile islevselligi arasindaki iliskiyi
inceleyen caligmalar bulunmaktadir (Bal ve ark., 2004; Evans ve ark., 2010). Bu
caligmalardan bazilarinda, aile islevselliginin olaydan etkilenme diizeyini (travmaya
bagli stres belirtilerini) etkiledigi iizerinde durulurken (Bal v ark., 2004; Evans ve
ark., 2010; Evans ve ark., 2009); baz1 ¢aligmalarda da olay etkisinin fazla olmasinin
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aile islevselligini olumsuz etkiledigi vurgulanmaktadir (Davidson ve Mellor, 2001,
Evans ve ark., 2010; Westerink ve Giarratano, 1999). Bu sekliyle aile islevselligi ve
travmatik deneyimlerine bagli olan olay etkisinin karsilikli olarak birbirini

etkiledikleri diistintilebilir.

Konuyla ilgili ¢aligmalardan birinde Evans ve arkadaslart (2009), bir tedavi
programina katilan 311 gaziyle yiriittiikleri ¢alismalarinda a) aile islevselliginin
travmaya bagli stres belirtilerindeki degisikligi etkileyip etkilemedigi ve b) travmaya
bagl stres belirtilerinin aile islevselliginde degisikligi etkileyip etkilemedigini
incelemiglerdir. Bu dogrultuda, katilimcilarin tedavinin baginda, tedavinin sonunda
ve tedaviden alti ay sonra aile islevsellikleri ve travmaya bagli stres belirtileri
degerlendirilmistir. Calismanin sonuglari, aile islevselliginin travmatik belirtilerdeki
degisikligi hem tedavinin sonunda hem de tedaviden alt1 ay sonra etkiledigine isaret
etmektedir. Bununla birlikte travmatik belirtilerin aile islevselligi lizerinde 6énemli bir
etkisinin olmadigi belirtilmektedir. Benzer sekilde baska bir ¢alismada da, aile
islevselliginin travmatik belirtilerin alt boyutlarini etkileyip etkilemedigini incelemek
amaciyla Kafkasyali gazilerden katildiklar1 tedavi programinin basinda, tedaviden 3
ve 9 ay sonra aile islevselligine ve travmatik belirtilerine iliskin 6l¢timler alinmastir.
Aragtirmanin sonuglari, tedavinin basindaki zayif aile islevselliginin tedaviden 3 ay
sonraki "asir1 uyarilma", "yeniden yasama" ve "kagimma" belirtilerini; tedaviden 3 ay
sonraki aile islevselliginin de tedaviden 9 ay sonraki "asir1 uyarilma" ve "ka¢inma"
belirtilerini etkiledigine isaret etmistir. Ayn1 zamanda sonuglar, olaydan etkilenme
diizeyinin (travmaya bagh stres belirtilerinin) de aile islevselligini olumsuz
etkiledigini vurgulamaktadir (Evans ve ark., 2010). Calismanin sonuglar1 aile

islevselligi ile olay etkisi arasindaki iligskinin karsilikli olduguna dikkat ¢gekmistir.
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Travmatik yasantilarin aile islevselligini olumsuz etkilemesi ya da aile
islevselliginin ~ yiilksek olmasmin travmatik belirtiler acisindan  koruyucu
ozelliklerinin olmasi nedeniyle aile islevseligi, travmanin sonraki nesilleri etkilemesi
acisindan da onem kazanmaktadir. Klinik gozlemler ve deneysel ¢alismalar
travmatik yasantilarin sonuglarinin sadece bu yasantiya maruz kalan Kkisileri
etkilemedigini ayn1 zamanda travma magdurlarinin hayatindaki énemli kisilerin ve
ailelerinin de bu travmalardan etkilendiklerini gostermektedir (Dekel ve Goldblatt,
2008). Literatiirde, travmatik yasantilarin sonraki kusaklari etkilemesi ve aile
islevselligi arasindaki iliskiyi inceleyen c¢alismalar bulunmaktadir (Davidson ve
Mellor, 2001; Jordan ve ark., 1992; Westerink ve Giarratano, 1999). Calismalarda
travma magdurunun travmatik belirtilerin yiiksek oldugu durumlarda, ailenin
islevselliginin olumsuz etkilendigi vurgulanmaktadir (Davidson ve Mellor, 2001;
Jordan ve ark., 1992). Travma magdurlarinin ¢ocuklari, ailelerindeki catigmalarin
fazla oldugunu (Westerink ve Giarratano, 1999) belirtmekte, aile islevselliklerini
problem ¢ozme becerileri ve genel islevsellik agisindan olumsuz olarak

degerlendirmektedirler (Davidson ve Mellor, 2001).

Konuyla ilgili ¢galigmalardan birinde, Davidson ve Mellor (2001) savasla ilgili
travmatik yasantilarin sonraki nesil lizerideki etkilerini incelemek amaciyla babalar
Vietnam gazisi olan 50 kisi ile yas grubu eslesen 33 sivil bireyi kendilik saygisi,
travma sonrasi stres belirtileri ve aile islevselligi agisindan karsilastirmislardir.
Sonuglar, ikinci kusaktaki bireylerin aile islevselliginde kontrol grubuna gore fark
olduguna isaret etmistir. Arastirmanin sonuglari, savas magduru ebeveynlerin hem
aile i¢ginde hem de aile diginda karsilastiklar1 problemlere etkili ¢oziimler tiretebilmek
ve durumlara uygun duygusal tepkiler vermek agisindan olumsuz etkilendiklerini

gostermistir. Bagka bir ¢alismada, travmaya bagli stres belirtileri olan ve olmayan
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gazilerin esleri aile islevselliklerini degerlendirmislerdir. Travmaya bagli stres
belirtisi gosteren gazilerin esleri aile islevselliklerinde daha fazla bozulma oldugunu
belirtmislerdir (Jordan ve ark, 1992). Konuyla ilgili baska bir ¢alismada da
Westerink ve Giarratano (1999), travma sonrasi stres bozuklugu tanili Vietnam
gazilerinin travmatik belirtilerinin ailelerine olan olasi etkisini incelemislerdir. Savas
yasantisinin travmatik etkilerini siirdiiren bu kisilerin hem esleri hem de ¢ocuklar1
aile islevselliklerini olumsuz olarak degerlendirmislerdir. Esler, ailede acikligin ve
bagliligin az oldugunu belirtirken hem ¢ocuklar hem de esler aile i¢indeki ¢atismanin
yiiksek olduguna isaret etmislerdir. Ozetle, travmanin aktarim ve aile islevselligi
arasindaki iliskiyi inceleyen g¢alismalar, travmatik yasantilarin, aile islevselliginde
bozulmaya yol agtigini ancak bunun icin olaydan etkilenme diizeyinin (travmaya
bagli stres belirtilerinin), 6nemli bir degisken oldugunu belirtmektedir (Davidson ve
Mellor, 2001; Jordan ve ark., 1992; Westerink ve Giarratano, 1999). Bu dogrultuda,
bu ¢alismada zorunlu gd¢e maruz kalmis kadinlarin travma maruziyetleri ve olaydan
etkilenme diizeyleri ile yetiskin donemdeki c¢ocuklarmin psikolojik belirtileri
arasindaki iliskide ikinci kusaktaki bireylerin aile islevselligi algilarinin roliiniin de

incelenmesi planlanmistir.

Icinde yasanilan aile, bireyin kendisiyle ve diinyayla ilgili semalarmin
olustugu yer olmakta ve aileye iliskin algilar1 kisinin kendisini ve diinyay1
degerlendirmesini etkilemektedir (Young, Klosko ve Weishaar, 2003). Aile
ortaminda yasamin ilk yillarinda yasanan deneyimler, biligsel sistemimizin
merkezinde bulunan "giivenlik" ve '"incinmezlik" duygularina yol agan temel
varsayimlari etkilemektedir (Bowlby, 1969). Bu nedenle, calismada, gé¢ yasantisini

deneyimleyen annelerin ¢ocuklarinda temel varsayimlarin ne sekilde etkilendigi de
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gdz oniinde bulundurulmustur. izleyen béliimde, travmanin temel varsayimlar

tizerindeki etkilerine iliskin bilgi aktarilacaktir.

1.7. Travmatik Yagantilar ve Temel Varsayimlar

Bireylerin temel varsayimlari, "diinyanin iyiligi", "diinyanin anlamlilig1" ve
"kendilik degeri" olmak iizere ii¢ ana grupta ele alinmaktadir (Janoff-Bulman, 1989;

1992).

Diinyann iyiligi varsayimi, kisinin temelde diinyayr olumlu ya da olumsuz
olarak gérmesini igermektedir. Bu varsayima gore kisinin, diinyanin ve insanlarin iyi
olduklarma dair inanct ne kadar giicliiyse yasadig1 diinyanin iyiligine ve insanlarin
temelde 1iyi, yardimsever ve nazik olduklarma dair inanci da o kadar giiclii

olmaktadir (Janoff-Bulman, 1989;1992)

Diinyamin anlamliligi varsayimi, kiginin kimin basina iyi kimin basina koti
seyler gelecegine dair yaptigi degerlendirmeye dayanmaktadir. Kisilerin
yasadiklarimin adaletli olduguna ve kendi davranislariyla diinyayr kontrol

edebileceklerine dair inanglar1 "anlamlilik" duygusu yasamalarin1 saglamaktadir.

Kendilik degeri varsayrmi, bireyin kendini ne kadar iyi, ahlakli ve degerli
algiladigini, yasantisindaki sonuglart  kontrol eden davranislarda bulunup

bulunmadigini ve sansli biri olup olmadigina dair inanglarini icermektedir.

Bireyin sahip oldugu bu varsayimlar, yasanilan diinyay: daha rahat bir hale
getirmesi agisindan 6nemlidir. Aile ortaminin, kisinin diinyaya ve kendine iliskin
temel degerlendirmelerinin  ¢ekirdegini  olusturdugu disiintildiigiinde, aile
islevselligine iliskin  algilarimin, kisilerin  temel varsayimlarimi  etkiledigi

diisiiniilebilir. Alan yazinda, temel varsayimlar ve travmatik yasantilar arasindaki
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iliskiye dikkat ¢ekilmektedir. Travmatik olaylarin bireylerin varsayimlarini sarsarak,
diinya ve kendisiyle ilgili olumlu inanglarmi sorgulamasma sebep oldugu
vurgulanmaktadir  (Janoff-Bulman, 1989). Ailenin bir sistem  oldugu
distiniildiigiinde, ebeveynlerinin varsayimlarindaki sarsilma, kisilerin diinyay1
algilama sekilleri agisindan da onemli olabilir. Travma magdurlarinin ¢ocuklariyla
calisan terapistler, ikinci kusaktaki bireylerde diinyanin giivensiz oldugu diisiincesine
rastladiklarini belirtmektedirler (Baracos ve Baracos, 1979; Danieli, 1981). Benzer
sekilde, gbc¢ travmasina maruz kalan kisilerin, diinyay1 giivenli bir yer olarak
hissetmedikleri ve hatta diinyayr algilama sekillerinde belirgin bir bozulmanin
olabilecegi belirtilmektedir (Batista ve Wiese, 2010). Go¢ eden bireyin diinyaya dair
giivensizlik hisleri ¢ocuguna aktarilabilir ve bu durum ¢ocugunun diinyaya iliskin
algilarinin da bozulmasina sebep olabilir (Batista ve Wiese, 2010). Bu dogrultuda bu
caligmada, 1989 yilinda Bulgaristan'dan Tirkiye'ye gb¢ eden annelerin travmaya
maruziyetleri ve olaydan etkilenme diizeylerinin, yetiskin donemdeki ¢ocuklarinin

temel varsayimlari tizerindeki etkisinin incelenmesi planlanmistir.

1.8. ARASTIRMANIN ONEMI

Travmanin aktarimina doniik ilgi son yillarda gittikce artmis ve pek ¢ok
calisma travmatik yasantilarin sonraki kusaklardaki etkilerini incelemistir. Ancak bu
caligmalarin ¢ogunlukla "Yahudi Soykirimi"nin (Fridman ve ark., 2011; Nadler ve
ark., 1985; Kellermann, 2001b; Scharf, 2007; Weiss ve Weiss, 2000) ve "Vietnam
Savasi"nin (Dansby ve Marinelli, 1999; Davidson ve Mellor, 2001; Fontana ve
Rosenhenck, 1998; Motta ve ark., 1997) sonraki kusaklara olan etkilerine iliskin
oldugu goriilmektedir. Farkli bir travma deneyimi olan zorunlu go¢ yasantisinin, bu
yasanttyr dogrudan yasamamis kisiler lizerindeki olasi etkilerinin incelenmesinin
alan yazina katki saglamasi beklenmektedir.
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Alan yazinda, go¢ yasantilarini kusaklararasi baglamda ele alan ¢aligsmalarin,
gb¢ eden ailelerde yeni kiiltlire uyum saglama ve gb¢ sonrasi yasanilan psikolojik
sorunlar acisindan kusaklarin nasil farklilagtiklarina odaklandigi goriilmektedir
(Kesebir, 2011; Sahin, 2000). Ancak, zorunlu gé¢ yasantisinin travmanin aktarimi
baglaminda incelenmedigi dikkat ¢ekmektedir. Bu agidan, bu ¢alisma alan yazindaki
diger caligmalardan ayrilmaktadir. Benzer sekilde, alan yazinda son donem
Bulgaristan gogiiniin uzun dénemli psikolojik etkilerini inceleyen bir ¢alismaya da
rastlanmamuistir. Bu grubun yasadigi zorluklari belirlemenin ve gb¢ yasantisinin
uzun donemli etkilerinin kusaklararasi aktarimini incelemenin alan yazina 6zgiin bir

katki saglayacag diisiiniilmektedir.
1.9. ARASTIRMANIN AMACI

Insanm, yasadi1 yerden bir baska yerlesim alanina gitmesi, 6liim, 6liim
tehdidi, beden biitiinliigiine yonelik tehdit gibi olaylardan, yasami derinden etkileyen
olaylara kadar genis bir yelpazede tanimlanabilecek travmatik yasantilardan (APA,
2013) biridir. Travmay1 yasayan kisinin 6znel deneyimlerine ya da travmatik olayin
nesnel Ozelliklerine goére yapilan siniflandirmalarda (Kira, 2001) gog, bireyi
koklerinden kopararak, bireyin i¢inde yasadigi sosyal iliskiler agim1 zedeleyerek, ait
olma duygusunu ve yasamina iliskin olarak olusturdugu anlami bozarak travmatik
etkilere neden olan bir olay olarak kabul edilmektedir (Aker ve ark., 2002; Hodes ve
Howard, 2000; Neuner ve ark., 2004; Servan ve ark., 1998). Bulgaristan’da yasayan
Tiirklerin, yaklasik yiiz elli yillik bir donemde, temel olarak Bulgaristan’daki Tiirk
niifusunun azaltilmasi1 amaciyla maruz kaldiklar1 baski sonucu, dogduklari
topraklardan ayrildiklar1 bilinmektedir (Dayioglu, 2005; Ozay, 2011). Bu géclerden
sonuncusu olan son donem Bulgaristan gocii, ortaya ciktigi kosullar gbz Oniine
alindiginda, zorunlu gog¢ olarak degerlendirilmektedir (Kolukirik, 2006). Zorunlu
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gocler, hem nedenleri hem de sonuglari nedeniyle gé¢menlerin ruh sagliklari
acisindan daha biiyiik risk olusturmaktadir (Bhugra, 2004; Murphy, 1977; Pernice ve
Brook, 1994; Uluocak, 2009). Gog yasantilarinin olast olumsuz sonuglar1 kadinlarda
daha fazla olmakta ve anne cocuk etkilesimi baglaminda degerlendirildiginde
annenin travma deneyimi c¢ocugun ruh saghgr agisindan kritik 6neme sahip
olmaktadir.

Olayin nesnel 6zellikleri ve travma magdurlarinin 6znel deneyimleri dikkate
alindiginda, baz1 travmatik yasantilarin gesitli mekanizmalar aracilifiyla bireyden
bireye ya da kusaktan kusaga aktarildigi goriilmektedir (Figley, 1993; Kira, 2001;
Kaitz ve ark., 2009; Kellermann, 2001b). Bu agidan degerlendirildiginde, goc,

etkileri kugaklararasi aktarilabilen bir yasant1 olma 6zelligi tagimaktadir.

Bu calismada, travmatik bir yasam olay1 olan zorunlu gogiin, sonraki kugsak
tizerindeki etkilerinin incelenmesi amaglanmaktadir. Bu amag¢ dogrultusunda, 1989
yilinda Bulgaristan'dan Tirkiye’ye go¢ etmeye zorlanan kadinlarin gogle iligkili
travmatik olaylara maruziyetlerinin ve olaydan etkilenme diizeylerinin, go¢ sirasinda
heniiz dogmamis olan ya da bu yasantiyr bireysel olarak deneyimlemeye yetecek
biligsel gelisim diizeyinde olmayan (2 yasindan kiiclik) ve giliniimiizde yetiskinlik
déneminde bulunan gocuklarimin® psikolojik belirtilerine ve temel varsayimlarina
olan etkilerinin incelenmesi planlanmistir. Bu ama¢ dogrultusunda, ayrica zorunlu
g0¢ yasantisinin sonraki kusak tizerindeki psikolojik etkilerinde, gocii yasamis
annelerin duygu diizenleme giicliiklerinin ve ikinci kusaktaki bireylerin aile

islevselligine iligkin algilarin rolii incelenmistir.

! Calismanin bundan sonraki béliminde ikinci kusak olarak ifade edilecektir.
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Aragtirmanin amaglarina yonelik olarak, asagidaki sorulara yanit aranmaistir:

. Annelerin travma maruziyetleri ve olaydan etkilenme diizeyleri, ikinci kusaktaki
bireylerin psikolojik belirtileri ve temel varsayimlari ile iligkili midir?

. Anneleri diisiikk, orta ve yiliksek diizeyde travmaya maruz kalmis ve olaydan
etkilenmis bireyler temel varsayimlar ve psikolojik belirtiler agisindan
farklilagmakta midir?

Ikinci kusaktaki bireylerin psikolojik belirtilerini yordayan degiskenler nelerdir?
Ikinci kusaktaki bireylerin temel varsayimlarini yordayan degiskenler nelerdir?

. Annelerin travma maruziyetleri ve olaydan etkilenme diizeylerinin ikinci kusagin
psikolojik belirtilerine etkisinde, annelerin duygu diizenleme giicliigii ve ikinci

kusaktaki bireylerin aile islevselligi algisinin araci rolii var midir?
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II. BOLUM
YONTEM

Bu béliimde, arastirmanin yiiriitildiigi 6rneklem, veri toplama araglar1 ve

uygulama stirecine iligkin bilgiler aktarilmistir.
2.1. Omeklem

Aragtirmanin  Orneklemini, 1989 yilinda Bulgaristan’dan Tiirkiye’ye goc
etmeye zorlanan kadinlar ve onlarin yetigskin déonemdeki ¢ocuklari olusturmaktadir.
Go6¢ yasantilarinin olasi olumsuz sonuglart agisindan kadinlarin risk grubu olmasi ve
annenin travma deneyiminin ¢ocugunun ruh sagligi acisindan oncelikli dnem
tagimasi goz onlinde bulundurularak, ¢alisma anneler ve ikinci kusaktaki bireylerle
yiritilmistir. Anneler igin, gb¢ sirasinda 16 yas ve ilizerinde olmak aragtirmaya
katilim 6lgiitii olarak belirlenmistir. Ikinci kusaktaki bireyler igin ise zorunlu gog
yasantisiyla ilgili dogrudan travma deneyimlerinin olmamasi hedeflenerek, go¢
sirasinda en ¢ok 2 yasinda olmak Olgiit olarak belirlenmistir. Ayrica ¢alismanin
yetigkin bireylerle yapilmasi amacladigindan, ikinci kusaktaki bireylerin de
giinimiizde 16 yas ve lizerinde olmasi diger bir Olgiit olmaktadir. Bu haliyle
arastirmanin Orneklemini, son donem Bulgaristan gdcline maruz kalmis 41 yas ve
tizerindeki (Ort.=48.85, S=4.41) kadmlar (/7=170) ve onlarin 16-27 yas arasindaki
(Ort.=23.69, S=3.01) ¢ocuklar1 (/#170) olusturmaktadir. Annelere iligkin sosyo-
demografik 6zellikler ve goce iliskin bilgiler, Tablo 2.1.'de; ikinci kusaktaki bireylere
iliskin sosyo-demografik ozellikler ve goge iliskin bilgiler, Tablo 2.2.'de

sunulmustur.
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Tablo 2.1. Zorunlu Gége Maruz Kalmis Annelerin Demografik Ozellikleri ve Goge

Iliskin Bilgileri
n Yiizde
Egitim
Tkokul 4 2.4
Ortaokul 49 28.8
Lise 106 62.4
Yiiksekokul 8 4.7
Universite ve iizeri 3 1.8
Medeni Durum
Evli 154 90.6
Bekar 2 1.2
Bosanmis 7 4.1
Esini Kaybetmis 7 4.1
Gog Sirasindaki Medeni
Durum
Evli 158 92.9
Bekar 12 7.1
Cocuk Sayisi
1 18 10.6
2 139 81.8
3 9 5.3
Bedensel Hastalik
Var 45 26.5
Yok 125 735
Psikiyatrik Hastalik
Var 20 11.8
Yok 150 88.2
Algilanan
Uyum Sorunu
Evet 148 87.1
Hayir 21 12.4
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Tablo 2.2. ikinci Kugaktaki Bireylerin Demografik Ozellikleri ve Goge Iligkin
Bilgileri

n Yiizde

Cinsiyet

Kadin 96 56.5

Erkek 74 43.5
Egitim

Tkokul 1 .6

Ortaokul 4 2.4

Lise 57 335

Yiiksekokul 28 16.5

Universite ve iizeri 79 46.5
Medeni Durum

Evli 26 15.3

Bekar 143 84.1

Bosanmis 1 .6
Bedensel Hastalik

Var 2 1.2

Yok 168 98.8
Psikiyatrik Hastalik

Var 12 7.1

Yok 158 92.9
Algilanan
Uyum Sorunu

Evet 57 335

Hayir 112 65.9
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2.2. Veri Toplama Araglar

Bu arasgtirmada, 1989 yilinda Bulgaristan'dan Tiirkiye'ye go¢ etmeye
zorlanmis kadinlara ve ikinci kusaktaki bireylere uygulanmak amaciyla 2 farkli 6lgek
kiimesi olusturulmustur. Her iki kusaktan katilimcilarin, sosyo-demografik
Ozelliklerini ve gogle ilgili yasantilarini belirlemek amaciyla iki gruba da Bilgi
Formu verilmistir. Anneler i¢in olusturulan 6lgek kiimesinde, Travmaya Maruziyet
Olgegi (TMO), Olaylarm Etkisi Olgegi-R (OEO-R) ve Duygu Diizenleme Giicliigii
Olgegi (DDGO); ikinci kusak icin olusturulanda ise Ailede Koruyucu Etkenler
Olgegi (AKEO), Diinyaya iliskin Varsaymimlar Olgegi (DIVO) ve Kisa Semptom
Envanteri (KSE) yer almaktadir. Bu o6lgeklerin yaninda, arastirmaya gonllii
katilimlarin1  saglamak amaciyla katilimcilara bilgilendirilmis onam formu
verilmistir.
2.2.1. Zorunlu Goge Maruz Kalmig Annelerden Veri Toplama Araglar
2.2.1.1. Bilgi Formu

Zorunlu goce maruz kalmis annelerin sosyo-demografik 6zelliklerine ve gog
yasantilarina iligskin bilgi almak amaciyla, arastirmaci tarafindan olusturulmus 16
maddeyi igeren bir formdur. Yas, egitim durumu, meslek, medeni durum gibi
demografik bilgilerden ve Tirkiye'ye go¢ ettikten sonra iilke degistirme
girisimlerinin olup olmadigi, ¢ocuklarinin ve kendilerinin bagka bir iilkede yasamak
isteyip istemeyecekleri gibi gog siireciyle ilgili sorulardan olusmaktadir.

Zorunlu gé¢e maruz kalmig anneler i¢in hazirlanan Bilgi Formu, EK 2'de
sunulmaktadir.
2.2.1.2. Travmaya Maruziyet Olgegi-TMO

Olgegin orijinal formu, savas yasantilariyla ilgili travmaya maruziyet ve etki

diizeyini degerlendirmek amaciyla Oziiorgun ve Karanci (2013) tarafindan
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gelistirilmistir. Bu c¢alismada gbo¢ yasantisina uyarlanmasi nedeniyle, 0l¢ek
maddelerinde yapilan degisikliklerden dolay1 faktor analizi yapilmistir. Faktor analizi
yapilmis haliyle TMO, "olumsuz duygular" (6 madde)", "gd¢ sonras1 giicliikler (8
madde)", "siddete ve baskiya tanmiklik (4 madde)" ve "Oliimle ilgili yasantilar (3
madde)" olmak tizere dort faktorden olusan toplam 23 maddedir.

Olgegin bu ¢alisma i¢in hesaplanan Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi, tiim
Olgek icin .84; alt 6lgeklerden "olumsuz duygular” igin .85; "gb¢ sonrasi giigliikler”
icin .69; "siddete ve baskiya taniklik" i¢in .68 ve "Oliimle ilgili yasantilar” igin
67'dir.

Travmaya Maruziyet Olgegi (TMO) ve 6lcegin bu calisma 6rneklemi igin
yapilan faktor analizine iligskin ayrintilar Ek 3'te sunulmaktadir.
2.2.1.3. Olaylarm Etkisi Olgegi-R

Onemli bir olaym ardindan bireylerin  yasadiklar1  rahatsizliklari

degerlendirmek amaciyla Horowitz, Wilner ve Alvarez (1979) tarafindan gelistirilen
Olgegin orijinal formu (Impact of Event Scale-IES), Weiss ve Marmar tarafindan
(1997) DSM-III TSSB tani kriterlerine gore "asir1 uyarilma" boyutu eklenerek
genisgletilmistir. Revize edilmis form, "asir1 uyarilma", "yeniden yasama" ve
"kaginma" olmak iizere ii¢ faktdrden olusan toplam 22 maddedir. OEO-R, travmatik
olayin ortaya ¢ikardigi her bir etkiyi ve siddetini degerlendirmektedir. 4'lii Likert tipi
olan dlgekten alinan yliksek puan kisinin travmatik olaydan daha fazla etkilendigine
isaret etmektedir.

Tiirkce uyarlamast Corapcgioglu, Yargig, Geyran ve Kocabasoglu (2006)
tarafindan yapilan 06l¢egin, Cronbach Alfa i¢c tutarlilik katsayisi .94 olarak
hesaplanmistir. Bu c¢alismada, 6l¢egin bu formu kullanilmistir. Isikli'nin (2006)

Olgegin revize edilmis 3 faktorli formuyla yaptigi analizlerde Cronbach Alfa i¢
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tutarlilik katsayis1 tiim Olgek igin .93, "asir1 uyarilma" alt 6l¢egi igin .90, "yeniden
yasama" alt dlgegi i¢in .83 ve "kagmma" alt Ol¢egi i¢in .82 olarak bulunmustur.
(Istkli, 2006). Olcegin bu ¢alisma icin hesaplanan Cronbach Alfa i¢ tutarlilik
katsayisi ise toplam puan i¢in .86, "asir1 uyarilma” i¢in .80; "yeniden yasama" i¢in
.81; "ka¢inma" i¢in .72 olarak bulunmustur.

Olaylarin Etkisi Olgegi-R (OEO-R), EK 4'te yer almaktadir.
2.2.1.4. Duygu Diizenleme Giigliigii Ol¢egi-DDGO

Kisilerin duygu diizenlemede yasadiklar giicliikleri degerlendirmek amaciyla
Gratz ve Roemer (2004) tarafindan gelistirilen olgek (Difficulties in Emotion
Regulation Scale-DERS), “farkindalik”, “aciklik”, “kabul etmeme”, “stratejiler”,
“diirtii” ve “amaglar” olmak tizere 6 faktdrden olusan toplam 36 maddedir. Ruganci
ve Gengdz (2010) tarafindan yapilan uyarlama calismasinda 6lgek 35 madde haline
gelmigtir. DDGO'den alman yiiksek puan duygu diizenlemede yasanan giicliigiin
artmasi1 anlamina gelmektedir.

Tiirk¢e uyarlamasindan elde edilen sonuglarda, o6lgegin Cronbach Alfa ig
tutatlilik katsayisi .94 olarak bulunmustur. Alt boyutlarinin i¢ tutarlilik kat sayilari
ise .90 ile .75 arasinda degismektedir. DDGO’niin test-tekrar test giivenirligi .83,
Guttman yaritya bolme gilivenirlik katsayisi .95°tir (Ruganct ve Gengdz, 2010).
Olgegin bu ¢alisma igin hesaplanan Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayis1 .90'dur.

Duygu Diizenleme Giicliigii Olgegi (DDGO), EK 5'te yer almaktadir.

2.2.2. Ikinci Kusaktaki Bireylerden Veri Toplama Araglan
2.2.2.1. Bilgi Formu

Ikinci kusaktaki bireylerin, sosyo-demografik ozellilerini ve gd¢men bir
ailenin ¢ocugu olmakla ilgili yasantilarini belirlemek amaciyla arastirmaci tarafindan

olusturulan 11 maddeyi igermektedir. Cinsiyet, yas, egitim, medeni durum, meslek
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gibi demografik bilgilerden ve gé¢men bir ailenin ¢ocugu olarak zorluk yasayip
yasamadiklar1 gibi sorulardan olusmaktadir.

Ikinci kusaktaki bireyler i¢in hazirlanan Bilgi Formu, Ek 6'da yer almaktadir.
2.2.2.2. Ailede Koruyucu Etkenler Olgegi-AKEO

Ailedeki koruyucu etkenleri degerlendirmek amaciyla Gardner, Huber,
Steiner, Vaguez ve Savage (2008) tarafindan gelistirilen 6lgek (The Inventory of
Family Protective Factors-IFPF), "stres faktorlerinin azlig1", "uyuma yonelik
degerlendirme", "sosyal destek" ve "telafi edici yasantilar" olmak iizere dort
faktorden olusan toplam 16 maddedir. 5'li Likert tipi olan 6l¢ekten alinan yiiksek
puan yanitlayan kisinin ailesindeki koruyucu etkenleri yliksek diizeyde algiladigina
isaret etmektedir.

Gokler ve Koksal (2010) tarafindan yapilan uyarlama ¢alismasinda, 6lcegin
Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayis1 .85, iki yarim giivenirligi .70, test tekrar test
glivenirligi ise .42 olarak bulunmustur (Gokler ve Koksal, 2010). Bu ¢alisma igin
hesaplanan Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi, tiim olgek i¢in .83; alt boyutlardan
stres faktorlerinin azlhigi ig¢in .48, uyuma yonelik degerlendirme igin .77, sosyal
destek i¢in .90 ve telafi edici yasantilar igin .85 olarak bulunmustur.

Ailede Koruyucu Etkenler Olgegi (AKEO), Ek 7'de yer almaktadir.
2.2.2.3. Diinyaya Iligkin Varsaymlar Olgegi-DIiVO

Travmatik yasantilara maruz kalan bireylerin diinya hakkindaki temel
varsayimlarina iliskin betimleyici veri saglamak amaciyla Janoff-Bulman (1989)
tarafindan gelistirilen 6l¢ek (World Assumptions Scale-WAS), "iyilik varsayimi1",
"adalet varsayimi", "sans varsayimi", "rastlantisallik varsayimi", "kendilik degeri
varsayimi1" ve "kontrol varsayimi" olmak tizere 6 faktérden olusan 32 maddedir.

Yilmaz (2008) tarafindan yapilan uyarlama calismasinda, 31 madde haline gelen
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Olcegin Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi, toplam puan i¢in .70 olarak elde
edilmistir (Y1lmaz, 2008). Olgekten alinan yiiksek puan, bireylerin diinyaya iliskin
varsayimlarinin olumlu olduguna isaret etmektedir.

Bu calisma i¢in ise olgegin, Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayis1 .83 olarak
hesaplanmustir.

Diinyaya Iliskin Varsayimlar Olgegi (DIVO), EK 8'de yer almaktadir.
2.2.2.4. Kisa Semptom Envanteri-KSE

Kisilerin yasadiklar1 cesitli psikolojik belirtileri tespit etmek amaciyla
Deragotis (1993) tarafindan cok boyutlu bir semptom tarama Olgegi olarak
gelistirilmistir. 90 maddelik SCL-90 envanterinin 53 maddelik kisa formu olarak
gelistirilen olgek (Brief Symptom Inventory-BSl), "anksiyete”, "depresyon”,
"olumsuz benlik", "somatizayon" ve "hostilite” olmak {izere bes alt boyuttan
olugsmaktadir. 0-4 puan arasinda kodlanan 5'li Likert tipi olan 6lgekten alinan yiiksek
puan kisilerin daha fazla psikolojik belirti gosterdigine isaret etmektedir.

Hem yetiskin (Sahin ve Durak, 1994) hem de ergen (Sahin, Durak ve Ugurtas,
2002) orneklemi iizerinde gercgeklestirilen Tiirkge uyarlama calismalarinda, 6l¢egin
Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisinin 6lgegin tamami igin .96 ile .95 arasinda
degistigi goriilmektedir. Bu c¢alisma i¢in hesaplanan Cronbach Alfa i¢ tutarlilik
katsayisi, tiim Olgekte .95; alt boyutlarinda ise "anksiyete” i¢in .83, depresyon igin
.89, olumsuz benlik igin .79, somatizasyon igin .72 ve hostilite i¢in .75 olarak
bulunmustur.

Kisa Semptom Envanteri (KSE), EK 9'da yer almaktadir.
2.3. Islem
Bu arastirmadaki katilimcilar, agirlikli olarak Bursa'min Kestel ilgesindeki

goemen konutlarinda ikamet eden kisilerden olusmaktadir. Katilimcilara kartopu
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ornekleme yontemiyle ulagilmistir. Uygulama yapilan ailelerin araciligiyla Bursa'nin
farkli ilgelerinden, Istanbul ve Izmir'de yasayan ailelerden de veri toplanmistir. Her
katilimciya uygulamanin basinda sozlii ve yazili (Bilgilendirilmis Onam Formu) bilgi
verilmis ve katilimcilardan onay alindiktan sonra uygulamalara baslanmstir.
Annelerin sosyokiiltiirel seviyeleri nedeniyle 6lgek maddelerinin anlasilmasinda
ortaya c¢ikabilecek olas1 problemlerin Oniine gecebilmek amaciyla, Olgekler
arastirmaci tarafindan bireysel olarak doldurtulmustur. Bu siire i¢inde katilimcilarin
gocle ilgili aktardigr diger bilgiler de not edilmistir. Her bir katilimcidan veri toplama
stiresi ortalama 40 dakika stiirmiistiir. Annelerden veriler toplanirken ikinci kusaktaki
bireylerin baska bir ortamda kendi 6l¢ek kiimelerini doldurmalari saglanmistir. Ikinci

kusakta yer alan bazi kisilere internet iizerinden 6lc¢ekler ulagtirilmistir.
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I11. BOLUM
BULGULAR

Bu boliimde, arastirma sorularima yanit bulmak amaciyla gergeklestirilen
analiz sonuglar1 aktarilmistir. Arastirma sorulari i¢in elde edilen yanitlara gegilmeden
once, katilimcilarin oOlgeklerden aldiklar1 puanlar rapor edilmistir. Ardindan,
arastirmada ele alinan degiskenler arasindaki korelasyonlar sunulmustur. Sonrasinda
annelerin Travmaya Maruziyet Olgegi ve Olaylarin Etkisi Olcegi-R'den aldiklari
puanlar dikkate alinarak, katilimcilardan ti¢ grup (diistik, orta ve yiiksek maruziyet ve
etkilenme) olusturulmustur. Bu {i¢ grubun, ikinci kusaktaki bireylerin temel
varsayimlari  ve psikolojik belirtileri agisindan farklilasip  farklilagsmadigi
incelenmistir. Sonraki boliimde, ikinci kusaktaki bireylerin psikolojik belirtilerini ve
temel varsayimlarim1 yordayan degiskenlerin belirlenmesi amaciyla yapilan
Hiyerarsik Regresyon Analizi sonuglari sunulmustur. Son olarak da, annelerin
travma maruziyetleri ve olaydan etkilenme diizeyleri ile ¢ocuklarinin psikolojik
belirtileri arasindaki iligkide annelerin duygu diizenleme gii¢liikklerinin ve ikinci
kusaktaki bireylerin aile islevselligi algilarinin araci roliine iligkin bulgular rapor

edilmistir.

Analizlere gegilmeden Once, verilerin hatalardan arindirilmasi amaciyla ilk
olarak, verilerin sikligina bakilmis ve veri setinde olmas1 gerekenden kiicliik veya
bliylik degerler saptanarak diizeltilmistir. Ardindan, kayip verilerin yerine s6z konusu

maddelerin ortalama degerleri yerlestirilmistir.
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3.1. Katiimcilarin Olgeklerden Aldiklar Puanlar

Zorunlu go¢ yasantisina maruz kalmig annelerin, travmaya maruziyet ve
olaydan etkilenme diizeyleri ile duygu diizenleme giigliiklerinin; ikinci kusagin ise
psikolojik belirtileri, temel varsayimlar1 ve aile islevselligine iligkin algilarinin
degerlendirilmesi amaciyla kullanilan Travmaya Maruziyet, Olaylarin Etkisi, Duygu
Diizenleme Giigliigii, Ailede Koruyucu Etkenler, Diinyaya Iliskin Varsayimlar
Olgekleri'nden ve Kisa Semptom Envanteri'nden alinan puanlarmn ortalama, standart

sapma, minimum ve maksimum degerleri Tablo 3.1 ve Tablo 3.2'de sunulmustur.
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Tablo 3.1. Annelerin Olcek ve Alt Olceklerden Aldiklari Puanlarm Ortalama,
Standart Sapma, Minimum ve Maksimum Degerleri

Degigkenler Ort. S. Min. Max.
Travmaya Maruziyet 56.81 18.33 14 99
Olumsuz Duygular 20.92 7.92 0 30
Go¢ Sonrasi Giigliikler 28.26 7.81 8 40
Siddete ve Baskiya Taniklik 4.47 5.69 0 20
Oliimle ilgili Yasantilar 2.01 3.70 0 15
Olay Etkisi 43.29 14.99 1 74
Asir1 Uyarilma 11.68 6.03 0 24
Yeniden Yagsama 17.49 7.43 0 31
Ka¢inma 14.13 6.02 0 31
Duygu Diizenleme Giigliigii 74.69 17.41 42 128
Farkindalik 11.53 3.48 5 20
Amag 12.52 4.01 5 24
Diirtii 11.68 4.40 6 25
Aciklik 10.22 3.21 5 21
Kabul Etmeme 12.36 4.35 6 23
Strateji 16.38 5.13 8 31

Tablo 3.2. Ikinci Kusaktaki Bireylerin Olgek ve Alt Olgeklerden Aldiklari
Puanlarin Ortalama, Standart Sapma, Minimum ve Maksimum Degerleri

Degigkenler Ort. S. Min. Max.
Aile Islevselligi 62.02 9.06 25 80
Stres Faktorlerinin Azlig1 13.30 3.08 7 20
Uyuma Yonelik Degerlendirme 16.22 2.76 7 20
Sosyal Destek 16.33 4.13 4 20
Telafi Edici Yasantilar 16.16 3.06 4 20
Temel Varsayimlar 121.99 18.83 69 164
Tyilik 23.14 6.45 6 36
Adalet 30.49 7.30 14 47
Sans 15.71 5.44 4 24
Rastlantisallik 20.61 4.39 8 31
Kendilik Degeri 19.28 3.78 4 24
Kontrol 12.76 3.09 5 18
Psikolojik Belirtiler 42.75 27.62 2 140
Anksiyete 9.12 7.05 0 40
Depresyon 11.75 8.97 0 39
Olumsuz Benlik 9.28 6.48 0 36
Somatizasyon 5.02 4.44 0 19
Hostilite 7.58 4.75 0 26




3.2. Arastirma Degigkenlerine Iligkin Korelasyonlar

Bu baglhkta, arastirmadaki degiskenlerin birbirleriyle olan iliskisinin ve
annelerin travma maruziyetleri ve olaydan etkilenme diizeyleri ile ikinci kusaktaki
bireylerin temel varsayimlari ve psikolojik belirtileri arasinda iligki olup olmadiginin
incelenmesi amaciyla Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizleri yapilmistir.
Arastirma degiskenlerinin toplam puanlarina iligskin sonuglar Tablo 3.3.'te, zorunlu
goce maruz kalmig annelerin travma maruziyeti ve olaydan etkilenme diizeyi ile
ikinci kusagin psikolojik belirtileri ve temel varsayimlar arasindaki iliskilere iliskin

korelasyon degerleri ise Tablo 3.4.'te gosterilmistir.

Tablo 3.3. Olgeklerin Toplam Puanlari Arasindaki Korelasyon Degerleri

1 2 3 4 5 6
1.Travmaya Maruziyet 1 617 .06 -02  -00 .16%
2. Olay Etkisi 1 29%% .05 A1 A2
3. Duygu Diizenleme Giigligii 1 -.07 -.09 .06
4, Aile Islevselligi 1 A1FF 35
5. Temel Varsayimlar 1 -36™*
6. Psikolojik Belirtiler 1

*p<.05, **p<01

Tablo 3.3.'te goriildigii gibi annelere iliskin degiskenlerden travmaya
maruziyet ile olay etkisi arasinda (/=.61, p<.01) ve olay etkisi ile duygu diizenleme
giicliikleri arasinda pozitif yonde ve anlamli diizeyde bir iligski bulunmaktadir (7=.29,
p<.01). Analiz sonuglarinda, ¢cocuklarin aile islevselliklerine iligkin algilar1 ile temel
varsayimlari arasinda pozitif (r= .41, p< .01); bununla birlikte psikolojik belirtileri
arasinda negatif yonde (/= -.35, p< .01) ve anlamh diizeyde bir iliski oldugu
gorilmiistiir. Cocuklarin temel varsayimlari ve psikolojik belirtileri arasinda ise
negatif yonde ve anlaml diizeyde bir iliski oldugu goértilmistiir (/=- .36, p< .01). Son
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olarak analiz sonuclari, annelerin travmaya maruziyet diizeyleri ile ¢ocuklarmin
psikolojik belirtileri arasinda pozitif yonde ve anlamh diizeyde bir iliski olduguna

isaret etmistir (/= .16, p<.05).

Tablo 3.4. Travmaya Maruziyet ve Olay Etkisi ile Psikolojik Belirtiler ve Temel
Varsayimlar Arasindaki Korelasyon Degerleri

TM OD GSG SBT Oy OE AU YY K

Psikolojik d6* 10 18* .06 .06 .12 20" .10 -.04
Belirtiler

Anksiyete 19% 14 20% 10 .04 20%F 27F 15 -04
Depresyon .07 .02 A1 01 .02 .02 19 .02 -.08
Olumsuz Benlik 16* 10 .18 .06 .06 .07 14 04 -02
Somatizasyon d6* 11 20" 01 .09 .14 22 1§ -07
Hostilite 13 07 14 09 05 .12 A7 12 -02
Temel Varsayimlar -01 .02 .02 -01 -01 .11 -01 .06 .27
fyilik -08 -06 -08 -04 -01 .02 -07 -04 .12

Adalet -02 -02 -01 -02 -08 .10 -02 .04 21
Sans 03 -04 05 -04 .01 .12 02 14 10

Rastlantisallik 02 -01 01 .01 .14 02 -04 -05 .14

Kendilik Degeri 07 10 .08 -01 -01 .03 02 .03 .01

Kontrol 05 .04 .07 .09 -10 .10 12 11 27

*p<.05, *p<.01

Not. TM=Travmaya Maruziyet, OD=0Olumsuz Duygular, GSG=G6¢ Sonrasi Giigliikler, SBT=Siddet ve Baskiya
Tankhk, OIY=Oliimle Ilgili Yasantilar; OE=Olay Etkisi, AU=Asir1 Uyarilma, YY=Yeniden Yasama,
K=Kag¢inma

Tablo 3.4.'te goriildigii gibi annelerin travmaya maruziyetleri ile ikinci
kusaktaki bireylerin psikolojik belirtileri arasinda pozitif yonde ve anlaml diizeyde
iliski bulunmaktadir (/= .16, p<.05). Alt boyutlar agisindan incelendiginde, "gog¢
sonrast giigliikler" ile "anksiyete" (= .20, p<.05), "olumsuz benlik" (/= .18, p<.05)
ve "somatizasyon" (r= .20, p<.05) belirtilerinin pozitif yonde ve anlaml diizeyde
iligkili oldugu goriilmektedir. Daha agik ifade edilirse, annelerin go¢ sonrasi
yasadiklar1 giicliiklere iliskin travmatik deneyimleri arttik¢a, ikinci kusaktaki
bireylerin anksiyete, olumsuz benlik ve somatizasyon belirtileri de artmaktadir.

Bununla birlikte, travmaya maruziyetin diger alt boyutlar1 ve ikinci kusaktaki
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bireylerin psikolojik belirtileri arasindaki iligkilerin anlamli diizeyde olmadigi
gorilmektedir.

Analiz sonuglari, annelerin gogle ilgili travmatik olaylardan etkilenme
diizeyleri ile ikinci kusaktaki bireylerin psikolojik belirtileri arasinda da anlamli
diizeyde iliski olan alt boyutlar olduguna isaret etmektedir. Annelerin olayla ilgili
"asir1 uyarilma" belirtileri ile ikinci kusaktaki bireylerin psikolojik belirtileri (/= .20,
p<.01) toplam puani, "anksiyete (/= .27, p<.01)", "somatizasyon (/= .22, p<.01)" ve
"hostilite (7= .17, p<.05)" belirtileri arasinda pozitif yonde ve anlamli diizeyde iliski
oldugu goriilmektedir. Benzer sekilde annelerin, "yeniden yasama" belirtileri ile
ikinci kusaktaki bireylerin "anksiyete (/= .15, p<.05)" ve "somatizasyon (/= .18,
p<.05)" belirtilerinin de pozitif yonde ve anlamli diizeyde iliski gosterdigi
goriilmistiir. Bu sonuglara gore, annelerin olayla ilgili "asir1 uyarilma™ ve "yeniden
yasama" belirtileri arttikca ikinci kusaktaki bireylerin Ozellikle "anksiyete" ve
"somatizasyon™ belirtileri de artmaktadir. Diger taraftan, annelerin olayla ilgili
kacinma belirtileri ile ikinci kusaktaki bireylerin psikolojik belirtileri arasindaki
iligkilerin anlamli diizeyde olmadig1 goriilmektedir.

Zorunlu goce maruz kalmig annelerin travma maruziyetleri ve olaydan
etkilenme diizeyleri ile ikinci kusaktaki bireylerin temel varsayimlari arasindaki
iliskilere bakildiginda ise analiz sonuglari, annelerin "kaginma" belirtileri ile ikinci
kusaktaki bireylerin temel varsayimlari arasindaki iliskinin anlamli diizeyde
oldugunu gostermektedir (/= .22, p<.01). Alt boyutlar agisindan incelendiginde,
"kaginma" belirtileri ile "adalet (/= .21, p<.01)" ve "kontrol (/= .22, p<.01)"
varsayimlari arasinda pozitif yonde ve anlamli diizeyde bir iliski oldugu

goriilmektedir. Baska bir deyisle, annelerin olaya iliskin sergiledikleri kaginma
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belirtilerinin  artmasiyla, ikinci kusaktaki bireylerin diinyaya iliskin temel

varsayimlarinin olumlulugu da artmaktadir.

Bu baglikta, arastirmanin amacina yonelik olarak ele alinan temel degiskenler
arasindaki korelasyon degerleri sunulmustur. Annelerin dlgek ve alt dlgeklerden
aldiklar1 puanlara iliskin korelasyon degerleri (bkz. Tablo EK 10.3.) ve ikinci
kusaktaki bireylerin 6l¢ek ve alt 6l¢eklerden aldiklari puanlara iliskin korelasyon

degerleri (bkz. Tablo EK 10.4) ise EK 10'da sunulmaktadir.

3.3. Anneleri Diigiik, Orta ve Yiiksek Diizeyde Travmaya Maruz Kalmig ve Olaydan
Etkilenmig Olan Bireylerin Psikolojik Belirtiler ve Temel Varsayimlar Agisindan

Karsilagtirilmasi

Bu boliimde, annelerin Travmaya Maruziyet Olgegi ve Olaylarin Etkisi
Olgegi-R'den aldiklart puanlar dikkate alinarak, katilimcilardan {ic grup
olusturulmustur. Travmaya Maruziyet Olgegi'nin ortalama puanindan (56.81) bir
standart sapma (18.33) altinda puan alanlar (38.48) "diisiik maruziyet grubu”, bir
standart sapma iistiinde puan alanlar (75.14) "yiiksek maruziyet grubu", ortalamanin
bir standart sapma alt1 ve istli araliginda puan alanlar ise "orta maruziyet grubu”
olarak belirlenmistir. Anneleri diisiik, orta ve yiiksek diizeyde travmaya maruz
kalmig olan bireyler temel varsayimlar ve psikolojik belirtiler agisindan
karsilastirildiklarinda gruplar arasinda anlamli diizeyde bir farkliligin olmadig:

gorilmistiir (p>.05).

Benzer sekilde anneler, Olaylarin Etkisi Olgegi-R'den aldiklar1 puanlar goz
oniinde bulundurularak ii¢ gruba ayrilmislardir. Olgekten alinan ortalama puanin
(43.29) bir standart sapma (14.99) altinda olanlar (28.30) "olaydan diisiik diizeyde

etkilenenler”, ortalamanin bir standart sapma tstiinde olanlar (58.28) "olaydan
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yiiksek diizeyde etkilenenler", ortalamanin bir standart sapma alt1 ve istii araliginda
puan alanlar ise "olaydan orta diizeyde etkilenenler" olarak belirlenmistir. Anneleri
olaydan diisiik, orta ve yiiksek diizeyde etkilemis olan bireylerin temel varsayimlar
ve psikolojik belirtiler agisindan farklilik gosterip gostermediklerinin incelenmesi
amaciyla tek yonlii varyans analizi yapilmistir. Analiz sonuglarinda, ikinci kusaktaki
bireylerin temel varsayimlari agisindan gruplar arasinda anlamli diizeyde bir farklilik
olmadig1 goriilmiistiir. ikinci kusaktaki bireylerin psikolojik belirtileri temelinde elde

edilen bulgular ise Tablo 3.5."te sunulmustur.

Tablo 3.5. Anneleri Olaydan Diisiik, Orta ve Yiiksek Diizeyde Etkilenmis Olan
Bireylerin Psikolojik Belirtiler Acisindan Karsilastirilmasina Yonelik ANOVA
Sonuglari

Annelerin Olaydan Etkilenme Diizeyleri

Diisiik Orta Yiiksek F
n=29 n=114 n=27

Psikolojik Belirtiler Ort. S. Ort. S. Ort. S.

Anksiyete 7.21 3.67 9.24 7.17 1067 890 3.75%
Depresyon 1110 918 1178 8.80 1233 9.72 0.23
Olumsuz Benlik 8.00 5.70  9.36 6.13 10.30 8.46 0.75
Somatizasyon 393 384 530 447 504 489 1.14
Hostilite 7.00 3.43 7.46 5.10 8.70 4.40 0.64
*p<.05

Tablo 3.5.'ten izlenebilecegi gibi anneleri diisiik, orta ve yiiksek diizeyde
olaydan etkilenmis olan bireylerin anksiyete belirtileri agisindan anlamli diizeyde
farklilagtig1 goriilmektedir (F(2,167=1.75, p<.05). Hangi gruplarin farklilastigini tespit
etmek amaciyla Tukey testi sonuglarina bakilmistir. Sonucglara gore, olaydan
etkilenme diizeyi yiiksek olan grubun c¢ocuklari (Ort.=10.67, S.=8.90), diisiik
olanlarin ¢ocuklarindan (Ort.=7.21, S.=3.67) daha fazla anksiyete belirtisi
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sergilemektedir. Ikinci kusaktaki bireylerin diger psikolojik belirtileri acisindan

gruplar anlaml diizeyde farklilagmamaktadir (£>.05).
3.4. Psikolojik Belirtileri ve Temel VVarsayimlar1 Yordayan Degiskenler

Bu bolimde, ikinci kusaktaki bireylerin psikolojik belirtilerini ve temel
varsayimlarini  yordayan degiskenleri belirlemek amaciyla yapilan Hiyerarsik
Regresyon Analizi sonuglarina yer verilmistir. Regresyon analizine yalnizca
yordanan degiskenle anlamli diizeyde iliski goOsteren degiskenlerin alinmasi
nedeniyle, Hiyerarsik Regresyon Analizi'nin asamalar1 bu korelasyon degerleri goz
oniinde bulundurularak olusturulmustur. Yapilan regresyon analizlerinin sonuglar
iki alt boliimde aktarilmistir. Birinci boliimde psikolojik belirtileri (anksiyete,
depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon, hostilite), ikinci boliimde ise temel

varsayimlari yordayan degiskenlere iliskin analiz sonuglart sunulmustur.
3.4.1. Psikolojik Belirtileri Yordayan Degiskenler

Ikinci kusaktaki bireylerin psikolojik belirtilerini (KSE'nin alt boyutlar1) hangi
degiskenlerin yordadigini incelemek amaciyla, KSE'nin her bir alt boyutu (anksiyete,
depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon, hostilite) i¢in Hiyerarsik Regresyon
Analizleri yapilmistir. Bu dogrultuda, psikolojik belirtiler (KSE'nin alt boyutlar)
yordanan, diger degiskenler de yordayicit degiskenler olarak analize katilmis ve
yordayici degiskenler asamali (stepwise) yontem ile regresyon denklemine dahil

edilmistir.

Korelasyon degerleri géz oOniinde bulundurularak (bkz. Tablo EK 10.1.)
"anksiyete" alt boyutunun yordandigi regresyon denklemine, birinci agamada anneyle
ilgili degiskenlerden Olaylarin Etkisi Olgegi-R'nin "asir1 uyarilma" ve "yeniden
yasama" alt boyutlar1 ve Travmaya Maruziyet Olgegi'nin "gd¢ sonrasi giicliikler” alt
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boyutu; ikinci asamada Ailede Koruyucu Etkenler Olgeginin "stres faktdrlerinin

azhig1", "uyuma yonelik degerlendirme” ve "telafi edici yasantilar” alt boyutlari;
liciincii asamada Diinyaya Iliskin Varsayimlar Olgegiin "iyilik" ve "kendilik

degeri" alt boyutlar1 ayr1 bloklar olarak alinmistir.

Korelasyon degerleri incelenerek "depresyon" alt boyutunun yordanan
degisken oldugu regresyon denklemine ilk asamada Ailede Koruyucu Etkenler
Olgegi'nin "stres faktorlerinin azlig1", "uyuma yonelik degerlendirme"” ve "telafi edici
yasantilar" alt boyutlari; ikinci asamada Diinyaya Iliskin Varsayimlar Olgegi'nin
"iyilik", "adalet", "sans", "kendilik degeri" ve "kontrol" alt boyutlari ayri bloklar

halinde alinmustir.

"Olumsuz benlik" alt boyutunun yordanan degisken oldugu regresyon
denklemine korelasyon tablosu incelenerek birinci asamada anneyle ilgili
degiskenlerden Travmaya Maruziyet Olgegi'nin "gd¢ sonrast giigliikler" alt boyutu ve
Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi'nin "farkindalik" alt boyutu; ikinci asamada
Ailede Koruyucu Etkenler Olgegi'nin "stres faktdrlerinin azlig1”, "uyuma ydnelik
degerlendirme” ve "telafi edici yasantilar” alt boyutlari; ii¢lincii asamada Diinyaya

[liskin Varsayimlar Olgegi'nin "iyilik", "adalet”, "sans" ve "kendilik degeri" alt

boyutlar1 ayr1 bloklar olarak girilmistir.

Korelasyon degerlerine bakilarak "somatizasyon" alt boyutunun yordanan
oldugu regresyon analizinde denkleme birinci asamada anneyle ilgili de§iskenlerden
Olaylarin Etkisi Olgegi-R'nin "asir1 uyarilma" ve "yeniden yasama" alt boyutlar1 ve
Travmaya Maruziyet Olgegi'nin "go¢ sonras1 giicliikler" alt boyutu; ikinci asamada
Ailede Koruyucu Etkenler Olgeginin "stres faktdrlerinin azlig1", "uyuma yodnelik

degerlendirme" ve "telafi edici yasantilar” alt boyutlari; {iclincii asamada Diinyaya
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[liskin Varsaymmlar Olgegi'nin "iyilik", "adalet” ve "kendilik degeri" alt boyutlar1 ayri

bloklar olarak alinmistir.

Son olarak "hostilite" alt boyutunun yordandigi regresyon analizinde
korelasyon degerleri incelenerek denkleme birinci asamada Olaylarin Etkisi
Olgegi'nin "asir1 uyarilma” boyutu; ikinci asamada Ailede Koruyucu Etkenler
Olgegi'nin "stres faktorlerinin azlig1", "uyuma yonelik degerlendirme"” ve "telafi edici
yasantilar" alt boyutlar; {iciincii asamada da Diinyaya iliskin Varsaymmlar Olgegi'nin

"iyilik", "sans" ve "kendilik degeri" alt boyutlar1 ayr1 bloklar olarak dahil edilmistir.

Bahsedilen regresyon analizi agsamalar1 Sekil 3.1.'de gosterilmistir.
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Yordanan Degisken Anksiyete
Yordayic1 Degigkenler
1.Blok
Annenin Travmasina Iliskin Degiskenler
(asir1 uyarilma, yeniden yasama ve gé¢ sonrasi giicliikler)
2.Blok
Aile Islevselligi
(stres faktorlerinin azligi, uyuma yonelik degerlendirme, telafi edici yasantilar)
3.Blok
Temel Varsayimlar
(iyilik varsayimi, kendilik degeri varsayimi )

Yordanan Degisken Depresyon
Yordayic1 Degigkenler
1.Blok
Aile Islevselligi
(stres faktorlerinin azli1, uyuma yonelik degerlendirme, telafi edici yasantilar)
2.Blok
Temel Varsayimlar
(iyilik varsayimi, kendilik degeri varsayimi )

Yordanan Degisken Olumsuz Benlik
Yordayic1 Degiskenler
1.Blok
Anneye liskin Degiskenler
(gbg¢ sonras1 giicliikler, farkindalik)
2.Blok
Aile Islevselligi

(stres faktorlerinin azlig1, uyuma yonelik degerlendirme, telafi edici yasantilar)

3.Blok

Temel Varsayimlar

(iyilik varsayimi, adalet varsayimi, sans varsayimi, kendilik degeri varsayimi )

Yordanan Degisken Somatizasyon
Yordayic1 Degiskenler
1.Blok
Annenin Travmasina iliskin Degiskenler
(asir1 uyarilma, yeniden yasama ve gd¢ sonrasi giicliikler)
2.Blok
Aile Islevselligi
(stres faktorlerinin azlig1, uyuma yonelik degerlendirme, telafi edici yasantilar)
3.Blok
Temel Varsayimlar
(iyilik varsayimi, adalet varsayimi, kendilik degeri varsayimi)

Yordanan Degisken Hostilite
Yordayic1 Degiskenler
1.Blok
Annenin Travmasina iliskin Degiskenler

(as1r1 uyarilma)
2.Blok

Aile Islevselligi

(stres faktorlerinin azlig1, uyuma yonelik degerlendirme, telafi edici yasantilar)
3.Blok
Temel Varsayimlar
(1yilik varsayimi, sans varsayimi, kendilik degeri varsayimi )

Sekil 3.1. Psikolojik belirtileri yordayan degiskenlere iliskin Hiyerarsik Regresyon Analizi
asamalar1
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Psikolojik belirtileri (KSE alt boyutlar) yordayan degiskenlere iliskin analiz

sonuclar1 Tablo 3.6.'da sunulmustur.

Tablo 3.6. Psikolojik Belirtileri (KSE'nin alt boyutlar1) Yordayan

Iliskin Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuglar

Degiskenlere

‘Yordayici

Yordanan

R

RZ

Uyarlanmig
R2

Standart
Hata

B

Beta

I.Asama

1.Asir1
Uyarilma

II.Asama
2.Stres
Faktorlerinin
Azligt
3.Uyuma
Yonelik
Degerlendirme

III. Asama

4. Tyilik
Varsayimi

Anksiyete

27

.36

40

.46

.07

A3

.16

21

.07

A2

14

19

.08

A7

.20

.09

.27

-.39

-11

-.30

.23

-17

-.04

=27

3.24*

-2.35

-52

-3.40°%

13.49*

12.36™*

10.23*

11.06*

I.Asama

1. Uyuma
Yonelik
Degerlendirme

2. Stres
Faktorlerinin
Azligt

II.Asama
3.1yilik
Varsayimi

4.Kendilik
Varsayimi

Depresyon

41

48

.52

.55

A7

.23

.28

.30

.16

22

.26

.29

24

.20

A1

.16

-75

-.58

-.30

-42

-.23

-20

-21

-.18

-3.09

-2.94°

2.79

-2.56°

3421

25.28*

21.04*

17.95*
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Tablonun Devami

Yordayici Yordanan

RZ

Uya:rlanzn:us Standart
R

Hata

B

Beta

Olumsuz
Benlik

I.Asama

1.Gog
Sonrasi
Gigliikler

II.Asama

2.Stres
Faktorlerinin
Azlig1

3.Uyuma
Yonelik
Degerlendirme

III.Asama
4.Tyilik
Varsayimi

5.Kendilik
Varsayimi

.18

.38

43

49

51

.03

A4

19

.24

.26

.03

14

A7

.22

24

.06

15

18

.08

A2

14

-.51

-17

-23

-.28

.16

-24

-.07

-.23

-.16

239

-3.44*

-.92

291"

227

5.6

14.14*

12.78*

12.80*

11.53*

I.Asama

1.Asirt
Uyarilma

II.Asama

2.Stres
Faktorlerinin
Azhig

III.Asama

3.1yilik
Varsayimi
4.Kendilik

Degeri
Varsayimi

Somatizasyon

.22

.32

.39

42

.05

.10

15

A7

.04

.09

14

A5

.05

A1

.05

.09

A3

-.24

-13

-19

18

-17

-.19

-.16

248

226

257

217

8.17

9.57"*

9.79"*

8.69°*

I.Asama Hostilite

1.Asirt
Uyartlma

II.Asama

2.Stres
Faktorlerinin
Azlig1

3.Uyuma
Yonelik
Degerlendirme

III.Asama

4.Tyilik
Varsayimi

A7

.28

.33

AT

.03

.08

A1

.22

.02

.07

.10

.20

.06

A1

A4

.06

.10

-.22

-.00

-.29

A2

-14

-.01

-39

1.74

-1.97

-.04

-4.90¢*

5.0

7.16*

6.93"*

11.97*

<05, **9<001
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Tablo 3.6.'dan izlenebilecegi gibi, KSE'nin "anksiyete™ alt boyutunu
yordamada denkleme ilk sirada "asir1 uyarilma (f= .23, &= 3.24, p< .001)" katilmis ve
tek basina varyansin %7'sini agiklamistir (F(1, 168=13.49 , p< .001). Ikinci sirada
denkleme katilan "stres faktorlerinin azlig1 (f= -.17, &= -2.35, p< .001)"yla beraber
agiklanan varyans %13'e yiikselmistir (Fp, 167=12.36, p< .001). Ugiincii sirada
denkleme katilan "uyuma yonelik degerlendirme (4= -.04, & -.52, p>.05)" bagimsiz
katk: saglamadan aciklanan varyansi %16'ya ulastirmistir (Fs, 165y=10.23 , p< .001).
Denkleme son sirada katilan "iyilik varsaymmi (f= -.27, &= -3.40, p< .001)" ile

agtklanan toplam varyans %21'e ulasmistir (F(, 165=11.06 , p<.001) .

KSE'nin "depresyon™ alt boyutunu yordamada, regresyon denklemine ilk
sirada "uyuma yonelik degerlendirme (= -.23, = -3.09, p< .05)" girmistir ve toplam
varyansin % 17'sini agiklamistir (F(1, 1685=34.21, p< .001). Denkleme ikinci sirada
katilan "stres faktorlerinin azhigr (/= -.20, &= -2.94, p< .05)", uyuma yonelik
degerlendirme ile birlikte toplam varyansin %23"inii agiklamustir (F, 167)=25.28, p<
.001). Ugiincii sirada denkleme "iyilik varsayimi (4= -.21, = -2.79, p< .05)" katilmis
ve agtklanan varyans %28'e yiikselmistir (F, 166=21.04, p < .001). Dérdiincii sirada
denkleme giren "kendilik degeri varsayimi (= -.18, = -2.56, p< .05)" ile birlikte bu

dort degisken toplam varyansin %30'unu agiklamistir (Fg, 165=17.95 , p< .001).

KSE'nin "olumsuz benlik" alt boyutunu yordamada denkleme ilk sirada "go¢
sonrasi gl¢likkler (= .16, = 2.39, p< .05)" katilmis ve tek bagina varyansin %3'"lini
agiklamistir (F1, 168y=5.61 , p< .05). Ikinci sirada denkleme katilan "stres faktorlerinin
azlig1 (= -.24, = -3.44, p< .001)" ile agiklanan varyans %]14'e yiikselmistir (F,
167=14.14 , p< .001). Ugiincii sirada denkleme "uyuma yénelik degerlendirme (4= -
.07, t=-.92, p>. 05)" katilmis ve bagimsiz katki saglamadan varyansin agiklanmasini
%19'a yiikselttigi goriilmiistiir (F(3, 1665=12.78 , p< .001). Denkleme dordiincii sirada
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katilan "iyilik varsayimi (= -.23, &= -2.91, p< .05)"yla birlikte agiklanan varyans
%24'e ulagmustir (Fa, 1655=12.80 , p< .001). Besinci ve son sirada denkleme giren
"kendilik degeri varsayimi (= -.16, &= -2.27, p< .05)"yla birlikte bu bes degiskenin

toplam varyansin %26'sin1 agikladig1 goriilmistir (Fs, 164=11.53 , p<.001).

KSE'nin "somatizasyon" alt boyutunu yordamada denkleme ilk sirada "asirt
uyarilma (/= .18, &= 2.48, p< .05)" girmis ve tek basina varyansa %5'lik bir katki
saglamistir (F(, 168y=8.12 , p< .05). Ikinci sirada denkleme katilan "stres faktorlerinin
azhgr (p= -17, = -2.26, p< .05)" ile agiklanan varyans %10'a ulasmistir (F,
167=9.57 , p< .001). Denkleme iigiincii sirada "iyilik varsaymmi (4= -.19, = -2.52, p<
.05)" katilmis ve agiklanan varyans1 %15'e yiikseltmistir (F@, 166=9.79 , p< .001).
Son sirada denkleme katilan "kendilik degeri varsayimi (f= -.16, = -2.17, p< .05)"
ile bu dort degisken bir arada toplam varyansin %17'sini agiklamistir (F, 165=8.69 ,

p<.001).

KSE'nin "hostilite" alt boyutunu yordamada denkleme birinci sirada katilan
"agirt uyarilma (f= .12, = 1.74, p> .05)" bagimsiz katkisi olmadan varyansin %3'iinii
agiklamistir (F1, 168y=5.02 , p< .05). Ikinci sirada denkleme giren "stres faktorlerinin
azhigl (f= -.14, = -1.97, p< .05)"yla birlikte agiklanan varyans %8 olmustur (F,
168=7.16 , p< .001). Uclincii  sirada  denkleme katilan "uyuma yonelik
degerlendirme"yle birlikte toplam varyansin %11'i agiklanmis (F(1, 168=6.93 , p<
.001) ancak bu degiskenin varyansin agiklanmasina bagimsiz katkist olmamustir (/= -
.01, ¢=-.04, p>.05). Denkleme son sirada "iyilik varsayimi (f= .39, & -4.90, p<
.001)" girmis ve bu dort degisken bir arada varyansin %22'sini agiklamistir (F,

168=11.92 , p <.001).

82



3.4.2. Temel Varsayimlan Yordayan Degiskenler

Calismanin bu asamasinda, ikinci kusaktaki bireylerin temel varsayimlarini
(DIVO toplam puan) yordayan degiskenler Hiyerarsik Regresyon Analizi ile
incelenmistir. Bu dogrultuda, temel varsayimlar yordanan, DIVO toplam puaniyla
anlamli korelasyonu olan degiskenler (bkz. Tablo Ek 10.2.) yordayici degiskenler
olarak analize katilmis ve yordayict degiskenler asamali (stepwise) yontem ile

analize dahil edilmistir.

Korelasyon degerleri goz Oniinde bulundurularak regresyon denklemine
birinci asamada anneyle ilgili degiskenlerden Olaylarin Etkisi Olgegi-R'nin
"kaginma" alt boyutu ve Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi'nin "farkindahik" ve
"aciklik" alt boyutlari; ikinci asamada Ailede Koruyucu Etkenler Olgegi'nin (aile

islevselligi) "stres faktorlerinin azligi”, "uyuma yonelik degerlendirme™ ve "telafi
edici yasantilar" alt boyutlari; iiglincii ve son asamada da Kisa Semptom
Envanteri'nin (psikolojik belirtiler) alt boyutlar1 ayr1 bloklar halinde alinmustir.

Hiyerarsik Regresyon Analizinin yukarida bahsedilen denklem asamalar Sekil

3.2.'da gosterilmistir.
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Yordanan Degisken
Temel Varsayimlar
Yordayic: Degiskenler
1.Blok
Anneye iliskin degiskenler
(kaginma, farkindalik, agiklik)
2.Blok
Aile Islevselligi
(stres faktorlerinin azlig1, uyuma yonelik degerlendirme, telafi edici yasantilar)
3.Blok
Psikolojik Belirtiler

(anksiyete, depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon, hostilite)

Sekil 3.2. Temel varsayimlart yordayan degiskenlere iliskin Hiyerarsik
Regresyon Analizi agamalari

Sekil 3.2.'deki asamalar izlenerek yapilan regresyon analizi sonuglar1 Tablo 3.7.'de

sunulmustur.

Tablo 3.7. Temel Varsayimlar1 Yordayan Degiskenlere Iliskin Hiyerarsik Regresyon
Analizi Sonugclar1

Yordayic1 Yordanan R R°  Uyarlannug  Standart B  Beta t F
R? Hata

I.Asama Temel

Varsayimlar
1. Kaginma 22 .05 .04 .20 59 19 2.94° 8.8¢"
2. Aciklik 30 .09 .08 .38 -77  -13 0 2205 845
II.Asama
3. Uyuma 56 .31 .30 45 283 42 625% 2466
Yo6nelik
Degerlendirme
4.0lumsuz 60 .36 .34 19 -65  -22 3467 2270
Benlik

*»<.05, **p<.001
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Tablo 3.7.'de goriildiigii gibi temel varsayimlart yordamada regresyon
denklemine ilk sirada "kaginma (/= .19, &= 2.94, p< .05)" girmis ve bu degisken
kendi basina varyansin %5'ini agiklamistir (F(1, 168=8.88 , p< .05). Denkleme ikinci
sirada katilan "acikhik (p= -.13, £ -2.05, p< .05)" varyansa %4'liik katkida
bulunmustur ve agiklanan varyanst %9'a yiikseltmistir (F(;, 167y=8.45 , p< .001).
Denkleme tigiincii sirada "uyuma yonelik degerlendirme (/= .42, &= 6.25, p< .001)"
katilmis ve bu ii¢ degisken birlikte varyansin %31'ini agiklamustir (F(3, 166)=24.66 , p
< .001). Son olarak denkleme dahil olan "olumsuz benlik (f= -.22, = -3.46 , p<

.001)" ile agiklanan toplam varyans %36'ya yiikselmistir (F4, 165=22.70 , p< .001).

3.5. Annelerin Travmaya Maruziyetleri ve Olaydan Etkilenme Diizeyleri ile Ikinci
Kusaktaki Bireylerin Psikolojik Belirtileri Arasindaki Iliskide Duygu Diizenleme

Giigliigiiniin ve Aile Islevselliginin Arac1 Rolii

Zorunlu go¢ yasamis annelerin, travma maruziyetleri ve olaydan etkilenme
diizeyleri (yordayict degiskenler) ile ikinci kusaktaki bireylerin psikolojik belirtileri
(yordanan degisken) arasindaki iliskide, annelerin duygu diizenleme giicliiklerinin ve
ikinci kusaktaki bireylerin aile islevselligi algilariin etkisine bakilmasi amaciyla
Baron ve Kenny'nin (1986) araci degisken icin gerekli gordiikleri dort kosul
incelenmistir. Baron ve Kenny (1986), bir degiskenin araci degisken olabilmesi igin

asagida belirtilen dort dlgiitii karsilamasi gerektigini belirtmektedir:
1. Yordayic1 ve yordanan degisken arasindaki iligski anlamli olmalidir.

2. Arac1 degisken(ler) ile yordayict degisken arasindaki iligki anlamli

olmalidir.
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3. Aract degisken(ler) ile yordanan degisken arasinda anlamhi bir iligki

olmalidir.

4. Araci degisken(ler) ve yordayici degisken es zamanli olarak regresyon
analizine girildiginde, daha 6nce yordayici ve yordanan degisken arasinda var olan
iligki anlamli olmaktan ¢ikmali ya da var olan anlamlilik diizeyi azalmalidir. Araci
degisken modele girildiginde, yordayicit ve yordanan degiskenler arasindaki iliski
anlamliligimi yitiriyorsa tam bir aract modelden, anlamlilik diizeyinde azalma

oluyorsa kismi aract modelden s6z edilmektedir (Baron ve Kenny, 1986).

Bu c¢alismada, annelerin travmaya maruziyetleri ve olaydan etkilenme
diizeyleri ile ikinci kusaktaki bireylerin psikolojik belirtileri arasindaki iliskide araci
roliine bakilmasi planlanan duygu diizenleme gii¢liigiiniin, yordayic1 degiskenlerden
olay etkisi ile anlamli diizeyde iligkili oldugu ancak yordanan degiskenle (psikolojik
belirtiler) iligkisinin anlamli diizeyde olmadigi goriilmistiir. Benzer sekilde, aile
islevselligi de yordanan degiskenle anlamli diizeyde iliski gosterirken, yordayici
degiskenlerle iliskisi anlamli diizeyde degildir. Baron ve Kenny'nin (1986), araci
degiskenle ilgili belirttikleri Olgiitlerin karsilamamas1 nedeniyle aracit degisken

analizlerine devam edilememistir.
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IV. BOLUM
TARTISMA

Bu ¢alismanin temel amaci, 1989 yilinda Bulgaristan'dan Tiirkiye'ye zorunlu
gocle gelen kadinlarin, bu yasantiyla ilgili travma maruziyetleri ve olaydan etkilenme
diizeyleri ile ikinci kusaktaki bireylerin psikolojik belirtileri ve temel varsayimlari
arasindaki iligkiyi incelemektir. Bu boliimde, arastirmanin temel amaci
dogrultusunda olusturulan arastirma sorularina doniik analizlerden elde edilen
bulgular ilgili yazin cercevesinde tartisgilmistir. Ik olarak arastirmada ele alman
degiskenler arasindaki korelasyonlara iliskin sonuglar incelenmistir. Ardindan
anneleri diisiik, orta ve yiiksek diizeyde travmaya maruz kalmis ve olaydan
etkilenmis bireylerin psikolojik belirtiler ve temel varsayimlar agisindan
karsilastirilmalarina iliskin sonuglar degerlendirilmistir. Sonraki boliimde, ikinci
kusaktaki bireylerin psikolojik belirtilerini ve temel varsayimlarini yordayan
degiskenlerin belirlenmesi amaciyla yapilan Hiyerarsik Regresyon Analizi
sonuglarina dair bulgular degerlendirilmistir. Son olarak, annelerin travma
maruziyetleri ve olaydan etkilenme diizeyleri ile ikinci kusaktaki bireylerin
psikolojik belirtileri arasindaki iliskide annelerin duygu diizenleme gii¢liigii ve ikinci
kusaktaki bireylerin aile islevselligi algisinin araci roliine iliskin bulgular

incelenmistir.
4.1. Degiskenler Aras1 Korelasyonlara Iliskin Bulgularin Tartigilmas:

Analiz sonuglarina gore, arastirmadaki degiskenlerin toplam puanlari
arasindaki iligkiler degerlendirildiginde, travmaya maruziyet ile olaydan etkilenme
diizeyi (travmaya bagh stres belirtileri); olaydan etkilenme diizeyi ile duygu

diizenleme giiclikkleri; travmaya maruziyet ile psikolojik belirtiler arasindaki
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iliskilerin anlamli diizeyde oldugu goriilmiistir. Temel varsayimlar ve aile
islevselliginin psikolojik belirtilerle anlamli diizeyde iliskisi oldugu goriiliirken, diger
degiskenlerle olan iliskilerinin anlamli diizeyde olmadig1 goriilmektedir.
Aragtirmanin temel amaci olan annelerin travma maruziyetleri ve olaydan etkilenme
diizeyleri ile ikinci kusaktaki bireylerin psikolojik belirtileri ve temel varsayimlari
arasindaki iliskiler incelendiginde; annelerin "go¢ sonrasi yasadiklar1 giigliikler",
"asir1 uyarilma" ve "yeniden yasama" belirtileri ile ikinci kusaktaki bireylerin
psikolojik belirtilerinin; annelerin "ka¢inma" belirtileri ile de ikinci kusaktaki

bireylerin "adalet" ve "kontrol" varsayimlarinin iligkili oldugu goriilmektedir.

Analiz sonuglar1, annelerin travmaya maruziyetleri ile olaydan etkilenme
diizeyleri arasinda beklendigi gibi pozitif yonde ve anlamli diizeyde bir iliski
oldugunu ortaya koymustur (bkz. Tablo 3.3.). Bu bulguya gore, annelerin gogle ilgili
travmaya maruziyetlerinin artmasiyla olaydan etkilenme diizeyleri de artmustir.
Annelerin 6zellikle gé¢ sonrasinda daha fazla gii¢liik yasamalari, olaydan daha fazla
etkilenmeleriyle iligkili bulunmustur. Zorunlu gé¢e maruz kalan kisilerin, gé¢ sonrasi
pek c¢ok zorluk yasadig1 vurgulanmaktadir. Ornegin, Schweitzer, Melville, Steel ve
Lacherez (2006), zorla gog ettirilmis 63 kisinin ruh sagliklar1 tizerinde gogle ilgili
cesitli degiskenlerin etkisini inceledikleri ¢aligmalarinda, go¢ sonrasinda bu kisilerin
en ¢ok is kosullariyla ve yeni kiiltiire uyum saglamakla ilgili giigliik yasadiklarini
tespit etmislerdir. Benzer sekilde, hem sigmmmacilarin hem de gog¢menlerin
yasadiklar1 zorluklara odaklanan baska bir calismanin sonuglari; gé¢menlerin gog
sonrasinda 6zellikle is bulmakta zorlanma, kotii kosullarda galisma, aile tiyelerinden
ayr1 kalma gibi zorluklar yasadiklarin1 gostermektedir (Silove ve ark., 1998).
Ulkemizde Dogu ve Giineydogu Anadolu bdlgesinde gergeklesen zorunlu gog

yasantilarinin bu yasantiya maruz kalmis kadinlarin goziinden degerlendirildigi bir
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calismada (Yilmaz, 2005) zorunlu goge maruz kalmis kadinlarin, gé¢ sonrasinda
ozellikle ekonomik problemlere ve is bulmakta yasanilan zorluklara vurgu yaptiklari
goriilmektedir. Son donem Bulgaristan gog¢iiniin incelendigi bir ¢alismada ise
Giindiiz (2013), gogmenlerin go¢ sonrasinda ailelerinden ayr1 kalmak, maddi-manevi
kayiplar yasamak, niteliksiz islerde ve diisiik iicretlerle ¢alismak gibi zorluklar
yasadiklarin1 vurgulamaktadir. Benzer sekilde, bu ¢alismada da annelerin Travmaya
Maruziyet Olgegi'ne verdikleri cevaplar, gd¢ sonrasinda ekonomik problemler
yasamak, aile iiyelerinden ve yakin komsu/dostlarindan ayr1 kalmak, eskiden sahip
olduklart pek cok seyi kaybetmek, zor/kotli kosullarda yasamak ve calismak gibi
giicliikler deneyimlediklerini gdstermektedir. Gog¢ sonrasi yasanilan giicliikler,
olaydan etkilenme diizeyinin de artmasi agisindan risk olusturmaktadir. Nitekim ilgili
yazin incelendiginde; gd¢menlerin travmaya maruziyetleri, go¢ sonrasi yasadiklari
glicliikler ve olaydan etkilenme diizeyleri (travmaya bagli stres belirtileri) arasindaki
iliskileri inceleyen calismalar oldugu goriilmektedir. Ornegin, Aragona, Pucci,
Mazzetti, Maisano and Geraci (2013), temel bakim iinitesinde ayaktan tedavi géren
391 gog¢menin deneyimledikleri travmatik olaylari, gd¢ sonrasi yasadiklari
giicliikleri, psikolojik belirtilerini ve travmaya bagl stres belirtilerini incelemislerdir.
Calismanin sonuglarinda gogle ilgili travmatik yasantilara maruz kalma diizeyinin
travmaya bagli stres belirtileri i¢in 6nemli Olglide risk olusturdugunu tespit
etmiglerdir. Benzer sekilde baska bir ¢alismada, travmaya maruziyet diizeyi ile olay
etkisinin giiglii bir iligkisi oldugu ve kisilerin travmaya maruziyetleri arttik¢a olaydan
etkilenme diizeylerinin de arttig1 gdsterilmistir (Weiss, Marmar, Metzler ve Ronfeldt,
1995). Silove, Sinnerbrink, Field, Manicavasagar ve Steel (1997), zorla gog ettirilmis
kisilerin gb¢ Oncesindeki travma maruziyetlerinin ve gO¢ sonrasit yasadiklari

giicliiklerin travmaya bagl stres belirtilerini arttirdigini belirtmislerdir. Miiltecilerle
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ilgili baska bir ¢alismanin sonuglart da benzer bulgulara vurgu yapmaktadir
(Carswell, Blackburn ve Barker, 2009). S6z edilen ¢alismada kisilerin gogle ilgili
maruz kaldiklar1 travmatik olaylar ve go¢ sonrasinda dostlarini, sosyal desteklerini,
kendi kiiltiirlerini kaybetmelerinin ve yeni kiiltiirde yasadiklari uyum sorunlarinin
artmasiyla travmaya bagli stres belirtilerinin de arttig1 goriilmiistiir. Bu dogrultuda,
bu ¢alismanin sonuglarinin gé¢ sonrasi giicliikkler basta olmak iizere annelerin gogle
ilgili travmatik yasantilarmin artmasiyla, olaydan etkilenme diizeylerinin de

artmasina isaret etmesi konuyla ilgili calismalar tarafindan desteklenmektedir.

Toplam puanlara bakildiginda, annelerin gogle ilgili olaylardan etkilenme
diizeyleri ile duygu diizenleme giicliikleri arasinda da beklendigi gibi pozitif yonde
ve anlamli diizeyde bir iliski oldugu tespit edilmistir (bkz. Tablo 3.3.). Bu bulguya
gore, annelerin gocle ilgili olaylardan etkilenme diizeylerinin artmasiyla duygu
diizenlemede yasadiklar1 giigliiklerin de arttigi goériilmektedir. Alan yazinda, duygu
diizenleme giigliigli ve olaydan etkilenme diizeyi arasinda iliski oldugunu gésteren
pek cok ¢alisma bulunmaktadir. Ornegin, Tull ve arkadaslar1 (2007), travmadan
etkilenme diizeyleri fazla olan kisilerin daha az olanlara gore duygularim
diizenlemede daha ¢ok giigliik yasadiklarini tespit etmislerdir. Benzer sekilde, Ehring
ve Quack (2010), farkli travma tiirleri acisindan 616 kisiyi inceledikleri
caligmalarinda olaydan etkilenme diizeyi (travmaya bagh belirtiler) ve duygu
diizenleme giicliikleri arasinda yiiksek diizeyde korelasyon bulmuslardir. Bagka bir
calismada, Bardeen ve arkadaslar1 (2013), olaydan etkilenme diizeyi (travmaya bagh
stres belirtileri) ile duygu diizenleme giigliikleri arasindaki iligkiyi incelemisler ve bu
iki degiskenin karsilikli olarak birbirlerini etkilediklerini vurgulamislardir. Cloitre ve
arkadaslar1 (2005), ¢cocukluk dénemi travmatik yasantisi olan 164 kadin katilimciyla

yiirlittiikleri ¢aligmalarinda, duygu diizenleme giigliikleriyle travmaya bagli stres
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belirtileri arasinda yiiksek diizeyde iliski oldugunu gormiislerdir. Calismanin
sonuglari, travmaya bagl stres belirtilerinin 6nemli yordayicilarindan birinin duygu
diizenlemede yasanilan giicliikler oldugunu agiga ¢ikarmaktadir. Bu bilgiler, kisilerin
duygu diizenleme becerilerinin iyi olmasinin travmatik olaydan daha az
etkilenmeleriyle iliskili olduguna isaret etmektedir. Bu dogrultuda, bu arastimanin
sonuglarinda annelerin gogle ilgili olaylardan etkilenme diizeyleri ile duygu
diizenleme giicliikleri arasinda iliski olmasinin, alan yazindaki pek ¢ok c¢alisma
tarafindan desteklendigi goriilmektedir (Cloitre ve ark., 2005; Eftekhari ve ark.,
2009; Ehring ve Ouack, 2010; Frewen ve Lanius, 2006; Litz ve ark., 2000; Shepherd

ve Wild, 2014; Tull ve ark., 2007).

Olgek toplam puanlarma bakildiginda, annelerin travmaya maruziyetleri ile
ikinci kusaktaki bireylerin aile islevselligine iliskin algilar1 arasindaki iliskinin,
beklenenin aksine anlamli diizeyde olmadigi goriilmektedir. Bu bulguya iliskin
tartigmalar, travma maruziyeti ve olaydan etkilenme diizeyi ile psikolojik belirtiler
arasindaki iligkide aile islevselliinin araci roliine iliskin bulgularin tartisilmasi
boliimiinde detaylandirilmistir. Arastirmanin sonuglari, ikinci kusaktaki bireylere
iliskin tiim degiskenlerin toplam puanlar1 arasinda beklenen yonde ve anlaml
diizeyde bir iligki oldugunu gostermektedir. Bulgulara gore, ikinci kusaktaki
bireylerin aile islevselligine iliskin algilarinin  olumlu olmast ve temel
varsayimlarinin korunmasimin artmasiyla psikolojik belirtileri azalmaktadir (bkz.
Tablo 3.3.). Ayrica, ikinci kusaktaki bireylerin aile islevselligine iliskin algilari ile
temel varsayimlar1 arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu goriilmiistiir (bkz. Tablo
3.3.). Bu sonuca gore kisilerin aile islevselligi algilar1 ne kadar olumluysa, temel
varsayimlari da o kadar korunmaya devam etmektedir. S6z edilen iliskiler,

degiskenlerin alt boyutlar1 arasinda da goriilmektedir (bkz. Tablo 3.4.). Aile ortami,
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kisilerin hem diinyaya hem kendine iliskin algilariin olusmasinda kritik 6neme
sahiptir. Aile islevselligi algisinin yiikselmesiyle kisinin diinyaya iliskin olumlu
algilarinin  artmas1 ve psikolojik belirtilerinin azalmasi beklendik bir bulgu
olmaktadir. Ilgili degiskenler arasindaki iliskiler, psikolojik belirtileri ve temel
varsayimlari yordayan degiskenlere iliskin bulgularin tartisildigi boliimde daha

ayrintili olarak incelenmektedir.

Bu caligmanin temel amaglarindan biri, annelerin gocle ilgili travmatik
yasantilara maruziyetleri ve olaydan etkilenme diizeyleri ile ikinci kusaktaki
bireylerin psikolojik belirtileri ve temel varsayimlar1 arasinda iliski olup olmadigini
incelemektir. Bu amag¢ dogrultusunda yapilan korelasyon analizi sonuglari, annelerin
gocle ilgili travmaya maruziyetlerinin ikinci kusaktaki bireylerin psikolojik
belirtileriyle iliskili oldugunu gostermektedir. Alt boyutlara bakildiginda (bkz. Tablo
3.4.); annelerin go¢ sonrasi yasadiklari giicliiklerin yetiskin donemdeki ¢ocuklarinin
"anksiyete", "olumsuz benlik" ve "somatizasyon" belirtileriyle iliskili oldugu
goriilmektedir. Bu bulguya gore, aragtirmanin hipoteziyle tutarli bigimde annelerin
gocle ilgili travmatik yasantilara maruziyetleri arttikca ikinci kusaktaki bireylerin
psikolojik belirtileri de artmaktadir. Ayni zamanda annelerin "asir1 uyarilma" ve
"yeniden yasama" belirtilerinin ikinci  kusaktaki  bireylerin  "anksiyete",
"somatizasyon" ve "hostilite" belirtileriyle iliskili oldugu goriilmektedir. Alan
yazinda, go¢ yasantisinin etkilerinin sonraki kusaklara aktarilmasi agisindan ele
alindig1 ¢alismaya rastlanmamakla birlikte aileleriyle birlikte gé¢ eden ¢ocuklardaki
psikolojik belirtilerle, ailenin gogle ilgili yasadiklar1 zorluklar arasindaki iligkiler
incelenmigstir. Zorla gog¢ ettirilmis (miilteci) ailelerde yasayan 8-16 yas arasindaki
cocuklarin depresyon belirtilerinin, ailelerinin gd¢ sonrasinda yasadiklari stres

faktorleriyle onemli Olgiide iligkili oldugu goriilmiistiir (Heptinstall, Sethna ve
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Taylor, 2004). Diger taraftan, annenin travma deneyimi ile ¢ocugunun psikolojik
saglig1 arasindaki iligskinin 6nemi vurgulanmakta ve alan yazinda bu iliskiyi
destekleyen calismalar bulunmaktadir. Ornegin, Schwerdtfeger, Larzelere, Werner,
Peters ve Oliver (2013), ¢esitli travmatik yasantilara maruz kalmis olan annelerin
travma deneyimlerinin, ¢ocuklarinin psikolojik belirtileriyle iliskili oldugunu ve bu
iliskide oOzellikle ebeveynlik stillerinin 6nemli rol oynadigmni belirtmislerdir.
Soykirimla ilgili savas deneyimleri olan ve hayatta kalan anneler ve ergenlik
donemindeki ¢ocuklariyla yiiriitiilen bagka bir ¢alismada, ikinci kusaktaki bireylerin
anksiyete belirtileriyle annelerinin travma belirtilerine iliskin algilarinin dogrudan
iliskili oldugu goriilmiistiir (Field, Om, Kim ve Vorn, 2011). Bu dogrultuda, bu
calismanin  sonuglarinin, ebeveynlerinin  ve oOzellikle annelerin  travmatik
deneyimlerinin sonraki kusaktaki bireylerin psikolojik sagliklariyla iligkili oldugunu

gosteren ¢alisma sonuglariyla ortiistiigii goriilmektedir.

Temel varsayimlar acgisindan degerlendirildiginde, annelerin travma
maruziyetleri ile ikinci kusaktaki bireylerin temel varsayimlari arasindaki iligkinin
anlaml diizeyde olmadig1 goriilmektedir. Arastirmanin ilging bir bulgusu, annelerin
"kacinma" belirtileri ile ikinci kusaktaki bireylerin temel varsayimlar1 arasindaki
iliskinin pozitif yonde oldugudur. Bu bulguya gore, zorunlu gbéce maruz kalan
annelerin go¢ sonrasinda olayla ilgili sergiledikleri kaginma belirtilerinin artmasiyla
ikinci kugaktaki bireylerin temel varsayimlarinin korunmasi iliskili bulunmustur.
Annelerin kaginma belirtilerinin ikinci kusak acisindan olumlu sonuglarina iligkin
aciklamalar, psikolojik belirtileri ve temel varsayimlari yordayan degiskenlere iliskin

tartigmalarin yiiriitiildiigli boliimde detaylandirilmistir.
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4.2. Anneleri Diigiik, Orta ve Yiiksek Diizeyde Travmaya Maruz Kalmig ve Olaydan
Etkilenmis Olan Bireylerin Psikolojik Belirtiler ve Temel Varsayimlar Agisindan

Karsilastirilmasina liskin Bulgularin Tartisilmas:

Annelerinin travmaya maruz kalma ve olaydan etkilenme diizeylerinin ikinci
kusaktaki bireylerin psikolojik belirtileri ve temel varsayimlari {izerinde etkisi olup
olmadiginin incelenmesi amaciyla anneler Olceklerden aldiklart puanlarin
ortalamalar1 dikkate alinarak {i¢ gruba ayrilmiglardir. Oncelikle anneleri diisiik, orta
ve yliksek diizeyde travmaya maruz kalmis bireylerin psikolojik belirtiler ve temel
varsayimlar agisindan farklilasip farklilasmadiklarina bakilmistir. Analiz sonuglari,
ikinci kusaktaki bireylerin temel varsayimlari ve psikolojik belirtileri agisindan
gruplar arasinda anlamli bir farklilik olmadigina isaret etmektedir. Anneleri diistk,
orta ve yiliksek diizeyde olaydan etkilenmis bireyler temel varsayimlar ve psikolojik
belirtiler acisindan karsilastirildiginda ise gruplar arasinda anksiyete belirtileri
acisidan farlilik oldugu gorilmistiir. Bu sonuca gore anneleri gocle ilgili olaydan
yiiksek diizeyde etkilenen kisiler, diisiik diizeyde etkilenenlere gore daha fazla

anksiyete belirtisi sergilemektedir.

Ikinci kusaktaki bireylerin temel varsayimlart ve psikolojik belirtileri
agisindan annelerinin gogle ilgili travmatik yasantilara maruz kalma diizeyleri
dikkate alinarak olusturulan gruplarmn anlamli diizeyde farklilagmamasmin bir
nedeni, annenin travma deneyiminin ikinci kusaktaki bireyleri etkilemesi agisindan
travma maruziyetinin tek basina yeterli olmamasi olabilir. Alan yazinda siklikla
travmatik yasantilarin sonraki kusaktaki etkileri acisindan travmaya maruziyetin
yeterli olmadig1 vurgulanmaktadir. Trvamatik yasantilar her durumda ve herkes i¢in
olumsuz sonuclar dogurmamakta, bu sonuglar pek ¢ok degiskenle iliskili (bireysel,
cevresel ve olaya Ozgii) olmaktadir (Breslau, Chilcoat, Kessler ve Davis, 1999;
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Hetzel-Riggin ve Roby, 2013). Travmatik yasantilar, ¢ogunlukla travma
magdurlarinin ruh sagliklarimi olumsuz etkilese de her zaman kisilerin travmaya
bagl stres gibi olumsuz sonuglar gelistirmelerine sebep olmamaktadir. Shalev ve
arkadaslarinin (1996) fiziksel yaralanmalara kadar giden bir dizi travmatik deneyime
maruz kalmis kisilerle yaptiklar1 ¢alismada, bu kisilerin % 25'inin travmaya bagh
belirtiler gelistirdigi tespit edilmistir. Miiltecilerle yapilan baska bir ¢alismada bu
kisilerin sadece % 5'inden daha azinda travmaya bagli belirti diizeyinin, tani
kriterlerini karsilayacak kadar yiiksek oldugu goriilmistir (Schweitzer ve ark.,
2006). Bu bulgular, kisilerin travmatik yasantilar sonrasinda her daim travmayla
ilgili olaylardan yiiksek oOlgiide etkilenmediklerini gostermektedir. Hatta literatiirde
travma deneyimleri sonrasinda bazi kisilerin olumlu gelismeler gosterdigi de (travma
sonrasi gelisme/biiyiime) vurgulanmaktadir (Hussain ve Bhushan, 2011; Tedeschi ve
Calhoun, 2004; Teodorescu ark., 2012; Updegraff ve Marshall 2005). Ornegin,
Batista ve Wiese (2010) go¢ yasantilarinin pek cok zorlayicit kosulu beraberinde
getirmekle birlikte kisilerin yeni basa ¢ikma yollar1 gelistirmeleri ve psikolojik

saglamliklarini arttirmalari i¢in de firsat yarattigini aktarmiglardir.

Anneleri diisiik, orta ve yiiksek diizeyde travmaya maruz kalmis ve olaydan
etkilenmis bireylerin temel varsayimlari ve psikolojik belirtileri acisindan
farklilasmamasi, bazi faktorlerin gogiin olast sonuglart acisindan koruyucu oldugunu
akla getirmektedir. Ornegin, gd¢ eden kisilerin evli olmalari, aile iiyelerinden ayr
kalmamalari, kalinacak yerin belli olmasi, esten, aileden ve toplumdan algiladiklari
sosyal destegin fazla olmasi, ulasabildikleri sosyal aglarin olmasi, eski ve yeni kiiltiir
arasindaki farkin az olmasi gogmenlerin yeni kiiltiire uyum siireclerini kolaylastiran
ve goglin olast olumsuz sonucglarini azaltan faktorler arasinda gosterilmektedir

(Babiker, Cox ve Mitter, 1980; Batista ve Wiese, 2010; Bhugra, 2004). Bu koruyucu
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faktorlerin ¢ogunlugunun, bu calismada ulasilan anneler i¢in gegerli oldugu
sOylenebilir. Arastirmaya katilan annelerin demografik bilgileri incelendiginde,
cogunlugunun go¢ sirasinda evli oldugu goriilmektedir (bkz. Tablo 2.1.).
Katilimcilar, go¢ sonrasinda ¢ogunlukla bir akrabalarinin yanina geldiklerini, zor ve
kotii kosullarda yasamalarina ragmen, tek baslarina kalmadiklarini ifade etmislerdir.
Ayni1 zamanda, bu kisilerin ailelerinden ayr1 kaldiklar1 bir donem olmasina ragmen,
ailelerin ¢ogunlugu bir siire sonra Bulgaristan'da kalan yakinlarinin da gog ettiklerini
ve tekrar bir araya geldiklerini ifade etmislerdir. Ayn1 zamanda arastirmaya katilan
kisiler uzun zamandir Bulgaristan gd¢menlerinin agirlikta oldugu bir yerlesim
alaninda yasamakta ve bu durum, onlarin sosyal aglarinin fazla olmasimi da
saglamaktadir. Son olarak, 1989 Bulgaristan gocii, dis go¢ olma 6zelligi tasimakla
birlikte go¢ eden kisilerin Bulgaristan'da Tiirk kimliklerini korumalar1 sebebiyle eski
ve yeni kiiltiirleri arasindaki farkin az oldugu bilinmektedir. S6z edilen tiim bu
faktorlerin annelerin tarvma maruziyetleri ve olaydan etkilenme diizeyleri agisindan
koruyucu etki ettigi ve ikinci kusaktaki bireyleri annelerinin travma deneyimlerine
karst korudugu diisiiniilebilir. lkinci kusaktaki bireylerin anksiyete disindaki
psikolojik belirtileri ve temel varsayimlari agisindan gruplar arasinda anlamli bir
farklillk olmamasinin bir diger nedeni, Kisilerin travma deneyimleriyle ilgili
degerlendirmelerindeki bellek etkisi olabilir. Annelerin gogle ilgili yasantilarinin
yillar 6nce gerg¢eklesmis olmasi nedeniyle, olay etkisiyle ilgili 6l¢ek maddeleri gog
ettikten sonraki siireci diistinmeleri istenerek sunulmustur. Kisilerin maruz kaldiklar
yasantilara doniik degerlendirmelerinde, olayin hemen ardindan ve aradan yillar
gectikten sonra farklilasma olmasi beklendiktir. Nitekim, bellekle ilgili 6nemli
caligmalart olan Crovitz ve Schiffman (1974), bellekte yakin ge¢mise ait anilarin

uzak gegmise ait anilardan daha fazla yer aldigini belirtmektedir. Bu bilgiyi
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destekleyen bir ¢alismada, trafik kazasi geciren katilimcilarla yapilan goriismelerde,
kaza zamani ile gérlisme zamani arasindaki fark acildikca olaylar1 hatirlamada daha
cok giicliik yasandig1 gériilmektedir (Cash ve Moss, 1972). Bu dogrultuda, zamanla
kisilerin anilarii hatirlamalarinin azaldigi sdylenebilir. Bu durumun altinda yatan
nedenin, Onceki yasantilar1 hatirlamayr engelleyen yeni deneyimler oldugu
soylenmektedir (Schacter, 1996). Bu c¢alismada, annelerin yaklasik 30 yil dnceki
anilaria iliskin bilgi alindigi g6z Onilinde bulundurulursa, yasadiklar1 anilarin
ayrintilarin1 unutmus olabilecekleri diisiiniilebilir. Nitekim, alan yazinda travmatik
anilarin ac1 veren ayrintilar1 ve 6zgiil bilesenleri olmadan ¢ok genel olarak diger bir
deyisle ayrintidan yoksun olarak hatirlandigr vurgulanmaktadir (Sarp ve Tosun,
2011). Kisilerin anilarin1 "¢ok genel hatirlamalar1”, ac1 veren duygulari azaltmak i¢in
yaptiklar1 bir duygu diizenleme stratejisi olarak degerlendirilmekte ve travmalarina
bagl daha az etki sergilemelerine yol agmaktadir (Sarp ve Tosun, 2011). Ornegin,
cinsel istismar yasantisi olan ve olmayan kadinlarla yapilan bir ¢alismada, istismara
maruz kalmis kadinlarin kalmayanlara gore yasantilarini anlaml dlciide daha "genel
hatirladiklar" goriilmiistiir (Williams ve ark., 2007). Anilar1 genel hatirlamanin,
travmatik anilarin aci verici ayrintilarindan uzak durmak anlamina geldigi ve olaymn
etkisini azaltmada islevsel oldugu belirtilmektedir. Diger yandan, travmatik
yasantilart  ayrintilariyla  hatirlamak  olaydan daha fazla  etkilenmekle
sonuglanmaktadir. Ornegin, Sutherland ve Bryant (2008), travmaya maruz kalmis
kisilerden travma sonrasi stres bozuklugu gelistiren ve gelistirmeyen katilimcilara
otobiyografik bellek gorevleri vermislerdir. Calismanin sonuglarinda, travma sonrasi
stres bozuklugu olan kisilerin travmalariyla ilgili daha fazla ve ayrintili ani
hatirladiklar1 goriilmiistiir. Yani, travmayla ilgili ayrintili ve fazla an1 hatirlamak,

magdurlarin olaydan daha fazla etkilenmeleriyle iliskili olmaktadir. Bu sebeple
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travma magdurlari, ac1 verici ayrintilarindan uzaklasmak i¢in yasantilarin1 "genel
olarak hatirlama" egiliminde olmakta ve bdylece olaydan etkilenme diizeyleri
azalmaktadir. Ayrica gegen zamanla birikte de yasanilan travmatik deneyimlerin
etkisi azalmakta ve travmanin olas1 olumsuz sonuglar1 agisindan risk azalmaktadir.
Arastirmanin veri toplama siirecinde, annelerin aktardiklari da bu bilgilerle
ortiismektedir. Anneler, siklikla yasadiklar1 olayin ¢ok geride kaldigini ifade etmisler
ve yasantilarina dair ayrintilardan yoksun olarak genel bilgiler verme egiliminde
olmuslardir. Travma deneyiminin {izerinden yillar ge¢mis olmasi ve travmatik
anilarin genel hatlariyla hatirlanarak kisilerin kendilerini bu yasantinin aci1 verici
ayrntilarindan uzak tutmalari, ikinci kusaktaki bireylerin temel varsayimlari ve
anksiyete disindaki psikolojik belirtileri agisindan gruplararas1 bir farklilik

olmamasinin bir bagka nedeni olarak degerlendirilebilir.

Analiz sonuglarinda, gruplar arasinda sadece anksiyete belirtileri agisindan bir
farklilik oldugu goriilmiistiir. Anneleri olaydan yiiksek diizeyde etkilenmis kisilerin
diisiik diizeyde etkilenmis kisilere gore daha fazla anksiyete belirtisi gostermesi,
ikinci kusaktaki bireylerin anksiyete belirtileri agisindan daha fazla etkilendiklerine
isaret etmektedir. Annelerin olaydan daha fazla etkilenmeleri daha yogun stres
yasamalar1 anlamina gelmektedir. Stresli bir aile ortaminda biiyliyen bireylerin daha
yogun anksiyete belirtisi sergilemesi beklendik olmaktadir. Cocuk, 6zellikle birincil
bakim veren kisiyle daha fazla zaman gecirmekte ve onun davramiglarini model
almaktadir. Annenin uyarilmiglik diizeyinin fazla olmasi ve genel kaygi durumu,
cocugu tarafindan daha kolay gozlenebilenen bir belirti olmakta ve dogal olarak
Ogrenilmesi daha miimkiin goriinmektedir. Ebeveynlerin travma deneyimlerinin
cocuklarmin anksiyete belirtileriyle iligkili oldugunu destekleyen calisma bulgulari

vardir. Ornegin bir calismada, soykirimla ilgili savas deneyimleri olan ve hayatta
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kalan anneler ve ergenlik donemindeki ¢ocuklarinin psikolojik belirtileri
incelenmistir. Calismanin sonuglari, ikinci kusaktaki bireylerin annelerinin travma
belirtilerine iliskin algilariyla sergiledikleri anksiyete belirtilerinin iliskili oldugunu
gostermektedir (Field ve ark, 2011). Bu sonuca goére, annelerinin olaydan daha fazla
etkilendigini diislinen kisiler, daha fazla anksiyete belirtisi sergilemislerdir. Baska bir
calismada da savas magdurlarinin ¢ocuklarinin psikolojik belirtileri incelenmistir.
Calismanin  sonuglari, olaydan etkilenme diizeyi yiiksek olan magdurlarin
cocuklariin daha yiiksek oranda anksiyete belirtisi sergiledigine isaret etmektedir
(Ahmadzadeh ve Melakian, 2004). Bu dogrultuda, bu ¢alismada anneleri olaydan
daha fazla etkilenmis kisilerin daha az etkilenenlere gére daha fazla anksiyete

belirtisi sergilemesi alan yazinla tutarli gériinmektedir.

4.3. Psikolojik Belirtileri ve Temel Varsayimlar1 Yordayan Degiskenlere Iligkin

Bulgularin Tartigilmasi

Bu aragtirmanin temel amaglarindan biri, ikinci kusaktaki bireylerin
psikolojik belirtilerini ve temel varsayimlarini yordayan degiskenleri belirlemektir.
Bu dogrultuda bu boliimde, ikinci kusaktaki bireylerin psikolojik belirtilerini ve
temel varsayimlarini yordayan degiskenleri incelemek amaciyla yapilan Hiyerarsik

Regresyon Analizi sonugclari, ilgili yazin ¢ercevesinde degerlendirilmistir.

Analiz sonuglari, anksiyetenin sirastyla asir1 uyarilma, stres faktorlerinin
azlig1, uyuma yonelik degerlendirme ve iyilik varsayimi tarafindan yordandigina
isaret etmistir. Sonuglar, depresyonun sirasiyla uyuma yonelik degerlendirme, stres
faktorlerinin azlhigi, iyilik varsayimi ve kendilik degeri varsayimi tarafindan
yordandigint gostermistir. Beraberinde, olumsuz benligi sirasiyla go¢ sonrasi
giicliikler, stres faktorlerinin azligi, uyuma yonelik degerlendirme ve son olarak
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tyilik ve kendilik degeri varsayimlarinin yordadigi goriilmiistiir. Analiz sonuglari,
somatizasyonun sirasiyla analize birinci sirada alinan asir1 uyarilma, ikinci sirada
alian stres faktorlerinin azlig1 ve son sirada dahil edilen iyilik ve kendilik degeri
varsayimlari tarafindan yordandigin1 gostermektedir. Son olarak hostiliteyi sirasiyla
asir1 uyarilma, stres faktorlerinin azligi, uyuma yonelik degerlendirme ve iyilik
varsayimi degiskenleri yordamaktadir (bkz. Tablo 3.6.). Bu sonuglara gore,
psikolojik belirtilerin alt boyutlarin1 yordayan degiskenlerin, ¢ogunlukla Ortilistiigii
gorilmektedir. Tiim alt boyutlar bir arada degerlendirildiginde, ikinci kusaktaki
bireylerin psikolojik belirtilerinin "asir1 uyarilma", "gbd¢ sonrasi giicliikler", "stres

faktorlerinin azligl", "uyuma yonelik degerlendirme", "iyilik ve kendilik degeri"

varsayimlari tarafindan yordandigi goriilmektedir.

Asirt uyartlmanin yordama yonii, annelerin gogle ilgili yasantilara iliskin asiri
uyarilma belirtilerinin (olay etkisi), ikinci kusaktaki bireylerin psikolojik sagliklar
igin bir risk olusturduguna isaret etmektedir. Bu bulguya gore, annelerin olaydan
etkilenme diizeyleri arttik¢a, ikinci kusaktaki bireylerin genel psikolojik sagliklart
olumsuz etkilenmektedir. Zorunlu gé¢e maruz kalan kadinlarin gogle ilgili
yasantilarindan etkilenme diizeyleri, ikinci kusaktaki bireylerin "anksiyete"
"somatizasyon" ve "hostilite" belirtilerini agiklamaktadir. Korelasyon degerlerinde,
ikinci kusaktaki bireylerin psikolojik belirtileri annelerin travma maruziyetleri ile
iligkili olmasina ragmen, psikolojik belirtileri yordamada maruziyetten ¢ok annelerin
olaydan etkilenme diizeylerinin (asir1 uyarilma) 6nemli oldugu goriilmiistiir. Bu
bulguya gore, annelerin gocle ilgili maruziyetleri, ikinci kusaktaki bireylerin
psikolojik belirtileri tizerinde tek basina ¢ok biiyiik bir etkiye sahip degilken; olaydan
etkilenme diizeyleri (asir1 uyarilma), ikinci kusaktaki bireylerin psikolojik

belirtilerini ~etkilemektedir. Tlgili literatiir incelendiginde, travmanin sonrakKi
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kusaktaki etkileri a¢isindan bu bulgunun desteklendigi goriilmektedir (Ahmadzadeh
ve Malekian, 2004; Caselli ve Motta, 1995; Kaitz ve ark., 2009; Suozzia ve Motto,
2004; Van lJzendoorn ve ark., 2003). Ornegin, Ahmadzadeh ve Melakian (2004)
olaydan etkilenme diizeylerine gore savas magdurlarinin ¢ocuklarinin psikolojik
belirtilerini inceledikleri calismalarinda, olaydan etkilenme diizeyi yliksek olan
magdurlarin ¢ocuklarinin daha yiiksek oranda anksiyete belirtisi sergilediklerini
tespit etmislerdir. Van IJzendoorn ve arkadaslar1 (2003) toplamda 4418 katilimciya
ulastiklari meta-analiz ¢alismalarinda, ebeveynlerin travmatik yasantiya maruz
kalmalariin ¢ocuklarina bu travmatik yasantilarin etkilerini aktarmada tek basina
yeterli olmadigi; olaydan etkilenme diizeyinin 6nemli oldugu sonucuna varmislardir.
Baska bir ¢alismada, Caselli ve Motta (1995), savas magdurlarinin travmaya maruz
kalma diizeylerinin ve travmaya iliskin stres belirtilerinin ¢ocuklarinin davranis
problemleri tizerindeki etkilerini incelemislerdir. Calismanin sonuglari, ¢ocuklarin
problem davraniglarini babalarinin savas yasantisiyla ilgili maruziyet diizeylerinden
cok bu yasantiya iligkin gelistirdikleri travmaya bagl stres belirtilerinin etkiledigine
isaret etmektedir. Travmanin aktariminin Tirkiye'de ele alindigi sinirli galismalardan
birinde, Oziiorgun ve Karanci (2013) Kuzey-Kibrishi annelerin 1963-1974 yillart
arasinda yasadiklar1 savas deneyimlerinin ¢ocuklarinin bugiinkii psikolojik iyilik
halleri tizerindeki etkisine bakmiglardir. Ayrica bu yordayici iliskide, annelerin
ebeveynlik stilleri, cocugun bas etme etme becerileri ve ¢cocugun kisilik 6zelliklerinin
araci roliinii incelemislerdir. Calismanin sonuglari, annelerin savas travmasina
maruziyetlerinin ¢ocuklarinin psikolojik 1yilik hallerini kismi olarak yordadigina
isaret etmektedir. Annelerin travma deneyimlerinin ¢ocuklarina psikopatolojik olarak
aktarilmasa da cocuklarimin yasam doyumlarini diisiirmek agisindan aktarildig

belirtilmektedir. Sonug¢ olarak, travmanin aktarimi konusunda yapilan c¢aligmalar,
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travmatik yasantilara maruz kalmanin sonraki kusaklardaki bireyleri de
etkileyebilecegine odaklanmaktadir. Ancak ebeveynin travma deneyiminin sonraki
kusagi da etkilemesinde, magdurlarin olaydan etkilenme diizeylerinin Onemi

vurgulanmaktadir.

Analiz sonuglarinda, ikinci kusaktaki bireylerin psikolojik belirtilerini
yordayan ikinci degiskenin, aile islevselligi algilarimin alt boyutlar1 (stres
faktorlerinin azligr ve uyuma yonelik degerlendirme) oldugu goriilmektedir (bkz.
Tablo 3.6.). Aile islevselliginin yordama yonii, ikinci kusaktaki bireylerin aile
islevselliklerine iligkin olumlu algilamalarinin psikolojik sagliklar1 agisindan
koruyucu olduguna igaret etmektedir. Aile islevselliginin psikolojik saglig1 korumasi
alan yazinla tutarli goriinmektedir. Ornegin, Kapgi ve Hamamci (2010), aile
islevlerindeki bozulmanin o ailede yetisen bireylerin psikolojik belirti sergilemesiyle
iligkili oldugunu ve kisilerin psikolojik belirtilerini yordamada aile islevselligine
iligkin algilarinin etkili oldugunu tespit etmislerdir. Shek (1997a; 1997b; 2002),
yaptig1 bir dizi ¢alismada, aile islevselligi ve psikolojik saglik arasinda var olan
iliskileri tutarh olarak dogrulamis ve aile islevselliginin psikolojik saglik agisindan
koruyucu roliine vurgu yapmustir. Bu anlamda bu g¢alismanin sonuglarinin, aile
islevselligini yiliksek algilayan bireylerin daha az psikolojik belirti sergiledigine
vurgu yapmast ve genel ruhsal sagliklar1 acisindan aile islevselliginin koruyucu

olmasi ilgili yazin tarafindan desteklenmektedir.

Calismanin sonugclari, aile islevselligi agisindan ailedeki stres faktorlerinin az
olmasimin, ikinci kugaktaki bireylerin tiim psikolojik belirtileri agisindan koruyucu
olduguna isaret etmektedir. Stres faktorlerinin az olmasiyla vurgulanan ailelerin son
3 ay i¢inde saglikla, ekonomik durumla, is/okul yasamiyla ve arkadaslariyla ilgili
olumsuz yasam olaylarin1 ¢ok sik yasamadiklaridir. Alan yazinda stres yasantilari,
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ailenin devamli maruz kaldig1 (kronik) stresli durumlar (giinliik problemler, sosyal
konum vs. gibi) ve olumsuz yasam olaylar1 baglaminda ele alinmakta, etki
mekanizmalar1 farkli olmakla birlikte birlikte, iki stres tiirli de psikolojik sagligi
olumsuz etkilemektedir (Fisher ve Ransom, 1990). Olumsuz yasam olaylarinin,
kisilerin hayatlarinin gidisatin1 kontrol edebildiklerine iliskin yargilarin1 sarsarak ve
yasamin tahmin edilebilirligine iliskin algilarini bozarak psikolojik belirtilere yol
acabilecegi belirtilmektedir (Fisher ve Ransom, 1990). Ayrica olumsuz yasam
olaylarina maruz kalmanin psikolojik saglik {izerindeki etkisinin, ailelerin mevcut
stres yasantilartyla iligkili olarak arttigi vurgulanmaktadir (Lazarus ve Folkman,
1984). Buna gore, olumsuz yasam olaylartyla karsilasmak, ailede stresleri
siddetlendirerek bireylerin ruh sagliklarini olumsuz etkilemektedir. Gogmen ailelerin,
hem yeni kiiltiirdeki azinlik olma konumlar1 hem de go¢ etmis olmanin seneler boyu
devam eden travmatik etkileri g6z Onilinde bulunduruldugunda, stresli yasam
kosullarina sahip olma olasiliklarinin fazla oldugu diisiiniilebilir. Bu dogrultuda
varolan stresli yasamlarina ek olarak, ailenin olumsuz yasam olaylariyla
karsilagmasinin, ikinci kugaktaki bireylerin psikolojik belirtileri agisindan risk olmasi
ilgili yazin tarafindan desteklenmektedir. Ayrica, alan yazinda travmanin aktarimi
acisindan da ikinci kusaktaki bireylerin stresli yasam olaylariyla karsilasmalarinin
genel psikolojik sagliklar1 agisindan risk olusturdugu vurgulanmaktadir (Baranowsky
ve ark., 1998; Kellermann, 200l1a; Yehuda ve ark, 1998a). Bu c¢alismalarda,
ebeveynleri travmaya maruz kalmis kisilerin psikolojik hastaliklara yatkin olduklar
ve zorlu yasam kosullariyla karsilastiklarinda, kontrol gruplarina gére daha fazla
psikolojik belirti sergiledikleri vurgulanmaktadir. Bu dogrultuda bu c¢alismada
ailedeki stres faktorlerinin azliginin, ikinci kusaktaki bireylerin psikolojik sagliklarini

koruyucu etkisinin olmasi ilgili yazinla tutarldir.
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Psikolojik belirtileri yordayan iiglincii siradaki degisken olan temel
varsayimlarin (iyilik ve kendilik degeri varsayimlari) yordama yoni, temel
varsayimlarin psikolojik saglik agisindan koruyucu olduguna isaret etmektedir.
Travma magdurlariyla yapilan ¢alismalar travmatik yasantilarin, kisilerin dogustan
sahip olduklar1 temel varsayimlari sarstigina isaret etmektedir (Janoff- Bulman,
1989). Alan yazinda, go¢ yasantilarinin travmatik etkileri baglaminda, temel
varsayimlarin incelendigi bir ¢alismaya rastlanmamakla birlikte, farkli travmatik
yasantilar baglaminda temel varsayimlar ve psikolojik saglik arasindaki iliskinin
incelendigi goriilmektedir (Grills-Taquechel, Littleton ve Axsom, 2011; Lilly ve
Pierce, 2013; Palgi, Shrira ve Ben-Ezra, 2011; Yilmaz ve Sahin, 2007). Lilly ve
Pierce (2013), dolayl olarak travmaya maruz kalmanin psikolojik saghga etkisini
inceledikleri calismalarinda temel varsayimlarin roliinii incelemislerdir. Calisma
sonuclari, olumsuz temel varsayimlarin psikolojik sagligin bozulmasi agisindan risk
olusturduguna vurgu yapmistir. Baska bir ¢alismada, Grills-Taquechel ve arkadaslar
(2011), Virjinya eyaletinde gerceklesen bir saldirtya maruz kalan kisilerin anksiyete
belirtilerinde temel varsayimlarinin rolii olup olmadigini incelemisglerdir. Caligmanin
sonuclarinda varsayimlarin kisilerin anksiyete belirtileri acisindan koruyucu rolii
oldugu tespit edilmistir. Ayrica sozii gegen arastirmacilarin patlamadan 6nce ayni
grupla yaptiklar1 bagka bir ¢alismanin sonuclari, kisilerin kendilik degeri
varsayimlarinin depresyon ve anksiyete belirtilerini 6nemli 6l¢iide yordadigina isaret
etmistir. Depresyon ve anksiyete belirtileri agisindan bireylerin kendilik degeri
varsayimlarinin yiiksek olmasinin koruyucu, diisiik olmasinin ise risk faktorii oldugu
vurgulanmigtir.  Bu  dogrultuda, bu ¢alismada diinyaya iliskin  olumlu

degerlendirmeleri iceren temel varsayimlarin psikolojik saglik acisindan koruyucu
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etkisinin oldugunun tespit edilmesi, alan yazindaki diger c¢alismalar tarafindan

desteklenmektedir.

Arastirmanin diger bir amaci, ikinci kusaktaki bireylerin temel varsayimlarini
yordayan degiskenleri belirlemektir. Bu amag¢ dogrultusunda yapilan analiz
sonuglari, temel varsayimlarin sirasiyla annelerle ilgili degiskenlerden olaydan
etkilenme diizeyinin "ka¢inma" ve duygu diizenleme giicliiklerinin "agiklik"
altboyutlart; kendileriyle ilgili degiskenlerden ise aile islevselligi algilarmin "uyuma
yonelik degerlendirme" ve psikolojik belirtilerin "olumsuz benlik" alt boyutlari

tarafindan yordandigini géstermektedir (bkz. Tablo 3.7.).

Temel varsayimlar1 yordayan ilk degisken olan annelerin gogle ilgili
yasantilarina iliskin "ka¢inma" belirtilerinin yordama yonii; beklenenin aksine
annelerin gogle ilgili kaginma belirtilerinin artmasinin, ikinci kusaktaki bireylerin
temel varsayimlarin1 koruduguna isaret etmektedir. Kaginma belirtilerilerinin yiiksek
olmasi, kisilerin olaydan daha fazla etkilendikleri anlamina gelmekle birlikte (APA,
2013); kaginma, zorlu/stresli yasam olaylariyla karsilasan kisiler tarafindan bir basa
¢ikma yontemi olarak da kullanilmaktadir (Holahan, Moos, Holahan, Brennan ve
Schutte, 2005; Holahan ve Moos, 2005). Ka¢inmanin basa ¢ikma olarak
kullanilmasi, kisilerin zorlu yasam olaylarindan sonra olayin etkisini azaltmak ya da
ertelemek amaciyla, amagh olarak gerceklestirdikleri biligsel ve davranigsal
cabalardir (Penley, Tomaka ve Wiebe, 2002). Alan yazinda, kacinmanin olumsuz
sonuclar1 vurgulanmakla birlikte (Holohan ve ark., 2005; Levin, ngn ve Moos,
2007), kaginma odakli basa ¢ikma g¢abalarinin zorlu yasam olaylarindan sonra kisa
vadede ise yaradigi da belirtilmektedir (Sarp ve Tosun, 2011). Islevsel kacinma
(Conway ve Pleydell-Pearse, 2000) olarak da adlandirilan bu durum, o6zellikle
travmatik yasantilara maruz kalan kisilerin travmayla ilgili anilarin1 daha genel
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hatirlamalar1 araciligiyla kisa vadede islevsellik saglamaktadir. Ayrica "olumlu
yeniden odaklanma" olarak adlandirilan baska bir ka¢inma tiirii, olaylarin olumsuz
yonlerine odaklanmak yerine olumlu yonlerine odaklanarak psikolojik iyilik haliyle
iliskili olmaktadir (Garnefski ve Kraaij, 2002). Bu bilgiler, travmatik deneyimlerden
sonra kacinmanin islevsel olabilecegi durumlar olduguna isaret etmektedir. Bu
dogrultuda, gégmenlerin gog ettikten sonra yasadiklar1 zorluklar1 ¢ozmeleri ve yeni
yasam kosullarina adapte olabilmeleri i¢in gogle ilgili anilarindan kaginmalarinin
kisa vadede ise yaradigr disiiniilebilir. Veri toplama siirecinde katilimcilarin
"Geldikten sonra gogii diisiinecek zamanimiz yoktu. Kendimizi isimize verdik, gecim
derdiyle ugrasiyorduk, nasil ev kurariz diye diisiiniiyor ve bunun i¢in ¢abaliyorduk"
aktarimlart da bu bilgiyle ortiismektedir. Gogmenlerin gogle ilgili travmatik
anilarindan kac¢inip yeni yasamlarina odaklanmalari, yeni kiiltiire daha hizli uyum
saglamalar1 ve zorluklarla miicadele ettikge yasam kosullarini iyilestirmeleri
acisindan islevsel olmus olabilir. Ebeveynlerinin go¢ sonrasi giicliikleri ¢6zmelerinin
ve yeni kiiltiire uyum saglamalariin ¢ocuklarina daha iyi bir aile ortami saglamak
acisindan yardimci oldugu diisiiniilebilir. Bu anlamda, bu c¢alismanin sonuclarinda
annelerin kacginma belirtilerinin, ikinci kusaktaki bireylerin temel varsayimlarini
koruyucu etkisinin  oldugunun tespit edilmesi bu Dbilgiler ¢ergevesinde

degerlendirilebilir.

Temel varsayimlari ikinci sirada yordayan degisken olan annelerin duygu
diizenlemelerinin (agiklik alt boyutu) yordama yonii, annelerin duygularim
diizenleme becerilerinin, ikinci kusaktaki bireylerin varsayimlarini korumalarinm
olumlu etkiledigine isaret etmistir. Ilgili yazin gdzden gegirildiginde, duygu
diizenleme ve temel varsayimlar arasindaki iligkileri ele alan bir ¢alismaya

rastlanmamaistir. Bu ¢alismada annelerin duygu diizenleme becerilerinin, ¢ocuklarinin
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varsayimlari agisindan koruyucu etkiye sahip olmasi, duygu diizenleme ve olaydan
etkilenme diizeyi arasindaki iliski agisindan degerlendirilebilir. Alan yazinda,
duygularini diizenleme becerileri fazla olan kisilerin olaydan etkilenme diizeylerinin
daha az oldugu siklikla dile getirilmektedir (Badour ve Feltner, 2013; Cloitre ve ark.,
2002; Frewen ve Lanius, 2006; Litz ve ark., 2000; Tull ve ark., 2007). Bununla
birlikte, travma magdurlarinda olaydan etkilenme diizeyinin az olmasi ile temel
varsayimlar arasindaki iliskiyi inceleyen bir ¢alismada, kisilerin olaydan etkilenme
diizeyleri (travmatik stresleri) ne kadar azsa temel varsayimlarinin o kadar
korundugu tespit edilmistir (Dekel, Solomon, Elklit ve Ginzburg, 2004). Bu
baglamda, zorunlu géce maruz kalmis annelerin duygu diizenleme becerilerinin ve
olaydan etkilenme diizeylerinin temel varsayimlariyla iligkili olmasi beklenebilir.
Annelerin  temel varsayimlarimin  diger bir deyisle diinyaya iliskin
degerlendirmelerinin de, ikinci kusaktaki bireylerin temel varsayimlari agisindan
model oldugu diisiiniilebilir. Bu dogrultuda, bu ¢alismanin sonuglarinda zorunlu géce
maruz kalmis annelerin duygu diizenleme becerilerinin ikinci kusaktaki bireylerin
temel varsayimlarini korumadaki roliiniin bir nedeni annelerin olay etkisi diizeyleri

olabilir.

Temel varsayimlar tigiincii sirada yordayan degisken aile islevselliginin
"uyuma yonelik degerlendirme" boyutu olmustur. Uyuma yonelik degerlendirme,
kisilerin zorlu yasam olaylarin1 uyum saglamaya yonelik degerlendirebilmelerini ve
olaylara kars1 iyimser olmalarin1 icermektedir (Drummond ve ark., 2002; Gardner ve
ark., 2008). Beklendigi gibi bu degiskenin yordama yonii, kisilerin ailelerinin
uyumlu degerlendirmelerine iliskin algilarinin, temel varsayimlarini korumalarina
katki sagladigini  gostermektedir. 1Ilgili yazin gozden gecirildiginde, temel

varsayimlar ve aile islevselliginin ele alindig1 bir ¢calismaya rastlanmamakla birlikte
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ailenin kisinin diinyaya ve kendine iligkin degerlendirmelerini sekillendirmedeki
(Janoff-Bulman, 1989; Young ve ark., 2003) 6nemi vurgulanmaktadir. Aile, diinya
gorlisii ve temel baglanma Oriintiileri ile kisinin diinyaya dair inanglariin olugsmasini
saglamaktadir (Fisher ve Ransom, 1990). Bu dogrultuda bu ¢alismanin sonuglarinin,
ikinci kusagin varsayimlarini yordamada ailelerin uyuma doniik degerlendirmelerinin

etkili olduguna isaret etmesi beklendik bir sonug¢ olmaktadir.

Psikolojik belirtilerden "olumsuz benlik" degiskeninin temel varsayimlari
yordama yonii, kisilerin kendilerine iliskin olumsuz degerlendirmelerinin olmasinin
temel varsayimlarinin sarsilmasima yol agtigim gostermektedir. Ilgili yazin gézden
gecirildiginde, psikolojik belirtiler ve temel varsayimlar arasinda ¢ift yonli bir iliski
oldugu goriilmektedir. Temel varsayimlarin psikolojik belirtileri yordadiginm
vurgulayan calismalar oldugu gibi (Grills-Taquechel ve ark., 2011) psikolojik
belirtilerin de temel varsayilar1 yordayici giiciinden s6z edilmektedir (Lilly ve Pierce,
2013; Palgi ve ark., 2011). Temel varsayimlarin bir boyutunun, kisinin kendilik
degeriyle ilgili varsayimlart Olgtiigii goz Oniinde bulunduruldugunda, "olumsuz
benlik"le ilgili belirtilerin varsayimlari yordamasi beklendik bir sonu¢ olarak

degerlendirilebilir.

4.4. Annelerin Travma Maruziyeti ve Olaydan Etkilenme Diizeyleri ile Ikinci
Kusaktaki Bireylerin Psikolojik Belirtileri Arasindaki Iliskide Duygu Diizenleme

Giigliiginiin ve Aile Islevselliginin Araci1 Roliine Iligkin Bulgularm Tartigiimas1

Arastirmada annelerin travma maruziyetleri ve olaydan etkilenme diizeyleri
ile ikinci kusaktaki bireylerin psikolojik belirtileri arasindaki iliskide annelerin duygu
diizenleme giigliikklerinin ve ikinci kusaktaki bireylerin aile islevselligi algilarinin

araci roliine bakilmasi hedeflenmistir. Zorunlu go¢ yasantisina maruz kalmig
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annelerin travma maruziyetleri ve olaydan etkilenme diizeylerinin, duygu diizenleme
becerilerini ve ikinci kusaktaki bireylerin aile islevselliklerine iligkin algilarini
etkilemesi araciligiyla ikinci kusaktaki bireylerin psikolojik belirtilerini etkilemesi
beklenmistir. Ancak analiz sonuglar1 incelendiginde, annelerin duygu diizenleme
giicliikleri ile travmatik olaylardan etkilenme diizeyleri arasindaki iliskinin anlamh
diizeyde fakat cocuklarin psikolojik belirtileriyle iliskisinin anlamli diizeyde
olmadig1 goriilmiistiir. Benzer sekilde, ikinci kusaktaki bireylerin aile islevselligine
iliskin algilari, kisilerin psikolojik belirtileriyle anlamli diizeyde iliski gosterirken,
annelerin travma maruziyetleri ve olaydan etkilenme diizeyleriyle iligkisi istatistiksel
olarak anlamli diizeyde bulunmamistir (bkz. Tablo 3.3). Araci degisken analiziyle
ilgili gerekli kosullar karsilanmadigindan analize devam edilmemistir (Baron ve

Kenny, 1986).

Arastirmanin sonuglarinda, annelerin duygu diizenleme becerileri ve olaydan
etkilenme diizeyleri iligkili bulunmustur ancak duygu diizenleme, psikolojik
belirtilerle istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir iliski gostermemistir. Alan yazinda
duygu diizenleme ve olaydan etkilenme diizeyi arasindaki iligkiyi inceleyen
caligmalar, bu degiskenlerin karsilikli olarak birbirini etkileme potansiyeli oldugunu
gostermektedir. Bu calismada annelerin olaydan etkilenmelerinin  duygu
diizenlemelerini olumsuz etkileyebilecegi beklentisiyle hareket edilmekle birlikte
(Bardeen ve ark., 2013), ilgili yazinda duygu diizenlemenin olaydan etkilenmeyi
sekillendirdigi de dile getirilmektedir (Badour ve Feltner, 2013; Cloitre ve ark.,
2002; Frewen ve Lanius, 2006; Litz ve ark., 2000; Tull ve ark., 2007). Duygu
diizenleme becerilerinin olaydan etkilenme diizeyi agisindan onemli bir degisken
olmas1 nedeniyle bu degiskenin travma maruziyeti ve psikolojik belirtiler acisindan

araci roliiniin olabilecegi distliniilmistiir. Ancak duygu diizenleme ve olaydan
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etkilenme diizeyi arasindaki iliskinin c¢ift yonlii olmasi nedeniyle, bu calismada
olayin etkisinin annenin duygu diizenleme becerilerini olumsuz etkileyebilecegi
beklentisi karsilanmamis olabilir. Diger bir deyisle annelerin duygu diizenleme

becerilerinin iyi olmasi olaydan daha az etkilenmelerine yol agmis olabilir.

llgili yazinda, travmanin aktarimi ve aile islevselliginin ele alindig1
calismalarda, travma magdurlarinin travmatik belirtilerin yiiksek oldugu durumlarda,
ailelerindeki islevselligin etkilendigi vurgulanmaktadir (Davidson ve Mellor, 2001,
Jordan ve ark., 1992). Davidson ve Mellor (2001), savasla ilgili travmatik
yasantilarin sonraki nesil ilizerideki etkilerini inceledikleri g¢aligmalarinda, ikinci
kusaktaki bireylerin aile islevselligi algilarinin bozulmasinda babalarinin olaydan
etkilenme diizeylerinin (travmatik stres belirtilerinin) 6nemli oldugunu tespit
etmislerdir. Bagka bir caligmada, olaydan etkilenme diizeyi yiiksek olan magdurlarin
cocuklarinin aile islevselligi algilarmin etkilendigi belirtilmistir (Jordan ve ark,
1992). Ozetle, travmanin aktarimi ve aile islevselligi arasindaki iliskiyi inceleyen
calismalar, travmatik yasantilarin aile iglevselliginde bozulmaya yol agmasinda yani
aile islevselligini etkilemesinde magdurlarin olaydan etkilenme diizeylerinin
Oonemine vurgu yapmaktadirlar (Davidson ve Mellor, 2001; Jordan ve ark., 1992;
Westerink ve Giarratano, 1999). Bu dogrultuda, annelerin travma maruziyeti ile
ikinci kusaktaki bireylerin aile islevselligine iliskin algilar1 arasindaki iligkinin
anlamli diizeyde olmamasinda, annelerin olaydan etkilenme diizeylerinin (stres
belirtilerinin) 6nemi oldugu disiiniilebilir. Ayrica bu iki degiskenin anlamli diizeyde
iliski gostermemesinin bir diger nedeni, degiskenlerin dogasindaki farklilik olabilir.
Annelerin travmaya maruziyetleri ve olaydan etkilenme diizeyleri sadece travmatik
yasantilarina bagli olan degiskenlerdir ve dolayisiyla duragan bir yasantiya iliskin

degerlendirmeleri icermektedirler. Bununla birlikte aile islevselligi siirekli degisme
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potansiyeline sahip bir degiskendir; diger bir deyisle, siiregiden bir yasantidir.
Ornegin, ailenin son dénemde deneyimledigi bir sorun ya da olumlu bir yasam olay1
da aile tiyelerinin aile islevselligine dair algilarini sekillendirebilir. Annenin travma
deneyiminin ilizerinden yillar gegmis oldugu diisiintildiiglinde, zorunlu gégce maruz
kalmis bu Kkisilerin ailelerinin pek ¢ok yasanti da deneyimlemis olmalar1 ve bu
yasantilarin da aile islevselliklerini etkilemeleri muhtemeldir. Bu dogrultuda, aile
islevseliginin devamli degisme potansiyeline sahip bir degisken oldugu ve aile
tiyelerinin aile islevselliklerine iliskin algilarinin da pek ¢ok durumdan etkilendigi
sOylenebilir. Annelerin yillar 6nceki travma deneyimlerinin ardindan aile iiyelerinin
aile islevselligi algis1 etkilenmis olabilir ancak travmanin tlizerinden yillar gectikten
sonra, aile islevselliginin baska pek ¢ok durum ve yasanti tarafindan etkilenmis olma
thtimali yiiksektir. Bu nedenle, bu iki degisken arasindaki iliskinin anlamli diizeyde
olmamasimin bir nedeninin de, aile islevselliginin siiregiden bu karsin travma
maruziyeti ve olaydan etkilenme diizeyinin ise duragan bir yasantiya karsilik

gelmeleri olabilir.
4.5. Aragtirmanin Sonuglar

Zorunlu goge maruz kalmis kadinlarin travmaya maruziyetleri ve olaydan
etkilenme diizeyleri ile yetiskin donemdeki g¢ocuklarmin psikolojik belirtileri ve
temel varsayimlari arasindaki iligkilerin incelenmesinin amaclandigr bu ¢alismada

elde edilen sonuglar 6zetle su sekilde ifade edilebilir:

- Son donem Bulgaristan gogii sirasinda (1989) Tiirkiye'ye zorla gog ettirilmis
kadinlarin travmaya maruz kalmalar ile yetiskin donemdeki ¢ocuklarinin psikolojik
belirtileri iliskili bulunmustur. Annelerin gé¢ sonras1 yasadiklar1 giicliiklerin artmast,

ikinci kusagin psikolojik sagliginin bozulmastyla iligkilidir.
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- Anneleri travmatik olaylardan diisiik ve yiiksek diizeyde etkilenmis olan
bireyler anksiyete belirtileri agisindan farklilasmakta; anneleri yiiksek diizeyde
etkilenmis olanlar, anneleri diisiik diizeyde etkilenmis olanlara gore daha fazla

anksiyete belirtisi sergilemektedirler.

- Annelerin travmaya maruz kalmalari, ikinci kusagin psikolojik belirtilerini
yordamak icin tek basina yeterli olmamis; gocle ilgili olaylardan etkilenme diizeyleri
oncelik kazanmistir. Annelerin go¢ sonrasinda "asir1 uyarilma" belirtileri

sergilemeleri, ikinci kusagin psikolojik saglig1 agisindan risk olusturmustur.

- Ikinci kusaktaki bireylerin psikolojik sagligini olumlu yonde etkileyen
degiskenler, ailedeki stres faktorlerinin az olmasi, ailenin uyuma yonelik
degerlendirme yapabilme diizeyi, kisinin diinyaya iligkin temel varsayimlarinin

(iyilik ve kendilik degeriyle ilgili) korunmasi olarak bulunmustur.

- Ikinci kusaktaki bireylerin temel varsayimlari, annelerin "kaginma"
belirtisiyle iliskilidir. Annelerin go¢ sonras1 sergiledikleri kacinma belirtileri,

yetiskin donemdeki ¢ocuklarinin varsayimlari agisindan koruyucu olmustur.

- Annelerin duygu diizenleme giigliikleri, olaydan etkilenme diizeyleri ile
iliskilidir. Duygu diizenlemede yasadiklar1 giicliik arttik¢a, gogle ilgili olaylardan
etkilenme diizeyleri de artmistir. Bununla birlikte, duygu diizenlemenin, arastirmanin

diger degiskenleriyle iliskisinin olmadig1 goriilmiistiir.
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4.6. Smiurliliklar ve Oneriler

Son donemlerde alan yazinda, ebeveynlerin travma deneyimlerinin sonraki
kusaklara olan etkilerine iligkin ilgi artmistir. Ancak travmanin sonraki kusaktaki
etkilerinin, zorunlu gé¢ yasantilarinda ele alinmadig1 goriilmektedir. Zorunlu gociin,
travmatik bir yasant1 oldugu (Aker ve ark., 2002; Batista ve Wiese, 2010; Fenta ve
ark., 2004) g6z oniinde bulunduruldugunda, bu yasantinin bir sonraki kusagi da
etkilemesi miimkiindiir. Bu nedenle, go¢ yasantilarinin kusaklar arasi etkileri

baglaminda ele alinmas1 6nemli olmaktadir.

Igili literatiirde, Kusaklararasi etkileri baglaminda, gd¢ yasantisinin yeterince
incelenmemesi sebebiyle bu ¢alismanin bir boslugu doldurdugu diisiiniilmektedir.
Zorunlu go¢ yasantis1 olan kisiler, gociin her evresinde pek c¢ok zorlukla
karsilagsmakta ve yasamlar1 alt iist olmaktadir. Go¢ yasantisi, go¢ Oncesi, tasinma,
gelinen ortamda konaklanacak yer bulma ve yeni kiiltiire yerlesme evrelerinin her
birinin barindirdig stres kaynaklar1 ve travmatik deneyimlerin etkilesimi ile zorlu bir
slire¢ olmakta (Batista ve Weise, 2010; Bhugra, 2004; Fenta ve ark., 2004; Foster,
2001; Sir ve ark., 1998a; Sondergaard ve ark., 2003) ve bireyi koklerinden
kopararak, i¢inde yasadig1 sosyal iligkiler agin1 zedeleyerek, ait olma duygusunu ve
yasamina iliskin olarak olusturdugu anlami bozarak travmatik etkilere neden olan bir
olay olarak kabul edilmektedir (Kira, 2001). Gog siirecini yasayan herkes, farkli
diizeylerde goclin olumsuz ve travmatik etkilerini deneyimlemekle birlikte cesitli
kaynaklarda go¢ yasantisinin 6zellikle kadin ruh saglig iizerindeki olumsuz etkisi
vurgulanmaktadir (Akdeniz ve Oz, 2009; Baskak ve ark., 2005; Topcu ve Beser,
2006). Gog yasantilart basta kadinlar olmak tizere gogmenlerin ruh sagligini tehdit
etmekle kalmayip ayni zamanda sonraki kusaklar acisindan da risk olusturma
potansiyeline sahip bir olgu olmaktadir. Bu ¢alismanin sonuglarinda da goriildiigii
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gibi annelerin travma deneyimleri, bu travmalara dogrudan maruz kalmasalar ve
hatta travmatik olay sirasinda heniiz dogmamis olsalar bile ¢cocuklarinin ruh saglhigin
da olumsuz etkilemektedir (Daniel, 1998). ilgili literatiirde travmanin aktarimiyla
ilgili ¢alismalarin, travmanin dogrudan aktarimi bakis agisiyla ebeveynlerinin
sergiledikleri ruhsal belirtileri ¢ocuklarmin da sergileyip sergilemediklerine
(Baranowsky ve ark., 1998; Baron ve ark., 1996; Davidson ve Mellor, 2001;
Solomon ve ark., 1988) odaklandigi goriilmektedir. Ancak travmanin aktarimu,
sadece ikinci kusaktaki bireylerin ebeveynleriyle ayni belirtileri sergilemesi anlamina
gelmemekte; bu Kkisilerin ebeveynlerinin travma deneyimlerine nasil tepkiler
verdikleri de dnemli olmaktadir (Kellermann, 2001a). ikinci kusaktaki bireylerin
psikopatolojik belirtiler sergilemelerine ek olarak, zorlu yasam olaylariyla
karsilastiklarinda hem dayanikliligi hem de hassasiyeti igeren tepkileri de travmanin
aktarimi baglaminda degerlendirilmektedir (Kellermann, 2001a). Ornegin, Oziiorgun
ve Karancimin (2013) c¢alismasinda annelerin savasla ilgili travma maruziyetleri
cocuklarinin psikolojik belirtilerini etkilememekte ancak yasam doyumlar1 olumsuz
etkilemesi acisindan travmanin aktarimina isaret etmektedir. Bu ¢alismanin sonuglari
da, gb¢ yasantilarina maruz kalan annelerin olaydan etkilenme diizeylerinin yetiskin
donemdeki ¢ocuklarmin psikolojik sagliklarint olumsuz etkilemesi agisindan
travmanin aktarimini diigiindiirmektedir. Bu dogrultuda, go¢ yasantilarinin kisinin
yasaminin travmatik bir parcasi olmakla kalmayip hem ailenin hem de gelecek
kusaklarin yasamlarim1 etkileme olasili§i bir kez daha aciga cikmistir. Cesitli
donemlerde hem Tiirkiye'de hem de diinyada binlerce insanin maruz kaldig1 gog
etmeye zorlanma ve yerinden edilme yasantilari, kusaklararasi etkileri goz Oniine
alindiginda c¢ok olumsuz ve korkutucu bir tablo olusturmaktadir. Yakin

geemisimizde Ozellikle Dogu ve Giineydogu Anadolu Bolgeleri'nde koylerin
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bosaltilmas1 ve insanlarin yasadiklart zorunlu gé¢ deneyimleri nedeniyle halklarin
yasadiklar1 dramlar, bu kisilerle birlikte gelecek nesillerin de yasamlarini
etkilemistir. Benzer sekilde 2010 yilindan beri siire gelen Arap Bahari olarak
tanimlanan Ortadogu cografyasindaki hareketlenme ve Suriye’de Nisan 2011°de
baslayan i¢ savas halklar1 ve bireyleri yasam kosullarini degistirmeye zorlamustir.
Nisan 2014 tarihli Birlesmis Milletler Miilteciler Yiiksek Komiserligi’nin verilerine
gore, Suriye i¢ savaginda kendi iilkesini terk ederek Tiirkiye, Irak, Misir, Liibnan ve
Urdiin’e 2,704,812 birey sigmmstir (AFAD, 2014). Bu kisilerin ¢ogunlugunu,
kadinlar ve c¢ocuklar olusturmaktadir. Suriye’deki i¢ savas nedeniyle go¢ eden
insanlarmn yani sira Suriye ve Irak’ta etkinlik gosteren radikal Islamci bir terdr orgiitii
olan ISID (Irak Sam Islam Devleti) nedeniyle de resmi olmayan rakamlara gore 1,5
milyon insanin go¢ etmek zorunda kaldigi belirtilmektedir. Bu go¢ yasantilari,
insanlarin yasamlarin1 kokten degistirmekte ve her giin bir yenisi eklenen travma
deneyimleriyle yasamalarina yol agmaktadir. Bu baglamda, travmatik yasantilarin
magdurlarla beraber ¢evresini ve hatta sonraki kusaklari da etkileme 6zelliginin
olmasi, diinyadaki bu gelismeler ve Tiirkiye'nin ¢esitli travmatik yasantilar1 igeren bir
tilke olmasi nedeniyle de endise verici gozikmektedir. Devletlerin ¢esitli
yaptirimlari, i¢ savaglar ve baskilar nedeniyle olusan zorunlu gd¢ yasantilar: insan
eliyle olusturulan travmatik yasantilardandir. Insan eliyle olusturulan bu travmatik
yasantilarin bireyleri ve gelecek nesilleri etkileme olasiliklar1 dolayisiyla, zorunlu
go¢ yasantilarinin 6nlenmesine ve olasi olumsuz sonuglarinin giderilmesine doniik

adimlar atilmasiin 6nemi bir kez daha ortaya ¢ikmaktadir.

Bu gergeklerden yola ¢ikilarak alan yazina katki saglamasinin yani sira, bu
calisma g¢esitli smirhiliklara da sahiptir. Bu simurliliklardan biri, ruhsal travma

yasantilarinin 6l¢limiiyle ilgilidir. Calismada annelerin yasadiklar1 travmayla ilgili
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bilgiler geriye doniik olarak kendilerini degerlendirmeleri istenerek elde edilmistir.
Gegmise doniik yapilan ¢alismalarda, bu yasantilarin iizerinden uzun zaman gegmis
olmasi, unutulmasi i¢in ¢ok ¢aba harcanmasi ve olaylarin ¢cok genel ya da ¢arpitilarak
hatirlanma olasiliginin olmasi travmanin etkilerinin net bir sekilde belirlenebilmesi
acisindan engel olusturmaktadir. Arastirmanin bir diger siirlilifi, karsilastirma
grubunun olmamasidir. Farkli 6zelliklere sahip iki kusak arasindaki iligkilerde gog
yasantis1 disinda baska pek cok degiskenin rol oynayabilecegi akla gelmektedir. Bu
nedenle, arastirmanin sonuglarmin annelerin gogle ilgili yasantilariyla ilgili oldugu
sonucuna varabilmek i¢in gd¢ yasantis1 olmayan bir karsilastirma grubunun olmasi,
bundan sonraki c¢alismalarin sonuglarinin genellenebilirligi agisindan Onemli
goriilmektedir. Bir diger sinirlilik 6rneklem grubudur. Bu arastirmada, orneklem
grubunda yer alan kisilerin ulasilabilirliginin zor olmasi sebebiyle veri kaybindan
kacinilmistir. Bu durum, grubun homojenligi agisindan bir risk olusturmustur.
Bulgaristan'da Tiirklere doniik uygulamalar, Tiirklerin yasadiklar1 yerlere gore
cesitlilik gostermistir. Tiirklere yonelik asimilasyonlara daha fazla tepki gosterilen ve
ayaklanmalarin oldugu yerlerde kisilerin, daha fazla baski ve siddete maruz kaldigi
belirtilmektedir (Dayioglu, 2005). Veri toplanma siirecinde annelerin aktardiklari da
bu bilgiyi desteklemektedir. Baz1 bolgelerde yasayanlar, gergeklesen uygulamalara
karst direnislere katilmig ve siddet yasantilarina dogrudan maruz kalmislardir.
Direnislerin olmadigi bolgelerde yasayanlar ise bu yasantilara dogrudan kendileri
tanik olmadiklarini, yakin koy ve kasabalarda bu olaylarin oldugunu duyduklarim
dile getirmislerdir. Bu yerlesim alaninda yasayanlar, uygulamalara daha fazla itaat
etmis ve bu uygulamalar1 da "baski ve siddet" olarak yorumlamamislardir. Gog
Oncesi sliregte yasananlar farklilastigit gibi go¢ siirecinde de katilimcilarin

yasadiklarinin farklilastigi goriilmektedir. Son donem Bulgaristan gogiine maruz
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kalan kisiler temelde simnirdis1 gelenler ve vizeyle gelenler (serbest gelenler) olarak
ikiye ayrilmaktadir. Smurdisi gelen aileler 24 saat igerisinde lilkeyi terk etmeye
zorlanmiglardir ve c¢ogunlukla bu ailelerin Tiirkiye'ye geldiklerinde nerede
kalacaklar1 belli degildir. Vizeyle gelen aileler i¢in ise gorece daha fazla bir hazirlik
siiresi olmus ve bu aileler ¢cogunlukla daha 6nceden go¢ etmis yakinlarinin yanina
gelmislerdir. Arastirmaya katilan kisilerin hem vizeyle gelen hem de smirdis1 edilen
ailelerden olusmasi ve go¢ oncesi donemde deneyimledikleri yasantilarin da cesitlilik

gostermesi grubun heterojen bir nitelikte olmasina yol agmustir.

Arastirmanin sonuglari, zorunlu go¢ilin bu yasantiya maruz kalan kadinlar i¢in
zorlu bir siire¢ olduguna ve kadinlarin aradan uzun zaman gegse de bu yasantinin
etkilerini tasimaya devam ettiklerine isaret etmektedir. Annelerin gogle ilgili "asir1
uyarilma" belirtilerinin, yetiskin donemdeki ¢ocuklarinin psikolojik belirtilerini
yordamasi, ikinci kusagin da go¢ yasantilarimin etkileri agisindan risk grubu
oldugunu diisiindlirmektedir. Ancak alan yazinda zorunlu go¢ yasantilarinin
kusaklararas1 aktarimi agisindan inCelenmemis olmasi, caligmanin sonuglarini
yorumlamay1 gii¢lestirmistir. Bu dogrultuda, go¢ yasantisim1 kusaklararasi etkileri

baglaminda inceleyen ¢alismalarin yapilmasinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Calismanin sonuglari, zorunlu goéce maruz kalmis kadinlarin 6zellikle gog
sonrasinda yasadiklar1 giigliiklerin ve bunlardan etkilenme diizeylerinin fazla
olduguna vurgu yapmaktadir. Gogmenler, yeni bir kiiltiire geldiklerinde degerli pek
cok egyalarmi1 kaybetmekten, konaklayacaklar1 yerlerin uygun kosullar
saglamamasindan, is bulmayla ilgili sikintilardan ve ekonomik problemlerden dolay1
zorluk yasamaktadirlar. Go¢ sonrasi yasanilan bu giicliiklerin giderilmesine doniik
devlet politikalar1 yiiriitilmesinin, gd¢menlerin ruh sagligint korumak agisindan
onemli oldugu diisiiniilmektedir. Yeni bir iilkede yasadiklar1 yalnizlik duygularim
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azaltmak amaciyla gdgmenlerin bir araya gelebilecekleri gruplarin ve dayanigsma
merkezlerinin olmasinin, sosyal destek aglarini giliclendirerek ruh sagliklarimi
korumalarma katki saglayacag diisiiniilmektedir. Ozellikle kadinlarm yeni bir
kiltirde sosyal aglar olusturabilmelerini kolaylastirict uygulamalar yapilmali,
kadinin toplumdan izole ve eve hapsolmus sekilde yasamasmin Oniine gegilmelidir.
Hem go6¢ yasantilarinin kadin ruh sagligimi daha fazla etkileme olasiliginin olmasi
hem de kadinlarin aile islevindeki ve ¢cocuklarin yetistirilmesindeki 6nemli roliinden
dolay1, kadin go¢menlerin ruh sagliklarini korumaya doniik miidahaleler 6nemli
olmaktadir. Calismanin sonuglari, ailedeki stres faktorlerinin az olmasmin ikinci
kusaktaki bireylerin psikolojik sagliklarini korumak agisindan 6nemli bir etkiye sahip
oldugunu gostermektedir. Gogmenlerin stresli yasam kosullari g6z Oniinde
bulunduruldugunda, gerek ekonomik gerek sosyal destekler saglanarak stres verici
yasam kosullarinin en aza indirilmesinin gelecek kusaklarin ruh sagligi agisindan da
onemli oldugu goriilmektedir. Son olarak, bu ¢alismada ikinci kusaktaki bireylerin
annelerinin travma deneyimlerinin etkisini tasidiklar1 ortaya cikmakla birlikte,
psikolojik sagliklarinin ¢ok olumsuz etkilenmedigi goriilmektedir. Bu dogrultuda,
ebeveynlerinin travma deneyimlerinin bu kisilerde baska ne gibi etkilere yol

acabileceginin ¢esitli degiskenler agisindan ele alinmasi1 6nemli gériinmektedir.
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SON DONEM BULGARISTAN GOCUNU YASAYAN YETiSKINLERDE
TRAVMANIN ETKILERININ KUSAKLARARASI AKTARIMI: DUYGU
DUZENLEME GUCLUGUNUN, AILE ISLEVSELLIGININ VE TEMEL
VARSAYIMLARIN ROLU

OZET

Bu calismada, 1989 yilinda Bulgaristan'dan Tiirkiye'ye zorunlu gogle gelen
kadinlarin gogle ilgili travmatik yasantilara maruziyetleri ve olaydan etkilenme
diizeyleri ile ikinci kusaktaki bireylerin genel psikolojik sagliklari ve temel
varsayimlarinin iligkisi incelenmistir. Bu amagla, 170 kadin ve onlarin yetigkin
donemdeki ¢ocuklar1 olmak tizere toplam 340 katilimcidan veri toplanmustir. Veriler,
anneler igin Travmaya Maruziyet Olgegi, Olaylarm Etkisi Olgegi-R ve Duygu
Diizenleme Giigliigii Olgegi; ikinci kusak i¢in ise Kisa Semptom Envanteri, Diinyaya
Iliskin Varsayimlar Olgegi ve Ailede Koruyucu Etkenler Olgegi araciligiyla
toplanmigtir. Bulgular, annelerin travmaya maruz kalmalart ile ikinci kusaktaki
bireylerin psikolojik belirtilerinin iliskili oldugunu gostermistir. Annelerin gog
sonrasinda yasadiklar1 "asir1 uyarilma" belirtilerinin, ikinci kusaktaki bireylerin
psikolojik sagliklarim1 olumsuz etkiledigi goriilmiistiir. Ayrica anneleri diisiik ve
yiiksek diizeyde olaydan etkilenmis olan ikinci kusaktaki bireylerin anksiyete
belirtileri agisindan farkhilastigi goriilmistiir. Anneleri yiiksek diizeyde olaydan
etkilenmis olanlar, diisiik diizeyde etkilenmis olanlara gore daha fazla anksiyete
belirtisi sergilemektedirler. Ikinci kusaktaki bireylerin psikolojik sagligini olumlu
yonde etkileyen degiskenlerin ise ailedeki stres faktorlerinin az olmasi, ailenin
uyuma yonelik degerlendirme yapabilme diizeyi, kisinin diinyaya iligkin temel

varsayimlari (diinyanin iyiligi ve kendilik degeriyle ilgili) oldugu goriilmiistiir.
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Annelerin  gb¢ sonrasi sergiledikleri "kaginma" belirtilerinin, ikinci kusaktaki
bireylerin temel varsayimlarini korumak acisindan islevsel oldugu gorilmiistiir.
Temel varsayimmlart etkileyen diger degiskenlerin, annelerin duygu diizenleme
becerilerinin agiklik alt boyutu, ailenin uyuma yonelik degerlendirme yapabilme
diizeyi ve Kkisilerin kendilerine iliskin olumsuz benlik degerlendirmeleri oldugu
goriilmiistiir. Diinyadaki g6¢ hareketlerinin hiz kesmeden devam etmesi ve bu
yasantilarin sonraki kusaklar1 da olumsuz etkileme potansiyeli tagimasi ¢ergevesinde
bulgular tartisilmis ve go¢ yasantilarinin olumsuz etkilerinin en aza indirilmesine

yonelik onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler:gog¢, travma, travmanin aktarimi,psikolojik belirtiler
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INTERGENERATIONAL TRANSMISSION OF THE EFFECTS OF TRAUMA IN
ADULTS EXPERIENCING RECENT BULGARIA MIGRATION: THE ROLE OF
EMOTION REGULATION DIFFICULTY, FAMILY FUNCTIONING AND

BASIC ASSUMPTIONS.

ABSTRACT

In this study, it was examined relationship between exposures to traumatic
experiences and exposure levels of women who forced migration from Bulgaria to
Turkey in 1989, and psychological wellbeing and basic assumptions of individuals in
second generation. For this purpose, the data was gathered from 340 participants
including 170 mothers and their 170 children in adulthood. The process of data
collection was conducted by using Traumatic Exposure Scale, The Impact of Event
Scale-Revised, and Difficulties in Emotion Regulation Inventory for the mothers and
Inventory of Family Factors, World Assumptions Scale, and Brief Symptoms
Inventory for their children in adulthood. The findings showed that mothers’
traumatic exposures related to psychological symptoms of individuals in second
generation. It was found that mothers’ “over-arousal symptoms™ affected negatively
psychological wellbeing of the individuals in second generation. In addition,
individuals in second generation whose mothers affected from the migration at low
and high levels differed in anxiety symptoms. It was found that the children whose
mothers affected from the migration at high level had more anxiety symptoms than
the children whose mothers affected from the migration at low level. It was also
found that the variables that influence positively on psychological wellbeing of

individuals in second generation were the low stress factors in the family; family’s
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adaptive appraisal level, individual’s basic assumptions about the world (about
benevolence of the world and self-worth). The mothers’ “avoidance” symptoms after
the migration were discovered to be functional in terms of maintaining the basic
assumptions of individuals in second generation. The other variables that affected the
basic assumptions were found to be “openness” dimension of emotion regulation
skills of mothers, family’s adaptive appraisal level, and individuals’ negative self-
assessments. The findings were discussed in the light of constantly continuation of
migration movements in the world and the potential negative effects for next
generation. Finally, some recommendations about minimizing negative effects of

migration experiences were addressed.

Keywords: migration, trauma, transmission of trauma, psychologic symptoms
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EKLER

EK 1. Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu

Bu aragtirma, Bulgaristan gdciliniin, bu yasantiyt yasamig bireyler ve onlarin
cocuklar iizerindeki uzun donemli etkilerini, baz1 psikolojik degiskenler agisindan
incelemeye yonelik olarak tasarlanmistir. Aragtirmanin sonuglari, benzer yasantilari
olan bireylerin sorunlarinin ele alinmasina 1s1k tutacaktir.

Calisma, Ankara Universitesi Psikoloji Béliimii’nden bir 6gretim iiyesi ve bir yiiksek
lisans 6grencisi tarafindan yiiriitiilmektedir.

Arastirmaya katilim tamamen goniilliiliige dayalidir. Katilmay1 reddetme ya da formu
doldurmaya baslayip daha sonra vazgegme hakkiniz vardir.

Arastirmaya katilmaniz durumunda, size verilen formdaki sorulari yanitlamaniz
gerekmektedir. Bunun ic¢in en fazla 30 dakikanmizi ayirmaniz yeterli olacaktir. Bu
sorulart yanitlamak size herhangi bir fiziksel ya da duygusal rahatsizlik
yasatmayacaktir.

Formda kimliginize iliskin herhangi bir bilgi sorulmamaktadir. Doldurduktan sonra
geri vereceginiz formun size ait oldugunu arastirmacilar da dahil olmak iizere kimse
bilmeyecektir.

Dog. Dr. Banu Yilmaz Uygulamali Psikoloji Ogrencisi Ayla Hocaoglu
Ankara Universitesi Dil ve Tarih Cografya Fakiiltesi Psikoloji Béliimii

Iletisim icin: ayla_hocaogluu@hotmail.com

Katilimcimin Beyam

Ankara Universitesi Psikoloji Boliimii Ogretim Uyesi Dog. Dr. Banu Yilmaz ve
Uygulamali Psikoloji yiiksek lisans Ogrencisi Ayla Hocaoglu tarafindan yapilacak
“Son Donem Bulgaristan Gociinii Yasayan Yetiskinlerde Travmanin Etkilerinin
Sonraki Kusaga Aktarimi: Duygu Diizenleme Giigliigii ve Aile Islevselliginin Rolii”
baslikli caligma hakkinda yeterli diizeyde bilgi aldim. Arastirmaya katilarak formdaki
sorular1 yanitlarsam, bana ait bilgilerin gizliligine 6zen ve saygi ile yaklasilacagi
konusunda bana giivence verildi.

Calismaya katilmay1 kabul ediyorum () (Calismaya katilmay1 kabul ediyorsaniz, liitfen
parantez icine bir isaret koyunuz. Katilmak
istemiyorsaniz formu iade ediniz.)
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EK 2. Bilgi Formu

Bilgi Formu

1. Yas: .........
2. Egitim:  Okuryazar [ [lkokul mezunu [ Ortaokul mezunu [
Lise mezunu [1  Yiiksek Okul Mezunu [ Universite ya da lisansiistii mezunu [

Meslek:
Medeni durum: Evli [ Bekar [ Bosanmus [ Esini kaybetmis [ ]

3
4
5. Gog sirasindaki medeni durum: Evli[]  Bekdr[] Bosanmig[]  Esini kaybetmis [
6. Cocuk sayist:

7

. Aylik geliriniz (............... TL) (Evinize maas ya da kira geliri vb. olarak bir ayda giren
toplam para miktar1)

8. Tiirkiye’ye go¢ ettikten sonra yasadiginiz ilk sehir:

9. Su anda yasamakta oldugunuz sehir:

10. Herhangi bir bedensel hastaliginiz var m1?  Evet [0 Hayir [
Evetse belirtiniz ...,

11. Daha 6nce psikiyatrik tedavi gordiiniiz mii? Evet [1  Hayir [

Evetse belirtiniz. ........ovvveiiiiiiiiiiiaannn,

12. Tiirkiye’ye goc ettikten sonra iilke degistirme girisiminiz oldu mu?
Evet Hayir O

13. Tiirkiye disinda bir iilkede yasamak ister miydiniz?
Evet I Hayir O

14. Cocuklarimizin bagka bir iilkede yasamasini ister misiniz?

Evet 0 Hayir O

15. Cocuklarmizin bagka bir iilkede yasamasi ile ilgili girisiminiz oldu mu?

Evet [J Hayir [

16. Tirkiye’ye geldiginiz ilk dénemlerde, yeni bir lilkede ve kiiltiirde yasamaktan dolay1
uyum sorunlariniz oldu mu?  Evet [1  Hayir [

Liitfen ac¢iklaymiz (hangi acilardan —6rnegin; yasal haklar, dil, ¢evre- uyum giigliikleri
yasadiniz?):
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EK 3. Travmaya Maruziyet Olgegi

T™MO
Asagida, zor bir olay sirasinda insanlarin yasayabilecegi baz1 giigliikler ifade edilmektedir.
Siz de, 1989 yilindaki goclin hemen Oncesinde, goc¢ sirasinda ve Tiirkiye’ye gelisinizin
ardindan yasadiklarimizi diisiinerek, her bir maddede ifade edilen yasantiy1 kendiniz igin
degerlendiriniz. Liitfen, belirtilen durumu yasadiysaniz “yagadim” ifadesinin yanindaki
kutucugu isaretleyiniz; sonra da, yasadiginiz deneyimin sizi hi¢ etkilemedigini/rahatsiz
etmedigini disiiniiyorsaniz 1’i; biraz etkiledigini disiiniiyorsaniz 2’yi; orta derecede
etkiledigini disiiniiyorsaniz 3’ii; epey etkiledigini diisiiniiyorsaniz 4’ii; ¢ok fazla etkiledigini
diistiniiyorsaniz 5’1 daire i¢ine almiz. Eger belirtilen durumu yasamadiysaniz, “yagamadim”

ifadesinin yanindaki kutucugu isaretlemeniz yeterli olacaktir.

1. Siddete, baskiya ve/veya tacize maruz kalmak (Ornegin, dininizin gereklerini
uygulayamamak, ana dilinizi konusamamak, isimlerinizin degistirilmesi, sosyal destek
sistemlerinden - kamu hizmetlerinden yararlanamamak gibi)

Yasamadim O

Yasadim O Ne kadar etkiledi? 1 (Hi¢) 2 (Biraz) 3 (Orta) 4 (Epey)
5 (Cok Fazla)

2. Insanlarin 6ldiriilmesine taniklik etmek

Yasamadim O

Yagsadim O Ne kadar etkiledi? 1 (Hi¢) 2 (Biraz) 3 (Orta) 4 (Epey)
5 (Cok Fazla)

3. Hayatinizin tehlikede oldugunu diisiinmek

Yagamadim [

Yagsadim O Ne kadar etkiledi? 1 (Hig) 2 (Biraz) 3 (Orta) 4 (Epey)
5 (Cok Fazla)

4. Korku veya dehset duygusu yagamak

Yagamadim [

Yagsadim O Ne kadar etkiledi? 1 (Hig) 2 (Biraz) 3 (Orta) 4 (Epey)
5 (Cok Fazla)

5. Bagka bir kisinin hayatinin tehlikede oldugunu diisiinmek
Yagamadim [

Yagadim O Ne kadar etkiledi? 1 (Hi¢) 2 (Biraz) 3 (Orta) 4 (Epey)
5 (Cok Fazla)

6. Ekonomik giiclitk ve mahrumiyetler (barinak, yiyecek, giyecek vs) yasamak
Yagamadim [
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Yagadim [ Ne kadar etkiledi? 1 (Hi¢g) 2 (Biraz) 3 (Orta) 4 (Epey)
5 (Cok Fazla)

7. Aile disindan birinin siddete, baskiya ve/veya tacize maruz kaldigina taniklik
etmek

Yasamadim O

Yagadim O Ne kadar etkiledi? 1 (Hi¢) 2 (Biraz) 3 (Orta) 4 (Epey)
5 (Cok Fazla)

8. Aileden birinin 6lmesi

Yasamadim O

Yagadim O Ne kadar etkiledi? 1 (Hi¢) 2 (Biraz) 3 (Orta) 4 (Epey)
5 (Cok Fazla)

9. Tanmdiginiz birinin kayip olmasi ve ondan haber alinamamasi

Yasamadim O

Yasadim O Ne kadar etkiledi? 1 (Hig) 2 (Biraz) 3 (Orta) 4 (Epey)
5 (Cok Fazla)

10. Yasananlardan dolay1 eskiden sahip oldugunuz bazi kiymetli seyleri kaybetmek
(saglikl1 bir beden, miicevher, araba, ev, para, ...vs)

Yagamadim O

Yagadim O Ne kadar etkiledi? 1 (Hig) 2 (Biraz) 3 (Orta) 4 (Epey)
5 (Cok Fazla)

11. Kendinizi caresiz hissetmek

Yagamadim O

Yasadim [] Ne kadar etkiledi? 1 (Hig) 2 (Biraz) 3 (Orta) 4 (Epey)
5 (Cok Fazla)

12. Aileden birinin siddete, baskiya ve/veya tacize maruz kaldigina taniklik etmek

Yagsamadim O

Yasadim [] Ne kadar etkiledi? 1 (Hig) 2 (Biraz) 3 (Orta) 4 (Epey)
5 (Cok Fazla)

13. Silahli bir catigmaya taniklik etmek

Yagsamadim[]

Yasadim [] Ne kadar etkiledi? 1 (Hig) 2 (Biraz) 3 (Orta) 4 (Epey)
5 (Cok Fazla)

14. Nereye giderseniz gidin, giivende olmadigimiz1 diisiinmek

Yagamadim 0

Yagadim O Ne kadar etkiledi? 1 (Hig) 2 (Biraz) 3 (Orta) 4 (Epey)
5 (Cok Fazla)

15. Tanidigmiz birinin 6lmesi
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Yagamadim [J

Yagadim O Ne kadar etkiledi? 1 (Hi¢) 2 (Biraz) 3 (Orta) 4 (Epey)
5 (Cok Fazla)

16. Yakin komsu ve/veya dostlardan ayri diismek

Yasamadim [

Yagadim [ Ne kadar etkiledi? 1 (Hig) 2 (Biraz) 3 (Orta) 4 (Epey)
5 (Cok Fazla)

17. Yaralanmak

Yasamadim O

Yagadim [ Ne kadar etkiledi? 1 (Hi¢) 2 (Biraz) 3 (Orta) 4 (Epey)
5 (Cok Fazla)

18. Ailenin bazi liyelerinden uzak kalmak

Yasamadim O

Yasadim O Ne kadar etkiledi? 1 (Hig) 2 (Biraz) 3 (Orta) 4 (Epey)
5 (Cok Fazla)

19. Zor ve kotii kosullarda ¢alismak zorunda kalmak (6rnegin, uzun saatler ve / veya
cift vardiya ¢alismak, niteliksiz islerde ¢alismak gibi)

Yasamadim O

Yasadim O Ne kadar etkiledi? 1 (Hig) 2 (Biraz) 3 (Orta) 4 (Epey)
5 (Cok Fazla)

20. Elverissiz kosullarda yasamak (6rnegin, evi bir baska aileyle paylagsmak zorunda
birakilmak, kotii-sagliksiz evlerde yasamak, uzun siire baskasinin evinde misafir
olmak gibi)

Yagsamadim O

Yasadim [] Ne kadar etkiledi? 1 (Hi¢g) 2 (Biraz) 3 (Orta) 4 (Epey)
5 (Cok Fazla)

21. Yeni sisteme uyum saglamakta giicliik gekmek (6rnegin, ¢cocuklarin yeni egitim
sisteminde zorlanmasi, bu konuda yardimci olamamak, resmi iglemlerde
zorlanmak gibi)

Yagsamadim O

Yagsadim O Ne kadar etkiledi? 1 (Hig) 2 (Biraz) 3 (Orta) 4 (Epey)
5 (Cok Fazla)

22. Yeni yasam kosullarindan dolayi hayal kirikligina ugramak

Yagamadim [

Yagadim O Ne kadar etkiledi? 1 (Hi¢) 2 (Biraz) 3 (Orta) 4 (Epey)
5 (Cok Fazla)
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23. Bunlarin disinda yasadiginiz ve eklemek istediginiz baska olay(lar) varsa litfen
belirtiniz:

Ne kadar etkiledi? 1 (Hi¢) 2 (Biraz) 3 (Orta) 4 (Epey) 5 (Cok Fazla)

EK 3.1. Travmaya Maruziyet Olgegi (TMO) Faktor Analizi Sonuglari

Bu calismada, Oziiorcun ve Karanci'min gelistirdikleri "Savas Travmasina
Maruz Kalma Olgegi" zorunlu gdg¢ yasantisna maruz kalan annelere uyarlanmistir.
Olgek maddeleri gogle ilgili durumlar diisiiniilerek diizenlenmis ve gocle ilgili
olmayan bazi dahil edilmemistir. Uygulamaya baslamadan Once bazi annelerle
goriigmeler yapilmis ve 1989 yilinda Bulgaristan'dan Tiirkiye'ye go¢ etme
stireclerinde yasadiklar1 zorluklar not edilmistir. Annelerden alinan bilgilere gore
Olcegin go¢ yasantisina uygun olmayan maddeleri ¢gikartilmistir. Annelerin 6zellikle
goc sonrasinda yasadiklari zorluklarla ilgili aktardiklar1 bilgiler soru setine
eklenmistir. Olgek iizerinde yapilan degisiklikler sebebiyle dlgege faktdr analizi
yapilmustir. Yapilan faktor analizi sonucunda 6l¢cek maddelerinin dort alt boyutta
kiimelendigi goriilmiistiir. Bu alt boyutlar; olumsuz duygular (6 madde), gé¢ sonrasi
giicliikler (8 madde), siddete taniklik (4 madde) ve dliimle ilgili yasantilar (3 madde)

olarak adlandirilmstir.
EK 3.2. TMO'niin Faktor Yapis1

TMO'nin faktdr yapisini belirlemek amaciyla 170 ¢ift (anne-cocuk) katilimeinin

aldig1 puanlar {izerinden temel bilesenler analizi yapilmistir. Higbir rotasyon islemi
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yapilmadan denenen bu ilk ¢6ziimde 6zdegerleri birden biiylik olan 7 faktor elde
edilmistir. bu yedi faktér varyansin % 62.2'sini agiklamaktadir. Bu ilk ¢6ziimiin
ardindan Olg¢egin faktdr yapisini belirlemek icin uygun rotasyon tekniginin hangisi
oldugu incelenmistir. Bu amagla oblimin rotasyon uygulanarak faktorler arasindaki
korelasyona bakilmis; bu degerlerin .32'nin altinda oldugu goriildiiglinden, uygun

rotasyon tekniginin varimax olduguna karar verilmistir.

Faktor yapisini belirlemek i¢in ilk asamada 6l¢egin 6zgilin formundaki madde
sayis1 gdz oniinde bulundurulmus; bu nedenle ii¢ faktorlii ¢oziim denenmistir. Olgek
gb¢ orneklemine uygulanirken 6zgiin form iizerindeki yapilan degisikliklerden dolay1
bu c¢oziimde Olcek maddelerinin faktorlere dagilimi anlamsal olarak uygun
olmamistir. Bu nedenle faktor sayisinin belirlenmesinde kullanilan bir diger yontem
g6z Oniinde bulundurulmus ve 6zdegerlerin grafik dagilimi (scree plot) incelenmistir.
Ozdegerlerin grafik dagilminda dort kirilma gdzlenmesi nedeniyle denenen 4
faktorlii ¢ozlimde, ayn1 faktorde toplanan 6lgek maddelerinin anlamsal olarak uygun
oldugu gozlenmistir. Faktor dagiliminda 6zdeger puani olarak 11. madde ikinci
faktorde; 6. madde de birinci faktorde yer almaktadir. Ancak anlamsal olarak 11.
maddenin birinci faktére, 6. maddenin de ikinci faktére daha uygun olmasi nedeniyle
anlamsal olarak kiimeleme yapilmistir. Olgegin yorumlanabilirligi agisindan, dort
faktorlii ¢oziimiin, bu dlgegin yapist i¢in en uygun ¢6ziim olduguna karar verilmistir.
Bu dért faktdr, varyansin %51.35’ini aciklamaktadir. Olgek maddelerinin  ait
olduklar1 faktorler, faktor yiikleri, ortak katki (communality) degerleri ve 0z

degerleri, Tablo EK 3.1.'de verilmistir.
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Tablo EK 3.1. TMO'niin Varimaks Rotasyonuna Gére Temel Bilesenler Analizi
Sonuglar

Bilesenler Ortak
Maddeler 1 2 3 4 Katki

1. Siddete, baskiya ve/veya tacize maruz kalmak (6rnegin, .67
dininizin gereklerini uygulayamamak, ana dilinizi

konusamamak, isimlerinizin degistirilmesi, sosyal destek
sistemlerinden - kamu hizmetlerinden yararlanamamak gibi)

3. Hayatinizin tehlikede oldugunu diisiinmek 81
4. Korku veya dehset duygusu yasamak .82
5. Bagka bir kisinin hayatinin tehlikede oldugunu diisiinmek 81
11. Kendinizi ¢aresiz hissetmek 41

14. Nereye giderseniz gidin, giivende olmadiginiz diisinmek .53

6. Ekonomik giiclilk ve mahrumiyetler (barmak, yiyecek, 43
giyecek vs) yasamak
10. Yasananlardan dolayi eskiden sahip oldugunuz bazi 51

kiymetli seyleri kaybetmek (saglikli bir beden, miicevher,
araba, ev, para, ...vs)

16. Yakin komsu ve/veya dostlardan ayr1 diismek .60
18. Ailenin bazi iiyelerinden uzak kalmak .50
19. Zor ve kotii kosullarda ¢alismak zorunda kalmak (6rnegin, b1
uzun saatler ve / veya ¢ift vardiya ¢calismak, niteliksiz iglerde

caligmak gibi)

20. Elverissiz kosullarda yasamak (6rnegin, evi bir baska .61

aileyle paylagmak zorunda birakilmak, kotii-sagliksiz evlerde

yasamak, uzun siire bagkasinin evinde misafir olmak gibi)

21. Yeni sisteme uyum saglamakta giigliik cekmek (6rnegin, .56
cocuklarin yeni egitim sisteminde zorlanmasi, bu konuda

yardimc1 olamamak, resmi igslemlerde zorlanmak gibi)

22. Yeni yasam kosullarindan dolay1 hayal kirikligina .60
ugramak

7. Aile disindan birinin siddete, baskiya ve/veya tacize maruz .78
kaldigina taniklik etmek

9. Tamdiginiz birinin kayip olmasi ve ondan haber 37
almmamamasi

12. Aileden birinin siddete, baskiya ve/veya tacize maruz 75
kaldigina taniklik etmek

13. Silahl1 bir ¢atigmaya taniklik etmek 74

2. Insanlarin 6ldiiriilmesine taniklik etmek g7

8. Aileden birinin 6lmesi .79

15. Tanidigimiz birinin 6lmesi 7
Ozdeger

Aciklanan varyans (%) 17.12 1423 10.96 9.04

Not. Faktorler: 1- olumsuz duygular, 2- gé¢ sonrasi giigliikler, 3- siddete ve baskiya tamklik, 4-
olumle ilgili yasantilar

Tablo EK 3.1.'de goriildiigii gibi, birinci faktor varyansin % 17.12'inden;
ikincisi % 14.23’linden; tgiinciisii % 10.96’sindan; dordiinciisii % 9.04’{inden
sorumludur. Bu caligmada alt faktorler sirasiyla olumsuz duygular (6 madde), gog
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sonrasi gii¢liikler (8 madde), siddete taniklik (4 madde) ve dliimle ilgili yasantilar (3
madde) olarak adlandirilmistir. Olgegin faktdrleri arasindaki korelasyon katsayilari

Tablo EK 3.2.'de verilmektedir.

Tablo EK 3.2. TMO'niin Alt Boyutlar1 Arasindaki Korelasyon Degerleri

1. Olumsuz Duygular 1 59 38% .09

2. Gog Sonrasi Giigliikler 1 21 .06

3. Siddete Taniklik 1 18

4. Oliimle Ilgili Yasantilar 1
<05, *p<01

Tablo EK 3.2.'de goriildiigii gibi olumsuz duygular boyutu ile go¢ sonrasi
giicliikler (r=.59, p<.01) ve siddete taniklik alt boyutlar1 arasinda (r=.38, p<.01); go¢
sonrast glicliikkler alt boyutu ile siddete taniklik alt boyutu arasinda (r=.21, p<.01);
siddete taniklik ile 6liimle ilgili yasantilar alt boyutlar1 arasinda (r=.18, p<.05) pozitif
yonde ve istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir iliski vardir. Oliimle ilgili yasantilar
alt boyutunun, olumsuz duygular ve go¢ sonrasi giicliikler alt boyutlariyla olan
iligkisi istatistiksel olarak anlamlilik diizeyine sahip degildir (sirasiyla; r=.09, p>.05;

r=.06, p>.05).
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EK 4. Olaylarin Etkisi Olgegi-R

OEO-R

Asagida, stresli bir yasam olayindan sonra insanlarin yasayabilecegi bazi zorluklarin bir listesi
sunulmustur. Her ciimleyi dikkatlice okuyunuz. Bulgaristan’dan Tiirkiye’ye 1989 yilinda
yaptiginiz gocii diisiinerek, bu zorluklarin sizi ne kadar rahatsiz ettigini climlelerin sagindaki bes
kutucuktan yalnizca birini isaretleyerek belirtiniz. Belirtilen durumun Sizi hi¢ etkilemedigini
diisiiniiyorsaniz  1’i; biraz etkiledigini disiliniiyorsaniz 2’yi; orta derecede etkiledigini
diistiniiyorsaniz  3’i; epey etkiledigini diisiiniiyorsamiz  4’li; c¢ok fazla etkiledigini

diistiniiyorsaniz 5’i daire igine aliniz.

1. Gogli hatirlatan her tiirlii sey, gogle ilgili duygularimi 0|1 |2 3 |4
yeniden ortaya c¢ikardi.

2. Uykuyu siirdiirmekte giigliik ¢ektim. 0 |1 |2 3 |4
3. Bagka seyler benim go¢ hakkinda diisiinmeyi 0 |1 |2 3 |4
siirdiirmeme neden oldu.

4. Alingan ve kizgin hissettim. 0 |1 |2 3 |4
5. Gogii diisindiigiimde ya da hatirladigimda, bu konunun 0|1 |2 3 |4
beni lizmesine izin vermedim.

6. Diistinmek istemedigim halde gocii diigiindiim. 0 |1 |2 3 |4
7. Gog hi¢ olmamis ya da gergek degilmis gibi hissettim. 0 |1 |2 3 |4
8. Gogii hatirlatan seylerden uzak durdum. 0 |1 |2 3 |4
9. Gogle ilgili goriintiiler aniden zihnimde canlandi. 0 |1 |2 3 |4
10. Urkek ve diken iistiinde hissettim. 0 |1 |2 3 |4
11. Go¢ hakkinda diisiinmemeye calistim. 0 |1 |2 3 |4
12. Gégle ilgili olarak hala pek ¢cok duygum vardi, ancak 0|1 |2 3 |4
bunlarla hig ilgilenmedim.

13. Gogle ilgili hissizlegmis gibiydim. 0 |1 |2 3 |4
14. Kendimi go¢ sirasindaki gibi davranirken veya 0|1 |2 3 |4
hissederken buldugum oldu.

15. Uykuya dalmakta giicliik ¢ektim. 0 |1 |2 3 |4
16.Gogle ilgili cok yogun duygu degisiklikleri yasadim. 0 |1 |2 3 |4
17. Gogli hafizamdan (bellegimden) silmeye ¢aligtim. 0 |1 |2 3 |4
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18. Dikkatimi toplamakta zorlandim. 0 |1 |2 3 |4

19. Gogli hatirlatan seyler fiziksel tepkiler gostermeme 0|1 |2 3 |4
neden oldu (6rnegin terleme, nefes almada giicliik, bas
donmesi, kalp carpintisi, gibi).

20. Gogle ilgili riiyalar gérdiim. 0|1 |2 3 |4
21. Kendimi tetikte ve savunma durumunda hissettim. 0|11 |2 3 |4
22. Gog¢ hakkinda konugmamaya calistim. 0 |1 |2 3 |4

EK 5. Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi

DDGO

Asagidaki climlelerin size ne siklikla uydugunu, altta belirtilen 5 dereceli 6lgek {izerinden
degerlendiriniz. Her bir climle i¢in size uygunluk yiizdesini de dikkate alarak yalnizca tek bir
rakami yuvarlak igine alarak isaretleyiniz.

Bazen (%11-%35) Cogu zaman (%66- %90)
1 2 3 4
-------- 5 Hemen hig (%0-%10)
Yaklasik yar1 yariya (%36-%65) Hemen her zaman (%91-%100)

1. Ne hissettigim konusunda netimdir. 11213 |4 |5
2. Ne hissettigimi dikkate alirim. 112 |3 |4 |5
3. Duygularim bana dayanilmaz ve kontrolsiiz gelir. 112|3 |4 |5
4. Ne hissettigim konusunda higbir fikrim yoktur. 11213 (4 |5
5. Duygularima bir anlam vermekte zorlanirim. 112|3 |4 |5
6. Ne hissettigime dikkat ederim. 1123 |4 |5
7. Ne hissettigimi tam olarak bilirim. 11213 |4 |5
8. Ne hissettigimi 6nemserim. 1123 |4 |5
9. Ne hissettigim konusunda karmasa yasarim. 1123 |4 |5
10. Kendimi kétii hissetmeyi kabullenebilirim. 11213 (4 |5
11. Kendimi kotii hissettigimde boyle hissettigim i¢in kendime 112|3 |4 |5
kizarim.
12. Kendimi kotii hissettigim i¢in utanirim. 112 |3 |4 |5
13. Kendimi kotii hissettigimde islerimi bitirmekte zorlanirim. 112 |3 |4 |5
14. Kendimi kotii hissettigimde kontrolden ¢ikarim. 112 |3 |4 |5
15. Kendimi kotii hissettigimde uzun siire boyle kalacagima inanirim. |1 |2 |3 |4 |5
16. Kendimi koétii hissetmemin yogun depresif duyguyla 11213 |4 |5
sonuc¢lanacagina inanirim.
17. Kendimi kotii hissettiimde duygularimin yerinde ve énemli 112|3 |4 |5
olduguna inanirim.
18. Kendimi kotii hissederken baska seylere odaklanmakta 1123 |4 |5
zorlanirim.
19. Kendimi kotii hissederken kontrolden ¢iktigim duygusu yasarirm. |1 |2 |3 |4 |5
20. Kendimi kétii hissediyor olsam da caligmayi siirdiirebilirim. 11213 (4 |5
21. Kendimi kotii hissettigimde bu duygumdan dolay1 kendimden 112|3 |4 |5
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utanirim.
22. Kendimi kétii hissettigimde eninde sonunda kendimi daha iyi 1123 |4 |5
hissetmenin bir yolunu bulacagimi bilirim.
23. Kendimi kétii hissettigimde zayif biri oldugum duygusuna 1123 |4 |5
kapilirim.
24. Kendimi koti hissettigimde de davranislarim kontroliim 11213 |4 |5
altindadir.
25. Kendimi kotii hissettigim i¢in sugluluk duyarim. 1123 |4 |5
26. Kendimi koéti hissettigimde konsantre olmakta (dikkatimi 11213 |4 |5
toplamakta)zorlanirim.
27. Kendimi kotii hissettigimde davraniglarimi kontrol etmekte 112|3 |4 |5
zorlanirim.
28. Kendimi kotii hissettigimde daha iyi hissetmem igin 11213 |4 |5
yapabilecegim higbir sey olmadigina inanirim.
29. Kendimi kotii hissettigimde boyle hissettigim i¢in kendimden 112|3 |4 |5
rahatsiz olurum.
30. Kendimi kétii hissettigimde kendimle ilgili olarak ¢ok fazla 11213 (4 |5
endiselenmeye baglarim.
31. Kendimi kotii hissettigimde kendimi bu duyguya birakmaktan 112 |3 |4 |5
baska ¢ikar yol olmadigina inanirim.
32. Kendimi kotii hissettigimde davraniglarim iizerindeki kontrolimii |1 |2 |3 |4 |5
kaybederim.
33. Kendimi kotii hissettigimde baska bir sey diisinmekte zorlaniim. |1 |2 |3 |4 |5
34. Kendimi kotii hissettigimde duygumun gergekte ne oldugunu 1123 |4 |5
anlamak i¢in zaman ayiririm.
35. Kendimi kotii hissettigimde kendimi daha iyi hissetmem zaman 112 |3 |4 |5
alir.
36. Kendimi kotii hissettigimde duygularim dayanilmaz olur. 1123 |4 |5
EK 6. Bilgi Formu (Ikinci Kugak)
Bilgi Formu
1. Cinsiyet: Kadin[!  Erkek 0
2. Yas: ..........
3. Egitim:  Okuryazar [ [lkokul mezunu [ Ortaokul mezunu ] Lise
mezunu | Yiiksek Okul Mezunu [
Universite ya da lisansiistii mezunu [
4. Meslek:
5. Medeni durum: Evli [ Bekar [J Bosanmug [ Esini kaybetmig []
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6. Aylik geliriniz (.............ceeee. TL) (Evinize maas ya da kira geliri vb. olarak bir ayda
giren toplam para miktar1)

7. Yasadiginiz sehir:

8. Herhangi bir bedensel hastaliginiz var mi?  Evet [  Hayir []
Evetse belirtiniz ...........c.c.ocooiiiiinn.

9. Daha 6nce psikiyatrik tedavi gordiiniiz mii? Evet [ Hayir [

Evetse belirtiniz..............c.oocviiiiiiiiinn
10.Tiirkiye disinda bir iilkede yasamak ister miydiniz? Evet [ Hayir []

11.Goégmen bir ailenin ¢ocugu olarak icinde bulundugunuz kiiltiirde yasadiginiz sorunlar
oldu mu?

Evet 0 Hayir O

Liitfen agiklayiniz:
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EK 7. Ailede Koruyucu Etkenler Olgegi

AKEO

Asagida, ailenizin, stres verici durumlar ne sekilde ¢ozmeye calistigini anlamaya yonelik
maddeler bulunmaktadir. Liitfen, her bir maddede yer alan ifadeyi dikkatlice okuyarak,
(1)’den (5)’e kadar olan secenekler arasinda, sizin aileniz i¢in en uygun segenegi
isaretleyiniz. Her bir secenegin anlami asagida belirtilmektedir. Liitfen, samimi bir sekilde

yanitlamaya 6zen gosteriniz ve akliniza ilk gelen secenegi isaretleyiniz.

(1) Benim aileme hi¢ uymuyor. (2) Benim aileme ¢ok az uyuyor.
(3) Benim aileme biraz uyuyor.
(4) Benim aileme olduk¢a uyuyor. (5) Benim aileme tamamen uyuyor.

Asagida yazanlar sizin ailenize ne Benim Benim | Benim Benim
kadar uyuyor? aileme hig¢ | aileme | aileme aileme
uymuyor | cok az biraz oldukga
uyuyor | uyuyor | uyuyor

Benim
aileme
tamamen
uyuyor

1.Ailemizde, son 3 ay i¢inde,
saglikla ilgili olarak, sorunlardan
¢ok olumlu seyler yasandi.

2.Ailemizde, son 3 ay iginde,
maddi durumumuzla ilgili olarak,
sorunlardan ¢ok olumlu seyler
yasandi.

3.Ailemizde, son 3 ay i¢inde,
arkadaslarimiz/ahbaplarimizla
ilgili olarak, olumlu seylerden gok
sorunlar yasandi.

4.Ailemizde, son 3 ay i¢inde, okul
ve is yasamiyla ilgili olarak,
sorunlardan ¢ok olumlu seyler
yasandi.

5.Aile olarak biz, cogu durumda
iyimser davraniriz ve olumlu
seylere odaklaniriz.

6.Bizim ailemiz, yaratici,
becerikli ve kendine yeten bir
ailedir.

7.Cogu insan, bizim ailemizi cana
yakin bulur ve bizle birlikte
olmaktan hoglanir.

8.Aile olarak biz basarili ve
gururluyuzdur.

9.Ailemizin, bize destek
saglayabilecek en az bir kisiyle iyi
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iligkileri vardir.

10.Aile olarak, yasamimizda, bizi
onemseyen ve bizimle ilgilenen
en az bir kisi vardir.

11.Aile olarak, yasamda
giivenebilecegimiz en az bir kisi
vardir.

12.Ailemizle ilgilenen en az bir
kisi vardir.

13.Aile olarak, sorunlarimizi
(hepsini olmasa da) kendimiz
¢Ozebiliriz.

14.Aile olarak, yasamimizda olup
biten pek cok sey iizerinde (hepsi
olmasa da) kontrol sahibiyiz.

15.Aile olarak, yasamda
karsilastigimiz ciddi stres
kaynaklarindan biri ya da daha
fazlastyla iyi bir sekilde basa
ciktik.

16.Ailemiz, birkag kez, olumsuz
bir durumdan da olumlu bir seyler
¢ikarmay1 basarabilmistir.

EK 8. Diinyaya Iliskin Varsaymlar Olgegi

DIiVO

Liitfen, asagidaki 6l¢ekte yer alan ifadelere ne kadar katildiginizi ya da kars1 oldugunuzu

belirtiniz. Her bir ifadeyi okuduktan sonra, o ifadeye ne kadar katildiginiz1 ya da kars1

oldugunuzu, yaninda yer alan bélmedeki uygun rakami secerek isaretleyiniz:

kesinlikle katilmiyorum =1 - 2 - 3 - 4 - 5 — 6 = tamamen katiliyorum

1. Insanlar dogalar1 geregi arkadaslik ve nezaketten | (1) | (2) | (3) | (4) | (5) | (6)
uzaktir.

2. Kotii olaylar insanlara tesadiifi olarak denk gelir. | (1) | (2) | (3) | (@) | (5) | (6)
3.Insan dogas1 temelde iyidir. @ 12 |3 [@ |(B) |(@®
4. Bu diinyada kotii olaylardan ¢ok daha fazla iyi @ 1@ [ |@ (B |(®)
sey yasanir.

5. Hayatimizin gidisat1 biiyiik olgilide tesadiiflere @ 12 |3 (@ |(B) |(®
baglidir.

6. Insanlar genellikle yasadiklarini hak ederler. 1 [ @ |3 | @D |(B) |®)
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7. Sik sik, aslinda iyi bir insan olmadigimi @ 1@ |3 (@ (B |(®
distintriim.

8. Diinyada kotiiliikten ¢ok iyilik vardir. 1) [ @ |3 |4D [(B) |(@®)
9. Temelde sansli bir insanimdir. D 1@ [ B [@ |(B) |(®
10. Insanlarin kotii kaderleri yaptiklar: hatalardan @ 1@ |13 |4 |(B |(®)
kaynaklanir.

11. Insanlar, bir baska insana ne oldugunu @ 1@ |3 (@ |>B) |(@®)
umursamazlar.

12. Genellikle benim yararima olan sonuglari @ 1@ |13 |4 (B |(@®)
cogaltacak sekilde davranirim.

13. Insanlar eger kendileri de iyiyse iyi bir talihe @ 1@ |3 [@ |(B) |(@®
sahip olurlar.

14. Yasam tesadiiflere bagli belirsizliklerle doludur. | (1) [ (2) | (3) | (4) | (B) | (6)
15. Cok sansli bir insan oldugumu diigtiniiriim. @ 12 |3 [@ |(B) |(@®
16. Hemen her zaman bagima kotii seylerin @ (@ |3 |@D [(B) |®)
gelmesini engellemek icin ¢caba harcarim.

17. Kendime iligkin olumsuz diisiincelere sahibim. | (1) [ (2) | (3) | (4) | (B) | (6)
18. Iyi insanlar bu diinyada hak ettiklerini yasarlar. | (1) [(2) | (3) | (4) | (B) | (6)
19. Kendi davraniglarimizla bagimiza koéti seylerin | (1) [ (2) | (3) | (4) | (B) | (6)
gelmesini engelleyebiliriz.

20. Hayatima baktigimda sansin yiiziime @ 1@ 13 |4 B |(®)
giildiigiinii fark ediyorum.

21. Eger insanlar tedbirli davranirlarsa pek ¢ok @ 1@ |3 [@ |®B) |(@®)
talihsizligin Oniine gecilebilir.

22. Kendimi talihsizliklerden korumak igin gerekli | (1) | (2) | (3) | (@) | (B) | (6)
olan 6nlemleri alirim.

23. Genel olarak yasam bir kumardir. @ 12 |3 [@ |(B) |(@®)
24. Diinya iyi bir yerdir. D 1@ 13 |[@ | (B) |()
25. Insanlar temelde nazik ve yardimseverdir. @ 12 |3 (@ |(B) |(®)
26. Genellikle benim i¢in en iyisi olacak sekilde @ (@ [ 3 |4@d [B) |(®)
davranirim.

27. Kendim olmaktan son derece memnunum. @ 12 |3 [@ |(B) |(6)
28. Kétii seyler oldugunda bunun nedeni tipik @ 1@ |3 | @ |B) |(@®)
olarak insanlarin kendilerini korumak i¢in

gerekenleri yapmamasidir.

29. Eger yeterince yakindan bakarsan diinyanin @ 1@ |3 (@ B |(®
iyiliklerle dolu oldugunu goriirsiin.

30. Kisisel ozelliklerimden utanmak i¢in nedenim @D 1@ 13 |4 B |(@®)
var.

31. Pek ¢ok insandan daha sansliyim. @D 1@ G [@ |G |6
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EK 9. Kisa Semptom Envanteri
KSE

Asagida insanlarin bazen yasadiklari belirtiler ve yakinmalarin bir listesi verilmistir.Listedeki her
maddeyi liitfen dikkatle okuyun.Daha sonra o belirtinin sizi bugiin dahil, son bir haftadir ne kadar rahatsiz
ettigini yandaki kutulardan uygun olananin igini X isaretleyerek gosterin.Her belirti i¢in sadece bir yeri
isaretlemeye ve higbir maddeyi atlamamaya &zen gosterin.Fikir degistirirseniz ilk yanitimizin istiini

karalayin.

Hig

Biraz

Orta
derecede

Epey

Cok
fazla

1. icinizdeki sinirlilik ve titreme hali

2. Bayginlik, bag donmesi

3. Bir baska kisinin sizin diisiincelerinizi kontrol edecegi fikri

4. Basiiza gelen sikintilardan dolay1 bagkalarinin suglu oldugu
duygusu

5. Olaylar1 hatirlamada gii¢liik

6. Cok kolayca kizip dfkelenme

7. Gogiis (kalp) bolgesinde agrilar.

8. Meydanlik (a¢ik) alanlardan korkma duygusu

9. Yasaminiza son verme diisiinceleri

10. insanlarin coguna giivenilmeyecegi hissi

11. istahta bozukluklar

12. Hig bir nedeni olmayan ani korkular

13. Kontrol edemediginiz duygu patlamalari

14. Bagka insanlarla beraberken bile yalmzlik hissetme

15. isleri bitirme konusunda kendini engellenmis hissetme

16. Yalnizlik hissetme

17. Hiiziinlii, kederli hissetme

18. Higbir seye ilgi duymama

19. Aglamakli hissetme

20. Kolayca incinebilme, kirilma

21. insanlarin sizi sevmedigine kotii davrandigina inanmak

22. Kendini digerlerinden daha agagi gorme

23. Mide bozuklugu, bulanti

24. Digerlerinin sizi gozledigi ya da hakkinizda konustugu
duygusu

25. Uykuya dalmada giicliik

26. Yaptiginiz seyleri tekrar tekrar dogru mu diye kontrol etme
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27. Karar vermede gii¢liikler

28. Otobiis, tren, metro gibi umumi vasitalarla seyahat etmekten
korkma

29. Nefes darlig1, nefessiz kalma

30. Sicak, soguk basmalari

31. Sizi korkuttugu i¢in bazi esya, yer, etkinliklerden uzak
kalmaya ¢aligma

32. Kafanizin bombogs kalmasi

33. Bedeninizin bazi bolgelerinde uyusmalar, karincalanmalar

34. Giinahlariniz i¢in cezalandirilmaniz gerektigi diisiincesi

35. Gelecekle ilgili umutsuzluk duygulari i¢inde olmak

36. Konsantrasyonda (dikkati bir sey lizerinde toplama)
giicliik/zorlanma

37. Bedenin bazi bolgelerinde zayiflik, giigsiizliik hissi

38. Kendini gergin ve tedirgin hissetme

39. Olme ve 6liim iizerinde diisiinceler

40. Birini dévme, ona zarar verme, yaralama istegi

41. Bir seyleri kirma/dokme istegi

42. Digerlerinin yanindayken kendinin ¢ok fazla farkinda olmak,
yanlis bir seyler yapmamaya ¢alismak

43. Kalabaliklarda rahatsizlik duymak

44. Bir bagka insana hi¢ yakinlik duymamak

45. Dehset ve panik nobetleri

46. Sik sik tartigmaya girme

47. Yalniz birakildiginda/kalindiginda sinirlilik hissetme

48. Basarilariniz i¢in digerlerinden yeterince takdir gérmediginiz
diistincesi

49. Yerinde duramayacak kadar tedirgin hissetme

50. Kendini degersiz gorme, degersizlik duygulari

51. Izin verdiginiz takdirde insanlarin sizi somiirecegi duygusu

52. Sugluluk duygulari

53. Aklinizda bir bozukluk oldugu fikri
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EK 10. Korelasyon Degerlerine iliskin Tablolar

Tablo EK 10.1. Kisa Semptom Envanteri'nin Alt Boyutlarinin Diger
Degiskenlerin Alt Boyutlariyla Korelasyon Degerleri

KSE'nin alt boyutlar 1 2 3 4 5
Travmaya Maruziyet

Olumsuz Duygular 14 .02 .10 A1 .07
Gog Sonrasi Giigliikler 20" A1 18 20°% 14
Siddete ve Baskiya Taniklik .10 .00 .06 .01 .09
Oliimle Tlgili Yasantilar .04 .02 .06 .09 .05
Olay Etkisi

Asir1 Uyarilma 27 10 13 20 A7
Yeniden Yasama 15 .02 .04 17 12
Kaginma -.03 -.08 -.02 -.07 -.02
Duygu Diizenleme Giigliigii

Farkindalik -.10 -.06 - 17 -.03 -.09
Amag -.10 -.01 -.02 -.05 -.06
Diirtii .06 .05 -.01 -.02 .06
Aciklik 14 14 01 16 .03
Kabul Etmeme 14 11 .09 12 .07
Strateji .05 .04 .02 .04 .03
Aile Islevselligi

Stres Faktorlerinin Azlig1 =27 32 =34 =27 -25%
Uyuma Yo6nelik Degerlendirme -20"* - 4T -27* - 18 220"
Sosyal Destek -13 -.13 -.04 -13 -.07
Telafi Edici Yasantilar -18 -3¢ -18 -15 -2
Temel Varsayimlar

Tyilik -35°% 8 e WA S & a
Adalet -.08 =20 -6 -.15° -.05
Sans -11 -25% S22 -04 -18
Rastlantisallik -01 -.02 -.07 -.04 -.02
Kendilik degeri -23°* S /A . Sl ¥ o
Kontrol -.02 -19° -11 -.09 -13

*p<.05**p<.01
Not: 1=Anksiyete 2=Depresyon 3=Olumsuz Benlik 4=Somatizasyon 5=Hostilite
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Tablo EK 10.2. Temel Varsayimlarin (DIVO toplam puan) Diger Degiskenlerin

Alt Boyutlartyla Korelasyon Degerleri

Temel
Varsayimlar

Duygu Diizenleme
Giigliigii
Farkindalik -19
Aciklik -17
Olay Etkisi
Ka¢inma 20

Temel
Varsayimlar
Aile Islevselligi
Stres Faktorlerinin 24
Azlig
Depresyon - 40
Olumsuz Benlik -34°F

*p<.05,"<.01

Not. Tablo 3.7.'de Diinya iliskin Varsaymmlar Olgegi'nin (DIVO) anlamh diizeyde iliski gosterdigi

degiskenler yer almaktadir.
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Tablo EK 10.3. Annelerin Olgek ve Alt Olgeklerden Aldiklar Puanlara fliskin Korelasyon Degerleri

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
1.Travmaya Maruziyet 1
2.0lumsuz Duygular .85** 1
3.Go¢ Sonrasi 8% 59** 1
Giclikler
4.Siddete ve Baskiya 62*%*  38*F*  21** 1
Taniklik
5.Oliimler Ilgili 32** .09 .06 18* 1
Yasantilar
6.Travmatik Etki B1**  64**  45**  32** 10 1
7. Asirt Uyarilma 62**  5o**  52**  36** .04 .86** 1
8.Yeniden Yasama S56**  60*F*  AH**  9p**x (08  87** 76** 1
9.Kaginma 20%*  26%* .04 A5 10 56**  19* 16* 1
10.Duygu Diizenleme .06 .07 .01 A1 .04 29%* 27> 14  .26** 1
Giigliigii
11.Strateji .08 .06 .08 .06 .08 25%* 25%* 12 = 22** . B3** 1
12. Kabul Etmeme .09 A2 A0 .09 -04  37** 30** 20*%* 36** .76** .62** 1
13. Agiklik -.01 .05 -.02 -01  -07 .17* .15* .09 5% .66**  40**  48** 1
14.Diirtii .04 .03 -.05 A5 .03 .18 19* A1 A3 73** 51** 46**  32** 1
15. Amag 21%*  16* 16* A8* 15 26** 30** 15 A7* 67**  BeF*  34**F 1*F*  Bl** 1
16. Farkindalik -20%* -13 -27** -04 -02 -07 -09 -12 04  52x*  28** 20*%* b4**  20%* 14 1
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Tablo EK 10.4. ikinci Kusaktaki Bireylerin Olgek ve Alt Olgeklerden Aldiklari Puanlara ilisikin Korelasyon Degetleri

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
1 1
2. .60** 1
3. 70** .18* 1
4, A1 22** 24** 1
5. 78** 31r* .66** 31** 1
6. A41** 24** 52%** .10 .36** 1
7. A42%* 22** A48** 20%* 31r* 76** 1
8. 21%* .03 .30** .07 23** JA3** A4 1
9. 32** 20** A40** .06 32** A1 A8**  36** 1
10. .01 .05 .08 -.07 .01 33** 11 .05 .10 1
11. .18* 19* 23** -.01 13 A42%* 25** .07 25** -.03 1
12 28** 24%* 33** .03 26%* S4** 21%% AR 24%* .10 24%* 1
13,  -35%* . 34**  _31** -.12 -25%*  -36** -43** -16*  -20** -.02 -.31** -.13 1
14,  -30** . 32%*  _4]1** -.13 -.18* e I Y Sl A -.02 -32%% - 19*  Q1** 1
15, -27** . 27** L 20** -.13 -30**  -23*%% . 35** -.08 -11 -.01 -.23** -02 Q2%  78** 1
16. -28**  -34**  7** -.04 -.18* -34** - 37FF - 16*  -22%% -.07 - 27%* -11  .89** 77**  76** 1
17.  -26**  -27** -.18* -.13 -.15* -22%* - 28** - 15% -.04 .04 -.24** -09 77 G2**  70** 57** 1
18. -26**  -25%*  -22%* -.07 -22%* - 29%F - 43F* -.05 -.18* -.02 -.24** -13  .80** .63** .67** .68** .58** 1

Not. 1=Ailede Koruyucu Etkenler (Aile Islevselligi), 2=Stres Faktérlerinin Azlig1, 3= Uyuma Yénelik Degerlendirme, 4= Sosyal Destek, 5= Telafi Edici Yasantilar, 6=
Diinyaya Iliskin Temel Varsayimlar, 7= Iyilik, 8=Adalet, 9= Sans, 10= Rastlantisallik, 11= Kendilik, 12= Kontrol, 13= Kisa Semptom Envanteri 14=Depresyon, 15=
Anksiyete, 16= Olumsuz Benlik, 17= Somatizasyon, 18= Hostilite.
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