T.C.
BINGOL UNIVERSITESI
FEN BILIMLERI ENSTITUSU

ARICAK (ELAZIG) iLCESININ ETNOBOTANIK OZELLIiKLERI

YUKSEK LiSANS TEZI

SUKRU OLGUN

BiYOLOJi ANABILIM DALI

TEZ DANISMANI
PROF. DR. LUTFi BEHCET

BINGOL-2019



T.C.
BINGOL UNIVERSITESI
FEN BILIMLERI ENSTITUSU

ARICAK (ELAZIG) iLCESININ ETNOBOTANIK OZELLIiKLERI

Prof. Dr. Liitfi BEHCET damigmanlhiginda, Sikrii OLGUN tarafindan hazirlanan bu
caligma 11/03/2019 tarihinde asagidaki jiiri tarafindan Biyoloji Anabilim Dali’nda Yiiksek

Lisans Tezi olarak oybirligi/oy ¢oklugu (.../...) ile kabul edilmistir.
Baskan :Prof. Dr. Liitfi BEHCET Imza
Uye :Dog. Dr. Ugur CAKILCIOGLU Imza
Uye :Dog. Dr. Ridvan POLAT Imza

Yukaridaki sonug;

Enstitii Yonetim Kurulunun .../ .../ ............ tarihve ...... oo
nolu karari ile onaylanmustir.

Doc. Dr. Zafer SIAR
Enstitii Miidiirii

Not: Bu tezde kullanilan 6zgiin ve baska kaynaklardan yapilan bildirislerin, gizelge, sekil ve fotograflarin kaynak
olarak kullamimi, 5846 sayil1 Fikir ve Sanat Eserleri Kanunundaki hiikiimlere tabidir.



ONSOZ

Insanoglunun bitki ile olan iliskileri insanlik tarihi kadar eskidir. Bitkiler; tedavi, besin
kaynag1 ve barmma gibi amaclar icin kullanilmis ve kullanilmaya devam etmektedirler.
Teknolojik gelismesinin sonucu olarak ulasim sikintisinin azalmasi, eczane ve saglk
hizmetlerine ulagsmanm kolaylagsmasi bitki kullanim Kkiiltiiriniin kaybolmasma sebep
olmustur. Bu kiiltiiriin kaybolmasm1 6nlemek ve gelecek nesillere aktarilmasi 6nemli bir
husustur. Bu ¢alisma ile Aricak (Elazig) ilge merkezi ve kdylerindeki halkin bitki kullanma

kiiltiirii kayit altina alimmaya c¢aligildi.

Bana bu arastirmayi yiiksek lisans tez konusu olarak veren, bitki 6rneklerini teshis eden ve
tiim konularda yardim ve tesviklerini esirgemeyen danisman hocam sayin Prof. Dr. Liitfi
BEHCET e; calismalarim esnasinda ¢esitli konularda yardimlarini esirgemeyen Ars. Gor.
Yakup YAPAR’a (Bingdl Universitesi, Fen-Edebiyat Fakiiltesi, Biyoloji Bé&liimii)
yardimlarmi gordiigiim biitiin hocalarim ve arkadaslarima, ayrica tez ¢alismam esnasinda
destegini esirgemeyen ailemin tiim degerli bireyleri ve arastirma bolgesindeki yore halkina

tesekkiir ederim.
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ARICAK (ELAZIG) iLCESININ ETNOBOTANIK OZELLIiKLERI

OZET

Bu calismada; Elaz1g ili Aricak ilgesinde 2013-2018 yillar1 arasinda, yerel halk tarafindan
cesitli amaglar i¢cin kullanilan (tibbi, gida, siis vs.) bitkiler, bu bitkilerin kullanilan
kisimlar1 ve kullanim sekilleri arastirilmastir.

Aricak ilgesinde (3 belde ve 11 kdy) 270 kisi ile goriisiilmiis ve 265 kaynak kisi olarak
belirlenmistir. Bitki kullanim1 konusunda bilgi alinan kaynak kisilerin 208’1 erkek ve
57’si kadindir. Gortisiilen kisilerin 81°1 ilkokul mezunu, 69°u okur-yazar degil, 67’si
ortaokul, 26’s1 liniversite, 22’si lise mezunudur. Bilgi alinan kisilerin meslek dagilimi su
sekildedir; 120’s1 is¢1, S1°1 ev hanimi, 3471 ¢iftei, 11’1 6gretmen, 10°u esnaf, 10’u memur,
6’s1 kOy korucusu, 6’s1 muhtar, 5’1 mithendis, 4’ii emekli, 3’ sofor, 1’1 mutahit, 1’1
eczaci, 1’1 doktor, 1’iavukat, 1’1 yerel hekim seklindedir.

Arastirma sonucunda kullanilan 51 familyaya ait toplam 138 bitki taksonu ve bu bitkilere
ait 251 yoresel kullanim sekli tespit edildi. Kullanim durumu hakkimnda bilgi toplanan
bitkilerin 108’i tibbi (%43,02), 85’1 gida (%33,86), 20’s1 yakacak (%7,96), 8’i hayvan
yemi (%3,18), 8’i temizlik (%3,18), 7’si siis (%2,78), 3’li boya (%1,19) ve 12’si diger
kullanimlar (%4,78) seklindedir. Kullanilan bitkilerden 12 taksonun faydali kullanimi ilk
defa bu ¢alismada belirlendi.

Arastirma alaninda kullanimi belirlenen bitki taksonlarmin kullanilan kisimlarina gore
sayilar1 ve oranlar1 soyledir; toprak tstii kisimlar1 kullanilan 66°s1 (%27,38), meyve 40’1
(%16,60), toprak alt1 kisimlar1 (rizom, sogan, yumru, kok vs.) kullanilan 36°s1 (%14,94),
yapragi kullanilan 31°i (%12,86), govdesi kullanilan 24°i (%9,96), ¢icekleri kullanilan
20’si (%8,30), dallar1 kullanilan 18’1 (%7,47), diger kisimlar1 (kabuk, meyve saplari,
regine, dikenler, maz1 ve piiskiil(stylus) kullanilan 6’s1 (%2,49) seklindedir.

Aragtirma alaninda kullanimi olan takson sayis1 bakimindan en fazla iiyeye sahip ilk 10
familya dagilimi su sekildedir; 15°i Rosaceae (%10,87), 12’si Asteraceae (%8,70), 11’
Apiaceae (%7.97), 11’1 Lamiaceae (%7,97), 11’i Liliaceae (%7,97), 7’si Fabaceae
(%5,07), 5’i Poaceae (%3,62), 5’i Polygonaceae (%3,62), 4’ii Fagaceae (%2,90), 3’i
Anacardiaceae (%2,18) dir.

Anahtar kelimeler: Etnobotanik, Aricak, Elaz1g, Tiirkiye.
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ETHNOBOTANICAL FEATURES OF ARICAK (ELAZIG)
DISTRICT

ABSTRACT

In this study; Between 2013-2018 in the town of Aricak in Elazig, the plants used by the
local people for various purposes (medical, food, ornamental, etc.), the parts of these plants
and their usage methods were investigated.

270 people were interviewed in Aricak district (3 towns and 11 villages) and 265 persons
were identified as source persons. The source persons got information about plant use, is
208 male and 57 female. 81 were elementary, 69 were illiterate school, 67 were middle
school, 26 of the interviewees were university, 22 of them were high school. The
distribution of the profession of the people who received the information is as follows; 120
workers, 51 housewives, 34 farmers, 11 teachers, 10 tradesmen, 10 civil servant, 6
headmen, 6 village guards, 5 engineers, 4 retired people, 3 drivers, 1 building contractor, 1
pharmacist, 1 doctor, 1 lawyer, 1 local physician, in the form.

A total of 138 plant taxons belonging to 51 families and 252 local uses of these plants were
determined. The use of these forms of use 167 is first set forth in this study; previously,
such use has not been found in the literature. Information on the usage status of the plants
collected were 108 medical (43.02%), 85 food (33.86%), 20 fuel (7.96%), 8 animal feed
(3.18%), 8 cleaning (3.18%), 7 ornamental (2.78%), 3 dye (1.19%) and 12 others (4.78%).
The useful use of 12 taxa from the plants used was determined in this study for the first
time.

The parts used and the ratios of the plants used in the research area are as follows; above-
ground parts 66 (27.38%), fruit 40 (16.60%), 36 subterranean parts (rhizom, bulb, tuber,
root etc.) 14.94%, 31 leaves 12.86%, 24 stems (9.96%), 20 flowers (8.30%), 18 branches
are (7.47%), 6 the other parts (soft bark, fruit stalks, thin crust, thorns, thuja and tassel)
(2.49%).

6 families whose plants are used in the research area are distributed as; Rosaceae 15’i
(10.87%), Asteraceae 12’si (8.70%), 11’1 Apiaceae (7.97%), 11’1 Lamiaceae (7.97%), 11’
Liliaceae (7.97%), Fabaceae 7’1 (5.07%), 5’i Poaceae (3.62%), 5’1 Polygonaceae (3.62%),
4’7 Fagaceae (2.90%), 3’1t Anacardiaceae (2.18%).

Keywords: Ethnobotany, Aricak, Elazig, Turkey.



1. GIRIS

Etnobotanik, genis anlamda “ge¢cmisten giinlimiize insan-bitki iligskileri”dir. Dar anlamda
ise “bir yorede yasayan halkin ¢evresinde bulunan bitkilerden cesitli ihtiyaglarini
karsilamak {izere yararlanma bilgisi ve o bitkiler lizerine etkileri” olarak 6zetlenmektedir
(Yapic1 vd. 2009). Ayrica Etnobotanik genel olarak bir yorede bitkilerle ilgili halk
kiiltiirlinli, o yorede yasayan insanlarmn bitkilerle olan iligkisini, halkin yasaminda rolii
bulunan bitkileri inceleyen bir bilim daldir. Bu alan giliniimiizde botanigin en ¢ok ilgi
duyulan ve arastirilan konularindan birini olusturmakta ve bu alani bilimsel olarak tanitan
cesitli kitaplar yayimlanmis ve yayimlanmaktadir (Given ve Haris 1994; Martin 1995;
Schultes ve Reis 1995; Alexiades 1996; Balick ve Cox 1996; Cotton 1996; Young 2007).
Ozellikle zengin bitki ortiisii bulunan ve folklorik zenginlige sahip iilkelerde bu
arastirmalar olduk¢a 6nem kazanmistir. Boylece halkin kiiltiirel birikimi bilimsel ve
gercekei bir sekilde tesbit edilmekte ve bu konudaki bilgilerin zamanla unutulmasi, yok

olmas1 dnlenmis olmaktadir (Bulut 2008).

Insanlik tarihine bakildiginda, insanoglu cevresindeki canli ve cansiz her materyalden
faydalanma yoluna gitmistir. Faydalandigi unsurlardan birini de bitkiler teskil eder.
Insanoglu bitkilerden; besin ve tedavi amagh faydalanmanin yaninda; boya elde etme, siis
amaclh kullanma, malzeme ve alet yapiminda bitkilerden faydalanma gibi cesitli

maksatlarla da bitkileri kullanmiglardir (Baytop 1984).

Bitkilerle tedavi insanlik tarihi kadar eskidir. Tarih boyunca nesilden nesile aktarilan
deneyim ve tedavi yontemleri bu alandaki birikimleri olusturmaktadir. Bugiin hastaliklarin
tedavisinde tabii olmayan maddelerin kullanimi Onemli yer tutmaktadiwr. Yapilan
aragtirmalar, Avrupa ve Amerika'da oldugu gibi yurdumuzda da biyolojik kokenli ilaglara
kars1 ilginin arttigin1 gdstermektedir. Tabii kaynakli olmayan ilaglar, baz1 hastaliklar i¢in
faydali olurken; bazi doku ve organlar iizerinde de yan etki olusturduklar1 zamanla

anlagilmigtir. Sentetik ilaglar bir tarafi diizeltirken baska bir yerleri de tahrip



ve tahris etmektedirler. Bu sebeple, dogru kullanildiginda yan etkisi olmayan veya c¢ok az
olan bitkisel droglara olan talep her gecen giin artmaktadir. Bu olumlu gelismelere ragmen;
iilkemizin sahip oldugu bitki potansiyeli (tiir ¢esitligi) dikkate alindiginda tibbi bitkilerden

yeterince faydalandigimiz sdylenemez.

Birgok Avrupa ve uzakdogu {ilkesinde, hastaliklarin tedavisi modern tibbin yaninda
bitkisel droglarla da yapilmaktadir. Ham drog ihtiyacinin karsilanmasi i¢in, tibbi bitkilerin
yetistirildigi alanlar giin gectikce artmaktadir. Ulkemizde ise ham droglar, genellikle dogal
bitkilerden karsilanmaktadir. Bunlarin halka ulastirilmasi, ¢ogunlukla aktarlar vasitasiyla

olmaktadir. Ancak bu yontem tibbi agidan saglikli bir yol degildir (Duran 1998).

Tiirkiye'de halk ilaglariyla ilgili bilgilerin bulundugu yayinlar incelendiginde, bu bilgilerin
folklorik arastirmalarda, aktarlarla ilgili yayinlarda, botanik ¢alismalar i¢inde, kimyasal

calismalarda, halk ilaglar1 arastirmalarinda bulundugu goriilmektedir (Sezik 1991).

Folklorik aragtirmalarla ilgili erken donemlerde yapilmis yayinlarda (Aytar 1974; Aydemir
1963) genellikle halk ilac1 olarak kullanilan bitkilerin sadece mahalli ad1 verilmistir.
Bitkinin ilmi isimlendirilmesi yani tayini yapilmamistir. Bu nedenle, bu ¢alismalarda ilaca
yonelik sonuglar ¢ikarilmasi ve daha ileri ¢aligmalara esas teskil etmeleri miimkiin degildir.
Halk ilaclar ile ilgili kimyasal ¢alismalarda genellikle bitkinin hangi bolgede, hangi ilag
formunda, ne amacla kullanildig1 kayithidir. Bazilarinda ise sadece kullanilis belirtilmis,

baska bilgi verilmemistir (Sezik 1991).

Son yillarda botanikgiler, yaptiklar1 arazi calismalar1 swrasinda topladiklar1 bitkilerin
kullanilislari da tespit edip yaynlamiglardir. Bu yaymlarda bitkilerin bilimsel isimleri
yer almaktadir. Ayrica kullanilan bitkinin hangi kismmin kullanildigi, hazirlanist ile
uygulama sekli, kullanma siiresi gibi dnemli noktalar halktan égrenilmistir (Ozcelik 1987,
1989; Ozgdkee ve Yilmaz 2003; Ozgokee ve Ozcelik 2004; Behget ve Arik 2013; Polat vd.
2011;2012;2013; Cakilcioglu vd. 2007; Cakilcioglu ve Tiirkoglu 2007; Kaval vd. 2014;
2015; Miikkemre vd. 2015; 2016).



Aktarlarda bulunan droglar1 ve bunlar1 kullaniliglarmi veren yaymlarda (Baser vd.1986;
Demirhan 1985), aktarlarin bulunduklar: sehirler esas alindigi i¢in, halk ilaci olabilecek
bitkilerin orijini hakkinda fikir yiirlitmek miimkiin olmamaktadir. Ayrica bitkilerin
kullaniliglarmin halk ilacina mi ait oldugu, yoksa aktar tarafindan yeni bir kullanilis sekli
mi verildigi belirsizdir. Bu ylizden bu yaynlardaki bilgilerin halk ilac1 arastirmalarina esas

teskil etmesi miimkiin olmamaktadir (Sezik 1991).

Son zamanlarda etnobotanik arastirmalar disiplinler arasi ¢aligmalar (6zellikle Eczacilik ve
Tip Fakiilteleri vb,) sonucu bitkisel droglarin etken maddelerinin tespiti ve ¢apraz testler
ile 6ldiiriicii dozlarm tespiti ile asil amacina ulasmaktadir (Ozbek 2002; Ozbek vd. 2002;
Ceylan vd. 2003; Ozbek vd. 2003, 2003a, 2003b, 2003¢; Kaya vd. 2003; Kanter vd. 2003;
Meral vd. 2003; Tiirkdogan vd. 2003; Ceylan vd. 2004; Ozbek vd. 2004, 2004a, 2004b,
2004c, 2004d, 2004¢, 20041).

Tirkiye'de halk ilaci arastirmasi, eczacilik caligmalar1 agisindan son derece Onemlidir.
Tirkiye, florasmin zenginliginin yaninda, son derece zengin ve degisik medeniyetlerden
etkilenmis bir halk ilac1 kiiltiiriine de sahiptir. Yani materyal zenginidir (Sezik 1991). Ilag
sanayisinin vazgeg¢ilmez materyali olan, bazen de yiyecek olarak kullanilan yabani
bitkilerin, yoresel olarak hangi isimle anildigmin ve hangi hastaliklara iyi geldiginin veya
hangi amaglarla kullanildiginin bilinmesi de, ileride bilim diinyasia iyi bir kaynak teskil

edecektir (Vural vd. 1997).

Arastirma alanimizin engebeli cografik yapisi, ulasim imkanlarmin yetersizligi, ge¢cimin
hayvanciliga dayanmas1 ve gocebe hayatinin yaygin olmasi gibi sebeplerden dolay1 eczane
ve ilag ile diger ihtiya¢ maddelerine ulasmayi giiclestirmistir. Dolayisi ile yerli halk yabani
bitkileri yakindan tanimaktadir. Gida ve baharat olarak tiiketilen, siis ve temizleyici olarak
kullanilan, ayrica pek ¢ok hastalik i¢in tibbi amagclarla yararlanilan bu bitkiler tabiattan
toplanarak degerlendirilmektedir. Aricak ilgesi ile ilgili yaptigimiz bu etnobotanik
calismast disinda Aricak ilge sinirlarinda yapilmis herhangi bir etnobotanik c¢alismasi

bulunmamaktadir.

Diinya Saglik Teskilat1 (WHO)'nin belirtmis oldugu tedavi amaciyla kullanilan yaklagik
20.000 bitki tiirtiniin 6000 Tiirkiye'de yetigmektedir (Bagc1 2000). Diinya genelinde gida



elde etmek icin yetistirilen tiirlerin sayis1t 3000 civarinda iken; gida olarak kullanilan
bitkilerin sayist 10.000'in iizerindedir (Baytop 1999). Bugiin Almanya'da 500 farkli
bitkiden bitkisel ila¢ {iretimi i¢in yararlanilmaktadir. Romanya, Macaristan, Cin, Kore,
Japonya, Bulgaristan gibi lilkelerde bitkilerle tedavi bir devlet politikasi halindedir (Abay
ve Kili¢ 2001).

Bu calisma, Aricak ilgesi ve koylerinde halkin halen yararlandigi ve gecmiste kullandig:
yabani bitkilere ait bir kiiltiirel envanterleme oldugu kadar; endemik bitkilerin yerel
kullanimlarinin tespiti, hangi bitkilerin hangi siklikta toplandiginin, korunmaya ihtiyacglari
olup olmadigmin belirlenmesi acisindan botanik zenginligimizin korunmasina ve

surdirilmesine de katkida bulunacaktir.

Zengin bir kiiltiirel birikime ve dogal ¢evreye sahip olan Aricak ve cevre kodylerindeki
halkin bu alandaki bilgi birikimini sistemli bir bigimde arastirmak, korunmus olani

belirlemek ve gelecek kusaklara aktarmak bu calismanin ana hedefleri arasindadir.



2. KAYNAK OZETLERI

Calismamizla ilgili asagida verilen kaynaklar taranmis ve Aricak ilgesi ve koylerindeki
yerli halk tarafindan kullanilan bitkiler, bu bitkilerin kullanim kiiltiirii hakkinda daha 6nce
benzer veya farkli kullanim durumlar1 hakkinda bilinenler, bitkilere verilen mahalli isimler

konularinda degerlendirmeler yapilmistir.

Tiirkiye'de halk ilaglar1 ve genel olarak bitkilerin ila¢ olarak kullanilisi ile ilgili kapsamli
yayinlardan bir tanesi Baytop’un (1984) “Tiirkiye’de Bitkilerle Tedavi” adl1 ansiklopedik
eseridir. Baytop, eserinde halk ilaci olarak kullanilan pek ¢ok bitki hakkinda literatiire ve

kendi tespitlerine dayanarak bilgiler vermektedir

Yildirmmli (1991)’nin “Munzur Daglarmin Tibbi ve Endiistriyel Bitkileri” ile ilgili

calismasinda 197 bitki tiirtiniin yerel adlari, tibbi ve endiistriyel kullaniliglar1 verilmistir.

Oztiirk ve Ozgelik (1991)'in “Dogu Anadolunun Faydali Bitkileri” adli ¢alismasinda,
Dogu Anadolu'nun bazi illerinde halk tarafindan degisik amaglarla kullanilan 60 familyaya
ait 215 bitkinin botanik 6zellikleri, yayilis alanlar1 ve hangi kisimlarinin ne amagla

kullanildiklart ile ilgili bilgiler verilmektedir

Sezik vd. (1997)’nmn “Dogu Anadolu Halk ilaglarr” ile ilgili calismalarinda; Erzurum,
Erzincan, Agri, Kars, [gdir ve Ardahan illerinin smnirlar1 i¢inde bulunan kdylerde kullanilan
halk ilaclar1 incelenmistir. Bu ¢alismada tespit edilen 38 familyaya ait 87 bitki ve 10
hayvan tiiriinden elde edilen 169 halk ilac1 hakkinda bilgi verilmektedir.

Tiirkoglu (2000)’nun “Elazig ilindeki etnobotanik degeri olan taksonlarin arastirilmasi”
calismasinda, Elazig ilinde degisik 6zellikle tibbi amagclarla halk tarafindan bitkiler tespit
edilmistir. Periyodik arazi ¢aligmalar1 sonunda, 700 6rnek toplanmis ve degerlendirilmistir.

Arastirma alaninda degisik amaclarla halk tarafindan kullanilan 253 bitki bulunmustur.



Ozgokee ve Ozgelik (2004)’in 1995-2002 yillar1 arast1 Dogu Anadolu Bolgesinde
gerceklestirilen etnobotanik taramalar sonucu, bolgede yayilis gdsteren bazi tibbi bitkiler
bu calismada liste halinde verilmistir. Bu arastirmada bdlgede yetisen degisik amaglarla
kullanilan 71 faydali bitki hakkinda bilgi verilmektedir. Kaydedilen verilerden 20’si ilk kez

sunulmaktadr.

Cakilcioglu ve Tiirkoglu (2007)’ nun “Plants and fruits used for cholesterol treatment by
the folk in Elazig” adli calismalarinda, kalp hastaliklarinin ana nedenlerinden olan ytiksek
kolestrolii diisiirmek i¢in halk tarafindan kullanilan bitki ve meyveler tespit edilmistir.
Arastirma Elaz1g ilinde ikamet eden 300 birey ile yiiz yiize goriisme teknigi ile yapilmistir.
Belirlenen bitkiler toplanmis hangi kisimlarinm kullanildigi ve hazirlanma sekilleri

kaydedilmistir.

Cakilcioglu ve Tiirkoglu (2007) nun “Plants used to lower blood sugar in Elazig central
district” caligmalarinda, Elazig sehrinde halk tarafindan diisiik kan sekeri i¢in kullanilan
bitkiler incelendi. Mart 2005- Kasim 2006 arasinda yapilan ¢alismada yiiz yiize anket

teknigi uygulanmaistir.

Cakilcioglu ve Tiirkoglu (2007)’nun “ Plants used for hemorrhoid treatment in Elaz1g
central district” ¢calismalarinda, Elazig sehir merkezi ilgesinde halk tarafindan hemoroid
hastaligini tedavi etmek i¢in kullanilan bitkiler incelenmistir. Subat 2005 ve Kasim 2006
arasinda yapilan caligmada, bire-bir anket ile halk arasinda kullanilan bitki kisimlari

sorulup nasil kullanildigi kaydedilmistir.

Gengay (2007)’1n “Cizre (Sirnak)’nin Etnobotanik Ozellikleri” adli ¢alismasinda, 2005-
2006 yillar1 arasinda, Cizre ve gevresindeki 23 kdy, 26 mezra’da yiiriitiilmistiir. Bu siire
icinde arastrma alaninda 60 kaynak kisiyle goériisme yapilmustir. Bolgede kullanimi
belirlenen 53 familyaya ait toplam 171 bitki taksonu ve bunlara ait yerel bilgiler
toplanmustir. Tespit edilen bitkilerden; Tirkiye florasi i¢in 1 (Lantana camara L.), C8
karesi i¢in 65 takson yeni kayit tesbit edilmistir. Toplanan bitkilerden; 99 nun gida, 45°nin
yem, 44’ niin ilag, 25’ nin siis, 21’ nin el sanatlari, 20’ sinin yakacak olarak kullanildig1
tespit edilmistir. Bunun yani sira 20 bitki tiirliniin de farkh alanlarda yararli olduklar:

belirlenmistir. Arastirma alaninda kullanimi belirlenen bitkilerden en fazla takson igeren



ilk 5 familya sirasiyla; Fabaceae 30 (%17,5), Asteraceae 19 (%11,1), Rosaceae 12 (%7,01),
Poaceae 9 (%5,2) ve Apiaceae 8 (%4,6) olarak belirlenmistir.

Cakilcioglu vd. (2007)’ nmn “Harput (Elaz13) ve Cevresinin Etnobotanik Ozellikleri” adli
calismada, 2001-2003 yillar1 arasinda yapilan floristik ¢aligmalar sirasinda halk tarafindan,

boya elde etmede, gida maddesi, tedavi ve degisik amacli kullanilan bitkiler ele alinmistir.

Akgiil (2008) “Midyat (Mardin) Civarinda Etnobotanik™ adi altinda bir ¢alisma yapmus,
calisma sonucunda 92 bitkinin yerli halk tarafindan g¢esitli maksatlarla (yiyecek, ilag¢ ve

yem bitkisi) kullanildigin1 tespit etmistir.

Cakilcioglu ve Tiirkoglu (2010)’nun “An ethnobotanical survey of medicinal plants in
Sivrice (Elazig-Turkey)” calismalarinda, Sivrice il¢esinde, 2005-2006 yillarinda yapilan
calismalarda 81’1 tedavi amagli olmak iizere toplamda 146 bitkinin kullanim durumlar1

verilmistir.

Cakilcioglu vd. (2010)’nin “An ethnobotanical survey of medicinal plants of Yazikonak
and Yurtbasi districts of Elazig province, Turkey” adli ¢alismalarinda, Yazikonak ve
Yurtbas1 beldeleri ¢evresinde 17 familyaya ait 41 tibbi bitkinin kullanim durumlari

verilmistir.

Polat vd. (2011)’ nin “Bingol (Tiirkiye) yoresindeki aktarlarda satilan tibbi bitkiler ve
kullanim 6zellikleri” adli galigmasinda, Bing6l yoresinde bulunan aktarlarda tibbi amacla
satilan bitkiler arastirilmistir. Calisma kapsaminda yoredeki aktarlar gezilmis ve satilan
tibbi bitkilerin hangileri oldugu ve bu bitkilerin hangi amaclarla nasil kullanildig:
belirlenmistir. Arastirmada yorede en ¢ok kullanima sahip olan 25 familyaya ait 50 bitki

belirlenmistir.

Cakilcioglu vd. (2011)’nin “Ethnopharmacological survey of medicinal plants in Maden
(Elazig-Turkey)” adli caligmalarinda; 41 familyadan 88 tedavi amacl olmak {izere

toplamda 131 bitkinin kullanim durumlar1 ve yoresel isimleri verilmistir.



Tekin (2011)’in “Uziimlii (Erzincan) ilgesinin etnobotanik zellikleri” adli ¢alismasinda,
Uziimlii halkinin kullandig1 dogal bitkileri belirlemek amaciyla yapilan galismada 44
familyaya ait 140 tiiriin; tedavi (62), gida (60), yem (28), ev esyas1 (9), siis (18), yakacak
(8) ve gesitli amaglar i¢in (7) kullanildig1 belirlenmistir.

Altundag ve Oztiirk (2011)’tin “Ethnomedicinal studies on the plant resources of east
Anatolia, Turkey” adli calismalarinda, Dogu Anadolu Bolgesinde geleneksel tipta
kullanilan 62 familyaya ait 444 takson tespit edilmistir. Bu taksonlarin familyalara dagilimi
sOyledir; Asteraceae (93), Lamiaceae (52), Rosaceae (30), Fabacaee (27), Boraginaceae
(20), Apiaceae (17), Brassicaceae (16), Ranunculaceae (16), Malvaceae (12), Liliaceae
(11), Polygonaceae (10), Euphorbiaceae (8), Scrophulariaceae (7), Solanaceae (6),
Plantaginaceae (5), Crassulaceae (5 ve Chenopodiaceae (5). Calismada bu bolgedeki tibbi

bitkilerin Tiirkiye genelinin %8 ini olusturdugu tespit edilmistir.

Ozgen vd. (2012)’ nin “Ilica (Erzurum, Tiirkiye) kdylerinde halk ilaglar1” ¢alismalarinda,
Ilica (Erzurum) ilgesinin kdylerinde geleneksel olarak tedavi amaciyla kullanilan bitki ve
hayvan taksonlar1 arastirilmistir. Yore halki tarafindan, 29 familyaya ait 70 taksonun;
romatizma, deri hastaliklari, solunum hastaliklari, mide rahatsizliklari, tirogenital sistem

enfeksiyonlar1 ve hemoroit gibi rahatsizliklarda kullanilmakta oldugu tesbit edilmistir.

Polat vd. (2012)’nin “An evaluation of ethnobotanical studies in Eastern Anatolia” adli
calismada, Dogu Anadolu’da yapilan etnobotanik icerikli arastrmalar topluca
degerlendirilmistir. Calisma kapsaminda yapilan taramalarda 132 etnobotanik igerikli
yaym ve 15 tez olmak tlizere toplam 147 arastirma tespit edilmistir. Bolgede en fazla
etnobotanik icerikli galismanin Elaz1g, Van ve Erzurum illerinde yapildigi tespit edilmistir.
Bolgede yapilmis ¢aligmalarda; tibbi, gida ve boya amach bitki kullanimin daha fazla
oldugu; hayvan yemi, hayvan hastaliklarinin tedavisi, el sanatlar1 ve yakacak gibi amaglarla

kullanilan bitki takson sayisinin daha az oldugu belirlenmistir.

Polat vd. (2012)’nin “Investigations of ethnobotanical aspect of wild plants sold in Bingol
(Turkey) local markets adli calismada; yore halkinin tibbi ve gida (baharat, ¢ay ve yemek)

oOlarak yararlandig1 bitkiler tespit edilmis ve bu bitkilerin kullanim sekilleri ortaya



konmustur. Arastirma sonucunda 32 yabani bitki taksonunun tibbi, ¢ay, baharat ve yemek

gibi amagclarla pazarlarda satildig1 tespit edilmistir.

Polat vd. (2013)’nin “Traditional uses of medicinal plants in Solhan (Bingdl-Turkey)” adl1
caligmada 31 familyaya ait 82 bitki taksonunun kullanim sekli ve kullanim maksatlar1

iizerinde durulmustur.

Behget ve Arik (2013)’m “An etnobotanical investigation in East Anatolia (Turkey)” ile
ilgili caligmasinda; Korkut ilgesinde (Mus) yasayan halkin degisik amagclar i¢in kullandig1
faydali bitkiler arastirilmistir. Arastirma sonucunda degisik amaglarla kullanilan 37
familya ve 93 cinse ait 123 takson tespit edilmistir. 31 taksonun faydali kullanimi bu

bolgede ilk defa belirlenmistir.

Kilig ve Bagce1 (2013)’nin “An ethnobotanical survey of some medicinal plants in Keban
(Elazig-Turkey)” adli calismada, Keban (Elazi1g)’da ilag olarak kullanilan 30 familyaya ait

61 yabani bitki taksonunun kullanimlari izerinde durulmustur.

Tetik vd. (2013)’nin “Traditional uses of some medicinal plants in Malatya (Turkey)” adl1
calismada; yerli halk tarafindan 330 bitkinin kullanimi tespit edilmistir. Calismada
katilimcilarin demografik 6zellikleri, bitkilerin kullanilan kisimlar1 ve hazirlanma

yontemleri verilmistir.

Dogan (2014)’m “Pertek (Tunceli) Yoresinde Etnobotanik Arastirmalar” adli
calismasinda, yorede etnobotanik kullanimi olan 284 bitki taksonu tesbit edilmistir.
Bunlarin 281'i yabani, 3'ii ise yorede yetistirilen bitkilerdir. Bu calismada sirasiyla halk
ilact (266 takson), besin (73 takson), icecek (27 takson), boya (19 takson), baharat (13
takson), hayvan yemi (12 takson), siis (7 takson), yakacak (8 takson), siipiirge (5 takson)
ve ¢it (4 takson) olarak bitki kullanildig: belirtilmektedir.

Kaval vd. (2014)’nin “Etnobotanical study on medicinal plant in Gegitli and its surrounding
(Hakkari-Turkey)” adli ¢alismasinda, Gegitli (Hakkari) ve ¢evresindeki kdylerde halkin
faydalandig1 ve hayatinda geleneksel yeri olan bitkiler bu ¢aligmayla ortaya konmustur.

Toplanan bitkilerin 46 familyaya ait 157 taksondan; 84’niin gida, 71’nin tedavi, 13 niin
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yem, 11’nin yakacak, 10’nun el sanatlari, 10’nun ekonomik ve 6’sinin boyar madde olarak

kullanildig: tespit edilmistir.

Hayta vd. (2014)’nin “Traditional uses of medicinal plants in Elazig (Turkey)” adh
calismalarinda, yore halki tarafindan kullanilan bitkiler(74 bitki taksonu), kullanilan

kisimlar ve hazirlanma yontemleri sunulmustur.

Korkmaz ve Alpaslan (2014)’1n “Ergan dag1 (Erzincan)'nin etnobotanik 6zellikleri” adli
calismada, 42 familyaya ait toplam 125 taksonun, 82'si gida, 56's1 tibbi, 22'si yem, 4'ii ev

esyasi, 3"l siis, 2'si balik ag1 ve 6's1 yakacak amaciyla kullanildig1 belirlenmistir.

Akan ve Bakir (2015)’1n “Kéahta (Adiyaman) Merkezi ve Narince Kdyii’niin Etnobotanik
Acidan Arastirilmasr” adli ¢alismada; 51 familyaya ait 113 taksonun kullanimi tespit
edilmistir. Bunlardan 16°s1 yakacak, 8’1 siis bitkisi, 6’s1 boya maddesi, 6’s1 yem 2’si tiitsii,

1’1 siipiirge ve 74’1 tibbi amagla kullanildigi tespit edilmistir.

Akan ve Ayaz (2015)’in “Golpmnar (Sanhurfa-Tirkiye) mesire yeri florasi ve etrafindaki
koylerin etnobotanik 6zellikleri” adli caligmasinda; Alanda etnobotanik 6zellige sahip 64
takson saptanmustir. Bu taksonlarin 29’u yem bitkisi, 26 tanesi gida olarak tiiketilmekte, 4
tanesi yakacak bitkisi, 15 tanesi ilag amacli, 3 tanesi cocuklar i¢in oyuncak amaciyla ve 6

tanesinin ise farkli kullanimlarinin oldugu tesbit edilmistir.

Miikemre vd. (2015)’nin “Ethnobotanical study on medicinal plants in villages of Catak
(Van-Turkey)” ¢alismasi 2010-2012 yillarinda Catak (Van)’ da yiiriitiilmiistiir. Calismada
yore halkinin tibbi amagla kullandig1 78 bitki taksonun kullanimi kosunda bilgi verilmistir.
Ayrica bitki kullanim kiiltiiri hakkinda bilgi veren kisilerin demografik 6zelikleri yaninda

bitkilerin yerel isimleri, kullanilan kisimlar ve hazirlanma yontemleri arastirilmistir.

Furkan (2016)’nin “Adiyaman Ilinde Yetisen Baz1 Bitkilerin Etnobotanik Ozellikleri” adl1
caligmasinda; 64 familyaya ait 223 taksonun etnobotanik agidan deger ve onem tasidigi
tespit edilmistir. Arastirma sonucunda etnobotanik dnem tasityan bitkilerden 118’si tibbi
(45’1 sadece tibbi), 117’si gida (41’1 sadece gida), 29°u ev ve kullanim esyasi, 26’s1 siiS

bitkisi, 24’1 hayvan yemi, 18’1 yakacak, 15’1 mutfak ara¢ ve gerecleri, 11’1 yap1 malzemesi,
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9’u endiistri, 7’si kerestecilik, 6’s1 oyuncak, 3’ii kozmetik, 2’si inang, 2’si tiitsii, 1’1 halk

oyunlari, 7’sinin diger amaglarla kullanildig: tespit edilmistir.

Miikemre vd. (2016)’nin “Survey of wild food plants for human consumption in villages
of Catak (Van-Turkey)” ¢alismasinda, yore halki tarafindan gida amagh olarak kullanilan

28 familyaya ait 82 bitkinin kullanimi konusu iizerinde durulmustur.

Nadiroglu et al. (2019)’nin “An ethnobotanical survey of medicinal plants in Karliova
(Bing6l-Turkey)”’adli ¢alismasinda; 26 familyaya ait toplam 99 bitki taksonunun tibbi

olarak kullanim tespit edilmistir.



3. MATERYAL VE YONTEM

Materyalimizi yore halki tarafindan kullanilan ve 6zellikle dogal olarak yetisen bitkiler

olusturmaktadir. Calisma 2013-2018 yillar1 arasinda stirdiiriilmiistiir.

Aricak ilgesi ve kdylerinde oturan veya oralardaki tanidiklarindan bilgi edinme imkani olup
Aricak ilge merkezi ve koylerindeki asagida listesi verilen okul dgrencilerine Dr. Fiisun
ERTUG tarafindan hazirlanan anket formu (Ek 2 ve Ek 3” de belirtilen “Sifali bitkiler” ve
“Yenen Bitkiler” le ilgili 2 anket formu) dagitilmistir. Aricak merkez ve kdylerinde anket
formu dagitilan okullar sunlardir: Aricak Cok Programli Lise, imam Hatip Lisesi ve imam
Hatip Ortaokulu, Ucocak Ortaokulu, Erimli Ortaokulu, Yogunbilek Ortaokulu, Bukardi
Ortaokulu ve Karakas Ilkokulu. Bu okullarda okuyan 200 6grenci ankete katilmustir.

Kullanilan bitkilerle ilgili bilgiler kullanicilarla dogrudan (yiizyiize) veya bdlgede yasayan
ogrencilere dagitilan anket formlarindaki sorulara 6grenci veli ve yakinlari tarafindan
verilen cevaplardan saglanmistir. Almman bilgiler 1s1ginda kullanilan bitkilerin hem
kullanildiklar1 donemlere ait Ornekleri; hem de teshis i¢cin s6z konusu bitkilerin
toplandiklar1 lokalitelerden c¢icekli ve meyvali Ornekleri toplanmistir. Bu bitkiler,
herbaryum materyali haline getirildikten sonra, basta Tiirkiye Florasi (Davis 1965-1981,
Davis et al. 1988; Giiner vd. 2000) olmak {izere komsu iilke flora kitaplar1 (Tutin et al.
1964 - 1980; Towsend and Guest 1966-1974; Rechinger 1965-1977; Komarov 1933-1964)
ve Bingdl Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi Herbaryumun (BIN)’daki bitkiler

kullanilarak teshis edilmistir.

Bulgular kismu verilirken yore halki tarafindan kullanilan bitkiler ve bu bitkilerle ilgili
bilgiler su diizende verilmistir: Bitkilerin familya, cins, tiir ve tiir alt1 taksonlar1 alfabetik
diizende verilmistir. Bitkinin bilimsel adindan sonra parantez i¢inde bold olarak bitkinin

yoresel ad1 veya adlari (yoresel adlarin biiylik cogunlugu zazacadir), endemizm durumu
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END. Kisaltmasi ile lokalite bilgileri (habitat tipi (step, ¢ayir, orman, kayalik, dere kenar1
vs.), bitkinin toplandig1 GPS degerleri, toplandig1 yerin denizden yiiksekligi (m), toplama
tarihi, toplayict rumuzu (SO) ve numarasi) literatlirdeki diger mahalli adlari, bitkiyi
kullanma i¢in toplandigi donem, kullanilan kisim (toprak alti, toprak istii, hangi organ veya
kisimlar ise), kullanim amaci (tibbi, gida vs.), kullanim sekli (taze, ¢ig, pismis, dekoksiyon,
inflizyon, karisim ise ne ile ne oranla), bitkiler i¢in kullanilan miktar1 (adet vs), giindelik
veya haftalik kullanim sayisi, bitki kullanim bilgilerinin sonuna parantez iginde bilgileri
veren kisi veya kisilerin ad soyadlar1 (Bilgileri veren kisilerin egitim durumlar1 ve
meslekleri ‘¢alisma kapsaminda goriisiilen kisiler’ seklinde Ek 5’ te verilmistir) ve

literatiirde daha once belirlenen kullanimlar1 diizeninde verilmistir.

Alanin jeolojik 6zellikleri “Stimengen (2011)’in ¢alismasindan alinmus, iklim bilgileri ise
Bagbakanlik Devlet Meteoroloji Isleri Genel Miidiirliigii’'nden (DMI 2014) temin

edilmistir.

2.1. Arastirma Alaninin Cografik Yapisi

Arastirma alanimiz Dogu Anadolu Bélgesinin giineyinde, Dogu Anadolu ile Giiney Dogu
Anadolu Bolgesinin gegis sahasinda yer almaktadir. Aricak ilgesi Elazig, Bingol ve
Diyarbakir illerinin kesisim noktasinda, giineydogu Toroslarin uzantilarindan biri olan

Akdaglarin eteginde yer almaktadir (Sekil 1).
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Aragtirma alani1 Elazig il smirlar1 iginde yer almaktadir. Aricak’in kuzeyinde Akdaglar ve
Palu ilgesi (Elaz1g), giineyinde inceburun Daglar1 ile Hani ve Dicle ilgeleri (Diyarbakir),
dogusunda Servi daglar1 ve Geng ilgesi (Bingol), batisinda ise Alacakaya ilgesi (Elazi1g) ile
cevrilidir (Sekil 2).

Aricak engebeli bir arazi yapisina sahiptir. Ilce merkezinin deniz seviyesinden yiiksekligi
1113 metredir. 374 km? olan yiiz6l¢timiiniin ; %4°l cayir ve mera, %12’si ekilebilir alan,
%30’u kayalik veya bitki ortiistince fakir arazi, %54’ bozuk orman, niteligindedir. Genel
olarak Akdaglarin devami niteliginde olan ve ilge smirlar1 i¢inde kalan Ziyarasipi ve Hac1
Ali Dag1 (2517 m) arastirma alanmin en yiiksek kesimleridir. {lgenin simirlar1 iginden,
Dicle nehrinin ana kollarindan Berkilin ve Mirvan gaylari ile birlikte pek ¢ok kiigiik akarsu
kollar1 gegmektedir. Tarim arazileri sinirli oldugundan halkin gecim kaynagi hayvanciliktir

(URL 1).

2.2. Arastirma Alaninin Jeolojisi

Aricak ve yakin c¢evresinde en yash birim Paleozoyik-Mezozoyik yasl Bitlis
Metamorfitleri’dir. Rekristalize kirectaslarindan olusan metamorfitler, Alt Miyosen yash
Lice Formasyonu iizerine tektonik dokunakli gelmektedir. Aricak ilgesinin kuzeyinde
yiizeyleme veren Orta Eosen yash Ciinglis Formasyonu {izerine tektonik dokunakla

gelmektedir (Stimengen 2011)

Ciingilis Formasyonu bu bolgede tamamen marnlardan olusmaktadir. Bélgenin en geng
birimini ise kumtas1 ve marn ardalanmasindan ve yer yer de tabakali kiregtaslarindan
olusan Alt Miyosen yash Lice Formasyonu olusturmaktadir. Ilge gevresinde tiim bu
birimler lizerinde ag¢ili uyumsuz olarak, ¢ogunlukla dere yataklarinda tutturulmamis kum,

cakil ve silt depolanmalarmdan olusan aliivyonlar yer almaktadir.
[lgenin ve yakin gevresinde su birimler yer almaktadir (Siimengen 2011).
Ofiyolitler: Harita smirlar1 igerisinde dar alanda, harita sinirlar1 diginda genis alanlarda

yiizeyleme veren bu birimin litolojisini kumtasi, kil tagi, ¢amur tasi, marn, silt tasi ve seyl

olusturur.
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Yiiksekova Karmasig1 (Krii): Harita alani igerisinde ve harita alan1 disarisinda genis
alanlarda yiizeyleme veren bu birim masif halde yer alir. Ilgenin yakin kuzeyinden Bitlis
bindirme kusagi geg¢mektedir. Tektonik olarak hareketli bir bolgedir. Caligma alani
icerisinde kalan ¢ok dar bir alanda yer alan ofiyolitler yerlesim agisindan uygun alanlar
olup, bu alanda birim serpantinlerle temsil olunur. Calisma alani igerisinde kalan alanlarin
cogunlugunu Yiiksekova karmasigina ait kayaglar olusturur. Karmasigin igerisinde yer
alan birimler tabakali ve Girift olarak yanal yayilim gosterirler. Kumtaglar1 kahverengimsi
sar1, sarims1 gri, kil taglar1 kahverengi, silt tas1 ve seyller gri, koyu gri arasinda renkler
sunarlar. Kumtaglar1 10-250 cm kalinlikta tabakalar halinde, kil tas1 ve seyller 3-5 cm

kalinlikta, silt tasi ise laminalar halindedir.

Kirectasi (Eosen): Bolgede yilizeylenen bir baska birim olan Eosen yasli kirectaglari, masif
halde yer almakta olup, kirikl1 ve ¢atlakhidirlar. Agik gri, beyaz renk sunarlar. Yer yer de

kii¢iik erime bosluklar1 gozlenen kiregtaglar1 orta ve ince kristalli bir yap1 arz etmektedirler
Yapasal jeoloji

Tirkiye’nin neotektonik haritasi incelendiginde 6nemli fay kusaklarmin tilkemizin sinirlari
icerisinde yer aldigi goriiliir. Aricak g¢evresinde Ozellikle Alpin doneme ait kirikli ve
kivrimli  yapilar1  gérmek s6z konusudur. Bolge tektonigi makro Olgekte
degerlendirildiginde Aricak cevresi batida Tiirkiye’nin aktif faylarindan olan Dogu
Anadolu Fayi, kuzeyde Gilineydogu Anadolu Bindirme Kusagi ile smirlanan bir alan
icerisinde yer almaktadir (Stimengen 2011).

2.3. Arastirma Alaninn Iklimi

Calisma alanimizin iklimi Elazig il merkezi, Palu (Elaz1g), Gen¢ (Bingol), Hani

(Diyarbakir) istasyonlarmdan alinan meteorolojik veriler hesaplanarak degerlendirilmistir.

2.3.1. iklimsel Veriler

2.3.1.1. Sicakhk
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Canlilarin gelisme ve yayilislarinda sicaklik en etkili ve sinirlayict faktordiir. Arastirma
sahamiza yakin istasyonlarin meteorolojik verileri kullanilarak iklimi hakkinda

degerlendirmeler yapildi.

Aragtirma alani ve gevresiyle ilgili meteoroloji istasyonlarmin sicaklik verileri Tablo 1°de

gosterilmigtir.

Tablo 1. Elaz1g, Geng, Palu ve Hani istasyonlarina ait sicaklik degerleri (°C)

ISTASYON  Siire A Y L A R Yillik
(Yl 12 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 _ ort
Ortalama ELAZIG 7% -09 04 54 11,9 17,2 229 273 268 21,7 145 72 17 13
Sicaklik  GENC 3 29 -19 4 112 164 223 268 261 205 135 66 01 11,8
PALU 43 04 09 67 13 18 23,6 278 272 216 151 73 2 13,5
HANI 30 18 29 75 132 181 246 298 286 254 17,7 99 44 153
Ortalama  ELAZIG 76 27 47 106 176 235 295 341 339 292 213 125 54 187
Yiksek  GENC 34 16 29 95 174 235 302 352 352 309 218 154 47 17
Sicaklik  PALU 43 37 56 12 191 249 31,9 36 359 31 23 135 63 172
HANI 30 54 63 11,6 17,7 242 31 357 357 31,4 237 143 8 20,4
Ortalama  ELAZIG 76 -4 32 07 64 108 153 193 191 145 88 31 -13 74
Diigiik GENC 34 68 58 03 58 97 141 179 17 116 7 12 36 59
Sicaklik  PALU 43 4 3 16 7 131 145 184 18 135 88 27 -13 74
HANI 30 -19 09 24 73 117 174 222 219 175 111 51 04 95
En _ Yiiksek
Sicaklik  ve
Yili
En ELAZIG 76 12,4 174 264 322 344 38,6 42,2 412 378 321 225 246 422,
Yiiksek 30/V11/2000
Sicaklik  GENC 3 78 9 174 25 303 353 389 385 35 29 194 115 431,
30/V11/2000
PALU 43 93 125 202 262 315 365 403 389 361 302 201 126 438,
26/V11/2001
HANI 30 97 14 191 248 304 36 396 39 355 297 207 135 425,
15/VI11/1980
En  Diisik
Sicaklik  ve
Yili
En ELAZIG 76 -226 214 -135 -7 0 4 6,7 10,2 1 -2,2 -152 -22,6 -22,6, 20/1/1972
Dustk GENC 34 -148 -168 -79 01 45 9 131 126 62 13 -54 -127 -298,
23/11/1985
PALU 43 11,7 -114 55 1 56 99 138 138 83 26 -34 87  -268,
20/1/1972
HANI 30 76 63 -25 31 68 127 174 179 134 6 0 5 -22,
28/X11/1992

Yillik ortalama sicakhklar: Ortalama sicaklik degerleri; Elazig’da 13 °C (76 yillik
Olgtimlere (1938-2014) gore), Geng’de 11,8 °C (34 yillik (1980-2014) dlgtimlere gore)
Palu’ da 13,5 °C (43 yilik (1980-2014) 6lgtimlere gore) ve Hani’de 15,3 °C (30 yillik
(1984-2014) dlgiimlere gore) olarak dlgiilmiistiir (DMI 2014).
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En yiiksek sicakliklar Temmuz ve Agustos aylarinda gozlenmis olup Elazig’da 42,2 °C
(30/VI1/2000), Geng’de 43,1 °C (30/VI1/2000), Palu’da 43,8 °C (26/VII/2001), Hani’de
42.5°C (15/7/1980) olarak olgtilmiistiir.

En diistik sicakliklar Aralik, Ocak, Subat ve Mart aylarinda goriilmiistiir. Bu en diisiik
sicakliklar; Elazig’da -22,6 °C (20/1/1972), Geng’de -29,8 °C (23/11/1985), Palu’da -26.8°C
(22/1/1972), Hani’de -22°C (28/X11/1992) olarak ol¢iilmistiir (Tablo 1).

2.3.1.2. Yagis ve Nisbi Nem

Bir bolgeye yillik olarak diisen yagis miktari, yagisin tipi, buharlasma durumu olusan bitki
ortiisiintin tiird, siklig1 ve dagilis1 lizerinde belirleyicidir. Yillik toplam yagis miktar:
yaninda; yagisin yil icinde aylik dagilis miktarlar1 ve yagisin sekli de (eger kar seklinde
ise, karla kapli olma siiresi) bitki gelisiminde dnemlidir. Yagis rejimine bakarak kurak

periyodun varlig1 ve kuraklik siddeti hakkinda yorum yapilabilir.

Yillik ortalama yagis miktar1 Elazig’da 412 mm, Geng’de 960,6 mm, Palu’da 526,1 mm
ve Hani’de 944 mm olarak 6l¢lilmiistiir. En fazla yagish aylar; Elaz1g (64,4 mm) ve Palu’da
(83,2 mm) Nisan ay1, Geng’de (136,9 mm) Subat ay1 ve Hani’de (155,5 mm) Aralik ay1
olarak belirlenmistir (Tablo 2).

Arastirma alaninin ¢evresindeki istasyonlarin yillik ortalama nisbi nem degerleri; Elazig’da
%53,3, Geng’de %58,1, Palu’da %52,1 ve Hani’de %45 olarak o6lgiilmiistiir. Nisbi nem
degerleri en yliksek kis aylarinda goriilirken; en diisiik degerler ise yaz aylarinda
Olgtilmiistiir. En yliksek nisbi nem oranlar1 Elazig (%75,3), Geng (%73,2) ve Palu (%70)’da
Aralik ayinda; Hani’de (%63,2) ise Subat ayinda 6lgiilmiistiir. En diisiik nisbi nem Elazig
(%36,6), Geng (%38,3) ve Hani’de (%24,5) Agustos ayinda, Palu’da (%31,9) ise Temmuz
ayinda Olciilmiistiir (Tablo 2).
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Tablo 2. Elaz1g, Geng, Palu ve Hani istasyonlarinin ortalama yagis (mm) ve nisbi nem (%) degerleri

ISTASYON Siire A Y L A R Yillik mn
Ort.

i) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

ELAZIG 76 416 42 533 644 518 118 34 14 84 398 50 436 412
753 721 633 56 496 363 299 29,8 349 521 68,1 752 %535

GENC 31 116,1 136,9 1321 1281 785 202 41 3 11,4 81,5 122,7 126 960,6
72,1 71,8 66 62,4 57,1 44,8 386 383 446 599 688 732 %581

PALU 43 58,3 616 732 832 49 145 3 25 6,7 501589 651 5261
68,2 65 57,4 546 495 379 319 329 383 535 665 70 %52,1

HANI 29 1314 151,1 1284 1201 64,4 147 05 05 2 48 1274 1555 944
62,2 632 568 51,2 451 336 256 245 26,2 385 532 59,8 %45

2.3.1.3. Riizgar

Riizgar bitki gelisiminde, tozlasmay1 saglayarak olumlu etki olusturabilecegi gibi; bitkiye
mekanik zarar verme, toprak suyunu buharlastirma ve topragi uzaklastirarak koklerin
acikta kalmasina neden olmak suretiyle de bazi olumsuz etkiler olusturabilir. Riizgar hizi,

yoni ve rliizgarin nem durumu bitki gelisiminde 6nemli etkiye sahiptir.

Elaz1g’da en yliksek riizgar hizi ve yonii 1. ayda 17,57 m/sn kuvvetle SE yoniinden eserken;
en dustk riizgar hiz1 ve yonii 7. ayda 10,8 m/sn kuvvetle NW’den esmektedir. Geng’de en
yiiksek riizgar hizi ve yonii 3. ayda 5,7 m/sn kuvvetle NE’den eserken; en diisiik riizgar
hiz1 ve yonii 10. ayda 4,3 m/sn kuvvetle NE’den esmektedir. Palu’da en yiiksek riizgar hizi
ve yonii 3. ayda 11,5 m/sn kuvvetle SSE’ den eserken; en diisiik riizgar hizi ve yonii 12.
ayda 7,9 m/sn kuvvetle SSE’den esmektedir. Hani’de en yiiksek riizgar hizi ve yoni 2.
ayda 9,9 m/sn kuvvetle N’den eserken; en diisiik riizgar hizi ve yonii 4-10. ayda 8,6 m/sn
kuvvetle N’den esmektedir (Tablo 3).
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Tablo 3. Elazig, Geng, Palu ve Hani istasyonlarina ait en kuvvetli riizgar yonii ve hizi(m/sn)

ISTASYON  Siire A Y L A R Yillik
(Y1) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Ort.
ELAZIG (76) GE ~ WNW WNW SE  NW WNW NW WNW WNW WNW NW  ESE  WNW
1757 15 167 175 14 156 108 12,3 136 122 137 1635 14,2
GENC 28 NNE ENE NE SSW SW SW SW NE SwW NE SSW NE SW
55 45 57 53 54 54 5 46 45 4,3 5 52 5
PALU 31 SSE SE SSE W W SW NNE W NNE SSE NNE SSE NNE
8,5 9,8 115 11,4 12 105 96 85 93 9 8,7 7,9 9,7
HANT 30 N N N N N N N N N N N N N

9,7 99 9 86 91 94 94 94 93 86 92 91 9.2

2.3.2. iklimsel Yorum

Calisma sahasi1 ve gevresindeki meteroloji istasyonlar1 verilerinden faydalanilarak yagisin
mevsimlere gore dagilis1 ve yagis rejimi tipleri belirlenmistir. Bu verilere gore Elazig’da;
[Ikbahar, Ki1s, Sonbahar, Yaz (IKSY) seklinde, Dogu Akdeniz yagis rejimi 2. Tipi, Hani’de;
Kis, Ilkbahar, Sonbahar, Yaz (IKSY) seklinde olup, Dogu Akdeniz Yagis Rejim 1. Tipi
Geng, Palu’da (KISY) goriilmektedir. (Tablo 4).

Tablo 4. Yagisin mevsimlere dagilimi ve yagis rejimi

ISTASYON KIS ILKBAHAR YAZ SONBAHAR YAGIS  YAGIS REJIM TiPi

mm % mm % mm % mm % REJIMI
ELAZIG 7o 308 1695 41 166 4 982 238 IKSY Dogu Akdeniz Yagis Rejimi 2. Tipi
GENC 379 395 3357 35 273 29 2156 226 KISY Dogu Akdeniz Yagis Rejimi 1. Tipi
PALU 185 352 2054 39 20 38 1157 22 KISY Dogu Akdeniz Yagis Rejimi 1. Tipi
HANI 438 464 3129 331 157 17 1774 188 IKSY Dogu Akdeniz Yagis Rejimi 2. Tipi

Emberger (1955)’in degerlendirmelerine gore c¢alisma sahamiz Akdeniz iklimi
etkisindedir. Fotoperyodizmi giinliik ve mevsimlik olan, yagislar1 genelde kis mevsiminde
yogunlagan, kurak mevsimi yaz olan ve bu yaz kurakliginda maksimum bir yaz sicakligi
goriilen tropikal dis1 bir iklim 6zelligi gosterir. Vejetasyon bakimindan bu iklimin en
belirgin 6zelligi daima mevcut bir kurak evrenin olmasi ve bu evrede ¢ok az miktarda yaz
yagist almasidir. Bu kurak evre vejetasyonun ortaya ¢ikis1 agisindan ¢ok 6nemli ekolojik
etmenlerden biridir. Akdeniz ikliminin bir diger 6zelligide yagisli mevsimlerde ¢ok sik
goriilmeyen saganak yagislardir. Ancak bu saganak yagislar toprak tarafindan yeterince

absorbe edilemeden toprak yiizeyinden akip gittikleri i¢in vejetasyon agisindan fazla
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olumlu etkiye sahip degillerdir. Emberger; herhangi bir istasyonun Akdeniz iklim tipinde
olup olmadigimi kurak devrenin (S) olup olmayisina baglamustir. Istasyonlar i¢in hazirlanan
iklim diyagramlarinda sicaklik ve yagis egrilerinin cakistig1 noktalar arasindaki alana
bakilarak kurak devre belirlenir. Kurak devreyi tespit etmek i¢in Emberger asagidaki

formiilii Onermistir:

PE Yaz yagis1 ortalamasi

M En sicak aym maksimum sicaklik ortalamasi

Burada: PE= P6+P7+P8 (Alanimiza yakin meteoroloji istasyonlarinin en sicak aylar1 olan
Haziran, Temmuz ve Agustos aylarindaki yagis toplamidir).

M: En sicak aym maksimum sicaklik ortalamasidir.

S degerine gore istasyon:

S<5 ise Akdenizli,

S, 5ile 7 arasinda ise Yari-Akdeniz

S>7 ise Akdenizli degil’dir.

Calisma sahasi ve ¢evresindeki istasyonlarm S degeri; Elazig’da 0.4, Geng’te 0.77
Karakogan’da 0.90, Palu’da 0.55, Hani’de 0.43 dir. S degerini 5 in altinda olmasi1 yagisin
en az yaz mevsiminde diismesi ve bu yagism 200 mm’nin altinda olmasi istasyonlarin
Akdeniz ikliminin etkisi altinda oldugunu gosterir. Calisma sahasi ve ¢evresindeki
istasyonlarm tamammin S degeri 5’den kiigiik (S<5) oldugundan dolayi, ¢aligma sahamiz

Akdeniz ikliminin etkisi altindadir (Akman 1990).

Tablo 5. Elaz1g, Geng, Palu ve Hani istasyonlarinin biyoiklim tipleri ve ilgili verileri

ISTASYON  Yiikseklik P M m Q PE S Biyoiklim Kati
(m) (mm) °C °C

ELAZIG 1067 412 341 -4 375 167 04 Yar1 Kurak Ust, Cok Soguk
Akdeniz iklimi

GENC 1016 90,6 352 -68 796 273 0,77 Az Yagisl, Cok Soguk
Akdeniz iklimi

PALU 872 526,1 36 -4 455 20 0,55 Yar1 Kurak Ust, Cok Soguk
Akdeniz iklimi

HANI 900 944 36,1 -19 856 157 0,43 Az Yagish, Soguk Akdeniz

iklimi
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Emberger (1955) Akdeniz biyoiklim katlarin1 ve genel kuraklilik derecesini belirlemek
icin; Q= 2000.P/M2-m? formiiliinii gelistirmistir. Veriler °C (Santigrat derece) ile
kullanilmak istendiginde asagidaki formiil uygulanir:

Q =2000.P / (M+m+546,4).(M—m)

Bu formiilde;

Q:Yagis-Sicaklik Katsayisi

P: Yillik Yagis Miktar1 (mm)

M: En Sicak Ayin Maksimum Sicaklik Ortalamasi (C°)

m: En Soguk Aym Minimum Sicaklik Ortalamasi (C°)

Yagis-Sicaklik Katsayisi (Q), ne kadar biiytlikse iklimin o kadar nemli, ne kadar

Kiigiikse iklimin o kadar kurak oldugu anlamma gelir. Q ve P degerlerine gore Akdeniz
Iklimleri asagidaki biyoiklim katlarma ayrilir:

1. Q<20; P<300 mm; Cok kurak Akdeniz iklimi.

2. Q=20; P=300-400 mm; Kurak Akdeniz iklimi.

3. Q=32-63; P=400-600 mm; Yart kurak Akdeniz iklimi.

4. Q=63-98; P=600-800 mm; Az yagishi Akdeniz iklimi.

5. Q>98; P>1000 mm; Yagisli Akdeniz iklimi.

Bu iklim katlarmin her biri 6zel bir vejetasyon tipine karsilik gelir. (m) genel bir sekilde
donlu devrelerin siiresini ifade eder. (m) degeri ne kadar kiiciikse soguk devre okadar
uzundur. (m) degerinin sifirdan biiyiik veya kii¢iik olusuna gére Akdeniz biyoiklim tipleri
asagidaki sekilde belirtilmistir:

m>0 °C oldugunda:

m>0 °C oldugunda: Cok sicak Akdeniz iklimi.

m, 10 °C ve 7 °C arasmda: Sicak Akdeniz iklimi.

m, 4.5 °C ve 3 °C arasinda: Yumusak Akdeniz iklimi.

m, 3 °C ve 0 °C arasinda: Serin Akdeniz iklimi.

m<0 °C oldugunda:

m< -10 °C oldugunda: Kust buzlu.

m, -10 °C ve -7 °C arasinda: Kist son derece soguk.

m, -7 °C ve -3 °C arasinda: Kisi ¢ok soguk.

m, -3 °C ve 0 °C arasinda: Kist soguk.

m’nin 0 °C’den diisiik degerlerinde, -3 °C’den kiiciik olan yerler Akdeniz dag ve yiiksek
dag iklimlerine karsilik gelir.
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Bu formiilden elde edilen sonuglara gore Q degerleri sirasiyla Elazig’da 37,5, Geng’de
79,6, Karakocan’da 54,9, Palu’da 45,5, Hani’de 85,6, olarak hesaplanmistir. Bu sonuglara
gore Elazig Yart Kurak Ust, Cok Soguk Akdeniz iklimi, Geng Az Yagish, Cok Soguk
Akdeniz iklimi, PaluYar: Kurak Ust, Cok Soguk Akdeniz iklimi, Hani Az Yagish, Soguk
Akdeniz iklimi, Biyoiklimkatina girmektedir (Tablo 5).

g srand 1067 76 v 13d°c 412 mm ()
o - 140
1 = 120
30 1 10
40 1 e

~g

Sekil 3. Elazig ili ombrotermik iklim diyagrami

a: Istasyonun bulundugu yerin ad1

b: Istasyonun deniz seviyesinden yiiksekligi

c: Sicaklik ve yagis degerlerinin kag yillik 6l¢iim sonuglar1 oldugu
d: Yillik ortalama sicaklik (°C)

e: Yiulik ortalama yagis (mm)

f: Aylik ortalama sicaklik egrisi

g: Aylik ortalama yagis egrisi

h: Kurak peryot

1: Yagish peryot

k: Mutlak donlu aylar

I: Muhtemel donlu aylar

m: En soguk ayin ortalama minimum sicakigi (°C)

n: Mutlak minimum (en diistik) sicaklik (°C)
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6.8°C
29.8°C
n

C thg 10;}51.1 31Cy1] 11.8°C 1058 mm mm
20— — 160
70 4 1 140
60 // \ /"’H 4 120
50 | B 1 100
40 L

30 1

20+
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an 4

Sekil 4. Geng ilgesi ombrotermik iklim diyagrami

4eC
26,8 °C

oC a b c d e

g0 . Pal 872m 43 wl 135°C 872 mm ﬂfl_nlﬁﬂ
70 4 + 140
60 4 + 120
30 4+ + 100
40

30

20

10

0

-10

Sekil 5. Palu ilgesi ombrotermik iklim diyagrami
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a b c d e

°C Hani 900 m 29 vil 153°C 944 mm mm
90 o -

20
70
60
30
40
30

20

10

1.9°C
22°C
n -10

180

160

140

120

100

20

&0

40

20

Sekil 6. Hani ilgesi ombrotermik iklim diyagrami



4. BULGULAR VE TARTISMA

4.1. Genel Vejetasyon Yapisi

Alanimiz Iran-Turan fitocografik bolgesinde yer almaktadir. Alanda 6zellikle rakimin
diisiik oldugu alanlarda ve yerlesim yerlerinin ¢evresinde orman formasyonu hakimdir.
Arastirma alaninin kuzeyinde step formasyonu hakimdir. Ayrica alanda sucul ve kayalik

formasyonlar da yer yer gelismistir.

Orman formasyonu yerlesim yerlerinin g¢evrelerinde hakim oOrtiiyii olusturmaktadir.
Ozellikle Aricak ilce merkezinin ¢evresi ile Ucocak, Bukardi, Erimli beldeleri ¢evrelerinde
orman Ortlistiniiniin dominant tiyeleri Quercus libani ve Q. infectoria subsp. boissieri dir.
Q. brantii, Q. robur L. subsp. pedunculiflora (K.Koch) Menitsky, Juniperus oxycedrus L.
subsp. oxycedrus, Pistacia terebinthus L. subsp. palaestina (Boiss.) Engler, Paliurus
spina-christi Mill., Celtis tournefortii Lam, Cerasus microcarpa (C.A.Mey.) subsp.
tortousa (Bosis.& Hausskn), Cotoneaster nummularia Fisch. & C.A.Mey.,
Crataegus monogyna Jacq. subsp. monogyna, Elaeagnus angustifolia L, Frangula alnus
Mill. subsp. pontica (Boiss.) P.H.Davis ex Yalt., Juglans regia L, Pistacia lentiscus L.,
Populus tremula L., Pyrus syriaca Boiss. var. syriaca, Rosa dumalis Bechtst. subsp.
boissieri (Crep.) O.Nilsson, Platanus orientalis L., Sorbus taurica Zinserl. ve Sorbus
torminalis (L.) Crantz var. torminalis gibi aga¢-cali formundaki taksonlar da seyrek olarak
bu ortiiye eslik etmektedir (Sekil 7).
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Sekil 7. Arastirma alanindaki orman formasyonundan bir goriiniim

Aragstirma alanindaki step formasyonunun hakim 6rtiistinii Astragalus muschianus Kotschy
& Boiss., A. gummifer Labill, Thymus fallax Fisch. & C.A.Mey., Prangos platychlaena
Boiss., Marrubium astracanicum Jacq. subsp. astracanicum, Acantholimon acerosum
(Willd.) Boiss. var. acerosum, Gundelia tournefortii L. var. tournefortii, Phlomis

armeniaca Willd. taksonlar1 olusturmaktadir (Sekil 8).

Sekil 8. Arastirma alaninin step formasyonundan bir goriiniim
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Step sahalardaki bu dominant Ortiiye eslik eden diger 6nemli taksonlar sunlardir; Achillea
vermicularis Trin, Aethionema grandiflorum Boiss. & Hohen, Asperula xylorrhiza
Nabelek, Astragalus pycnocephalus Fisch. var. pycnocephalus, Dianthus orientalis
Adams, Ferulago angulata (Schitdl.) Boiss, Ferula orientalis, Hypomaratrum
microcarpum, Hypericum scabrum L, Nepeta aristata Boiss. & Kotschy, N. nuda L. subsp.
albiflora (Boiss.) Gams, N. trachonitica Post, Origanum acutidens (Hand.-Mazz.) letsw,
Prangos pabularia Lindl. Salvia staminea Montbret & Aucher ex Benth, Salvia verticillata
L. subsp. verticillata, Scutellaria orientalis L. subsp. orientalis, Stachys lavandulifolia
Vahl var. lavandulifolia, Verbascum lasianthum Boiss. ex Benth.

Calisma alanimizdaki sucul formasyonlara; alanda her mevsim su bulunduran dere
yataklarinda ve nemli alanlarda rastlanir. Sucul alanlardaki 6nemli taksonlar; Salix alba L.,
Populus alba L., Tamarix smyrnensis Bunge, Equisetum palustre L., Urtica dioica L.,
Mentha longifolia (L.) L. subsp. typhoides (Brig.) Harley var. typhoides, Juncus inflexus
L., Typha domingensis Pers., Phragmites australis (Cav.) Trin. ex Steud., Epilobium
hirsutum L., Senecio othannae M.Bieb., Doronicum maximum Boiss. & A.Huet, Valeriana

alliariifolia VVahl, Cirsium elodes M.Bieb. dir.

Kayalik formasyondaki 6nemli taksonlar olarak; Anarrhinum orientale Benth., Arabis
caucasica subsp. brevifolia (DC.) Cullen, Euphorbia denticulata Lam., Helichrysum
plicatum DC. subsp. plicatum, Hesperis pendula, Hypericum scabrum L, Lamium
garganicum L.subsp. reniforme (Montbret & Aucher ex Benth.) R.R.Mill., Onosma albo-
roseum Fisch. & C.A.Mey. subsp. albo-roseum var. albo-roseum, Paronychia kurdica
Boiss. subsp. kurdica var. kurdica, Psathyrostachys fragilis (Boiss.) Nevski, Rheum ribes
L., Rosularia radiciflora (Steud. ex Boiss.) Borissova subsp. radiciflora, Sedum album L.,

Tanacetum densum (Labill.) Sch.Bip. subsp. eginense Heywood sayilabilir.
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Sekil 9. Arastirma alaninim kayalik formasyonundan bir goriinim

4.2. Arastirma Alaninda Kullaminu Tespit Edilen Bitkiler

1-AMARANTHACEAE

1-Amaranthus retroflexus L. (Legendur)

Lokalitesi: Aricak ilge merkezi batisi, Deray ¢iro mevki, tarlalar, 38° 33" 30", K 40° 07"
49" D, 1055 m, 11.07.2016, SO 08.

Literatiirdeki diger adlar: Tilkikuyrugu

Toplanma doénemleri: Nisan- EKim

Kullanilan kisim: Toprak istii kismi

Kulanim amaci: Gida, Tibbi

Kulanim sekli: a- Toprak iistii kismi1 kurutularak ¢ay gibi demlenip i¢ilir. Bagirsaklardaki
kil kurdu tedavisinde kullanilir. Damar tikanikligmni agar (Kadir ZENGINOGLU, Hiiseyin
CENGIZ, Muhittin SEZER, Mehmet SEN).

b- Toprak iistii taze kismu kiigiik pargalara ayirip suda haglanir. Yagda kizartilip yumurta
veya cokelek katilarak yenilir (Fatma DALMIZRAK, Bayram KILINC, Mustafa
YALCINKAYA, Hasan GOKALP).

Literatiirdeki kullamimi: Taze yapraklar1 yenir (Ertug 2000)
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2. ANACARDIACEAE

2-Pistacia terebinthus L. subsp. palaestina (Boiss.) Engler (Kizboniyr)

Lokalitesi: Bukardi beldesi, orman, 38° 28" 02" K, 40° 10" 11" D, 1058 m, 03.05.2017,
SO 75.

Literatiirdeki diger adlari: Cedene, Memengic, Menengic, Citlenbik, Kiindiik, Sakizlik,
Sakiz Agaci

Toplanma donemleri: Eylil —Ekim

Kullanilan kisim: Meyve, Recine (stiliit), Govde, Kok ve dallar

Kulanim amaci: Gida, T1ibbi ve Yakacak

Kulanim sekli: a- Reginesi balla karistirilip giinliik 1-2 kasik yenilirse mide hastaliklari
icin faydalidir (Nevzat ATES, Mustafa SOKMEN, Mustafa ALP, Mehmet SEN, Mehmet
AKSOY, Ali COSKUN). b- Olgunlasan meyvelerindeki tohumlar1 ¢ikarilip ateste
kavrularak ogiitiildiikten sonra kahve (¢edene kahvesi) hazirlanir. Bu kahve soguk
algmhigma iyi geldigi gibi keyf verici olarak da icilir (Sait TEMIZSOYLU, Hiiseyin
CENGIZ, Ali ACMAZ, H.Zeydin BAYET, Selahattin GENC, Ali ANLI). c- Baharda
gelisen geng ve taze filizleri ¢ig olarak yenildiginde mide iilserine faydalidir (H. Kasim
CETINTAS, Mahmut YILDIRIM, Hiiseyin YAZAR B, Hiiseyin BAYRAK). d- Reginesi
insan viicudundaki yaralara stiriiliirse yaralar1 ¢abuk iyilestirir. (Hiiseyin YAZAR, Hiiseyin
YILMAZ, Fahri ANLI). e- Reginesi sakiz olarak kullanilir. Dis eti agrilarma iyi gelir,
sindirimi kolaylastirir (Nihat YALCINKAY A, Ziilfi SEN). f- Agacina fistik asilanir ( M.
Can OZDEMIR, Celal CAN). g- Odunsu kismi1 yakacak olarak kullanilir (Ali COSKUN).
Literatiirdeki kullamimi: Meyvelerinden yapilan bittim sabunu sa¢ kepeklenmesine kars1
kullanilmaktadir. Meyvelerinden kavrularak kahve hazirlanir, ¢erez olarak tiiketilir (Kogak
1999). Meyveleri yenir ve idrar soktiiriicii olarak kullanilir (Duran vd. 2001). Nezleye kars1
citlembik tohumu havanda doéviiliip kahve gibi pisirilerek i¢ilir (Ertug 2002). Yapraklari
suyun iginde bekletilir, daha sonra 1 saat kaynatilir ve ar1 renk elde edilir (Ozgokge ve
Yilmaz 2003). Sakiz1 alindiktan sonra iyice doviiliir ve kalp rahatsizlimma ve sancilarma
kars1 ¢ignenir. Meyvesi olgunlastiktan sonra yenir (Behget ve Arik 2013). Meyveleri gida
ve tibbi amagli kullanilir. Bronsit ve saman nezlesinde meyveleri doviiliir, ¢orek otu, bal,
cam sorkuncu ile karistirilir, yenir ya da kahve gibi kavrulup i¢ilir. Citlenbik yaprag:
kaynatilip suyu ar1 kuyruklu sokmasmin acisini alir (Ertug vd. 2004). Cicekleri ve kokleri
soguk alginligma ve gribe kars1 kullamlir (Ozgokee ve Ozgelik 2004). Yaprak ve meyveleri
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baharat olarak gidalara eklenir (Ozgelik ve Balabanli 2005). Sepet yapiminda kullanilir
(Ertug 2006). Gida amagli yararlanilir (Satil vd. 2008). Filizleri ¢ig olarak yenir. Meyveleri
kavrularak kahve yapilmaktadir. Govdede meydana getirilen hafif yaralamalar sonucu
akan sakiz toplanarak hap haline getirilmekte ve iilser tedavisinde kullanilmaktadir.
Kurutularak leblebi biiyiikliigiine getirilen haplardan rahatsizlik gegcene kadar her giin
sabahlar1 a¢ karnma bir tane yutulur (Giildas 2009). ilkbaharda ¢ikan geng siirgiinler, taze
olarak tiiketilmektedir. Yemegi yapilarak tiiketilmektedir bu sekilde mide agrilar1 igin
kullanilmaktadir. Keklikler yaralarma bu agacin re¢inesini doldurarak iyilestirmektedirler
(Tetik vd. 2013). Gida, temizlik malzemesi amacli kullanilir (Gelse 2012). Govde ve dallar
kasik yapiminda, nazarlik yapiminda, boyar madde olarak kullanilir (Polat vd. 2013).
Egzema, astim, ishal, sarilik, mide agris1 gibi tibbi sorunlarmnin tedavisinde de
kullanildigini s6ylenmektedir. Ayrica hos kokulu ve tadi olan kahvesi yapilir, bu kahvenin
de nefes darligi, solunum yollari, ses teli, hazim problemleri gibi pek cok hastaliga iyi
geldigi soylenir (Bakir 2014). Gaziantep“te tibbi amaglardan cok c¢erez ve kahve olarak
tiiketilmektedir. Bununla birlikte kahvenin hazimsizlik, mide yanmasi ve mide agrisi
problemlerine iyi geldigi diisiiniildiiglinden bu durumlarda tiiketimi artmaktadir (Sahin
2014). Yaprag: ve tohumu dekoksiyon olarak ve yenilerek astimda kullanilir (Melikoglu
vd. 2015).

3-Pistacia lentiscus L. (Kizbomiyr, Sakiz agaci)

Lokalitesi: Bukardi beldesi, orman, 38° 28" 02" K, 40° 10" 11°" D, 1058 m, 03.05.2017,
SO 132

Literatiirdeki diger adlari: Sakiz agaci, Citirik, Citirmik, Dat Calis1, Sakizdirik, Sakizlik,
Tatlh Melengeg, Kiindiik

Toplanma donemleri: Eyliil-EKim

Kullamilan kisim: Dal, Govde, Kok, Meyve ve Regine (siiliit)

Kulanim amaci: Gida, Tibbi ve Yakacak

Kulanim sekli: a- Recinesini balla karistirilip giinliik 1-2 kasik yenilirse mide hastaliklari
icin faydalidir (Nevzat ATES, Mustafa SOKMEN, Mustafa ALP, Mehmet SEN, Mehmet
AKSOY, Ali COSKUN). b- Olgunlasan meyveleri ateste kavrulup o6giitiiliir. Cedene
kahvesi yapilir. Soguk algmligma iyi geliyor (Sait TEMIZSOYLU, Hiiseyin CENGIZ, Ali
ACMAZ, H.Zeydin BAYET, Selahattin GENC, Ali ANLI). c- Taze filizleri ¢ig olarak
yenildiginde mide {ilserine faydalidir (H.Kasim CETINTAS, Mahmut YILDIRIM,
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Hiiseyin YAZAR B, Hiiseyin BAYRAK). d- Reginesi insan viicudundaki yaralara
stirtiliirse yaralar1 ¢abuk iyilesir (Hiiseyin YAZAR, Hiiseyin YILMAZ, Fahri ANLI). e-
Reginesi sakiz olarak kullanilir. Dis eti agrilarina iyi gelir, sindirimi kolaylastirir (Nihat
YALCINKAYA, Zilfii SEN). f- Agaci asilayip ¢am fistigina dondstiiriilir (M. Can
OZDEMIR). g- Odunsu kismi yakacak olarak kullamilir. (Celal CAN).

Literatiirdeki kulanimi: Kan inceltici, kolesterol diisiiriicii, i¢ organlardaki yaralar1 tedavi
ettigi soylenir. Yore halki tarafindan 1 kg. bal i¢cine 200 gr. Hint sakiz1 konularak tiiketilir
(Bakir 2014).

4-Rhus coriaria L. (Sumak)

Lokalitesi: Aricak ilge merkezi dogusu, Simserkis-mezarlik alt1, step, 38° 33" 28" K, 40°
08" 27" D, 1138 m, 09.08.2016, SO 57

Literatiirdeki diger adlar: Tetir, Tetra, Tetre, Mavru, Debbag sumagi, Derici sumagi,
Tatari, Boyaotu, Tirimli, Terki agaci, Sumak, Somak, Tutuba

Toplanma donemleri: Temmuz- Agustos

Kullanilan kisim: Meyve

Kulanim amaci: Gida, T1bbi

Kulanim sekli: a- Olgun meyvesi suda kaynatilip, elde edilen su agiz ve bogaz
rahatsizliklarinda gargara seklinde kullanir (Celal CAN, A.Yasin CAN). b- Olgun
meyveleri toz haline getirilip yaralarin {izerine iyilestirici olarak siiriiliir (Irfan YIGIT,
Hatice OLGUN). c- Olgun haldeki meyveleri kurutulup 6giitiilerek toz haline getirildikten
sonra baharat olarak kullanilir (Ali CAN, Abdullah GULER). d- Meyveleri taze olarak
tiiketilir (Abdullah GULER, Mehmet OGUZ).

Literatiirdeki kulammmi: Yiin boyamada kullanilir (Eyiipoglu vd. 1983). Agiz ve cilt
yaralarmnda iltihap kurutucu, dericilikte kalnlastirict olarak kullanilir (Ozgelik 1987).
Meyveleri baharat olarak kullanilir. Yapraklar1 deri tabaklanmasinda ve boyanmasinda
kullanilir. Meyvesinden elde edilen su bagirsak hastaliklarin tedavisinde kullanilir. Sumak
ile kisnis karistirilarak kanl basurun tedavisi i¢in yenilir (Tonbul ve Altan 1989; Baytop
1994; Abay ve Kiligc 2001; Duran vd. 2001). Anadolu kdylerinde hayvanlarin agiz
yaralarinda ve ishal olmalar1 halinde kullanilir (Koyuncu ve Koéroglu 1991). Bitki ezilerek
dahilen yaralarin iyilesmesinde kullanilir (Sezik vd. 1991). Meyveler doviilerek sumak
eksisi adi altinda tat verici olarak kullanildig1 gibi tibbi olarak kabiz etkisi ile inflizyon veya

toz halinde kullanilir (Yidirimli 1994). Meyve ve tohum yumurta sarisi ile yanik
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tedavisinde kullanilir (Tabata vd. 1994). Yapraklar dekoksiyon halinde gastrit, iilser ve
karin agris1 tedavilerinde kullanilir (Fujita vd. 1995). Ulser tedavisi i¢in agagtaki recine
cam agacinin re¢inesi ile birlikte alinir. Regine hap haline getirilerek her sabah kahvaltidan
once llser tedavisi i¢in kullanilir. Yaprak ve kabuk hayvan bitlerine kars1 haricen kullanilir.
Yaprak ezilerek, siit ile kaynatilir ve daha sonra ¢iban olan bolgeye siiriiliir. Yaprak bobrek
taglari1 diigiirmek i¢in dekoksiyon halinde kullanilir. Kizarti, 6dem ve morarma
durumlarinda yaprak kaynatilir, daha sonra arpa unu ile lapasi hazirlanip haricen kullanilir.
Meyve dizanteri ve seker hastaligi rahatsizliklari igin kaynatilarak haricen kullanilir
(Yesilada vd. 1995). Eksi olan meyveleri baharat olarak kullanilir. Yapraklar1 derilerin
tabaklanmasinda ve kumaslarin boyanmasinda kullanilir. Yapraklar: toplanip, kurutularak
satilir. Yore halki i¢in ekonomik degeri vardir (Duran 1998). Meyveler toz edilerek baharat
olarak yemeklerde kullanilir. Meyvelerin dekoksiyonu hazimsizlikta ve mide ilserinde
kaynatilarak i¢ilir. Yapraklarin sicak lapasi hayvan yaralarina, bigak ile olusan kesikler ve
bu tiir derin yaralanmalarda kullanilir. Dallarin kaynamis, daha sonra sogumaya birakilmig
olan suyunun gargarasi dis eti iltihaplarinda, dis etini gliclendirmek amaciyla ve nefes
darhginda kullanilir. Siddetli ishali kesmek i¢in kurutulup toz haline getirilen meyvesi
yenir. Yapraklarinin 1lik lapasi dis eti hastaliklarinda kullanilir (Kogak 1999). Geng govde
ve yapraklar kaynatilarak hemoroid tedavisinde kullanilir (Donmez 2000). Yemeklere eksi
tat vermede ve salatalarda kullanilir (Bagc1 2000; Dogan vd. 2004; Satil vd. 2006; Kazan
2007; Akgiil 2008; Bulut 2008; Yaldiz vd. 2010). Seker hastalig1 icin meyve toz haline
getirilerek kullanilir. Ayrica yumurta ve yemek iizerine serpilerek tat verici olarak
kullanilir (Sezik vd. 2001). Yapraklar soguk suda haslanir seker hastaligina karsi yenir.
Meyveler suda haslanir buhar1 goze tutularak g6z kurtlarini giderir (Simsek vd. 2002;
Simsek vd. 2004). Doviilmiis tohumlar1 baharat; yapraklari kabiz, kan kesici ve antiseptik
olarak kullanilir. Infuzyon (%5-10) halinde bogaz hastaliklar1 tedavisinde, dis etleri
hastaliklarinda ise gargara halinde kullanilir (Tiirkoglu vd. 2006). Gida ve tibbi amagli
olarak kullanilir (Ertug 2004c; Ertug ve Tiimen 2004). Kum sancisinda somak tohumu
kaynatilarak i¢ilir (Ertug 2004b). Bitkinin yapraklar1 kurutulup 6gitiildiikten sonra baharat
olarak kullanilmaktadir (Koyuncu 2005). Meyveleri baharat olarak kullanilir. Yapraklar
ve dalart kumag boyamada, siyah renk elde etmek icin kullanilir (Kogyigit 2005).
Meyvelerinden hazirlanan dekoksiyon, bir gece disarida bekletildikten sonra, dahilen tilser
tedavisinde kullanilir. Meyvelerinden hazirlanan dekoksiyon, dahilen ishale karsi

kullanilir. Meyvelerin kurusu, ezilip dahilen mide agrisinin giderilmesinde kullanilir.
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Yapraklarindan hazirlanan dekoksiyon, dahilen iilser tedavisinde kullanilir. Olgun
meyvelerinden hazirlanan dekoksiyon, sogutulduktan sonra dahilen a¢ karnina bobrek
taglarini diistirmek amaciyla kullanilir. Taze yapraklar, ayakkab icine serilerek incelmis
ve catlamig ayak tabani derisinin gili¢lendirilmesinde ve iyilestirilmesinde kullanilir.
Koklerinden hazirlanan dekoksiyon, dahilen mide rahatsizliklarmin giderilmesinde
kullanilir. Meyvelerinden hazirlanan dekoksiyon, dahilen bobrek tasini ve kumunu
diistirmek icin kullanilir. Yapraklar kaynatilip ilk suyu dokiiliir, ikinci kez kaynatilan
bitkinin suyu dahilen, mide hastaliklar1 tedavisinde kullanilir. Cigeklerinden hazirlanan
infiizyon dahilen astim tedavisinde kullanilir (Tuzlact 2006). Baharat olarak
kullanilmaktadir. Ayrica, yesilbiberle birlikte yemegi yapilarak ta kullaniliyor. Bu tiiriin
yaygin olarak ticareti yapiliyor (Mart 2006). Tohumlar1 6 giitiilerek yemeklere katilir; eksi
ve baharat olarak kullanilir. Hayit (Vitex agnus-castus L.) ve siinemit ile birlikte yaki
yapilir. Yapraklari ithrag edilir, dericilikte kullanilir (Bulut 2006). Meyveler baharat olarak
kullanilr. Kok ve govde kabuklar1 boya amagh kullanilir. Kokler ve gévdenin kabuklar1
almarak kazana atilir. Kadinlarm tizerlerine giydikleri feraceler kazana atilir. Su ilave
edilip kaynatilinca siyaha boyanmis olur (Onar 2006). Bitkinin kurutularak 6 giitiilmiis
yapraklar1 ile mordanli ve direk boyama yontemleriyle boyama islemi yapilir (Karadag
2007). Yesil zeytine ve salatalara baharat olarak katilir. Meyveleri sicak suda iyice
bekletildikten sonra suyu stiziiliir. Eksimsi tadi olan bu su (sumak eksisi) siiziiliip,
yemeklere limon yerine dokiiliir. Tibbi amagl olarak da; antiseptik, ishal kesici, ates
diigiiriicti, kanamay1 durdurucu, bogaz ve dis hastaliklarinda kullanilir (Balos 2007).
Bitkinin ticareti yapilmaktadir (Satil vd. 2008). Tohumlarin dekoksiyonu yapilip karin
agrist oldukca gilinde 1-2 bardak kaynatilip icilmektedir. Dal ve yapraklar1 mide
rahatsizliklar1 ve mide iilseri tedavisinde kullanilmaktadir (Uysal 2008). Ishale iyi geldigi
icin ac1 sumagin tohum ve yapraklari kaynatilip i¢ilmektedir. Baharat gibi kullanilan
sumak su ile karistirilip elde edilen madde yanik tedavisi i¢in ihtiya¢ duyulan bdlgeye
stirtilmektedir. Toz sumak, toz kiikiirt ve motor yag1 karistirilip egzama tedavisi i¢in ihtiyag
duyulan egzamali bolgelere siiriilmektedir. Tuzun i¢ine sumak karistirilip kegilerin siitii
kesildigi zaman siitii artirmasi i¢in yedirilmektedir. Suya katilip bir siire bekletilmekte daha
sonra posast siizlililp agiz yaralarinin tedavisi i¢in gargara olarak kullanilmaktadir. Yesil
yapraklar1 suda kaynatilip elde edilen sivi agizda olusan pamukguk gibi yaralarda
kullanilir. Ayni1 zamanda diseti hastaliklarinin tedavisi i¢in gargara seklinde

kullanilmaktadir. Yapraklar suda kaynatilip elde edilen s1vi mide agrilarini dindirmesi igin
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icilmektedir. Hayvanlarin ayaklarmda ve agizlarinda meydana gelen rahatsizliklarin
tedavisi icin kaynatilmis sumak yapraklarindan elde edilen sivi kullanilmaktadir. Sap
hastaliginin tedavisinde de bu sivi kullanilmaktadir. Yesil yapraklari sap ile doviiliip
kecilerin ayaklarindaki yaralara siiriilmektedir. Doviiliip baharat haline getirilmis tohumlar
istah agmasi ve eksilik vermesi i¢in sogan sogiisli, paca corbasi gibi gidalarin {izerine
atilmaktadir. Mor renk elde etmek i¢in ip boyamada kullanilmaktadir. Gévdesindeki sakiz
ad1 verilen salgi, agriy1 dindirmesi i¢in agriyan dis lizerine konmaktadir (Metin 2009).
Tohum, kok ve govde ¢eligi boya amacgli olarak kullanilir (Demir vd. 2010). Hayvan
hastaliklarinda meyve tibbi amagcli olarak kullanilir (Cansaran ve Kaya 2010).

3-APIACEAE

5-Bunium pauciflorum DC. (Konkilik, Semuk)

Lokalitesi: Aricak ilge merkezinin gliney dogusu, Verdeng mevkii, tarlalar, 38° 33" 20"
K, 40°08 01" D, 1035 m, 27.04.2017, SO 80

Literatiirdeki diger adlari: Kogckuzu

Toplanma donemleri: Nisan-Mayis

Kullanilan kisim: Toprak alt1 kisim (kok)

Kulamim amaci: Gida ve Tibbi

Kulanim sekli: a- Toprak alt1 yumrusu taze olarak yenilirse seker hastaligina iyi gelir (M.
Sait KILINC, Ali ALP, Mehmet GULSEN), b- Toprak yumrusu ¢ig veya yagda kizartilip
yenilir (Abdullah GULER, Yusuf CECEN, H.Kasim CETINTAS, Mahmut YILDIRIM).
Literatiirde kullanimi: Kokleri pisirilerek tiiketilmektedir (Tetik vd. 2013), Yumrular1
taze iken yenmektedir. Kurutulmus yumrularin 6giitiilmesi ile elde edilen un, ekmek

yapiminda kullanilmaktadir (Baytop 2007)

6-Chaerophyllum macrospermum (Sprengel) Fisch. & .C.A.Mey. (Manda)

Lokalitesi: Aricak ilge merkezi kuzey-batisi, Zigir mevkii, warey bazo ormani, 38° 35’
78" K, 40° 06" 18" D, 1576 m, 12.08.2017, SO 123

Literatiirdeki diger adlari: Mendi, iri handukotu

Toplanma donemleri: Nisan- Agustos

Kullanilan kisim: Toprak tistii kismi

Kulanim amaci: Gida, T1ibbi
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Kulanim sekli: a- Toprak iistii taze kismi kiigiik parcalara ayirarak suda haglanip yagda
kizartilarak yumurta veya c¢okelek katilip yenilir. Mideyi rahatlatir. Fazlasmi tiiketmek
zararhidir (Kamil UNLU, Battal GULSEN, H.Kasim CETINTAS, Mahmut YILDIRIM).
b- Taze toprak iistii kismi cinsel giicii artirir (Hiiseyin DAGOGLU).

Literatiirdeki kullanim: ilkbahar aylarinda bitkinin toprak iistii kisimlar1 toplanip
dograndiktan sonra haslanir ve daha sonra peynire katilir. Ayn1 zamanda yumurta ile
kizartilarak yemegi yapilmaktadir (Kaval vd. 2015), Bitkinin toprak tistii kismi peynire
katilir (Ozgelik 1992)

7-Ferulago angulata (Schitdl.) Boiss. (Kerkiir tehtla)

Lokalitesi: Aricak ilge merkezi kuzeyi, Tehtla mevkii, step, 38° 35" 24" K, 40° 08" 97"
D, 1700 m, 27.08.2016, SO 24

Literatiirdeki diger adlari: Cevri, Oluklu ¢aksir

Toplanma donemleri: Nisan- Agustos

Kullanilan kisim: Toprak iistii kisim

Kulanim amaci: Hayvan yemi

Kulanim sekli: Temmuz ayinda toprak iistii kismi kesilip bag sekline kurutulur. Kapali bir
alanda iist iiste yigip kisin hayvan yemi olarak kullanilir (Ali AYDEMIR, Maksut
DILMEN, Ali YIGIT, Batal GULSEN).

Literatiirdeki kullanimi: Bitkinin geng olan siirgiinlerinin toprak {istii kismi dogranip

haslandiktan (ac1 tadiin giderilmesi i¢in) sonra peynire katilir. (Kaval vd. 2015).

8-Heracleum persicum Desf. (Helelg)

Lokalitesi: Aricak ilge merkezi kuzey-batisi, Ciiber yaylasi, step, 38° 37" 29" K, 40° 07°
72" D, 2148 m, 30.07.2016, SO 19

Literatiirdeki diger adlar: So, Helerg, Suh

Toplanma donemleri: Mart-Eyliil

Kullanmilan kisim: Toprak istii kismi, ¢igek

Kulanim amaci: Gida ve T1ibbi

Kulanim sekli: a- Cicegi ¢ay gibi demlenip igilirse, kalp ve bagirsak rahatsizliklarmna iyi
gelir (Hiiseyin ZEREN, Ali YIGIT, Mehmet H OZER, Hasan GOKALP, Hasan
CELIKBAG). b- Meyvesi suda kaynatilip suyu icilirse nefes darligina iyi gelir (Mustafa
ACAR, Yusuf GORELI, Bayram KILINC). c- Govdesi kesilir. Soyulmadan bigakla piring
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taneleri kadar parcalara ayrilip ¢okelek suyu ile kaynatilarak pisirilir. Pisirildikten sonra
slizlip ince bir torbanin i¢ine konulur. Torbanin agzini sik baglamak sartiyla legenin i¢ine
koyup soguk akan suyun i¢ine konuldu. 3-4 giin suda bekletilir (Acimsi tad1 gidene kadar)
daha sonra ¢okelege katilir (Emine OLGUN, Fatma CAN, Battal GULSEN, Mustafa
YALCINKAYA, Sadiye SEZER). d- Ayrica bu pargalar yagda kavrularak yenilir (Emine
UYANIK, Mahmut TOKER).

Literatiirde kullamimi: Yaprak saplar1 ve taze govdelerinden gida ve baharat yapilir. Otlu
peynire katilir ve 6zellikle kahvaltida yenilen bir gida hazirlanmaktadir (Oztiirk ve Ozgelik
1991) . Toprak iistii kisimlar1 peynire katilir (Ozgelik 1994).Yaprak ve geng dallar:
toplanir. Taze siirgiinleri haslandiktan sonra yumurta ile birlikte kizartilip yemegi yapilir.
Ayrica bitki toplandiktan sonra kiigiik kiiclik kiyilir. Salamurasi yapilir ve daha sonra
peynire katilir (Behget ve Arik 2013). Meyve ve yapraklarindan hazirlanan ¢ay gastrit
hastaliginda kullanilir. Ayrica epilepsi ve sakinlestirici olarak kullanilir (Yildirim vd.

2008).

9-Lecokia cretica (Lam.) DC. (Aldok)

Lokalitesi: Aricak merkez, Mezel mevkii, step, 38° 33" 44" K, 40° 07" 49" D, 1064 m,
25.03.2017, SO 86

Literatiirdeki diger adlar: Esek baldirani

Toplanma donemleri: Mart-Mayis

Kullanilan kisitm: Toprak tistii kisim (dallar)

Kulamim amaci: Gida

Kulamim sekli: Geng dallar1 soyularak ¢ig olarak yenilir (Kasim OGUZ, Ali SUALP,
Battal GULSEN, Mahmut YILDIRIM).

Literatiirdeki kullanimi: Bitkinin tohumlar1 baharat olarak kullanilir (Demirci ve Ozkan
2014).

10-Petroselinum crispum (Mill.) Fuss. (Maydinos)

Literatiirdeki diger adlari: Maydanoz

Lokalitesi: Aricak ilge merkezi batisi, peypird tarlalari, 38° 32" 76°" K, 40° 08" 01" D,
1028 m, 11.06.2017, SO 109

Toplanma donemleri: Mayis-Kasim

Kullanilan kisim: Toprak tistii kismi

Kulanim amaci: Gida, T1ibbi
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Kulanim sekli: a- Toprak iistii siirgiinleri suda kaynatilip suyu siiziilerek igilir. Idrar yolu
rahatsizliklarina ve kadin hastaliklarina iyi gelir (Hatice OLGUN, Veli AYIK, Emine
YILDIZ, Numan GENC, H.Meydin BAYAR). b- Toprak {istii taze kism1 suda limon ile
birlikte kaynatilip suyu igilirse, nezle, soguk algmligi ve burun akintisina karsi kullanilir.
(Biisra YILMAZ, Ahmet ACAR, A.SAMET DALMIZRAK, Ahmet DEMIREL, Mehmet
AKSQY). ¢c- Toprak iistii taze kismi cay gibi demlenip icilir. idrar yollarin1 acar, bobrek
iltihaplanmasin1  onler ve astim hastaliina karsi kullanilwr. (Gurbet AY, Hatun
CELIKBAG, Mahmut YILMAZ, Sedat GOKCE, Hayriye GUNDOGAN, Hiiseyin
UYANIK).

Literatiirdeki Kullanimlari: Bitkinin yapraklar1 kaynatilip icilirse mide rahatsizligini
giderir. Adet soktiiriicti 6zelligi vardir. Yapraklar: yemeklerde lezzet vermek i¢in baharat
olarak kullanilir (Savran vd. 2002). Romatizma agrisinin giderilmesinde kullanilir
(Ozaydm vd. 2006). Yaprak yumurta iizerine yerlestirir ve sogan kabuklarmdan yapilmis
boya ile yumurta boyanir (Akgiil 2008). Gida amagh yararlanilir (Satil vd. 2008). Adet
soktiiriicii olarak kullanilir (Yildirnrm vd. 2008). Yapraklar1 yemeklerde, salatalarda,
boreklerde kullanilir. Kansizli§a, bobrek ve karaciger hastaliklarma iyi gelir. Kani
temizler. Saplar1 kaynatilip igilirse idrar soktiiriir. Cildi giizellestirir (Deniz vd. 2010).
Kemaliye (Erzincan) il¢esinde yoreye 6zgii baz1 yemeklerin yapiminda kullanilir. (Yiicel
vd. 2013). Bobrek tasi ve kalp rahatsizliklar1 i¢in yorede ¢ok kullanilir. Sinir sistemi i¢in
faydali oldugu soylenir. Kaynatilip suyu i¢ilir (Bakir 2014). Suyu ¢ikarilir, ¢ig yenir. Anne
stitlinii artirir, yliksek tansiyonu diisiiriir. Yiizdeki sivilce lekelerine faydahidir, istah agici,
g0z rahatsizlig1, zayiflamak, idrar yollar1 iltihab1 i¢in kullanilir. Viicutta fazla tiiylenmeyi
engeller, hormon bozuklugunu diizenler. Maydanoz (Isirganla kaynatilinca); prostat,
bobrek tasi, idrar yollar1 rahatsizliklarina iyi gelir. Idrar soktiiriir, bobrekleri besler.
Viicuttaki iltihaplar i¢in sivilceyi ve karaciger yaglanmasini onlemek icin kullanilir.
Bagirsaklar1 ¢alistirir kan sekeri diisiirtir. Kaynatilarak icilince viicuttaki ddemleri atar.
Karigim seklinde kullanilir. Kaynatilip ¢ayi i¢ilir. Maydanoz + Sarimsak (Allium sativum
) + Limon (Citrus limon (L.) Osbeck); damar agicidir. Maydanoz + Kekik (Thymus) +
Kiraz sap1 (Prunus avium) + Sogan kabugu (Allium cepa) kaynatilir. Igilir; iltihap
sokiiclidiir. Maydanoz + Kiraz (Prunus avium) sapi; iltihapli eklem romatizmasi ve seker
hastaligina faydalidir. Maydanoz + Visne sap1 (Prunus cerasus) + Isirgan (Urtica dioica) +
Kusburnu (Rosa montana) 15 dk kaynatilip igilir; iltihapli romatizmaya faydalidir

(Karakurt 2014). Gazianep“te maydanoz baharat olarak kullaniminin yani sira idrar ve
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O0dem soktiirlicii olarak zayiflama caylarmin iceriginde yer almaktadir. Ayrica hem
kurutulmus bitki hem de bitkinin tohumlarindan infiizyon yoluyla elde edilen ¢ay adet
soktiiriicli ve adet sancilarini dindirici olarak kullanilmaktadir (Sahin 2014). Toprak iistii
kisimlarindan hazirlanan dekoksiyon, dahilen idrar artirici olarak kullanilir. Toprak iistii
kisimlarindan hazirlanan dekoksiyon, dahilen nefes darligina karsi kullanilir. Taze
yapraklari, dahilen sindirimi kolaylastirici olarak kullanilir. Taze yapraklari, dahilen agiz

kokusunu gidermek amaciyla ¢ignenir (Senkardes 2014).

11-Prangos sp. (Beyz)

Lokalitesi: Aricak ilge merkezinin kuzeyi, Ciiber mevkii, step, 38° 36" 52" K, 40° 07’
17" D, 2057 m, 30.08.2017, SO 130

Literatiirdeki diger adlan:

Toplanma donemleri: Nisan- Agustos

Kullamlan kisim: Toprak {istii kismi

Kulanim amaci: Siis

Kulanim sekli: Toprak {istii kismi demet halinde vazolara birakilarak siis maksadiyla
kullanilir (Hasan GOKALP).

Literatiirdeki kullanimi:

12-Prangos pabularia Lindl. (Kerkiir zura)

Lokalitesi: Aricak ilge merkezi kuzey-batisi, Kurey ciiber laylasi, step, 38° 37" 43" K, 40°
0722 D, 2214 m, 27.08.2016, SO 41

Literatiirdeki diger adlarn: Zivrik, Cagik, Cag, Beyik, Heliz, Caswr, Caksir, Kerkiir,
Caksur, Kerkule

Toplanma donemleri: Nisan- Eyliil

Kullanilan kisitm: Meyve

Kulanim amaci: Tibbi

Kulanim sekli: Olgun meyvelerini kurutulup cay gibi demlenip igilir. Idrar yollar:
iltihaplar1 soktiirtir. Sindirim sistemine faydalidir. Bagirsaklar1 temizler. Anne siitiinii
artirir. Seker hastaligina faydalidir (Bayram OGUZ, Mehmet GULSEN).

Literatiirdeki kullanimi: Cicek agmadan dnce bitkinin toprak {istii kism1 peynire katilir
(Ozgelik 1992). Yaprak 6zsuyu hayvanlarda parazit diisiiriicii olarak kullanilir. Kokleri
hayvan derilerinde antiseptik amacli olarak kullanilir (Ertug 1999). Peynir yapiminda
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kullanilir. Maraz giderici olarak besicilikte kullanilir. Sebze olarak tiiketilir. Uyarici olarak
kullanilir. Koklerinden hayvanlarin deri hastaliklarindan antiseptik gorevi yapan bir ilag
hazirlanmakta ve besicilikte dnemli bir yer tutmaktadir (Oztiirk vd. 2000). Geng toprak
iistli kisimlar1 peynire katilir. Salamurasi Cizre pazarinda satilmaktadir. Toprak distii
kisimlar1 yagda kizartilarak yenir. Ilkbaharda ¢ikan geng siirgiinleri halk arasinda “Bezer”,

sonbaharda yeni ¢ikan siirgiinleri de “Beyik” olarak adlandirilmaktadir (Gencay 2007).

13-Prangos platychlaena Boiss. ex Tchihat. (Kerkiir raste) END.

Lokalitesi: Aricak ilge merkezi kuzeyi, Binzeyr mevkii, step, 38° 36" 89" K, 40° 08" 89"’
D, 2230 m, 27.08.2016, SO 39

Literatiirdeki diger adlar: Korkor, Cagsir, Kirkor, Caksur, Casur, Caksir

Toplanma donemleri: Mart- Agustos

Kullanilan kisitm: Meyve

Kulanim amaci: Gida ve Tibbi

Kulanim sekli: a- ince dallar1 kurutulup 6giitiilerek toz haline getirir. Sigara olarak igilir.
Mide siskinligini giderdigine inanilir (Ali DEMIR). b- Kuru ve taze kokii suda kaynatilarak
suyu siiziiliip i¢ilir. Cocuk sahibi olamayan esler (kisir) erkekler tok karmla giinde bir su
bardag: igilirse faydalidir (Hiiseyin ZEREN), ¢- ilkbaharda yeni ¢ikan siirgiinleri (Mahalli
olarak bu siirgiinlere zil denir.) taze (sebze) olarak yenilir (Mehmet COSKUN). d- Olgun
meyveleri bir kaba koyulduktan sonra iizerine bir ¢ay kasigi kimyon ve bir bardak su
eklenerek kaynayincaya kadar beklenir. 1-2 dakika dinlendirdikten sonra i¢ilir. Emziren
anneler kullanirsa ilk aylarda yeni dogan bebeklerin ve annenin bagirsak sisteminin iyi
calismasini saglar. Anne siitiinii tatlandirir (Merve MEYDAN, Hatice OLGUN). e-Gelisen
stirglinleri piring taneleri kadar kiiciik parcalara ayirilarak golgede 3-4 giin kurumaya
birakilir. Daha sonra ¢okelek suyunda kaynatilir. Sogudugunda siiziiliip bez torbanin igine
konur 3-4 giin akan soguk suyun i¢ine bekletilir. Elde edilen bu yap1 ¢okelege tat vermek
icin katilir (Remziye OLGUN, Ali UYANIK, Battal GULSEN, Ali AYTEKIN).
Literatiirdeki kullanimi: Meyvesi midevi, gaz soktiiriicii ve siit artirict etkilere sahiptir.
Yapragi yara iyi edici, kok ise idrar artirict olarak kullanilmaktadir (Baytop 1999). Bitkinin
yapraklar1 yemeklere koku ve tat vermek icin kullanilmaktadir (Ertug 2003b; Koyuncu
2005; Sat1l vd. 2006; Satil vd. 2008). Toprak iistii kism1 kavrulmus halde yemek ve pilava
eklenir (Dogan vd. 2004; Onar 2006). Taze yapraklarindan kofte yapilir. Saplari
dekoksiyon halinde dahilen bebeklerde gaz giderici olarak kullanilir (Kogyigit 2005).
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Yapraklar1 kurutulduktan sonra toz haline getirilip yemeklerin {izerine -ekilerek,
hazimsizliga karst ve mide bagirsak gazlarinin giderilmesinde kullanilir. Yapraklarindan
hazirlanan infiizyon (1 bardak suya '4 kahve kasig1 kurutulup toz haline getirilmis yaprak
tozu), giinde 1-2 bardak icilerek, karin agrisin1 giderici olarak, grip ve géz hastaliklar1
tedavisinde, ishale kars1, bagirsak solucanlarina kars1 ve gogiis yumusatici olarak kullanilir.
Yapraklarindan hazirlanan infiizyon, dahilen, yeni dogum yapan kadinlarda siit arttirict
olarak kullanilir. Yapraklarindan hazirlanan infizyon, dahilen (tok karnina 1-2 kahve
kasig1), kiiciik cocuklarm gaz sancisinin giderilmesinde kullanilir (Tuzlac1 2006). Bitki
yikanip kurutularak cayi yapilir ve icilir. Cig olarak yenir ve salatasi yapilir. Meyveleri
spazm ¢dziicii, gaz ve idrar soktiiriiciidiir. Mide rahatsizliklarinda kullanilir. Onemli bir
baharattir (Bulut 2006). Yapraklar dekoksiyon halinde karin agrisinda kullanilir (Kogyigit
ve Ozhatay 2006). Baharat olarak dzellikle bolgede “Kdmbe” diye tabir edilen bir gesit
kurabiyede yogun olarak kullanilmaktadir (Mart 2006). Karin agrisina karsi kullanir.
Meyvelerin dekoksiyonu hazirlanilir (Oral 2007). Yaz aylarinda tohumlar1 toplanip,
kaynatilarak sanciy1 gidermek amaciyla suyu c¢ocuklara igiriliyor. Toprak iistii kisimlar1
kurutulup mercimek ¢orbasmna katilir (Gencay 2007). Yaprak yemek ve boreklerde
pisirilerek tiiketilmektedir. Tohum mide rahatsizliklar1 tedavi etme, ayni1 zamanda seker ve
kolesterolii diisiirmek amaciyla kullanilmaktadir. (Kazan 2007). Yaprakli geng siirgiinleri
yagda soganla birlikte kavrularak (yumurta da katilabilir) yemek yapilir (Bulut 2008). Taze
toprak {listii organlar1 dogranarak salatalara katilir. 1 bardak suya 1-2 kasik eklenerek
dekoksiyon seklinde hazirlanan cayi, uykusuzlugu gidermek icin icilir. Ogiitiilerek
hazirlanan icerik glinde 1-3 tath kasig1, balla karistirilarak anne siitiinii arttirmak amaciyla
yenir. Kadinlara, kocasina kars1 ilgiyi arttirmasi i¢in taze olarak yedirilir. Bitkinin toprak
istii organlarin1 hayvanlar yer (Vural 2008). Meyve dekoksiyon halinde sakinlestirici ve
karm agris1 giderici olarak kullanilir (Comlek¢ioglu ve Karaman 2008; Goniiz vd. 2008).
Tohum gaz soktiiricii olarak kullanilmaktadir. Tohumlar dekoksiyon yontemi ile
hazirlanip giinde 1-2 bardak icilmektedir (Uysal 2008). Bitkinin yapraklar1 kaynatilarak,
gaz giderici olarak, olgunlasmis tohumlar1 hamura karistirilarak ekmege tat vermek i¢in
kullanilir (Esen 2008; Saday 2009). Tohumu suda kaynatilip elde edilen s1v1 tatlandirilarak
siit artirict olarak emzikli kadinlar tarafindan i¢cilmektedir. Tohumu suda kaynatilarak elde
edilen s1v1 bayanlar tarafindan adet sancilarini gidermesi i¢in kullanilmaktadir. Cigegi cay
gibi demlenip ¢ocuklarin gaz sancilarin1 gegirmesi i¢in ve sakinlestirici olarak

icirilmektedir (Metin 2009).
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14-Stenotaenia macrocarpa Freyn & Sint. (Nasing) END.

Lokalitesi: Aricak ilge merkezi batisi, Hacel yaylasi ve afir yaylasi, step 38° 26" 20" K,
40° 05" 55" D, 2058 m 23.07.2016 SO 4

Literatiirdeki diger adlar: Piltan, Kurt kimyonu

Toplanma donemleri: Mayis- Agustos

Kullamlan kisim: Toprak tstii kismi, ¢igek

Kulanim amaci: Gida ve Tibbi

Kulanim sekli: a- Cicegi kurutulup cay gibi demlenerek icilir. Kalp, tansiyon ve mide
rahatsizligina iyi gelir (Hiiseyin ZEREN, Veli TANGUNER, Ali BEYAZIT, Ali SEN). b-
Olgun toprak stii kism1 ¢okelek suyuyla tek kaynama yapilip kurutularak sade veya bez
icine konularak koku verici (elbise cebinde) olarak kulanilir. Bu keseye konan materyalle
beraber bu yapiya halime denir. Bugiin kullanilan esansin yerine o bdlgede bu halime
denilen yap1 kulaniliyordu (Mehmet YAZAR, Mehmet H OZER, M. Emin GOKALP,
Emine UYANIK). c- Toprak tistii kisimlar1 kurutulur. Kuru pargalar1 doviilerek 6giitiiliir
ve ¢okelege katilir (Emine OLGUN, M. Emin GOKALP, H.Kasim CETINTAS, Mahmut
YILDIRIM, Mahmut TOKER).

Literatiirdeki kullanimi: Mide hastaliklarinda c¢igekleri kaynatilarak suyu igilir. Bir
bardak su i¢cin 5-6 adet cicek kullanilir. Bu islem bir ay boyunca hergiin tok karinla bir
bardak igilerek stirdiiriiliir (Nadiroglu et al. 2019).

15-Xanthogalum purpurascens Ave-Lall. (Kasim)

Lokalitesi: Aricak ilge merkezi kuzey-batisi, Ciiber yaylasi, step su kenari, 38° 36
51,787 K, 40° 07" 18,63"" D, 2016 m, 20.07.2017, SO 119

Literatiirdeki diger adlari: Melek otu

Toplanma donemleri: Haziran- Eyliil

Kullanilan kisim: Govde ve ¢igek

Kulanim amaci: Gida, Tibbi, Toksik etki

Kulanim sekli: a- Kokleri ¢ay gibi demlenip icilir. Istah acic1 ve idrar soktiiriicii 6zelligine
sahiptir (Bayram OGUZ, Kadir ZENGINOGLU). b- Cigegini kegiler yedigi zaman ishal
olup oliirler (Ali AYTEKIN, M. Ali TEMIiZSOY, Ramazan AYDEMIR, Fikri
CELIKBAG, Bayram KILINC, Hasan GOKALP, Mustafa YALCINKAYA, Hasan
CELIKBAG). c¢- Toprak iisti govdesi kesilip soyularak bigakla piring tanesi
biiyiikliigiindeki parcalara ayrilir. Kurutulur. Cokelek suyuna katilip kaynatilir. Sonra
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stiziillip bez torbaya konularak torbanin agzi sikica baglanir. 3-4 giin akan soguk suyun
icerisinde bekletilir. Yesil renk sarimsi renge gelene kadar soguk suda bekletilir. Sonra
¢okelege katilr. Yagda kavrulup yenilir (Mustafa UNLU, Remziye OLGUN, Emine
OLGUN, Elif DILMEN, Mahmut TOKER).

4-ARACEAE

16-Arum elongatum Steven subsp. detruncatum (C.A.Mey. ex Schott) Riedl (Kardiyo)
Lokalitesi: Aricak ilge merkezinin giineyi, Hiyr mevkii, step, 38° 33" 06" K, 40° 07" 49"
D, 1032 m, 04.05.2017 SO 77

Literatiirdeki diger adlar: Kardi, Kari, Kardun, Kardu, Kardi, Yilan ciicigii

Toplanma donemleri: Nisan

Kullanilan kisim: Toprak iistii kisim ve yaprak

Kulanim amaci: Boya, Gida ve Tibbi

Kulanim sekli: a- Yapraklarini kiiciik parcalara ayirip suda kaynatip suyu igilirse bobrek
rahatsizligin1 ve bagirsak tembelligini giderir (Hasan DERTLI). b- Toprak iistii kismi cay
gibi demlenip i¢ilir. Kanser, romatizma ve seker hastaligna iyi gelir (Abdullah GULER).
c- Govde ve yapraklar1 kiigiik parcalara ayrilarak nohutlu yemeklerde kullanilir (H. Zeydin
BAYET). d- Toprak iistii kismmin (Spate) renkli (koyu mor) kismi ayakkabi boyamada
kullanilir (Omer TOKER).

Literatiirdeki kullanimi: Diyabet hastaligi, guatr, romatizma tedavisi i¢in suyu igilir.

(Polat vd. 2013).

5-ARISTOLOCHIACEAE

17-Aristolochia bottae Jaub. et Spach. (Hak kutik)

Lokalitesi: Bukardi beldesi batisi, tarlalar, 38° 27" 52°" K, 40° 09" 53" D, 1028 m,
27.05.2018, SO 20

Literatiirdeki diger adlar: Sigcankulagi, Kopektasagi

Toplanma donemleri: Mayis- Eyliil

Kullamilan kisim: Meyve

Kulanim amaci: Tibbi
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Kulanim sekli: Meyveleri suda kaynatilarak lapa sekline getirilir. Bu yap1 hayvanlarin
boynuz bdlgesinin iyilesmesi i¢in siiriiliir (Hiiseyin YAZAR B, Hasan DERTLI).
Literatiirdeki kullanimi: Meyveleri toplanip kurutulduktan sonra doviilerek toz haline
getirilir ve 6zellikle hayvanlarin iltihapli yaralarini tedavi etmede kullanilir (Tonbul ve
Altan 1989). Bitki daha ziyade hayvan beslemede ve bazi hayvan hastaliklarin tedavisinde
kullanilmaktadir (Oztiirk ve Ozgelik 1991). Kokii kurutulup 6 giitiiliir, suda kaynatilir, mide
rahatsizliklar1 ve bagirsak parazitlerine karsi icilir. Kokii kurutulup 6giitiiliir ve toz haline
getirilir. Ozellikle hayvanlardaki kurtlanmis ve iltihapl yaralarin iizerine birakilir. Kokii
kurutulup toz haline getirildikten sonra insanlarda yaranin tizerine birakilir (Behget ve Arik
2013). Meyveleri doviiliir, suda iyice kaynatilir, ayaklar bu suyun i¢ine 20 dakika batirilir
ve dinlendirilir. Daha ¢ok ayak yaralarinda, siskinliklerinde ve su toplamalarida kullanilir
(Akan vd. 2008). Bitkinin toprak tistii kisimlar1 kaynatilip basur tedavisinde kullanilir
(Akgiil 2008). Seker hastaligindan kaynaklanan ayak yaralarinda, siskinliklerinde tedavi
amagcl kullanilir (Yapici vd. 2009).

6-ASTERACEAE

18- Achillea millefolium L. subsp. millefolium (Buyuneka zuray)

Lokalitesi: Aricak merkez batisi, Destek mevkii, tarla kenarlari, 38° 33" 06”" K, 40° 07’
60" D, 1095 m, 16.05.2016, SO 22

Literatiirdeki diger adlari: Agri otu, Akbas otu, Ar1 otu, Ayva danasi, Ayva dene, Ayva
denesi, Beyaz ¢igek, Beyaz ormadere, Binbir yaprak, Civanpercemi, Ceren, Hanzebel,
Kedi tirnagi, Kili¢ otu, Oymadere, Sanci otu, Yavsan

Toplanma donemleri: Temmuz-Agustos

Kullanilan kisim: Toprak iistii kismi

Kulanim amaci: Tibbi

Kulanim sekli: a- Toprak tstii kismi1 taze ve kurutulmus halde ¢ay gibi demlenip igilir.
Gogiis agrilar1 ve Oksiiriik tedavisinde kullanilir (Leyla CAN, Emine CAN, Sehriban
DOGRUER, Sadiye SEZER). b- Toprak {istii kism1 doviiliip lapa haline getirilerek bel
agrilarinin oldugu bdlgeye iyilesmesi i¢in siiriiliir (Emine COSKUN, Hiiseyin YAZAR,
Ramazan TOKER, Emine UYANIK, Mehmet SEN).

Literatiirde kullanimi: Hazirlanan dekoksiyonu karm agrisi tedavisinde kullanilir

(Cakilcioglu vd. 2010). Karmn agrisinin giderilmesinde, bagirsak rahatsizliklarinin
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giderilmesinde, kolesterol diistirmek icin, seker hastaligi tedavisinde kullanilir (Keskin
2011). Cigekli kisimlarindan (kapitulumlarindan) hazirlanan infiizyon dahilen gaz
sancisinin giderilmesinde kullanilir. Cigekli kisimlarindan (kapitulumlarindan) hazirlanan
dekoksiyon dahilen idrar yollar1 antiseptigi olarak kullanilir. Cigekli kisimlarindan
(kapitulumlarmdan) hazirlanan inflizyon dahilen idrar artirict olarak kullanilir. Toprak iistii
kisimlarindan hazirlanan infiizyon dahilen karin agrisinin giderilmesinde kullanilir. Toprak
iistli kisitmlarindan hazirlanan infiizyon dahilen bébrek kumu ve tasini diistirmek amaciyla
kullanilir. Toprak iistii kisimlarindan hazirlanan dekoksiyon dahilen iilser tedavisinde

kullanilir (Dogan 2014).

19- Achillea vermicularis Trin. (Buyuneka zuray)

Lokalitesi: Aricak ilge merkezi kuzey-batisi, Ciiber yaylasi, step, 38° 37" 26" K, 40° 07°
31" D, 2135 m, 22.04.2012, SO 37

Literatiirdeki diger adlar: Piijan, Yavsan, Civan percemi, Bovijan, Piisan

Toplanma donemleri: Nisan- Agustos

Kullanilan kisim: Toprak {iistii kisim

Kulamim amaci: Tibbi ve Siis

Kulanim sekli: Toprak iistii kismi siis bitkisi olarak kullanilir. Kurutulmus ¢igekleri
kaynamis su icerisine birakilir. Birkag dakika bekletildikten sonra iltihap kurutucu olarak
icilir (Leyla CAN, A.Yasin CAN, Ramazan KARAN, H.Kasim CETINTAS, Mahmut
YILDIRIM).

Literatiirde kullammmi: Toprak iistii kisimlarinin ¢ay1 yapilarak soguk algmnhigi ve
bagirsak agrilarinda kullanilir. Ayrica toprak {istii kisimlar1 karin agrilari i¢in ¢ig olarak
yenir (Miikemre vd 2015). Toprak iistii kisimlar1 ¢cocuklarda karm agrilarinda dekoksiyon

halinde uygulanir (Ozgdkge ve Ozgelik 2004).

20- Anthemis coelopoda Boiss. var. bourgaei Boiss. (Buyunek)

Lokalitesi: Aricak ilge merkezi batisi, Peypird mevkii, tarlalar, 38° 33" 21" K, 40°07 66"
D, 1064 m, 19.06.2016, SO 117

Literatiirdeki diger adlari: Papatya, Akcabas, Yavsan, Akbabatca, Kelemli, Akbasotu
Toplanma donemleri: Temmuz- Agustos

Kullanilan kisim: Toprak tistii kisim, ¢igek ve yaprak

Kulanim amaci: Gida ve Tibbi
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Kulanim sekli: a- Cicegi ve yapraklari kurutularak ¢ay gibi demlenip igilirse karin agrisi,
ishal ve nezle rahatsizligma iyi gelir (irfan YIGIT, Remziye YARDIM, Murat CAN,
Giilbahar YILDIZ, Mehmet GULSEN). b- Yapraklar1 suda kaynatilip suyu siiziiliip igilirse
burun tikaniklig1 igin faydalidir (Sehriban DOGRUER, M. Emin GOKALP, Emine
UYANIK, Numan GENC). c- Toprak istii kismi kurutularak ¢ay gibi demlenip igilir.
[Itihaplanmalara kars1 viicudu korur. Sakinlestiricidir (Gurbet AY, Emine OLGUN). d-
Geng siirgiinleri salataya (Domates ve salatalik) katilir (Biisra YILMAZ, Hatun
CELIKBAG, Haci YILDIRIM). e- Cigekleri kurutularak sicak suda bekletilir ve bu su ile
saclar yikanir. Sa¢in sarimsi bir renk almasini saglar (Yasemin MEYDAN).

Literatiirdeki kullanimi: Cicekler dekoksiyon halinde karin agrilarma kars1 kullanilir
(Fujita vd. 1995). Cigekler karm agris1 ve diare i¢in inflizyon halinde kullanilir (Honda vd.
1996). Cigek dekoksiyon halinde hemoroid tedavisinde kullanilir (Giirhan ve Ezer 2004).
Ciceklerinin kaynatilmasiyla elde edilen gay1 karin agrilarinin giderilmesinde, antiseptik,
idrar arttirict ve iltihap sokiicii olarak kullanilir (Oztiirk ve Ding 2005). Yumurtalik,

romatizma ve Oksiirtik hastaliklari i¢in ¢igekler ¢ay gibi demlenerek igilir (Onar 2006).

21-Gundelia tournefortii L. var. tournefortii (Kenger)

Lokalitesi: Aricak ilge merkezi kuzeyi, Lerzinik mevkii, step 38° 37" 43" K, 40° 08" 08"
D, 2225 m, 17.06.2016, SO 2

Literatiirdeki diger adlari: Kenger, Kerenk, Keven, Enger, Kengel, Kengir, Cakirdikeni,
Datli kenger, Sakizotu, Kandikeni, Kalagan, Kanatma, Kengi otu, Kepre, Kinger, Karang,
Kereng, Kenger tikeni, Gagnak

Toplanma donemleri: Mart- Haziran

Kullanilan kisitm: Toprak alt1 ve {istii kismi

Kulanim amaci: Gida ve Tibbi

Kulanim sekli: a- Kok kismi jilet veya keskin bir caki ile kesilip akan sivi birikip
kuruduktan sonra sakiz olarak ¢ignenir. Bu sakizin ¢ignenmesi dis etlerine ve mide
sancilarin1 gidermeye faydalidir. Bu sakiz yenilirse ishali giderir (Ali DEMIR, Battal
GULSEN, H.Kasim CETINTAS, Mahmut YILDIRIM). b- K&k kisnu suda kaynatilip suyu
icildiginde sindirim sistemini rahatlatir (Zohre KARATAPAN, H.Kasim CETINTAS,
Mahmut YILDIRIM, Emine UYANIK). c- ilkbaharda taze siirgiinleri toplanip yenilir. Bu

stirgiinler yikanip temizlendikten sonra haslanip yagda yumurta veya peynir gibi besinlerle
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kizartilip yemek olarak da tiiketilir (Mehmet Ali ARAN, Ali YIGIT, Murat YIGIT,
Mehmet GULSEN, Mehmet OZER, Mehmet H OZER, Murat YIGIT).

Literatiirdeki kullammmi: Meyveler kavrulup doviilerek elenir ve kenger kahvesi olarak
kullanilir (Tanker 1967). Kok ve govde soyularak yenir. Tohumlar1 gida olarak
tilketilmektedir. Kislik yiyecek olarak saklanmakta ve tohumlarindan kahve elde
edilmektedir. Bitki 6zsuyundan dis sagligma faydali oldugu diisiiniilen bir sakiz elde
edilmektedir (Ozgelik vd. 1990; Giimiis 1994; Yesil 2007). Sebze olarak tiiketilir. Geng
stirglinlerinden “Kenger Meftunesi” ve “Kenger kavurmasi” olarak bilinen yemekleri
yapilir (Tonbul ve Altan 1989). Tohumlar1 kurutulur 6gitiiliir ve kenger kahvesi adiyla
kullanilir. Ozsuyundan sakiz elde edilir. Bu sakiz dis saglhigma iyi gelir. Taze siirgiinleri
sebze olarak tiiketilir. Kok ve govdeleri ¢ig olarak soyulduktan sonra yenir. Tohumlarindan
viicuttaki siskinliklerin tedavisinde yararlanilmaktadir (Oztiitk ve Ozgelik 1991).
Tohumlarmin dekoksiyonu soguk alginhigi ve nezlede kullanilir (Tabata vd. 1994).
Tohumlar1 toplanip doviiliir, kaynatilip karaciger rahatsizliklari i¢in icilir (Vural vd. 1997).
Toprak tstii kisimlar1 hayvan yemi, kokiinden elde edilen sakiz kenger adiyla dis eti
kuvvetlendirici ve istah agici olarak kullanilir (Baytop 1999). Tamami hayvanlara yedirilir.
Kokiinden sakiz, tohumlarindan kahve hazirlanir (Kogak 1999). Yakacak olarak kullanilir
(Ozgokee 1999). Kokii gida olarak tiiketilir (Ertug 2000). Bitki siis ve kislik yiyecek olarak
kullanilir. Ilkbaharda tam yapraklanmadan kokii ¢ikartilip ¢ikarmakta kullanilan demire
“Kengerhan” denir. Ozsuyundan sakiz yapilir, bu sakiz dis saghgmna iyi gelir. Taze
stirglinleri sebze olarak kullanmilir. Kok ve govdeleri geng iken ¢ig olarak, kabuklari
soyulduktan sonra yenir. Istah1 acar, yemegi hazmettirir, mideyi kuvvetlendirir.
Tohumlarindan viicuttaki siskinliklerin tedavisinde yararlanilir. Zehirlerin zararini yok
eder. Sitmaya iyi gelir. Sehveti artirir. Sariliga, safra kesesi taslarmin diismesine faydali
olur (Oztiirk vd. 2000). Siit kesik yaralarina siiriiliir. Halsizlik ve susuzluk durumlarinda
kokten akan siit ¢ignenir (Sezik vd. 2001). Bitki yaprak vermeye basladiginda kokler
topraktan ¢ikarilir ve haglandiktan veya dogrudan una bulandiktan sonra kizartilarak yenir
(Keskin ve Alpmar 2002). ilkbaharda geng toprak iistii kistmlar1 soyularak yenir. Gévde
kismi1 iyice olgunlastiktan sonra iistten bicakla kesilerek siite benzer bir sivinin akmasi
saglanir. Bu siv1 ayr1 bir kaba almarak giineste katilastirilir ve sakiz elde edilir. ilkbaharda
toprak i¢indeki geng siirglinler toplanarak yumurta ile birlikte yagda kavrularak yemegi
yapilir. Tursu salamurasi yapilarak peynire katilir ve tursu olarak kullanilir. Tohumlar1

kurutulup ogiitiiliir ve Van yoresinde “Kenger Kahvesi” adiyla amilir. Kenger 61
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Siirgiinlerini tutularak kisa saklanir. Corbas1 yapilir. Pilav yemeklerine katilir. Olgunlagmig
meyveleri kurutulduktan sonra iyice doviiliir ve elenir. Geriye kalan kismi havanda iyice
doviildiikten sonra kahve yerine kullanilir. Toprak {istii kisimlar1 iyi kurutulduktan sonra
saman haline getirilip hayvanlara yem olarak verilir (Behget ve Arik 2013). Yapraklar1 gida
amacli kullanilmaktadir (Ertug 2004b). Govdenin kesilmesi ile ¢ikan siitten sakiz elde

(13

edilir. Kahve olara vitiligo” hastaliginin tedavisi i¢in kullanilir. Yakacak olarak
kullanilmaktadir (Ozgokce ve Ozgelik 2004). Bitkiden hazirlanan dekoksiyon, haricen
egzama tedavisinde kullanilir (Tuzlac1 2006). Kokii takip eden on santimetrelik gévde
kismi soyularak yemek yapilir. Ayrica sakizi yapilir. Kokii giineste bekletilir saatte bir
budama yapilir. Kokiinden ¢ikan siit sakiza doniisiir. Kuruduktan sonra yakacak olarak
kullanilir (Korkut 2006). Geng govdeleri soyularak yenir. Geng gdvdeleri soyularak
temizlendikten sonra yagda yumurta ile kizartilarak sabah, 6gle ve aksam ogiinlerinde
yenir. Kokiinden akan siit giineste bekletilerek sakiz elde edilir. Ilkbahar aylarinda
Cizre’nin c¢evre koylerinde koyliiler tarafindan geng siirgiinleri toplanip, Cizre pazarina
getirilerek sattiklarmi1 gozlemledik. Ayrica Cizre pazarinda kadinlar tarafindan satilan
peynir lorunda bitkinin dogranarak katildigini gézlemledik. Govde kismi temizlendikten
sonra tursuya katilarak yenir. Geng toprak iistii kisimlar1 hayvan yemi olarak kullanilir
(Gencay 2007). Kenger sakizi dis etlerini kuvvetlendirici ve istah agici1 olarak
cignenmektedir. Bitkinin geng¢ gdvdeleri toplanarak pazarlarda satilir. Cig veya pisirilerek
tiikketilir. Kengerin koklerinden elde edilen sakizin ¢ignendik¢e aci suyu ile mide
sancilarinin kesildigi sdylenmektedir. Ayrica kenger sakizindan bir miktar yenilmesi ishali
kesmektedir (Cakilcioglu vd. 2007). Yiiz felci ve bagirsak yaralarinda bitkiden elde edilen
sakiz ¢ignenir (Comlekcioglu ve Karaman 2008). Taze bitkinin gévde ve dikenli kismi
doviiliir ve elde edilen 6zsuyu boyun siskinligi goriilen yere uygulanir (Sarper vd. 2009).
Dis etlerini kuvvetlendirici, istah agici olarak kullanilir (Yapici vd. 2009). Kokleri taze iken
toplanip dis1 soyularak ¢ig tiiketildigi gibi yagda pisirilerek veya bulgur ilave edilip pilavi
yapilarak yenmektedir. Kuruyunca toplanan meyveler doviiliip kavrulduktan sonra kahve
gibi pisirilerek i¢ilmekte ve “Tiken gavesi, Kenger gavesi’olarak adlandirimaktadir.
Govdesi kirilinca akan beyaz madde toplanip sicak su i¢inde yumusatilip sakiz gibi

¢ignenmektedir (Metin 2009).
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22-Helichrysum plicatum DC. subsp. plicatum (Vilhikey altininy-Villikey peygomber)
Lokalitesi: Aricak ilge merkezi kuzeyi, Inuysipty mevkii, step, 38°36 18" K, 40° 08" 45"
D, 2066 m, 17.07.2016 SO 45

Literatiirdeki diger adlari: Altin otu, Yayla ¢icegi, Ar1 ¢igegi, Yilan ¢icegi, Olmez ¢icek,
Pire ¢igegi, Mantuvar otu, Gula zar, Sarigicek, Siis bitkisi, Herdem giizeli, Herdem taze,
Arak peygomber

Toplanma donemleri: Mayis-Temmuz

Kullamlan kisim: Toprak tstii kisim

Kulanim amaci: Tibbi ve Siis

Kulanmim sekli: a- Toprak {istii kismi ¢icek actiktan sora toplanip golgede kurutulur ve cay
gibi demlenip igilir. Idrar yolu rahatsizlig1 icin, safra tas1 diisiiriicii ve sindirime yardimci
olarak kullamlir (Bayram OGUZ, Numan GENC, Mehmet GULSEN, Mubhittin SEZER).
b- Toprak {istii kismu siis bitkisi olarak kullanilir. (Keziban OZER). ¢- Toprak {istii kism1
suda kaynatilip suyu 25 giin golgede bekletilip merhem olarak yaralara siiriiliir (Siileyman
DEMIRTAS). d- Toprak iistii kismi suda kaynatilip suyu igilirse siniizit ve seker
hastahigma kars1 kullanilir (Mehmet GULSEN, Mehmet AKAR, Ismail YIGIT). e- Toprak
istli kismi suda kaynatilip lapa haline getirip iltihapli yaralarin {istiine stiriiliirse iltihab1
kurutur (M. Salih GORELI, H.Kasim CETINTAS, Mahmut YILDIRIM).

Literatiirdeki kullanimi: Cigekli dallar1 idrar, safra soktiiriici ve kum diisiiriicli olarak
kullanilir (Evren 1991; Baytop 1999; Tirkoglu vd. 2006). Bitkinin toprak iistii kisimlar1
Ozellikle bobrek agrilarini dindirmek igin kullanilir. Kuru dallari siis olarak muhafaza edilir
(Oztiirk ve Ozgelik 1991; Bagc1 2000; Mart 2006). Cigekler el ve ayaklarda olusan basur
tedavilerinde kullanilir (Fujita vd. 1995). Bitki kaynatilarak bobrek rahatsizliklar1 i¢in igilir
(Vural vd. 1997; Ozgokce ve Ozcelik 2004; Cansaran ve Kaya 2010). Cigekleri inflisyon
olarak ishal ve i¢ agrilarina kars1 alinir (Sezik vd. 1997). Cigekler yaralar i¢in dekoksiyon
halinde arpa tanesi ile karistirilir ve yaraya serpilir (Sezik vd. 2001). Kurutulduktan sonra
bile uzun bir siire sekli ve renkleri bozulmadigi i¢in bosbir vazoya konulur ve vitrine veya
cam Oniine birakilir (Behget ve Arik 2013). Bobrek taslarini diisiirmek icin, kolesterol ve
seker hastaligina karsi kullanilir. Cigeklerinin dekoksiyon ve inflizyonu hazirlanarak
kullanilir (Oral 2007). Hazirlanan infiizyon dahilen sancilar1 gegirmek i¢in kullanilir.
Hazirlanan dekoksiyon dahilen bobreklerdeki taglari diisiirmek i¢in kullanilir. Hazirlanan

dekoksiyon sekeri diisiirmek icin ¢ay gibi i¢ilir (Yesil 2007).
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23- Helianthus tuberosus L. (Say binerd)

Lokalitesi: Aricak ilge merkezi giiney-dogusu, Verruy mevkii, 38° 33" 13,31"" K, 40° 08"
30,65 D, 1072 M, SO 102

Literatiirdeki diger adlari: Yer eclmasi, Sevka agi, Sevik, Seva bine herde

Toplanma donemleri: Mart- Ekim

Kullanilan kisim: Toprak alt1 kisim(Yumru)

Kulanim amaci: Gida ve Tibbi

Kulanmim sekli: a- Toprak alti yumrusu yenilirse seker hastaligina karsi faydahdir.
Bagirsaklar1 rahatlatir (Orhan SUALP, Murat CAN, Sait ALP, Mustafa YALCINKAYA,
Bayram KILINC). b- Toprak alt1 taze yumrusu gida olarak tiiketilir (Mehmet OZER).
Literatiirdeki kullanimi: Yer alti yumrular1 yenir (Gliimiis 1994; Ertug 2000; Cansaran
ve Kaya 2010). Karbonhidrat miktarinin diisiik olmasi1 nedeniyle seker hastalar1 i¢in faydali
bir yiyecektir. Siit artirici, safra soktiiriicli, idrar artirict ve kuvvetli afrodizyak etkilere
sahiptir. Haglanarak sebze olarak yenilir (Baytop 1999). Seker ve hemoroid
rahatsizliklarinda tuber ¢ig olarak yenir (Sezik vd. 2001). Yumru dekoksiyon halinde
hemoroid tedavisinde kullanilir (Glirhan ve Ezer 2004). Yumrusu yenir. Yem olarak
kullanilir (Tugay vd. 2004). Yumrularinin ¢ig olarak yenmesi seker hastalarma faydalidir.
Bol idrar soktiiriir (Bulut 2006). Toprak alt1 yumrular1 seker hastaliginin tedavisinde, siit
arttirict ve safra soktiiriicii olarak ¢ig halde kullanilir (Oztiirk ve Ding 2005). Kok
pisirilerek yemegi yapilmaktadir (Uysal 2008). Bulb seker hastaligi tedavisi i¢in ¢ig yenir
(Tuzlac1 ve Dogan 2010).

24- Lactuca serriola L. (Vas vinciyly)

Lokalitesi: Aricak ilge merkezi batisi, Destek mevkii, tarla kenarlari, 38° 33" 88" K, 40°
07" 85" D, 1096 m, 18.06.2016, SO 21

Literatiirdeki diger adlari: Act marul, deli marul, siitlii marul, esek marulu, esek helvasi
Toplanma doénemleri: Nisan- EKim

Kullamilan kisim: Toprak alt1 kisim (kok)

Kulanim amaci: Tibbi

Kulanim sekli: Toprak alti1 kism1 sakiz olarak ¢ignenir. Siit salgis1 sigil tedavisinde
kullanilir (irfan YIGIT, Nevzat ATES, Mehmet TUNCER, Mehmet GULSEN).
Literatiirdeki kullanimi: Hemoroit tedavisinde (Tetik vd. 2013), idrar artiric1 olarak

(Cakilcioglu vd. 2007), kan temizleyici ve mide rahatsizliklarmin tedavisinde, kalp
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hastaliklarinin tedavisinde (Deniz vd. 2010), siniizit tedavisinde (Tetik vd. 2013), yatistirict
olarak (Cakilcioglu ve Tiirkoglu 2010, Cakilcioglu vd. 2007) kullanildig1 kaydedilmistir.

25- Sonchus asper (L.) Hill subsp. glaucescens (Jordan) Ball. (Sitinek)

Lokalitesi: Aricak ilge merkezi batisi, Peypird mevkii, tarlalar, 38°33"42"" K, 40° 07" 50"
D, 1061 m, 11.06.2017, SO 92

Literatiirdeki diger adlar: Esek helvasi, Siitciik otu, Zogu, Kuyruli otu, Callica otu, Egek
marulu, Esekgevregi, Esekhelvasi, Gevirtlek, Helvecan, Ozsiitlii, Safarik, Sakizlik, Sokelek,
Siitlen, Siitlengeg, Siitlii ot, Siitliik, Sirinli marul, Yumusak diken

Toplanma donemleri: Nisan

Kullamlan kisim: Toprak {stii kisim

Kulanim amaci: Gida

Kulanim sekli: Toprak iistii taze stirgiinleri kii¢iik parcalara ayrilarak suda haslanir. Yagda
yumurta veya taze ¢okelek katilip kavrulrak yenir (Abdullah GULER, Giillii CELIK, M.
Emin GOKALP, Emine UY ANIK, Sadiye SEZER, M. Salih GORELI, Ramazan TOKER).
Literatiirdeki kullammm: a) Bitkinin taze filizleri soyulup ¢ig olarak yenilir b) Bitkinin
dip yapraklar1 haslanip yemek olarak yenilir ¢) Bitkinin taze filizleri kanser hastaligi
tedavisi i¢in yenilir d) Bitkinin toprak tstii kisimlar1 hayvan yemi olarak kullanilir (Polat
2010), Gida olarak, hayvan yemi olarak (Bulut 2008, Kizilaslan 2008), kansere karsi
(Karaaslan 2008) kullanildig1 kayitlara gecmistir.

26- Scorzonera semicana DC. (Sing) END.

Lokalitesi: Aricak ilge merkezi giineyi, Miyonhiyro mevkii, 38° 32" 29" K, 40° 07" 22"
D, 1105 m, 04.05.2017, SO 76

Literatiirdeki diger adlari: Gizer, Yemlik, Spinga dem, Kivrin

Toplanma donemleri: Nisan-Mayis

Kullamilan kisim: Toprak alt1 kismi, Regine (Siiliit)

Kulanim amaci: Gida ve Tibbi

Kulanim sekli: a- Toprak {istli kismi1 keskin bir aletle kesilirse ¢ikan siitii tereyagi ile
karigtirillarak krem seklinde yara iyilestirici olarak kullamilir (Nevzat ATES, Kadir
ZENGINOGLU, H.Kasim CETINTAS, Mahmut YILDIRIM). b- Toprak alt1 kisminin
kabugu soyularak yenilir (Mehmet OLGUN, Mehmet BAYRAK, Ahmet ACAR, Emine
UYANIK, Sadiye SEZER, Hasan DERTLI).
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Literatiirdeki kullanimi: Yapraklar1 yemek yapilarak tiiketilmektedir. Kokii taze olarak
soyularak tiiketilmektedir. Kokleri soyulup ipe takilarak gdlgede kurutulur ve ogiitiilerek
stitlin icerisine katilip mama seklinde bebeklere yedirilmektedir bu sekilde anne siitiine
denk gelmektedir (Tetik vd. 2013), Kokleri kizgin kiilde pisirildikten sonra Belen
(Iskenderun) kdylerinde yenir (Baytop 2007). Tiim bitki ¢ig olarak veya yemegi yapilarak
tilketilmektedir. Kil kurdu dokiicii olarak tiiketilmektedir. Bitkinin 6zii (siitii) taze tereyagi

ile karistirilarak merhem seklinde yaralara siiriilmektedir (Simsek vd. 2002)

27- Tanacetum argyrophyllum (K.Koch) Tzvelev var. argyrophyllum (Vilikey inuwsipi)
Lokalitesi: Aricak ilge merkezi kuzeyi, Inuwsip1 mevkii, step, 38°36° 33" K, 40° 08" 35"
D, 2031 m, 17.07.2016, SO 72

Literatiirdeki diger adlari: Beviijan, Yavsan, Ceren

Toplanma donemleri: Mart- Kasim

Kullamlan kisim: Toprak tstii kisim

Kulanim amaci: Siis

Kulanim sekli: Toprak iistii kismu siis bitkisi olarak kullanilir (Mustata GOKALP, Ali
AYDEMIR, Mehmet GULSEN, Yusuf TASDELEN, Hamit SECKIN).

Literatiirdeki kullammmi: Biitiin bitki hayvan yemi olarak kullanilir (Ertug 2000). BitKi
uyuz tedavisinde kullanilir (Sezik vd.1997).

28-Tragopogon porrifolius L. subsp. longirostris (Sch. Bip.) Greuter (Singey piyr)
Lokalitesi: Aricak ilge merkezi giiney-batisi, Peypird mevkii, tarlalar, 38° 33" 35" K, 40°
07" 58" D, 1075 m, 08.04.2017, SO 91

Literatiirdeki diger adlari: Helevan, Sipling, Sipling, Yemlik, Dedem sakali, Dede
sakali, Siping, Teke sakali, Yemlik otu

Toplanma donemleri: Nisan

Kullanilan kisim: Toprak alt1 ve toprak tistii kisim

Kulanim amaci: Gida

Kulanim sekli: Bitkinin taze toprak alt1 ve toprak {istii kismi ¢ig olarak tiiketilirr.
(Abdullah GULER, Veli AYIK, Battal GULSEN, H.Kasim CETINTAS, Mahmut
YILDIRIM).

Literatiirdeki kullanimi: Bitki taze iken, topraktan ¢ikarilarak kok kismi, salata olarak

tiikketilir (Barlos 2007), Kokiinden elde edilen siitli haricen yara tedavisinde kullanilir,
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Korpe bitkinin toprak {istii kisimlar1 kabizliga karst dogrudan yenir. Korpe bitkinin timii
¢ig olarak tuzlanip yenir (Dogan 2014),Yara tedavisinde kullanilir (Tuzlac1 ve Dogan

2010).

29- Xanthium strumarium L. subsp. cavanillesii (Schouw)D.Love & Dans. (Gernirik)
Lokalitesi: Aricak ilge merkezi batisi, Verruy mevkii, tarla i¢leri ve kenarlari, 38° 33" 94"
K, 40°07" 44" D, 1066 m, 16.07.2016, SO 70

Literatiirdeki diger adlar: Pitrak otu, Pitrak, Koca pitrak

Toplanma donemleri: Mayis-Ekim

Kullanilan kisim: Yaprak

Kulanim amaci: Tibbi

Kulanim sekli: Olgun yapraklari kurutularak ¢ay gibi demlenip tok karnla igilirse mide
agrilari, kalp agrilari, nefes darligi, sindirim sistemi ve kisirlik i¢in faydalidir (Kadir
ZENGINOGLU, Nevzat ATES, Mehmet AKAR, H.Kasim CETINTAS, Mahmut
YILDIRIM, Hamit SECKIN).

Literatiirdeki kullanimi: Olgun meyvesinin i¢i yenir, tadi cam fistigma benzer, yaghdir.
Nefes darhigi ve astim tedavisi i¢in, kurutulmus ya da yas kokiinden hazirlanan
dekoksiyonundan sabah-aksam birer bardak 2-3 hafta siire ile igilir, Kurutulmus
meyvesinin tiiylii kismi zzimpara gibi kullanilir. Egzemali bolge zimparalanir, 1sitilarak
kabugu cikarilan giibre kokii miisilajindan hazirlanan ilaci egzemal1 bdlgeye uygulanir
(Sargin 2013) , Idrar artiric1 (Cakilcioglu vd 2007, Akan vd 2008, Tuzlac1 ve Aymaz 2001),
terletici, yatistirici (Cakilcioglu vd 2007, Tuzlac1 ve Aymaz 2001), kurt diisiiriicii olarak
(Cakilcioglu ve Tiirkoglu 2010)

7-BORAGINACEAE

30-Anchusa azurea Mill. var. azurea (Gelzon, Pulek)

Lokalitesi: Aricak ilge merkezi kuzey-batisi, Hirygaymezelo tarlalari, 38° 33" 54" K, 40°
0739 D, 1088 m, 04.04.2017, SO 115

Literatiirdeki diger adlar: Guriz, Gerzun, Sigirdili, Tort, Guriz, Dag darisi, Dindingana,
Himhim, Ivveyne, Ballik, pancar, Coban ¢edenesi, Mijmijoka sin

Toplanma dénemleri: Nisan-Ekim

Kullamilan kisim: Toprak {istii kisim, yaprak ve ¢igek
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Kulanim amaci: Gida ve Tibbi

Kulanim sekli: a- Toprak alt1 ve {istii kism1 suda kaynatilir. Lapa haline getirilip, elde
edilen lapa iltihapli yaralara iyilestirici olarak siiriiliir (Zeynep YILDIRIM, Vehap CAN,
Remziye YARDIM, Mustafa AYDEMIR, Yusuf ACAR, H.Kasim CETINTAS, Mahmut
YILDIRIM, H.Meydin BAYAR, Ayse CAN, Mehmet DALAKAN). b- Yaprak, kok ve
cicekli dallarmi ¢ay gibi demlenip igilirse bobrek taslarmi diisiiriir. Idrar arttiric1 6zellige
sahiptir (H.Abdullah AYDEMIR, Bayram KILINC, Mustafa YALCINKAYA, Emine
OZEL, Giillii CELIK, Hasan CELIKBAG, Hasan YILMAZ). c- Toprak iistii siirgiinleri
kiiciik pargalara ayrilir. Suda haslanip yagda kizartilarak yenilir (Sait TEMIiZSOY, Emine
OLGUN). d-Taze siirgiinleri taze oalrak yenir (Ali UNLU, Mehmet BAYRAK).
Literatiirde kullanimi: Haricen yara iyilestirici olarak bilinir ve bazi yemeklere baharat
olarak katilir (Oztirk ve Ozcelik 1991). Bitkinin tohumlar1 yenir (Ertug 1998).
Ciceklerinden arilar bal yapimindan faydalanir (Ertug 2000). Taze kisimlar1 sebze olarak
kullanilir. Gida olarak kullanilir (Simsek vd. 2002). Kokiin kabugu bugday ile birlikte
ogiitiiliir, iltihaph yaralara stiriiliir. Ayni1 sekilde hazirlanarak siinnet olmus ¢ocuklarda
yaraya birakilir. Yilan 1sirmasi, yabani bir hayvanin neden oldugu zehirlenme veya yiyilen
yabani bir bitkiden dolay1 zehirlenme olursa yapraklar yas iken yenir veya kaynatilip suyu
icilir veya kurutulduktan sonra kaynatihip suyu icilir. Ilkbaharda acilan ¢igekleri sokiilerek
icindeki tath sivi emilerek yenir. Yesil yapraklar1 yumurta ile birlikte veya sarmmsakli
yogurt ile birlikte pisirilerek yemegi yapilir. Genis ve yesil yapraklarma Asteraceae
familyasindan Chardinia orientalis’in kuru haldeki meyvesi takilarak sa¢ i¢in toka yapilir
(Behget ve Arik 2013). Bitki suda kaynatilarak ipliklerin maviye boyanmasi saglanir
(Ozgdkee ve Yilmaz 2003). Hayvanlar tarafindan yenmektedir. Cicekleri tath olur.
Cocuklar tarafindan ¢icekleri emilmektedir (Korkut 2006). Yaprak ve ¢igekli dallarinin
kaynatilmasiyla elde edilen ¢ay1 idrar arttirict olarak kullanilir (Oztiirk 2006). Bu bitkinin
kokleri ezilip lapa yapilarak yaralara sariliyor ve yara iyilestirici olarak kullaniliyor (Mart
2006). Yaprak ve ¢igekli dallar1 terletici, idrar arttiric1 ve iilser tedavi edici olarak
dekoksiyon veya Infiizyon halinde kullamilmaktadrr (Cakilcioglu vd. 2007). Tedavi
amaciyla mide ve romatizmal hastaliklara kars1 kullanilir. Mide hastaliklarina karsi bitkinin
taze yapraklar1 dogranir ve hafifge pisirilerek bir miktar yenir. Romatizmal hastaliklara
kars1 ise bir miktar taze yaprak ezilerek merhem (lapa)- kivamina getirilir ve rahatsizlik
veren bolgeye siiriiliir. Gida olarak da, bitki ince ince dogranir, kaynatildiktan sonra el ile

sikilmak suretiyle suyu siiziiliir. Tavada igerisinde bir miktar salca, sogan veya yumurta ile
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kavrularak yemegi yapilir (Balos 2007). Hayvanlar tarafindan yenmektedir. Cigekleri tatlt
olur. Cocuklar tarafindan ¢igekleri emilmektedir (Akan vd. 2008). Arilar bal yapimi i¢in
bitkinin polenlerinden yararlanir (Karaca 2008). Bitki kokten sokiilerek tahta ile doviiliir,
topraktan (mendel adindaki) kalibin i¢ine dokiiliir Gistiine bir agir yiik konularak 3 giin
beklenir, daha sonra da bir siire giineste birakilir ve hazir hale gelir. Bunun ile tiziim,
yaprak, vb kiicilk malzemeler tasmirdi. Bu gilinlerde yapilmamaktadir, yerini plastik
malzemeler almistir. Kok ezilerek ¢ibanlarm icindeki iltihabi temizlemek i¢in kullanilir.
Toprak tstii kistmlar1 kaynatilarak i¢ilir, kanser tedavisinde kullanilir (Akgiil 2008). Tiim
bitki terletici, idrar artiric1 ve temizleyicidir. Koklerinden kirmizi boya elde edilir. Yaprak

ve ciceklerinin kaynatilmasindan elde edilen su egzema tedavisinde kullanilir (Deniz
2008).

31-Onosma albo-roseum Fisch. & C.A.Mey. subsp. albo-roseum var. albo-roseum.
(Masmusik)

Lokalitesi: Aricak ilge merkezinin batisi, Bingaz mevkii, step, 38° 34" 14" K, 40° 05" 38"
D, 1654 m, 08.05.2017 SO 103

Literatiirdeki diger adlar: Kaya emcegi, Emcek, Havaciva otu, Emzik otu, Tavsan gozii,
Sincar

Toplanma donemleri: Mayis-Haziran

Kullanilan kisim: Cicek

Kulamim amaci: Gida

Kulanim sekli: Cicegi toplanarak taban kismida bulunan tatli bolge emilir (Aydin CAN,
Murat CAN, Sait ALP, Battal GULSEN, Mehmet H OZER, H.Kasim CETINTAS,
Mahmut YILDIRIM).

Literatiirdeki Kullanimlari: Cicekleri toplanir ve ¢igegin dip kisminda bulunan sekerimsi

kisimlar1 emilir (Furkan (2016)

8-BRASSICACEAE

32-Cardamine tenera S.G.Gmel. ex C.A.Mey. (Kig)

Lokalitesi: Aricak ilge merkezinin kuzeyi, Kepir yaylasi, su kenari, 38° 37" 35" K, 40° 08"
14" D, 2188 m, 02.06.2017, SO 81

Literatiirdeki diger adlar: Narin kdpiikotu
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Toplanma donemleri: Mart- Ekim

Kullanilan kisim: Yaprak

Kulanim amaci: Gida ve T1bbi

Kulanim sekli: a- Toprak iistii taze kismi yogurda katip ya da sade olarak yenilir. b- Taze
toprak stii kism1 seker hastaligi icin ¢ig olarak yenilir (Mustafa ACAR, Zeki KOC,
Mustata COSKUN).

Literatiirdeki kullanima:

33-Nasturtium officinale R.Br. (Kice)

Lokalitesi: Aricak merkez kuzeyi, rezrahmo mevki, sulak alan, 38° 34" 02"" K, 40° 08"
19" D, 1173 m, 26.04.2016, SO 11

Literatiirdeki diger adlari: Acuce-su teresi, Kerdene otu, Diizzik, Circir otu, Cakan
duran, Cin teresi

Toplanma donemleri: Mart-Nisan

Kullanilan kisitm: Toprak iistii kism1 ve yaprak

Kulamim amaci: Gida ve Tibbi

Kulanim sekli: a- Toprak tstii kismi taze halde yenildiginde, seker ve tansiyona
hastahigma iyi gelir (Zeki KOC, Mustafa COSKUN, Bayram KILINC, Hasan CELIKBAG,
Hasan GOKALP). b- Toprak iistii kism1 taze halde yenilir (Muhittin SEZER, Emine
UYANIK).

Literatiirdeki Kullamimlan: Sinirleri yatistirir. Idrar soktiiriir. Viicudu kuvvetlendirir.
Istah acar. Skorbiit tedavisinde faydalidir. Cinsel giicii artirir. (Ozcelik ve Balabanli 2005).
Gida amacl yararlanilir (Satil vd. 2008). Taze yapraklar1 yikanip, yenir. Salatalara katilir
(Deniz vd. 2010). Salatas1 yapilir. Cig olarak da tiiketilmektedir (Altay ve Celik 2011).
Salatas1 yapilir (Altay ve Karahan 2012). Sebze olarak yaygin sekilde tiiketilen bitki istah
acic1 Ozellige sahiptir. Salata yapiminda kullanilir. Hitap yapiminda kullanilir (Gelse
2012). Toprak tstii kisimlar1 salata olarak tiiketilir. Haslanilip yemek olarak tiiketilir. Seker
hastalig1, gaz giderici, yiiksek tansiyon, mide agrisi, karaciger hastaliklar1 i¢in kullanilir
(Polat vd. 2012). Idrar soktiiriicii, balgam soktiiriicii, miishil etkisi oldugu, &zellikle
aknelerde kullanildig1 sdylenmektedir. Bayan hastaliklarinda iyi geldigi, ayrica cildi
giizellestirdigi belirtilmektedir (Bakir 2014). Toprak {istii kisimlar1 yemeklerde ve
salatalarda kullanilir (Senkardes ve Tuzlaci1 2014).
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9-CAPPARACEAE

34-Cleome ornithopodioides L. (Destay kuy, Endulki)

Lokalitesi: Aricak ilge merkezi kuzeyi, kurlik mevkii, step, 38°36" 12”7 K, 40° 08" 53"" D,
1990 m 02.07.2016 SO 17

Literatiirdeki diger adlari: Ta¢ sacak giili

Toplanma donemleri: Nisan- Agustos

Kullamlan kisim: Toprak tistii kismu

Kulanim amaci: Temizlik

Kulanim sekli: Toprak {istii olgun kism1 bag yapilip siipiirge olarak kullanilir (Mehmet
OZER, Battal GULSEN, Ali SUALP).

Literatiirdeki kullanimi:

10-CARYOPHYLLCEAE

35- Silene conoidea L. (Dehlek)

Lokalitesi: Aricak ilge merkezi kuzey-batisi, Hirygaymezelo mevkii, tarlalar, 38° 33" 54"
K, 40°07°39"" D, 1088 m, 22.04.2017, SO 114

Literatiirdeki diger adlari: Sivananotu

Toplanma donemleri: Nisan-Mayis

Kullanilan kisim: Toprak {istii kisim

Kulamim amaci: Gida

Kulanim sekli: Toprak istii taze siirgilinleri kii¢iik parcalara ayirarak suda haslanir, yagda
yumurta veya taze ¢okelek katilarak kavrularak yenir (Abdullah GULER, Ali YIGIT,
Battal GULSEN, Abdullah CETINTAS, Bayram KILINC, Mustafa YALCINKAYA,
Hasan GOKALP, Emine UYANIK, Sadiye SEZER, Hasan YILMAZ, Ali YILDIRIM Y,
Hiiseyin GOKCE).

Literatiirde kullanimi: Tohumlar1 olgunlagsmadan kapsulasi yenir (Yesil 2007)

36-Silene vulgaris (Moench) Garcke var. commutata (Guss.) Hayek (Cirek-Gisgs)
Lokalitesi: Aricak ilge merkezi kuzey-batisi, Hiyrgaymezelo mevkii, tarlalar, 38° 33" 39"
K, 40° 08 08" D, 1081 m, 06.04.2017, SO 112

Literatiirdeki diger adlar: Givisgan otu, Zembil, Gelinparmagi, Has parmak
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Toplanma donemleri: Mart-Nisan

Kullanilan kisim: Toprak istii kisim

Kulanim amaci: Gida ve Tibbi

Kulanim sekli: a- Toprak {istii kism1 kurutulduktan sonra cay gibi demlenip icilir. Idrar
yolu hastaliklarma iyi gelir (Mustafa CELIKBAG, Ziilfi AKGUN, Bayram KILINC,
Hasan GOKALP). b- Toprak iistii taze siirgiinleri kiiciik parcgalara ayrilarak suda haslanir,
yagda yumurta veya taze ¢okelek katildiktan sonra kavrularak yenir (Kasim OGUZ, Battal
GULSEN, Hiiseyin UYANIK, Mustafa YALCINKAYA).

Literatiirde kullanimi: Taze yapraklarindan hazirlanan dekoksiyon déhilen idrar yollar:

iltihaplanmasina kars1 kullanilir (Dogan 2014)

11-CHENOPODIACEAE

37-Beta vulgaris L. var. altissima D6ll. (Silk)

Lokalitesi: Aricak ilge merkezi batisi, Peypird mevkii, tarlalar, 38°33"46"" K, 40° 07" 59"
D, 1081 m, 28.09.2016, SO 12

Literatiirdeki diger adlar: Seker pancari

Toplanma donemleri: Nisan- EKim

Kullanilan kisim: Toprak alt1 kisim (kdk) ve yapraklar

Kulamim amaci: Gida ve Tibbi

Kulanim sekli: a- Bitkinin toprak alt1 kismi1 haglanarak yenir. Kalbi ve bobregi giiclendirir.
Idrar soktiiriir. Nevzat ATES, b- Geng taze yapraklar1 koparilip sarma yapilir. Yapraklar:
kiigiik parcalara ayrilarak yagda kizartilir veya yumurta ile karistirilarak yenilir (Hatice
OLGUN, Emine UYANIK, Sadiye SEZER). c- Toprak alt1 kism1 haglanarak yenir (Emine
OLGUN, Hayriye GUNDOGAN).

Literatiirdeki kullamimi: a) Pisirilerek yemek yapilir b) Hafif haslanip katmalara konur
(Yesil 2007)

38-Spinacia tetrandra Steven ex M.Bieb. (Silk kuy)

Lokalitesi: Aricak ilge merkezi glineyi, Tmilan mevkii, tarla igleri, 38° 33" 36" K, 40° 08"
05" D, 1065 m 19.05.2016 SO 14

Literatiirdeki diger adlari: Yazi ispanagi, Yabani ispanagi

Toplanma donemleri: Mart- Nisan
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Kullanilan kisim: Toprak istii kisim

Kulanim amaci: Gida

Kulanim sekli: Toprak iistii taze kismi1 suda haslandiktan sonra yagda kizartilir. Cokelek
ve yumurta ile pisirilip yenilir (Zeki KOC).

Literatiirdeki Kullanimlari: Bitkinin taze yapraklar1 gida olarak tiiketilir (Ertug 2000).

12-CUCURBITACEAE

39-Bryonia aspera Stev. ex Ledeb. (Kuliymek)

Lokalitesi: Aricak ilge merkezi batisi, Rez birno mevkii, baglar, 38° 33" 46" K, 40° 07’
40" D, 1086 m, 18.04.2017, SO 90

Literatiirdeki diger adlari: Andaz, Seytan salgami

Toplanma donemleri: Nisan

Kullamlan kisim: Toprak tstii kisim

Kulamim amaci: Gida

Kulanim sekli: Toprak {istii taze siirgiinleri kii¢iik pargalara ayirip suda haslanir. Yagda
yumurta veya taze c¢okelek katilarak kavrulur (Abdullah GULER, Battal GULSEN,
Hiiseyin UY ANIK, Emine UY ANIK, Sadiye SEZER).

Literatiirdeki kullanimi: Bu bitki Iran’nin kuzeyindeki Turkmen Sahra bolgesinde
“Andaz” olarak bilinir ve bu bdlgede kanser, karaciger rahatsizliklar1 ve sindirim

problemlerine kars1 kullanilir (Sahranavard vd. 2012)

40-Cucurbita pepo L. (Kuy)

Lokalitesi: Aricak ilge merkezi batisi, Peypird mevkii, bostanlar, 38° 33" 55°" K, 40° 07"
98" D, 1061 m, 16.06.2016 SO 58

Literatiirdeki diger adlar: Kabak, Sakiz kabag1

Toplanma donemleri: Haziran- EKim

Kullanmilan kisim: Cigek ve Meyve

Kulanim amaci: Gida ve T1ibbi

Kulanim sekli: a- Olgun meyvesi dilimlere ayirip suda kaynatilir. Yenildiginde bagirsak
sistemini iyi calistirr (Hatice OLGUN, Sait TEMIZSOY). b- Tam olgunlasmamis
meyvelerini rendelendikten sonra ¢ikartilan suyu cilt yaralarmin tedavisinde kullanilir.

(Nevzat ATES). c- Cicegi giines dogmadan toplanip dolma olarak kullanilir (Meryem
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OLGUN). d- Taze ve kiigiik meyveleri dolma olarak kullanilir. Olgunlagmis meyvesi tath
olarak kullanilir (Kiymet OLGUN)).

Literatiirdeki Kullanimlari: Bogaz agrisinin giderilmesinde, bronsit tedavisinde
kullanilir (Sezik vd. 2001). Trakya Bolgesinde aricilik i¢in dnemli bitkilerdendir (Sirali ve
Deveci 2002). Bitkinin meyvesi yemeklerde kullanilir. Meyve sapi, ceviz ile birlikte
doviiliip, haricen, egzama tedavisinde kullanilir (Tuzlac1 2006). Gida ve tedavi amagl
yararlanilir (Satil vd. 2008). Dolmas1 yapilir (Altay ve Celik 2011). Deri hastaliklar1
tedavisinde kullanilir (Giines ve Ozhatay 2011). Dolmasi yapilir (Altay ve Karahan 2012).
Sebze olarak musakka, miicver, dolma, hitap yapiminda kullanilir. Kurutularak kislik sebze
olarak da kullanilmaktadir (Gelse 2012). Tam olgunlagsmamis meyvelerinin rendelendikten
sonra sikilarak ¢ikartilan suyu, haricen cilt yaralarmin tedavisinde kullanilir. Cicekleri ile
dolma yapilir. Cigekleri bulgur veya piringle pisirilerek yemek yapilir ve iizerine sarimsakli

yogurt katilip yenir (Senkardes 2014).

13-CUPRESSACEAE

41-Juniperus oxycedrus L. subsp. oxycedrus (Wers)

Lokalitesi: Aricak ilge merkezinin batisi, Buyver mevkii, mezel orman, 38° 33" 17" K,
40°07° 96" D, 1074 m, 31.09.2016, SO 47

Literatiirdeki diger adlari: Ardi¢, Mergh, Katran Ardici, Akar ardig, Andiz, Ardig dikeni,
Bodur ardi¢, Cicamuk, Diken ardici, Diken ¢alisi, Dikenli ardig, Ervist agaci, Kokar ardig,
Mal ardici, Mamilci, Pipar ardici, Tomek, Yama, Yapilgan ve Kizil Ardig

Toplanma donemleri: Eyliil- EKim

Kullamilan kisim: Govde, Kok, Yaprak ve Meyve

Kulanim amaci: Hayvan yem, Tibbi ve Yakacak

Kulanim sekli: a- Yapraklar: suda kaynatilip suyu seker hastaligina karsi i¢ilir (Ahmet
SONER, Nevzat ATES). b- Kurumus olgun meyveleri suda kaynatilip suyu; kabizlik, basur
ve mide yanmalarmna kars1 igilir ve altini 1slatan ¢ocuklarin tedavisi igin de bu su igirilir
(Bayram OGUZ, Mehmet AKAR). c-Toz haline getirilen meyve balla karistirip yaralara
stiriilerek yaralarin iyilesmesini saglar (Nevzat ATES). d- Olgun meyveleri ¢ig olarak bas
agrismi gidermek icin yenilir (Yusuf YILDIZ, Mehmet AKSOY, Memet MIROGLU). e-
Dallar1 kesilip kisin kegilere yem olarak verilir (Emine OLGUN, Ali YAZAR). f- Park ve
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bahgelere siis bitkisi olarak ekilen bu taksonun odun kisimlar1 yakacak olarak kullanilir
(Mehmet OZER, Mehmet AKSOY).

Literatiirde kullamm: Taze meyvesi, mide yanmasini, reflii hastaliginin tedavisinde,
nefes darligin1 gidermek i¢in 1-2 adet yenerek kullanilir (Cimen 2009). Kozalaklar1 (halk
arasinda “enek” adin1 alir) suda kaynatilir ve bu su nefes darligina karsi icilir (Cansaran vd
2007). Taze yaprak ezilip tuzla distan bogaza sarilirsa guatr i¢in sifadir. Cok iyi timdr
parcalayicidir. Bagirsaktaki yara ve iltithabi tedavi eder. Siyatige faydahidir. Suyu ile
gargara yapilirsa agizdaki yaralar1 tedavi eder (Cimen 2009). Dekoksiyonu romatizmal
hastaliklarin tedavisi i¢in i¢ilir (Cakilcioglu vd. 2010). Dekoksiyonu urtica sp. ile birlikte
romatizma ve kabizliga iyi gelir (Giines ve Ozhatay 2011). Eskiden odunu yakacak olarak
kullanilird: (Korkmaz ve Alpaslan 2014). Katrani haricen ¢iban tedavisinde kullanilir.
Katrani haricen yara tedavisinde kullanilir. Katrani haricen cilt hastaliklarinin tedavisinde
kullanilir. Kozalaklar1 dahilen (hap gibi yutularak) oksiiriige karsi kullanilir. Kozalaklar1
agizda cignenerek agiz yaralarinin ve ucuk tedavisinde kullanilir. Govdeleri ve dallar

yakacak olarak kullanilir. Taze, geng¢ kozalaklar1 yenir (Dogan 2014).

14-CRASSULACEAE

42-Sedum sempervivoides Fischer ex M. Bieb. (Villikey sarik)

Lokalitesi: Aricak ilge merkezi kuzey-dogusu, Deyrbo mevkii, step, 38° 36" 12" K, 40°
09" 33" D, 2302 m, 02.07.2017 SO 89

Literatiirdeki diger adlari: Kangicegi, Horozlelesi

Toplanma donemleri: Haziran-Temmuz

Kullanilan kisim: Toprak iistii kismi

Kulanim amaci: Sts

Kulamim sekli: Bitki kokii ile toplanip demet halinde vazolara birakilarak siis maksadiyla
kullanir (Hasan GOKALP).

Literatiirdeki kullanimi: a) Taze yapraklar1 yenilerek bobrek tagini diistirmek amaciyla
kullanilir b) Taze yapraklar1 tuzla birlikte ezilip haricen cilt lekelerini gidermek amaciyla
kullanilir ¢) Yapraklar: ¢ig olarak. d) Bitki evlere siis olarak asilir (uzun siire canliliini
korur). (Dogan 2014), Idrar yollar1 hastaliklar1 tedavisinde (Ozgen vd. 2012) kullanildig1
kaydedilmistir.
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15-ELAEAGNACEAE

43-Elaeagnus angustifolia L. (Sinc)

Lokalitesi: Aricak ilge merkezinin kuzeyi, Milmerg mevkii, tarla geperleri, 38° 33" 41"
K, 40°07" 40" D, 1080 m, 16.07.2016, SO 29

Literatiirdeki diger adlar: igde, igde calis1, Has igde, Sepencik, kus igdesi

Toplanma donemleri: Mart- Ekim

Kullanilan kisim: Dal ve Cigek

Kulanim amaci: Arag-Gereg, siis ve T1bbi

Kulanim sekli: a- Cicekleri balla karistirip, halsizligi gidermeye kars1 yenilir (Ali TAT,
Hasan GOKALP, Hasan CELIKBAG). b- Taze ¢igekli dallar1 evlerde giizel koku vermek
maksadiyla bulundurulur (Giilsim YILDIRIM, Zeynep YILDIRIM). c- 10-20 cm
uzunlugunda ince dallar1 sert bir cisim ile doviilerek tel tel haline getirilen bu dallar giineste
kurutulur ve yakilarak el feneri olarak kullanilir (Ali CAN, Numan GENC, Mehmet
OLGUN, Bayram KILINC).

Literatiirdeki Kullanimlari: Bobrek tasi diisiirmek amaciyla kullanilir (Sezik vd. 2001).
Trakya Bolgesinde aricilik i¢cin 6nemli bitkilerdendir (Swrali ve Deveci 2002). Karin
agrisiin giderilmesinde, seker hastaligi tedavisinde kullanilir (Sadikoglu 2003). Dallar1 ve
toprakalt1 kisimlar1 evlere nazarlik olarak asilir (Ozgelik ve Balabanli 2005). Cigekler ve
yapraklar, Infiizyon halinde (%5) idrar verici ve ates diisiiriicii olarak kullanilmaktadhr.
Kabiz, kuvvet verici ve antiseptik olarak kullanilmaktadir (Cakilcioglu vd. 2007). igde
meyvesi kurutulur. Kabuklar1 soyularak yenilir. Bagirsak bozukluklarinda, idrar yolu
rahatsizliklarinda kullanilir. A8z pasmi giderir (Deniz vd. 2010). Bobrek agrisinin
giderilmesinde kullanilir (Uysal vd. 2010). Taze meyveleri kuvvet verici besin maddesi
olarak yenir (Dogan ve Bagci 2011). Yaprak ve cicekleri ile dekoksiyon seklinde
hazirlanan drog ¢ay olarak tiiketilmektedir. Cicekleri cocuklara zihin agici olarak
koklatilmaktadir. Siis bitkisi olarak bahge sinirlara dikilmektedir. Meyveleri yenir (Tetik
vd. 2013). Kola ve bilege bileklik olarak takilip nazara kars1 koruduguna inanilir (Altay
ve Karahan 2012). Meyveleri gida olarak tiiketilir. Meyve ¢ekirdeklerinden tespih yapilir.
Park ve bahgelerde siis bitkisi olarak kullanilmaktadir (Selse 2012). ishali keser viicuda
kuvvet vermede kullanilir. Meyvesi idrar tutamama ve kusmaya, c¢icegi Oksiirlige
faydalidir. Seker hastaligma faydahdir. Cigeginin kokusu zihin agic1 gorev yapar (Karakurt
2014). igde meyvelerinden dekoksiyon yoluyla elde edilen ¢ay Gaziantep“te safra kesesi,
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bobrek ve karaciger problemlerinde kullanilmaktadir. Meyvenin siitle hazirlanan
dekoksiyonu iilsere karsi kullanilmaktadir. Ayrica meyvenin ¢ekirdeginin ve ince dallarin
nazara karsi koruyucu 6zelligi oldugu disiiniildiigiinden, insanlar yanlarinda tasimakta ve
ozellikle bebeklerin omuzlarma takilmaktadir (Sahin 2014). Meyveleri kuvvet verici olarak
cocuklara yedirilir. Meyvesi yenir. Taze ¢igekli dallar1 evlerde vazo igerisine konulup hos
koku verici ve siis bitkisi olarak kullanilir. Cigeklerinden (ezildikten sonra tiilbentten
stiziilerek c¢ikartilan suyundan) esans yapilir. Diizgiin dallar1 ¢it yapiminda kullanilir.
Diizgiin dallar1 baston yapiminda kullanilir. Meyvelerinin ¢ekirdegi tespih yapiminda
kullanilir. Gévde ve dallar1 yakacak olarak kullanilir. ince ve diizgiin dallarindan (kiigiik
parcalar halinde kesilip boyuna delindikten sonra ipe dizilerek) nazarlik yapilir (Senkardes
2014). Yapragi dekoksiyon olarak astimda kullanilir (Melikoglu vd. 2015).

16-EQUISETACEAE

44-Equisetum palustre L. (Vas birko)

Lokalitesi: Aricak ilge merkezinin dogusu, Binsemkiys mevkii, tarla kenarlari, 38° 33°
05" K,40°08 41" D 1092 m 12.06.2016 SO 9

Literatiirdeki diger adlar: Atkuyrugu

Toplanma donemleri: Mart- Agustos

Kullanilan kisim: Toprak {istii kismi

Kulamim amaci: Tibbi

Kulanim sekli: a- Toprak {istii kismi taze halde iken sigillere siiriilerek sigil tedavisinde
kullanilir (irfan YIGIT, Mustafa AYDEMIR, Yusuf ACAR). b- Toprak iistii kism1 ¢ig
olarak yenildigi zaman viicuttaki sigilleri yok eder (Mehmet TUNCER, Hasan DERTLI).

Literatiirdeki kullanimi:

17-EUPHORBIACEAE

45-Euphorbia denticulata Lam. (Vilhkey sit)

Lokalitesi: Aricak ilge merkezi kuzeyi, Merg mevkii, step, 38°38" 28" K, 40° 10" 48" D,
1873 m, 06.07.2016, SO 15

Literatiirdeki diger adlari: Siit veren, Siitlegen, Hekletis, Karasiitliik

Toplanma donemleri: Mayis-Agustos
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Kullanilan kisim: Siiti

Kulanim amaci: Tibbi

Kulamim sekli: Siitii sigil ve nasir tedavisinde kullanilir (Nevzat ATES).

Literatiirdeki kullanim: Bitkiden akan siit karin sancilarini dindirmek i¢in suya katilarak
tiikketilir. Bitkiden akan siit seker iistiine veya suya katilarak ishal tedavisinde kullanilir

(Kaval vd. 2014).

18-FABACEAE

46-Astragalus gummifer Labill (Gewe sey)

Lokalitesi: Aricak ilge merkezi kuzeyi, Akdag mevkii iniy- kiyzo, step, 38° 36" 53" K,
40°08" 12" D, 2078 m, 02.07.2017 SO 122

Literatiirdeki diger adlar: Sar1 geven, Sakizli geven, Kitre

Toplanma donemleri: Mart- Kasim

Kullanilan kisim: Kok, Dal, Cigek ve siitii

Kulanim amaci: Hayvan yemi ve Tibbi

Kulanim sekli: a- Dal kismi suda kaynatilip suyu igilirse seker hastaligma faydahdir.
(Mustafa ACAR, Yusuf GORELI, Hamit SECKIN, Yusuf TASDELEN). b- Kokii suda
kaynatilip suyu siiziilerek igilir. Seker hastaligina iyi gelir (Feyzi BAYET). ¢c- Yem olarak
yedirilen hayvanlarda bit, kene gibi zararl canlilar1 temizler (Mehmet YAZAR, H.Kasim
CETINTAS). d- Cicegini kegiler yedigi zaman ishal olup oliirler (Bayram KILINC,
Mustafa YALCINKAY A, Hasan GOKALP, Hiiseyin GOKCE). e- Sonbaharda toprak iistii
kismin1 kesip kisik ateste dikenleri ve yapraklari yakilarak kalan kisimlar1 dogranip
hayvanlara yedirilir.(Siit hayvanlarina verilmez ¢iinkii siitiin tadinin acims1 olmasina sebep
olur (Ali AYDEMIR, Ali AYTEKIN).

Literatiirdeki kullammmi: Bu bitkinin bali 6zeldir. Ar1 bitkinin 6ziinii kullanmaktadir.
Kokii inflizyon seklinde hazirlanarak tiiketilmektedir. Govdeden ¢ikan sakizimsi madde
kire¢ i¢ine katilarak kirecin duvara yapismasi saglanmaktadir. Dikenleri ateste yakilarak
hayvan yemi olarak kullanilmaktadir (Tetik vd. 2013), Kitre zamk1 elde edilir. Mukoza
iizerinde koruyucu bir etkisi vardir. Bu nedenle bogaz hastaliklar1 ve iltihaplarinda, bir
par¢a zamk agza alinarak emilir. Meydana gelen miisilaj yara iizerini orterek koruyucu bir
tesir yapar. Bu etkisi nedeniyle agizda eritilerek alinan bir¢ok pastilin terkibinde kitre

zamki bulunur. Eczacilik tekniginde emiilsiyon, siispansiyon pastil ve tablet gibi



65

preparatlarin yapiminda kullanilmaktadir. Tiirkiye’nin bir ihra¢ maddesidir (Baytop
1984).Toprak iistii kism1 Orta ve Glineydogu Anadolu’da yakacak maddesi ve hayvan yemi
olarak genis bir oranda kullanilmaktadir. Hayvanlara yem olarak verilmektedir. Yem
olarak kullanmak i¢in 6nce harli bir alevde yalazlanarak dikenleri yakilir sonra kiyilir ve
aksamdan lizerine yeteri kadar serpilen tuzlu su ile 1slatilarak sabaha kadar yumusamasi

saglanir veondan sonra hayvanlara verilir (Kadaster 1948).

47-Astragalus muschianus Kotschy & Boiss. (Gewe sirty)

Lokalitesi: Aricak ilge merkezinin kuzeyi, Akdag mevkii, iniy kiyzo, step, 38°36" 53" K,
40°08" 12" D, 2078 m, 02.07.2017 SO 121

Literatiirdeki diger adlari: Mus geveni, Geven

Toplanma donemleri: Mart- Kasim

Kullanilan kistm: K6k, dal, Cicek ve siitti

Kulanim amaci: Hayvan yemi ve Tibbi

Kulanim sekli: a- Toprak istii kismi suda kaynatilip suyu igilirse seker hastaligma
faydalidir (Mustafa ACAR, Yusuf GORELI, Hamit SECKIN, Yusuf TASDELEN). b-
Kokii suda kaynatilip suyu siiziilerek icilir. Seker hastaligma iyi gelir (Feyzi BAYET). c-
Hayvana verilen bu bitki hayvanin kanmi cal (kekremsi) bir tat verir. Hayvanda bit, kene
gibi zararli canlilar1 temizler (Mehmet YAZAR, H.Kasim CETINTAS). d Cicegini keciler
yedigi zaman ishal olup Oliirler (Bayram KILINC, Mustafa YALCINKAYA, Hasan
GOKALP, Hiiseyin GOKCE). e- Sonbaharda toprak iistii kismmi kesip kisik ateste
dikenleri ve yapraklar1 yakilarak kalan kisimlari dogranip hayvanlara yedirilir. (Siit
hayvanlarina verilmez ¢iinkii siitiin tadinin acims1 olmasma sebep olur (Ali AYDEMIR,
Ali AYTEKIN).

Literatiirdeki kullanimi: Bitkinin kokleri soyulduktan sonra kaynatilir ve kanser
hastaliginda gilinde bir bardak suyu tok karinla i¢ilir, tiim bitki dogranarak hayvan yemi
olarak kullanilir (Nadiroglu et al. 2019), Diyabet hastaliginda kullanilir (Hayta vd. 2014)

48-Genista albida Willd. (Civisk)

Lokalitesi: Aricak ilge merkezi kuzeyi, Kepiyr yaylasi, step 38° 37" 23" K, 40° 08" 06"
D, 2207 m, 02.07.2017, SO 93

Literatiirdeki diger adlari: Ak borcak

Toplanma donemleri: Mart- Ekim


http://www.theplantlist.org/tpl1.1/record/ild-10182
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Kullamilan kisim: Kok, govde ve Cigek

Kulanim amaci: Yakacak ve Tibbi

Kulanim sekli: a- Cicegini keciler yedigi zaman ishal olup dliirler (Ali YALCINKAYA,
M. Ali TEMIiZSOY, Battal GULSEN, H.Kasim CETINTAS, Mahmut YILDIRIM). b-
Bitki yakacak olarak kullanilir (Sitti CAN, Mehmet H. OZER).

Literatiirdeki kullanima:

49-Lathyrus aphaca L. var. pseudoaphaca (Boiss.) P.H. Davis (Sekerpere)

Lokalitesi: Bozgavus kdyii batisi, tarla igleri, 38° 32" 69" K, 40° 11" 49”" D, 1092 m,
03.05.2018, SO 20

Literatiirdeki diger adlari: Sar1 burgak, Sarigigekli bezelye

Toplanma donemleri: Nisan- Mayis

Kullanilan kisim: Yaprak

Kulanim amaci: Gida ve Tibbi

Kulanim sekli: a- Taze yapraklari ¢ig olarak yenildiginde mideyi rahatlatir (H. Meydin
BAYAR). b- Taze yapraklari ¢ig olarak yenilir (Mehmet OGUZ B, Ayse CAN).
Literatiirdeki kullanimi: Tohumlar1 ¢ok yenildiginde toksik etkisi vardir (latizim denen
sinir sistemi hastaligina sebep olabilir). Az miktarada yenilebilir besleyicidir (Freethy
1985, Cooper and Jonson 1984).

50-Medicago sativa L. subsp. sativa (Arbud)

Lokalitesi: Aricak ilge merkezi batisi, Hiygaymezelo mevkii, tarlalar, 38° 37 35,21"" K,
40° 08" 17,98 D, 2199 m, 22.04.2017, SO 82

Literatiirdeki diger adlari: Yonca

Toplanma donemleri: Mart- Kasim

Kullanilan kisim: Toprak iistii kisim

Kulanim amaci: Tibbi, Gida ve Hayvan yemi

Kulanim sekli: a- Kurutulan toprak iistii kism1 suda kaynatilarak karin agrilarma karsi
suyu i¢ilir (Ali TAT). b- Toprak iistii taze siirgiinleri ezilerek lapa sekline getirilip kanayan
yaralarda kanin durdurulmast i¢in kullanlir (Ali YILDIRIM, Hiiseyin CENGIZ). ¢- Cigekli
donemde bigilip kurutulan bitki, balya yapilip hayvanlara yem olarak verilir. (Kazim
OZDEMIR, Mustafa DILMEN). d- Taze halde hayvanlar (inek, Okiiz ve koyun) yendigi
zaman karinlarinda sisme olup hayvan ishal olmazsa &liir (H.Kasim CETINTAS, Mahmut
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YILDIRIM). e- IIkbaharda taze toprak {istii kism1 dogranip suda haslanir. Yagda yumurta
ile kavrulup yenilir (Remziye OLGUN, Biisra YILMAZ, Sehriban DOGRUER, Murat
CAN).

Literatiirdeki kullanim: Bitki yem olarak kullanilir (Glimiis 1994; Donmez 2000; Tugay
vd. 2004; Balos 2007; Deniz 2008; Esen 2008; Vural 2008; Saday 2009). Biitiin bitki
yapistirici olarak kullanilir (Cansaran ve Kaya 2010).

51-Cicer bijugum Rech. f. (Nuhey mil¢iko)

Lokalitesi: Aricak ilge merkezi dogusu, Glimiisyaka alt1, step, 38° 33" 05" K, 40° 08" 41"’
D 1092 m, 06.06.2016, SO 10

Literatiirdeki diger adlari: Yabani nohut

Toplanma donemleri: Mart- Temmuz

Kullanilan kisim: Meyve

Kulanim amaci: Gida

Kulanim sekli: Taze veya kurumus meyveleri yenilir (Iirfan YIGIT, H.Kasim CETINTAS,
Mahmut YILDIRIM).

Literatiirdeki Kullanimlari: Taze tohumlar1 ¢ig olarak yenir (Dogan 2014).

52-Pisum satium L. subsp. elatius (M.Bieb) Aschers & Graebn var. elatius (Baklek-
Guluyr)

Lokalitesi: Aricak ilge merkezi dogusu, Mendiis mevkii, step, 38° 33" 32" K, 40°08" 17"’
D, 1100 m, 02.06.2017 SO 110

Literatiirdeki diger adlar: bezelye

Toplanma donemleri: Haziran

Kullamilan kisim: Toprak {istii kisim ve Meyvesi

Kulanim amaci: Gida

Kulamim sekli: a- Meyveleri taze olarak yenilir (Emine OLGUN, Mehmet H OZER,
Emine UYANIK). b-Toprak iistii geng siirgiinleri taze olarak yenilir (Hasan DERTLI).
Literatiirdeki kullamimi: Yapraklar1 besin olarak tiiketilir (Ertug 2000)

19-FAGACEAE

53-Quercus robur L. subsp. pedunculiflora (K.Koch) Menitsky (Dara logpiyr)
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Lokalitesi: Aricak ilge merkezi batisi, Nimwulla mevki, orman, 38° 35" 27" K, 40° 06’
28" D, 1782, 19.09.2016 SO 66

Literatiirdeki diger adlari: Mese, Zindiyen, Maz1 mesesi, Palit, Pelit, Dag mesesi,
Palamut ¢alis1

Toplanma donemleri: Temmuz- Ekim

Kullamlan kisim: Govde, Dal, Kok, Yaprak ve Meyve

Kulanim amaci: Tibbi ve Yakacak

Kulanim sekli: a- Meyvelerin (palamut) kabugu soyularak yenilir. Seker ve tansiyon
hastaligina kars1 faydalidir (Ramazan YILMAZ). b- ishal olan kegi bu bitkinin yapraklarini
yedigi zaman ishali durur (Ramazan AYDEMIR, Fikri CELIKBAG). c- 3-4 yillik dallar1
kesildikten sonra y1gin seklinde (balya seklinde) iist iiste dizilip kurumasi beklenir. Kigin
bu dallar hayvanin 6niine yem olarak birakilir ve yapragi hayvan tarafindan yenmis olan
dallar1 yakacak alarak kullanilir. Ayrica bitkinin ince yaprakli dallar1 kesilerek giineste
kurutulur. Cuvallara doldurularak kapali alanlarda saklanir (yore halk arasinda “sonkiyl”
olarak adlandirilir) kisin hayvanlara yem olarak yedirilir (M. Ali OGUZ, Hasan GOKALP,
Ali YAZAR).

Literatiirdeki kullammm: Ogiitiilen mazis1 siinnet edilen ¢ocuklarda olusan siinnet
yaralarinda kullanilir. Meyvesi disleri beyazlatmak i¢in kullanilir. Meyvesi sekerle birlikte
kaynatilarak oksiiriige karsi icilir. Bitki boyacilikta da kullanilir (Tonbul ve Altan 1989).
Bitkinin meyvesi yenir (Ertug 1998; Ertug 2000). Mazilar1 sepicilikte ve boya sanayinde
kullanilir. Taze meyveleri hayvanlar i¢in besin olarak kullanilir. Antiseptik olarak
kullanilir (Duran vd. 2001). Kupulalarindan ve kabuklarindan kurtarilmismeyveler seker
hastaliginin tedavisinde kullanilir (Keskin ve Alpmar 2002). Mazi1 dahilen kabiz olarak
kullanilmaktadir (Tiirkoglu vd. 2006). Cilt iltihaplanmalarinda yaprak lapast sarilir (Bulut
2006). Kabugundan elde edilen merhem egzema tiirli deri rahatsizliklarina ve dogumdan
sonra logusaliktaki ic kanama ve agrilara kars1 kullanilir. Ilag yaprminda genellikle mese
kabugunun ekstresi kullanilir. Ishal ve dizanteriyi keser. Bagirsak bozukluklarini giderir.
Bogaz ve bademcik iltihaplarmi tedavi eder. Kanamalar1 durdurur. Basur memelerinden
dogan sikayetleri giderir. ishal kesici, damar ve doku biiziicii, antimikrobiyal 6zellikler
gostermektedir. Deri sanayinde derilerin dabaklanmasi ve sepicilikte ve tekstilde
kumaslarin boyanmasi islemlerinde kullanilir. Travers, kaplama, yap1 malzemesi, mobilya,
dograma, ev ve siis esyalari, odun komiirii deri sanayi ve tekstilde kumas boyama gibi

kullanimlar1 mevcuttur (Goniiz vd. 2008). Bitkinin yapraklar1 hayvanlara yedirilir. Bitkinin
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odunu yakacak olarak kullanilir. Bitkinin dallar1 ¢it ve ¢ardak yapiminda kullanilir.

Bitkinin olgun meyvesi un haline getirilir ve tabakhanede deri islemeciliginde kullanilir

(Vural 2008).

54-Quercus brantii Lindl. (Dara sabiliyr)

Lokalitesi: Aricak ilge merkezi batisi, Ser zeyr (mezar), orman, 38° 33" 34"" K, 40° 07’
83" D, 1089 m, 31.07.2016, SO 67

Literatiirdeki diger adlari: Mese, Palamut, Cilo Ballot

Toplanma donemleri: Mart- Kasim

Kullamlan kisim: Govde, Dallar, Kok, Yaprak ve Meyvesi (Baliy)

Kulanim amaci: Gida, T1bbi ve Yakacak

Kulanmim sekli: a- Meyvelerin kabugu soyularak yenilir. Seker ve tansiyon hastaligina
kars1 faydahidrr (H.Hiseyin YAZAR, Ramazan YILMAZ, Ali BEYAZIT, Hasan
CETINTAS). b- Olgun meyvesi acihigmi gidermek, acikta kurumasmi énlemek igin
sonbaharda topragin altina konulur. Kigin hafif ¢imlenmis olan bu meyveleri topraktan
c¢ikarilip kestane gibi ateste kizartilir ve yenir (Hiiseyin CAN, Hasan CELIKBAG, Bayram
KILINC, Elif AYTEKIN, Ziilfii AYTEKIN, Hasan CELIKBAG). c- Ishal olan kegi bu
bitkinin yapraklarmi yedigi zaman ishali durur (Ramazan AYDEMIR, Fikri CELIKBAG).
d- 3-4 yillik dallar1 kesildikten sonra yigmn seklinde (balya seklinde) st iiste dizilip
kurumas1 beklenir. Kigin bu dallar hayvanin 6niine yem olarak birakilir ve yapragi hayvan
tarafindan yenmis olan dallar1 yakacak alarak kullanilir (Y1lmaz CAGLAR, Mehmet
CELIKBAG, Mustafa YALCINKAYA, Ayse CAN, Mehmet AKSOY).

Literatiirdeki kullammi: Mazis1 siinnet yaralarinda kullanilir. Meyvesi disleri
beyazlatmak igin kullanilir. Meyvesi sekerle birlikte kaynatilarak oksiiriige karsi igilir.
Bitki boyacilikta da kullanilir (Tonbul ve Altan 1989). Kabugu soyulduktan sonra
kavrulmus olan palamudun toz edilmesiyle palamut kahvesi elde edilir. 15 gr palamut
kahvesinin 1 1t suda kaynatilip siiziilmesi ile elde edilen hulasa bal ve seker ile
tatlandirildiktan sonra, midevi ve kabiz olarak kullanilir (Baytop 1999). Biitiin bitki ve
meyveleri yakacak ve yiyecek olarak kullanilir (Ertug 2000). 1,5-2 m boyundaki hali halk
arasinda ¢eper olarak isimlendirilir. Bu haliyle toplanir. Hem yakacak hem de ev yapilirken
cat1 kapatmada kullanilir (Behget ve Arik 2013). Sepet yapiminda kullanilir (Ertug 2006).
Meyveleri seker ve tansiyon hastaligina karsi kabugu soyularak yenir. Govde ve dallar1

yakacak olarak kullanilir. Yapraklar1 ve meyveleri hayvan yemi olarak degerlendirilir.
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Yapraklar1 suda kaynatilarak siyah renkte boya elde edilir (Gencay 2007). Seker hastaligi
icin meyve ¢ig olarak a¢ karnina bir iki tane yenir (Akgiil 2008).

55-Quercus libani Oliv. (Dara azgel)

Lokalitesi: Aricak merkez batisi, galur mevki, orman, 38°33"27"" K, 40° 05" 79"" D, 1501
m, 31.07.2016, SO 68

Literatiirdeki diger adlari: Mese, Karamese

Toplanma donemleri: Mart- Ekim

Kullanilan kisim: Dallar, Govde, Kok, Ince kabuk, Meyve ve yaprak

Kulanim amaci: Gida, Tibbi, Hayvan yemi, Yakacak

Kulanim sekli: a- Govde kabugunun nispeten yumusak i¢ yiizeyleri kazmip kurutulduktan
sonra ¢ay gibi demlenip iilsere karsi i¢ilir (Nevzat ATES). b- Tiirkiye’de kithgm oldugu
yillarda (1940’ hi yillar) yiyecek sikintis1 ¢ceken ydre halki bu bitkinin palamutlarmin
kabugunu soyup kuruttuktan sonra ogiitiilerek ekmek yerine yenilmistir. (Cemile TAN,
H.Kasim CETINTAS, Mahmut YILDIRIM). c- Ishal olan keci bu bitkinin yapraklarini
yedigi zaman ishali durur (Ramazan AYDEMIR, Fikri CELIKBAG). d- Dallar1 balya
seklinde baglanip giineste kurutulur. Ust iiste konulup dizilir. Kisin hayvanlara verilir. ince
dal uglar1 kesilip gilineste kurutup samanliga konur. Kisin hayvanlara verilir. Kesilen bu
dallar yakacak olarak kullanilir (Mehmet OLGUN, Hasan CELIKBAG, Mehmet
CELIKBAG).

Literatiirdeki kullanimi: Bitki hemoroid tedavisinde dekoksiyon halinde kullanilir

(Sezik vd. 2001).

56-Quercus infectoria Oliv. subsp. boissieri (Reut.) O.Schwarz (Dara maziyr)
Lokalitesi: Aricak ilge merkezi kuzey-batisi, Nimwulla mevkii, orman, 38° 34" 70" K, 40°
07" 54" D, 1560 m, 31.07.2016, SO 69

Literatiirdeki diger adlar:

Toplanma donemleri: Temmuz- EKim

Kullanmilan kisim: Dallar, Govde, Mazi, Meyve, Kok, Yaprak,

Kulanim amaci: Tibbi ve Yakacak

Kulanim sekli: a- Olgun palamutlar1 (yorede bahy olarak isimlendirilir) toplanip gilineste
kurutulduktan sonra kabugu soyulup ogiitiilerek toz haline getirilir ve yogurtla

karigtirilarak yenilirse hemoroid’e karsi iyi gelir. Sonbaharda mazilar1 (gal) (bu bitkinin
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geng dallarmin Cynips gallae-tinctoria adli bocek tarafindan 1sirilmasiyla siskin yapili gal
olusur) toplanip ogiitiilerek hemoroid’e kars1 balla karistirilarak yenilir (Nevzat ATES,
Ramazan YILMAZ). b- Ishal olan kegi bu bitkinin yapraklarin1 yedigi zaman ishali durur
(Ramazan AYDEMIR, Fikri CELIKBAG). ¢- Maz1 déviilerek kiiciik pargalara ayrildiktan
sonra suda kaynatilip suyu agizda ¢alkalanirsa dis agrisin1 giderir (Selahattin GENC). d-
Bu bitkinin mazis1 doviilerek toz haline getirildikten sonra yaralarin istiine siiriiliip
iyilesmesi saglanir (Ahmet SENGUL, Ali KILINC). e- Tiirkiye’de kithgin oldugu yillarda
(1940 11 yillar) yiyecek sikintis1 ¢eken yore halki bu bitkinin palamutlarinin kabugunu
soyup kuruttuktan sonra ezilip Ogiitiilerek ekmek yerine yenilmistir (Cemile TAN,
H.Kasim CETINTAS, Mahmut YILDIRIM Aydin CAN, Zéhre TAN). f- Olgun
palamutlar1 ¢ig olarak yenildigi zaman bas agrisini giderir. (Bayram KILINC, Mustafa
YALCINKAYA, Hasan GOKALP). g- Olgun palamutlar yenildi§i zaman karmn
agrilarindaki sancilar1 giderir ve seker hastaligina iyi gelir. (Ramazan YILMAZ, Giilbahar
YILDIZ). g- 3-4 yillik dallar1 kesildikten sonra yigin seklinde (balya seklinde) iist tiste
dizilip kurumas1 beklenir. Kisin bu dallar hayvanin 6niine yem olarak birakilir ve yapragi
hayvan tarafindan yenmis olan dallar1 yakacak alarak kullanilir. Ince dal uglar1 kesilip
giineste kurutup samanliga konur. Kisin hayvanlara verilir. Kesilen bu dallar yakacak
olarak kullanilir (Mehmet OLGUN, Hasan CELIKBAG, Mehmet CELIKBAG). h-
Meyveleri (palamutlar1) bolge halkinca kavurmalik kegilerin daha iyi beslenmesi igin
yedirilir (Mehmet OLGUN, Zeki KOC). 1- Odunsu kisimlar1 yakacak olarak kullanilir (Ali
YAZAR, M. Ali TAN).

Literatiirdeki kulamimmi: Mazis1 slinnet yaralarinda kullanilir. Meyvesi disleri
beyazlatmak icin kullanilir. Meyvesi sekerle birlikte kaynatilarak oksiirtige karsi igilir.
Bitki boyacilikta da kullanilir (Tonbul ve Altan 1989). Bitkinin meyvesi yenir (Ertug 1998;
Ertug 2000). Mazilar1 sepicilikte ve boya sanayinde kullanilir. Taze meyveleri hayvanlar
icin besin olarak kullanilir. Antiseptik olarak kullanilir (Duran vd. 2001). Kupulalarindan
ve kabuklarindan kurtarilmis meyveler seker hastaliginin tedavisinde kullanilir (Keskin ve
Alpmar 2002). Maz1 dahilen kabiz olarak kullanilmaktadir (Tirkoglu vd. 2006). Cilt
iltthaplanmalarinda yaprak lapas1 sarilir (Bulut 2006). Kabugundan elde edilen merhem
egzema tiirii deri rahatsizliklarina ve dogumdan sonra logusaliktaki i¢ kanama ve agrilara
karst kullamilir. Tlag yapiminda genellikle mese kabugunun ekstresi kullanilir. Ishal ve
dizanteriyi keser. Bagirsak bozukluklarin1 giderir. Bogaz ve bademcik iltihaplarini tedavi

eder. Kanamalar1 durdurur. Basur memelerinden dogan sikayetleri giderir. Ishal kesici,
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damar ve doku biiziicii, antimikrobiyal 6zellikler gostermektedir. Deri sanayinde derilerin
dabaklanmas1 ve sepicilikte ve tekstilde kumaslarin boyanmasi islemlerinde kullanilir.
Travers, kaplama, yap1 malzemesi, mobilya, dograma, ev ve siis esyalari, odun komiirii deri
sanayi ve tekstilde kumas boyama gibi kullanimlar1 mevcuttur (Goniiz vd. 2008). Bitkinin
yapraklar1 hayvanlara yedirilir. Bitkinin odunu yakacak olarak kullanilir. Bitkinin dallar1
cit ve cardak yapimimda kullanilir. Bitkinin olgun meyvesi un haline getirilir ve

tabakhanede deri islemeciliginde kullanilir (Vural 2008).

20-GERANIACEAE

57-Geranium libanoticum Schenk. (Saat bitkisi)

Lokalitesi: Aricak ilge merkezi guneyi, Miyonhiyro mevkii, step, 38° 32" 33" K, 40° 07"
58" D, 1062 m, 04.05.2017, SO 97

Literatiirdeki diger adlar: Pelgizer, Gilok

Toplanma donemleri: Nisan-Mayis

Kullanilan kisim: Cicek

Kulanim amaci: Zaman belirleme

Kulanim sekli: Cigceginin ovaryum kismi ucundan agilip saat gibi yapilarak kendi merkezi
etrafinda dondiiriiliir. Zaman belirtmek i¢in kullanilir (Emine OLGUN, Batal GULSEN).
Literatiirdeki kullanimi: Bitkinin kokii bagirsak agrilarini dindirmek i¢in ¢ig olarak
yenir. Ayrica yapraklar kurutulur ve ¢ay olarak demlenir. Bir su bardagi sicak suya bir
yemek kasig1 kurutulmus yaprak kullanilarak demlenir. Bu sekilde igildiginde bagirsak
agrilarini dindirir (Nadiroglu et al. 2019)

21-HYPERICACEAE

58-Hypericum scabrum L. (Surug)

Lokalitesi: Aricak ilge merkezi kuzeyi, Inuysipty mevkii, step, 38°36° 01" K, 40° 08" 97"
D, 2067 m, 31.07.2016, SO 33

Literatiirdeki diger adlari: Batov, Kantaron, Karahasan ¢ay1, Kulilka zar, Sanc1 otu, Kan
otu, Kili¢ otu, Koyun kiran, Kuzu kiran, Kepir otu, Piire, Sar1 kantaron, Yara otu, Kizilcik
otu, Mayasil otu, Mide otu

Toplanma donemleri: Mart- Eyliil
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Kullanilan kisim: Toprak istii kisim

Kulanim amaci: Tibbi

Kulanim sekli: a- Toprak tistii kismi suda kaynatilir. Kaynamis su bir legene doldurup 1lik
olana kadar beklenir. Ciplak tenle legen icindeki suya kalga iistii oturulursa basur
hastahigma iyi gelir (Hakan DILMEN, Omer ESEN, Mehmet GULSEN). b- Cigekli saplar1
golgede kurutulur 10-15 dakika suda kaynatilir. Suyu igildiginde mide, bagirsak ve bobrek
rahatsizligini giderir (Ramazan YILDIZ).

Literatiirdeki kullanimi: Cicekli haldeki bitki zeytinyagi ile karistirilarak tilser
tedavisinde kullanmilir (Honda vd. 1996). Cicekli dallarindan hazirlanan inflizyon(%!1),
dahilen basura kars1 kullanilmaktadir (Baytop 1999). Kaynatilmis suyu ¢ay olarak igilirse
mayasila iyi gelir (Bagc1 2000). Bitki hemoroid tedavisinde dekoksiyon halinde kullanilir
(Sezik vd. 2001). Cigekli dallarindan hazirlanan infuzyon (%1) dahilen kabizliga ve basura
kars1 kullanilir (Tirkoglu vd. 2006; Cakircioglu vd. 2007). Bitki dekoksiyon halinde
hemoroid tedavisinde kullanilir (Giirhan ve Ezer 2004). Cigekli dallarindan hazirlanan
inflizyon kabizliga ve basura karsi kullanilir (Kirbag vd. 2005). Hemoroid ve karin agrilari
tedavisi icin dekoksiyon halinde bitki kullanilir (Ozkan ve Koyuncu 2005). Cicekli
dallarinin kaynatilmasiyla elde edilen ¢ay1 hemoroit tedavisinde ve kabizlig1 gidermek icin
kullanilir (Oztiirk ve Ding 2005). Ciceklerin dekoksiyonu hazirlanir veya ¢igekler
zeytinyagi ile karistirilip giineste bekletildikten sonra, mide hastaliklarina ve strese karst,
antiseptik olarak pansuman yaparken kullanilir (Oral 2007). Hazirlanan inflizyonu dahilen
adet agrilarinda kullanilir. Hazirlanan inflizyonu dahilen karm agrilarinda kullanilir.
Hazirlanan inflizyonu dahilen agr1 kesici olarak kullanilir. Hazirlanan inflizyonu dahilen
mide agrilarinda bir ¢ay bardagi kadar kullanilir. Hazirlanan infiizyonu dahilen rahatlatici
olarak kullanilir (Yesil 2007).

22-1LLECEBRACEAE

59-Herniaria glabra L. (Sabun mil¢iko zuray)

Lokalitesi: Aricak ilge merkezinin kuzeyi, Kepir yaylasi, step, 38°38° 04" K, 40°08" 15”°
D, 2247 m, 15.06.2016 SO 23

Literatiirdeki diger adlar:

Toplanma donemleri: Haziran-Eyliil

Kullanilan kisim: Toprak {istii kisim


http://www.theplantlist.org/tpl1.1/record/kew-2846931
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Kulanim amaci: Temizlik

Kulanim sekli: Olgun toprak iistii kismi su ile ovularak sabun yerine kullanilir. Mevlude
GULMEZ

Literatiirdeki kullanima:

60-Paronychia kurdica Boiss. subsp. kurdica var. kurdica (Sabun mil¢iko)

Lokalitesi: Aricak merkez dogusu, bmsemkis mevki, step, 38°32" 19" K, 40° 08" 77" D,
1078 m, 16.06.2016, SO 18

Literatiirdeki diger adlari: Boz kepekotu

Toplanma donemleri: Mart-Agustos

Kullamlan kisim: Toprak tistii kismi

Kulanim amaci: Temizlik

Kulanim sekli: Olgun toprak tistii kismi1 avug i¢i ile ovularak sabun olarak kullanilir.
(Sadik YIGIT, Murat CAN, Sait ALP, Mahmut YILDIRIM).

Literatiirdeki kullanima:

23-IRIDACEAE

61-Crocus cancellatus Herbert subsp. damascenus (Herbert) Mathew (Helnik)
Lokalitesi: Aricak ilge merkezi guneyi, Miyonhiyr mevki, syep, 38° 32" 47" K, 40° 07’
19°" D, 1100 m, 04.05.2017, SO 99

Literatiirdeki diger adlar: Pivok

Toplanma donemleri: Nisan-Mayis

Kullamlan kisim: Toprak alt1 kismi (Metamorfoz govde)

Kulanim amaci: Gida

Kulamim sekli: Toprak alt1 kismi1 (kormus kismi (toprak alt1 govdesi) ilkbaharda topraktan
¢ikarilip kabugu soyularak yenilir (Mustafa COSKUN, Veli AYIK, H.Kasim CETINTAS,
Mahmut YILDIRIM, Muhittin SEZER).

Literatiirdeki Kullanimlari: Sogani yiyecek olarak kullanilir (Korkut 2006).

62-Iris persica L. (Gozvilhk)
Lokalitesi: Aricak merkez giineyi, mendiis mevki, step, 38° 33" 23" K, 40° 08" 16" D,
1082 m, 24.03.2017, SO 94

Literatiirdeki diger adlar: Iris, Nevruz, Siisen, Buzala
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Toplanma donemleri: Mart-Nisan

Kullanilan kisim: Toprak alt1 ve toprak tisti kismi

Kulanim amaci: Gida

Kulanim sekli: Toprak alt1 kismi (bulb) ve ¢igekleri taze ve ¢ig olarak yenilir. Baharin
miijdeleyicisi olarak bilinir (Emine OLGUN, Mehmet H OZER, Muhittin SEZER, Mehmet
KARAN, Ramazan KARAN).

Literatiirdeki Kullanimlan: Ugur getirdigi inanciyla evlerde saklanir 124 (Ozgelik vd.
1990). Cigekleri ve bulblar1 ¢ig ve taze olarak yenir (Giildas 2009). ilkbahar aylarinda
cicekleri 6zellikle ¢ocuklar tarafindan toplanilarak siis bitkisi olarak kullanilir. Yorede
ilkbahar mevsimini miijdeleyen bir bitkidir. Yore halk: tarafindan taze olarak tiiketilir

(Gelse 2012). Cigek, toprakalt1 kisim1 yenen bitkilerdendir (Ertug 2014).

24-JUNCACEAE

63-Juncus inflexus L. (Jop, Topuz)

Lokalitesi: Aricak ilge merkezinin dogusu, Giimiisyaka koyii, sulak alan, 38° 33" 57" K,
40° 08" 09" D, 1096 m, 10.06.2016, SO 38

Literatiirdeki diger adlar: Kamir, Kofalik, Sazak, Su otu, Su siipiirgesi, Kova otu, Palag,
Saz, Sazotu, Azmak otu, Kava, Caras

Toplanma donemleri: Nisan- EKim

Kullanilan kisim: Toprak alt1 ve toprak iistii kisim

Kulanim amaci: El sanat1 ve Tibbi

Kulanim sekli: a- Kok kismi temizlenip suda kaynatilip suyu igilir. Bobrek taslarinin
diisiiriilmesine yardimci oluyor (Nevzat ATES). b- Toprak istii kismi bag yapilip degnek
seklinde kullanilir (Hiiseyin YILDIZ, Hiiseyin UY ANIK).

Literatiirdeki kullanimi: Yakacak olarak kullanilir (Ertug 1998). Sepet yapiminda
kullanilir (Ertug 1999; Ertug vd. 2004; Ertug 2006). Yapraklar1 yakacak, govdeleri el
sanatlar1 yapiminda kullanilir (Ertug 2000). Kesilip kurutulduktan sonra bag yapilacak yere
getirilir. Islatildiktan sonra {izerine bilyiik bir bez atilir ve 1-2 saat bekletilir. Daha sonra
leydan denilen bir alet ile yavas cevrilip birbirine eklenerek bag yapilir ve o bag ile de
hayvanlar i¢in bicilen otlar bag haline getirilir. Ayn1 zamanda hayvanlara yem olarak ta
verilir (Behget ve Arik 2013). Bitkinin toprak iistiinden hazirlanan dekoksiyon dahilen

bobrek taglarini diistirmek i¢in kullanilir (Tuzlac1 2006). Toprak {istii kisimlar1 insan ve
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hayvan barmaklarmnin yapiminda kullanilir ve evlerin ve hayvan barmaklarmin damlarinin
kapatilmasinda kullanilir. Toprak iistii kisimlar1 ¢ocuklar tarafindan sapka yapiminda
kullanilir. Yapraklari at ve esek semerlerinin yapiminda kullanilir (Gencay 2007). Ustiine
tarhana serilir ve ¢ocuklar sapka yapar (Yesil, 2007). Cicek kurulu saplar1 ile sogan-
sarimsak demetleri baglanir. Cigek kurulu saplari Oriilerek takke yapilir (Bulut 2008).
Govdeleriyle sepet oOriiliir. Govdeleriyle sogan ve maydanoz demetleri baglanir
(Kizilarslan 2008).

25-JUGLANDACEAE

64-Juglans regia L. (Goziyr)

Lokalitesi: Aricak ilge merkezi giineyi, Milan mevkii, tarla kenarlar1, 38° 33" 31"" K, 40°
08" 08" D, 1069 m, 15.06.2016, SO 54

Literatiirdeki diger adlan: Ceviz agaci, Kuz, Yondak, Guz

Toplanma donemleri: Nisan- Agustos

Kullanilan kisim: Gévde, Kok, Meyve, Yaprak

Kulanim amaci: Gida, Tibbi, Sanayi, Boya ve Yakacak

Kulanim sekli: a- Olgun yapraklar1 kurutulur. Cay gibi demlenip igilir. Guatr, seker ve
derideki hastaliklarinmn tedavisinde faydahidir (Kadir ZENGINOGLU, Ziilfii YILDIZ,
Hasan SUALP, H.Kasim CETINTAS, Hasan YILMAZ). b- Yapraklar1 suda kaynatilir.
Elde edilen bu su ile ayak yikanarak; ayaktaki mantar hastaliklarina ve ayak kokmasima
kars1 kullanilir (Ayhan KASAN, Mehmet GULSEN, Mehmet OZDEMIR). c- Meyvesinin
yesil kabugu suda kaynatilip sa¢ yikanirsa saci parlatir ve beyazlagsmasmi onledigine
inanilir (Bayram OGUZ, Ayse MEMIS). d- Kabugu icindeki yumusak yapi cay gibi
demlenip igilir. Kalp, Akciger, Astim, Bronsit, Ulser, Kabizliga kars1 faydalhdir. Bu su
viicuttaki sivilcelere siiriiliirse sivilceler yok olur. Bu suyla dislerdeki lekeleri temizlenir
(Liitfi GULSEN, Sehriban DOGRUER). e- Ceviz i¢i taze ve yas yendigi zaman beyni
giiclendirir (Hatice OZEL, Nevzat ATES). f- Govde ve dalindan Aleyt (¢ift siirmek icin),
kasik, nire (¢ift stirme esnasinda dkiizlerin boynuna takilir) gibi malzemeler yapilir (M. Ali
0OGUZ). g- Kiitiik (gdvde) kismu silah kabzas1 yapiminda kullanilir (Abdullah TUNCER).
Literatiirdeki kullanim: Ceviz agacinin kokiinden, govde kabuklarindan, yapraklarindan
ve meyvesinin yesil kabuklarindan boya yapilir (Eyiipoglu vd. 1983). Kdkleri zeytinyag1

icinde bir miiddet bekletildikten sonra, bu zeytinyagi romatizma ve adale agrilarmi giderici
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olarak ve cilde siiriilerek kullanilir (Tuzlac1 1985). Taze doviilmiis yaprak kanamay1
durdurmak i¢in kullanilir. Taze meyve olgunlasmis ¢iban tedavisinde kullanilir (Tabata vd.
1994). Cigekler kaynatilarak romatizmal agrilara karsi kullanilir. Yapraklar romatizmal
agrilara kars1 ya ¢ig yenir ya da kaynatilarak suyu i¢ilir (Fujita vd. 1995). Olgunlagmis
meyveler dahilen guatr tedavisinde 1 adet yenir (Erol 1995). Yaprak kismi1 antiseptik olarak
kullanilir. Yaprak deri, sa¢ ve goz hastaliklarma karsi kullanilir (Sayar vd. 1995). Govde
kabugu dekoksiyon halinde kabizlik i¢in kullanilir. Yapraklar ve ince dal dekoksiyon
halinde egzama tedavisinde kullanilir. Yaprak 6z suyu kesikli yaralara konur. Yaprak ve
meyve dekoksiyon halinde sa¢ bakimi i¢in kullanilir (Tuzlaci ve Yazicioglu. 1996). Yaprak
egzama tedavisi i¢in dekoksiyon halinde kullanilir. Yaprak romatizma agrilar1 i¢in dahilen
kullanilir (Honda vd. 1996). Tohumlar kisirlik tedavisinde kullanilir. Yapraklar gilines
carpmasi ve hemoroid tedavisinde kullanilir (Sezik vd. 1997). Besin olarak kullanilmasinin
yaninda meyve kabuklari yiinleri boyamak i¢in kullanilir (Vural vd. 1997; Tugay vd. 2004;
Satil vd. 2006). Yesil meyve kabuklar1 yiin boyamada, kerestesi mobilyacilikta kullanilir.
Yapraklar ciltteki sivilcelerin giderilmesinde haricen etkilidir. Tohumlar1 da kuruyemis
olarak tiiketilir (Duran 1998). Soguk algmlig1 durumunda viicut bitkinin taze yapraklari ile
ortliliir. Egzama tedavisi i¢in taze meyvenin perikardi ezilerek viicudun kasintili
bolgelerine siiriiliir. Yaprak romaztima tedavisi i¢in dekoksiyon halinde kullanilir
(Yesilada vd. 1999). Meyveler, istah agici, kabiz, kan sekerini diisiirlicii ve kuvvet verici
olarak kullanilir (Baytop 1999). Meyvelerinden kahvemsi renkte bir boya elde eldir. Yesil
haldeki meyveler akrep sokmalarina kars1 kullanilir (Ertug 1999). Meyvelerin yesil kabugu
suda kaynatilir, stiziilen suyu ile kina yogrularak boyamada kullanilir. Meyvelerin yesil
kabugu doviiliip romatizma hastaliginda dizlere sarilir. Olgunlagsmamis meyveleri mayasil
icin yenir. Yapragin lapasi ayak parmaklari aralarinda olusan mantara sarilir (Kogak 1999).
Meyveleri gida, yapraklari ila¢ yapiminda kullanilir (Ertug 2000; Ertug vd. 2004; Ertug ve
Tiimen 2004; Keskin ve Alpmar 2002). Meyve kabugu ve ceviz kokiiniin kabugu hali
boyamada kullanilir (Bagct 2000). Meyve karmn agrilar1 i¢in tiiketilir. Yaprak giines
yaniklar1 durumunda kullanilir (Sezik vd. 2001). Meyveleri boya elde etme amagli olarak
kullanilir. Genellikle yiinleri kahverengine boyamak i¢in kullanilir. Tuz kullanilirsa elde
edilen renk siyaha doniisiir (Ozgokee ve Yilmaz 2003). Meyvenin yesil kabugu
kaynatilarak suyu bag agrilarina karsi icilir (Koca 2003). Kanamalar1 durdurmak i¢in taze
yapraklar1 kullanilir (Ozgokee ve Ozgelik 2004). Kurutulmus yapraklar sa¢ dokiilmesine
kars1 ve saglar1 boyamada kullanilmaktadir. Sivilcelere karst etkilidir (Malyer vd. 2004).
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Gida ve boya elde etme amacli olarak kullanilir (Ertug 2004c¢). Yapraklarm dekoksiyonu
giines carpmasia karsi haricen ve kan dindirici olarak kullanilir (Ezer ve Avci 2004).
Meyve nohut biiyiikliigiinde iken toplanip, zeytinyaginda oda sicakliginda 1 saat bekletilir.
Bronsite karsi sabahlar1 a¢ karnina bir tane yutulur. Yapraklar1 ve meyve kabugu inflizyon
halinde haricen saglar1 kuvvetlendirmek i¢in kullanilir. Yapraklar1 ve meyve kabugu
dekoksiyon halinde keten liflerini siyaha boyamada kullanilir. Ceviz kabugunun
ezilmesiyle elde edilen sivi1 sigillere siiriiliir (Kogyigit 2005). Meyvesinin i¢i ile kayisi
meyvesi sicak suda haglanip siiziildiikten sonra siiziintii giinde 1 su bardag: icildiginde
kabizliga iy1 gelmektedir (Koyuncu 2005). Meyve dekoksiyonu damar sertliklerine kars1
kullanilir ve kolesterolii diizenler (Ezer ve Arisan. 2006). Govde kabuklarindan hazirlanan
dekoksiyon, dahilen, kan sekerini diisiiriicii olarak kullanilir. Go6vde kabuklariyla
yapraklarindan hazirlanan dekoksiyonun buhari, iistline oturtularak, kadmlarm adet
sancilarin1 gidermek amaciyla kullanilir. Bitkinin yapragi doviiliip haricen eldeki
catlaklarin tedavisinde kullanilir. Tohumlar:1 iyice doviiliip balla karistirilarak dahilen
bronsit tedavisinde kullanilir. Tohumlar1 iyice doviiliip balla karistirilarak dahilen laksatif
(cocuklar i¢in) olarak kullanilir. Geng siirgiinlerinden hazirlanan dekoksiyon, bir beze
emdirildikten sonra, bu bez agrili bolgeye sarilip, romatizma agrilarinm giderilmesinde
kullanilir. Kokleri zeytinyagi iginde bir miiddet bekletildikten sonra, bu zeytinyagi,
haricen, romatizma ve adale agrilarinin giderilmesinde kullanilir. Meyveler heniiz
olgunlagsmadan, yaklasik leblebi ve findik biiyiikliigiine eristiginde ezilir ve giinde 1 adet
yenilerek, guatr tedavisinde kullanilir. Dal ve yapraklarinim, Quercus coccifera yapraklari,
Rubus sanctus yaprak ve meyveleri ve Sorghum halepense var. halepense rizomlari ile
birlikte hazirlanan inflizyonu, sogutulduktan sonra, dahilen, kanser tedavisinde kullanilir.
Yapraklarindan hazirlanan inflizyon (1 bardak suya 1 tath kasig1 yaprak tozu), a¢ karnina,
giinde 2 bardak dolusu igilerek, iltihapli bademcik hastaliklarinin tedavisinde kullanilir.
Yapraklar, taze olarak bacaklara sarilip, romatizma agrilarinin giderilmesinde kullanilir.
Heniiz olgunlagmamis kiigiik meyveleri, dahilen, guatr tedavisinde kullanilir. Meyvenin
icinde, tohumlarin bagli oldugu kisimlardan hazirlanan dekoksiyon, dahilen, kemik erimesi
tedavisinde kullanilir. Yapraklar, kaynatilip bir bezle sarilarak, romatizma tedavisinde
kullanilir. Yapraklar kaynatilip bir bezle sarilarak, ari1 sokmasina karsi kullanilir. Geng
dallarinin, Malva sylvestris, Urtica dioica, bitkileri, Rubus sanctus kokii ve Petroselinum
crispum yapraklari ile birlikte hazirlanan dekoksiyon, sabahlar1 a¢ karnina 1 ¢ay bardagi

dolusu igilerek, egzama tedavisinde kullanilir. Tohumlar1 2-3 giin boyunca giinde 3 adet
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yenilerek, tansiyon diizenleyici olarak kullanilir. Yapraklarindan hazirlanan dekoksiyonun
buhari, lizerine oturularak, bayanlarin adet kramplarmmin giderilmesinde kullanilir. Taze
yapraklari, ayakkabilarin igine yerlestirilerek, ayak terlemesinin 6nlenmesinde kullanilir.
Taze yapraklari, doviiliip agrili yere bir bezle sarilarak, romatizma tedavisinde kullanilir.
Her uygulama icin birka¢ yaprak yeterlidir ve uygulama uzun siireli olmamalidir.
Yapraklar uzun siire birakilirsa ciltte yaralar olusur. Gévde kabuklarinin kurutulduktan
sonra hazirlanan dekoksiyonu, dahilen ishale kars1 kullanilir. Yapraklarindan hazirlanan
dekoksiyon, 3 giin dinlendirildikten sonra, dahilen, mayasil tedavisinde kullanilir.
Yapraklarin ezilmesiyle elde edilen 6zsuyu, haricen, kesik ve yara tedavisinde kullanilir
(Tuzlact 2006). Yapraklar bogaz ve eklem agrilari i¢in 1lik suda slatilip 5-10 dakika
agriyan yere saruir (Elgi ve Erik 2006). Yapraklar: cilt yaralanmalarinda lapas1 yapilip
sarilir. Yapraklar1 istah acmak icin cay1 icilir. Yaprak lapasi romatizma goriilen yere
stiriiliir. Yaprak safra artiric1 ve seker hastaligi tedavisinde ¢ayr hazirlanip icilir. Yaprak
kaynatilarak suyu ile sa¢ yikanir. Meyvenin yesil kabugu kaynatilip boya elde edilir (Bulut
2006). Meyvesi istah acgici, kolesterolii diisiiriicti, hafizay1 giliglendirici, kuvvet verici
olarak yenir. Yesil kabuklar1 ve yapraklar1 kaynatilarak kék boya elde edilir. Yapraklari
kaynatilarak egzama tedavisi igin kullanilir (Oztiirk ve Ding 2005). Bitkinin meyveleri
kurutulur, kabuklar1 soyularak yenir. Ham olgunlasmamis meyvenin kabugu ezilip suyu
ele ve ayaklara siiriilir. Mantar kabuk olusturarak dokiiliir. Bitkinin yapraklar1 suda
kaynatilir. Boyanacak esya da konularak kaynatilir. Uygun olan goévde ve dallardan
islenerek mobilya yapilir. Agacin kabugunun doviiliip toz haline getirilerek elde edilen
kima suyla karistirilarak ellere siiriiliir. Yapragi da kaynatilarak suyu saglara siirtiliir (Onar
2006). Meyveleri istah agic1 ve kuvvet verici olarak tiiketilir. Meyve kabuklar1 yiinle
birlikte suda kaynatilarak yiiniin renk almasinda kullanilir. Meyve kabugundan yesil renkte
boya elde edilir (Gencay 2007). Meyvelerinin perikarplarindan hazirlanan dekoksiyonuna
iisiitmeden dolay1 ¢ocugu olmayan kadinlar oturtulur. Yapraklar1 ayak kokularin1 giderici
olarak kullanilir. Meyvelerinin perikarplar: yiinii kahverengine boyamada kullanilir. Kuru
yapraklar1 ekmek pisirmek i¢in toplanir (Yesil 2007). Gida olarak kullanilir (Balos 2007,
Yiizbasioglu 2010). Defne yapraklariyla ya da sadece ceviz yapraklari kullanilarak
hazirlanan dekoksiyon ile saglar durulanmaktadir ya da bu dekoksiyon kma ile
karistirilarak saca uygulanmaktadir. Ceviz ve sulfata yapraklar1 zeytinyag ile birlikte bir
siseye konulur ve giineste 40 giin bekletilmektedir. Elde edilen yag agriyan bdlgeye giinde

bir ya da iki defa siirtilmektedir. Bir ceviz i¢i suyun igine 1slatilarak bir gece bekletilir, bu
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sekilde elde edilen mazerasyon a¢ karnimna igilir ve 1slatilmigsceviz de yenilir. Yakacak
olarak kullanilmaktadir. Esya yapiminda kullanilmaktadir (Kazan 2007). Bitkinin
kurutularak 6gitiilmiis yapraklar1 ve meyvesinin dig kabugu direk boyama yontemiyle
boyamada kullanilir (Karadag 2007). Bitkinin meyveleri a¢ karnina kolesterol diistirmek
icin kullanilir. Agacin yapraklan saca kina yakilirken daha koyu bir renk tutmasini
saglamak icin kullanilir (Esen 2008). Ham meyvenin kabugu ezilip suyu ele ve ayaklara
striiliir. Mantar dokiiliir (Uysal vd. 2008). Kolesterolii diisiirmek amaciyla bir ceviz ici
suyun icine slatilarak bir gece bekletilir, bu sekilde elde edilen mazerasyon a¢ karnina
icilir ve 1slatilmis ceviz de yenilmektedir. Bronsit tedavisinde Ceviz i¢i rahatsizlik
sliresince giinde 3-4 tane yenilmektedir. Seker ve tansiyon dengeleyici olarak meyve veya
yapraklar1 kaynatilip giinde 1-2 bardak i¢ilmelidir. Antioksidan olarak tiiketilmelidir. Her
giin diizenli olarak kabuklarin yerken kirilmasina 6zen gostererek giinde 2-3 tane
yenilmelidir. Mayasil tedavisinde ceviz i¢i zeytinyagi ile karistirilip bolgeye dogrudan
striilmelidir. Guatr hastaligmin tedavisinde ceviz heniiz olgunlasmamis iken yesil dis
kabugu ile birlikte sabahlar1 a¢ karin ile 40 giin siireyle yedirilmektedir. Egzama
hastaliginin tedavisinde ceviz heniiz olgunlasmamis iken yesil dis kabugunun suyu
cikarilip bolgeye dogrudan gecene kadar giinde 1-2 defa siirtilmelidir. Atesi diistirmek icin
yapraklar soguk su ile slatilip atesli bolgeye ates diisene kadar basilir. Bas agrisi
tedavisinde yapraklar basa bir bez yardimi ile sarilir. Tansiyon tedavisinde kuru veya yas
yapraklarin kaynatilarak hazirlanan dekoksiyonu rahatsizlik siiresince giinde 2-3 bardak
icilmelidir. Egya boyamada kullanilir. Ceviz yapraklar1 kullanilarak hazirlanan dekoksiyon
ile kina karistirilarak saga uygulanmaktadir (Uysal 2008). Kurutulmus yapraklarindan elde
edilen ekstrat mikrop dldiiriicii ve sag kaybini 6nleyici olarak kullanilir (Yildirim vd. 2008).
Olgunlagsmamis meyvelerinden hazirlanan inflizyon (40 adet meyve 1 litre su), sabahlar1
ac karnmna 1 cay kasig igilerek, guatr tedavisinde kullanilir. Olgunlagsmamis meyvelerinin
ezilerek ¢ikartilan suyu, haricen, egzama tedavisinde kullanilir. Olgunlagmamis meyveleri
balla birlikte, sabah-aksam 1 ¢orba kasig1 yenerek, hemoroitlere kars1 kullanilir. Tohumlar1
yenir. Govdesi silah kabzasi yapiminda kullanilir. Meyve kabuklari, yapraklari ve
kokiinden haly, kilim ipliklerinin ve yiinlii giysilerin boyanmasinda (agik kahverengi renk
verir) kullanilir. Meyvenin endokarp kismi kiilde yakilip kasa ve goze stirme ¢ekilmesinde
kullanilir. Meyve kabuklar1 yakacak olarak kullanilir (Bulut 2008). Yapraklarinin
dekoksiyonu i¢ine limon sikilarak sekeri ve kolesterolii diistirmek i¢in 1 hafta arayla igilir.

Yapraklarinin dekoksiyonu romatizma agris1 olan yere siiriiliip sarilir. Olgun meyvelerinin
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sert endokarp1r havanda iyice doviilip un haline getirilerek balla karistirilip hemoroid
tedavisinde yenir. Meyvenin i¢inde tohumlarin bagli oldugu kisimlarin dekoksiyonu
hazirlanip sifa niyetine icilir. Tohumu gida olarak kullanilir. Ozellikle seker vekolesterol
diistiriicii olarak yenir (Kizilarsalan, 2008). Ceviz, hamur isi ve tatlilarda tiiketilmesi
yaninda kuruyemis olarak ta tiiketilmektedir. Zihni agtigina ve sinirlere iyi geldigine
inanilmaktadir (Saday 2009). Ceviz i¢i kuruyemis olarak tiiketildigi gibi ¢orek, pasta, kek
ve tath icine tat ve renk versin diye konur. Ceviz kabugu kaynatilip sa¢ boyamada
kullanilmaktadir. Kabugu suda kaynatilip elde edilen sivi direk saga siiriildiigii gibi kina
icine de karistirilarak saga tatbik edilmektedir. Yesilken ve kuruyunca meyvesinin kabugu
kaynatilip kahve yesil aras1 boya elde edilmektedir. Yaprag: suda kaynatilip elde edilen
siv1 kina igine konup ve sa¢ dokiilmesini onlemesi i¢in bu sivi ile karistirilan kina saga
striilmektedir. Yapragi suda kaynatilip elde edilen siv1 tansiyon ve sekeri diisiirmesi i¢in
icilmektedir. Yaprag: doviiliip akrebin canlilarin viicudunda ag¢tig1 yaraya sarilmaktadir.
Ceyiz sandiklar1 ceviz agacindan yapilmaktadir. Ceviz i¢i doviiliir yag1 c¢ikarilip tahta
cilalamada ve silah yaglamada kullanilmaktadir (Metin 2009). Yaprak romatizmal
agrilarda kullanilir. Perikarp boya yapiminda kullanilir (Sarper vd. 2009). Yapraklar basa
gris1 tedavisinde kullanilir. Meyve dekoksiyon halinde hemoroid tedavisinde kullanilir
(Tuzlac1 vd. 2010). Yapraklar bir beze sarilarak fungal enfeksiyon, egzama ve eklem
agrilarinda kullanilir (Tuzlac1 ve Dogan 2010). Meyve yenir. Yaprak, kok ve meyve boya
yapiminda kullanilir. Govde el sanatlarinda kullanilir (Cansaran ve Kaya 2010). Meyvenin

yesil olan kabugu bas agrisi i¢in kaynatilarak suyu i¢ilir (Koca ve Yildirimli 2010).

27-LAMIACEAE

65-Melissa officinalis L. subsp. inodora Bornm. (Vas sayer)

Lokalitesi: Aricak ilge merkezi batisi, Dereygiro mevkii, tarla igleri ve kenarlar1 38° 33”
38" K, 40°07 56" D, 1057 m, 08.07.2016, SO 3

Literatiirdeki diger adlar: Tar ¢oglet, Ogul otu, Limon otu, Melisa

Toplanma donemleri: Mart- Eyliil

Kullanilan kisim: Toprak tistii kisim

Kulanim amaci: Gida ve Tibbi

Kulanim sekli: a- Toprak {istii kism1 taze ve kuru halde suda kaynatilip suyu igilir.

Sakinlestirici, yaralari iyilestirici ve bag agrisini dindirici olarak kullanilir (Ziilfii KARAN,
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Ali YIGIT, Battal GULSEN, Mehmet GULSEN, Mustafa AYDEMIR, Yusuf ACAR,
Mehmet KARAN). b- Toprak {istii taze kismi sicak suya konularak bir dakika kaynatilir.
Suyu soguk olarak a¢ karnla igilir. Bronsit ve nefes darligina iyi gelir. (Mehmet AKAR).
c- Toprak iistii taze kism1 suda kaynatip suyu icilirse karacigeri temizler (Mustafa YIGIT).
d- Toprak iistii kism1 kurutulup salataya katilir (Abdullah GULER, Murat CAN).
Literatiirdeki Kullammmlan: Bitki ¢ay olarak kullanilir (Mart 2006)

Filizlerinden hazirlanan inflizyon c¢ay olarak igilir. Filizlerinden hazirlanan infiizyon
damar tikanikligmi gidermek icin igilir. Yaprak ve geng¢ dallardan hazirlanan inflizyon
mide agrilarma ve kanamasma karsi icilir. Yapraklar: islatilip sabun gibi el yikamada
kullanilir. Bitkinin taze dallar1 giizel koksun diye evlerin bir kdsesine konulur. Cicek ve
yapraklar suyla beraber kaynatilir. Daha sonra siiziiliir giinde 3-4 defa igilir. Kalp
damarlarin1 acar. Filizlerinden hazirlanan inflizyon c¢ay olarak uykusuzluk problemine

kars1 igilir. Yorede yaygimlikla ticareti yapilan otlardan biridir. (Polat ve Satir 2012)

66-Mentha longifolia L. subsp. typhoides (Briq.) Harley var. typhoides (Pune)
Lokalitesi: Aricak ilge merkezi batisi, Peypird mevkii, sulak alan, 38° 33" 82" K, 40" 08~
38" D, 1111 m, 28.08.2016, SO 44

Literatiirdeki diger adlan: Nane, Yarpuz, Yarpiz, it nanesi, Tiiylii nane, Yaban nanesi,
Punk, Pink, Puni, Pung

Toplanma donemleri: Mart-Ekim

Kullanilan kisim: Toprak {istii kisim

Kulamim amaci: Gida ve Tibbi

Kulanim sekli: a- Taze toprak iistii kismi viicuttaki yaralara siiriiliirse yaralari iyilestirir.
(Ali ANLI, Ayse CAN). b- Taze siirgiinleri ¢ay gibi demlenip icilir. Bogaz iltihaplarina iyi
gelir (Ahmet OLGUN, Sehriban DOGRUER, A.Yasin CAN, Emine UYANIK, Mubhittin
SEZER). ¢- Tomurcuklar1 koparilip suda limon ile birlikte kaynatilip suyu igilir. Soguk
algmlhig1 ve oksiiriige kars1 faydalhidir (Biisra YILMAZ, Gurbet AY, Mahmut YILMAZ,
Mehmet GULSEN). d- Taze siirgiinleri kurutulur. Yemek ve salatalara katilir. (Elif
DIiLMEN, Emine OLGUN, H.Kasim CETINTAS, Mahmut YILDIRIM, Abdurahman
SEZER).

Literatiirdeki kullanimi: Toprak {istli kisimlar1 mide bulantisin1 giderici, gaz soktiiriicii
ve koku verici olarak kullanilir (Yildirimli 1991). Bitki taze olarak yenerek veya

dekoksiyonu antihelmintik olarak kullanilir (Yesilada 1993). Soguk alginligi ve nezleye
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kars1 yapraklar dekoksiyon olarak, carpintiya kars bitkisel ¢ay olarak kullanilir (Tabata
vd. 1994). Toprak iistii kisimlar1 peynire katilir (Ozgelik 1994). Biitiin bitki i¢ hastaliklar,
karmn agrilarina, adet agrilarina, Oksiirige, bronsite, bas agrisina, mide agrilarina ve
hemoroide karsi kullanilir (Sezik 1997). Mide bulantilarint kesici, gaz soktiiriicii, koku
verici, ugucu yagi hafif antiseptik, ferahlatici, koku verici olarak kullanilir (Cubukgu 1994).
Yapraklar taze veya kurutulmus halde yemeklere koku ve lezzet vermek i¢in kullanilir
(Baytop 1994). Gida amacl yararlanilmaktadir (Ertug 1998a). Mideyi rahatlatmak i¢in,
kurutularak baharat olarak yemeklere katilir (Kogak 1999). Baharat olarak kullanilir. Ip
boyamada kullanilir. Boyamada gri bir renk verir. Taze olarak ve salatalarin i¢ine dogranir
(Bagc12000). Yapraklari ilag, hayvan yemi ve degisik amaglar i¢in kullanilir. (Ertug 2000).
[zmir aktarlarin halka en ¢ok sunduklari ilk 10 bitkinin arasindadir. (Karademir ve Oztiirk
2002). Ozellikle yapraklar1 koku ve tat vermesi i¢in ayranasi corbasina ve diger yemeklere
katilir. Eski saman, Malva neglecta, Plantago major, Rumex patientia ile birlikte kaynatilir
ve yeni dogum yapmis dogum sancist olan kadmlara sancmin ge¢mesi i¢in bu karisim
icirilir. Karm, ayak veya bas bdlgelerinin siskinliklerinin tedavisinde kullanilir. Karmn
siskinliginde yapraklar taze veya kurutulduktan sonra kaynatilir ve i¢ilir. Taze halde yaprak
ve ¢icekleri toplanir. Yaklasik 10-15 dakika kaynatilir, karin agrilari, sancilar bobrek ve
barsak rahatsizliklarinin tedavisi i¢in igilir. Yapraklar1 taze iken Aristolochia bottae
(Zelindar) koki ile birlikte kaynatilir, karin agrilari, Siroz, kanser, verem, bobrek
rahatsizliklarmin tedavisi i¢in i¢ilir. (Behget ve Arik 2013). Cig olarak yapraklar kurutulup,
corbalara konur. Yaprak dekoksiyonu nezle ve solunum yollar1 enfeksiyonlarma karsi
dahilen kullanilir. (Simsek vd. 2002). Yapraklarin inflizyonu mide rahatsizliklaria kars1
dahilen kullanilir. (Ezer 2004). Gida ve tedavi amagh kullanilmaktadir. (Ertug ve Tiimen
2004). Boya yapiminda kullanilir. (Ozgokee ve Ozgelik 2004). Yapraklarindan hazirlanan
dekoksiyonun buhari, inhalasyon yoluyla, astim tedavisinde kullanilir. Yapraklarindan
hazirlanan dekoksiyon, dahilen mide rahatsizliklarinin tedavisinde kullanilir. Bitkiden
hazirlanan dekoksiyon, dahilen, karm 97 agrisinin ve sancisinin giderilmesinde kullanilir.
Yapraklarindan hazirlanan inflizyon, dahilen, mide bulantisina ve bagirsak
rahatsizliklarmna kars1t kullanilir. Taze yapraklari, dogrudan yenilerek, bagirsak

solucanlarinin diisiiriilmesinde kullanilir. (Tuzlac1 2006).
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67-Origanum vulgare L. subsp. gracile (K.Koch) letsw. (Zature)

Lokalitesi: Aricak ilge merkezi kuzeyi, Inuysipty yaylasi sulak, 38° 36" 38" K, 40° 08"
96" D, 1984 m, 04.05.2016, SO 25

Literatiirdeki diger adlar: Kekik, Deli kekik, Karakekik, Giive kekigi, Kaya kekigi, Tas
kekik, Kokulu kekik, Sar1 kekik, Tapan kekigi, Yayla kekigi, Sabla kekigi, Tuzlu kekik, Dag
kekigi, Kus zemulu

Toplanma donemleri: Nisan- Eyliil

Kullamlan kisim: Toprak tstii kism1 ve Yaprak

Kulanim amaci: Gida ve Tibbi

Kulanim sekli: a- Taze siirgiinleri doviilerek bulamag haline getirilip kaynamis su i¢ine
atilir. 10-15 dakika bekletildikten sonra suyu siiziilerek bas agris1 i¢in kullanilir (Hanifi
GUL). b- Toprak iistii kismu kurutularak cay gibi demlenip icilir. Viicudu rahatlatir.
(Bayram OGUZ, A.Yasin CAN). c- Bitkinin taze toprak {istii kism1 ¢ig olarak yenilirse
seker hastaligina 1yi gelir (Ali ANLI). d- Yapraklar1 kuru veya taze halinde cay gibi
demlenip igilir. Grip ve nefes darhgmna iyi gelir (Hakan DILMEN, Mehmet OGUZ, M.
Emin GOKALP, Selahattin GENC, Hayriye GUNDOGAN, Hiiseyin UYANIK, Battal
GULSEN). e- Taze toprak iistii kismi1 kurutulup kiiciik parcalara ayrilir. Baharat olarak
kullanilir. Cokelege katilir (Emine OLGUN, Numan GENC, Ahmet SONER, H.Kasim
CETINTAS, Mahmut YILDIRIM).

Literatiirdeki Kullamimlari: a) Cigekli kisimlarindan hazirlanan infiizyon dahilen karin
agrist ve sancisimin giderilmesinde kullanilir b) Yapraklar1 ve ¢icekli kisimlarindan
hazirlanan inflizyon dahilen soguk alginlig1 ve grip tedavisinde kullanilir ¢) Yapraklar1 ve
cicekli kisimlar1 koku ve lezzet vermek i¢in yemeklere, corbalara ve salatalara katilir d)
Yapraklari ve ¢igekli kisimlarindan ¢ay yapilir (Dogan 2014), Astim tedavisinde (Altundag
2009), bas agrisina kars1 (Altundag 2009), dis agrisina kars1 (Altundag 2009), idrar artirict
olarak (Sezik vd. 1992), mide agrismin giderilmesinde (Giildas 2009, Ozgokge ve Ozgelik
2004, Tuzlact ve Dogan 2010), yara tedavisinde (Ozgdkce ve Ozgelik 2004), mide
rahatsizliklarmin giderilmesinde (Sezik vd 1992), mide yanmasina kars1 (Altundag 2009),
sarilik tedavisinde (Tuzlaci ve Dogan 2010), soguk algmligmnin tedavisinde (Tuzlact ve

Dogan 2010), yiiksek tansiyona kars1 (Altundag 2009) kullanildig1 kaydedilmistir.
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68-Phlomis armeniaca Willd. (Cayey wiskila)

Lokalitesi: Cevrecik kdyii batisi, orman, 38° 29" 25" K, 40° 05" 30" D, 1040 m,
20.05.2018, SO 20

Literatiirdeki diger adlari: Ada cayi, Ballibaba, Yayla ¢ayi, Silvanok, Reyhan, Feslegen,
Ayikulagi, Karagan ¢alisi

Toplanma donemleri: Mayis- Haziran

Kullanilan kisim: Cigek

Kulanim amaci: Tibbi

Kulanim sekli: Cicekli dallarin1 ¢ay gibi demlenip icilir. Soguk alginligma ve gogiis
agrilarna kars1 faydalidir (Mehmet KARATAPAN).

Literatiirdeki kullammmi: Yapraklar1 uyarici olarak kullanilir (Baytop 1999). Yapraklar
basur ve mide rahatsizliklarinin tedavisinde kullanilmaktadir. Cigeklerinden sitma
hastahigmin tedavisi yapilmaktadir (Ozgelik 1987). Mayis ve Haziran aylarinda yapraklar:
toplanarak cay1 yapilir (Gencay 2007). Toprak iistii kisimlarinin dekoksiyon ve infiizyonu
Beyin tiimoriine karsi, kanser tedavisinde, antiseptik ve yara iyi edici olarak kullanilir (Oral

2007). Bitkinin toprak {istii organlar1 hayvanlara yedirilir (Vural 2008).

69-Salvia candidissima Vahl. subsp. candidissima (Rebiys milgiko)

Lokalitesi: Karakas koyii kiizeyi, step 38°32"43"" K, 40°13" 15" D, 1220 m, 15.05.2017,
SO 85

Literatiirdeki diger adlar: Palag, Galabor

Toplanma donemleri: Mart- Temmuz

Kullanilan kisim: Govde

Kulanim amaci: Gida ve T1bbi

Kulanim sekli: a- Toprak {istii taze kismi1 derisi soyularak mide rahatsizlig1 i¢in yenir.
(Emine OLGUN, Hamit SECKIN, Yusuf TASDELEN, Emine UYANIK, Sadiye SEZER).
b- Toprak iistii taze gdvdeleri soyularak yenilir (Ziilfii YILDIZ, Battal GULSEN).
Literatiirdeki kullamimi: Govde ve yapraklar1 gida olarak kullanilir (Ertug 2000).

70-Salvia multicaulis Vahl (Dag, Yabani reyhan)
Lokalitesi: Aricak ilge merkezi guneyi, Kottil mevkii, step, 38°33" 13" K, 40°07" 57" D,
1031 m, 04.05.2017, SO 79
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Literatiirdeki diger adlari: Punga res, Kilkirk, Sivsivok, Kasgatenik, Giyacilik, Kiirt
reyhani

Toplanma donemleri: Mayis-Temmuz

Kullanilan kisim: Toprak istii kisim

Kulanim amaci: Gida ve T1bbi

Kulanim sekli: a- Toprak iistii taze ve kurutulmusg kismi suda kaynatilip suyu i¢ilir. Soguk
algmhgma iyi gelir (Bayram OGUZ, Heybet AYIK, H.Kasim CETINTAS, Mahmut
YILDIRIM). b- Toprak iistii kismi kurutulup, baharat olarak kullanilir. Bitki giizel kokulu
oldugundan giinliik hayatta da kullanihr (irfan YIGIT, Hiiseyin UYANIK, Battal
GULSEN, Emine UYANIK).

Literatiirde kullanimi: Yapraklar1 keyif verici olarak tiitiine katilmaktadir. Yapraklari
haricen yaralar1 desmede kullanilir (Ozgelik vd. 1990). Cay halinde icilir (Baytop, 1994a).
Yapraklar1 kaynatilarak ¢ay olarak icilir (Kogak 1999). Toprak iistii kistmlar1 hayvan yemi
olarak kullamilir (Ertug 2000). Yapraklar: haricen yara iy1 edici olarak kullanilmaktadir
(Tiirkoglu 2000). Kurutulmus toprak iistii kisimlar suyun i¢ine konulur yiinle birlikte
kaynatilarak gri renk elde edilir (Ozgokce ve Yilmaz 2003). Yesil yapraklar: taze olarak
iltihaplt ve bigak kesigi yaralarinin iizerine birakilarak bir bez ile baglanir. Tohumlari
olgunlastiktan sonra kabuklarmdan ayrilip yenir ve ¢érege katilir (Behget ve Arik 2013).
Yapraklar ve gicekler soguk algmligina karsi kaynatilarak icilir (Ozgokee ve Ozgelik
2004). Ogiitiiliip kaynatilan bitki, lapa halinde, haricen, viicuttaki sisliklerin tedavisinde
kullanilir (Tuzlac1 2006). Mayis ve Haziran aylarinda ¢igekleri toplanip kaynatilarak ¢ay1
yapilir (Gengay 2007). Soguk alginligi tedavisinde kullanilir (Cakilcioglu vd. 2010).

71- Satureja hortensis L. (Destay solsin)

Lokalitesi: Aricak ilce merkezi batisi, Sols1 mevkii, step, 38° 33" 14" K, 40° 07" 17" D,
1076 m, 02.08.2016, SO 7

Literatiirdeki diger adlar: Kaya Kekigi, Zahter, Dag Kekigi, Kara Kekik

Toplanma donemleri: Mayis-Agustos

Kullamilan kisim: Toprak {istii kismi ve Cigek

Kulanim amaci: Gida, Tibbi ve Temizlik

Kulanim sekli: a- Toprak {istii kism1 kurutulur. Suda kaynatilarak suyu grip, nezle ve viicut
iltihaplanmasina kars1 kullanilir (Nevzat ATES, Battal GULSEN, Yusuf ACAR). b-Toprak
{istii kismu siipiirge olarak kullanilir (Séhret AYDEMIR, Emine UYANIK, Sadiye
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SEZER). c- Cigekli ince dallar1 kurutularak baharat olarak kullanilir (Zeki KOC, Hiiseyin
UYANIK). d- Toprak iistii kismi ¢ay gibi demlenip icilir (Hakan DILMEN).
Literatiirdeki Kullanimlari: Cay1 keyif i¢in i¢ilir. Damarlar1 agar, kolesterolii diisiiriir
(Ozgelik ve Balabanli 2005). Yapraklar1 baharat olarak kullanilir (Aksakal ve Kaya 2008).
Infiizyon seklinde hazirlanan drog iist solunum yolu enfeksiyonu icin tiiketilmektedir
(Tetik vd. 2013). Gida olarak kullanilir (Kiiltiir 2014). Yaprak ve ¢icekleri baharat olarak
kullanilir (Dogan ve Tuzlac1 2015).

72- Sideritis vulcanica Hub.-Mor. (Cayey kuy, Dag cay1) END.

Lokalitesi: Aricak ilge merkezi batisi, Siyey nimaj mevkii, orman, 38° 34" 34,90"" K, 40°
06" 13,15 D, 1627 m, 14.07.2016, SO 106

Literatiirdeki diger adlari: Dag cay1

Toplanma donemleri: Temmuz- Eyliil

Kullamlan kisim: Toprak tstii kisim

Kulamim amaci: Tibbi

Kulanim sekli: Toprak {istli kism1 kurutulur. Cay gibi demlenip, a¢ karinla sabah, 6glen
ve aksam igilir. Istah agic1, mikrop dldiiriicii, iltihap temizleyici, gaz soktiiriicii, idrar yolu
enfeksiyonlarmi gidericiolarak kullanilir. Soguk alginliginda etkilidir (Ayhan CAN, Murat
BERKEN, Mahmut YILMAZ, Mehmet USTUNKAY A, Mehmet CAN).

Literatiirdeki kullanimi:

73- Stachys lavandulifolia VVahl var. lavandulifolia (Cayey wariy, Dag cayi)

Lokalitesi: Aricak ilge merkezi kuzeyi, Kurlik mevkii, step, 38° 36" 02"" K, 40° 08" 46"
D, 1961 m, 18.07.2016, SO 51

Literatiirdeki diger adlari: Dag cayi, Ada ¢ayi, Tiyli cay, Tiyli kiz, Caya beci, Caya
ciye

Toplanma donemleri: Haziran- Temmuz

Kullanilan kisim: Toprak tistii kismi

Kulanim amaci: Gida ve T1ibbi

Kulanim sekli: Toprak {istii taze ve kurutulmus kisimlari, ¢ay gibi demlenip igilir. Nefes
darhigi, seker, idrar yollari, bronsit, grip, mide rahatsizliklar1 ve solunum yollarma
faydalidir (Necati GULER, Mahmut YILMAZ, A.S DALMIZRAK, Ahmet SONER,
H.Kasim CETINTAS, Mahmut YILDIRIM, Zinni KARAN, Murat BERKEN, Sehriban
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DOGRUER, Numan GENC, M EMIN GOKALP, Ali ANLI, Ahmet YILMAZ, Mehmet
KARATAPAN).
Literatiirde kullanimi: Cigekli dallar1 suda kaynatilir elde edilen s1vi nefes darligi tedavisi

icin i¢ilmektedir (Tekin 2011). Grip ve uykusuzlukta kaynatilarak c¢ayi i¢ilir. (Polat vd.
2013).

74- Teucrium polium L. (Ced)

Lokalitesi: Erimli Beldesi, Giileg Mahallesi, step, 38°31"41"" K, 40° 04" 26" D, 1243 m,
28.07.2017, SO 118

Literatiirdeki diger adlari: Aciyavsan, Beyaz ot, Biber yavsani, Bijdo, Cade, Catri, Caye
mabasire, Cigde, Col ilaci, Davar otu, Dag kekigi, Fatmacik otu, Giyatesenek, Giya
mervend, Glrpilintii, Harman otu, Hamesi, Helpig, Karin agris1 otu, Mayasil otu,
Meyremhort, Merven, Oglan otu, Ogul otu, Par yavsani, Parihavsan, Pire yavsagi, Pir
yavsani, Ulper yapragi, Tehlik, Ververik, Vijdo, Yagmur otu,

Toplanma donemleri: Haziran-Agustos

Kullanilan kisim: Toprak {istii kismi

Kulamim amaci: Tibbi

Kulanim sekli: a- Toprak lstii taze veya kurutulmus kismi bir bardak suya birkag bitki
atilip 5- 10 dk kaynatildiktan sonra 1lik bir sekilde gilinde tok karmla bir su bardagi kadar
icilir. Seker hastaligina iyi gelir. Sekerden dolay1 kilo kayb1 olanlar i¢in kullanilir (Ahmet
SERT). b- Toprak iistii taze ve kurutulmus kismi suda kaynatilip suyu igilirse siniizite ve
giinde bir cay kasig1 kadar igilirse karm agrisma iyi gelir (Mehmet GULSEN, Ramazan
KARAN, Ramazan YILDIZ). c- Toprak iistii taze kismi kiigiik pargalara ayirip kaynayan
suya katilip 1-2 dakika bekletilip suyu icilir. idrar yollari, bas ve dis agrisi igin faydalidir
(Mehmet KARATAPAN, Ahmet YILMAZ).

Literatiirdeki kullanimi: Bas agrisin1 gidermek i¢in kaynatilmig bitkinin suyu ile kina
karistirilarak basa yakilmaktadir. Kulak agrilarinin tedaisinde ise, bitkinin kurutulmus
yapraklar1 sigara seklinde sarilip i¢ilmektedir. Seker hastaligi tedavisinde bitkinin yaprak
ve ¢igek kisimlar1 kekik (Thymus kotschyanus var. glabrescens) ayni oranlarda karistirilip
kaynatilarak cay gibi icilmektedir (Tonbul ve Altan 1989). Bitki kanser ve egzama
tedavisinde kullanilir (Tiimen 1989). Cicekli dallar1 mide agrilarina iyi gelir (Yildirimli
1991; Donmez 2000; Onar 2006; Akgiil 2008; Cansaran ve Kaya 2010). Pek cok tibbi
amagclarla kullamlmaktadir (Oztiirk ve Ozgelik 1991; Satil vd. 2006).Y apraklar taze olarak
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mide agrilarina karsi yenir (Tabata vd. 1994). Bitki kaynatilipsuyu sanci giderici olarak
kullanilir (Giimiis 1994). Bitki karin agrisi, diarre veromatizmal agrilar1 tedavisinde
kullanilir (Yesilada vd. 1995). Bitki dekoksiyonhalinde soguk alginligi, bronsit ve karm
agris1 tedavilerinde kullanilir (Fujita vd. 1995). Bitki karm agrilar1 ve egzama igin
dekoksiyon halinde kullanilir (Honda vd. 1996). Cicekli dallar uyarict etkiye sahiptir
(Sayar vd. 1995). ishal, hemoroid, i¢ agrilara kars1 ve kan durdurucu olarak kullanilir
(Sezik vd. 1997). Kaynar sudabiraz demlendirilerek elde edilen ¢ay nefes ve istah agici
olarak kullanilir (Vural vd. 1997). Inflisyon (%35) halinde kuvvet verici ve uyarici olarak
kullanilir (Baytop 1999). Bitki hemoroid tedavisinde kullanilir (Yesilada vd. 1999; Giirhan
ve Ezer 2004; Tuzlac1 vd., 2010; Koyuncu vd. 2010). Cay olarak igilirse nefes ve istahi
acar (Bagc12000). Toprak iistii kisimlar1 hayvan yemi olarak kullanilir (Ertug 2000). Bitki
soguk alginlig1 ve ates diisiirmek i¢in dekoksiyon halinde kullanilir. Bitki karin agrilar1 igin
inflizyon halinde kullanilir (Sezik vd., 2001). Bitkinin toplanmasinin ardindan yagmur
yagilacagma manilir (Keskin ve Alpmar 2002). Bitkinin toprak iistii kisimlar1 kaynatilir.
Bugday ununun hamuru ile karistirilip iltihapl yaralara siiriiliir. Ayranla birlikte kaynatilip
sogutulduktan sonra yaralara agrili bolgelere siiriiliir. Mide agrilar1 ve yeni dogum yapmis
bayanlara dogum sonrasi sancilarina ¢i¢ekler kaynatilip igilir. Ayni zaman da bu sivi
hayvanlardaki yaralar i¢in de kullanilir (Behget ve Arik 2013). Cigekli dallar1 mide
agrilarmna, istah acici ve seker hastaligina karsi infuzyon (%1) giinde 2-3 bardak i¢ilir.
Barsak iltihab1 ve tembelligine kars1 suda kaynatilip suyu sabah, aksam bir ¢ay bardagi
icilir (Turkoglu vd. 2006; Cakilcioglu vd. 2007). Gévdesi mide agrilar1 i¢in taze olarak
yenir (Ozgokee ve Ozgelik 2004). Yaprakli dallar1 karin agrilarinda ¢ay olarak azar azar
cay1 icilir. Kil kurduna da cay1 iyi gelir. Mideye ¢ok yararli (Ertug 2004b). Tiim bitki
bulant1 ve istahsizlik i¢in dekoksiyon halinde kullanilir (Simsek vd. 2004). Toprak tistii
kismi1 dekoksiyon halinde hemoroid tedavisi i¢in dahilen veya haricen alinir. Karin agrisi
i¢in dekoksiyon halinde kullanilir. Giines ¢arpmasi i¢in geng bitki sarimsak ve yogurt ile
karistirilarak kullanilir (Ozkan ve Koyuncu 2005). Toprak iistii kismi dekoksiyon halinde
mayasil tedavisinde kullanilir (Kogyigit 2005). Seker hastaliginda ve kiigiik ¢ocuklarn
altin1 1slatmas1 durumlarinda kaynatilarak i¢ilmesi seklinde kullaniliyor. Bu tiir pazarlarda
yerel toplayicilar tarafindan satilmaktadir (Mart 2006). Dekoksiyon halinde egzama i¢in
kullanilir (Kogyigit ve Ozhatay 2006). Yaprak, cicek ve taze siirgiinleri mide
rahatsizliklari, sindirim ve bosaltim sistemi rahatsizliklarina karst ¢ayi icilir. Bu cay,

istahsizlik, seker hastaligi, ishale, sitma ve basur hastaligina kars1 da faydalidir. Tadinin
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ac1 olusu nedeni ile tercih edilmemekle beraber pek ¢ok hastaliga karsi kullanilir (Bulut
2006; Oztiirk ve Ding 2005). Koyunlarda ve insanlarda sindirim rahatsizliklarina karsi
kullanilir. Cig olarak ya da cicekli dallar1 kaynatilarak kullanilir. Cigekli dallar
kaynatildiktan sonra dinlendirilir. Seker hastasi tarafindan giinde bir bardak yemekten
sonra igilir. Bu sekilde sekeri diigiirdiigiine inanilir. Cok act oldugu i¢in igilmesi zordur.
Buna ragmen bdlgede kullanimi olduk¢a yogundur. Insanlarda kurt diisiiriicii olarak
kullanilir. Ug giin boyunca sabah ag karna bitkinin ¢i¢ekli dallar1 yenilir. Dogum yapmis
anneye yemek dokunmussa siitli cocuga dokunmasin diye kaynatilip igirilir. Siit bebege
dokunursa yine anneye bu bitki verilir. Siitii temizledigine inanilir. Koyunlarda karm agrisi
oldugu zaman bitki iyice kaynatilip, suyu siseye konularak hayvana zorla i¢irilir (Korkut
2006; Akan vd. 2008). Karin agrilarina karsi, mide ve bagirsak calistiric1 olarak, mide
hastaliklarma kars1 kullanilir. Herbas1 agizda ¢ignenip tiikiiriilerek ve dekoksiyon veya
inflizyonu hazirlanarak kullanilir (Oral 2007). Tamamindan hazirlanan infiizyon dahilen
dogum sancilarinda kullanilir. Tamaminda hazirlanan infiizyon déahilen karin agrisi i¢in
kullanilir. Toprak tstii kism1 kaynatilip suyu ile basina giines gegen cocuklar yikanir.
Toprak tstii kismi kurutulup toz haline getirilir ve az bir miktar 1,5-2 kilo balve inek
stitlinden elde edilen tereyagi ile karistirilip dahilen tiiberkiiloz hastalig1 tedavisinde sabah
bir yemek kasig1 kadar alinir. Toprak {istii kismindan hazirlanan inflizyon dahilen mayasil
tedavisinde kullanilir. Toprak dstii kismindan hazirlanan dekoksiyon dahilen seker
hastalig1 i¢in a¢ karnma kullanilir (Yesil 2007). Ilkbahar ve sonbaharda, yore halki
tarafindan toplanmaktadir. Insan ve hayvanlar i¢in kullanimi vardir. Bitkinin toprak iistii
kisimlari, ¢ay gibi kaynatilip i¢ilebildigi gibi avug icerisinde 6giitiilerek da yutulmaktadir.
Gaz giderici, idrar soktiiriicli, bobrek tasi ve kumunu diisiiriicii, sindirimi kolaylastirici,
bagirsak kurtlarmi diisiiriicii ve kabizhigi onleyici olarak kullanilir. Ozellikle seker
hastaliginda etkili oldugu sdylenmektedir. Ayrica, ¢ocuklarda karm agrilarina karsi agri
kesici olarak kullanilmaktadir (Balos 2007). Yapraklar mide agrist ve mide tigiitmelerinin
tedavisinde suda kaynatilarak hazirlanan dekoksiyon ile hamur yogrularak bir bez
yardimiyla agrili karin bolgesine sarilmaktadir. Cocugu olmayan kadinlarn sorununa
coziim getirmek amaciyla suda kaynatilarak hazirlanan dekoksiyon banyo suyu olarak
haricen kullanilmaktadir (Kazan 2007). Bitkinin toprak iistii kisimlarinin kaynatilmasiyla
elde edilen ¢ay kadm hastaliklarina bagli olarak agrilar1 gidermede ve sekeri diisiirmede
kullanilir (Esen 2008). Yaprak karin agrisi, kansizlik tedavisinde kullanilmaktadir (Uysal

2008). Bitkinin toprak iistii organlarindan dekoksiyon veya infusyon yontemleriyle
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hazirlanan cayi, karin agrisina kars1 1-2 fincan igilir. Bitkinin toprak iistii organlarindan
dekoksiyon yontemiyle hazirlanan ¢ay kasilma ve kramplar i¢in, 2—3 fincan ig¢ilir (Vural
2008). Toprak istii kisimlarindan hazirlanan inflizyon, dahilen, hemoroidlere Kkarsi
kullanilir. Toprak iistii kisimlardan hazirlanan infiizyon, sabahlar1 a¢ karnina 1 ¢ay bardagi
dolusu icilerek, egzama tedavisinde kullanilir (Bulut 2008). Arilar bitkinin ¢icek
nektarindan yararlanir (Karaca 2008). Glines ¢arpmast durumunda toprak st suda
kaynatilarak banyo yapilir. Kabizlik i¢in ¢ocuklara banyosu yaptirilir (Sarper vd. 2009).
Istah agici, mide agrilarmi dindirici tansiyon diizenleyici olarak kullanilir (Yapici vd.
2009). Yapraklar1 kuru ve tazeyken kaynatilip suyu icilir (Tugay ve Koger 2009). Kok
harigdiger kisimlar suda kaynatilip elde edilen s1v1 dokiilmekte ikinci kez kaynatilmaktadir.
Bu sivi karin agrisi, barsak hastaliklari, oksiiriik, grip, adet sancilar1 ve gobek diismesi
denilen rahatsizliklarin tedavisinde ve sekeri diisiirmek i¢in kullanilmaktadir. Andiz
kozalag1 pekmezle kaynatilip ishal rahatsizliginda karna sarilmaktadir. Yapragi kaynatilip
sekeri diigiirmesi i¢in i¢ilmektedir. Kurutulup ezilerek pekmezle bulamag edilip soguk
alginliginda sirt lizerine sarilmaktadir. GGgebe olanlar ya da tarlada ¢alisanlar karin agrisini
gidermesi i¢in ac1 yavsani c¢igneyip tiilbentten siiziip sikarak c¢ocuklarin agizlarina
damlatmaktadirlar. Dallar1 kaynatilip mide sancisi olanlara i¢irilmektedir. Ayrica bu sivi
kas ve mide spazmlarinda, bas ve migren agrilarinda da igilmektedir. Diisiiklere neden
olabilecegi i¢in hamile bayanlarin igmemesi sdylenmektedir. Bitki suda kaynatilip elde
edilen suya basur ve cilt hastalar1 oturtulmaktadir. Sitma tedavisinde kinin yerine
kullanildig1 belirtilmektedir (Metin 2009). Toprak tistii kismi1 dekoksiyon halinde soguk

algmlig1 ve karin agrilarinda kullanilir (Tuzlac1 ve Dogan 2010).

75- Teucrium chamaedrys L. subsp. sinuatum (Celak.) Rech.f. (Vilikey seyh)
Lokalitesi: Aricak ilge merkezi kuzeyi, Akdag mevkii, liber yaylasi, step, 38° 37" 76" K,
40°07 22" D, 2123 m, 12.08.2017, SO 124

Literatiirdeki diger adlari: Keselmahmut, Uzun Mahmut, Kisa Mahmut, Dalak otu, Dag

kekigi, Bodur Mahmut otu, Kisa Mahmut otu, yermesesi, dalakotu, sicakotu, yer palamudu,

erkurtaran
Toplanma donemleri: Nisan- Agustos
Kullanilan kisim: Toprak tistii kismi

Kulanim amaci: Tibbi
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Kulanim sekli: Toprak iistii taze ve kurutulmus kismi ¢ay gibi demlenip igilirse verem,
kanser ve eklemlerdeki kireglemeye karsi faydalidir (Zohre KARA, Heybet AYIK,
Mehmet AKAR).

Literatiirde kullanimi: Agrikesiciolarak (Tuzlaci ve Dogan 2010), kalp rahatsizliklarinin
tedavisinde (Tuzlac1 ve Dogan 2010), a) Toprak iistii kistmlarindan hazirlanan infiizyon
dahilen mide agrisinin giderilmesinde kullanilir. b) Toprak iisti kisimlarindan hazirlanan
inflizyon dahilen hemoroitlere kars1 kullanilir. ¢) Toprak istii kisimlarindan hazirlanan
infiizyon haricen egzama tedavisinde ve kasintiya karsi kullanilir. d) Toprak {istii
kisimlarindan hazirlanan infiizyon dahilen karin sancisinin giderilmesinde kullanilir. e)

Yapraklar1 koku ve lezzet vermek i¢in yemeklere, corbalara ve salatalara katilir (Dogan

2014).

76- Thymus fallax Fisch. & C.A. Mey. (Zaturew zura, Dag kekigi)

Lokalitesi: Aricak ilge merkezi kuzeyi, Koyl kepiyr mevkii, step, 38° 37" 94"" K, 40° 08"
91" D, 2199 m, 31.07.2016, SO 61

Literatiirdeki diger adlari: Anik, Kaya kekigi, Sater, Dag kekigi, Kara kekik
Toplanma donemleri: Nisan-Agustos

Kullanilan kisim: Toprak {istii kismi

Kulamim amaci: Gida ve Tibbi

Kulanim sekli: a- Toprak iistii taze ve kurutulmus kismi ¢ay gibi demlenip igilir. Solunum
yollar1 tahrislerine, bogaz agrilari, 6ksiirlige 1yi gelir. Bagisiklik sisteminin korunmasina
iyi gelir (Muhlis OZEL, Mahmut YILMAZ, Hac1 YILDIRIM, Giilbahar YILDIZ). b-
Toprak iistii taze ve kurutulmus kismi baharat olarak kullanilir (Hiiseyin ZEREN, Remziye
YARDIM, Emine UY ANIK, Sadiye SEZER).

Literatiirdeki Kullanimlari: Cay1 keyif i¢in icilir. Damarlar1 agar, kolesterolii diisiiriir
(Ozgelik ve Balabanli 2005). Yapraklar1 baharat olarak kullanilir (Aksakal ve Kaya 2008).
Infiizyon seklinde hazirlanan drog {ist solunum yolu enfeksiyonu igin tiiketilmektedir
(Tetik vd. 2013). Gida olarak kullanilir (Kiiltiir 2014). Yaprak ve ¢igekleri baharat olarak
kullanilir (Dogan ve Tuzlac1 2015).

26-LILIACEAE

77- Allium ampeloprasum L. (Krim, Kront, Kar)
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Lokalitesi: Aricak ilge merkezi kuzeyi, Milmerg mevkii, step, 38°34" 18" K, 40°07" 31"’
D, 1144 m, 17.03.2016, SO 31

Literatiirdeki diger adlar: Kaya sarimsagi, Devekormeni, Karakdremen, Kegikoremen,
Koremen, Kormen, Kurab, Yabani sarimsak, Yabani prasa

Toplanma donemleri: Nisan-Mayis

Kullanilan kisim: Toprak stii kisim

Kulanim amaci: Gida ve T1ibbi

Kulanmim sekli: a- Toprak iistii taze kismui ¢ig yenilirse tansiyon rahatsizligina iyi gelir.
(Abdullah GULER, Mehmet BAYRAK, Mehmet GULSEN, Ramazan TOKER). b- Toprak
uistii taze kismu kiigiik parcalara ayrilarak yemeklere katilir. Taze olarak yenilir. (Abdullah
GULER, Mehmet BAYRAK, Mehmet GULSEN, Ramazan TOKER).

Literatiirdeki kullanimi: Kok kaynatilarak suyu i¢ilir (Tuzlaci ve Yazicioglu 1996). Geng
yapraklar1 sarimsak gibi kullanilir (Baytop 1999). Yapraklar1 taze olarak yenir(Keskin ve
Alpmnar 2002; Ertug 2003b; Ertug 2004b). Sogan ile birlikte biitiin bitki ¢ikarilir. Tyice
temizlendikten sonra yesil sogan gibi sebze olarak salatalara katilir (Behget ve Arik 2013;
Mart 2006). Bitkinin sogan ve yapraklar1 sarimsak yerine kullanilmaktadir. Bitkinin
yapraklari taze halde iken sicak suda haslanarak yogurtlu yemegi yapilmaktadir (Koyuncu
2005). Arilar bitkinin nektar ve polenlerinden yararlanir (Karaca 2008).

78- Allium cepa L. (P1ynz)

Lokalitesi: Aricak ilge merkezi batisi, Peypird mevki, tarla igleri, 38° 33" 21" K, 40° 07°
66" D, 1064 m, 11.06.2017, SO 107

Literatiirdeki diger adlari: Sogan, Piyaz, Pivaz, Sovan, Pizav, Karaca sogani, Kiska,
Arpacik Sogani, Karacasogan

Toplanma donemleri: Nisan- Eyliil

Kullamlan kisim: Toprak alt1 (sogani1) ve toprak iistii kisimlar1

Kulanim amaci: Gida ve T1bbi

Kulanim sekli: a-Toprak alt1 (sogan1) kismi kozde pisirilip sislik ve iltihaph yaralarin
lizerine konup yaralarin iyilesmesini saglar (Liitfi GULSEN, Emine OLGUN, Emine
UYANIK, Sadiye SEZER, Mahmut TOKER, H.Meydin BAYAR). b- Toprak {istii taze
kismi1 ¢ocuk emziren anneler ¢ig olarak tiiketilirse siitiinii artirir. Dis ¢ikaran bebeklerin dis

yerlerine siiriilirse disleri erken c¢ikarir (Canan CAN, Hatice OLGUN, Bedriye
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ALANOGLU). c- Sogan zar1 kulak iltihab icin kulak iizerine konur (Nevzat ATES). d-
Taze toprak iistii kismi ¢ig olarak yemeklere katilir (Nesat GULER).

Literatiirdeki kullanimi: Soganin kuru dig kabuklar1 boyamada kullanilir. Sogan
kabuklar1 ve krom mordanl yiinle bakir rengi elde eldir (Eyiipoglu vd. 1983). Istah acici,
midevi, idrar soktiiriicii, kandaki seker oranimi diisiirlicli, haricen irin akitict olarak
kullanilir. Kalbi ve dis etlerini kuvvetlendiricidir. Kan1 ve organizmayi temizler, tene
giizellik verir (Yildirimli 1991). Bulblar1 suda haslandiktan sonra yaralarin veya ¢ibanin
iizerine konulur (Yazicioglu vd. 1993). Ar1 sokmalarinda, haricen, kemik kirilmalarinda
kullanilir. Yara 1yi edici, yeni olgunlagmis iltihapl yaralara kars1 kullanilir (Sezik 1997).
Sogani besin olarak kullanilmasimin yani sira, balgam soktiiriicii da yenir. Ayrica sogan
haglanarak ezilir ve iltihaplh yaralara siiriiliir (Vural 1997).Kabuklar1 sar1 renk boya elde
etmek igin kullanilir (Ertug 1999b). Idrar arttirici, miishil, kan sekerini diisiiriicii,
hazmettirici antibakteriyal, yara iyi edici, tansiyon diisiiriicli kalp kuvvetlendirici, barsak
hareketlerini arttiric1 etkileri vardir (Baytop 1999). Yapraklar ve bulblar gida olarak
kullanilir (Ertug 2000). Tansiyon diisliriicii, hazmettirici, antibakteriyal, kalp
kuvvetlendirici, kalp damarlarini agici, barsak hareketlerini arttirict olarak kullanilir
(Tirkoglu 2000). Sogan kiilde pisirilip i¢ine ardig¢ katran1 damlatilir, ¢ivi batan yere konur.
Bas agrisinda tuzla sogan doviiliip ayak atlarina siirtiliir. Parmakta dolama oldugunda
sogan kozlenir. Orta gobek alinir, igine zeytinyagli sabun dogranir. Bir bez i¢inde bir gece
parmakta kalir. Karm agrilarinda yaki olarak kuru kekik, kiil, tarhana, pisirilip bir beze
stiriiliir, iizerine sogan centilir. Soguyuncaya dek agriyan bolgede birakilir (Ertug 2002).
Bulblar1 pigsmis ya da pismemis halde yenilir ve baharat olarak kullanilir (Pieroni vd 2002).
Bir hafta boyunca kuru sogan kabuklar1 suyun i¢inde bekletilir, daha sonra yiin ile birlikte
1 saat kaynatilarak kirmizi renk elde edilir (Ozgdkge ve Yilmaz 2003). Tam olgunlasmis
sogani kabuklu haliyle k6z halindeki atesin i¢ine atilir ve kabuklar1 soyulduktan sonra
biitiin olarak suyun i¢ine atilir ve iyice pisirildikten sonra soganindaki yapraklardan birkag
tanesi iltihapli yaranin iizerine birakilip baglanir (Behget ve Arik 2013). Gida amagli olarak
kullanilir (Ertug 2004b).Soganlar zeytinyag: ile kaynatilir, dahilen balgam soktiiriicii
olarak kullanilir (Ezer 2004). Bulblar1 yara iyi edici olarak kullanilir (Pieroni vd. 2005).
Bulblar1 damar sertligi i¢in yenir, Bulblar kozde pisirildikten sonra yaralarin iizerine
birakilir (Ezer ve Arisan 2006). Yapraklar1 sar1 renkte 103 boya elde etmek i¢in kullanilir
(Guarrera 2006). Soganmin rendelenip bir bezden siiriilerek elde edilen suyu, igilerek

damar agict olarak kullanilir. Sogani dilimlenip kiilde 1sitildiktan sonra, haricen, ¢iban
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tedavisinde kullanilir. Ateste pisirilen soganm1 yara tedavisinde kullanilir. Sogan
pisirildikten sonra en i¢ kismi oyulur. Ezilen parmaklarin morarmasini dnlemek igin
parmaklar oyulan kisma sokulup bir gece bekletilir. Soganin ince zar1 yara ve ¢iban
tedavisinde haricen kullanilir. Sogani suda pisirildikten sonra 1ilitilip, haricen, yaralardaki
iltihabin bosaltilmasinda kullanilir. Sogani, yag ile kavrulduktan sonra ilitilip, haricen
¢iban tedavisinde kullanilir. Sogani ortadan ikiye kesildikten sonra, haricen, ar1 sokmasina
kars1 kullamilir (Tuzlac1 2006). Sogan1 gida olarak tiiketilir. Sogani suda kaynatilip

yaralarin {izerine haricen uygulanir (Gengay 2007).

79- Allium pallens L. (Sirimey hiyrgo)

Lokalitesi: Aricak ilge merkezi giiney-batisi, Peypird mevkii, tarlalar, 38° 33" 35" K, 40°
07" 58" D, 1058 m, 08.04.2017, SO 87

Literatiirdeki diger adlari: Sirmo, Sirim, Sirik, Karga sogani, Yabani sogan,
Koronopraso, Kérmen, Gavursogani, Kopek sogani, Catlangos, Deli pirasa, Silimsogani
Toplanma donemleri: Nisan-Mayis

Kullanilan kisim: Toprak {istii kismi

Kulamim amaci: Gida ve Tibbi

Kulanim sekli: a- Taze toprak iistii kismu ¢ig olarak tansiyon icin kullanilir (Omer SEN).
b- Taze toprak istii kismu kiigiik pargalara ayrilir. Suda haslanarak yagda kizartilip yenilir
(Abdullah GULER, H. Mehmet OZER).

Literatiirdeki kullanimi:

80- Allium sativum L. (Siyr)

Lokalitesi: Aricak ilge merkezi dogusu, Karakas koyi, tarlalar, 38° 32" 38"" K, 40° 13’
50" D, 1199 m, 02.07.2017, SO 83

Literatiirdeki diger adlari: Sarimsak, Sarmisak, Sir, Pivaz, Pirasa

Toplanma donemleri: Nisan- Eyliil

Kullanilan kisim: Toprak alt1 kismi (kok)

Kulanim amaci: Gida ve T1ibbi

Kulanim sekli: a- Toprak alt1 kismi ¢ig olarak yenir. Tansiyon hastaligina iyi gelir, damar
sertligini 6nler (Emine OLGUN, Nazhcan OZCELIK, Kader GURELI, Numan GENC).
b- Toprak alt1 (sogan) kismi1 kabugu soyulduktan sonra sert cisimle doviiliip bulamag haline

getirilip kadinlarda yiiz sisikligine kars1 kullamlir (Memet MIROGLU, Mehmet AKSOY).
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c- Yemeklere katilip veya ¢ig yendigi zaman kani sulandirir (Mahmut SEZER, Siiheda
CECEN). d- Toprak alt1 kisminin ¢ignenmeden yutulmasi halinde karin kaslarini zayiflatir
(Recep GULSEN). e- Toprak alti (sogan) kismi yemeklere lezzet katmak amaciyla
kullanilir (Meryem OLGUN).

Literatiirdeki kullanimi: Kok kaynatilarak suyu i¢ilir (Tuzlaci ve Yazicioglu 1996). Geng
yapraklar1 sarimsak gibi kullanilir (Baytop 1999). Yapraklari taze olarak yenir (Keskin ve
Alpnar 2002; Ertug 2003b; Ertug 2004b). Sogam ile birlikte biitiin bitki ¢ikarilir. Tyice
temizlendikten sonra yesil sogan gibi sebze olarak salatalara katilir (Behget ve Arik 2013;
Mart 2006). Bitkinin sogan ve yapraklar1 sarimsak yerine kullanilmaktadir. Bitkinin
yapraklar1 taze halde iken sicak suda haslanarak yogurtlu yemegi yapilmaktadir. (Koyuncu

2005). Arilar bitkinin nektar ve polenlerinden yararlanir (Karaca 2008).

81- Allium trachycoleum Wendelbo (Sirinmey wari)

Lokalitesi: Aricak ilge merkezi kuzeyi, Akdag mevkii tilfison, step, 38° 37" 49" K, 40°
08" 09" D, 2371 m, 02.07.2017, SO 126

Literatiirdeki diger adlari: Sirmo, Sirim, Sirik, Karga sogani, Yabani sogan,
Koronopraso, Kérmen, Gavursogani, Kopek sogani, Catlangos, Deli pirasa, Silimsogani
Toplanma donemleri: Nisan-Temmuz

Kullanilan kisim: Toprak {istii kismi

Kulamim amaci: Gida ve Tibbi

Kulanim sekli: a- Toprak iistii taze kismi toplanip ¢ig olarak yendiginde tansiyonu diistiriir
(Mehmet YAZAR saman, Mehmet H OZER). b- Toprak {istii taze kism1 ¢ig olarak yenilir.
Inekler yedigi zaman siit iiriinlerinde sogan kokusuna benzer bir koku gelir. Toprak iistii
taze kismu kiiciik parcalara ayrilip suda haslanarak yagda kavrulup yenilir (Mehmet ULUC,
H.Kasim CETINTAS, Mahmut YILDIRIM). c- Toprak iistii taze kismu1 kiigiik parcalara
ayirarak ¢cokelek veya peynire katilir (Selahattin DOGAN).

Literatiirdeki kullamim: Biitiin bitki peynire katilir (Ozgelik 1992). Yumrular1 yogurda,
peynire, lora ve ekmek i¢ine konularak istah agici, tansiyon disiiriicii, idrar artirici ve
antiseptik olarak yenir (Giimiis 1994). Bulb ve yapraklar kizartilarak besleyici ve kuvvet
verici olarak kullanilir (Tuzlaci ve Yazicioglu 1996). Otlu peynirin yapiminda
kullanilmakta, sebze ve baharat olarak tiiketilmektedir (Oztiirk vd. 2000). Yapraklar1 taze

olarak yenir (Keskin ve Alpinar 2002). Hayvanlar tarafindan yenilmeyen bir bitkidir (Ertug
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vd. 2003). Taze yapraklar1 yemeklere katilir. Cigek durumlar1 dekoratif olarak kullanilir
(Kogyigit 2005).

82- Colchicum falcifolium Stapf (Vilikey arminiyo)

Lokalitesi: Aricak ilge merkezi kuzeyi, Gol himo mevkii, step, 38°33" 75" K, 40° 07" 77"’
D, 1038 m, 17.04.2016, SO 60

Literatiirdeki diger adlar: Siirinjan, Aci¢igdem, Kolkikon, ¢ayir safrani,

Toplanma donemleri: Nisan-Mayis

Kullamlan kisim: Toprak tstii kisim

Kulanim amaci: Siis bitkisi

Kulanim sekli: Toprak {istiine ¢iktiginda ilkbaharin belirleyicisidir. Toprak iistii kismi
demet halinde vazolara birakilarak siis maksadiyla kullanilir (Hiiseyin YILDIZ, Battal
GULSEN).

Literatiirdeki kullanimi: Colchicum tiirlerinin Tropolene alkoloidleri gut, amiloidoz,
Behget hastaligi, sedef hastaligi, lenf kanseri, kan kanseri ve cilt kanseri tedavisinde

yardimcidir (Le Hello 2000)

83- Colchicum kotschyi Boiss. (Luz heso)

Lokalitesi: Ormanpmar koyi, tarla igleri, 38° 31" 43" K, 40° 04" 27" D, 1259 m,
02.07.2017, SO 73

Literatiirdeki diger adlar: Acigcigdem, Kolkikon, Cayir safrani,

Toplanma donemleri: Mart- Temmuz

Kullanilan kisim: Toprak alt1 kisim(kok)

Kulanim amaci: Tibbi

Kulamim sekli: Bitkinin toprak alt1 (yumrusu) kisminin kabugu soyulur. I¢indeki kisim
lapa haline gelecek sekilde doviiliir. Suda kaynatilarak suyu icilir. Tansiyon ve karaciger
hastaliklar1 i¢in kullanilir (Nevzat ATES).

Literatiirdeki kullanim: Colchicum tiirlerinin Tropolene alkoloidleri gut, amiloidoz,
Behget hastalii, sedef hastaligi, lenf kanseri, kan kanseri ve cilt kanseri tedavisinde

yardimeidir (Le Hello 2000).
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84- Colchicum szowitsii Fisch & C.A.Mey. (Villikey wesar)

Lokalitesi: Aricak ilge merkezi gliney-batisi, Bedroy mevki, step, 38° 31" 29" K, 40° 05°
53" D, 1131 m, 09.03.2017, SO 113

Literatiirdeki diger adlari: Kar ¢icegi, Katir cigdemi, Pivok

Toplanma donemleri: Mart-Nisan

Kullanilan kisim: Toprak stii kisim

Kulanim amaci: Mevsim belirleyici

Kulanim sekli: Toprak iistiine ¢iktiginda yayladaki insanlarin kdye go¢ etmesi, ilkbaharin
belirleyicisi olarak bilinir (Emine OLGUN, Emine UYANIK, Sadiye SEZER, H.Meydin
BAYAR, Ali AYDEMIR).

Literatiirde kullanimi: Peyzaj bitkisi olarak kullanilir. (Kiligaslan ve Doénmez 2016).
Colchicum tiirlerinin Tropolene alkoloidleri gut, amiloidoz, Behget hastaligi, sedef

hastaligi, lenf kanseri, kan kanseri ve cilt kanseri tedavisinde yardimcidir (Le Hello 2000).

85- Eremurus spectabilis M.Bieb. (Helling)

Lokalitesi: Aricak ilge merkezi kuzeyi, Kurik yaylasi, step, 38°37°43"" K, 40°09" 13" D,
2250 m, 03.04.2016, SO 6

Literatiirdeki diger adlar: Ciris otu, Gulik, Ciris, Giilliik, Dag pirasasi, Kiris, Sar1 ¢iris,
Sarizambak, Yabani pirasa, Yelig

Toplanma donemleri: Nisan- Agustos

Kullanilan kisim: Toprak {istii kisimve Yapraklar

Kulanim amaci: Gida ve T1bbi

Kulanim sekli: a- Toprak {istii taze kismi kiiciik parcalara ayrilarak suda haslanir. Corba
yapilir. Yagda kizartip yumurta veya ¢okelege katilarak yenilir. (Maksut DILMEN, Ali
UYANIK, Bayram KILINC, Mustafa YALCINKAYA, Sadiye SEZER). b- Yenilmesi
durumunda: Idrar yollar, bagirsak, basur, romatizma ve sivilcelere kars1 faydalidir. Vucut
agrilarin1 giderir. Anne siitnii artirir. Hafif bir bitkidir. Mideyi agritmaz (Esat GULSEN,
Ali AYTEKIN, Hasan GULER, Hasan CELIKBAG). c- Toprak iistii taze kismi suda
kaynatilip lapa haline getirilerek iltihapli yaralarin tedavisinde kullanilir (H.Kasim
CETINTAS, Mahmut YILDIRIM). d- Toprak alt1 kismi1 déviiliip bulamag haline getirilerek
yapistirici olarak kullanilir (Mahmut TOKER).

Literatiirdeki kullanimi: Yapraklari sebze olarak kullanilir (Tuzlact 1985). Kokiinden

elde edilen merhem uyuz ve frengi tedavisinde kullanilir. Cirisin suyla karistirilmasi
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sonucu elde edilen hamur, yapistirict madde ve tekstilde apse olarak kullanilir. Geng
yapraklar1 sebze olarak kullanilir (Yildirimli 1991). Bitkinin taze yapraklar1 ve siirgiinleri
sebze olarak kullanilir. Rizomlarindan yapistirici bir madde elde edilmektedir. Otlu peynire
katilir (Oztiirk ve Ozgelik, 1991). Yapraklar1 ¢igeklenmeden dnce peynire katilir (Ozgelik
1994). Su ile karigtirilarak elde edilen hamur yapistirict madde ve ihram iiretiminde
kullanilan yiin ipligine apre vermek i¢in kullanilmaktadir. Geng yapraklar1 pisirildikten
sonra sebze olarak yenir, bogaz ve karin agrilarina karsi kullanilir (Tirkoglu 2000).
Bitkinin taze yapraklar1 ve siirgiinleri sebze olarak kullanilir. Bitki ilkbaharda semt
pazarinda satilir. Otlu peynire katilir ve kislik yiyecek olarak kullanilir. Ayrica toprak alt1
kisimlar1 kurutulup toz haline getirildikten sonra Ciris ve Cirisine ad1 altinda yapistirici
madde olarak cilt¢ilik ve ayakkabicilikta kullanilan 6nemli bir madde elde edilir. Halen
Erzurum bolgesinde Ehram kumasina sertlik ve parlaklik vermek icin kullanilmaktadir
(Oztiirk vd. 2000). Yapraklar1 yemek yapilarak yenir (Bagci 2000). Kokii ¢ikartilip
yikandiktan sonra kaynatilir ve romatizma tedavisi icin icilir. Ilkbaharda erken vakitte
¢ikan toprak istii kisimlar1 toplanir haslanir suyu siiziildiikten sonra yumurta ile birlikte
kavrulur veya corbasi yapilir (Behget ve Arik 2013). Bitkiden hazirlanan dekoksiyon
haricen egzama tedavisinde kullanilir (Tuzlaci 2006). Yumrularindan ve govdesinden
yemek yapilir (Bulut 2006). Toprak istii kisimlar1 yumurta ile yagda pisirilerek yenir.
Toprak tistii kisimlarindan yapilan salamura peynire katilir (Gencay 2007). Bitki yumurta
veya et ile pisirilerek tiiketilir (Yildirirm vd. 2008). Kok dekoksiyon halinde seker
hastaliginda, ezilmishaldeki yaprak 6zsuyu egzama ve mantar enfeksiyonlarmda kullanilir

(Tuzlac1 ve Dogan 2010).

86- Fritillaria imperialis L. (Villikey galur)

Lokalitesi: Aricak ilge merkezi batisi, Galur mevkii, orman, 38° 31" 16"" K, 40° 05" 39"’
D, 1479 m, 12.04.2017, SO 100

Literatiirdeki diger adlar: Ters lale

Toplanma donemleri: Nisan-May1s

Kullanmilan kisim: Toprak alti(kok) ve toprak tistii

Kulanim amaci: Tibbi ve Siis

Kullanim sekli: a- Park ve bahgelerde siis bitkisi olarak kullanilir (Stikrii OLGUN), b-
Toprak alt1 (bulb) kismu soyulur. Ogiitiiliip tuzsuz yag ile karistirilarak krem seklinde cilt
nemlendirici ve ayak ¢atlaklar1 igin kullanilir (Ziilfii CETINTAS, Mehmet GULSEN).
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Literatiirdeki kullammi: Siis bitkisi olarak yetistirilir (Baytop 1999; Yesil 2007). Van
kenti ve gevresinde geleneksel konut bahgelerinde siis olarak kullanilir. (Alp 2007). Bitki
giizel goriiniimii nedeni ile siis bitkisi olarak kullanilmaktadir. (Giildag 2009). Park ve

bahgelerde siis bitkisi olarak kullanilmaktadir. Gerger ve Celikhan ilgelerimizde kiiltiirii

yapilmaktadir. (Gelse 2012).

28-MALVACEAE

87- Alcea calvertii (Boiss.) Boiss. (Hiro)

Lokalitesi: Aricak ilge merkezi batisi, Destek mevkii, tarla kenarlari, 38° 33" 60" K, 40°
07" 06" D, 1085 m, 22.06.2016, SO 34

Literatiirdeki diger adlari: Hatmi, Fatmagiil, Giilfatma

Toplanma donemleri: Haziran-Agustos

Kullanilan kisitm: Cigek, Govde, kok ve Yaprak,

Kulamim amaci: Temizlik ve Tibbi

Kulanim sekli: a- Olgun ¢igegi kurutulup ¢ay gibi demlenip i¢ildiginde oksiiriige iyi gelir
(Ayse MEMIS). b- Toprak iistii kism1 suda kaynatilip bulamag haline getirilir yaralarin
iyilesmesi i¢in yara iizerine uygulanir (H.Kasim CETINTAS, Mahmut YILDIRIM,
Mehmet SEN, Ayse CAN, Mehmet DALAKAN). ¢- Yaprakl saplar1 suda biraz kaynatilir
daha sonra doviiliip bulamag haline getirip tekrar suda kaynatilip suyu igilirse mide
iltihabin1 kurutur (Tahir BAYAT, Ali BEYAZIT, Ali SEN, Mehmet GULSEN). d- Kokii
suda kaynatilip suyu seker hastaligi i¢in i¢ilir (M. Ali SEZER, Yusuf TASDELEN, Hamit
SECKIN, Mehmet SEN). e- Kokii ve govdesi sert bir cisimle ddviiliip bulamag haline
getirip 2-3 giin suda bekletilip sakal (yuvarlak tas avug i¢i kadar) evlerin tabanlarindaki
toprak {iizerine parlaklik vermesi i¢in siiriiliir (Yusuf YILDIZ, Emine UYANIK, Sadiye
SEZER).

Literatiirdeki kullamimi: K6k dekoksiyon halinde bobrek tasi diisiirmede ayrica ¢iban ve
kabuk baglamis yaralarda kullanilir (Tabata vd. 1994) Siis bitkisi olarak evlerin 6nlerine
ekilir (Cansaran vd 2007). Malva neglecta, Plumbago europaea ve Alcea apterocarpa‘nin
toprak isti kisimlari ile Betula litwinowii’nin yaprakli dallarindan hazirlanan

dekoksiyonunun buharina, ¢ocugu olmayan kadmlar kisirlik tedavisi igin oturtulur. (Yesil
2007).
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88- Malva neglecta Wallr. (Gemilzek- Gemazek)

Lokalitesi: Aricak ilge merkezi batisi, Kottiyl mevkii, step, 38° 33" 30" K, 40° 08" 98" D,
1043 m, 11.05.2016, SO 27

Literatiirdeki diger adlari: Ebegiimeci, Yastiman, Develik, Ebemekmegi, Komeg,
Ebemgiimeg, Tolik, Toluk, Katirtirnagi, Devetabani, Ebekomeci, Coban yatagi,
Ebemdvmeci, Tolga kuvi-Tolga badinga, Cobangoregi

Toplanma donemleri: Nisan- Agustos

Kullamlan kisim: Toprak tistii kismu

Kulanim amaci: Gida ve T1ibbi

Kulanim sekli: a- Toprak {istii taze kismi suda haslanir. Yagda kizartilip ¢okelek veya
yumurta ile pisirilip yenilir (Hac1 YILDIRIM, Irfan YIGIT, Emine UYANIK, Sadiye
SEZER). b- Yemesi halinde iist solunum yollar1 ve mide rahatsizligina iyi gelir. Balgam
soktiiriicli ve gargara olarak kullanilirsa agiz yaralarini iyilestirir (Ziilfi KARAN, Gilli
CELIK, Ali YIGIT, Mehmet GULSEN). c- Toprak iistii taze kism1 suda kaynatilarak suyu
icilmesi durumunda viicuttaki kanser hiicrelerini yok eder. Tansiyona kars1 faydahidir
(Mahmut YILDIRIM, Abdullah GULER). d- Taze yapraklar1 ezilerek lapa haline getirilip
sancili bolgelere stiriilerek agr1 kesici olarak kullanilir (Zohre KARA, Mehmet AKAR,
H.Kasim CETINTAS)

Literatiirdeki kullanima: Bitki pisirilerek yenir (Polat vd. 2017), Yaprak ve cicekleri cilt
hastaliklarinmn tedavisinde kullanilmaktadir (Ozgelik 1987; Sezik vd. 1991; Fujita vd.
1995; Ozgokce ve Ozgelik 2004). Tohumlarindan kan pihtilastirict  olarak
yararlanilmaktadir. Taze yapraklar1 sebze olarak tiiketilir. Kokleri toz edildikten sonra agiz
yarlarmi iyilestirici olarak kullanilmaktadir. Ayni zamanda siitle kaynatilir ve daha sonra
da viicuttaki siskinliklerinin tedavisinde kullanilir. Yapraklar ve tohumlar yiyecek olarak
ve tedavide kullanilir (Oztiirk ve Ozgelik 1991). Haricen ¢iban iyi edici olarak kullanilir
(Tabata vd. 1994). Karin agrilar1 i¢in bitki dahilen kullanilir. Bitki kok kismi ile kavrulur
ve olgun cibanlarin iizerine birakilir. Bitki ezilerek abse olan bolgeye siiriiliir. Hemoroid
icin bitki dekoksiyon halinde kullanilir (Yesilada vd. 1995). Bitki sebze olarak tiiketilir
(Isik vd. 1995; Ertug 2004c¢). Yapraklar karin agris1 i¢in dekoksiyon halinde ¢ay1 yapilarak
kullanilir. Yapraklar lapa halinde morarmis bdlgeye uygulanir (Honda vd. 1996). Karin
agrilar1 igin bitki dekoksiyon olarak; iltihapl yaralara yapraklar haricen; iilser i¢inde toprak
tistii kisimlar1 dahilen kullanilir (Sezik vd. 1997). Solunum ve sindirim sistemleri tahrisleri

ve iltihaplarinda koruyucu olarak kullanilir. Taze yapraklarindan hazirlanan lapa cilt
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iizerindeki ¢iban ve yaralarin agrilarini dindirmek i¢in tiilbent arasinda deri iizerine
birakilir (Baytop 1999; Oztiirk ve Ding 2005). Toprak {istii kisimlarmin lapasi romatizma
da agriyan yerlere siiriiliir. Bitki kaynatilarak gdglis yumusatici olarak igilir. Bitki
kaynatilip nefes darliginda tedavi edici olarak kullanilir. Kokii mide agrisint dindirmek igin
doviiliip ¢ignenir. Toprak stii kisimlar1 doviiliip iltihapli yaralara veya arpa unu ve inek
stitii ile pisirildikten sonra 1likiken sarilir. Toprak tstii kismmnin dekoksiyonu mide-
bagirsak gazinin dindirilmesi amaciyla kullanilir. Yapraklar pisirilerek yenir (Kogak 1999).
Meyveler ¢ig olarak yenir. Bitkinin toprak {istii kismi kaynatilarak 6ksiirtik i¢in kullanilir
(Bagc1 2000). Yapraklar: gida ve hayvan yemi olarak kullanilmaktadir. Tohumlar tibbi
amacli olarak kullanilmaktadir (Ertug 2000). Gévde ve yapraklar yiyecek olarak kullanilir.
Ayrica karm agrisinda kullanilir (Donmez 2000). Geng yapraklar1 yaralar i¢in kullanilir.
Bitki abse tedavilerinde kullanilir. Karacigerde safra salgilamasi i¢in bitki dekoksiyon
halinde kullanilir (Sezik vd. 2001). Tim bitki suda haglanir siiziiliir, soganla kavrulur
tizerine yumurta kirtlarak yenir. Yaprak dekoksiyonu adet sancilarina, vereme, kansere,
hemoroide, soguk algnliklarina, idrar yolu enfeksiyonlarina, romatizmaya, kalp
rahatsizliklarma, vajinal akintilara, kisirhiga, karm agrilarma, bobrek rahatsizliklarina,
egzamaya, yaralara, tansiyona, bogaz agrilarina ve oksiiriige kars1 kullanilir (Simsek vd.
2002). Yapraklari solunum ve sindirim sistemi tahrisleri ve iltihaplarinda koruyucu olarak
kullanilir. Cocugu olmayan bayanlar1 meyvelerinden yapilan cay igirilir. Yapraklardan
hazirlanan lapa yara ve ¢ibanlarin {izerine konur. Bitkinin yapraklar1 su ile kaynatilip
icilmek suretiyle romatizma tedavisinde kullanilir. Mide agrilarinda tedavi amaciyla
kullanilir (Tiirkoglu vd. 2006; Cakircioglu vd. 2007). Cigek agmamis geng dal ve yapraklar
haslanip yumurta ile birlikte yemegi yapilir, meyveleri ¢ig olarak yenir. Toprak {istii
kisimlar1 kaynatilir, kaynatilmis bitki ve suyu mide rahatsizliklarini tedavi etmek, karin
siskinliklerini gidermek i¢in kullanilir (Behget ve Arik 2013). Gida ve tedavi amagh
kullanimi1 var ayrica hayvan yemi olarak kullanilir. Karin siskinliklerinde haslanip suyu
icilir. Karin agrisinda yakilara ebegiimeci yapragi da katilir. Tarhana ve kil ile
karigtirilarak da yaki yapilir (Ertug vd. 2004; Ertug ve Tiimen 2004). Yapraklarin lapasi
haricen kas agrilarina karsi kullanilir. Yapraklar sigkinlige, karmn agrilarma, oksiiriige, adet
donemi sancilara, hemoroide, dogum sonrasi iltihaplanmalara, bebeklerde gobek
diistirmelere karsi haglanarak yenilir (Ezer ve Avei 2004). Tiim bitki soganla kavrularak
sulu yemegi yapilir (Simsek vd. 2004). Bitki ¢ig veya pisirildikten sonra yenir (Ozgen vd.
2004; Mart 2006; Korkut 2006, Akan vd. 2008; Satilvd. 2008; Yapici vd. 2009; Cansaran
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ve Kaya 2010). Bitkinin yaprakli dallar1 suda haslanarak sarimsakli yogurt ile yemegi
yapilmaktadir. Bitkinin haglanan yaprakli dallarindan piring ile yemegi yapilmaktadir.
Bitkinin haslanan yaprakli dallarindan borek yapilmaktadir (Koyuncu 2005). Bitkinin
toprak istii kismi romatizma agrilari, karin agrisi, siskinlikler ve abse tedavilerinde
dekoksiyon halinde kullanilir (Ozkan ve Koyuncu 2005). Yaprak dekoksiyonu karmn
agrilarina karsi kullanilir ve adet diizenleyici gorevi goriir (Ezer ve Arisan 2006). Yaprak
kaynatilarak suyu idrar soktiiriicii olarak igilir (El¢i ve Erik 2006). Her tiirlii maraza kars1
tercihen soganla kavrularak yemegi yapilir ve yenir. Lapasi ¢iban desmede ve yara
tyilestirmede kullanilir. Cay1 yara iyilestirici, tansiyon diisiirlicii ve adet sancilarini
dindirici olarak bilinir (Bulut 2006). Yaprak ve ¢igeklerinden hazirlanan infiisyon giinde
2-3 bardak dolusu igilerek soguk alginligi tedavisinde kullanilir. Yaprak ve ¢i¢eklerinden
hazirlanan infiisyon gilinde 3-4 bardak dolusu icilerek, iltihapli bademcik hastaliklar
tedavisinde kullanilir. Yaprak ve ¢iceklerinden hazirlanan infiisyon sabah aksam birer
bardak dolusu igilerek kabizliga karst kullanilir. Yapraklar su ve un ile karistirilarak lapa
haline getirilir. Igine bir miktar kirmizi pul biber katilarak haricen karm agrilarmim
giderilmesinde kullanilir. Taze yapraklar dogrudan yenilerek, karm agrisinin
giderilmesinde kullanilir. Taze yapraklar haricen ¢iban tedavisinde kullanilir. Yapraklari
suda kaynatildiktan sonra haricen soguk alginligi tedavisinde kullanilir. Yapraklarinin
Malva slyvestris, yapraklari, Platanus orientalis, Quercus cerris var. cerris ve Salix
babylonica kok kabuklari, Verbascum cheiranthifolium ve V. chrysochaete ¢igek ve
yapraklar1 ile birlikte hazirlanan dekoksiyon, biraz sogutulduktan sonra i¢inde 1-2 saat
oturularak, ileri derecedeki hemoroidlere karsi1 kullanilir (Tuzlac1 2006). IIkbahar aylarinda
ozellikle Nisan ve Mayis aylarinda geng¢ toprak {iistii kisimlar1 kadinlar tarafindan
toplanarak yagda yumurta ile pisirilip giiniin ii¢ 6giiniinde yenilmektedir. Meyveleri
cocuklar tarafindan soyularak yenir. Yapraklar1 iltihaplanmalar1 gidermek amaciyla
kaynatilarak suyu i¢ilir. Iyi bir antibiyotik olup solunum yollarma iltihaplanmalarma kars:
toprak tistii kisimlar1 kaynatilarak igilir (Gencay 2007). Tiim bitkiden hazirlanan
dekoksiyonunun buharmma ¢ocugu olmayan kadinlar kisirlik tedavisi i¢in oturtulur. Tiim
bitkinin, Plumbago europaea ve Alcea apterocarpa‘nin toprak istii kisimlari ile Betula
litwinowii’nin yaprakli dallarindan hazirlanan dekoksiyonunun buharina, ¢ocugu olmayan
kadmlar kisirlik tedavisi i¢in oturtulur. Tiim bitkiden hazirlanan dekoksiyon, tereyag: ve
arpa unu ile karigtirilip hamur halinde yaralara dogrudan sarilir. Tiim bitkiden hazirlanan

dekoksiyon, tereyagi ve arpa unu ile karistirilip hamur halinde haricen mayasila uygulanir.
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Toprak tistii kismindan hazirlanan dekoksiyon, tereyagi ve arpa unu ile karigtirilip hamur
halinde haricen mayasila uygulanir. Toprak stii kismi ezilip yaralara dogrudan konur.
Toprak iistii kism1 haslanip mayasityla dogrudan konur. Toprakalt1 kismi ¢gocuk diistirmek
icin fitil gibi yapilip kadinlar tarafindan kullanilir. Taze yapraklarindan yemek yapilir
(Yesil 2007). Ilkbaharda kadinlar ve ¢ocuklar tarafindan toplanir. Evde gida amagli olarak
kullanildig1 gibi, cer¢i ve komisyoncular tarafindan satin alinarak, Birecik’teki pazarlarda
da satilmaktadir. Gida olarak tiiketimi su sekildedir; bitkinin ince ince dogranan toprak tistii
kisimlari, suyla haslandiktan sonra, el ile sikilarak suyundan arindirilir. Yagda ince
dogranmis sogan iyice kizartilir, baharat, tuz eklenir, haglanmis olan bitki ilave edilir ve
ateste iyice kizartilir. Ustiine taze yumurta veya salca eklenir, biraz karistirilip pisirilir ve
sicak olarak servis yapilir. Bazen de pistikten sonra iizerine yogurt dokiilerek de
yenmektedir. Bitkinin haglanan kisimlari, borek malzemesi olarak da kullanilir. Ayrica,
kurutulan toprak tistii kisimlari, yore halki tarafindan, idrar soktiiriict, iltihap kurutucu ve
¢iban agici olarak kullanilir (Balos 2007). Toprak tistii kisimlar1 dekoksiyon, inflizyon veya
yapraklar lapa halinde yaraya sarilir. ltihap sdkiicii olarak kullanilir. Gdgiis yumusatir.
Bademcik iltihaplarina karsi kullanilir (Oral 2007). Yapraklar1 sebze olarak kullanilir.
Yemegi yapilir. Boreklere ve biikmenin i¢ine katilir. Yapraklar1 ve yeni acan ¢igekleri
kaynatilip gargara yapilarak bogaz agrilarinda kullanilir. Mide ve bagirsaklarin diizenli
calismasini saglar. Kokii kaynatilarak bogaz ve bademcik iltihaplarii gidermede kullanilir
(Deniz 2008). Meyve kabugu soyularak taze iken yenir. Yapraklari toplanarak taze ya da
kuru olarak c¢ay1 yapilir (Tugay ve Koger 2009). Bitkinin gévde, yaprak ve ¢icek kismi
suda kaynatilip elde edilen s1vi1 iltihab1 s6kmesi i¢in i¢ilmektedir. Suda govde, yaprak ve
cicek kismi kaynatilip elde edilen sivi bocek 1sirmalarinda pansuman i¢in kullanilmaktadir.
Bitkinin govde, yaprak ve cicek kismu pisirilerek ya da doviilerek yaraya sarilmaktadir.
Bitkinin govde, yaprak ve cicek kismi 1sirganla birlikte su da kaynatilip elde edilen sivi
adet sancilarmi gidermek icin i¢ilmektedir. Yapraklar1 haslanip iizerine nar eksisi
dokiilerek yenilmektedir. Yaprak ve govde kismi kullanilarak yemegi yapilmaktadir.
Bitkinin taze govde ve yapraklari alinip temizlenmekte, yag icerisinde sogan kavrulduktan
sonra {lizerine bu kisimlar dogranip domates ile birlikte ilave edilmektedir. Bir avug piring,
bir bag sarimsak ve kirmizi pul biber yemege eklendikten sonra yemek kendi suyu ile
pisirilmekte ve ocaktan indirilmeden once tuz ilave edilmektedir. Istege gore soganlarm
kavrulma asamasmda kiyma ilave edilebilmekte ayrica yemek pistikten sonra sarimsakli

yogurt ile tiiketilebilmektedir. Yapraklari suda kaynatilip elde edilen sivi bagirsaklari
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calistirmasi i¢in icilmektedir. Kokii siitle pisirilmektedir. Iltihapli yaranin {izeri yakilip
iltihabi1 ¢ikinca pisirilen ebegiimeci yara iizerine konulmaktadir. Biiyiik yapraklar1 haglanip
sarma yapiminda kullanilmaktadir. Yapraklar1 haslanip dograndiktan sonra {iizerine
domates, sogan dogranip nar eksisi ve tuz ilave edilerek salata olarak tiiketilmektedir. Taze
olursa sap1 ile yapragi dogranmaktadir. Sogan dogranip tuz ile ovulduktan sonra iizerine
dogranan ebegiimeci karistirilmakta ve kirmizibiber, domates kurusu ve sivi yag ilave
edilip borek i¢i olarak kullanilmaktadir. Cocuklar tohumlarmi taze iken yemektedirler
(Metin 2009). Ince ince dogranan bitki sogan ile yagda kavrularak yenir. Ince ince
dogranan bitki, yagda sogan ve salga ile kavrulup bulgur ve su ilave edilip pisirilerek yenir.
Dolma yapmak icin sarilir. Bagirsak rahatsizliklar i¢cin kaynatildiktan sonra suyu igilir.

Yapraklar yaranin iistiine sarilir ve yaray1 hizla iyilestirir (Yiizbasioglu 2010).

29-MORACEAE

89- Morus alba L. (Tuy sip1y)

Lokalitesi: Aricak ilge merkezi kuzeyi, Mergeyla mevkii, tarla kenarlar, 38° 33" 80" K,
40°08" 20" D, 1136 m, 16.06.2016, SO 53

Literatiirdeki diger adlari: Dut, Akdut, Beyaz Dut, Dut Agac1

Toplanma donemleri: Mart- Ekim

Kullanilan kisim: Dallar, Gévde, Meyve ve Yaprak

Kulanim amaci: Gida, T1ibbi ve Yakacak

Kulanim sekli: a- Taze yapraklar1 ¢ay gibi demlenip icilir. insan viicudundaki hastaliklar1
ter yoluyla disar1 atar (Kadir ZENGINOGLU). b- Olgunlagmis meyvesi kurutulur.
Yenilerek bagirsaklarin ¢aligmasini saglar. Gii¢ vericidir. Taze meyveleriyle pekmez ve
pestil yapilir. Pekmez mideye faydalidir. Kan yapicidir (Mehmet OLGUN, Memet
MIROGLU, Mehmet AKSOY). ¢- Odunsu kismi yakacak olarak kullanilir (Abdullah
TUNCER).

Literatiirdeki kulanimi: Go6z kizariklarini gidermek i¢in meyvenin 6zsuyunun
konsetrasyonu giinde 2-3 defa kullanilir (Yesilada vd. 1995). Yaprak ates diisiiriicii olarak
kullanilir (Sayar vd. 1995). Yapraklar1 seker hastaligina kars1 kullanilir (Yazicioglu 1996).
Meyve olgunlasmis ¢ibanlarda, mide rahatsizliklari, gastrik ve {ilser tedavisinde kullanilir.
(Sezik vd. 1997). Yapraklarindan hazirlanan inflizyon (%5) ates diisiiriicii ve idrar artirici

etkilere sahiptir. Bu agacin yapraklar1 ipekbdcegi yetistirilmesinde biiyiik bir dneme
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sahiptir (Baytop 1999). Meyve suda kaynatilarak surubu elde edilir. Bu surub astim, soguk
alginligl, okiistiriikk, bronsit ve halsizlik durumlarinda igilir (Yesilada vd. 1999;
Yiizbasioglu 2010). Meyveler gida amagli kullanilir (Ertug 2000; Ertug 2004c; Tugay vd.
2004; Koyuncu 2005; Satil vd. 2006; Balos 2007). Yapraklarindan hazirlanan infiizyon
ates diistirlicii ve idrar artirici etkilere sahiptir (Tiirkoglu 2000). Yapraklar: kaynatilarak
suyu seker hastaligma karsi kullanilir (Koca 2003; Ertug vd. 2003; Koca ve Yildirimli
2010).Gida ve tedavi amagli kullanim1 var. Dut yapragi ve ali¢ ¢igegi kaynatilip icilince
kalbe iyi gelir (Ertug vd. 2004; Ertug ve Timen 2004). Yapraklar1 bronsite ve bogaz
iltihaplanmalarina kars1 kullanilir (Pieroni vd. 2005). Yapraklarindan hazirlanan
dekoksiyon, dahilen seker hastaligi tedavisinde kan sekerini diisiiriicii olarak kullanilir.
Yapraklarindan hazirlanan dekoksiyon sabah aksam ac¢ karnina birer bardak dolusu
icilerek, 6kstiriige karst kullanilir. Yapraklarindan hazirlanan dekoksiyon a¢ karnina giinde
3 bardak dolusu icilerek, karaciger hastaliklari tedavisinde kullanilir. Yapraklarindan
hazirlanan inflizyon haricen, egzama tedavisinde kullanilir. Yapraklarindan hazirlanan
dekoksiyon giinde 1-2 bardak dolusu igilerek, viicut direncinin artirilmasi i¢in igilir.
Meyvelerinden hazirlanan pekmez dahilen, karaciger hastaliklar1 tedavisinde kullanilir.
Meyvelerinden hazirlanan pekmez, dahilen karm agrismi gidermek i¢in kullanilir.
Yapraklarindan hazirlanan dekoksiyon (1t suya 15-20 gr kuru yaprak tozu) gargara
halinde, dis agrismin giderilmesinde kullanilir. Yapraklarindan hazirlanan dekoksiyon
dahilen seker hastalig1 tedavisinde kullanilir (Tuzlac1 2006). Yapraklarinin ¢ay1 igilir ve
meyveleri yenilir (Bulut 2006). Yapraklar ipek bocegine yem olarak verilir (Onar 2006).
Meyveleri ates diistiriicii olarak kullanilir ve gida amagli yasve kuru halde yenilir. Dallar1
cocuklar tarafindan sapan yapiminda kullanilir. Kuru dallar1 dayanikli oldugundan hayvan
barmaklarmin yapiminda dallar1 kullanilir (Gencay 2007). Dutun yapraklar1 idrar
soktiiriicii etkiye sahiptir. Beyaz dut mide agrilar1 ve kurt diisiiriictidiir (Yildirim vd. 2008).
Taze meyveler gida olarak, pekmezi ise kan yapici olarak kullanilir (Esen 2008; Saday
2009). Meyvelerinin suyu, haricen bebeklerdeki pamukcuga karsi kullanilir. Meyveler
dogrudan yenir. Meyvelerinden regel yapilir. Odunu 6zellikle evlerde ekmek pisirilirken
kullanilir  (Bulut 2008). Yapraklarmin dekoksiyonu sekeri diislirmek i¢in igilir.
Yapraklarmm dekoksiyonu bagirsaklari rahatlatmak amaciyla igilir. Meyveleri yenir ve
receli yapilir (Kizilarslan 2008). Meyveleri ishal tedavinde kullanilir. Aktarlarda dut
kurusu olarak satilir. Gogsii yumusatir (Deniz 2008). Taze siirgiinleri ve yapraklar1 yem

olarak hayvanlara yedirilir. Bitkinin odunu yakacak olarak kullanilir. Bitkinin odunundan
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kasik, kepce gibi mutfak araclar1 yapilir. Bitkinin odunundan ¢atal, siirgii gibi tarim aletleri,
kiirek, bel, capa gibi aletler i¢cin sap yapilir (Vural 2008; Uysal 2008). Meyve yenir ve
kokten boya elde edilir (Cansaran ve Kaya 2010). Tirnak iltihaplarinda yaprak bir bez ile
iltihapli yere sarilir. Ayrica yaprak infiizyon halinde 6ksiiriik tedavisinde kullanilir (Tuzlac1
vd. 2010).

90- Morus nigra L. (Tuy sey)

Lokalitesi: Aricak ilge merkezi batisi, Saman mahellesi bahgeleri, 38° 32" 39" K, 40° 05°
18" D, 1335 m, 20.09.2017, SO 128

Literatiirdeki diger adlar: Karadut, Ak dut, Dut, Tuye, Siyah Dut

Toplanma donemleri: Mayis-Haziran

Kullanilan kisim: Meyve ve Yaprak

Kulanim amaci: Gida ve Tibbi

Kulanim sekli: a- Olgun meyveleri yenilirse kadinlarda siitii artirir ve bebeklerin
gelisimine yardimci olur. Kansizhga kars1 faydalidir (Cemile TAN, Sedat GOKCE). b-
Yapraklar1 suda kaynatilip suyu icilirse viicuttaki iltihabi ve kabizlig1 giderir. Idrar soktiiriir
(Mustafa TAN, A SAMAT DALMIZRAK). c- Olgun meyveleri yenir (Emine OLGUN,
Mehmet AKSOY).

Literatiirdeki kullamimi: a) Meyveleri gida olarak tiiketilir. b) Karadut suyu kolesterol
seviyesini diistiriir ¢) Karadut suyu hepatit hastaligina kars: igilir karabas). d) Karadut
Gurubu agag yaralarma siiriiliire) Cigerlerinde kelebek olan hayvanlara karadut suyu igirilir
(Polat 2010). Kansizlik tedavisinde (Tuzlact ve Sadikoglu 2007), seker hastaliginda
(Tuzlac1 ve Sadikoglu 2007, Bulut ve Tuzlac1 2013), agizdaki mantarlara kars1 (Bulut ve
Tuzlac1 2013) kullanildig1 kayitlarda yer almaktadir.

30-OROBANCHACEAE

91- Orobanche aegyptiaca Pers. (Vilikey derbon)

Lokalitesi: Aricak ilge merkezi kuzeyi, Kiyl kaso mevkii, orman-step,38° 34" 29"" K, 40°
08 28" D, 1253 m, 15.06.2016, SO 63

Literatiirdeki diger adlari: Dinlendiren

Toplanma donemleri: Nisan- Haziran

Kullanilan kisim: Toprak tistii kismi
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Kulanim amaci: Siis
Kulanim sekli: Toprak iistii kismi toplanip bag yapilarak siis maksadiyla kullanilir. (Hasan
GOKALP, Ayse CAN).

Literatiirdeki kullanimi:

31- PAPAVERACEAE

92- Papaver dubium L. (Logmisne, Villikey gonumo)

Lokalitesi: Aricak ilge merkezi gliney-batisi, Peypird mevkii, tarlalari, 38° 33" 47" K, 40°
07752 D, 1059 m, 08.04.2017, SO 96

Literatiirdeki diger adlar: Gelincik, Alvala, Anigiilii, As Otu, Borek Otu, Caplanganak,
Diigmeli ot, Gagag, Gelincik Mancari, Gelineli, Gelingiilii, Gelinkadmn, Gelin Otu, Giindiiz
Gili, Gulgiili, Hiddidi, bicge, bificcei Kahma, Kahmacik, Kakma, Kangiliz, Kapgik,
Kapgik Otu, Kapincak, Kapwrcak, Kapurcak, Karagdz, Karakazancik, Kopeklolosu,
Malasa, Miimiilii, Titregizim, Tultuk, Vice1 Viccel, Yordanh

Toplanma donemleri: Nisan-Mayis

Kullanilan kisim: Toprak {istii kisim ve ¢igek

Kulamim amaci: Gida ve Tibbi

Kulanim sekli: a- Toprak tstii taze kismi kiigiik pargalara ayirarak suda haslanir. Yagda
yumurta veya taze ¢cokelek ile kavrularak yenir. Sofralarda yemek olarak yenir (Abdullah
GULER, Emine UYANIK, Sadiye SEZER). b- Cicegi kurutululduktan sonra cay gibi
demlenip icilir. Nefes darligina, oksiiriik, soguk algmhigina faydali olup yaniklar1 ¢abuk
iyilestirir (Irfan YIGIT, Giilbahar YILDIZ karakas, Remziye YILDIRIM).

Literatiirdeki kullanimi: Cicekleri oksiiriik kesici, yapraklari ise sebze olarak kullanilir,
cig olarak yenir (Baytop 1994) Cigeklerinden hazirlanan inflizyon, dahilen okstiriik kesici
olarak kullanilir) Cicekleri dogrudan yiize siiriiliip, krem gibi kullanilir. ¢) Yapraklarindan
yemek yapilir. d) Cocuklar kuru kapsulalarindan, tohumlarmi bosaltip diidiik yaparlar
(yaygin).e) Toprakalt1 kism1 (bordo renk) ve bazen ¢icegi (gri renk) yiin boyamak i¢in
kullanilir (Yesil 2007)

32-PLANTAGINACEAE

93- Plantago major L. subsp. major (Pel melvas)



109

Lokalitesi: Aricak ilge merkezi batisi, Kelbek mevkii, tarla-bahgeler, 38° 33" 47" K, 40°
07" 53" D, 1066 m, 30.06.2018, SO 59

Literatiirdeki diger adlari: Belgheviz, Belgbirin, Yara otu, Damar otu, Sinirotu, Kesik
otu, Katirtirnagi, Sigilli yaprak, Ciban otu, Bahar otu, Sigil otu, Balzaagva, Damarl ot,
Kirk sinir otu, Cahevez, Sinirli yaprak, Baga yapragi, Yara yapragi, Damar yapragi,
Marotu, Siyilyapragi, Belhavis, Pel hewes, Pelonbas,

Toplanma donemleri: Mart- Ekim

Kullanilan kisim: Yaprak

Kulanim amaci: Tibbi

Kulanim sekli: a- Toprak {istii taze yapraklar1 doviiliip lapa haline getirilir. Yaralarin
iistiine konularak iltihabi soktiirlip yarayi temizler. Taze yapraklari ar1 sokulan yerin iistiine
konup siskinligi 6nler (Emine OLGUN, Sehriban DOGRUER, Mehmet GULSEN,
Mustafa AYDEMIR, Mahmut TOKER, Ramazan YILDIZ, Ali YILDIRIM). b- Toprak
iistii taze yapraklar1 ¢cay gibi demlenip igilirse, dis eti iltihaplanmasi, ates diisiiriicii ve deri
kasmtilarinda kullanilir. Kani, mideyi ve akcigeri temizler (Bayram OGUZ, Mehmet
OZDEMIR, Ayse MEMIS, Abdullah KASAN, Mehmet GULSEN, H.Zeydin BAYET).
Literatiirdeki kullanimi: Yapraklar1 dogrudan cilde yapistirilarak veya ezilerek ¢ikarilan
suyu cilde siiriilerek yara iyi edici olarak kullanilir. Ayrica ayni yontemle iltihapli
¢ibanlarin iltihabmin akitilarak iyilestirilmesinde kullanilir (Tuzlaci 1985). Bitkinin
yapraklar1 sebze ve salata olarak kullanilmaktadir. Tibbi bir bitkidir. (Oztiirk ve Ozgelik
1991; Tugay vd. 2004). Yapraklar taze veya kurutulmus olarak yeni olgunlasmis iltihapl
yaralar i¢in ve yara iyilestirici olarak kullanilir (Tabata vd. 1994; Giimiis 1994; Fujita vd.
1995; Yesilada vd. 1995; Vural vd. 1997; Sezik vd. 1997; Ertug 2000; Ozgdkee ve Ozgelik
2004; Sarper vd. 2009; Cansaran ve Kaya 2010; Tuzlac1 ve Dogan 2010). Geng yapraklar
dahilen ¢iban tedavisinde kullanilir. Yapraklar dekoksiyon halinde karin agrisi1 tedavisinde
kullanilir (Honda vd. 1996). Yapraklar dekoksiyon halinde bobrek hastaliklari, bogaz ve
tuberkoliiz hastaliginda kullanilir (Tuzlaci ve Yazicioglu 1996). Dahilen kabiz, gdgiis
yumusatici, balgam ve idrar artirict olarak etkilidir. Haricen bilhassa taze yaprak, yara iyi
edici ve ¢iban agici olarak kullanilmaktadir (Baytop 1999). Biiyiik oval yapraklart iltihaplh
¢ibanlarin agzmi agmak i¢in ¢iban lizerine baglanir. Ayrica mide iilseri i¢in bitkinin gévde,
yaprak ve ¢igek kisimlar1 kaynar suda 1-2 dakika bekletildikten sonra suyu siiziiliir ve igilir
(Altan vd. 1999). Yapraklar1 yas iken biitiin olarak veya ezilerek yahut kurutulduktan sonra

lapa haline getirilip yara {izerine birakilir. Mide rahatsizliklar1 i¢in ¢ig olarak yenir veya
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taze hali ile kaynatilip icilir veya kurutulup ogiitlildiikkten sonra kaynatilip igilir. Eski
saman, Malva neglecta (Torik), Rumexpatientia (Avilok), ve Mentha longifolia (Punk) ile
birlikte kaynatilir. Ozellikle dogum sonras1 sancilar1 olan kadmlara bu karisim ile banyo
yaptirilir (Behget ve Arik 2013). Kanser tedavisi i¢in yapragin kaynatilmis suyu her aksam
icilir. Kemoterapi yan etki onleyicidir (El¢i ve Erik 2006). Tiim bitki taze iken midevi
olarak kullanilir. Yapraklar1 tereyagmda isitilip yara veya yanik tedavisi i¢in direkt
uygulanir. Yaprag: ezilip iltihapli yaralara konur, iltihab1 ¢eker (Yesil 2007). Kokiiyle
beraber tiim bitkinin dekoksiyonu girtlak kanserinde igilir. Yapraklarinin, Mentha sp. Ve
Urtica sp. Yapraklar1 ile beraber hazirlanan dekoksiyonu damar agict olarak igilir.
Yapraklarinin dekoksiyonu mide agrisinda igilir. Yapraklarinin dekoksiyonu viicut
kasimtisinda ve parmak arasinda olugsan mantar tedavisinde icilir. Yapraklarmimn inflizyonu
bobrek ve bagirsak rahatsizliklarinda igilir. Yapraklarmin dekoksiyonu iltihap soktiiriicii
olarak ve sabahlar1 a¢ karnina tansiyonu diisiirmek igin igilir. Yapraklar1 dogrudan veya
isitilip yara ¢ibanin tizerine siriiliir. Yapraklar1 Thymus sp. Yapraklari, Tilia sp. Cicek
durumlar1 ve bir adet Allium cepa sogani ile beraber kaynatilir, i¢ine limon sikilir, bu su
stiziiliir ve giinde 2-3 defa bagirsaklar1 yamusatmak amaciyla igilir. Yapraklar1 Urtica sp.
Yapraklar1 ile beraber kurutulup hazirlanan dekoksiyonu bagirsak yumusatmak amaciyla
i¢ilir. Tohumlarmin Urtica sp. Tohumlari ile beraber hazirlanan infiizyonu Malus sylvestris
ve Cydonia oblonga meyveleri katilarak astim, bronsit ve oksiiriik i¢in igilir. Tohumlar1
doviliip balla karistirilarak oksiiriik ve soguk alginligi tedavisinde yenir. Tohumlar1
yogurda katilip ishal kesici olarak yenir. Yapraklar1 haslanip yemegi ve sarma dolmasi
yapilir (Kizilarslan 2008). Toprak iistii kismi dekoksiyon halinde mide agrilarinda
kullanilir. Ayrica yaprak dekoksiyon halinde seker hastaligi tedavisinde kullanilir (Tuzlaci
vd. 2010). Taze yapraklar1 sarma olarak kullanilir (Polat vd. 2017). Damar tikanikligi, idrar
yolu iltahblanmas1 ve yara iylestirici olarak kullanilir (Polat vd. 2013)

33-PLATANACEAE

94- Platanus orientalis L. (Delbiyr)

Lokalitesi: Aricak ilge merkezi dogusu, Higaymalo, su kenari, 38°33°99"" K, 40° 08" 27"
D, 1052 m, 16.06.2016, SO 30

Literatiirdeki diger adlarn: Cmnar, Caymig, Kavlan, Biladan

Toplanma donemleri: Nisan-Kasim

Kullamilan kisim: Dallar, Govde, Kok ve Yapraklar
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Kulanim amaci: Arag-gerec, Tibbi ve Yakacak

Kulanim sekli: a- Olgun yapraklar1 kurutulup sicak suya daldirip agri olan yerlerine
siiriiliirse agrinmn sancisini giderir (Kadir ZENGINOGLU, Gurbet AY, Mehmet OGUZ,
Ali ANLI). b- Olgun yapragim kii¢iik pargalara ayristirtp ¢ay gibi demlenip igilir.
Romatizma, Kire¢leme ve depresyona kars1 faydalidir (Hac1 YILDIRIM, Mesut YAZAR,
Giilbahar YILDIZ, Emine OLGUN, Emine COSKUN, Mehmet USTUNKAYA, Mehmet
CAN, Fahri ANLI). c- Olgun govdesinden kova, elek ve kasik yapilir. Hayvanlarla ¢ift
stirmek i¢in Alet, Nire ve Sak (ekin Ustiinii kapamada) gibi ¢esitli malzemeler yapilir (M.
Ali OGUZ). d- Odunsu kisimlar1 yakacak olarak kullamlir (Abdullah TUNCER).
Literatiirdeki Kullanimlar: Taze siirgiinlerinin kaynatilmasiyla elde edilen suyu astima
kars1 ve kuvvet verici olarak bilinir (Ozgelik ve Balabanli 2005). Yapraklari ile infiizyon
seklinde hazirlanan drog seker hastalig1 i¢in tiiketilmektedir (Tetik vd. 2013). Celik-gcomak
oyunu basta olmak iizere cocuk oyunlarinda tercih edilen sopalardan biridir. Ayrica el
sanatlar1 alaninda kasik yapiminda kullanilir (Altay ve Karahan 2012). Govde ve dallar1
yakacak olarak kullanilir. Yapraklar1 hayvan yemi olarak degerlendirilir (Gelse 2012).
Govde ve dallar kap ve kasik, semer yapiminda kullanilir (Polat vd. 2013). Kan
temizlemede, sarilikta ve kani sulandirmada kullanildig1 soylenmektedir. Yérede 5 It suya
yarim kilo ¢inar yapragi konularak giinde 6 bardak i¢ilir (Bakir 2014). Gaziantep“te ¢inar
agac1 yapraklari kadm hastaliklarinda kullanilmaktadir. Ayrica son zamanlarda
televizyonda ¢ikan haberler sonucunda bitkinin bacak agrilarma kars1 satisinin da artmis
oldugu gozlenmistir (Sahin 2014). Dallar1 cardak yapiminda, yapraklar1 su ile kopiirtiilerek
sabun gibi kullanilir (Senkardes ve Tuzlac1 2014). Taze siirgiinlerinden yapilan ¢ay astim

tedavisinde kullanilir (Melikoglu vd. 2015).

34- POACEAE

95- Alopecurus vaginatus (Willd.) Boiss. (Jegriy)

Lokalitesi: Aricak ilge merkezi kuzeyi, Akdag mevkii, warey aliyo yaylasi step, 38° 37"
177K, 40°07" 49" D, 2109 m, 12.08.2017, SO 125

Literatiirdeki diger adlari: Benekli tilkikuyrugu

Toplanma donemleri: Nisan- Agustos

Kullanilan kisim: Toprak tistii kismi

Kulanim amaci: Toksik etki
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Kulanim sekli: Taze halde iken bitkiyi ¢ok tiiketen hayvanlarin (inek, dkiiz ve koyun)
karin kisminda sisme meydana gelir. Bu sislik ishale donmezse hayvanlar oliirler (Hac1
YAZAR, Ali YAZAR, M. Ali TEMIZSOY, Giillii CELIK, Mehmet DEMIR, Ramazan
AYDEMIR, Fikri CELIKBAG, Bayram KILINC, Mustafa YALCINKAYA, Hasan
CELIKBAG).

Literatiirdeki kullanimi:

96- Hordeum vulgare L. (Cew)

Lokalitesi: Aricak ilge merkezi batisi, destek mevkii, tarlalari, 38° 33" 60" K, 40° 07" 06"’
D, 1080m, 11.06.2017, SO 108

Literatiirdeki diger adlari: Arpa

Toplanma donemleri: Mart- Temmuz

Kullanilan kistm: Meyvesi

Kulanim amaci: Hayvan yemi ve Tibbi

Kulanim sekli: a- Tohumu suda kaynatilip suyu icilirse bobrek taslarini diisiiriir. Idrar
yollarin1 temizler (Nevzat ATES). b- Tohumunu un haline getirilip, anne siitiiyle
karistirilarak yeni dogan cocuga verilirse karm agrilarin1 giderir (Gllsiim YILDIRIM,
Emine UYANIK). c- Tohumu siit hayvanlarina verilirse siitlerini keser, et verimini artirir.
(Ali YAZAR, H.Kasim CETINTAS, Ahmet AKGUN, Hasan YILMAZ).

Literatiirdeki kullanimina: a) Meyvelerinden hazirlanan dekoksiyon dahilen bobrek
tasii ve kumunu dokmek i¢in kullanilir b) Meyvelerinden hazirlanan dekoksiyon dahilen
hastaliklara karsit viicut direncinin artirilmasi amaciyla kullanilir ¢) Meyveleri
kurutulduktan sonra toz haline getirilip (arpa unu) suda kaynatilip lapa halinde kdpeklere
yedirilerek kuvvet verici olarak kullanilir (Dogan 2014), Ates diisiiriicii olarak (Gengler ve
Koyuncu 2005), bel soguklugu tedavisinde (Arslan 2005), bertik tedavisinde (Uysal 2008),
¢iban tedavisinde (Sezik vd 1997, Sezik vd 2001), idrar artiric1 olarak (Kiiltiir 2007), idrar
zorluguna kars1 (Sezik vd 1997)

97- Phragmites australis (Cav.) Trin. ex Steud. (Kamus)

Lokalitesi: Aricak ilge merkezi batisi, Dereygiro mevkii, sulak alan, 38° 33" 48" K, 40°
07"49"" D, 1064 m, 10.06.2016, SO 13

Literatiirdeki diger adlar: Kamis, Siipiirge Otu, Deli Kargi, Kargi, Saz

Toplanma donemleri: Mart- Ekim
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Kullanilan kisim: Toprak istii kismi

Kulanim amaci: Tibbi

Kulanim sekli: Toprak iistii kismi kii¢lik parcalara ayirarak suda kaynatilip cilt hastaliklar
icin suyu i¢ilir (Nevzat ATES, Mehmet AKSOY).

Literatiirdeki Kullanimlar: Kokleri idrar arttiricy, terletici ve kan temizleyici 6zellikleri
vardir. Idrar yollar1 hastaliklarinda, gut ve romatizmada kullanilir. Govdesi sepet ve nefesli
saz (calgi aleti) yapiminda kullanilir. Cigek durumlarindan stipiirge yapilir (Baytop 1999).
Govdesi el sanatlar1 yapiminda, yakacak v.b. amaglar i¢in kullanilmaktadir (Ertug 2000).
Boyu 1,5-2 m. ye ulastig1 zaman kesilir. Bag yapilip bahgelerin ¢evrilmesinde, samanlik
yapiminda, saman yigmnlarmin istiiniin Ortiilmesinde, yazlik yakacak yeri yapiminda,
evlerin ve ahirlarin {stiiniin kapatilmasi, hayvanlara ¢it yapilmasi gibi islerde kullanilir
(Behget ve Arik 2013). Sazlar1 evlerin catilarin1 kapatmada, sepet yapiminda ve siipiirge
yapiminda kullanilir (Ertug 2006). Cit yapiminda kullanilir. Sepet yapiminda kullanilir.
Hayvan barinaklariin yapiminda kullanilir. Evlerin gatilarinin kapatilmasinda kullanilir.

Ugurtma yapiminda kullanilir. Av aletlerinin yapiminda kullanilir (Gengay 2007).

98- Sorghum halepense (L.) Pers. var. halepense (Bencire)

Lokalitesi: Aricak ilge merkezi kuzeyi, Verzeyr mevkii, nemli tarla kisimlari, 38° 33" 26"
K, 40°07" 75" D, 110 m, 15.06.2016, SO 35

Literatiirdeki diger adlar: Geli¢ otu, Ayrik otu, Kerem ayrigi, Misir otu, Ekin otu
Toplanma donemleri: Mart- EKim

Kullanilan kisim: Toprak {istii kisim

Kulanim amaci: Toksik etki

Kulanim sekli: Cok tiiketen hayvanlarda (inek, 6kiiz ve koyun) solunum giicliigii, salya
akintisi, kaslarda titreme meydana gelir. Hayvan ishal olmazsa 6liir (Miiniir USTUNDAG,
Sidika KILINC, Vehap CAN, H.Kasim CETINTAS, Mahmut YILDIRIM, Mehmet SEN,
Mehmet KARAN, Hiiseyin YAZAR, Hiiseyin BAYRAK).

Literatiirdeki kullammmi: Taze toprak iistii kisimlar1 kurutulup hayvan yemi olarak
kullanilir. Toprak {istii kistmlar1 kopartilip siipiirge yapiminda kullanilir (Kizilarslan 2008).
Biitiin bitki zehirli olarak bilinir (Cansaran ve Kaya 2010).

99- Zea mays L. (Gilgil)

Lokalitesi: Aricak ilge merkezi batisi, Mereyk mevkii, tarlalari, 38° 33" 35,69 K, 40° 07"
37,45 D, 1080m, 14.08.2017, SO 120
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Literatiirdeki diger adlari: Dar1, Cala piiskiilii, Laus, Lazuk, Germuk, Misir

Toplanma donemleri: Nisan- Eyliil

Kullanilan kisim: Govde, Meyve ve Piiskiil

Kulanim amaci: Gida, T1ibbi ve Hayvan yemi

Kulanim sekli: a- Toprak istii kismi kurutulur. Kurumus bitki patosa vurulur ya da
dehreyle kiigiik parcalara ayirip kapali bir yerde saklanir. Kigin hayvanlara yem olarak
verilir. Tohumlar1 gida olarak tiiketilir. Ekmek yapilir (Kazzm OZDEMIR, H. Kasim
CETINTAS). b- Toprak iistii kismu kiiciik parcalara ayirip taze halde iist iiste konur. Cadir
veya naylonla istlinii ortiillip yagmur ve riizgardan iyice korunmasi gerekir. Kigmn siit
hayvanlarina verilir. Buna slaj denir (Ali YAZAR, Mahmut YILDIRIM). c- Piskiili
kurutulup suda kaynatilip suyu igilirse Idrar yollarindaki iltihaplanmay: ve yiiksek
tansiyonu Onler (Bayram OGUZ, Gurbet AY, Haci YILDIRIM). d- Ekmegi sindirimi
kolaylastir, Kansizliga kars1 faydalidir. Adil OZDEMIR, e- Tam Olgunlasip kurumamis
kocanlardaki taneler suda haglanip veya kozde pisirilip yenilir. (Aydin CAN, Mehmet
YAZAR, Hasan YILMAZ).

Literatiirdeki kullanimi: Stiller bobrek tasi diisiirmek i¢in dekoksiyon halinde kullanilir
(Yesilada vd. 1995; Sezik vd. 1997; Oztiirk ve Ding 2005; Saday 2009). Cicekler
dekoksiyon halinde soguk algmligina karsi kullanilir. Stiller dekoksiyon halinde bobrek
tas1 disiiriicti olarak kullanilir (Fujita vd. 1995). Stiller dekoksiyon halinde idrar yolu,
iiriner hastaliklar ve prostat tedavilerinde kullanilir. Stiller suda kaynatilarak bobrek tasi ve
bobrek kumu diisiiriicti olarak kullanilir. Meyve toz haline getirilerek ¢atlamig yaralara
konur (Tuzlaci ve Yazicioglu. 1996). Tanelerinden nisasta elde edilir (Baytop 1999).
Bagirsak solucanlar1 i¢in misir tohumu ve fasulye pisirilerek haricen alinir (Yesilada vd.
1999). Tohumlar1 gida olarak tiiketilir. Toprak iistii kisimlar1 hayvan yemi olarak kullanilir.
Cigekleri hemoroide karsi ¢ay1 yapilarak i¢ilir (Ertug 2000). Tohumlari ¢ig veya pisirilerek
yenilir. Olgunlagmamis tohumlar kurutulur veya un edilerek nisasta elde edilir. Tohumlar
kahve yapiminda kullanilir. Gévdenin siingerimsi dokusu seker gibi ¢ignenir ve bazen
surubu yapilir. Yaprak ve kok dekoksiyonu agrili idrar ve basur tedavisinde kullanilir.
Tohumlarindan yenilebilir yag elde eldir. Yakit, yag, yapistirict ve kagit yapiminda
kullanilir. Tohumlar idrar arttirict ve hafif uyaricidir (Tiirkoglu 2000). idrar zorlugu
durumunda stiller oral yolla alinir. Hemoroid i¢in stiller dekoksiyon halinde kullanilir.
Bogaz agrilar1 icin stiller kurutularak sigara seklinde kullanilir (Sezik vd. 2001). Meyveler

haslanarak kis i¢in ¢orbalik ve ekmeklik olarak saklanir. Piiskiilii altin1 1slatan ¢ocuklara
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kaynatilarak suyu igirilir (Koca 2003). Stilliisleri infiisyon halinde idrar yolu hastaliklar1
ve hemoroid tedavisinde kullanilir (Ozgdkce ve Ozgelik 2004). Tohumlar1 yenir. Ayrica
yem olarak kullanilir (Tugay vd. 2004; Balos 2007; Satil vd. 2008). Tohumlar1 antiseptik
olarak kullanilir (Pieroni vd. 2005). Bitkinin kocan piiskiilleri suda kaynatilip
sogutulduktan sonra elde edilen siiziintii siiziilip giinde 2 su bardagi igilerek idrar
yollarinda iltihap soktiiriicii olarak ve hemoroid tedavisinde kullanilmaktadir (Koyuncu
2005). Bir yil bekletilmis stiluslarindan hazirlanan inflizyon dahilen bobrek taslarini
diisiirmek amaciyla kullanilir. Kurutulmus misir piiskiillerinden hazirlanan dekoksiyon
dahilen prostat hastaliklar1 tedavisinde kullanilir. Kurutulmus misir piiskiillerinden
hazirlanan dekoksiyon dahilen idrar soktiiriicii olarak kullanilir. Stiluslarinin, Urtica dioica
bitkisi, Petroselinum crispum yapraklar:1 ile birlikte hazirlanan dekoksiyonu, dahilen,
bobrek kumunu ve taslarimi diisiirmek amaciyla kullanilir. Stiluslarindan hazirlanan
inflizyon, dahilen, diiiretik olarak kullanilir. Stiluslarindan hazirlanan dekoksiyonu, bir
gece ayazlatildiktan sonra, sabahlar1i a¢ karnina, bir bardak dolusu igilerek, bobrek
agrilarinin  giderilmesinde kullanilir. Stiluslarindan hazirlanan inflizyon, kullanilir.
Meyveler 6giitiiliip, un haline getirilir. Bu un yagda kavrulup haricen kiriklarm tedavisinde
kullanilir. Meyveler 6giitiiliip un haline getirildikten sonra, ayran ilave edilip, haricen,
carpma sonucu olusan sisliklerin giderilmesinde uygulanir (Tuzlaci 2006). Sepet
yapiminda kullanilir (Ertug 2006). Meyveleri gida olarak tiiketilir. Toprak iistii kisimlar1
hayvan yemi ve yakacak olarak kullanilir. Tohumu ve yapraklar1 ve piiskiilii kaynatilarak
bobrek ve idrar yollar1 rahatsizliklarin1 gidermek amaciyla dahilen kullanilir (Gencay
2007). Idrar yolu iltihaplarinin tedavisinde piiskiiller sicak suda demlenerek hazirlanan
infuzyon cay olarak giinde 2 ya da 3 bardak tiiketilmektedir. Maydanoz yapraklari, altin
otunun toprak {isti kisimlar1 ve musir piiskiilleri suda demlenerek inflizyonu
hazirlanmaktadir ve rahatsizlik siiresince giinde 2-3 bardak tiiketilmektedir (Kazan 2007).
Arilar bal yapimu i¢in bitki polenlerinden faydalanir (Karaca 2008). Cigekler dekoksiyon
halinde idrar yolu ve bobrek rahatsizliklarinda kullanilir (Comlekgioglu ve Karaman 2008;
Esen 2008). Bitkinin Dar1 kozlenerek ya da suda haslanarak yenir. Haglanmig misir taneleri
salatalara katilir, balik avciliginda yem olarak kullanilir. Tohumundan yag ¢ikarilir. Misir
piiskiiliiniin kaynatilmasiyla elde edilen ¢ay1 bobrek tasi ve kum diisiirmede idrar soktiiriicii
olarak icilir (Deniz 2008). Piiskiilleri idrar yolu iltihaplarinin ve rahatsizliklarinin
tedavisinde kullanilmaktadir. Sicak suda demlenerek hazirlanan inflizyon veya suda

kaynatilarak hazirlanan dekoksiyon rahatsizlik siiresince ¢ay olarak giinde 2 ya da 3 bardak
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15-20 giin boyunca, sabahlar1 a¢ karnina, 2 bardak dolusu igilerek, nefrit tedavisinde
tilketilmektedir. Bobrek tasi tedavisinde dar1 ve ayrik otunun bir miktar suda kaynatilip
hazirlanan dekoksiyonu 2-3 hafta giinde 2 bardak tiiketilmektedir. Kesilmelerde kanamay1
durdurmak i¢in Meyvesinin Ogiitiilmesinden elde edilen un bolgeye dogrudan
striilmektedir (Uysal 2008). Suda kaynatilan piskiillerden elde edilen sivi bobrek
rahatsizliklarmi gidermek icin ve sakinlestirici olarak kullanilmaktadir. Kabuklar1
soyulduktan sonra suda haglanmakta ya da yanmis odun korunda pisirilerek yenmektedir.
Tohumlar1 tencerede bir miktar yag ile kavrulup tuz ilave edilip patlatilarak yenmektedir.
Tohumlarmi tavuk, kegi ve inekler yemektedirler. Dallar1 ve koganlari atesi tutusturmak ve
harl1 ates gerektiginde yakacak olarak kullanilmaktadir (Metin 2009). Meyve yenir.
Tohumlar nazar ve tiitsiide kullanilir (Cansaran ve Kaya 2010). Toprak {istii kismi suda

kaynatilarak romatizmal hastaliklarda kullanilir (Koca ve Yildirimli 2010).

35- POLYGONACEAE

100- Rumex acetosella L. (Tirsingey hiyro)

Lokalitesi: Aricak ilge merkezi giiney-dogusu, Miyonhiyro mevkii masalla, step, 38° 32”
76" K, 40°08 01" D, 1128 m, 04.05.2017, SO 98

Literatiirdeki diger adlari: Kuzukulagi, Eksikulak, Ebem eksisi, Eskimenek ve Tirsok,
Tirso, Tirsik

Toplanma donemleri: Nisan-Mayis

Kullanilan kisim: Toprak {istii kisim ve yaprak

Kulanim amaci: Gida ve T1ibbi

Kulanim sekli: a- Toprak iistii geng siirgilinleri kismi taze ve ¢ig olarak seker hastaligi i¢in
yenir (Ali SEN, Ali BEYAZIT). b- Kokii suda kaynatilip bulamag haline getirilincete kadar
kaynatilir. Merhem halinde iltihapli yaralarm iistiine siiriiliirse yaradaki iltihab1 disar1 atar
(M. Salih GORELI). c- Yapraklar1 suda haslandiktan sonra yagda kavrularak yemek olarak
yenilir (Cemal KURAN). d- Toprak {istii geng siirglinleri taze iken yenilir, salatalara katilir
(Ordek OZDEMIR, Ali YIGIT, Ramazan TOKER).

Literatiirdeki kullanimi: Yapraklar: eksi lezzetleri nedeniyle salatada kullanilir (Baytop
1999; Simsek vd 2004; Birinci 2008; Koyuncu, 2005). Lapa halinde ¢ibanlar1
olgunlastirmak i¢in kullanilir (Baytop 1999). Kokleri infiizyon (%5) halinde dahilen idrar

artiric, safra soktiiriicii ve ates diisiiriicli olarak kullanilmaktadir (Baytop 1999; Eraydin
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2010; Birinci 2008). Govdesinin, dogrudan agizda ezilerek ¢ikarilan 6zsuyu, dahilen seker
hastaliginin tedavisinde kullanilir (Dogan 2008). Yapraklarinda sarma dolmas1 yapilir.
Ayni zamanda yapraklar1 ¢ig olarak tiiketiliyor. Bagmrsak calistirict 6zelligi vardir

(Korkmaz ve Alpaslan 2014 ).

101- Rumex alpinus L. (Zavil)

Lokalitesi: Aricak ilge merkezi kuzeyi, Kurik mevkii, sulak alan, 38° 37" 29" K, 40° 10’
27" D, 1586 m, 27.08.2016, SO 16

Literatiirdeki diger adlar: Tirsik, Sortah, Kuzukulagi, Labada ve Efelek, Pijek
Toplanma donemleri: Nisan- EKim

Kullamlan kisim: Govde

Kulanim amaci: Gida ve Tibbi

Kulanim sekli: a- Taze veya kurutulmus haldeki yeni siirgiin govdeleri, kiigiik pargalara
ayirip yayla corbasina katildig1 gibi; yagda yumurta ile kavrulip yemek olarak da yenir
(Halit DEMIR, Battal GULSEN, Ali SUALP, H.Kasim CETINTAS, Mahmut YILDIRIM).
b- Yeni siirglinleri ¢ig yenilmesi halinde sindirimi kolaylastirir ve tansiyonu diistiriir
(Bayram OGUZ, Mehmet GULSEN).

Literatiirde kullammm: Kokii miishil etkisi yapmaktadir. Taze yapraklar1 sebze olarak
tiiketilir (Birinci 2008; Baytop 1999). Lapa halinde ¢ibanlar1 olgunlastirmak i¢in kullanilir
(Baytop 1999). Kokleri inflizyon (%5) halinde dahilen idrar artirici, safra soktiiriicli ve ates
digiiriicii  olarak kullanilmaktadir (Baytop 1999; Eraydin 2010; Birinci 2008).
Yapraklarinda sarma dolmasi1 yapilir. Ayn1 zamanda yapraklar1 ¢ig olarak tiiketiliyor.
Bagirsak calistirict 6zelligi vardir (Korkmaz ve Alpaslan 2014). Biitiin bitki tuzlanarak
tansiyon ve karin agrilari i¢in yenir. Bitkinin govdesi ve yapraklar1 istah agmak icin
tuzlanarak yenir. Bitki yogurt ¢orbalarina konur. Bitki yogurt ¢orbalarina konur. Bitkinin
koklerinden siyah boya elde edilir. (Yildirim vd. 2008)

102- Rumex scutatus L. (Tirsingey howkek)

Lokalitesi: Aricak ilge merkezi dogusu, Hewkek mevkii, step, 38°33"44"" K, 40°08 17"
D, 1120 m, 27.04.2017, SO 101

Literatiirdeki diger adlari: Acigucu, Acimca, Dirso, Eksikulak, Eksili, Eksimen, Eskili,
Kopek eksikulagi, Kuskulagi, Kuzukulagi, Oglakkulagi, Seker otu, Tastursusu, Tirsika
kavan, Tirsik, Tirso
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Toplanma donemleri: Nisan-Mayi1s

Kullanilan kisim: Toprak alt1 (kdk) ve toprak iistii kisim

Kulanim amaci: Gida ve T1bbi

Kulanim sekli: a- Geng taze toprak iistii kismi yenilir, salataya katilir, yagda yumurta ile
kavrularak yenilir (Abdullah GULER, H.Kasim CETINTAS, Mahmut YILDIRIM). b-
Toprak {istii taze kismi ¢ig olarak yenildiginde seker hastaligmma faydalidir (Cemal
KURAN, Muhittin SEZER, Emine UYANIK). c- Toprak alt1 kism1 suda kaynatip suyu
icilirse seker hastahigina faydalidir (Selahattin DOGAN, H. Zeydin BAYET).
Literatiirde kullanimi: Ates diistiriicii olarak kullanilmaktadir (Cakilcioglu vd 2010).
Ciban tedavisinde kullamlir (Cakilcioglu vd 2007). istah agici olarak (Altundag E 2009).
Seker hastaligi tedavisinde (Ozdemir 2005). Yiiksek kollestordliin tedavisinde
kullanilmaktadir (Tetik vd. 2013). Yapraklarindan hazirlanan infiizyon dahilen ates
diigiiriicti olarak kullanilir. Geng (kdrpe) bitkinin toprak {istii kisimlar1 ¢ig olarak yenir.
Yapraklar1 suda kaynatilip suyu, yiinii yesil renge boyamak amaciyla kullanilir (Dogan

2014).

103- Rumex crispus L. (Tirsingey hero)

Lokalitesi: Aricak ilge merkezi batisi, Peypird mevkii, tarlalar, 38°33"49"" K, 40° 08" 07"
D, 1094 m 15.05.2018 SO 20

Literatiirdeki diger adlari: Aci labada, Adam eveligi, Alabada, Dirso, Efelek, Evelek,
Evelik, Evelik otu, Ilabada, ilemondoru, ilimondoru, Kara labada, Kazankulpu, Konstrak,
Ko&kiikizil mancar, Kopek kuzukulagi, Kuzukulagi, Labada, Olabada, Ofelek, Oferik,
Sigirkuyrugu, Tath labada, Twrsik, Tirso, Yabani labada

Toplanma donemleri: Nisan- Mayis

Kullanilan kisim: Yaprak

Kulanim amaci: Gida ve T1bbi

Kulanim sekli: a- Taze yapraklar1 ¢ig olarak yenilir. Seker hastaligina faydahdir (Ali
YIGIT, H.Bahri CAN). b- Taze yapraklariyla sarma yapilir (Mehmet OZDEMIR, Abdullah
GOKALP, Ayse CAN).

Literatiirdeki kullanimi: Seker hastaligi tedavisinde kullanildig1 daha 6nce literatiirde
kaydedilmistir (Ozgen vd. 2012; Tetik vd. 2013). Bademcik hastaliklar1 tedavisinde (Han
2012), bogaz agrisiin giderilmesinde (Simsek vd. 2001), bobrek hastaliklar1 tedavisinde
(Ozgen vd. 2012), cilt yaralarmin tedavisinde (Ertug 2000), ¢iban tedavisinde (Ecevit ve
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Ozhatay 2006), damar sertligine kars1 (Ozgen vd. 2012), guatr tedavisinde (Ozgen vd.
2012), hemoroitlere kars1 (Ertug, 2000; Ozgokge ve Ozgelik 2004; Ozgen vd. 2012), idrar
artiric (Bulut 2011), iltihapli bademcik hastaliklar1 tedavisinde (Ozgen vd. 2012), iltihaplt
hastaliklarin tedavisinde (Ozgokee ve Ozgelik 2004), iltihapl yara tedavisinde (Kiiltiir
2007), ishale kars1 (Sarper vd. 2009), kabizliga kars1 (Ezer ve Ave1 2004; Ozgen vd. 2012),
kadin hastaliklar1 tedavisinde (Ozgen vd. 2012), kalp hastaliklar1 tedavisinde (Tetik vd.,
2013), karm agrisinin giderilmesinde (Ozgen vd. 2012), mide agrismin giderilmesinde
(Ozgen vd. 2012), mide iilseri tedavisinde (Simsek vd. 2001), deme kars1 (Ozgen vd.
2012), ksiiriik kesici olarak (Oziidogru vd. 2011), yara tedavisinde (Yesilada vd. 1999)
kullanildig1 kaydedilmistir. Heterozitler, flavonoitler (kuersitrin), antrasen tiirevleri
(antranoidler, krizofanol, emodin, rein), naftalen tiirevleri, l1okoantosiyanidoller, oksalatlar
(oksalik asit, kalsiyum oksalat) ve tanen tasir (Kuruiiziim ve Demirezer 1997; Gruenwald

vd. 2000; Tanker 2003).

104- Rheum ribes L. (Rebiys)

Lokalitesi: Aricak ilge merkezi batisi, Gaz mevkii, step, 38° 34" 12" K, 40° 05" 46" D,
1509 m, 20.04.2017, SO 74

Literatiirdeki diger adlar: Iskin, Ribes, Rewas, Rewes, Isgin, Uckun, Ug¢gun, Esgin,
Ohgur, Zaza Muzu, Kiirt Muzu, Yayla Muzu, Dogu Muzu, Dag Muzu

Toplanma donemleri: Nisan-Haziran

Kullanilan kisim: Govde ve Kok

Kulanim amaci: Gida ve T1bbi

Kulanim sekli: a- Toprak {istii taze govdesi ve dallar1 soyularak yenilir. Yayla ¢orbasina
katilir. Seker hastaligma iyi gelir. Istah acar. Mide ve bagmsak gazlarini giderir.
Romatizmaya kars1 faydalidir (Mustafa UNLU, Hiiseyin CENGIZ, H. Mustafa TAN, Ali
AYTEKIN, Hamit SECKIN, Yusuf TASDELEN, Mahmut TOKER). b- Kékiinii kurutulup
toz haline getirilerek ¢ay gibi demlenip icilir. Mide hastaliklarma faydalidir. (irfan YIiGIT,
Ali YIGIT, Ali BEYAZIT, H.Kasim CETINTAS, Mahmut YILDIRIM, Mustafa
DILMEN). c¢- Toprak alt1 kismu soyulup, kiigiik parcalara ayirarak 20-25 dakika suda
kaynatilip soguduktan sonra a¢ karmla igilir. Sekeri diisiiriir. Tansiyonu ayarlar (Ali
DEMIR, Omer ESEN, Ziilfi AKGUN, Mehmet TUNCER, Muhittin SEZER, Hamit
SECKIN, Mehmet AKSOY, Ziilfii YILDIZ). d- Kokiinii soyarak suda kaynatip suyu
icilirse nefes darligina faydalidir (Mustafa ACAR, Yusuf GORELI, Yusuf TASDELEN).
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Literatiirdeki kullanimi: Bitkinin gdvdesi ve yaprak saplari mide hazimsizligini giderici
ve istah artirici olup taze halde yenilerek kullanilir. Ayrica gévdesi soyularak besin olarak
kullanir. Kaynatilan kokiiniin suyu dahilen seker hastaliginin tedavisinde kullanir (Tuzlaci
1985). Taze siirglinler ¢ig olarak yenir veya yemeklerde kullanilir. Yaprak ve kokler
kaynatilarak ilk suyu dokiiliir. Tkinci defa kaynatildiktan sonra suyunun igilmesi veya
kaynatilmis kisimlarinin yenilmesi, astim ve nefes darligina iyi geldigi gibi, tilserli mideler
ile bobrek hastaliklarini tedavi etmek ve idrar yolu rahatsizliklarmi gidermek icin
uygulanan bir tedavi metodudur (Tonbul ve Altan 1989). Kokleri kabizliga karsi iyidir
(Yddirimli 1991). Yaprak saplar1 veya govdeleri ¢ig veya pisirilerek yenir. Koklerinden
Hakkari’de mavi renk bir yiin boyasi elde edilir. Rizomlarindan ilag elde edilir (Oztiirk ve
Ozgelik 1991). Kokleri dekoksiyon olarak iilser, ishal, parazit, akciger hastaliklar1 ve
hemoroide karsi kullanilir (Tabata vd. 1994). Geng govdeleri ilkbaharda toplanir ve kabugu
soyularak yenir. Mide kuvvetlendirmek, kusmay1 6nlemek ve kabizlik i¢cin yenir. Ayrica
basura ve kizamik hastali§ina iyi geldigi, kan ve safray1 temizledigi ve gorme giiclinii
artirdig1 sdylenir. Bazi ailelerin ge¢im kaynagini olusturur (Glimiis 1994). Geng gévdeleri
ve yaprak saplari ilkbaharda toplanir ve kabugu soyulduktan sonra taze olarak yenir
(Baytop 1999; Ozgen vd. 2004). Kokleri hayvanlarda parazit diisiiriicii olarak kullanilir
(Ertug 1999). Geng siirgiinleri ¢ig veya pisirilerek yenir. Geng govdeler mide
kuvvetlendirici, kusmayi1 onleyici ve kabiz etkisine sahiptir. Ayrica odunumsu koklerini
seker hastalar1 kullanmaktadir. K6k ve yapraklar1 bir defa kaynatilip su atildiktan sonra
ikinci kaynatma suyu i¢ilir. i¢ilen suyun 6zellikle astim, nefes darligi, iilser ve bdbrek
rahatsizliklarma 1yi geldigi diisiiniilmektedir (Tirkoglu 2000). Rizomlar suyun iginde
tutulur. Daha sonra yiinler suda ki materyale eklenerek ii¢ saat kaynatilarak koyu bir bej
rengi elde edilir. (Ozgokge ve Yilmaz 2003). Kok ¢ikarildiktan sonra kurutulur ve toz
haline getirilir. Daha sonra kaynatilir, eldeki karigim seker hastaligi i¢in uzun siire igilir.
Ayni1 karisim mide ve sarilik agrilari i¢in sabah a¢ karmla i¢ilir (Behget ve Arik 2013).
Diabet, ishal ve hemoroid igin dekoksiyon olarak, hazmettirici olarak ve mide
rahatsizliklar1 igin taze olarak yenir (Ozgdkee ve Ozgelik 2004). Siirgiin ve kok dekoksiyon
halinde hemoroid tedavisinde kullanilir (Giirhan ve Ezer 2004). Hypoglisemik etkenleri
tespit edilmistir (Ozbek vd. 2004). Koklerinden hazirlanan dekoksiyon dahilen seker
hastalig1 tedavisinde kullanilir. Koklerinden hazirlanan dekoksiyon dahilen hemoroidlere
kars1 kullanilir. Govdeleri mide hazimsizligina kars1 dogrudan yenir. Kokleri toz haline

getirildikten sonra, bu toz kasikla yedirilerek veya suya karistirilip igilerek, hayvanlarin
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akciger tedavisinde kullanilir. Koklerinin toz haline getirilip elendikten sonra hazirlanan
dekoksiyonu dahilen hemoroidlere karsi veya mayasil tedavisinde kullanilir. Tedavi 15-20
giin siirer, glinde bir bardak dolusu igilir (Tuzlact 2006). Bitki kusmay1 6nleyici, kabiz,
sindirimi kolaylastirici, seker hastaligina, nefes darligma iilser ve bobrek hastaliklarina
kars1 kullanilmaktadir (Kirbag ve Zengin 2006). Bitkinin govde kismi saticilar tarafindan
toplanarak satilmaktadir. Govde kismi soyularak yenir. Seker hastaligina karsi koki
kaynatilarak i¢ilir. Govdesi yiiksek tansiyonu diisiirmek ve mide rahatsizliklarini gidermek
icin yenir (Gencay 2007). Kok kaynatilarak hemoroid tedavisinde kullanmilir. Govde seker
ve mide agrisi igin ¢ig olarak yenir (Tuzlac1 ve Dogan 2010).

36- PORTULACACEAE

105- Portulaca oleracea L. (Perpar)

Lokalitesi: Aricak ilge merkezinin batisi, Peypird mevki, bahge igleri, nemliligin oldugu
tarlalar, 38° 33" 21"" K, 40° 07" 66"" D, 1064 m, 19.06.2016, SO 32

Literatiirdeki diger adlar: Pirpirim, Semizotu, Parpar, Pirpor, Madimak, Kazan kulpu,
Tohmekan, Cibile, Cibirotu, Elmelik, Erekleme, Perpertikan, Semizlik, Semizebe,
Tokmakan, Sogukluk, Pirpere, Tomeken, Ebemeg, Pirpar

Toplanma donemleri: Nisan-Ekim

Kullanilan kisim: Toprak {istii kismi

Kulamim amaci: Gida ve Tibbi

Kulanim sekli: a- Toprak {istii taze kismu salataya katildigi, yogurt ve yagda kavrulup
yendigi zaman idrar soktiiriir. Bronsit, bagirsak rahatsizliklar1 ve kansizlik i¢in
kullanilmaktadir (Bayram OGUZ, Nevzat ATES, Bayram KILINC, Hasan GOKALP,
Mehmet USTUNKAYA). b- Yapraklar: lapa haline getirilip basura karsi kullanilir (Hasan
CETINTAS, Memet MIROGLU). ¢- Cig olarak yenilirse bagirsak kurtlarini diisiiriir
(Hatun CELIKBAG, Mehmet BAYRAK, Numan GENC). ¢- Toprak iistii taze veya
kurutulmus kismi salatalara katildig1 gibi; cacik olarak kullanilir. Haglandiktan sonra yagda
kizartilip yumurta ile pisirilip yemek olarak yenir (Remziye OLGUN, Ahmet ACAR, Sedat
GOKCE, A.SAMET DALMIZRAK). d- Toprak iistii taze kismi kiigiik pargalara ayrilir.
Suda yikanir tuzlu su iizerine katip bidona doldurulur. Bidonun azg1 3-5 saat bekletildikten
sonra agiz1 sikica kapagiyla kapatilip soguk yere birakilir. Kisin yogurtla karistirlip
yenilirse bagirsaklar1 ¢alistirir, kilo verdirir (Hatice OLGUN, Hact YILDIRIM, Mustafa
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YALCINKAYA). e- Toprak iistii taze kismi1 ag¢ karinla veya yogurtla karistirip yenilirse
seker hastaligma faydasi vardir (Kasim CETINTAS, Hiiseyin CENGIZ, Ali BEYAZIT).

Literatiirdeki kullammm: Sebze olarak tiiketilir. Mide hastaliklar1 tedavisinde ve
zayiflatic1 olarak kullanilmaktadir (Ozgelik 1987). Bagirsaklar1 yumusak tutmak ve hazmi
kolaylastirmak amaciyla toprak iistii kisimlarinim yemegi yapilir (Ozgelik vd. 1990; Oztiirk
ve Ozgelik 1991). Yapraklar1 lapa halinde hemoroide iyi gelir. Tohumlar1 solucan
diistiriictidiir. Pazarlarda sebze olarak satilir (Yildirimli 1991). Bitki idrar soktiirticii ve kurt
diistiriicti olarak kullanilir (Sayar vd. 1995; Isik vd. 1995). Bitki soguk alginlhigi, giines
yaniklar1 ve yliksek ates tedavilerinde dahilen kullanilir (Yesilada vd. 1995). Bagrsak
solucanlarin diisiiriilmesinde ve kabizligin 6nlenmesinde dahilen kullanilir (Duran 1998).
Bitki sebze olarak tiiketilir (Ertug 1998; Bagc1 2000; Doénmez 2000; Ertug 2000; Onar
2006; Oztiirk ve Ding 2005; Balos 2007; Akgiil 2008). Bitki idrar soktiiriicii, tohum kurt
diistiriicli, yaprak lapa halinde hemoroide kars1 kullanilir (Baytop 1999). Sebze olarak
kullanilmaktadir. Barsak kurtlarimi diisiirmek i¢in ¢ig olarak yenir. Rahim hastaliklarinda
su ile kaynatilarak igilir (Kogak 1999). Asir1 aybasi kanamalarinda kaynatilarak suyu i¢ilir
(Ertug 2002). Ozellikle kiimes hayvanlarma vermek iizere toplanir (Keskin ve Alpmar
2002). Bitkinin toprak iistii kisimlar1 taze halde iken toplanir, kaynatilip pisirildikten sonra
suyu siiziiliir. Sarimsakli yogurt yemegi yapilir. Ayrica salatalara katilip ¢ig olarak yenir
(Behget ve Arik 2013; Dogan vd. 2004; Simsek vd. 2004; Koyuncu 2005; Sarper vd. 2008).
Yapraklar1 lapa halinde basura, yaralara iyi gelir. Tohumlar1 solucan diistiriictdiir.
Pazarlarda sebze olarak satilmaktadir. Esini diigiirmesi i¢in yeni dogum yapmis sigirlara
haglama suyu ig¢irilir (Tirkoglu vd. 2006). Yapraklar1 gida ve yem olarak kullanilir
(Ertugvd. 2003). Toprak {istli kisimlarmnin ¢ig olarak salatasi yapilir, sulu yemegi yapilir,
soganla kavrulup bulgur eklenerek yemegi yapilir. Toprak iistii kisimlari kaynatilarak suyu,
bagirsak bozukluklarmma, kansizhiga karsi kullanilir (Ertug 2004b). Yem bitkisi olarak
toplanir, otluga yigilir (Ertug vd. 2004; Ertug ve Tiimen 2004). Toprak iistii kismi soganla
kavrulup sulu yemegi yapilir. Yapraklart aroma amaciyla yemeklere katilir. Lapas1 yara
iyilestirici olarak bilinir. Mide hastaliklarina iyi gelir (Bulut 2006). Geng toprak iistii
kisimlar1 salatasi yapilir. Geng govde dallar ve yapraklar1 yagda yumurta ile birlikte
kizartilarak yenir. Geng¢ toprak istii kisimlar1 seker hastalimma karst yenir. Demir
eksikligini gidermek ve kemikleri giiclendirmek amaciyla 6zellikle cocuklara yemegi
yapilir (Gencay 2007). Kabizlik durumlarinda ya da gida amagh olarak tiiketilmektedir.
Pisirilerek ya da ¢ig olarak tiiketilmektedir (Kazan 2007). Bitkinin toprak iistii kisimlar1
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¢ig olarak yogurtla karistirilip tiiketildiginde sindirim sistemini diizenleme ve tansiyon
diistirmede kullanilir (Esen 2008). Taze yapraklar yikanir ¢ig veya pisirilerek yenir.
Yemegi ve yogurtlu salatasi yapilir. Fazla yenildiginde diyare yapabilir (Deniz 2008).
Yapraklar1 salatalara katilir. Taze toprak iistli organlar1 pargalanarak yogurtla karistirilir.
Su ilave edilerek cacik yapilir. Yagda kizartilan yag ve salcanin iizerine bitkinin
parcalanmis taze toprak lstii organlari, su ve tuz ilave edilerek pisirilip yemek yapilir
(Vural 2008; Saday 2009). Toprak iistii kisimlar1 pisirilip yemek yapilir. Toprak {stii
kisimlari ¢ig olarak dogranip zeytinyagi ve limon suyu katilarak salata yapilir (Bulut 2008).
Toprak {istli organlart menopoz donemine giriste rahatlatict olarak tiiketilmektedir.
Pisirilerek veya salata olarak ta tiiketilmektedir. Seker hastaligi tedavisinde
kullanilmaktadir. Kabizlik tedavisinde kullanilmaktadir. Cocuk olmamasi durumunda
tohum tiiketilmektedir (Uysal 2008). Idrar soktiiriicii olarak yendigi gibi bobrek taslarini
diistirmesi ig¢in de ¢ig olarak tiiketilmektedir. Bitki iizerine tizerine sogan, domates,
zeytinyagi, tuz ve kirmizi toz dallari ile yapilmais i¢ ile hazirlanan borekler biber ilave edilip
borek i¢i olarak kullanilmaktadir. Yikanip dogranan bitkinin dal ve yapraklarinin iizerine
dogranmis domates ve sogan ilave edildikten sonra tuz, kirmizibiber, zeytinyagi ve nar
eksisi katilarak salata hazirlanmaktadir. Dogranan bitki icine dogranmus yesilbiber, sogan,
domates, feslegen ve tuz ilave edilmekte bu karisim sagta pisirilmis yoresel bir ¢esit ekmek
icine sarilip (comag etmek) yenmektedir. Bu yiyecege HAC YEMEGI adi verilmektedir
(Metin 2009). Toprak iistii kismi dekoksiyon halinde idrar yolu enfeksiyonlarinda
kullanilir. Ayrica iltihaph yaralara ezilerek konur (Tuzlact ve Dogan 2010). ince ince
dogranan bitki, sogan ile yagda kavrularak yenir. ince ince dogranan bitki, yagda sogan ve

salga ile kavrulup bulgur ve su ilave edilerek pisirilip yemegi yapilir (Yiizbasioglu 2010).

37-PUNICACEAE

106- Punica granatum L. (Hinar)

Lokalitesi: Aricak ilge merkezi batisi, Peypird mevkii, bahge, 38° 33" 46" K, 40° 07" 59"
D, 1081 m, 21.09.2017, SO 129

Literatiirdeki diger adlari: Nar

Toplanma donemleri: Mayis-Haziran

Kullamilan kisim: Meyve

Kulanim amaci: Gida ve Tibbi
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Kulanim sekli: a- Birkag meyvesi alinip taneleri tahta kasikla g¢ikarildiktan sonra bir
kaseye konup sert bir cisimle ezilerek elde edilen sivi karisimina zeytinyagi katildiktan
sonra 1-2 hafta bekletilir. Bu karisim cilt kirisikligi, dogum ¢atlaklari, bebek pisiklerinde
siiriiliirek tedavisi saglanir (Hatice KUCUK, Merve MEYDAN). b- Ayiklanan nar taneleri
bir tiilbent i¢ine konup sert bir cisimle bastirilarak suyu ¢ikarilir. Elde edilen suyu tencereye
konur kisik atesle ara ara karistirilarak iistiindeki kopiik alinarak katimsi bir hal alana kadar
kaynatilir. Sogutmaya birakilir. Nar eksisi olarak kullanilir (Sema YILMAZ). c- Olgun
meyveleri besin olarak yenilir (Aydin CAN, Mehmet OLGUN, Mahmut YILDIRIM).

Literatiirdeki kullanimina: Nar kabugu ve kokii kaynatilarak sari renk boya elde edilirdi
(Fatma Okay, Nuran Izmit, Liitfiye Solmaz). Meyve ezilerek hazirlanan nar eksisi kan
sekerini diistirmek i¢in kullanilir (Polat 2010), Barsak tenyalar1 (Baytop 1999), ishale kars1
(Baytop 1999, Gencay 2007), bagisiklik gii¢lendirici ( Tuzlaci ve Sadikoglu 2007),
boyarmadde olarak, deri tabakalanmasinda (Gencay 2007), gida olarak (Bulut 2008),
tansiyon dengeleyici (Ertug 2004), basura kars1 (Sarikan 2007, Giirhan ve Ezer 2004), i¢

kanamalara kars1 ve adet dlizenleyici (Sarikan 2007) olarak kullanildig1 kayitlara girmistir.

38-RANUNCULACEAE

107- Ranunculus kotschyi Boiss. (Adirge)

Lokalitesi: Aricak ilge merkezinin dogusu, Verdeng mevkii, bahgeler, 38°33" 36" K, 40°
08" 02" D, 1063 m, 05.04.2017, SO 88

Literatiirdeki diger adlar: Selepuk, Sarigicek, Diigiin ¢igegi, Cilink

Toplanma donemleri: Nisan-Mayis

Kullamilan kisim: Toprak iistii kisim ve yaprak

Kulanim amaci: Gida ve Tibbi

Kulanim sekli: a- Toprak istli kismi kiigiik parcalara ayrilarak suda haglanir, yagda
yumurta veya taze ¢okelek katilarak kavrulup yenilir (Abdullah GULER, Battal GULSEN,
M. Emin GOKALP). B- Yapraklarini sert bir cisimle déviilerek lapa haline getirilip
viicudun romatizmali ve agriyan bolgelerine iyilestirici olarak sarilir. Bu bitki i¢in bdyle
bir kullanim sekli saglik agisidan son derece yanlis bir uygulamadir. Zira uygulanan viicut
bolgesinde agir 6dem ve tahrislere sebep olmaktadir (Calka vd. 2011). (Tartisma ve sonugta
bu konu iizerinde durulsun). (Ramazan BATURAY, Hiiseyin YILMAZ).
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Literatiirdeki kullammmi: Romatizma ve agri kesici hastaliklar1 i¢in ¢i¢ekler suda
kaynatilir i¢ilir (Tuzlact ve Yazicioglu 1996). Bitki otlu peynirin hazirlanmasinda kullanilir
(Oztiirk vd. 2000). Taze cicekleri iyice ezilir ve dzellikle bigak kesigi seklindeki yaralarmn
tizerine birakilir (Behget ve Arik 2013). Bitkinin deri ile temas etmesi sonucu temas ettigi

bolgede irritanlara ve derin tahrislere neden olmaktadir (Calka vd. 2011)

39-RHAMNACEAE

108- Paliurus spina-christi Mill. (Teluw siya)

Lokalitesi: Aricak ilge merkezinin guney-batisi, Kottil mevkii, tarla kenarlari, 38°
3321,45"" K, 40° 07" 54,88"" D, 1034 m, 12.06.2017, SO 104

Literatiirdeki diger adlar: Karagali bitkisi, Calt1 dikeni

Toplanma donemleri: Mart- Kasim

Kullanilan kisitm: Meyve

Kulanim amaci: Tibbi

Kulanim sekli: Olgun meyvesi kurutulup ¢ay gibi demlenip (infiizyon) igilir. Idrar yollari
(Bobrek) rahatsizligina faydalidir (Nevzat ATES, Hac1 YILDIRIM, Giilbahar YILDIZ,
Mustafa MUTLU Karakas, Mahmut YILDIRIM).

Literatiirdeki Kullamimlar: Idrar artirici, tas diisiiriicii olarak kullanilir (Ayanoglu vd.
1999). Trakya Bolgesinde aricilik igin 6nemli bitkilerdendir (Sirali ve Deveci 2002).
Meyvenin; kalp, eklem romatizmasi, bobrek tasi i¢in kaynatilip, suyu igilir (Elgi ve Erik
2006). Meyveleri dahilen kabiz, idrar arttiric1 ve gogiis hastaliklarinda ve tas distiriicti
olarak kullanilmaktadir. Genellikle dekoksiyon veya infiizyon (%5) halinde kullanilir.
Taze yapraklari, ¢iban agici olarak ¢ibanlarin iizerine sarilmaktadir (Cakilcioglu vd. 2007).
Govde dallari tarla ¢iti yapiminda kullanilir. Meyve bas agrisma karsi kullanilir (Akgiil
2008). Kokii cikarildiktan sonra kaynatilarak hayvana bir cay bardagi suyu igirilirse
hayvanda oksiiriigii keser (Gtildas 2009). Meyveleri ates diisiiriicii olarak kullanilir (Yapict
vd. 2009). Meyveleri kabiz yapici ve idrar soktiiriicli olarak dahilen kullanilir. Ayrica
meyveleri nazar ve siis i¢in kullanilir. Dikenlerinin sert ve kancali 6zelliginden dolayi ¢it
yapiminda da tercih edilmektedir (Dogan ve Bagc1 2011). Cay1 yapilarak tiiketilmektedir
(Tetik vd. 2013). Meyvesi yenen bitkilerdendir (Ertug 2014). Meyvesi hayvan yemi olarak
kullanilir (Senkardes ve Tuzlact 2014). Meyvesi dekoksiyon olarak astimda kullanilir
(Melikoglu vd. 2015).
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109- Frangula alnus Mill subsp. pontica (Boiss.) P.H.Davis ex Yalt. (Migmng)
Lokalitesi: Aricak ilge merkezinin batisi, Dereygiro mevkii, baglarin ¢eperleri, 38° 33"
29,36"" K, 40° 07" 27,48 °'D, 06.05.2017, 1089 m, SO 105

Literatiirdeki diger adlari: Dag erigi

Toplanma donemleri: Eylil-EKim

Kullanilan kisim: Meyve

Kulanim amaci: Gida ve T1ibbi

Kulanim sekli: a- Olgun meyveleriyle hosaf yapilir. Meyve taze halinde yenilir (Bayram
OGUZ, Hiiseyin CENGIZ, Ramazan TOKER). b- Olgun meyvesi yenildiginde yiiksek
tansiyonu distiriir. Kabizlik, mide yanmalarina ve seker hastaligma iyi gelir (Cemile
BAYAT Ali AYDEMIR, Yusuf TASDELEN).

Literatiirdeki Kullanimlari: Toprak tstii kisimlarinin dekoksiyonu seklinde giinde 2-3
bardak icildiginde, bagirsak ve mideye iyi gelir. Taze kabuklari ¢cay gibi suda demlenerek,
acil vakalarda kusturucu olarak kullanildig: gibi miishil etkisinden de faydalanilir (Sarag

2013).

40-ROSACEAE

110- Amygdalus communis L. (Vom)

Lokalitesi: Aricak ilge merkezinin dogusu, Mendus mevkii, bahgeler, 38° 33" 17" K, 40°
0822 D, 1084 m, 23.09.2017, SO 127

Literatiirdeki diger adlari: Badem, Bayi, Payam, Ac1 badem, Cagla, Badem yagi
Toplanma donemleri: Nisan-Ekim

Kullanilan kisim: Meyve

Kulanim amaci: Gida ve T1ibbi

Kulamim sekli: a- Taze geng meyveleri (¢agla halinde) hamile kadinlar yediginde siitiinii
artirir ve bebeklerin gelisimine yardimcr olur (Zéhre TAN, Mehmet H OZER). b-
Tohumlar1 besin olarak yenilir (Hiiseyin YILMAZ, Mahmut YILDIRIM). c- Ac1 badem
tohumu ac karinla yenilirse viicuttaki seker miktarmi ayarlar (Bilal CETINKAYA, Kader
GURELI).

Literatiirdeki kullanimi: Badem agacmin yapraklar1 yiin boyamada kullanilir (Eyiipoglu
vd. 1983). Meyvesi taze ve kuru olarak yenir. Esansi kasilmalar1 giderici, aromatizandir
(Yildirimli 1991). Meyveleri gida amaglt kullanilir (Ertug 1998; Ertug 2000; Behget ve
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Arik 2013; Ertug 2004b; Balos 2007; Saday 2009; Cansaran ve Kaya 2010). Badem yagi
dahilen miishil, haricen yumusatic1 ve yara iyi edici olarak kullanilir. Haricen yara ve
yariklara stiriiliir (Baytop 1999). Meyveleri yenir, pestil yapiminda ve seker yapiminda
kullanilir (D6nmez 2000). Taze meyve kabugu bogaz agrilarina iyi gelir. Tohumlarindan
elde edilen yag yumusatici, kurt diistiricti, mishil, yara iyi edici olarak kullanilir.
Meyveleri taze ve kuru olarak yenir (Tiirkoglu 2000; Tirkoglu vd. 2006; Cakilcioglu vd.
2007). Meyve ve tohumlar1 yenir. Tohumlarindan badem yagi elde edilir (Duran vd. 2001).
Aci badem i¢i kavrulur, doviiliir ve yaralara ekilir. Pisiklere de iyi gelir. Cok yakar ama
yaray1 ¢ok ¢abuk iyilestirir (Ertug 2002). Meyvesi yenir. Ayrica tedavi amaglh kullanilir
(Ertug vd. 2003). Yapraklar1 boya yapiminda kullanilir. Kurutulmus yapraklar suyun iginde
bekletilir, daha sonra yiinle birlikte kaynatilarak sar1 bir renk elde edilir (Ozgdkge ve
Yilmaz 2003). Gida ve tedavi amag¢h kullanim1 var. Badem agacinin akmasi sicak suda
eritilip igilince bobrek tasmi diistiriir. Yemeklerden once 1-2 tane ac1 badem yenirse sekeri
digiirtir (Ertug vd. 2004). Ac1 badem yagi oksiiriik ve ses kisikligina ¢ok 1yi gelmektedir.
Bas agrisi, siyatik, bobrek kumu dokmede, soguktan meydana gelen ¢atlaklara, yaralara,
kulak mayasilma 1iyi gelmektedir (Malyer vd. 2004). Meyveleri tuzlanarak yenir.
Tohumlar1 yenilir. Diizgiin dallarindan baston yapilir. Diizgiin ve ince dallarindan 6rme
aleti yapilir (Gencay 2007). Tohumlar1 dogrudan yenir. Tohumlar1 doviiliip ¢esitli tathilarin
yapilmasinda kullanilir. Meyve kabuklar1 tutusturucu olarak kullanilir. Tohumlar1 kiilde
yakildiktan sonra kas ve goze siirme ¢ekmede yararlanilir (Bulut 2008). Tohumlari, seker
hastalig1 tedavisinde ve bobrek rahatsizliklarinda kullanilir (Yapict vd. 2008). Meyve
diabet tedavisinde kullanilir (Comlek¢ioglu ve Karaman 2008). Arilar bal yapimi igin
bitkinin polen ve nektarindan faydalanir (Karaca 2008). Meyvesi kuruyemis olarak yenir.
Seker hastaliginda kullanilir. Act badem ezmesi ekmege siiriiliip yenir. Oksiiriigii keser.
Balgam soker. Badem yag1 kabizlig1 6nler. Cilde stiriildiiglinde lekeleri ve ¢atlaklar1 dnler.
Saca siiriildiigiinde sag1 giirlestirir (Deniz 2008). Tohumlarindan elde edilen yag, uzatip
giirlestirsin diye kas ve kirpiklere siiriilmektedir. Badem yagi kulak ¢inlamasinda kulaga
2-3 damla damlatilmaktadir. Ac1 bademin kan sekerini diisiirmesi i¢in taze iken meyvesi
¢ig veya ¢ekirdegi kurutulup yenmektedir. Meyvesi taze iken ¢ig yenmekte ¢ekirdegi ise
kurutulup ¢erez olarak yendigi gibi tatlilara da katilmaktadir (Metin 2009).
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111- Cerasus avium (L.) Moench (Geraz)

Lokalitesi: Aricak ilge merkezi batisi, Dereygiro mevkii, bahgeler, 38° 33" 68" K, 40° 08"
01" D, 1095 m, 16.06.2016, SO 56

Literatiirdeki diger adlar: Kiraz

Toplanma donemleri: Nisan- Haziran

Kullamlan kisim: Dallar, Govde, Kok, Meyve ve Meyve saplari

Kulanim amaci: Gida, T1ibbi ve Yakacak

Kulanim sekli: a- Olgun yapraklar1 kurutulup cay gibi demlenip idrar yollar:
rahatsizliklarmna kars1 igilir (Hatice OLGUN, Ali YIGIT). b- Geng taze yapraklar1 toplanip
sarma yapildig1 gibi; haslanip yogurt ve sarimsak katilarak yemek olarak da yenilir (Kadir
ZENGINOGLU). ¢- Meyve saplar1 suda kaynatilip suyu kilo vermek igin icilir (Nevzat
ATES). d- Odunsu kism1 yakacak olarak kullanilir (Ali YAZAR).

Literatiirdeki Kullanimlar: Trakya Bolgesinde aricilik i¢in 6nemli bitkilerdendir (Siralt
ve Deveci 2002). Meyvelerinin yenmesi ve ¢igek saplarinin ¢ayinin igilmesi idrar soktiirtir.
Bobreklerde biriken zararli maddelerin atilmasina yardimci olur. Kabizligi giderir. Kanin
temizlenmesine yardim eder. Nikris, romatizma, damar sertligi ve mafsal kire¢clenmesinde
faydalidir. Karaciger sisligine iyi gelir. Sivilceleri onler. Kabuklar1 ishali keser. Atesi
diisiiriir. Cigeklerinin ¢ay1 gdgsii yumusatir ve oksiiriigii giderir (Ozcelik ve Balabanli
2005). Meyvesi yenir. Kiraz sap1 yikanip kurutulur. Kaynatilir. Idrar sdktiiriicii olarak
kullanilir. Kerestesi mobilyacilikta kullanilir (Deniz vd. 2010). Meyvesi taze olarak
tiikketilir (Kizilarslan ve Ozhatay 2012). Meyvesi yenen bitkilerdendir (Ertug 2014).
Gaziantep“te kiraz saplar1 zayiflama caylarinin icerigine katilmaktadir. infiizyon yoluyla
elde edilen cayr 6dem soktiiriicii olarak kullanilmaktadir. Ayrica yapraklari sarma
yapiminda kullanilmaktadir (Sahin 2014). Meyve saplarindan hazirlanan dekoksiyon,
dahilen idrar artirict olarak kullanilir. Yapraklar1 hayvan yemi olarak kullanilir (Senkardes

2014).

112- Cerasus microcarpa (C.A.Mey.) Boiss. subsp. tortousa Bosis.& Hausskn. (Isney
mil¢iko)

Lokalitesi: Aricak ilge merkezinin batisi, Destek mevkii, tarla kenarlari, 38° 33" 06" K,
40° 07" 60" D, 1095 m, 09.06.2017, SO 111

Literatiirdeki diger adlari: Yabani Kiraz, Coban Cirasi, Yaban Kirazi

Toplanma donemleri: Mayis-Temmuz
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Kullamlan kisim: Meyvesi

Kulanim amaci: Gida

Kulanim sekli: Olgun meyvesi yenilir (Leyla CAN, Hiiseyin UY ANIK).
Literatiirdeki Kullanimlari: Meyvesi yenir (Ertug 2014).

113- Cotoneaster nummularia Fisch. & C.A.Mey. (say heso zuray)

Lokalitesi: Aricak ilge merkezinin kuzey-batisi, Z1gir mevkii, orman, 38° 34" 97" K, 40°
07"91"" D, 1250 m, 22.10.2016, SO 64

Literatiirdeki diger adlar: Ali¢, kiz elmasi

Toplanma donemleri: Haziran-Ekim

Kullanilan kisim: Meyve

Kulanim amaci: Gida

Kulanim sekli: Olgun meyveleri yenilir (Kamil CAGLAR, Zeki KOC, Murat CAN, Sait
ALP).

Literatiirdeki kullanihsi: Meyveleri yenir (Ertug 2000)

114- Crataegus monogyna Jacg. subsp. monogyna (Gunc)

Lokalitesi: Aricak ilge merkezinin batisi, Higaymalo, tarla kenari, 38° 33" 96"" K, 40° 08"
17" D, 1112 m, 18.10.2016, SO 49

Literatiirdeki diger adlari: Alig, Kirmiz1 Ali¢, Beyaz Diken, Eksi Musmula, Keci Alici,
Koca kar1 hurmasi, Kiz Elmasi

Toplanma donemleri: Eylil-Kasim

Kullamilan kisim: Dallar, Cigek, Govde, Kok ve Meyvesi

Kulanim amaci: Gida, Tibbi ve Yakacak

Kulanim sekli: a- Yapraklar1 ve cicekleri birlikte golgede kurutulup, cay gibi demlenip;
kalp hastaliklarinm sifasi icin icilir (Bayram OGUZ). b- Yapraklar1 kurutulup cay gibi
demlenip mide rahatsizliklar1 i¢in igilir (Numan GENC, Nevzat ATES). c- Olgun
meyveleri yenilir (Emine OLGUN, Emine UYANIK, Sadiye SEZER). d- odunsu kismi1
yakacak olarak kullanilir (Abdullah TUNCER).

Literatiirdeki Kullanimlar: Trakya Bolgesinde aricilik i¢in 6nemli bitkilerdendir (Sirali
ve Deveci 2002). Bas agrismma karsi kullanilir (Akan vd. 2005). Bas agrisinin
giderilmesinde kullanilir (Ozaydmn vd. 2006). Cigeklerinden cay yapilir. Sinir sistemini

yatigtiric, tansiyon disiiriicii, kalp atiglarinm hizin1 yavaslatici, idrar soktiiriicii olarak
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kullanilir. Ayrica ¢icekleri doviilerek toz haline getirilir. 1 kg dut pekmezi i¢ine bir ¢orba
kasig1 bu tozdan katilir. Bir kasik da toz halinde isirgan yapragi konur. Hazirlanan bu
karigim bronsit ve nefes darligi tedavisinde kullanilir (Cakilcioglu vd. 2007). Astim
tedavisinde, okstirtik kesici olarak, yilan 1siriklarina karsi kullanilir (Kiltiir 2007). Meyvesi
yenilir (Deniz vd. 2010). Cicekleri ile infiizyon seklinde hazirlanan drog kalp igin
tilketilmektedir (Tetik vd. 2013). Bitkinin meyve kismmin marmelat: yapilir. Bitkinin
meyve kismi kaynatilmis suya katilarak 3-5 dakika demlenir cay seklinde tiiketilir. Soguk
alginlig1 tedavisinde kullanildig1 ifade edilmistir (Ar1 2014). Seker hastalig1 tedavisinde
kullanilir (Dogan 2014). Meyvesi yenen bitkilerdendir (Ertug 2014). Gaziantep“te alig
cicek ve meyvelerinden infiizyon ya da dekoksiyon yoluyla elde edilen ¢ay kalp kaslarini
kuvvetlendirici, ritim diizenleyici ve kan akismi diizenleyici olarak faydalanilmaktadir
(Sahin 2014). Cigekleri ve geng siirgiinlerinden hazirlanan infiizyon, dahilen bronsit
tedavisinde kullanilir. Yaprakh ve cigekli geng siirgiinlerinden hazirlanan dekoksiyon,
dahilen nefes darligma karst kullamilir. Yapraklarindan hazirlanan dekoksiyon, dahilen
nefes darhigina karsi kullanilir. Kéklerinden hazirlanan dekoksiyon, dahilen nefes darligina
kars1 kullanilir. Yaprakl ve ¢igekli geng siirgiinlerinden hazirlanan infiizyon, dahilen kalp
hastaliklar1 tedavisinde kullanilir. Yaprakli ve ¢icekli geng siirgiinlerinden hazirlanan
infiizyon, dahilen kalp-damar hastaliklar1 tedavisinde kullanilir. Cigeklerinden hazirlanan
inflizyon dahilen kalp hastaliklar1 tedavisinde kullanilir. Yaprakli siirglinlerinden
hazirlanan dekoksiyon, dahilen tansiyon diisiiriici olarak kullanilir. Yapraklarindan
hazirlanan dekoksiyon, dahilen mide rahatsizliklarmin giderilmesinde kullanilir.
Yapraklarindan hazirlanan dekoksiyon, dahilen mide iilseri tedavisinde kullanilir. Yaprakl
ve cigekli geng siirgiinlerinden ¢ay yapilir. Gévde kabuklarindan gay yapilir. ince ve
diizglin dallari, ylin ¢irpma sopasi olarak kullanilir. Govde ve dallar1 yakacak olarak
kullanilir (Senkardes 2014). Meyvesi taze olarak yenilir (Dogan ve Tuzlact 2015). Cigegi
dekoksiyon olarak astimda kullanilir (Melikoglu vd. 2015).

115- Crataegus orientalis Pall. ex M.Bieb. var. orientalis (Simziyr)

Lokalitesi: Aricak ilge merkezi dogusu, Buyver, higaymalo tarla kenarlari, 38° 33" 78" K,
40° 07" 61" D, 1083 m, 18.10.2016, SO 48

Literatiirdeki diger adlari: Alig, Sz, S6nz, Sez, Risok, Civicasur, Civica zer, Rogik
Toplanma donemleri: Eyliil-Kasim

Kullanmilan kisim: Dallar, Cigek, Govde, Kok ve Meyve
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Kulanim amaci: Gida, Tibbi ve Yakacak

Kulanim sekli: a- Cicegi suda kaynatilip suyu igilirse kalbi rahatlatir (Emine MEYDAN)).
b- Olgun meyveleri yenilirse, yiiksek tansiyonu disiiriir (M. Sait KILINC, Mehmet
GULSEN). ¢c- Olgun meyveleri yenilir (Emine OLGUN, H.Kasim CETINTAS). d- Odunsu
kisimlar1 yakacak olarak kullanilir (Abdullah TUNCER).

Literatiirde kullammm: Meyveleri yenilmekte ve kuvvet verici olarak bazi yemeklere
katilmaktadir. Kalp kuvvetlendirici olarak bilinir. Koklerinin kaynatilmis suyu ile banyo
yapmanin ve igilmesinin adale sislerine iyi geldigine inanilir (Ozgelik vd 1990). Meyveleri
yenir (Abay ve Kili¢c 2001). Kokii ¢ikarilip yikandiktan sonra kaynatilir. Karigim kirmiziya
yakin bir renk aldiktan sonra viicudunda sigkinlik olanlar, romatizmal agrilar1 olanlar veya
karin siskinligi olan ¢ocuklar bu su ile yikanir veya bu suyu igerler (Behget ve Arik 2013).
Kagik ve kap yapiminda kullanilir. Alig ¢igegi kaynatilip, igilince kalbe yararhidir (Ertug
vd. 2004; Ertug ve Tiimen 2004). Olgunlagsmis meyveler ates diisiiriicli ve kuvvetlendirici
olarak yenir (Ezer 2004). Meyveleri kalp rahatsizliklar1 igin yenir (Ezer ve Arisan 2006).
Meyveleri gida olarak tiiketilir. Yiiksek tansiyonu diisiirmek amaciyla meyveleri yenilir.

Govde ve dallar1 yakacak olarak kullanilir (Gengay 2007).

116- Cydonia oblonga Mill. (Beyir)

Lokalitesi: Aricak ilge merkezinin batisi, Dereygiro mevkii, bahgeler, 38° 33" 50" K, 40°
0705 D, 1062 m, 16.06.2016, SO 55

Literatiirdeki diger adlari: Ayva, Maru

Toplanma donemleri: Temmuz- Agustos

Kullanilan kisim: Dallar, Govde, Kok, Yaprak ve Meyve

Kulanim amaci: Gida, Tibbi ve Yakacak

Kulanim sekli: a- Olgun yapraklar1 kurutulup c¢ay gibi demlenip igilirse mide
rahatsizligima ve nefes darligina (Oksiiriik ve akciger hastaliklarina) iyi gelir. (Ayse
MEMIS, Omer TOKER). b- Yapraklar1 kurutulup suda kaynatilarak suyu igilirse kanl
ishali durdurur (H. Zeydin BAYET). c- Olgun meyveleri pargalanip ¢ekirdekleri ile birlikte
cay gibi demlenip icilirse bogaz agrisina iyi gelir (Biisra YILMAZ, Makbule DUY AN). d-
Meyvesi yenildigi gibi; regeli de yapilir (Fatma DALMIZRAK). e- Odunsu kismi yakacak
olarak kullanilir (Abdullah TUNCER).

Literatiirdeki Kullammlari: Yaprak ve ¢icekleri yas ya da kuru olarak 5 dakika kaynatilip

(1thlamur da eklenebilir) elde edilen siv1 igilirse akciger rahatsizliklarina ve mide agrilarina
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iyi gelir. Meyva ¢ekirdekleri nezlede kaynatilip i¢ilir (Ertug 2002). Nefes darligi, bronsit,
oOksiiriik kesme, verem ve kanin temizlenmesinde kullanilir. Nefes darliginda ayvanin
yapragi, bronsit i¢in ayvanin ¢icegi, digerleri iginde ayvanin kendisi haslanir. Elde edilen
stv1 ¢ay gibi i¢ilir (Savran vd. 2002). Bagirsak rahatsizliklar tedavisinde, eldeki yara ve
catlaklarin tedavisinde kullanilir (Sadikoglu 2003). Meyvalarmin yenmesi soguk alginligi,
grip vb. enfeksiyonlara kars1 gelir (Ozgelik ve Balabanli 2005). Astim tedavisinde, bobrek
tas1 diistirmek i¢in, bronsiyal yatistirici olarak, grip tedavisinde, idrar artirici olarak, ishale
kars1, kullanilir (Kiiltiir 2007). Yapraklarindan bir miktar alinarak suda kaynatir, bogaz
agrisma kars1 kullanilir, agr1 gegene kadar kullanilir (Akgiil 2008). ila¢ olarak yararlanilir
(Satil vd. 2008). Verem tedavisinde kullanilir (Savran vd. 2009). Taze veya kurutulmus
yapraklari ile inflizyon seklinde hazirlanan drog tiiketilmektedir. Oksiiriik i¢in ve nefes
darlig1 icin ve yiiksek ates icin tiiketilmektedir (Tetik vd. 2013). Kemaliye (Erzincan)
ilgesinde yoreye Ozgii bazi yemeklerin yapiminda kullanilir (Yiicel vd. 2013).
Gaziantep’de ayva yapraklarindan inflizyon yoluyla elde edilen ¢ay soguk algmligi ve
Oksiiriige karsi kullanilmaktadir (Sahin 2014). Yapraklarindan hazirlanan inflizyon,
dahilen nefes darligina karsi kullanilir. Yapraklarindan hazirlanan inflizyon, dahilen
bronsit tedavisinde kullanilir. Yapraklarindan hazirlanan inflizyon, dahilen 6kstiriik kesici
olarak kullanilir. Yapraklarindan hazirlanan dekoksiyon, dahilen gogilis yumusaticisi
olarak kullanilir. Yapraklarimdan hazirlanan infiizyon, dahilen gogiis yumusaticisi olarak
kullanilir. Yapraklarindan hazirlanan dekoksiyon, dahilen mide rahatsizliklarmin
giderilmesinde kullanilir. Yapraklarindan hazirlanan dekoksiyon, dahilen sindirimi
kolaylastiric1 olarak kullanilir. ince ve diizgiin dallar, yiin ¢irpma sopasi olarak kullanilir

(Senkardes 2014). Yapragi inflizyon olarak astimda kullanilir (Melikoglu vd. 2015).

117- Malus domestica L. (Say)

Lokalitesi: Aricak ilge merkezinin batisi, Peypird mevkii, bahge, 38° 33" 46" K, 40° 07"
59" D, 1081 m, 21.09.2017, SO 131

Literatiirdeki diger adlari: EIma

Toplanma donemleri: Haziran-Kasim

Kullamilan kisim: Meyve

Kulanim amaci: Gida ve T1bbi

Kulanim sekli: a- Olgun meyvelerinden sirke yapilir (Sait TEMIZSOY). b- Ag karmla
giinde bir elma yemek yiizii glizellestirir (Nevzat ATES).
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Literatiirdeki Kullanimlari: Elma icerdigi organik asitler soda ve fosforun yardimai ile
beyni karacigeri ve mideyi ¢ok olumlu etkiler. Kullanim bigimleri taze meyve ve meyve
suyu olarak siralanabilir. Cig elma kabugu yenerek bedendeki tirik asit azaltilabilir. Pigmis
elma ile yapilan kompresler yumusatici ve rahatlaticidir. Taze elma suyu ile yikanan kirisik
ve porsiik deri canlilik ve tazelik kazanir. Yatmadan dnce yenen bir elma rahat uyumaya
yardime1 olur. Kabizliga karsi pismis elmanin etkili oldugu bilinir. Gut bobrek mesane
hastaliklaria ve hemoroite kars1 uygulanacak bir elma kiiriinden yararli sonuglar aliabilir.
Deri dokiintiilerine gut ve romatizma rahatsizliklarina karsi taze elma suyu basariyla
kullanilabilir. Elma suyu 6zellikle soguk algmligina oksiirtige ses kisikliga ytiksek atese
ve iltihapli hastaliklara kars1 basarilidir. Ama ¢ok soguk i¢ilmemelidir. EIma suyu ayica
romatizmal bobrek ve karaciger rahatsizliklar1 damar sertligi ve egzamaya karsi da
kullanilabilir. Elma genelde yatistirict ve ates diisiiriictidiir. Elma suyu sindirim sistemini
uyarir ve mide mukozasini giiglendirir. Sindirim yetersizligine karsi rendelenmis bir elma
yemeklerden Once yenilmelidir. Ama rendelendikten sonra rengi koyulasana kadar
bekletilmelidir. Ham elma rendesi ishale karsi kullanilabilir. Sirkesi yapilarak tiiketilir

(URL 2.)

118- Prunus persica (L.) Batsch (Gog)

Lokalitesi: Aricak ilge merkezinin batisi, Peypird mevkii, bahge, 38° 33" 40" K, 40° 07’
56" D, 1066 m, 15.08.2018, SO 20

Literatiirdeki diger adlar: Seftali

Toplanma donemleri: Mart- EKim

Kullanilan kisim: Yaprak ve Meyve

Kulanim amaci: Gida ve Tibbi

Kulanim sekli: a- Taze yapraklar1 suda kaynatilip lapa haline getirilerek hayvanlarin
kurtlanmis yaralarma siiriiliir. Bu uygulamayla kurtlanan bdlgeler i¢cin gerekli tedaviyi
saglar (Mehmet GULSEN). b- Olgun meyveleri besin olarak yenilir (Mahmut YILDIRIM,
Ayse CAN).

Literatiirdeki Kullanimlan: Icerdigi A, B3 (Niasin), C vitaminleri ve folik Asit,
betakaroten, potasyum ile gribe kars1 viicudun savunma mekanizmasini giiclendiren seftali
suyunda, viicutta A vitamini olusturan temel Madde olan betakaroten de bol miktarda
bulunuyor. Antioksidan 6zelligi ile toksit maddelerin viicuda verecegi zararlar1 dnleyen

seftali suyu, sinir sistemi tizerinde olumlu etki yapiyor ve uykusuzlugu gideriyor. Sindirim
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sistemini ¢alistirip hazmi kolaylastiran seftali, ayn1 zamanda bobreklerin ve safra kesesinin

diizenli ¢aligmasini sagliyor (URL 3.)

119- Pyrus syriaca Boiss. var. syriaca (Ko¢ik)

Lokalitesi: Aricak ilge merkezinin batisi, Rezbirno mevkii, step, 38° 33" 47" K, 40° 07’
29" D, 1117 m, 23.04.2017, SO 116

Literatiirdeki diger adlari: Yabani Armut

Toplanma donemleri: Eyliil-Kasim

Kullanilan kistim: Meyvesi

Kulanim amaci: Gida ve Tibbi

Kulanim sekli: a- Olgun meyveleri yenilirse mideyi rahatlatir (Kasim OGUZ). b- Olgun
meyveleri yenilir (Davut OGUZ, Hiiseyin UY ANIK).

Literatiirdeki kullanimi: Meyveler inflizyon halinde balgam soktiiriicii ve mide agrisi

i¢in yenir (Tuzlaci ve Dogan 2010).

120- Rosa dumalis Bechtst subsp. boissieri (Crep.) O.Nilsson (Sungulor)

Lokalitesi: Aricak ilge merkezinin batisi, Higaymezelo, tarla kenarlari, 38° 33" 99" K, 40°
0717 D, 1082 m, 21.10.2016, SO 46

Literatiirdeki diger adlar: Kusburnu, Yabani giil, Purg, It giilii, itburnu, Kopek giilii,
Silanik, Deli giil, Okiiz giilii, Seytan giilii, Yaban giilii

Toplanma donemleri: Eylil- Ekim

Kullanilan kisim: Cigek, Kok, Yaprak ve Meyve

Kulanim amaci: Gida ve T1ibbi

Kulanim sekli: a- Yapraklar1 taze ve kuru halde suda kaynatilip suyu igilirse grip i¢in
faydalidir (Hiiseyin CENGIZ, Makbule DUY AN, Giilbahar YILDIZ, Hamit SECKIN, Sait
GORELI, Yusuf TASDELEN, Mehmet USTUNKAYA). b- Olgun meyveleri suda
kaynatilip suyu i¢ilir. Bobrek taglarinin diismesine yardimer olur. Soguk algmligi, nefes
darhigmna, seker hastaligina, romatizma ve eklem agrilarina iyi gelir, kan dolagimim
diizenler (Necati GULER, Biisra YILMAZ, Hatun CELIKBAG, Hac1 YILDIRIM, Emine
OGUZ, Numan GENC, Ahmet SONER, Omer TOKER). ¢- Kurak yerde yetisen bitkinin
kokleri toplanip yikandiktan sonra kaynatilip suyu siiziildiikten sonra igilirse idrar yolu

rahatsizliklarma iyi gelir (Mehmet GULSEN, Selcuk BAYSAL). d- Olgun meyveleri
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yenilir (Mehmet TOKER, Sedat SENGUL, Sedat GOKCE). e- Cicekleriyle regel yapilir
(Bedriye ALANOGLU, A.SAMET DALMIZRAK, Kader GURELI, Cemile CELIK).

Literatiirde kullamimi: Meyvelerinden idrar arttirict olarak faydalanilir ve mide
rahatsizliklarmin tedavisinde kullanilmaktadir (Ozgelik 1987). Yapraklar: kabizliga ve
sitmaya karsi kullanilmaktadir. K6k ve meyvelerinin kaynatilmasiyla elde edilen hiilasa
seker hastaliginin tedavisinde ve kuvvet verici olarak igilmektedir. Tohumlar1 haricindeki
meyve kisimlar1 kaynatilarak oksiiriige karsi icilmektedir. Meyve ve ciceklerinin regeli
yapilmaktadir (Ozgelik vd 1990). Meyveleri C vitamini bakimindan zengin olup astrenjan
(anti septik) olarak kullanilir (Yildirimli 1991). Meyvelerin inflizyonu kabiz, kuvvet verici,
seker hastaligina kars1 kullanilmaktadir (Baytop 1994). Meyveleri ve koklerinin kabuklart
hemoroide karsi, cocuklarda bas agris1 ve mide agrisina karsi kullanilir (Tabata vd. 1994).
Kok dekoksiyonu bobrek taglarini diistirmede kadinlarm kisirhi§inda, meyvelerin suyu
kanser i¢in, kalp ve sedef hastaligi i¢in, meyveler yenerek bronsitte, barsak gazi i¢in, gogiis
agrist i¢in, hipertansiyon i¢in ve soguk alginligi icin kullanilir (Erol 1995). Romatizma ve
siyatikte kokii kaynatilarak igilir (Santur 1995). Hemoroid ve bronsitte, bdbrek
rahatsizlilarina karsi kullanilir (Honda 1996). Koklerinden hazirlanan dekoksiyon bol
miktarda igilerek tas diisiirticti olarak kullanilir (Sacli 1996). Meyvelerin infiizyonu midevi
olarak ic¢ilir. Meyveleri yenir ve ¢ay olarak icilir (Vural vd. 1997). Meyveleri, kokleri,
cicekleri ve yapraklar1 hemoroid, bas agrisi, bronsit, yiiksek atese karsi kullanilir.
Meyveleri yiyecek olarak kullanilir. Meyvelerinden ¢ay yapilir. Cay1 soguk algmligina
kars1 igilir (Sezik vd. 1997). Meyveleri yenir (Ertug 1998). Meyveleri kaynatilip ¢ay olarak
icilir. Grip, nezle gibi rahatsizlilara kullanilir. Nadiren meyvelerinden regel yapilir (Duran
1998). Kabiz ve kuvvet verici etkilere sahiptir. Halk arasinda seker hastaligina karsi da
kullanilmaktadir (Baytop 1999). Meyveleri barsak bozukluklarinda kaynatilip igilir.
Meyvelerin infiizyonu seker hastaliginda icilir (Kogcak 1999).Meyveleri hayvan yemi,
yiyecek ve ilag olarak kullanilir (Ertug 2000). Marmelat1 yapilarak yenir. Cay1 yapilip i¢ilir
(Bagc12000). Meyveleri soguk algiligma karsi kullanilir. Meyvelerinden ¢ay ve marmelat
yapilir (Duran vd. 2001). Meyveler dekoksiyon halinde ¢ay1 yapilip bogaz agris1 ve
hemoroid tedavisinde kullanilir. Kokler Tilia ile dekoksiyon halinde bogaz agris1 ve bébrek
tag1 disliriici olarak kullanilir (Saghh ve Akalin 2001). Meyvelerinden hazirlanan
dekoksiyon dahilen sistit tedavisinde kullanilir (Tuzlact 2002a). Giineste kurutulan
hipantiyumlardan infiizyon hazirlanir (Keskin ve Alpmar 2002) Meyveleri taze veya
marmelat1 yapilarak tiiketili. Meyve dekoksiyonu grip, oOksiiriikk, diyabet, bobrek
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iltihaplanmalari, romatizma, kalp hastaliklari, nefes darligi, soguk alginligi, tansiyon,
alerji, basur, Oksiiriikk, astim, hazimsizlik ve bronsit gibi rahatsizliklar i¢in kullanilir
(Simgek vd. 2002). Kokiiniin kabugu kurutulup ogiitiildiikten sonra kaynatilir ve
hemoroide karsi i¢ilir. Meyveler olgunlastiktan sonra taze olarak yenir, receli yapilir.
Meyveler kurutulup ogiitiildiikkten sonra ¢ayr yapilir. Bu ¢ay soguk algmlhigi ve soguk
algmligma bagli solunum yolu hastaliklarina kars1 icilir (Behget ve Arik 2013). Meyveler
kaynatilarak hemoroid, dksiiriik ve karm agrisi tedavisinde kullanilir (Ozgokee ve Ozgelik
2003). Gida ve tedavi amagh kullanimi var. Meyveleri karin sisliginde ve mide agrisinda
kaynatilip icilir (Ertug vd. 2004; Ertug ve Timen 2004). Meyve dekoksiyonu ¢esitli
hastaliklara kars1 kullanilir (Pieroni vd. 2005). Gida soguk algmligi, grip vb. solunum yolu
rahatsizliklar1 icin meyve dekoksiyon veya inflizyon halinde kullanilir. Hazimsizlik i¢in
marmelat1 yapilip yenir. Meyve dekoksiyon halinde diyabet tedavisinde kullanilir (Simsek
vd. 2004). Taze ve kurutulmus meyve recel ve marmelat yapilir. Bronsit, bogaz ve
bademcik iltihabi, dinglik verici, soguk algmnliklarinda bobrek kumlarini dokiicii, safra
arttirict olarak kullanilir (Malyer vd. 2004). Kok ve meyve dekoksiyon halinde hemoroid
tedavisinde kullanilir (Giirhan ve Ezer 2004). Bitkinin olgun meyveleri taze veya kuru
olarak yenilmektedir. Bitkinin olgun meyvelerinden recel yapilmaktadir. Bitkinin taze
stirgiinlerinden borek yapilmaktadir (Koyuncu 2005). Olgun meyveler, kaynatilip,
tiilbentten siiziildiikten sonra, seker katilarak dahilen sitma tedavisinde kullanilir. Olgun
meyveler, kaynatilip, tiilbentten siiziildiikten sonra, seker katilarak dahilen hemoroidlere
kars1 kullanilir. Olgun meyveler, kaynatilip, tiilbentten siiziildiikten sonra, seker katilarak
dahilen sarilik tedavisinde kullanilir. Olgun meyvelerinden hazirlanan dekoksiyon, dahilen
mide agrisiin giderilmesinde kullanilir. Olgun meyvelerinden hazirlanan dekoksiyon,
dahilen bronsit tedavisinde kullanilir. Olgun meyvelerinden hazirlanan dekoksiyoni
dahilen ishale kars1 kullanilir. Meyvelerinden hazirlanan infiizyon dahilen soguk alginlig1
tedavisinde kullanilir. Meyvelerinden hazirlanan dekoksiyon dahilen kalin bagirsak
kanamasma kars1 kullanilir. Meyvelerinden hazirlanan dekoksiyon dahilen kabizliga kars1
kullanilir. Koklerinden hazirlanan inflizyon bobrek taglarini diistirmek amaciyla kullanilir.
Meyvelerinden hazirlanan koyu kivamli dekoksiyon dahilen iilser tedavisinde kullanilir.
Koklerinden hazirlanan dekoksiyon, dahilen, kadmnlardaki kisirhigin tedavisinde 1-2 ay
boyunca kullanilir. Meyvelerinin suyu, dahilen, kanser tedavisinde kullanilir.
Meyvelerinden hazirlanan koyu kivamli dekoksiyon, dahilen, kalp ve sedef hastaliklarinin

tedavisinde kullanilir. Meyveleri, dogrudan yenilerek veya meyvelerinden hazirlanan
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dekoksiyon, dahilen, bagirsak gazmnin giderilmesinde kullanilir. Meyveleri dogrudan
yenilerek tansiyon diisiiriicii ve gdgiis agrismin giderilmesinde kullanilir (Tuzlac1 2006).
Kanser tedavisi, zatiire ve bronsit hastaliklarinda dalin etrafindan yesilken koparilir, kahve
degirmeninde cekilir, balla karistirilarak yenir. Seker hastaliginda kok kaynatilir suyu igilir
(Elgi ve Erik 2006). Kurutulmug meyvelerinin kig aylarinda soguk alginligina kars1 ¢ayinin
hazirlandig1 ifade edilmistir. Dioskorides, Materia Medica adli yapitinda, kurutulmus
meyvelerinin barsak bosaltimini durdurdugunu ifade etmistir (Kiran 2006). Meyveleri ve
cicekleri biinyeyi kuvvetlendirmek amaciyla marmelat1 yapilip, yenilir. Cayr 6ksiirtk,
seker hastaligi, kalp hastaliklari, bobrektasi iltihabi, romatizma ve nefes darligina karsi bol
miktarda icilir. Cayr mide rahatsizliklarma, kemik erimesine kullanilir. Cay1r kemik
erimesine ve nezleye iyi gelir. C vitamini kaynagidir (Bulut 2006). Bu bitkinin meyveleri
cay yapilarak kullaniliyor (Mart 2006). Meyve dekoksiyon halinde soguk algmliginda
kullanilir (Kogyigit ve Ozhatay 2006). Meyve dekoksiyon halinde soguk alginhigi, daire,
hemoroid ve karin agrilar1 tedavisinde kullanilir (Ezer ve Arisan 2006). Mide agrisi,
Oksiiriik, kasit1 ve bogaz agrilar1 i¢in kullanilir. Bitkinin meyveleri kaynatilarak suyu
icilir. Tadmi verebilmesi ve renk olusabilmesi i¢in fazla kaynatilmalidir. Bobrek tasi
digiiriici olarak kullanilir. Bitkinin kokii temizlenip kaynatilir. Olusan sudan igilir.
Meyvelerin kaynatilip suyunun igilmesi de bobrek tasi diisiiriicii etkiye sahiptir (Onar
2006). Meyveleri kurutulduktan sonra suda kaynatilip soguk alginliklarina karsi suyu igilir.
Cigek yapraklar1 bir sisenin i¢ine doldurulur, iizerine su eklenir, sise giineste 1 giin
bekletilir. Elde edilen giil aromasi sogutulduktan sonra igilir. Evlerin bahgelerinde siis
bitkisi olarak yetistirilir (Gencay 2007). Meyvelerinin inflizyonu veya dekoksiyonu kadin
hastaliklarina kars1 sabahlari i¢ilir. Nezle, astim, bronsit ve nefes darligina kars1 kullanilir.
Meyvelerinin dekoksiyon ve inflizyonu kullanilir (Oral 2007). Meyvelerinden hazirlanan
dekoksiyon, dahilen soguk algmligi tedavisinde kullanilir. Meyveleri dogrudan mayasil
tedavisinde yenir. Koklerinden hazirlanan dekoksiyon, dahilen hayvan hastaliklarinin
tedavisinde kullanilir. Petallerinden ve olgun meyvesinden regel yapilir. Kok kabugu yiin
boyast (agik kahverengi tonlar1) i¢in kullanilir. Govdesi siiplirge olarak kullanilir (Yesil
2007). Bitki Van ve cevresinde konut bahgelerinde kullanilir (Alp 2007). Bitkinin
meyveleri suda kaynatilir bogaz agrisi, bag agrisi ve soguk alginligi tedavisinde kullanilir.
Meyvelerinden ¢ay ve regel yapilir. Ayrica diabet ve sarilik tedavisinde de kullanilir
(Yddirim vd 2008).Arilar bal yapimi i¢in bitkiden faydalanir (Karaca 2008). Meyve
dekoksiyon halinde soguk algmliginda kullanilir (Codmlek¢ioglu ve Karaman 2008). Gida
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ve tibbi amagli olarak kullanilir (Satil vd 2008). Meyvelerinden hazirlanan dekoksiyon,
dahilen, soguk alginlig1 tedavisinde kullanilir. Meyvelerinden marmelat yapilir.
Meyvelerinden ¢ay yapilir (Bulut 2008). Meyvelerinin kaynatilmasiyla elde edilen cay,
soguk alginliginda bogazi yumusatmak i¢in, surup ise mide agrilarini gidermede kullanilir
(Esen 2008). Meyvelerinin infiizyonu seker hastaliginda icilir. Meyvelerinin dekoksiyonu
veya infiizyonu Oksiliriik ve soguk alginlhiginda igilir. Meyvelerinin inflizyonu astim
tedavisinde igilir. Meyvelerinden recel ve marmelat yapilip seker hastaliginda yenir.
Meyveleri kaynatilip 6zsuyu ¢ikarilir, meyveleri de ezilir ve hazirlanan bu meyve suyu grip
tedavisinde i¢ilir. Olgun meyveleri yenir ve regeli yapilir. Petalleri baharda sifa niyetine
yenilir (Kizilarslan 2008). Meyvesinden cay yapilir. Soguk alginhigi, grip ve nezlede
kullanilir. Meyvelerinden regel yapilir. C vitamini kaynagidir (Deniz 2008). Tansiyon
dengeleyici olarak kullanilmaktadir. Meyvenin kaynatilmasiyla hazirlanan dekoksiyon
giinde 1-2 bardak i¢ilmektedir (Uysal 2008). Meyve ve tohumlar1 soguk alginligi
tedavisinde kullanilir (Yapici vd. 2009). Meyve suda kaynatilarak solunum yolu, rahim igi
hastaliklari, iltihaplanmalar ve bronsit tedavisinde kullanilir (Sarper vd 2009). Kusburnu
meyveleri ¢cay gibi demlenip suyu seker hastaligi ve mide rahatsizliklarinda kullaniliyor
(Saday 2009). Meyvesi suda kaynatilir elde edilen sivi nefes darligi tedavisi i¢in
icilmektedir. Meyveleri su i¢inde haslanip delikliden gegirildikten sonra pekmezle
kaynatilip kavanozlarda saklanmaktadir. Elde edilen bu {iriin bronsit hastalar1 tarafindan
tedavi amacli yenmektedir. Meyveleri sap ve ¢ekirdeklerinden ayiklandiktan sonra yikanip
seker ile kaynatilmaktadir. Bir gece bu sekilde bekletilip ertesi giin tekrar kaynatilip limon
ilave edilerek recel halini aldiktan sonra tiiketilmektedir (Metin 2009). Arilar meyve ve
cicekler gida ve tibbi amagli kullanilir (Cansaran ve Kaya 2010). Cigekler inflizyon halinde
damar tikaniklig1 ve bas agrilarinda, meyve ise astim ve soguk alginliginda kullanilir
(Tuzlac1 vd. 2010). Meyve inflizyon halinde astim ve diabette kullanilir (Tuzlac1 ve Dogan
2010). Meyvelerinin kaynatilmasiyla elde edilen cay1 kabizlig1 giderici, kuvvet verici,
seker hastaligi, idrar arttiric1, bobrek taslarinm diisiiriilmesinde kullanilmaktadir (Oztiirk
2006). Recel yapiminda kullanilir. Soguk alginligi, grip ve bronsit i¢in inflizyonu kullanilir
(Polat vd. 2012).

121- Rubus sanctus Schreb. (Tuy dirrik)
Lokalitesi: Aricak ilge merkezinin batisi, Dereygiro mevkii, dere kenarlari, tarla kenarlari,

38°33759"" K, 40°08" 27" D, 1061 M, 12.08.2016, SO 43
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Literatiirdeki diger adlan: Bogiirtlen, Ahududu, Tarla Bogiirtleni, Biik Uziimii, Yabani
Uziim, Giir {iziim, Goknem, Katir dikeni, Karamu, Karanti, Kapina, Avat, Malina
Toplanma donemleri: Temmuz-Ekim

Kullamlan kisim: Kok, Meyve ve Yaprak

Kulanim amaci: Gida ve T1bbi

Kulanim sekli: a- Yapraklar1 golgede kurutularak suda kaynatildiktan sonra siiziilen kisim
icilirse oksiiriik, bogaz agris1 ve seker hastahna iyi gelir (Kadir ZENGINOGLU, Ali
SEN, Ali BEYAZIT). b-Olgun meyveleri yenilir ve regel yapilir (Fatma DALMIZRAK).
c- Kurak yerde yetisen bitkinin kokii suda kaynatilip suyu bobrek rahatsizlig: igin igilir
(Hamit SECKIN, Yusuf TASDELEN).

Literatiirdeki Kullanimlari: a) Meyveleri taze olarak yenilir. Yerel pazarlarda satilir. b)
Bitkini meyvelerinden regel yapilir. ¢) Bogiirtlen kokii 1sirgan, ceviz yapragi ve deli gavdar
ile beraber karigim halinde prostat hastaligi tedavisinde kullanilir. d) Bogiirtlen kokii
kaynatip suyu igilirse istah agar. €) Bitkinin kokii ve Isirgan otu (Urtica dioica) kokiinden
hazirlanan karigim Zatiiree hastaligina karsit kullanilir (Polat 2010), Gida (Bulut 2008,
Kizilaslan 2008, Koyuncu 2005, Kogyigit 2005, Akgiil 2008, Onar 2006), kan Gekerine
kars1 (Tuzlact ve Sadikoglu 2007, Bulut 2008), egzamaya kars1 (Tuzlac1 ve Bulut 2007),
yanik tedavisinde (Bulut 2008), yara 1yi edici olarak (Kizilaslan 2008, Kogyigit 2005), cilt
rahatsizliklarinda (Tuzlaci ve Sadikoglu 2007, Kizilaslan 2008),tansiyon dengeleyici,
bobrek hastaliklarinda (Tuzlac1 ve Sadikoglu 2007), idrar yolu hastaliklarinda kuvvet
verici, (Kizilaslan 2008), grip, bogaz ve karm agrilarinda (Ertug 2004), kan durdurucu
(Kogyigit 2005), hemoroit tedavisinde (Giirhan ve Ezer 2004) kullanildig1 kayitlarda yer

almaktadir.

122- Rubus caesius L. (Tuy dirrik)

Lokalitesi: Aricak ilgesi, giiney tarafi milan mevkii, 38° 33" 31" K, 40° 07" 41"" D, 1059
m, 12.09.2016, SO 42

Literatiirdeki diger adlan: Bogiirtlen, Ahududu, Tarla Bogiirtleni, Biik Uziimii, Yabani
Uziim, Giir iiziim, Goknem, Katir dikeni, Karamu, Karanti, Kapina, Avat, Malina
Toplanma donemleri: Temmuz-Ekim

Kullanilan kisim: Kok, Meyve ve Yaprak

Kulanim amaci: Gida ve Tibbi
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Kulanim sekli: a- Yapraklar1 kurutulup suda kaynatilip suyu i¢ilirse; oksiiriik, bogaz agrisi
ve seker hastaligma iyi gelir (Kadir ZENGINOGLU, Ali SEN, Ali BEYAZIT). b- Kurak
yerde yetisen bitkinin kokii kaynatilip suyu bobrek rahatsizligi icin igilir (Hamit SECKIN,
Yusuf TASDELEN, Mehmet GULSEN). ¢- Olgun meyveleri ve recel yapilir (Fatma
DALMIZRAK).

Literatiirdeki Kullanimlari: Kuvvet verici, diiiretik, kabiz ve seker igin, bademcik
iltihab, yara 1yi edici olarak kullanilir (Ayanoglu vd. 1999). Agr kesici olarak kullanilir
(Ertug 2000). Yaprag: dahilen inflizyon veya dekoksiyon (%35) halinde kabiz, kuvvet
verici, idrar soktliriici ve seker hastaligma karsi kullanilir. Bademcik iltihaplarinda
dekoksiyonu gargara halinde kullanilmaktadir. Yara i1yi edici olarak kurutulmus yaprak
ince toz haline getirilir. Bu toz yara iizerine dokiiliir. Meyvesi yenilmektedir. Meyvenin
ezilmesiyle elde edilen surup kabiz etkiye sahiptir. Ayrica regeli de yapilir (Cakilcioglu vd.
2007). Bitkinin kokleri yenir (Akgiil 2008). Gida ve tedavi amagl yararlanilir (Satil vd.
2008). Kokleri bobrek tasi tedavisinde kullamilir (Yapict vd. 2009). Agiz yaralarinin
tedavisinde kullanilir (Giines ve Ozhatay 2011). ince, sacak kokler ile infiizyon seklinde
hazirlanan renkli ve lezzetli drog prostat i¢in, kisirlik i¢in, kalp agrilar1 i¢in ve nefes darligi
icin tiiketilmektedir. Prostat ve kisirlik i¢in igerisine 1sirgan tohumu da katilarak
hazirlanabilir. Kokleri ayrik otu ile birlikte infiizyon seklinde hazirlanarak; eklem agrilar1
kireclenme ve tas i¢cin kullanilmaktadir. Meyveleri, yapraklari, herbasi ve ¢iceklerinden
infiizyon seklinde hazirlanan drog bogaz iltihab1 ve mide agrilar1 i¢cin kullanilmaktadir.
Isirgan otu ile birlikte infiizyon seklinde hazirlanan drog kanser i¢in kullanilmaktadir
(Tetik vd. 2013). Dogadan toplanip bahcgelerde yetistiriciligi yapilan bir bitkidir.
Meyvalar1 taze olarak tiiketilir (Altay ve Karahan 2012). Yara ve kesik tedavisinde
kullanilir (Dogan 2014). Meyveler taze olarak yenir. Regel olarak tiiketilir. Meyve, ¢igek
ve kok kisimlari bronsit, astim, seker hastaligi, bobrek taslari i¢in inflizyon halinde
kullanilir (Polat vd. 2012). Meyvesi yenen bitkilerdendir (Ertug 2014). Taze meyvelerinin
ezilerek ¢ikartilan suyu, haricen agiz i¢i ve dudak yaralarinin tedavisinde kullanilir. Taze
meyveleri, dogrudan yenerek kalp-damar hastaliklar1 tedavisinde kullanilir. Kokiinden
hazirlanan dekoksiyon, dahilen seker hastaligi tedavisinde (kan sekerini diisiiriicli olarak)
kullanilir. Taze meyvelerinin ezilerek ¢ikartilan suyu haricen, slit emmeyen bebeklerin
(dudaklarmna siiriilerek) memeye aligmalarmi saglamada kullanilir. Meyveleri yenir

(Senkardes 2014). Meyvesi taze olarak ve receli yapilarak yenir (Dogan ve Tuzlac1 2015).
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Yaprak, cicek ve kokii infiizyon ve dekoksiyon olarak astimda kullanilir (Melikoglu vd.
2015).

123- Sorbus taurica Zinserl. (Say heso rastey)

Lokalitesi: Aricak ilge merkezinin kuzey-batisi, Zigir mevkii, orman, 38° 34" 97" K, 40°
07°91"" D, 1250 m, 22.10.2016, SO 65

Literatiirdeki diger adlari: Ali¢

Toplanma donemleri: Haziran-Ekim

Kullanilan kisim: Meyve

Kulanim amaci: Gida

Kulamim sekli: Olgun meyveleri yenilir (Hiiseyin CAN, Murat CAN, Sait ALP).
Literatiirdeki kullanimi: Olgunlasan meyve taze olarak yenir (Miikemre vd. 2016)

124- Sorbus torminalis (L.) Crantz var. torminalis (Wuskdar, Kogiikdar)

Lokalitesi: Aricak ilge merkezinin kuzey-dogusu, Zigir mevkii, orman, 38° 34" 84" K, 40°
07"36"" D, 1557 m, 16.10.2016, SO 71

Literatiirdeki diger adlari: Kara mesesi, Pitlicen

Toplanma donemleri: Mart- Kasim

Kullanilan kisim: Dallar, Gvde ve Yapraklar

Kulanim amaci: Yakacak ve Arac-Gereg

Kulanim sekli: a- Odunsu kismindan kasik yapilir (M. Ali OGUZ). b- Dallar1 kesilip balya
yapilip kurutulur. Balyalar yigin seklinde st iiste dizilir. Kisin yapraklari hayvanlara
verilir. Ince dallar1 yakacak alarak kullanilir (Yilmaz CAGLAR, Hasan CELIKBAG,
Mehmet CELIKBAG).

Literatiirdeki Kullammlari: Seker hastalig1 i¢in kullanilir. Meyve ¢ig a¢ karnma bir iki
tane yenir. Tim bitki kigsin odun sobalarinda 1sinma amacli dallar1 yakilir. Eski yap1 koy
evlerinin catisinin iizerini kaplar (Akgiil 2008). Seker hastaligima kars1 palamutlar
toplanarak kiillenmis koz i¢inde pisirilir veya suda haslanir giinde 2—3 adet seker hastaligi
icin a¢ karnina yenilir. Palamut kdzde pisirildikten sonra doviilerek un haline getirilir ve
bu unda yenerek seker hastaligma karsi kullanilir. Yine kiilde pisirilen palamudu da yenir

(Giildas 2009). Meyvesi kavrularak yenir (Dogan ve Tuzlac12015).
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41-RUBIACEAE

125- Galium tricornutum Danoly. (Ruyunek-Viyunek)

Lokalitesi: Aricak ilge merkezinin giineyi, Kottil mevkii, tarlalar, 38° 33" 14" K, 40° 07"
17" D, 1076 m, 04.05.2017, SO 78

Literatiirdeki diger adlari: Yapiskan otu, Yogurt Otu, Top Otu, Hav otu, Coban siizegi,
Stinnetlice otu

Toplanma donemleri: Mayis-Haziran

Kullamlan kisim: Toprak tistii kismi

Kulanim amaci: Tibbi

Kulanmim sekli: Toprak iistii kismi1 gdlgede kurutulduktan sonra yarim litre suya bir ¢orba
kas1g1 kuru bitki katilip 7-8 dakika kisik ateste kaynatilir. Suyunu siiziip 1lik oldugunda
cilde siirtilerek cilt bakimi yapilir. Toprak iistii kismlar1 taze ve kurumus halde c¢ay1
demlenip i¢ilirse kansizlig1 giderir, gogiis kaslarmni yumusatir ve oksiirtigii giderir (Bayram
OGUZ, Nevzat ATES).

Literatiirdeki Kullammlan: Istah agici, idrar arttirict olarak kullanilir (Baytop 1994).
Toprak {istii kisimlar1 siis amaglhi olarak kullanilir (Ertug 2000). Yapraklar kanser
tedavisinde kullanilir (Ozgdkce ve Ozgelik 2004).

126- Rubia tinctorum L. (Rinnas)

Lokalitesi: Bukardi beldesi batisi, tarla icleri, 38° 27" 53" K, 40° 09" 38" D, 1032 m,
27.05.2018, SO 20

Literatiirdeki diger adlari: Kok boya, Boya otu

Toplanma donemleri: Mayis- Eyliil

Kullanilan kisim: Kokii

Kulanim amaci: Boya

Kulanim sekli: Kokii suda kaynatilip bulamag haline geldiginde herem (eskiden hali
niyetiyle kullanilir) ipliklerinin boyanmasinda kullanilirsa turuncu renk verir (Hiiseyin
YAZAR B, Hasan DERTLI, Ayse CAN, Hiiseyin GOKCE).

Literatiirdeki kullamm: Idrar ve safra artirici ve miishil (Baytop 1999), kdk boya
eldesinde (Baytop 1999, Bulut 2008, Satil vd. 2007) kullanildig1 kayitlarda yer almaktadir.
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42-SALICACEAE

127- Populus alba L. (Deghyr)

Lokalitesi: Aricak ilge merkezinin dogusu, Glimiisyaka alt1, sulak alan, 38° 33" 52K, 40"
08" 13" D, 1110 m, 10.06.2016, SO 52

Literatiirdeki diger adlari: Kavak agaci

Toplanma donemleri: Mart- Kasim

Kullanilan kisim: Dallar, Govde ve Kok

Kulanim amaci: Yakacak ve El sanati

Kulanim sekli: a- Belli bir kalinliga gelen govdelerinin kabugu soyulup glineste
kurutulduktan sonra kerestesi ¢ati, ingaat iskelesi yapiminda ve yakacak olarak kullanilir
(Nizamettin COSKUN, Zeki KOC). b- Kalin dallarindan gesitli ev araglar1 (kazma, kiirek,
keser vs.) i¢in sap yapilir (Musa OGUZ, M. Ali OGUZ).

Literatiirdeki kullanimi: Biitiin bitki kereste ve cila olarak kullanilir (Ertug 2000; Deniz
2008). Cati, ¢ardak ve ¢it yapiminda kullanilir. Yakacak olarak kullanilir. Yem olarak
kullanilir (Tugay vd. 2004; Balos 2007). Yash govde ve dallar yakacak olarak kullanilir
(Esen 2008). Ince dallar1 ugurtma yapimmda kullanilir. Gévdesi evlerin catilarmin
yapiminda kullanilir (Bulut 2008). Bahgelerde riizgar kesici ve odun hammaddesi olarak

kullanilir (Saday 2009).

128- Salix alba L. (Gerbiyr)

Lokalitesi: Aricak ilge merkezinin batisi, dere kenar138°33" 81" K, 40°08" 73" D, 1105
m, 03.08.2016, SO 36

Literatiirdeki diger adlar: Sogiit, Ak sogiit, Koy sogiidii, Sorkun, Germajo

Toplanma donemleri: Mart- EKim

Kullanilan kisim: Gévde, ince dallar, yumusak kabuk ve kok

Kulanim amaci: Hayvan yemi, T1bbi ve Yakacak

Kulanim sekli: a- Govde kabugunun i¢ tarafi kazmarak suda kaynatilip suyu igilirse
migren ve sinuzute iyi gelir (Nevzat ATES). b- ince dallar1 ve yapraklar1 hayvan yemi,
odunsu kism1 yakacak olarak kullanilir (Mehmet OLGUN, Battal GULSEN). ¢- ince dallar
sepet yapiminda kullanilir (Abdullah AYDEMIR, Mehmet OZDEMIR).

Literatiirdeki Kullanimlari: Dahilen yatistirici, kuvvet verici, ates diisiiriicii, kabiz ve

romatizma agrilarini giderici etkilere sahiptir (Baytop 1994). Bitkinin toprak tistii kisimlar1
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yakacak ve el sanatlar1 yapiminda kullanilir (Ertug 2000). Romatizma agrisinin
giderilmesinde kullamlir (Ozaydm vd. 2006). Yapraklarindan hazirlanan, dekoksiyon
romatizma tedavisinde kullanilir. Yapraklarindan hazirlanan dekoksiyon, dahilen, bobrek
kumunu diistirmek amaciyla kullanilir. Govde kabuklarindan hazirlanan dekoksiyon,
haricen, romatizma tedavisinde kullanilir. Govdelerinden elde edilen kdmiir, toz edilip,
hayvanlarin i¢cme suyuna katilarak, hayvanlarin sigliklerinin giderilmesinde kullanilir.
Yapraklarindan hazirlanan dekoksiyon, haricen sa¢ kepeklenmesine karsi kullanilir.
Yapraklarindan hazirlanan dekoksiyon, sabahlar1 a¢ karnma 1 bardak dolusu icilerek, kan
sekerini distirmek amaciyla kullanilir (Tuzlact 2006). Egzama tedavisinde, mantar
hastalig1 tedavisinde, mide agrisinin giderilmesinde, sitma tedavisinde, kullanilir (Kiiltiir
2007). Taze dallar1 kesilerek sepet yapilir. Odunu kereste yapiminda ve yakacak olarak
kullanilir (Deniz vd. 2010). Taze veya kuru yapraklari ile infiizyon seklinde hazirlanan
drog, agr kesici olarak kullanilmaktadir. Yapraklarindan hazirlanan drog siniizit i¢in de
tiikketilmektedir (Tetik vd. 2013). Cankir1-Yaprakli Hazim Dagli Tabiat Parki“nin dogal siis
bitkilerindendir (Délarslan ve Giil 2012). Geng dallar sepet 6rmede kullanilir (Polat vd.
2013). Bitkinin yapragi kurutulur, kaynamis suyun igerisine katilir 10 dakika demlemeye
almir, tekrar bir siire kaynatilarak beklemeye alinir. Haftada en az bir fincan igilerek karin
agrisinin ve nefes darliginin tedavisinde kullanildigi belirtilmistir (Ar1 2014). Yapragi
kaynatilarak i¢ilir (a¢ karnina) bas agrisina faydalidir. S6giit kabugu; eskiden ameliyat
yaralarina sargi bezi olarak kullanilirmis. Kanamayi durdurur. Dalindan diidiik yapailir.
Stinnet olanlarin kesigine sogiit agag giivesi koyulur, iyilestirilir. S6giit kabugu ve dallar1
kaynatilir bas agrisina faydalidir. S6giit yapragi; atesli hastaliklarda banyo suyuna katilir
(Karakurt 2014). Yapraklarindan hazirlanan dekoksiyon, gargara halinde dis eti hastaliklar1
(nevazil) tedavisinde kullanilir. Diizgilin dallar1 balta, kiirek, bel vb. alet sap1 yapiminda
kullanilir. Diizgiin dallar1 saban oku yapiminda kullanilir. Govdesi toprak damli evlerin

catisinin yapiminda kullanilir. Yapraklari hayvan yemi olarak kullanilir (Senkardes 2014).

43-SCROPHULARIACEAE

129- Anarrhinum orientale Benth. (Destay duso)
Lokalitesi: Aricak ilge merkezinin dogusu, Mendiis mevkii, step, 38° 33" 25" K, 40° 08"
89" D, 1121 m, 02.07.2016, SO 40

Literatiirdeki diger adlar: Siipiirge otu,
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Toplanma donemleri: Nisan- Agustos

Kullanilan kisim: Toprak istii kisim

Kulamim amaci: El senatlar

Kulanim sekli: Toprak {istii kism1 demet haline getirilip slipiirge olarak kullanilir (Fatma
CAN, Emine OLGUN, Emine UY ANIK, Sadiye SEZER).

Literatiirdeki Kullanimlar: Toprak iistii kisimlar1 demet haline getirilip siiptlirge yapilir

(Dogan 2014), Bu bitki siipiirge yapilarak ev esyasi olarak kullaniliyor (Mart 2006).

130- Verbascum lasianthum Boiss. & Bentham (Bogey gayo)

Lokalitesi: Aricak ilge merkezinin kuzeyi, Kurliykugo mevkii, step, 38°36° 06,18 K, 40°
08 51,64 D, 1952 m, 18.06.2017, SO 84

Literatiirdeki diger adlar: Sigirkuyrugu, Yalangi, Yilangi, Yunli, Sigwkuyrugu
Toplanma donemleri: Mayis-Ekim

Kullanilan kisim: Cicek ve Yaprak

Kulamim amaci: Tibbi

Kulanim sekli: a-Yaprak ve cicekleri kurutulup karistirilarak cay gibi demlenip ses
kisikligma, bronsit ve mide iisiitmesine karsi icilir. (Kadir ZENGINOGLU, H. Kasim
CETINTAS, Mahmut YILDIRIM, Sait TEMIZSOYLU). b- Yapraklari lapa haline getirilip
yara iyilestirici olarak kullanilir (irfan YIGIT, Mehmet GULSEN, Hamit SECKIN).

Literatiirdeki Kullanimlari: Hemoroide kars1 kullanilmaktadir (Tuzlac1 ve Erol 1999).

44-SOLANACEAE

131- Hyoscyamus niger L. (Beng)

Lokalitesi: Aricak ilge merkezinin dogusu, Simserkis koyii, dokiintii ¢cevrelerinde, 38° 33"
77" K, 40°08" 57" D, 1151 m, 15.06.2016, SO 62

Literatiirdeki diger adlar: Bana otu, Agula batbat, Polek, Banotu, Batabat otu, Batbat,
Batbata, Batbati, Batbit, Beng, Bengildek, Benk, Ber¢, Caye kumacige, Comlek otu, Deli
patpat, Devdala otu, Diken otu, Dis otu, Disagrisi otu, Dodogan, Gavur hashasi, G6z otu,
Goztohumu, Hargel, Harundol, Hirdal, K&peksiyeni, Kumacik otu, Kurt otu, Mak, Mucuk
otu, Patpat, Sagirkulak, Siyah ban otu, Tabancakapsiilii, Tatala, Tiitlizleme otu, Vandibi,
Yilan otu, Yiiksiik otu

Toplanma donemleri: Mart- Eyliil
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Kullanilan kisim: Meyve

Kulanim amaci: Tibbi

Kulanim sekli: a- Olgun meyvesi kurutulup mangaldaki atese birakilir. Yanma ile olusan
duman bir huni yardimi ile agza ¢ekilip (dumanin cigerlere kagmasi halinde zehirlenmelere
sebep olabilir) agriyan dislerin agris1 dindirilir, tedavisi igin kullanilir. (Irfan YIGIT, Omer
TOKER). b- Olgun meyveleri suda kaynatilip lapa haline getirilerek yaralara siiriiliip yara
iyilestirici olarak kullanilir (Zeynep YILDIRIM, H.Kasim CETINTAS).

Literatiirde kullanim: Agr1 kesici olarak (Tiirkan vd. 2006). Bogaz hastaliklarmin
tedavisinde (Demirci 2010). Cocuk olusumuna engel rahatsizligin giderilmesinde
(Altundag 2009). Dis eti hastaliklarinin tedavisinde (Han 2012). Gaz giderici olarak, karin
agrisinin giderilmesinde, sakinlestirici olarak (Akalin 1993). G6z agrisinin giderilmesinde
(Yddirimli 1995). Go6z hastaliklarinin  tedavisinde (Tuzlact ve Aymaz 2001). Go6z
kasmtisiin giderilmesinde, g6z yorgunlugunun giderilmesinde (Yesilada vd. 1995). Nezle
tedavisinde, nefes darliginin giderilmesinde, grip tedavisinde, hayvanlarin sigliklerine kars1
(Ozgen vd. 2012). Iltihaphi akciger hastaliklarinin tedavisinde (Demirci 2010). Ust
solunum yollar1 rahatsizigmnin giderilmesinde kullanildigi kaydedilmistir (Emre 2003).
Tohumlar1 dogrudan dise konularak dis agrisinin giderilmesinde kullanilir. Toprak tistii
kisimlar1 sicak suda biraz bekletildikten sonra haricen (bir bezle sarilarak) yara tedavisinde
kullanilir. Tohumlari kor {izerine atilip dumani solunarak (bas bir ortii ile ortiiliip) agizdaki

kurtlar1 diistirmek amaciyla kullanilir (Dogan 2014).

45-TAMARICACEAE

132- Tamarix smyrnensis Bunge (Destay dero)

Lokalitesi: Aricak ilge merkezinin batisi, Surhiga-masalla mevkii, dere kenari, 38°32° 06"
K, 40° 08" 52°" D, 1005 m, 30.04.2016, SO 28

Literatiirdeki diger adlari: Bunge, Ilgin, Gezde, Tafra, Keme, Kumi, Kemi, Dolaman
Toplanma donemleri: Nisan- Kasim

Kullanilan kistm: Govde, ince dallar1 ve Kok

Kulanim amaci: Temizlik ve yakacak

Kulanim seKli: Ince dallar1 deste halinde baglanip siipiirge olarak kullanilir. Odunsu kismi

yakacak olarak kullanilir (Ali CAN, Abdullah TUNCER).
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Literatiirdeki kullanim: a) ince dallar, sepet yapiminda kullanilir, b) Dallar1, kamg1 sap1

yapiminda kullanilir (Senkardes 2014).

46-TYPHACEAE

133- Typha domingensis Pers (Zil, Zel)

Lokalitesi: Aricak ilge merkezinin giineyi, Milan mevkii, su kenari, 38° 33" 73" K, 40°
07°37",1046 m 15.08.2016, SO 1

Literatiirdeki diger adlari: Seytanmumu

Toplanma donemleri: Mart- Ekim

Kullanilan kisim: Toprak iistii kisim (Govde)

Kulanim amaci: Cul yapim (el sanatlari)

Kulanim sekli: Toprak iistii gévdesi binek hayvanlara ¢ul yapiminda kullanilir (Ziilfi
YAZAR, Hasan YILMAZ, Ahmet AKGUN, Mehmet AKSOY).

Literatiirdeki kullammmi: Gévde kisimi sepet, hasir, kayik yapiminda kullanilir, Rizom

kismu1 yiyecek olarak kullanilir (Parsapajouh and Ghahremaninejad 2004).

47-ULMACEAE

134- Celtis tournefortii Lam. (Teyer)

Lokalitesi: Aricak ilge merkezinin batisi, Kottill mevkii, step ve kayalik alanlar, 38° 33"
307" K, 40° 07" 62" D, 1070 m, 28.08.2016, SO 50

Literatiirdeki diger adlari: Dardagan, Dogu Citlembigi

Toplanma donemleri: Eylil-Ekim

Kullanilan kistm: Meyvesi

Kulanim amaci: Gida ve T1bbi

Kulanim sekli: a- Olgun meyvelerinin etli kismi1 (mezokarp) yenildiginde solunum
glicliigli gekenlere faydali etkisi vardir (Makbule KOC). b- Olgun meyveleri gerez olarak
yenilir (Mehmet GULSEN).

Literatiirdeki kullanihsi: Olgun meyveleri dogrudan yenerek ishale karsi kullanilir.
Yapraklarindan hazirlanan inflizyon dahilen mide agrisinin giderilmesinde kullanilir.
Meyvelerinin etli kisimlar1 yendikten sonra ¢ekirdekleri bir tiip i¢inde {iflenip (mermi gibi

firlatilarak) cocuk oyuncagi olarak kullanilir. Olgun meyveleri yenir (Dogan 2014). Ishale
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kars1 kullanildigi daha once literatiirde kaydedilmistir (Cakilcioglu vd. 2007). Karin
agrismin giderilmesinde (Polat vd. 2013), nefes darligina karsi (Akan vd. 2013), grip ve
soguk alginliginin tedavisinde (Polat vd. 2013) kullanildig1 kaydedilmistir.

48-URTICACEAE

135- Urtica dioica L. (Geznik)

Lokalitesi: Aricak ilge merkezinin kuzeyi, Inuysipty mevkii, nemli ve hayvan giibre bikimi
olan yerler, 38°36" 26" K, 40° 08" 24" D, 1978 m, 06.07.2016, SO 5

Literatiirdeki diger adlar: Isirgan otu, Gezgezok

Toplanma donemleri: Mart- Ekim

Kullamilan kisim: Toprak {istii kisim

Kulanim amaci: Gida ve Tibbi

Kulanim sekli: a- Toprak iistii taze kismi1 1sinmis suya katilip tek kaynama yapilip suyu
sogutularak tok karmla giinde ¢ay bardagmin yaris1 kadar icilirse; kalp rahatsizligi, nefes
darhig1 ve halsizligi kars1 faydahidir (Mustafa YIGIT, Ziilfii AKGUN, Mehmet GULSEN,
Mehmet SEN, Hasan YILMAZ). b- Toprak iistii kismi1 demir degmeyecek sekilde tahta
bicak ile kesilerek romatizmali hastalarmin agriyan yerlerine siiriiliir (Ali COSKUN,
A.SAMET DALMIZRAK, Numan GENC, Ahmet SONER, Halit KARAN, Aziz
BAYRAK, Mehmet KARAN). c- Toprak iistii kismi golgede kurutulup ¢ay gibi demlenip;
damar tikaniklig1, kanser ve i¢ hastaliklara karsi i¢ilir (Nevzat ATES, Veli AYIK, Mehmet
OGUZ, Halit KARAN, Ali SEN, Mehmet GULSEN, Mustafa AYDEMIR, H. Zeydin
BAYET, Ahmet AKGUN, Ali ANLI). d- Toprak iistii kism1 suda kaynatilarak suyu icilirse;
guatra, seker, bobrek ve bagirsak rahatsizliklarina kars: faydalidir. idrar yollarini rahatlatir
(Mesut YAZAR, Remziye YARDIM, Omer ESEN, Mehmet UNVER, Mustafa ALP,
Mehmet AKAR, Mehmet GULSEN, Mustafa ACAR, Yusuf GORELI). e- Toprak iistii
geng ve taze siirgiinleri salataya katilir (Abdullah GULER, Hac1 YILDIRIM).
Literatiirdeki kullanimi: Yapraklar1 kan pihtilagtirici, agr1 kesici olarak bilinir. Ayrica
yapraklar1 romatizma ve cilt hastaliklarmin tedavisinde kullanilmaktadir. Haglanmig taze
govde ve yapraklar1 sebze olarak tiiketilir (Ozcelik 1987; Ozgelik vd. 1990; Oztiirk ve
Ozgcelik 1991; Baytop 1994; Erol 1995). Isirgan tohumlarinin yorede deniz aygir1 diye
adlandirilan ¢ok kiigiik bir balikla hazirlanan macunu kanser tedavisinde kullanilir

(Melikoglu 1987). Taze bitki romatizma agrilar1 i¢in kullanilir. Kok dekoksiyon halinde
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bronsit tedavisinde kullanilir (Tabata vd. 1994). Bitki sebze olarak kullanilir (Isik vd. 1995;
Simsek vd. 2001; Abay ve Kilic 2001; Ozgen vd. 2004; Koyuncu 2005). Kdklerinin
dekoksiyonu mayasila kars1 dahilen kullanilir (Sacli 1996). Toprak iistii kismi taze olarak
romatizma ve romatizmal agrilara kars1 kullanilir (Sezik vd. 1997). Romatizma, prostat
hiperplazisi, egzama, kanser, diyabet tedavisinde ve Kahramanmaras yoresinde toprak {istii
kisimlar1 hemoroid tedavisinde yararlanilmaktadir, ancak bitkinin 6dem ve enflamasyona
neden oldugu da bilinmektedir (Akbay ve Basaran 1997). Taze siirgiinler pisirilip sebze
olarak tiiketilir. Son yillarda tohumlar1 kanser hastaligmma karsi tedavi edici olarak
kullanilmaktadir (Duran 1998). Yapraklar1 ve kokleri yilan 1sirmalarina karsi kullanilir
(Ertug 1999). Mide-barsak yolundaki gaz sancisi i¢in kaynatilip sogutulmus suyu igilir.
Idrar yolu hastahiklarinda, iltihaplanmalarda altin1 1slatan g¢ocuklarda, bobrek taslarmni
disiirmede toprak iistii kismi kaynatilarak elde edilen suyu sogutulduktan sonra igilir.
Soguk alginliginda toprak iistii kismmin dekoksiyonu icilir, bogaz agrisi i¢cin gargara
yapilir. Egzamalarda toprak iistii kismmin dekoksiyonu igilir. Basur i¢in kaynatilip igilir.
Basur i¢in bal ile macun yapilip yenir. Cocugu olmayan kadinlar 1sirganin kaynatilarak
elde edilen sicak suyun buharina oturtulur. Bu yontem kadimnlarda sistitte de kullanilir.
Toprak tistii kismi1 dogranir, arpa, un ve inek siitii ile pisirildikten sonra ciltte olasan iltithapl
yaralara ve egzamaya sarilir. Toprak iistii kismi kaynatilarak elde edilen suyu nefes
darlhigina karsi i¢ilir (Kogak 1999). Hemoroid ve mide rahatsizliklar1 i¢in tohum bal ve
teryag ile karistirilip her sabah a¢ karnina alinir. Kanser ve egzama tedavisi i¢in bogiirtlen
yapragi ile kaynatilarak sabahlari i¢ilir. Meme kanseri ve mide agrisi tedavileri i¢in bitkinin
kok kismu “bortlen” (Rubus sanctus; kok), “kaldiri” (Trachystemmon orientale; kok) ile
birlikte ¢ay1 yapilarak kullanilir. Hemoroid i¢in bitki pisirilerek yenir. Kanser i¢in taze
stirglinler yenir. Bobrek tagini diisiirmek i¢cin dekoksiyon halinde kullanilir. Romatizma
agrilar1 i¢in taze bitki agriyan bolgeye siirtildiigii gibi dekoksiyon halinde de kullanilabilir
(Yesilada vd. 1999). Govde ve yapraklar yiyecek olarak ve romatizmal hastaliklarin
tedavisinde kullanilir (Donmez 2000; Ertug 2000). Yemeklik olarak kullanilir.
Kaynatilarak suyu iltihapli durumlar i¢in igilir. Isirgan kokiiniin kansere iyi geldigi
soyleniyor. Ayrica mayasil igin kullanilir (Bagcr 2000). Geng bitki ezilir iltihapli ¢iban
yaralar1 iizerine birakilir. Bitki kesilir ve siit ile kaynatilarak kesik yaralarina siiriiliir. Basur
ve karaciger tedavilerinde dekoksiyon halinde kullanilir. Romatizma agrilari i¢in geng bitki
ellere ve ayaklara siiriilir. Romatizma agrilar1 igin bitkinin ¢ay1 yapilir. Yapraklar

romatizmal hastaliklar i¢in lapa halinde siit i¢inde kaynatilir, daha sonra agriyan kisma
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uygulanir. Bitki kanser tedavisi i¢in dekoksiyon halinde kullanilir. Geng filizleri dis
hastaliklarda ve egzama tedavilerinde kullanilir. Kokler ¢ilt alerjileri durumunda inflizyon
halinde kullanilir. Diabet hastalig1 icin bitki Thymus sp. Ile karistirilarak ¢ay1 yapilir. Her
derdedeva olarak bilinen gen¢ bitki yemeklerde veya kahvaltidan once her sabah
yenilmektedir. Burun kanamalarini durdurmak i¢in dekoksiyon halinde ¢ay1 yapilip igilir
(Sezik vd. 2001). Kokler dekoksiyon halinde hemoroide karst alinir (Sagh ve Akalin 2001;
Giirhan ve Ezer 2004). Romatizma agrilarinin oldugu yere siiriiliirse agriy1 keser. Egzama
olan bolgeye kurusu doviiliip siiriiliir. Haglanip yendiginde sekeri diistiriir ve ciltteki lekeler
icinde yararli, suyu yiize pamuklu siiriilmeli (Ertug 2002; Ertug 2004c). Tiim bitki ¢ig
olarak salata seklinde tiiketilir. Tiim bitki dekoksiyonu, sa¢ dokiilmelerine, nefes darligina,
diyabete, kansere, bobrek rahatsizliklarina, karaciger rahatsizliklarina, kemik erimesine,
romatizmaya, damar tikaniklarina, kadin hastaliklarma, el ve ayak parmaklarinda olusan
mantarlasmaya kars1 kullanilir (Simsekvd. 2002; Ertug 2003a). Kanser ve tiim i¢
hastaliklarina kars1 yapraklar ile yemegi yapilir, ¢cay1 icilir (Koca 2003). Kadinlarin aybasi
kan1 ¢cok olursa yapraklar haslanip suyu igilir. Yapraklar1 iltihaph siskinliklere 15 dakika
kadar taze ot sarilir, sar1 akar agr1 ve siskinligi gecirir (Ertug 2003b). Kurutulmusyapraklar
3 gilin boyunca suyun i¢inde tutulur, ardindan yiin ile birlikte materyaller 1 saat kadar suda
kaynatilarak yesil bir renk elde edilir (Ozgokce ve Yilmaz 2003). Toprak iistii kisimlar1
kaynatilir kanser, mide ve i¢ hastaliklara kars1 i¢ilir. Kokleri yasiken veya kurutulduktan
sonra kanser hastaliklarina karsi sabah a¢ karnma igilir. Toprak tistli kisimlar1 taze iken
corba yapiminda kullanilir (Behget ve Arik 2013). Tiim bitki kansere ve romatizmal
hastaliklara kars1 kullanilir (Ozgdkge ve Ozgelik 2004; Ezer ve Arisan 2006). Yaprak ve
kok dahilen kan temizleyici, idrar arttiric1 ve istah acic1 olarak kullanilir. Taze bitki
romatizma agrilarin1 gidermek igin agriyan yerlere siiriilerek tahris yapilir ve kan
toplanmasi saglanir. Ates diisiiriicii olarak kullanilir. Yapraktan hazirlanan infuzyon (%2-
5) veya kok dekoksiyonu (%3-4) , yemek aralarinda 2-3 bardak icilir. Seker hastaligina ve
idrar yolu rahatsizliklarina iyi gelir (Tirkoglu vd. 2006; Cakilcioglu vd. 2007). Kol bacak
agrilar1 goriilen yere bitki striilir. Tiim bitki ¢ig olarak salata seklinde tiiketilir. Sag
dokiilmesi ve hazmi da kolaylastirr (Simsek vd. 2004). Taze ve kurutulmus yapraklari ile
meyveleri kullanilir. Kansere karsi kullanilmaktadir. Cok iyi bir idrar soktiiriicii ve
karaciger temizleyici olarak kullanilir (Malyer vd. 2004). Tiim bitki kavurma bulgur ve
pilav yemeklerine katilir. Kokleri siitlii lapa i¢inde dahilen kas gevsetici olarak kullanilir.

Tohumlarmin dekoksiyonu dahilen hemoroide karsi kullanilir. Yapraklarinin dekoksiyonu
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dahilen kadinlarin kisirliklarini gidermek igin kullanilir (Ezer ve Aveir 2004). Bitki
hayvanlarda zehirlenmelere neden olur (Tongel ve Ayan 2005). Meyvelerinden hazirlanan
dekoksiyon sabah aksam birer kahve fincani dolusu i¢ilerek, hemoroidlere kars1 kullanilir.
Yapraklarindan hazirlanan dekoksiyon dahilen kan sekerini diisiiriicii olarak kullanilir,
Yapraklarindan hazirlanan dekoksiyon yemeklerden once igilerek, mide rahatsizliklarinin
tedavisinde kullanilir. Taze meyvelerinden hazirlanan infiizyon dahilen, hemoroidlere
kars1 kullanilir. Geng taze yapraklar, ufalanip balla karigtirildiktan sonra déhilen tlser
tedavisinde kullanilir. Geng taze yapraklarindan hazirlanan dekoksiyon i¢inde viicudun
agrili kismi1 bir miiddet bekletilir, bu banyodan sonra kaynatilan yapraklar, ayni agrili kisma
bir bezle sarilarak, romatizma ve eklem agrilar1 tedavisinde kullanilir. Yapraklarindan
hazirlanan infiizyon dahilen kanser tedavisinde kullanilir. Yapraklari irmik ve kepekli un
ile yogrulup haricen, kirik c¢ikik tedavisinde kullanilir. Yapraklarindan hazirlanan
dekoksiyon sabahlar1 a¢ karnina 1 bardak dolusu i¢ilerek, idrar soktiiriicii olarak kullanilir.
Yapraklarindan hazirlanan dekoksiyon giinde 1-2 bardak dolusu igilerek, iltihapli bobrek
tedavisinde kullanilir. Meyveleri kurutulup toz haline getirildikten sonra bal ile
karistirilarak a¢ karnma 1 tath kasigi kadar yutularak, kanser tedavisinde kullanilir.
Sekerini diistiriicli olarak kullanilir, Yapraklarindan hazirlanan dekoksiyon yemeklerden
once i¢ilerek, mide rahatsizliklarinin tedavisinde kullanilir. Taze meyvelerinden hazirlanan
infiizyon dahilen, hemoroidlere karsi kullanilir. Geng¢ taze yapraklar, ufalanip balla
karistirildiktan sonra dahilen iilser tedavisinde kullanilir. Geng taze yapraklarindan
hazirlanan dekoksiyon i¢inde viicudun agrili kismu bir miiddet bekletilir, bu banyodan
sonra kaynatilan yapraklar, ayni agrili kisma bir bezle sarilarak, romatizma ve eklem
agrilar1 tedavisinde kullanilir. Yapraklarindan hazirlanan infiizyon dahilen kanser
tedavisinde kullanilir. Yapraklar1 irmik ve kepekli un ile yogrulup haricen, kirik ¢ikik
tedavisinde kullanilir. Yapraklarmdan hazirlanan dekoksiyon sabahlar1 a¢ karnma 1 bardak
dolusu igilerek, idrar soktiiriicli olarak kullanilir. Yapraklarindan hazirlanan dekoksiyon
ginde 1-2 bardak dolusu igilerek, iltihapli bobrek tedavisinde kullanilir. Meyveleri
kurutulup toz haline getirildikten sonra bal ile karistirilarak a¢ karnina 1 tath kasigi kadar
yutularak, kanser tedavisinde kullanilir. {iriner hastaliklar ve egzama i¢in kullanilir
(Kogyigit ve Ozhatay 2006). Her derde deva olarak tabir edilen bir bitkidir. Ozellikle
tohumlar1 degerlidir. Karaciger hastaliklarina iyi geldigi iddia edilmektedir. Toprak iistii
kisimlar1 kavrularak yemegi yapilmaktadir. Ayrica seker hastaligi i¢in yapraklari tohumlar1

yenir. Bolgede rahim kanseri olan bir kadina tohumlar1 yedirilmis ancak etkili olmadig:
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soylenmektedir (Korkut 2006; Akan vd. 2008). Bitkinin tohumunun kansere ve seker
hastaligina karsi, prostat kanserine kars1 yapraklarinin sivilce i¢in, kanser hastaligina kars1
kullanildig: ifade edilmistir. Tohumlar1 doviilerek balla karistirilip sabahlar1 bir kasik ag
karnina alinmak suretiyle prostat kanserine karsi kullanildigi soylenmistir. Yapraklari
kaynatilarak dekoksiyonu hazirlanmakta, sivilceler i¢in haricen, kansere karsi ise dahilen
kullanildig: ifade edilmistir. Dioskorides, yapraklarinin tuzla birlikte siiriilmesiyle kopek
isiriklarma iy1 geldigi ve kangrene karsi kullanildigini ifade etmistir. Tiimor ve iilsere karsi
kullanilmaktadir (Kiran 2006). Kanser hastalig1 icin ¢cayr demlendikten 1 giin sonra igilir.
Seker hastalig1 i¢in kaynatilip suyu i¢ilir (Elgi ve Erik 2006). 5. ve 6. aylarda taze bitki
toplanarak yemek yapiminda kullaniliyor. Yaygin olarak suyu kaynatilip icilmekte, kalp
rahatsizliklarina ve kansere iyi geldigi iddia ediliyor. Ayrica bitkinin kaynatilan suyuyla
saclar yikaniyor (Mart 2006). Geng fidanlar kurutulduktan sonra kaynatilir ve kansere karsi
kaynatilmis suyu icilir. Toprak istii kismi kaynatilarak suyu igilir, kani temizler. Ayrica
sedef hastaligina kars1 da ayn1 sekilde kullanilir. Toprak {istii kisimlar1 ilkbahar aylarinda
kadmlar tarafindan toplanarak yagda yumurta ile birlikte yemegi yapilir (Gencay 2007).
Yaprak dekoksiyon halinde kanser tedavisinde kullanilir (Comlekgioglu ve Karaman
2007). Direkt viicuda siirtilerek romatizma tedavisinde kullanilir. Taze toprak tstii kismi
pisirilerek yemek yapilir veya az miktarda haslanip katmalara konur (Yesil 2007). Gida ve
tibbi amagli olarak kullanilmaktadir. Ozellikle kansere karsi kullanimi yaygindir.
Pisirilerek ya da dogrudan ¢ig olarak yenilmektedir. Seker hastaligi ve tansiyon
rahatsizligina kars1 kullanilmaktadir. Yapraklar1 sicak suda demlenip sogutulduktan sonra
sabahlar1 a¢ karnina 1 bardak i¢ilmektedir (Kazan 2007). Bitkinin kurutularak 6giitiilmiis
yapraklari, mordanli ve direk boyama yontemleri kullanilarak boyama yapilir (Karadag
2007). Ispanak gibi pisirilip yemegi yapilabildigi gibi yapraklari sarma ve borek yapiminda
kullanilir. Hormon dengeleyici, adet diizenleyici, zehir temizleyici, iltihap Kkurutucu,
viicudu kuvvetlendirici, idrar soktiiriicii, bobrekte kum veya kiiciik taslar1 diisiiriicii, sag¢
dokiilmesini 6nleyici ve zayiflatict durumlar icin kullamilir. Ozellikle kansere karsi,
tohumlari toz haline getirilir, bal ile karistirilir ve sabah a¢ karna bir ¢ay kasi81 yenir (Balos
2007). Romatizma i¢in mafsallarda yesil taze bitki kurutulup dekoksiyon ve infiizyon
halinde, bal ile karistirilarak lapa halinde (ilaba) kullanilir (Oral 2007). Diisiik kolesterol,
egzama ve Uriner hastaliklar i¢in yapragm dekoksiyon halinde ¢ay1 yapilir (Sarper vd.
2008). Bitkiden tibbi ve gida amacli yararlanilir (Satil vd. 2008). Kanser ve verem icin
geng yapraklar kaynatilir, suyu i¢ilir (Akgiil 2008). Yapraklarinin kaynatilmasiyla elde
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edilen cay, idrar arttiricy, iltihap soktiiriicii, kan temizleyici, kan yapict olarak kullanilir.
Ayrica kansere kars1 yaprak ve stirgiinleri salata seklinde veya pisirilerek tiiketilir (Esen
2008). Bitkinin taze toprak iistii organlar1 boreklere katilir. Bitkinin taze toprak {istii
organlar1 dogranip sade veya yumurtayla yagda kizartilarak yenir. Bitkiden koparilan bir
miktar dal pargalar1 suya atilir. Kaynamaya baslaymca ocaktan alinip sogumaya birakilir.
Olusan ¢ay1, sa¢1 seyrek olanlar saglarinin siklasmasi i¢in sampuan gibi kullanir. Bitkinin
toprak iistii organlar1 toplanir. Kazana koyulup, 1/1 oraninda su ilave edilip {stii kapatilir.
3-5 gilin sonra suyu siiziiliir. Siiziilen su meyve ve sebzelerdeki ‘‘Basira’ adi verilen
zararliya pompayla piiskiirtiilir (Vural 2008). Toprak {stii kisimlarindan hazirlanan
inflizyon, dahilen, kanserden korunmak amaciyla kullanilir. Toprak iistii kistmlarindan
hazirlanan infiizyon, dahilen, hemoroidlere karsi kullanilir. Toprak iistii kisimlarindan
hazirlanan infiizyon, dahilen, kasmtili deri hastaliklar1 tedavisi i¢in kullanilir. Yapraklar1
tuzla ovulduktan sonra i¢ine un ve su katilip tavada pisirilerek “cirpma”(bir ¢esit krep)
yapilir (Bulut 2008). Yapraklar1 haricen romatizma agrilarinda kullanilir. Yapraklar1 toz
haline getirilip veya tohumlar1 balla karistirilarak sabahlar1 a¢ karnma 1 tath kasigi guatr
tedavisinde yenir. Toprak iistii kisimlar1 kaynatilir ve suyuyla giinesten yanmamak i¢in ytliz
yikanir. Toprak tstii kisimlarmin dekoksiyonu seker hastaliginda igilir. Toprak {istii
kisimlarinin dekoksiyonu veya infliizyonu kanserli hastalara 1 hafta boyunca igirilir,
sonraki 1 hafta birakilir. Tohumlar1 doviiliip balla karistirilarak oksiiriik kesici ve balgam
sOkiicii olarak yenir. Tohumlar1 kurutulup déviilerek toz haline getirilir, kegciboynuzuyla
karistirilip macun kivamma getirilerek bronsit ve girtlak kanseri tedavisinde yenir.
Tohumlar1 kavrulur, ezilip balla karistirilip birer kasik yemekten once bobrek iltihabi ve
bobrek tasi tedavisinde yenir. Toprak {istli kisimlar1 haslanip piringli yemegi ve borek igi
yapilir (Kizilarslan 2008). Yapraklarindan yemek yapilir. Boreklerin i¢cine konulur. Yore
halki tarafindan kanser onleyici, bagisiklik sistemini gii¢clendirici, olarak biliniyor. Isirgan
yapragmin kaynatilmasiyla elde edilen suyu sa¢ dokiilmelerini 6nlemede, kepeklenmeyi
gidermede, saclar1 giiclendirmede kullanilir. Ayrica kan temizleyici, istah agici, bedeni
giiclendirici etkileri nedeniyle kullandiklar1 saptanmistir (Deniz 2008). Toprak iistii
organlar1 gida ve tibbi amagli olarak kullamlmaktadir. Ozellikle kansere karsi kullanimi
yaygindir (Uysal 2008). Borek igmalzemesi olarak kullanilmast yanin da soganla
kavrularak ta tiikketilmektedir. Yapraklarinin kaynatilmasiyla elde edilen ¢ay1 idrar arttirici,
iltihap soktiirlicli, kan temizleyici, kan yaptiric1 olarak kullanilir. Ayrica kansere karsi

yaprak ve siirgiinleri salata seklinde veya pisirilerek tiiketilir (Saday 2009). Biitiin bitki
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sabah kahvaltisindan 6nce dekoksiyon halinde yiiksek tansiyon tedavisinde kullanilir.
Toprak iistli kismi inflizyon halinde karin agrisi, alerji ve el yaralarinda kullanilir (Tuzlaci
vd. 2010). Toprak tistii kismi dekoksiyon halinde bobrek tasi diisiirlicii, romatizma ve
eklem agrilar1 tedavisinde kullanilir (Tuzlact ve Dogan 2010). Dogal ¢ay olarak kullanilir
(Yaldiz vd. 2010). Yaprak, cicek ve tohum tibbi ve gida amacli kullanilir (Cansaran ve
Kaya 2010). Yaprak ve petioller ¢ig yenir ya da kaynatilarak suyu kansere karsi kullanilir
(Koca ve Yildirimli 2010).

49-VIOLACEAE

136- Viola odorata L. (Vilikey musag)

Lokalitesi: Aricak ilge merkezinin giiney-dogusu, Sik mevkii, bahge, 38° 33" 43" K, 40°
07" 57" D, 1067 m, 24.03.2017, SO 95

Literatiirdeki diger adlari: Meneyse, Menekse, Mor menekse, Kokulu menekse, Kir
meneksesi

Toplanma donemleri: Mart

Kullanilan kisim: Toprak {istii kisim

Kulanim amaci: Gida, Tibbi ve Siis

Kulanim sekli: a- Kurutulmus toprak tistii kisimlar1 suda kaynatilip suyu igilirse; oksiiriige
ve bagirsak rahatsizligina iyi gelir (Remziye YILDIRIM, Sait ALP, Murat CAN, Hamit
SECKIN, Mahmut YILDIRIM). b- Toprak iistii kismi ¢ay gibi demlenip mesrubat olarak
icilir (Yusuf TASDELEN, Sait GORELI). ¢- Cigekli toprak {istii kism1 demet halinde
vazolara birakilarak siis maksadiyla kullamlir (Liitfi GULSEN, Emine UYANIK, Sadiye
SEZER).

Literatiirdeki kullamimi: Yaprak, cicek ve govde kisimlar1 koku elde etmek icin
kullanilir. Ayrica bitki kaynatilarak terletici ve ates diisiiriicii ve lapa veya gargara seklinde
gbgilis yumusatict olarak kullanilir (Baytop 1999; Bulut 2006). Yaprak ve ¢igekler hayvan
yemi olarak kullanilir (Ertug 2000). Yapraklar yanik tedavisinde kullanilir (Uysal vd.
2008). Siis amagli park ve bahgelerde yetistirilmektedir (Metin 2009).

50-VITACEAE

137- Vitis vinifera L. (Ungur, Teyinc)
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Lokalitesi: Aricak ilge merkezinin batisi, Mereyk mevkii, tarla, bag, 38° 33" 28" K, 40°
07" 80" D, 1064 m, 28.08.2016, SO 26

Literatiirdeki diger adlari: Ingur, Teyinc, Kus iiziimii, Tiriy, Asma, Koruk, Yabani asma,
Cakal {iziimii, Tri, Ginib, Uziim, Trih, Korik, Devek

Toplanma donemleri: Haziran- Agustos

Kullanilan kisim: Meyve ve Yaprak

Kulanim amaci: Gida ve T1ibbi

Kulanim sekli: a- Kuru siyah {iziim kansere kars1 faydali oldugu diisiincesi ile yenilir.
Siyah iiziimiin tazesi ve kurusu viicutta kan miktarini artirir. (Nevzat ATES, Siiheda
CECEN). b- Uziimden pekmez yapilir. Pekmezi suya katilip icilirse Oksiiriige karst
faydalidir (Hatice OZEL, Hiiseyin CENGIZ). c- Yapraklar taze halde toplanir. Yaprak
saplar1 iist iiste gelecek sekilde dizilir. Belli bir yiikseklige gelince bu saplara tuz serpilir.
Yapraklar ikiye katlanip bidonlara doldurulur. Uzerine su katip bidonun agz1 kapatilip 15
giin sonra yapraklar sarma olarak kullanilir. Kus iiziimii toplanip yenilir ve piring pilavina
katilir. Olgunlagsmis {iziim salkimi toplanip margarin yagi siiriiliip giineste 1-2 hafta
bekletip kurutulup yenilir (Fatma DALMIZRAK, Biisra YILMAZ, Emine UYANIK,
Sadiye SEZER). d- Uziim salkimlar1 toplanip taze halinde yenilir (Sehriban DOGRUER,
Emine OLGUN).

Literatiirdeki Kullammmlari: Meyveleri ve yapraklar1 gida amagl olarak kullanilir.
Govdesi el sanatlar1 yapiminda kullanilir. Geng yapraklar agrilar1 dindirmek igin yenir
(Ertug 2000). Hemoroitlere karsi, ¢iban tedavisinde, eziklerin tedavisinde kullanilir (Sezik
vd. 2001). Trakya Bolgesinde aricilik i¢in 6nemli bitkilerdendir (Sirali ve Deveci 2002).
Go6z agrismin giderilmesinde kullanilir (Ozaydin vd. 2006). Meyveleri ezilerek kaynatilir
pekmez ve sarap yapilir, ayrica naylona serilerek kurutularak ya da i¢ine ceviz konup
kurutma seklinde degisik tiriinler yapilir satilir ve tiiketilir. Kigin odun sobalarinda yakacak
olarak kurumus dallar kullanilir (Akgiil 2008). Gida amagh yararlanilir (Satil vd. 2008).
Uziim meyvesi yas veya kuru olarak yenilir. Kuru iiziim kansizhiga kars1 kullanilir. Yas
iiziimden pekmez, sirke yapilir. Tatlilarda, keklerde, kompostolarda kurusu kullanilir.
Cekirdekleri ¢ignendiginde kanseri onler. Olgunlasmamis {izimden yapilan koruk suyu,
tursuya ve eksili yemeklere katilir. Asma yapragi, tazeyken toplanir, haslanir, i¢ine etli
veya zeytinyagl har¢ konulup sarilarak yaprak sarmasi yapilir. Asma evlerin bahgesinde
golgelik olusturur. Sarilic1 olmasi nedeniyle evlerin dis duvarlarini siisler (Deniz vd. 2010).

Yapraklari,, yemek yapilarak tiiketilmektedir. Meyvesi taze veya kuru olarak
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tilketilmektedir. Kan yapici1 6zelligi bulunmaktadir (Tetik vd. 2013). Yapraklarindan
sarma, meyvelerinden da pekmez yapilir (Altay ve Karahan 2012). Iltihapli bademcik
hastaliklar1 tedavisinde kullanilir (Polat ve Satil 2012). Kemaliye (Erzincan) il¢esinde
yoreye 6zgii bazi yemeklerin yapiminda kullanilir (Yiicel vd. 2013). Uziim sirkesi + bal,
kalp damarlarini agar (sabah + aksam) 1 yemek kasig1 a¢ karnina igilir. Cekirdekleri kilcal
damarlari agar. Zeka calistirmak i¢in a¢ karnina yenir. Anne siitiini artirir (Karakurt 2014).
Gaziantep“te biitlin halde ya da 6giitiilmiis halde siyah {iziim ¢ekirdekleri kansere kars1
tikketilmek {izere satilmaktadir (Sahin 2014). Kurutulmus meyveleri, dahilen kansizliga
karst kullanilir. Kurutulmus meyveleri, dahilen mide rahatsizliklariin giderilmesinde
kullanilir. Kurutulmus meyveleri, kansere karsi koruyucu olarak yenir. Meyvelerinden
yapilan pekmez, déhilen kansizlia karsi kullanilir. Meyvelerinden yapilan pekmez,
dahilen viicuda dinglik kazandirmak igin kullamlir. Ilkbaharda budanan dallarindan akan
O0zsuyu, haricen g6z hastaliklar1 (kizarikhik ve yanma) tedavisinde kullanilir.
Meyvelerinden elde edilen sirke su ile karistirilip, haricen ates diisiiriicii olarak kullanilir.
Meyvelerinden elde edilen sirke, haricen yeni dogum yapan biiylikbas hayvanlarin
memelerinde goriilen sisliklerin tedavisinde kullanilir. Meyveleri taze olarak veya
kurutularak yenir. Meyvelerinden pekmez yapilir. Meyvelerinden tursu yapilir.
Meyvelerinden sirke yapilir. Meyvelerinden elde edilen pekmez ile “koftiir ve tarhana”
tathlar1 yapilir Kurutulmus meyvelerinden hosaf yapilir. Yapraklar1 ile sarma yapilir.

Govde ve dallar1 yakacak olarak kullanilir (Senkardes 2014).

51-ZYGOPHYLLACEAE

138- Tribulus terrestris L. (Gorcal)

Lokalitesi: Aricak ilge merkezinin batisi, Kiylhes mevkii, yol kenarlari, tarla igleri, 38° 33"
91" K, 40°08" 71" D, 1070 m, 15.08.2016, SO 20

Literatiirdeki diger adlari: Ciban ¢okerten, Pitarak, Demir dikeni, Demir pitirak, Deve
bagirtan, Pirugacuz, Deve g¢okerten, Pitrak otu, Mitrak, Coban ¢okerten, Koy kaldiran
Koygogiiren, Carik dikeni, Demir ¢okerten, Dadas otu, Coban ¢okelegi, Kangal dikeni
Toplanma donemleri: Mart- Eyliil

Kullanilan kisim: Meyvesi

Kulanim amaci: Tibbi
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Kulanim sekli: Meyveleri suda kaynatilip; kalp, seker hastaligi, idrar yollar1 hastaliklarina
kars1 ve bobrek taslarmi diisiirmek i¢in elde edilen bu su igilir (Esat GULSEN, Omer
ESEN, Ali SUALP, Hiiseyin B YAZAR, Sait GORELI, Hamit SECKIN, Yusuf
TASDELEN, Mehmet GULSEN, Ismail YIGIT, Ramazan YILDIZ).

Literatiirdeki Kullanimlari: Tansiyon disiiriicii olarak kullanilir (Sadikoglu 2003).
Kaynatilmasindan elde edilen suyu idrar soktiiriicii; bobrek tasi iltihabi ve seker hastaligina
kars1 kullanilir (Ozgelik ve Balabanli 2005). Bébrek iltihaplanmasina karsi, damar
sertligine karsi, iltihapli yara tedavisinde, yara tedavisinde kullanilir (Cimen 2007).
Kolesterol disiiriicii olarak kullanilir (Kiltiir 2007). Bobrek agrilarinin tedavisi igin
kullanilir. Toprak iistii kisimlar1 kaynatilir daha sonra siiziilerek suyu i¢ilir, bir ¢ay bardak
giinde icilir (Akgiil 2008). Bitki toplanip yikanir. Infuzyon veya dekoksiyon halinde (%5)
tas diistiriici ve idrar soktiiriicli olarak kullanilmaktadir. Hazirlanan su bir gece ayazda
bekletildikten sonra kullanilir. Ayrica ayni sekilde hazirlanan su damar tikanikliginda kalp
rahatsizliginda da kullanilir (Giildas 2009). Kaynatilip icilince bobrek taglarmi doker.
Ayrica yumurtalik iltihaplarinda kullanilir. Kalp, damar agict 6zelligi vardir (Deniz vd.
2010). Bitkinin toprak {istii kisimlarmin kaynatilmasiyla elde edilen ¢ayr damar
tikanikligin1 giderici ve bobrek tasmi diisiirticti olarak kullanilmaktadir (Dogan ve Bagci
2011). Infiizyon seklinde hazirlanarak tiiketilmektedir. Sabah aksam birer bardak igilir.
Tatlandirmak i¢in elma kabugu, limon kabugu, portakal kabugu veya maydanoz sapi
katilmaktadir. Kalp damar hastaliklari, kalp agrilar1 icin, ishal i¢in ve mayasil i¢in
tikketilmektedir (Tetik vd. 2013). Bitkinin yaprak kisimlar1 diiriim yapilarak tiiketilir.
Ayrica yagi ¢ikartilarak igilir, bobrek kumlarina iyi gelmektedir. Bitkinin yag1 basur olan
bolgeye stiriilerek tedavi amacl kullanilir (Ar12014). Bobrek tasini ve idrar yolu iltthabmi
Onledigi soylenir. Demlenerek icilir (Bakir 2014). Gaziantep“te bitkinin toprak iistii
kisimlarindan dekoksiyon yoluyla elde edilen ¢ay bobrek kum ve taslarint dokmek
amaciyla kullanilmaktadir (Sahin 2014). Toprak {istii kisimlarindan hazirlanan dekoksiyon,
dahilen kalp-damar hastaliklar1 tedavisinde kullanilir. Toprak istii kisimlarindan
hazirlanan dekoksiyon, dahilen damar tikaniklimma karsi kullanilir. Toprak distii
kisimlarindan hazirlanan dekoksiyon, dahilen kolesterol diisiiriicii olarak kullanilir. Toprak
st kisimlarindan hazirlanan inflizyon, dahilen kadinlarda kisirlik tedavisinde kullanilir.
Toprak istlii kistmlarindan hazirlanan dekoksiyon, dahilen bel soguklugu tedavisinde
kullanilir. Toprak tistii kisimlarindan hazirlanan dekoksiyon, dahilen bobrek tasi diisiirmek

amaciyla kullanilir. Toprak iistii kisimlarindan hazirlanan dekoksiyon, déhilen iltihapl
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idrar yollar1 hastaliklar1 tedavisinde kullanilir. Toprak iistii kisimlarindan hazirlanan
dekoksiyon, dahilen nefes darligina karsi kullanilir (Senkardes 2014). Meyve ve yapragi
inflizyon ve dekoksiyon olarak astimda kullanilir (Melikoglu vd. 2015).
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4.3. Tartisma

Aricak ilgesi ve koylerinde yaptigimiz arastirma sonucunda 51 familyaya ait toplam 138
bitki taksonunun (121’1 yabani, 17’si kiiltiir) halk arasindaki yoresel adlari, kullanim
amagclari, kullanim sekilleri ve kullanilan kisimlar1 ortaya konmustur. Bu bitkilere ait 251
yoresel kullanim sekli tespit edildi. Arastirma sahasindaki yerli halk tarafindan kullanilan
bitkilerin kullanim amaglar1 ve her amag igin belirlenen takson dagilimlar: su sekildedir;
tibbi 108’1 (%43,03), gida 85’1 (%33,86), yakacak 20’si (%7,96), hayvan yemi 8’si
(%3,18), temizlik 8’si (%3,18), siis 7’si (%2,78), boya 3’1 (%1,19) ve diger 12’si (%4,78)
(Sekil 7).

Diger amagh

0,
Siis %2,79 52 A)|1’20/_ %4,78

Temizlik
%3,19 ;
Hayvan Tibbi %43,02
yemi %3,19 = Tibbi
) m Gida
Yakacak 4797& m Yakacak
® Hayvan yemi
m Temizlik
m Sis
Boya

Diger amagh
Gida %33,86

Sekil 10. Kullanlan bitkilerin kullanim amaglarina gére dagilim oranlari

Aricak ilgesinde (3 belde ve 11 kdy) 270 kisi ile goriisiilmiis ve 265 kaynak kisi olarak
belirlenmistir. Bitki kullanimi1 konusunda bilgi alinan kaynak kisilerin 208’1 erkek ve 57’si
kadindir. Gorisiilen kisilerin 81°1 ilkokul mezunu, 69°u okur-yazar degil, 67’si ortaokul,
26’s1 iniversite, 22’si lise mezunudur (Tablo 6). Bilgi alian kisilerin meslek dagilimi su
sekildedir; 120’si is¢i, 51°1 ev hanimi, 34’1 ¢iftei, 11°1 6gretmen, 10’u esnaf, 10’u memur,
6’s1kdy korucusu, 6’s1 muhtar, 5’1 miithendis, 4’1 emekli, 3’1 sofor, 1’1 mutahit, 1’1 eczaci,

1’i doktor, 1’iavukat, 1’i yerel hekim seklindedir (Tablo 7).
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Tablo 6. Bilgi alinan kisilerin egitim durumu

Egitim Durumu Kisi sayisi
Ilkokul 81

OKur —Yazar degil 69
Ortaokul 67
Universite 26

Lise 22
Toplam 265

Aricak ilge merkezi ve koylerindeki baz1 okullarda (Aricak ok programli lise, imam hatip
lisesi ve Imam Hatip ortaokulu, Ugocak Ortaokulu, Erimli ortaokulu, Yogunbilek
ortaokulu, Bukardi ortaokulu ve Karakas ortaokulu) 200 6grenciye bitki kullanimu ile ilgili

anketler yapilarak bilgiler tolanip ve yorumlanmustir.

Tablo 7. Bilgi aliman kisilerin meslek durumu

Meslek Kisi sayist
Isci 120
Ev hanimt 51
Ciftci 34
Ogretmen 11
Esnaf 10
Memur 10
Giivenlik koruyucusu 6
Mubhtar 6
Miihendis 5
Emekli 4
Sofor 3
Muttahit 1
Eczaci 1
Doktor 1
Avukat 1
Yerel Hekim 1
Toplam 265

Aragtrmamiz sonucunda gerek anket calismalarimiz gerekse yiizylize yapilan
miilakatlarda elde ettigimiz veriler yorumlandiginda alanimizdaki yerli halk tarafindan
kullanim1 en fazla olan ilk 15 takson sunlardir; Urtica dioica L, Rosa dumalis Bechst.
subsp. boissieri (Crep.) O.Nilsson, Quercus infectoria Oliv. subsp. boissieri (Reut.)
0O.Schwarz, Rheum ribes L., Pistacia terebinthus L. subsp. palaestina (Boiss.) Engler,
Pistacia lentiscus L., Anchusa azurea Mill. var. azurea, Portulaca oleracea L.,

Alcea calvertii (Boiss.) Boiss.,  Stachys lavandulifolia VVahl.  var.  lavandulifolia,
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Quercus brantii Lind., Origanum vulgare L. subsp. gracile (K.Koch) letsw., Juglans regia

L., Mentha longifolia L. subsp. typhoides (Brig.) Harley var. typhoides

Yorede en fazla kullanimi belirlenen bu taksonlarin; dncelikle tibbi, sonra ise gida amagli
kullanildiklar1 belirlendi. Tiirkiye’de yapilan etnobotanik ¢aligmalarinin ¢ogunda da bu

taksonlar benzer amaglar i¢in kullanilmaktadir.

Arastirma alanindaki yerli halkin bitkiler i¢in kullandig1 yoresel isimler diger yorelerden
cok farkli oldugu (genelde zazaca) gibi; ilge sinirlar: icindeki farkli kdylerde bile ayni
taksonun bazen degisik isimlerle anildig1 goriilmiistiir. Bu durum mahalli isimlerin ne denli

bilimsellikten uzak ve yanlis anlasilmalara sebep oldugunu gostermektedir.

Calismamiz neticesinde tespit edilen 12 taksonun yapilan literatiir arastirmasinda
kullanimina rastlanmamistir. Bu taksonlarsirasiyla soyledir; Allium pallens L., Alopecurus
vaginatus (Willd.) Boiss.,, CardamineteneraS. G. Gmel. ex C. A. Mey,
Cleome ornithopodioides L., Equisetum palustre L., Genista albida  Willd.,
Herniaria glabra L., Prangos sp., Orobanche aegyptiaca Pers., Paronychia kurdica Boiss.
subsp. kurdica var. kurdica, Sideritis vulcanica Hub.-Mor., Xanthogalum purpurascens

Lallem.

Arastirma alanimizda kullanimi belirlenen Stenotaenia macrocarpa Freyn & Sint, ve
Sideritis vulcanica Hub.-Mor. ve Prangos platychlaena Boiss. ex Tchihat., Scorzonera
semicana DC endemik tiirler olup; en az kaygi verici (LC) risk kategorisinde yer

almaktadirlar.

Arastirma alaninda kullanimi olan takson sayis1 bakimindan en fazla tiyeye sahip ilk 10
familya dagilimi su sekildedir; 15°i Rosaceae (%10,87), 12’si Asteraceae (% 870), 11’
Apiaceae (%7,97), 11°i Lamiaceae (%7,97), 11’i Liliaceae (%7,97), Fabaceae 7’si
(%5,07), 5’1 Poaceae (%3,62), 5’1 Polygonaceae (%3,62), 4’ii Fagaceae (%2,90), 3’
Anacardiaceae (%2,18) ve 54’1 diger (%39.13) dir (Sekil 8.).


http://www.theplantlist.org/tpl1.1/record/ild-10182
http://www.theplantlist.org/tpl1.1/record/kew-2846931
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Sekil 11. Arastirma alaninda kullanimi belirlenen bitkilerden en fazla takson iceren familyalar

Sahip oldugu takson sayis1 bakimindan diinyanin ve lilkemizin zengin familyalarindan olan
Rosaceae’nin; bolgemizde kullanilan takson bakimindan ilk sirada yer almasi, bir¢ok
kiiltlir bitkisinin (6zellikle meyva bitkilerinin 6nemli kismi) bu familya {iyesi olmasmin
yaninda; hibritlesmenin de ¢cokg¢a goriilmesi bu familya iiyelerinin muhteviyat farkliligini
arttirmistir. Dolayist ile yore halkinin kullandig1 en fazla bitkinin bu familyada olmasina
sebep gosterilebilir. Tiirkiye ile ilgili etnobotanik ¢alismalarin ¢ogunda benzer durum s6z

konusudur.

Asteraceae’nin ikinci sirada yer almasinda; takson sayist bakimindan Tiirkiye’nin en zegin
familyasmin bir sonucu olarak yorumlanabilir. Zira {iye sayis1 bakimmdaki bu zenginlik
cok degisik icerige sahip taksonun varligi demektir. Bu zenginlik kullanim kiiltiiriiniin

artmasina sebep oldugunu diisiindlirmektedir.

Ucucu yag bakimindan zengin olan ¢ogu Apiaceae iiyesinin giizel kokusu; bu bitkilerin
gida-baharat olarak kullanilmasini tesvik etmistir. Bolgede yasamis ve yasamakta olan
halkin giizel kokulu bu familya tiyelerini diger bitkilere gore daha fazla ilgisini ¢gekmesine
sepep olmus ve kullanimlarmi arttirmistir. Diger bir¢ok etnobotanik ¢alismasinda da sira

degisse bile benzer sonuglar s6z konusudur.
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Liliaceae iiyelerinin en fazla kullanilan bitki sayis1 bakimindan ilk alt1 da yer almasinda;
toprak istii ve toprak alti kisimlarinin gida veya tedavi amact ile kullanilabilmesi ve

bolgede zengin takson ¢esitliligine dayandirilabilir.

Lamiaceae familyas1 yorede yasamis ve yasamakta olan halk tarafindan gida ve tedavi
amagli olarak kulanmaktadir. Fabaceae’nin altinci sirada yer almasinda bu familyanin da
zengin bir ¢esitlilige sahip olmasi, ¢cok farkli habitatlarda gelisebilen {iyesinin olusu ve

bolgemizde de zengin bir ¢esitliliginin etkisi diistiniilebilir.

Aragtirma alaninda yerli halk tarafindan kullanimi tesbit edilen bitkilerin en fazla oranda
kullanilan kisimlar1 Sekil 9. da verilmistir. Sahamizda kullanimi belirlenen bitkilerin
kullanilan kismi ve oranlar1 soyledir; toprak tstii kisimlar 66’s1 (%27,38), meyve 40’1
(%16,60), toprak alt1 kisimlar (rizom bulb, korm, kok vs.) 36’s1 (%14,94) , yaprak 31’1
(%12,86), govde 24’1 (%9,96), cigek 20’s1 (%8,30), dal 18’1 (%7,47), diger 6’s1 (%2,49)
seklindedir.

DigerleriGovde 79,96
%?2,49

Dallar %7,47‘
Cigek %8,3/>

Yapraklar
%12,86

Toprak iistii
kisimlar1
%27,38

Meyve %16,6

Sekil 12. Arastirma sahasida kullanimi belirlenen bitkilerin kullanilan kisimlari

Aragtirma sonuglarmma gore; tedavi amacl bitki kullanimmin alanimizda daha yaygin
oldugu ve bu maksatla kullanilan bitki kisimlarindan (yaprak, ¢icek, meyva veya toprak
istli biitiin kistm beraberce kullanilan kisimlardir) faydalanilirken en ¢ok karsilasilan

kullanim seklinin inflizyon (29) ve dekoksiyon (46) oldugu belirlenmistir.
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Aricak ilge ve koylerinde kullanimlarini tespit ettigimiz bitkilerin daha once bdlgemize
yakin caligmalarla karsilastirilmast literatiir 1s18inda  yapilmistir. Tespit ettigimiz

kullanimlar ve literatiir karsilastirilmasi asagida sunulmustur.

Sadece Tibbi Amach Kullanilan Bitkiler

Tibbi amagcla kullanilan bitkiler; alanimzda kullanimi belirlenen bitkiler arasinda en
yiiksek kullanim orani olan bitkilerdir. Tedavi amagh kullanilan bitkiler daha ¢ok soguk
alginligi, nefes darligi, kalp hastaliklari, mide ve bagirsak hastaliklarinin tedavisinde
kullanilmaktadir. Ayrica kanser tedavisi ve kadin hastalikarinin tedavisi ve cilt
problemlerinin tedavisi i¢in kullanilan bitkilerin yogunlugu da dikkat cekmektedir.
Arastirma slirecinde tespit ettigimiz bu bitkiler dogrudan ¢ig olarak yendigi gibi
inflizyon/dekoksiyon halinde kullanildig1 tespit edilmistir. Ayrica tedavi amaciyla
kullanilan bir bitki bazen birden ¢ok farkli rahatsizlik i¢in de kullanilabilmektedir.

APIACEAE

Heracleum persicum Desf., ¢igegini c¢ay gibi demlenip igilirse kalp ve bagirsak
rahatsizhigina iyi gelir. Meyvesi suda kaynatilip suyu igilirse nefes darligina iyi gelir.

Literatiirde boyle bir kullanima rastlanmamustir.

Prangos pabularia Lindl., olgun meyvelerini kurutulup ¢ay gibi demlenip igilir. Karin
agrisi, idrar yollar1 iltihaplarini soktiiriir. Sindirim sistemine faydalidir. Bagirsaklar:
temizler. Anne siitiinii artirir. Seker hastaligina karsi da kullanilmaktadir. Literatiirde

benzer bir kullanima rastlanmamustir.

ARISTOLOCHIACEAE

Aristolochia bottae Jaub. et Spach., meyveleri suda kaynatilarak lapa sekline getirilir. Bu
yap1 hayvanlarin boynuz bolgesinin iyilesmesi i¢in siiriiliir. Tonbul ve Altan (1989), Oztiirk
ve Ozgelik (1991), Behget ve Arik (2013)’1n ¢alismalarinda da benzer kullanimi tespit

edilmistir.
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ASTERACEAE

Achillea millefolium L. subsp. millefolium, toprak istii kisimlar1 toplanip taze veya
kurutulmus halde ¢ay gibi demlenip i¢ilir. Goglis agrilar1 ve 0ksiiriik tedavisinde kullanilir.

Keskin (2011)’in ¢aligmasinda da benzer kullanimi tespit edilmistir.

Bu taksonun toprak iistii kismi1 toplanip doviilmek sureti ile lapa haline getirilerek bu lapa
bel agrilarmin oldugu yerlere stiriiliir. 20 dakika siireyle bekletilip deri soyulmasi olup
beldeki sivi disar1 akar. Bel agrilarmi iyilestirir. Literatiirde benzer bir kullanima

rastlanmamustir.

Achillea vermicularis Trin., govdeli ¢igek durumlari toplanip kurutulur ve su bardagina
konup siis amacli kullanilir. Cay gibi demlenip iltihaplar1 kurutmak icin igilir. Ozgdkge ve

Ozgelik (2004)’in ¢alismalarinda da benzer kullanim tespit edilmistir.

Scorzonera semicana DC., toprak iistii kismi1 keskin bir aletle kesilir ve ¢ikan siitii(salg1)
tereyag1 ile karistirilarak krem seklinde yara iyilestirici olarak kullanilir. Simsek vd

(2002)’in ¢alismalarinda da benzer kullanimi tespit edilmistir

Trogopogon longirostris Bisch. ex Schultz Bip. var. longirostris, toprak alt1 ve toprak tistii
kismi ¢ig olarak yenilir. Barlos (2007) ve Dogan (2014)’in ¢alismalarinda da benzer

kullanimu tespit edilmistir.

Xanthium strumarium L. subsp. cavanillesii (Schouw) D.Léve & Dans., olgun yapraklari
kurutularak cay gibi demlenip tok karinla i¢ilirse mide agrilari, kalp damar agrilari, nefes
darligy, sindirim sistemi ve tiremede (kisirlig1 gidermeye karst) faydas: vardir. Cakilcioglu
vd (2007), Akan vd (2008), Tuzlaci ve Aymaz (2001)’in c¢aligmalarinda da benzer

kullanim1 tespit edilmistir.

BRASICACEAE

Cardamine tenera S.G.Gmel. ex C.A.Mey., taze toprak iistii kismi seker hastaligi igin ¢ig

olarak yenilir. Literatiirde benzer bir kullanima rastlanmamastir.
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EQUISETACEAE

Equisetum palustre L., toprak distii kismi taze halde iken sigillere siirtilerek sigil
tedavisinde kullanilir. Ayrica toprak {stii kismi ¢ig olarak yenildiginde de viicuttaki

sigilleri yok eder. Literatiirde benzer bir kullanima rastlanmamastir.

EUPHORBIACEAE

Euphorbia denticulata Lam., toprak iistii kismini keskin bir aletle kesilirse siite benzer bir
yap1 ortaya ¢ikar. Ayak mantari, sigil ve nasir tedavisinde kullanilir. Literatiirde benzer bir

kullanima rastlanmamuistir.

HYPERICACEAE

Hypericum scabrum L., toprak {istii kism1 suda kaynatilir. Kaynamis suyu bir legene
doldurup 1lik olana kadar beklenir. Ciplak tenle legen icindeki suya kalga iistii oturulur.
Basur hastaligma iyi geliyor. Baytop (1999)’un ¢alismalarinda da benzer kullanimi tespit

edilmistir.

Cigekli saplar1 golgede kurutulduktan sonra 10-15 dakika suda kaynatilip sogutmaya
brrakilir. Soguyup siiziilen suyu i¢ildiginde mide, bagirsak ve bobrek rahatsizligini giderir.

Literatiirde benzer bir kullanima rastlanmamustir.

LAMIACEAE

Phlomis armeniaca Willd., ¢igekli dallar1 ¢ay gibi demlenip igilirse soguk algmligina ve

gbgiis agrilara kars1 faydalidir. Literatiirde benzer bir kullanima rastlanmamustir.

Sideritis vulcanica Hub.-Mor., toprak {istii kismi kurutulduktan sonra ¢ay gibi demlenip;
ac karinla sabah, 6glen ve aksam icilirse istahi agar, viicuttaki mikroplar1 61diiriir, viicuttaki
iltihaplar1 temizler, viicuttaki gazlar1 soktiirtir, idrar yolu enfeksiyonlar1 giderir ve soguk

algmliginda etkilidir. Literatiirde benzer bir kullanima rastlanmamustur.

Teucrium polium L., toprak istii taze veya kurutulmus kismi bir bardak suya ¢igek kismini
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bulunduran birkag bitki gdvdesi katilip kaynatilir. Siiziilen kisim 1lik halde gilinde tok
karmla bir su bardag: kadar icilir. Seker hastaligina iyi gelir. Sekerden dolay1 kilo kayb1
olanlar i¢in kullamlir. Tonbul ve Altan (1989), Mart (2006), Bulut (2006), Oztiirk ve Ding
(2005), Korkut (2006), Akan vd. (2008) ve Yesil (2007)’nin ¢alismalarinda da benzer

kullanim1 tespit edilmistir.

Toprak iistii taze ve kurutulmus kismi suda kaynatilip suyu igilirse siniizite ve giinde bir
cay kasigr kadar icilirse karm agrisma iyi gelir. Literatiirde benzer bir kullanima

rastlanmamustir.

Toprak iistii taze kismi kiigiik pargalara ayirip kaynayan suya katip 1-2 dakika bekletilip
suyu i¢ilir. Idrar yollari, bas ve dis agris1 i¢in faydalidir. Sezik vd., (2001), Ertug (2004b),
Oral (2007), Balos (2007), Vural (2008), Metin (2009), Tuzlaci ve Dogan (2010)’nin

calismalarinda da benzer kullanimi tespit edilmistir.

Teucrium chamaedrys L. subsp. sinuatum (Celak.) Rech. f., toprak iistii taze ve
kurutulmus kismi ¢ay gibi demlenip igilirse verem, kanser ve eklemlerdeki kireclemeye

kars1 faydalidir. Literatiirde benzer bir kullanima rastlanmamuistir.

LILIACEAE

Colchicum kotschyi Boiss., bitkinin toprak alt1 (sogan1) kisminin kabugu soyulur. I¢indeki
kisim lapa haline gelecek sekilde doviiliir. Suda kaynatilarak suyu igilir. Tansiyon ve

karaciger hastaliklar1 i¢in kullanilir. Literatiirde benzer bir kullanima rastlanmamastir.

PLANTAGINACEAE

Plantago major L. subsp. major, toprak iistii taze yapraklari lapa haline getirilir. Yaralarin
iistiine konularak iltihab1 soktiiriip yaray: temizler. Taze yapraklar1 arinin soktugu yerin
iistiine konursa sigkinligi onler. Tuzlac1 (1985), Tuzlac1 (1985), Tabata vd. (1994), Giimiis
(1994), Fujita vd. (1995); Yesilada vd. (1995), Vural vd. (1997), Sezik vd. (1997), Ertug
(2000), Ozgdkee ve Ozgelik (2004), Sarper vd. (2009), Cansaran ve Kaya (2010), Tuzlac1
ve Dogan (2010), Honda vd. (1996) ve Yesil (2007)’in ¢calismalarinda da benzer kullanim1
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tespit edilmistir. Taze yapraklar1 ar1 sokulan yerin iistiine konup sigkinligi 6nler.

Toprak {istii taze yapraklar1 ¢cay gibi demlenip icilirse, dis eti iltihaplanmasini engelleme,
ates diistliriicti etkisi vardir ve deri kasintilarina karsi kullanilir. Kani, mideyi ve akcigeri
temizler. Tuzlac1 (1985), Tuzlact vd. (2010) ve Kizilarslan (2008)’in ¢alismalarinda da

benzer kullanimi tespit edilmistir.

POACEAE

Alopecurus vaginatus (Willd.) Boiss., taze halde iken bitkiyi ¢ok tiiketen hayvanlarin
(inek, okiiz ve koyun) karmlar1 asir1 siser. Bu halde hayvanda ishal durumu olugmazsa

hayvan 6liir. Literatiirde benzer bir bilgiye rastlanmamuistir.

Hordeum vulgare L., tohumu suda kaynatilip suyu icilirse bobrek taslarini diisiiriir. Idrar
yollarin1 temizler. Dogan (2014), Kiiltiir (2007), Sezik vd (1997) ve Arslan (2005)’1n

calismalarinda da benzer kullanimi tespit edilmistir.

Tohumunu un haline getirilip, anne siitiiyle karistirilarak yeni dogan ¢ocuga verilirse karin

agrilarini giderir. Literatiirde benzer bir kullanima rastlanmamustir.

Tohumu siit hayvanlarma verilirse siitlerini keser, et verimini artirir. Dogan (2014)’1n

calismalarinda da benzer kullanimi tespit edilmistir.

Phragmites australis (Cav.) Trin. ex Steud., toprak iistii kismi kii¢iik pargalara ayirarak
suda kaynatilip suyu igilir. Yiizdeki yag hiicrelerini diizenler. Literatiirde benzer bir

kullanima rastlanmamuistir.

RHAMNACEAE

Paliurus spina-christi Mill., olgun meyvesi kurutulup ¢ay gibi demlenip (infiizyon) igilir.
Idrar yollar1 (Bobrek) rahatsizhigma faydalidir. Ayanoglu vd. (1999), El¢i ve Erik (2006),
Cakilcioglu vd. (2007) ve Dogan ve Bagc1 (2011)’nin ¢aligmalarinda da benzer kullanimi
tespit edilmistir.
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RUBIACEAE

Galium tricornutum Danoly., toprak iistii kismi kurutulur. Yarim It suya bir ¢orba kasigi
kuru bitki katip 7-8 dakika kisik ateste kaynatilir. Suyunu stiziip 1lik oldugunda parmak
uclarmi batirip cilde siiriiliir. Cilt bakimi yapilir. Taze ve kurumusg halde cay gibi demlenip
icilir. Kansizlig1 giderir. Gogiis kaslarin1 yumusatir. Oksiiriigii giderir. Literatiirde benzer

bir kullanima rastlanmamustir.

SCROPHULARIACEAE

Verbascum lasianthum Boiss. & Bentham, yaprak ve ¢igekleri kurutulup karistirilarak ¢ay
gibi demlenip i¢ilir. Ses kisikligini agar. Bronsit ve mide lislitmesine faydalidir. Literatiirde

benzer bir kullanima rastlanmamustir.

Yapraklar1 lapa haline getirilip yara iyilestirici olarak kullanilir. Literatiirde benzer bir

kullanima rastlanmamuistir.

SOLANACEAE

Hyoscyamus niger L., olgun meyvesi kurutulup kéziin iistiine konur. Huniyi yardimi ile
dumani agza ¢ekilir yutulmaz. Dislerdeki kurtlar1 diisiirmeye yarar. Dumanin bogaza
ka¢masi halinde zehirlenmelere sebep olur. Tiirkan vd (2006), Demirci (2010), Han (2012)

ve Dogan (2014)’1n ¢aligmalarinda da benzer kullanimi tespit edilmistir.

Olgun meyveleri suda kaynatilip lapa haline getirilerek yaralara siiriiliip yara iyilestirici

olarak kullanilir. Demirci (2010)’in ¢aligmalarinda da benzer kullanimi tespit edilmistir.
ZYGOPHYLLACEAE
Tribulus terrestris L., meyvelerini suda kaynatilip suyu igilir. Kalp, seker ve idrar

hastaliklarina kars1 faydalidir. Bébrek taslarmi diisiiriir. Ozcelik ve Balabanli (2005),
Cimen (2007), Akgiil (2008), Giildas (2009), Deniz vd. (2010), Dogan ve Bagc1 (2011),
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Bakir (2014), Sahin (2014) ve Senkardes (2014)’in ¢alismalarinda da benzer kullanimi1

tespit edilmistir.

Sadece Gida Amach Kullanilan Bitkiler

APIACEAE
Lecokia cretica (Lam.) DC., geng dallar1 soyularak ¢ig olarak yenilir. Literatiirde benzer

bir kullanima rastlanmamustir.

ASTERACEAE

Scorzonera semicana DC., Toprak alt1 kismmin kabugu soyularak yenilir. Tetik vd.

(2013)’in ¢aligmalarinda da benzer kullanimi tespit edilmistir.

Sonchus asper (L.) Hill. subsp. glaucescens (Jordan) Ball., toprak {istii taze siirgiinleri
kii¢iik parcalara ayrilarak suda haslanir. Yagda yumurta esliginde veya taze cokelek katilip
kavrulur. Sofralarda yemek olarak yenilir. Bulut (2008), Kizilaslan (2008)’m

calismalarinda da benzer kullanimi tespit edilmistir.

Trogopogon longirostris Bisch. ex Schultz Bip. var. longirostris, toprak alt1 ve toprak tistii
kismi ¢ig olarak yenilir. Barlos (2007) ve Dogan (2014)’in ¢alismalarinda da benzer

kullanimu tespit edilmistir.

BORAGINACEAE

Onosma albo-roseum Fisch. & C.A.Mey. subsp. albo-roseum var. albo-roseum, ¢igeginin
korolla tiliplindeki nektar agizla emilir. Literatiirdeki herhangi bir kullanima

rastlanmamustir.

CARYOPHYLLCEAE

Silene conidea L., toprak {istii taze siirgiinleri kiigiik parcalara ayirarak suda haslanir,
yagda yumurta esliginde veya taze ¢okelek katilarak kavrulur. Sofralarda yemek olarak

yenir. Literatiirde boyle bir kullanima rastlanmamustir.
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CHENOPODIACEAE

Spinacia tetrandra Stev. ex M.Bieb., toprak iistii taze kismi toplanip sarma olarak
kullanilir. Suda haslanip yagda kizartilir. Cokelek ve yumurta ile pisirilip yenilir. Ertug

(2000)’un ¢alismalarinda da benzer kullanimi tespit edilmistir.

CUCURBITACEAE

Bryonia aspera Stev. ex Ledeb., toprak tistii taze siirgilinleri kii¢iik pargalara ayirip suda
haglanir. Yagda yumurta esliginde veya taze ¢okelek katilarak yenilir. Literatiirde boyle bir

kullanima rastlanmamuistir.

FABACEAE

Cicer bijigum Rech.f., meyveleri taze veya kurumus halde yenilir. Dogan (2014)’1in

calismalarinda da benzer kullanimi tespit edilmistir.

Pisum satium L. subsp. elatius (M. Bieb.) Aschers & Graebn var. elatius, tam
olgunlasmamis yas tohumlar1 ve geng taze siirglinleri yenilir. Yapraklar1 besin olarak
tikketilir (Ertug 2000). Alanimizdaki halk tarafindan bitkinin kullanilan kisimlar1 ile
kullanom sekli Ertug’un (2000) belirlediginden farkli olmakla beraber; gida olarak

kullanilmas1 benzerdir.

IRIDACEAE

Crocus cancellatus Herbert subsp. damascenus (Herbert) Mathew, toprak alt1 kismi
(korm) ¢ikarilip dis kabugu soyularak yenilir. Korkut (2006)’un ¢aligmalarinda da benzer

kullanim1 tespit edilmistir.

Iris persica L., toprak alt1 (bulb) ve toprak iist kisimlar1 (¢igegi) ¢ig olarak yenilir. Giildas
(2009), Gelse (2012) ve Ertug (2014)’un c¢alismalarinda da benzer kullanimi tespit

edilmistir.
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ROSACEAE

Cerasus microcarpa (C.A.Mey.) Boiss. subsp. tortousa (Bosis. & Hausskn), olgun

meyvesi yenilir. Ertug (2014)’un calismalarinda da benzer kullanimi tespit edilmistir.

Cotoneaster nummularia Fisch. & C.A.Mey., olgun meyveleri yenilir. Ertug (2000)’un

calismalarinda da benzer kullanimi tespit edilmistir.

Pyrus syriaca Boiss. var. syriaca, olgun meyveleri yenilir. Tuzlact ve Dogan ( 2010)’m

calismalarinda da benzer kullanimi tespit edilmistir.

Sorbus taurica Zinserl, olgun meyveleri yenilir. Miikemre (2011)’nin ¢alismalarinda da

benzer kullanimi tespit edilmistir.

Gida ve Tibbi amac¢h Kullanilan Bitkiler

AMARANTHACEAE

Amaranthus retroflexus L., toprak iistii taze kismu kiiglik pargalara ayirarak suda haslanir.
Yagda kizartilip yumurta veya ¢okelek katilarak yenilir. Ertug (2000) un caligmalarinda da

benzer kullanimi tespit edilmistir.

Toprak tstii kismi kurutularak c¢ay gibi demlenip icilir. Bagirsaklardaki kil kurdu
tedavisinde kullanilir. Damar tikanikligin1 agar. Literatiirde bdyle bir kullanima

rastlanmamustir.

ANACARDIACEAE

Rhus coriaria L., olgun haldeki meyveleri kurutulup 6giitiilerek toz haline getirildikten
sonra baharat olarak kullanilir. Ozgelik (1987), Sezik vd. (1991), Bagc1 (2000), Dogan vd.
(2004), Satil vd. (2006), Kazan (2007), Akgiil (2008), Bulut (2008), Yaldiz vd. (2010),
Sezik vd. (2001), Ertug (2004c), Ertug ve Tiimen (2004), Kogyigit (2005), Mart (2006)

ve Onar (2006)’1n ¢caligsmalarinda da benzer kullanimi tespit edilmistir.
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Olgun meyvesi suda kaynatilip, elde edilen su agiz ve bogaz rahatsizliklarinda gargara
seklinde kullanir. Ozgelik (1987), Koyuncu ve Koéroglu (1991)’nun ¢alismalarinda da

benzer kullanimi tespit edilmistir.

Olgun meyvesi toz halini alip yaralarin iistiine konup yaralar iyilestirir. (Sezik vd. 1991;

Yesilada vd. 1995)’nin ¢aligmalarinda da benzer kullanimi tespit edilmistir.

Meyveleri taze olarak tiiketilir. Yildirimli (1994)’nin ¢alismalarinda da benzer kullanimi

tespit edilmistir.

APIACEAE

Bunium pauciflorum DC., toprak alt1 kismu ¢ig veya yagda kizartilip yenilir. Baytop

(2007)’un caligmasimda da benzer kullanimi tespit edilmistir.

Toprak alt1 kism1 yenilirse seker hastaligia iyi gelir. Literatiirde bdyle bir kullanima

rastlanmamustir.

Chaerophyllum macrospermum (Sprengel) Fisch. & .C.A.Mey., toprak iistii taze kismi
halde kiigiik parcalara ayirip suda haslanip yagda kizartilarak yumurta veya ¢okelek katilip
yenilir. Mideyi rahatlatir. Kaval vd. (2013)’1n ¢aligmalarinda da benzer kullanimi tespit

edilmistir.

Cinsel giicli artrmak maksadi ile geng siirgiinleri soyulup yenir. Literatiirde boyle bir

kullanima rastlanmamuistir.

Heracleum persicum Desf., govdesi sivri aletle toprak yiizeyinden kesilir. Soyulmadan
bigakla piring taneleri kadar pargalara ayrilip c¢okelek suyu ile kaynatilarak pisirilir.
Pisirildikten sonra siiziip ince bir torbanin i¢ine konulur. Torbanin agzini sik baglamak
sartiyla legenin i¢ine koyup soguk akan suyun i¢ine koyup 3-4 giin suda kalir. Yesil olan
yapist sarimst olur. Cokelege katilir. Behget ve Arik (2013)’1n ¢aligmalarinda da benzer

kullanimi tespit edilmistir. Kismi kulanimi vardir.
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Ayrica bu pargalar yagda kavrularak yenilir. Literatirde bdyle bir kullanima

rastlanmamastir.

Meyvesini suda kaynatip suyu igilirse nefes darligina iyi gelir. Literatiirde boyle bir

kullanima rastlanmamuistir.

Cigegi cay gibi demlenip icilir. Kalp ve bagirsak rahatsizligma iyi geliyor. Literatiirde

boyle bir kullanima rastlanmamastir.

Toprak iistii siirgiinleri suda kaynatilip suyu siiziilerek icilir. Idrar yolu rahatsizliklarma ve
kadin hastaliklarina iyi gelir. Savran vd. (2002), Satil vd. (2008), Yildirim vd. (2008),
Deniz vd. (2010), Karakurt (2014) ve Sahin (2014)’in ¢alismalarinda da benzer kullanimi
tespit edilmistir.

Toprak iistii taze kismi1 suda limon ile birlikte kaynatilip suyu i¢ilirse, nezle, soguk alginligi

ve burun akintisina kars1 kullanir. Literatiirde boyle bir kullanima rastlanmamastir.

Toprak iistii taze kismi ¢ay gibi demlenip i¢ilir. idrar yollarmi acar, bobrek iltihaplanmasini
Onler ve astim hastaligina karsi kullanilir. Savran vd. (2002), Deniz vd. (2010), Bakir
(2014) ve Sahin (2014)’in ¢alismalarinda da benzer kullanimi tespit edilmistir.

Prangos platychlaena Boiss. ex Tchihat., Ince dallar1 kurutulup 6giitiilerek toz haline
getirir ve bu toz sigara olarak i¢ilir. Mide sigkinligini giderdigine inanilir. Literatiirde boyle
bir kullanima rastlanmamustir.

Kuru ve taze kokii suda kaynatilarak suyu siiziiliip icilir. Cocuk sahibi olamayan erkekler
tok karinla giinde bir su bardagi i¢ilirse faydalidir. Literatiirde bdyle bir kullanima

rastlanmamustir.

[Ikbaharda yeni ¢ikan siirgiinleri (Mahalli olarak bu siirgiinlere zil denir.) taze (sebze)

olarak yenilir. Bulut (2006)’un ¢aligmalarinda da benzer kullanimi tespit edilmistir.

Olgun meyveleri bir kaba koyulduktan sonra {izerine bir ¢ay kasig1 kimyon ve bir bardak

su eklenerek kaynayincaya kadar beklenir. 1-2 dakika dinlendirdikten sonra i¢ilir. Emziren
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anneler kullanirsa ilk aylarda yeni dogan bebeklerin ve annenin bagirsak sisteminin iyi
calismasini saglar. Anne siitlinii tatlandirir. Tuzlact (2006) nin ¢alismalarinda da benzer

kullanim1 tespit edilmistir. Kismi kulanim vardir.

Gelisen dall1 siirglinleri piring taneleri kadar pargalara ayirip golgede 3-4 giin kurumaya
birakilir. Daha sonra ¢okelek suyunda kaynatilir. Sogudugunda siiziiliip bez torbanin igine
konup 3-4 giin akan soguk suyun i¢inde bekletilir. Elde edilen bu yap1 ¢okelege tat vermek

icin katilir. Literatiirde boyle bir kullanima rastlanmamuistir.

Stenotaenia macrocarpa Freyn & Sint, ¢igcegi kurutulup ¢ay gibi demlenerek igilir. Kalp,

tansiyon ve mide rahatsizligina i1yi gelir. Literatiirde boyle bir kullanima rastlanmamastir.

Olgun toprak {stii kismi ¢okelek suyuyla tek kaynama yapilip kurutularak sade veya bez
icine konularak koku verici (elbise cebinde) olarak kulanilir. Bu keseye konan materyalle
beraber bu yapiya halime denir. Bugiin kullanilan esansin yerine o bélgede bu halime
denilen yap1 kulaniliyordu. Literatiirde boyle bir kullanima rastlanmamustir.

Toprak istii kistmlar1 kurutulur. Kuru pargalar1 doviilerek ogiitiiliir ve ¢okelege katilir.

Literatiirde boyle bir kullanima rastlanmamustir.

Xanthogalum purpurascens Lallem, kokleri ¢ay gibi demlenerek igilir. Istah agic1 ve idrar

sOktiirticti 6zelligine sahiptir. Literatiirde boyle bir kullanima rastlanmamastir.

Cicegini keciler yedigi zaman ishal olup Oliirler. Literatiirde boyle bir kullanima

rastlanmamustir.

Toprak istii govdesi kesilip soyularak bigakla piring tanesi biiyiikliigiindeki parcalara
ayrilip kurutulur. Cokelek suyuna katilip kaynatilir. Yumusak bir yapr almasi gerekir.
Sonra siiziiliip bez torbaya katip torbanin agzi sikica baglanir. Torbay1 legenin i¢ine katip
3-4 giin akan soguk suyun icerisinde bekletilir. Yesil renk sarimsi renge gelene kadar soguk
suda bekletilir. Sonra ¢okelege katilir. Yagda kavrulup yenilir. Literatiirde boyle bir

kullanima rastlanmamuistir.



176

ASTERACEAE

Anthemis coelopoda Boiss. var. bourgaei Boiss., ¢igegi ve yapraklar1 kurutularak ¢ay gibi
demlenip igilirse karin agrisi, ishal ve nezle rahatsizligma iyi gelir. Fujita vd. (1995),
Honda vd. (1996), Oztiirk ve Ding (2005) ve Onar (2006)’m ¢alismalarinda da benzer

kullanim1 tespit edilmistir.

Yapraklar1 suda kaynatilip suyu siiziiliip i¢ilirse burun tikanikligi i¢cin faydalidir. Onar

(2006)’m ¢alismalarinda da benzer kullanimi tespit edilmistir.

Toprak iistii kismi kurutularak cay gibi demlenip igilir. Iltihaplanmalara kars1 viicudu
korur. Sakinlestiricidir. Oztiirk ve Ding (2005)’in calismalarinda da benzer kullanim tespit

edilmistir.

Geng siirgiinleri salataya (Domates ve salatalik) katilir. Literatiirde boyle bir kullanima

rastlanmamustir.

Cigekleri kurutularak sicak suda bekletilir ve bu su ile saglar yikanir. Sa¢in sarimsi renk

almasini saglar. Literatiirde boyle bir kullanima rastlanmamuistir.

Gundelia tournefortii L. var. tournefortii, kok kismu jilet veya keskin bir ¢aki ile kesilip
akan sivi sakiz olarak ¢ignenir. Bu sakizin ¢ignenmesi dis etlerine ve mide sancilarini
gidermeye faydalidir. Bu sakiz yenilirse ishali giderir. Kok Oztiirk vd. (2000), Korkut
(2006), Gencay (2007), Cakilcioglu vd. (2007), Yapict vd. (2009)’nin galigmalarinda da

benzer kullanimi tespit edilmistir.

[Ikbaharda taze siirgiinleri toplanip yenilir. Bu siirgiinler yikanip temizlendikten sonra
haslanip yagda yumurta veya peynir gibi besinlerle kizartilip yemek olarak da tiiketilir.
Ozgelik vd. (1990), Giimiis (1994); Yesil (2007), Oztiirk ve Ozgelik (1991), Ertug (2000),
Oztiirk vd. (2000), Behget ve Arik (2013) ve Gengay (2007)’m ¢alismalarinda da benzer

kullanimi tespit edilmistir.

Helianthus tuberosus L., toprak alt1 yumrusu yenilirse seker hastaligina kars1 faydalidir.
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Bagirsaklar1 rahatlatir. Baytop (1999) ve Sezik vd. (2001)’nin ¢aligmalarinda da benzer

kullanim1 tespit edilmistir.

Toprak alt1 yumrusu taze olarak yenilir. (Gliimiis 1994; Ertug 2000; Cansaran ve Kaya
2010), Baytop (1999), Bulut (2006), Oztiirk ve Ding (2005) ve Tugay vd. (2004)’nin

calismalarinda da benzer kullanimi tespit edilmistir.

Lactuca serriola L., toprak alti1 kism1 sakiz olarak ¢ignenir. Toprak iistii kismi1 keskin bir
aletle kesilirse ¢ikan siit sigil tedavisinde kullanilir. Literatiirde bdyle bir kullanima

rastlanmamustir.

Scorzonera semicana DC., toprak alt1 kisminmn kabugu soyularak yenilir. Tetik vd. (2013)

Simsek vd. (2002)’nin ¢alismalarinda da benzer kullanimi tespit edilmistir.

Toprak iistii kismi keskin bir aletle kesilirse ¢ikan siitli tereyagi ile karistirilarak krem
seklinde yara iyilestirici olarak kullanilir. Simsek vd. (2002) nin ¢alismalarinda da benzer

kullanim tespit edilmistir.

BORAGINACEAE

Anchusa azurea Mill. var. azurea, toprak alt1 ve tistii kismi1 suda kaynatilir. Lapa haline
getirilip, elde edilen lapa iltihapli yaralara uygulanirsa yara iyilesir. Behget ve Arik (2013),
Balos (2007) ve Akgiil (2008)’iin ¢aligmalarinda da benzer kullanimai tespit edilmistir.

Yaprak, kok ve ¢icekli dallarm ¢ay gibi demlenip icilirse bobrek taslarini diisiiriir. Idrar
arttirict zellige sahiptir. Oztiirk (2006), Cakilcioglu vd. (2007) ve Deniz (2008)’in

calismalarinda da benzer kullanimi tespit edilmistir.

Toprak iistii siirgilinleri kii¢lik parcalara ayrilir. Suda haslanip yagda kizartilarak yenilir.

Simsek vd. (2002) ve Balos (2007)’un ¢aligmalarinda da benzer kullanimi tespit edilmistir.

Yenilmesi durumunda bagirsak calismasini diizenler. Literatiirde boyle bir kullanima

rastlanmamustir.
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BRASICACEAE

Cardamine tenera S.G.Gmel. ex C.A.Mey., toprak iistii taze kism1 yogurda katip ya da
sade olarak yenilir. Seker hastaligi i¢in kullanilir. Literatiirde benzer bir kullanima

rastlanmamustir.

Nasturtium officinale R.Br., toprak {istii kismi1 taze halde yenildiginde, seker ve tansiyona
hastaligma 1yi gelir. (Satil vd. (2008), Altay ve Celik (2011) ve Polat vd. (2012)’nin

calismalarinda da benzer kullanimi tespit edilmistir.

CARYOPHYLLCEAE

Silene vulgaris (Moench) Garcke var. commutata (Guss.) Conide & Cullen, Toprak fistii
kism1 kurutulduktan sonra ¢ay gibi demlenip igilir. Idrar yolu hastaliklarima iyi gelir. Dogan

(2014)’m ¢alismalarinda da benzer kullanimi tespit edilmistir.

Toprak tistli taze siirgiinleri kiiclik parcalara ayrilarak suda haslanir, yagda yumurta
esliginde veya taze ¢okelek katilip kavrulur. Sofralarda yemek olarak yenir. Literatiirde

boyle bir kullanima rastlanmamustir.

CHENOPODIACEAE

Beta vulgaris L., bitkinin toprak alt1 kism1 haglanarak yenir. Kalbi ve bobregi gii¢lendirir.

Idrar soktiiriir. Literatiirde bdyle bir kullanima rastlanmamustr.

Geng taze yapraklar1 koparilip sarma yapilir. Yapraklar1 kiigiik pargalara ayrilarak yagda
kizartilir veya yumurta ile karigtirilarak yenilir. Literatiirde bdyle bir kullanima

rastlanmamistir

Toprak alt1 kism1 haglanarak yenir. Yesil (2007)’in caligmalarinda da benzer kullanimi1

tespit edilmistir.
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CUCURBITACEAE

Cucurbita pepo L., olgun meyvesi dilimlere ayirip: az suda kaynatilir. Yenildiginde

bagirsak sistemini iyi ¢alistirir. Literatiirde boyle bir kullanima rastlanmamastir.

Tam olgunlagsmamis meyvelerini rendelendikten sonra ¢ikartilan suyu cilt yaralarinin
tedavisinde kullanilir. Satil vd. (2008) ve Senkardes (2014)’in ¢alismalarinda da benzer

kullanima tespit edilmistir

Cicegi giines dogmadan toplanip dolma olarak kullanilir. Senkardes (2014)’in

calismalarinda da benzer kullanimi tespit edilmistir.

Taze ve kiiclik meyveleri dolma olarak kullanilir. Olgunlasmis meyvesi tatli olarak
kullanilir. Satil vd. (2008), Altay ve Celik (2011), Altay ve Karahan (2012) ve Gelse

(2012)’nin ¢calismalarinda da benzer kullanimi tespit edilmistir.

FABACEAE

Lathyrus aphaca L. subsp. pseudoaphaca (Boiss.) P.H. Davis., taze yapraklari ¢ig olarak

yenilir. Literatiirde boyle bir kullanima rastlanmamustir.

Taze yapraklari ¢ig olarak yenildiginde mideyi rahatlatir. Literatiirde boyle bir kullanima

rastlanmamustir.

LAMIACEAE

Melissa officinalis L. subsp. inodora Bornm., toprak istii kismi1 taze ve kuru halde suda
kaynatilip suyu igilir. I¢ hastaliklar, sakinlestirici, yaralar1 iyilestirici ve bas agrismi

dindirici olarak kullanilir. Literatiirde boyle bir kullanima rastlanmamustur.

Toprak {istii taze kismu sicak suya konularak bir dakika kaynatilir. Suyu soguk olarak ag
karmla icilir. Bronsit ve nefes darligma iyi gelir. Literatirde bdyle bir kullanima

rastlanmamustir.
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Toprak {iistli taze kism1 suda kaynatip suyu icilirse karacigeri temizler. Literatiirde boyle

bir kullanima rastlanmamustir.

Toprak istii taze ve kurutulup kismui salataya katilir. Literatiirde boyle bir kullanima

rastlanmamustir.

Mentha longifolia L. subsp. typhoides (Briq.) Harley var. typhoides, taze toprak iistii kismi
viicuttaki yaralara siiriiliirse yaralari iyilestirir. Behget ve Arik (2013)’1n ¢alismalarinda da

benzer kullanimi tespit edilmistir.

Taze stirgiinleri cay gibi demlenip i¢ilir. Bogaz iltihaplarma iyi gelir. Tabata vd. (1994) ve
Sezik (1997)’in ¢aligmalarinda da benzer kullanimai tespit edilmistir.

Tomurcuklar1 koparilip suda limon ile birlikte kaynatilip suyu igilir. Soguk alginlig1 ve
oksiiriige kars1 faydalidir. Tabata vd. (1994) ve Sezik (1997)’in calismalarinda da benzer

kullanim tespit edilmistir.

Taze siirgiinleri kurutulur. Yemek ve salatalara katilir. Baytop (1994), Ertug (1998a),
Kogak (1999), Bagc1 (2000) ve Simsek vd. (2002)’in ¢alismalarinda da benzer kullanimi
tespit edilmistir.

Origanum vulgare L. subsp. gracile (K.Koch) letsw., toprak tiistii taze kismi doviiliip lapa
haline geldiginde kaynamis su istiine katip 10-15 dakkika bekletildikten sonra bu su
stiziiliip icilirse bas agrisina iyi gelir. Altundag (2009)’1n ¢alismasinda da benzer kullanimi

tespit edilmistir

Yapraklar1 kuru veya taze halde ¢ay gibi demlenip icilirse grip ve nefes darligna iyi gelir.

Tuzlact ve Dogan (2010)’m ¢alismalarinda da benzer kullanimi tespit edilmistir.

Toprak iistii taze kismi ¢ig olarak yenilirse seker hastaligina iyi geliyor. Literatiirde boyle

bir kullanima rastlanmamustir.
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Toprak iistii kismi1 kurutularak ¢ay gibi demlenip igilir. Viicudu rahatlatir. Dogan (2014)’1n

calismalarinda da benzer kullanimi tespit edilmistir. Kismen kulanimi vardir.

Toprak istii taze kismi kurutulup kiigiik parcalara ayrilir. Baharat olarak kullanilir.

Cokelege katilir. Literatiirde boyle bir kullanima rastlanmamugtir.

Salvia candidissima Vahl. subsp. candidissima, Toprak iistii taze kismi derisi soyularak

yenilirse mideyi rahatlatir. Literatiirde boyle bir kullanima rastlanmamustir.

Toprak iistii taze kismi derisi soyularak yenilir. Ertug (2000)’un ¢aligmalarinda da benzer

kullanimi tespit edilmistir.

Stachys lavandulifolia Vahl var. lavandulifolia, taze veya kurumus toprak istii kisimlari,
cay gibi demlenip igilirse; nefes darligi, seker hastaligma, idrar yollar1 rahatsizliklarina,
bronsit, grip solunum yollar1 ve mide rahatsizligina faydalidir Tekin (2011) ve Polat vd.

(2013)’nin ¢caligmalarindada benzer kullanimi tespit edilmistir.

Thymus fallax Fisch. & C.A.Mey., toprak istii taze veya kurutulmus kismu kiigiik
parcalara ayrilip baharat olarak kullanilir. Aksakal ve Kaya (2008) ve Dogan ve Tuzlaci

(2015)’nin gcaligmalarinda da benzer kullanimi tespit edilmistir.

Toprak listii taze ve kurutulmus kismi ¢ay gibi demlenip igilir. Solunum yollar1 tahriglerine,
bogaz agrilari, 6ksiirlik ve bagisiklik sisteminin korunmasina iyi gelir. Tetik vd. (2013)’in

calismalarinda da benzer kullanimui tespit edilmistir.

LILIACEAE

Allium ampeloprasum L., toprak iistii kismi1 ¢ig yenilirse tansiyon rahatsizhigma iyi gelir.

Literatiirde boyle bir kullanima rastlanmamustur.

Toprak tstii taze kismi kiiclik parcalara ayrilarak yemeklere katilir. Geng slirgiinii taze
olarak yenilir. Baytop (1999), Keskin ve Alpmar (2002), Ertug (2003b) ve Ertug

(2004b)’un ¢alismalarinda da benzer kullanimi tespit edilmistir.
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Allium cepa L., sogani kdzde pisirilip; sismis ve iltihapli yaralarimn tizerine konup yaralarin
iyilesmesi saglanir. Sezik (1997), Vural (1997), Behget ve Arik (2013), Ezer ve Arisan
(2006), Tuzlact (2006) ve Yazicioglu vd. (1993)’nin ¢aligmalarinda da benzer kullanimi
tespit edilmistir.

Sogan zarmi kulak iltihabr i¢in kulak {izerine konur iltihab1 temizler. Literatiirde boyle bir

kullanima rastlanmamuistir.

Toprak iistii taze kismi ¢cocuk emziren anneler ¢ig olarak tiiketilirse siitlinii artirir. Dig
cikaran bebeklerin dis yerlerine siiriiliirse disleri erken cikarir. Yildrimli (1991)’nin

calismasinda da benzer kullanimi tespit edilmistir.

Toprak {istii taze kismu ¢ig olarak yenilir. Yemeklere katilir. Vural (1997), Ertug (2004b)

ve Gengay (2007) 1 ¢alismalarinda da benzer kullanimi tespit edilmistir.

Allium pallens L., taze toprak tstii kismi ¢ig yendigi zaman tansiyonu ayarlar. Literatiirde

boyle bir bilgiye rastlanmamastir.

Taze toprak tistli kismi kiigiik parcalara ayrilir. Suda haslanarak yagda kizartilip yenilir.

Literatiirde boyle bir kullanima rastlanmamustir.

Allium sativum L., ¢ig olarak yenilen bulblari tansiyon hastaliga kars1 iyi gelir, damar

sertligini Onler. Literatiirde boyle bir kullanima rastlanmamustir.

Toprak alt1 (sogan parcalar1) kismi sert cisimle doviiliip bulamag haline getirilip kadinlarda

yiiz sisikligine stiriiliip siskinligi giderilir. Literatiirde boyle bir kullanima rastlanmamustir.

Cig halde yemeklere katilip veya yenilirse kani sivilastirir. Literatiirde boyle bir kullanima

rastlanmamustir.

Sogan parcalar1 a¢ karmla ¢ignenmeden yutulmasi halinde karin kaslarmni zayiflatir.

Literatiirde boyle bir kullanima rastlanmamustur.
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Toprak alt1 kismi yemeklere lezzet katmak amaciyla katilir. Behget ve Arik (2013), Mart
(2006) ve Koyuncu (2005) nun ¢alismalarinda da benzer kullanimi tespit edilmistir.

Allium trachycoleum Wendelbo, toprak iistii taze kismi ¢ig olarak yenildiginde yiiksek

tansiyonu diistiriir. Giimiis (1994)’iin ¢aligmasinda da benzer kullanimi tespit edilmistir.

Toprak iistii taze kismi ¢ig olarak yenilir. Inekler bunu yedigi zaman siit iiriinlerinde ciddi

bir koku gelir.

Toprak tistii taze kismu kii¢lik pargalara ayrilip suda haslanarak yagda kizartilarak yenilir.
Tuzlact ve Yazicioglu (1996), Keskin ve Alpmar (2002) ve Kocyigit (2005)’in

calismalarinda da benzer kullanimi tespit edilmistir.

Toprak {istii taze kismu kiigiik parcalara aymrarak c¢okelek veya peynire katilir. Ozgelik
(1992), Giimiis (1994) ve Oztiirk vd. (2000)’nin ¢alismalarinda da benzer kullanim tespit

edilmistir.

Eremurus spectabilis M.Bieb., toprak iistii taze kismi kiigiik parcalara ayrilarak suda
haglanir. Yagda kizartip yumurta veya ¢okelege katip yenilir. Tuzlac1 (1985), Yildiriml
(1991), Bagc1 (2000), Behget ve Arik (2013), (Yildirim vd. 2008), Bulut (2006) ve Gencay

(2007)’m ¢alismalarinda da benzer kullanimai tespit edilmistir.

Yenilmesi durumunda: idrar yollari, bagwrsak, basur, romatizma ve sivilcelere karsi
faydalidir. Vucut agrilarini giderir. Anne siitiinii artirir. Hafif bir bitkidir mideyi agritmaz.

Literatiirde boyle bir kullanima rastlanmamastir.

Toprak {stii taze kismu suda kaynatip lapa haline getirip iltihapli yaralarin tedavisinde

kullanilir. Literatiirde boyle bir kullanima rastlanmamaigtir.

Toprak alt1 kismi1 dviiliip bulamag haline getirip yapistirici olarak kullanilir (Oztiirk vd.
2000), Yildrml (1991) ve (Oztirk ve Ozgelik 1991)’in calismalarmmda da benzer

kullanimi tespit edilmistir.
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Salvia multicaulis Vahl, toprak tistii kismi suda kaynatilip suyu igilirse soguk alginligina
iyi gelir. Ozgokce ve Ozgelik (2004) ve Cakilcioglu vd. (2010)’nun c¢alismalarmda da

benzer kullanimi tespit edilmistir.

Toprak istii kismi kurutulur. Baharat olarak kullanilir, ayrica siis bitkisi olarak da
kullanilir. Giizel kokulu oldugundan giinliik hayatta da kullanilir. Behget ve Arik (2013)’1n

calismalarinda da benzer kullanimi tespit edilmistir.

MALVACEAE

Malva neglecta Wallr, toprak tistii taze kismi suda haglanir. Yagda kizartilip ¢okelek veya
yumurta ile pisirilip yenilir. Polat vd. (2017), Isik vd. (1995), Ertug (2004c), Ertug (2000),
Donmez (2000), Simsek vd. (2002), Behget ve Arik (2013), Ertug vd. (2004), Ertug ve
Tiimen (2004), Ozgen vd. (2004), Mart (2006), Korkut (2006), Akan vd. (2008), Satil vd.
(2008), Yapict vd. (2009), Cansaran ve Kaya (2010), Koyuncu (2005), Gencay (2007),
Yesil (2007), Balos (2007), Deniz (2008) ve Metin (2009)’in ¢aligmalarinda da benzer

kullanim tespit edilmistir.

Yenilmesi halinde tist solunum yollar1 ve mide rahatsizligina iyi gelir. Balgam soktiiriicii
ve gargara olarak kullanilirsa agiz yaralarini iyilestirir. Baytop (1999), Oztiirk ve Ding
(2005), Simsek vd. (2002), Tiirkoglu vd. (2006), Cakircioglu vd. (2007), Ezer ve Avci
(2004), Tuzlac1 (2006), Gencay (2007), Oral (2007) ve Deniz (2008)’in ¢alismalarinda da
benzer kullanimi tespit edilmistir.

Toprak iistii taze kismi suda kaynatilarak suyu i¢ilmesi durumunda viicuttaki kanser

hiicrelerini yok eder. Tansiyona kars1 faydalidir. Simsek vd. (2002).

Taze yapraklar1 ezilerek lapa haline getirilip sancili bolgelere siiriilerek agr1 kesici olarak
kullanilir. Tabata vd. (1994), Yesilada vd. (1995), Honda vd. (1996), Kogak (1999). Simsek
vd. (2002), Ezer ve Avci (2004)’nin ¢calismalarinda da benzer kullanimi tespit edilmistir.

MORACEAE

Morus nigra L., olgun meyveleri hamile kadinlarin yediginde siitiinii artirir ve bebeklerin
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gelisimine yardimci olur. Kansizliga karsi etkilidir. Tuzlact ve Sadikoglu (2007)’nun

calismalarinda da benzer kullanimi tespit edilmistir.

Olgun meyveler besin olarak yenilir. Polat (2010)’1n ¢aligmalarinda da benzer kullanimi

tespit edilmistir.

Yapraklar1 suda kaynatilip suyu igilirse viicuttaki iltihabi ve kabizhig1 giderir. Idrar

sOktiiriir. Literatiirde boyle bir kullanima rastlanmamustir.

POLYGONACEAE

Rumex acetosella L., toprak iistii taze kismi ¢ig olarak seker hastaligi i¢in yenilir. Dogan

(2008)’m ¢alismasinda da benzer kullanim1 tespit edilmistir.

Kokiinii suda kaynatilip bulamag haline getirip iltithapl yaralarin iistiine siiriiliirse yaradaki

iltihab1 digar1 atar. Baytop (1999)’ un calismalarinda da benzer kullanimi tespit edilmistir.

Toprak iistii kismi taze iken yenilir. Salatalara katilir. (Baytop 1999; Simsek vd. (2004),
Birinci (2008), Koyuncu (2005) ve Korkmaz ve Alpaslan (2014)’nin ¢alismalarinda da

benzer kullanimi tespit edilmistir.

Yapraklar1 suda haslayip yagda kavrularak yenilir. Literatiirde bdyle bir kullanima

rastlanmamustir.

Rumex alpinus L., gévdesi ¢ig yenilmesi halinde sindirim sistemini rahatlatir. Tansiyon
disiirtir. Korkmaz ve Alpaslan (2014) ve Yildirim vd. (2008)’nin ¢alismalarinda da benzer

kullanim1 tespit edilmistir.
Govdesi taze veya kurutulmus halde kii¢lik pargalara ayirip yayla ¢corbasina katilir. Yagda
kizartilip yumurta vurup yenilir. Birinci (2008) ve Baytop (1999)’un calismalarinda da

benzer kullanimi tespit edilmistir.

Rumex scutatus L., toprak {iistli taze kismi ¢ig olarak yenildiginde seker hastaligina
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faydalidir. Ozdemir (2005)’in calismasinda da benzer kullanimi tespit edilmistir.

Toprak alt1 kismi1 suda kaynatip suyu icilirse seker hastahgma faydalidir. Ozdemir

(2005)’in ¢aligmasinda da benzer kullanimai tespit edilmistir.

Toprak tstii kismi yenilir. Salataya katilir. Yagda kizartilip yumurta vurularak yenilir.

Dogan (2014)’1n ¢calismasinda da benzer kullanimi tespit edilmistir.

Rheum ribes L., toprak iistii taze govdesi ve dallar1 soyularak yenilir. Yayla gorbasina
katilir. Seker hastahgina iyi gelir. Istah acar. Mide ve bagirsak gazlarmi giderir.
Romatizmaya kars1 faydalidir. Tuzlaci (1985), Giimiis (1994), Baytop (1999), Ozgen vd.
(2004), Kirbag ve Zengin (2006), Gencay (2007), Tuzlact ve Dogan (2010)’m

calismalarinda da benzer kullanimi tespit edilmistir.

Kokiinii kurutulup toz haline getirilerek cay gibi demlenip igilirse mide hastaliklarina

faydalidir. Behget ve Arik (2013)’1n ¢alismasinda da benzer kullanimi tespit edilmistir.

Toprak alti kismu soyulup, kii¢iik parcalara ayirarak 20-25 dakika suda kaynatilip
soguduktan sonra a¢ karmla igilir. Sekeri diisiirir. Tansiyonu ayarlar. Tuzlac1 (2006),
Kirbag ve Zengin (2006) ve Gencay (2007)’1in ¢aligmalarinda da benzer kullanimi tespit

edilmistir.

Iskin kokiinii soyarak suda kaynatip suyu icilirse nefes darligima faydalidir. Tonbul ve
Altan (1989) ve Tiirkoglu (2000)’nun ¢alismalarinda da benzer kullanimi tespit edilmistir.

Rumex crispus L., taze yapraklari ¢ig olarak yenilir. Seker hastaligina faydalidir. Ozgen
vd. (2012), Tetik vd. (2013)’in ¢alismalarinda da benzer kullanimi tespit edilmistir.

Taze yapraklar1 yenilir. Taze yapraklariyla sarma yapilir. Literatiirde boyle bir kullanima

rastlanmamustir.
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PUNICACEAE

Punica granatum L., birkag meyvesi alip taneleri tahta kasikla ¢ikardiktan sonra bir kaseye
koyup sert bir cisimle ezilerek elde dilen suya zeytinyag: katilir. 1-2 hafta bekletilip
kivamma geldigi zaman bu yagi cilt kirisikligi, dogum catlaklari, bebek pisiklerine

stirtilerek bu rahatsizligini giderir. Literatiirde boyle bir kullanima rastlanmamuistir.

Ayiklanan nar taneleri bir tiilbent i¢ine konup sert bir cisimle bastirilarak suyu ¢ikarilir.
Elde edilen suyu tencereye konur kisik atesle ara ara karigtirilarak tistiindeki kopiik aliarak
katims1 bir hal alana kadar kaynatilir. Sogutmaya birakilir. Nar eksisi olarak kullanilir.

Polat (2010)’1n ¢alismasinda da benzer kullanimi tespit edilmistir.

PORTULACACEAE

Portulaca oleracea L., toprak {istii taze kismi salataya, yogurt ve yagda kizartilip yendigi
zaman idrar soktiiriir. Kan temizleyici, bronsit, bagirsak rahatsizliklar1 ve kansizlik i¢in
kullanilmaktadir. Ozgelik vd. (1990), Oztiirk ve Ozgelik (1991), Sayar vd. (1995), Isik vd.
(1995), Duran (1998), Baytop (1999), Ertug (2004b), Gencay (2007), Esen (2008), Deniz
(2008), Vural (2008), Saday (2009), Metin (2009) ve Yiizbasioglu (2010)’nun

calismalarinda da benzer kullanimi tespit edilmistir.

Yapraklar1 lapa haline getirilip basura kars1 kullanilir Yildirimli (1991), Baytop (1999).

Tiirkoglu vd. (2006) nin ¢alismalarinda da benzer kullanim1 tespit edilmistir.

Cig olarak yenilirse bagirsak kurtlarm diisiiriir. Ozcelik vd. (1990), Oztiirk ve Ozcelik
(1991), Sayar vd. (1995), Isik vd. (1995), Duran (1998) ve Baytop (1999)’un

calismalarinda da benzer kullanim1 tespit edilmistir.

Toprak iistii taze veya kurutulmus kismi cacikta kullanilir. Salata veya yagda kizartilir.
Yumurta ile pisirilip yenilir. Ozcelik (1987), Ozgelik vd. (1990), Oztiirk ve Ozgelik (1991),
Ertug (1998), Bagc1 (2000); Dénmez (2000), Ertug (2000), Onar (2006), Oztiirk ve Ding
(2005), Balos (2007), Akgiil( 2008), Kocak (1999), Behget ve Arik (2013), Dogan vd.
(2004), Simsek vd. (2004), Koyuncu (2005); Sarper vd. (2008), Tiirkoglu vd. (2006), Ertug
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vd. (2003), Ertug (2004b), Bulut (2006), Gencay (2007), Deniz (2008). Vural (2008),
Saday (2009), Bulut (2008), Uysal (2008), Metin (2009) ve Yiizbasioglu (2010)’nun

calismalarinda da benzer kullanimlar tespit edilmistir.

Toprak {istii taze kismi kiigiik parcalara ayrilir. Suda yikanir tuzlu su tizerine katip bidona
doldurulur. Bidonun azg1 3-5 saat bekletildikten sonra agiz1 sikica kapagiyla kapatilip
soguk yere birakilir. Kisi yogurtla karistirip yenilir. Bagirsaklar1 calistirir, Viicutta fazla

yaglar1 arindirir ve kilo verdirir. Literatiirde boyle bir kullanima rastlanmamastir.

Toprak {istii taze kismi a¢ karinla veya yogurtla karistirip yenilirse seker hastaligina faydasi
vardir. Gencay (2007) ve Uysal (2008)’1n calismalarinda da benzer kullanimi tespit

edilmistir.

PAPAVERACEAE

Papaver dudium L., ¢igegin kurutulup ¢ay gibi demlenip igilir. Nefes darligina, oksiiriik,
soguk algmligma faydali olup Baytop (1994) ve Yesil (2007)’in yaniklari ¢abuk iyilestirir.

Calismalarinda da benzer kullanimi tespit edilmistir.

Toprak iistii taze kismi kiiglik pargalara ayirarak suda haglanir. Yagda yumurta esliginde
veya taze ¢Okelek katarak kavrulur. Sofralarda yemek olarak yenilir. Yesil (2007)’in

calismasinda da benzer kullanimai tespit edilmistir.

RANUNCULACEAE

Ranunculus kotschyi Boiss., toprak tistii kismi kiigiik pargalara ayrilarak suda haslanir,
yagda yumurta esliginde veya taze ¢okelek katilarak kavrulup yenilir. Literatiirde boyle bir

kullanima rastlanmamuistir.

Yapraklarin1 sert bir cisimle doviilerek lapa haline getirilip viicudun romatizmali ve
agriyan bolgelerine iyilestirici olarak sarilir. Tuzlac1 ve Yazicioglu (1996), Calka vd.

(2011)’in calismalarinda da benzer kullanimi tespit edilmistir. Bu bitki i¢in boyle bir
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kullanim sekli saglik agisidan son derece yanlis bir uygulamadir. Zira uygulanan viicut

bolgesinde agir 6dem ve tahrislere sebep olmaktadir (Calka vd. 2011).

ROSACEAE

Amygdalus communis L., taze gen¢ meyveleri (¢agla halinde) hamile kadmlarin
yendiginde siitiinii artirir ve bebeklerin gelisimine yardimc1 olur. Insan1 zayiflatir. Ertug
vd. (2003), Ertug vd. (2004), Comlek¢ioglu ve Karaman (2008)’m g¢alismalarinda da

benzer kullanimi tespit edilmistir.

Tohumlar1 besin olarak yenilir. Yildirimli (1991). Ertug (1998), Ertug (2000), Behget ve
Arik (2013), Ertug (2004b), Balos (2007), Saday (2009), Cansaran ve Kaya (2010),
Tirkoglu (2000), Tirkoglu vd. (2006), Cakilcioglu vd. (2007), Duran vd. (2001) ve Ertug
vd. (2004)’nin ¢aligmalarinda da benzer kullanimi tespit edilmistir.

Ac1 badem tohumlar1 a¢ karinla yenilirse viicuttaki seker miktarmi ayarlar. Ertug vd.
(2004), Yapici vd. (2008), Deniz (2008) ve Metin (2009)’in ¢alismalarinda da benzer

kullanim tespit edilmistir.

Malus domestica L., olgun meyvelerinden sirke yapolir. Literaturde boyle bir kulanima

rastlanmadi.

Ac¢ karmnla giinde bir elma yemek ylizii gilizellestirir. Literaturde bdyle bir kulanima
rastlanmadi.

Pyrus syriaca Boiss. var. syriaca, olgun meyveleri yenilirse mideyi rahatlatir. Tuzlaci ve
Dogan (2010)’1n ¢caligmalarinda da benzer kullanimi tespit edilmistir.

Olgun meyveleri yenilir. Literaturde boyle bir kulanima rastlanmada.

Rosa dumalis Bechtst subsp. bossieri (Cepin) O.Nilson, yapraklari taze ve kuru halde suda

kaynatilip suyu i¢ilirse grip i¢in faydalidir. Literatiirde boyle bir kullanima rastlanmamustur.

Olgun meyvesi suda kaynatilip suyu igilir. Bobrek taglarmin diigmesine yardimei olur.
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Soguk alginligi, nefes darligina, seker hastaligina, romatizma agrilari, eklem agrilar1 ve
kan dolasimmi diizenler. Ozgelik (1987), Erol (1995), Santur (1995), Sezik vd (1997),
Duran vd (2001), Sach ve Akalin (2001), Simsek vd (2002), Simsek vd (2004), Malyer vd
(2004), Kiran (2006), Bulut (2006), Kogyigit ve Ozhatay (2006), Onar (2006), Gencay
(2007), Yidirim vd (2008), Comlek¢ioglu ve Karaman (2008), Bulut (2008), Deniz (2008)
ve Behget ve Arik (2013)’1n ¢caligmalarinda da benzer kullanimi tespit edilmistir.

Susuz yerde yetisen bitkinin kokiinii suda kaynatilip suyu siiziiliip i¢ilirse idrar yollar1

rahatsizligina iyi geliyor. Literatiirde boyle bir kullanima rastlanmamustir.

Olgun meyve yenilir. Vural vd. (1997), Sezik vd. (1997), Ertug (1998), Ertug (2000),
Simsek vd. (2002), Behget ve Arik (2013), Ertug vd (2004); Ertug ve Tiimen (2004),
Koyuncu (2005), Satil vd (2008)’1n ¢calismalarinda da benzer kullanimi tespit edilmistir

Bitkinin petalleri regel yapimmda kullanilir. Ozgelik vd. (1990), Tabata vd. (1994), Baytop
(1999), Kogak (1999), Tuzlact (2006) ve Bulut (2006)’mn c¢aligmalarinda da benzer

kullanim tespit edilmistir.

Rubus sanctus Schreb., Yapraklar1 kurutularak suda kaynatilip suyu igilirse Oksiiriik,
bogaz agris1 ve seker hastalarmna iyi gelir. Tuzlaci1 ve Sadikoglu (2007), Bulut (2008) ve
Ertug (2004)’un ¢alismalarinda da benzer kullanimai tespit edilmistir.

Olgun meyveleri yenildigi gibi; recel yapimindan da kullanilir. Bulut (2008), Kizilaslan
(2008), Koyuncu (2005), Kogyigit (2005), Akgiil (2008) ve Onar (2006)’ 1 ¢aligmalarinda

da benzer kullanimi tespit edilmistir.

Susuz yerde yetigen bitkinin kokiinii suda kaynatip suyu igilirse bobrek rahatsizligini
giderir. Tuzlac1 ve Sadikoglu (2007) ve Kizilaslan (2008)’nin ¢alismalarinda da benzer

kullanim1 tespit edilmistir.

Rubus caesius L., yapraklar1 kurutulup suda kaynatilir. Suyu igilirse 6ksiiriik, bogaz agrisi
ve seker hastalarina iyi gelir. Cakilcioglu vd. (2007)’nun ¢alismasinda da benzer kullanimi

tespit edilmistir.
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Susuz yerde yetigen bitkinin kokiinii suda kaynatip suyu igilirse bobrek rahatsizligini

giderir. Yapici vd. (2009)’nin calismasinda da benzer kullanim tespit edilmistir.

Olgun meyveleri taze halde meyve olarak olarak yenildigi gibi; meyvelerinden regel de
yapilir. Cakilcioglu vd. (2007), Polat vd. (2012), Dogan ve Tuzlact (2015)’in

calismalarinda da benzer kullanim tesbit edilmistir.

RHAMNACEAE

Frangula alnus Mill. subsp. pontica (Boiss.) P.H.Davis. ex Yalt., olgun meyveleriyle

hosaf yapilir. Olgun meyveleri yenilir. Literatiirde boyle bir kullanima rastlanmamastir.

Meyve taze halinde yenildiginde; kabizlik, mide yanmalarina ve seker hastaligmna iyi gelir.
Olgun meyvesi yenildigi zaman yiiksek tansiyonu diisiiriir. Literatiirde bu bitkinin boyle

tibbi kullanimu ile ilgili bir bilgiye rastlanmamustir.

ULMACEAE

Celtis tournefortii Lam., olgun meyvelerinin etli kismi yenilirse solunum giigliigii
cekenlere faydali etkisi vardir. Akan vd. (2013)’n ¢alismasinda da benzer kullanimi tespit

edilmistir.

Olgun meyveleri ¢erez olarak yenilir. Dogan (2014)’1n ¢alismasinda da benzer kullanimi

tespit edilmistir.

URTICACEAE

Urtica dioica L., toprak {istii taze geng sitirgiinleri suya katilip tek kaynamadan sonra suyu
sogutulup siiziildiikten sonra tok karmla giinde ¢ay bardaginin yaris1 kadar icilirse; kalp
rahatsizlig1, nefes darlig1 ve halsizligi kars1 faydalidir. Kogak (1999), (Simsekvd. 2002;

Ertug 2003a)’1n ¢aligmalarinda da benzer kullanim tespit edilmistir.

Toprak iistii kismi demir degmeyecek sekilde tahta bigak ile kesilerek romatizmali
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hastalarinm agriyan yerlerine siiriiliir. Ozgelik (1987), Ozgelik vd. (1990), Oztiirk ve
Ozgelik (1991), Baytop (1994), Erol (1995), Sezik vd. (1997), Akbay ve Basaran (1997),
Yesilada vd. (1999), Sezik vd. (2001), Ozgdkee ve Ozgelik (2004), Ezer ve Arisan (2006),
Kogyigit ve Ozhatay (2006), Yesil (2007), Oral (2007), Kizilarslan (2008)’nin

caligmalarinda da benzer kullanimi tespit edilmistir.

Toprak iistii kism1 gdlgede kurutulup veya taze olarak ¢ay gibi demlenip igilir. Damar
tikaniklig1 faydalidir. Viicuttaki kanser hiicrelerini yok eder. Yararlt hiicreleri gii¢lendirir.
Viicut direncini artirir. ltihaplanmay1 &nler. Kalin bagirsagi iyi calistirir. I¢ hastaliklara
kars1 faydalidir. Duran (1998), Yesilada vd. (1999), Bagc1 (2000), Ozgokee ve Ozgelik
(2004), Ezer ve Arisan (2006), Malyer vd. (2004), Kiran (2006), Kazan (2007), Bulut
(2008), Deniz (2008), Saday (2009) ve Koca ve Yidirimli (2010)’nin ¢aligmalarinda da

benzer kullanimi tespit edilmistir.

Toprak iistii kismi1 suda kaynatilarak suyu i¢ilirse guatra, seker hastaligina kars1 faydalidir.
Bobrek ve bagisak calismasmi diizenler. Idrar yollarmi rahatlatir. Kogak (1999),
(Simsekvd. 2002; Ertug 2003a), (Ertug 2002; Ertug 2004c), (Tirkoglu vd. 2006;
Cakilcioglu vd. 2007). (Kogyigit ve Ozhatay 2006), Kizilarslan (2008), Kiran (2006). (Elgi
ve Erik 2006), Balos (2007), (Korkut 2006; Akan vd. 2008), Esen (2008), Saday (2009)’1n

calismalarinda da benzer kullanim tespit edilmistir.

Toprak tistii geng ve taze siirglinleri salataya katilir. Isik vd. (1995), Simsek vd. (2001),
Abay ve Kili¢ (2001), Ozgen vd. (2004), Koyuncu (2005), Dénmez (2000), Ertug (2000),
Simsek vd. (2002), Ertug (2003a), Kazan (2007), Uysal (2008) ve Saday (2009)’mn

calismalarinda da benzer kullanim tespit edilmistir.

VITACEAE

Vitis vinifera L., yapraklar taze halde toplanir. Yaprak saplari iist iiste gelecek sekilde
dizilir. Belli bir yiikseklige gelince bu saplara tuz serpilir. Yapraklar ikiye katlanip
bidonlara doldurulur. Uzerine su katip bidonun agz1 kapatilip 15 giin sonra yapraklar sarma
olarak kullanilir. Kus liziimii toplanip yenilir ve piring pilavina katilir. Olgunlagmis tiziim

salkimi toplanip margarin yag: siiriiliip glineste 1-2 hafta bekletip kurutulup yenilir. Altay
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ve Karahan (2012) ve Senkardes (2014)’in ¢alismalarinda da benzer kullanimi tespit

edilmistir.

Kurumus {iiziim yendigi zaman viicuttaki kan degerlerini diizenler. Kansere karsi
koruyucudur. Siyah {iziimiin tazesi ve kurusu viicutta kan miktarini artirir. Deniz vd.
(2010), Tetik vd. (2013) ve Senkardes (2014)’in ¢calismalarinda da benzer kullanimi tespit

edilmistir.

Uziim salkimlar1 taze halinde yenilir, Satil vd. (2008), Deniz vd. (2010) ve Senkardes

(2014)’in ¢alismalarinda da benzer kullanimi tespit edilmistir.

Uziimden pekmez yapilir. Pekmezi suya katilip igilirse dksiiriige kars: faydalidir. Akgiil
(2008), Senkardes (2014) ve Deniz vd. (2010)’nin ¢alismalarinda da benzer kullanimi1
tespit edilmistir.

Diger Amach (gida, tibbi, boyar madde, temizlik, hayvan yemi, yakacak, siis, mevsim

belirleyici, arac¢-gere¢, hayvan c¢ulu, el sanati vs.) Kullanimlar

ANACARDIACEAE

Pistacia terebinthus L., subsp. palaestina (Boiss.) Engler, reginesi balla karistirilip giinliik
1-2 kasik yenilirse mide hastaliklar1 i¢in faydalidir. Tetik vd. (2013)’1n ¢alismasinda da

benzer kullanimi tespit edilmistir.

Olgunlasan meyveleri ateste kavrularak 6giitiiliir. Sonra kahve (¢edene kahvesi) hazirlanir.
Bu kahve soguk alginligina iyi geldigi gibi keyf verici olarak da i¢ilir. Kogak (1999), Ertug
(2002), Ozgokee ve Ozgelik (2004) ve Giildas (2009)" ’mn calismalarinda da benzer

kullanim tespit edilmistir.

Agaci asilayip cam fistigina donustiiriiliir. Literatiirde boyle bir kullanima rastlanmamustur.

Baharda gelisen geng ve taze filizleri ¢ig olarak yenildiginde mide iilserine faydalidir.

Giildas (2009)’1n ¢alismalarinda da benzer kullanimi tespit edilmistir.
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Reginesi insan viicudundaki yaralara stiriiliirse yaralari ¢abuk iyilesir. Literatiirde boyle bir

kullanima rastlanmamustir.

Recinesi sakiz olarak kullanilir. Dis eti agrilarma iyi gelir, sindirimi kolaylastirir.

Literatiirde boyle bir kullanima rastlanmamustur.

Odunsu kisimlar1 yakacak olarak kullanilir.

Pistacia lentiscus L. subsp. palaestina (Boiss.) Engler, recinesini balla karistirilip giinliik
1-2 kasik yenilirse mide hastaliklar1 i¢in faydalidir. Literatiirde bdyle bir kullanima
rastlanmamustir.

Olgunlasan meyveleri ateste kavrularak ¢gitiiliir. Sonra kahve (¢cedene kahvesi) hazirlanir.
Bu kahve soguk alginligina 1yi geldigi gibi keyf verici olarak da igilir. Literatiirde bdyle
bir kullanima rastlanmamustir.

Agaci asilayip cam fistigina dontistiiriiliir. Literatiirde boyle bir kullanima rastlanmamustir.

Taze filizleri ¢ig olarak yenildiginde mide iilserine faydalidir. Literatiirde boyle bir

kullanima rastlanmamuistir.

Recginesi insan viicudundaki yaralara stiriiliirse yaralar1 ¢abuk iyilesir. Literatiirde bdyle bir

kullanima rastlanmamuistir.

Reginesi sakiz olarak kullanilir. Dis eti agrilarina iyi gelir, sindirimi kolaylastirir.

Literatiirde boyle bir kullanima rastlanmamastir.

Odunsu kismi yakacak olarak kullanilir. Literatiirde bdyle bir kullanima rastlanmamustur.

APIACEAE

Ferulago angulata (Schltdl.) Boiss., temmuz ayinda toprak tistii kismi1 kesilip bag seklinde

kurutulur. Kapali bir alanda iist tiste yi1gip kisin hayvan yemi olarak kullanilir. Literatiirde



195

boyle bir kullanima rastlanmamastir.

Prangos sp, toprak iistii kismi1 demet halinde vazolara birakilarak siis maksadiyla kullanilir.

Literatiirde boyle bir kullanima rastlanmamustur.

ARACEAE

Arum elongatum Steven subsp. detruncatum (C.A.Mey. ex Schott) Riedl., yapraklarini
kiiciik pargalara ayirip suda kaynatip suyu igilirse bobrek rahatsizligini ve bagirsak

tembelligini giderir. Literatiirde boyle bir kullanima rastlanmamastir.

Toprak iistii kismi cay gibi demlenip i¢ilir. Kanser, romatizma, Polat vd. (2013)’1n ve seker

hastaligia 1yi gelir. Literatiirde boyle bir kullanima rastlanmamastir.

Govde ve yapraklari kiigiik parcalara ayrilarak nohutlu yemeklerde kullanilir.
Toprak tistii kismindaki renkli (koyu mor) kismi1 ayakkab1 boyamada kullanilir. Literatiirde

boyle bir kullanima rastlanmamustir.

ASTERACEAE

Helichrysum plicatum DC. subsp. plicatum, toprak istii kismi kurutulur. Cay gibi
denmlenip i¢ilir. Idrar rahatsizli81, safra tasi diisiiriicii, sindirime yardimc1 olarak kullanilir.
Evren (1991), Baytop (1999), Tiirkoglu vd. (2006), Oral (2007) ve Yesil (2007)’in

calismalarinda da benzer kullanimi tespit edilmistir.

Toprak {istii kism siis bitkisi olarak kullanilir. Oztiirk ve Ozgelik (1991), Bagc1 (2000) ve
Mart (2006)’1n calismalarinda da benzer kullanimi tespit edilmistir.

Toprak iistii kismi1 suda kaynatilip suyu 25 giin gdlgede bekletilip merhem olarak yaralara

stirtiliir. Esans olarak kullanilir. Literatiirde boyle bir kullanima rastlanmamustir.

Toprak iistii kismi suda kaynatilip suyu igilirse sintizit ve seker hastaligina kars1 iyi geliyor.

Oral (2007)’1n ¢calismalarinda da benzer kullanimi tespit edilmistir
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Toprak iistii kismi suda kaynatilip lapa haline getirip iltihapli yaralarm {stiine siiriiliirse

iltihab1 kurutur. Sezik vd. (2001)’in ¢calismalarinda da benzer kullanimai tespit edilmistir

Tanacetum argyrophyllum (C. Koch) Tzvel. var. argyrophyllum, toprak tstii kismi siis

bitkisi olarak kullanilir. Literatiirde bdyle bir kullanima rastlanmamaigtir.

CAPPARACEAE

Cleome ornithopodioides L., toprak iistii olgun kismi bag yapilip siipiirge olarak kullanilir.
Literatiirde boyle bir kullanima rastlanmamustir.

CRASSULACEAE

Sedum sempervivoides Fisch. ex M. Bieb., bitki kokii ile birlikte demet halinde vazolara
birakilarak siis maksadiyla kullanir. Dogan (2014)’1n ¢alismalarinda da benzer kullanimi

tespit edilmistir

CUPRESSACEAE

Juniperus oxycedrus L. subsp. oxycedrus, yapraklar1 suda kaynatilip suyu seker

hastaligma i¢in igilir. Literatiirde boyle bir kullanima rastlanmamustir.

Olgunlasan meyveleri kurutulur. Suda kaynatilip suyu icilir. Kabizlik, Giines ve Ozhatay
(2011). Basur Cimen (2009). Ve mide yanmalari, altini 1slatan ¢ocuklar bu suyu icerlerse

rahatsizligini giderir. Literatiirde boyle bir kullanima rastlanmamastir.

Toz haline getirilen meyve balla karistirip yaralara siiriilerek yaralarin iyilesmesini saglar.

Literatiirde boyle bir kullanima rastlanmamustur.

Olgun meyveleri ¢ig olarak bas agrisin1 gidermek i¢in yenilir. Literatiirde bdyle bir

kullanima rastlanmamuistir.

Dallar1 kesilip kisin kecilere yem olarak verilir. Literatiirde bdyle bir kullanima

rastlanmamustir.
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Odunsu kisimlar1 yakacak olarak kullanilir. Korkmaz ve Alpaslan (2014), Dogan (2014)’1n

park ve bahgelerde siis bitkisi olarak da kullanilir.

ELAEAGNACEAE

Elaeagnus angustifolia L., cigekleri balla karistirip, halsizligi gidermeye karsi yenilir.
Karakurt (2014) ve Senkardes (2014)’in calismalarinda da benzer kullanimi tespit

edilmistir.

Taze c¢igekli dallar1 evlerde giizel koku vermek maksadiyla bulundurulur. Karakurt

(2014)’un caligmalarinda da benzer kullanim tespit edilmistir.

10-20 cm uzunlugunda ince dallar1 sert bir cisim ile doviilerek, ezilerek tel tel haline
getirilen bu dallar giineste kurutulur ve yakilarak el feneri olarak kullanilir. Literatiirde

boyle bir kullanima rastlanmamastir.

FABACEAE

Astragalus gummifer Labill, dal kism1 suda kaynatilip suyu igilirse seker hastaligina

faydalidir. Literatiirde bdyle bir kullanima rastlanmamaistir.

Kokii suda kaynatilip suyu siiziilerek igilir. Seker hastaligina iyi gelir. Literatiirde boyle bir

kullanima rastlanmamuistir.

Hayvana verilen bu bitki hayvanin kanini cal (kekremsi) bir tat verir. Hayvanda bit, kene

gibi zararli canlilar1 temizler. Literatiirde boyle bir kullanima rastlanmamustir.

Cicegini keciler yedigi zaman ishal olup oOliirler. Literatiirde bdyle bir kullanima

rastlanmamustir.

Sonbaharda toprak {istii kismini kesip kisik ateste dikenleri ve yapraklar1 yakilarak kalan
kisimlar1 dogranip hayvanlara yedirilir. Siit hayvanlara verilmez ¢linkii siitiin tadmin

acimsi1 olmasina sebep olur. Tetik vd. (2013)’in calismalarinda da benzer kullanim1 tespit
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edilmistir.

Astragalus muschianus Kotschy & Boiss., dal kismi suda kaynatilip suyu igilirse seker

hastaligina faydalidir. Literatiirde boyle bir kullanima rastlanmamustir.

Kokii suda kaynatilip suyu stiziilerek icilir. Seker hastaligina iyi gelir. Literatiirde boyle bir

kullanima rastlanmamuistir.

Cicegini keciler yedigi zaman ishal olup Ooliirler. Literatiirde boyle bir kullanima

rastlanmamustir.

Hayvana verilen bu bitki hayvanin kanini cal (kekremsi) bir tat verir. Hayvanda bit, kene

gibi zararli canlilar1 temizler. Literatiirde boyle bir kullanima rastlanmamustir.

Sonbaharda toprak tistii kismini kesip kisik ateste dikenleri ve yapraklari yakilarak kalan
kisimlar1 dogranip hayvanlara yedirilir. Siit hayvanlaria verilmez ¢iinkii siitiin tadinin
acimsi olmasima sebep olur. Nadiroglu ve Behget (2018)’nun ¢alismalarinda da benzer

kullanim tespit edilmistir.

Genista albida Willd, Cigekleri kegiler igin toksik etki yapar, kegiler ¢igeklerini yedigi

zaman ishal olup oliirler. Literatiirde boyle bir kullanima rastlanmamastir.

Bitki yakacak olarak kullanilir. Literatiirde boyle bir kullanima rastlanmamastir.

Medicago sativa L. subsp. sativa, kurutulan toprak tistii kismi suda kaynatilip suyu karin

agrilarmna karsi igilir. Literatlirde boyle bir kullanima rastlanmamastir.

Toprak {istii taze siirgilinleri ezilerek lapa sekline getirilip kanayan yaralarda kanin

durdurulmasi i¢in kullanilir. Literatiirde boyle bir kullanima rastlanmamustur.

Cicekli donemde bicilip kurutulan bitki, balya yapilip hayvanlara yem olarak verilir.
Glimiis (1994), Donmez (2000), Tugay vd. (2004), Balos (2007), Deniz (2008), Esen
(2008), Vural (2008), Saday (2009)’1n calismalarinda da benzer kullanim1 tespit edilmistir.
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Taze halde bunu ¢ok tiiketen hayvanlar (Inek, Okiiz ve Koyun) karmlarida sisme olup

hayvan ishal olmazsa 6liir. Literatiirde boyle bir kullanima rastlanmamustir.

IIkbaharda taze toprak iistii kismi1 dogranip suda haslanir. Yagda yumurta ile kizartilip

yenilir. Literatiirde boyle bir kullanima rastlanmamustir.

FAGACEAE

Quercus brantii Lindley, meyvelerin kabugu soyularak yenilir. Seker ve tansiyon
hastaligina kars1 faydalhidir. Gengay (2007) ve Akgiil (2008)’1n ¢alismalarinda da benzer

kullanimi tespit edilmistir.

Olgun meyvesi aciligmi gidermek, agikta kurumasini 6nlemek i¢in sonbaharda topragin
altina konulur. Kisin hafif ¢imlenmis olan bu meyveleri topraktan ¢ikarilip kestane gibi

ateste kizartilir ve yenir. Literatiirde boyle bir kullanima rastlanmamuistir.

Ishal olan kegi bu bitkinin yapraklarin1 yedigi zaman ishali durur. Literatiirde bdyle bir

kullanima rastlanmamuistir.

Dallar1 kesilip balya yapilarak kurutulur. Balyalar yigin seklinde iist {iste dizilip kisin
yapraklar1 hayvanlara verilir. Ince dallar1 yakacak alarak kullanilir. Literatiirde boyle bir

kullanima rastlanmamuistir.

Odunsu kismi1 yakacak olarak kullanilir. Ertug (2000), Behget ve Arik (2013) ve Gencay

(2007)’m ¢alismalarinda da benzer kullanimi tespit edilmistir.

Quercus infectoria G.Olivier subsp. boissieri (Reut.) O.Schwarz, olgun palamutlari (baliy)
toplanip giineste kurutulur. Ogiitiilerek toz haline getirilip yogurtla karistirilarak yenilirse
hemoroid’e kars1 iyi gelir. Sonbaharda mazilar1 (gal), (bu bitkinin geng¢ dallarmm Cynips
gallatinctoria adli bocek tarafindan isirilmasiyla siskin yapili gal olusur) toplanip
ogiitiilerek hemoroid’e karsi balla karistirilarak yenilir. Goniiz vd. (2008)’nin

Calismalarinda da benzer kullanimi tespit edilmistir.
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Ishal olan keci yapraklarmi yedigi zaman ishali durur. Literatiirde bdyle bir kullanima

rastlanmamastir.

Mazi1 doviilerek kiigiik parcalara ayristirip suda kaynatip suyu agizda calkalanirsa dis

agrisini giderir. Literatiirde boyle bir kullanima rastlanmamustir.

Maz1 doviilerek toz haline getirilip yaralarin iistiine stirtiliip 1yilesmesini saglar. Tonbul ve
Altan (1989), Duran vd. (2001), Bulut (2006) ve Vural (2008)’1n ¢alismalarinda da benzer

kullanimi tespit edilmistir.

Tiirkiye’de kithgm oldugu yillarda (1940° I1 yillar) yiyecek sikintisi ¢eken yore halki bu
bitkinin palamutlarmin kabugunu soyup kuruttuktan sonra ezilip dgiitiilerek ekmek yerine

yenilmistir. Vural (2008)’1n caligmalarinda da benzer kullanimi tespit edilmistir.

Olgun palamutlar1 ¢ig olarak yenildigi zaman bas agrismi giderir. Keskin ve Alpinar (2002)

ve Gonliz vd. (2008)’nin ¢alismalarinda da benzer kullanimu tespit edilmistir.

Olgun palamutlar1 ¢ig yenildigi zaman karmn agrilarindaki sancilar1 giderir ve seker

hastaligma iyi gelir. Literatiirde boyle bir kullanima rastlanmamastir.

4-5 yillik dallar1 balya seklinde baglanip giineste kurutulur. Ust iiste konulup dizilir. Kisin
hayvanlara verilir. Ince dal uglar1 kesilip giineste kurutup samanhiga konur. Kism
hayvanlara verilir. Kesilen bu dallar yakacak olarak kullanilir. Vural (2008)’1n

Calismalarinda da benzer kullanimi tespit edilmistir.

Meyveleri (palamutlart) bolge halkinca kavurmalik kegilerin daha iyi beslenmesi i¢in

yedirilir. Duran vd. (2001)’1n ¢alismalarinda da benzer kullanimi tespit edilmistir.

Odunsu kisimlar1 yakacak olarak kullanilir. (Vural 2008)’1n ¢aligmalarinda da benzer

kullanim1 tespit edilmistir.

Quercus libani Oliv., govde kabugunun nispeten yumusak i¢ yiizeyleri kazmip

kurutulduktan sonra ¢ay gibi demlenip iilserine kars1 i¢ilir. Literatiirde bdyle bir kullanima
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rastlanmamastir.

Tiirkiye’de kithgm oldugu yillarda (1940’11 yillar) yiyecek sikintisi ¢eken yore halki bu
bitkinin palamutlarinin kabugunu soyup kuruttuktan sonra ezilip 6giitiilerek ekmek yerine

yenilmistir. Literatiirde boyle bir kullanima rastlanmamustir.

Ishal olan kegi bu bitkinin yapraklarmi yedigi zaman ishali durur. Literatiirde bdyle bir

kullanima rastlanmamuistir.

Dallar1 balya seklinde baglanip giineste kurutulur. Ust iiste konulup dizilir. Kism
hayvanlara verilir. Ince dal uglar1 kesilip giineste kurutup samanliga konur ve kisin
hayvanlara yedirilir. Kesilen dallar yakacak olarak kullanilir. Literatiirde boyle bir

kullanima rastlanmamuistir.

Quercus robur L. subsp. pedunculiflora (K.Koch) Menitsky, 4-5 yillik dallar1 kesilip
balya yapilarak kurutulur. Balyalar yigin seklinde st iiste dizilir. Kisin yapraklari
hayvanlara verilir, ince dallar1 yakacak alarak kullanilir. Ayrica bitkinin ince yaprakli
dallar1 kesilerek giineste kurutulur. Cuvallara doldurularak kapali alanlarda saklanir (yore
halk arasinda sonkiyl denilir) kisin hayvanlara yem olarak yedirilir. Vural (2008)’m

Calismalarinda da benzer kullanimi tespit edilmistir.

Meyvelerin (palamut) kabugu soyularak yenilir. Seker, Keskin ve Alpmar (2002)’n ve

tansiyon hastaligina kars1 faydalidir. Calismalarinda da benzer kullanimi tespit edilmistir.

Ishal olan kegi bu bitkinin yapraklarini yedigi zaman ishali durur. Goniiz vd. (2008)’nm

Calismalarinda da benzer kullanimi tespit edilmistir.

GERANIACEAE

Geranium libanoticum Schenk, c¢i¢eginin ovaryum kismi ucundan agilip saat gibi
yapilarak kendi merkezi etrafinda dondiiriiliir. Zaman belirtmek i¢in kullanilir. Literatiirde

boyle bir kullanima rastlanmamastir.
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ILLECEBRACEAE

Herniaria glabra L., olgun toprak iistii kismi su ile ovularak sabun yerine kullanilir.

Literatiirde boyle bir kullanima rastlanmamustur.

Paronychia kurdica Boiss. subsp. kurdica var. kurdica, olgun toprak fistii kismi su ile

ovularak sabun yerine kullanilir. Literatiirde boyle bir kullanima rastlanmamaistir.

JUNCACEAE

Juncus inflexus L., kék kismi temizlenip suda kaynatilip suyu igilir. Bobrek taslarmin
disiiriilmesine yardimci oluyor. Tuzlaci (2006)’nin ¢alismalarinda da benzer kullanimi

tespit edilmistir.

Toprak {stii kismi Oriilerek kameg1 olarak kullanilir. Literatiirde bdyle bir kullanima

rastlanmamustir.

JUGLANACEAE

Juglans regia L., olgun yapraklar1 kurutulur. Cay gibi demlenip i¢ilir. Guatr, seker ve
derideki hastaliklarinin tedavisinde faydalidir. Sayar vd. (1995) ve Bulut (2006)’un

calismalarinda da benzer kullanimi tespit edilmistir.

Yapraklar1 suda kaynatilir. Elde edilen bu su ile ayak yikanarak; ayaktaki mantar
hastaliklarina ve ayak kokmasina kars1 kullanilir. Kogak (1999) ve Uysal vd. (2008) nin

calismalarinda da benzer kullanimi tespit edilmistir.

Meyvesinin yesil kabugu suda kaynatilip sa¢ yikanirsa sa¢1 parlatir ve beyazlasmasini

onledigine inanilir

Kabugu igindeki yumusak yapi ¢ay gibi demlenip i¢ilir. Kalp, Akciger, Astim, Bronsit,
Ulser, Kabizliga kars1 faydalidir. Bu su viicuttaki sivilcelere siiriiliirse sivilceler yok olur.

Bu suyla dislerdeki lekeleri temizlenir
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Ceviz i¢i taze ve yas yendigi zaman beyni gii¢lendirir. Baytop (1999), Oztiirk ve Ding
(2005), Gencay (2007), Saday (2009)’mn g¢alismalarinda da benzer kullanimi tespit

edilmistir.

Govde ve dallarindan kasik, nire (cift siirme esnasinda okiizlerin boynuna takilir) gibi

malzemeler yapilir.

Kiitiik (govde) kismi silah kabzasi yapimida kullanilir. Kazan (2007)’m ¢alismalarinda

da benzer kullanimi tespit edilmistir.

LAMIACEAE

Satureja hortensis L., toprak tistii kismi golgede kurutulduktan sonra suda kaynatilarak
suyu grip, nezle ve viicut iltihaplanmasina kars1 kullanilir. Literatiirde boyle bir kullanima

rastlanmamustir.

Toprak {istli kismi siiplirge olarak kullanilir. Literatiirde boyle bir kullanima

rastlanmamustir.

Cigekli ince dallar1 kurutularak baharat olarak kullanilir. Aksakal ve Kaya (2008), Dogan

ve Tuzlac1 (2015) nin ¢alismalarinda da benzer kullanimai tespit edilmistir.

Toprak iistii kismi cay gibi demlenip icilir. Ozgelik ve Balabanli (2005)’nin Calismalarinda

da benzer kullanimi tespit edilmistir.

LILIACEAE

Colchicum falcifolium Stapf, toprak iistiine ¢iktiginda ilkbaharin belirleyicisidir. Toprak

iistii kism1 demet halinde vazolara birakilarak siis maksadiyla kullanilir.

Fritillaria imperialis L., park ve bahgelerde siis bitkisi olarak kullanilir. Baytop (1999),
Yesil (2007), Alp (2007), Giildas (2009) ve Gelse (2012)’nin ¢aligmalarinda da benzer

kullanimi tespit edilmistir.
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Toprak alt1 (bulb) kism1 soyulur. Ogiitiiliip tuzsuz yag ile karistirilarak krem seklinde cilt
nemlendirici ve ayak catlaklar1 i¢in kullanilir. Literatiirde boyle bir kullanima

rastlanmamustir.

MALVACEAE

Alcea calvertii (Boiss.) Boiss., olgun ¢igegi kurutulup ¢ay gibi demlenip icildiginde

oksiiriige 1y1 gelir. Literatlirde boyle bir kullanima rastlanmamastir.

Toprak tistli kismi suda kaynatilip bulamag haline getirilir yaralarin iyilesmesi i¢in yara

iizerine uygulanir. Literatlirde bdyle bir kullanima rastlanmamaistir.

Yaprakl saplar1 suda biraz kaynatilir daha sonra doviiliip bulamag haline getirip tekrar
suda kaynatilip suyu igilirse mide iltihabini1 kurutur. Literatiirde boyle bir kullanima

rastlanmamustir.

Kokii suda kaynatilip suyu seker hastaligi icin icilir. Literatiirde boyle bir kullanima

rastlanmamustir.

Kokii ve govdesi sert bir cisimle doviiliip bulamag haline getirip 2-3 giin suda bekletilip
evlerin tabanlaridaki toprak iizerine parlaklik vermesi i¢in siiriiliir. Literatiirde bdyle bir

kullanima rastlanmamuistir.

MORACEAE

Morus alba L., taze yapraklari ¢ay gibi demlenip i¢ilir. Insan viicudundaki hastaliklar1 ter
yoluyla disar1 atar. Sayar vd. (1995), Baytop (1999), Tiirkoglu (2000) ve Bulut (2006) un

Calismalarinda da benzer kullanimi tespit edilmistir.

Olgunlagmis meyvesi kurutulur. Yenilerek bagirsaklarin ¢alismasini saglar. Giig vericidir.
Taze meyveleriyle pekmez ve pestil yapilir. Pekmez mideye faydalidir. Kan yapicidir.
Ertug (2000), Ertug (2004¢), Tugay vd. (2004), Koyuncu (2005), Satil vd. (2006), Balos
(2007), Ertug vd. (2004); Ertug ve Tiimen (2004) ve Tuzlac1 (2006) nin ¢aligmalarinda da
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benzer kullanimi tespit edilmistir.

Olgunlasmis meyvesi taze ve kurutulmus hajde yenilir. Bulut(2006), (Gencay 2007). (Esen
2008; Saday 2009), Bulut (2008), Kizilarslan (2008), Deniz (2008), (Cansaran ve Kaya

2010)’nin ¢aligmalarinda da benzer kullanimi tespit edilmistir.

Odunsu kismi yakacak olarak kullanilir. Vural (2008), Uysal (2008)’1n ¢alismalarinda da

benzer kullanimi tespit edilmistir.

OROBANCHACEAE

Orobanche aegyptiaca Pers., toprak istii kismi toplanip bag yapilarak siis maksadiyla

kullanilir. Literatiirde bdyle bir kullanima rastlanmamuistir.

PLATANACEAE

Platanus orientalis L., olgun yapraklar1 kurutulup sicak suya daldirip agr1 olan yerlerine

stiriiliirse agrinin sancisini giderir. Literatiirde boyle bir kullanima rastlanmamustir.

Olgun yapragmi kii¢iik pargalara ayristirip ¢ay gibi demlenip igilir. Romatizma, Kiregleme

ve depresyona kars1 faydalhidir. Literatiirde boyle bir kullanima rastlanmamuistir.

Olgun govdesinden kova, elek ve kasik yapilir. Hayvanlarla ¢ift siirmek i¢in Alet, Nire ve
Sak (ekin tstiinii kapamada) gibi gesitli malzemeler yapilir. Polat vd. (2013), Altay ve

Karahan (2012)’1n ¢alismalarinda da benzer kullanimi tespit edilmistir.

Odunsu kisimlar1 yakacak olarak kullanilir. Gelse (2012)’nin ¢alismalarinda da benzer

kullanimi tespit edilmistir.

POACEAE

Sorghum halepense (L.) Pers. var. halepense, ¢ok tiiketen hayvanlarda (inek, Okiiz ve

Koyun) solunum gii¢liigii, salya akintisi, kaslarda titreme meydana gelir. Hayvan ishal
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olmazsa oOliir. Cansaran ve Kaya (2010)’nin c¢alismalarinda da benzer durum tespit

edilmistir.

Zea mays L., toprak {istii kismi kurutulur. Kurumus bitki patosa vurulur ya da dehreyle
kiiclik parcalara ayirip kapali bir yerde saklanir. Kisin hayvanlara yem olarak verilir. Ertug

(2000) ve Gengay (2007)’1n ¢calismalarinda da benzer kullanimi tespit edilmistir.

Toprak iistii kismu kiigiik parcalara ayirip taze halde iist iiste konur. Cadir veya naylonla
istlinli ortiillip yagmur ve riizgardan iyice korunmasi gerekir. Kisin siit hayvanlarina
verilir. Buna slaj denir. Ertug (2000) ve Gengay (2007)’in ¢aligmalarinda da benzer

kullanimi tespit edilmistir.

Kocgandaki piiskiilii (stiluslar1) kurutulup suda kaynatilip suyu i¢ilirse idrar yollarindaki
iltihaplanmay1 ve yiiksek tansiyonu onler. Sezik vd. (2001), Koyuncu (2005), Tuzlac1
(2006), Gencay (2007), Kazan (2007), Deniz (2008), Uysal (2008) ve Metin (2009)’in

calismalarinda da benzer kullanimi tespit edilmistir.

Tam olgunlasmamis meyvesi (kogan {izerinde iken) suda haglanip veya kozde pisirilip
yenilir. Ertug (2000), Tiirkoglu (2000) ve Cansaran ve Kaya (2010)’nin ¢alismalarinda da

benzer kullanimi tespit edilmistir.

ROSACEAE

Cerasus avium (L.) Moench, olgun yapraklar: kurutulup ¢ay gibi demlenip igilir. Idrar
yollarini temizler. Ozcelik ve Balabanh (2005), Deniz vd. (2010) ve Senkardes (2014)’1n

calismalarinda da benzer kullanimi tespit edilmistir.

Yapraklar1 olgunlagsmadan toplanir. Sarma yapilir. Haglanip yogurt ve sarimsak katilarak

yenilir. Sahin (2014)’in ¢alismalarinda da benzer kullanimi tespit edilmistir.

Meyve saplar1 suda kaynatilip suyu kilo vermek i¢in igilir. Sahin (2014)’in ¢alismalarinda

da benzer kullanim tespit edilmistir.
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Odunsu kismi1 yakacak olarak kullanilir. Literatiirde boyle bir kullanima rastlanmamastir.

Crataegus monogyna Jacg. subsp. monogyna, yapraklari ve ¢icekleri birlikte gdlgede
kurutulup, ¢ay gibi demlenip; kalp hastaliklarinin sifas1 i¢in igilir. Senkardes (2014)’in

Calismalarinda da benzer kullanimi tespit edilmistir.

Yapraklar1 kurutulup ¢ay gibi demlenip igilir. Mide rahatsizliklarina iyi gelir. Literatiirde

boyle bir kullanima rastlanmamastir.

Olgun meyvesi yenilir. Deniz vd. (2010), Ertug (2014), Dogan ve Tuzlact (2015)’nin

calismalarinda da benzer kullanimi tespit edilmistir.

Odunsu kismi1 yakacak olarak kullanilir. Literatiirde boyle bir kullanima rastlanmamustir.

Crataegus orientalis Pall. ex M.Bieb. subsp. orientalis, ¢icegi suda kaynatilip suyu igilirse
kalbi rahatlatir. Ertug vd. (2004); Ertug ve Tiimen (2004)’in ¢aligmalarinda da benzer

kullanim tespit edilmistir.

Olgun meyvesi yenilirse, yiiksek tansiyonu disiiriir. Gengay (2007)’1n galigmalarinda da

benzer kullanimi tespit edilmistir.

Olgun meyvesi yenilir. Abay ve Kili¢ (2001)’1n ¢alismalarinda da benzer kullanimi tespit

edilmistir.

Odunsu kisimlar1 yakacak olarak kullanilir.

Cydonia oblonga Mill., olgun yapraklar1 kurutulup cay gibi demlenip igilir. Mide
rahatsizlig1 ve nefes darligm giderir. Oksiiriik ve akciger hastaliklarina faydalidir. Ertug
(2002), Akgiil (2008), Tetik vd. (2013), Sahin (2014) ve Senkardes (2014)’in

Calismalarinda da benzer kullanimi tespit edilmistir.

Olgun yapraklar1 kurutulduktan sonra suda kaynatip suyu i¢ilirse kanli ishali durdurur.

Literatiirde boyle bir kullanima rastlanmamustur.
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Olgun meyveleri pargalanip ¢ekirdekleri ile birlikte ¢cay gibi demlenip i¢ilir. Bogaz agrisina
iyi gelir. Ozgelik ve Balabanli (2005) ve Akgiil (2008)’un calismalarinda da benzer

kullanim1 tespit edilmistir.

Olgun meyvesi yenilir. Olgun meyveleriyle regel yapilir. Literatiirde boyle bir kullanima

rastlanmamustir.

Kok, govde ve dallar1 yakacak olarak kullanilir.

Sorbus torminalis (L.) Crantz var. torminalis, odunsu kismindan kasik yapilir. Literatiirde

boyle bir kullanima rastlanmamastir.

Dallar1 kesilip balya yapilip kurutulur. Balyalar yigi seklinde iist iiste dizilir. Kisin
yapraklar: hayvanlara verilir. Ince dallar1 yakacak alarak kullanilir. Akgiil (2008)’un

calismalarinda da benzer kullanimi tespit edilmistir.

RUBIACEAE

Rubia tinctorum L., kokii suda kaynatilip bulamag haline geldiginde herem (eskiden hali
niyetiyle kullanilir) ipliklerine siirtiliip ipliklere turuncu renk verir. Baytop (1999), Bulut
(2008), Satil vd.( 2007)’1n caligmalarinda da benzer kullanimi tespit edilmistir.

SALICACEAE

Populus alba L., gévdelerinin kabugu soyulup giineste kurutulur ve kerestesi ¢ati, ingaat
iskelesi yapiminda kullanilir. Odunsu kismi yakacak olarak kullanilir. Ertug (2000), Deniz
(2008), Tugay vd. (2004, Balos (2007), Esen (2008) ve Bulut (2008)’un ¢aligmalarinda da

benzer kullanimu tespit edilmistir.

Dallarindan c¢esitli arag-gerec¢ (kazma, kiirek, keser vs.) i¢in sap yapilir. Literatiirde boyle

bir kullanima rastlanmamustir.

Salix alba L., govdesinin kabugunun i¢ tarafi kazinarak suda kaynatilip suyu i¢ilir. Migren
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ve Sinuzute iyi gelir. Literatiirde boyle bir kullanima rastlanmamustir.

Ince dallar1 ve yapraklar1 hayvan yemi, odunsu kismi yakacak olarak kullanilir. Deniz vd.

(2010) ve Senkardes (2014)’1n ¢alismalarinda da benzer kullanimi tespit edilmistir.

Ince dallar1 sepet yapiminda kullanilir. Deniz vd. (2010) ve Polat vd. (2013)’nin

calismalarinda da benzer kullanimi tespit edilmistir.

SCROPHULARIACEAE

Anarrhinum orientale Benth., toprak iistii kismi demet haline getirilip siipiirge olarak
kullanilir. Dogan (2014) ve Mart (2006)’m calismalarinda da benzer kullanimi tespit

edilmistir.

TAMARICACEAE

Tamarix smyrnensis Bunge, ince dallari siipiirge olarak kullanilir. Odunsu kismi yakacak

olarak kullanilir. Literatiirde boyle bir kullanima rastlanmamustir.

TYPHACEAE

Typha domingensis Pers., toprak tistii govdesi binek hayvanlara ¢ul yapiminda kullanilir
Parsapajouh and Ghahremaninejad (2004)’mn calismalarinda da benzer kullanimi tespit

edilmistir.

VIOLACEAE

Viola odorata L., kurutulmus toprak tistii kisimlar1 suda kaynatilip suyu igilirse; 6ksiiriige

ve bagirsak rahatsizligma iyi gelir. Literatiirde boyle bir kullanima rastlanmamustir.

Toprak iistii kismi cay gibi demlenip mesrubat olarak igilir. Literatiirde boyle bir kullanima

rastlanmamustir.
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Toprak iistii kism1 demet halinde vazolara birakilarak siis maksadiyla kullanilir. Baytop

(1999) ve Bulut (2006)’un ¢alismalarinda da benzer kullanimai tespit edilmistir.



5. SONUC VE ONERILER

Arastirma alanimizin bazi 6zellikleri (cografik yapi, gegmiste tibbi ve ulasim imkanlarmin
yetersizligi, bolge sakinlerinin genelde gec¢imlerinin hayvanciliga dayanmasi ve gogebe
olarak hayatlarmi1 devam ettirmeleri gibi) yerli halkin yabani bitkilerden faydalanmasini
zorunlu kilmistir. Tedavi, gida, yakacak, hayvan yemi, el sanatlari, boya ve siis olarak

kullanilan bu bitkiler tabiattan toplanarak degerlendirilmektedir.

Elazigin’in Aricak ilgesi ve kdylerindeki yasayan insanlar, engebeli cografyanin bir sonucu
olarak yakin zamana kadar ulagim sikintis1 ¢gekiyorlardi. Bu sikint1 yaninda bolgenin uzun
stiren kig mevsimi ve halkin sosyoekonomik durumu kentlerdeki imkanlara ulagsmay1 ¢ok

kisithiyordu. Bu durum yore sakinlerini bitki kullanim kiiltiiriinii oldukc¢a arttirmistir.

Bu calisma esnasinda Aricak ilge merkezi ve kodylerinde 265 kullanici ile yiiz yiize
goriisiilerek yorede bitki kullanim kiiltiirii konusunda bilgiler temin edildi. Bilgi alman
yore halkinin 208u erkek 57°1 ise bayandir. Kullanicilarin yas ortalamasinin 57,7 oldugu
tespit edilmistir. Bu durum geng¢ kusagin bitki kullanim kiiltiirii bakimindan yeterli ilgi ve
bilgiye sahip olmadigini; dolayis1 ile bu bilgiler her gegen giin yok olma tehlikesi altinda
oldugunu gostermektedir. Bu sonug; bu tarz calismalarin ne kadar 6nemli ve yapilmasinin

aciliyet kesbettigini gostermektedir.

Calismamiz neticesinde tespit edilen 12 taksonun yapilan literatiir arastrmasinda

kullanimina rastlanmamistir. Yorede kullanimi belirlenen 5 takson endemiktir.
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Tedavi amagli kullanilan bitkiler arastirmamiz i¢ginde en yliksek orani teskil etmektedir.
Tedavi amach kullanilan bu bitkiler daha ¢ok soguk alginligi, nefes darligi, kalp
hastaliklari, mide- bagirsak hastaliklarinin tedavisi amaciyla kullanilmaktadir. Ayrica
kanser tedavisi ve kadin hastalikarinin tedavisi ve cilt problemlerinin tedavisi i¢in
kullanilan bitkilerin yogunlugu da dikkat ¢cekmektedir. Yorede kullanilan bu bitkiler
dogrudan ¢ig olarak yendigi gibi; inflizyon/dekoksiyon halinde cayi yapilarak da
kullanildig1 tespit edilmistir. Arastirma sahasinda kullanimi belirlenen baz1 bitki taksonlari

birden ¢ok farkli kullanim sekline sahip oldugu ortaya konmustur.

Aricak ilgesi ve koylerinde yasayan halk genelde tiirk¢enin (yaslilardan 6zellikle bazi
kadinlar sadece zazaca konusabilmektedir) yaninda zazaca dilini konusmaktadir. Bitki
kullanim kiiltiirii belirlenirken yo6re halkinin kullandig1 konugsma dilinin arastirict
tarafindan 1yi bilinmesi ¢ok 6nemlidir. Bu ¢alisma esnasinda bu durumun ne kadar olumlu

etkisinin oldugu goriildii.

Son donemlerde koyden kente artan go¢ olay1 ve kent yerlesimlerinde artan imkanlardan
dolayr bitki kullanim kiiltiiri ile ilgili bilgiler hizli bir sekilde unutulmakta,
kaybolmaktadir.

Bu kiiltiir daha ¢ok yash sakinlerin sahip oldugu ve giin gectik¢e kaybolmaya yiiz tutan bir
durum arz etmektedir. Dolayisi ile yiiz yillarca ancak sekillenen bu kiiltiiriin kayit altina
almmasi, korunmasi ve ileriye yonelik bu birikimden faydalanma agisindan boyle

caligmalar biiylik dnem tagimaktadir.
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1- AMARANTHACEAE Bitkinin Kullanilan | Kulanim amaci
mahalli adi bitkinin
toplayici
rumuzu ve
numarasi
1- Amaranthus retroflexus L Legendur SO 8 Gida ve Tibbi
2- ANACARDIACEAE
2- Pistacia terebinthus L. subsp. palaestina (Boiss.) | Kizboniyr SO 75 Gida, Tibbi ve
Engler
yakacak
3- Pistacia lentiscus L. Kizboniyr SO 132 Gida, Tibbi ve
yakacak
4- Rhus coriaria L. Simak SO 57 Gida ve Tibbi
3- APIACEAE
5- Bunium pauciflorum DC. Konkilik SO 80 Gida ve Tibbi
6- Chaerophyllum marospermum (Sprengel) Fisch. | Manda SO 123 Gida ve Tibbi
& C.A.Mey.
7- Ferulago angulata (Schltdl.)Boiss. Kerkiir tehtla | SO 24 Hayvan yemi
8- Heracleum persicum Desf. Helelg SO 19 Gida ve Tibbi
9- Lecokia cretica (Lam.) DC. Aldok SO 86 Gida
10- Petroselinum crispum (Mill.) Fuss. Maydinos SO 109 Gida ve Tibbi
11- Prangos sp. Beyz SO 130 Siis
12- Prangos pabularia Lindl. Kerkiir zura | SO 41 T1bbi
13- Prangos platychlaena Boiss. ex Tchihat. Kerkiir raste | SO 39 Gida ve Tibbi
14- Stenotaenia macrocarpa Freyn. & Sint. Naging SO 4 Gida ve Tibbi
15- Xanthogalum purpurascens Lallem. Kasim SO 119 Gida, Tibbi ve
Toksik Etki
4-ARACEAE
16- Arum elongatum subsp. detruncatum (C.A.Mey. Kardivo SO 77 Gida, Tibbi ve
ex Schott) Riedl. y boya
5-ARISTOLOCHIACEAE
17- Aristolochia bottae Jaub. et Spach. Hak kutik SO Tibbi
6-ASTERACEAE
18- Achillea millefolium L. subsp. millefolium Buyuneka SO 22 Tibbi
zuray
19- Achillea vermicularis Trin. Buyuneka SO 37 Tibbi
zuray
20- Anthemis coelopoda Boiss. var. bourgaei Boiss. | Buyunek SO 117 Gida ve T1bbi
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21- Gundelia tournefortii L. var. tournefortii Kenger SO 2 Gida ve Tibbi
22- Helichrysum plicatum DC. subsp. plicatum Villikey SO 45 Tibbi ve Siis
peygomber
23- Helianthus tuberosus L. Say binerd SO 102 Gida ve Tibbi
24- Lactuca serriola L. Vas vinciylly | SO 21 Gida ve Tibbi
25- Sonchus asper (L.) Hill subsp. glaucenscens Sitinek SO 92 Gida
Jord.
26- Scorzonera semicana DC. Sing SO 76 Gida ve Tibbi
27- Tanacetum argyrophyllum (C. Koch) Tzvel. Vilikey zerd SO 72 Siis
var. argyrophyllum inuwsipe
28- Trogopogon longirostris Bisch. ex Schultz Bip. . Gida
var. longirostris Sngey piyr 5091
29- Xanthium strumarium L. Tibbi
subsp. cavanillesii (Schouw)D.L6éve&P. Dans Gernin SO8
7-BORAGINACEAE
30- Anchusa azurea Mill. var. azurea Gellzlgnv SO 115 Gida ve Tibbi
pule
31- Onosma albo-roseum Fisch. & C.A.Mey. subsp.
Mismisik SO 103 Gida
albo-roseum var. albo-roseum
8-BRASICACEAE
32- Cardamine tenera S.G.Gmel. ex C.A.Mey. Kig SO 81 T1bbi
33- Nasturtium officinale R.Br Kice SO 11 Gida ve T1ibbi
9- CAPPARACEAE
34- Cleome ornithopodioides L. Destay kuy | SO 17 El sanatlar1
10- CARYOPHYLLCEAE
35- Silene conidea L. Dehlek SO 114 Gida
36- Silene vulgaris (Moench) Garcke var. Gud Tibbi
_G1s8 1da ve 11bb1
commutata (Guss.) Conide & Cullen Cirek-Gisgis | SO 112
11-CHENOPODIACEAE
37- Beta vulgaris L. Silk SO 12 Gida ve T1bbi
38- Spinacia tetrandra M.Bieb. Silk kuy SO 14 Gida
12-CUCURBITACEAE
39- Bryonia aspera Stev. ex Ledeb. Kuliymek SO 90 Gida
40- Cucurbita pepo L. kuy SO 58 Gida ve Tibbi
13-CUPRESSACEAE
41- Juniperus oxycedrus L. subsp. oxycedrus Wers SO 47 Tibbi, Hayvan

yemi ve yakacak
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14-CRASSULACEAE

42- Sedum sempervivoides Fischer ex M. Bieb V11.111<key SO 89 Siis
sari
15-ELAEAGNACEAE
43- Elaeagnus angustifolia L. Sinc SO 29 Isik ve siis, T1bbi
16-EQUISETACEAE
44- Equisetum palustr L. Vas birko SO 9 Tibbi
17-EUPHORBIACEAE
45- Euphorbia denticulata Lam. Villikey sit SO 15 Tibbi
18-FABACEAE
] . T1bbi ve Hayvan
46- Astragalus gummifer Labill Gewe sirty SO 122 .
yemi
] . T1bbi ve Hayvan
47- Astragalus muschianus Kotschy & Boiss. Gewe sey SO 121 .
yemi
48- Cicer bijugum Rechf. Nuhey SO 10 Gida
milgiko
49- Genista albida Willd. Civisk SO 93 T1bbi ve Yakacak
50- Lathyrus aphaca L. subsp. pseudoaphaca -y Tibbi
1da v€ 11001
(Boiss.) P.H. Davis Sckerpere 50
] ] . Gida, T1bbi ve
51- Medicago sativa L. subsp. sativa Arbud SO 82 .
Hayvan yemi
52- Pisum sativum L. subsp. elatius (M. Bieb)
. Baklek so110 | Guda
Aschers & Graebn. var. elatius guluyr
19-FAGACEAE
53- Quercus robur L. subsp. pedunculiflora Tibbi, gida ve
(C.Koch) Menitsky Dara logpiyr | $O 66 Yakacak
54-0 brantii Lindl Gida, T1bbi ve
- Quercus brantii Lindle
Yy Dara sabiliyr | SO 67 vakacak
Gida, T1bbi,
55- Quercus libani G.Olivier Dara azgel SO 68 Hayvan yemi ve
yakacak
56- Quercus infectoria G.Olivier Gida, Tibbi ve
subsp. boissieri (Reut.) O.Schwarz Dara maziyr | 50 69 Yakacak
20-GERANIACEAE
57- Geranium libanoticum Schenk. Saat bitkisi SO 97 Zaman beliryelici
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21-HYPERICACEAE

58- Hypericum scabrum L. Surug SO 33 Tibbi
22-ILLECEBRACEAE
o T1ibbi ve
59- Herniaria glabra L. Sabun milgiko SO 23 o
zuray Temizlik
60- Paronychia kurdica Boiss. subsp. kurdica var. T1bbi ve
kurdica Sabun milgtko | SO 18 Temizlik
23-IRIDACEAE
61- Crocus cancellatus Herbert subsp. damascenus Gud
1da
(Herbert) Mathew Helmik 3099
62- Iris persica L. Gozvillik SO 94 Gida
24-JUNCACEAE
63- Juncus inflexus L. Jop, topuz SO 38 Elsanat1 ve Tibbi
25-JUGLANDACEAE
Gida, Tibbi, El
64- Juglans regia L. Goziyr SO 54 sanatlar1, boya
ve yakacak
27-LAMIACEAE
65- Melissa officinalis L. subsp. inodora Bornm. Vas sayer SO 3 Gida ve Tibbi
66- Mentha longifolia L. subsp. typhoides (Brig.) )
] Pune SO 44 Gida ve T1bbi
Harley var. typhoides
67- Origanum vulgare L.subsp. gracile (K.Koch) )
Zature SO 25 Gida ve Tibbi
letsw
68- Phlomis armeniaca Willd. Cayey wiskila | SO T1bbi
69- Salvia candidissimaVahl. subsp candidissima | Rebis milgiko | SO 85 Gida ve T1bbi
70- Satureia hortensis L Gida, Tibbi ve
- Satureja hortensis L.
) Destay solsn | SO 7 Temizlik
71- Sideritis vulcanica Hub.-Mor. Cayey kuy, SO 106 | Tibbi
Dag cay1
72- Stachys lavandulifolia Vahl. var. lavandulifolia | Gayey wariy, | ¢ 51| Gida ve Tibbi
Dag cay1
73- Teucrium polium L. Ced SO 118 | Tibbi
74- Teucrium chamaedrys L. subsp. sinuatum Tibb:
1001
(Celak.) Rech.f. Vilikey seyh SO 124
75- Thymus fallax Fisch. & C.A Mey. Zaturew zura, SO 61 | Gida ve Tibbi

dag kekigi
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26-LILIACEAE
76- Allium ampeloprasum L. Ilfﬂm» kront, SO 31 Gida ve Tibbi
ar
77- Allium cepa L. Piynz SO 107 Gida ve T1bbi
78- Allium pallens L. Sirimey hiyrgo | SO 87 Gida ve Tibbi
79- Allium sativum L. Siyr SO 83 Gida ve Tibbi
80- Allium trachycoleum Wendelbo Sirimey wari SO 126 | Gida ve Tibbi
81- Colchicum kotschyi Boiss. Luz heso SO 73 T1bbi
. - Vilikey
82- Colchicum falcifolium Stapf. arminiyo, SO 60 Siis
pay1z, sar1
83- Colchicum szowitsii Fisch. & C.A.Mey. Villikey wesar | SO 113 | Mevsim belirleyici
84- Eremurus spectabilis M.Bieb. Helling SO 6 Gida ve T1bbi
85- Fritillaria imperialis L. Villikey galur | SO 100 | Tibbi ve Siis
86- Salvia multicaulis Vahl. Dag Yabani S079 | Gida ve Tibbi
reyhan
28-MALVACEAE
87- Alcea calvertii (Boiss.) Boiss. Hiro SO 34 T1bbi ve Temizlik
Ebe gomeci,
88- Malva neglecta Wallr Gemilzek- SO 27 Gida ve Tibbi
Gemazek
29-MORACEAE
89- M Iba L Gida, T1bbi ve
- Morus alba L.
Tuysipty SO 53 vakacak
90- Morus nigra L. Tiiysey SO 128 | Gida ve Tibbi
30-OROBANCHACEAE
91- Orobanche aegyptiaca Pers. Siis bitkisi SO 63 Siis
31-PAPAVERACEAE
. Logmisne,
92- Papaver dubium L. Villikey SO 96 Gida ve T1bbi
gonumo
32-PLANTAGINACEAE
93- Plantago major L. subsp. major Pel melvas SO 59 T1bbi
33-PLATANACEAE
. . T1ibbi, Arac-Gereg
94- Platanus orientalis L. Delbiyr SO 30

ve Yakacak
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34-POACEAE
95- Alopecurus vaginatus (Willd.) Boiss Jegriy SO 125 | Toksik Etki
96- Hordeum vulgare L. Cew SO 108 | Tibbi
97- Phragmites australis (Cav.) Trin. ex Steud. Kamis SO 13 | Tibbi
98- Sorghum halepense (L.) Pers. var. halapense Bencire SO 35 | Toksik Etki
Gida, T1ibbi ve
99- Zea mays L. Gilgil SO 120 .
Hayvan yemi
35-POLYGONACEAE
100- Rheum ribes L. Rebiys SO 74 | Gida ve Tibbi
101- Rumex acetosella L. Tirsingey S0 98 | Gida ve Tibbi
hiyro
102- Rumex alpinus L. Zavil SO 16 | Gida ve Tibbi
103- Rumex scutatus L. Tirgmgey S0 101 | Gida ve Tibbi
howkek
104- Rumex crispus L. Tirgingey SO Gida ve Tibbi
hero
36-PORTULACACEAE
105- Portulaca oleracea L. Perpar S0 32 | Gida ve Tibbi
37-PUNICACEAE
106- Punica granatum L. Hinar SO 129 | Gida ve Tibbi
38-RANUNCULACEAE
107- Ranunculus kotschyi Boiss. Adirge SO 88 | Gida ve Tibbi
39-RHAMINACEAE
108- Frangula alnus Mill subsp. pontica (Boiss.) Gud Tibbi
3m1o 1da ve 11b01
P.H.Davis exYalt. Migmig 50 105
109- Paliurus spina-christi Mill. Teluw siya SO 104 | Tibbi
40-ROSACEAE
110- Amygdalus communis L. vom SO 127 | Gida ve Tibbi
111 C ium (L) M h Gida, T1bbi ve
- Cerasus avium (L.) Moenc
Geraz SO 56 vakacak
112- Cerasus microcarpa (C.A.Mey) subsp. Isn Gida
. ney SO 111
tortousa (Bosis.& Hausskn. milgiko
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113- Cotoneaster nummularia Fisch &C.A.Mey Say hego SO 64 Gida
zuray
Gida Tibbi ve
114- Crataegus monogyna Jacg. subsp. monogyna | Gunc SO 49
yakacak
115- Crataegus orientalis Pall. ex M.Bieb. subsp. Gida Tibbi ve
orientalis Smziyr 5048 Yakacak
116- Cvdonia obl Mill Gida, Tibbi ve
- Cydonia oblonga Mill.
Yy g Beyir SO 55 Yakacak
117- Malus domestica L. Say SO 131 Gida ve T1bbi
118- Pyrus syriaca Boiss. var. syriaca Kogik SO 116 Gida ve T1bbi
119- Prunus persica (L.) Batsch Gog SO Gida ve T1bbi
120- Rosa dumalis Bechtst subsp. boissieri (Crep.) Gud Tibbi
. 1da vE€ 11001
. Nilson Sungulor SO 46
121- Rubus sanctus Schreb. Tuy dirrik SO 43 Gida ve T1bbi
122- Rubus caesius L. Tuy dirrik SO 42 Gida ve Tibbi
123- Sorbus taurica Zinserl. Say heso SO 65 Gida
rastey
o w Yakacak ve El-
124- Sorbus torminalis (L.) Crantz var. torminalis | Wuskdar, SO 71
kogiikdar sanatlari
41-RUBIACEAE
_ _ T1bbi
125- Galium tricornutum Dandy Ruyunek- SO 78
Viyunek
126- Rubia tinctorum L. Rinnas SO Boya
42-SALICACEAE
197- Poulus alba L Yakacak ve
- Populus alba L. 5
Degliyr 3052 Elsanat1
128 Salix alba L Tibbi, Yakacak ve
- Salix alba L. ¢
Gerbiyr SO 36 Hayvan yemi
43-SCROPHULARIACEAE
129- Anarrhinum orientale Benth. Destay duso | SO 40 Temizlik
130- Verbascum lasianthum Boiss. ex Benth. Sigirkuyrugu | SO 84 T1bbi
44-SOLANACEAE
131-Hyoscyamus niger L Beng SO 62 Tibbi

45-TAMARICACEAE
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132- Tamarix smyrnensis Bunge Destay dero | SO 28 Temizlticve
Yakacak
46-TYPHACEAE
133- Typha domingensis Pers. Zil, Zel SO 1 El sanatlar1
47-ULMACEAE
134- Celtis tournefortii Lam. Teyer SO 50 Gida ve T1bbi
48-URTICACEAE
135- Urtica dioica L. Gezmk SO 5 Gida ve T1ibbi
49-VIOLACEAE
136- Viola odorata L. Villikey S0 95 Gida, Tibbi ve Siis
musag
50-VITACEAE
137- Vitis vinifera L. Ungur, teyinc | SO 26 Gida ve Tibbi
51-ZYGOPHYLLACEAE
138- Tribulus terrestris L. Gorcal T1bbi

SO 20
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Ek 2. Arastirma sahasindaki okullarda okuyan 6grencilere verilen tibbi bitki kullanimi ile ilgili anket formu

Bilgiyi kaydeden

Konusulan kisiye yakinhk: (biiyiikanne, dede, komsu gibi)

ogrencinin  adii......cccceeveecesnnccnns

SIFALI BITKILERE iLISKIN ALINAN BILGILER

Bitkinin Ad1

Kullanilan Kism

Hangi Hastahkta

Kullanilir?

Nasil Uygulanir?
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Ek 3. Ogrencilere verilen yenen bitkilerle ilgili anket formu

Bilgiyi kaydeden 0grencinin adi:........ccccicneicisnicssnncsssnicssnicssnnsssnsssssssssssesens -
N 1111 | O,
Tarin:.e,

€ 1) T

Yasadigi VEI:  cceccesercssnnissnnessssssssssssssasssssnssssssssnsssssasssssasssssasssssnsssssssses
AAOTESE bttt bbbttt
Konusulan kisiye yakinhk: (biiyiikanne, dede, komsu gibi).................

YENEN OTLARA iLISKIN ALINAN BILGILER

Bitkinin Ad1 Kullanilan Kism Nasil Pisirilir? IcineNeler

Neler Yapilir? Konur?
(Borek, Pasta,

Kavurma gibi)
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S Adi-Soyadi Cinsiyeti | Yas1 | Egitim durumu Meslegi
1 | ASAMET E 60 | Ortaokul Isci

2 A.Yasin CAN E 42 | Ortaokul Ciftci
3 | Abdullah AYDEMIR E 49 | Ortaokul Isci

4 | Abdullah CETINTAS E 60 | Ilkokul Isci

5 Abdullah H. E 68 | Okur-yazar degil Ciftei

6 | Abdullah GOKALP E 38 | Ortaokul Isci

7 | Abdullah GULER E 62 | Ortaokul Muhtar
g | Abdullah KASAN E 72 | lkokul fsci

9 | Abdullah TUNCER E 66 | Lise Isci

10 | Abdurahman SEZER E 45 | Lise Isci

11 | Adil OZDEMIR = 68 | Ortaokul Isci

12 | Ahmet ACAR E 50 | Ortaokul Ciftei
13 | Ahmet AKGUN E 61 | Ilkokul Isci

14 | Ahmet DEMIREL E 64 | Ortaokul Isci

15 | Ahmet OLGUN E 45 | Universite Memur
16 | Ahmet SERT E 45 | ilkokul Isci

17 | Ahmet SONER E 60 | Ortaokul Ciftei
18 | Ahmet YILMAZ E 40 | Ortaokul Ciftei
19 | Ahmet SENGUL E 42 | Lise G.Korucus
20 | AliACMAZ E 62 | Ortaokul Esnaf
21 | Ali KILINC E 49 | Ortaokul G.Korucus
22 | Ali ANLI E 64 | Ilkokul Isci

23 | Ali AYDEMIR E 68 | Ilkokul Isci

oa | Ali AYTEKIN E 54 | Lise Isci

o5 | AliBEYAZIT E 78 | Okur-yazar degil Ciftei
26 | Ali CAN E 85 | Okur-yazar degil Ciftei
27 | Ali COSKUN E 63 | Ortaokul Isci

og | Ali COSKUN E 37 | Lise Memur
o9 | Ali DEMIR E 66 | Ilkokul Ciftgi
30 | AliSUALP E 62 | Ilkokul Isci

31 | Ali SEN E 63 | Ilkokul Muhtar
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32 | AiSENB E 52 | Okur-yazar degil Ciftei
33 | AliTAT E 57 | Ortaokul Isci
34 | AliUNLU E 68 | Okur-yazar degil Isci
35 | Ali YALCINKAYA E 32 | Ilkokul G.Korucu
36 | Ali YAZAR E 36 | Ilkokul Isci
37 | Ali YILDIRIM E 55 | Ilkokul Isci
38 | AliYILDIRIMY E 64 | Ilkokul Isci
39 | Ali YIGIT E 55 | Ortaokul Isci
40 | Aydin CAN E 75 | Lise Isci
41 | Ayhan CAN E 43 | Universite Miihendis
42 | Ayhan KASAN E 48 | Ortaokul Isci
43 | Ayse CAN K 90 | Okur-yazar degil Ev hanimi
44 | Ayse MEMIS K 37 | Ilkokul Ev hanimi
45 | Aziz BAYRAK E 56 | Ilkokul Isci
46 | Battal GULSEN E 87 | Okur-yazar degil | Isci
47 | Bayram KILINC E 78 | Ortaokul Isci
48 | Bayram OGUZ E 47 | Ortaokul Isci
49 | Bedriye ALANOGLU K 38 | Ortaokul Ev hanimu
50 | Bilal CETINKAYA E 40 | Universite Miihendis
51 | Blisra GENC K 57 | Okur-yazar degil Ev hanimi
52 | Canan CAN K 25 | Universite Memur
53 | Celal CAN E 48 | Ortaokul Miiteahhit
54 | Cemal KURAN E 43 | Lise Eczaci
55 | Cemile BAYAT K 61 | Okur-yazar degil Ev hanim
56 | Cemile CELIK K 47 | Okur-yazar degil Ev hanimi
57 | Cemile TAN K 75 | Okur-yazar degil Ev hanimi
58 | Davut OGUZ E 61 | Ortaokul Ciftci
59 | Elif DILMEN K 75 | Okur-yazar degil Ev hanimi
60 | Elif AYTEKIN E 79 | Okur-yazar degil Ev hanimi
61 | Emine CAN K 52 | Okur-yazar degil Ev hanimi
62 | Emine COSKUN K 62 | Okur-yazar degil Ev hanimi
63 | Emine MEYDAN K 61 | Okur-yazar degil Ev hanimi
64 | Emine OGUZ K 61 | Okur-yazar degil Ev hanimi
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65 | Emine OLGUN K 72 | Okur-yazar degil Ev hanimi
66 | Emine OZEL K 55 | Okur-yazar degil Ev hanimi
67 | Emine UYANIK K 70 | Okur-yazar degil Ev hanimi
68 | Emine YILDIZ K 60 | Okur-yazar degil Ev hanimi
69 | Esat GULSEN E 57 | ilkokul Isci
70 | Fahri ANLI E 50 | Ilkokul Esnaf
71 | Fatma CAN K 73 | Okur-yazar degil Ev hanimi
72 | Fatma DALMIZRAK K 42 | Okur-yazar degil Ev hanim
73 | Feyzi BAYET E 48 | ilkokul Ciftei
74 | Fikri CELIKBAG E 56 | Ilkokul Isci
75 | Gurbet AY K 62 | Okur-yazar degil Ev hanimi
76 | Giilbahar YILDIZ K 40 | Ilkokul Ev hanimi
77 | Giillii CELIK K 80 | Okur-yazar degil | Ev hanim
78 | Giilsiim YILDIRIM K 34 | ilkokul Ev hanimi
79 | H. Bahri CAN E 78 | Okur-yazar degil Ciftei
80 | H. Hiiseyin YAZAR E 65 | Okur-yazar degil Ciftei
81 | H. Kasim CETINTAS E 90 | Okur-yazar degil | Isci
82 | H. Meydin BAYAR E 75 | Okur-yazar degil | Isci
83 | H. Zeydin BAYET E 65 | ilkokul Isci
84 | H.Mustafa TANGUNER E 82 | Okur-yazar degil Isci
g5 | Hac1 YAZAR E 38 | Lise G.Korucus
g6 | Hac1 YILDIRIM E 40 | Universite Oretmen
g7 | Hanifi GUL E 64 | Ilkokul Isci
gg | Hakan DILMEN E 42 | Universite Ogretmen
gg | Halil TUNC E 75 | Ilkokul Ciftei
90 | Halit DEMIR E 49 | lkokul G.Korucus
91 | Halit KARAN E 35 | Universite Ogretmen
92 | Hamit SECKIN E 73 | Ilkokul Isci
93 | Hasan CELIKBAG E 82 | Okur-yazar degil Ciftei
94 | Hasan CETINTAS E 43 | Ortaokul Isci
o5 | Hasan DERTLI E 61 | Ilkokul Isci
96 | Hasan GOKALP E 75 | Okur-yazar degil Ciftei
97 | Hasan SUALP E 50 | ilkokul Isci
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Ek 4. devami1
o8 | Hasan YILMAZ E 60 | ilkokul Ciftci
99 | Hatice KUCUK K 45 | Ortaokul Ev hanimi
100 | Hatice MEYDAN K 37 | Universite Ogretmen
101 | Hatice OLGUN K 37 | Universite Ogretmen
102 | Hatice OZEL K 45 | Okur-yazar degil Ev hanimi
103 | Hatun CELIKBAG K 63 | Okur-yazar degil | Ev hanim
104 | Hayriye GUNDOGAN K 62 | Okur-yazar degil Ev hanimi
105 | Heybet AYIK E 49 | Ortaokul Muhtar
106 | Hiiseyin B YAZAR E 56 | Ortaokul Isci
107 | Hiiseyin BAYRAK E 55 | Ortaokul Isci
108 | Hiiseyin CAN E 78 | Okur-yazar degil Ciftei
109 | Hiiseyin CENGIZ E 46 | Tlkokul Isci
110 | Hiiseyin DAGOGLU E 60 | Ilkokul Isci
111 | Hiiseyin GOKCE E 90 | Okur-yazar degil | Isci
112 | Hiiseyin H YILMAZ E 54 | Ilkokul Isci
113 | Hiiseyin UY ANIK E 85 | Ilkokul Isci
114 | Hiiseyin YAZAR E 60 | Ortaokul Isci
115 | Hiiseyin YAZAR B E 70 | Ilkokul Isci
116 | Hiiseyin YAZAR H E 62 | Ortaokul Isci
117 | Hiiseyin YILDIZ E 61 | Ortaokul Memur
118 | Hiiseyin YILMAZ E 61 | Ilkokul Ciftci
119 | Hiseyin ZEREN E 73 | Ilkokul Emekli
120 | Irfan YIGIT E 33 | Lise Isci
121 | Ismail YIGIT E 70 | Ortaokul Isci
122 | Kader GRELI K 35 | Lise Ev hanim
123 | Kadir ZENGINOGLU E 62 | Ilkokul Isci
124 | Kamil CAGLAR E 45 | Ortaokul Memur
125 | Kamil UNLU E 51 | Universite Ogretmen
126 | Kasim CETINTAS E 62 | Ortaokul Ciftci
127 | Kastm OGUZ E 57 | Lise Memur
128 | Kazim OZDEMIR E 70 | Ilkokul Isci
129 | Kendim E 39 | Universite Memur
130 | Keziban OZER K 76 | Okur-yazar degil Ev hanimi
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Ek 4. devami
131 | Kiymet OLGUN K 43 | Universite Ev hanimi
132 | Leyla CAN K 52 | Okur-yazar degil Ev hanimi
133 | Liitfi GULSEN K 47 | Ortaokul Isci
134 | M. Ali OGUZ E 79 | Okur-yazar degil | Ciftci
135 | M. Ali TAN E 62 | Ilkokul Isci
136 | M. Ali TEMIZSOY E 38 | Universite Muhendis
137 | M. Emin GOKALP E 59 | Ortaokul Isci
138 | M.Ali SEZER E 36 | Ortaokul Isci
139 | M.li ARAN E 63 | Lise Isci
140 | M.Sait GORELI E 43 | Ortaokul Isci
141 | M.Sait KILINC E 34 | Universite Memur
142 | Mahmut SEZER E 38 | Universite Avukat
143 | Mahmut TOKER E 70 | Okur-yazar degil | Isci
144 | Mahmut YILDIRIM E 86 | Ilkokul Isci
145 | Mahmut YILMAZ E 56 | Ortaokul Isci
146 | Makbule DUY AN K 45 | ilkokul Ev hanimi
147 | Makbule KOC K 61 | Okur-yazar degil Ev hanim
148 | Maksut DILMEN E 66 | Ilkokul Ciftci
149 | Mehmet AKAR E 70 | Ortaokul Isci
150 | Mehmet AKSOY E 67 | Ilkokul Isci
151 | Mehmet BAYRAK E 63 | Ortaokul Isci
152 | Mehmet CAN E 65 | Ilkokul Isci
153 | Mehmet COSKUN E 52 | Ortaokul Isci
154 | Mehmet CELIKBAG E 78 | Okur-yazar degil Isci
155 | Mehmet CELIKBAG E 80 | Okur-yazar degil | Cifti
156 | Mehmet DALAKAN E 65 | Okur-yazar degil Ciftei
157 | Mehmet DEMIR E 38 | Universite Memur
158 | Mehmet GULSEN E 72 | Ilkokul Isci
159 | Mehmet H OZER E 87 | Okur-yazar degil Isci
160 | Mehmet KARAN E 62 | Ilkokul Isci
161 | Mehmet KURSUN E 64 | Ilkokul Isci
162 | Mehmet OGUZ E 61 | Ilkokul Isci
163 | Memet MIROGLU E 65 | Ilkokul Isci
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Ek 4. devami1
164 | Mehmet OLGUN E 73 | llkokul Isci
165 | Mehmet AKSOY E 67 | llkokul fsci
166 | Mehmet OZDEMIR E 51 | Ilkokul Isci
167 | Mehmet OZER E 62 | Ortaokul Isci
168 | Mehmet OZER E 62 | Ilkokul Isci
169 | Mehmet SEN E 53 | Ilkokul Isci
170 | Mehmet TOKER E 39 | Universite Ogretmen
171 | Mehmet TUNCER E 59 | Ortaokul Muhtar
172 | Mehmet ULUC E 73 | llkokul fsci
173 | Mehmet UNVER E 48 | ilkokul Ciftci
174 | Mehmet USTUNKAY A E 63 | Ortaokul Muhtar
175 | Mehmet YAZAR E 77 | llkokul Ciftci
176 | Mehmet YAZAR E 75 | Okur-yazar degil Ciftci
177 | Merve MEYDAN K 25 | Universite Ogretmen
178 | Meryem OLGUN K 32 | ilkokul Ev hanimi
179 | Mesut YAZAR E 53 | Ilkokul Isci
180 | Mevlude GULMEZ K 61 | Okur-yazar degil Ev hanimi
181 | Muhittin SEZER E 67 | Unversite Emekli
182 | Muhlis OZEL E 39 | Ortaokul Isci
183 | Murat BERKEN E 62 | Lise Isci
184 | Murat CAN E 40 | Ortaokul Isci
185 | Murat YIGIT E 36 | Universite Isci
186 | Musa OGUZ E 62 | Lise Esnaf
187 | Mustafa ACAR E 65 | Ilkokul Isci
188 | Mustafa ALP E 62 | Ilkokul Isci
189 | Mustafa AYDEMIR E E 62 | Okur-yazar degil Isci
190 | Mustafa COSKUN E 63 | Ilkokul Isci
191 | Mustafa CELIKBAG E 42 | Lise Esnaf
192 | Mustafa DILMEN E 60 | Okur-yazar degil Isci
193 | Mustafa GOKALP E 52 | Ilkokul Emekli
194 | Mustafa MUTLU E 48 | Ortaokul Ciftei
195 | Mustafa SOKMEN E 51 | Ilkokul Isci
196 | Mustafa TAN E 82 | Okur-yazar degil Isci
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Ek 4. devami
197 | Mustafa TAN E 45 | flkokul Ciftci
198 | Mustafa UNLU E 48 | Ortaokul Ciftci
199 | Mustafa E 82 | Okur-yazar degil Isci
200 | Mustafa YAZAR E 77 | Okur-yazar degil Ciftci
201 | Mustafa YIGIT E 23 | Ilkokul Isci
202 | Miinir USTUNDAG E 68 | Ilkokul Emekli
203 | Nazlican OZCELIK K 41 | Lise Ev hanimi
204 | Necati GULER E 55 | Ilkokul Esnaf
205 | Nesat GULER E 46 | Ortaokul Isci
206 | Nevzat ATES E 50 | Lise Hekim
207 | Nihat YALCINKAYA E 45 | Ortaokul G.Korucu
208 | Nizamettin COSKUN E 66 | Ortaokul Esnaf
209 | Numan GENC E 60 | Ortaokul Ciftei
210 | Orhan SUALP E 63 | ilkokul fsci
211 | Omer ESEN E 54 | Ortaokul Isci
212 | Omer SEN E 65 | Ilkokul Ciftci
213 | Omer TOKER E 36 | Lise Isci
214 | Ordek OZDEMIR K 68 | Okur-yazar degil Ev hanimi
215 | Ramazan AYDEMIR E 39 | Universite Ogretmen
216 | Ramazan BATURAY E 60 | Ortaokul Esnaf
217 | Ramazan KARAN E 54 | Ilkokul Isci
218 | Ramazan TOKER E 70 | Ilkokul Isci
219 | Ramazan YILDIZ E 60 | Lise Memur
220 | Ramazan YILMAZ E 56 | Ortaokul Isci
221 | Recep GULSEN E 61 | Ortaokul Isci
222 | Remziye OLGUN K 61 | Okur-yazar degil Ev hanimi
223 | Remziye YARDIM K 56 | Okur-yazar degil Ev hanimmi
204 | Remziye YILDIRIM K 52 | Okur-yazar degil Ev hanimmi
205 | Sadik YIGIT E 65 | Ilkokul Esnaf
226 | Sait ALP E 40 | Ortaokul Isci
227 | Sait GORELI E 66 | Ortaokul Isci
228 | Sait TEMIZSOY E 75 | Ilkokul Isci
229 | Sait TEMIZSOYLU E 62 | Ortaokul Muhtar
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Ek 4. devami1
230 | Sedat GOKCE E 52 | Lise Isci
231 | Sedat SENGUL E 53 | Lise Isci
232 | Selahattin DOGAN E 41 | Ortaokul Isci
233 | Selahattin GENC E 37 | Ortaokul Isci
234 | Selcuk BAYSAL E 30 | Universite Miihendis
235 | Sema YILMAZ K 47 | Universite Ogretmen
236 | Sidika KILINC K 78 | Okur-yazar degil Ev hanimi
237 | Sitti CAN K 75 | Okur-yazar degil Ev hanimi
238 | Siileyman DEMIRTAS E 62 | Ortaokul Isci
239 | Sadiye SEZER K 71 | Okur-yazar degil Ev hanimi
240 | Sehriban DOGRUER K 62 | Okur-yazar degil Ev hanimi
241 | Sohret AYDEMIR K 65 | Okur-yazar degil Ev hanimi
242 | Suhede CECEN K 55 | Okur-yazar degil Ev hanimi
243 | Tahir BAYAT E 39 | Universite Miihendis
244 | Vehap CAN E 60 | Ortaokul Isci
245 | Veli AYIK E 72 | Ortaokul Sofor
246 | Yasemin MEYDAN K 26 | Universite Ogretmen
247 | Yilmaz CAGLAR E 41 | Ortaokul Esnaf
248 | Yusuf ACAR E 66 | Ilkokul Sofor
249 | Yusuf CECEN E 59 | Ortaokul Sofor
250 | Yusuf GORELI E 78 | Ilkokul Ciftci
251 | Yusuf TASDELEN E 62 | Ilkokul Isci
250 | Yusuf YILDIZ E 68 | Ortaokul Isci
253 | Zeki KOC E 61 | Lise Isci
254 | Zeynep YILDIRIM K 58 | Okur-yazar degil Ev hanimi
255 | Zinni KARAN K 80 | Okur-yazar degil Ev hanim
256 | Zohre KARA K 77 | Okur-yazar degil Ev hanimi
257 | Zohre KARATAPAN K 80 | Okur-yazar degil Ev hanimi
o5g | Zohre TAN K 85 | Okur-yazar degil Ev hanimi
o59 | Ziilfii AKGUN E 57 | Ortaokul Isci
260 | Zilfii CETINTAS E 34 | Ilkokul Esnaf
261 | Zulfii KARAN E 39 | Universite Doktor
262 | Zilfii SEN E 54 | Ilkokul Isci
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Ek 4. devam
263 | Ziilfii YILDIZ E 48 | ilkokul Isci
o4 | Ziilfii AYTEKIN E 79 | Okur-yazar degil | Isci
265 | Ziilfii YAZAR E 67 | Ilkokul Isci

Ek 5. Aragtirma alanindaki yerlesim yerlerinin isimleri

1. Aricak ilge merkezi
2. Bukardi Beldesi

3. Erimli Beldesi

4. Ucocak Beldesi
5. Bozgavus Koyl
6. Bozgavus Koyl
7. Cevrecik Koyt

8. Erbagi Koyt

9. Kambertepe Koyii
10. Kambertepe Koyii
11. Karakas Koyt

12. Kayahisar Koyt
13. Ormanpmar Koyii
14. Yogunbilek Koyii
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Ek 6. Aragtirma alanindan baz bitki taksonlarinin orijinal habitatlarindan aliman veya kullanim amaglari ile
ilgili resimler

Hyoscyamus niger L. (Bng).
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Salix alba L. (Gerbayr).

&

Salix alba L. (Gerbiyr) A-sepet yapimi B- yapilmus sepet.



252

Rubus caesius L. (Tuy dirrik).



253



http://www.theplantlist.org/tpl1.1/record/rjp-637
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Rheum ribes L. (Rebuys).
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Platanus orientalis L. (Delbiyr) A- Tarlay diizeltmek igin kullanilan sak aletinin gévde kism1 B- elek gévde
kismu.
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Stachys lavandulifolia Vahl var. lavandulifolia (Cayey wariy, Dag cay1).


http://www.theplantlist.org/tpl1.1/record/kew-195253
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Xanthogalum purpurascens Lallem. (Kasim). X. purpurascens bitkisinin geng siirgiinleri gida
maksadi ile kullanmak {iizere dogranip (Tar)
kaynatildiktan sonra aciligmi gidermek maksadi
ile akan suda 3-4 giin beklenmesi gdsteren
gorunti.

Pistacia terebinthus L. subsp. palaestina (Boiss) Engler (Kizbomiyr) B-Recine alma iglemi.
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Praos plachlaena Boiss. ex Tchihat. (Kerkiir raste).

Aragtirma alanindaki kayalik alandan bir goriintii.
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Sedum sempervivoides Fischer ex M. Bieb. (Villikey sarik),

Hypericu scabrum L.
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Arastla alanindan yorede yetisn bitkilerin kullanimini gésteren bir gorintim. (tarlay tohum ekildikten
sonra tarlanin diizeltilmesi ve tohumlarin topraga gomiilmesini saglama ¢alismasindan).
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Stenotaenia macrocarpa Freyn & Sint. (Nasing).
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Arazi ¢alismasindan bir goriiniim.
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