T.C.

ANKARA UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
PSIKOLOJIi (SOSYAL PSIKOLOJI)
ANABILIM DALI

ERGENLERDE PARASOSYAL ETKILESIM: INTERNETTE GERCEK
BENLIK, KENDILIK ALGISI VE SOSYAL KAYGI ARASINDAKI iLISKILER

Yiksek Lisans Tezi

Gozde AYTULUN

ANKARA-2015



T.C.

ANKARA UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
PSIKOLOJi (SOSYAL PSIiKOLOJI)
ANABILIM DALI

ERGENLERDE PARASOSYAL ETKILESIM: INTERNETTE GERCEK
BENLIK, KENDILIiK ALGISI VE SOSYAL KAYGI ARASINDAKI IiLISKILER

Yiiksek Lisans Tezi

Gozde AYTULUN

Tez Danismani

Dog. Dr. Ayda BUYUKSAHIN SUNAL

ANKARA-2015



T.C.

ANKARA UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
PSIKOLOJI (SOSYAL PSIiKOLOJI)
ANABILIM DALI

ERGENLERDE PARASOSYAL ETKILESiM: INTERNETTE GERCEK
BENLIK, KENDILIK ALGISI VE SOSYAL KAYGI ARASINDAKI
ILISKILER

Yiiksek Lisans Tezi

Tez Danismani: Dog. Dr. Ayda BUYUKSAHIN SUNAL

Tez Jiirisi Uyeleri

Ad1 ve Soyadi Imzas1

Tez Smavi Tarihi ....oooovveeeeeeeeieieeeann,



TURKIYE CUMHURIYETI
ANKARA UNIVERSITESI

SOSYAL BIiLiMLER ENSTIiTUSU MUDURLUGU’NE

Bu belge ile, bu tezdeki biitiin bilgilerin akademik kurallara ve etik davranig
ilkelerine uygun olarak toplanip sunuldugunu beyan ederim. Bu kural ve ilkelerin
geregi olarak, calismada bana ait olmayan tiim veri, diislince ve sonuglart andigimi

ve kaynagini gésterdigimi ayrica beyan ederim.(...... N /120...)

Tezi Hazirlayan Ogrencinin

Ad1 ve Soyadi

Gozde Aytulun



TESEKKUR

Oncelikle, tezimin her asamasinda bana olan destegini hicbir zaman
esirgemeyen, yol gostericiligi ve degerli yorumlariyla bu tezin ortaya ¢ikmasinda en
onemli katkiya sahip olan kiymetli tez damismanim Dog¢. Dr. Ayda Biiyiiksahin

Sunal’a goniilden tesekkiir ederim.

Tez jlirimde yer alma inceliginde bulunan Prof. Dr. Nuray Sakalli Ugurlu ve
Prof. Dr. Aysegiil Durak Batigiin’e calisma hakkindaki yapici elestirileri ve bu

calismanin sekillenmesindeki degerli katkilar igin tesekkiirii borg bilirim.

Veri toplama siirecindeki ¢ok dnemli ve hayati katkilari i¢in Suat ve Tugba
Karakus’a cok tesekkiir ederim. Tez yazim siirecindeki degerli katkilari igin
aragtirma gorevlisi sevgili arkadaslarim Serel Akdur, Ayse Ilgin S6zen, Bagdat
Deniz Kaynak ve Sezin Bagbug’a yardimlari i¢in minnettarim. Tezle ilgili her bagim
sikistiginda ve umutsuzluga kapildigimda bana bir telefon kadar yakin oldugunu
gosteren, her daim imdadima kosan arastirma gorevlisi arkadagim sevgili Meryem

Kaynak Malatyali’ya binlerce kez tesekkiir ederim.

Tez yazma silirecinde her zor anmimda bana yardimci olan is arkadaslarima
tesekkiirii bor¢ bilirim. Ankara’ya gitmek i¢in izin almak durumunda kaldigim
zamanlarda beni anlayisla karsilayan ve desteklerini esirgemeyen Gencay Evirgen ve
Ece Ertan’a, bu donemdeki tiim kaygilarima ortak olan, isyerindeki destek¢im Selin

Karakartal’a tesekkiirlerimi sunarim.

Hayatimin her asamasinda desteklerini ve sevgilerini hissettigim, birlikte
giillip birlikte {iziildiiglim, igtenlikle bagli oldugum canim annem Baise Aytulun ve

babam Hamdi Aytulun’a ¢ok tesekkiir ederim. Beni bdylesine sevgi dolu bir ortamda



yetistirdikleri ve ger¢ek anlamda sevgiyi, merhameti 6grettikleri i¢in onlara hayatim
boyunca minnettar kalacagim. Ve elbette her daim yanimda oldugunu hissettigim,
sevincimi, liziintimii, kimseye anlatamadiklarimi anlatabildigim, sirdasim, bazen
arkadasim ablam Ozge Yiizbasioglu'na, kardes konusunda diinyanin en sansli insani
oldugumu hissettirdigi i¢in ¢ok tesekkiir ederim. Her daim anlayigh, diisiinceli ve
hayat dolu sevgili enistem Baris Yiizbasioglu’na, desteklerinden dolay1 tesekkiirii
borg bilirim. Diinya tatlis1 yegenlerime, bu siirecte bana verdikleri enerji ve mutluluk

icin tesekkiir ederim.

Son olarak, tezimin ortaya ¢ikmasinda kelimelere dokemeyecegim kadar ¢ok
emegi olan, bu siiregte hep yanimda olan ve nazimi herkesten fazla ¢eken Ercan’a,

hayalimdeki sevgiyi gercege doniistiirdiigii icin ¢ok tesekkiir ederim.



ICINDEKILER

Lo BOLUM ...coooooee s 1
GIRIS ...ttt ettt ettt s st en e 1
1.1. Parasosyal Etkilesimin DOZaST .......cccovveiiiiiiiiiiiiieeieesee e 4
1.1.1. Parasosyal Etkilesim ile Ilgili Yapilan CaliSmalar.............ccccoevevrirenneversnereninnennn. 12
1.1.2. Ergenlik Doneminde Medya Karakterlerinin Rolii ve Parasosyal Etkilesim............ 18
1.2. Ergenlik Doneminde Sosyal Kaygl ......ccccoviiiiiiiiiiiiiiicciccsee e 21
1.2.1.Sosyal Kayginin Parasosyal Etkilesimle TlisKisi............cccocovvveveuevecrreceereceeieeeeinns 24
1.3. Cevrimigi Iletisim, internette Gergek Benlik ve Sosyal Kaygi.........cccocvireveriereriiinnnnnn. 25
1.3.1. internette Gercek BEnliK .........cccevveveirreeeiieieieiieeeceete e es s 30
1.3.2. Internette Gergek Benlik ve S0SYal Kaygl..........covevueveveeeeieeeereeeissesieseseeesesieseenas 31
1.4. Ergenlerde Kendilik AIGIST ......ccooiiiiiiiiiiiiiiieie e 32
1.4.1 Kendilik Algis1 ve S0SYal Kaygl......cccveriririiiiiiiieiisesie e 34
1.5. ATaStIIMANIN ATNACI.....cvviiierieeteeeiteeeeiteeeteeetteeeueeereesseeesnteeessteessseesssessseeesnsesesessnsenensenens 35
1.6. Arastirmanin DEneNCEIeTI...........cccuiiiuiiiiiii it ee e e e sre e snaee e 38
2. BOLUM ...ccoooooii s 40
YONTEM ..ot 40
2.1 KAtIIMCTIAT ...ttt sttt sbeenbne s 40
2.2.Veri Toplama ATAGIATT ........cceeiviiiiiiieiieene et nee s 43
2.2.1. Demografik Bilgi FOrMU .......cccooiiiiiiieiece e 43


../enstitü/içindekiler.doc#_Toc137312776
../enstitü/içindekiler.doc#_Toc137312777
../enstitü/içindekiler.doc#_Toc137312778
../enstitü/içindekiler.doc#_Toc137312780
../enstitü/içindekiler.doc#_Toc137312781
../enstitü/içindekiler.doc#_Toc137312783
../enstitü/içindekiler.doc#_Toc137312789
../enstitü/içindekiler.doc#_Toc137312793
../enstitü/içindekiler.doc#_Toc137312793
../enstitü/içindekiler.doc#_Toc137312794
../enstitü/içindekiler.doc#_Toc137312795
../enstitü/içindekiler.doc#_Toc137312796
../enstitü/içindekiler.doc#_Toc137312797
../enstitü/içindekiler.doc#_Toc137312798

2.2.2. Parasosyal Etkilesim Olgegi (PEO) ......ccccoviviiiicieiiiieieeesetessevessiess s, 44

2.2.3. Etkilesim Kaygist OICEET ........ccevrvurviriirereiceeiiscie st es st s, 45

2.2.4. Internette Gergek Ben OICeSi........c.cvivviriviiereeiieeieieeeiesiese s, 45

2.2.5.Sosyal Karsilagtirma (Kendilik AIgist) OIGeSi.......ccvvivrvireriereriiereriereneseissesssesnns 46
2.3 BSIEIM 1ottt a et s s en s 46
B BOLUM L. 48
BULGULAR ..otttk bttt ettt b e nn e 48
3.1. Demografik Degiskenlere Yonelik AnalizIer...........ccoocvviiiiiiiiiiiiciic e 48

3.1.1. Cinsiyet ve Yaslarina Gore Olusturulan Gruplarin Parasosyal Etkilesim ve Diger

Olgeklerden Aldiklar1 Puanlar A¢isindan Karsilastirilmasina iliskin

1] o U] - T PSP 48
3.2. Degiskenler Arasindaki Korelasyonlar ...........cccocveiiiiiiiiiiiieiiesic e 51
3.3. Regresyon Analizine {liskin BUlGUIar............ccoevvvueveiiueiniireeice e, 53

3.3.1. Parasosyal Etkilesim Diizeyinin Yordanmasina Iliskin Hiyerarsik Regresyon
ANANIZE SONUGIATT. ...ttt st sttt e sbeeseeenree s 53

3.4. Internette Gergek Benlik ve Kendilik Algisi ile Parasosyal Etkilesim Arasindaki iliskide

Sosyal Kaygi Degiskeninin Araci Roliiniin Degerlendirilmesine liskin Analiz Sonuglari

3.4.1. Internette Gergek Benligin Parasosyal Etkilesimi Yordamasinda Sosyal Kayginin

Araci Roliine iliskin Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuglart ............ccoovevveverevrnnnne, 57
4. BOLUM ..ot 78
TARTISMA ...ttt bbbt b bbbt btk sh e bt be e b sbe et e ebenee s 60
4.1. Demografik Degiskenlere iliskin Bulgularin Tartigtimast ........c..ccoeeveeeirnererrnrerensnnennns 61

Vi


../enstitü/içindekiler.doc#_Toc137312800
../enstitü/içindekiler.doc#_Toc137312798
../enstitü/içindekiler.doc#_Toc137312800
../enstitü/içindekiler.doc#_Toc137312806
../enstitü/içindekiler.doc#_Toc137312807
../enstitü/içindekiler.doc#_Toc137312808
../enstitü/içindekiler.doc#_Toc137312809
../enstitü/içindekiler.doc#_Toc137312812
../enstitü/içindekiler.doc#_Toc137312816
../enstitü/içindekiler.doc#_Toc137312813
../enstitü/içindekiler.doc#_Toc137312813
../enstitü/içindekiler.doc#_Toc137312816
../enstitü/içindekiler.doc#_Toc137312816
../enstitü/içindekiler.doc#_Toc137312816
../enstitü/içindekiler.doc#_Toc137312813
../enstitü/içindekiler.doc#_Toc137312813
../enstitü/içindekiler.doc#_Toc137312845
../enstitü/içindekiler.doc#_Toc137312846
file:///C:/Users/Ercan%20Sen/Desktop/enstitü/içindekiler.doc%23_Toc137312816

4.1.1. Cinsiyet ve Yaslarina Gore Olusturulan Gruplarin Parasosyal Etkilesim ve Diger

Olgeklerden Aldiklar1 Puanlar Agisindan Karsilastirilmasina iliskin Bulgularin

TATTISIIIMAST. .ttt bbbttt st b ettt nbe b b e e 61
4.2. Degiskenler Arasindaki Korelasyonlara iliskin Bulgularin Tartigilmast ........................ 62
4.3. Regresyon Analizlerine liskin Bulgularin TartiSIImast .........cccceeevveereeerereeerercnennnns 64

4.3.1. Parasosyal Etkilesim Toplam Puani I¢in Yapilan Regresyon Analizi Sonuclarinin

TATTISIIMAST. .. vveeivvec ittt e et e e st e e e s abe e st e e e ta e e sabe e e ebreesrbeesabaeesnbeeeareeeanes 64

4.4. Internette Gergek Benlik ile Parasosyal Etkilesim Arasindaki iliskide Sosyal Kaygi

Degiskeninin Kismi Araci Roliine iliskin Bulgularin Tartisilmast.............ccoevveveveeecenee. 68
GENEL TARTISMA ...ttt sttt sbe st e besta et esteanaesaestaeseesteenaeneennes 71
ONERILER VE ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI ..........ccocoovoviviniieesseseenenens 74
OZET ..ottt ettt b e bttt be Rt et e ebe et e ebe et nreenee e 77
F A = I 3 A O SRS 79
KAYNAKQCA ..ottt ettt st ettt s bt e s et beaneesbeebeebesbeeneenbenneas 80
N S I SRR 100
EK-1: En Sevilen Yerli DIZIIEr ... 100
EK-2: En Sevilen Yabanci DiZIlEr ........ccccoeiiiiiiiiiieeiec s sie e snieesteestesseesnesee e e e esneesneeas 101
Ek-3: En Sevilen Yerli ve Yabanci Dizi Karakterleri.......c..cccoovviviveiivnienieiieeiieies veveenens 102
Ek 4: Bilgilendirilmis Onam FOMMU...... ..o 104

Vii


file:///C:/Users/Ercan%20Sen/Desktop/enstitü/içindekiler.doc%23_Toc137312812
file:///C:/Users/Ercan%20Sen/Desktop/enstitü/içindekiler.doc%23_Toc137312812
file:///C:/Users/Ercan%20Sen/Desktop/enstitü/içindekiler.doc%23_Toc137312780
file:///C:/Users/Ercan%20Sen/Desktop/enstitü/içindekiler.doc%23_Toc137312780
file:///C:/Users/Ercan%20Sen/Desktop/enstitü/içindekiler.doc%23_Toc137312812
file:///C:/Users/Ercan%20Sen/Desktop/enstitü/içindekiler.doc%23_Toc137312812
file:///C:/Users/Ercan%20Sen/Desktop/enstitü/içindekiler.doc%23_Toc137312856
../enstitü/içindekiler.doc#_Toc137312856
../enstitü/içindekiler.doc#_Toc137312857
../enstitü/içindekiler.doc#_Toc137312858
../enstitü/içindekiler.doc#_Toc137312859
../enstitü/içindekiler.doc#_Toc137312860
../enstitü/içindekiler.doc#_Toc134703813
../enstitü/içindekiler.doc#_Toc134703813
../enstitü/içindekiler.doc#_Toc134703813

EK 5: VeI ONAM FOIMU....coiiieieeeieee ettt ettt e ettt et e e e et e s e e et e e e e s sa e et eeesereeeeneeeaes 105

Ek-6: Demografik Bilgi FOMMU ........cccooviiiiiiie e s e 106

EK-7: Parasosyal EtkileSim OICeSi..........ccvvrueuiriverieeriieeeisesieseeeeies s ssesse s enaes oes 107

EK-8: Etkilesim KaygiSt OIGEGi..........c.vuevveruereeercreiesieieiiesesssese s 108

Ek 9: Internette Gergek Ben OIGEgi. ...........cuvvveeveviieeiieeeieieeee e 110

Ek 10: Sosyal Karsilastirma (Kendilik Algis1) OICeSi...........ovvrmrvereuerreerereeiersereeeseseeias 111
CIZELGELER LISTESI

Cizelge 2.1: Arastirma Ornekleminin Demogeafik OzelliKIeri. .........c.ocevrireverreriririreriiennns 42

Cizelge 3.1: Cinsiyet veYaslarina Gére Olusturulan Gruplarin Parasosyal Etkilesim ve

Parasosyal Etkilesim ile Iliskili Degiskenlerden Aldiklar1 Puanlarin Ortalamalari ...... 50
Cizelge 3.2: Degiskenler Arasindaki Korelasyonlar............coooceviieeiiniiicninceiesese e 52
Cizelge 3.3: Parasosyal Etkilesimi Yordayan Degiskenler...........cccoooviiiiiiiniinnnicnenn, 55

Cizelge 3.4: Internette Gergek Benlik Degiskeninin Parasosyal Etkilesimi Yordamasinda
Sosyal Kayginin Araci Roliine liskin Regresyon Analizi Sonuglart............cc.c.eveenn, 58

viii


../enstitü/içindekiler.doc#_Toc134703813
../../../meryem/Desktop/tez/içindekiler.docx#_Toc134703813
../enstitü/kapak.docx#_Toc134703813
../enstitü/kapak.docx#_Toc134703821
../enstitü/kapak.docx#_Toc134703821
../enstitü/kapak.docx#_Toc134703822
../enstitü/kapak.docx#_Toc134703821
file:///C:/Users/Ercan%20Sen/Desktop/enstitü/kapak.docx%23_Toc134703821
file:///C:/Users/Ercan%20Sen/Desktop/enstitü/kapak.docx%23_Toc134703821

1.BOLUM
GIRIS

Televizyonun hayatimiza girmesiyle, bilgi edinme, eglence gibi ihtiyaglarin pek
cogu televizyon tarafindan karsilanir hale gelmistir. Hemen hemen herkes evinde az ya
da ¢ok miktarda televizyon izlemektedir. Televizyonun bu kadar yaygin bir bigimde
seyredilmesinin en 6nemli nedenlerinden biri de televizyon dizileridir. Bireyler, her
hafta sevdikleri dizileri izlemek, dizide neler olacagini 6grenmek ve en sevdikleri
karakterleri o dizide gorebilmek i¢in her hafta televizyon karsisina gecerler. Dizilerin bu
denli izlenmesinde dizi karakterlerinin rolii kuskusuz biiyiiktiir. Bireyler, dizileri
izlerken sevdikleri karakterleri evlerinde agirliyormus gibi ya da sevdikleri arkadaslarini
goriiyormus gibi hissederler. Begendikleri karakterlerin yasadiklarini izlemekten zevk
alirlar, onlarin davraniglarini ve konusmalarin1 degerlendirirler. Sevdikleri karakterleri
ekranda tekrar tekrar gormek isterler. Boylece hedef kitle ile medya karakteri arasinda

yakin bir bag kurulmus olur ve bu baga alanyazinda “parasosyal etkilesim” denmektedir

(Horton ve Wohl, 1956).

Medyanin, dolayisiyla medya karakterlerinin, ergenlik donemindeki gelisim tlizerinde
de rolii oldugu disiiniilebilir. Ergenlik doneminde, ailevi iliskilerdeki 6zerklik
azalirken, arkadas gruplarmin etkisi artma egilimindedir. Bu baglamda
degerlendirildiginde, Cohen’e (1999) gore, medya karakterlerini arkadas olarak goren
ergenler, onlarla parasosyal baglar gelistirebilirler. Baz1 yazarlar da (Giles ve Maltby
2004), ergenlerin medya karakterlerinden siklikla etkilendiklerini ve medya
karakterlerinin onlarin davranis, inang, tutumlarin1 ve hatta benliklerini bigimlendirme

ve siirdiirmelerinde 6nemli rolii oldugunu bildirmislerdir. Ayrica ergenlik doneminin,



kimlik gelisimi evresine girilen bir donem oldugu diistiniildiigiinde, ergenlerin medyada
yer alan karakterlerle kurduklar1 parasosyal baglarin benlik gelisimleri i¢in de 6nemli
oldugu sdylenilebilir. Ek olarak, onlar i¢in medya karakterleri idoller ya da rol modeller
de olabilmektedir (Greene ve Adams-Price, 1990; Hinerman,1992). Kendine rol model
secen ya da medya karakteriyle parasosyal baglar gelistiren ergenler, bir bakima
gelecekteki iliskileri i¢in prova yapmis olurlar (Greene ve Adams Price, 1990;
Hinerman, 1992). Tim bunlardan yola ¢ikarak, ergenlik doneminde parasosyal

etkilesimin 6nemli bir rol oynadig: diistiniilebilir.

Bu calismanin araci degiskeni olan sosyal kaygimin parasosyal etkilesimin
kurulmasinda onemli bir etmen oldugu yapilan g¢alismalarca desteklenmistir. Sosyal
kaygi, sosyal performans gerektiren durumlarda kisinin, baskalar1 tarafindan yapilacak
olumsuz degerlendirmelere karst asir1 duyarliligi olarak tanimlanabilir (Greco ve
Morris, 2005). Baz1 calismalarda, sosyal kaygi diizeyi yiiksek olanlarin, parasosyal
etkilesim diizeylerinin de yiiksek oldugu rapor edilmistir (Finn ve Gorr, 1988;
Greenwood, 2008; Hall ve ark., 2007; Schiappa, Allen ve Gregg, 2007; Tsao, 1996;
Turner, 1993). Bu durum igin, sosyal kaygili bireylerin Kkisileraras1 iliskilerinde
saglayamadiklar1 sosyal destegi, parasosyal etkilesimle gidermeye c¢alistiklar

diistiniilebilir (Finn ve Gorr, 1988; Schiappa, Allen ve Gregg, 2007; Turner, 1993) .

Internette kendini daha iyi ifade edebilen ve benliklerini daha iyi yansitabilen; yani
internette gercek benlik diizeyleri yiiksek olanlarin, yiiz yiize iliskilerinde basarili
olamadiklar1 i¢in parasosyal baglar kurmaya daha egilimli olabilecekleri diisiiniilebilir.
Ayrica, bununla iligkili olarak, internette gercek benlik diizeyleri yiiksek olanlarin
sosyal kaygr diizeylerinin de yiiksek oldugu (McKenna ve Bargh, 2000; Tosun ve

Lajunen, 2009), sosyal kayginin yiiksek oldugu durumlarda da parasosyal baglar kurma



egiliminin yiiksek oldugu (Finn ve Gorr, 1988; Greenwood, 2008; Hall ve ark., 2007;
Schiappa, Allen ve Gregg, 2007; Tsao, 1996; Turner, 1993; Tsao, 1996) cesitli

calismalarda ortaya konulmustur.

Benzer olarak, kendilik algist olumsuz olan bireyler, kisileraras: iliskilerinde
kendilerini rahat hissedemezler. Bu da onlarin karsilikli etkilesimin olmadigr ancak bir
arkadaslik iliskisini igeren parasosyal etkilesim kurma egilimlerini artirabilir. Kendilik
algisiyla parasosyal etkilesim arasindaki iliskiyi dogrudan inceleyen ¢aligmalar
kisithdir.  Turner (1993), olumlu kendilik degerlendirmesine sahip olmakla
komedyenlerle kurulan parasosyal etkilesim arasinda anlamli bir iliski oldugunu
bulmustur. Bu durumu da, komedyenlerle kurulan parasosyal etkilesimin, bireylerin
kendileriyle ilgili olumlu degerlendirmelerini pekistirmesi ile agiklamistir. Sunal ve
Batigiin’iin (2014) yaptig1 calismada ise evli kadinlarin kendilik algilari olumsuzlastikga
parasosyal etkilesimin arttigi gozlenmistir. Ayrica, kendilik algis1 olumsuz olanlarin
sosyal kaygi puanlarimin yiiksek oldugunu (Kirkcaldy ve ark., 1998; Norton ve Hope,
2001; Christensen, Murray ve Means-Christensen, 2003); sosyal kaygiyla da parasosyal
etkilesim arasinda pozitif iliskiler oldugunu (Finn ve Gorr, 1988; Greenwood, 2008;
Hall ve ark., 2007; Schiappa, Allen ve Gregg, 2007; Tsao, 1996; Turner, 1993) rapor
eden calismalar da bu durumu destekler niteliktedir. Dolayisiyla, kendilik algisi
olumsuz olanlarin, parasosyal etkilesim diizeylerinin daha yiiksek oldugu, ayni
zamanda kendilik algisi olumsuz olanlarin sosyal kayg: puanlarinin yiiksek oldugu,
dolayisiyla olumsuz kendilik algisimin, yine sosyal kaygi araciligiyla parasosyal
etkilegimi artiracagl diisliniilebilir. Tiim bu nedenlerden sosyal kaygi, ¢alismanin araci

degiskeni olarak ele alinmistir.



Biyolojik, biligsel ve sosyal olarak hizli degisimlerin yasandigi1 ve yetiskinlige gecis
stireci olarak kabul edilen ergenlik doneminin, sosyal kayginin yiiksek diizeyde
yasanabilecegi bir donem oldugu siklikla belirtilmektedir (Beidel,1998; LaGreca ve
Lopez, 1998; Vernberg, 1990). Bu ¢alismayla, bagimsiz degiskenler internette gercek
benlik ve kendilik algisinin, sosyal kaygi arac1 degiskeniyle ele alinmasi amaglanmuistir.
Ayrica bu ¢alismayla yine daha dnce bu degiskenler ¢ercevesinde ele alinmayan Ve

calismanin bagimli degiskeni olan ergenlerde parasosyal etkilegim incelenecektir.

Bu caligmada oncelikle calismanin bagimli degiskeni olan parasosyal etkilegim
kavraminin genel Ozelliklerine, ardindan parasosyal ayrilik kavramina deginilmis,
sonrasinda da parasosyal etkilesimle ilgili daha 6nce yapilan ¢alismalara yer verilmistir.
Ardindan, ergenlerde medya karakterleriyle gelistirilen parasosyal baglar ele alinmistir.
Daha sonra ise ¢alismada sirasiyla parasosyal etkilegim ile ¢galismain hem bagimsiz hem
de araci degiskeni olarak ele alinan sosyal kaygi, bagimsiz degiskenler internette gercek
benlik ve kendilik algisi arasindaki iliskilere deginilmistir. Son olarak da internette
gergek benlik ve kendilik algisi bagimsiz degiskenlerinin, sosyal kayg: araciligiyla
parasosyal etkilesime nasil etki ettigi hakkindaki alanyazin g6z Oniine alinarak ilgili

denenceler olusturulmustur.

1.1.Parasosyal Etkilesimin Dogasi

Sohret kisilerle fanlar1 arasinda gelisen iligkiler bir¢ok arastirmaci tarafindan
arastirilmistir. Bu calismalarda insanlarin medyada yer alan belli bir kisiyi ya da kisileri
tekrar tekrar izledikleri ve bir siire sonra izledikleri medya karakterlerini kisisel olarak
tanidiklarim1 ve {inlii kisilerin bir dereceye kadar hayatlarinin iginde olduklarim

diisiinmeye bagladiklar1 belirtilmistir (Cohen, 2004; Giles ve Maltby, 2004). Medya



karakteri ile izleyici arasinda kurulan bu etkilesimi tanimlamak i¢in gelistirilen
“parasosyal etkilegim” kavrami ilk kez Horton ve Wohl (1956) tarafindan kullanilmistir.
Aragtirmalarda ad1 gecen medya karakterine “persona” adi verilmektedir. Bu kavramin
cogulu i¢in ise “personae” denilmektedir. Horton ve Wohl (1956), 1950’lerde
televizyonun yiikselen bir ivmeyle gelisimini gz Oniine alarak, insanlarin televizyon ile
nasil ilgilendikleri ve televizyondaki haber yayinlarmin insanlar tarafindan izlenmesi
esnasinda kisilerin hangi psikolojik siireclerden gegctikleri Tlizerine arastirmalar
yapmiglardir. Bu calismalarinda televizyon izlemenin de bir g¢esit sosyal etkilesim
oldugunu one siiren Horton ve Wohl, parasosyal etkilesimin en temel 6zelliklerinden
birinin, medya karakteriyle izleyici arasinda yiiz yiize iletisime benzer bir iletisim
kurulmasi oldugunu belirtmislerdir. Bir baska deyisle, yazarlar televizyon, radyo ve
sinema gibi yeni medya teknolojilerinin izleyicilere medya karakteriyle gergek bir yiiz
yiize iletisim yanilsamasi yarattigini ileri slirmiiglerdir. Horton ve Wohl, medya
karakteri ile hedef kitle arasindaki tek yonlii, sembolik ve seyirci tarafindan kontrol
edilen bu iliskiyi parasosyal etkilesim olarak tanimlamiglardir (Horton ve Wohl, 1956).
Buradaki tek yonlii iligkiyle, hedef kitlenin medya karakteri ile bir etkilesim kurmasi,
ancak medya karakterinin bundan haberdar olmamasi anlatilmak istenmektedir. Bir
baska deyisle, izleyici kendini medya karakterine yakin hisseder fakat medya
karakterinin bundan haberdar olmasi1 beklenmez. Ayrica, izleyici ya da hedef kitlenin
parasosyal etkilesime girerken bir zorunlulugu yoktur. Dolayisiyla, seyircinin bu
etkilesimin olusmasi ve devam etmesi i¢in bir ¢caba harcamasi gerekli degildir. Her an
bu etkilesimi koparabilir ya da sonlandirabilir. Ayrica, parasosyal etkilesimin dogasinda
tek yonliilik hakimdir ve izleyici eger yapilan isi sevmezse tek secenegi onu tercih

etmemek ve bu etkilesimi birakmaktir (Horton ve Wohl, 1956). Bunlara ek olarak,



parasosyal etkilesim her ne kadar tek yonlii, ortak bir iligki gelisimine (yliz yiize
iletisimlerden farkli olarak) kapali bir kavram olsa da izleyiciler, medya karakterine
kars1 bir yiikiimliiliik hissi gelistirirler. Izleyici, her hafta televizyon araciligiyla evine
konuk olan medya karakteriyle aralarinda giiven olustugunu diisiiniir ve bu giliveni
sarsmamak i¢in onun yer aldigi hi¢bir boliimii kagirmama egilimindedir. Ek olarak,
izleyici, sevdigi medya karakterinin basarilarim1 desteklerken, basarisizliklari i¢in de
onunla ayni aciy1 hisseder ve onun basarisizliklari i¢in adeta savasir (Horton ve Wohl,

1956).

Bazi yazarlar (Horton ve Wohl, 1956) parasosyal etkilesimin dogasinin daha iyi
anlasilabilmesi i¢in oncelikle parasosyal etkilesime yol agan durumlarin incelenmesinin
Oonemli olacagina isaret etmiglerdir. Bunlardan ilki olarak, medya karakterinin (oyuncu)
yer aldig1 televizyon programinda gercek yasama ¢ok yakin diyaloglarin gegmesinin,
izleyicinin gercek bir olay izliyormus hissine kapilmasi gosterilmistir. Ikincisi,
oyuncunun, izleyiciyle yiiz ylize bir konumda olmasi1 ve oyuncunun sanki izleyiciyle
konusuyormus gibi ona dogru bakmasi ve konusuyor gibi olmasiyla iliskilidir. Bu da,
hedef kitlenin katilimin1 artirmakta ve parasosyal etkilesime yol agmaktadir. Ugiincii ve
en giicli neden olarak ise medya karakteri ile izleyici arasindaki yakin iligki
gosterilmistir. Hedef kitle liyesi medya karakteri ile yakin iliski kurar; ¢iinkii medya
karakteri izleyicilere diizenli araliklarla devam eden siirekli bir iliski sunar ve sonug
olarak medya karakteri izleyicilerin giinliik hayatlarinin rutini, yani bir pargasi haline

gelir.

Parasosyal etkilesim ile sosyal iliskilerin benzer yonlerinin olup olmadigina
iliskin de calismalar yapilmistir. Parasosyal etkilesim, medya karakteri ile hedef kitle

arasindaki iligki ya da etkilesim olarak kabul edildiginde, parasosyal etkilesimin ya da



parasosyal iligkinin sosyal iligkilere benzer bir kavram oldugu yargisina varilabilir. Pek
cok calisma da bu goriisii destekler nitelikte sonuclara ulasmistir (Berger ve Calabrese,
1975; Cohen, 2004; Perse ve Rubin, 1989; Rubin ve McHugh, 1987; Turner, 1993).
Parasosyal etkilesim ile sosyal iliskiler arasindaki benzerliklerden biri olan ¢ekicilik,
parasosyal etkilesimin gelisiminde Onemli rol oynamaktadir. Medya karakterinin
cekiciligi, hedef kitlenin o medya karakteriyle parasosyal etkilesim igine girmesini
saglayacak en oOnemli etmenlerden biridir. Bu, bir¢ok ¢alisma tarafindan da
desteklenmektedir (Arda, 2006; Hartmann and Goldhoorn, 2011; Hoffner, 1996;
McCroskey ve McCain, 1974; Rubin ve McHugh, 1987). Cekicilik yalnizca fiziksel
cekicilik degil, sosyal ¢ekicilik ve gorevsel ¢ekicilik gibi tiirlere de sahiptir. Rubin ve
McHugh (1987) da bir ¢alismalarinda sosyal, fiziksel ve gorevsel ¢ekiciligin parasosyal
iligkilerin gelisiminde dnemli rol oynadigini belirtmislerdir. Medya karakteri ile hedef
kitle benzer tutumlara sahipse ve medya karakterinin kisiligi izleyicilere uygunsa bu
cekiciligin sosyal ¢ekicilik oldugu bulunmustur. Gérevsel ¢ekicilik ise Ornegin bir
spikerin program boyunca kamerayr nasil kullandigi ve ne sekilde insanlara hitap
ettigiyle iliskilidir. Ayrica Rubin ve McHugh (1987), sosyal c¢ekiciligin fiziksel
cekicilige gore parasosyal etkilesimin daha gii¢lii yordayicist oldugunu belirtmislerdir.
Ancak, bazi durumlarda fiziksel ¢ekicilik daha 6n plana ¢ikabilmektedir. Buna 6rnek
olarak da erkek ergenlerin kadin mankenlerle gelistirdikleri parasosyal baglarin, daha
cok fiziksel ¢ekicilik ve cinsel arzularla iligkili olmas1 verilebilir (Schmid ve Klimmt,
2011). Arda’nin (2006) calismasi ise, medya karakterinin fiziksel cekiciliginin o
karakter ile kurulan parasosyal etkilesimin bir belirleyicisi oldugu sonucuna ulasmistir.
Benzerlik de parasosyal etkilesimi yordayan onemli etkenlerden biridir. Kisilerarasi

iliskileri diistindiigiimiizde bireylerin, kendilerine benzer insanlarla daha ¢ok iletisim



kurmayi sectikleri goriilmektedir (Byrne ve Nelson, 1965). Alanyazinda “homophily”
olarak gecen ozdeslik kavraminin kisilerarasi iligkiler ve parasosyal etkilesim gibi araci
iliskilerde etkili oldugu da belirtilmektedir. Rogers ve Bhowmik’e (1970) gore, ozdeslik,
insanlarin etkilesim i¢inde olduklar kisilerle ne derece benzer inang, tutum, egitim,
sosyal statii ve degerlere sahip olduklaridir (Rogers ve Bhowmik’ten aktaran Turner,
1993). Turner’m (1993) calismasinda da tutum benzerligi ile parasosyal etkilesim
arasinda gii¢lii bir iliski oldugu gézlenmistir. Ayrica yine bu calismada goriiniis ve
0zgecmis benzerliginin de parasosyal etkilesimle iligkili oldugu bulunmustur. Turner,
ayrica, benzerligin goriiniim, tutum ve Ozgecmis olmak {izere iic boyutlu ele
alinabilecegini, izleyicilerin, bu agilardan benzer algiladiklari medya karakterleriyle
daha giiclii parasosyal etkilesim kurabileceklerini belirtmistir. Parasosyal etkilesimin
gelisimini etkileyen bir diger dnemli etmense giivenilirliktir. Kisilerarasi iligkilerde de
cok onemli bir yeri olan giivenilirlik, parasosyal etkilesimin gelecegi agisindan da
onemlidir. Hedef kitle iiyesi medya karakterine ne kadar fazla giiven duyarsa etkilesim
o kadar giiclii olacaktir. Medya karakteri hakkinda ne kadar c¢ok yargida
bulunulabiliyorsa o medya karakteri o kadar giivenilir algilanmaktadir. Medya
karakterinin, izleyiciyi oynadigi karaktere inandirmasi bu giivenilirligi saglar.
Alanyazinda algilanan gergeklik (perceived realism) olarak da gegen bu kavramin
parasosyal etkilesimle iligkili olduguna dair c¢alismalar da vardir (Alperstein, 1991;
Rubin, 1985; Rubin ve Perse, 1987). Berger ve Calabrese’nin (1975) yaptiklari ¢alisma,
biriyle iletisim ve temas arttik¢a o kisinin tahmin edilebilirliginin artacagi, dolayisiyla o
kisinin daha fazla sevilece8ini gostermistir. Dolayisiyla, kisilerarast iliskilerle,
parasosyal etkilesim arasinda da tahmin edilebilirlik acisindan benzerlikler

bulunmaktadir. Ek olarak, parasosyal iliskilerle arkadaslik iligkileri arasinda da gesitli



benzerliklerin oldugu ortaya konulmustur. Goniillii bir etkilesim arkadaslik iliskilerinin
dogasinda vardir. Ayni sekilde parasosyal iliskiler de goniilliilik temelli kurulur.
Dolayisiyla arkadaslhik islevleri kabul edilen kendini agma, fayda saglama, aym
zamanda parasosyal iligkilerin de islevleridir. Bir diger benzerlik de sosyal
gereksinimlerin karsilanmasiyla ilgilidir. Bireyler, sosyal iliskideki gereksinimlerini
karsilayabilmek i¢in genellikle yakinlariyla etkilesime girerler. Fakat bu gereksinimler
bazen kisileraras1 kanallarla karsilanamaz ve bireyler bu gereksinimleri giderebilmek
icin medya kanallarina bagvururlar. Bir bagka deyisle, sosyal gereksinimler kisilerarasi
kanallarla karsilanamazsa bireyler bir basetme stratejisi olarak medya kanallarina
basvurabilirler ve sosyal iliskilerinde elde edemedikleri doyumu bu kanallardan
saglamaya c¢aligabilirler. Bu durumu aciklamak i¢in bazi kuramlar gelistirilmistir.
Bunlardan bir tanesi, Kullanimlar ve Doyumlar Kurami'dir (Uses and Gratifications
Theory) (Blumler ve Katz,1974). Bu kurama gore bireyler, kisilerarasi iligkilerinde
yetersiz kaldiklarinda, sikinti yasadiklarinda ya da sosyal etkilesim kurabilecekleri
kisiler yeterli olmadiginda bu durumu telafi edebilmek amaciyla kitle iletisim
araclarina yonelebilirler. Onlara islevsel segenekler sunan kitle iletisim araglari, onlarin
bu ihtiyaglarini en iyi sekilde karsilayabilmeleri i¢in bir¢ok segenek sunar ve medya
kullanicilar1 da bu segeneklere yonelebilirler (Blumler ve Katz,1974). Pek c¢ok
arastirmact da sosyal etkilesimle karsilanamayan bir ihtiyacin parasosyal etkilesimle
karsilanabilecegini vurgulamistir (Derrick, Gabriel ve Hugenberg, 2009; Rubin, 1983;
Rubin ve Rubin, 1985; Rubin ve Perse, 1987; Rubin ve ark, 1985). Tiim bunlardan yola
cikarak, hem parasosyal etkilesimin gelisimi siirecinde hem de sosyal ihtiyaglart
karsilama agisindan parasosyal etkilesimle kisilerarasi iligkiler arasinda pek ¢ok acidan

benzerlikler oldugu diisiiniilebilir.



Alanyazinda medya mesajlarimin icerigi ve program ozelliklerinin de parasosyal
etkilesimle iliskili olabilecegini vurgulayan calismalara raslanmaktadir. Ornegin;
seyircilerin, onlara dogrudan hitap edip onlarla goz temasi kuran medya karakterleriyle
daha fazla parasosyal etkilesime girdikleri bulunmustur (Auter, 1992). Benzer olarak,
Alperstein (1991) de televizyon reklamlarinda iinlii kisilerin seyircilere dogrudan hitap
ettigi durumlarda seyircilerin daha ¢ok parasosyal baglar kurduklarin1 6ne siirmiistiir.
Ayrica Cohen (1999) ve Nordlund (1978) da yaptiklar1 ¢alismalarinda, bir ya da daha
fazla medya karakterinin baskin ya da lider konumunda oldugu ve o karakterlerin sik sik
goziktiigli program igeriklerinin medya etkilesimine daha ac¢ik oldugunu, dolayisiyla,
bireylerin o medya karakterleriyle daha fazla parasosyal etkilesim igine girdiklerini

belirtmislerdir.

Tiim bunlara ek olarak, yazarlar (6rn., Horton ve Wohl, 1956; Perse ve Rubin, 1989;
Rubin, 2001) genellikle televizyon karakterleriyle olan etkilesime vurgu yapmissa da bu
tiir etkilesimler diger medya bigimleri i¢in de miimkiindiir. Bir baska deyisle, parasosyal
etkilesim, radyo (Rubin ve Step, 2000), alisveris (Grant, Gutherie ve Ball- Rokach,
1991), komedi (Auter, 1992) gibi farkli program tiirlerinde de ortaya ¢ikabilir.
Parasosyal etkilesim genel olarak alanyazinda kisilerin en sevdikleri ya da favori diye
adlandirdiklar1 karakterlerle kurduklar1 etkilesim olarak gecse de bazi arastirmacilar,
kisilerin n6tr olduklar1 ya da sevmedikleri karakterlerle de parasosyal etkilesimin

kurulabilecegine isaret etmislerdir (Arda, 2006; Dibble, 2011; Giles, 2002).

Diger yandan, alanyazinda parasosyal etkilesimle parasosyal iletisim
kavramlarinin genellikle karistirilan kavramlar oldugu goriilmektedir. Parasosyal
etkilesim, izleyicinin program esnasinda medya karakterine verdigi tepkileri icerirken,

Parasosyal iligki izleyicinin program esnasinda ve sonraki siiregte uzun siireli

10



yorumlamalari ve diisiincelerini igeren bir kavramdir. Yani, parasosyal etkilesimin uzun
siire devam etmesiyle parasosyal iligkiler ortaya c¢ikmaktadir. Ayrica, parasosyal
etkilesimin  derecesine bagli olarak parasosyal iliskilerin de derecesi de
degisebilmektedir. Bir baska deyisle, parasosyal etkilesimin derecesi, parasosyal
iliskinin yogunlugunu etkileyen bir degisken olabilmektedir (Schmid ve Klimmt, 2011).
Ayrica bazi arastirmacilara gore (McDonald ve Hu, 2005; Schramm ve Wirth, 2010)
parasosyal etkilesimde izleyicinin medya karakteriyle kurdugu iliskinin davranigsal
boyutu Onemliyken, parasosyal iliskide izleyicinin medya karakteriyle kurdugu
iliskideki duygusal, psikolojik ve biligsel siiregleri daha &nemlidir. Ozdeslesme, yine
parasosyal etkilesimle karistirilan ve agiklanmasi gereken bir diger kavramdir.
Ozdeslesme, bireyin medya karakterinin yerinde olma, ona benzeme, onunla birlesme
arzusunu ifade eden bir terimdir. Ancak, parasosyal etkilesim, medya karakteriyle
iliskiyi siirdiirme ve giiclendirme istegini, medya karakterini kendine yakin ve arkadas
gibi hissetmeyi igerir. Yani 6zdeslesmede kisi, o medya karakterinin goziinden olaylari
degerlendirir, onun penceresinden bakmaya c¢alisir. Parasosyal etkilesimde ise sosyal
iligkilere benzer bir durum olarak izleyici, medya karakterine kendini yakin goriir, bir

yakinlik bagi olugturur ama o medya karakteri gibi olmak istemez (Giles, 2002).

Kisilerarast iliskilerin sonlanmasina benzer bir bicimde, parasosyal iliskilerin de
bir sonu vardir. Bu noktadan hareketle gelistirilen parasosyal ayrilik, parasosyal baglar
kurulan medya karakterinin programdan ayrilmasi ya da programin sonlanmasi gibi
durumlarda gergeklesir. Bu gibi durumlarda izleyici, programi izlemekten vazgeger ya
da o medya karakterine kars1 daha az ilgi duymaya baslar (Cohen, 2003). Aralarinda
farkliliklar olsa da sosyal iligkilerde yasanan ayrilik ile parasosyal ayrilik arasinda

benzerlikler de vardir (Cohen, 2003, 2004). Yakin iliskilerin bitmesinin yalnizlik, kaygi,
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depresyona neden olabildigi bilinmektedir (McCarthy, Lambert ve Brack, 1997). Benzer
olarak, medya yoluyla yakin iliski kurulan medya karakterlerinden ayrilma olarak
tanimlanan parasosyal ayriligin da bireylerde olumsuz etkiler biraktigini gosteren
caligmalara raslanmaktadir (Cohen, 2003, 2004; Eyal ve Cohen, 2006). Bazi
caligmalarda, medya karakteriyle kurulan iliskinin giicli ne kadar yogunsa, parasosyal
ayriliga verilen tepkinin de o derece yogun olacagi vurgulanmaktadir (Cohen, 2003,
2004; Eyal ve Cohen, 2006). Ornegin; Meyrovitz (1994), Elvis Presley ve John
Lennon’mn olimiinden sonra bu kisilerle parasosyal baglar kuranlarin u¢ duygusal
tepkiler verdiklerini belirtmistir. Ancak, parasosyal ayriligin gercek hayattaki ayriliklar
kadar stresli bir durum olmadig1 da vurgulanmaktadir. Ornegin, Cohen (2003), ergenler
ve Vyetiskinlerle yaptigi bir calismasinda katilimcilara favori medya karakterleri
programdan ayrilsa ne hissedeceklerini sormustur. Genellikle daha gii¢lii parasosyal
iliski gelistiren kadinlarin, parasosyal ayrilik s6z konusu oldugunda beklendigi gibi
yiiksek diizeyde stres yasamadiklari bulunmustur. Ayrica bu calismada, ergenlerin hem
daha duygusal hem de medya karakterlerine daha bagli olduklar1 i¢in parasosyal ayriliga
gosterdikleri tepkilerin de yetiskinlerden daha yogun oldugu gozlenmistir (Cohen,
2003). Ek olarak, Eyal ve Cohen (2006), yalmzlik, baghlik, karakterin algilanan
popiilerligi, karakterle kurulan parasosyal iliskinin giicii ve programa karsi tutumlarin

parasosyal ayriligin gii¢lii yordayicilart oldugunu belirtmislerdir.
1.1.2. Parasosyal Etkilesim ile ilgili Yapilan Cahismalar

Parasosyal etkilesimle ilgili yapilan ilk ¢aligmalarin, daha ¢ok haber programlar1 ya
da haber spikerleri (Howlberg, 1984; Levy, 1979; Rubin, Perse ve Powell, 1985) ve
pembe dizi karakterleri (Kim ve Rubin, 1997; Perse ve Rubin, 1989; Rubin ve Perse,

1987b, Sheffner-Rogers, Rogers ve Singhal, 1998) {izerine gergeklesse de daha sonraki
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yillarda farkli medya alanlarinda yapilan c¢alismalarin hizli bir bigimde arttigi
gozlenmektedir. Ornegin; televizyon ve radyo talk-show programi sunucular
(Armstrong ve Rubin, 1989; Rubin ve Step, 2000; Rubin, Haridakis ve Eyal, 2003),
televizyondan alisveris sunucular1 (Grant, Gutherie ve Ball- Rokach, 1991; Gudelunas,
2006), bilgisayar oyunlar1 (Jin ve Park, 2009; Lewis ve Weber, 2008), komedi (Auter,
1992), ask romanlar1 gibi yazili basin kaynaklar1 (Burnett ve Beto, 2000) ve realite
show igerikli televizyon programlart (Nabi ve ark., 2006) gibi farkli medya araglar
kullanilarak yapilan arastirmalar da yapilmaktadir. Bu baglamda, parasosyal etkilesim
alaninda yapilan arastirma Orneklerinde, ¢alismanin amact dogrultusunda pembe dizi
karakterleri ile kurulan parasosyal etkilesim calismalarindan da 6rnek vermek yararh
olacaktir. Ornegin, Sood ve Rogers (2000) Hum Log adli dizi igin seyirciler tarafindan
yapilan yorumlar1 iceren mektuplarin igerik analizini yapmislardir. Calismanin sonucu,
izleyicilerin  katiliminin  biligsel, duyussal, davranigsal, ¢ikarimsal ve elestirel
boyutlardan olustugunu ortaya koymustur. Dolayisiyla, parasosyal etkilesim agisindan
degerlendirildiginde, parasosyal etkilesim diizeyi yliksek olan izleyicilerin, diziye olan
biligsel, duyussal, davranigsal, ¢ikarimsal ve elestirel katilimlarimin daha yiiksek

olacagina dair bir ¢ikarim yapilabilir.

Parasosyal etkilesim caligmalarinda en ¢ok incelenen konulardan bir tanesi de
valnizliktir. Yalnmiz olan bireylerin, kisilerarasi iletisim yollarindansa araci iletisim
yollarin1 (medya gibi) tercih ettikleri bazi ¢aligmalarda bulunmustur (Perse ve Rubin,
1990; Rubin, Perse ve Powell, 1985). Benzer olarak, bazi ¢alismalarda yalniz bireylerin,
medya karakterleriyle iliski kurarak arkadashik ihtiyaglarimi giderdikleri de
belirtilmektedir (Chory-Assad ve Yanen, 2005; Rubin, Perse ve Powell, 1985; Rubin ve

Perse, 1987; Wang, Fink ve Cai, 2008). Ayrica Greenwood ve Long (2009)
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caligmalarinda, bireylerin, yalmzlik ve kaybetmislik duygusu ile basa ¢ikmanin bir yolu
olarak medya karakterleriyle parasosyal etkilesim i¢ine girdiklerini rapor etmislerdir.
Ancak, parasosyal etkilesim ile yalnizlik arasinda anlamh bir iliskiye rastlanmadigini
vurgulayan bazi c¢alismalara da rastlanmaktadir (Arslan, 2013; Canary ve Spitzberg,
1993; Eyal ve Cohen, 2006; McDonald ve Hu, 2005; Rubin, Perse ve Powell, 1985).
Yine bagka bir caligmada parasosyal etkilesimin, sosyal ve romantik yalnizlik soz
konusu oldugunda kisilerarasi iletisimin yerini tutmadig belirtilmistir (Wang, Fink ve
Cai, 2008). Parasosyal etkilesim ¢aligmalarinda siklikla incelenen diger bir kavram ise
ait olma gereksinimidir (Baumeister ve Leary, 1995) ve vyapilan bazi1 ¢alismalarda
aidiyet ihtiyaci ile parasosyal etkilesim arasinda anlamli bir iliski oldugu bulunmustur

(Derrick, Gabriel ve Hugenberg, 2009; Greenwood ve Long, 2009).

Benlik saygisi, alanyazinda parasosyal etkilesimle iligki i¢inde olabilecek bir diger
etmen olarak bircok arastirmaci tarafindan incelenmistir. Ornegin; Turner’in (1993)
calismasinda, diisiik benlik saygisi ile medya karakteriyle kurulan parasosyal etkilesim
diizeyi arasinda pozitif bir iligki oldugu belirtilmistir. Baska bir calismada diisiik benlik
saygisina sahip olan bireylerin, sevdikleri medya karakterleriyle parasosyal etkilesim
icine girerek ideal benliklerine daha fazla yaklastiklar1 ve bu yolla daha olumlu bir
kendilik algisina sahip olduklar1 goriilmiistiir (Derrick, Gabriel ve Tippin, 2008). Kisilik
ozellikleri, alanyazinda, parasosyal etkilesimi yordayan bir diger etmen olarak karsimiza
cikmaktadir. Weaver’in (2003) calismasinda, televizyon izleme giidiisii, Eysenk’in bes
boyutlu kisilik modeli temelinde incelenmistir. Arastirma sonucunda, psikotik ve
disadoniik grupla karsilastirildiginda; nevrotik bireylerin vakit gecirme, arkadaslik,
rahatlama, bilgi edinme ve uyarim gibi nedenlerin etkisiyle daha fazla televizyon

izledigi belirlenmistir. Tsao nun (1996) i¢e doniikliik ve disa doniikliik olmak iizere iki
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kisilik boyutunu ele aldig1 ¢alismasinda da ige doniik bireylerin daha fazla televizyon
seyrettigi, ancak bu bireylerin disa doniik bireylere gére daha az parasosyal etkilesim

icine girdikleri bulgular arasindadir.

Alanyazinda parasosyal etkilesim ile televizyon izleme siiresi Ve algilanan gerceklik
gibi etmenler arasinda pozitif iliskiler oldugu bulunmustur. Auter ve Palmgreen’in
(2000) yaptig1 calismada algilanan gercekligin parasosyal etkilesimi anlamli bir sekilde
yordadigi bulunmustur. Ayrica parasosyal etkilesimin televizyon izleme siiresi ile
iliskili oldugu da birgok calismada desteklenmistir (Gleich, 1997; Rubin ve ark., 1985).
Beklenildigi gibi televizyon izleme siiresi artik¢a, televizyon karakterleriyle parasosyal

baglar kurma egilimi de artmaktadir.

Parasosyal etkilesimle iligkisi en ¢ok incelenen demografik degiskenlerden birinin de
cinsiyet oldugu goriilmektedir. Bazi ¢alismalarda cinsiyetin parasosyal etkilesim
tizerinde etkisinin olmadigi vurgulansa da (Cole ve Leets, 1999; Gleich, 1997
Greenwood ve Long, 2011), baz1 calismalarda da kadinlarin daha ¢ok parasosyal
etkilesime girdikleri (Cohen, 2003; Eyal ve Rubin, 2003; Lather, 2011; Perse, 1990;
Theran, Newberg ve Gleason, 2010; Tsao, 1996) goriilmektedir. Arslan’in (2012) son
zamanlarda yaptig1 calismasinda kadinlarin sadece empati kurma boyutundan erkeklere
gore daha yiiksek puan aldiklari saptanmigtir. Cohen (1997), bu durumu, sosyal
iliskilere benzer bir sekilde, televizyonu kadinlarin erkeklerden daha fazla iliskisel bir
aktivite olarak deneyimledigi, dolayisiyla izledigi medya karakteriyle erkeklerden daha
fazla etkilesim kurabilecegiyle agiklamistir. Ek olarak, bazi parasosyal etkilesim
calismalarinda da (Cohen, 1997; Wang, Fink ve Cai, 2008) cinsiyet araci degisken
olarak kullamldiginda anlamli farkliliklara ulasilan ¢alismalar da vardir. Ornegin; bir

calismada (Cohen, 1997), erkeklerin devam eden iliskisindeki partneriyle ilgili kaygi
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yasadiginda televizyona ve dolayisiyla parasosyal etkilesime daha fazla yoneldikleri,
kadinlarinsa iliskilerinin i1yi gittigini diisiindiiklerinde daha fazla sosyal destek almak
icin parasosyal etkilesime yoneldikleri ortaya konulmustur. Baska bir calisma ise,
ergenlik donemindeki kizlarin erkeklerden daha fazla parasosyal etkilesim kurduklari,
bunun sebebini ise ergenlik donemindeki kizlarin kisileraras: iliskilerde erkeklerden
daha fazla gii¢liik yasadiklar1 (Harper ve Marshall, 1991) ve bunu telafi edebilmek icin

parasosyal etkilesime yonelmeleriyle agiklamistir (Babb, 1994).

Bireylerin medyay1 kullanis bigimleri ve siireleri yasa gore degisiklik gosterebildigi
(Gleich, 1997) igin yas da parasosyal etkilesim diizeyinin farklilagmasinda 6nemli rol
oynayan degiskenlerden biri olarak degerlendirilebilir. Ornegin; McCutheon ve
arkadaslar1 (2002) parasosyal etkilesim davranislarinin (medya karakterini arkadasi gibi
gormek, onun igin liziilmek ya da sevinmek gibi) kiiciik yaslardaki kisiler tarafindan
daha siklikla gosterilebilecegini ileri slirmiislerdir. Ancak, yas arttikca parasosyal
etkilesimin azaldigini isaret eden bazi ¢alismalarin (Ashe ve McCutheon, 2001; Giles,
2002; Larsen, 1995; McCutheon ve ark., 2002; Rosaen ve Dibble, 2008) yani sira yas
ile parasosyal etkilesim arasinda pozitif bir iligkinin oldugunu sdyleyen ¢alismalar da
vardir (Gleich, 1997; Levy, 1979). Yazarlar bunu da yaslilik doneminde sosyal

desteklerin azalmasiyla agiklamaktadirlar.

Parasosyal etkilesimle ilgili aragtirilan bir diger 6nemli degisken ise kiiltirdiir; ancak
alanyazinda farkli kiiltlirlerden bireylerin parasosyal etkilesime katilimini inceleyen
calismalar sinirli sayidadir. Bunlardan bir tanesi Liebes ve Katz’in (1986) yaptigi
calismadir. Araplar, Faslilar, Ruslar, Israilliler ve Amerikalilarin katildig1 bu calismada
farkli kiiltiirlerin “Dallas” televizyon dizisini nasil yorumladiklar1 ve anladiklar

arastirilmistir. Arastirmacilar, diziyi anlatma ve yorumlama konusunda ilging kiiltiirel
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farkliliklarin oldugunu saptamislardir. Bagka bir ¢alisma ise Schmid ve Klimmt’in
(2011) Alman ve Meksikali katilimcilarin Harry Potter karakteri ile gelistirdikleri
parasosyal etkilesim diizeyini aragtirmak i¢in yapilan c¢alismadir. Bu calismada,
Meksikalilarin, Almanlara gore, Harry Potter karakterini sosyal olarak daha c¢ekici
algiladiklar1 gorilmiistiir. Ayrica, gorevsel cekicilik agisindan bakildiginda, bireyci
kiiltiire sahip olan katilimcilarin Harry Potter karakterini toplulukgu kiiltiire sahip olan
katilimcilardan daha fazla c¢ekici bulduklari bulunmustur. Dolayisiyla, parasosyal
etkilesimin, kiiltiirden kiiltiire de farklilik gdsteren bir kavram oldugunu sdylemek

miumkindiir.

Tiim bunlara ek olarak, alanyazinda parasosyal etkilesim i¢in olgek gelistirmeyi
amaglayan birgok calisma mevcuttur. ilk Parasosyal Etkilesim Olgegi izleyicilerin
haber spikerleri ile olan parasosyal etkilesim diizeyini belirleyebilmek amaciyla 1985°te
Rubin, Perse ve Powell tarafindan gelistirilmistir ve parasosyal etkilesimin standart
Olcegi olarak kabul edilmektedir. Bu oOlcekte parasosyal etkilesimi 6lgmek ig¢in
kullanilan etmenler; etkilesim, ozdesim kurma, dostluk ve eslik etme olarak
belirlenmistir (Rubin, Perse ve Powell, 1985). Daha sonra Rubin ve Perse (1987) 20
maddelik 6l¢egi 10 maddeye indirmisler ve izleyicilerle favori pembe dizi karakterleri
arasindaki parasosyal etkilesim diizeyini 6lgmeye calismiglardir. Daha sonraki yillarda
yapilan ¢alismalarda Rubin ve arkadaslarinin (1985) gelistirdigi dlgege farkli boyutlarin
eklenmesiyle bu 6l¢egin farkli uyarlamalari ortaya ¢ikmistir. Bunlardan biri, Auter ve
Palmgreen’in (2000) Seyirci-Medya Karakteri Etkilesim Olgegidir (Audience Persona
Interaction Scale). Bu 6lgek; favori karakterle etkilesim kurma, favori karaktere olan
ilgi, grupla 6zdeslesme/etkilesim ve favori karakterin problem ¢6zme becerisi olmak

tizere 4 alt boyuttan olugsmaktadir. Ayrica Schramm ve Hartmann’in (2008) parasosyal
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etkilesimin 3 boyutunu dlgmek amaciyla gelistirdigi Parasosyal Etkilesim Siire¢c Olgegi
(PESO-PSI Process Scale) de daha sonraki yillarda gelistirilen dlgeklere drnek olarak

verilebilir.

1.1.2.1. Ergenlik Doneminde Medya Karakterlerinin Rolii ve Parasosyal
Etkilesim

Hem kitle iletisim araglar1 ve internet kullaniminin artmasiyla hem de teknolojideki
ilerlemelerle birlikte, medyanin bireyler {lizerindeki etkisi ¢ok daha belirgin bir hal
almigtir. Bu durum, ergenler i¢in de gegerlidir. Onlar, teknolojik gelismelerle birlikte,
bir anda ¢ok fazla kisiye ulagsma, onlarla haberlesme ve bir¢ok konuda bilgi sahibi olma
firsatina sahiptirler. Televizyonun yanisira radyo, dergiler, e-mail, sohbet odalari,
bilgisayar oyunlari, sosyal ag siteleri, web siteleri gibi medya araglari, onlar igin sosyal
cevre edinme, arkadaslik kurma, eglence, bilgi edinme ve iletisim gibi firsatlar
yaratmaktadir. Bunlarin yanisira, medyaya maruz kalmanin, siddete O6zendirme,
cinsellik konusunda yanlis davraniglara yonlendirme, zararli aligkanliklara yol agma,
olumsuz beden algis1 gibi olumsuz sonuglar1 da olabilir. Ornegin; medyada daha ¢ok
cinsel icerige maruz kalan ergenlerin, cinsel iligskiye girme ve cinsel aktivitede bulunma
isteklerinin daha fazla oldugu bulunmustur (L’Engle, Brown ve Kenneavy, 2006).
Ayrica, zararli davraniglar iceren medyay1 (6rn., sigara kullanma, korunmasiz cinsel
iliskiye girme, alkol kullanma gibi) daha fazla takip eden ergenlerin, bu davranislar
yapmaya daha egilimli hale geldikleri de bulgular arasindadir (Brown ve Cantor, 2000).
Ergenlerin gelisiminde medya karakterleri ¢cok énemli bir yer tutmaktadir. Ergenlik;
kimlik gelisimi evresine girilen ve ebeveynlerle 6zdesim kurmanin sona ermeye
basladig1 bir dénem olarak degerlendirilebilir (Cramer, 2001). Bu donemde, 6zerklige

dogru yavag bir gecis yasanmakta; ailenin etkisi azalirken arkadaslara olan bagliligin
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artt1g1 ve arkadaslarla daha yakin iliskiler kuruldugu donem baslamaktadir (Steinberg ve
Silverberg, 1986). Daha once de belirtildigi tizere, medya karakterlerine olan baglanma,
alanyazinda genel olarak parasosyal etkilesim olarak adlandirilmaktadir. Ergenlerin
medya karakterlerine olan baglanma duygular1 ve onlarla kurduklari parasosyal
etkilesim de, ailevi iliskilerde 6zerkligin artmasi ve ailenin etkisinin azalmasiyla medya
karakterlerini arkadaslar1 gibi gormeleri sonucunda gelismektedir (Cohen, 1999).
Dolayisiyla, ailenin etkisinin azalmasi ve arkadaslarin etkisinin artmasiyla ergenlerin
arkadas olarak gordiikkleri medya karakterlerinden daha fazla etkilenecekleri
diisiiniilebilir. Medya karakterlerine baglanmanin, ergenlerin saglikli bir benlik
olusturup devam ettirebilmelerinde, olumlu yonde etkisinin oldugu da belirtilmistir
(Derrick, Gabriel ve Tippin, 2008). Ergenler, davranislarint medya karakterlerine gore
de bicimlendirebilmektedirler (Giles ve Maltby, 2004). Ek olarak, medya karakterleri,
ergenlere bu gelisim evresinde onlara farkli benlikler sunmakta, belirli durumlarda nasil
diistinmeleri ve hissetmeleri gerektigine iliskin 6rnekler olusturmaktadir (Larson, 1995).
Benzer olarak, medya karakterleri, ergenlerin hem cinsiyet rollerini gelistirmelerinde
hem de cinsel ve romantik konulara iliskin semalarin1 olusturmalarinda da etkili
olabilmektedirler (Arnett, 1995). Medya karakterleriyle kurulan parasosyal etkilesimin
ergenlerin yetiskinlikteki iliskilerine daha kolay bir gecis sagladigi da bulunan sonuglar
arasindadir (Greene, Adams-Price, 1990). Giles ve Maltby (2004) da yaptiklari
calismada ergenlerin duygusal 6zerklikleriyle medya karakterlerine baghliklar1 arasinda
pozitif bir iliski oldugunu belirtmislerdir. Giles (2002) de, ergenlerin parasosyal
davranig sergileme oranlarinin yetigkinlerden yiliksek oldugunu belirtmistir. Diger bir
calismayla da, daha duygusal ve medya karakterleriyle daha yakin hisseden ergenlerin,

parasosyal ayrilik durumu s6z konusu oldugunda da yetiskinlerden daha fazla duygusal

19



tepki gosterdikleri gbzlenmistir (Cohen, 2003). Ayrica, Theran, Newberg ve Gleason
(2010) tarafindan ergenlik ¢agindaki kizlarla yapilan ¢alisma, katilimcilarin % 94 {iniin

ilgi duyduklar1 bir medya karakteri oldugunu ortaya koymustur.

Tiim bunlara ek olarak, medyanin en 6nemli islevlerinden bir tanesi de, ergenlere
yasamlarinda 6nemli rol oynayan yetiskinleri sunmasidir. Ergenlik déoneminin en temel
Ozelliklerinden biri, ergenlerin yakin cevrelerinden olmayan yetiskinleri kendilerine
kahraman, idol veya rol modeli olarak se¢meleridir. Ergen gelisimi kuraminda da
ergenlerin kendilerine segtikleri aile ve yakin ¢evre disindaki yetiskin modellerin
ilerideki yetigkinlik donemlerine etki edecegi vurgulanmaktadir. Erikson (1965) bu tiir
iligkilerin ikincil baglanma (secondary attachment) 1ile agiklanabilecegini sOylemistir.
Greene ve Adams-Price (1990) de ikincil baglanma kavramini iki ayr1 boyutta
degerlendirmistir. Birincisi romantik baglanma (bir popstara asik olmak), ikincisi ise bir
futbolcuya hayranlik duyma gibi 06zdesim kurma yoluyla baglanma olarak
siniflandirlmustir. ilk boyut ele alinarak ergen kiz ¢ocuklariyla yapilan bir calismada
medya karakterleriyle (bu calismada Elvis Presley) romantik baglanma kurmanin,
ergenlik doneminde kurulacak yakin iligkilerin bir provasi oldugu bulunmustur.
Ergenlerin Elvis Presley’e baglanmalari, onlarin bu dénemdeki cinsel konulardaki akil
karigikligr yaratan diisiincelerini, duygularini ¢ézmelerini saglamaktadir (Hinerman,
1992). Ikinci baglanma boyutu ise rol model secme siireci ile daha ok iliskilidir.
Ergen, bir futbolcuyu ya da dizideki oyuncuyu izlerken onun gibi biri olabilmeyi
isteyebilir. Bu durumda o medya karakteri bireye ¢ok onemli ve ilerideki hayatini
etkileyebilecek bir rol model olusturur. Kimi aragtirmacilar rol modeli agiklamak i¢in
kahraman (hero) kelimesini uygun bulmuslardir (Bromnick ve Swallow, 1999). Kimi

arastirmacilar ise idol kavramini tercih etmislerdir (McEvoy ve Erickson, 1981).
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Ozdesim kurma yoluyla baglanmayla ilgili Heilman’mn (1998) ergenlerle yaptig

299

calismada, rumuzu “Kara”’olan bir katilimcinin Kate Moss’u model olarak sectigi,
ileride onun gibi bir model olmak istedigi rapor edilmistir. Ayrica “Kara”, Kate Moss’a
benzeyebilmek icin diyet yapmaya baslamis ve anoreksik olmustur. Yani medya
karakterleri, ergenlerin beden algisini da etkileyebilmektedir. Bu konuyu arastiran bazi
calismalarda olumsuz beden algisinin, zayif olan medya karakterlerleriyle iliskili oldugu
bulunmustur (Dittmar ve Howard, 2004; Groesz, Levine ve Murnen, 2002). Sonug
olarak, ergenler medya karakterlerinden ¢ok fazla etkilenebilmekte, dolayisiyla medya
karakterleri ergenlerin gelisiminde 6nemli rol oynayabilmektedir.

Alanyazinda, cinsiyet agisindan ergenlerin parasosyal etkilesim diizeylerinin
farklilasip farklilagsmadigini ele alan calismalar olduk¢a sinirlidir. Bu baglamdaki
caligmalarda, genellikle medya karakterlerinin ergenlerin beden algisina etkisi lizerine
yaptlmistir. Bu calismalarda, kiz ergenlerin erkeklerden daha fazla medya

karakterlerinden etkilendigi gozlenmistir (Durkin ve Paxton, 2002; Groesz ve ark.,

2002; Hargreaves ve Tiggemann, 2002; Maltby ve ark., 2005).

Buraya kadar parasosyal etkilesim kavrami agiklanmis ve parasosyal etkilesim ile
ilgili yapilan calismalardaki bulgulara yer verilmistir. Bundan sonraki boliimde ise
parasosyal etkilesimle iligkili oldugu diisiiniilen ergenlik doneminde sosyal kaygi ele

alinacak, daha sonra ise parasosyal etkilesimle iliskisi agiklanacaktir.

1.2.Ergenlik Doneminde Sosyal Kaygi

DSM-IV’e (Diagnostic and Statistical Manual for Mental Disorders-Fourth Edition)
gore sosyal kaygi bozuklugu ya da sosyal fobi, sosyal ortamlarda ya da performans

gerektiren durumlarda ya da tanimadik insanlar 6niinde ¢ikan belirgin ve siirekli devam
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eden korku ile aciklanir. Kisi, bu gibi durumlarda, utanmasina neden olabilecek bigimde
davranacagi ya da anksiyete belirtileri gosterecegi i¢in korkar. Bir baska deyisle, sosyal
kaygi, baskalar tarafindan yapilacak olumsuz degerlendirmelere ve sosyal basarisizliga
kars1 asir1 duyarlilik olarak tanimlanabilir (Greco ve Morris, 2005). Sosyal kaygi
yasayan bireyler, hem sosyal etkilesim esnasinda hem de gelecek olan sosyal
etkilesimler i¢in asir1 derecede kaygi duyarlar (Leary, Kowalski ve Campbell, 1988).
Bu baglamda sosyal kaygi, sosyal ortamlardaki algilanan tehdide gosterilen tepki olarak

da agiklanabilir (Rapee, 1991).

Sosyal kaygi, fizyolojik, bilissel ve davranigsal bilesenlerden olusur. Sosyal kaygi
yasayan bireyler avug¢ iglerinin terlemesi, kalbin hizla ¢arpmasi gibi fizyolojik
semptomlar gosterirken ayni zamanda olumsuz degerlendirileceginden endise duyma
gibi biligsel semptomlarin yaninda bir de korku, endise gibi olumsuz duygusal
semptomlar da gosterirler (Rapee, 1995). Tim bu tepkiler de olasi olumsuz
degerlendirmeye kars1 verilen tepkiler olarak degerlendirilebilir. Kronik sosyal kaygi ise
siirekli devam eden izolasyon ve sosyal durumlardan ka¢inma gibi sonuglar dogurabilir
(Beidel, Turner ve Dancu, 1985). Diisiik diizeylerde seyreden sosyal kaygi, bireyin o an
icinde bulundugu durumla ilgili farkindaligini artirmast ve o duruma uygun sosyal
tepkileri verebilmesini saglamasi agisindan islevseldir (Baumeister ve Leary, 1995).
Ancak yiiksek seviyelerde seyreden sosyal kaygi, sosyal durumlarda asir1 rahatsizlik
hissinden, sosyal ortamlardan tamamen kag¢inmaya kadar giden tepkilere yol agabilir
(Rapee, 1995). Sosyal kaygiy1 genel olarak acgikladiktan sonra, ¢alismanin katilimcilari

olan ergenlerdeki sosyal kaygiy1 ele almak yararli olacaktir.

Cocuklar ve ergenler i¢in sosyal kaygi bozuklugu tanisinin konabilmesi i¢in, kaygi

bozuklugu semptomlarini en az 6 ay boyunca siirekli olarak gostermesi ve kisinin sosyal
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isleyisini engellemesi ya da belirli diizeyde stresi yasamasi gerekli oldugu
belirtilmektedir (Albano ve ark., 1995). Ayrica Beidel (1998) sosyal kaygi
bozuklugunun (sosyal fobi) ortalama olarak erken ergenlik ile orta ergenlik donemi

arasinda bagladigini belirtmektedir.

Ergenlik donemindeki sosyal kaygiyr anlayabilmek icin Oncelikle ergenlik
donemindeki gelisime bakmak gerekir. Bu donemin en 6nemli 6zelliklerinden bir tanesi
biyolojik degisimlerdir. Ornegin hizli boy uzamas ve kilo artis1, erkeklerde sakallarin
cikmaya baslamasi, kizlarda gogiis biiyiimesi, ergenler icin rahatsizlik verici ve
psikolojik agidan daha fazla ¢aba isteyen bir durum haline gelebilir (Steinberg, 1999).
Ikinci olarak bahsedilebilecek degisim ise bilissel degisimlerdir. Bu dénemde Kkisi,
kuramsal ve soyut kavramlar iizerine diisiinme yetisini kazanmaya baglar. Bu da
ergenlerin  kendileri hakkinda daha fazla disiinmelerine, hem kendilerini hem de
cevrelerindeki iliskileri daha fazla anlamlandirmaya baglamalarina yol agmaktadir
(Steinberg, 1999). Sosyal degisimler de ergenlik doneminin 6nemli 6zelliklerindendir.
Ergenlik donemi, kisinin 6zerklik kazanmaya basladigi, arkadaslik iligkilerinin daha
onemli hale geldigi ve romantik iligkilerin basladigt bir dénem olarak
degerlendirilebilir. Kisi, diisinme yetisini gelistirdik¢e, hayatindaki 6nemli kisilerle
olan iligkilerini sekillendirmeye baglar. Dolayisiyla, ergenlerin yasadiklar1 bu
degisimler, onlarin yeni sosyal rollere, fiziksel degisimlere, bilissel yetilere uyum
saglamalarii gerektirir. Bu durumlar da sosyal kaygiya neden olabilmektedir (Beidel,
1998). Yiiksek diizeyde sosyal kaygiya sahip olan cocuklar ve ergenler, sosyal
yasamlarinda ¢ok fazla olumsuz durumla kars1 karsiya gelirler ve bu da onlarin sosyal
isleyislerini bozabilmektedir (Beidel, 1998). Ayrica bu bireylerin arkadaslik iligkilerinin

cok sinirlt oldugu ve grup aktivitelerine ¢ok isteksiz olduklart bilinmektedir (Albano ve
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ark., 1995). Okul ortaminda, ergenlerin kaygi yasadiklar1 durumlar, 6gretmenden
yardim istemek, sinifta konusmak, yliksek sesle bir seyler okumak, arkadaslariyla
etkilesime girmek, grup projelerinde yer almak ve hatta kafeteryada yemek yemek bile
olabilir. Ergenler ve c¢ocuklar bu gibi durumlarda mahcup olma, olumsuz

degerlendirilme ve reddedilme korkularini yasayabilmektedirler (Beidel, 1998).

Alanyazinda ergenlik donemindeki sosyal kaygiyr farkli degiskenlerle inceleyen
bir¢cok calisma mevcuttur. Alanyazinda, ergenlik doneminde sosyal kayginin, ailesel
etmenler (Knappe ve ark., 2012; Morris ve Huffman, 1998; Rapee ve Spence, 2004),
arkadaslik iligkileri (Erath ve ark.,2010; Sroufe ve ark.,2005; Tillfors ve ark., 2012),
algilanan sosyal destegin diisiik olmas1 (LaGreca ve Lopez, 1998), diisiik diizeyde
benlik saygisi (Jong ve ark., 2012), risk alma davranislar: (Alberts, EIkind ve Ginsberg,

2007) gibi degiskenlerle iliskisini arastiran ¢alismalara rastlamak miimkiindiir.

Yukarida da belirtildigi iizere, ergenlik doneminin genel O6zellikleri géz Oniinde
bulunduruldugunda, bu donemde sosyal kaygi diizeyinin artmasinin normal oldugu

gorilmektedir.

1.3.Sosyal Kayginin Parasosyal Etkilesimle fliskisi

Daha o6nce de belirtildigi gibi, kisilerarasi iligkiler ile parasosyal etkilesim arasinda
cok sayida benzerlikler vardir. Bu benzerliklerden bir tanesi de sosyal ihtiyaclar
karsilamak baglaminda parasosyal etkilesim kurulmasidir. O halde, sosyal kaygi
yasayan bireylerin kisilerarasi iliskilerinde eksiklikler oldugu i¢in parasosyal etkilesim
yoluyla bu eksikligi telafi edebilecegi sdylenebilir (Schiappa, Allen ve Gregg, 2007).
Bu goriis, baz1 calismalarla da desteklenmistir. Ornegin; sosyal kaygi yasayan bireylerin

herhangi biriyle saglikl iletisim kuramadiklar1 durumlarda hayali ya da imgesel medya
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karakterleriyle iletisim kurduklart bulunmustur (Hall ve ark., 2007; Tsao, 1996).
Utangac ve sosyal kaygili bireylerin parasosyal etkilesime daha fazla girdikleri ve bu
sayede sosyal destek sagladiklari, kisileraras: iliskilerindeki eksikligi giderdikleri de
bulgular arasindadir (Finn ve Gorr, 1988; Schiappa, Allen ve Gregg, 2007; Turner,
1993). Maltby ve arkadaslar1 (2001) da parasosyal etkilesim olarak da adlandirilan
sOhret idollestirme diizeyi yiiksek olan kisilerin, diisiik diizeyde psikolojik iyilik hali
rapor ettikleri, sosyal isleyislerinde problemler yasadiklar1 ve sosyal kaygiy1 daha fazla
hissettikleri sonucuna ulagmislardir. Buradan hareketle, parasosyal etkilesimin
bireylerde kaygi yaratabilecek olumsuz sosyal iliski semalarini1 6diillendirici etkiye
sahip oldugu sonucuna ulasilabilir (Greenwood, 2008). Daha dnce de belirtildigi gibi,
parasosyal etkilesim tek yonliidiir, kontrol izleyicinin elindedir. Bu baglamda, medya
karakteriyle kurulan bagin istendigi zaman birakilabilmesi, bireyin sosyal kaygi
yasamamasini sagliyor olabilir (Schiappa, Allen ve Gregg, 2007). Yukaridaki
calismalardan da anlasilacagi tizere, Kkisileraras: iligkilerini saglikli bir sekilde
yiiriitemeyen sosyal kaygili bireyler, bazi medya karakterleriyle parasosyal etkilesim
kurabilir ve kisilerarast iligkilerinde elde edemedikleri doyumu bu yolla elde etmeye
caligabilirler. Bu c¢alismada araci degisken olarak kullanilacak olan sosyal kaygi ile
iliskisi arastirilan bir baska degisken internette gercek benliktir. Bundan sonraki
boliimde internetin ortaya ¢ikardigi iletisim tiiri olan gevrimigi iletisim, internette

gercek benlik ve sosyal kaygi arasindaki iliskilerle ilgili alanyazin ele alinacaktir.

1.4.Cevrimigi Iletisim, Internette Gercek Benlik ve Sosyal Kaygi

Tarih boyunca televizyon, radyo ve telefon gibi bircok medya formu, bireylerin

yasamlarii yonlendirmede c¢ok Onemli roller oynamistir. Telefon, insanlarin uzak
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mesafelerdeki kisilerle iletisim kurabilmelerine, televizyon ve radyo da bireylerin bilgi
edinme ve eglenme, hos vakit gecirme ihtiyaglarimi karsilamaya yardimei olmustur.
Ancak internetin son yillarda ¢ok fazla gelismesi, ekonomik agidan daha uygun hale
gelmesi ve gilinliik hayatta yer edinmeye baslamasiyla bireyler bu tip ihtiyaglarini
internet yoluyla tek bir kanaldan saglamaya yonelmislerdir (Kraut ve ark., 1998).
Kisiler, bircok nedenden internete basvururlar. Bunlar, belli bir konuda bilgi alabilme,
e-mail yoluyla haberlesme, eglence, ilgi alanlariyla ilgili bilgi edinme, diger insanlarla
iletisim kurabilme gibi nedenlerdir. Oncelikle internet, diger medya formlarmdan farkl
olarak insanlar1 son gelismelerden haberdar eder . Ayrica, internet, insanlarin her daim
ve kolay ulasabilecekleri bir medya aracidir. Bu tiir ihtiyaglar genelde internetin bilgi
edinme giidiisiiyle iligkilidir. Buna ek olarak, internet, kisilere sohbet odalari, mesaj
panolari, haber gruplari, ¢evrimigi forumlar ve elektronik e-mail gibi yiiz yiize iletisimin
disinda bagka kisilerle iletisim kurma ve ilgi yeteneklerini bagka kisilerle paylasabilme
olanagi saglar (McKenna ve Bargh, 1999). Bazilar1 icin internet zaten var olan iletisim
aglariyla daha rahat ve kolay bir sekilde haberlesebilmek anlami tasirken, bazilari i¢in
ise kendi sosyal gevresi disinda yeni iletisim aglar1 kurmak anlaminda ¢ok yararli bir

medya kanal1 anlamu tasir.

Kendi benliklerini kurabilmek ve devam ettirebilmek insanlarin yasamlar1 boyunca
gerceklestirmeye calistiklart onemli amaclardir (Baumeister, 1998). Internet de bir¢ok
farkli iletisim uygulamalariyla bireylere kendi temel inan¢ ve diisiincelerini baska
bireylerin temel inang ve diisiinceleriyle karsilastirma imkani tanir, baska diisiinceleri ve
inanglar1 gérme firsat1 verir ve onlarin kendi benliklerini kesfetmelerine olanak saglar.
Internet, insanlarin sosyal kimliklerine uygun iletisim aglar1 bulma, kendi ilgi ve

yeteneklerine gore secenek bulma konusunda bircok secenek sunar. Ayrica, internet
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ortaminda bu segenekleri kullanabilmek ve bunlardan yararlanabilmek, diger medya
formlarindan ¢ok daha kolaydir. Ek olarak, internette etnik kimlik, sosyo ekonomik
statii hatta cinsiyet gibi bazi hassas ya da yanlis algilanmaya yol agabilecek kimlik
Ozellikleri gizlenebilmektedir. Bu da daha rahat ve daha 6nyargisiz iliskiler kurulmasini
saglayabilmektedir (McKenna ve Bargh, 1999). Dolayisiyla olast 1rk¢iligin  ve
cinsiyetciligin gorece az oldugu internet ortaminda bireyler daha yakin iliskiler kurma
firsat1 bulurlar. Ayrica kisilerarasi etkilesimle karsilanamayan yalnizlik, aidiyet duygusu
gibi gereksinimlerin, ¢evrimi¢i ortamlarda karsilanabilmesi de olasidir (Baumeister ve
Leary, 1995). Yalmzlik hisseden bireylerin interneti daha fazla kullandiklari, internet
ortaminda kendilerini daha fazla agtiklari, ¢evrimigci iletisime daha fazla yoneldikleri,
0zel bilgilerini daha fazla paylastiklarina yonelik bulgular alanyazinda vardir (Kraut ve
ark., 2002; Moody, 2001; Morahan-Martin ve Schumacher, 2000). Cevrimigi iletisimin
aidiyet ihtiyact ve diger bireylerle iletisim halinde olma i¢in kullanildigi, Tosun ve
Lajunen (2010) tarafindan yapilan bir ¢alismayla da desteklenmistir. Bunlara ek olarak,
bir ¢alismada (Campbell, Cumming ve Hughes, 2006) bir gruptan belirli bir zaman
dilimi boyunca internet ortaminda sohbet etmeleri istenmis, diger gruptan ise bdyle bir
istekleri olmamustir. Iki grup karsilastinldiginda internet ortaminda sohbet eden
bireylerin sohbet etmeyenlere gore algiladiklari sosyal destek diizeyinin arttig1 ve sosyal

anlamdaki korkularinin azaldigi bulunmustur.

Sonug¢ olarak; internetin islevlerinin artmasi, internetin bircok ama¢ i¢in
kullanilmasini saglamistir. Bunlardan biri olan sosyal ihtiyaglar1 kargilama noktasinda
devreye giren internet kullanimi, insanlarin yeni iligkiler kurabilmelerine, sosyal
yasamlarindaki yetersizlikleri karsilayabilmelerine, benliklerini kesfetmelerine ve yeni

iletisim aglar1 kurabilmelerine yardimci olmaktadir (McKenna ve Bargh, 1999;
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Pornsakulvanich, 2005). Buradan hareketle, bireyler, ¢evrimigi iletisimi kullanarak,
kendi sanal diinyalarin1 yaratmakta ve belki de sosyal hayatlarinda yasayamadiklari
yakin iliskileri, internet yoluyla iletisime gecerek yasamaktadirlar (McKenna ve Bargh,

1999; Pornsakulvanich, 2005).

Cevrimigi iletisimin sosyal ihtiyaglar1 karsilamadaki rolii géz oniinde tutuldugunda,
sosyal kaygis1 yiiksek olan bireylerin c¢evrimigi iletisime daha sik basvuracaklari
diigiiniilebilir (Armstrong ve Rubin, 1989). Sosyal kaygi yasayan bireyler, internet
ortaminda kendilerini daha iyi ifade edebilir ve yiiz yiize iletisimden elde edemedikleri
doyumu, aidiyet ve baglanma duygusunu c¢evrimigi iletisim yoluyla elde edebilirler
(Erwin , 2004). Ayrica, cevrimici iletisim bu bireylerde kaygiya sebep olan sosyal
anahtarlar1 yok sayabilme ve boylelikle daha rahat iletisim kurabilme sansi
verebilmektedir. Dolayisiyla, bu bireyler internet yoluyla sosyal becerilerini ve
kendilerine olan giivenlerini artirabilirler. Sosyal agidan kaygi yasayan bireylerin
internet ortaminda daha fazla iliski kurduklar1 bir¢cok c¢alismayla da desteklenmistir
(Caplan,2007; Kraut ve ark., 1998). Tam tersi olarak, sosyal kaygi yasamayan bireyler,
yiiz yiize iletisimlerinde onlar i¢in gerekli olan doyum, sosyal destek, baglanma ve
aidiyet gibi gereksinimlerini karsiladiklari igin internet yoluyla iletisime sosyal kaygisi

olan bireylerden daha az bagvururlar (McKenna ve Bargh, 1998).

Ergenlik doneminde c¢evrimigi iletisim ve sosyal kaygi arasindaki iliskiye
bakildiginda, bu donem arkadasligin 6nemli bir yer tuttugu bir evre oldugu ve
arkadashigin, psiko-sosyal acidan bir¢cok yarari oldugu goriilmektedir. Bu dénemde
kurulan arkadaslik iligkileri, kisinin sosyal becerisi, yakinlik kurabilme yetisi, catisma

¢Ozme becerisinin gelismesine ve empati kurabilmesine olanak saglamaktadir (Berndt,
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1982; Buhrmester, 1990; Hartup, 1993; Price, 1996). Ayrica ergenlik donemindeki
arkadaslik iligkilerinin, kisilerin iyi olma hallerinin, benlik saygilarmin ve sosyal
uyumlarinin 6nemli yordayicis1 oldugu da bilinmektedir (Hartup, 1993). Dolayisiyla,
yeni iligkiler kurmak i¢in kullanilan ¢evrimigi iletisim, internetin ve gelismis interaktif
teknolojilerin hayatimiza hizla girmesiyle birlikte ergenlerin gelisimlerinde énemli rol
oynamaktadir. Bu ¢alismanin 6rneklemi olan ergenler acisindan bakildiginda, ergenlik
donemindeki online iletisim kanallar1 (anlik mesajlasma, sohbet odalari, sosyal ag
siteleri vb.) ile sosyal kaygi arasindaki iligskiyi inceleyen ¢aligmalarin alanyazinda sikca
yer aldig1 goriilmektedir. Sohbet odalari, sosyal medya siteleri, ¢evrimi¢i oyunlar ve
anlik mesajlagsma gibi interaktif teknolojiler, ergenlere baskalariyla iletisim kurmak i¢in
yeni ve ¢esitli yollar sunmaktadir. Ozellikle utangag ve sosyal iliskilerinde basarisiz
olan ergenlerin ¢evrimigi iletisimi kullanarak bagskalariyla etkilesime ge¢me firsati
yakaladiklar1 soylenebilir. Onlar, bu interaktif teknolojileri baskalariyla iletisime
geemek icin kullanmaktadirlar ve sosyal kaygi diizeyinin yiiksek olmasinin da bu
kullanim1 daha da artirdig1 ya da en azindan yiiz yiize iletisimin yerine kullanildig
gozlenmektedir (Pierce, 2009). Ayrica, sosyal kaygi yasayan ergenler, yiiz ylize
iletisimde sikintilar yasarlar ve g¢evrimici iletisim, onlara kendilerini daha iyi ifade
edebilecekleri gilivenli bir ortam sunar. Kaygi yaratacak etmenlerden uzak olan
cevrimi¢i iletisimde ergenler, kendilerini gizleme ihtiyact hissetmeden iletisim
kurabilirler (Schouten ve ark., 2007). Bu ¢alismadan da anlasilacagi iizere, ¢evrimigi
iletisimde kontroliin ergenlerin elinde olmasi nedeniyle iletisimi istedikleri gibi
yonlendirebildikleri (Schouten ve ark., 2007), bunun sonucunda da sosyal kaygi diizeyi
yiiksek olan ergenlerin, ¢evrimigi iletisimi kullanarak kendilerini daha fazla agtiklari

(Valkenburg ve Peter, 2009) bulunan sonuglar arasinda yer almaktadir.
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Goriildigi gibi, ¢cevrimigi iletisimin bazi durumlarda kendini daha iyi ifade etmeyi
sagladig1 ve baz1 bireylerin kendilerini ¢evrimig¢i (online) ortamda daha fazla agtiklari
bilinmektedir. Bundan sonraki boliimde ise ¢evrimigi yollarla kurulan iletisimin
yarattig1 bir kavram olarak internette gercek benlik ele alimacak ve daha sonra da bu
calismada araci degisken olan sosyal kaygi ile iliskisini kapsayan calismalar ele

alinacaktir.

1.4.1. Internette Gercek Benlik

Internet kullanimi ile benlik arasinda bir etkilesim vardir; ¢iinkii, insanlar benliklerini
kesfedebilmek ve koruyabilmek i¢in genellikle internete basvururlar (Baumeister,
1998). Internet kullaniminda etkili olan ve insanlarin yiiz yiize iletisimlerinde biiyiik
Olglide ortaya ¢ikaramadiklari benlige internette gercek benlik (True self on the net)
denilmistir (McKenna ve ark., 2002). Gergek benlik, bireyin hayatin1 tam anlamiyla
yasamasi1 ve kendini gerceklestirebilmesi i¢in kesfetmesi gereken, dogustan var olan ve
degismeyen Ozellikleri olarak diisiiniilebilir. Rogers (1951) da bu kavrami basarili bir
terapiden sonra, terapi alan kisinin ger¢ek benligine yaklasmasi sonucundaki hislerini
anlatmada kullanmistir. Yani, gercek benlik, bireylerin ger¢ekte var olan tiim
ozelliklerini igerir ve kisiligimizin en alt kismindaki neyin dogru neyin yanlis oldugunu
bilen boliimiidiir. Rogers (1951), bunlara ek olarak bireylerin ger¢ek benliklerini sosyal
yasamlarinda var olan normlar ve beklentiler nedeniyle tam olarak gosteremediklerini

belirtmistir.

Internetin yayginlasmas1 ve giinlik hayatimizin bir parcasi haline gelmeye
baslamasiyla ortaya ¢ikan internette gercek benlik, McKenna ve arkadaslarinin (2002)

gercek benliklerini yiiz yiize iletisimlerde gdsteren ve internette gosteren bireyleri ayri
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ayr1 incelemeleri sonucunda ilgi ¢eken konulardan biri halini almistir. Bu ¢alismanin
sonucunda gerg¢ek benliklerini internet ortaminda ortaya ¢ikaran kisilerin, internette
daha yakin iligkiler kurabildikleri ve bu iliskileri ger¢ek yasamlarina tasiyabildikleri
goriilmiistiir. Ayrica, Bargh ve arkadaslar1 (2002) da gercek benligi arastirmislardir.
Aragtirma sonucunda, yiizyiize iletisimde gercek benlik ¢ok onemli degilken, internet
ortamindaki etkilesimde gercek benligin daha 6nemli ve ulasilabilir oldugu ortaya
cikmistir. Internette gergek benlik, alanyazinda farkli degiskenlerle de calisilmustir.
Ornegin; Amichai-Hamburger ve arkadaslar1 (2002), ice déniik ve ndrotik kisilige sahip
bireylerin gercek benliklerini internet ortaminda yansitiyorken, disa doniik ve norotik
olmayan gercek benliklerini yliz yiize etkilesimlerde daha fazla yansittiklarini
gbzlemlemistir. Bu durumun 6zellikle ice doniik kisiligi oldugu i¢in kisilerarasi iliski

kuramayan ve kendini yalniz hisseden bireyler i¢in yararli olacagi da eklenmistir.

Internette ger¢ek benlik kavraminin genel dzellikleri ve yapilan bazi calismalar ele
alindiktan sonra, bir sonraki boliimde, internette gercek benlik ile sosyal kaygi

arasindaki iligki anlatilacaktir.

1.5.internette Gergek Benlik ve Sosyal Kaygi

Internette gergek benlik, internet ortaminda benliklerini yansitabilen bireyler igin
kullanilan bir kavramdir (McKenna ve Bargh, 2000; McKenna ve ark., 2002). Bu
kavram yeni bir kavram olmasina ragmen, internette gercek benlik ile sosyal kaygi
arasindaki iliskiyi inceleyen ¢alismalara sik¢a rastlanmaktadir (McKenna ve ark., 2002;
McKenna ve Bargh, 2000; Tosun ve Lajunen, 2009). Internet ortamindaki etkilesimde
hem sosyal bilesenler sinirli oldugu, hem de kimligin gizlenebilmesine olanak sagladigi

icin sosyal kaygi yasayan bireylerin, ¢evrimici iletisimde ger¢ek benliklerini daha fazla
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ortaya c¢ikarabildikleri gortlmustir (McKenna ve Bargh, 2000). McKenna ve ark.,
(2002), sosyal agidan kaygili bireylerin kendilerini ¢evrimigi iletisim kurarken yiiz yiize
iletisimden daha rahat hissettiklerini ve daha iyi ifade ettiklerini bulmuslardir. Tosun ve
Lajunen (2009) de yaptiklar1 bir ¢alismada bu durumu destekler sonug¢ bulmuslardir. Bu
caligmaya gore, internet ortamindaki iletisiminde gercek benligini ortaya c¢ikaran
bireyler, ortaya ¢ikarmayanlara gore interneti daha ¢ok arkadaslik kurma gibi sosyal

arac¢ olarak kullanma egilimindedirler.

Ozetle, bu konuda yapilan ¢aligmalar dikkate alindi§inda, internette gergek benlik ile

sosyal kaygi arasinda pozitif bir iligki olacag: diistiniilebilir.

Bundan sonraki boliimde ise ¢alismada bagimsiz degiskenlerden biri olan kendilik
algis1 kavrami agiklanacak, ergenlerde kendilik algis1 kavramina deginilecek ve en son

olarak da kendilik algisi ile sosyal kaygi arasindaki baglant1 agiklanmaya ¢alisilacaktir.

1.6.Ergenlerde Kendilik Algisi

Kendilik, kisinin kendisi hakkindaki bakis ac¢isidir ve kisilerin ¢evreyi, kendi
deneyimlerini anlamlandirmas: sonucunda bi¢imlenir. Kendilik, alanyazinda, bireylerin
sosyal karsilastirmalari, diger kisilerden aldiklar1 geri bildirimler ve atiflarin da etkisiyle
sekillenen bir kavram olarak geg¢mektedir (Shavelson ve ark., 1976). Davranissal
yaklasimla olusturulan bir modele gore, kendilik; yeterlilik, aile, fiziksel, sosyal ve
duygulanimsal boyutlardan olusur ve bu boyutlar birbirleriyle etkilesim halindedir.
Ayrica tiim boyutlar kendi i¢lerinde genel bir kendilik algisin1 da barindirirlar (Bracken
ve Howell, 1991). Combs’a (1962) gore de, bireyin kendilik algisi, kendisi hakkinda
neye inandigidir (Combs’tan aktaran Pajares ve Schunk, 2002). Dolayisiyla bireyin

kendini dogru bir bicimde degerlendirebilmesi, kendini ne kadar iy1 bildigine baghdir
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(Pajares ve Schunk, 2002). Ek olarak Coopersmith (1967), her insanin kendilik algisinin
onun i¢in énemli olan kisilerin o insan1 nasil gordiigiiniin bir yansimasi olduguna isaret
etmektedir (Coopersmith’ten aktaran Pajares ve Schunk, 2002). Ancak, kisinin bir
alandaki kendilik algis1 diger alandaki algisindan tamamen farkli yonde olabilir.
Ornegin, kisinin matematik alanindaki kendilik algis1 olumlu iken, edebiyat alanindaki
kendilik algis1 olumsuz olabilir. Bu anlatilanlar baglaminda, kisinin kendilik algisinin,
kendilik degerini yargilamasiyla Dbirlikte hayati boyunca deneyimlediklerini

harmanlamasi ile elde edildigi diisiiniilebilir (Pajares ve Schunk, 2002).

Hatirlanacag: gibi, ergenlik doneminde kisi; karsilastirma, degerlendirme yapabilme
ve farkli benliklerini biitiinlestirme yetisini kazanmaya baslar. Ayrica bu dénemde kisi
kendi benligini kontrol edebilecek ve yonlendirebilecek duruma gelmistir. Ergenlik
doneminde bagkalarinin degerlendirmelerini goz Onilinde bulundurarak genellemelere
varabilmek i¢in bireyin soyut diisiinme becerisinde dnemli bir artig goriiliir. Bu yeti ise
ergeni, iki tip bilissel degerlendirmelere agik hale getirmektedir. Bunlardan biri,
karsilastirmali  degerlendirme  (comparative appraisal), digeri 1ise yansitilan
degerlendirmedir (reflective appraisal). Karsilastirmali degerlendirme, kiginin kendini
bagkalariyla karsilastirarak kendi becerilerini degerlendirebilmesi ve boylelikle benligi
hakkinda daha dogru bir goriise sahip olmasidir. Bu durum da ergenlerin olumlu,
olumsuz ya da nétr kendilik algilarinin olusmasma olanak saglar. Yansitilan
degerlendirmede i1se ergen, baskalariin kendine karsi olan tutumlarini anlamaya baslar
ve bu durum, ergenin benlik hakkindaki gergek algisin1 ve baskalarinin kendisiyle olan
iliski algisin1 karsilastirmaya yardimci olur (Costanzo ve ark., 1995). Aslinda ergenlige
kadar, kisi, kendilik algis1 ve baskalarinin kendisine yonelik beklentileri arasindaki

ayrimi yapacak seviyede degildir. Bu donemde soyut diisiinmeye baglayan kisi, kendine

33



iliskin beklentilerini, baskalarinin kendi hakkindaki beklentilerini anlamaya baglar ve

davraniglarinin kiiltiirel normlara uyup uymadigini analiz eder (Higgins, 1989).

1.7. Kendilik Algisi ve Sosyal Kaygi

Sosyal acgidan kaygili bireyler, bagkalar1 tarafindan olumsuz degerlendirilmekten ¢ok
fazla kaygi duyarlar. Dolayisiyla, bireylerin benlik sunumlariyla ilgili kaygilar, sosyal
kaygi diizeyi yiiksek bireylerde ¢ok daha fazladir. Kendilik sunumuyla ilgili bu
kaygilar, fizyolojik uyarilmaya neden olur (Leary ve Kowalski, 1995). Bu uyarilmayla
birlikte kisi tiim dikkatini tamamen kendine yoneltir, bu da kisinin sosyal durumlarda
basarili bir performans gerceklestirememesine neden olabilir. Kendini sosyal olarak
basarili gosterme ¢abasinda olan bir birey, bu amaci gergeklestiremeyecegine iliskin bir
kaygi1 yasiyorsa sosyal olarak kaygili olarak kabul edilebilir (Leary ve Kowalski, 1995).
Bu goriisle paralel olarak, sosyal agidan kaygili bireyler ile sosyal olarak kaygi
hissetmeyen bireyler arasinda kendilik goriisii agisindan farkliliklar olabilecegi
diisiiniilebilir. Bir calismada (Norton ve Hope, 2001), sosyal agidan kaygili olanlarin,
sosyal beceri puanlarimin diisiik oldugu goriilmiistiir. Yapilan ¢aligmalarda, kaygi diizeyi
yiiksek bireylerin kendilerini daha olumsuz algiladiklar1 ve diger kisilerin de onlar1 daha
olumsuz algiladiklarina inandiklari belirtilmistir (Christensen, Murray ve Means-
Christensen, 2003; Sahin, Batigiin ve Uzun, 2011). Olumsuz kendilik algisinin baskalar1
tarafindan olumsuz degerlendirilme korkusunu tetikledigi de bulunan sonuglar
arasindadir (Watson ve Friend, 1969). Ornegin, bir 6z bildirim ¢alismasinda sosyal
kayg1 diizeyi yliksek olan bireylerin, olumsuz degerlendirilme korkusunu daha fazla
yasadiklar1 ve sosyal etkilesimler esnasinda basarili olma amaclarina ulagma

beklentilerini diisiik puanladiklar1 goriilmiistiir (Kocovski ve Endler, 2000). Onceki
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caligmalarla paralel olarak Wilson ve Rapee (2006) de yaptiklar bir caligmada sosyal
kaygili bireylerin, kaygili olmayan bireylere gore kisilik 6zellikleri ile ilgili daha az
olumlu bilise ve inanca sahip olduklarimi saptamiglardirr. Baska bir calismada
(Kirkcaldy ve ark., 1998) da kayg: diizeyi yiiksek bireylerin, kendilerini daha diirtiisel
ve ice doniik algiladiklar1 ve olumsuz duygulanimlarinin daha fazla oldugu

gbzlenmistir.

Ergenlik doneminin genel 6zelliklerinden biri de bireyin, kendiyle ilgili algisin1 ve
baskalarmin kendine iliskin degerlendirmelerini g6z Oniinde bulundurarak, bazi
genellemelere varabilme yetisini kazanmasidir. Ergenlerde, bunun igin gerekli olan
soyut diistinme yetisinde 6nemli bir artig gdzlenmektedir (Costanzo, 1995). Daha 6nce
de vurgulandig1 gibi, ergenlik doneminde kisi; karsilastirma, degerlendirme yapabilme
yetisini kazanmaya baglar ve kendi benligini kontrol edebilecek ve yonlendirebilecek
duruma gelir. Sonug olarak, bu becerileriyle, kendi tavirlarinin kiiltiirel normlara uyup
uymadigini analiz eder ve toplumsal bir 6zellik kazanir (Higgins, 1989). Buradan
hareketle, ergenlik doneminin 6nemli 6zellikleri olan biligsel, psikolojik ve biyolojik
gelismelerin de etkisiyle ergenlerin kendini tanima, kesfetme, bagkalariyla karsilastirma
siireglerinde kendilik algisinin 6nemli bir yer tuttugu ve kendilik algisinin sosyal

kaygiy1 yordadig: diistintilebilir.

1.8.Arastirmanin Amaci

Televizyon dizileri, giinliik hayatin vazge¢ilmez unsurlarindan biri haline
gelmistir. Insanlar her hafta evlerinde o karakterleri agirlamayi arzularlar. En
sevdikleri dizi i¢in planlarindan vazgec¢ip her hafta ayni saatte televizyon basinda

olmak i¢in ugrasirlar. Dizilerde yer alan medya karakterlerini kendi arkadaslariymis
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gibi goriip, diziden ayrildiklarinda {ziiliip, sinirlenebilirler. Onlar sevindiklerinde
sevinebilir, dizide baslarina iyi bir sey geldiginde onlarla birlikte mutlu olabilirler.
Medya karakterleri basarisiz olduklarinda ya da yenilgiye ugradiklarinda da onlarla
birlikte {iziilebilirler. Onlar1 televizyonda seyrederken bir yakiniyla konusuyormus
gibi hissedebilir, yalnizligini, mutsuzlugunu, sevincini paylasabilirler. Dizi bittikten
sonra dizideki olaylar tizerine yorumlar yapabilir, disiinebilir ve bunlari
cevresindekilerle paylasabilirler. Insanlar, bdylesine yakin hissettikleri medya
karakterleriyle tek yonlii bir etkilesim i¢ine girdiklerinde aralarinda bir bag olusur ve
bu baga alanyazinda “parasosyal etkilesim” ad1 verilmistir (Horton ve Wohl, 1956).
Parasosyal etkilesim, dogas1 geregi, yiiz yiize iliskilerde rastlanmayan, tek yonlii
ve izleyicinin kontrol ettigi bir etkilesim tiridiir (Horton ve Wohl, 1956). Bu
nedenle, kisilerarasi iligkilerinde yeterli doyuma ulasamayan kaygili kisilerin,
parasosyal etkilesime daha fazla girdikleri sdylenmektedir. internette gercek benlik
diizeyi yiiksek olan kisiler i¢in de benzer siirecler isler. Internette kendini daha iyi
ifade edebilen ve benliklerini daha iyi yansitabilen yani, internette ger¢ek benlik
diizeyleri yiiksek olanlarin, genellikle kisileraras1 iliskilerinde yetersizlik
deneyimledikleri goriilmektedir (McKenna ve ark., 2002). Ayrica, internette gercek
benliklerini daha fazla yansitan kisilerin sosyal kaygi diizeylerinin de yiiksek olacagi
(McKenna ve Bargh, 2000; McKenna ve ark., 2002; Tosun ve Lajunen, 2009),
bununla birlikte, sosyal agidan kaygili kisilerin de daha fazla parasosyal etkilesim
igine girecekleri (Finn ve Gorr, 1988; Greenwood, 2008; Hall ve ark., 2007;
Schiappa, Allen ve Gregg, 2007; Turner,1993; Tsao, 1996) bulunmustur. Bu nedenle
bu bireylerin de parasosyal etkilesim kurma egilimlerinin yiiksek olabilecegi

diisiiniilebilir. Benzer olarak, olumsuz kendilik algisina sahip bireylerin, yiiz yilize
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iletisimlerinde kendilerini rahat hissetmedikleri i¢in, etkilesimin kendi kontrollerinde
oldugu ve daha kolay bir yol olan parasosyal etkilesime yonelme ihtimallerinin daha
fazla oldugu disiiniilebilir. Biiyiiksahin-Sunal ve Durak-Batigiin (2014) de
caligmalarinda olumsuz kendilik algisina sahip evli kadinlarin parasosyal etkilesim
diizeylerinin daha yiiksek oldugunu bulmuslardir. Ek olarak, olumsuz kendilik algisi
ile sosyal kaygi arasinda pozitif bir iliski oldugunu (Christensen, Murray ve Means-
Christensen, 2003; Kirkcaldy ve ark.,1998; Norton ve Hope, 2001) ve sosyal kaygi
diizeyi yiiksek kisilerin, parasosyal etkilesim diizeyinin de yiiksek oldugunu (Finn ve
Gorr, 1988; Greenwood, 2008; Hall ve ark., 2007; Schiappa, Allen ve Gregg, 2007;
Turner,1993; Tsao, 1996) belirten ¢alismalar da bu durumu desteklemektedir.
Ulkemizde, ergenlik donemindeki parasosyal etkilesim calismalarina da
rastlanmamaktadir. Dolayisiyla, bu ¢alismayla, dncelikle, ergenlerin gelisimlerinde
onemli paylar1 olan medya karakterleriyle kurduklar1 parasosyal etkilesim hakkinda
bilgi edinmek amaglanmistir. Bu ¢alismanin bir diger 6nemli amaci ise internette
gercek benlik, kendilik algis1 ve sosyal kaygi bagimsiz degiskenlerinin ¢aligmanin
bagimli degiskeni olan parasosyal etkilesimi yordama giiciine bakilacak olmasidir.
Internette gercek benlik ve kendilik algis1 degiskenlerinin parasosyal etkilesimi
yordamasinda sosyal kayginin araci roliiniin incelenecek olmasi bu arastirmanin
lclincii 6nemli amacidir. Dordiincii amag olarak ise ergenlerde parasosyal
etkilesimin cinsiyet degiskeni agisindan farklilasip farklilasmadigini belirlemek
gosterilebilir. Calismanin 6rneklemi olan lise 6grencilerinin yas acisindan parasosyal
etkilesim diizeylerinin farklilasip farklilagsmadigini belirlemek ise ¢alismanin besinci

ve son amacidir.

37



1.9. Arastirmanin Denenceleri
Simdiye kadar 6zetlenen alanyazin 1s18inda arastirmanin denenceleri asagidaki gibi

olacaktir:

1) Calismanin bagimli degiskeni flizerinde cinsiyetler acisindan farklilik

beklenmektedir. Ozgiil olarak;

1A) Kiz cocuklarin, erkeklere gére daha fazla parasosyal etkilesim kurmalari

beklenmektedir.

2) Calismanin bagimli degiskeni {lizerinde yas agisindan farklilik beklenmektedir.

Ozgiil olarak;

2A) Ergenlerin yaslar arttikca, parasosyal etkilesim diizeyinin azalmasi

beklenmektedir.

3) Internette gergek benlik, kendilik algis1 ve sosyal kaygmin parasosyal etkilesim
toplam puanini yordamas1 beklenmektedir. Ozgiil olarak;
3A) Internette gergek benlik, kendilik algis1 ve sosyal kaygmin parasosyal
etkilesim toplam puanin pozitif yonde yordamasi beklenmektedir.
4)Internette gercek benlik ile parasosyal etkilesim arasindaki iliskide sosyal kaygmin
aracilik etmesi beklenmektedir. Ozgiil olarak;
4A)Internette gercek benligin, parasosyal etkilesim toplam puanmi sosyal
kayg1 araciligi ile yordamasi beklenmektedir.
5) Kendilik algisi ile parasosyal etkilesim arasindaki iliskide sosyal kayginin aracilik

etmesi beklenmektedir. Ozgiil olarak;
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5A)Olumsuz kendilik algisinin, parasosyal etkilesimi, sosyal kaygi aracilig

ile yordamas1 beklenmektedir.
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2. BOLUM
YONTEM

Bu boliimde, aragtirmanin Orneklemini olusturan Kkisilerin demografik
Ozellikleri, veri toplama araglar1 ve arastirmanin ne sekilde yiiriitiildiigiine dair
bilgiler sunulmustur. Katilimcilar boliimiinde arastirmanin 6rneklemini olusturan
ergenlerin demografik bilgileri hakkinda kisaca bilgi verlmistir. Veri toplama araglari
boliimiinde ¢aligmada kullanilan Demografik Bilgi Formu, Parasosyal Etkilesim
Olgegi, Internette Gercek Ben Olgegi, Sosyal Karsilastirma Olgegi ve Etkilesim
Kaygis1 Olgegi  tanitilmustir. Islem boliimiinde ise arastirmanin ne sekilde

yiiriitiildigline dair bilgiler verilmistir.
2.1.Katihhmcilar

Aragtirma Orneklemini Ankara’da egitim gormekte olan lise 9., 10., 11. ve 12.
sinifta okuyan 416 6grenci olusturmaktadir. Katilimcilar, 206’s1 kiz (%49.5), 210°u
erkek (%50.5) 6grenciden olusmakta ve katilimcilarin yaglart 15 ile 18 yas arasinda
degismektedir. Katilimcilardan 114’1 15 yasinda (%27.4), 139’u 16 yasinda (%33.4),
113’1 17 yasinda (%27.2) ve 50’si (%15.1) 18 yasindadir. Katilimcilarin anne egitim
diizeylerine bakildiginda 3 annenin (%0.7) okur-yazar olmadigi, 154 annenin (%37)
ilkokul mezunu, 72 annenin (%17.3) ortaokul mezunu, 130 annenin (%31.3) lise
mezunu, 50 annenin (%12) liniversite mezunu oldugu ve 7 annenin (%1.7) lisaniistii
mezunu oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin baba egitim diizeylerine bakildiginda
ise, 71 babanin (%17.1) ilkokul, 60 babanin (%14.4) ortaokul, 143 babanin (%34.4)
lise, 129 babanin (%31) tiniversite, 13 babanin da (%3.1) lisansiisti mezunu

olduklart belirlenmistir. Katilimcilarin aileleri tarafindan kazanilan ayhik gelir
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miktarinin ortalamas1 ise 2,734,25TL olarak bulunmustur. Cizelge 2.1°de

katilimcilarin demografik 6zelliklerini gostermektedir.

Katilimceilarin 53’4 (%12.7) bir giinde hig televizyon izlemediklerini, 225’1
(%54.1) glinliik 1-2 saat arasi, 12471 (%29.8) giinliikk 3-5 saat arasi, 6’s1 (%1.4) 6-8
saat arasi, 6’s1 (%1.4) da 8 saat ve lizeri televizyon izlediklerini belirtmislerdir.
Ayrica, izlenen yabanci dizilerin sayisina bakildiginda, katilimeilarin 227°si (%54.6)
hi¢ yabanci dizi izlemediklerini, 52°si (%12.5) 1 tane, 48’1 (%11.5) 2 tane, 39’u
(%9.4) 3, 27’si (%6.5) 4 tane, 15’1 (%3.6) 5 tane, 7’si (%1.7) 6 tane, 1’1 (%0.2) 7
tane yabanci dizi izlediklerini belirtmislerdir. Buna ek olarak, izlenen yerli dizi
sayisina bakildiginda, katilimcilarin 130°u (%31.3) 1 tane,120’si (%28,8) 2 tane,
54’1 (%13) 3 tane, 18’1 (%4.3) 4 dizi, 11’1 (%2.6) 5 tane ve 83’1 (%20) 8 yerli dizi
izlediklerini belirtmislerdir. Ayrica, katilimcilarin televizyon izleme miktarlari,
izledikleri yerli ve yabanci dizi sayilarina iligkin bilgiler Cizelge 2.1°de

gosterilmistir.

Katilimcilardan 40’1 (%9.6) bir giin boyunca hi¢ internet kullanmadigini ifade
ederken, 193’1 (%46.4) giinliik 1-2 saat arasi, 110’u (%26.4) 3-5 saat arasi, 31’1
(%7.5) giinliik 6-8 saat aras1 ve 42’si (%10.1) 8 saat ve iizeri internet kullaniminin

oldugunu ifade belirtmislerdir.

Bunlara ek olarak, katilimcilarin en sevdikleri yerli, yabanci diziler ve en

sevdikleri karakterlere iliskin bilgiler Ek-1, EK-2, Ek-3’te gosterilmistir.
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Cizelge 2.1. Arastirma Ornekleminin Demografik Ozellikleri.

Degisken Frekans %
Cinsiyet
Kiz 206 49.5
Erkek 210 50.5
Yas
15 114 27.4
16 139 334
17 113 27.2
18 50 12
Anne Egitim
Okur Yazar Degil 3 0.7
Tlkokul Mezunu 154 37
Ortaokul Mezunu 72 17.3
Lise Mezunu 130 31.3
Universite Mezunu 50 12
Lisansiistii Mezunu 7 1.7
Baba Egitim
Okur Yazar Degil 0 0
Tlkokul Mezunu 71 17.1
Ortaokul Mezunu 60 14.4
Lise Mezunu 143 34.4
Universite Mezunu 129 31
Lisansiistii Mezunu 13 3.1
Giinliik Televizyon Izleme
Siiresi
Hig Izlemem 53 12.7
1-2 saat 225 54.1
3-5 saat 124 29.8
6-8 saat 6 14
8 saat ve lizeri 6 1.4
Yanit Yok 2 0.5
izlenen Yerli Dizi
Sayisi
1 24 8,2
2 60 20,4
3 69 23,5
4 55 18,7
5 84 28,6
8 2 0,7
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izlenen Yabana  Dizi

Sayisi

Hig izlemem 227 54.6
1 52 12,5
2 48 115
3 39 94
4 27 6.5
5 15 3.6
6 7 1.7
7 1 0.2

Giinliik internet Kullanim

Siiresi

Hic¢ kullanmam 40 9.6
1-2 saat 193 46.4
3-5 saat 110 26.4
6-8 saat 31 7.5
8 saat lizeri 42 10.1

2.2. Veri Toplama Araclari

Arastirmanin verilerinin toplanmast amaciyla Demografik Bilgi Formu,
Parasosyal Etkilesim Olcegi, Internette Gercek Ben Olgegi, Kendilik Algis1 Olgegi

(Sosyal Karsilastirma Olgegi) ve Etkilesim Kaygis1 Olgegi kullanilmustir.
2.2.1. Demografik Bilgi Formu

Bu form, katilimcilarin demografik bilgilerine iliskin  sorulardan
(6rn.,cinsiyet, yas, siif, anne - babanin egitim durumu, anne - babanin ekonomik
durumu), televizyon ve dizi izleme ile ilgili sorulardan (6rn.,giinliik televizyon
izleme siiresi, bir haftada ka¢ yabanci dizi izlendigi, bir haftada ka¢ yerli dizi

izlendigi, en sevilen dizi, en sevilen dizi karakteri) ve bunlara ek olarak,
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katilimcilarin - internet kullanimlariyla iliskin sorulardan (6rn.,gilinliik internet

kullanim stiresi) olugsmaktadir.
2.2.2. Parasosyal Etkilesim Olcegi (PEO)

Ozgiin dlgek (Parasocial Interaction Scale-PSl), Rubin, Perse ve Powell (1985)
tarafindan izleyiciler ve onlarin favori haber spikerleri arasindaki parasosyal
etkilesimi lgmek amaciyla gelistirilmistir. Ozgiin dlgek 20 maddeden olusmaktadir..
Daha sonra, Rubin ve Perse (1987) 20 maddelik 6zgiin 6l¢egi 10 maddeye indirmis
ve bu 6l¢ek, izleyiciler ile onlarin favori dizi film karakterleri arasindaki parasosyal
etkilesimi belirlemek i¢in uyarlanmistir.

Bu 06l¢egin Tiirkge’ye uyarlanmasi ise Arda (2006) tarafindan yapilmistir. 6
madde 1985°teki 6zgiin Olgcekten ve 8 madde bu Olcegin kisa versiyonu olan
1987°deki dlgekten alinmistir. Uyarlama calismasinda 6lgekteki 2., 5., 6., 9., 13. ve
14. maddeler Rubin ve arkadaslar1 (1985) tarafindan gelistirilen 6lgekten; 1., 3., 4.,
7., 8., 10., 11. ve 12. maddeler ise Rubin ve Perse (1987a) tarafindan gelistirilen
Olgekten alinarak diizenlenmistir. Dolayisiyla, Olcek toplamda 14 maddeden
olusmaktadir. Katilimcilar, favori dizi film karakterlerini yazip daha sonra bu
karakterle ilgili kesinlikle katilmiyorum (1)’den kesinlikle katiliyorum (5)’e kadar
olan maddeleri cevaplamakla yiikiimlii tutulmaktadir. Uyarlama sonucunda 6l¢egin
i¢ tutarhlik katsayis1 .94 olarak belirlenmistir. Olgekte 3 faktorlii  yap:
gozlenmektedir. Bunlar; arkadaglik, empati ve ilgi duyma olarak siniflandirilmistir.
Arkadaglhik alt boyutunun giivenirlik katsayis1 .78 olarak belirlenmistir.(6rn: Onu
sanki eski bir arkadagimmis gibi iyi taniyorum.) Empati alt boyutunun giivenirlik
katsayist .75 iken (6rn: Dizideki en sevdigim karakter bir hata yaptiginda veya

basindan olumsuz olaylar gegtiginde onun adina iiziiliyorum), ilgi duyma alt
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boyutunun ise giivenirlik katsayisi .78 dir (6rn:En sevdigim dizi karakterini gormek
i¢in bir sonraki boliimii iple ¢ekiyorum.). Olgekte, 3.,6.,9.,14. Maddeler arkadaslik
alt boyutunda, 1., 2., 4., 10. ve 13. Maddeler empati alt boyutunda ve 5., 7., 8., 11.,
12. Maddeler ise ilgi duyma boyutunda degerlendirilmektedir. Olcekte tersine

puanlanan madde bulunmamaktadir.

2.2.3. Etkilesim Kaygis1 Ol¢egi

Etkilesim Kaygis1 Olgegi (Interaction Anxiousness Scale), Leary (1983)
tarafindan, bireylerin ¢esitli sosyal ortamlarda kaygilanma durumlarimi olgmek
amactyla gelistirilen 15 maddelik bir dlgektir. Tiirkge’ye uyarlama ¢aligmasi Siibast
(2003) tarafindan yapilmistir. Daha sonra Olgek, yine Siibasi (2010) tarafindan
ergenlere uygulanmis ve olgegin giivenirlik katsayis1 .86 olarak belirlenmistir. Bu
Olcek, 5°1i likert tipi 6lgme sistemine sahiptir ve katilimcilardan buna gére kodlanan
maddeleri cevaplamalar1 istenmektedir (6rn:giinliik olagan iliskilerde bile kendimi
siklikla kaygili hissederim). Olcekteki 3., 6., 10. ve 15. maddeler ters
puanlanmaktadir. Yiksek puanlar sosyal etkilesim kaygisinda artisa isaret

etmektedir.

2.2.4. internette Gercek Ben Olcegi

Internette Gergek Ben Olgegi (Real Me on the Net Scale), Amichai-Hamburger,
Wainapel ve Fox (2002) tarafindan kisilerin yiiz yiize iletisimden farkli olan
internette i¢ diinyalarini ne dlglide agtiklarin1 ve benliklerini internet ortaminda ne
derece ortaya cikardiklarini dlgmek icin gelistirilmistir. Olgegin Tiirkce’ye
uyarlamast ise Tosun ve Lajunen (2010) tarafindan yapilmigtir. Toplamda 4

maddeden olusan, 5°1i likert tipine sahip olan bu 0Olgekte katilimecilardan hig
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katilmiyorum(1)’dan tamamen katiliyorum (5)’a kadar degerlendirilecek olan
maddeleri cevaplamalar1 istenmektedir (6rn: Yiiz ylize tanidigim arkadaslarimin
benim hakkimda bilmedigi pek cok seyi Internet arkadas(lar)im bilir). Olcegin
giivenirlik katsayisi ise .75 olarak bulunmustur. Yiiksek puanlar, kisinin kendisini
internette yiiksek derecede ifade edebildigine isaret etmektedir. Olgekte tersine

puanlanan madde bulunmamaktadir.

2.2.5. Sosyal Karsilastirma Olgegi

Sosyal karsilastirma 6lgegi (SKO) (Social Comparison Scale), kisilerin
kendilerini bagkalariyla karsilastirdiginda kendilerini nasil degerlendirdiklerini
dlgmektedir. SKO’niin 6zgiin formu 5 madde halinde Gilbert ve Trent (1991)
tarafindan gelistirilmistir. Tiirk¢e’ye uyarlanmasi, Sahin ve Sahin (1992) tarafindan
yapilmistir. Bazi maddelerin de eklenmesiyle, 6lgegin son hali c¢ift kutuplu 18
madde, 6 noktali bir boyut iizerinden degerlendirilmesiyle olusmustur. Olgekte
birbirinden farkli 18 sifat ¢ifti bulunmaktadir. Katilimcilardan bu sifat ciftlerine
bakarak, kendilerini 1’den 6’ya kadar degisen aralikta puanlandirmalar
istenmektedir. Olgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik giivenilirlik katsayis1 .79 olarak
bulunmustur. Yiiksek puanlar olumlu kendilik semasina, diisiik puanlar ise olumsuz

kendilik semasina isaret etmektedir.

2.3. Islem
Demografik Bilgi Formu, Parasosyal Etkilesim Olcegi, Etkilesim Kaygisi
Olgegi, Internette Gergek Ben Olgegi ve Sosyal Karsilastirma Olgegi’nin liselerde

uygulanabilmesi i¢in 6nce Ankara Universitesi Etik Kurul’undan onay alinmus,
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ardindan Ankara 11 Milli Egitim Miidiirliigi’nden izin alinmistir. Bu islemlerden
sonra Ankara ili sinirlar1 dahilinde olan ¢esitli liselerden 416 6grenciye ulasilmis ve
Olcekler, 6grencilere sinif ortaminda uygulanmistir.

Veri toplama islemi yapilmadan 6nce 6grencilere, ¢alisma hakkinda sozli ve
yazili (Bilgilendirilmis Onam Formu) olarak bilgi verilmis ve daha sonra uygulama
baslatilmistir. Ayrica, uygulama esnasinda katilimcilarin tereddiitte kaldiklari
noktalarda gerekli agiklamalar yapilmistir. Katilimcilardan kimlik  bilgisi
istenmemistir. Olgeklerin uygulanmasi yaklasik 25 dakika siirmiistiir.

Aragtirmanin verileri Mart 2014-Haziran 2014 tarihleri arasinda toplanmustir.
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3. BOLUM

BULGULAR

Bu bolimde istatistiksel analizlere iliskin bulgulara yer verilmistir. Bu
dogrultuda, oncelikle, cinsiyet ve vyasin g¢esitli degiskenler iizerindeki etkisi
belirlenmeye calisilmistir. Bir sonraki asamada ise parasosyal etkilesimin hangi
degiskenlerle iliskili oldugu arastirilmis ve son olarak da parasosyal etkilesimi

yordayan degiskenlerin ortaya konmasi amaglanmastir.

3.1. Demografik Degiskenlere Yonelik Analizler

Burada yaslarina gore smiflandirilan kiz ve erkek katilimcilart cesitli
Olgeklerden aldiklar1 puanlar yoniinden karsilastirmak igin cinsiyet (2) x yas (4)
desenine uygun c¢ok yonlii varyans analizi (MANOVA) yapilmistir ve sonuglar alt
basliklar halinde incelenmistir. Bunun sonucunda cinsiyet ve yas temel etkilerinin
belirtilen bazi bagimli degiskenler agisindan anlamli oldugu godzlenmistir. Diger

taraftan, cinsiyet-yas ortak etkisi i¢in anlamli bir sonuca ulasilamamustir.

3.1.1. Cinsiyet ve Yaslarina Gore Olusturulan Gruplarin Parasosyal Etkilesim
ve Diger Olceklerden Aldiklar1 Puanlar Acisindan Karsilastirilmasina iliskin

Bulgular

Oncelikle, parasosyal etkilesim, internette gercek benlik, sosyal karsilastirma ve
sosyal kaygi iizerinde cinsiyet temel etkisinin anlamli olup olmadig1 analiz edilmistir.
Bu baglamda uygulanan varyans analizi sonuglarina gore; cinsiyet temel etkisinin

parasosyal etkilesim toplam puani (F; 45 = 17,06; p <.001, T]Z = .04) ve internette
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gergek benlik (Fy 405 = 6.24; p < .05, n? = .02) puanlart {izerinde anlamli etkisinin

oldugu sonucuna ulagilmistir.

Cizelge 3.1°de goriilecegi gibi kizlarm (x = 48.97, s = .92) parasosyal etkilesim

toplam puani, erkeklerin toplam puanmindan (x = 43,76 s = .86) yiiksektir. Ayrica,

erkeklerin (x = 951, s = .31) internette gercek ben dlceginden aldiklari puanlar,

kizlardan (X = 8.36, s =.34) anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur.

Yine varyans analizi sonuglarina gore; yas temel etkisinin yalnizca parasosyal
etkilesim (F3.405 = 3.22; p < .05, n2 = .023) puani iizerinde anlaml etkisinin oldugu
goriilmiistiir. Yas temel etkisinin hangi gruplardan kaynaklandig: hangi gruplardan
kaynaklandigini inceleyebilmek amaciyla Tukey Krammer testi yapilmistir. Buna
gore, Cizelge 3.1.’den de goriilebilecegi gibi 15 yasindakilerin (x = 49.40, s =1.11)
18 yasindakilere (x= 4374, s = 1.71) gore PEO’den aldiklar1 puanlar anlamli

olarak yiiksektir.
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Cizelge 3.1.Cinsiyet ve Yaslarma Gére Olusturulan Gruplarin Parasosyal Etkilesim ve Parasosyal Etkilesim ile Iliskili Degiskenlerden

Aldiklar1 Puanlarin Ortalamalari. Standart sapmalar parantez i¢inde gosterilmistir.

Cinsiyet Temel Etkisi Yas Temel Etkisi
s.d.= 1-405 s.d.= 3-405
Kiz Erkek F Eta’ 15 16 17 18 F Eta’ | Hata Vary.
X X X X X X
(ss) (ss) (ss) (ss) (ss) (ss)
Parasosyal 48.97 43.76 17.06** .04 49.40a 46.57a 45.76a 43.74b 3.22* .02 137.28
o (92) | (.86) (1.11) | @.00) |(@11) |(@.72)
Etkilesim
Kendilik 66.40 68.57 2.53 .01 69.77 67.90 67.65 64.23 1.50 .01 160.83
(99) | (.93) (1.18) | (112) | (1.26) | (1.62)
Algisi
Internette 8.36 9.51 6.24* .02 9.17 9.16 9.02 8.35 .55 .004 18.28
(34) | (31) (.40) (.38) (.43) (.55)
Gergek
Benlik
Sosyal Kayg1 | 58.02 57.97 .001 .001 56.79 58.91 57.18 56.75 2.05 .02 203.54
(1.12) | (1.05) (1.34) | (1.27) |(143) | (184)

*p< .05; **p< 001

Not: Farkl harfler, ortalamalar arasinda anlamli farkliliga isaret etmektedir.
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3.2. Degiskenler Arasindaki Korelasyonlar

Parasosyal etkilesim ve degiskenler arasindaki korelasyon degerleri Cizelge
3.2°de gosterilmistir. Bu boliimde ise sadece arastirmanin amaci i¢in 6nemli oldugu
diistiniilen korelasyon degerlerinden bahsedilecektir.

Yapilan korelasyon analizi sonuglarma gore, parasosyal etkilesim
degiskeninin sosyal kayg1 (r = .32; p< .01) ve internette ger¢ek benlik (r = .35; p<
.01) degiskenleri ile pozitif yonde, yas (r = -.09; p< .01) ve kendilik algis1 (r = -.15;
p< .01) degiskenleri ile negatif yonde anlaml iliski i¢inde oldugu bulunmustur.
Ayrica, yas ile izlenen yerli dizi sayisi (r = -.04; p< .05) degiskeni arasinda negatif

yonde anlamli iliskinin oldugu goriilmiistiir.
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Cizelge 3.2. Degiskenler Arasindaki Korelasyonlar.

1 2 3 4 5 6 7 8
Yas (1)
Giinliik Tv izleme siiresi (2)
16%* -
izlenen Yerli dizi sayisi (3)
-.04* -.07 -
izlenen Yabana dizi sayis1 (4)
-.03 16%* -.04 -
Giinliik internet kullanim siiresi (5)
-.09 .07 -.05 -.09 -
Parasosyal Etkilesim (6)
-.09** .01 -.08 -.10 .30** -
Internette Gercek Benlik (7)
-.05 .07 -.05 -.09 19%* 35%* -
Kendilik Algisi (8)
.03 -.05 -.08 .03 -.33** -.15%* -.10* -
Sosyal Kaygi (9)
-.04 2% -.02 .04 A47%* 32%* 27** -.58**

*p< .05, **p< .01
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3.3. Regresyon Analizine Iliskin Bulgular

Bu calismanin temel amaci, ergenlerin parasosyal etkilesim diizeylerini
yordayan degiskenlerin belirlenmesidir. Bu baglamda, parasosyal etkilesimi
yordayan degiskenlerin belirlenmesi amaciyla hiyerarsik regresyon analizi
yapilmustir. Birbirleriyle anlamli iliski i¢inde olan degiskenler analize dahil

edilmistir.

3.3.1. Parasosyal Etkilesim Diizeyinin Yordanmasina iliskin Hiyerarsik
Regresyon Analizi Sonug¢lar:

Parasosyal etkilesimi yordayan degiskenleri belirlemek icin asamali hiyerarsik
regresyon analizi yapilmistir. Denkleme, korelasyon analizinde parasosyal
etkilesimle anlamli iliski i¢cinde olan degiskenler girilmistir. Denkleme ilk asamada
demografik degiskenlerin etkisini kontrol etmek amaciyla cinsiyet ve yas
degiskenleri girilmistir. Ardindan, internette ger¢ek benlik denkleme dahil edilmistir.
Ucgiincii adimda kendilik algis1 denkleme alinmistir. Dérdiincii adimda sosyal kaygi
degiskeni denkleme dahil edilmistir. Degiskenlerin denkleme giris sirast Sekil

3.1.’de O6zetlenmistir.
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Sekil 3.1. Parasosyal Etkilesimi Yordayan Degiskenler.

Yordanan Degisken

Parasosyal Etkilesim

(Parasosyal Etkilesim Olgegi Toplam Puani)
Yordayici Degiskenler

(denkleme giris sirasina gore)

Demografik Degiskenler

(Cinsiyet, yas)

Internette Gergek Benlik

(Internette Gergek Ben Olcegi Toplam Puant)
Kendilik Algis1

(Sosyal Karsilastirma Olcegi Toplam Puant)
Sosyal Kaygi

(Etkilesim Kaygisi Olgegi Toplam Puani)
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Cizelge 3.3.Parasosyal Etkilesimi Yordayan Degiskenler.

Degisken Uyarlan Hata
(Regresyon denklemine mis  Varyansi
giris sirasina gore) B Beta R> R*deg R? (s.d) T F

Demografik Degiskenler

Cinsiyet -5.20 | -.21 .05 | .05 |.04 1-411 4. 41%F% | 19,47

Yas -1.59 | -.13 06 |.02 | .06 2-410 -2.65*%* 13.40***

Internette Ger¢ek Benlik

Internette Gergek
Benlik

92 | .32 16 | .10 | .16 3-409 7.09%*%* | 26.77***

Sosyal Kaygi

Sosyal Kaygt 19 | .23 21 | .04 |.20 4-408 457*%* | 26.27***

**p< 01, ***p< 001

Cizelge 3.3.’te goriilecegi gibi, denkleme ilk sirada cinsiyet degiskeni
girmistir. Cinsiyet, parasosyal etkilesimi negatif yonde yordarken, varyansa %5’lik
bir katki yapmaktadir, onu izleyen yas degiskeni de varyansa %2’lik bir katki
saglamaktadir. Bu iki degisken, parasosyal etkilesimi negatif yonde yordamaktadir
(sirastyla Fi411= 19.47; p<.001; Fj.410= 13.40; p<.001). Ardindan denkleme giren
internette gercek benlik degiskeni varyansa % 10’luk bir katki saglamaktadir (F3.409=
26.77; p<.001) ve parasosyal etkilesimi pozitif yonde yordamaktadir. Sonrasinda
denkleme giren sosyal kaygi degiskeninin varyansa yaptigi katki % 4’tiir (Fs-408=
26.27; p<.001). Biitiin bu degiskenlerin bagimli degiskende agikladiklar1 toplam

varyans % 21°dir.
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3.4. Internette Gercek Benlik ve Kendilik Algis1 ile Parasosyal Etkilesim
Arasindaki Iliskide Sosyal Kayg1 Degiskeninin Araci Roliiniin

Degerlendirilmesine Iliskin Analiz Sonuglar:

Internette gercek benlik ile parasosyal etkilesim degiskenleri arasindaki
iliskide sosyal kaygmin aract roliinii degerlendirmek i¢in araci degisken analizi
yapilmistir. Yordayici degisken olarak internette gergek benlik, yordanan degisken
olarak parasosyal etkilesim kullanilmistir. Arac1 degisken olarak ise etkilesim kaygisi
Olgegi (sosyal kaygi degiskeni) toplam puani kullanilmigtir. Sosyal kayginin araci
degisken roliinii degerlendirmek amaciyla yapilan her bir regresyon analizinde,
bagimsiz degiskenin beta degerindeki farkin ve araci degisken ve bagiml degisken
arasindaki iliskinin anlamlilig1 incelenmistir. Beta degerlerindeki azalma miktarinin
anlamlilik diizeyi Sobel Testi kullanilarak degerlendirilmistir (Kenny, Kashy ve
Bolger, 1998).

Arastirmada ileri siiriilen degiskenlerin aract rolii incelenirken Baron ve
Kenny’nin (1986) olciitleri goz oOniine alinmistir. Bir degiskenin araci degisken

olabilmesi i¢in asagida belirtilen 4 6lgiitii karsilamas1 gerekmektedir:

1. Yordayici ve yordanan degisken arasindaki iliski anlamli olmalidir.

2. Araci degiskenler ve yordayici degisken arasindaki iligki anlamli olmalidir.
3. Araci degisken ile yordanan degisken arasinda anlamli iligki olmalidir.

4. Aract degisken(ler) ile yordayici degisken es zamanli olarak regresyon
analizine girildiginde daha 6nce yordayici ve yordanan degisken arasinda var
olan anlamli iliski anlamli olmaktan ¢ikmali ya da daha onceki anlamlilik

diizeyi azalmalidir. Aract degisken modele girdiginde yordayici ve yordanan
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degisken arasindaki iligki anlamli olmaktan ¢ikiyorsa tam bir aract modelden;
eger yordayici ve yordanan degisken arasindaki iligkinin anlamlilik diizeyinde
bir azalma oluyorsa kismi araci modelden s6z edilebilir (Baron ve Kenny,

1986).

Kendilik algisinin parasosyal etkilesimi yordamasinda sosyal kayginin araci
rolliniin degerlendirilmesi i¢in planlanan regresyon analizleri, kendilik algis1
parasosyal etkilesimi anlamli sekilde yordamadigi, baska bir deyisle degiskenler
arasindaki iligkiler Baron ve Kenny’nin (1986) ilk ol¢iitiinii karsilamadigr icin
yapilamamistir. Bu nedenle araci degisken analizine, parasosyal etkilesimi anlamli

sekilde yordayan internette gercek benlik degiskeni ile devam edilmistir.

Baron ve Kenny’nin (1986) ilk {i¢ dl¢iitlinlin arastirma degiskenleri acisindan
karsilanip karsilanmadiginin belirlenmesi i¢in internette gercek benlik, sosyal kaygi
ve parasosyal etkilesim arasindaki korelasyon katsayilart hesaplanmistir (bkz.
Cizelge 3. 2.). Cizelge 3.2.’de goriildiigii gibi, her ti¢ degiskenin birbiriyle iliskisinin
anlamli oldugu anlagilmistir. Tiim degiskenler yukarida belirtilen 6lciitleri karsiladig

i¢in analize devam edilmistir.

3.4.1. internette Gergek Benligin Parasosyal Etkilesimi Yordamasinda Sosyall
Kayginin Araci Roliine Iliskin Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuclar:

Internette gercek benligin, parasosyal etkilesimi ne lciide yordadiginin ve
sosyal kaygimin araci olarak rol oynayip oynamadigmin ortaya konmasi amaciyla

yapilan arac1 degisken analizi sonuglar1 Cizelge 3.4’te verilmistir.
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Cizelge 3.4. Internette Gercek Benligin Parasosyal Etkilesim Diizeyini

Yordamasinda Sosyal Kayginin Araci Roliine liskin Regresyon Analizi Sonuglart

Analiz  Yordayia R R? Standart B feta T F

Asamasi1 Degisken Hata Degisim
Internette

1 Gergek Benlik .30 .09 .13 85 .30  6.38*** 40.64***
Internette

2 Gergek Benlik .37 .13 15 b6 .20  3.85%** 31,95%**
Sosyal Kaygt .04 20 24 4.61***

***pn<,001

Cizelge 3.4.ten de izlenebilecegi gibi, internette gergek benlik degiskeninin
parasosyal etkilesimi anlamli olarak yordadigi bulunmustur (R = .30, R* = .09,
F(1,413)= 40.63, p<.001). Degiskenin, bagimli degiskendeki varyansin % 9’unu
acikladigr goriilmektedir. Denkleme ikinci blokta sosyal kaygi degiskeni
eklendiginde iki degiskenin birlikte agikladigi toplam varyans % 13 olmustur (F=
21.26; sd= 2-412; p<.001). Ikinci blokta sosyal kaygi degiskeninin eklenmesiyle
internette gergek benlik degiskeninin agikladigi beta degerinde .30°dan (p < .001)
20'ye (p < .001) anlaml bir diisme oldugu gozlenmistir. Aract degisken denkleme
girdiginde yordayici degiskenin beta degerinin diistiigli, ancak anlamliligini
yitirmedigi i¢in sosyal kaygimnin, internette gergek benlik ile parasosyal etkilesim
arasindaki iligkide kismi araci etki gosterdigi ortaya konmustur. Yapilan Sobel Testi
bu araci etkinin anlamli oldugunu gostermistir, Sobel z= 3.60, p<.001. Yordayic1 ve
arac1 degiskenlerin bagimli degiskenle olan iliskisi ve ilgili beta katsayilari sekil

3.2’de verilmistir.
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Sekil 3.2. internette Gergek Benligin Parasosyal Etkilesimi Yordamasinda Sosyal

Kayginin Araci Roliine Iliskin Beta Katsayilar

B:.435%*

Internette Gergek
Benlik

Sosyal Kaygi1

B .30%*

e ——

*x
. 20

B: 321

Parasosyal
Etkilesim

*p<.01, **p<.001
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4.BOLUM
TARTISMA

Ergenlerin parasosyal etkilesim diizeylerinin cinsiyet ve yas degiskenleri
acisindan farklilagip farklilagmadiginin belirlenmesi bu c¢alismanin ilk amacini
oluturmaktadir. Calismanin ikinci 6nemli amaci olarak ise, internette gergek benlik,
kendilik algis1 ve sosyal kaygi bagimsiz degiskenlerinin c¢alismanin bagimli
degiskeni olan parasosyal etkilesim degiskenini yordama giiciine bakilmasi
gosterilebilir. Ayrica, internette gergek benlik ve kendilik algist degiskenlerinin
parasosyal etkilesimi yordamasinda sosyal kayginin araci roliiniin incelenmesi bu

¢alismanin {i¢iincli 6nemli amacidir.

Bu boéliimde calismanin amaci dogrultusunda hazirlanan denenceleri test
etmek icin yapilan analizlerin bulgulari tartigstlmistir. Ik olarak, calismanin
orneklemine dair betimleyici istatistikler degerlendirilmistir. Bu baglamda ¢alismada
bagimli degisken olan parasosyal etkilesimin cinsiyet ve yas agisindan farklilagip
farklilasmadigini  belirlemek amaciyla yapilan ¢ok yonlii varyans analizi
(MANOVA) sonuglarina yer verilmistir. Ardindan, ¢alismada yer alan degiskenler
arasindaki iliskileri belirlemek amaciyla yapilan korelasyon analizine iliskin
bulgularin tartisilmasina yer verilmistir. Daha sonra, parasosyal etkilesimi yordayan
degiskenleri belirlemek amaciyla yapilan asamali hiyerarsik regresyon analizine
iliskin bulgular tartisilmistir. Son olarak, internette gergek benlik ile parasosyal
etkilesim arasindaki iliskide kismi aracilik eden sosyal kaygi degiskenine iliskin

araci degisken analizi bulgular1 degerlendirilmistir.
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4.1. Demografik Degiskenlere iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Katilimcilan cinsiyet ve yas degiskenleri bakimindan karsilastirmak amaciyla
cinsiyet (2) X yas (4) desenine uygun ¢ok yonlii varyans analizi (MANOVA)
uygulanmistir. Bu gruplar, ¢alismanin degiskenleri; parasosyal etkilesim, internette
gercek  benlik, kendilik algist ve sosyal kaygi degiskenleri acisindan

karsilastirilmistir. Bu boliimde belirtilenlere iliskin bulgular tartigilacaktir.

4.1.1. Cinsiyet ve Yaslarina Gore Olusturulan Gruplarin Parasosyal Etkilesim
ve Diger Olceklerden Aldiklar1 Puanlar Agisindan Karsilastirilmasina liskin

Bulgularin Tartisiimasi

Cinsiyet ve yasa gore olusturulan gruplar, PEO toplam puanmi agisindan
karsilastirilmistir.  Sonuglar, cinsiyet temel etkisinin parasosyal etkilesim ve
internette gergek ben puanlari iizerinde anlamli etkisinin oldugunu gostermistir.
Buna gore, kizlarin parasosyal etkilesim toplam puanlar, erkeklerin toplam

puanlarmdan yiiksektir. Bu bulgu, ¢alismanin ilk denencesi olan “Kiz ¢ocuklarn,

erkeklere gore daha fazla parasosyal etkilesim kurmalari beklenmektedir.”
seklindeki ilk denencesini desteklemektedir. Alanyazinda da bu durumu destekler
nitelikte bulgulara rastlanmaktadir. Birgok calisma, kadinlarin erkeklerden daha
yiiksek parasosyal etkilesim gelistirdigini ortaya koymustur (Cohen, 2003; Eyal ve
Rubin, 2003; Lather, 2011; Perse, 1990; Theran, Newberg ve Gleason, 2010; Tsao,
1996). Cohen’in (1997) de belirttigi gibi, kadinlar, iliski kurmaya erkeklerden daha
yatkindirlar. Dolayisiyla, sosyal iliskilerde de orneklerine rastlandigi gibi, kadinlar,
televizyon izlemeyi daha iliskisel bir sekilde deneyimleyebilir ve izledikleri medya
karakterleriyle erkeklerden daha fazla etkilesim kurabilirler (Cohen,1997). Ayrica,

ergenlik donemindeki kizlarin erkeklere goére bu donemde kisilerarasi iliskiler
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acisindan ve ailesel sorunlar ile ilgili daha fazla giigliik yasadigi (Harper ve Marshall,
1991) g6z Oniine alinirsa, kizlarin bunu telafi edebilmek i¢in daha ¢ok parasosyal

etkilesim kurmasi beklenebilir.

Yas temel etkisi ise parasosyal etkilesim toplam puani lzerinde anlamli
bulunmustur. Buna goére, 15 yasindakilerin 18 yasindakilere goére Parasosyal
Etkilesim Olgegi’nden aldiklar1 puanlar anlamli olarak yiiksektir. Bu bulgu,
calismanin “Ergenlerin yasi arttikca, parasosyal etkilesim diizeylerinin azalmast
beklenmektedir.” seklindeki ikinci denencesini destekler niteliktedir. Daha once de
belirtildigi gibi, yas arttikca parasosyal etkilesimin azaldigina dair ¢aligmalar vardir
(Ashe ve McCutheon, 2001; Giles, 2002; Larsen, 1995; McCutheon ve ark., 2002;
Rosaen ve Dibble, 2008). Ayrica, McCutheon ve arkadaslar1 (2002) da parasosyal
etkilesim davraniglarinin (medya karakterini arkadasi gibi gormek, onun igin
tizilmek ya da sevinmek gibi) kiigiik yaslardaki kisiler tarafindan daha siklikla
gosterilebilecegini ileri slirmiislerdir. Bununla birlikte, ergenlik donemindeki sosyal
degisimler nedeniyle kisilerarasi iliskilerde yasanan zorluklar ve sosyal kaygi da goz
oniine alindiginda daha kiiciik yasta olan ve zorluklarla basa ¢ikmada daha fazla
zorlanan 15 yasindaki ergenlerin, 18 yasindakilere gére parasosyal etkilesimi daha

yogun yasadig1 diisiiniilebilir.
4.2. Degiskenler Arasindaki Korelasyonlara Iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Korelasyon analizi sonuglari, parasosyal etkilesim ile sosyal kaygi,
internette gergek benlik arasinda pozitif, yas ve kendilik algis1 arasinda da negatif ve
anlaml iligkiler oldugunu ortaya koymustur. Ayrica yas ile izlenen yerli dizi sayisi

arasinda negatif yonde anlamli iliskinin oldugu goriilmiistiir. Belirtilen bulgularin,
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genellikle ilgili yazinla tutarli oldugu goriilmektedir. Parasosyal etkilesim ile yas
degiskenleri arasindaki negatif yondeki anlamh iligki de yine alanyazinla tutarli bir
bulgudur. Daha o6nce de belirtildigi gibi birgok ¢alisma, yas arttik¢a parasosyal
etkilesimin azaldigimi (Ashe ve McCutheon, 2001; Giles, 2002; Larsen, 1995;
McCutheon ve ark., 2002; Rosaen ve Dibble, 2008) ve parasosyal etkilesim
davraniglarinin  kiigiik yaslardaki kisiler tarafindan daha fazla gosterilebildigini
(McCutheon ve ark., 2002) bulmustur. Ayrica, parasosyal etkilesim ile sosyal kaygi
arasinda gozlenen pozitif yondeki iligki, ilgili yazinla uyumludur. Sosyal kaygi
yasayan bireylerin kisilerarasi iliskilerindeki eksiklikleri parasosyal etkilesim yoluyla
telafi ettikleri, bu sayede sosyal destek sagladiklar1 (Finn ve Gorr, 1988; Schiappa,
Allen ve Gregg, 2007; Turner, 1993) ve saglikli iletisim kuramadiklarinda hayali ve
imgesel medya karakterlerine yoneldiklerine (Tsao, 1996; Hall ve ark., 2007) dair
goriigler, bu bulguyu destekler niteliktedir. Beklentilerle tutarli bir diger bulgu ise,
parasosyal etkilesim ile internette gergek benlik arasinda pozitif yonde anlaml iligki
oldugunun goézlenmesidir. Alanyazinda, parasosyal etkilesim ile internette gercek
benlik arasindaki iliskiyi inceleyen calismaya rastlanmamasina karsin, bu ¢alismanin
amaci dogrultusunda bu iki degisken arasindaki iligkinin anlamli olabilecegine dair
bir gorlis olusturulmustur. Buna gore internette gercek benlik diizeyleri yiiksek
olanlarin, genellikle kisilerarast iligkilerinde yetersizlik  deneyimledikleri
goriilmektedir (McKenna ve ark.,2002). Bununla birlikte, internette gergek
benliklerini daha fazla yansitan kisilerin sosyal kayg1 diizeylerinin de yiiksek olacag:
(McKenna ve Bargh, 2000; McKenna ve ark., 2002; Tosun ve Lajunen, 2009) ,
sosyal agidan kaygili kisilerin de daha fazla parasosyal etkilesim icine girecekleri

(Finn ve Gorr, 1988; Greenwood, 2008; Hall ve ark., 2007; Schiappa, Allen ve
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Gregg, 2007; Turner, 1993; Tsao, 1996) diisiiniilmiistiir. Buradan yola ¢ikarak,
beklenilen bulguya ulasildigi goriilmektedir. Bunlara ek olarak, parasosyal
etkilesimle kendilik algis1 arasinda negatif yonde ve anlamli iligki olmasi da
beklenen bir sonugtur. Biiyiiksahin-Sunal ve Durak-Batigiin’iin (2014) de
caligmalarinda bulduklar1 kendilik algis1 olumsuzlastikca parasosyal etkilesim
diizeyinin artma egilimi gostermesi, bu durumu destekleyen bulgular arasindadir.
Bununla birlikte, olumsuz kendilik algisina sahip bireylerin, yiiz yiize iletisimlerinde
basarili olamadiklar1 (Kirkcaldy ve ark.,1998; Norton ve Hope,2001; Christensen,
Murray ve Means-Christensen, 2003) ve bunu telafi edebilmek igin etkilesimin
kendi kontrollerinde oldugu daha kolay bir yol olan parasosyal etkilesime yonelme

ihtimallerinin daha fazla oldugu diisiiniilebilir.

4.3. Regresyon Analizlerine iliskin Bulgularin Tartissimasi

Bulgular boliimiinde belirtildigi gibi ergenlerin parasosyal etkilesim
diizeylerini yordayan degiskenleri belirlemek amaciyla tiim katilimcilara hiyerarsik
regresyon analizi uygulanmistir. Bu boliimde parasosyal etkilesim toplam puanini

yordayan degiskenlerle ilgili bulgularin tartisilmasina yer verilecektir.

4.3.1. Parasosyal Etkilesim Toplam Puam icin Yapilan Regresyon Analizi

Sonug¢larimin Tartisiimasi

Bulgular boliimiinde Cizelge 3.3’te goriilecegi gibi, cinsiyet ve yas
degiskenleri, parasosyal etkilesim toplam puanim1 negatif yonde anlamli olarak
yordamaktadir. Ayrica, yine parasosyal etkilesim toplam puanini, internette gergek

benlik ve sosyal kaygi degiskenlerinin pozitif yonde anlamli olarak yordadigi
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goriilmistiir. Tim bu degiskenler, toplam varyansin %21’ini aciklamaktadir. Bu
bulgular, calismanin “Internette gercek benlik, kendilik algisi, sosyal kaygi,
parasosyal ayrilik ve biligsel-davranigsal katilimin parasosyal etkilesim toplam
puanmini  yordamasi beklenmektedir.” seklindeki {icilincii denencesini, kendilik
algisinin parasosyal etkilesimi yordamasina iliskin denence hari¢ destekledigini
gostermektedir.

Bulgulara gore, cinsiyetin parasosyal etkilesimi negatif yonde yordadigi
goriilmistiir. Yani, kizlarin erkeklere gore daha fazla parasosyal etkilesim diizeyine
sahip olduklar1 belirtilmektedir. Ilgili yazinda da godzlenebilecegi gibi, bircok
calisma, kadinlarin yanisira ergenlik donemindeki kizlarin da erkeklere gore daha
yiiksek diizeylerde parasosyal etkilesim kurduklarini gostermektedir (Cohen, 2003;
Eyal ve Rubin, 2003; Lather, 2011; Perse, 1990; Theran, Newberg ve Gleason, 2010;
Tsao, 1996).

Yine bulgulara gore, yasin parasosyal etkilesimi yordadigi goriilmektedir.
Buna gore, yas degiskeni, parasosyal etkilesimi negatif yonde anlamli olarak
yordamaktadir. Ergenlerin medya karakterlerine olan baglanma duygular1 ve onlarla
kurduklar1 parasosyal etkilesim, ailevi iliskilerdeki Ozerkligin artmasi ve ailenin
etkisinin azalmasiyla (Steinberg ve Silverberg, 1986) paralel bir bigcimde medya
karakterlerini arkadaslar1 gibi gormeleri sonucunda gelismektedir (Cohen, 1999).
Dolayisiyla, ailenin etkisinin azalmas1 ve arkadaslarin etkisinin artmasiyla
ergenlerin, arkadas olarak gordiikleri medya karakterlerinden daha fazla
etkilendikleri de bulgular arasindadir. Buna ek olarak, yas arttikca parasosyal
etkilesimin azaldigina (Ashe ve McCutheon, 2001; Giles, 2002; Larsen, 1995;

McCutheon ve ark., 2002; Rosaen ve Dibble, 2008) ve parasosyal etkilesim
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davraniglarinin kiiciik yaslardaki kisiler tarafindan daha siklikla gosterilebilecegine
(McCutheon ve ark., 2002) dair ¢alismalar g6z Oniine alindiginda, bu bulgunun

beklendik yonde oldugu goriilmektedir.

Internette gergek benlik diizeyinin parasosyal etkilesimi yordadig1 da calismanin
bulgular1 arasindadir. Alanyazinda, internette gergek benlik ile parasosyal etkilesim
arasindaki iliskiyi dogrudan inceleyen herhangi bir calismaya rastlanmamustir.
Ancak, daha once de belirtildigi gibi, internette gercek benlik, sosyal agidan
kendisini yeterli hissetmeyen bireylerin kendilerini internette daha iyi ifade etmeleri
ve yansitmalar1 sonucunda ortaya ¢ikan bir kavramdir (Armstrong ve Rubin, 1989;
Caplan, 2007; Erwin ve ark., 2004; Kraut ve ark., 1998). internette gercek benlik
lizerine yapilan cogu calisma da internette gercek benliklerini daha iyi yansitan
kigilerin, kigileraras1 iligkilerinde sorunlar yasadiklarini destekler niteliktedir
(Amichai-Hamburger ve ark., 2002; McKenna ve Bargh, 2000; McKenna ve ark.,
2002; Tosun ve Lajunen, 2009). Ayrica, cevrimigci iletisimde kontroliin kendi
ellerinde bulunmasiyla iletisimi istedikleri gibi yonlendirebildikleri i¢in (Schouten
ve ark., 2007) sosyal kaygi diizeyi yiiksek olan ergenlerin, ¢evrimigci iletigimi
kullanarak daha fazla kendilerini actiklar1 (Valkenburg ve Peter, 2009) bulunan
sonuglar arasinda yer almaktadir. Parasosyal etkilesimin de yine internette gercek
benlige benzer bir bi¢imde kisilerarasi iligskilerdeki yetersizligi telafi etmek amach
gelistirildigine yonelik calismalar da gz Oniine alindiginda (Finn ve Gorr, 1988;
Schiappa, Allen ve Gregg, 2007; Turner, 1993) internette gercek benlik diizeyinin
parasosyal etkilesimi yordamasi beklendik bir bulgudur.

Bulgulara bakildiginda, ¢alismanin kendilik algisinin, parasosyal etkilesimi

yordadigina dair denenceyi desteklemedigi goriilmektedir. Bu durum, ergenlik

66



donemi 6zellikleriyle aciklanabilir. Ergenlik doneminin en 6nemli 6zelliklerinden bir
tanesi biyolojik degisimlerdir. Bu donemde goriilen hizli boy uzamasi ve kilo artis,
erkeklerde sakallarin ¢ikmaya baslamasi, kizlarda gogiis biliylimesi, ergenler icin
rahatsizlik verici ve psikolojik agidan daha fazla ¢aba isteyen bir durum haline
gelebilir (Steinberg, 1999). lkinci olarak bahsedilebilecek degisim ise bilissel
degisimlerdir. Ergenlik doneminde kisi, hem kendilerini hem de g¢evresindekilerle
iliskilerini daha fazla anlamlandirmaya baslar (Steinberg, 1999). Sosyal degisimler
de ergenlik déneminin énemli 6zelliklerindendir. Ergenlik dénemi, kisinin 6zerklik
kazanmaya basladig1, arkadaslik iliskilerinin daha 6nemli hale geldigi ve romantik
iligkilerin basladig1 bir donemdir. Dolayisiyla, ergenlerin yasadiklar1 bu degisimler,
onlarin yeni sosyal rollere, fiziksel degisimlere, bilissel yetilere uyum saglamalarini
gerektirir. Dolayisiyla bu durumlar, ergenlerin bu doénemde yetiskinlerden daha
olumsuz kendilik algis1 gelistirmelerine neden olabilir (Beidel, 1998). Sonug olarak,
ergenlik doneminin genel oOzellikleri dolayisiyla, ergenlerin kendilik algilar
genellikle olumsuz oldugu i¢in, bu degiskenin, parasosyal etkilesimi anlamli olarak
yordamadig1 diistiniilebilir.

Ek olarak, calismada, sosyal kaygi diizeyinin parasosyal etkilesimi yordadigi
gorilmektedir. Bu bulgu da c¢alismanin {i¢iincli denencesini dogrular niteliktedir.
Alanyazindaki bircok calisma da, sosyal kaygi diizeyi yiliksek olan bireylerin,
parasosyal etkilesime daha fazla yoneldiklerini belirterek (Finn ve Gorr, 1988; Hall
ve ark., 2007; Schiappa, Allen ve Gregg, 2007; Tsao, 1996; Turner, 1993) ilgili
bulguyu desteklemislerdir. Bu caligmalara gore, sosyal iliskilerinde kendilerini
yetersiz hisseden ve kendilerini ifade etmekte giicliik ¢ceken sosyal kaygili kisiler,

sosyal destek saglamak ve kisilerarasi iligkilerinde yasadiklar1 eksiklikleri gidermek
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amaciyla parasosyal etkilesime yonelmektedirler. Ergenler agisindan bakildiginda da
sosyal acgidan kaygi yasayan ergenler (Beidel, 1998), ailenin Oneminin azalip,
arkadaslarin etkisinin artmaya bagladigi bu donemde, parasosyal etkilesim kurduklar
dizi karakterini arkadaslar1 yerine koyabilir (Cohen, 1999) ve ihtiya¢ duyduklar

sosyal destegi bu sekilde sagliyor olabilirler.

4.4. Internette Gercek Benlik ile Parasosyal Etkilesim Arasindaki iliskide
Sosyal Kaygi Degiskeninin Kismi Araci Roliine iliskin Bulgularin Tartisiimasi
Calismanin bulgulari, sosyal kaygi degiskeninin, internette gergek benlik ile
parasosyal etkilesim arasindaki iliskide kismi aracilik etkisinin oldugunu
gostermektedir. Bu bulgu, c¢alismanin “Internette gercek benligin, parasosyal
etkilesim toplam puanini sosyal kaygi araciligi ile yordamasi beklenmektedir.”
seklindeki denencesini dogrular niteliktedir. Calismanin, “Olumsuz kendilik
algisinin, parasosyal etkilesimi sosyal kaygt araciligi ile yordamasi beklenmektedir.”
seklindeki denencesine destek saglananamamistir. Daha 6nce de belirtildigi tizere,
arastirmada ileri siiriilen degiskenlerin araci rolii incelenirken Baron ve Kenny’nin
(1986) olciitleri gdz Oniline alinmistir. Baron ve Kenny’ye (1986) gore, araci
degisken(ler) ile yordayici degisken es zamanli olarak regresyon analizine
girildiginde daha 6nce yordayici ve yordanan degisken arasinda var olan anlamlh
iliski anlamli olmaktan ¢ikmali ya da daha onceki anlamlilik diizeyi azalmalidir.
Ancak, kendilik algisinin regresyon analizine girdiginde parasosyal etkilesim
degiskenini anlamli olarak yordamadigi  goriildiigiinden kendilik algis1

degiskeninin etkisine bakilmamustir.
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Alanyazinda internette gergek benlik ile parasosyal etkilesim arasindaki iliskide
sosyal kayginin araci roliine iliskin bir ¢aligsmaya rastlanmamaktadir. Bu nedenle bu
calismada, internette gercek benlik ile parasosyal etkilesim arasindaki iliskide sosyal
kaygini araci roli, ilgili caligmalar goz 6niinde tutularak tartigilmastir.

Bulgular boliimiinde belirtildigi gibi ergenlerin internette gercek benlik ile
parasosyal etkilesim arasindaki iliskide sosyal kayginin araci roliinii belirlemek
amaciyla tiim katilimcilara regresyon analizi uygulanmistir. Bulgular béliimiinde,
cizelge 3.4’te de goriilebilecegi gibi internette gercek benlik ile parasosyal etkilesim
arasindaki iliskide sosyal kaygi degiskeninin kismi aracilik etkisinin oldugu
bulunmustur.

Daha once de belirtildigi gibi, internette gercek benliklerini daha fazla ortaya
cikaran bireylerin, sosyal kaygi diizeylerinin de yiiksek oldugu calismalarca
desteklenmektedir. Internette gercek benliklerini daha fazla ortaya ¢ikaran bireylerin,
kisilerarasi iligkilerde yasadiklar1 kaygi ve yetersizligi, internette sosyal bilesenlerin
siirh olmast ve kimligin gizlenebilmesiyle telafi edebilmeleri de bulgular
arasindadir (McKenna ve Bargh, 2000; McKenna ve ark., 2002; Tosun ve Lajunen,
2009). Arastirmanin aracit degiskeni sosyal kayginin, parasosyal etkilesimle olan
iliskisini inceleyen birgok calisma bulunmaktadir (Finn ve Gorr, 1988; Schiappa,
Allen ve Gregg, 2007; Turner, 1993). Bu alandaki ¢alismalar, kisilerarasi iligskilerde
yetersiz oldugunu hisseden sosyal kaygili bireylerin, bu eksikligi telafi etmek i¢in
kisilerarasi iligkilerle bircok acidan benzerlik gosteren parasosyal etkilesimi tercih
edebileceklerini gostermektedir (Finn ve Gorr, 1988; Schiappa, Allen ve Gregg,
2007; Turner, 1993). Bu baglamda sosyal kaygili bireylerin parasosyal etkilesimin

tek yonliiliigii ve medya karakteriyle kurulan etkilesimin tamamen bireyin
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kontroliinde olmasi gibi rahatlatici nedenlerden parasosyal etkilesime daha fazla
yonelmeleri beklendik yonde bir sonugtur. Ayrica, daha dnce de belirtildigi tizere,
ergenlik doneminde hizli degisimler oldugu i¢in daha fazla kaygi yasayan ergenlerin
(Steinberg, 1999), parasosyal etkilesime daha fazla yonelmeleri beklenebilir.
Bununla birlikte, internette gergek benlik ve parasosyal etkilesimi alternatif etkilesim
arac1 olarak tamimlarsak, sosyal kayginin bu iki degisken arasinda araci rol
istlendigini sdyleyebiliriz. Yani; internette gercek benlik ve parasosyal etkilesim
diizeyinin kisileraras: iliskilerinde yasadiklar1 problemleri telafi etmeyle iliskili
oldugu goz oniinde bulundurulursa, sosyal kaygi diizeyinin, internette ger¢ek benlik
ile parasosyal etkilesim arasindaki iliskide araci rol iistlendigi sonucu c¢ikarilabilir.
Sonug olarak, internette benliklerini daha iyi yansitabilen yani, internette gercek
benlik diizeyleri yiliksek olanlarin, genellikle kisilerarasi iliskilerinde yetersizlik
deneyimledikleri (McKenna ve ark.,2002), internette gercek benlik diizeyleri daha
yiiksek olan kisilerin, sosyal kaygi diizeylerinin de yiiksek olabildigi (McKenna ve
Bargh, 2000; McKenna ve ark., 2002; Tosun ve Lajunen, 2009), tiim bunlarla
birlikte, sosyal acidan kaygili kisilerin alternatif bir iletisim araci olan parasosyal
etkilesime yonelebildikleri (Finn ve Gorr, 1988; Greenwood, 2008; Hall ve ark.,
2007; Schiappa, Allen ve Gregg, 2007; Tsao, 1996; Turner, 1993) alanyazindaki
bircok caligmada da desteklenmektedir. Bu bulgular 1s1ginda, internette gercek
benligi daha fazla yansitmanin, sosyal kaygiy1 pozitif yonde kismen yordadigi, buna

bagl olarak parasosyal etkilesimin de arttig1 sdylenebilir.
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GENEL TARTISMA

Bu arastirmada, temel olarak, parasosyal etkilesimi yordayan degiskenler
hakkinda bilgi sahibi olmak amac¢lanmistir. Calismada ilk olarak, ergenlerin
cinsiyetlerine ve yaslarina gore parasosyal etkilesim ve diger 6l¢eklerden aldiklar
puanlar agisindan farklilasip farklilasmadigini belirlemek igin, cinsiyet ve yaslarina
gore simiflandirilan katilimeilara ¢ok yonlii varyans analizi yapilmistir. Sonuglar,
cinsiyet temel etkisinin parasosyal etkilesim toplam puant Ve internette ger¢ek ben
puanlar1 {izerinde anlamli etkisinin oldugunu gdstermistir. Buna gore, kizlarin
parasosyal etkilesim toplam puanlarinin, erkeklerin toplam puanlarindan yiiksek

oldugu bulunmustur. Bu durum, kadinlarin daha iligkisel olmalar1 ve bu nedenle de

parasosyal etkilesim diizeylerinin daha yiiksek olmasiyla agiklanabilir. Ayrica, bu
bulgu, ergenlik donemindeki kizlarin kisilerarasi iliskiler agisindan daha fazla giigliik
yasamalar1 ve bunu telafi edebilmek i¢in de parasosyal etkilesime daha fazla
yonelmeleriyle aciklanabilir. Ayrica, erkeklerin kizlardan daha yiiksek diizeyde

internette gercek benlik diizeyine sahip olduklar1 da bulgular arasindadir.

Yas temel etkisi, parasosyal etkilesim toplam puani tzerinde anlamli
bulunmustur. Buna goére, 15 vyasindakilerin PEO’den aldiklar1 puanlar, 18
yasindakilere gore daha yliksektir. Alanyazinda, yas arttik¢a, parasosyal etkilesimin
de azaldigma dair bulgular vardir. Ergenlik donemindeki sosyal degisimlerin
getirdigi yiiz ylize iliskilerde yasanan zorluklar ve sosyal kaygi nedeniyle daha kiiciik
yasta olan ve zorluklarla basa ¢ikmada daha fazla zorlanan 15 yasindaki ergenlerin,
18 yasindakilere gore parasosyal etkilesimi daha yofun yasadigi diisiiniilebilir.

Parasosyal etkilesimi yordayan degskenleri belirlemek amaciyla yapilan hiyerarsik
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regresyon analizi sonucunda cinsiyet ve yas degiskenlerinin, parasosyal etkilesim
toplam puanini negatif yonde yordarken, internette gercek benlik ve sosyal kayginin,
parasosyal etkilesimi pozitif yonde yordadigi goriilmiistiir. Daha 6nce de belirtildigi
lizere internette gercek benlik diizeyi yliksek olan ergenlerin, kisilerarasi iligkilerdeki
eksikliklerini parasosyal etkielsim yoluyla telafi etme yoluna gitmeleri, bu bulgunun
bir nedeni olabilir. Ayrica, sosyal kaygili ergenlerin, parasosyal etkilesimin kaygi
yaratan sosyal anahtarlardan (mimikler, jestler gibi) yoksun olmasi ve etkilesimin
kendi kontrollerinde olmasit gibi 0Ozelliklerinden dolay1r parasosyal etkilesime
yonelmeleri beklendik bir bulgudur. Bu bulgulara karsin, beklenilenin aksine
kendilik algisinin  parasosyal etkilesimi anlamli bir sekilde yordamadig
goriilmektedir. Bu durum da, ergenlik doneminin genel 6zellikleriyle agiklanabilir.
Ergenlik donemindeki hizli degisimlerden olumsuz etkilenen ergenlerin genel olarak
olumsuz kendilik algisina sahip olabilecekleri, dolayisiyla ergenlerin kendilik
algisinin parasosyal etkilesim diizeyinde de anlamli deg§isime yol agmayabilecegi

sOylenebilir.

Son olarak, bu c¢alismada, internette gercek benlik ile parasosyal etkilesim
arasindaki iliskide sosyal kayginin araci rolliniin belirlenmesi amaciyla tim
katilimcilara regresyon analizi uygulanmistir. Sonuglar, sosyal kayginin sézii edilen
degiskenler arasindaki iligkide kismi aracilik etkisinin oldugunu gostermistir.
Alanyazinda, bu tiir bir c¢alismaya rastlanmamaktadir. Ancak, daha Once de
belirtildigi iizere, ergenlik doneminde yasanan hizli fiziksel, duygusal ve bilissel
degisimler, ergenlerin kisilerarasi iliskilerde sorunlar yasamalarina neden olabilir. Bu
nedenle, internette gergek benliklerini daha fazla yansitan ergenlerin sosyal kaygiyi

daha fazla yasadiklar1 ve sosyal kaygi diizeyleri yiiksek olan ergenlerin, yiiz ylize
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etkilesimde gideremedikleri arkadaslik, baglanma, aidiyet hissi gibi ihtiyaglarini,
kayg1 yaratmayan ve kontroliin kendi ellerinde oldugu parasosyal etkilesim yoluyla

giderdikleri diistiniilebilir.

73



ONERILER VE ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Parasosyal etkilesim, yurtdiginda yapilan ¢aligmalarda sikca rastlanan bir konu
olmasina ragmen, Tiirkiye’de parasosyal etkilesim hakkinda yapilan c¢alismalar
olduk¢a sinirhdir. Ayrica, ¢alismanin 6rnekleminin ergenler olmasi da Tiirkiye’de
yapilan parasosyal etkilesim c¢aligmalar1 agisindan ilk olma 6zelligi tasimaktadir. Ek
olarak, alanyazinda parasosyal etkilesimi, internette gercek benlik, kendilik algis1 ve
sosyal kaygi agisindan inceleyen herhangi bir calismaya rastlanmamaktadir. Ayni
zamanda, bu ¢alismanin, kiiltiirleraras1 karsilagtirma yapabilme olanagi saglamasi

acisindan da 6nemli oldugu goriilmektedir.

Ulkemizde, diziler, insanlarin hayatlarmin énemli bir pargasidir. Her hafta yeni
boliimiiyle yayinlanan dizilerin ve dizilerdeki karakterlerin lisede okuyan ergenlerin
hayatina ne denli etki ettigine dair bu bulgularin, ileride iilkemizde yapilacak
parasosyal etkilesim ¢alismalarina da 151k tutmasi beklenmektedir. Ayrica, ergenlerin
parasosyal etkilesim diizeylerinin yani medya karakterleriyle kurduklar1 bagin,
internette gercek benlik, kendilik algis1 ve sosyal kaygi diizeyleri agisindan
degerlendirilmesi, lise 6gretmenleri ve ebeveynler i¢in de kaynak niteligi tasiyabilir.
Kisilerarasi iliskiler bakimindan zorlu bir donem olan ergenlik doneminde daha
kolay bir yol olan parasosyal etkilesimin arkadaslik iligkilerinin yerine gegebilecegi
ve kisileraras1 iliskilerdeki yetersizliklerin parasosyal etkilesim yoluyla

giderilebilecegi bulgusu calismanin bir diger katkisi olabilir.

Arastirmanin  giiglii yanlarinin yani sira, siirliliklart da bulunmaktadir.
Oncelikle, ¢alismanin  verileri, ~Ankara’da okuyan lise ogrencileriyle

sinirlandirilmistir. Sonraki ¢alismalarin farkli illerde de uygulanmasi, daha saglikli
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ve genellenebilir sonuglarin ortaya ¢ikmasimi saglayacaktir. Ayrica, verinin
liniversite smavina yakin bir zaman olan Mart-Haziran aylar1 arasinda toplanmasi
nedeniyle 12.siif yani 18 yasindaki 6grencilere ulagsmakta giigliik ¢ekilmistir. Bu
nedenle, 18 yasindaki katilimer sayisi, diger yaslardaki katilimci sayilarindan daha
diisiiktiir. Dolayisiyla, 6grencilerin yas agisindan esit sayida olmasinin 12.smiflar
nedeniyle saglanamamasi, bu c¢alismanin bir diger smirhiligidir. Arastirmadaki
katilime1 sayisinin azligir ve internette gercek benlik ile parasososyal etkilesim
arasindaki iligskiyi inceleyen calismalarin olmamasi, buna ek olarak, kendilik algisi
ile parasosyal etkilesim arasindaki iligkiyi inceleyen ¢alismalarin da sinirli olmasi, bu
konuda tam olarak bir ¢ikarim yapmay1 da giiclestirmektedir. Ek olarak, 11 Milli
Egitim Miidiirliigli’nden izin alinmasina ragmen, ders isleme siireclerinin aksayacagi
sOylendigi i¢in 6zel okullarda veri toplanilamamasi s6z konusudur. Anadolu Lisesi
ve Meslek Liselerinde toplanan veriler, orta ve diisiik diizey sosyoekeonomik statiiyii
temsil etmektedir. Daha genellenebilir bulgulara ulasmak ve sosyoekonomik diizeyi
kontrol edilebilir bir degisken haline getirmek icin bundan sonraki calismalarda
katilimecilarin, her diizeyden sosyoekonomik statiiye sahip olan kisilerden olugmasi
daha saglikli olacaktir. Ayn1 zamanda, ol¢ekler, 6grencilere sinif ortaminda ve ders
saatinde uygulanmistir. Bu nedenle, ayn1 anda, aym1 smifta veri setini dolduran
ogrencilerin baz1 zamanlarda aralarinda konusmalari, 6grencilerin dikkat daginiklig
yasayarak, olcekteki maddeleri saglikli bir bicimde dolduramamalarina neden olmus
olabilir. Bu baglamda, gelecekte yapilacak calismalarin, 6grencilerin siralara teker
teker oturabildigi ve sessizligin saglanabildigi bir ortamda gergeklestirilmesi

Onerilmektedir.
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Tiim bunlara ek olarak, beklenilenin aksine kendilik algisinin parasosyal
etkilesimi anlamli bir sekilde yordamadigi da goriilmektedir. Bu durumun sebebi
olarak, daha once de belirtildigi gibi ergenlik doneminin genel 6zelliklerinin
gosterilebilir. Gelecekteki calismalarin, sadece ergenlik donemindeki bireyleri degil,
cocuklar, yetiskinler ve yashlart da kapsamasi, daha genellenebilir ve

karsilastirilabilir bulgulara ulasilmasini saglayacaktir.
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OZET

ERGENLERDE PARASOSYAL ETKILESIM: INTERNETTE GERCEK BENLIK,

KENDILIK ALGISI VE SOSYAL KAYGI ARASINDAKI ILISKILER

Bu c¢alismanin temel amaci, ergenlik donemindeki seyircilerin dizi
karakterleriyle gelistirdikleri parasosyal etkilesim ile internette gergek benlik,
kendilik algis1 ve sosyal kaygi arasindaki iliskiyi incelemektir. Bu ¢alismada,
cinsiyet ve yaslarina gore siniflandirilan bireyler, parasosyal etkilesim, internette
gercek benlik, kendilik algis1 ve sosyal kaygi degiskenlerinden aldiklari puanlar
acisindan da karsilastirilmiglardir. Son olarak da, parasosyal etkilesimle iligkili olan

ve parasosyal etkilesimi yordayan degiskenler incelenmistir.

Arastirmanin Orneklemi 416 lise 6grencisinden olusmaktadir (206’s1 kiz
(%49.5), 210’u erkek (%50.5)). Ayrica, bu calismada veri toplama araci olarak;
Parasosyal Etkilesim Olcegi, Internette Ger¢ek Ben Olcegi, Sosyal Karsilastirma

Olgegi ve Etkilesim Kaygist Olgegi kullamlmistir.

Caligmanin sonucunda, kizlarin parasosyal etkilesimden aldiklari puanlarin
erkeklerden daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bununla birlikte 15 yasindaki
Ogrencilerin parasosyal etkilesim diizeylerinin 18 yasindaki 6grencilerden daha
yiiksek oldugu da ortaya konmustur. Calismada ayrica yas, internette gercek benlik

ve sosyal kayginin parasosyal etkilesimi anlamli sekilde yordadig: bulunmustur.
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sosyal kaygi, ergenlik
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ABSTRACT

PARASOCIAL INTERACTION IN ADOLESCENTS: THE RELATIONSHIP
BETWEEN TRUE SELF ON THE NET, SELF PERCEPTION AND SOCIAL

ANXIETY

The main aim of the present study was to investigate the relationship between
true self on the net, self perception and social anxiety of audiences and adolescent
audiences’ parasocial interaction that they developed with TV series characters. In
this study individuals who were categorized in terms of their gender and age were
compared according to the scores obtained on the variables such as parasocial
interaction, true self on the net, self perception and social anxiety. Lastly, variables
that are related with parasocial interaction and predicting parasocial interaction were
examined.

The sample of the study consisted of 416 high school students (206 girls
(%49.5), 210 boys (%50.5)). Moreover, the instruments used in the study were
Parasocial Interaction Scale, Real Me on the Net Scale, Social Comparison Scale and
Interaction Anxiousness Scale.

At the end of the study, it was found that the girls’ obtained higher scores
than boys on parasocial interaction. Moreover, it is revealed that 15 years old
students’ parasocial interaction levels were higher than 18 years old students.
Moreover, age, true self on the net and social anxiety predicted parasocial

interaction.

Keywords: parasocial interaction, true self on the net, self perception, social anxiety,

adolescence
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EKLER

EK-1: En Sevilen Yerli Diziler

EN SEVILEN YERLI DIZILER N %

1.Medcezir 92 26
2.Glnesi Beklerken 42 12
3.Kiglk Aga 25 7

4.Kardes Payi 20 5.6
5.Muhtesem Yizyil 17 4.8
6.Kurtlar Vadisi 15 4.2
7 .Kacak 14 4

8.Cahkusu 12 3.4
9.Karagdl 12 3.4
10.Arka Sokaklar 10 2.8
11.Not Defteri 10 2.8
12.Yalan Diinya 10 2.8
13.Ankara’nin Dikmeni 7 2

14.Seksenler 7 2

15.Karaday! 6 1.7
16.Yedi Glizel Adam 6 1.7
17.Fatih Harbiye 5 1.4
18.Kara Para Ask 5 1.4
19.Sefkat Tepe 5 1.4
20.Beni Boyle Sev 4 1.1
21.0 Hayat Benim 4 1.1
22.Kurt Seyit ve Sura 4 1.1
23.Leyla ile Mecnun 3 0.8
24.Aramizda Kalsin 2 0.6
25.Cocuklar Duymasin 2 0.6
26.Deniz Yildizi 2 0.6
27.Kizil Elma 2 0.6
28.Behzat C. 1 0.3
29.Beni Affet 1 0.3
30.Benim icin Uziilme 1 0.3
31.Bir Yusuf Masali 1 0.3
32.Galip Dervis 1 0.3
33.Pis Yedili 1 0.3
34.Nizama Adanmis Ruhlar 1 0.3
35.Sana Bir Sir Verecegim 1 0.3
36.Sevdaluk 1 0.3
37.Yahsi Cazibe 1 0.3
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EK-2: En Sevilen Yabanci Diziler

EN SEVILEN YABANCI DiZILER N %

1.Game of Thrones 32 17

2.The Walking Dead 28 15

3.Supernatural 20 10.8
4.Teen Wolf 14 7.6
5.Doctor Who 12 6.5
6.How | Met Your Mother 11 6

7.The Vampire Diaries 10 5.4
8.Spartacus 5 2.7
9.Merlin 4 2.2
10.Prison Break 4 2.2
11.Boys Over Flowers 3 1.6
12.Breaking Bad 3 1.6
13.Shameless 3 1.6
14.My Mad Fat Diary 3 1.6
15.Sherlock Holmes 3 1.6
16.American Horror Story 2 1.1
17.Arrow 2 1.1
18.Playfull Kiss 2 1.1
19.Dexter 2 1.1
20.Friends 2 1.1
21.Sons of Anarchy 2 1.1
22.The Big Bang Theory 2 1.1
23.The Heirs 2 1.1
24.CSI New York 1 0.5
25.Flower Boy Next Door 1 0.5
26.Pretty Little Liars 1 0.5
27 .Pretty Man 1 0.5
28.Full House 1 0.5
29.Reign 1 0.5
30.Revolution 1 0.5
31.South Park 1 0.5
32.Simpsons 1 0.5
33.Two Broke Girls 1 0.5
34.Vikings 1 0.5
35.Violetta 1 0.5
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EK-3: En Sevilen Yerli ve Yabanci Dizi Karakterleri

EN SEVILEN YERLI VE YABANCI N %
Dizi KARAKTERLERI

1.Yaman 28 10.7
2.Kerem 21 8
3.Mira 21 8
4.Polat Alemdar 19 7.3
5.Metin Ozdemir 15 5.7
6.Dean Winchester 11 4.2
7.Egemen 9 3.4
8.Seyit 7 2.7
9.Rick Grimes 7 2.7
10.Erdem Bayazit 6 2.3
11.Kamran 6 2.3
12.Murad Altay 6 2.3
13.Macit 5 1.9
14.Khaleesi 5 1.9
15.Goo Jun-pyo 5 1.9
16.Barney Stinson 4 15
17.Cahit Zarifoglu 4 1.5
18.Feride 4 1.5
19.John Snow 4 1.5
20.Mahir 4 1.5
21.Mesut 4 15
22.Sherlock 4 1.5
23.Aysem 3 1.1
24 .Baran 3 1.1
25.Behzat C. 3 1.1
26.Daryl Dixon 3 1.1
27.Derek Hale 3 1.1
28.Dylan O’Brien 3 1.1
29.Sinem 3 1.1
30.Spartacus 3 1.1
31.Dadayl 2 0.8
32.Damon 2 0.8
33.Doctor 2 0.8
34.Memati 2 0.8
35.Hlrrem Sutan 2 0.8
36.Jax Teller 2 0.8
37.Elif 2 0.8
38.Eddard Stark 2 0.8
39.Sehzade Mustafa 2 0.8
40.Zeynep 2 0.8
41.Akif 1 0.4
42 Allison Argent 1 0.4
43.Ates 1 0.4
44 .Baris 1 0.4
45.Cartman 1 0.4
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EK-3: En Sevilen Yerli ve Yabanci Dizi Karakterleri (Devami)

EN SEVILEN YERLI VE YANANCI N %
Dizi KARAKTERLERI
46.Castiel 1 0.4
47.Callie Torres 1 0.4
48.Crixus 1 0.4
49.0zlem 1 0.4
50.Dr. Watson 1 0.4
51.Ebru 1 0.4
52.Eda 1 0.4
53.Elena Gilbert 1 0.4
54.Mehmetcan 1 0.4
55.Evan Peters 1 0.4
56.Eylul 1 0.4
57.Ferit 1 0.4
58.Francis 1 0.4
59.Finn 1 0.4
60.Galip Dervis 1 0.4
61.Kara 1 0.4
62.Herold 1 0.4
63.ismail Abi 1 0.4
64.Scott McCall 1 0.4
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EK-4: Bilgilendirilmis Onam Formu

GCalismanin Adi: Ergenlerde Parasosyal Etkilesim: internette Gergek Benlik, Kendilik Algisi ve Sosyal
Kaygi Arasindaki iliskiler
Sorumlu Arastirmaci: Gzde Aytulun

Bu calismanin amaci yerli ve yabanci diziler hakkinda duygu ve disiincelerinizi belirlemek ve ayni
zamanda bu dizileri izlemenize neden olan bazi etkenleri ortaya koymaktir. Bunun igin size verilen
kitapgikta yerli ve yabanci dizilere karsi tutumlarinizi 6lgmeye yonelik birtakim sorular yer almaktadir.
Ayrica yine dizi izlemenize ya da izlememenize neden olabilecek sosyal karsilastirma, internette
gercek benligi ortaya koyma ve sosyal kaygi gibi etmenlerin etkisini 6grenmeye ¢alisacagiz.
Arastirmada elde edilen veriler yalnizca arastirmacinin yiksek lisans tezinde kullanilacaktir.
Arastirmada gizlilik esas olacaktir.

Arastirmaya katilmaniz tamamen sizin arzunuza baglhidir. Arastirmaya katilmayi reddedebilir veya
basladiktan sonra devam etmek istemezseniz yarim birakabilirsiniz. Bu hakkinizi kullanmaniz
durumunda, higbir olumsuz tutumla ya da sonugla karsilasmayacaksiniz.

Verdiginiz bilgiler kesinlikle gizli tutulacaktir. Liitfen adinizi kitapgigin hi¢bir yerine yazmayiniz.
Formlarin yanitlanmasi yaklasik 30 dakika alacaktir. Bu dlgekleri doldurmanin bilinen higbir riski
bulunmamaktadir. Formlari doldurmayi tamamladiktan sonra litfen size verilen zarfin icine koyup
zarfi yapistirarak teslim ediniz.

Arastirma Ankara Universitesi Sosyal Psikoloji yiiksek lisans programi kapsaminda yiriittigim yiksek
lisans tezimdir. Sorulariniz igin gozdeaytulun@gmail.com mail adresimden bana ulasabilirsiniz.

“Ergenlerde Parasosyal Etkilesim: internette Gergek Benlik, Kendilik Algisi ve Sosyal Kaygi
Arasindaki iliskiler “ baghkl ¢alisma bana sézlii olarak da agiklandi. Calisma ile ilgili tiim sorularima
tatmin edici cevaplar aldim. Calismaya kendi rizamla géniillii olarak katiimayi kabul ediyorum.

Gonlilliniin Rumuzu Sorumlu Arastirmacinin:
...................................... Adi Soyadi: Gozde AYTULUN
Tel: 05067051770

e-posta: gozdeaytulun@gmail.com

imza:
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EK-5: Veli Onam Formu

Calismanin Adi: Ergenlerde Parasosyal Etkilesim: internette Gergek Benlik, Kendilik Algisi ve Sosyal

Kaygi Arasindaki iligkiler

Sorumlu Arastirmaci: Gozde Aytulun

Veli/vasi oldugunuz 6grenciden, Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi Sosyal Psikoloji
Anabilim Dal’nda yiritiilmekte olan “Ergenlerde Parasosyal Etkilesim: internette Gercek Benlik,
Kendilik Algisi ve Sosyal Kaygi Arasindaki iliskiler” adl yiiksek lisans tez calismasina katilmasi
istenmektedir.

Bu ¢alismanin amaci yerli ve yabanci diziler hakkinda duygu ve dislincelerinizi belirlemek ve ayni
zamanda bu dizileri izlemenize neden olan bazi etkenleri ortaya koymaktir. Bunun igin size verilen
kitapgikta yerli ve yabanci dizilere karsi tutumlarinizi lgmeye yonelik birtakim sorular yer almaktadir.
Ayrica yine dizi izlemenize ya da izlememenize neden olabilecek sosyal karsilastirma, internette
gercek benligi ortaya koyma ve sosyal kaygi gibi etmenlerin etkisini 6grenmeye calisacagiz.
Arastirmada elde edilen veriler yalnizca arastirmacinin yiiksek lisans tezinde kullanilacaktir.
Arastirmada gizlilik esas olacaktir. Elde edilen veriler yalnizca bilimsel bir calisma olarak yilksek lisans
tezinde kullanilacaktir. istenildiginde elde edilen bilgiler arastirmanin her asamasinda sizinle
paylasilacaktir.

Veli/vasi oldugunuz 6grencinin formlari doldurmasi yaklasik 30 dakika alacaktir. Bu dlgekleri
doldurmanin bilinen higbir riski bulunmamaktadir.

“Ergenlerde Parasosyal Etkilesim: internette Gergcek Benlik, Kendilik Algisi ve Sosyal Kaygi

Arasindaki iliskiler “ bashkl caisma bana sézlii olarak da agiklandi. Calisma ile ilgili tiim sorularima

tatmin edici cevaplar aldim. Bu ¢alismaya, veli/vasi oldugum égrencinin katilmasini kabul

ediyorum.

Veli/Vasinin: Sorumlu Arastirmacinin:

Adi Soyadi: Adi Soyadi: Gozde Aytulun

Tarih: Tel:05067051770

imza: e-posta: gozdeaytulun@gmail.com

imza:
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EK-6: Demografik Bilgi Formu

*Son 6 ay icinde bir psikolojik rahatsizlik yasadiniz mi?

Evet |:| Hayir |:|

1-Cinsiyetiniz: Kiz Erkek

2- Yasiniz:
3-KagIncl SINIftasinIZ?. . eeeeeeeeeeeenneeceeenneneens

4-Annenizin egitim dizeyi:

Okur-yazar ilkokul Ortaokul Lise Universite Lisans iistii
degil mezunu mezunu mezunu mezunu
1 2 3 4 5 6

5-Babanizin egitim diizeyi:

Okur-yazar ilkokul Ortaokul Lise Universite Lisans iistii
degil mezunu mezunu mezunu mezunu

1 2 3 4 5 6
6-Ailenizin aylik geliriz . eceererseeneecnecseesenenns

7- Bos zamanlarinizda ginliik kag saat televizyon izlersiniz?
Hig izlemem 1-2saatarasi 3-5saatarasi 6-8 saatarasi 8 saat lizeri

1 2 3 4 5

8- izliyorsaniz bir haftada kag yabanci dizi izlersiniz? isimlerini yazar misiniz?

9- izliyorsaniz bir haftada kag yerli dizi izlersiniz? izliyorsaniz isimlerini yazar misiniz?

10- En sevdiginiz dizi hangisidir?

11- En sevdiginiz dizi karakteri hangisidir?

12-Giinlik internet kullanim sireniz ne kadardir?
Hig izlemem 1-2saatarasi 3-5saatarasi 6-8 saatarasi 8 saat lizeri

1 2 3 4 5
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EK-7: Parasosyal Etkilesim Olgegi

Litfen asagidaki cimleleri dizilerdeki en sevdiginiz karakteri disiinerek okuyunuz ve bu

ifadelere ne kadar katildiginizi belirtiniz.

Hig¢ katilmiyorum

Katilmiyorum

Ne katiliyorum

Mo leatilmivariim

Katiliyorum

Tamamen Katiliyorum

1.Dizideki en sevdigim karakter bir hata yaptiginda veya basindan
olumsuz olaylar gectiginde onun adina Gziliyorum.

2. Duslincelerimi onun soyledikleri ile karsilastirmaktan hoslaniyorum.

3. Dizideki en sevdigim karakter sanki arkadaslarimlaymisim gibi
kendimi rahat hissetmemi sagliyor.

4. Onu dogal, ayaklari yere basan bir kisi olarak gériyorum.

5. En sevdigim karakterin sesini duymak hosuma gidiyor.

6. Dizinin gosterildigi zamanlarda en sevdigim karakter bana adeta can
yoldasi oluyor.

7. Onu gormek icin bir sonraki bolimu iple ¢ekiyorum.

8. Onunla sahsen tanismak isterdim.

9. Onu sanki eski bir arkadagimmis gibi iyi taniyorum.

10. Onu gekici buluyorum.

11. Bir gazetede veya dergide onunla ilgili bir haber ¢iksa okurum.

12. Dizideki en sevdigim karakter baska bir televizyon programina ¢iksa
o programi seyrederim.

13. Diziyi izlerken bazen onun yaptiklari veya séyledikleri Gzerine sesli
olarak yorum yapiyorum.

14. En sevdigim karakter bazi kararlar vermemde bana yardimci olup
yol gosteriyor.
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EK-8: Etkilesim Kaygis1 Ol¢egi

Sevgili 6grenci,

Asagida sosyal ortamlarda ve sosyal iliskilerde yasanabilecek ¢esitli durumlar verilmistir.
Sizden beklenen her ifadeyi uygun bir sekilde derecelendirmenizdir. Okudugunuz ifade sizi

yansitmiyorsa 1, cok az yansitiyorsa 2, kismen yansitiyorsa 3, ¢ok yansitiyorsa 4 ve tamamen

yansitiyorsa 5'i yuvarlak icine aliniz.

S
s | B Z
5 12|25 |8
= = @ o ©
£ 2 c > >
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@ g > 2 o
s N < © £
g © 2 > ©
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1. Gunllk olagan iliskilerde bile kendimi siklikla kaygili hissederim. 1 2 3 4 5
2. Tanimadigim kimselerin olusturdugu gruplarin icindeyken kendimi 1 2 3 4 5
genellikle rahatsiz hissederim.
3. Karsit cinsten birisi ile konusurken genellikle rahatim. 1 2 3 4 5
4. Ogretmen ya da ydnetici konumundaki biriyle konusmak zorunda 1 2 3 4 5
kaldigimda gergin olurum.
5. Dogum glinii, nisan ve dugin gibi sosyal ortamlarda siklikla kaygili 1 2 3 4 5
ve rahatsiz olurum.
6. Sosyal iliskilerde ¢ogu kimseden daha az utangac oldugumu 1 2 3 4 5
zannediyorum.
7. Benimle ayni cinsiyetten insanlarla konusurken, eger onlari cok iyi 1 2 3 4 5
tanimiyorsam kendimi gergin hissederim.
8. Bir is icin milakata aliniyor olsaydim gergin olurdum. 1 2 3 4 5
9. Sosyal ortamlarda keske daha kendine giivenen biri olsaydim. 1 2 3 4 5
10. Sosyal ortamlarda kendimi nadiren kaygil hissederim. 1 2 3 4 5
11. Genelde utangac bir kisiyim. 1 2 3 4 5
12. Karsi cinsten ¢ekici biriyle konusurken kendimi gergin hissederim. | 1 2 3 4 5
13. Cok iyi tanimadigim birisine telefon ederken siklikla kendimi 1 2 3 4 5
gergin hissederim.
14. Yetkili bir kisi ile konusurken siklikla gergin olurum. 1 2 3 4 5
15. Cevremdeki insanlar benden c¢ok farkli olsalar bile iliskilerimde 1 2 3 4 5
genellikle rahatim.
16. Topluluk karsisinda konusurken genellikle kendimi gergin 1 2 3 4 5
hissederim.
17. Duslincelerimin dogrulugundan emin olsam bile, topluluk icinde 1 2 3 4 5

konusurken hata yapma korkusu ile kendimi gergin hissederim.
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18. Alisveris merkezlerinde satis elemanindan bir Griin isterken ve
fiyatini sorarken genellikle gergin olurum.

19. Topluluk icinde ilgi odagi olmak siklikla beni rahatsiz eder.

20. Karsimdakilerle konusurken goz gbze gelmekten rahatsiz olurum.

21. Karsimdakilerle ayni goriste olmadigimi soylerken kaygili ve
rahatsiz olurum.
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EK-9: Internette Gergek Ben Olgegi

Asagidaki ifadelerin her biri size ne kadar uymaktadir? internet’te gerceklestirdiginiz her tiir

etkinligi genel olarak diisiinerek degerlendiriniz ve her maddenin yanindaki 6lgek tzerinde

isaretleyiniz.

Hig

Biraz

Kararsiz

Oldukga

Tamamen

1.Arkadaglarima ylz ylizeyken séylemeye gekindigim seyleri onlara
internet araciligiyla sdyleyebiliyorum.

2.Ylz yize tanidigim arkadaslarima soylemeye ¢ekindigim seyleri
internet ortamindaki yabancilara ya da sanal arkadaslarima
soyleyebiliyorum.

3. Yiiz yuze tanidigim arkadaglarimin benim hakkimda bilmedigi pek
cok seyi internet arkadas(lar)im bilir.

4. Eger internet’teki bazi yazilarimi (e-mail gruplarina génderdigim
mesajlari, chat odalarindaki yazismalarimi...vb.) yiz yize tanidigim
arkadaslarim okusalar ¢ok sasirirlardi.
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EK-10: Sosyal Karsilastirma Olgegi

Sizin de bildiginiz gibi, hepimiz arada sirada kendimizi diger insanlarla karsilastirir ve kisiligimize iliskin
bazi degerlendirmeler yapariz. Bu degerlendirmeler sonucunda kendimizle ilgili bazi fikirler ediniriz.
Sizin de kendinizle iliskili bazi kisisel goériisleriniz mutlaka vardir. Simdi litfen asagidaki sifat
giftlerinden hangilerinin sizi daha iyi yansittigini distinerek kendinizi degerlendirmeye baslayin. Her
sifat ciftinde sizi en iyi yansitan sayiyi bularak Uzerine (X) isareti koyun. Sayilar kigiildiikce “sol”

="

taraftaki sifatlarin sizi en iyi yansittig;; blyidikce “sag” taraftaki sifatlarin sizi_en iyi yansittig

anlamina gelmektedir.

Yetersiz 4 Yeterli/Ustiin
Beceriksiz 4 Becerikli
Basarisiz 4 Basarili
Sevilmeyen biri 4 Sevilen biri
ice déniik 4 Disa déniik
Yalniz 4 Yalniz degil
Dista birakilmis 4 Kabul edilmis
Sabirsiz 4 Sabirli
Hosgorisiz 4 Hosgorali
Soyleneni yapan 4 insiyatif sahibi
Korkak 4 Cesur
Kendine glivensiz 4 Kendine glvenli
Cekingen 4 Atilgan
Daginik 4 Diizenli

Pasif 4 Aktif

Kararsiz 4 Kararli
Antipatik 4 Sempatik
Boyun egici 4 Hakkini arayici
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