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OZET

Bu c¢aligmada, Bursa yoresinde elit diizeyde (1. Lig, Siiper Lig, yildiz ve geng milli)
masa tenisi oynayan sporcularin somatotiplerini belirledik. Caligmamiza kulGp ve okullarda

masa tenisi oynayan 21 erkek masa tenisgi katildi.

Cahgmamiza katilan masa tenisgilerin somatotiplerini belirlemek igin; triceps,
subscapula, suprailiac ve calf deri alti yag kalnliklarini, biceps ve calf gevre Slgiimlerini,
humerus ve femur ¢ap 6lgiimlerini yaptik. Olgiim sonuglarim degerlendirmek igin dinya
standartlarinda gegerlilifini koruyan Heath-Carter degerlendirme formunu kullandik.
Cabukluk dl¢iimi i¢in; 10 x 5 m gabukluk testi, dayamkhilik 6l¢iimii igin; Shutle Run mekik

testini uyguladik.

Elde eftigimiz somatotiplerin gruplar aras: karstlagtinlmasinda Kruskal-Wallis testi,
somatotipler ile dayaniklihk ve ¢abukluk iligkilerinin degerlendirilmesinde ise korrelasyon

testi uyguladik.

Masa tenisgilerin 12 tanesi mezomorfik-ektomorf (1.7 - 3.1 - 4.2), 6 tanesi dengeli-

mezomorf (2.7 - 5 - 2.6), 3 tanesi de dengeli-ektomorf (2 - 2.3 - 3.6) yapidaydu.



Cabukluk ve dayamklilik o¢lgtimleri sonucunda, mezomorfik-cktomorf, dengeli-
mezomorf ve dengeli - ektomorf yapidaki sporcular arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik bulamadik ( P> 0. 05).

Buldugumuz somatotiplerin, bilesen degerlerinin, ¢abukluk ve dayamklilik
degerleriyle olan iligkilerini inceledigimizde; mezomorfik-ektomorf yapidaki sporcularin,
1. Bilesen degerleri ile dayamiklilik degerleri arasinda (r = -0.760), dengeli-mezomorf
yapidaki sporcularda; 1. Bilesen degerleri ile gabukluk degerleri arasinda (r = + 0. 928),
1. Bilesen degerleri ile dayaniklilik deferleri arasinda (r = - 0.828), 3. Bilegen degerleri ile
dayaniklilik degerleri arasinda dengeli ektomorf yapidaki sporcularda; 1. Bilesen degerleri ile
cabukluk degerleri arasinda (r = - 0.951), 1. Bilegsen degerleri ile dayaniklilik degerleri

arasinda (r = - 1.000) ters yonde iligkiler bulduk.

Anahtar sozciikler: Masa tenisi, somatotip, ¢abukluk, dayaniklilik.



GIRIS

Viicut tipinin, sportif performansta 6nemli rol oynadigi, uzun yillardir diigiiniilen bir
konudur. Mezomorf sporcularin performansianinin, diger tiplerden daha iyi oldugu da
bilinmektedir. Degisik spor dallan arasinda ve hatta ayni spor dalimin farkli kategorilerinde de

yapisal farkliliklar goritlebilir (1, 2, 3).

Yiizyilimizin ilk yarisina gelindiginde, Kretschmer ve Viola gibi aragtirmacilar yapisal

tipler tizerindeki yogun gahsmalanm tamamiamis bulunuyorlardi (4, 5).

Somatotip aragtirmalannin geligimi, Sheldon ve arkadaglari (Dupertuis, Mc Dermott,
Hartl, Stevens, Tucker) min ¢aligmalariyla baglamigtir (5). Modem siniflamanin kurucusu
Amerikali psikolog Sheldon (6), kendi tip kavraminin 1940 yilinda ortaya koymustur.
Sheldon simiflamasi, fizik yapiya gore kisilik ve davranig modellerinin belirlenmesini hedef
tutan aragtirmalarda genis dlgtide kullanmugtir. Sheldon 4000 iiniversite 6grencisinin 6n, yan
ve arkadan boylan standart hale getirilmis fotograflarim ¢ekerek galigmalanim siirdiirmiis ve
bugiin yaygin bir sekilde kullanilan “Sheldon Atlasimi* meydana getirmigtir.

Atlasa gore fizik yap: antroskopik olarak incelendikten sonra her bireyin tipi ii¢ ayn
bilesenle ifade edilmigtir. Bu bilesenler 1 den 7 ye kadar esit aralikli puanlarla
degerlendirilmis ve endomorfi, mezomorfi ve ektomorfi puam olarak adlandinimiglardir.

Herbir yap1 yan yana 3 sayi ile de gosterilmektedir.



‘Birinci say1 endomorfi, ikinci say1 mezomorfi ve tgiincii say1 ektomorfi puamim
gostermektedir. Bu puanlarin gesitli kombinezonlar: da Sekil 1. deki diagram iizerinde

verilmigtir.

Sekil - 1:  Somatotip Diagrami

Sheldon’un somatotip siniflandirmalaninmi, boy, agulik, deri kiviimi, kol ve bacak
kemigi genislikleri gibi 6lgimlerle ve ayrica istatistik yontemler kullanarak somatotipi
saptamaya yonelik bagka aragtirmalar izlemigtir (7).

1960 Roma Olimpiyat Oyunlar sirasinda Tanner ve arkadaglan ilk kez detayh olarak
olimpik sporcularin viicut tipi 6zelliklerini ele aldilar. Daha sonra Correnti, De Garay, Hirata,

Heath ve Carter bu konudaki aragtirmalarim derinlestirdiler (8).

“Heath-Carter” metodu ¢esitli antropometrik Slgiimler arasindan faktor analiziyle

somatotipi fotograflara gerek kalmadan kolayca saptayan bir yontemdir (7).



Bu metod; yas, antrenman, hastalik veya beslenme ile ortaya ¢ikan viicut yapisindaki

degismeleri yansitan, kiginin o andaki yapisal 6zelligini gésterir, yani fenotiptir (1).

Cureton 1932, 1936, 1948 Olimpiyatlarinda, Lewis ve Linden 1972 Olimpiyatlarinda
sportif performans ile somatotip ve antropometrik olgiimler arasindaki iligkileri
aragtirmiglardir. Carter ve arkadaglan tarafindan 1976 Montreal Olimpiyatlarinda uygulanan
bu teknik, ¢esitli spor branglarindaki sporcularin somatotiplerinde olimpiyatlar arasi

farkliliklan ortaya koymustur (1, 7, 9).

Somatotip, kaba bir tamimla insan beden yapisini ince, kash ve kitlevi 6zellikleri yonii
ile tammlayan bir terimdir. Spor bilimcileri somatotipi degisik spor branglarindaki yap1 tipini
ortaya koymasi agisindan ele almaktadirlar (4, 10).

Somatotip, viicut yapisini i temel bilegenle simflandirarak agiklar.

1- Endomorfi: Kisinin fiziksel olarak yaglilik durumunu gésterir. Bu ilk bilegenin
degerinin artmasi, organizmanin beslenme durumu ve enerji depolanm belirten yaghlik
derecesininde arttifimi gosterir. Yuvarlak viicut hatlariyla karakterize olan bilesendir.
Sindirim organlant baskin, kiitlenin merkeze yakin oldugu tiptir. Bas, boyun, govde ve
ckstremitelerin 6n - arka caplariyla lateral gaplan birbirine ¢ok yakindir.

Karin, toraksa gore daha belirgin, omuzlar yuvarlak, boyun kisadir. Kaslar belirgin degildir.
711 (Endo / Mezo / Ekto) derecelemeye tipik bir endomorf tip girer (1, 8, 11, 12).

2- Mezomorfi: Kassal yapinin belirgin oldugu, iri ve kalin kemiklerle oriili viicut
yapisidir. D hatlar kdseli olan tiptir. Gévde, kollar ve bacaklar, iri kemikler ve kalin kas
kitlelerinden olugur. On kol gevresi kalin, bilek agir, el ve parmaklar bayiktir. Toraks biiyiik,

bel kalindir. Omuzlar genis, govde dik, trapez, deltoid ve karin kaslan oldukga belirgindir.



Bu bilegen; agirhigin, géreceli olarak yagsiz viicut kitlesi (LBM) seklinde diisiinilebilir. 171
(Endo / Mezo / Ekto) derecelemesiyle ekstrem bir mezomorf olan kigi tamimlar (1, 8, 11, 12).
3- Ektomorfi: Ince, uzun, nazik bir viicut ve ince eklemlere sahip olan tiptir.
Kemikler kiigiik, kaslar incedir. Omuzlar diigtiktiir. Ekstremitelerin uzunluguna kargilik gévde
kisadir. Boy orta veya uzundur. Omuzlar dar ve kas yapist azdir. Viicudun herhangi bir
yerinde kassal yapt gbze ¢arpmaz. Skapula arkaya dogru ¢ikik gérinimdedir. Boy , agirlik
orammi ifade eder. 117 (Endo / Mezo / Ekto) derecelemesiyle ekstrem bir kigiyi g6sterir.

Béyle birisi, bir deri bir kemik gérimimdedir (1, 8, 11, 12).

Endomorph Mesomorph Ektomorph

Sekil - 2 : Somatotipler

Somatotip tayini, ginimiizde giderek yaygin bir bigimde kullanilmaya baglanmustir.
Genis sporcu gruplan iizerinde yapilacak aragtirmalarla, kendi sporcularimizin somatotip

karakterlerinin ortaya konmasi genis yararlar saglayacaktir (11).



Biitiin sportif oyunlarda, her sporcunun teknik ve taktik becerilerinin yaninda motorik
temel ozelliklerinin kapasitesi, yarigmalarda sporculanin basarisinda énemli faktorlerdir. Iyi
bir teknige sahip bile olsa, bir sporcu motorik ézellikleri sistematik bir bigimde gelistirdigi

taktirde asama yapabilir (13).

Sportif performansin 6nemli bir boliminG olusturan motorik 6zelliklerden olan
dayaniklilik, tiim organizmanin uzun siire devam eden sportif ¢aligmalarda yorgunluga kars1

koyabilme ve yilkklenmeleri uzun siire devam ettirebilme yetenegi olarak tammlanir (14, 15).

Dayamklilik 6zel ve genel dayaniklilik olarak ikiye ayrilir.

Genel dayaniklilik, her spor tiiriinde bulunmasi gereklidir. Kalp-dolagim ve solunum

sistemlerinin birbirlerine uyumu ile kazanilir (14, 16).

Ozel dayaniklilik, spor dalina ézgii teknik ve motor becerilerin uygulanmasi ile ortaya

konan bir yetenektir,

1- Kisa sfiireli dayamiklilik : (45 sn-2 dk arasi yapilan aktivitelerde)

2- Orta stireli dayaniklilik : (2 dk-8 dk aras1 yapilan aktivitelerde)

3- Uzun streli dayamklilik : (8 dk. ve tzerindeki aktivitelerde) olmak {izere ii¢ bolimden
olusur (14, 16, 17).

Enerji olugumu agisindan dayamklilik 2 ye ayrilir.

1- Aerobik Dayamklilik,

2- Anaerobik Dayamklilik.



Aerobik kapasitesi iyi olan sporcular hizh ve daha iyi dinlenebilirler. Genel dayaniklihig:
az veya smirh olan sporcular, sportif aktiviteler anmda yeterince hizh toparlanamayip, giderek
oyun temposundan diigecek ve miisabaka siiresince beklenen tempoda oyun
gikaramayacaklardir. Bu timiiyle genel ve 6zel dayamkliligm birlikte olmamasi nedeniyle

ortaya gikmaktadir (13).

Masa tenisi, yiiksek tempoda hareketli olmayi1 gerektiren bir spor dahdir. Bu

hareketlilife uyumsa yeterli dayaniklilikla miimkiin olmaktadir.

Sportif performansi etkileyen bir 6zellikte ¢abukluktur . Cabukluk, bir kas veya kas
grubunun bir dirence karst en kisa zamanda ve en biiyiik kuvvetle karst koyma yetenegidir.
Masa tenisi gahgmalar1 ve miisabakalarmda sporcular devamh olarak siiratli ve ¢abuk hareketler
yaparlar. Bugiine kadar degisik spor branglarmdaki sporcular tizerinde somatotip ve somatotip

ile performans iligkisi gahgmalan yapilmagtir (6, 7, 9, 11, 18, 19).

Giirses ve arkadaglani (20) Tiirk sporcularmm ortalama somatotip degerlerini;
eskrimcilerde, dengeli mezomorf, basketbolcularda; ektomorfik mezomorf bulmuglardir. Ozer
ve arkadaglan (21) Balkan Gengler Sampiyonasmdaki sporcular iizerindeki somatotip
¢aligmalarinda somatotip ortalamalarmi, 16 yas grubunda, mezomorfik ektomorf, 17 yas
grubunda; dengeli mezomorf, 18 yag grubunda; mezomorfik ektomorf bulmuglardir. Kalyon
(11), ideal tipleri, maratoncularda ve yiiziiciilerde; mezomorfik ektomorf olarak agiklar. Ergen
ve arkadaglan (22) yagh giireg¢ilerin somatotip ozelliklerini; mezomorfik endomorf olarak

bulmuglardar.



Aerobik kapasitesi iyi olan sporcular hizl ve daha iyi dinlenebilirler. Genel dayamkhilig:
az veya smirh olan sporcular, sportif aktiviteler anmda yeterince hizh toparlanamayip, giderek
oyun temposundan diigecek ve miisabaka siiresince beklenen tempoda oyun
¢ikaramayacaklardir. Bu tiimiiyle genel ve 6zel dayamkliigm birlikte olmamasi nedeniyle

ortaya ¢ikmaktadir (13).

Masa tenisi, yiikksek tempoda hareketli olmay:r gerektiren bir spor dahdir. Bu

hareketlilie uyumsa yeterli dayamklilikla miimkiin olmaktadir.

Sportif performansi etkileyen bir 6zellikte gabukluktur . Cabukluk, bir kas veya kas
grubunun bir dirence karg1 en kisa zamanda ve en biiyiik kuvvetle karst koyma yetenegidir.
Masa tenisi galigmalar1 ve miisabakalarmda sporcular devamh olarak siiratli ve ¢abuk hareketler

yaparlar. Bugiine kadar degigik spor branglarmdaki sporcular iizerinde somatotip ve somatotip

ile performans iligkisi gahgmalar yapilmagtir (6, 7, 9, 11, 18, 19).

Giirses ve arkadaglann (20) Tiirk sporcularmm ortalama somatotip degerlerini;
eskrimcilerde, dengeli mezomorf, basketbolcularda; ektomorfik mezomorf bulmuglardir. Ozer
ve arkadaglann (21) Balkan Gengler Sampiyonasmdaki sporcular iizerindeki somatotip
¢ahgmalarinda somatotip ortalamalarmi, 16 yag grubunda, mezomorfik  ektomorf, 17 yag
grubunda; dengeli mezomorf, 18 yag grubunda; mezomorfik ektomorf bulmuglardir. Kalyon
(11), ideal tipleri, maratoncularda ve yiiziiciilerde; mezomorfik ektomorf olarak agiklar. Ergen
ve arkadaglan (22) yagh giirescilerin somatotip 6zelliklerini; mezomorfik endomorf olarak

bulmuglardir.



GEREC YONTEM

Calismamiza, Bursa Belediyespor, Bursa D. S. 1. Nilaferspor ve Uludag Universitesi
Masa Tenisi Takiminlarinda elit diizeyde masa tenisi sporu yapan 21 erkek masa tenisgi
goniillii olarak katildi. Katilan masa tenisgilerin segiminde, S yillik antrenman yag ile giinde
2 saat diizenli antrenman programu ile galigmalan kogulu arandi. Heath-Carter yontemine

gore yaptigimiz élgiimlerin tiimii misabaka déneminde alindi.

OLCUMLER

BOY OLCUMU : Deneklerin topuklardan verteks’ e (basin en iist noktasi) dogru olan
viicut yiksekligi olgiilda. Denegin ayaklan bitigik, bagin arkasi, sirti ve topuklan duvara
dayali durumda tutularak, derin bir nefes aldinlip, en yiiksek boya ulagmasi saglandi
Olgimler, ¢iplak ayakla stadiometre (Holtain marka, Ingiltere) ile alindi. Bas, dis kulak
giriginin st kismu ile gz cukurunun alti, yatay ¢izgi iizerinde kalacak sekilde yonlendirildi

@, 13, 18, 19).

AGIRLIK OLCUMU: Deneklerin agirhik olgtimleri, tizerlerinde yanlizea sort varken

100 gr. duyarl: baskiil (Arzum, Tiirkiye) ile alindi (4, 13, 18, 19).
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KAS CEVRESI OLCUMLERI : Cevre olgiimleri, beden Kkitlesinin gevresel
olgutlerinin belirlenmesi igin énemlidir. Cevre 6lgimleri, deri kivrimi 6lgiimleri ile birlikte,
belli nokta veya bolgelerden alindigi zaman, kisinin beslenme durumu ve viicut yag dokusu
hakkinda bilgi verebilmektedir. Olgiim sirasinda mesuradaki gerilme 6lgiimiin gegerliligini

etkiler. Bas disindaki biitin 6lgiimlerde mesura 6lgiilen boliime iyice uydurulmus olmal: fakat

adipoz doku sikigtirlmamalidir (4, 19).

1- Biceps Cevre Olgimii: Denegin yere paralel olan kolu fleksiyon durumuna
getirilirken st kol siipinasyon konumuna getirildi. Denek, biceps kasini miimkiin oldugunca
kasti. Cevre 6lgiimii, olecranon acromion hattinin yaklagik orta boliiminden esnek olmayan
bir mesura ile (Gottlieb-Druck, F. Almanya) alindi. Mesura biitin kas gevresine hafifce

dokundu. Iki 6lgiim yapildi. En bityiik deger kaydedildi (4, 18).

Sekil- 3 : Biceps Cevre Olgiimi



2- Calf Cevre Olgiimii : Denek bir sandalyenin iizerine ayaklarim yaklagik 15 cm
agarak ve agirligini esit miktarda iki ayagina dagitarak oturdu. Cevre 6lgiimii baldirda en
genig yerden, esnek olmayan mesura ile (Gottlieb-Druck, F. Almanya) alindi. Mesura biitiin

kas gevresine hafifge dokundu. Iki 6lgiim yapildi. En biyiik deger kaydedildi (4, 18).

Sekil-4 : Calf Cevre Olgiimii



KEMIK CAPI OLCUMLERI: Bu tir élgiimler, ellerin bas parmagi ve isaret
parmaklart  kaliperin  kollarinin  ucunda uygulanacak noktalar1 incelikle arayarak
gergeklestirilir. Kemik ¢api 6lgiimlerinde kaliperin kollan geregince bastirilarak o noktadaki

doku sikigtirilir. Olgiimler pespese degil aralhi olarak yapiimahdir (4).

1- Humerus Epikondil Capi Olgiimii: Denek kolunu omuz hizasma kadar kaldirarak,
tist kolunu 90 dereceye kadar biiktii. Kaliperin kollari, kol, iist kolla aym diizlemde olmak

uzere epikondiller tizerine uygulandi.

Humerus epikondil capt 6lgimii, kayan kaliper ile (Holtain, Ingiltere) yapildi.
Kaliperin kollar1 epikondillerin en dis noktalarina uygulandiginda dokularin hafifge
bastirilmasindan sonra 6lgiim 0. 05 cm’ye kadar alindi. Iki 6lgtim yapildi. En biiyiik deger

kaydedildi (4, 18).

Sekil- 5 : Humerus Epikondil Cap1 Olgiimit



2- Femur Epikondil Cap1 Olgiimii: Denek bir sandalyeye bacaklar yere dik ve ayaklari
yere degecek sekilde oturtuldu. Olgiim, denegin dizi 6niinde durularak, kaliperi uyluk ve

baldir planinda tutup, kaliperin kollarini epikondiller tizerine uygulayarak alindi.

Femur epikondil ¢ap1 6lgiimii, kayan kaliper ile (Holtain, ingiltere) yapildi. Kaliperin
kollar, epikondillerin en dig noktalarina uygulandiginda dokularin hafifce bastirilmasindan

sonra 6lgii 0, 05 cm’ye kadar alindi. Iki 6lgim yapildi. En yitksek deger kaydedildi (4, 18).

Sekil- 6: Femur Epikondil Capi Olgimii



DERI KIVRIM KALINLIGI OLCUMLERI:

Deri kivnm kalinlig1, viicudun 6zel noktalarindaki derinin ¢ift kath katlanmasi
sonucunda, iki deri tabakasi arasinda kalan yag dokusu anlaminda kullamilir. Deri kivrim
kalinhg 6lgiimlerinde, 6lgiim noktalarinin belirlenmesi ve dogru 6lgiim yapilmasi énemlidir.
Dogru 6lgim igin 6nceden isaretlenmis noktalarda, derinin karsilikli gelecek sekilde
katlandiginda arada kas dokusunun bulunmamasi gerekir. Katlama islemi bas ve isaret
parma@inin kargihkl olarak élgiilecek noktadan 1. cm uzaklikta yapilmalidir. Parmaklarin
aym baski ile katlanmayi, 6lgiim tamamlanincaya kadar devam ettirmesi 6nemlidir. Olgiim,
kaliper basinci uygulandiktan yaklagik 4’ sn sonra okunur. Bekleme siiresinin uzamasi
durumunda yag doku sikistigindan bir miktar sivi doku disina gikarak olginiin disiik deger

vermesine neden olacaktir. Alinan 6lgiim 0 01 mm’ye kadar kaydedilmelidir (4 ).

1- Subscapula Derialti Yag Kalhg Olgimii : Denek ayakta kollarini yanlara
serbestge sarkitti. Derialt1 yagi kalinligi, scapulanin inferior agisimin 1 cm altindan 45 derece
diagonal olarak katlanarak alindi (4, 18). Subscapula deri alti yag kalinhigi skinfold kaliper
(Lange, ingiltere) ile yapildi. Iki kez 6lgim alindi. Olgiim sonucu, ikinci 6lginin, birinci
olgiiden % 5 lik fark gosterdiginde iigincii 6lgim yapilarak birbirine en yakin iki degerin

ortalamasi alind1 (4, 18).



Sekil - 7 : Subscapula Derialti Yag Kalinlig Olgiimi

2 Suprailiac Derialt1 Yag Kalinlig1 Olgimii: Denegin ayaklan bitisik dik durusta,
kollar yanlarda serbest salinmus durumda tutuldu.Olgiim , denegin sag anterior-superior iliac

dikeninin 2 - 5 cm iizerinden 45 derece diagonal olarak katlanarak alindi (4, 18 ).

Suprailiac derialt1 yag kalinlig 6l¢iimii , skinfold kaliper (Lange, Ingiltere ) ile yapildi.
Iki kez 6lgiim alindi. Olgiim sonucu, ikinci 6lgiimiin, birinci 6lgimden % 5 lik fark

gosterdiginde tigiincii 6l¢im yapilarak birbirine en yakin iki degerin ortalamast alind1 (4, 18 ).

Sekil - 8 : Suprailiac Derialt1 Yag Kalinlig1 6lgiimi
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3- Triceps Derialti Yag Kalinligi Olgiimii : Denegin kolu yanda, dirsek eklemi agik ve
gevsek olarak tutuldu. Olgiim, olecranon ile acramion arasindaki orta noktadan, kolun uzun
eksenine paralel olarak alind1 (4). Triceps derialti yag kalinhg 6lgimi, skinfold kaliper
(Lange, ingiltere) ile yapildi. ki kez 6lgim alindi. Olgiim sonucu, ikinci 6lgimiin, birinci
olgtimden % 5 lik fark gosterdiginde igiincii 6lgiim yapilarak birbirine en yakin iki degerin

ortalamasi alindi (4, 18).

Sekil- 9: Triceps Derialt: Yag Kalinligi Olgtimi



4- Calf Derialt1 Yag Kalinhg Olgiimii : Denek, bir sandalyeye bacaklan yere dik ve
ayaklar1 yere degecek sekilde oturtuldu. Denegin sol baldirnin en genis bolgesinin
medialindeki deri ve yag dokusu tutularak katlandi, kivrim dikey dogrultuda olacak sekilde

olgiim alindi (4 ).

Calf derialti yag kalinh 6lgiimu, skinfold kaliper (Lange, Ingiltere) ile yapildi. ki
kez 6lgtim alindi. Olgiim sonucu, ikinci élgiimiin, birinci 6lgiimden % 5 lik fark gosterdiginde

ugiincii 6lgiim yapilarak, birbirine en yakin iki degerin ortalamasi alindi (4, 18).

Sekil- 10: Calf Derialti Yag Kalinligh Olgimii



CABUKLUK OLCUMU
10 x 5 Metre Mekik Kosusu Testi : Cabukluk testine girmeden o6nce tim deneklere
fizyolojik 1sinma yaptirildi. Isinmada, hafif kogulardan sonra, germe egzersizleri ve masada ig

vurug ve dig vurug 1sinma drilleri yaptirildi.

Masa tenisgilerin gabuk hareket edebilme yeteneklerini 6lgmek amaciyla uygulanan
bu test i¢in, parke zeminde 5 metre aralikla iki paralel ¢izgi gizildi. Cizgi uglari honilerle
belirlenerek kosu parkuru hazirlandi. Teste katilan masa tenisgi, ¢izgi gerisinde hazir bekledi
ve bagla komutuyla kronometre galigtirildi. Her doniig sayilarak, masa tenisginin her iki
ayaginin ¢izgileri tam gegmesi saglandi. Parkur tamamlandiginda kronometre durduruldu.

Sonug saniye cinsinden kaydedildi. Olgiimde kronometre (Casio) kullanildi (13, 29).

Sekil- 11: 10 x 5 Metre Mekik Kogsusu Testi



DAYANIKLILIK OLCUMU

Shuttle Run Testi (13, 29): Kalp-solunum sisteminin aerobik kapasitesini 6lgmek
amaciyla yapilan bu testte kasetgalar ve bant kullamldi. Denekler, 20 metrelik bir parkurda,
daha 6nce uygulamasi yapilmis bir kasetten gelen komutlara bagl kalarak sinyal sesine gére
her defasinda, her iki ayagi parkurun disina ¢ikmak sartiyla kosturuldu. Her diizeyde, iki
saniyede bir salise cinsinden azalan iki sinyal sesi arasindaki siirede denekler hata yapmadan
parkuru tamamladilar. 20 metrelik parkuru belirleyen iki bantin, parkurun igine dogru olan bir
metre uzagma bu bantlara paralel olarak birer bant daha yapistirildi. Her iki tarafta bulunan
birer metre uzunlugundaki koridorlar tahditli bolge olarak adlandirildi. Masa tenisgi, sinyal
sesi geldiginde tahditli bolgenin digina ¢ikmamugsa bir ihtar verildi. Bu hatayr ikinci kez
tekrarladiginda, ikinci ihtar verilerek diskalifiye edildi ve testten gikarildi. Bu durumda en son
kostugu mekik sayis1 yazilip, degerlendirildi. Diskalifiye durumu diginda, masa tenisgiler
kapasitesi dogrultusunda kosabildigi kadar kostular ve kogmayi biraktiklarinda en son
tamamladigi mekik yazilarak degerlendirildi. Kosu sonucunda dayamikhiligin ve maksimal
oksijen kapasitesinin 6lgiilebilmesi igin ekler bolumiindeki (ek - 1, 2 ) gostergeden

yararlanildi.
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Sekil- 12: Shuttle Run Testi
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HEATH-CARTER DERECELENDIRMESI iLE SOMATOTIP HESAPLANMASIL
Antropometrik degerlerle somatotip tayini su yontem ile yapildi (6): Elde edilen

olgtimler Heath - Carter degerlendirme formunun tizerindeki yerlerine kaydedildi. (Tablo 1)

BIRINCI BILESEN (ENDOMORFI)

1- Alman dért derialt1 yag kalmhg: yazildi.

2- Triceps, subscapula, suprailiac derialt1 yag kalinliklar1 toplanarak toplam yag kalnlig
kutusuna yazild.

3- Toplam yag kahnhig kutusunun saginda bulunan 6lgekte olan toplam degere en yakin
olan deger isaretlendi.

4- 3 No’ lu paragrafta isaretlenen degerin hemen altimda bulunan birinci bilesen

satirmdaki deger igaretlendi.

IKINCI BILESEN (MEZOMORFI)

1- Boy, humerus ve femur ilgili kutularma ing olarak kaydedildi. Bu iglemde yag
kalnlik degerleri (triceps ve calf ) 10” a boliinerek cm. ye gevirerek gevrelerden gikartilda.

2- Masa tenisgilerin boyu, boy satirmdaki yaklasik degeri bulunarak isaretlendi. (Boy
siitunu devaml bir 6lgek sayildi).

3- Kemik gaplar ve diizeltilmis ¢evre degerleri kendi satirlarmdaki uygun degerlerde
isaretlendi. (Olgii, iki degerin ortasmda bir degere rastladigmda en diigiik deger isaretlend).

4- Bu asamada sayisal degerlere degil siitunlara dikkat edilir. Boy siitunu hari¢ ¢ap ve
gevre siitunlarmm, siitun sapmalarmin ortalamasi olan siitun ve siitunlar arasmdaki yer tespit
edildi. Bu iglemi yapmak igin:

a) En solda yuvarlak igine almmug olan degeri “0° siitunu olarak isaretlendi.
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Heath-Carter Degerlendirme Formu

Tablo-1:
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b) Isaretlenen “0%siitununda saga dogru olarak diger, isaretlenmis Gst siituna ulasana kadar
gegilen siitun sayilari toplands.

¢) Siitun toplami 4 degere ait oldugu i¢in 4 e boliindii.

d) Bolme sonucunda gikan sayi dikkate alinarak “0 ™ siitunu olan biceps* ten baglayarak saga
dogru 2, 5 siitun sayilarak gelinen nokta yildiz isareti ile belirlendi.

e) Yildiz isaretinden baglayarak boy siitununa gelmek igin, kag situn sayisi gegildigi hesap
edildi.

f ) Isaretlenen boy deperi esas degerin ustindeyse bu degerin sol tarafina dizeltme isareti
“J*, isaretlenen boy siitunu defieri esas degerden kiigiikse, bu degerin sag tarafina “Jb*
duzeltme isareti konuldu.

g) Duzeltme isareti boy situnu ile yildiz arasinda ise (* | 0) veya (0 , ¥ | *) diizeltme
degeri yildizla boy siitunu arasimdaki siitun sayisidan gikarildi,

h) Diizeltme isareti boy siitunu tarafinda veya yildiz isaretinden uzaksa (¥, 0, *) veya (*, 0,
V) yani boy situnu yildiz ile diizeltme isareti arasinda ise dizelime degeri, yildiz ile boy
stitunu arasindaki stitun sayisi toplandi.

1) Somatotip kartindaki ikinci bilesen satirindaki  “4° orta noktas: kabul edilerek bulunan
siitun sayisi kadar saga ve sola dogru sayildi. Yildiz isareti boy siitununun solunda ise, sayma
iglemi sola dogru yapildi. Yildiz isareti boy siitununun saginda ise sayma saga dogru yapildi.
i) Sayma islemi sonucundaki en yakin defier isaretlendi. (Bu nokta tam olarak iki derece
noktasinin tam arasina diigerse bu satirdaki dort numaraya en yakin deger isaretlenir).
isaretlenen deger csas deperden kigikse sap tarafina, biiyitkse sol tarafina  nokta

konuldu (1, 4, 6).



C- UCUNCU BILESEN (EKTOMORFI )

Agirhik libre  olarak yazildi.

Boy agirlik orani HL{/_ .agirhik kutusuna yazildi. Boy agirlik orani igin nomograma bakildi.
Boy agirlik nomogrammda, élgegindeki en yakin deger isaretlenerek iigiincii bilesen degeri
belirlendi.

Heath-Carter’ m antropometrik somatotipi , yukarida elde edilen tiim igaretlenmis bilegenler

uygun satira yazilarak degerlendirildi (1, 4, 6).

KOORDINATLARIN HESAPLANMASI:

Alman élgiimlerle somatotip tayini su yontemlerle yapilir (1, 4, 6). Degerler Heath-

Carter degerlendirme kartinm tizerinde isaretlenir (Tablo 2).

Denek somatotipini somatokart iizerine yerlestirilip sembolleme iglemine gegebilmek
i¢in oncelikle “X “ ve “Y “ koordinatlarmm hesaplanmasi yapildi. X ve Y koordinatlar igin
geligtirilen formiil soyledir.

X= M-I

Y= 2.0 I+ II)

L. BILESEN (ENDOMORFI ): I
IL BILESEN (MEZOMORFI): 1I

III. BILESEN (EKTOMORFI): TII
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Olgiilen parametrelerin gruplar arasi hesaplamalarinda Kruskal-Wallis  testi kullanildi,
M. E, D. M, D. E gruplan arasi farklar ise Dunn’ s Multiple Comparisons (Coklu

Kargilagtirma testi) ile belirlendi.
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BULGULAR

Galismamiza Bursa yoresinde elit diizeyde masa tenisi oynayan, yaglari 19. 04 + 3. 34
olan 21 sporcu katildi. Sporcularin 6lgiimleri sonucunda somatotipleri (Mezomorfik
Ektomorf-Dengeli Mezomorf-Dengeli  Ektomorf) bulundu. Olgiimlerde clde edilen

parametreler tablo - 3, 4, 5 © te verildi.
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Tablo- 3 : Masa Tenisgilerin Fiziksel Olgim Degerleri
Adi Yas | Boy | Agihk [ TS| SS | CS [SISTHC] FC [BC] CC | CBK | DYN
Soyadi | (yil) | (em) | (Kg) (Sn) | (Adet)
S i 17 176 67 52 60| 54| 70 [700] 900 [200][ 360 | 185 97
iT 16 176 62 64| 74 [ 62| 66 [700] 900 |270] 370 | 192 88
K O 19 184 72 80 [ 80 [100] 90 [ 730] 950 [280] 387 | 201 81
S.0 16 157 45 68 | 72 | 66 | 66 [660| 930 |220] 310 | 194 87
B.S 18 172 57 5280 ] 40 | 62 |640]| 910 [280] 332 | 190 90
S K 16 173 56 52| 64 |34 42 [615] 870 | 270 350 | 192 80
0.V 16 173 55 40 | 62uluddnl 54.1.60:0.]025 A osusl30i0 | 197 92
GG 16 171 57 58| 60| 44 | 50 [6r0]| 930 [254] 335 | 196 99
B.S 16 172 52 441 62 [ 424 62 |660] 915 [280 [ 315 | 197 05
R.G 16 175 50 B2 500" | 4@ sa )| es.0 | 930225 [480.00 104 108
AR 16 172 57 sionl 8.0 AR ez || ana | oE | 255 |eas i3 08
i E 25 192 66 50| 80 | 54 | 62 | 700 930 |280[ 340 | 106 | 80
R.S 20 163 62 724 74 |1 38 | 44 [ea0 | 1000270 385 - 185 | 135
FY 16 163 69 32 [ 130|110 150 [ 630 | 90 |280] 380 | 215 73
CHR 20 171 62 86 | 100 | 44 | 72 [690 | 1030 [ 300 365 | 102 9%
AB | 2 185 77 | 50 | 100 [ 100 | 190 | 750 | 1040 | 330 | 390 | 232 T
M.Y 24 171 64 86 | 130 46 | 76 |69.0 | 1000 [290] 350 [ 208 73
I'D 24 167 59 54 [100] 46 | 100 | 620 980 |310]| 350 | 2009 75
is 23 172 59 52 [100] 66 | 52 [660] 9.0 |230] 325 | 185 75
M.B | 21 177 67 50 [ 120 68 | 52 [ 700 %00 |270] 320 | 204 80
G.K 24 180 71 54 120 68 | 52 [700]| 870 [270] 325 | 198 80
AO | 1904 | 1734 | 6123 | 56 | 856 | 577 | 727 | 675 | 935 |27.1 | 342 | 199 87.6
SH 333 | 780 || 782 |151)] 243 [3.17] 357 | 348 | 482 [ 266/ 254 | 1.13 15.2

T.S: Triceps Skinfold
S.S : Subscapula Skinfold
C.S : Calf Skinfold

S.1.S: Suprailiac Skinfold

H.C: Humerus Cap
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F.C: Femur Cap

B.C
(878

: Biceps Cevre

: Calf Cevre

C.B.K: Cabukluk
D.Y.N: Dayaniklilik




Tablo - 4 : Alinan Olgiimler Sonunda Sporcularin Bilesen Degerleri ve Somatotipleri

Adi 1 2 3 Somatotipi
Soyadi Bilesen | Bilesen | Bilesen
S.1 1.5 35 3.0 Mezomorfik Ektomorf
iR 2.0 3.5 4.0 Mezomorfik Ektomorf
K.O 2.5 3.5 4.0 Mezomorfik Ektomorf
S.0 2.0 4.0 4.0 Mezomorfik Ektomorf
B.S 2.0 3.0 4.0 Mezomorfik Ektomorf
S.K 1.5 2.5 4.5 Mezomorfik Ektomorf
o.v 1.i5 3.0 5.0 Mezomorfik Ektomorf
€. G 1.5 3.0 4.0 Mezomorfik Ektomorf
B.S 1.5 3.0 5,0 Mezomorfik Ektomorf
R.G 1.0 2.0 6.0 Mezomorfik Ektomorf
AT 2.0 30 4.0 Mezomorfik Ektomorf
LE 2.0 ) 4.0 Mezomorfik Ektomorf
R.S 2.0 4.5 i’ 5 Dengeli Mezomorf
P, X 3,10 50 25 Dengeli Mezomorf
(8F < 2.5 5B 3.0 Dengeli Mezomorf
A B 35 5.0 3.5 Dengeli Mezomorf
MY 3.0 5.0 2.5 Dengeli Mezomorf
LD 2.5 50 3.0 Dengeli Mezomorf
Ls 2.0 2.5 4.0 Dengeli Ektomorf
M. B 2.0 2.0 3.5 Dengeli Ektomorf
G.K 2.0 2.5 3.5 Dengeli Ektomorf
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Tablo-5: Somatotiplerin Noktalanmalari

1-Grup: Mezomorfik Ektomorf
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Tablo- 6 : Gruplarin Yas Degerleri

Denek | Mezomorfik | Dengeli Dengeli
Sayisi Ektomorf | Mezomorf | Ektomorf

1 17 20 23

2 16 16 21

3 19 20 24

4 16 21 -

5 18 24 -

6 16 24 -

7 16 = =

8 16 - =

9 16 - -

10 16 - -

11 16 - -

12 25 = =
Median 16 20.5 23
MEveDM: 6.417ns P>0.05

MEveDE: -9.333ns P<0.05

DMveDE:-2.917ns P>0.05

ME, DM, DE Gruplarinin, yas degerleri bakimindan ortalamalarim Kruskal-Wallis

testiyle inceledik ve gruplar arasinda istatistiksel anlamlilik bulduk (P < 0. 05).

Bu nedenle gruplarin ikili kargilagtirmalarini Dunn’s Multiple Comparsions (Coklu

Karsilagtirma Testi) ile incelediimizde ME ve DE gruplan arasinda istatistiksel olarak

anlamlilik bulduk (P < 0. 05).
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Tablo- 7 : Gruplarin Boy Degerleri

Denek | Mezomorfik | Dengeli Dengeli
Sayisi Ektomorf | Mezomorf | Ektomorf
1 176 163 172
2 176 163 117,74
3 184 171 180

4 157 185 <

5 172 171 -

6 173 167 -

7 k7.3 - -

8 171 = - 4
9 "2 - -

10 175 - = i
11 172 - -

12 192 - &

Median 173 169 177

ME, DM, DE gruplarinin boy degerleri bakimindan ortalamalarii Kruskal-Wallis
testiyle inceledik ve gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulamadik

(P>0.05).



Tablo - 8 : Gruplarin Agirlik Degerleri

Denek | Mezomorfik | Dengeli Dengeli
Say1si Ektomorfi | Mezomorf | Ektomorf

1 67 62 59

2 62 69 67

3 72 62 71

4 45 77 -

5 57 64 -

6 56 59 -

7 55 - -

8 57 “ =

9 52 E _

10 50 - -

11 57 = =

12 66 5 R
Median S 63 67

ME, DM, DE Gruplarimin agirlik degerleri bakimindan ortalamalarim Kruskal-Wallis
testiyle inceledik ve gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulamadik

(P> 0. 05).
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Tablo -9 : Gruplarin Cabukluk Degerleri

Denek |Mezomorfik| Dengeli | Dengeli
Sayis1 | Ektomorf | Mezomorf | Ektomorf

1 18:5 1855 18.5
2 19.2 21,5 20. 4
3 201 19.2 19.8
4 19. 4 23,2 -
5 19.9 20. 8 -
6 19.2 20.9 -
7 19.7 - -
8 19.6 - -
9 1987 - &
10 19.4 - -
1l 21.3 - -
12 19:6 - -

Median 1976 20. 85 19. 8

ME, DM, DE, Gruplarinin, ¢abukluk degerleri bakimindan ortalamalarini Kruskal-Wallis
testiyle inceledik ve gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulamadik

(P> 0.05).
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Tablo - 10 : Gruplari Dayaniklilik Degerleri

Denek | Mezomorfik Dengeli Dengeli
Sayist Ektomorf | Mezomorf | Ektomorf

1 97 135 75

2 88 73 80

3 81 96 80

4 87 70 -

5 90 73 -

6 89 75 -

7 02 - -

8 99 - -

9 95 - -

10 108 - 3

11 68 - -

12 89 = =
Median 89. 50 74. 00 80. 00

ME, DM, DE, Gruplarinin dayanikhlik degerleri bakimindan ortalamalarini Kruskal-Wallis

testiyle inceledik ve gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulamadik (P > 0. 05).
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Asagidaki tablolarda gruplann iligkilerini gosteren korrelasyon katsayilan verilmistir ().

Bunlar +1 ile -1 arasinda deger alirlar. (+) isareti bir deger arttika diger degerin de arttigim

(veya birlikte azaldigini) gosterir. (-) isareti bir defier arttikca diger degerin  azaldigini

gosterir ( ters iligki). Ayrica =1 ise iligki en kuvvetlidir, r < 1” den ise veyar=0’a

yaklastikga iliski zayiflar, 6nemsizlesir.

Tablo- 11: Mezomorfik Ektomorf Grubun iligkileri

Boy Agirlik Cabukluk | Dayaniklilik | 1. 2, 51

Bilesen Bilesen Bilegen

Yag 0.448 | 0.547 0.026 -0.115 0.411 0.303 -0.247

Boy + 0.835 ** 4 0.033 0.001 0.154 -0.195 -0.028

Agirhik -0.043 - 0.246 0.492 0.304 -0.553

Cabukluk -0.708 **  |+0.412 -0.091 0.106

Dayamiklilik -0.760 ** | -0.410 0.426

1 . Bilegen +0.702 * [-0.568

2 . Bilesen - 0.730 **

*: % 5 olasilik diizeyinde istatistiksel olarak 6nemli.

**: % 1 olasilik diizeyinde istatistiksel olarak énemli.

10. S. D’ de % 1 kritik deger: 0. 708

10.S. D’ de % 5 kritik deger: 0. 576

Tablodan elde edilen bulgularin 6zeti:

1 -Agirthk ve boy da r=+ 0. 835 olup en yiiksektir.

2- Dayamklilik ile gabukluk ters iligkilidir (r = - 0.708).

3- Dayamklilik ile 1. Bilesen ters iligkilidir ( r = -0.760).

4- 1. Bilesen ile 2. Bilesen ayni yonde iligkilidir (r =+ 0.702).

5- 2. Bilegen ile 3. Bilegen ters iligkilidir ( r = - 0.730).
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Tablo- 12: Dengeli Mezomorf Grubun Iligkileri

Boy Agirlik | Cabukluk | Dayamklilik 1. s 3.
Bilegen Bilegsen | Bilesen
Yas 0319 | -0.353 0.023 -0.174 -0.032 0.000 0.212
Boy +0.672 0.636 -0.423 0.696 0.303 | +0.742
Agirhik + 0.787 * -0.417 +10,832 * 0.000 0.448
Cabukluk -0.832 * +0.928 ** 0.132 + 0711
Dayaniklihk -0.828 * - 0.487 -0.768 *
1 . Bilegen 0.302 0.698
2 . Bilegen 0.694

*: % 5 olasilik diizeyinde istatistiksel olarak 6nemli.

*%: % 1 olasihk diizeyinde istatistiksel olarak énemli.

58.D’ de % 1 kritik degeri: 0. 874

5S. D’ de % 5 kritik degeri: 0. 754

Tablodan elde edilen bulgularin 6zeti:

1- Agirlik ile Cabukluk aym yonde iligkili (r =+ 0. 787).

2- Agirlik ile 1. Bilesen aymi yonde iligkili (r =+ 0. 832).

3- Cabukluk ile Dayaniklilik ters iligkili (r = - 0. 832).

4- Cabukluk ile 1. Bilesen aym yonde iligkili ( r =+ 0. 928).
5- Dayanikhilik ile 1. Bilegen ters yonde iligkili ( r = - 0.828).

6- Dayaniklilik ile 3. Bilesen ters yonde iligkili ( r=- 0.768).
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Tablo- 13: Dengeli Ektomorf Grubun Iligkileri

Boy Aguhk | Cabukluk | Dayamklilik 1 2. 34
Bileg Bilegen | Bilegen
Yasg 0.189 0.143 -0.483 -0.189 0.189 0.945 | -0.266
Boy +0.999* | 0.769 0.929 -0.929 -0.143 | -0.997 *
Agirlik 0.798 0.945 -0.945 -0.189 -0.992
Cabukluk 0.951 -0.951 -0.743 -0.715
Dayaniklihk -1.000 ** | -0.500 | -0.896
1 . Bilegen 0.500 0.896
2 . Bilegen 0.064

*: % 5 olasilik diizeyinde istatistiksel olarak énemli.

**: % 1 olasilik diizeyinde istatistiksel olarak énemli.

1 S. D’ de % 1 kritik degeri r = 1. 000

1 S. D’ de % 1 kritik degeri r = 0. 997

Tablodan elde edilen bulgularmn 6zeti:

1- Boy ile agirhik aymi1 yonde iligkili ( + 0. 999).

2- Dayanikhilik ile 1. bilegen ters yonde iligkili (- 1.000).

3- 1. Bilegen ile boy ters yonde iligkili (- 0. 997).

Bu yapidaki sporcularm sayisi az oldugundan, sonuca giivenirlik azdr.
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TARTISMA VE SONUC

Seyir sporlarmm popiiler oldugu giiniimiizde masa tenisi sporu her gegen giin artan

sporcu sayist ile nerede ise kitle sporu olmak tizeredir (28).

Miisabik doneme girildigi andan itibaren basarili olabilme kriteri bir bilesenler
biitiiniidir. Uzun siireli aragtirma verilerinin 1181 altmda spor branglarinda avantaj saglayacak
morfolojik parametreler her brans i¢in ortalama modeller belirlemistir (4). Basarty1 getirecek

olan etkenlerden birisi de uygun bir somatotip yapmm olmasidir.

Bursa yoresindeki elit (1. Lig, siiper lig, yildiz ve gen¢ milli) 21 masa tenisginin
somatotip yapilarmi inceledigimiz de ii¢ farkli yapr tipi ortaya ¢ikti. Bu yap tipleri 12 sporcu ile
mezomorfik-ektomorf (1.7 - 3.1 - 4.2), 6 sporcu ile dengeli -mezomorf (2.7 - 5 - 2.6), 3

sporcu ile dengeli - ektomorf (2 - 2.3 - 3.6) olarak dagilim gosterdi.

Turnagél ve arkadaslan (9) degisik spor dallarmdaki milli sporcular iizerinde yaptiklart

bir gahsma da, 4 milli masa tenisi sporcusunun ortalama somatotip degerlerini; endomorfik-

mezomorf (4.0 - 4.6 - 2.9) olarak bulmuglardir.

Calismamizda, masa tenisgiler arasmda endomorfik-mezomorf yapi da bir oyuncu ya da

oyuncu grubu bulunamamigtir.
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Erdil ve arkadaglan (30) Tiirkiye masa tenisi 1. Liginde oynayan 10 elit masa tenisci
tizerinde yaptiklart bir arastirmada, masa tenisi sporcularmm ortalama somatotip degerlerini;

dengeli-mezomorf (2. 62 - 3. 85 - 2. 65) olarak bulmuglardir.

Yaptigimiz ¢alismada sporculardan 6 tanesi dengeli-mezomorf yapida olup, Erdil ve
arkadaglarmm buldugu sonuglarla benzerlik gostermekteydi. Diger masa tenisgilerinin ortalama

somatotip degerleri ise aragtirmacilarm sonuglarmdan farkhydi.

Yapilan aragtirmalarla (9, 33) bizim sonuglarimiz arasmdaki farklihiklar arastirmalart
yapilan masa tenisgilerin farkli diizeyde bulunmalari, antrenman modellerinin ve yogunlugunun
farklih, 6lgiim yapilan zaman diliminin farklihgi, yas gruplarnm farkli olmas, 6lgiimii yapilan
masa tenisi oyuncularmm segiminde farkli fizik yapidaki oyuncularm tercih edilmesi, cografi ve

iklim gartlarmm farkli olmast gibi nedenlerden kaynaklanmis olabilir.

Ulkemizde biitiin spor dallant igin Tiirk Spor Vakfi tarafindan yapilan aragtirmalarm
sonucuna goére; somatotip ile fiziksel yetenekler arasindaki iligkilerin aragtimlmasinda bir takim
farkli uygulamalar olmasma ragmen, mezomorfi puanmm fiziksel yetenekler iizerinde pozitif,

endomorfi puanmm ise negatif etkilerinin olduguna igaret edilmektedir (7).

Sheldon somatotiplerini kullanan galismalarda genelde endomorfi ile performans
arasmda, ozellikle gabuk harekete gegme becerisi gerektiren testlerde olumsuz iligkiler
gozlenmigtir. Cabukluk testleri mezomorfi ile pozitif, ektomorfi ile zayif iligkiler

sergilemektedir (4).
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Cahgmamiza katilan masa tenisgilerinin 6lgtiigiimiiz ¢abukluk ve dayamkhhk test

degerleri her ii¢ somatotip yapidaki oyuncularda istatistiki olarak bir farkhlik géstermemigtir.

Ancak ortalama dayaniklilik degerlerini inceledigimizde mezomorfik-ektomorf yapida
olan masa tenisgilerin ortalama maksimal Vo2 degerleri 49. 0 ml/kg. dak, dengeli-mezomorf
yapidaki sporcularm 48. 0 ml/kg. dak, dengeli-ektomorf yap1>daki sporcularm ise 45. 2 ml/kg.
dak. olarak bulundu. Olgiimlere gére dayaniklihg en yiiksek olan grup mezomorfik-ektomorf
tipindeki masa tenisgilerdi. Dayanikhiligi en diigiik olan grup ise dengeli-mezomorf yapida olan

masa tenisgilerdi.

Caligmamiza katillan masa tenisgilerin  6lgiilen cabukluk testi degerleri sonucunda,
mezomorfik-ektomorf yapidaki sporcularm gabukluklar en iyi degerde bulundu (19. 63 sn). En

diisiik deger olarakta dengeli - mezomorf yapidaki sporcular bulundu (19. 56 sn).

Sonug olarak galigmamizda;

1- Bursa yoresi masa tenisi sporcularmm agulikli olarak mezomorfik-ektomorf yapida
oldugunu,

2- Bunun yam sira dengeli - ektomorf ve dengeli-mezomorf yapmin da goriildiigiinii,

3- Maksimal Vo2 degerlerinin en iyi mezomorfik-ektomorf yapidaki sporcularda, en diisiik
degerlerin dengeli-mezomorf yapidaki masa tenisgilerde oldugunu,

4- Mezomorfik-ektomorf yapidaki masa tenisgiler en iyi ¢abukluk degerlerine sahip iken, en

diigiik gabukluk degerlerinin dengeli-mezomorf yapidaki masa tenisgilerinde oldugunu,
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5- Mezomorfik-ektomorf yapidaki sporcularin, 1. bilesen degerinin, dayaniklihiklan iizerinde
olumsuz etkisinin oldugunu,

6- Dengeli-mezomorf yapidaki sporcularda, 1. bilesen degerinin, gabukluklar iizerinde
olumlu, 1. bilesen degeri ile 3. bilesen degerinin dayanikliliklari tizerinde olumsuz etkisinin
oldugunu,

7- Dengeli-ektomorf yapidaki sporcularda, 1. bilesen degerinin, dayamkliliklari iizerinde

olumsuz etkisinin oldugunu saptadik.

Bu sonuglara gére, Bursa yoresinde masa tenisi sporu ile ilgilenen antrenér ve

egiticilere; sporcu segiminde, mezomorfik-ektomorf yapidaki sporculan gozardi

etmemelerini 6neririz.
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EKLER

EK-1: Shutle Run ve Maksimal VO2 Degerleri

Kosu Kosu Maksimal Kosu Kosu Maksimal
Sayist Periyodu | Vo2 diizeyi | Sayisi Periyodu Vo2 diizeyi
42 6 33.3 66 8 41.5
43 6 33.6 67 8 41.8
44 6 34.0 68 8 421
45 6 34.3 69 8 42.4
46 6 34.7 70 8 42.7
47 6 3510 71 8 43.0
48 6 35.4 72 8 43.3
49 6 35.7 73 9 43.6
50 6 36. 1 74 9 43.9
51 6 36.4 75 9 44.2
52 7 36.8 76 9 44.5
58 7 oF 1 7474 9 44.9
54 7 375 78 9 45.2
55 7 37.8 79 9 45.5
56 7 38.2 80 9 45.8
57 7 38.5 81 9 46.2
58 7 38.9 82 9 46.5
59 ¥/ 39.2 83 9 46. 8
60 7 39.6 84 10 47.1
61 7 39.9 85 10 47. 4
62 8 40.2 86 10 47.7
63 8 40.5 87 10 48.0
64 8 40. 8 88 10 48. 4
65 8 41.1 89 10 48.7
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Ek-2: Shutle Run ve Maksimal VO2 Degerleri

Kosu Kosu Maksimal Kosu Kosu Maksimal
Sayis1 | periyodu | Vo2 diizeyi | Sayist Periyodu | Vo2 diizeyi
90 10 49.0 114 12 56.0
91 10 49.3 115 12 56.3
92 10 49.6 116 12 56.5
93 10 49.9 117 12 56. 8
94 10 50.2 118 12 57.1
95 11 50.5 119 13 57.4
96 11 50. 8 120 13 5.6
97 11 51.1 121 I3 578
98 11 51.4 122 18 58.2
99 11 517 123 13 58.5
100 11 51.9 124 13 58.7
101 1l S0 125 18] 590
102 11 5245 126 13 393
103 11 52.8 127 13 59.6
104 11 5311 128 13 59.8
105 ] 53.4 129 13 60. 1
106 11 5387 130 13 60. 4
107 12 54.0 131 13 60. 6
108 12 54.3 132 14 60.9
109 12 54.6 133 14 61.1
110 12 54.8 134 14 61.4
111 12 55.1 135 14 61.7
112 12 55.4 136 14 62.0
113 12 35.7 137 14 62.2
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