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OZET

Bu cgalismaya yaslan (14.3+1.1) 13-16 yasglarinda monozigot (MZ) 10
bayan, 5 erkek cift olmak Uzere,15 cift, ikiz ailerinin izinleriyle calismaya
alinmistir. Deneklerin monozigot olduklari ve hangi kardesin daha énce dinyaya
geldigi ailelerinden alinan bilgilere dayanarak belirlenmistir. Tespit edilebilen
ikizler arasinda dizigot (DZ) olan denek sayisi karsilastirma icin yeter sayida

olmamasi nedeniyle ¢alismaya dahil ediimemiglerdir.

Deneklerin vlicut yag ydzdelerinin hesaplanabilmesi icin, biceps, triceps,
pectoral, abdominal, suprailiac, thigh ve subscapular bolgeleri, ¢cevre dlglimleri
(boy, oturma yuksekligi, kula¢ uzuniugu, uyluk uzunlugu, baldir uzuniugu, Ust-kol
uzunlugu, dirsek-el biledi uzuniudu, el biledi) , fiziksel 6zellikler( vacut agirhg,
Vicut kitle indeksi Body Mass Index BMI, maksimal oksijen alma kapasitesi testi)

Slctimastar.



Ailelerinden alinan bilgiler dogrultusunda ¢énce ve sonra dogan olmak
Gzere iki grup olusturuldu. Bu iki grup arasindaki vicut yag yluzde élgumieri,
Durnin ve Womersly'in kiz ve erkek cocuklar icin gelistirmig oldugu formile gére
hesaplanmistir. Hesaplama sonucunda gruplar arasinda istatistiki olarak

anlamhilik bulunamamistir(P>0.05).

Gruplar arasindaki gevre digumleri, uzunluk élgimleri ve fiziksel dlcimlerin

istatistiki degerlendirmelerinde anlamli farkhliklar bulunamamigtir(P>0.05) .

Arastirmamizda halk arasinda yaygin olarak bilinen énce dogan kardesin
fiziksel olarak farkli olacagi ¢alismamizda istatistiki olarak anlamlihk dizeyinde
fark bulunamamis ve bu konuda herhangi bir Iteratire rastlanmamistir. Ancak ikiz
galismalarinda birinci derecede akrabalarinda dikkate alinmas: ve dogum sonrasi

beslenmeninde incelenmesi gerektigi ortaya ¢cikmaktadir.

Anahtar sézctkler: Ikiz, antropometrik 6zellikler, fiziksel 6zellikler, 6nce ve

sonra dogan
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GIRIS

Kigiler arasindaki beceri farkhliklarinin en carpici oldugu alanin spor
oldugunu séylemek yanlis olmaz. Sporda Gstin basari gosteienler hayranlik ve
hayret uyandirirlar. Codu kimse bu Ustinltgu kiside dogustan varolan yeteneklere
baglar. Ancak basarili sporcularin bazi ¢evrelerde daha sik ortaya ¢ikist ¢evresel
etkilerin, yani kisinin sonradan kazandigi ézelliklerin de énemli oldugunu isaret

etmektedir(1).

Bitin insanlar temelde ayni anatomik yapiya sahip olduklari, ayni
fizyolojik olaylari icerdikleri ve ayni biyolojik gtdulerle yasamlarini surddrdukieri
halde birbirinin tipatip ayni, iki insana rastlamak olanaksizdir. QOyleyse kisinin bu

tekligini saglayan mekanizmalar nelerdir ?

(7S]



Bu mekanizmalarin bazilarinin, kisinin  kendi genetik mirasinin
ozelliklerinden dogdugunu, bir diger grup mekanizmanin ise kisinin ¢evresine
uyumu slrecinde gelisip, bu uyumun sonucu, tersinmez degisimlere ugradigi

soylenebilir.

Ayrica genlerin (veya kalitm birimleri) kisiligi degil, kisinin cevresine

gdsterecegdi uyumun bigcimini saptadigi belirtiimektedir(1).

Kaltimin egzersiz performansina etkisi, giderek artan bir ilginin odagi
olmustur. Bazi arastirmacilar genetik degdiskenligin, bireyler arasindaki fizyolojik
ve metabolik kapasite farklarindan ne oranda sorumiu oldugu konusuna

egilmislerdir.

Surat en fazla yetenege dayanan kondisyonel ézellik olarak gérulmektedir.
Bunun en glzel 6rneg@ini olarak Bati Almanya Atletizm Federasyonunun
atletlerinde gérmekteyiz. Bu sprinterlerin calisma dizeyleri ylUksek derecede
arttinldigr halde verim duzeyleri kuvvet ve dayaniklilik sporcularinin verim
dlzeylerine gére artis gostermemigtir. “Sprinter dogar, mukavemetci yaratihr’
6zdeyisinde oldugu gibi yetenekle olan sinirlama suratle ilgili yarisma dallarinda

kuvvet ve dayaniklihk gerektiren branslara gére koiayca giderilemez(2,3).



Genetik calismalarin amaci; organlarin, becerilerin ve yeteneklerin o
andaki durumunun genetik etkisiyle, gegmigle veya o andaki c¢evresel etkilerle
iligkisini saptamaktir. Kalitim analizleri ézellikle ikiz calismalar ve stabilizasyon

calismalarinda oldukga genis ve farkli performans gruplariyla yaratalmastar.

Simdiye dek ne kalitsal arastirmalar, ne de stabilite ¢alismalar: tam olarak
kalitsalligin derecesini veya uzun dénem performans 6ngérisinin sayisal temeli
olabilen Kkisisel direkt veya indirekt performans Kkosullarinin stabilitesini

gdstermemistir.

Bununla birlikte her bir 6zellik igin standart gelisimsel egilimler saptanabilir.
Bugin en azindan kalitsaligin derecesi veya sportif performans durumunun
bireysel 6zelliklerinin stabilitesi hakkindaki niteliksel durumlar formule etmek
mumkindar. Ornedin: Geng atletlerin tim caligma sireglerinde vicut boyunun

gelisimi ve yapisal tip tahmin edilebilir(1,4).

Vicut kisimlarn alan, hacim, ¢evre, uzunluk olarak tanimlanir. Vicut tipi 11-
17 yaglari arasinda degisiklik géstermekte ve ergenlik dénemi sonunda (genlerin

sakladigi kodlara gore) son seklini almaktadir.

Somatotipi olusturan faktérlerden sadece boy UGzerine &6n tahmin

yapilabilmekte ve spora ydnlendirmede yol gésterici olmaktadir.



Bodurtha ve arkadaslarinin yaptigi ¢caismada 11 yas gurubu ¢ocuklarda
triceps, subscapular ve suprailiac deri kalinliklari ile bel c¢evresi &l¢cUmieri
sonunda suprailiac deri kalinligi ve bel gevresinin kalinhdininda genetik etkilerin

6nemli oldugunu ortaya koymuslardir(1) .

Genetik potansiyel, biyolojik olarak belirlendiginden, &nemli olan
antrenmanin bir gere¢ gibi kullanilip, performans ileride ulasacagt maksimum
diuzeye cikarmaktir. Genetik yapinin vicut esnekligi, hareket cabukiugu ve kas

kuyvetinin gelisiminde édnemli rol oynadidi bilinir.(1)

Hareket koordinasyonunun diger bazi komponentlerine bakildiginda disuk
genetik etkilenme oldugu gézlenmektedir. Oncelleme, motivasyon ve spora 6zel
zeka gibi psisik komponentlerin gelisimi zor tahmin edilebilir gérinmektedir(1).
Temel hareket yetenekleri, 6zel yetenek ve becerilere oranla genetik olarak daha
kolay saptanir. Ornegin: maksimal oksijen kullanimi, laktat toleransi veya kas

lifleri bilesimi gibi.

Yetenek seciminde genel calismalardan 6nce, temel antropometrik
dlctimlerin ilk evrede yapilan genel-motor testlerle birlikte kaydedilmeleri gerekir.
Morfolojik ve biyolojik davramis karakteristiklerini kapsayan fizik yapi ile

performans arasindaki iligkiler birgok arastirmaci tarafindan incelenmistir.
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Olimpik atletler Uzerinde sUrdUrtlen arastirmalarla, ayni daldaki atletlerin
birbirlerine ¢ok yakin somatotipe sahip olduklari saptanmistir. Bu anlatimdan
kisilerin ayni boy, kilo ve gérunime sahip olduklari dustuncesi ¢ikariimamaldir.
Farkh kilo, boy ve gérinimde de olabilirler. Ancak yag orani ve kas kuitlesi
6zellikleri  benzerdir. Somatotipin  ve fiziksel yeteneklerin  antrenmanla
degistirilebilmesi, dogal fiziksel yeteneklerle somatotip arasindaki iligkiyi

kanitlamayi énlemistir(4).

Fiziksel uygunlugun en énemli géstergelerinden biri * maksimum aerobik
glg” dur. Aerobik glc bu 6zelli§in birim zamanda ortaya konabilen miktaridir.
Maximal oksijen tuketimi ise birim zamanda, 1 kilogram voicut agirhigi basina

thketilen oksijen miktariyla ifade edilir(5).

VO2max deniz seviyesinde, normal kosullarda, blylk kas gruplérml
kullanarak yaptigi bir dinamik egzersiz sirasinda kisinin elde edebildigi en ylksek

oksijen kullanimi seklinde de tanimlanabilir.

Aerobik glict élgcen oldukga guvenilir direkt ve indirekt metodiar vardir. En
lyi yol direkt VO2max’1 6lgmektir. 10 yas ve altindaki’ cocuklarda aerobik egzersiz
performansi ile ilgili kesin élgumler elde etmek oldukg¢a zordur. Bunun en énemli

nedeni gelisimin bu dénemde hizl olmasidir (6).



VO2max'i belirleyen 6zel bir gen yoktur, ancak genetik modulasyondan
uzak bir olguda degildir (1, 7,8). lyi bir aerobik antrenman progremi ile maksimum
aerobik glcln kolaylikla % 10-20 artirilabilecegi genellikle kabul edilmekle birlikte
maksimum aerobik glcln antrene edilebilirliginin, en azindan bazi sahislarda

daha fazla oldug@u ileri surulmektedir.

Fazla kilolu olma ve sismanlik ayni zamanda, hem genetik hem de genetik

olmayan belirleyicilerden etkilenen, gok faktdrli kompleks fenotiplerdir.

Kilo artiginda ve sUrmesinde kalitimsal faktérlerin yanisira yasam tarzi

farkhiliklarinin rolint gésteren deliller goktur ve genellikle gugludar.

Ayrica gunUimizde artan bir sekilde farkedilmigtir ki, belirli davranig ve
yasam kosullari altinda kilo almanin ya da sismanlamanin nedenleri arasinda
kalitimsal farklihklar da vardir(9). Belli yasta ve cinsiyetteki insanlar arasinda
vucutlérlndaki yag miktari ve bu yagin dagilimi konusunda pek ¢ok farkliliklar
vardir. Bu farkliliklarin nedeni bilinmemektedir. Asiri sismanhk ve yad dagilimi
konusunda genetik (kalitimsal) ve yasam tarzi farkhliklarinin etkin oldugu kabul

edilmektedir(10).

Son 60 yildir bir ¢ok arastirmaci, sisman ebeveynlerin gisman ya da fazla
kilolu ¢ocuk sahit;i olma risklerinin zayif ebeveynlerine oranla ¢ok daha fazla

oldugunu bildirmektedir.



Bu dogacak ¢ocuklarin sigmanligina sadece ebeveynlerinin ve onlarin da
kendi jenerasyonlarinin paylastigi sismanlik genlerinin karar verebilecegini
gbstermez. Bunun yaninda evdeki yasam ortami ve bir ¢ok ¢evresel belirleyiciler
de dikkate alinmahdir. Yapilan bu ilk arastirmalardan elde edilen veriler
karsilastirilabilir degillerdir. Cunkt fazla kilo ya da sismanlik degisik sekillerde
tarimlanmig ve aragtirmalarda farkli yontemler kullaniimistir(9). Buna ragmen bu
aragtirmalarin ortak sonucu sudur; fazla kilolu bir annenin ya da babanin
gocugunun da fazla kilolu olmasi ihtimali ¢ok yUksektir. Kalitimin sismanlik
Uzerindeki etkisi %1 ile %90 arasinda degisen degerlerie verilmistir. Bu konuda
ebeveynler ve biyolojik gocuklari, ebeveynler ve eviat edindikleri ¢ocuklari,
biyolojik olarak kardes olanlar, tek ve c¢ift yumurta ikizleri Uzerinde yapilan
arastirmalardan elde edilmis bilgiler bulmak momkunddr. Genel olarak bu

arastirmalar belli tipte aileler incelenerek sonuglandiriimigtir.(17)

"Oysa genlerin, yani kalitimin etkisi akrabalarin iginde yasadiklari ¢cevreden

bagimsiz olarak incelenemez. (10)

Bu durumda arastirmacilarin elde edilen sonuglarin “kalitimin sigmaniik
Uzerine hi¢ bir rolU yoktur” ya da “kahitimin sismanlik Gzerinde 6nemli bir rold
vardir” gibi birbirinden oldukga farkli olmasi kaginiimazdir. Bu durumda en ytksek

degerler ikizler uZerindé yapilan arastirmalardan elde edillir (11).



Bu aragtirma verilerine gére insanlarin enerji harcamalarinin 4 boyutu
vardir: Alisiimis fiziksel aktivite dlzeyi, egzersiz yoluyla enerji harcanmasi,
metabolizmanin hareket hali disinda calismasi, ve alinan besin miktari. Yakin
zamanda yaptlan bir arastirma fiziksel aktivite dizeyinin kalitimla baglantili
oldugunu ortaya koymustur. Kalitimin fiziksel aktivite dlizeyi Uzerine etkisi % 25-

30 olarak belirlemistir (11).

Beceri farkliliklarinin belirginlestigi, ve kalitimin basari konusunda baskin
oldugu dusutnulen pek ¢ok alan bulunmaktadir. Dider bireye dayal alanlarda
oldugu gibi spor 6zelinde de kisiler arasindaki farklihkiarin, kalitimla mi,
branglari 6grenmede mi yoksa cevredeki etkilesimlerden mi kaynaklandigi
konusu blylk 6nem tasimaktadir. Biz de arastirmamizda, gelisim cagindaki
ikizlerin maximal oksijen alma kapasiteleri, vucut yag orani degerleri ve bazi
cevre ile uzunluk o6lgumlerinin birbirlerine g3re degisimlerini inceleyerek,
denek‘lerin fiziksel performans agisindan belirlenen bu kriterlerde, farkhlik gdsterip
gostermediklerini ve varsa gdésterdikleri farkhiliklarin nedenlerini saptamayi

amagcladik.

Bu amacimiza ulagmak igin toplumumuzda yaygin olarak, ikizlerden énce
dinyaya gelen kardesin vicut bélumlerinin digerine oranla daha gelismig olacag
inancinindan harc;ket ederek ciftler arasinda dogal olan benzerlikleri tekrar tespit
etmekten kacindik(12). Ayrica ollusabilecek farklihklarin ¢evresel nedenlere

dayanip dayanmadiklari arastirma konumuzda gdzardi edilmektedir.
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GEREG VE YONTEM
DENEKLER

Bu calisma Bursa ili Milli Egitim Mudurlagune bagh cesitli orta 6gretim
kurumlarinda 6grenim goéren ikizler ile sinirli bir alan ¢alismasidir. Qall§mam]za
(14.3+1.1) 13-16 yaslarinda monozigot (MZ) 10 bayan, 5 workek ¢ift olmak
Uzere,15 ¢ift ikiz ailerinin izinleriyle ¢calismaya alinmistir. Derieklerin monozigot
oldukiari ve hangi kardesin daha o6nce dlnyaya geldigi ailelerinden alinan
bilgilere dayanarak belirlenmistir. Tespit edilebilen ikizler arasinda dizigot (DZ)
olan denek sayisi karsilastirma icin yeter sayida olmamasi nedeniyle g¢alismaya
dahil edilmemislerdir. Ayrica ¢calismaya alinan deneklerin, ayni evde yagadiklari

ve her ikisinin de sédanter olmalarina dikkat edilmistir.



TESTLER

Testlerin tumi Uludag Universitesi Tip Fakiitesi Saglik, Arastirma ve

Uygulama Hastanesi Spor Hekimligi Bilim dalinda yapimsgtir.

Viicut Yag Yiizdesi Olglimii

Bu islem sirasinda denekler ayakta ve gevsek durumda idi. Deri kivrimi
6lgumleri 0,2 mm hassasiyetle élgen ve mm.’ye 2-10 gr.’lik basin¢ yapan Skinfold
Caliper (Holtain Ltd. ingiltere) ile 7 noktadan alindi. Deneklerin vicut yag

yUzdeleri Durnin ve Womersley’in kiz ve erkek gocuklar i¢in gelistirmis oldugu

formule gére hesaplandi. (13-16)Yapilan élgcimlerde vicudun sad tarafi
kullanmidi. Tum deneklerde yapilan éigumierin ayni kisi tarafindan yapiimasina

dikkat edildi. Her noktanin élgimd 3 kez yapihp ortalamasi alind..

1- Biceps: Kolun anteriér ylUzinde, dikey bir deri katlari olacak sekilde
kaliperle mm. élctldi. Olgiimun yapidi§i nokta; acromion kemiginin lateral siniri
ile antecubital katlantisi orta noktasi alinarak belirlendi. Sol elin bas ve isaret
parmagi ile noktanin 2cm (zerinden, dikey bir deri katlantisi yaratacak sekilde
tufulup, deri ve altindaki tabaka hafifce kaldirilarak kaliper perpendikller olarak

konup o6lcum yapnldn.



2- Triceps: Ust kolun posteriér ylzinden, triceps kasi Uzerinden ve omuzda
acromion’un lateral uzantisi ile dirsekte ulna’nin olecranon ¢ikintisinin inferiér
noktasi arasindaki mesafenin orta noktasindan, deri katlantisi kol ekseni boyunca
dikey uzanacak sekilde alindi. Orta noktayr bulmak icin akromion kenari ile,
akromionun inferiér ucu arasi 6lclldii ve orta nokta isaretlendi. Isaretlenen
noktanin 2cm. Gzerinden sol elin bas ve isaret parmaklari ile deri kivrimi tutularak

6lcim yapildi.

3- Pectoral (gdgus): Bayan ve erkek deneklerde, pectoralis kasinin koltuk alti

meme ucu dogrultusu yénindeki kenarin orta dogrultusundan diagonal duziem

alinarak olgum yaptldi.

4- Abdominal: Yaklasik olarak 3cm. umbilicus’un sol tarafindizn ve 1cm. kadar

orta noktasinin altindan, vertikal diizlemde bir katlanti alinarak 6lcum yapild.

5- Suprailiac: Sag spina iliaca anteriér superiér cikintisinin 2 cm. Gzerindeki

noktanin deri kalinh@ vertikal dizlemden bir katlanti alinarak él¢ctim yapiidi

6- Thigh (uyluk): Uylugun anteriér ylzinden, yaklasik olarak uylugun orta
noktasi alindi. Orta nokta inguinal katlanti ile patellanin superiér kenari arasindaki
mesafenin orta noktasi olarak alindi. Deri kivrimi bacak ekseni boyunca diagonal

dUzlemde alindi.

13



7- Subscapular: Denek ayakta durur pozisyonda iken; scapulanin inferiér
késesinden ve medial kenarin dogal uzantisi olarak, onurgaya yaklasik 45

derecelik bir agi yapacak sekilde deri kivrimi alinarak 6lgim yapildi.
Gevre Olgiimleri

1- Uyluk (orta) : inguinal katlanti ile patellanin proksimai sinir arasindaki

uzakligin orta noktast isaretlendi. Olcim bu noktadan yere yatay olarak yapildi.

2- Baldir: Ayaklar biribirinden 20 cm. agiklikta, vacut agirhginin her iki ayaga esit
dagilmis durumda iken maksimal ¢evre 6lcimU bulunana kadar 6lcime devam

edildi.

3-Ust-kol: Ust kolun posteriér yizinden, triceps kasi (izerinden ve omuzda
acromion’un lateral siniri ile dirsekte ulna’nin olecranonm gikintisinin inferiér
noktas arasindaki mesafenin orta noktasi isaretlendi. Olgim bu noktadan yere

yatay olarak yapildi.

4- Alt-kol: alt-kolun perpendiktler uzun axis’isinden maksimal ¢evre 6lgumu

bulungna kadar devam edildi.
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Uzunluk Olgiimleri

1- Boy: Denekler, sirtlarini  8lgum ¢ubuguna dayamadan, adiligin her iki ayaga
esit dagitilmis oldugu dik pozisyonda durdu. Denedin elleri asagida rahat
pozisyonda idi Olgumler sirasinda denekler yalin ayakt. Olgumler 0,1cm.’lik

hassasiyetle (Holtain Stadiometer, ingiltere) yapildi (13-16)

2- Oturma Yiiksekligi: Denek bir masanin Ustinde kal¢ca ve diz eklemi 90
derece ac¢i yapacak sekilde oturdu. Denegin bu pozisyonda bacaklari sallanir
durumdaydi. Denegin elleri bacaklarinin Ustinde ve rahat pozisyonda oldugu
pozisyonda, sirtint 6l¢im cubuguna yaslamadan en dik durdugu pozisyonda
nefesini tutmasi istendi. Masanin Gstinden basin en Gst noktasina kadar olan
oturma yUksekligi 0.1 cm. hassasiyet de 6lgildii.( Holtain Stadiometre, ingiltere)

(13-16).

3- Kulag¢ Uzunlugu: Duvara yapistiriimis metreye, denek sirtini dayayarak
topuklénm duvara olabildigince yaklastirdi. Bir elinin orta parmagini metrenin
baslangic noktasinin bulundugu cikintiya dayayarak kollarini agabildigi kadar
agmaya caligti. Olgim denegin en fazla kollarini agtigi ve sabit kalabildigi

noktadan alindi( Holtain Stadiometre, ingiltere) (13-16).

15



4- Uyluk Uzunlugu : Denek 10 cm. yuksekliginde bir yere dizi bukuli pozisyonda
basti. Olgim 0.1 hassasiyetli kayan kaliper ile Inguinal ligamentin orta
noktasindan patellanin proximal ucu arasi alinarak yapildi(Holtain Stadiometre,

Ingiltere) (13-16).

5- Baldir Uzunlugu: Denek sandalyede oturur pozisyonda bacak bacak tstine
atti. Olgim 0.1 hassasiyetli kayan kaliper ile tibia’nin medial sininnin proximal

ucun sonundan alindi .( Holtain Stadiometre, ingiltere) (13-16).

6- Ust-kol Uzunlugu: Denek vicut agirh§ her iki ayaga esit dagiimis durumda
dirsekler bokulu, alt kollar, horizontal planda birbirlerine paralel pozisyonda
durdu. Denek rahat bir sekilde soluk alip verdi. Olgim acromion cikintisi ile
ulna’nin olecranon ¢ikintisinin postoriér yizinden 0.1 hassasiyetli kayan kaliper

ile yapildi ( Holtain Stadiometre, ingiltere) (13-16).

7- Dirsek-el Bilegi Uzunlugu: Denek dirsegini 90 derece fleksiyonda elin,
basparmagi ucu yukariyr gésterecek sekilde tuttu. kaliperin bir ucu olecranon
diger ucu ise radiusun styloid ¢ikintisinin distal sinirina koyularak élgim yapildi (

Holtain Stadiometre, ingiltere) (13-16).

8- El Uzunlugu: Denek avug ici yukariya déntk olacak sekilde elini gergin ve
bukmeden ag:ablldlgl kadar acti. Olgim radiusun styloid gikintisi ile orta parmak

ucunun arasi alinarak yapildi ( Holtain Stadiometre, ingiltere) (13-16).

16



Fiziksel Olgtimler

1- Viicut Agirhigi: Deneklerin vicut agirhiklart 0.001 kg. hassasiyetle (NAN
Baskul, Turkiye) él¢tldl. Tartim iglemi sirasinda deneklerin Gzerinde sadece bir
spor sort ve T-shirt bulunmasina izin verildi. Olcimler sirasinda denekler yalin

ayakti(13-16).

2- Viicut Kiitle indeksi (Body Mass index BMI ): Vicut Kitle Indexi (BMI) boy

uzunlugunun karesinin, kiloya oranin hesaplanmasi ile belirlendif13-17).
Maksimal Oksijen Alma Kapasitesi Olgiim Testi

Deneklerin maksimal oksijen alma kapasiteleri, bisiklet ergometresinde
(Monork 814 E) 6lctldd. Bunun nedeni bisiklet ergometresirin hem antrenmanli
hem ;ie antrenmansiz denekler igcin ayni metabolik ylklenmeyi dogrulamakta
baska bir deyisle elde edilen dederler arasi hata payl ihmal edilebilir nitelikte
olmaktadir(18). Testler 6ncesinde agirhdi bilinen yiklerle bisiklet ergometresinin
kalibrizasyonu yapildi ve deneklerin 1 kg. yuke karsi 5 dk. bisiklet gevirerek
Isinmasi saglandi. Bunu takiben deneklerin 3 dk. boyunca kendi aligkanliklari
dogrultusunda hareketli bir dinlenme dénemi gegirmeleri saglandi. Maksimal test
sirasinda pedal gevirme hizi, 60 dk. + 3 devir/dk. olacak sekilde dizenlendi(18).
Denekierin lsmm; .déheminde de bu hiza uymalan istendi. Maksimal duzeye
ulasabilmek icin deneklere baslangi¢ yuku olarak 1.5 kg. yUkle baglandi. Her 3

dakikada bir deneklerin kalp atim sayilari dikkate alinarak yuk arttiriidi.
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Egzersizin  zorlugu subjektif degerlendirme kriteri g6z éninde

bulundurularak degerlendirildi.(19)

Metabolik 6l¢im icin iki yollu agiz-ylz maskesi ve ara tlp sistemi (NRVB-T
Shape, Hans Rudolf Inc.) ile badlantisi sadlanan sensormedics 2900 C metabolik
analizéri  kullanildi. Her testten énce metabolik analizér hacim ve gaz
kalibrizasyonu yapildi. Ortam barometrik basinci, nem ocrani ve sicakligi
hesaplamalarda kullanilmak Uzere programa kaydedildi. Testler sirasinda
dakikadaki kalp atim sayisi ve oksijen satlUrasyonu parmak ucuna takilan bir

aliciyla (sensormedics ABD) kaydedildi (19).
ISTATISTIK

Grup ayriminda 6nce (grup 1) ve sonra {grupll) dinyaya gelenler olmak
Gzere 'iki grup belirlenmistir. Bu gruplarin karsilastinimasinda “ Student t “ testi

kullanildi. P<0.05 degeri istatistiksel anlamlilik olarak degerlendirildi.

Gruplar arasindaki farkhihdin belirlenmesinde géz 6énunde bulundurulan
parametrelerin AS % (gruplar aras: korelasyon) degeri asagidaki formuile

hesaplanmistir.

Grupll - Grupl

AS % = x100

Grup |



BULGULAR

Once dogdan (grup 1) ve sonra dogan (grup2) olarak ikiye ayrilan gruplarda
fiziksel 6zelliklerden; VO2max, % yag oranlari, BMI, yas, boy ve kilo verilerinin
karsilastiriimasinda, 8 ayri bdlgeden alinan deri kalinliklarinda, 7 ayri bélimden
alinan uzuniuk délgumleri ve 4 farkli yerden alinan cevre 6lgimlerinde istatistiksel

farkliliklar tesbit edilememistir(P>0.05) (Tablo-1,2,3,4).
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FiZIKSEL OZELLIKLER

Deneklerin fiziksel 6zellikleri élcimierinden % 0.6 boy, %1.8 kilo, % 2

VO2max, % 14.2 BMI, ile % 1.3 % yag orani tespit edilmis ve bu parametrelerde

6nce ve sonra dodan grup arasinda anlamli farkliliklar bulunamamistir.

Tablo-1: Once dogan (grup 1) ve sonra dogan (grup IlI) gruplar arasindaki

VO2max, % Yag, BMI, Yas, Boy, Kilo degerleri

PARAMETRE GRUPI GRUPII AS %
VO2MAX 342+65 [349+79 |20
(cc/kgldk) (23-47) (7-23)

% YAG 229+6 232+65 [13
(mm) (14.5-32.8) | (13.9-32.9)

BMI 0.7 + 02 06+0.2 4.2
(kg/m2) (0.4-12) |(0.4-1.14)

YAS 14311 [143+11 ][00
(yil) (13-16) (13-16)

VUCUT AGIRLIGI [484+84 [493+9 1.8
(kg) (34.5-64) | (35.5-62.5)

AS % : Gruplar arasi korelasyon degeri
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Tablo-2: Deneklerin VO2max, %

Yag, BMI, Yas, Boy, vocut agiliklarn 6lgim

degerleri
isim YAS KiLO VO2 Max YAG% 3Ml
{Yih (kg) {ccrkg/dk) (mm) (kg/m2)
B. Ozg. 16 50 36.1 23.865 24.35
N. Ozg. 16 47.2 33.9 24.729 18.91
A.Ozd. } 13 39.5 32 17.908 15.86
G.0Ozd. 13 40.01 28.9 18.439 16.46
P.O. 14 48 30,5 27.476 19.51
c.O. 14 50 31.1 31.423 20.57
S.i. 14 50.5 23 23.186 20.03
N. 1. 14 61.5 23.8 25.458 22.94
M.T. 13 47.5 34.7 23.367 20.29
Meli. T. 13 451 37.2 22.418 20.29
Ez.D. 13 571 29,1 28.723 23.21
Es.D. 13 52.2 291 26.557 21.13
S.F. 12 41 51.7 13.917 18.72
O.F. 12 47 46.2 17.333 20.34
G.E. 13 60 30.3 32.926 25.97
N.E. 13 59 32.8 32.879 25.54
E.A. 12 355 48.6 14.876 17.14
Em.A. 12 34.5 47.2 15.269 16.91
B.A. 16 52.5 31.5 27.476 21.08
N.A. 16 49 30 25.687 21.05
M.K. 12 43 325 18.395 18.61
S.K. 12 39 34.4 18.129 15.78
Erk.A. 13 35.5 42.2 14.570 16.43
E. A 13 36.5 45.4 15.663 16.89
G.B. 14 .57 28.6 28.214 2217
B.B. 14 55.5 31.9 29.372 22.02
ZB. 15 62.5 32.2 30.209 23.23
N.B. 15 64 33.7 32.268 22.14
B.C. 12 54.8 33 17.113 17.79
AC. 12 51.5 38.1 16.540 17.15




DERI KALINLIKLARI

Deri kalinliklart élcumierinde elde edilen sonuglar biceps %5, triceps
%8.7,3 mudaxillary %3.4, pectoral %2.7, suprailiac %6.86, thigh(Uyluk) %0.46,
subscapula %0.81° lik degerlerle gruplar arasinda anlamh bir farklilik tespit
edilememistir. Bu &lgimlerden abdominal bdlgeden alinan 6lcim degeri ¢ok
yUksek cikmasina ragmen énce ve sonra dodan grup arasinda anlamli bir farklihk

bulunamamistir(P>0.05).

Tablo-3: Once dogan (grup 1) ve sonra dodan (grup Il) gruplar arasindaki Biceps,

triceps, midaxillary, pectoral, abdominal, suprailiac, thigh(uyluk) ve subscapula

degerleri

PARAMETRE GRUP | GRUP I AS %
BICEPS 59+23 [62+21 5
(mm) (3.2-10.2) | (3.4-11.8)
TRICEPS 113+48 |11.5+38 |87
(mm) (4.4-18) (4.2-18)

MID AXILLARY |86+43 [96+43 3.4
(mm) (4-17) (4.4-17)
PECTORAL 74+24 [76+24 2.7
(mm) (4.4-11.4) | (4.8-11) ,
ABDOMINAL 13.3+57 |159+7.4 125
(mm) (6.2-23) ((6.6-30)
SUPRAILIAC 102+6.2 | 108163 6.9
(mm) (3.8-26) (4-28)

THIGH 218+88 [229 +108 |0.5
(mm) i( 8.8-38) (7-39)
SUBSCAPULA |122+56 [121+57 |08
(mm) (5.6-25.6) | (5.8-22)

AS % : Gruplararasi korelasyon degeri




Tablo-4: Deneklerin Biceps, triceps, midaxillary, pectoral, abdominal, suprailiac,

thigh(uyluk), subscapula degerleri ile ailelerinden alinan bilgiler.

isim Biceps | Triceps | Mid- | Pect | Abdo | Suprai | Thigh | Subsc | OZELLIKLER
axiil. | oral minal | liac apula

_ (mm) (mm) (mm) | (mm) [ (mm) [ (mm) | (mm) | (ram)
B.Ozg |46 11 7,2 9 10 94 23.6 10 15 dk. biiyiik ,
N.Ozg | 6.2 12 6.2 9.8 10 10.5 23 9 Her ikiside saglak
AOzd |34 4.2 5.0 6.2 6.6 54 7 8 Her ikiside saglak
G.O0zd | 3.2 44 5.0 5.0 8.4 5.6 8.8 3.8 biiyiik
P. 0. 7.0 12 10.2 | 6.4 18 11.4 19.8 17 3 dk. biiyiik
C.O. 11.8 14.4 14 11 30 17.6 29 22 Her ikiside saglak
S. . 5.0 11.2 8,2 8 15 6.8 19.4 10 biiyiik
N. 1. 54 12.4 10 5 15.6 11.2 21 11 Her ikiside saglak
M. T. 4.8 10 6.8 6.2 10.9 7.2 17 11.6 5 dk. Meh. biiyiik
Mel. T. | 4.9 8.8 76 |7 | 114 |69 |17 [104 |Solak
Ez. D. 9 17.6 126 | 10 23 14 39 12 30 dk. Biiyiik, sad
Es. D 6.9 14 8.6 10 17.6 1 37 12 saglak
S.F. 4 8 4.8 5.2 7 % 12 6 saglak
O.F. 5.2 10.8 6.4 5.4 10 5.2 18.6 7.4 15 dk. bilyiik Solak
G.E. 7 18 17 10 22 28 38 21.6 Saglak,
N.E. 6.6 16 16 114 ;23 26 38 25.6 5 dk. Biiyiik, saglak
E.A. 4.8 9 4.4 5 7.8 4.2 10 5.8 Solak
Em.A 5.2 10 4 5.2 6.2 3.8 116 |53 15 dk. biiyiik sagiak
B. A 6.8 13 10 11 21 11.6 31.6 16 saglak
N.A 6.4 10 106 | 11 17 10.6 28 13.8 15 dk.biiyiik, sag
M.K. 59 9.8 6.6 6.1 12.5 8 146 |8 saglak
S.K. 6.2 11 6 5.3 7 5 156.2 8.9 15 dk. biyiik, sag
Erk.A 36 7 5.8 4.4 6.2 5.2 156 |74 3 dk. biiyiik, sagiak
EA. 4.2 8 5.4 4.8 6.8 6 14.2 72 saglak
G.B. ) 7.4 14 10 8 21 13 30 16 saglak
B.B. 8.6 17 116 [ 104 |18 15 33 15 15 dk. biiyiik , sag
Z.B. 8 15- 146 |10 21 15.6 25 121 saglak
N.B. 10.2 18 17 21 20.4 25 22 5 dk. biiylik, sagiak
B.C. 5 6.2 7.2 6.2 158 | 8.1 20 dk. bliyiik ,sag
AC. 5 9 6.2 5.2 9.2 6.8 17 7.8 solak
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UZUNLUK OLCUMLERI

Cok kuglk farkliliklarin yogun olarak gézlendigi uzunluk 6lgUmlerinde
oturma yiksekligi %0.3, kula¢ uzunlugu %0.10, uyluk uzuniugu %0.2, baldir
uzunlugu %0.2, Ust kol %3, dirsek el biledi %0.8, el uzuniugu ise. %1.1 ile énce ve

sonra dogan grup arasinda anlamii farkhlik bulunamamigtir(p>0.05).

Tablo-5: Once dogan (grup |) ve sonra dodan (grup Il) gruplar arasindaki Oturma

yﬂkéekligi, kulag, uyluk, alt-bacak, Ust-kol, dirsek-el bilegi ve el uzuniugu

degerleri.

PARAMETRE GRUP | GRUP Il AS %
BOY 155+ 0.08 {1.56+0.08 {06
(m) 143174 |1.44-1.74
OTURMA YUKSEKLIGI |74.1+ 8.9 742+89 (03 I
(cm) 62.7-92 62.1-91.8

KULAC UZUNLUGU 157 +0.0 [1.57+0.09 |0.1
(cm) 1.41-1.76 | 1.40-1.75
UYLUK UZUNLUGU 383+313 [382+32 |02
(cm) 34-43 33-43

ALT BACAK 335+29 [334+27 (02
UZUNLUGU 27.4-38.4 |29.3-39.2
USTKOL UZUNLUGU [331+94 {321+19 (30
(cm) 215656 |(29.9-36.2
DIRSEK-EL BILEGI 24.6+1.5 248+13 |08
UZUNLUGU (cm) 21.9-278 |22-27.4

EL 174+11 [(176+11 [1.1
UZUNLUGU (cm) 15.8-19.7 | 15.9-19.8

i
i

AS % : Gruplar arasi korelasyon degeri
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Tablo-6: Deneklerin oturma yuksekligi, kulag, uyluk, alt-bacak, Ust-kol, dirsek-el

biledi ve el uzuniugu délgtmieri.

isiv Oturma | Uyluk | Alt Bacak | Kulag | Ust Kol | Dirsek el El Boy
Yiiksekligi | Uzun. | Uzunlugu | Uzun. | Uzun. bileg. Uzun.

_ (cm) (cm) (cm) (cm) (cm) (cm) (cm) (m)
B.Ozg 75.6 34 32 1.53 21.5 24 4 17.1 1.532
N.Ozg ‘ 75.1 33 29.3 1.52 30.8 26 | 175 1.54
A.Ozd 84.9 35 32 1.595 | 321 24.9 17.8 1.589
G.Ozd 83.5 34.5 33 1.585 | 325 24.8 18.6 1.568
P. 0. 65.7 35 36.4 1.59 32.7 24.9 17.9 | 1.574
c. 0. 66 36.5 34.5 11.589 [ 324 253 . 18 1.568
S. . 64.6 39 384 1.678 | 33.6 25.8 17.6 1.597
N. I. 68.2 42 39.2 1.69 35 26.3 18.4 1.647
M. T. 62.7 37 344 1.505 | 50.4 23.3 16.7 1.535
Mel. T. 62.1 36 333 1.50 31.2 23.4 16.4 1.533.
Ez. D. 74.3 38 37.5 1.545 | 31.5 252 17 1.572
Es.D 76.4 39.5 36.5 1.545 | 30.5 23.2 17.3 1.575
S.F. 68.7 35.5 33.5 1.50 30.7 23.6 15.9 1.483
O.F. 71 38 34.6 1.54 31.5 24.8 16.1 1.524
G.E. 72.3 375 321 1.56 30.3 24.5 19.4 1.529
N.E. 73.3 38.5 33.1 1.555 | 30.5 242 18.2 1.525
E.A. 68.7 35 29.6 1.405 | 29.9 22 16.1 1.445
Em.A 68 34.5 274 1.41 29.2 21.9 15.8 1.431
B. A 71.6 41 33.1 1.58 32.2 24.9 17.1 1.58
N.A 71.6 42 31.4 1.57 32.1 25.7 16.6 1.56
M.K. 77.4 37 32.2 1.57 31.6 251 18.6 1.523
S.K. 751 35.5 28.8 1.4 29.9 221 16.4 1.442
Erk.A 64.5 40 324 1.52 30.1 24.9 17.1 1.477
EA. 64.3 39 311 1.52 30.1 23.9 17.1 1.478
G.B. 78.2 42.5 346 1.59 32,5 24 17.1 1.595
B.B. 77.8 4';1 343 1.592 1323 253 17.7 1.595
Z.B. 90.1 4 43 336 1.735 | 35 27.4 19.1 1.708
N.B. 90 43 344 1.752 | 35.5 27.8 19.2 1.708
B.C. 92 43 36.1 1.76 35.6 26.8 19.7 1.763
A.C. 91.8 43 36.4 1.75 36.2 26 19.8 1.740
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CEVRE OLCUMLERI

Once ve sonra dodan gruplarin ¢evre dlciimierinden elde edilen dederlere
gore, uyluk cevresi %0.2, baldir ¢cevresi %0.9, Ust - kol ¢evresi %0.9, alt-kol
cevre 6lcumu ise 0.18 olarak belirlenmis ve gruplar arasinda anlamii farkhliklar

tespit edilememistir(p>0.05).

Tablo-7: Once dogan (grup |) ve sonra dogan (grup 1) gruplar arasindaki Uyluk,

Baldir, ist-kol ve alt-kol gevresi élcim degerleri.

PARAMETRE GRUP] GRUPIl | AS %
UYLUK CEVRE |461t41 |462:5 |02
(cm) 39-52 36-54

BALDIR CEVRE | 3207 +24 |323+24 |09
(cm) 27-35.5 28-36

UST-KOL CEVRE |23.04+23 |233+26 |13
(cm) 19-26.2 18.6-27.5
ALT-KOLCEVRE |215:14 |215+1.4 |02
(cm) 18.8-24 19-24

AS % : Gruplar arasi korelasyon degeri



Tablo-8: Deneklerin Uyluk, Baldir, Gst-kol ve alt-kol gevresi dlgtimleri

ISim UST KOL UYLUK BALDIR ALT KOL
CEVRE GEVRE GEVRE GEVRE
. (cm) (cm) (cm) (cm)
B.Ozg 26.2 48 33.1 22
N.Ozg 25 47 325 22,5
A.Ozd 18.6 36 287 19
G.6zd 19 39 30 188
P.8. 22 45 325 21
c. 0. 23 465 335 21
S. 1. 24 455 30.5 22
N.T. 26 51 34 24
M. T. 215 445 325 20.5
Mel. T. 21 445 32 20
Ez. D. 26 51 36 23
Es. D 245 50 35 22
SF. 21 41 31 22
OF. 21 45 33 22
GE. 275 54 335 23
N.E. 26 52 335 24
EA. 20 41 205 19.5
EmA 20.5 41 30 19.7
B. A. 245 50 34 22
N.A 235 49 33 22
MK 235 475 30,5 20.5
SK. 235 1455 28,5 21
Erk.A 20 39 27 20
EA. 21 40 28 20
G.B. 24 51 35 22
B.B. 25 51.5 35 225
ZB. 26.5 485 35.5 225
N.B. 26 50 355 23.1
B.C. 23 46.5 32 23
AC. 225 445 31 22
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TARTISMA VE SONUG

Bouchard ve arkadaslari(20) yaptiklari ¢alismada degisik kisilerin uzun
sureli fazla beslenmeye gésterdikleri tepkilerinin farkh olup clmadiklarint ve bu
farkliliklarda genotip’lerinin katkisinin olasiigini arastirmiglardir. 12 ¢ift geng
erkek, tek yumurta ikizi, 100 gunlUk bir stre i¢inde haftada 6 gin olmak (zere
tam 84 gin boyunca ginde 1000 kcal.(4.2MJ) fazladan beslenmistir. Bu sure
icerisinde her erkeg@in toplam kalori 84000 kcal (353 MJ) dir. Fazla beslenme
slUresince bireylerin vlcut yapilarindaki degisikliklerin ve yad dagilimlarinin gok
degisken oldugu gériimustar(Tablo.9). Ortalama kilo alimi 8.1 kg. ile 13.3 kg.
arasinda degiskenlik gosterirken, ikizler arasindaki fazla beslenmeye Kkarsi
gOsterilen reaksiyon kayda degecek oranda (P<0.05) birbirlerine benzerlik

gbOstermistir.
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Vicut agirhigi, yag ytzdesi, yag yoguniugu ve tahmini deri alti yag oranlari
g6z 6nune alindiginda ciftler arasi farkhliklar (r = 0.7) kardesler arasindaki

farklihklardan 3 kati daha fazla tesbit edilmistir(20).

Ayni calismada fazla alinan yag yogunlugu dikkate allndlélnda cift yumurta
ikizleri arasindaki yag dagilimi, karin bélgesinde belirginlesmektedir(P<0.01). Bu

benzerlik diger ikizler arasindaki kiyaslamada 6 kat fazladir(r=0.7).

Sonug olarak, tek yumurta ikizleri arasindaki uzun zaman fazla
beslenmeye karsi gosterdikleri benzerlikler, kilo ve yag dagilimi faktdrlerine
bakildigi zaman genetik faktérlerin etkin oldugu kanisina varilmistir. Bu faktérler
enerji  depolamanin ya§ veya yagsiz tabaka halinde mi olacagini da
etkilemektedir(20). Bu sonugta bizim calismamizda tespit etmeye galistigimiz

vlcut yag ytzdelerinin anlamh farklilik olusmamasini desteklemektedir.

Tablo. 9. 12 Monozigot ikizin farkli beslenmeye gdsterdikleri tepki

Asiri beslenmeden 6nce | Asiri beslenmeden sonra
Kilo 60.3 + 8.0 68.4+8.2
Body mass index 19.7+ 2.0 22.4+2.9
percent fat 11.3+5.0 17.845.7
fat mass(kg.) T Je0435 12.3+4.5
Fat free mass(kg.) 53.4+6.6 56.1+6.7
Body energy 4974142 719+176
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Sismanlikta ek genetik etkiler igin ¢okga kullanilan iki tir 6lgim Uzerinde
durulrﬁugtur; 1-)kg cinsinden vicut agiriginin - boya bélinmesiyle elde edilen
vicut adirh@r indeksi (BMI). 2-) sualti agirhgindan elde edilen yag yUzdesi ya da

yag kitlesi

BMI klinik cercevede, genellikle hastalarin vicut agirlijinin normalligini
degerlendirmek i¢in kullanilir. BMI ve toplam vicut yagdi ya da vicut yagi ybzdesi
arasindaki korelasyon genis ve heterojen drneklerde (Yaklasik 0.6'dan 0.8'e)
gecerlidir. Ancak bir kiside BMI 30 kg.m-2‘'nin altinda oldugunda, oldukga az

etkilidir. Dolayisiyla BMI, adirhdin bir géstergesidir.

BMI Gzerinde herhangi bir genetik etkinin élcimu, yag kotlesi, kas kuatlesi,
iskelet kutlesi genotipinin ve diger bilesenlerin bilinmeyen oranlarda
etkilenmesiyle sinirlidir (21-22). Bu bilesenlerin de@erlendiriliememesine ragmen
¢calismamizda BMI'de ikizler arasinda anlamii farkliliklar bulunamamistir(P>0.05).
Buna ragmen BMI'nin yardimci genetik etkisi, klinik kullanimlari nedeniyle dikkate
alinmaya degerdir. Fakat sismanligin en uygun belirleyicisi vicut hacmi dikkate

alinarak él¢timas vicut yagi ya da yag kitlesi ylzdesidir(21-22).

Uzerinde aragtirma yapilan insanlarin sisman olanlarinin ebeveynleri
genellikle gisman. olmaktadir. Yakin zamanda yapilan bir arastirmaya gére
cocukluk doénemindeki kilo ile yetiskin dénemdeki kilo arasinda bir korelasyon
vardir(23). Son yillarda BMI Gzerinde yapilan aragtirmalar vardir. Bu raporlarin
sonuglarina gére BMI fazla kilo ve sismanhk konusu kalitsal etkenlere bagiidir.
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Biyolojik ebeveynier ve ¢ocuklar! Gzerinde yapilan arastirmanin korelasyon
kat sayisi 0.2 iken ebeveynler ve eviat edindikieri ¢ocuklar Uzerinde yapilan

arastirmanin korelasyon kat sayisi 0.1°dir(21-22).

Stunkard ve Mac Donald(24) ayni ya da farkh yerlerde blyUtllmus tek ve
¢ift yumurta ikizlerinin BMFP'leri arastirmistir. Sismanhgin %30°dan %100’e varan

deg@erlerde genetik oldugu ortaya cikariimistir.

Uzerinde bu aragtirmalarin  yapildi§i cocuklar, farkh ortamlarda
buyuttulmuslerdi. Baska bir deyisle ikizlerin ayni ortamda, gevrede biyumelerinin
BMP’larinin ayni olmasi Gzerinde higbir etkisi yoktur. Elbette bu bulgular yeme
aligkanliklar fiziksel aktivite dizeylerinin kilo ve vucut yapis! etkisi konusunda

bildiklerimizle tamamen zittir.

Kanada'da11.884 farkli evde yagayan 18.073 kisi Gzerinde BMI ve icinde
yasanilan ¢evre konusunda yapilan aragtirmada korelasyon kat sayilari 5 farkh
akraba grubundan elde edilmistir(21). Kari-kocalar, ebeveynler-gocuklar,
kardegler, amca(teyze)-yegen, biylkbaba (bliylkanne) -torun. Sonuglar tablo

10’'da gortimektedir. Kat sayilar su sekildedir.
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Tablo-10: Biyolojik ebeveynier, onlarin cocuklari ve akrakalan arasindaki

korelasyon kat sayilari

Kari-kocalar % 1
Kardesler % 0.3
Ebeveynier-cocuklar % 0.2
Amca(teyze)-yegen % 0
BuyuUkbaba(buytkanne) - torun % 0

Kalitim ve kulturel bilegsenlerin 6nemi 409 ailenin 1698 Uyesi Uzerinde ve 9
degisik akraba turl Uzerinde yapilmigtir(21). Bunun sonucunda elde edilen

korelasyon %5 olarak tespit edilmigtir.

Yani kalitimin sadece %5 oraninda etkili oldugu sonucu ortaya gikmistir.
Kalitim yoluyla gecmeyen o6zelliklerin ise %65 oldugu sonucuna variimistir. Bu
veriler butin olarak ele alindiginda su sonug ortaya ¢ikmaktadir; Agirlik indeksi

BMI sadece kalitim yoluyla karakterize edilemez(21).

Daha sonra kahtimin vicuttaki yag birikimine etkisi, normal kilodaki
insanlér Gzerinde incelenmistir. Vacut yogunlugunu suyun altinda élgen aletlerin
kullanildigr bu aré§tlrmada 8 degdisik akraba grubu Kigiler Gzerinde caligilarak
kalitimin etkisinin %25 oldugu bulunmustur(16). Egzersiz yoluyla enerji tuketimi,

toplam enerji dengesi enkleminin énemli bir elemanidir.
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Bu konuda yapilan bir aragtirmada 22 ¢ift monozigot ikiz ve 31 ¢ift dizigot
ikiz kullaniimistir. Bu aragtirma sonunda kalitmin etkisinin %45 oldugu
bulunmustur. Fakat kalittmin etkisinin enerji harcamasinin normal metabolizma
dizeyinin alti katina c¢ikanldiginda ortadan kalkdig!i goézlenen sonuglar

arasindadir.(16)

Benzer deneyde kalitimin nefes alip verme Uzerinde de etkili oldugu ve
insanlarin kalitim yoluyla gecen bazi 6zellikleri nedeniyle digerlerine gbre daha

fazla lipid ve karbonhidrati nefes yoluyla harcadiklari ortaya ¢ikariimistir(25).

Tek ve gift yumurta ikizlerinde, ebeveyn ve cocuklar Uzerinde yemek
yemeden 6nce ve yemek yedikten sonra metabolizmanin durumu konusunda
arastirma yapilmistir(26-27). Metabolzmanin c¢alisma dUzeyi yasa, cinsiyete,
vicut adirligina ve yapisina gére ayarlandiginda kahtimin bu konuda &énemli

oldudu ortaya ¢cikmis ve kalitimin etkisi %40 olarak bulunmustur.

Bu arastirma sonuglar, Hint aileleri Gzerinde metabolizmanin normal
calismasi sirasinda yapilan arastirma sonuglarinda da bulunmaktadir(22).

Arastirma deneklere 1000 kalorilik karbonhidrat yemegi wverildikten sonra
yapilmigtir. Test icin verilen yemekten 4 saat sonra ve bu zaman iginde gecen
slrede metabolizmanin galismasinin %40 oraninda kahtimla ilgili oldugu ortaya

cikmistir.

33



Ayni deneyler 6 ¢ift ikiz Uzerinde de yapilmistir. Bu arastirma sonucunda
fazla beslenme yoluyla dedisen metabolizma ¢alisma dlzeyinin ikizler arasinda

cok benzerlik gosterdigi ortaya ¢ikmistir.

Gittikge daha agik gérulmektedir ki kahtimin etkisi aktivite diJzeyine,r
egzersiz yoluyla enerji kaybina, metabolizmanin dinlenme sirasinda ¢alismasina,
yenilen yemege, karbonhidratlarin ve yadlarin yakiimasina baglidir. Fazla
kilo alma veya sisman olma konusunda kisiler arasm&a farkhihklar vardir. Fazla
enerji alimi, fazla yag alimi ve dustk seviyede fiziksel aktivite sismanliga yol agan
faktorlerdir. Fakat beslenmenin Gzerine birde enerji fazlasi eklenirse yag ve kilo

alimlarinda kigiler arasinda gézle géralur farkliliklar belirir.

Yakin zamanda yapilan bir arastirma yag dokularini olusturmaya
yatkinlik, dusuk diizeyde calisan metabolizma ve ylksek nefes alip verme oranin
kilo alma ile baglantili oldugunu ortaya koymustur. Sismanliga yol agan bu 3

faktérande kahtimla ilgili olduguna dair bazi kanitlarda vardir(12).

Maksimum aerobik guc¢ Uzerine kahtimin etkisini arastirmak igin ikizler
Uzerinde vyapilan arastirmada, ayni sehirde boOylyen ve ailelerinin sosyo-
ekonomik durumlari birbirine benzeyen 15 tek yumurta ikizi ve 15 ¢ift yumurta
ikizi Uzerinde caligitinis ve maksimum oksijen degderlerindeki giftler arasi farklhilik

cift yumurta ikizlerde, tek yumurta ikizlerine oranla daha fazla buivnmustur(7).
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Bu gallgmadan'maksimum oksijen kullanim seklinde ifade edilen aerobik
kapasite 6lgumlerindeki farkliliklarin %93'e kadar olan kismindan yanlz bagina
kalitimin sorumlu oldugu sonucu ortaya konmustur. Ayni sekilde laktik asid
sisteminin ve maksimum kalp nabzinin, sirasiyla %81 ve %86 oraninda genetik
olarak tayin edildigi ortaya konmustur(7). Kaltimin etkilerini gézdénunde
bulundurarak VO2max Uzerindeki Klissauras (1971) aerobik kapasiteyi erkek 25
ikiz Uzerinde 6lecmus yaslart 7-13 olan bu ikizlerde egzersiz boyunca O2 tlketim
kapasitelerinde sasirtict bir benzerlik bulmustur. Bu aragtirma bizim de fiziksel

ozellikler icinde arastirdigimiz VO2Max oranini desteklemektedir.

Bu benzerligin tek yumurta ikizlerinde daha ¢ok olcugu gérlimastar.
VO2Max'da ciftler arasindaki bUyUk farkliik 3.5 ml/kg/min. olarak bulunmustur.
Ayrica tek yumurta ikizlerinde anaerobik gug¢ orani %86 olarak bulunmustur. Bu

da fiziksel mekanizmalarin kalitimla sinirlandirilabilecegini géstermistir.

Baska bir calismada yine ikizlerde yavas ve hizli kas liflerinin
dagihmi incelenmis ve lif tipi dagiiminin erkeklerde %99.5 kadinlarda %92.2

oraninda genetik olarak kontrol edildigi gésterilmistir(9).

Fox'un(26) da belirttigi gibi antrenmanla kazanilan uyumlar belirli bir
gelisme sadlamaktadir. Ancak kazanilan bu 6zelliklerin ulasabilecegi en Ust sinir

kahtéal olarak belirtenmektedir.
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Aragtirmamizda énce dogan ikiz kardesler arasinda anlamlihik dizeyinde
fakhlik bulunamamistir(P>0.05). Su da unutulmamahldir ki kalitimbilimciler bu
aragtirmalari anneden ya da babadan kaynakianan, genlerle baglantii olan
etkileri g6z 6nunde bulundurmadan mi yapmislardir. Bu arastirmalari dikkate

alarak énerilerimiz sunlardir:

1- Aragtirmamizin bir benzerinin, anne baba ve bazi akraba gruplarinin fiziksel

dzelliklerinin élctmlerinin alinarak yapiimasini éneririz.

2- Ikizler arasinda farkliliklarin aragtirimasinda daha kapsamli ve spesifik

calismalar yapiimalidir.

3- Kalitimin sinir degere kadar o6rnegin belirli bir antrenman sirecinden
gecirildikten sonra test edilmeye c¢aligsiimasi ve mutlaka birinci derecede

akrabalarin ¢alismalara dahil edilmesi inancindayiz.

4- Halk arasinda yaygin olarak dugtnudlen énce dogan kardesin digerine oranla
daha farkl olugu calismamizda da belirtildigi gibi anlamli degildir ve bu konuda

herhangi bir literatur bulunamamistir.

5- ikizlerin ilk aylarda ki beslenme sirecinde anne situnden yararlanma miktarlari
ve bunun ikizlerin gelisimi Ozerindeki etkilerinin aragtirimasinin yarar

sa@layacagini disiinmekteyiz.
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6- Calismamiz 13-16 yas gurubunu kapsamasi nedeniyle vicut kisimlari, alan,
hacim, cevre ve uzunluk gibi 6zelliklerin degisiklige ugrayabilecedi bdyle bir
calismanin gelisimini tamamlamig ikizierde yapiimasinin daha yararli olacagini

belirtmeliyiz.
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