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OZET

ILKOGRETIM iKiNCi KADEMEDE OGRENIM GOREN KI1Z OGRENCILERIN
BEDEN EGIiTiMi DERSINE KARSI TUTUMLARI

Bu arastirma, Bursa, Kocaeli, Bingol, Sivas illerinde ilkogretim ikinci kademede
Ogrenim goren kiz 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine iliskin tutumlarim saptamak

amaci ile yapilmistir.

Aragtirma evrenini bu dort ildeki ilkogretim 2. kademedeki kiz 6grenciler
olusturmaktadir. Arastirmaya, bu gruptan 6rneklem olarak rasgele 6rnekleme yontemi ile
secilen 9 ilkdgretim okulundan 6.sinif; 394, 7.s1inif; 388, 8.s1nif; 323 olmak iizere toplam

1105 kiz 6grenci katilmistir.

Ogrenci tutumlarinin dlgiilmesi icin Demirhan ve Altay (2001) tarafindan
gelistirilen, 12°si olumlu 12’si olumsuz olmak iizere toplam 24 maddeden olusan Beden

Egitimi ve Spor Tutum Olcegi kullanilmustur.

Kiz 6grencilerin tutum 6lgek puanlar gesitli degiskenlere gore (iller, siniflar,
okullar, hizmet bolgeleri, dogum yerleri, anne—baba egitim diizeyi, beden egitimi
Ogretmeni cinsiyeti, uzun siiredir yasanilan yer) Kruskall Wallis ve Mann Whitney U testi
sonuclarina gore degerlendirilmistir. Kiz 6grencilerin tutum 6lgek puanlar ile iller, okullar,
hizmet bolgeleri, dogum yerleri, anne—baba egitim diizeyleri ve uzun siiredir yagadiklar

yer degiskenleri arasinda anlamli bir iliski bulunmustur (p<0.05).

Anabhtar kelimeler: Beden egitimi, tutum, kiz 6grenciler.



SUMMARY

ATTITUDE OF THE STUDENTS WHO HAVE EDUCATION AT THE
SECONDARY SCHOOL, TOWARDS THE PHYSICAL EDUCATION LESSON

This investigation has been done in order to determine the attitude of the students

who have education at the secondary school in Bursa, Kocaeli, Bingol and Sivas.

Female students at the secondary school in these four cities has farmed the extent
of this investigation. To the investigation totally 1105 students; 394 at 6th class, 388 at 7th
class and 323 at 8th class, from nine school who have been chosen as example at randomly

partiticipated.

In order to measure the students’ attitudes physical education and sport attitude
measure that includes 24 items; 12 of them positive and 12 negative developed by

Demirhan and Altay has been used.

Attitude measure points of the female students has been evaluated according to the
results of test of Kruskall Wallis and Mann Whitney U by considering the all sorts of
variables (cities, classes, schools, service areas, birth places, parents education levels, sex

of the physical education lesson teacher, place where has been liver for a long time).
There has been found a relation between the female students’ attitude measure and
the variables as cities, schools, service areas, birth place, parents education level and the

place where they live for a long time (p<0.05)

Key words : Physical education, attitude, girl students.



GIRiS

[Ikogretim okullarina verilen “kesintisiz ve zorunlu egitim” gérevi, ayn1 zamanda
“kesintisiz ve zorunlu beden egitimi” anlayisin1 da beraberinde getirmektedir. {lkogretim
okullarinda beden egitimi ve spor etkinlikleri sekiz yillik bir siireyi kapsamaktadir.
[Ikogretimin birinci kademesinde dgretime baglanmakta ve gelisim periyodu egitim
siiresince devam etmektedir. Ilkdgretimin ilk bes yilinda ¢ocuklar viicutlarimin pargalarini
kullanmay1 ve 6nemli hareket 6rneklerini ayirt etmeyi ve mekanik prensipleri 6grenmeyi,
kurallara gore davranmayi, denge ve zamani, alan1 kullanma gibi tecriibeleri kazanabilirler.
[Ikogretimin birinci kademesinde Beden Egitimi program basarili oldugu taktirde
cocuklar, ilk6gretimin ikinci kademesinde gelecege doniik planlanan hareket
aktivitelerinde yer alan becerileri kazanabilirler. Yine ilkdgretimden sonra bir iist 6gretim
kademesi olan ortadgretimde, ilkogretimde uygulanan Beden Egitimi dersi 6gretim
programlarinin gerektigi gibi uygulandigi varsayilmakta ve program bunun iizerine

kurulmaktadir (1).

[Ikogretim okullarinin beden egitimi programlari teorik agidan; I. kademede beden
egitimi agirlikli olup, II. kademede beden egitiminin yan1 sira spora daha fazla yer
verilmektedir. {lkogretim programlarinin uygulamalarina baktigimizda; hem birinci hem de
ikinci kademede beden egitimi ve sporun birlikte ele alindig1 goriilmektedir. Egitimciler de
beden egitimi ve spor olgusunu bir biitiin olarak diisinmektedirler. {lkogretim okullarinin
Beden Egitimi programinin biitiin alanlarda pozitif duygularin gelisimini artirmaya
caligsarak, yasam boyu 6grenme araciliiyla, cocuklarin programdaki hedefleri
basarmalaria yardim etmesi beklenmektedir (1).

Toplumumuzda spor yapma aliskanliginin yeterli seviyede olmadigi goriilmektedir.
Bunun nedenleri arasinda ¢cocuk yaslarda beden egitimi dersine karsi gelistirilen olumsuz
tutumun etkisinin oldugu arastirmalar neticesinde ortaya konulmustur. Dolayisiyla beden
egitimi dersine kars1 olumsuz tutum gelistiren 6grencilerin ileriki yasantilarinda da bu
tutumu devam ettirdikleri ortaya ¢ikmistir. Nitekim Silverman ve Subramaniam (1999)’a
gore tutum belirli etkinliklere baslayip baslamamay1 ya da devam edip etmemeyi, belirli
alanlarda basarili olup olmamayi etkileyebilir. Tutumlar erken yasta baglar ve hayatin
farkli evrelerinde ¢ok farkli tutumlara sahip olunabilir (2).

Insanin bir davranis1 yapabilmesi icin, o davranis icin gereken bilgiyi, beceriyi bilmesi,

davranis1 yapmaya uygun tutum icinde olmasi gerekir. Ogrenmenin girdisi, hedef davranislari



olusturmak icin, 6grenim gorevleri araciligiyla 6grenciye sunulacak olan bilgi, beceri ve
tutumdur (3).

Ogrenciler okul yasantilar: siiresince konular, 6gretmenler ve simf arkadaslarima iliskin
olarak genellikle olumlu bakis acis1 olustururlar. Kurallara uyarlar, bagkalariyla uyumlu
caligirlar, onlara saygi gosterirler ve serbest zamanlarini yararh etkinlikler icin kullanirlar. Adi
gecen davranislarin gosterilmesinde tutum bircok zaman etkin rol oynayabilir. Bu baglamda
tutum , bireyi belli insanlar, nesneler ve durumlar karsisinda belli davraniglar géstermeye iten
ogrenilmis egilimler olarak ele alinmaktadir (4).

Kagitcibasi (1988) na gore sosyal psikologlar tutumu; bir bireye atfedilen ve onun bir
psikolojik objeyle ilgili diisiince, duygu ve davranislarini diizenli bir bicimde olusturan bir
egilimdir seklinde aciklamiglardir. Tanim incelendiginde, tutumun bireye ait bir egilim oldugunu
goriiriiz. Yani tutumun dogrudan gozlenebilir bir 6zellik olmadigini ancak bireyin gozlenebilir
davraniglarindan dolayl olarak varsayildigini ve o bireye atfedilen bir egilim oldugunu
goriiyoruz. Demek ki tutum, gozlenebilir bir davranis degil, davranisa hazirlayici bir egilimdir.
Tanmimi tekrar ele alip, ¢oziimlersek, diisiince, duygu ve davraniglarin diizenliligi s6z konusudur.
Demek ki tutumun meydana getirdigi sadece bir davranis egilimi yada bir duygu degil, diisiince,
duygu ve davranis egilimi biitiinlesmesidir. Bu da bize, tutumun bilissel, duyussal ve edimsel
olmak iizere ii¢ bileseni oldugunu gostermektedir. Genelde bu bilesenler birbirinden bagimsiz
olmayip, karsilikli olarak birbirini etkiler ve cogunlukla da aralarinda bir tutarlilik bulunur (5).

Bir tutumun biligsel yonii, bireyin tutumunun nesnesi hakkindaki bilgi, diisiince ve
inanglarim kapsar.Beden egitimi ve spor dersinin insan saglig1 acisindan 6nemini kavrama, gibi.
Duyussal yonii, tutumun nesnesini sevme, kabullenme ya da reddetmeye yol agan duygulardir.
Beden egitimi ve spor dersini sevip sevmeme, gibi. Edimsel yonii ise; tutum nesnesine yonelik
birtakim davranislar gosterme, bazi hareketlerde bulunmadir. Beden egitimi ve spor dersine
siirekli katilma, gibi (4).

Tezbagaran’a gore; tutumlarin, 6grenci basarisindaki etkisi yoniindeki goriislerden
hareketle, biligsel ve devinigsel davranislarin yaninda tutumlarin da 6lgiilmesi geregi giindeme
gelmis ve tutum ol¢ekleri gelistirilmeye baslanmistir. Tutumlar, davraniglarin gézlenmesi,
bireyin kendisini rapor etmesi, goriisme, dereceleme Olcekleri ve gosterilen resimlere oykii
uydurmasiyla 6lciilebilir. Davranigin dogrudan gozlenmesi en etkili yaklagim olsa da ¢ogu
zaman bu olanakli kilinamayabilir.Bireyin kendisini rapor etmesinde de siire, anlatim giiciindeki
eksiklikler gibi durumlar ortaya ¢ikabilir. Resimleri yorumlamada da yorum giicii ve anlatim
giicii eksiklikleri ortaya ¢ikabilir. Goriigmede ise insanlar bazi diisiincelerini saklayabilirler.

Dereceleme 6lgeklerinde ise bireyin duygularinin biitiiniinii ifade edememe gibi eksiklikler



vardir. Ancak, 6lgme ve uygulama kolayligi, istatistik hesab1 ve standartlagtirma agisindan en
saglikli olanin dereceleme yoluyla tutum Slgme yaklagimi oldugu sdylenebilir (4).

Egitimde hedef alinan duyussal davraniglardan bazilar1 dogrudan tutumlarla ilgilidir.
Tutumlar kisinin davraniglarinin en énemli tayin edicilerinin bir grubunu olusturduklarindan,
ogrencilere yasadiklart kiiltiiriin ¢esitli elemanlarina, toplumun cesitli kurumlarina ve ¢evredeki
diger gruplara iliskin olumlu ve saglikli tutumlar gelistirmek hedef alinmalidir (6).

Ertiirk’e (1998) gore, tutumlar, ilgiler, beceriler ve bilgi ile ilgili hedeflerin
gerceklestirilmesinde birbirinden farkli unsurlar, yaptiraglar, ipuclari, pekistirecler ve
malzemeler yakiskin olabilir. Ogretmenlerin tutumlara iliskin sonug alabilmesi i¢in onlarin
ogrenme siireciyle baglantili oldugunu, degistigini ve bicimlendirildigini bilmeleri gerekir (7).

1945°te Schlesser ve Young'un, 1961°de Robizov’un yaptig1 ¢alismalar, 6grencilerin
calisma tutumlar1 ve aligkanliklar konusunda literatiire gececek kadar 6nemli bulgulara sahiptir.
Schlesser ve Young bu ¢alismalarinda ¢aliskan ve caliskan olmayan dgrencilerin calisma
aliskanliklarindan ¢ok calisma tutumlarim ayirt edici bir arag gelistirmislerdir. Robizov ise,
ogrencilerin ¢caligmaya karsi tutumlar1 konusunda okulu ve aileyi suclamistir (8).

Beden egitimi ve spor alaninda da tutuma iliskin degisik ¢aligmalar yapilmistir.Bunlardan
bazilar su sekildedir:

Carlson (1994) 6grenci tutumunun gelisimi iizerindeki etkilerin , kiiltiirel , (cinsiyet,
viicut ve zihin farkliliklan ) , sosyal ( aile , medya , spor ve beden egitimi yasantilar1 ) ve okulla
iliskili (6gretmenler) oldugunu agiklamistir (9).

Aicinena (1991)’ya gore beden egitimine olumlu 68renci tutumunda 6gretmen davranisi,
sinif ¢evresi, aile ve okul yonetimi 6nem tagimaktadir. Stensasens’in aragtirmalarina gore, 7, 8
ve 9. siif ogrencilerinin 6gretmen merkezli 6gretim yontemine karsi olumsuz tutum
gelistirdikleri goriilmektedir. Figley (1985)’e gore ise , 6grencilerin 6gretmenleriyle birebir
iliskiye girmeleri de olumlu tutum gelistirmede 6nemlidir. Luke ve Cope (1994)’ye gore ilgi ve
gereksinimlere dayanan programlar, 6gretmenini 6gretmedeki etkiligi, 6grencileri anlamas1 ve
beden egitiminin gerekliligine inanma 6grencilerin olumlu tutum kazanmalarinda etken
oldugunu bulmuslardir (9).

Tutumla ilgili birgok arastirmada , kizlarin ve erkeklerin , beden egitimine kars1 olan
tutumlan karsilastirilmistir. Smool ve Schutz (1980) , erkeklerin miicadele gerektiren ve tehlike
unsuru tagtyan aktivitelere kars1 daha olumlu tutumlar sergiledigi ve kizlarin sosyal nedenlerden
dolayi , fiziksel aktivitelere kars1 olumlu tutumlar sergiledigini ac¢iklamistir. Erkeklerin beden
egitimine kars1 tutumlari genellikle kizlarinkinden daha olumludur. Birtwistle ve Brodie de ,

ilkokul ve ortaokulda 6grenim goren erkek ve kiz 6grencilerin beden egitimine iliskin tutumlar



ve dersin saglia yarar1 agisindan diisiincelerini arastirmiglar, kiz ve erkekler beden egitimi
dersinin sagliga yararlarin1 dnemli bulmuslar, estetik bulusta ise her iki grupta da kizlarin
erkeklerden daha olumlu tutum icerisinde olduklar1 gézlenmistir (10).

Wersch grubu (1992), 11-13 yaslarindaki kizlarin beden egitimine erkeklerden daha fazla
ilgi gosterdikleri, buna karsin 14 yasindan sonra ilginin erkeklerde kizlardan daha yiiksek
oldugunu bulmustur. Sharples (1969)’a gore genellikle gen¢ 6grenciler yasca daha biiyiik
ogrencilerle karsilastinldiginda beden egitimine yonelik olumlu davraniglar gosterdigi
bulunmustur. Hanadyna ve Thomas (1979), 1. simiftan 8.sinifa kadar 3000 6grenciyi iceren
calismada , beden egitiminde sinif derecesi arttik¢a pozitif davranisin azaldigini bulmustur (4).

Sisko (2000), yaptig1 ¢calismada Ankara’nin merkez il¢elerindeki il ve orta 6gretim
kurumlarinda 6grenim goren erkek ogrencilerin okula iligkin tutumlarinda kizlara oranla daha
fazla bir diisiis gozlenirken, ilerleyen siniflarda erkeklerin beden egitimi dersine iliskin daha
olumlu tutum icerisinde olduklart gbzlenmistir (4).

Sisko ve Demirhan (2002), ilkogretim 8.sinif ve lise 1. sinifta 6grenim goren kiz ve erkek
ogrencilerin beden egitimi dersine iliskin tutumlarini saptamak amaciyla yaptiklari aragtirmanin
bulgularina gore, kiz ve erkek dgrencilerin tutum puanlari arasinda anlaml bir fark bulmustur.
Bu anlaml1 fark lisede 6grenim goren kiz 6grencilerin goriislerinden kaynaklanmaktadir (4).

Machintosh ve Albinson (1982), yaptiklar1 ¢calismada , beden egitimini secen
ogrencilerin , dersler ve okula iliskin olumlu tutum gelistirdiklerini ortaya koymuslardir.
Haladyna ve Thomas (1979)’1n yaptiklan ¢alismada ise , ilkokul 6grencilerinin beden egitimi
basta olmak iizere sanat ve miizik derslerine iligkin tutumlarinin diger derslerden daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Earl ve Stennet (1987) ise 6grencilerin , lise beden egitimi ve saglik
egitimine kars1 tutumlarini incelemisler, 6grenciler ni¢in beden egitimi dersini se¢gmedikleri
sorusuna %64 oraninda etkinliklerden hoslanmadiklari, %42 oraninda sporu sevmedikleri , %40
oraninda dersin neseli olmadigi, %39 oraninda ise 6gretmeni sevmedikleri seklinde yanit
vermislerdir (4).

Gilliam (1986), beden egitimi dersinin ileriki yasamda faydali olduguna inanan
ogrencilerin %90’1n lizerinde oldugunu tespit etmis ve okul 6gretim programinda beden egitimi
dersinin gerekli oldugunu soylemistir (11).

Earl ve Stennett (1987), ikincil okullarda beden egitimi i¢in 6grenci davranislar tizerinde
aragtirma yapmuis ve 9.siniftan 13.sin1fa kadar olan erkek ve kiz 6grencilerde, beden egitimi
dersini segenlerin oldukca azaldigin1 bulmustur. Browne (1992), beden egitimini secen ve
segcmeyen 12.sinif kiz 6grencileri iizerinde arastirma yapmis ve beden egitimini segen

ogrencilerde onerilen programdan (%85) ve 6gretmenden (%54) hoslandiklarimi saptamistir.



Spring (1994)’e gore , bulug cagindaki 7.sinif 6grencileri program ve dgretmene
daha olumlu tutum sergilemislerdir. Surgeon ve General’e gore 6grencilerin beden egitimi
dersine devamlar1 yas ilerledik¢e diigmiistiir (11).

Ozellikle kiz ¢cocuklarinin egitimden yoksun birakildigi gelismekte olan iilkelerde
beden egitimi spora bakis agisi, gelecegin annelerinin bedensel gelisimini de olumsuz
yonde etkilemektedir. Ulkemizde Haydi Kizlar Okula kampanyalari ile bu sorun agilmaya
calisilmaktadir. Kampanya; Milli Egitim Bakanligi ve UNICEF isbirliginde, ilgili kamu
kurum ve kuruluslari, sivil toplum kuruluslar1 ve yerel yonetimlerin katilim ve katkis ile
ilkdgrenim ¢aginda olan (6-14 yas) kiz ¢cocuklarindan egitim sistemi disinda kalan, okulu
terk eden yada devamsizlik yapan 6grencilerin %100 okullulagmalarinin ve egitimde
cinsiyetler arasi esitligin saglanmasidir. Her vatandasin zorunlu egitim hakkindan
yararlanmasi, egitimde firsat ve imkan esitliginin saglanmasi, egitime erisimdeki engellerin
ortadan kaldirilmasi Milli Egitim Bakanliginin temel gérevidir. Bu amaca ulagmak i¢in her
tiirlii yasal gorevler yaninda ulusal ve uluslar aras1 projeler uygulamaya konulmaktadir.
Kiz ¢ocuklarinin okullulagmasina destek kampanyasi da bu amagla uygulamaya
konulmustur.

Tutumlar insanlarin hayatina yon vermede onemli rol oynamaktadir. Bireyin
tutumlarinin olumlu ya da olumsuz olmasi egitim ve dgretimi i¢in olduk¢a 6nemlidir. Bu
nedenle insanlarin tutumlar1 6nceden bilinirse olumlu olmasi yoniinde onlemler alinabilir
ve diizeltilebilir. Beden egitimi alaninda tutum konusunda yapilacak arastirmalar
,ogrencilerin beden egitimi dersine iliskin olumlu tutum gelistirmeleri konusunda yapilacak
caligmalara katki saglayabilir , istendik hedeflere ulagilmasina yardimci olabilir.
Cocuklarin beden egitimi dersine kars1 olusturduklari tutumlan ortaya ¢ikarmak , egitimci
ve program gelistirme uzmanlarina , beden egitimi ders programlarinin yeniden gdzden
gecirilmesi , kullanilan yontemlerin degerlendirilmesi asamasinda katkida bulunarak yol
gosterici olabilir (2).

Biz de bu arastirmada Bursa , Kocaeli , Bingol , Sivas illerinde ilkogretim ikinci
kademede 6grenim goren kiz grencilerin beden egitimi ve spor dersine iliskin tutumlarini

saptamay1 amagladik.
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GENEL BiLGILER

1.Egitim

Egitim, bireyin dogumundan 6liimiine kadar siire gelen bir siirectir. Bu siirecte
bireylere cesitli bilgi, beceri, tutum ve degerler kazandirilir. Bu 6grenmeler bireyin
davraniglarinda gozle goriilebilen degisikliklere neden olur (12).

Egitim, giiniimiize degin, insanlarin yasama bakis acilar ve beklentilerine gore
cesitli sekillerde tanimlanmistir. Egitim,0nceden saptanmis esaslara gore insanlarin
davraniglarinda belli gelismeler saglamaya yarayan planh etkiler dizgesidir. Tayler’a
(1950) gore egitim kisinin davranig Oriintiilerini degistirme siirecidir (13). Tezcan’a (1997)
gore ise egitim; kisiligin gelismesine yardim eden ve onu temel alan, onu yetiskin
yasamuina hazirlayan, gerekli bilgi, beceri ve davranislar elde etmesine yarayan bir
siirectir. Ertiirk (1998) ise egitimi; bireyin davramisinda kendi yasantisi yoluyla ve kasith

olarak istendik degisme meydana getirme siireci olarak tanimlamaktadir (12).

1.1Egitimin Siireci

Egitim siirecini birbirini izleyen ve birbiri {izerine biriken 6grenme ve 6gretme
olaylar1 olusturur. Ogrenmenin olusmasini saglayan her tiirlii etki egitimi siirecinin bir
parcasidir. Birbirini izleyen 6grenmelerin olusturdugu siirece egitim diyebilmek icin bu
ogrenmelerin belli bir hedefe ya da hedefler dizisine ulagsmak i¢in yapilmasi gerekir. Her
O0grenme zincirini egitim olarak niteleyemeyiz. Egitim siirecinin ii¢ temel 6gesi vardir.
Bunlar, amag, 6gretme-6grenme etkinlikleri ve degerlendirmedir. Egitim amacla baslar,
ogretme-0grenme etkinlikleriyle devam eder ve degerlendirme ile son bulur. Siirecin bu
mantig biitiin kiiltiirler i¢in aymdir. Amaglarin igerigi ve 6grenme icin kullanilan 6gretme

yontemleri kiiltiirden kiiltiire degisebilir, fakat siirecin dogas1 degismez ( 12).

1.2 Egitimin Ogeleri

Egitim bir sistem olarak ele alindiginda ti¢ temel 6gesi bulunmaktadir; 6gretmen,
0grenci ve egitim programlari. Bu temel 6gelerin her birinin ¢ok 6nemli oldugu ve
birbirleriyle iligkili oldugu bilinmekle birlikte, 6gretmenin 6grenciyi ve egitim

programlarini etkileme giiciiniin digerlerine oranla daha fazla oldugu da bir gergektir.
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Bununla birlikte egitimde asil hedefin, davraniglarinda istendik degisme meydana
getirilmek istenen birey oldugu diisiiniiliirse, 6grencinin 6zelliklerinin iyice analiz edilmesi

gereklidir (12).

1.3 Egitimde Ogrencinin Rolii

Ogrenci egitim ihtiyac1 olan ve bu ihtiyacini karsilamak iizere okula devam eden
bireydir. Okullar toplum i¢inde yasayan bireylere, kendi fiziksel ve toplumsal
ihtiyaglarini,toplumun ihtiya¢ ve beklentilerine uygun bir bicimde karsilayabilmeleri i¢in
gerekli olan bilgi, beceri, yetenek, tutum ve degerleri kazandirmaya calisir. Okul
egitiminde 6grencinin ayri bir yeri ve dnemi vardir. Okul i¢inde diizenlenen tiim etkinlikler
ogrenciye yoneliktir. Buna karsilik 6grencinin de okula karsi baz1 sorumluluklari, roliiniin
geregi yapmasi gereken davraniglar vardir (12).

Okulda 6gretimin etkili olabilmesi i¢in 6grencilerin bazi dzelliklerinin bilinmesi
Onem tagsir. Bunlarin baglicalari, 6grencilerin fiziksel, zihinsel ve sosyal gelisim diizeyleri
ile onceki yasantilarindan elde ettikleri bilgi , beceri , tutum, duygu ve aliskanliklardir.
Ogrencilerin bu 6zellikleri, bir yandan 6grencinin egitim ihtiyaclarinin belirlenmesine
yardime1 olurken, diger yandan onlarin egitim yoluyla hangi davraniglar 6grenip,

hangilerini 6grenemeyeceklerinin isaretcileridir (12).

1.4 Ogretmen-Ogrenci iliskisi

Siif, 6grenciler ve 6gretmenlerin, egitsel amaglara ulagabilmek icin, kendilerinde
var olan ve cesitli iletisim araclariyla sagladiklar1 bilgi ve yasantilari, uygun bir
diizenlenisle paylastiklar1 ortamdir. Bu paylasim, iletisimle olur. Ogrencilerin hazir
bulunusluk diizeylerinin, ilgi ve gereksinimlerinin, yeterliklerinin, olanaklarinin
ogretmence; egitsel amaclarin, araclarin, diizenlenisin 6gretmen kilavuzlugunda birlikte
belirlenmesi, iletisimle olur (14).

Ogretim, 6gretmen ve 6grenci arasinda gelisen devamli bir iliskiler dizisidir. Bu
iliskiler,6grencinin bir birey ve fiziksel hareketlerde becerikli bir katilimc1 olarak
yetismesine yardim eder. Basarili 6gretim, amaglanan ile derslerde ortaya ¢ikan durumlar
arasindaki uyumdan dogar. Bu uyumu gerceklestirmek i¢in 6gretmen bu potansiyel uyumu
arttirabilecek veya engelleyebilecek bir takim etkenleri bilmeli ve bunlar1 ¢6ziimlemelidir

(15).
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Ogretmen ve 6grenci arasindaki iliski, her zaman belirli bir 6gretme ve 6grenme
davranisini yansitir. Bu davramslar hedeflere ulasmayla sonuglanir. Ogretmen davranist,
ogrenme davranisi ve hedefler arasindaki bag kaginilmazdir. Ogretmen davranisi, 6grenme
davranisi ve hedefler her zaman “pedagojik biitiinliik” olarak diisiiniilen bir kavram olarak

var olmustur (15).

2.Beden Egitimi ve Spor

Keten’e (1972) gore, sosyal, kiiltiirel ve ekonomik kalkinmanin baslica unsuru
insan giiciidiir. Insanlarin giinliik yasamlarin1 devam ettirebilmeleri, fiziksel ve ruhsal
gelismelerini saglamalari i¢in beslenme, uyuma, barinma gibi ihtiyaclar1 yaninda bedensel
hareket i¢cinde bulunmalar da gereklidir. Spor faaliyetlerinin viicut yapisini gelistirici ve
egitici roliiniin yaninda, fikir ve ruh sagliginda da énemli bir rolii vardir. Ozellikle geng
nesillerin yapici ve yaratici olmasinda, sosyal kaynasmada ve milli dayanigmanin
saglanmasinda beden egitimi ve sporun sosyal ve kiiltiirel kalkinmada katkis1 pek ¢oktur.
Bu acgidan, etkili ve cekici bir egitim unsuru olan spora fonksiyonel ve modern egitim
modelinde, planlama faaliyeti icerisinde gereken 6nemin verilmesinde fayda vardir.
“Beden egitimi ve spor” hareket faktoriintin her ¢esidini ve biitiin prensiplerini kaplar (16).

Alpman (1972)’ye gore, insan viicudunun belli amaclar i¢in egitilmesi
diisiincesinin, insanligin evren iizerindeki varligi kadar eski oldugunu kabul edersek, genel
egitimle ilgili olarak yapmis oldugumuz agiklama, kavram ve tanimlar1 beden egitimi ve
spor alanmiyla bagdastirmak, 6zel tamimlamalar yapmak, bir ihtiya¢ olarak kargimiza
cikmistir (17).

Genel egitimin sistem ve metodlarina paralel olarak, insanin fiziki ve fikri
nitelikleriyle, kendine giivenini gelistirmek i¢in yapilan uygulamali egitim faaliyetleri
“beden egitimi” olarak tanimlanmistir (9).

Gliniimiiz egitimi felsefeleri kavraminda, beden egitiminin daha dogrusu “spor
egitimi” nin amaglar1 “beden” sozciigiiniin ifade ettiklerinin ¢ok Otesinde sosyal, fiziksel,
duyussal ve biligsel gelisimler gibi amaglara yonelmistir (18).

Beden egitimi karmasik bir terimdir. Dogal olarak aklin ve viicudun birlesmesine
yonelirken, fizyoloji, psikoloji ve diger dallari icererek, bir biitiin halinde bulunan insan
mekanizmasini gosterir. Beden egitimi, insanin hareket potansiyeli ve bununla ilgili
tepkileriyle ve bu tepkilere dayali olarak ortaya ¢ikan, kisideki davranis degisiklikleriyle

ilgili olan egitim olayinin bir evresidir (19).
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Beden egitimi, bireyin beden sagligini, ruh sagligini, beden becerilerini
gelistirmeye yonelik, gerektiginde cevresel kosullara ve katilimcilarin 6zelliklerine gore
degistirilebilen esnek kurallara dayali oyuna, cimnastige, spora doniik alistirma ve
calismalarin tiimiinii kapsayan genis tabanl bir etkinliktir (20).

Sporsal yasantidan beklentilerin ¢oklugu ve beklentileri gergceklestirmek i¢in
yapilan eylemlerin ¢esitliligi nedeniyle, sporun bu 6zelliklerini i¢eren bir tanimin
yapilmasi ¢ok zordur. Bu zorluklara karsin Whited (1979) sporun anlamini betimlemede
biitiinciil bir yap1 yansitmaktadir. “Spor, insanin yapisallagsmis bir kurum iginde bir engele
kars1 zihinsel ve fiziksel bir davranis ve yarisma eylemine girmesidir” (17).

Araci1 (2000)’e gore ise spor, beden egitimi faaliyetlerini 6zellestirerek,cesitli
branglarda somutlagmus, iist diizeyde yapildiginda fizyolojik, psikolojik, estetik, teknik
ozellikleri gerekli kilan yarigsmaya dayali ve kat1 kurallarla ¢evrili bir etkinliktir (20).

Sporsal yasantidan beklentilerin ¢esitliligi, sporsal yasantilarin diizenli bir dizge
icerisinde yonlendirilmesi gerekliligini getirmektedir. Bu baglamda Bagirgan (1992) spor
egitimini s0yle tamimlamistir: “Spor yapan bireylerde, amagh olarak, kendi spor yasantilar
yoluyla davranmiglarinda, sporsal etkinlikler araciligiyla toplumsal yasantida istendik yonde
doniigsiimler amaclayan bireysel ve toplumsal degisim ve degistirim siirecidir”(21).

Gelismis toplumlarca uygulan en énemli egitim araglarindan biri olan beden egitimi
ve spor faaliyetlerinin amaci, insanlarin fiziki, sosyal, psikolojik, kiiltiirel ve zihni
gelisimlerine katkida bulanarak toplumun saglikli nesiller kazanmasini saglamaktir (22).
Egitimde amaclarin gerceklesmesi 6grencinin zihinsel egitimi yaninda fiziksel egitimiyle
olanaklidir. Beden egitimi ve spor, genel egitimin ayrilmaz bir parcasidir. Amaclar
arasinda bir paralellik bulunan her iki egitim, bir bakima, birbirini tamamlayic1 bir nitelik

tasir (23).

3. Beden Egitiminin Genel Amaci

Atatiirk Ilkeleri ve inkilaplar1 , Anayasa , Milli Egitim Temel Kanunu ve Tiirk Milli
Egitiminin temel amaglan dogrultusunda ; 6grencilerin gelisim 6zellikleri de g6z 6niinde
tutularak , onlarin kisisel ve toplumsal yonden saglikli , mutlu iyi ahlakli ve dengeli bir
kisilik sahibi , yapic1, yaratict , ve iiretken , Milli kiiltiir degerlerini ve demokratik hayatin

temel ilkelerini benimsemis fertler olarak yetistirilmeleri genel amactir (24).
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4.Hareket Egitiminin Hedefleri

Hareket egitimi bireylere veya gruplara gereksinmesi olan basit veya karmagik
hareket etme becerilerini dgreterek genel egitimi giiglendirmeyi hedefler. Yani hareket
egitimi ; her bireyi kendi kapasitesi dogrultusunda fiziksel , biligsel , sosyal , duyussal
biitiinliik icerisinde gelistirerek saglikli yasamasina katkida bulunmak yoluyla , spor
Ogretiminin en temel hedefini olusturur. Bir baska deyisiyle hedeflere ulasmak icin hareket
egitimi programlar1 kapsamindaki amaclar birer aragtir. Spor egitiminde hedef ise sporu,
egitim biitiinliigii icinde bir yagam bi¢imi olarak benimseyip yasama doniistiirecek ,
gelecegin gelismis , cagdas , nitelikli , uygun yenilik ve degisimlere ayak uydurabilen
insanlar1 ve toplumlari olusturmaktadir(25).

Hareket egitimi programlarinin saptanan amaclara ulagabilmesi i¢in uygulayicilar
olan beden egitimi 6gretmenleri , spor egitimcileri , yonetici ve antrendrler etkinliklerini
planlarken asagida yer alan faktorleri dikkate almalidirlar (25).

e Hem sinif 6gretmeni hem de brans 6gretmeni bu alanin 6gretiminde kullanilacak
yontemleri iyi bilmelidirler.

e Hareket 6gretiminde ¢esitli 6gretim yontemlerinden yararlanilmalidir.

e Beden egitimi derslerinde dgrenci sayisi ¢ok fazla olmamalidir.

e Cocuk ve genglerin teknik becerilerini gelistirirken ; fiziksel ve psikolojik
gelismelerindeki asama ve farkliliklar taniyabilmeli ve uygun adaptasyonlar
yapabilmelidirler.

e Beden egitimi 6gretmenleri diger baska branstan olan egitimcileri ve yoneticileri ve
spor yapmanin 6nemi ve geregi konularinda bilgilendirme yoluna gitmelidirler.

Yasamin 6zii grupla etkilesmeyi gerektirmektedir. Bu nedenle cocuklar kendi gelismelerini

tanirken , ikili veya grupla iletisimi nasil kurabileceklerini , kendi bireysel katkilarini,

digerlerinin onlara yapabilecekleri katkilarin boyutlarini erken yaslarda taniyip
ogrenmelidirler. Bu gibi 6zellikleri cocuklar ve gencler en iyi sekilde organize edilip
planlanmis beden egitimi ve spor aktiviteleri yoluyla gelistirebilirler. Burada 6gretmenler
aktivitelerin cesitli olmasina dikkat etmelidirler. Ciinkii her cocugun ilgi duydugu ve

yapabildigi etkinlikler farkl olabilir (25).
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5. Beden Egitiminin Temel Faydalar:

Adams tarafindan belirlenen beden egitiminin temelini olusturan bilimsel ilkeler

soyledir (26) :

Egitim , tim organizmay icerir. Zihin-beden biitiinligii egitimin temel felsefesini
olusturur.

Beden egitimi genel egitimin ayrilmaz bir pargasidir. Beden egitimini amaglart
genel egitimin amaclarina uygundur ve bu amaglarin gergeklestirilmesine katkida
bulunur.

Beden egitimi etkinlikleri biiyiime ve gelisme igin temeldir. Insan organizmasinin
optimum gelismesi bilyiik kas gruplarinin katildig1 bedensel etkinliklere baglidir.
Beden egitimi serbest zamanlarin kullanimina katkida bulunur.

Beden egitimi kendini ifade etme ve yaraticilik olanaklar1 saglar. Bedenin bireyin
duygularini ifadede kullanmasi, yeni hareketlerin yaratilmasinda zengin olanaklara
sahiptir.

Beden egitimi kiiltiirel gelismeye katkida bulunur. Estetik begeniye ve artistik
tiretime olanak saglar.

Beden egitimi , karakter ve kisilik gelisimine katkida bulunur. Giiglii baglar ,
baglilik , takim ruhu , grup etkilesimi , oyun ve spor alanlarinda goriilen
ozelliklerdir. Bu 6zelliklerin kisilik gelisimine katkilar1 vardir. Takim
arkadaslarina, rakibe uyum, toplumsal uyumun saglanmasina etkili olur.

Beden egitimi, duygularin kontrol edilmesine katkida bulunur. Oyun ve spor
ortamindaki etkilesim duygularin bosalimi ve kontrolii i¢in uygun olanaklar saglar.
Beden egitimi organik gelisime (fiziksel uygunluk) katkida bulunur.

Psikomotor becerileri gelistirir.

Saglik ve korunma aligkanliklarinin gelisimini saglar.

Zihinsel gelisim i¢in olanaklar saglar.

Demokratik siireclere katkida bulunur. Sinif etkinliklerinin planlanmasi ve
yiiriitiilmesinde tiim bireylerin katilimm gereklidir.

Beden egitiminin temelinde biyoloji , psikoloji ve sosyoloji belirtileri yer alir.

Programlarin planlanmasinda bu alanlardan yararlanilir.
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e Beden egitimi , bireyin gereksinmelerine dayanir. Hareket en temel gereksinme
olarak kabul edilir. Fiziksel etkinlik yasamak icin gereklidir. Duragan modern
yasam , bu baglamda beden egitimini daha da 6nemli kilar.

¢ Oyun, egitsel potansiyele sahip i¢giidiisel bir diirtiidiir. Oyunun dinamik niteligi

bireylerin daha uygun davranis bigimleri elde etmelerinde kullanilabilir.

6. Beden Egitimi ve Spor Uygulamalan ile ilgili Genel Esaslar (26)

Birinci ergenlik ¢agina kadar , gelisim 6zellikleri yoniinden kiz ve erkek cocuklar
arasinda biiyiik farklilik goriilmez. Ancak her sinifta ayni takvim yaslarinda , fakat
farkl1 biyolojik gelisimde 6grenciler bulunacaktir. Derslerde ve ders dis1 calismalarda
bu konu goz oniinde tutulmali , gerektiginde seviye gruplart olusturularak tiim
ogrencilere egitim imkan1 saglanmalidir.

Derslerde ve ders dis1 calismalarda yiiklenmelerin siddeti seviyeye uygun
diizenlenmelidir. Asin terleme , hi¢ terlememe , asir1 kizarma , cabuk yorgunluk ve
isteksizlik vb. belirtiler goriiliigiinde , nabiz sayilmali ve degerlendirilmesi yapilarak
gereken Onlemler alinmalidir.

Derslerde ve diger caligsmalarda , 6grencilerin yaraticiliklar1 goz oniine almarak ,
hareketlerde onlarin buluslarina yer verilmeli ve bu konuda yonlendirilmeleri
saglanmalidir.

Her tiirlii sartlarda kolaylikla uygulanabilen saglikli biiyiime ve gelisme i¢in en uygun
faaliyetlerden birisi olan kir kosularinin seviyeye uygun sekilde ve arada diger
faaliyetlere de yer verilerek ( yiiriime , sekme , sicrama , yaylanma , esnetme , ¢cevirme
, savurma , dondiirme vb. ) derslerde ve ders dis1 ¢caligmalarda uygulanmasina 6nem
verilmelidir. Bu suretle hava sartlar1 uygun olmadig1 zamanlarda , derslerin amaca
uygun bicimde islenmesi saglanmis olacaktir.

Derslerin monotonluktan kurtulmasi ve tiim 6grencilerin ders icerisinde etkin
olmalariin saglanmasi , ders veriminin arttirilmasi yoniinden sinifin tamamim siirekli
olarak ayn1 konuda egitim verilmesi her zaman yararli olmamaktadir. Ozellikle ders
dénemleri sonlarina dogru kazanilan becerilerin pekistirilmesi , derslerde canlilik
saglanmasi icin , zaman zaman istasyon yontemiyle ders yapilmasinda biiyiik 6l¢iide

yarar goriilmektedir.
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e Her kademedeki okullarimizda beden egitimi dersi ile ders diginda diizenlenen spor
calismalarinin , okullarin ¢cogunda spor salonu bulunmadigindan agik alanlar veya

uygun olan kapali yerlerde yapildig1 bilinmektedir.
7. Beden Egitimi ve Spor Cocugun Hangi Gereksinmelerini Karsilar?

Cocuklar , okula farkli ¢evrelerden gelirler.Bu nedenle onlarin , her biri degisik
gecmise ,yetenege, ilgi ve gereksinimlere sahiptir. Cocuklarin iist diizeyde gelisimlerini
saglayabilmek icin 6gretmen , 6grencilerin 6zelliklerini ve gereksinimlerini olabildigince
iyi bilmelidir. Ogrencilerin her birinin 6grenme yetenegini kisitlayan ya da arttiran dogal
ve toplumsal etkenlerin bilinmesi, onlar1 daha iyi anlamada ve uygun etkinlikler
diizenlemede 6gretmene yardimci olacaktir. Beden Egitimi ve Spor cocugun
1. Hareket etme
2. Motorsal beceriler yoluyla yasanti edinme
3. Miicadele etme ve takdir edilme
4.

Baska cocuklarla oynama gibi gereksinmelerini karsilar (23).
8. Hareket Egitiminin ilkégretim Cocuklari icin Onemi

Genel egitimin amaci bireylerde istenilen normlarda ¢ok yonlii gelisim ve degisimi
saglayarak istendik davranislar gelistirmektir. Bu amaca ulagilabilmenin yolu ¢cok degisik
yontem ve araclar kullanmaktan gecer. Bu kapsamda bireylerde degisiklik yaratacak her
konu ve ders birer ara¢ durumundadirlar. Bunlarin icinde matematik , sosyal bilgiler , fen
bilgisi , resim , miizik , beden egitimi vb. bir¢ok dersi sayabiliriz. Bu derslerin her birinin
kendi icinde degisik amaclar1 vardir. Bu amaglara ulasilacak yollar bir ara¢ olabiliyor iken
genel egitim icerisinde diisiiniildiigiinde bunlarn tiimii birer ara¢ konumunda
degerlendirilirler. Iste beden egitimi dersleri kapsaminda sunulan hareket egitiminin kendi
amaglar1 olmasina karsin genel egitim biitiinliigii icerisinde dersin kendisi , konular1 ,
uygulanilacak yontemler ve kullanilacak araglar her biri genel egitimin amaglarina
ulagmaya yonelik araglar konumundadir (25).

Hareket egitimi; yukarida da degisik sekillerde agiklandig gibi ¢ocuklarda
sagladigi cok yonlii gelisme ve degismeyle bir ara¢ olarak genel egitimin su temel

amaglarina ulagilabilmesini saglayabilir (25).
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1. Bireyin kendi kapasite ve yetenekleri dogrultusunda 6zelliklerini gelistirip daha ileriye
gotiirebilmek

2. Bireye demokratik yasamin geregi olan sorumluluk duygusunun gelismesi , haklar ve
Odevler bilincinin gelismesi , kendine ve baskalarina saygi duyabilmesi i¢in uygun
ortamlar hazirlamak

Bu maddeler kapsaminda ilkdgretim programlart icinde , beden egitimi dersinin
sagladig katkilar 6nem derecesine gore birinci siray1 almaktadir. Bu nedenle asla okul
programlarinin diginda tutulmamali veya 6nemsiz goriilmesine izin verilmemelidir.
Aslinda veliler , diger 6gretmenler , okul yoneticileri , diger halk boylesi yarar saglayan bir
programa iyi ve uygun yapildig: siirece karsi cikmamaktadirlar. Uygulamalardaki goriilen
baz1 basit aksakliklara bakildiginda beden egitimi dersi ile ilgili sikintilari , bu dersin
Oonem ve gereginin yeterince iyi anlasilamamasindan kaynaklandig1 soylenebilir. Bunun
icin de spor egitimcilerine konuyla ilgili tiim egitimcileri bilgilendirme cer¢evesinde yeni
gorevler de beklemektedir. Tiim bunlarin neden oldugu yetersiz programdan , tesis ve
malzeme eksikliginden kaynaklanan sikintilarin varligi isi daha da ¢ikmaza sokmaktadir.
Bu anlayislardan ve cesitli nedenlerden dolay1 ilkogretimde yeterince beden egitimi
dersinin iglendigini sdyleyebilmek miimkiin goriilmemektedir. Buna yeterince uzman
elemanin yoklugu da eklendiginde beden egitimi dersinin amaglarina ulagabilmek miimkiin
olmamaktadir. Ozellikle ilkogretim programlari ya hi¢c uygulanmamakta veya ortadgretim
programlarinin kotii bir kopyasi seklinde uygulanmaya ¢alisilmaktadir (25).

Beden egitimi derslerinin tek amac1 eglendirmek ve eglenmek degildir. Belki
eglenmek cocugun birinci amaci olabilir. Ancak bir oyunu eglenceli kilan oyunla ilgili
becerilerin 6nceden kazanilip gelistirilmesine baglidir. Diger bir yandan da bazi becerileri
kazanmak ve gelistirmek i¢in yapilan tekrarlar ve uygulamalar ¢cocuklar agisindan bazen
hic de eglenceli ve siiriikleyici gelmeyebilir. Bu durumlarda 6gretmenin islevi konunun
sunuldugu ortamlarin ustaca degistirilip cazip hale getirilmesini saglamak ve motivasyonu
arttirmak olmalidir. Unutulmamalidir ki egitim gelisim , de§isim ve yenilesme
kavramlariyla esgiidiimliidiir. Dolayisiyla hareket egitimi de genel egitim kapsaminda
fiziksel acidan bedeni hem de beden yoluyla diger alanlardaki biligsel , sosyal , duyussal
alanlardaki gelisim ve degisimleri saglamaktadir (25).

Beden egitimi ve spor ¢aligmalarinda, hareket egitimi li¢c basamakta gerceklestirilir(26).
1.Basamak: Hareket aciklanir, 6rnek olarak gosterilir.Cesitli egitim araglari
kullanilarak, 6grenci tarafindan en iyi sekilde yapilmasi saglanir.

2.Basamak: Hareket uygulatilir, kaba formu kavratilir.
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3.Basamak: Hareketin akici bir sekilde yapilabilmesi i¢in degisik baglantilarla ve
cesitli araglar kullamlarak yeterince tekrarlatilir. Ogretmen yapilan yanlislar1 aninda

diizelterek hatali davraniglarin yerlesmesini 6nler

9. ilkogretimde Beden Egitimi Dersi

20. yiizyilda okullarda uygulanan Beden Egitimi programlarina iliskin bazi
gelismeler olduk¢a onemlidir. Bunlardan hareket analizine dayali yaklasim, gelisimsel
donemler yaklasimi ve hiimanistik anlayisa dayah yaklasima gore hazirlanmis programlar
en ¢ok ilkogretim diizeyinde uygulanmakta ve egitim programlarim gelistirmek i¢in
kullanilmaktadir (1).

Bunlardan hareket analizine dayali yaklagimda kullanilan her aktivite, belli hareket
yeteneklerini gelistirmeye ve ilerletmeye yardimci olacak sekilde secilmistir. Hareket
analizine dayali yaklasim; ¢ocuklara hareket etmeyi 6greten bir beden egitimi yaklasimidir.
Gelisimsel yaklagim, viicutlari kullanmada ¢ocuklari egitmeyi amaglayan bir beden
egitimi yaklagimidir. Programin merkezinde “hareket” kavramindan ziyade “cocuk” yer
alir. Bireysel egitim verilerek, her bir cocugun basarisinin iizerinde ayr ayr1 6nemle
durulmaktadir. Ogretmen ¢ocuklarin “gelisimlerine uygun aktiviteler secilmelidir” ilkesini
egitim programlarina yansitmakla gorevlidir . Beden egitimi ve spor programlar1 bugiin,
modern egitim programini benimsemis olup daha ¢ok hiimanistik bir anlayisa dayanir.
Hiimanistik yaklasimda programlar, cocugun tiim gelisimini destekleyen fiziksel, duygusal
ve sosyal ihtiyaclarini biitiinlestiren ve zihinsel ihtiyaclarimi karsilamaya c¢aligsan bir anlayig
hakimdir (1).

Biitiin gelismis tilkelerde oldugu gibi iilkemizde de beden egitimi ve spor,
ilkogretim okullar egitim programlarinin ayrilmaz bir parcasini olusturmaktadir.
[Ikogretim okullarinda Beden Egitimi dersi 1987 yilinda gelistirilen "Tlkogretim Okullari,
Lise ve Dengi Okullar Beden Egitimi Dersi Ogretim Programlar1" cercevesinde
yiiriitilmektedir. [lkogretim kademesinde Beden Egitimi programinin hazirlanis ve
uygulanis tarzi salt “Hareket Etme ve Beceri Gelistirme” temeline dayanmaktadir. Eski
Isvec egitimine, yani daha ziyade alet vasitas ile yapilan egitim etkinliklerine yoneliktir.
Uygulanmasi icin mutlaka egitim salonuna ihtiya¢c duyulmaktadir (1).

Programin tamaminda, hedef kitle olarak “6grenciler” kavrami kullanilmais, ele
alman tinitelerin kiz ve erkek dgrenci ayirimi yapilmaksizin biitiin 6grencilere (kizlarda

giires ve futbol dallan hari¢) ortak olarak uygulanmasi gerektigi vurgulanmistir.

20



Dolayisiyla programin hazirlanisinda Beden Egitimi derslerinde dogal olarak farkl fiziksel
ve duygusal donanimlara sahip kiz ve erkek 6grencilerin, farkli beklentileri olabilecegi
dikkate alinmamustir (1).

Belirlenmis amaglarin en 6nemli nihai hedefi, Beden Egitimi derslerinde,
ogrencilerde okul sonrasi hayatlarinda diizenli spor yapma aligkanligini ve anlayisini
kazandirmaktir. Ancak ilerleyen yasa paralel olarak spor yapma oranlarinda genel bir
diisiis gozlenirken, bu oran cinsiyetler arasinda kiz 6grenciler aleyhinde anlamli bir boyut
kazanmaktadir(1).

Konularin se¢iminde, derslerdeki yiiklenmelerin siddeti ve hareketlerin 6gretiminde
ogrencilerin gelisim Ozellikleri ile yas gruplarinin dikkate alinmasi istenmektedir.
[Ikogretimde Beden Egitimi derslerinin biilyiik cogunlugunun spor egitiminden yoksun
sinif 6gretmenlerince islendigi géz Oniine alinirsa, programdaki konular ilgili yas grubuna
uygun olsa bile genel ifadeler kullanilmasi ve belli bir planlamadan yoksun olmasi nedeni
ile dogru bicimde uygulanamamaktadir. Kendi icinde mantikli ve tutarli gibi goriilen bu
konular okullarin imkanlariyla uyumlu degildir. Programin 6gretmene sagladigi bir
kolaylik ise ¢evre sartlarma uyma konusunda serbestlik tanimasidir (1).

Beden egitimi ve spor programlarinda yer alan konulara uygun, olanaklari,
kosullari, ¢evreyi, yas gruplarini, cinsiyet vb. faktorleri dikkate alarak uygulanacak
yontemin secimi yapilmalidir. Okul ici ¢calismalarin, beden egitimi ve spor faaliyetlerini
ozendirme, kendini deneme ve tanima araci olarak kullanilmasi diisiiniilmektedir. Ders
siiresinin yetersiz olmasi nedeniyle yalniz ders ici degil ders dis1 faaliyetlere de agirlik
verilmelidir. Beden egitimi ve spor ile ilgili kazandirilmasi istenen bilgi, beceri, tavir ve
aliskanliklarin tamaminin degerlendirilmesi gerekmektedir. Ogrencilerin yalmz fiziksel
yetenekleri degil, aynm zamanda zihin, duygu ve sosyal yonden saglikli ve dengeli bir
gelisimin saglanmasi gerekir. Bu dogrultuda 6l¢cme ve degerlendirme yapilmasi
istenmektedir (1).

[Ikogretim okullarinda Beden Egitimi dersinin amaclarinin ¢ok iyi hazirlanmis ve
cocuk gelisiminin biitiin boyutlarini ele alan, cagin ihtiyaclarina cevap verebilecek esneklik
ozelliklerine sahip Ogretim programlarinin, ¢ok ortamli egitim durumlarinda, nitelikli
beden egitimi dgretmenlerince uygulanmasi ile gerceklesebilecegi anlasiimaktadir.
Cocugun biiyiime ve gelismesi, anne karnindan baslayip 18-20 yasina kadar siirer. Bu
gelismeyi etkileyen cesitli etkenler vardir. Bunlar; genetik, hormonal ve cevre faktorleridir.

Cevre faktoriine, cocugun beslenmesi, hastaliklar1 ve spor girer (1).
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Degisik isimler altinda da olsa yapilan beden hareketlerinin (sporun),insanlarin
toplumsal uyumunu arttirdig1 gibi moral ve bedensel yanlarin1 da kuvvetlendirdigi artik

herkesce bilinmektedir (1).

10. Cocugun Gelisiminde Beden Egitiminin Yeri

Hareket cocuk yasaminin odak noktasidir. Hareketler yoluyla onlar
cevresindekilere nasil davranacaklarini, nasil etkilegsimde bulunacaklarini, nasil tepkide
bulunacaklarini 6grenirler. Yetiskinler icin diinyanin yedi harikas1 vardir ama ¢ocuklarin
uyanik olduklart her saatte kesfedilecek sayisiz harikalar vardir. Cocuklar cevrelerinde
bulunan her seyi arastirmak, kesfetmek isterler ve bundan da biiyiik mutluluk duyarlar.
Hareket onlarin cevresindeki diinyay1 arastirma, kesfetme ve dolayisiyla bilgilenmeleri
asamasinda temel aractir. Yetiskinlerden farkli olarak ¢ocuklarin kendilerini ifadelerinde,
hareket etme temel yoldur. Cocuklar yetiskinler gibi degil, gelismekte ve olgunlasmakta
olan birer insandirlar. Yetiskinler kendilerini kelimelerle daha rahat ifade edebilirken,
cocuklar kendilerini en iyi hareketler yoluyla ifade edebilirler. Bu nedenle kendilerini
hareketle ifade edebilecekleri ortamlar1 bolca yaratmak gereklidir. Cocuklarin istenilen
yonde davranmaya programlanacak birer minyatiir yetiskin olmadiklarim egitimciler ve
yetiskinler iyi bilmelidirler. Bir ¢ok yetiskin ¢cocuklardan heniiz bilissel, sosyal, duygusal,
fiziksel gelisimlerini tamamlamalarina firsat vermeden ve ogrenmeye hazir hale gelmeden
, onlardan birer yetigkin gibi her sdylenileni anlamasini ve istenilenleri de yerine
getirmelerini beklerler. Oysa ¢ocuk, ¢cocuktur. O dogasina uygun olarak gelisir, biiyiir.
Kendisine sunulacak her tiirlii egitim ve 6gretimin de dogasina uygun olmasi gerekir (20).

Hareket sadece ¢ocuklarin degil insan yagaminin da en 6nemli unsurudur. Yasam
hareketle 6zdeslesir. Tiim agik ya da gizli tasarimlarin ifade edildigi davraniglarimizi bir
cesit hareketle ortaya koyariz. Eger kalbimiz ¢carpmazsa veya akcigerimiz oksijen alig
verigini saglayamazsa yagsamimiz sona erer. Viicudumuzun yer degistirmeye iligkin en
hareketsiz oldugu durumlarda bile, beynimiz 6nceki ve sonraki durumlarla ilgili zihinsel ve
devinigsel tasarimlar iiretme yolunda siirekli hareketlidir (20).

Hareket, bir biitiin olarak gelismenin, topluma en iyi sekilde uyum saglayabilmenin
merkezidir. Beden ve akil birbirinden ayrilamaz bir biitiindiir. Duyu organlarimiz yoluyla
alg1 ve diislincelerimizi, diisiincelerimizle de kaslarimizi kullanarak viicudumuzu harekete
geciririz. Bu biitiinliik ve iligki icerisinde kaslarimiz duygu ve diisiincelerimizden yani

psikolojik yapimizdan, psikolojik yapimiz da kaslarimizdan etkilenmektedir. Bu etkilesim
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, iletisim ve dongii yasam boyu devam eder. Tiim bu verilere bagh olarak , spor yapmaya
yonelik hareket etme yeteneginin gelistirilmesi ¢cocugun genel gelisimine en biiyiik katkiy1
saglayabilecektir (20).

Insan organizmasi hareket i¢in yaratilmigtir. Hareket, organizmanin normal
fonksiyonlarinin devam ettirilmesinde ve saglikli olmasinda gereklidir. Hareket; toplumsal
deneyim, saglik ve fiziksel uygunluk, viicut dengesini arastirma, estetik deneyim,
gerginligin bosaltilmasi, mitkkemmel ve iistiin olug boyutlarinda incelenmekte ve hareketin
cok boyutlulugu olarak tanimlanir. Hareket etmeyi 6grenme ve hareketler yoluyla
O0grenmeyi amaclayan beden egitimi, genel egitimin amaglarina hareketler araciligiyla
katkida bulunur. Bu cergevede beden egitimi bireyin fiziksel, psikomotor, zihinsel,
duygusal ve toplumsal gelisimine katki amacina yonelik organize edilmis bedensel
etkinliklerin tiimii olarak ele alinabilir(20).

Su ana kadar verilen tanimlar ve amaglar dogrultusunda beden egitiminin bireyin
gelisimine katkisi fiziksel, psikomotor, zihinsel, duygusal ve toplumsal boyutlarda

incelenebilir (20).

10.1. Fiziksel Gelisimdeki Rolii

Bireylerin fiziksel gelisimlerine katkida bulunmak yalniz beden egitimine 6zgii bir
amactir. Hareket , bireyin dogasinda vardir. Hareket sisteminin temelini ise aktif olarak
kaslar , pasif olarak da kemikler olusturur. Hareket bunlarin daha gii¢lii olmasina yardimci
olur. Yani , bedensel etkinlikler normal kas ve kemik gelisimi i¢in zorunlu olmaktadir.
Ayni zamanda beden egitimi etkinlikleri, kemik 6zgiil agirligini ve bag dokularinin
esnekligini artirarak bunlar1 baski ve gerginliklere kars1 giiclendirir. Beden egitimi
etkinlikleri diizenli yapildiklarinda , organizmanin fiziksel uygunluk ve dayanikliligini
buna bagl olarak i¢ organlarin fonksiyonlarim gelistirir. Boylece organizmanin degisen
kosullara daha kolay uyum saglamasi ve yorgunluga kars1 koyma giicii artar. En fazla etki,
becerilerin gelismesi , kassal hareketle verimliligin artmasi dolayisiyla kassal gii¢ ve
dayaniklihigin artmasinda goriiliir. Insan sagligini tehdit eden fazla kilolarin atilmasinda
katkida bulundugu gibi , hastaliklar1 , sakatliklar1 , ve 6zellikle kalp-kan dolagim
sistemlerinde goriilebilecek rahatsizliklarin 6nlenmesi , onlarin iyilestirilmesi , gelismis
kas ,iskelet ve eklem olusumu , fiziksel ve anatomik kondisyon ile yiiksek performans

bakimindan beden egitimi etkinliklerinin 6nemi tartisilamaz (20).
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10.2. Psikomotor Gelisimdeki Rolii

Psikomotor gelisim , temelde kendisini harekete iligkin davraniglardaki
degisiklikler yoluyla ortaya koyar. Genel olarak ,viicut kontrolii , viicut koordinasyonu ,
yani sinir-kas sistemlerinin gelisimi demektir. Kogsma , sicrama , tirmanma , yakalama ,
takla atma vb. hareketlerin temelini olusturur. Bu hareketlerin gelisiminde olgunlasma
kadar cevresel faktorler arasinda yer alan olanaklar , motivasyon ve 6gretim de 6nemlidir.
Becerilerin gelistirilmesi beden egitimi programlarinin temelini olusturur. Ancak bu yol ile
bireyin , bir biitiin olarak gelisimine katkida bulunulabilir. Kazanilan beceriler sonunda
bireyin gruba uyumu kolaylasacaktir. Bireyin kazandigi beceriler serbest zamanlarin
degerlendirilmesi acisindan da 6nem tasir. Beceriler , serbest zamanlarin nasil

kullanilacagini ve bireyin yasam bi¢imini belirler (20).

10.3. Zihinsel Gelisimdeki Rolii

Egitim yelpazesin tiim alanlarinca paylasildigi gibi beden egitimi de bilginin
birikimi ve i¢gorii ile anlagilmasini saglar. Bilginin edinilmesi , anlagilmasi ve i¢gorii
kazanma zihinsel giiciin malzemesini olusturur. Bu malzeme , yorum yapabilme ,
degerlendirme , karar verme , diisiinme siireclerinde kullanilir. Egitilmis birey diistinen
bireydir. Giiniimiizde bilim , diisiinmeye yalniz zihinsel bir siire¢ olarak degil , tiim
bedenin katildig1 bir siire¢ olarak bakmaktadir. Beden egitimi etkinlikleri araciligiyla birey
, saglik ilkeleri ve hareketin yasamdaki 6nemini kavrar. insan hareketinin dogas1 , bilyiime
ve gelismedeki onemi , temizlik , hastaliklardan korunma , dengeli ve yeterli beslenme , iyi
saglik aliskanliklart vb. konularda bilgi edinir. Bu gergeklere iliskin bilgilerin birikimi ile
etkinlikler yeni bir anlam kazanacak bu da her bireyin daha saglikli ve amagh bir yagam

siirdiirmesine yardimci olacaktir (20).

10.4. Duygusal ve Toplumsal Gelisimdeki Rolii

Duygusal ve toplumsal gelisim birbiriyle karsilikli etkilesim halindedir. Duygusal
gelisimin tam olarak kazanilmasindan sonra birey topluma katkida bulunabilir. Her beden
egitimi etkinligi toplumsal bir deneyimdir ve cogunlukla duygular icerir. Bu tiir
etkinliklere katilan birey hareketler araciligiyla duygularini ifade etme olanag: bulur.

Saldirganlik , 6fke ,utangaclik , kiskanclik vb. duygularinda bosalim saglar , bunlar
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kontrol etmesini 6grenir. Baski altindaki duygusal enerjiden kurtulmanin bir yolu spor ya
da oyun etkinliklerine katilmaktir. Beden egitimi programlarinda ¢ok cesitli etkinlige yer
verilerek , bu etkinliklerde basaril1 olabilmek icin gerekli beceriler gelistirebilir. Boylece
her bireyin kisisel basariy1 yasama olasilig artar. Basariy1 yasama bireylerin , beden

egitimine iliskin olumlu bir tutum gelistirmelerine de katkida bulunur (20).

11. Yas Grubuna Gore Gelisim Ozellikleri (12 - 14)

Arastirmamiza katilan yas grubuna ait gelisim 6zellikleri, ilgi ve ihtiyaclari, beden

egitimi uygulamalari, Araci’ya (20) gore asagidaki gibi verilmistir.

1. Hizh bir biiytime ve gelisme donemidir. Kollar ve bacaklar hizli biiyiir ve viicudun
diger boliimlerine gore oransiz biiyiime igerisindedir. Eller ve ayaklar 14. yasin
sonunda alabilecegi biiyiikliige ulagsmak lizeredir. Oransiz olarak gelisen bu organlarini
kullanmakta giicliik ¢eker.

2. I¢ salg1 bezlerinin faaliyeti artmistir. Asir1 terleme olur , yiizde ergenlikler ¢ikar.

3. Elestirilmekten hoslanmaz , 6fkeli ve saldirgandir. Duygusal dengesizligini sevgide de
belli eder.

4. Kalp ve dolasim sistemindeki gelisim normal seyrini siirdiiriir.

5. Kiz ¢ocuklarindaki biiyiime , erkek cocuklara oranla bir y1l 6ndedir.

6. Bazen cok hareketli , bazen ¢ok tembeldir. Kolay yorulur , bu durumunu istemeyerek

kabullenir , ancak buna uymaz.

11.1 Tigi ve Ihtiyaclar

1. Viicut gelisimi ile ilgili endiseleri vardir. Bu korkuyu yenmek i¢in beden egitimi , spor
,halk oyunlar1 ve dans faaliyetlerine katilmaya asin isteklidir.

2. Takim oyunlarina ve spor dallarina asir1 ilgi duyar. Okul ve kuliip takimlarina girmek
ister.

3. Biiyiiklerinden ilgi ve anlayis bekler.

4. Kendisine biiyiikler gibi davranilmasini ve 6zgiir olmayi ister. Erkekler kuvvetli ve
cesur , kizlar giizel olmaya 6zenir.

5. Viicut gelisimi ve davranislarindaki degisikliklerin nedeninin agiklanmasi gereklidir.
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6. Bir grup igerisinde yer almak ve candan arkadaslik kurmak ister. Ancak uyum

saglamakta gii¢liik ceker.
11.2. Beden Egitimi Uygulamalari
1. lyi durus ahiskanligi kazandiric1 ve omurga arizalarim giderici hareketler

yaptirilmalidir.

2. Karma olarak takim oyunlari ve yarigmalar diizenlenmelidir.

|98)

Bir 6nceki donemdeki motorik becerilere ek olarak hafif kuvvet ve dayaniklilik
calismalan yapilmalidir.

Halk oyunlar , dans , gezi ve izcilik etkinliklerine yer verilmelidir.

Bilinen hareketler , teknik yonden daha da iyilestirilmelidir.

Ust diizeyde koordinasyon gerektiren hareketlerden kaginilmalidur.
Yiiklenmelerde bireysel gelisim géz dniinde bulunmalidir.

Bu donemin 6zellikleri ve bireyler iizerindeki etkileri uygun bicimde agiklanmalidir.

D S A T

Sorumluluk yiikleyici gorevler verilmeli, basarilarini sergileme imkani taninmalidir.

12. Tutumlar

Tutum yaptigimiz her seyi etkiler ve insan ¢abasinin biitiin durumlarinda 6nemli bir
unsurdur. Tutum, belirli aktivitelere baslayip-baslamamay1 ya da devam edip-etmemeyi ve
belirli alanlarda basarili olup-olmayacagimizi etkiler. Tutum gelisimi erken yasta baslar.
Ve hayatin farkli durumlarina (evrelerine) karsi cok farkli tutumlara sahip olabiliriz.
Ogretmenler, antrendrler, isverenler ve digerleri bagkalarinin potansiyelini degerlendirip,
karar verdikleri her giin tutuma dikkat ederler (9).

Giinliik dilde “inang”, “goriis” ve “tutum” kelimeleri birbiriyle karistirilarak, bazen
de biri digerinin yerine ge¢mek iizere kullanilir. Tutumlar iizerindeki arastirmalar
ilerledikce, tutum kavrami daha keskin bir anlam kazanmis, taniminda da degisiklikler
olmustur (9).

Tutumun bir¢ok tanimi yapilmistir. Tutum, bir duruma, insana, esyaya karst belli

bir tarzda tepki gostermeye hazir olma somut bir objeye ya da soyut bir kavrama iliskin,

ona karsi ya da ondan yana olma olarak tanimlanmistir (28).
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Oppenheim tutumu, duyussal alan davraniglarinin dnemli bir bolimiinii
olusturdugunu belirtmekte ve tutumu, genel olarak bir bireyin herhangi bir uyarici
karsisinda olumlu ya da olumsuz tepki gosterme egilimi olarak tanimlanmaktadir (29).

Thurstone (1946)’a gore tutum, bir psikolojik objeye iliskin olumlu veya olumsuz
duygularin derecesidir. Morgan (1961)’a gore, belirli kisilere, esyaya veya durumlara
olumlu ya da olumsuz tepkide bulunma, cevaplama egilimidir. Middlebrook (1974) ‘a gére
belirli diger kisilere ve nesnelere iliskin diisiincelere, duygulara, hareketlere yon veren,
ogrenilmis egilimler biitiiniidiir (30).

Mc Comas (1989), tutumlarin duyussal giris 6zelliklerinin 6grenme tiriinlerini
meslek secimini ve serbest zaman kullamimini etkilemede biligsel giris 6zellikleri kadar
onemli oldugu ortaya ¢ikarmistir. Berberoglu (1990), basar ile tutumlar arasindaki
anlaml1 korelasyonlarda, tutumlarin biligsel alan davramiglar1 kadar 6nemli oldugunu, bu
yiizden okul programlari igerisinde yer almasi gerektigini gostermektedir (28).

Kagit¢ibasi (1988) na gore sosyal psikologlar tutumu; bir bireye atfedilen ve onun
bir psikolojik objeyle ilgili diisiince, duygu ve davranislarimi diizenli bir bicimde olusturan
bir egilimdir seklinde agiklamislardir (34).

Tanim incelendiginde, tutumun bireye ait bir egilim oldugunu goriiriiz. Yani
tutumun dogrudan gozlenebilir bir 6zellik olmadigim ancak bireyin gozlenebilir
davraniglarindan dolayl olarak varsayildigini ve o bireye atfedilen bir egilim oldugunu
goriiyoruz. Demek ki tutum, gozlenebilir bir davramis degil, davranisa hazirlayici bir
egilimdir (5).

Ogrencilerde herhangi bir derse kars1 olumlu ya da olumsuz tutum gelismisse,
ogrenmeyi etkileyerek 6grencinin konuyu daha kolay ya da daha zor 6grenmesine neden
olmaktadir (31).

Tutumlar, davranis degil, insanin davranislarina yon veren ve davraniglarin
gerisindeki psikolojik degiskenlerdir. Bu bakimdan, tutumlarin zeka, giidii v.b gibi
kuramsal degiskenler oldugunu séylemek dogru olur. Tutumlar iki kutuplu degiskenlerdir
(32).

Bir tutumun bilissel, duyussal ve devinigsel olmak iizere ii¢ bilesenden olustugu
kabul edilmektedir.

Bir tutumun biligsel bileseni, kisinin tutum konusu hakkindaki inang¢laridir.
Tutumun zihinsel boyutu, ayni tiir objelerle ilgili olan diisiince kategorilerinden

olusmaktadir (6). Boylece birey farkli uyaranlar birbirinden ayirarak benzer objelere karsi
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benzer tepkiler gosterebilir (33). Ornegin; beden egitimi ve spor dersinin insan saghig
acisindan 6nemini kavrama, gibi (4).

Duyussal bilesen, tutumun nesnesini sevme, kabullenme ya da reddetmeye yol
acan duygulardir. Asir1 tutumlarda duygusal bilesenin agir bastigi bilinmektedir. Ayrica bir
tutum konusundaki duygusal tepkinin hem o konudaki inan¢lardan etkilendigi hem de o
inanglari etkiledigi bilinmektedir (32). Ornegin; beden egitimi ve spor dersini sevip
sevmeme, gibi (4).

Devinissel bilesen ise, kisinin tutum konusuna doniik hareketleridir. Bu hareketler,
davranmigin kendisi olarak diisiiniiliirse, tutum konusuna gosterilen devinigsel tepkilerin,
ayn1 konudaki inan¢ ve duygulardan etkilendigini anlamak zor olmaz. Kisinin tutum
konusuna doniik hareketlerini onun tutumu tayin etmekle birlikte, bir insanin hareketlerini
tayin eden bagka tayin edicilerde bulundugundan, kisinin tutum konusuna kars1 hareketleri
her zaman onun tutumunun yoniinii ve derecesini belirlemeyebilir (32). Ornegin; Beden
egitimi ve spor dersine siirekli katilma gibi (4).

Bu drneklerde ortaya ¢ikan durumu soyle acgiklayabiliriz; Bir tutum, bireyin
diisiince, duygu ve davraniglarini birbiriyle uyumlu kilarak etkiler. Tutumlar genellikle
birbiriyle uyum halinde bulunan ii¢ 6geden olugmaktadir. Biligsel,duyussal ve devinissel
ogeler, yerlesmis, giiclii tutumlarda tam olarak bulunur. Bazi daha zayif tutumlarda ise,
ozellikle devinissel 6ge cok zayif olabilir (33).

Birbirinden farkli 6gelere sahip olduguna gore, tam gelismis bir tutum yalin degil,
karmasiktir. Ogeleri, bir tutumu kendi icinde tutarlilig1 olan bir sistem haline sokar (34).

Clifford (1993)’a gore, tutumlar1 dogrudan dogruya gozlemek, tavir ve
hareketlerden ¢ikarmak giictiir. Tutumlar daha ¢ok kisinin yaptiklarindan ve
soylediklerinden ¢ikarilir. Tutumlarin gozlenmelerindeki gii¢liige karsin insanin
sevgilerini, nefretlerini ve davraniglarin1 6nemli 6l¢iide etkiler (28).

Egitimde hedef alinan duyussal davranislardan bazilar dogrudan tutumlarla
ilgilidir. Tutumlar kisinin davraniglarinin en 6nemli tayin edicilerinin bir grubunu
olusturduklarindan, 6grencilere yasadiklar kiiltiiriin ¢esitli elemanlarina, toplumun ¢esitli
kurumlarina ve ¢evredeki diger gruplara iliskin olumlu ve saglikli tutumlar gelistirmek

hedef alinmalidir (6).
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13. Tutum ()lgmede Bashca Yaklasimlar

Tutumlar insan davraniglarinin tayin edicilerindendir. Bu nedenle tutum 6l¢iilerinin
cogunda, tutumu 6lciilecek kisinin davranmislarina dayanan yontemler kullanilir. Tutum
Olcme problemine baslica ii¢ yoldan yaklasilmistir:

Birinci yaklasim tutumu 6lciilecek kisinin tutum konusu karsisindaki
davranislarinin dolaysiz yontemlerle gozlenmesidir. Ikinci yaklasim ise, tutumu dlciilecek
kisiye tutum konusu hakkinda dolaysiz sorular sorup, sozlii veya yazili cevap almaktir.
Uciincii yaklasim ise, tutumu olciilecek kisiye tutum 6lgegi denilen 6lgme aracini

uygulamaktir(30).

14.Tutum Olcekleri

Tutum olcekleri, tutum ciimleleri denilen ve test maddelerine benzer ciimlelerden
olusur. Cevaplayici bu ciimleleri okur. Eger bir ciimle onun tutum konusuna iligkin
duygularini yansitirsa o climleyi kabul ettigini veya onayladigini bir secenekle belirtir.
Boylece bir kimsenin onaylayarak sectigi ciimlelere bakilarak, onun o konuya iligkin
tutumunun yonii ve derecesi tayin edilmis olur. Tutum climleleri baz1 yontemlerle 6nceden
Olceklendigi icin, cevaplayicinin, tutumu sayisal bir puan olarak elde edilir. Tutum
ciimleleri her iki yonde (olumlu veya olumsuz) ve cesitli derecelerde tutum ifade eden bir
cok test maddesi olusturur. Tutum Olcekleriyle tutum 6lgmenin dayandigi en 6nemli
sayilti, bir 6lgekteki climlelerden bir kacini1 onaylayan bir kisinin, bu onayi ile tutumunu
aciga vurdugu, onun tutumun onayladig ciimlelerin, ifade edilen tutumun yon ve
derecesinde oldugu sayithisidir (9).

Tutum 6lgeklerinden bazilar sunlardir (9):

Bogordus Sosyal Uzaklik Olcegi: Bu arag, tahminen 1925 yilinda Amerika
Birlesik Devletlerinde cesitli etnik gruplara iliskin tutumlar 6lgmek amaciyla
hazirlanmustir.

Thurstone Tipi Olcekler: Bu arag bugiinkii anlamda 6l¢eklenmis araglarm ilkidir.
Thurstone yontemleri gecmiste tutumlart 6lgeklemek amaciyla kullanilmigsa da,
yontemler arasinda birer 6l¢ekleme yontemi olduklarindan, herhangi bir psikolojik objeler
takimim dl¢eklemekte kullanilabilirler. Thurstone yontemlerinde dl¢eklemeye esas olan

yargilar cevaplayicilarin tutumlar1 degil, bilirkisilerin ciimlelerinin ne yonde ve derecede
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tutum ifade ettigi hakkindaki yargilardir. Bu tiir 6l¢ceklemelere genel olarak bilirkisi
yargisiyla dlgekleme denir. Thurstone dlgeklerine “mutlak 6l¢ek™ de denir.

Likert Tipi Olgekler: Likert isimli bir diisiiniiriin gelistirmis oldugu dlgek
“kesinlikle kabul ederim, kararsizim, kabul etmem, asla kabul etmem” geklinde tepki
dereceleri halinde cevap siklarini kapsar. Elde edilen cevaplar siddet derecelerine gore,en
siddetlisi 5 ve sirayla 4, 3, 2 ve 1 degerleri verilerek puanlandirilir.

Guttman Tipi Olgekler: Guttman tipi 6lcekler bir alan ile ilgili olarak sorulan bazi
sorulara, verilen cevaplarin belirli bir diizene sokuldugu zaman 6lceklenebilecegini ifade
etmektedir. Bu 6lgegin en belirgin niteligi, katilimcilarin bir dizi sorudan sadece birine

verdikleri cevabin, diger sorular hakkinda da fikir yiiriitmeyi saglatmasindandir.

15. Tutum Olceklerinin Egitimde Kullamlmasi

Egitimde esas alinan duyussal davraniglardan bazilar1 dogrudan dogruya tutumlarla
ilgilidir. Tutumlar, kiginin davranislarinin en 6nemli tayin edicilerinden olmalar1 nedeniyle
ogrencilerde, kiiltiiriimiiziin ¢esitli elemanlarina toplumumuzun ¢esitli kurumlarina ve
cevredeki diger gruplara iliskin olumlu ve saglikli tutumlar gelistirmeyi hedef aliriz. Bu
hedeflerin ne oranda gerceklestirildigini bilmek, ancak gelistigine inanilan tutumlarin
Olcililmesiyle miimkiin olur. Onun i¢in programlarin ve uygulamalarin
degerlendirilmesinde tutum Ol¢iimlerine de yer verilir (30).

Ogrencilerin okula, okuldaki derslere, okul ve oyun arkadaslarina tutumlari, onlarin
okul-ici ve okul-dis1 etkinliklerini ve bu yolla basarilarini etkiler. Bu konulara iligkin
olumlu tutumlar gelistirmek de okulun gérevleri arasina girer (9).

Donmezer (1994)’e gore 6grenmede ve dgretimde bu kadar 6dnemli bir yer tuttuklar
anlasilinca onlarin 6lciilmesi ve degerlendirilmesi geregi ortaya cikmistir. Diinyanin her

yerinde tutumlarin yogunlugunun dl¢iilmesine yonelik drnekler vardir (28).
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GEREC VE YONTEM

Gerec

Arastirma , 2005 — 2006 Egitim ve Ogretim yilinda Bursa , Kocaeli , Bingol , Sivas
illerinde rastgele ornekleme yoluyla, ayn1 sosyo ekonomik diizeyde, 9 farkli okuldan
secilen ilkogretim ikinci kademede dgrenim goren ve beden egitimi dersine katilan 6.s1nif ;
394 , 7.simif ; 388 , 8.s1nif ; 323 olmak iizere toplam 1105 kiz 6grenci iizerinde

yapilmistir.

Yontem

Calismanin yapilabilmesi icin Uludag Universitesi Beden Egitimi ve Spor Boliimii
Baskanliginin yardimiyla Milli Egitim Bakanligi’'ndan ¢alisma yapilacak iller i¢in izin
almmustir (Ek-1). Arastirmaci okullardaki beden egitimi dersi 6gretmenlerine, kisisel bilgi
formu ile Beden Egitimi ve Spor Tutum Olgegi hakkinda bilgi vermis , simiflarda beden
egitimi dersi oncesinde uygulamalarin istemis ve sonrasinda olgekleri toplamistir (Ek-2).

Kiz 6grencilerin tutumlarinin 6l¢iilmesi i¢in Demirhan ve Altay (2001) tarafindan
gelistirilen, ilk ve orta 6gretim 6grencileri iizerinde kullanilan, 12’si olumlu , 12’si
olumsuz olmak iizere toplam 24 maddeden olusan Beden Egitimi ve Spor Tutum Olgegi
kullanilmistir. Olcekten alinabilecek en diisiik puan 24 , en yiiksek puan 120’dir. Olcegin
Cronback Alpha giivenirlik katsayisi 0.93, arastirma grubuna benzer 30 kisiye iki kez
uygulama sonucu elde edilen simf ici korelasyon katsayis1 0.85’tir. Olgiit gecerliligi icin
kullanilan ve Pehlivan (1998) tarafindan gelistirilen tutum 6lceginin benzer bir 34 kisilik
gruba uygulanmasiyla elde edilen korelasyon katsayisi da 0.83 olarak hesaplanmstir.

Arastirma i¢in Orneklem olarak secilen 9 ilkogretim okulunda uygulanmak iizere
toplam 1150 tutum 6lcegi ile birlikte kisisel bilgi formu dagitilmis ve toplanmistir. Kisisel
bilgi formunda 6grencinin sinifi, dogum yeri ve tarihi, okulu, anne ve babanin egitim
durumu, uzun siiredir yasadiklar yer ile ilgili bilgiler yer almaktadir. Uygulanan tutum
Olcekleri ve kisisel bilgi formlar1 arastirmaci tarafindan eksik yanitlanan 45 tutum 6lgegi ve
kisisel bilgi formu degerlendirme dis1 tutularak , toplam 1105 tutum 6lcegi ve kisisel bilgi
formu degerlendirmeye alinmistir. 24 maddelik tutum 6lgegi , “Tamamen katiliyorum ,
Katiliyorum , Kararsizim , Katilmiyorum , Tamamen Katilmiyorum” seklinde olan 5’li

likert tipinde hazirlanmis ve verilerin girisinde , olumlu ifadeler , “Tamamen katiliyorum”
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seceneginden baslayarak 5,4,3,2,1 seklinde olumsuz ifadeler ise 1,2,3,4,5 seklinde

puanlanmistir.

istatistiksel Analizler

Verinin istatistiksel analizi SPSS13.0 istatistik paket programinda yapilmistir.
Verinin normal dagilim gosterip gostermedigi Shapiro-Wilk testi ile incelenmistir. Normal
dagilim gostermeyen veri icin iki grup karsilastirmasinda Mann-Whitney U testi ve ikiden
fazla grup karsilastirmasinda Kruskal Wallis testi kullanilmistir. Degiskenler arasindaki
iliskiler Pearson korelasyon katsayisi ile incelenmistir. Kategorik verinin incelenmesinde
Pearson Ki-kare testi ve Fisher’in Kesin Ki-kare testi kullanmilmistir. Anlamlilik diizeyi

p=0.05 olarak belirlenmistir.
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BULGULAR

Bursa , Kocaeli , Bing6l , Sivas illerinde ilk6gretim ikinci kademede 6grenim géren

kiz dgrencilerin beden egitimi ve spor dersine iligkin tutumlarin1 saptamak amaciyla

yapilan ¢calismamizda elde edilen bulgular tablolar halinde verilmistir.

Tablo — 1 Kiz 6grencilerin illere ve siniflara gore % dagilim

Mler Siniflar
Kiz Bursa Kocaeli Sivas Bingol 6.s1m1f 7.smif 8.s1nmif
Ogrenciler n % n % n % n % n % n % n %
295 | 26.7 | 324 |1 29.3 | 230 | 20.8 | 256 | 23.2 | 394 | 35.7 | 388 | 35.1 | 323 | 29.2

Calismaya katilan toplam 1105 kiz 6grencinin 295’1 (% 26.7) Bursa, 324’1 (%

29.3) Kocaeli , 230’u (%20.8) Sivas , 256’s1 (%23.2) Bingol ilkdgretim ikinci kademede

ogrenim gormektedirler. Bu dort ilden bilgi formunu cevaplayan kiz d6grencilerin 394’ i

(%35.7) 6.s1n1f , 388’1 (%35.1) 7.sinif , 323’{i (%29.2) 8.sinifta 6grenim gormektedir.

Tablo — 2 Kiz 6grencilerin dogum yerlerine ve uzun siiredir yasadiklari

yerlere gore % dagilin

Dogum yerleri

Uzun siiredir yasadiklar yer

Kiz Koy Kasaba Sehir | Biiyiiksehir Koy Kasaba Sehir Biiyiiksehir
Ogrenciler n Y% n % n |%| n % n |%| n % n % n %
166 | 15.3 | 154 | 14.2 | 507 | 47 | 254 | 23.5 | 165 | 15| 235 | 21.3 | 410|37.3| 290 | 26.4

Calismaya katilan kiz 6grenciler 166’s1 (%15.3) kody , 154’1 (%14.2) kasaba,
507’si (%47) sehir , 254’1 (%23.5) ise biiylik sehirde dogmuslardir. Bu kiz 6grencilerin
165’1 (% 15) uzun siiredir koyde ; 235’1 (% 21.3) uzun siiredir kasabada; 410’u (% 37.3)

uzun siiredir sehirde ; 290’1 (% 26.4) uzun siiredir biiyiik sehirde yasamaktadir.
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Tablo — 3 Kiz 6grencilerin okullara gore % dagilinm

Okullar
Bursa Kocaeli Sivas Bingol
= = = = = =
£ £ E = E g E E | 23 E | EE=S £
w3 = g= = = 3 S 2| 23 SE 2| T8
Kz | 252 | 285|882 ABZ 552 ~80 855 780|523
ogrenciler | A 2’35 =8| 528 §?%Dé GRS 528 S5 S| 888
~ ~ = % = = =~ 2 o2 M -l ]
= = = B= = = S=© = SE= =
o) < M m =" M
n| %9 | n|% | n| % |n|%|n|%|n|%|n|%| n|%| n| %
295 (26.7 106 |19.6 218 19.776|6.9 |53 48|60 |54|41|3.7|106|9.6| 150 13.6
Bisas Ilkogretim Okulu’ndan (Bursa) 295 (% 26.7) kiz 6grenci , Mutlukent
[Ikogretim Okulu (Kocaeli) 106 (% 9.6) kiz 6grenci , Uckiime evler ilkogretim Okulu
(Kocaeli) 218 (% 19.7) kiz 6grenci , Ayhan Erkan ilkogretim Okulu (Sivas) 76 (% 6.9) kiz
ogrenci , 75.Y1l Tlkogretim Okulu (Sivas) 53 (% 4.8) kiz 6grenci , Kangal Y.I.B.O (Sivas)
60 (% 5.4) kiz 6grenci , Kongre ilkogretim Okulu (Sivas) 41 (% 3.7) kiz 6grenci , Ilicalar
Y.1.B.O (Bingol) 106 (% 9.6) kiz 6grenci , 100.Y1l ilkégretim Okulu (Bingol) 150 (%
13.6) kiz 6grenci calismaya katilmistir.
Tablo — 4 Kiz égrencilerin hizmet bolgelerine ve beden egitimi 6gretmenlerinin
cinsiyetine gore % dagilim
Hizmet bolgeleri Beden egitimi 6gretmeni cinsiyeti
1.Hizmet Bolgesi 2.Hizmet 3.Hizmet
Kiz ( Bursa-Kocaeli ) ( Sivas) ( Bingol ) Bayan Erkek
Ogrenciler n Y% n % n Y% n Y% n Y%
619 56 230 20.8 256 23.2 660 59.7 445 40.3

1.Hizmet Bolgesinde (Bursa-Kocaeli) 619 (% 56) kiz 6grenci , 2.Hizmet
Bolgesinde (Sivas) 230 (%20.8) 3.Hizmet Bolgesinde (Bingol) 256 (%23.2) kiz 6grenci
bilgi formlarina cevap vermistir. Calismaya katilan ilkdgretim ikinci kademede 6grenim

goren kiz 6grencilerin beden egitimi dersi 6gretmenlerinin 660’1 (% 59.7) bayan , 445’1

(% 40.3) erkektir.
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Tablo — 5 Kiz 6grencilerin anne babalarinin egitim durumuna gore % dagilinm

Egitim Anne Baba
Durumu n % n %
Okumamisg 131 12 24 2.2
Tlkokul mezunu 698 64.2 486 44.2
Ortaokul 142 13.1 227 20.7
mezunu

Lise mezunu 99 9.1 262 23.8
Universite 17 1.6 100 9.1
mezunu

Calismaya katilan kiz 6grencilerin annelerinin 131’1 (% 12) okumamus , 698’1 (%
64.2) ilkokul mezunu , 142’si (% 13.1) ortaokul mezunu , 99°u (% 9.1) lise mezunu , 17’si
(% 1.6) tiniversite mezunudur.

Calismaya katilan kiz 6grencilerin babalarinin 24’1 (% 2.2) okumamis , 486°s1 (%
44.2) ilkokul mezunu , 227°si (% 20.7) ortaokul mezunu , 262’°si (% 23.8) lise mezunu ,

100’1 (% 9.1) iiniversite mezunudur.

Tablo - 6 illere Gore Kiz Ogrencilerin Tutum Olcek Puanlarmn Kruskal-Wallis

Testi Ile Karsilastirilmasi

iller n Sira Ort. sd v p
Bursa 295 556.59 14.63
Kocaeli 324 541.13 13.81
Sivas 230 617.18 14.27 15.29 0.002
Bingol 256 506.23 15.64

Tablo 6’da Kiz 6grencilerin tutum dlgek puanlarinin illere gére yapilan

karsilastirmasinda istatistiksel diizeyde anlaml bir fark bulunmustur(p<0.05).
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Tablo - 7 illere Gore Kiz Ogrencilerin Tutum Olcek Puanlarimm Mann-Whitney

Testi ile Karsilastirilmasi

- n sd Sira Ortalamasi

Ikili Karsilastirmalar 1 2 1 ) 1 ) z p
Bursa(1)-Kocaeli(2) 295 324 14.63 13.81 | 314.38 | 306.01 | -0.581 | 0.561
Bursa(1)-Sivas(2) 295 230 14.63 14.27 | 250.49 | 279.04 | -2.140 | 0.032
Bursa(1)-Bingol(2) 295 256 14.63 15.63 | 287.72 | 262.50 | -1.855 | 0.064
Kocaeli(1)-Sivas(2) 324 230 13.81 14.27 | 261.20 | 300.46 | -2.845 | 0.004
Kocaeli(1)-Bingol(2) 324 256 13.81 15.63 | 298.92 | 279.85 | -1.361 | 0.174
Sivas(1)-Bingol(2) 230 256 14.27 15.63 | 268.68 | 220.88 | -3.747 | 0.000

Tablo 7°de Bursa-Sivas p=0.032 , Kocaeli-Sivas p=0.004, Sivas-Bingol p=0.000

illeri arasinda yapilan ikili karsilastirmalarda anlamli bir fark bulunmustur.

Tablo - 8 Okullara Gore Kiz Ogrencilerin Tutum Olcek Puanlarinin Kruskal-Wallis

Testi Ile Karsilastirilmasi

Okullar n Sira Ort. sd x p
Bisas Ilkogretim
295 556.59 14.63
Okulu
Mutlukent [1kdgretim 106 613.79 14.38
Okulu
Uckiimeevler
ilkogretim Okulu 218 2080 10
Ayhan Erkan
ilkogretim Okulu 7o 0485 %
75.Y11 Tlk6gretim 33 646.05 13.78 42.24 0.000
Okulu
Kangal Y.I.B.O 60 532.87 13.21
Kongre Ilkogretim 41 645.02 15.75
Okulu
Ilicalar Y.I.B.O 106 420.36 17.14
100.Y1l Ilkdgretim 150 566.91 13.92
Okulu

Tablo 8’de Kiz dgrencilerin tutum 6lgek puanlarinin okullara gore yapilan

karsilastirmasinda istatistiksel diizeyde anlaml bir fark bulunmustur(p<0.05).
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Tablo - 9 Okullara Gore Kiz Ogrencilerin Tutum Olcek Puanlarinin Mann-Whitney

Testi ile Karsilastirilmasi

) od Sira
Ikili Karsilastirmalar Ortalamasi z p
1 2 1 2 1 2
Bisas(1)-Mutlukent(2) 295 106 14.63 | 14.38 | 19547 | 216.40 | -1.595 | 0.111
Bisas(1)-Uckiimeevler(2) 295 218 14.63 | 13.30 | 266.91 | 243.59 | -1.762 | 0.078
Bisas(1)-Ayhan Erkan(2) 295 76 14.63 | 14.36 | 179.58 | 210.91 | -2.271 | 0.023
Bisas(1)-75.Y11(2) 295 53 14.63 | 13.78 | 170.36 | 197.57 | -1.813 | 0.070
Bisas(1)-Kangal YIBO(2) 295 60 14.63 | 13.21 | 179.43 | 170.97 | -0.583 | 0.560
Bisas(1)-Kongre(2) 295 41 14.63 | 15.75 | 165.12 | 192.80 | -1.710 | 0.087
Bisas(1)-IhcalarYiBO(2) 295 106 14.63 | 17.14 | 214.07 | 164.63 | -3.768 | 0.000
Bisas(1)-100.Y11(2) 295 150 14.63 | 13.92 | 221.65 | 225.66 | -0.311 | 0.756
Mutlukent(1)-Uckiimeevler(2) 106 218 14.38 | 13.30 | 184.66 | 151.73 | -2.970 | 0.003
Mutlukent(1)-Ayhan Erkan(2) 106 76 1438 | 14.36 | 88.97 | 95.03 | -0.765 | 0.444
Mutlukent(1)-75.Y11(2) 106 53 1438 | 13.78 | 78.03 | 83.94 | -0.764 | 0.445
Mutlukent(1)-Kangal YIBO(2) 106 60 1438 | 1321 | 88.12 | 75.34 | -1.646 | 0.100
Mutlukent(1)-Kongre(2) 106 41 14.38 | 15.75 | 72.58 | 77.66 | -0.648 | 0.517
Mutlukent(1)-Ihcalar YIBO(2) 106 106 1438 | 17.14 | 124.59 | 88.41 | -4.296 | 0.000
Uckiimeevler(1)-75.Y11(2) 218 53 13.30 | 13.78 | 128.95 | 164.99 | -3.003 | 0.003
Uckiimeevler(1)-KangalYibo(2) 218 60 13.30 | 13.21 | 137.73 | 14593 | -0.699 | 0.484
Uckiimeevler(1)-Kongre(2) 218 41 13.30 | 15.75 | 125.05 | 156.32 | -2.453 | 0.014
Uckiimeevler(1)-IhcalarYiBO(2) 218 106 13.30 | 17.14 | 171.57 | 143.84 | -2.501 | 0.012
Uckiimeevler(1)-100.Y11(2) 218 150 13.30 | 13.92 | 176.00 | 196.85 | -1.848 | 0.065
AyhanFErkan(1)-75.Y11(2) 76 53 1436 | 13.78 | 65.49 | 64.29 | -0.180 | 0.857
AyhanErkan(1)-Kangal YIBO(2) 76 60 1436 | 13.21 | 75.45 | 59.70 | -2.315 | 0.021
AyhanErkan(1)-Kongre(2) 76 41 1436 | 15.75 | 58.59 | 59.76 | -0.177 | 0.859
AyhanErkan(1)-IhcalarYIBO(2) 76 106 1436 | 17.14 | 112.13 | 76.71 | -4.474 | 0.000
AyhanErkan(1)-100.Y11(2) 76 150 1436 | 1392 | 124.81 | 107.77 | -1.851 | 0.064
75.Y1l(1)-Kangal YIBO(2) 53 60 13.78 | 13.21 | 63.82 | 5098 | -2.081 | 0.037
75.Y11(1)-Kongre(2) 53 41 13.78 | 1575 | 46.82 | 48.38 | -0.275 | 0.784
75.Y1l(1)-IhcalarYiBO(2) 53 106 13.78 | 17.14 | 100.50 | 69.75 | -3.971 | 0.000
75.Y11(1)-100.Y11(2) 53 150 13.78 | 13.92 | 113.11 | 98.07 | -1.603 | 0.109
Kangal YIBO(1)-Kongre(2) 60 41 13.21 15.75 | 46.70 | 57.29 | -1.785 | 0.074
Kangal YIBO(1)-IhcalarYiBO(2) 60 106 13.21 | 17.14 | 96.50 | 76.71 | -2.421 | 0.015
Kangal YIBO(1)-100.Y11(2) 60 150 13.21 | 1392 | 101.26 | 107.20 | -0.640 | 0.522
Kongre(1)-IicalarYIBO(2) 41 106 1575 | 17.14 | 9343 | 66.49 | -3.442 | 0.001
Kongre(1)-100.Y11(2) 41 150 1575 | 13.92 | 106.39 | 93.16 | -1.359 | 0.174
IhcalarYiBO(1)-100.Y11(2) 106 150 17.14 | 13.92 | 108.33 | 142.75 | -3.665 | 0.000

Tablo 9’da Bisas(1)-Ayhan Erkan(2) p=0.023, Bisas(1)-IlicalarYIBO(2) p=0.000,

Mutlukent(1)—ngﬁmeevler(2) p:0.0Q_3 , Mutlukent(1)-Ilicalar YIBO(2) pz_Q.OOO,
Uckiimeevler(1)-75.Y11(2) p=0.003 , Uckiimeevler(1)-Kongre(2) p=0.014, Uckiimeevler(1)-

IhcalarYiB 0O(2) p=0.012, AyhanErkan(1 )—KapgalYiB O(2) p=0.021, AyhanErkan(1)-
IlicalarYIBO(2) p=0.000, 75.Y11(1)-Kangal YIBO(2) p=0.037, 75.Y1l(1)-IlicalarYIBO(2)

p=0.000, Kangal YIBO(1)-IlicalarYIBO(2) p=0.015, Kongre(1)-IlicalarYIBO(2) p=0.001,

IicalarYIBO(1)-100.Y11(2) p=0.000 okullar1 arasinda yapilan ikili karsilastirmalarda anlaml1 bir

fark bulunmustur (p<0.05)
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Tablo - 10 Hizmet Bolgelerine Gore Kiz Ogrencilerin Tutum Olcek Puanlarmmn

Kruskal-Wallis Testi ile Karsilastirilmasi

Hizmet Bolgeleri I ?;:ta sd X2 p
1. Hizmet Bolgesi (Bursa-Kocaeli) 619 548.50 14.20

2. Hizmet Bolgesi (Sivas) 230 617.18 14.27 14,93 0.001
3. Hizmet Bolgesi (Bingol) 256 506.23 15.64

Tablo 10’da kiz dgrencilerin tutum 6lgek puanlarinin hizmet bolgelerine gore

yapilan kargilastirmasinda istatistiksel diizeyde anlaml1 bir fark bulunmustur(p<0.05).

Tablo - 11 Hizmet Bélgelerine Gore Kiz Ogrencilerin Tutum Olcek Puanlarmn

Mann-Whitney Testi ile Karsilastiriimas:

Sira
ikili Karsilastirmalar n sd Ortalamasi z p
1 2 1 2 1 2
1.Hizmet(1)-2.Hizmet(2) 619 230 1420 | 14.27 |410.51 | 464.00 | -2.825 | 0.005
1.Hizmet(1)-3.Hizmet(2) 619 256 1420 | 15.64 |447.99 |413.85 | -1.818 | 0.069
2.Hizmet(1)-3.Hizmet(2) 230 256 1427 | 15.64 |268.68 | 220.88 | -3.747 | 0.000

Tablo 11°de 1.Hizmet Bolgesi ( Bursa-Kocaeli) — 2.Hizmet Bolgesi ( Sivas )
p=0.005, 2.Hizmet Bolgesi (Sivas) — 3.Hizmet Bolgesi ( Bing6l ) p=0.000 arasinda yapilan

ikili karsilastirmalarda anlamli bir fark bulunmustur.

Tablo - 12 Smiflara Gore Kiz Ogrencilerin Tutum Olcek Puanlarimn Kruskal-Wallis

Testi Ile Karsilastirilmasi

Smiflar n (S)l::l sd xz p
6.sinif 394 562.61 14.30
7.smif 388 551.58 14.30 0.684 0.710
8.s1nif 323 542.98 15.44

Tablo 12’de kiz Ogrencilerin tutum Olgek puanlarimin  siniflara  gére yapilan

karsilastirmasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir (p>0.05).
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Tablo - 13 Dogum Yerlerine Gore Kiz Ogrencilerin Tutum Olcek Puanlarmm

Kruskal-Wallis Testi ile Karsilastirilmasi

Dogum 2

yerleri n Sira Ort. sd % p
Koy 166 446.95 14.58
Kasaba 154 528.97 14.16
Sehir 507 537.79 14.45 20.00 0.000
Biiyiiksehir 254 576.26 14.64

Tablo 13’de kiz dgrencilerin tutum 6lgek puanlarinin dogum yerlerine gére yapilan

karsilastirmasinda istatistiksel diizeyde anlamli bir fark bulunmustur(p<0.05).

Tablo - 14 Dogum Yerlerine Gore Kiz Ogrencilerin Tutum Olcek Puanlarinin Mann-

Whitney Testi ile Karsilastirilmasi

- n sd Sira Ortalamasi

Ikili Karsilastirmalar 1 ) 1 2 1 2 z p
Koy(1)-Kasaba(2) 166 154 14.58 14.16 | 148.57 | 173.36 | -2.395 | 0.017
Koy(1)-Sehir(2) 166 507 14.58 14.45 | 285.30 | 353.93 | -3.948 | 0.000
Koy(1)-Biiyiiksehir(2) 166 254 14.58 14.64 | 180.08 | 230.38 | -4.153 | 0.000
Kasaba(1)-Sehir(2) 154 507 14.16 1445 | 317.28 | 335.17 | -1.019 | 0.308
Kasaba(1)-Biiyiiksehir(2) 154 254 14.16 14.64 | 193.33 | 211.27 | -1.490 | 0.136
Sehir(1)-Biiyiiksehir(2) 507 254 14.45 14.64 | 376.69 | 389.61 | -0.765 | 0.444

Tablo 14’de Koy-Kasaba p=0.017 , Koy-Sehir p=0.000, Koy-Biiyiiksehir p=0.000

arasinda yapilan ikili karsilastirmalarda anlamli bir fark bulunmustur.

Tablo — 15 Beden Egitimi Ogretmeninin Cinsiyetine Gore Kiz Ogrencilerin Tutum

Olcek Puanlarimin Mann-Whitney Testi ile Karsilastirilmasi

Beden Egitimi n sd Sira z

Ogretmeni Cinsiyeti Ortalamasi P
Bayan 660 14.88 565.08

Erkek 445 14.24 535.08 1,533 0-125

Tablo 15’de kiz dgrencilerin tutum 6lgek puanlarinin beden egitimi 6gretmeni

cinsiyetine gore yapilan karsilagtirmasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

bulunamamistir (p>0.05).
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Tablo - 16 Anne-Baba Egitim Diizeyine Gore Kiz Ogrencilerin Tutum Olgcek

Puanlarimin Kruskal-Wallis Testi ile Karsilastirilmasi

Esitim Diizevi n Sira Ort. sd 2
8 y Anne | Baba | Anne | Baba | Anne | Baba | Anne | Baba | Anne | Baba
Okumamig 131 24 506.09 | 492.63 | 14.11 | 11.56

[lkokul mezunu 698 486 525.29 | 495.02 | 14.57 | 15.03
Ortaokul mezunu 142 227 598.75 | 569.98 | 14.47 | 13.99 | 17.92 | 32.46 | 0.001 | 0.000
Lise mezunu 99 262 630.70 | 604.99 | 15.14 | 14.39
Universite mezunu | 17 100 641.94 | 641.54 | 14.71 | 13.43

Tablo 16’da kiz dgrencilerin tutum 6lgek puanlarinin anne ve babalarinin egitim
durumuna gore yapilan karsilagtirmasinda istatistiksel diizeyde anlaml1 bir fark

bulunmustur(p<0.05).

Tablo - 17 Anne Egitim Diizeyine Gore Cinsiyetine Gore Kiz Ogrencilerin Tutum

(")l(;ek Puanlarinin Mann-Whitney Testi ile Karsilastirilmasi

A n sd Sira Ortalamasi

Ikili Karsilastirmalar 1 2 1 2 1 2 z P
Okumamus(1)-lkokul(2) 131 698 14.11 14.57 403.03 | 417.25 | -0.624 0.533
Okumamis(1)- )
Ortaokul(2) 131 142 14.11 14.47 124.89 | 148.18 2.436 0.015
Okumams(1)-Lise(2) 131 99 14.11 15.14 103.95 | 130.78 | -3.029 0.002
Okumams1)- 131 17 | 1411 | 1470 | 7222 | 9206 | -1.796 | 0.073
Universite(2)
Ilkokul(1)-Ortaokul(2) 698 142 14.57 14.47 410.87 | 467.82 | -2.550 0.011
Ilkokul(1)-Lise(2) 698 99 14.57 15.14 389.47 | 466.19 | -3.104 0.002
Ilkokul(1)-Universite(2) 698 17 14.57 14.70 356.20 | 431.74 | -1.490 0.136
Ortaokul(1)-Lise(2) 142 99 14.47 15.14 117.80 | 125.59 | -0.853 0.394
Ortaokul(1)- 142 17 | 1447 | 1470 | 7945 | 8456 | -0432 | 0.666
Universite(2)
Lise(1)-Universite(2) 99 17 15.14 14.70 58.14 60.59 -0.277 0.782

Tablo 17°de Okumamis-Ortaokul mezunu p=0.015, Okumamis-Lise mezunu
p=0.002, Ilkokul mezunu-Ortaokul mezunu p=0.011, [lkokul mezunu-Lise mezunu

p=0.002 arasinda yapilan ikili karsilastirmalarda anlamli bir fark bulunmustur
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Tablo - 18 Baba Egitim Diizeyine Gore Kiz Ogrencilerin Tutum Olcek Puanlarmmn

Mann-Whitney Testi ile Karsilastirilmasi

A n sd Sira Ortalamasi

Ikili Karsilastirmalar 1 ) 1 2 1 2 z P
Okumamus(1)-Ilkokul(2) 24 486 11.56 15.03 259.40 | 255.31 | -0.133 0.894
Okumamis(1)- 24 11.56 13.99
Ortaokul(2) 227 107.88 | 127.92 | -1.286 0.198
Okumamus(1)-Lise(2) 24 262 11.56 14.39 114.81 | 146.13 | -1.776 0.076
Okumams1)- 24 9 | 1136 1343 e 04 | 6597 | -2.196 | 0.028
Universite(2)
Ilkokul(1)-Ortaokul(2) 486 227 15.03 13.99 | 341.18 | 390.86 | -3.001 0.003
Ilkokul(1)-Lise(2) 486 262 15.03 1439 | 348.69 | 422.37 | -4.450 0.000
lkokul(L)- 486 og | 1303 | 1343 | oen34 | 35748 | 4151 | 0.000
Universite(2)
Ortaokul(1)-Lise(2) 227 262 13.99 14.39 | 23596 | 252.83 | -1.317 0.188
Ortaokul(1)- 227 08 13.99 1 1343 1 15704 | 17934 | -1.948 | 0.051
Universite(2)
Lise(1)-Universite(2) 262 98 14.39 13.43 178.16 | 190.25 | -0.983 0.326

Tablo 18’de Okumamis-Universite mezunu p=0.028, Tlkokul mezunu- ortaokul

mezunu p=0.003, ilkokul mezunu-lise mezunu p=0.000, ilkokul mezunu-iiniversite

mezunu p=0.000 arasinda yapilan ikili karsilagtirmalarda anlamli bir fark bulunmustur.

Tablo - 19 Uzun Siiredir Yasamlan Yere Gore Kiz Ogrencilerin Tutum Olcek

Puanlarimin Kruskal-Wallis Testi ile Karsilastirilmasi

Uzun siiredir n Sira Ort. sd xz p
yasanilan yer
Koy 165 437.59 13.83
Kasaba 235 590.93 14.76
Sehir 410 564.80 14.64 2585 0.000
Biiyiiksehir 290 561.75 14.41

Tablo 19’da kiz 6grencilerin tutum dlgek puanlarinin uzun siiredir yasadiklari yere

gore yapilan karsilastirmasinda istatistiksel diizeyde anlamli bir fark bulunmustur(p<0.05).
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Tablo - 20 Uzun Siiredir Yasamlan Yere Gore Kiz Ogrencilerin Tutum Olcek

Puanlarinin Mann-Whitney Testi fle Karsilastiriimasi

- n sd Sira Ortalamasi

Ikili Karsilastirmalar 1 2 1 ) 1 ) z p
Koy(1)-Kasaba(2) 165 235 13.83 14.76 | 168.50 | 227.97 | -4.640 | 0.000
Koy(1)-Sehir(2) 165 410 13.83 14.64 | 240.32 | 307.19 | -4.367 | 0.000
Koy(1)-Biiyiiksehir(2) 165 290 13.83 14.41 | 194.77 | 246.91 | -4.067 | 0.000
Kasaba(1)-Sehir(2) 235 410 14.76 14.64 | 333.12 | 317.20 | -1.044 | 0.296
Kasaba(1)-Biiyiiksehir(2) 235 290 14.76 14.41 | 270.84 | 256.64 | -1.067 | 0.286
Sehir(1)-Biiyiiksehir(2) 410 290 14.64 14.41 | 351.42 | 349.20 | -0.143 | 0.886

Tablo 20’de Kdy-Kasaba p=0.017 , Kdy-Sehir p=0.000, Koy-Biiyiiksehir p=0.000

arasinda yapilan ikili karsilastirmalarda anlamli bir fark bulunmustur.
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TARTISMA VE SONUC

Toplumumuzda spor yapma aligkanliginin yeterli seviyede olmadig goriilmektedir.
Bunun nedenleri arasinda cocuk yaslarda beden egitimi dersine karg1 gelistirilen olumsuz
tutumun etkisinin oldugu arastirmalar neticesinde ortaya konulmustur. Dolayisiyla beden egitimi
dersine kars1 olumsuz tutum gelistiren 6grencilerin ileriki yasantilarinda da bu tutumu devam
ettirdikleri ortaya cikmistir. Nitekim Silverman ve Subramaniam (1999)’a gore tutum belirli
etkinliklere baglayip baslamamay1 ya da devam edip etmemeyi, belirli alanlarda basarili olup
olmamayi etkileyebilir. Tutumlar erken yasta baslar ve hayatin farkli evrelerinde ¢ok farkli
tutumlara sahip olunabilir. Tutumlar insanlarin hayatina yon vermede onemli rol oynamaktadir.
Bireyin tutumlarinin olumlu ya da olumsuz olmasi oldukc¢a 6nemlidir. Bu nedenle insanlarin

tutumlar1 6nceden bilinirse olumlu olmasi yoniinde 6nlemler alinabilir ve diizeltilebilir(2).

Bu calismanin amaci, Bursa, Kocaeli, Bing6l, Sivas illerinde ilk6gretim ikinci
kademede 6grenim goren kiz grencilerin beden egitimi ve spor dersine iliskin tutumlarini
saptamaktir. Calisma, Bursa, Kocaeli, Sivas, Bing6l’deki toplam 1105 kiz 6grencinin
“Beden Egitimi Ve Spor Tutum Olgegi”'ne verdikleri cevaplar esas alinarak
degerlendirilmistir. Kiz 6grencilerin tutum 6l¢ek puanlari, cesitli degiskenlerle (iller,
siiflar , hizmet bolgeleri , dogum yerleri , anne — baba egitim diizeyi , beden egitimi
Ogretmeni cinsiyeti , uzun siiredir yasanilan yer ) karsilastirilmistir. Kiz 6grencilerin tutum
Olcek puanlart ile iller, okullar, hizmet bolgeleri, dogum yerleri, anne — baba egitim
diizeyleri ve uzun siiredir yasadiklan yer degiskenleri arasinda anlaml bir iliski
bulunmustur (p<0.05).

Bilgi formunu cevaplayan toplam 1105 kiz 6grencinin 295’1 (% 26.7) Bursa, 324’ii (%
29.3) Kocaeli , 230’u (%20.8) Sivas , 256’s1 (%23.2) Bingol ilkogretim ikinci kademede 68renim
gormektedirler. Bu dort ilden ¢aligmaya katilan kiz 68rencilerin 394’1 (%35.7) 6.sin1f , 388’1
(%35.1) 7.simf , 323’1 (%29.2) 8.sinifta 6grenim gormektedir ( Tablo 1 ).

Calismaya katilan kiz 6grenciler 166’s1 (%15.3) kdy , 154’1 (%14.2) kasaba,
507°si (%47) sehir , 254’1 (%23.5) ise biiyiik sehirde dogmuslardir. Calismaya katilan kiz
ogrencilerin 165’1 (% 15) uzun siiredir koyde ; 235’1 (% 21.3) uzun siiredir kasabada;

410’u (% 37.3) uzun siiredir sehirde ; 290’1 (% 26.4) uzun siiredir biiyiik sehirde
yasamaktadir (Tablo 2 ).

Bisas Ilkogretim Okulu’ndan (Bursa) 295 (% 26.7) kiz dgrenci , Mutlukent
[Ikogretim Okulu (Kocaeli) 106 (% 9.6) kiz 6grenci , Uckiime evler ilkogretim Okulu
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(Kocaeli) 218 (% 19.7) kiz 6grenci , Ayhan Erkan Ilkogretim Okulu (Sivas) 76 (% 6.9) kiz
ogrenci , 75.Y1l Ilkogretim Okulu (Sivas) 53 (% 4.8) kiz 6grenci , Kangal Y.I.B.O (Sivas)
60 (% 5.4) kiz dgrenci , Kongre Ilkogretim Okulu (Sivas) 41 (% 3.7) kiz 6grenci , Ilicalar
Y.1.B.O (Bingol) 106 (% 9.6) kiz 6grenci , 100.Y1l Ilkogretim Okulu (Bingsl) 150 (%
13.6) kiz 6grenci bilgi formuna cevap vermistir ( Tablo 3).

1.Hizmet Bolgesinde (Bursa-Kocaeli) 619 (% 56) kiz 6grenci , 2.Hizmet
Bolgesinde (Sivas) 230 (%20.8) 3.Hizmet Bolgesinde (Bingol) 256 (%?23.2) kiz 6grenci
bilgi formlarina cevap vermistir. Calismaya katilan ilkogretim ikinci kademede 6grenim
goren kiz 6grencilerin beden egitimi dersi 6gretmenlerinin 660’1 (% 59.7) bayan , 445’1
(% 40.3) erkektir ( Tablo 4).

Calismaya katilan kiz 6grencilerin annelerinin 131’1 (% 12) okumamis , 698’1 (%
64.2) ilkokul mezunu , 142’si (% 13.1) ortaokul mezunu , 99°u (% 9.1) lise mezunu , 17’si
(% 1.6) tiniversite mezunudur. Calismaya katilan kiz 6grencilerin babalarinin 24’1 (% 2.2)
okumamis , 486°s1 (% 44.2) ilkokul mezunu , 227’si (% 20.7) ortaokul mezunu , 262’si (%
23.8) lise mezunu , 100’# (% 9.1) iiniversite mezunudur (Tablo 5 ).

[ller (Tablo 6 ), hizmet bolgeleri ( Tablo 10 ), dogum yerleri ( Tablo 13 ), anne —
baba egitim diizeyi ( Tablo 16 ), uzun siiredir yasanilan yer ( Tablo 19 ) degiskenlerinde,
kiz dgrencilerin tutum dlgek puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmustur.

Tasmektepligil ve Bostanci (2000)’e gore degisen aile yapisi, sinirli cocuk yapma,
bosanmalar, kadinlarin daha ¢ok is hayatina girmesi gibi yeni deger ve uygulamalarin
sportif faaliyetlere katilim tizerine yapmis oldugu ¢alismada bu degiskenlerin onemli
Olctide etkileri oldugunu bulmustur(9).

Tablo 8’de kiz 6grencilerin tutum 6lcek puanlarinin okullara gore yapilan
karsilastirmasinda istatistiksel diizeyde anlaml bir fark bulunmustur(p<0.05).

Ankara Beytepe ilkogretim Okulu 6grencileri ile Cubuk Bekir Yilmaz Ikogretim
Okulu 6grencilerinin okullara gore beden egitimi derslerinde olusturduklar tutumlar
arasinda anlaml fark bulunmustur (2). Bu sonug¢ ¢alismamizla uyum gostermektedir.

Tablo 12’de kiz 6grencilerin tutum dlgek puanlarinin siniflara gore yapilan
karsilastirmasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamaistir (p>0.05).

Hanadyna ve Thomas (1979) simf diizeyi arttik¢a beden egitimine karsi olan
tutumda keskin bir azalma saptamistir. 6,7, ve 8. simiflar arasindaki tutumlarda dnemli bir
diisme vardir. Ogrenci tutumunun yasla ilgisinin arastirildig1 calismalarda tutumun sinif
diizeyinin bir fonksiyonu olarak azaldigi bulunmustur, yani simif diizeyi arttik¢a 6grenci

tutumu azalir(9). Earl ve Stennett (1987), ikincil okullarda beden egitimi i¢in 6grenci
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davraniglari iizerinde arastirma yapmis ve 9.siniftan 13.sin1fa kadar olan erkek ve kiz
ogrencilerde, beden egitimi dersini se¢enlerin oldukca azaldigin1 bulmustur(2). Bu
sonuclar ¢caligmamizla uyum gostermektedir.

Bu calismada kiz dgrencilerin tutum 6lgek puanlarinin beden egitimi 6gretmeni
cinsiyetine gore yapilan karsilagtirmasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir
( Tablo 15 ). Luke ve Cope (1994)’ye gore ilgi ve gereksinimlere dayanan programlar,
ogretmenin 6gretmedeki etkinligi, 6grencileri anlamasi ve beden egitiminin gerekliligine
inanma 6grencilerin olumlu tutum kazanmalarinda etken oldugunu bulmuslardir (10).
Luke ve Sinclair (1991) liseli kizlarin beden egitimindeki olumsuz tutumlarinin nedeni
olarak beden egitimi 6gretmenleri oldugunu savunmustur (9). Browne (1992), beden
egitimini secen ve segmeyen 12.smif kiz 6grencileri lizerinde aragtirma yapmis ve beden
egitimini segcen 0grencilerde onerilen programdan (%85) ve 6gretmenden (%54)
hoslandiklarimi saptamistir. Hunter’in yaptig1 ¢alismada, liseli kizlarin 6gretmen
etkilesiminden mutlu olduklarini ortaya koymustur. Bu nedenle dgretmenlerin 6grencilerin
sinif etkinliklerine etkin katilimlarini saglamalari1 soylenmektedir (10). Carlson (1994)
ogrenci tutumunun gelisimi {izerindeki etkilerin , kiiltiirel , (cinsiyet , viicut ve zihin
farkliliklar ) , sosyal (aile , medya , spor ve beden egitimi yasantilar1 ) ve okulla iliskili
(6gretmenler) oldugunu aciklamistir (9). Elde edilen bu sonuclar ¢alismamizla uyum
gostermektedir.

Sonug olarak beden egitimi alaninda tutum konusunda yapilacak aragtirmalar
,ogrencilerin beden egitimi dersine iliskin olumlu tutum gelistirmeleri konusunda yapilacak
caligmalara katki saglayabilir , istendik hedeflere ulagilmasina yardimei olabilir.

Cocuklarin beden egitimi dersine karsi olusturduklar1 tutumlan ortaya ¢ikarmak ,
egitimci ve program gelistirme uzmanlarina , beden egitimi ders programlarinin yeniden
gozden gecirilmesi , kullanilan yontemlerin degerlendirilmesi asamasinda katkida
bulunarak yol gosterici olabilir.

Bu tiir arastirmalar, farkl1 yas gruplar iizerinde de uygulanabilir.

Arastirmada kullanilan tutum 6lcegi, farkh illerdeki 6grenciler iizerine de
uygulanarak karsilagtirma yapilabilir.

Calismanin sonuglar dikkate alinarak, 6grencilerin beden egitimi dersine iliskin
olumsuz tutum gelistirmelerine neden olan etkenler belirlenip, bu konu ile ilgili gerekli

onlemler alinabilir.
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EK-2

SEVGILi OGRENCILER;

Asagida sizlerin beden egitimi ve spora iliskin goriiglerinizi ifade eden ciimlelere yer

verilmigtir. Her ciimleyi dikkatlice okuyarak sizin icin hangi diizeyde bir anlam ifade

ediyorsa bu durumu asagidaki olciitlere gore ciimlenin karsisindaki kutucugu karalayarak

belirtiniz.
EVET Bu ciimleye katiliyorum diyorsaniz ...........5 veya 4 ii
KARARSIZIM diyorsaniz .............ccoeeeeeeuennn. 3ii

HAYIR Bu ciimleye katilmiyorum diyorsaniz.......1 veya 2 yi isaretleyiniz

Anketi liitfen 20 dakika icerisinde tamamlayiniz ve iizerine isim yazmayiniz. Anket

sadece arastirma amach kullanilacaktir. Zaman ayirdiginiz igin tesekkiirler.

Oksan Girgin Hologlu.
Uludag Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii

Beden Egitimi ve Spor Boliimii

KISISEL BILGI FORMU

1.

2
3
4.
5

Sinif1 Subesi :

Dogum Tarihi : (Giin/ Ay / Yil)

. Dogum Yeri ( Tam Olarak Belirtiniz ) koy =~ kasaba sehir biiyliksehir
Okulunuzun Ads :

. Annenizin Egitim Durumu :

[lkokul mezunu () Ortaokul mezunu () Lise mezunu ()

Universitesi mezunu () Lisansiistii ()

6

. Babanizin egitim durumu :

[lkokul mezunu () Ortaokul mezunu () Lise mezunu ()

Universitesi mezunu () Lisansiistii ()

7
8

. Beden egitimi derslerine katiliyor musunuz ?

. Beden egitimi dersine katilmamak icin daha 6nce rapor aldiniz m1 ?

9. Beden egitimi derslerinde kiz erkek ayri olarak islemek ister misiniz ?
10. Uzun siiredir yasadiginiz yer ? (Isaretleyiniz) koy kasaba sehir
biiyiiksehir
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Tamamen katiliyorum

Madde No

543 21
1.Beden egitimi ve spor derslerinde hep korku hissine kapilirim.
2.Beden egitimi ve spor etkinliklerinde ¢ok sikilirim.
3.Beden egitimi ve spor etkinliklerine katilmaktan daima ¢ekinirim.
4.Beden egitimi ve spor dersinde basarili olmak icin ¢caba
sarfetmem.
S.Beden egitimi ve spor dersine diger dersler gibi zorunlu oldugu

icin katilirim.

6.Beden egitimi ve sporla ilgili konusmak zevklidir.

7.Beden egitimi ve spordan ¢ok zevk aldigim i¢in dersi 6zlemle
beklerim.

8.Beden egitimi dersinde 6n plana ¢ikmaktan ka¢inirim.

9.Beden egitimi dersinde isbirligi duygularim geligir.

10.Beden egitimi ve spor dersi saglikli ve temiz olmay1 6gretir.
11.Gelecekteki 6grencilik yagsantimda beden egitimi ve spor dersi
almak istemem.

12.Beden egitimi ve spor etkinliklerinin insanin saglikli gelismesine
katki sagladigina inanirim.

13.0kul ders programlarina beden egitimi ve spor dersi koymak
gerekli degildir.

14.Beden egitimi ve spor ugrasinin gelecek yasamumda 6nemli yarar
saglayacagina inanirim.

15.0kul ders programlariin her yilinda beden egitimi ve spor dersi
olmalidur.

16.Beden egitimi ve spor etkinliklerine katilmak beni dinlendirir.
17.Beden egitimi ve sporla ilgili etkinliklerin diiriistlik ve demokratik
yasam davranmislar1 kazandirdigina inanirim.

18.Egzersiz ve spor yaparak serbest zamanlarin daha iyi
degerlendirildigine inanirim.

19.Beden egitimi ve spor etkinlikleriyle ugrasmanin zaman kaybi
olduguna inanirim.

20.Serbest zamanlarimda egzersiz ve spor yapmak icimden gelmez.
21.Beden egitimi ve spor etkinliklerine 6nemli bir zaman ayiririm.
22.Beden egitimi ve sporla ilgili hi¢bir seye ilgi duymam.

23.Beden egitimi ve spor etkinlikleri her zaman ilgimi ¢eker.
24.Beden egitimi ve spor etkinliklerine katilmay1 baskalarina 6nermem.
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OZGECMIS

1980 yilinda Biga’da dogdum. 1k, orta ve lise grenimimi Biga’da tamamladiktan
sonra 1998 yilinda girdigim Uludag Universitesi Beden Egitimi ve Spor Boliimiinden 2002
yilinda mezun oldum. Ayn1 y1l Bursa-Inegél istas Kentas ilkdgretim Okulu Beden Egitimi
Ogretmenligine atandim. Daha sonra Osmangazi Bisas Ik gretim Okulunda 2 y1l aym
gorevi siirdiirdiim. Sivas-Kangal Ayhan Erkan ilkogretim Okulu’nda bu gérevimi

siirdiirmekteyim.
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