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OZET

Bu calismada, iki yash safkan ingiliz taylarda, kas dokunun etkinligi sonucu, serum laktat
dehidrogenaz (LD H), laktik asit (LA), kreatin kinaz (CK) ve sorbitol dehidrogenaz (SDH)
parametrelerinde olusan degisiklikleri, idmanin bir gostergesi olarak kullanarak idman

programinin yeniden diizenlenmesi amaclandi.

Caligmada, Tiirkiye Jokey Kliibii (TJK) Bursa Osmangazi Hipodromu’nda bulunan 39
adet, iki yash safkan Ingiliz irki tay kullanildi. Taylar i) ilk idman ve serum degerleri g6z
oniinde bulundurularak idmanina stirekli miidahale edilen grup (A), ii) ilk idman ve serum
degerleri sonucunda idmanina miidahale etmemege karar verdigimiz, sonrasinda sadece
idman ve serum degerlerinin izlendigi grup (B), iii) idman ve serum degerlerinin sadece
izlendigi, idman programina miidahale edilmeyen grup (C) olarak ayrildi. Taylardan galop,
kenter ve sprint calismalarini kapsayan idman déneminde 3, yaris doneminde ise 2 olacak
sekilde toplam 5 kez kan 6rnegi alindi. Alinan kan 6rneklerinde LDH, LA, CK ve SDH
degerleri otoanalizor ile 6l¢iildii. Kan alma donemine paralel olarak, taylarin 400 m, 600 m,
800 m, 1000 m ve 1200 m galop kosu skorlart ve 1000 m, 1200 m, 1400 m ve 1600 m kum
ve c¢cim pist yarig skorlart kaydedildi, serum parametreleri ve skorlar arasindaki korelasyonlar
degerlendirildi.

A, B ve C tay gruplari arasinda, LDH, LA ve CK degerleri acisindan, idman ve yaris
donemlerine iligkin istatistiksel bir farklilik g6zlenmedi. Ancak idmanin 3. doneminde A
grubuna ait LD H degerinin 2. donemden diistik, 5. donem LD H degerinin 4. donemden
yiksek oldugu gozlendi. B grubuna ait LA diizeyinin, yaris donemin de son idman déonemine
goOre istatistiksel 6nem diizeyinde yiliksek oldugu saptandi. A grubuna ait 2. donem CK
degerinin 1. donemden yiliksek oldugu goriiliirken, 3. donem CK degerinin ise 2. donemden
diisiik oldugu gozlendi.

Elde ettigimiz veriler idmanina miidahale edilen gruba ait taylarin genel olarak galop ve
yariglarda daha basarili oldugu ve idman kdkenli ortopedik bozukluklarin daha az olustugunu
gOstermistir. Belirli serum parametrelerine bakarak idman programlarinin diizenlenmesinde
yeni, pratik bir yaklasimi ortaya konulabilecegi ve harcanan zamani en aza indirip,
maliyetlerin diislirebilecegi sonucuna varilmistir.

Anahtar Kelimeler: 2 yasli safkan ingiliz tay, serum, LDH, LA, CK,SDH,idman, galop,
yaris.
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SUMMARY

Rearranging the exercise schedule for two-year-old English thoroughbred hor ses by
benefiting from serum CK, LDH, LA and SDH parameters

In this study, it was aimed to rearrange the exercise schedule for two-year-old English
thoroughbred horses by benefiting from the changes, used as an indicator of exercise,
observed in the serum lactate dehydrogenase (LDH), lactic acid (LA), creatine kinase (CK)
and sorbitol dehydrogenase (SDH) parameters occurring as a result of the activity of the

muscl e tissue.

In the study, 39 two-year-old English thoroughbred horses competing in Bursa
Osmangazi racecourse of the Jockey Club of Turkey were included. Horses were separated
into three groups according to their exercise and blood serum values. The first group included
the horses whose exercise schedule was continuously intervened considering their first
exercise and serum values (Group A). The second group consisted of the horses whose first
exercise we decided not to intervene as a result of their first exercise and blood serum values,
but later we only monitored their exercise and serum values (Group B). The third group was
composed of the horses whose exercise and serum values were just monitored, but their
exercise schedule was not intervened (Group C). Blood samples were taken five times from
the horses, 3 times during the exercise period covering gallop, canter, and sprint works, and
twice during the race period. In the blood samplestaken, LDH, LA, CK and SDH values were
measured with auto-analyzer. Parallel to the blood-sample taking period, 400 m, 600 m, 800
m, 1000 m and 1200 m galloping scores and 1000 m, 1200 m, 1400 m and 1600 m sand
racetrack and turf track racing scores of the horses were recorded and the correlations

between serum parameters and scores were evaluated.

Between A, B and C horse groups, no statistical differences regarding the exercise and
race periods were observed in terms of LDH, LA and CK values.

However, it was observed that LDH values of Group A and Group B were lower in the
third period of the exercise than those observed in the second period. Again it was observed
that the 5th period LDH values of Group A were higher than the fourth period. It was found
that LA level of Group B was high at statistical significance level in the race period compared
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to the last exercise period. While the second period CK values of Group A were observed to
be higher than those in the first period, the third period CK level was lower than that in the
second period.

From the data obtained, it appeared that the horses from the groups whose exercises were
intervened generally were more successful in gallops and races and orthopedic problems
caused by exercise were less observed.

Considering certain serum parameters, it was concluded that a new practical approach can
be put forward regarding the arrangement of exercise schedules and related cost reduction by
reducing the time spent to the least.

Key wor ds: 2 year-old English thoroughbred horse, serum, LDH, LA, CK, SDH, exercise,

gallop, performance, race.



GIRIS

Veteriner Hekim olarak, tez ¢aligmasina baslayana kadar yarig atlar1t konusundaki
deneyimim genellikle yaris atlarinin saglikli bir yasam stirmelerini gerektiren bilindik
uygulamalar1 igeriyordu. Ama bir Veteriner Hekim’ den beklentiler devamli ylikseliyor ve
atlarin antrenmanlari, beslenmeleri, fizyoterapisi gibi konularda da sorularla kars1 karsiya
kaliyordum. Doktora egitimimle beraber aklima takilan sorularin bilimsel yontemler
kullanilarak nasil ¢co6zliimlenebilecegi, saha sartlarinda nasil daha faydali olunabilecegi
yaninda bilimsel calismanin ne denli gli¢ oldugunu da 6grenme firsat1 yakalayabildim.

Yaris atlarinin egzersiz fizyolojileri ile ilgili, son 50 yildan bu yana, cok sayida
caligma yapilmaktadir. Bu alan yeni bir endiistri sekline dontigmiis olup, atlarin idman
programlariyla ilgili uygulanabilir caliyma sonuclari, giderek artan ilgi odagi olmustur. Bu
konuda gelistirilen yeni teknolojilerin kullanim alanlari daha ¢ok atlarin saghiginin
korunmasi, atlarin fizyolojik verilerinin siirekli izlenmesi ile ilgili teknikler olup
yaralanma, yorgunluk ve buna bagh gelisen olumsuzluklarin azaltilmasina odaklanmistir.
Sonucta calismalar daha ¢ok yaris ve her an yaris kazanabilecek sekilde tutulmalari
konularina yoneliktir. Bu alanla ilgili bilimsel makaleler bulunmasina ragmen, edinilen
bilgi ve tecriibenin ¢coguna ulagsmak miimkiin olamamaktadir.

Egzersiz fizyolojisi ¢aligmalart atin egzersize nasil yanit verdigi ve bu cevaplarin farkli
miidahalelerle nasil diizenlenecegi konularini igermektedir. Bu miidahaleler de genel
olarak idmanin mesafe arttirimi, idmana ara verilmesi, idmanin hafifletilmesi veya diyetle
ilgili olmaktadir. Egzersiz fizyoloji ¢aligmalarinin bircogu viicut sicakligi, kalp atim sayisi,
kan laktat diizeyi ve oksijen kullanimi 6l¢liimlerine dayanmaktadir. Bu 6l¢iimler egzersiz
siddeti ve atin formda kalmasi konularinda yardimci olmaktadir. Egzersize yanit olarak
hiicrelerin ve hiicre bilesenlerinin durumu ise egzersiz biyokimyasi ile
degerlendirilmektedir. idman, diyet ve diger miidahalelerin hiicre islevlerini nasil
degistirdigi, performansi nasil arttirdigi veya yorgunlugu nasil sinirlandirdigl egzersiz
biyokimyasinin cevap vermeye calisti§1 sorular icerisindedir.

Tamamen kas ve kemik kitlesinden olusan ve tam bir sporcu olan at, yeryliziinde
lokomotor gorevi en iyi sekilde yerine getiren canlilardan biridir. Atin kosu hizi, kogma
yetenegi olan diger atletlerle karsilastirildiginda oldukca dndedir. Ornegin insan ve deve
yaklasik olarak saniyede 10-11 m, tazi 16.6 m kosarken, yaris at1 19 m hizla

kosabilmektedir (1). Bu iistiinliigiin fizyolojik nedenleri arasinda atletik performansi
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olusturan biyomekanik yapi, birim zamandaki oksijen aliminin son derece ylksek degere
sahip olmasi; kalp atim sayisinin dinlenme doneminde en diisiik, kosuda en yiiksek diizeye
ulasabilmesi; kogsma esnasinda yiliksek hematokrit degere dayanabilmesi; laktik asit
birikimine olan dayaniklilik; gelismis bir sinir - kas esgliidiimii, siirat isteyen kosularla ilgili
kas oranlarinda fazlalik gibi nedenler siralanabilir (1-3). insanda kas/kemik oran1 2.5/1
iken atta ise bu oran 4.5/1 diizeyinde olup, 500 kg agirligindaki bir atta yaklasik olarak

206 kg kas bulunmaktadir (1). Dayaniniklilik ve zerafet harikasi olan atin, iskelet kasi
kitlesinin viicuda oraninin yiiksekligi bir sporcu olarak performansinin degerlendirilmesi
acisindan son derece dnemlidir (4).

Yaris esnasinda at, viicudundaki tiim kemik ve kas kitlesini en tist seviyede calistirir.
Dolayisiyla at i¢in idman, tim kas ve kemiklerin bir arada ve yogun bir sekilde ¢aligsmasi
demektir. Hatta yaris esnasinda nazofarinks bolgesini nemlendirmek maksadiyla
olusturdugu bol miktardaki tiikiiriigiin bile akcigerlere kagmamasi icin her 3-4 nefeste bir
yutkundugu da g6z 6niinde bulundurulursa dil kasinin bile etkin oldugu anlasilir (5).

At idman fizyolojisini inceleyen arastiricilar idmandaki atlarin yeterlilik ve saglik
durumlarini daha dogru gézlemleyebilmek i¢in devamli yeni metotlar gelistirmektedir.
Antrendrler, atlarin kas, kemik, sinir, solunum ve kalp-damar sistemlerinin idmana verdigi
yanita bagl olarak yarista en iyi atletik kapasiteye ulasilmasini saglayacak idman
programini olusturur (6). Iste bu noktada, idman ve yarislarda karsilasilan aksakliklarin
¢ogu kas yorgunlugundan kaynaklanmaktadir.

Kemik gelisiminin saglanabilmesi yogun idmana bagh iken, ayni zamanda idman
programinin kemik ve destek dokuda asir1 yliiklenmeye neden olmamasina da 6zen
gosterilmektedir. Aksi halde, yanlis idman programina bagl olarak, kisa silire icerisinde
kiriklar, ligament ve tendonlara asir1 yliklenmeye bagli sorunlarla karsilasiimaktadir (7).

Calismada 6nem verdigimiz konulardan biri de, sadece degerlendirdigimiz
parametrelere bakarak idman programlarinin diizenlenmesinde yeni, pratik bir yaklasimi
ortaya koymak, harcanan zamani ve maliyetleri en aza indirgemektir. Buna yonelik
olarakta kas dokunun etkinligi sonucu serum degerlerinde olusabilecek degisikligi idmanin
bir gostergesi olarak kullanmak, idmanin farkli asamalarinda taydaki zorlanim1 saptayarak
idmani yeniden diizenlemek ve sonug¢ olarak kemik ve kas dokuda olusacak sorunlarin
oniine gecmek amacg edinilmistir. Buna paralel olarak, tayin artik yaris kosabilir kivama
geldigini soyleyebilmek caligsmanin hedeflerinin arasindadir.

Taylarin zamanindan 6nce kosturulmasi kas yorgunluguna bagli olarak humerus,

radius, ilial kanat, tibia ve I I 1. metakarpal kemiklerde stres kirig1 riski olusturabilmektedir
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(8,9). Bunun yaninda kenter idmanlarinin uzun tutulmasi asirt yorgunluga ve dayanimin
azalmasina yol acabilmektedir (10). Verheyen ve arkadaslari (2006) tarafindan yapilan bir
calismada, 2 yil siiresince gozlemlenen 1178 kosan atin 148 adedinde idman kdkenli kirik
olusarak 1 / 8 gibi ciddi bir orana ulastig1 bildirilmistir. Bu calismada diisme ve tekme yeme
gibi idman kokenli olmayan olgularin sayinin disinda birakildigi diistiniiliirse, durumun
ciddiyeti kolaylikla anlasilabilir (10). idmana zamaninda miidahale ve tedavi, tayin kosu
yasam kalitesini iyilestirmenin yaninda, at sahiplerinin ekonomik ve duygusal yikimlar
sonucunda yaris sahalarina kiismelerinin de 6niine gecilebilecektir.

Yaris atlarinin sportif faaliyetleri esnasinda viicut kas kitlesinin neredeyse tiimini
kullanabilmeleri, egzersiz ile ilgili daha gercekci verilerin toplanmasina (11) neden
olmaktadir. Bir futbolcuyu diisiinecek olursak, serum biyokimyasal degerleri ancak yogun
calistirdig1 kas grubunun degerlerini yansitmakta ancak sporcu bagka bir spor dalina ait
yogun idman yaptiginda, ornegin halter kaldirdiginda, serum degerlerini alt-iist edebilir ve
degerlendirmede yanilgilara neden olabilmektedir. Atlara iliskin diger bir fizyolojik 6zellik
de, idmanin siddet ve donemine bakilmaksizin, aerobik ve anaerobik enerjinin birlikte ve
ayni anda kullanilabilmesidir (12).

TJK At Hastaneleri’ nde at antrendrlerinin istegi lizerine alinan kan 6rneklerinin atin
yas, irk ve idmanina gore degerlendirilmesi, idman programlarinin bilimsel veriler lizerine
oturtulmasi ve idman kalitesinin arttirilmasi hedeflerimiz arasinda yer almaktadir.
Boylelikle idmanin farkli asamalarinda serum degerlerinin, fizyolojik sinirlari icinde
olusan dalgalanmalarinin yorumlanmasi ve sonucta klinik tablo ortaya ¢ikmadan idmana
miidahale edilebilmesi 6nem tasimaktadir. idmanin diizenlenmesinde elbetteki en 6nemli
nokta, tayin genel durumunu bilmek ve laboratuvar sonuglarini bu bulgular 1s1ginda
yorumlamaktir. Ornegin kas-membran gecirgenligi, idman almamis atlarin uzun ve zorlu
aktivasyonlari sonucunda az da olsa laboratuvar degerleri dalgalanmalara ve yanlis
degerlendirmelere yol agabilmektedir (1). Hematolojik ve biyokimyasal parametrelerin
maliyetinin tay basina 130 YTL civarinda (2007 yili birim fiyatlariyla) oldugu hesaba
katilirsa, yarig ve idman diizenlenmesi agisindan bu parametrelerden daha verimli
sonuglarin ¢ikartilmasinin ne kadar 6nemli oldugu gorilmektedir.

TJK sahalarinda toplam Ingiliz safkan sayisi, 1997 yili ile karsilastirildiginda 3 kata
yakin artig gostermistir. TIK’ nin 2005 yilinda ilgili bakanlik ve hiikiimete sundugu rapora
gOre, at yariglariyla ilgili alanlarda, sadece faturali harcamalarin miktar: yilik 6 milyar
Amerikan dolarini bulmakta ve 220 bin kisi ge¢imini bu sektorden saglamaktadir. Sadece

Tarim Isletmeleri Genel Miidiirliigii’ niin (TIG EM) tay satis1 ve yaris kazanan taylardan
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aldiklar1 yetistiricilik primi yilda 500 milyon Amerikan dolari civarindadir. Dolayisiyla
atcilik sektoriiniin iilke ekonomisine katkisi diisiintilenin ¢ok Otesindedir.

Diinyada da milyar dolarlarin dondiigii at yarigi sektoriinde, 6zellikle idmanda
belirleyici olan bilgi ve yorumlara ulagsmak miimkiin olamamakta ve tabii ki paralelinde
bunlar temel alinarak gelistirilen taktik ve stratejilere de ulasilamamaktadir. Detayli bir
arasgtirma sonunda bile konu ile ilgili tatmin edici bilgiyi elde etmek miimkiin
olamamaktadir. Bu acidan bakildiginda idmanin yonlendirilmesi sonucunda, subklinik
olgular1 atin degerini kaybetmeden tespit etmeye yarayacak degerlendirmelerimizin, yaris
atlarinda kondiisyon ve bir ornekliligin artisina ve at yarigslarint daha heyecanli ve

cekismeli hale getirecegi kanisindayiz.



GENEL BILGILER

insanlardaki idman ve spor fizyolojisi arastirmalari ile karsilastirildiginda, atlar ile
ilgili caligmalarin heniiz baslangi¢c safhasinda oldugu goriiliir. Atlar tizerinde yapilan
arastirmalar 1930’ lu yillara kadar 6zellikle is atlarinin enerji metabolizmalar: lizerine
yogunlasmistir. Sanayi devrimiyle birlikte is atlar1 glindemden diisiip, yerini farkli bir
ugragt alani olan spor atlarina birakmistir (13,14). 1980’ 1i yillarda hizlanan bu siirec
giiniimiizde de bilimsel ve ticari amacli olarak siirdiiriilmektedir. Her ne kadar at
sahiplerine, antrendrlere ve veteriner hekimlere, sinirli da olsa, bilgi akisi saglanmasina
ragmen, atlarda atletik basariyr yakalamanin kolay bir metodu olmadigi goriilmiistiir. Atta
ustiin performans, enerji metabolizmasinin da devreye girdigi pek ¢ok sisteminin bir arada
calismasi yaninda, biyomekanik faktorleri de icermektedir (1).

Sportif maksatli yapilan tay idmanlarinda en 6nemli problem yaralanmalarin 6niine
gecmektir. Yaris atlarinda yapilan arastirmalar, en biiylilk zaman kayiplarinin kas-iskelet
sistemi yaralanmalarindan meydana geldigini géstermektedir (15,16). Sahada idmansiz
gecirilen bir siirenin geri kazanilmasi, kaybedilen siirenin li¢g-dort katr zaman almaktadir.
Yariglarin da bir ¢esit idman tipi oldugu ve basarili bir atin mutlaka kesintisiz idman
yapmasi ve yarigs kosmasi gerektigi bilinen bir gercektir.

Kas ve iskelet sistemi dayaniklilig1 tizerine yas, konformasyon, idman pisti, gibi
etkenler lizerinde genis bir bilgi birikimi olmasina karsin, idmanin kas ve iskelet sistemi
etkisine tlizerine ¢ok az caligma yapilmistir. Diinyada bir cok yarig at1 18-20 aylik yasta
idmanlara baslamaktadir (16). Idmanin taylarda kemik gelisimi iizerine etkisi kemik
dokudan ziyade kas ve yumusak doku iizerine olmaktadir. Gercekten kemik kalitesi
Ol¢iimleri de idmanin kemik mineral icerigini veya yogunlugunu etkilemedigini ortaya
koymustur (17). Bu noktada atlarda istenen basarinin kas sistemi lizerine insa ediliyor

olmasi rahatlikla sdylenebilir.

iskelet Kas1 Hiicre Tipleri

Atin viicudunda en biiylik kitleyi kaslar olusturmaktadir (18). Kasilma siireleri ve
metabolizmalari g6z 6niine alinarak omurgalilarda iskelet kaslarini olusturan hiicreler lig

smif altinda incelenebilir (19).



1. Yavas kasilan oksidatif hiicreler (Tip I )

Safkan Ingiliz yaris atlarinda iskelet kas hiicrelerinin % 11’ ini olustururlar (20). Bu
hiicreler yiiksek oksidatif kapasite, yavas kasilma hizi, diisiik kasilma gilicii, yavas miyozin
adenozin trifosfataz (ATPaz) aktivitesi, az sayida sarkoplazmik retikulum ve yorgunluga
yiksek direnc gibi ayiric1 6zelliklere sahiptirler (19,21). Enerji kaynagi olarak glikoz ve
glikojenle birlikte, amino asitler ve yag asitlerinin aerobik metabolizmasi sonucu elde
edilen enerji de bu tip hiicrelerce kullanilmaktadir (19).

Kas lifleri kiigiiktiir ve kii¢lik sinir lifleri ile uyarilmalari gerceklesmektedir. Yavas
kasilan oksidatif hiicrelerin olusturdugu kaslarda kan damar sistemi, kilcal damarlar ve
yiksek diizeydeki oksidatif metabolizmay1 desteklemek icin mitokondriler iyi gelismistir.
Lifler bol miktarda miyoglobin igerir. Yavas kasilan oksidatif hiicrelerin olusturdugu
kaslara kirmizi rengini veren miyoglobin oksijenle birlesip, oksijeni ihtiyac duyuluncaya
kadar depolar ve mitokondriye oksijen taginimini biiylik oranda hizlandirir (21).

Mitokondriler kendine 6zgii DNA ve RNA molekiillerine sahip olduklarindan kendi
proteinlerini (enzimlerini) sentezleyebilirler. Mitokondriler karbonhidrat, yag ve proteinleri
enerji kaynagi olarak kullanilabilirler. Hiicre icine alinan glikoz, anaerobik yolla laktik asit
sonrada priivik aside pargalanir. Bir miktar enerji aciga ¢ikar. Priivik asit mitokondriye
gecince sitrik asit siklusu ile H,O ve CO,’ ye kadar parcalanir. Ac¢iga cikan enerji ATP
seklinde sitozole verilir. ADP tekrar mitokondriye dondiigiinde ATP olusturulur ve bu

olayda oksidatif fosforilasyon enzimleri rol alir (22).

2. Hizhh kasilan oksidatif-glikolitik hiicreler (Tip II-A)

Safkan Ingiliz yaris atlarinda iskelet kas hiicrelerinin %57’ sini olustururlar (20). Bu
hiicreler, diger iki hiicre tipinin ortak 6zelliklerini gosterirler. Bunlar kisa kasilma

periyoduna sahiptirler ve hizli tip miyozin ATPaz aktiviteleri vardir (19).

Tip II-A ve Tip 11-B kas hiicreleri hizli ve biiylik kasilma giicline sahip olmalari
nedeniyle Tip I hiicrelerinden daha biyiiktiirler. Kasilma sirasinda hizli kalsiyum
serbestlenmesine olanak saglayan genis bir sarkoplazmik retikulum ve glikolitik
islemlerde hizli enerji saglamak icin de bol miktarda glikolitik enzim igerirler. Oksidatif
metabolizma ikincil 6nemde oldugu i¢in daha az kan akimina ve daha az sayida

mitokondriye ihtiyag gosterirler (21).



3. Hizhi kasilan glikolitik hiicreler (Tip I1-B)

Safkan Ingiliz yaris atlarinda iskelet kas hiicrelerinin %32’ sini olustururlar (20). Daha
diisiik oksidatif 6zellik, en yiiksek kapasite ve yorgunluga daha diisiik direnc ile hizli
kasilan oksidatif-glikolitik hiicrelerden ayrilirlar (21). Bu tip kas hiicreleri kullandiklari
enerjinin hemen tamamini, anaerobik metabolizma yoluyla elde ederler. Hizl1 kasilan
hiicrelerde kasilma siiresi cok kisa olup, yaklasik 5-20 milisaniyedir. Bu hiicrelerin
miyoglobin miktar1 disiiktiir. Bu tiir hiicrelerde glikojeni pargalamak icin gerekli olan
fosforilaz daha fazla miktarda bulunur. Bunlarin caplari diger tip kas hiicrelerinden daha

biiytiktiir, mitokondri sayis1 azdir, glikojen miktari fazla ve lipit miktar: ise dustiktiir (23).

Bu hiicrelerdeki miyozin ATPaz enziminin aktivitesi, diger tip kas hiicrelerine oranla
2-3 kat daha yiiksektir. Kasilma hizinin yiiksekligi, miyozin ATPaz aktivitesinin fazlaligi,
bu hiicrelerdeki troponinlerin Ca’" iyonlarin1 daha hizli baglama yetenegine sahip

olmasindan kaynaklanmaktadir (19).

idman ve Kas Gelisimi

idman, kas fibrillerinin ve kapillar damarlarin sayisin1 belirgin bir sekilde arttirir.
Kapillar damarlar icin de ayni gelisim s6z konusudur. Bir mm® gelismis kas kitlesi 1000-
1500 kapillar damar icermektedir. Istirahat halinde bu damarlarin ancak % 5 kadar perfiize
edilmektedir. Karbondioksit, laktik asit ve ATP kapillar damarlarin aktivite olmasina
neden olur. Idman, yas ve beslenme kontraktil proteinlerin ve glikolitik enzimlerin artisina
neden olur. Hizl: kas tiplerinde idman glikoz depolama kapasitesini arttirir. Ornegin
idmansiz atlarda, M. latissimus dorsi kas1 normalde % 1,41 glikoz igerirken, idmanl
atlarda bu rakam % 2,08’ e ¢ikabilir. Bu yag asitleri icin de gecerlidir ve idman ile 0,6
mg/g olan miktar 2,08 mg/g’ a ulasabilmektedir (5). Arastirmalar uzun idmanlarin, yiki
tastyan kaslarda metabolik islemlerin arttigini ortaya koymustur (24).

Caligmalar kenter idmaninin temel dayanimin arttirilmasinda miikemmel bir teknik
oldugunu gostermistir. Bu esnada enerji kullanimi1 aerobiktir. Galoplar ise anaerobik enerji
kullanimini arttiran idman seklidir. Sert bir idman, laktik asitten kaynaklanarak kan pH’
sin1 7,4’ ten 7,1’ e diislirebilir (5). Sonucta farkli idman tipleri degisik kas gruplarini

gelistirmektedir (25).



idman sonucu ortaya cikan amonyak artisinin, mitokondrisi az olan (cabuk kasilan)
liflerde, mitokondrisi cok olan liflere (yavas kasilan) oranla daha cok oldugu saptanmistir.
Amonyak, kas mitokondrilerinde oksidasyon ve glukoneogeneze engel olmakta, diger
taraftan ise fosfofruktokinaz enzim aktivitesini etkileyerek laktat olusumunu artirmakta,
kas glikojen deposunu azaltmakta, ventilasyonu artirarak egzersiz hiperpnesine katkida

bulunmaktadir (26).

Atlarda Kas Enerji Metabolizmasi

ATP ve olusturulmasi

Atin degisen sartlara uyum yetenegi son derece iyi gelismistir. Bu sayede varolan
enerjisini en ekonomik kullanirken, performansini da sabit tutmay1 basarabilmektedir.
Uyum yetenegi, kondisyon ve giice bagl degisim gosterebilmektedir. Enerji kaynagi
olarak viicutta yaglar varsa, glikoz ATP iiretimi icin kaslarda glikojen olarak depolanir.
Kaslar artan glikojen ihtiyacini depolama kapasitelerini arttirarak karsilar. Buna ek olarak
kaslar idman yoluyla glikojeni ATP’ ye doniistiirmede daha fazla oksijen kullanmay1
O0grenir. Anaerobik idman esnasinda laktik asit tiretimi olur. Glikojenin ATP’ ye donilisimi
esnasinda laktik asit de zararli bir liriin olarak serbest kalir. Laktik asit birikimi kaslarda
yorgunluga ve performansin azalmasina neden olur. Yag asitlerinin ATP’ye
donitstiiriilmesinde laktik asit olusmaz. At idmanini arttirdik¢ca ve kendini gelistirdikce
aerobik yolla gerekli enerjiyi elde etmeyi 6grenir (1).

Atlarda, ATP ve kreatin fosfatin (CP) galop gibi idmanlarda kasa saglayabilecegi
enerji, 7-8 sn en fazla 10 sn kadar yeterli olabilmektedir (27). ATP ve CP’ den elde edilen
toplam enerji alaktik anaerobik sistem (Fosfatojen Sistem = ATP + CP) olarak adlandirilir.
insanlarda fosfatojen sistemin enerji liretim hiz1 ise anaerobik sistemin yaklasik 2 katidir
(29).

Glikoliz ise atlarda 2-3 dakika enerji saglayabilir (28). Bu nedenle, ¢ok agir egzersiz
sonunda kasin glikojeni tiikenmis ve kan laktik asit diizeyi cok yiikselmistir. Kasin enerji
deposunun azalmasi, glikolizi, sitrik asit dongiisiinii ve oksidatif fosforilasyonu uyarir ve
bu yollardan ATP sentezi hizlandirilir (22).

ATP, ADP’ ye ve inozine donilisiimii esnasinda enerji salinimi1 yapar. Bu enerji

kaslarin kasilma ve gevsemesinde dnemli rol oynar. ATP’ nin yetersiz oldugu ortamda kas



hiicreleri yeterince uyarilamaz, hizla gevseyemez ve kalsiyum pompalari kas sarkoplazmik
retikuluma yeterince kalsiyum pompalayamaz. Bundan dolayir normal kasilma
fonksiyonunu koruyabilmek icin ATP devamli olarak yeniden sentezlenmelidir
(28,30).

Sitozoldeki ATPaz enzimi etkisiyle ATP, ADP ve PO, molekiillerine parcgalanir,
serbestlesen enerji sitozoldeki olaylarda kullanilir (19). ATP, ADP’ ye yikildiktan sonra,
ADP saniyenin boliimleri icinde yeniden ATP olusturmak {lizere tekrar fosforile
(refosfarilasyon) edilir (21). Burada oksidatif fosforilasyon enzimleri etkisiyle her ADP
molekiilii PO, molekiiliiyle baglanip ATP olusturur (19). Refosforilasyon igin ¢esitli
metabolik yollar vardir (30). Her bir metabolik yolun énemi idmanin yogunluk ve siiresine
gore degisir (28).

ADP’ nin fosforile edilerek tekrar ATP meydana getirebilmesi icin cesitli

mekanizmalar ise su sekilde siralanabilir:

a. Fosfokreatin mekanizmasi

Kasta ATP’ den baska yiliksek enerjili bir fosfat bilesigi daha vardir ve CP olarak
isimlendirilir (22). CP, yogun idmanda saniyeler siiresince, dinlenim esnasinda ise 1-2
dakika enerji destegi saglayabilir (1).

CP+ADP+H" kreatin + ADP + enerji (28)

CP, ATP’ yi yeniden olusturmak i¢in kullanilan ilk enerji kaynagidir. CP’ nin yiiksek
enerjili fosfat bagi, ATP’ den daha yiliksek miktarda serbest enerjiye sahiptir (22,21).
Kreatin fosfat enerji kaynagi olarak kas tarafindan dogrudan dogruya ATP gibi
kullanilamaz. Fakat kreatin fosfat, fosfatin1 kolayca ADP’ ye aktarabilir ve kisa yoldan
ATP yapimini saglar (22). Bununla birlikte, insanlarda total fosfokreatin miktari da ATP
miktarinin ancak 5 kati kadardir. Dolayisiyla kasta depolanmis ATP ve fosfokreatinin
toplam enerjisi, maksimal kas kasilmasini sadece 8 saniye kadar siirdiirebilir (21).

Sprint aktiviteleri, kaslarin tiimiine yakin CP depolarini tiiketir (27). Kullanilan kreatin
fosfatin yerine konmasi gerekir. Doku gerekli oksijeni alabiliyorsa, Krebs dongiisii ve
solunum enzimleri yoluyla ATP yapilir. Yukaridaki reaksiyonda ATP artisi, reaksiyonun

sola dogru seyrine ve CP sekillenmesine neden olarak dengeyi saglar (22).



b. Anaerobik glikoliz

Glikoliz, glikozun (ya da glikojenin), laktik aside indirgenmesi sirasinda gegen
reaksiyonlarin hepsini ifade eden bir terimdir (31). Glikolizin amaci1, organizmaya gerekli
kimyasal enerjiyi ve yiiksek enerjili fosfat bilesiklerini, ozellikle O, gerektirmeden (28) ve
kisa bir yoldan glikoz yikimiyla saglamaktir (31). Atlarda yogun idmanda toplam 2-3
dakika acil enerji gereksinimi bu yolla karsilanir (28). Bu silire¢ glikozun israfina yol acar.
Bu yoldan tiiketilen her glikoz molekiiliinden elde edilen enerjinin ancak 24.000 kalorisi
ATP olusumunda kullanilir ki, bu da glikoz molekiiliindeki toplam enerjinin % 3’ inden
biraz daha fazladir. Bununla beraber, hiicrelerde serbestlenen ve anaerobik enerji denilen
bu glikolitik enerji oksijen bulunmadigi zaman birka¢ dakika icin hayat kurtarma degeri
tagimaktadir (21).

Anaerobik kosullarda, pirtivik asidin biiyiik bir boliimu laktik aside donfisiir. Pirtivik
asit hiicre disi sivilara, hatta aktiviteleri az olan diger hiicrelerin hiicre ici sivilarina kolayca
difiize olur. Bu nedenle laktik asit, glikolitik son tirtinleri ortadan kaldiran bir cesit "lavabo
deligi" gibidir. Boylece piriivik asit ve hidrojen ortamdan uzaklastirilarak glikolizin
devami saglanmig olur. Eger bu cevrilme olmasaydi, glikoliz ancak birkac saniye daha
devam edebilirdi. Halbuki oksijensiz ortamda bile bu yolla dakikalarca 6nemli miktarda
ATP saglanabilir (21). Sonucta hiicre icinde laktat, hidrojen iyonlar1 ve inorganik fosfat
(Pi) miktarinda artig olur (28).

ATP ve kreatin fosfat1 yeniden olusturmak icin kullanilan ikinci 6nemli enerji kaynagi,
kas hiicrelerinde depolanmis olan glikojendir. Glikojenin piriivik asit ve laktik aside hizla
yikimi sonucunda agiga cikan enerji ile ATP yeniden sentezlenir. ATP daha sonra direkt
olarak kas kasilmasi icin enerji saglamak veya fosfokreatin depolarini yeniden olusturmak
icin kullanilir. Bu glikolitik islemle, hiicresel besinlerin oksijenle reaksiyona girmesinden

yaklagsik iki bucuk kat daha hizli ATP olusur (21).

c. Aerobik Glikoliz

Glikoz, yag asitleri ve amino asitler oksijen ile birleserek AMP ve ADP’ nin ATP’ ye
cevrilmesinde tiliketilecek biiyiik miktarlardaki enerjiyi serbestlestirirler (32). Aerobik
glikoliz uzun stiren dayaniklilik yariglarinda kullanilan ana enerji mekanizmasidir. Aerobik
glikolizi basta kaslara gelen oksijenin azalmasi sinirlayabilir (28). Aerobik metabolizma

kas hiicresi icindeki mitokondride sekillenir. idman sonunda oksidatif metabolizma ile
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laktik asidin cogu glukoza cevrilir ve sarfedilen ATP ve kreatin fosfat tekrar yerine konur
(22). Aerobik glikoliz yoluyla glukoz 2 ATP, glikojen 1 ATP kullanilarak 40 ATP
olusturulur.

Buraya kadar kas hiicre cesitlerini ve bu hiicrelerin normal ve acil durumlarda hangi
mekanizmalar ile nasil enerji elde ettikleri hakkinda bilgi sunmaya calistik. Simdi de kasin
gelisimini takip etmek ve idmana miidahale i¢in gereken bazi serum parametrelerine
deginecegiz. Anaerobik metabolizmanin gostergesi olan LD H, LD H’ 1n katalizledigi
kimyasal iglemlerin sonucunda olusan laktik asit ve bu diizeylerin kaslarda olusan etkisini
gozlemlemek icin atlarda kas spesifik enzim olan CK ve karacigerde olusan etkisini

gozlemlemek icin atlarda karaciger spesifik enzim olan SDH’ yi degerlendirecegiz.

Serum Laktat Dehidrogenaz (LD H)

LDH, pirtivik asit ve nikotinamid adenin diniikleotid fosfat-oksidaz’1 (NADPH)
katalize edip laktik asit ve nikotinamid adenin dintikleotit’e (NADH) doniistiiren
glikolitik bir enzimdir. LD H iki yonlii bir reaksiyonu katalize eder ve iskelet kasinda
olusan anaerobik enzim aktivitesinin bir gostergesi olarak kullanilir (28, 33). LD H organ
spesifik olmayan fakat artisinin degerlendirilmesi, nedeni bilinemeyen durumlarda 6nemli
olan bir enzimdir. Atlarda normal degerler 162-412 U/L arasinda degismektedir. LD H’ nin
5 izoenzimi vardir, bulunduklari dokulara gore bu izoenzimler su sekilde
siniflandirilmistir: LD H | (Kalp kasi, beyin, testis), LD H, (D1iz kas, kalp kasi, beyin,
bobrek, kemik ve timus), LD H, (Biitiin bliyiik organlar ve diiz kaslar), LD H, (Bagirsak,
karaciger, deri), LD H | (Iskelet kas1, deri, karaciger ve bagirsak) (34). Toplam LDH
seviyesinin diagnostik bir 6nemi olmamakla birlikte hastaliktan siiphe edilen diger dokuya
0zgii enzimle beraber degerlendirilmesi daha gegerlidir (35). Atlarda LD H’ da olusan nispi
yiikselmeler rabdomiyoliz (kas dokusunun disintegrasyonu), miyokard nekrozu veya
karaciger doku nekrozu olarak degerlendirilmektedir (9).

LDH ve CK’ nin kaslarin durumunu degerlendirmedeki 6nemi 1978 yillarindan sonra
anlasilmis (36) ve idman sonrasinda LD H ve CK’ nin arttig1 gézlenmistir (5, 37). Taylarin
galop idmanlarina baslamasiyla birlikte serum LD H degerlerinde artis goriliir (5).
Cotelioglu ve arkadaglart (2001) tarafindan Gemlik Askeri Harasi’ nda yapilan bir
calismada, dokuz adet iki yash erkek safkan Ingiliz tay1 kullanilmis ve 10 dakika siire ile

5400 metre tiris kosturulmustur. Egzersiz 6ncesi ve egzersizden hemen sonra 5., 10., 30. ve
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60. dakikalarda alinan kan 6rneklerinde plazma CK ve L D H aktiviteleri
degerlendirilmistir. Plazma CK ve LD H aktiviteleri egzersizle sinirli bir artis gostermesine
karsin istirahat diizeyine oranla bu artiglarin istatistiksel 6nem diizeyinde olmadigi rapor
edilmistir (38). Krzywanek ve arkadaslar1 (1996) tarafinda yapilan bir ¢caligsmada ise,
haftada 2-3 kez, 1700 m, 10 m/sn hizla tiris yaptirilan taylarda serum enzim aktiviteleri
incelenmis ve orta mesafede -hatta yliksek hizda- yaptirilan kosular neticesinde LD H ve
LA diizeylerinin yiikselmesine ragmen, kalp kasi, iskelet kasi ve karaciger hiicrelerinde

herhangi bir hasara neden olmadigi bildirilmistir (39).

Laktik Asit (LA)

Glikolizisin son iirlinii olan laktik asit krebs siklusuna girmeyen piriiviik asidin
hidrasyonu ile gekillendirilir. Tiim hiicreler giin boyuncu laktik asit tiretirler (1). Normal
degeri 4-12 mg/dl olan laktik asit anerobik oksidasyonun tipik bir gostergesidir (35).
Idman sonrast vendz kandan bakilan laktik asit, fiziksel kondisyonun degerlendirilmesinde,
kalp atim sayisi ve solunum sayisindan daha net bilgi verebilmektedir. Kondisyonu
istenilen seviyede olan atlarda yeterli oksijen saglama kapasitesine ulasildigindan dolay1 az
miktarda laktik asit tiretilir. Aksi taktirde laktik asit ortamdan uzaklastirilamaz ve kas

yikimi olusur (12).

Glikoliz adi1 verilen solunum tepkimesi zincirinin son tiriinii pirtivattir. Pirtivat
molekiilii, oksijensiz ortamda L D H enzimiyle katalizlenir ve laktik asit olugsur. Buna gore
pirtivik asidin, oksidasyon yolunu mu yoksa laktik asit yolunu mu izleyecegini dokunun
(6zellikle kas dokusunun) redoks durumu belirler. Eger anaerobik kosullar {istiinse,
ortamda ¢ogalmis bulunan NADH koenzimi, piriivik asidi hizla laktik aside indirger.
Burada bahsedilen, basta c¢izgili kaslar icin s6z konusu olup, sistemin islerligi,
oksijenlenme derecesi ile sinirlanmis degildir. Artan laktik asit dokuda, kanda, idrarda
goOsterilebilir (31).

Idmanda hizin iist diizeye ¢ikmasi, kas hiicrelerinde ve dolasimda laktik asit miktarinin
artmasina neden olur (28). Antrenman yapan atlar, hem laktik asit birikimi nedeni ile
metabolik asidozise, hem de hizli solunuma bagl olarak kan CO, seviyesinin diigmesi

nedeni ile solunum alkolozisine meyillidirler (2). Laktik asidin hiicrede artisi, hiicre
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proteinlerinin denatiire olmasina, hiicre duvarinin hasar gérmesine, kas yorgunlugunun
ortaya ¢ikip dayanimin ve performansin azalmasina ve bazen de kramplarin olugsmasina
neden olmaktadir (1).

Haris ve arkadaslar1 (1991) yaptiklari bir ¢calismada, Safkan Ingiliz yaris atlarinda,
farkli hizlarda (6-12 m/sn) ve % 5 egimli kosu bandinda kas ve kan dokuda laktat 6l¢ciimi
yapmislardir. iki dakikalik idman siiresinin ardindan kan ve kas érnekleri alinarak kan/kas
laktat orani 6lciilmiustiir. Yapilan 6lciimlerde 7, 8, 9, 10, 11 ve 12 m/sn hizlarinda, laktat
miktarinin devamli arttig1 fakat kan:kas oranin 1:5 seviyesini korudugu gosterilmistir.
Bununla beraber, 11 ve 12 m/sn hizlariyla kosturulan atlarda, kas hiicresindeki ATP
diizeyinin belirgin bir azalmayla % 60 seviyesine diistii§ii, pirtivat miktarinin ise 2,5 kat

arttigr gorilmiistiir (40).

Laktik asit kisa siireli, yliksek yogunluktaki egzersizlerde, uzaklastirilan miktardan
fazla olmasi nedeniyle birikmektedir. Dayanikliligin artmasi sonucunda enerji kaynagi
olarak glikolize daha az basvurulur, laktik asit olugsmasi daha az olur. Laktik asidin
ortamdan uzaklastirilmasi daha siiratli yapilir. Dolayisiyla aerobik kapasitesi artmis
sporcularda yiiksek siddetteki egzersizlerde laktik asidoz da azalir. Dayaniklilik
antrenmaninin biramacidabudur (28).

Dokuda oksijenin azaldig1 kosullarda laktik asit tiretimi de artmaktadir (31). Laktik
asit, kas kasilmasinin azalmasina neden olan pH’ da diismeye ve kas tutulmasina sebep
olur. Laktik asit molekiilii glikozdan kiiciik olmasi nedeniyle hiicre zarindan glikoza
kiyasla daha hizli gecer (41).

Laktik asit kuvvetli bir organik asit olmasi nedeniyle viicuttan yavas bir sekilde
uzaklastirilmasi gerekir. Klinik deneyimlerimiz laktik asit diizeyi asir1 ylikselmis bir atin,
serum laktik asit diizeyinin hizli bir sekilde diistiriilmesinin karaciger hasarina neden
olabilecegini gostermistir. Agir bir idman sonrasinda, viicut pH’ sin1 koruyabilmek i¢in,
laktik asidin en kisa slirede glikoza doniistiirilmesi gerekir. Laktik asit sodyum veya
potasyum tuzlariyla birlegip laktata doniistiiriilerek notralize edilir (1). Tekrar oksijen
saglandiginda anaerobik glikoliz sirasinda olusan bliylik miktardaki laktik asit viicuttan
kaybedilmez, ya tekrar glikoza doniistiiriiliir, ya da dogrudan enerji i¢in kullanilir. Bu
dontlisiimiin biiyiik boliimu karacigerde, kiiciik bir boliimii de diger dokularda gerceklesir

21).
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Kreatin kinaz (CK)

Atlarda kas spesifik bir enzim olan kreatin kinaz (CK), kas hasarinin duyarli bir
gostergesidir. CK kas hasarini takip eden saatler icerisinde kas hiicre membran
gecirgenliginin artmasina paralel olarak hiicre disi siviya gecer ve genelde kas hasarindan
4-6 saat sonrasinda zirve degerine ulasir. CK’ nin yaritlanma 6mri 108 dakikadir.
Atlardaki referans degerler 60-330 U/L arasindadir. Normale gore 3-5 kat arasinda CK
degerinin artmasi, 20 gr kas dokusu nekrozunun belirtisi olarak diisiiniilmektedir. Kayip
olan kas dokusu yerini zamanla granulasyon dokusuna doniisen hematoma terkeder.
Burada fibroz skar dokularin olusumu uzun vadede yiriliyiis bozukluklariyla karakterize bir

tabloya neden olabilmektedir (9).

Kreatin fosfat, kreatinin mitokondride sentezlenen ATP’ nin bir fosfatin1 almasi ile
olusur. Fakat ATP gibi dogrudan kontraksiyon baglantisint kuramadigi icin enerji ihtiyaci
aninda almis oldugu fosfati kolayca ADP’ ye vererek ATP olusumunu saglar. Bu iki yonli
kimyasal islemler kreatin kinaz enzimi tarafindan katalize edilir (22).

Iidmanlarda serum CK seviyelerinde kiigiikte olsa dalgalanma meydana gelmesi artan
hiicre zar1 gegirgenliginden kaynaklanmaktadir. Atlarda serum CK diizeyi 60-330 U/L
sinirlart arasindadir (42). Calismalar idman sonrast CK diizeyinin normalin 2-3 katina
cikabilecegini gostermistir (43). Balogh ve arkadaslar1 (2001), 15 at lizerinde yaptiklari bir
calismada yarismadan 24 saat 6nce CK degerini 106 U/L, yarigmadan hemen sonra ise
163 U/L olarak bildirmektedirler. ingiliz yaris atlarinin kullanildig1 bir baska calismada
ise, egzersiz oncesi 334 U/L olan CK degerinin, egzersizden 1 saat sonra 341 U/L ulastig1

bildirilmektedir (38).

Sorbitol dehidrogenaz (SDH)

SDH, polihidrik alkol sorbitoliin glikoza dontiisiimiinii katalize eden karaciger
enzimidir (43). SDH en yiiksek diizeyde kararaciger ve bobrekte bulunur. Hayvanlarda
SDH’ 1n plazma etkinliginin artmasi karaciger hasari i¢in spesifik olup, atlarda daha
belirgindir (43,44-46).Atlarda SDH’nin normal degerleri 1-8 U/L arasindadir. Akut
olaylarda 24 saatte hizla yiikselir ve 48-72 saat sonra referans degerlerine déner (45). SDH

diizeyi sabit ve kararli olmadig1 icin rutin olarak kullanilmamaktadir (43). SDH diizeyleri
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laboratuvara gore degisebilir ve kesin sinirlar olmamakla beraber atlardaki referans
degerler 1-8 IU/L arasindadir (42).

Karaciger hiicrelerini etkileyen ikincil etkilerde kiigiik diizeyde, sok kaynakli anoksi,
akut anemi ve anestezi altinda iken orta diizeyde, (42) karaciger hiicre nekrozu ve
yaralanmalarinda ise 6nemli diizeyde S D H artisina rastlanilmaktadir (43). Serum SDH
yiksekligi, membran aktivitelerindeki artisa ve hiicre hasarinin derecesine bagli olarak
degisiklik gosterebilmektedir.

ingiltere’ de safkan Ingiliz yaris atlarinda, dinlenme ve idmanlar esnasinda, subklinik
equine rhinopneumonitis gecirenler disinda, SDH’ 1n degisim géstermedigi saptanmistir

(47).
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. GEREC

3.1.1. Deneme yeri ve zamani

Deneme, TIK Bursa Osmangazi Hipodromu’ nda 01 Nisan 2006 — 30 Ekim 2007
tarihleri arasinda gergeklestirildi. Bursa Osmangazi Hipodromu yarig sahasi, idari bina, at

hastanesi ve laboratuvari gibi temel iinitelerden meydana gelmistir.

3.1.2.Hayvan materyali

Arastirmamizda materyal olarak toplam 39 adet 2 yash safkan Ingiliz 1rki tay
kullanildi. Taylarin bir sonraki yila ait galop ve yaris degerleri de kaydedilerek denemede
kullanildi. Denemede kullanilan taylar Subat-Mart 2004 dogumlu olup, babalar1 TJK
haralar1 ve 6zel yetistiriciler elinde bulunan aygirlardir. Taylarin safkan olduklar1 Tarim
Bakanlig1 tarafindan tescil edilmis bilgi formlar1 ile dogrulanmistir.

Bir tay ile at sahibi, menajeri, antrenorii, seyisi ve yedekg¢isi olmak iizere toplam 5 kisi
ilgilenmektedir. Denemede kullanilan taylarin sahip ve antrendrleri konu hakkinda
bilgilendirildi ve denemenin ylritiilebilmesi icin gerekli destegin saglanacagi teminati

alindi. Taylarda hipodromlarda gecgerli olan genel idman programi uygulandi.

3.1.3. Taylarin beslenmesi

Calismamizda kullanilan biitiin tay gruplari sahadaki esdegerlerine benzer beslemeye
tabi tutuldu. Taylara sabah ve aksam idman durumuna gore toplam 5 ila 7 kg tane yem
verildi. Bu rasyonun %70’ i yulaf , %30’ u kirilmis misir ve arpa ezmesinden olustu.
Bunun yaninda bir su bardagi kuru iliziim, pekmez ve zeytinyag: verildi. Kaba yem kaynagi
olarak ilk bicim ¢ayir kuru otu ve kuru yonca tercih edildi. Yemleme 6nce konsantre, sonra

kaba yem verilerek gerceklestirildi.
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3.2. YONTEM

3.2.1. Taylarin gruplandirilmasi

Taylarin 26 adeti standart idmanlarint alan ve serum degerleri goz Onilinde
bulundurularak, idmanina miidahale edilebilecek grubu temsil etti. Diger 13 adet tay ise
yine standart idmanlarin1 almis, fakat idman programlarina kesinlikle miidahale
edilmeyerek, kontrol grubunu olusturdu. Bu kapsamda caligmada 3 ana grup olusturuldu:

A grubu : i1k idman ve serum degerleri géz 6niinde bulundurularak idmanina siirekli
miidahale edilen, 13 taydan olusan grup,

B grubu : ilk idman ve serum degerleri sonucunda idmanina miidahale etmemege
karar verdigimiz, sonrasinda sadece idman ve serum degerlerinin izlendigi, 13 taydan
olusan grup,

C grubu : Idman ve serum degerlerinin sadece izlendigi, idman programina miidahale

edilmeyen, 13 taydan olusan kontrol grubu.

Idmanina rahatlikla miidahale edemeyecegimiz, bir diger deyisle ilgililerinin miidahale
ettirmek istemedigi ancak go6zlem yapmamiza olanak saglayan 13 taydan bir grup
olusturulup C grubu olarak adlandirildi. Geriye kalan 26 taydan, serum degerleri en diisiik
olmas1 yaninda ilgililerinin bizimle tam irtibatli olarak c¢alisacagina inandigimiz 13 tanesi
secilerek A grubunu olusturdu. En sonda kalan 13 tay ise B grubu olarak adlandirildi ve
sonrasinda ayni C grubunda oldugu gibi serum degerleri ve sportif aktivite degerleri
acisindan sadece gozlemlendi.

At hastanesinde Veteriner Hekim olarak calismamiz nedeniyle her taya esit derecede
saglik hizmeti verilmis, farkli olarak sadece A grubu taylarin idmanina miidahale

edilmistir.

3.2.2.1dman ve yaris pisti :

TJK Bursa Osmangazi Hipodromu’ nda, 1860 metre uzunlugunda ortalama 6n diizliik
21 m , karg1 diizlik 22 — 23 m eninde ¢im yarig pisti, 1683 m uzunlugunda ortalama 20,5 m
eninde yaris kum pisti, 980 m uzunlugunda ortalama 15 m eninde antrenman pisti

mevcuttur. Idmanlar yaris kum pistinde yapilmaktadir.
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3.2.3. iki yash Safkan Ingiliz Irki Taylarin standart idman programi

. Taylar 18 aylik oldugunda ilk kez eyer vurularak binek ¢alismalarina baslanir. 3 ay
boyunca binek (sirasiyla sag arka, sag on, sol arka ve sol 6n adimlarin birbirini
takip ettigi periyodik fazlardan olusan yiliriime sekli) yaptirilir.

. Binek calismasinin ardindan taylara 1 ay siireyle tiris (sirasiyla sol arka ve sag on,
sag ve sol 6n ayaklarin ikili gruplar halinde yere temas ettigi periyodik fazlardan
olusan kosu) yaptirilir. Tirisin ortalama hizi 8-10 mil/saattir.

. Tiris1 takiben 3 ay siiresince kenter (sirasiyla sol arka, sol 6n ve sag arka, son
olarak da sag on ayagin yere basmasiyla tamamlanan, periyodik fazlardan olusan
tirisdan daha hizli bir kosu) kosturulur. Kenter mesafesi, hiz sabit kalmak sartiyla,
her iki haftada bir 200 m artirilmakta olup toplam 1400 m mesafeye kadar cikilir.
Kenterin ortalama hizi1 10-17 mil/saattir.

. Iidmanin 8. ayina girildiginde, taylar artik sprint (atin kosabilecegi en yiiksek hiz)
yapmaya baslar. On 1sinma idmaninin ardindan, haftada 2 defa 200 m sprint idmani
verilir. Sprint dis1 glinlerde, taylar kenter kogmaya devam ederler.

. On 1sinma idmani yaptirildiktan sonra, haftada 1 defa, 2 hafta siireyle, 400 m sprint
idmani verilir. Sprint dis1 glinlerde, taylar kenter yapmaya devam eder.

. Yaris haftasi (idmanin tamamlanmasindan sonraki hafta) taylara bir kez 800 m
sprint idman1 yaptirilir. Bu asamada artik tay yarisa hazirdir. Yarisin son hazirligi
olarak taylara 1000 m galop (sirasiyla sol arka, sag arka, sol 6n ve sag§ 6n adimlarin

atildig1 periyodik fazlardan olusan, hizlandirilmis bir kenter tipi) yaptirilir.

Bir tayin 8 aylik bir idman siireci vardir. Galoplar genellikle kum pistte yapilir, ancak
maiden yani hic yarig kazanmamais, ilk defa yaris kosacak atlar birkac kez ¢im pistte galop
yapabilir. Genel olarak uzun mesafeli yariglar 6ncesinde uzun galop, kisa mesafeli yariglar
oncesinde de kisa mesafeli galop ve yaris oncesinde 400-600 m civar1 kisa sprint yaptirilir.

Bu asamalardan sonra, yarig hayati boyunca, taylar haftada 2 giin galop, 1 gilin sprint, 1
giin istirahat, 3 giin kenter olmak iizere standart idmanlarina devam ederler. Bu noktada
idmanlar etkileyen tek faktdr kosacag: yaris mesafesidir. Ornegin, 1400 m mesafe yaris

icin sprint agirlikli, 2000 m yarig i¢in galop agirlikli idmanlar yaptirilir.
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Taylarin performanslarimin belirlenmesi :

Calismamizda kullanilan taylarin performanslarinin belirlenmesinde yapmis olduklari
galop ve yariglar esas alinmistir. Bu maksatla taylarin idman ve yaris donemlerinde yapmig
olduklar1 400, 600, 800, 1000, 1200 metre mesafe galop dereceleri saniye cinsinden
saptanmistir. Ayni islem 1000, 1200, 1400, 1600 metre kum yariglart ve 1100, 1200, 1300,
1600 metre ¢im yariglari iginde uygulanmistir. Bu verilerin grup bazinda ortalamalari
alinarak, adi1 gecen mesafelerde birinci, ikinci ve liclincii olan gruplar belirlenmis olup,

Tablo-3 ve Tablo-4’ te elde edilen skor sonuclar1 6zetlenmistir.

3.2.4. idmana miidahale

Yukarida anilan idman programi, gruplari olusturan tiim taylar tarafindan yapilan
standart bir uygulamadir. Bu program sahalarimizda tiim 2 yash Ingiliz taylarda
uygulanan standart bir programdir. Normal sartlar altinda antrendrler tarafindan uygulanan
bu program ancak klinik derecede olusan rahatsizliklar sonucu miidahaleye ugrar. Bizim
calismamizin amaci serum parametrelerinin degerlendirilmesi yoluyla subklinik
lokomotor sistem rahatsizliklarinin klinik safthaya gegcmeden engellenmesidir. Galobun
hiz ve mesafesinin arttirilmasi, idman programinin gerekli yerlerinde tayin istirahata
alinmasi, bir alt galop mesafe ve hizina indirilmesi olarak adlandirilan tayin geri alinmasi,
idmanin arttirilmamasi, galoplarda apranti tarafindan taya yapilan tesvigin arttirilmasi veya
azaltilmasi ¢alismanin 6zl olan idmana miidahalenin temel yontemlerini olusturmaktadir.
Bu uygulamalarda tayin optimum idman sartlarina en kisa siirede kavusmasi gézéniinde
tutulmustur. Tayin istirahate alinmasi, idmana miidahalede en son diisiiniilen bir uygulama
olmustur. Laktik asidinde yiikselme gordiigiimiiz taylarin galop mesafeleri 800 m ile
sinirlandiriimistir.

Biz idmana miidahalede organlarin hepsinin optimum derecede ¢alismasina gayret
sarfederek, bir cok organdan kdken alan LD H izoenzimlerinin olusturdugu total LDH’1n en
diisiik diizeyde tutulmasini sagladik. Boylelikle, tayin laktik asidini yiikseltecek her tiirli
stresin 6niine gegmeye ve tayin konforlu bir idman donemi gecirmesine gayret ettik. Bu
noktada tayin beslenmesi, agiz ve dis bakimi, yemlenmesi, suyunu yeter miktarda icmesi,
saha donilisii uzun gezintiler yapmasi, terinin iyi silinmesi, saglik durumunun yakindan

takibi gibi genel faktorler lizerinde titizlikle durulmustur. Dolayisiyla idman dis1 taya kotu
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yonde etkiyecek tiim faktorler ortadan kaldirilmaya calisilmistir. Daha sonrasinda ise,

idman akis1 kaslara zarar vermeyecek hiz ve siirelerde gerceklestirilmistir.

3.2.5. idmam Etkileyebilecek Faktorlerin incelenmesi

Kan serum parametrelerinde bir 6rnekliligini ve sonuclarin giivenilirligini saglamak
amaciyla caligmada 2 yasl taylar kullanilmistir. Bu yastaki taylarin viicut agirliklari
birbirine yakin, cinsiyetin etkisi en alt seviyede, performansi etkiyecek ila¢ kullaniminin
az, kronik sakatlik ve hastalik ge¢cmisleri yok denecek kadar az, yaris mesafeleri birbirine

¢ok yakin olmasi gibi nedenlerden dolayi bir 6rneklikleri bozulmamaktadir.

Cinsiyetin taylik donemine etkisi : TIK sitesi verilerine goére iilkemizde 2 yash Ingiliz
taylarda disi taylarin yaris kazanma olasilig1 % 49, erkek taylarin ise % 51’ dir. Bu oran
ileriki yaslarda disilerde %21’ e kadar inmektedir. Dolayisiyla 2 yash safkan Ingiliz

taylarda cinsiyet farki yok gibidir.

Taylik donemi yaris mesafeleri : Mesafeler acisindan degerlendirildiginde tiim taylar
once 1000 m kum gibi kisa mesafe yarislardan baslar, sonrasinda mesafe uzatilir ve ¢im
kosular devreye girer. Kisaca bu yastaki tiim taylarin galop mesafeleri ayn1 ve yarig
mesafeleri benzerdir. Ancak 3 yastan itibaren mesafe ve kosu pisti ayrimi devreye

girmektedir.

Mevsimin laktik asit lizerine etkisi : Mevsim normallerinin iizerinde seyreden yaz
mevsimlerinde laktik asit dlizeylerinde 6nemli ylikselmeler goriilebilmektedir.
Calismamizin gergeklestirildigi 2006 yili Bursa yarig sezonunda yaz ayinin mevsim

normallerinde ge¢mis olmasi sonuclarin giivenirliligi agisindan da 6nemlidir.

Tayin miisabaka sekli : Calismamiz yaris at1 olacak taylardan secilmistir. Bu taylarin
kostuklar1 yarig mesafeleri genellikle 1000 m- 2400 m civarindadir. Boylelikle idmanlar da
enerjinin %70-80’ inin anaerobik yoldan elde edilmesi (20) esasina dayanan yariglara gére
planlanmistir.

Bu bilgiler 15181 altinda 2 yash Ingiliz safkan taylarda performansi etkileyen tek

unsurun idman oldugu rahatlikla sdylenebilir. Fakat daha yukari yaslardaki atlarin serum
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parametre degerlerinin, bahsettig§imiz nedenler yiiziinden iki yasl taylarin serum

degerleriyle ortiismeyebilecegi de g6z ardi edilmemelidir.

3.2.6. Taylardan kan alimi

Tez caligmasinin kan alimlari, her taydan ortalama 5 kez olacak sekilde ayarlandi.
Taylardan ilk 3 kan 6rnegi, her tayin galop, kenter ve sprint calismalarini kapsayan idman

doneminde, son 2 kan 6rnegi ise, yaris Oncesi ve sonrasinda olmak tizere alindi.

3.2.7. Kan orneklerinin degerlendirilmesi

Taylardan kan O0rnekleri 9 ml’ lik bos vakuteynir tiiplere alindi. Kan 6rnekleri
degerlendirilene kadar +4 C de bekletildi. Kan alimlarinda hemoliz olusmamasina 6zellikle
onem verildi. Kan alimini takiben en kisa zamanda 3500 devirde 7 dakika santrifiije
edilerek serumlar ayrildi ve hemen ardindan gerekli 6l¢iimler yapildi.

Yarig 6ncesi donemde CK, LDH ve LA degerleri, yaris sonrasi ise bu degerlere ek
olarak SDH degeri de incelendi. SDH degerinin sadece yaris sonrasi donemde
Ol¢lilmesinin nedeni, ancak yarig sertligindeki idmanlarin SDH’ da anlaml1 bir degisiklik

olusturabilmesinden kaynaklanmaktadir.

3.2.8. Cihaz ve kitler

Kan serumlarinin incelenmesi, TJK Bursa Osmangazi Hipodromu’ ndaki At Hastanesi
Laboratuvari’ nda bulunan otoanalizor cihazi (Dade Behring, Merburg, Germany) ve
cihazda kullanilabilen kitler (‘Dimension ® Clinical Chemistry System’) ile
gerceklestirildi. Serum SDH degeri ise ayni cihaz ile ‘Diagnostic Chemicals Limited’
tarafindan tretilen test kiti ile 6l¢iildii. Biitiin kitler kullanim 6ncesinde 2-8 C ’ de

saklandi.
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3.2.9. istatistik yontem

Verinin istatistiksel analizi SPSS13.0 istatistik paket programinda yapilmistir. Verinin
normal dagilim gosterip gostermedigi Shapiro-Wilk testi ile incelenmistir. Normal dagilim
gosteren veri icin 2’ den fazla 6rneklemin karsilastirmalarinda tek yonlii varyans analizi
uygulanmistir. Bagimli gruplarin karsilastirilmasinda eslestirilmis t-testi kullanilmaistir.
Normal dagilmayan veri icin ikiden fazla 6rneklemin karsilastirmasinda Kruskal Wallis
testi kullanilmistir. Degiskenler arasindaki iligkiler Pearson korelasyon ve Spearman

korelasyon katsayilari ile incelenmistir. Anlamlilik diizeyi a=0.05 olarak belirlenmistir.
3.2.10. Etik kurul karan
Hayvanlarla ilgili tiim uygulamalar Uludag Universitesi, Veteriner Fakiiltesi, Etik

Kurul Komisyonu’ ndan 29.06.2006 tarihindeki toplantida alinan 320/1531 karar numarasi

ile onay alindiktan sonra gerceklestirilmistir.

22



BULGULAR

iki yash Safkan Ingiliz Taylarda, idmanina miidahale edilen (A), miidahale edilmeye
gerek duyulmayan (B) ve idmanina miidahale edilmeyen (C) gruplarin, 3 farkli idman
donemi ve 2 yarigs donemine ait toplam 5 fakli donemde alinan kan 6rneklerine iliskin
LDH, LA ve CK degerleri Sekil 1, 2 ve 3’ de, yaris sonrast donemdeki SDH degerleri ise
Sekil 4’ de gosterilmistir.

LDH, LA ve CK degerleri incelendiginde A, B ve C gruplar1 arasinda, idman ve yarisg
donemlerine iliskin istatistiksel bir farklilik g6zlenmemistir. Ancak idmanin 3. doneminde
alinan kan 6rneginde, A ve B gruplarina ait LD H , degerinin LD H,’ ye gore 6nemli
diizeyde diisiik oldugu gorilmektedir. LD H degerine iliskin diger bir farkliliga ise yaris
déneminin 2. kan aliminda rastlanmistir. Onceki yaris dénemi ile karsilastirildiginda A
grubuna ait LD H, degerinde istatiksel 6nem diizeyinde (p<0.05) bir yiikselme oldugu
gorilmektedir.

Yine ilk yaris doneminde, B grubuna ait LA, diizeyinin, son idman donemi LA, dan
onemli diizeyde yiiksek oldugu goriilmektedir.

CK diizeyi acisindan degerlendirildiginde ise, A grubuna ait CK, degerinin CK, den
yuksek oldugu goriilirken, CK, degerinin CK, den diisiik oldugu goézlenmistir. Yariglar
sirasinda alinan kan 6rneklerinde ise yaris doneminin 2. doneminde alinan kan
orneklerindeki CK,diizeyinin, yarigin ilk doneminden diisiik oldugu goriilmektedir.

Yaris sonrast donemdeki SDH degerleri goz 6niline alindiginda ise sadece A grubuna
iliskin degerin yaris sonrast donemde alinan kan 6rneklerinin ikincisinde bir artig
gosterdigi gorilmektedir.

A, B ve C gruplarinda yer alan 2 yash taylarda, 3 farkli idman dénemi ve 2 yaris
dénemine ait toplam 5 fakli donemde alinan 400 m, 600 m, 800 m, 1000 m ve 1200 m
galop dereceleri sirastyla Sekil 5, 6, 7, 8 ve 9’ da, tiim gruplara ait genel galop dereceleri
ise Sekil 10’ da gosterilmistir. iki yash Safkan Ingiliz Taylarda, A, B ve C gruplarina
iliskin 1000 m, 1200 m, 1400 m ve 1600 m kum pist yaris dereceleri Sekil 11’ de, 1100 m,
1200 m, 1300 m ve 1600 m kosulan ¢cim pist yarig dereceleri Sekil 12’ de gosterilmistir.
Yapilan degerlendirmeler sonucu A, B ve C gruplari arasinda 2 yash taylarda galop
dereceleri, kum pist ve cim pist yaris dereceleri arasinda istatistiksel bir farkliliga
rastlanmamistir.

Ayni taylar, bir sonraki yaris doneminde de izlenmis ve 3 yash yarig at1 olduklarindaki

galop dereceleri, kum ve ¢cim pist yarig dereceleri kayit altina alinmis ve dereceleri Sekil
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13, 14, 15, 16 ve 17’ de gosterilmistir. A, B ve C gruplarina ait 3 yash yaris atlarina iliskin
galop dereceleri, kum ve ¢im pist yaris dereceleri arasinda istatistiksel diizeyde bir 6neme
rastlanmamistir. 3 yas itibariyla A grubu dahil gruplarin hi¢birine idman miidahalesi
yapilmamistir.

iki yash safkan Ingiliz taylarda A, B ve C gruplarina ait kan drneklerine iliskin LDH,
LA ve CK ve SDH degerlerinin kendi aralarinda ve yaptiklar: tiim galop dereceleri, kum
pist ve ¢cim pist yarig sonuclari arasindaki korelasyonlar1 Tablo 2’ de sunulmustur.

Yine A, B ve C grubu taylarin idman ve yaris donemleri esnasinda kostuklari galop
derecelerinin skorlar1 Tablo 3’ de, TJK’ nin diizenledigi hipodrom yaris skorlar1 ise Tablo
4’ de gosterilmistir. Ornegin A, B, C gruplarindaki taylarin yapmis olduklari 1000 m
galoplardaki derecelerin ortalamasi alinmis ve en kisa siirede kogsmus olan grup adi gegen
mesafede birinci olarak degerlendirilmistir. Farkli donem ve mesafelerde toplam 25 adet
ortalama galop idman derecelerinin, A grubu % 76’ sinda, B grubu % 16’ sinda, C
grubunda yer alan taylar ise % 8’ inde en iyi dereceleri yapmiglardir. D6rdi kum, dordi
ise ¢imde kosulan 2 yash taylara ait 8 ayr1 resmi yarig tipinde, A grubu 3 kez, B grubu 2
kez, C grubu ise 3 kez en iyi ortalama yaris derecesini yapmistir.

Acik bir tarzda dokiimii verilmis olan sekil-1, Sekil-2, Sekil-3, Sekil-4, Tablo-1,
Tablo-2, Tablo-3, Tablo-4 genel tablo adin1 verdigim tablo-5’te bir araya getirilmistir.

Uc yasin son bes ayinda, TJK’ nin diizenledigi yarislarda en az bir kez kosmus taylarin
gruplara gore dagilimi1 Tablo 6’ da verilmistir. Bu tablo bize idmanina miidahale edilen
grupta yer alan taylarin, yariglara yiiksek oranda devam edebildigini gostermektedir. Diger
gruplar yariglara daha diisiik katilim oraninda devam edebilmistir. Bunun nedeni
arastirildiginda idman kokenli ortopedik bozukluklarin 6nemli rol oynadigi gézlenmistir.

Her 3 gruba ait taylarin, calisma sonuclanana kadar katildiklar1t TJK hipodrom
yariglarindan kazandiklar1 ikramiye tutarlari ve kosup kazanamayan tay sayilar1 ise Tablo
7’ de gosterilmistir. Bu degerlendirme neticesinde idmanina miidahale edilen A grubuna ait
taylarin yariglar sonucu kazandiklari ikramiye toplaminin B ve C grubundan yiliksek

oldugu gorilmektedir.
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LDHUL)

mA grubu 252 2025 2537 2625 280,2
0B grubu 798 B 01,5 276,48 2938 0
B Cgrubu an2 20,2 03,6 o7 7.2

Sekil-1 : iki yash safkan ingiliz taylarda, idmanina miidahale edilen (A), idmanina
miidahale edilmeye gerek duyulmayan (B) ve idmanina miidahale edilmeyen (C) gruplarin
3 farkli idman ve 2 yaris donemine ait laktat dehidrogenaz (LDH) degerleri.

LA {rmolL)

(=]
(A
|

04

LA1 LAZ LA3 LAd LAS
BA gruby 1.67 1.44 1.38 1.% 1.32
OB grubu 1.68 1.9 1.56 1.57 1.98
B C grubu 1.78 1.8 1.88 1.6 1.82

Sekil-2 : iki yash safkan Ingiliz taylarda, idmanina miidahale edilen (A), idmanina
miidahale edilmeye gerek duyulmayan (B) ve idmanina miidahale edilmeyen (C) gruplarin
3 farkli idman ve 2 yaris donemine ait laktik asit (LA) degerleri.
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T 1401
= 1204

CK degeri (Ul

| A Jrubu 162 1806 1523 1645 155
CE grubu 169 4 192.7 1396 157.6 1732
B Cogubu 175.1 186.5 183 180 170

Sekil-3 : 1ki yash safkan Ingiliz taylarda, idmanina miidahale edilen (A), idmanina
miidahale edilmeye gerek duyulmayan (B) ve idmanina miidahale edilmeyen (C) gruplarin
3 farkli idman ve 2 yarigs donemine ait kreatin kinaz (CK) degerleri.

=

2

T

7
BA gubu 3.7 418
OB grubu 3,76 433
B gruby 3,83 436

Sekil-4 : 1ki yash safkan Ingiliz taylarda, idmanina miidahale edilen (A), idmanina
miidahale edilmeye gerek duyulmayan (B) ve idmanina miidahale edilmeyen (C) gruplarin
yariglara baglamadan 6ncesine ve sonrasina ait sorbitol dehidrogenaz (SDH) degerleri.
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Tablo-1 : iki yash safkan ingiliz taylarda, idmanina miidahale edilen (A), idmanina
miidahale edilmeye gerek duyulmayan (B) ve idmanina miidahale edilmeyen (C)
grubu taylarin tim donemlerin kan serum parametrelerinin ortalamalari.

Grup LDH WL [LA mmelL -aml SDH UL
| 274 143 163 3,95
B 288 174 177 4,05

324 179 179 4.1

30 4l

284

26+

saniye

2%

221

1 donem | 2donem | 3.donem | 4.donem | 5.donem

mA400m | 2562 | 2506 | 2513 | 2524 | 2533
Op400m | 2555 253 2535 | 2547 | 2539
B(C400m | 2851 2826 | 2In 2677 | 2841

Sekil-5 : Iki yash safkan Ingiliz taylarda, idmanina miidahale edilen (A), idmanina
miidahale edilmeye gerek duyulmayan (B) ve idmanina miidahale edilmeyen (C)
gruplarinin 3 farkli idman ve 2 yarig donemine ait 400 m galop dereceleri.
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1.dénem | 2ddnem | 3.donem | 4.ddnem | S.ddnem

w4 600m | 3686 3785 arn arn 3609
Op 600m | 2662 3816 8.2 3618 36.2
BC 600m | 3664 40,05 4025 | 3822 3993

Sekil-6 : ki yash safkan Ingiliz taylarda, idmanina miidahale edilen (A), idmanina
miidahale edilmeye gerek duyulmayan (B) ve idmanina miidahale edilmeyen (C)
gruplarinin 3 farkli idman ve 2 yarig donemine ait 600 m galop dereceleri.

ol

54-

3 50

-

*514 donem | 2donem | 3.dinem | 4 donem | 5 donem
mAB00m| 516 | 5175 | 5167 | 5005 | 5018
Op 800m | $196 | 5216 | 5126 | 5236 | 5194
BC 800m | 5232 | 5417 | 5526 | 5293 | 5429

Sekil-7 : 1ki yash safkan Ingiliz taylarda, idmanina miidahale edilen (A), idmanina
miidahale edilmeye gerek duyulmayan (B) ve idmanina miidahale edilmeyen (C)
gruplarinin 3 farkli idman ve 2 yarig donemine ait 800 m galop dereceleri.
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saniye

| 1.donem | 2.donem | 3.donem | 4 donem | 5.donem

B4A1000m | 6572 | 6508 | 6501 64.91 6428
OpR1000m | 68.75 659 6343 | 6485 | B463
mC1000m | 6582 | 6635 B823 | 6513 | 6744

Sekil-8 : Iki yash safkan Ingiliz taylarda, idmanina miidahale edilen (A), idmanina
miidahale edilmeye gerek duyulmayan (B) ve idmanina miidahale edilmeyen (C)
gruplarinin 3 farkli idman ve 2 yaris donemine ait 1000 m galop dereceleri.

a0
%
[
2y
it .
771
76
1 donem | 2.donem | 3.donem | 4.donem | 5.donem
@4 1200m 7993 7789 7782
OF 1200m 7805 79 a0
BC 1200m | 7973 788 7838 7863 7952

Sekil-9 : Iki yash safkan Ingiliz taylarda, idmanina miidahale edilen (A), idmanina
miidahale edilmeye gerek duyulmayan (B) ve idmanina miidahale edilmeyen (C)
gruplarinin 3 farkli idman ve 2 yaris donemine ait 1200 m galop dereceleri.
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40m | 600m | 800m | 1000m | 1200 m
@A grubu | 2533 38.15 50.89 B4 55 79.02
0B grubu 26 46 39.04 5277 66 38 8057
m C grubu 2587 3863 5188 B576 7927

Sekil-10: iki yash safkan Ingiliz taylarda, idmanina miidahale edilen (A), idmanina
miidahale edilmeye gerek duyulmayan (B) ve idmanina miidahale edilmeyen (C)
gruplarin 3 farkli idman ve 2 yaris donemine ait genel galop dereceleri.

1000 m 1200m | 1400m | 1600m |
BmAgubu| 8485 79.48 9253 108.18
DOBgrubu| 6452 80.15 9367 110.48
mCorubu| 6503 7921 9308 1095

Sekil-11 : Iki yash safkan Ingiliz taylarda, idmanina miidahale edilen (A), idmanina
miidahale edilmeye gerek duyulmayan (B) ve idmanina miidahale edilmeyen (C) gruplarin

kum yaris dereceleri.
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1100 1200 1300 1600
B A grubu B7.46 0.6 T4.04 a0.03
0B grubu 6,45 75.42 89,08
| C grubu B8.9 67.28 75.06 arse

Sekil-12 : Iki yash safkan Ingiliz taylarda, idmanina miidahale edilen (A), idmanina
miidahale edilmeye gerek duyulmayan (B) ve idmanina miidahale edilmeyen (C) gruplarin
¢im yarig dereceleri.
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Tablo-2: Tki vagh Safkan Ingiliz Taylarda A, B ve C gruplanna ait kan Srneklerine iliskin
L.DI, LA ve CK ve SDIH degerlerinin kendi aralaninda ve vapuklan tiim galop dereceler,
kum pist ve ¢im pist vans sonuglan arasindaki korelasyon tablosu
LDH5 1200m-kum

LDH4 |LDH5(""} |LA3 1200m-kum | 1600m-cim
LDH4(*)[LDH5(**} 1200m-kum  [1600m-kum | 1600m-gim

LDH5()|CKa (-17000m-glp__|(-)1200m-gIp

(J1000m-gip(™)

SDH1 (-)400m-glp__[{-}800m-gip
(-)400m-glp _|(-)600m-gip

(-)600m-gip

CK3 CK4[") |CK5(7)

(-}400m-glp(**) [(-)800m-glp | 1600m-gim
(-)1200m-glp
{_
{_

1400m-glp (-)800m-glp  |1400m-gim
1400m-glp

A
A

A LDH5(*"){LA2 1600m-kum 1600m-gim{™*)
A 1200m-kum(**) [ 1600m-gim

A (-1 400m-kum

A (-JCK1(™)

A

A 1600m-¢im

A

A | |CK2 CK3 1400m-¢im

A CK5& {-)SDH2 800m-glp

A (-}SDH2

A (-}SDH2 1600m-¢im 800m-glp 1600m-kum
A

A

A

B LDH2 [LDH3 LDH4(**)

B LDH3{**)|LDH4{**) |LDH5

B LDH4{*")|CK4 CK5 1200m-glp

B LDH5 1200m-glp

B

B {-11400m-kum_[1600m-gim
B LA4(*™) [{-}SDH2 {-)400m-glp (-)600m-glp  |{-}800m-glp |{-)1000m-glp
B LA4 1600m-kum 1400m-¢im
B 1600m-kum

B CK1 1600m-¢im(™*)

B 1200m-kum

B CK3 CK5{**) |SDH1

B CK4(™) [CK5(*")

B CK5

B |CK5

B |SDH1

B |SDH2 400m-glp(**)  [600m-glp(**) [800m-glp({**){1000m-glp{**)
C LDH2(**)|LDH3 LDH4 [LDH5

C LDH3{*"){LDH4{**} [LDH5("*}) (-)1000m-glp

C LDH4{**)|LDH5(**} |CK3 {-}1000m-glp

C

C

C

C

C

C

C

C

[

C

c

C

C

C

400m-glp(**)  [800m-glp{™*)

. ldmanina madahale edilen tay grubu.

B:  Idmanmna midahale edilmeye gerek duyulmayan tay grubu.

G:  ldmanina midahale edilmeyen tay grubu.

LDH : Laktat dehidrogenaz.

LA : Laktik asit.

CK : Kreatin kinaz.

SDH : Sorbitol dehidrogenaz.

glp: galop, kum : kum yansi. gim: ¢im yarisi.

ied P< 0,005 - (**) P< 0,001 dizeyinde istatiksel Gnem

(-):  Negatif korelasyon. Herhangi bir isaret tagimayan degerler (*} P< 0,005 ve (+) korelasyonu géstermektedir.
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TABLO-2-A : YASLI SAFKAN INGILIZ TAYLARA AIT KAN SERUM PARAMETRELERI, IDMAN
VE YARIS KORELASYONLARI :

TDRT[LDHS T200m-Kum

600" 66
0.03008578 0.04369821

LUHZ T20Um-=KUm
BEo" ) 5
003608329 0.02/93535
10 T
T20Um-kum | TeUlUm-kum
67307 28807 ;
003370869 0.01190528] U.01820817
S S

LUHS

LUH4

.Y
1.}

7.}

1.}

A

A

1.}

)

.Y

1.}

7.}

1.}

A

A

1.}

)

A _|LDAS

1.}

7.}

1.}

A [CAT

A

1.}

)

A |CAZ |LA3 CR1

A G561

A O0T500275

A 13

A LA

A

1.}

)

A ICAT |TAG

A 1T 0]

A 0.0

A 13 7
A |CAS

A

1.}

)

A |CKT |CRZ CR3

A G567 5727

A O.0T487783[  0.0410408

A 13 13

A |CRZ |CK3 CRS SOH?

A 61417 B08["] ~B52("]

A 002556638 0.02/61254] 0.02145/9
A 13 13 T2
A |CR3 |[SDHZ

A el !

A 0.04283731

A 12

A |CR& |SDHZ gip TEOUM-Kum
A ~5BI ; st G750
A 0.04738715 001254717 0.0207965] 0.
A T2 S 11 T
A _|CRS

1.}

.}

1.}

A [SDHT

A

.}

)

A [SDAZ

1.}

.}

1.}

A [dmanina mudahale edilen tay grubu.

o

Ip : Galop . kum : kum yarsl. ¢im: ¢im yarisi.
*)P<0,005 - (**) P<0,001 - Gri tenkler pozitit, pembe renkler negatit korelasyonu gostermektedir.
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TABLO-2-B : 2 YASLI SAFKAN INGILIZ TAYLARA AIT KAN SERUM PARAMETRELERI, IDMAN
VE YARIS KORELASYONLARI :

LDHT[LDH2 LDH3 LDH4

52(‘) 634 i

0.01570655]

13

LDH2 [LDH3

6(")

000092873

12

dlp : Galop . kum : kum yarisi, ¢im: ¢im yarnisi.

B
B
B
B
B
B
B
B
B CKS T200m-gip
B .65/17) 5810%) -990(%)
B 0.01470404] 0.03717614 0.01013779
B 13 13 7
B [LDH4 T200m-gip
B -633(%) 965
B 0,02/00095 0,0 i
B 12 7
B _[[DAS
B
B
B
B [CAT
B
B
B
B [CAZ 400m-gip __ |[o00m-glp___|[800m-glp__[1000m-gip
B -6130C) —659[ ) -63/(7) -2/5(")
B 0,02587793] 0,01421874] 0,0191033] 0,03991198
B 13 13 13 13
B [|LA3 Telim-kum 1
B B2 92907)
B 0,015@047 0.02023562] ;
B 10 5 g
B |[A7 T600m-kum
B 903(3_%
B 0,03551574
B
B (A5 [CK1
B B00)
B 0.03929481
B 10
B [CKA J
B 70117)
B 0.01633062
B i
B [CKZ [CK3 SDHT
B 5760 B750)
B 0,03937 0,04624931
B 9
B [CK3 [CK4
B
B
B
B [CKA
B 6520
B 0.01571571
B 13
B [CKS
B
B
B
B [SDHT
B
B
B
B [SDH?
B
B
B
B [dmanina mudahale ediimeye gerek duyulmayan tay grubu.

(") P< 0.005 - {**) P< 0.001 - Grirenkler pozitif. pembe renkler negatif korelasyonu gostermektedir.
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TABLO-2-C : 2 YASLI SAFKAN INGILIZ TAYLARA AIT KAN SERUM PARAMETRELERI, IDMAN
VE YARIS KORELASYONLARI :

LDH1

LDH2

LDH4 |LDHS

[G780) 611(7)
3 1§| : 73

o)
C
T
G
C T000m-glp
[ —802)
C 0.01652165
C 8|
C T000m-glp
C ~7700)
C 0.02540619
G 8|
C T000m-glp _ |1200m-gip
C —88B(")
C 0,01107116] 0.01887901
C g 6
o) 1000m-glp
C B160]
C 0.02494
C 1
C AT
C
0
T
C (A2 |CAd SDHT 400m-glp __|800m-glp
T BO2C] BBAT] Bk =713
C 0.02033955| 0.04235864 0,021470W31
C 13| 9 " —" |
C (A3 |CA4 400m-glp m-gip
[ 560(] -.?RRX_-—.STGT*}
C 0.04672811 0.02856812] 0.01348109
G 13 g g
C (A4 B00m-gip
C 220 )
G 0.04315145
C g
C (A5
C
G
T
C |CK1 |CK2 CK3
C B720)
C 0.01185164]
G 13|
C |CK2 |CKS
C B55(]
C 0.01504548
C 13
C |CK3 |CK4
C ) =907}
C 0.02314906 0.01248656
C 13| 3
C |CK4 400m-glp
C —714)
G 0 ;
C g g g
C |CKG 400m-glp
C -803C)
C 0,015551’1;'
T
C [SDHT
[
T
0
C |SDHZ 400m-glp__ |800m-glp
C
T
G
G @ ldmanina mudahale edTImeyan lay grunu.

glp : Galop . kum : kum yarisi. ¢im: ¢im yarisi.
- Giri renkler pozitif. pembe renkler negatif korelasyondur.

(*) P< 0,005 - (**) P<0.001
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Tablo-3 : iki yash Safkan Ingiliz taylarin, idmanina miidahale edilen (A), idmanina
miidahale edilmeye gerek duyulmayan (B) ve idmanina miidahale edilmeyen (C) gruplarin
3 farkli idman ve 2 yaris donemine ait ortalama galop derecelerinin skorlandirilmasi.

IDMAN DONEMLERI
1.dénem |2.dénem |3.dénem |4.dénem |5.dénem

Tablo-4 : iki yash safkan Ingiliz taylarin, idmanina miidahale edilen (A), idmanina
miidahale edilmeye gerek duyulmayan (B) ve idmanina miidahale edilmeyen (C) gruplarin
kostuklar1 ortalama yaris derecelerinin skorlandirilmasi.

Yaris tipleri

1000 m kum
1200 m kum
1400 m kum
1600 m kum
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804

704
60 -
50
ﬁ‘ 40-
20 1
20
104
- U S G v ==
400 m 800 rn. 800 m. 1000 m 1200 m
®mA grubu | 2528 37.69 51.27 64.20 7831
0O B grubu 25.44 37.73 51.11 65.05 7912
m C grubu 25.71 37.88 52.30 655 79.27

Sekil-13 : Ug yash safkan Ingiliz taylarda, idmanina miidahale edilen (A), idmanina
miidahale edilmeye gerek duyulmayan (B) ve idmanina miidahale edilmeyen (C) gruplarin
galop dereceleri.

120 1

100

201

B0+

saniye

40

204

o

1200 m.

1400 m

1500 m.

1600 m

WA grubu

7662

81.72

96.62

103.88

O B grubu

8033

82.79

107.32

o C grubu

77.44

294.04

08.53

108.43

Sekil-14 : Ug yash safkan Ingiliz taylarda, idmanina miidahale edilen (A), idmanina
miidahale edilmeye gerek duyulmayan (B) ve idmanina miidahale edilmeyen (C) gruplarin
kum yaris dereceleri.
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sanye

1800 m 1800 m 2000 m
mA grubu 1211 131.51 132.64
OB grubu 126.07 133.87 131.97
m C grubu 120.18 132.84 137.24

Sekil-15 : Ug yash safkan Ingiliz taylarda, idmanina miidahale edilen (A), idmanina
miidahale edilmeye gerek duyulmayan (B) ve idmanina miidahale edilmeyen (C) gruplarin

kum yaris dereceleri.

120 -

100 4

1600 m

1600 rm

B A grubu

80,34

98.8

OB grubu

90.83

10802

| Cgrubu

90.47

9281

Sekil-16 : Ug yash safkan Ingiliz taylarda, idmanina miidahale edilen (A), idmanina
miidahale edilmeye gerek duyulmayan (B) ve idmanina miidahale edilmeyen (C) gruplarin,

¢im yarig dereceleri.
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1700 m 1800 m 1900 m 2000 m
B A grubu 10279 1129 11642 12392
O B grubu 10905 11455 12154 13073
B C grubu 9997 11437 12502 12834

Sekil-17 : Ug yash safkan Ingiliz taylarda, idmanina miidahale edilen (A), idmanina
miidahale edilmeye gerek duyulmayan (B) ve idmanina miidahale edilmeyen (C) gruplarin

¢im yarig dereceleri.

Tablo-6 : Uc yasin son 5 ayinda, A, B ve C gruplarinda yer alan ve en az 1 kez kosmus tay
sayilari.

B - |

Tablo-7 : Ug yas sonuna kadar, A, B ve C gruplarinda yer alan safkan Ingiliz taylarin

Grup | Tay sayis
A 3
B -

kazandiklari ikramiye tutarlari ve kosup hic kazanamayan tay sayilari.

Grup |Toplam ikramiye (YTL}

Tay bagina ikramiye (YTL)

Kosup hig kazanamayan tay sayisi

A 1.210.000 93.000
B 572.000 44.000
- 470.000 36.000
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TARTISMA

Idmanina miidahale edilen (A), idmanina miidahale edilmeye gerek duyulmayan (B)
ve idmanina miidahale edilmeyen (C) iki yash safkan Ingiliz taylar1 serum laktat
dehidrogenaz (LD H), laktik asit (LA), kreatin kinaz (CK) ve sorbitol dehidrogenaz (SDH),
hiz, hizda istikrar, yarig hayatinin devamliligi, kazandigi ikramiyeler yoniinden incelenmis
ve degerlendirilen 6zellikler yoniinden en performansli grubun A grubu oldugu
gOriilmiistir. Sunu da belirtmekte fayda vardir ki, A ve B grubu taylarin C grubu taylardan
en 6nemli belki de tek farki taylarin ilgilileri ile saha sartlarinda miimkiin olabilecek idman
miidahaleleri i¢in anlagma saglamamizdir. Daha sonra almis oldugumuz serumlari
degerlendirilmesi sonucunda hem idmanina miidahale etmemiz gerektigine karar
verdigimiz, hem de ilgililerine daha yakin oldugumuz 13 tay A grubu olarak belirlenmistir.
Taylarda kas hasari olusturmadan yaris donemine hazirlanma en 6nemli hedef secilmis ve
sadece geleneksel idman metotlart uygulanmistir.

Hem genel performansinin yiiksekligi, hem de tezimizin ana konusu olan idmana
miidahale grubunu olusturmasindan dolayi, éncelikle A grubu taylarin kan serum
parametrelerinin degerlendirip, B ve C gruplarini da bu sonuglara bagli olarak

degerlendirecegiz.

A grubu taylarin degerlendirmesi

A grubu taylarin farkli idman ve yaris donemlerine ait LD H degerleri (A-LDH)
incelendiginde, A-LDH, degerinin taylarin galoba yeni baslamasiyla karakterize yiiksek bir
degere sahip oldugu goriilmektedir. (Sekil 1) Birinci doneme iliskin LD H degerleri
incelendiginde, sadece A grubunun degil, B ve C grubu taylarin LD H degerlerinin de
yiiksek oldugu goriilmektedir. Bunun nedeni, tiim gruplarin 400 m galobu, ortalama 15,5
m/sn hizla gerceklestirmis olmalarina baglanabilir. Haris ve arkadaslar1t (1991) da safkan
ingiliz yaris atlarinda gerceklestirdikleri bir calismada, 10-11 m/sn hizda ve %5 egimli
kosu bandinda yaptirilan idmanlar sonucu laktat olusumunun arttigini ve kas hiicresi
icindeki ATP diizeyinin ise %60 oraninda azaldigini saptamislardir (40). Dolayisiyla
atlarda, LD H’ 1n artmaya basladigi, yani anaerobik sistemin devreye girdigi hizin, yaklasik
olarak 10 m/sn oldugu goriilmektedir.

Sekil-1 ve 3 incelendiginde, A, B ve C grubu taylarin, 2. donem LDH ve CK degerleri,

tim donemlerin en st diizeyine ulagmistir. Bunun nedeni, kenterdoneminden sonra, galop
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yogunluklarinin ve mesafelerinin artmasina bagli olarak anaerobik enerji ihtiyacinin artmis
olmasina baglanabilir. Bu nokta galop idmanlarinin tablomuzdaki ilk kirilma noktasini
olusturmasi nedeniyle 6nemlidir. C grubu taylar, tiim parametreler acisindan diger
gruplardan bu noktada net bir gekilde ayrilmistir.

A grubu taylarin 3. donem LDH (A-LDH,) miktari incelendiginde (Sekil-1) A-LDH,’
den diisiik (p<0.05) ve donemler arasinda da en kiiciik degerde oldugu goriilmektedir. Bu
bulgu (Sekil-3) ayn: donemdeki CK (A-CK,) i¢in de s6z konusudur (p<0.05). Bu tayin
galop idmanlarina adaptasyonu olarak degerlendirilebilir. Bunun ifadesi, A grubu taylarin
artik yarisa hazir oldugudur.

A grubu taylarin 5. donem LDH (A-LDH,) degerinin 4. donemden (A-LDH),) yiiksek
(p<0.05) olmas1 (Sekil-1) yarig mesafe ve sertliginin artmasinin yaninda, yarigs donemi
olarak nitelendirdigimiz 4. ve 5. donemlerdeki yaris galoplarinin siddetinin artmasina
baglanabilir. Bu artigin daha 6nce bahsedilen A-LDH,’ den daha hafif olmasi da taylarin
yaristan kaslar acisindan zarar gormedigini ve kaslarin gelisimini tamamladigin1 gosterir.
Bu yaklasimimiz da, A-LA, ve A-CK, diizeylerinin tiim donemlerin en diusiik degerine
sahip olmasi ile dogrulanmis olmaktadir.

Sekil-1 incelendiginde, A-LDH, degerinin LDH,’ den yiiksek (p<0.05) olmasi, yaris
sonucu kaslardaki olusan bir hasardan degil, yaris stresine bagli karaciger kokenli bir
yikselme oldugunu akla getirmektedir. Ciinkii ayni donemde kaslar ile ilgili bir sorun
olmasi halinde artig gosterebilecek CK degeri artmak yerine dnemli diizeyde diisiis
(p<0.05) gostermistir (Sekil-3). Bu esnada SDH degerinin de yaris doneminde artig
(p<0.05) gostermesi, yukaridaki yorumu pekistirmektedir. Zaten SDH degerinin bu
calismaya katilmasi suf bu ayrimin gerceklestirilmesi i¢indir.

Chiaradia ve arkadaslari (1998) 3 ay boyunca ¢esitli yogunluklarda idman alan erkek
atlarda, olasi bir kas hasarini1 gosterebilmek amaciyla, CK ve LD H izoenzimlerini
incelemigler, ve kas doku ile birlikte diger dokularda hasar meydana geldiginde bazt LD H
izoenzimlerinin yiikseldigini gormiislerdir (48). Calismamizda A grubunda da LD H artmais,
CK ise diger gruplara gore ve bir dnceki degerine gore diisiik (p<0.05) seyretmistir. Bu da
bize LDH artiglarinin kaslardan ziyade baska organlardan kaynaklanabilecegini
diistindiirmiustir. Aynt donemde A-SDH,’ nin bir 6nceki degerine gore istatiksel 6nem
diizeyinde artig gostermesi, atlarda safra kesesi olmadigindan dolay: streslere ¢ok ag¢ik olan
karaciger nedenli LD H artigini akla getirmektedir. Bu karaciger nedenli LD H artisi,

fiziksel etkinlik sonucu karacigere gelen LA ve iirik asit miktar1 artisindan
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kaynaklanmaktadir. Kaneko ve arkadaslari da (1997) karaciger rahatsizliklarinda LD H
izoenzimlerinin toplu artis gosterebilecegini vurgulamaktadirlar (34).

Sekil-1 ve 3 incelendiginde, A grubuna ait LDH ve CK degerlerinin, dénemlere gore
birbirlerine paralel artis ve azalmalarin olustugu bir resim ortaya koyduklar1 goriilmektedir.
Bu bulgu kasin aerobik enerji elde etme kapasitesi olan LD H (34) ile kas gelisimini ifade
eden CK’ nin (43) idmana uygun bir miidahale sonucu, es zamanli olarak
gerceklesebilecegini goOstermistir.

A grubu taylarin idman donemindeki CK degisimlerini gosteren Sekil-3
incelendiginde, CK diizeyinin idman siireci bagladiktan sonraki 2. kan alim déneminde (A-
CK,) onemli diizeyde artt181 (p<0.05) ve takiben de bir sonraki donemde (A-CK,) ise yine
onemli diizeyde (p<0.05) azaldig1 géze carpmaktadir. Bulgularimiz Valbert ve arkadaslari
tarafindan (1999) safkan Ingiliz yaris atlar1 ve Quarter horse (250 m mesafe kosan)
atlarinda gerceklestirdikleri, idman baslangicinda CK diizeyinin yiiksek olmasina karsin,
ilk haftalarda ani diisiis yapabilecegi bildiren ¢alisma ile benzerlik gostermektedir (49).

A grubu taylarin LA diizeylerini yansitan Sekil-2 incelendiginde, idman ve yaris
donemlerinin ilerlemesine paralel olarak LA diizeyinde siirekli ve diizenli bir azalma
goriilmektedir. Bu azalmanin tayin idman ve yaris sartlarinin sertlesmesine ragmen halen
devam ettirilebilmesi anlamlidir. Bu grup taylarin idman programi serum parametreleri géz
oniinde tutularak diizenlendigiicin, idmanin siddeti L D H diizeyini istenen diizeyde tutacak
sekilde ayarlanmistir. Bunun sonucu olarak da LA diizeyi de tayin tolere edebilecegi bir
seviyede tutulabilmistir. Bilindigi lizere, atlarin laktik aside tolerans gelistirmeleri
maksimal performans i¢in gerekli gériilmektedir (12, 50).

Kaslarda olusan LA, aerobik gelisim kapasitesine bagli olarak, oksidatif kas hiicreleri,
karaciger hiicreleri, kalp hiicreleri hatta beyin hiicreleri tarafindan kullanilmaktadir (21,
50). Bunun yaninda idman sonrasi yapilan gezinti siiresinin uzun tutulmasi yoniindeki
tavsiyelerimizin LA’ nin kaslardan uzaklastirilmasina yardimci olmustur.

Calismamizda, 24 saat icerisinde laktata donlisememis ve enerji olarak da
kullanilamamig laktik asit diizeyi degerlendirilmistir. Bu sekilde, calisma konumuzu
olusturan ve kas gelisimleri devam eden taylarda, idmana bagli olarak gelisebilecek kas
hasarinin saptanmasi ve tayin sahada subklinik hasar g6zlenmeden idmaninin
yonlendirilmesi esasina dayanmaktadir.

Tablo 2’ deki korelasyon tablosunda A, B ve C grubu taylarin LD H seviyelerinin
kendi aralarindaki korelasyonlar: degerlendirilmektedir. Buna gore A grubu taylarin LD H

diizeylerinin kendi aralarindaki korelasyon say1 ve 6neminin, B ve C grubundan az oldugu
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gorilmiistiir. Ozellikle de C grubu taylarda baslangic LD H diizeyinden (C-LDH),)) itibaren
diger donemlerle siki bir korelasyon icerisinde olduklar1 gbzlenmis ve LD H diizeyi diger
stirekli olarak diger taylardan yiiksek seyretmistir. Bu durum galop idmanlarinin sert

baslamasi ve devam edilmis olabilecegini akla getirmektedir.

B grubu taylarin degerlendirmesi

B grubundaki taylarin farkli donemlerdeki serum LDH (B-LDH) degisimi
incelendiginde (Sekil-1), degisimin A grubuna paralel bir seyir takip ettigi, B-LDH,
degerinin LDH,’ den diisiik (P< 0,005) oldugu ve bu noktanin B grubu taylar i¢cin de bir
kirilma noktasi olabilecegini diisiinmekteyiz.

Sekil-2 incelendiginde, B-LA, degerinin, LA,” den yiiksek (P< 0,005) oldugu
gorilmektedir. Bu durumun da Tablo 3’ e bakildiginda B grubu taylarin uzun mesafe
(800 m, 1000 m, 1200 m) galoplarinda zorlanmasindan kaynaklanabilecegini
diisiindiirmektedir. B-LA, degerinin de B-LA, den yiiksek oldugu goriilebilir. Bu durumun
Tablo 4’ e bakildiginda B grubu taylarin ilk kosulan kisa mesafe yariglarindaki yiiksek
performansindan kaynaklanabilecegini akla getirmektedir. Bu diisiincemizi ayni
donemdeki CK diizeyinin (B-CK,), B-LA,’ e paralel bir artig gostermesi dogrulamaktadair.
Gercekten de yarislardaki performansinin yiiksek olmasi paralelinde LA diizeyinde artisi
ve kas hasarint meydana getirmistir. Bu grubun bundan sonraki skorlari
degerlendirildiginde de (Tablo 4) yariglarda pek bir varlik gosterememis olmasi bu
distincemizi desteklemektedir.

Tablo 2’ deki korelasyonlar degerlendirildiginde, 1200 ve 1600 m ¢im ve kum
yariglari ile A grubu taylarin 6ncelikle LD H degerleri, B grubu taylarin LA degerleri, C
grubu taylarda ise CK degerleri ile olan pozitif korelasyonu géze carpmaktadir. Bilindigi
gibi, 1600 m yarislari, toplam enerji elde etme mekanizmalari icerisinde, anaerobik enerji
katkisinin % 80 ile en lst diizeye ulastigi mesafedir (20). Bu bulgu ve bilgi 1s18inda bahsi
gecen korelasyonlarin A grubu taylarda, galop idmanlar1 veya daha kisa mesafe
yariglarindan ziyade 1200 m ve 1600 m kosularla LD H degerleri arasinda olmasi, bu
taylarin idmanlarina miidahale sonucu, galoplarinda zorlanmadan bu safthayr tamamlamis

olmalarina baglanabilir.
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C grubu taylarin degerlendirmesi

Idman sonras: venéz kandan bakilan laktik asit, Kalp atim ve solunum sayisindan daha
net olarak fiziksel kondiisyonun degerlendirilmesinde faydali bilgi verir. Fiziki
kondiisyona erigsmis atlarda yeterli oksijen saglama kapasitesine ulasildigindan dolay1 az
miktarda laktik asit Giretilir. Aksi taktirde laktik asit eliminasyonu tamamlanmaz ve kas
yikimi olusur (12). Atletlerde kisa siireli, yiiksek yogunluktaki egzersizlerde laktat
lretiminin, eliminasyonundan fazla olmasi nedeniyle laktik asit birikmektedir.
Dayanikliligin artmasi sonucunda enerji kaynagi olarak glikolize daha az
basvurulur, laktik asit olugsmasi daha az olur. Laktik asidin ortamdan
uzaklastirilmasi1 daha siiratli yapilir. Dolayisiyla, aerobik kapasitesi artmis
sporcularda yiiksek siddetteki egzersizlerde laktik asidoz da azalir. Dayaniklilik
antrenmaninin bir amacit da budur (32).Bu bilgiler 15181 altinda Sekil-1
incelendiginde, C grubu taylara ilisgkin LD H (C-LDH) diizeylerinin galop idmanlarina
baslamalariyla beraber, diger gruplara gore nispi yiiksek degerini korudugu ve neredeyse
dalgalanma bile gostermedigi goriilmektedir. LD H’ 1n bu sekilde yiiksekligini korumasi,
aerobik kabiliyeti arttirict olan kenter doneminin kisa tutuldugunu gostermektedir. Tayin
fiziki kondisyona ulagmamasina bagh olarak, ileri idman donemlerinde anaerobik glikolizi
arttirarak yanit olusturdugu goriilmektedir. Insanlarda normal bir atlette laktat esigi
15 km/saat iken, elit atletlerde bu deger 20 km/saat olmasi bu durumu
desteklemektedir (1). C grubunda, diger gruplara goére nispi yiiksek olan LD H degeri,
stirekli yliksek ve tolere edilemeyen LA olusumu sonucu, CK artisina ve kas harabiyetine
neden olmustur. Kas harabiyeti, kas hiicrelerinde pH’1n diismesi sonucu proteinlerin
denatiire olmasi ve hiicre duvarinin zarar gérmesinden kaynaklanmaktadir.Sonuc
itibartyla dayanim ve kas yorgunluguna bagli performans azalmasi olusmustur (1).
Bu zincirin, diger gruplara gore nispi yiiksek olan SD H artisi ile sonu¢lanmasini, laktik
asit dontlisimiinlin biiylik oranda karacigerde olugsmasina baglanabilir (21).

Tablo-2’ deki korelasyonlar goz 6niinde bulunduruldugunda ise C-LDH, degerinden
itibaren, kan alim dénemleri ilerledikge LD H degerinin bir sonraki deger ile farkli 6nem
derecelerinde pozitif korelasyona sahip oldugu goriilmektedir. Bu goériiniimiin nedenini
sorguladigimizda, ikinci donemden besinci doneme kadar 1000 m galoplar ile kan serum
parametreleri arasinda negatif korelasyon gozlenmis ve bu durum asir1 idmani ifade eden

“over-training” olarak degerlendirilmistir.
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C grubu taylarin idman ve yarig donemlerinde yapmis oldugu galoplar LDH, LA, CK
degerleri ile negatif korelasyonlar gostermis fakat benzer korelasyonlari galoplardan daha
uzun mesafe olan yariglarda gosterememistir. Bu durum C grubu taylarin agirt idmani
olarak degerlendirilmis ve genel yaris hayatinda taylarin kazanc, hiz ve yaris hayatinin
devamlilig1 yonlerinden diisiik performansinin nedeni olabilecegini diislindiirmuistiir.
Halbuki A grubunun galoplar ile korelasyon gosterdigi noktalar cok azdir. Bunun idman
diizenlenmesi yoluyla, kaslara hasar vermeden diger gruplardan daha basarili galoplar
yapilabileceginin gostergesi olup, A-LDH, ve A-CK,’ iin belirgin azalmalar ile de
dogrulanmistir. Buna bir {ist limit ¢izilmek istenirse, A grubu taylar, hizli kasilan kaslarin
kullandig1 anaerobik enerji elde etme mekanizmasini, zarar gormeden 1600 m kum ve ¢im
yariglara kadar zorlayabilmislerdir. Ciinkii A-LDH,’ in zorlanmalara yanit olarak
artmasina karsilik, artmasi gereken A-CK,’ in azalma bunun gostergesidir.

Sahalarimizda tay performansinin sekillenmesinde idmanin yanisira baba orjininin de
¢ok 6nemli etken oldugu bilinmekte ve atgilik camiasi tarafindan siirekli vurgulanmaktadir.
Calismamizda kullanilan taylarin baba-bir kardeslerinin start basina ortalama kazanci A
grubu taylarda 295 YTL, B ve C grubu taylarda 270 YTL olmasi, gruplarin baba
performanslar1 acisindan birbirlerine yakin oldugunu gostermistir.

Sonug olarak, idmanina miidahale edilen taylarin galop ve yaris derecelerinin diger
gruplardan iyi ve dolayisiyla daha fazla ikramiye kazanmis olmasi, idman kokenli
ortopedik bozukluklara daha az rastlanilmasi ve takip eden yaris sezonu sonunda kosar
durumdaki tay sayisinin yliksek olmasi miidahale ile gerekli sonucun alinabilecegi kanisini
uyandirmistir.

Ulkemiz atcilik sektdriine destek saglayacak ve pratige dokiilebilecek benzer

caligmalarin devaminin yararli olabilecegi diisiincesindeyiz.
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