ILKOGRETIM BESINCIi SINIF
OGRENCILERININ MATEMATIK KORKUSU

Selcen (UZUM) SOLAK
Yiiksek Lisans Tezi

Damsman: Yrd. Do¢. Dr. Ahmet DOGAN

Usak
Eyliil, 2011






ILKOGRETIM BESINCIi SINIF OGRENCILERININ MATEMATIK KORKUSU

Selcen UZUM SOLAK

YUKSEK LiSANS TEZI
IIkogretim Simif Ogretmenligi Ana Bilim Dah
Damsman: Yrd. Do¢. Dr. Ahmet DOGAN

Usak
Usak Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Eyliil, 2011



111

YUKSEK LiSANS TEZ OZETi

ILKOGRETIM BESINCI SINIF OGRENCILERININ MATEMATIK
KORKUSU

Selcen (UZUM) SOLAK
Usak Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Eyliil 2011
Tez Damismani : Yrd. Dog. Dr. Ahmet DOGAN

Bu arastrmanin amact; ilkogretim 5. smif Ogrencilerinin  matematik
korkularinin nedenlerini, 6grencilere anket uygulayarak ve literatiirden toplanan
bilgiler 15131nda ortaya koyup, bu 6grencilerin cinsiyetleri, okullarinin yerlesim yeri,
matematik O6gretiminde okul disinda herhangi bir yardim alip almadiklar1 gibi
degiskenlerin matematik korkusunda etkisinin olup olmadigimni belirlemektir.

Arastrma i¢in; Usak ili Esme il¢esindeki ilkogretim okullarinin 5.
siniflarmmda okuyan 6grencilerden rastgele 250 tanesi bilgi toplama grubu olarak
alinmustir.

[Ikdgretim besinci smif dgrencilerinin matematik korkusunu ve sebeplerini
belirlemek amaci ile arastirmaci tarafindan 30 sorulu bir anket hazirlanmistir.
Hazirlanan bu anket, Usak ili Esme ilgesindeki Ug¢ Eyliil Ilkdgretim Okulu’nun
besinci sinifinda okuyan 18 6grenciye uygulanmstir.

SPSS 19 paket programina girilen veriler temel bilesenler analizi sonucunda
elde edilen boyutlara ayrilarak ortalamalar alinmis ve bu ortalamalar kullanilarak
bagimsiz 6rneklem grubu T-Testi yapilmistir.

Elde edilen sonuglar dogrultusunda 6gretmen, veli ve dgrencilere matematik
korkusuyla ilgili biling kazandirmak ve bu korkuyla bas edebilmeleri i¢in Oneriler
gelistirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Matematik, korku, matematik korkusu, ilkogretim
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ABSTRACT

5" GRADE PRIMARY SCHOOL STUDENTS’ FEAR OF MATHEMATIC

Selcen UZUM SOLAK
Usak University Social Sciences Institute, September 2011
Supervisor: Assit. Prof. Dr. Ahmet DOGAN

The purpose of this study is to determine the causes of mathematic fear of 5™
grade primary school students and whether some variables such as the gender, school
area and another support except the school affect their fear of mathematic.

For the study, 250 information forms were collected randomly from the 5
grade primary school students in Esme which is a district in Usak. A survey
including 30 questions was prepared by the researcher to determine the fear of
mathematic and causes about this fear. This survey was applied to the 18 students in
5" grade degree in Ug Eyliil Primary School in Esme.

After gathering the data, reliability statistics and factor analyze were used.
After the component analysis according to the dimensions, means were calculated
and independent sample T-test was used. In the direction of the findings, it was
suggested that teachers, students and parent should gain awareness about the fear of

mathematic and struggle with this fear.

Key Words: Mathematic, Fear, Fear of Mathematic, Primary Education
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1. GIRIS

Bu boliimde matematik ve matematik korkusu, aragtirmanin problem cilimlesi,

alt problemler, aragtirmanin amaci ve dnemi yer almaktadir.

Ulkemizde pek cok oOgrenci matematigin zor oldugunu ve matematigi
basaramayacagin1 diisiinerek kaygilanmakta ve matematige karsi olumsuz tutum
gelistirmektedir. Bu durum ilkogretimden baslamakta, okul yillar1 ilerledikce
maalesef artarak devam etmektedir. Sonucta Ogrenciler bu 6nemli araca karsi
olumsuz tutum ve kendilerine giivensizlik gelistirmektedirler. Daha da kotiisi
matematigi 6grenecek kadar zeki olmadiklarini, matematigin onlarin ugrasacagi
konular arasinda bulunmadigi kanaatine varmaktadirlar. Bu yanlislikta dgretimin,
ogretmenin yaklagiminin 6nemli rolii vardir (Baykul, 2000, s.42).

Cocukluk yillar1 insan hayatmm en hizli gelisim yillaridir. Bu yillarda
fiziksel, zihinsel, sosyal ve duygusal gelisimin temelleri atilir. Cocuk cevresini
tanimaya c¢evresindeki iligskileri kendince anlamaya, olaylara karsi bakis agisi
kazanmaya ve olaylar1 yorumlamaya c¢alisir. Bu gelisim siirecinde ¢ocugun iginde
bulundugu cevresel kosullara gore kaygi diizeyi de sekillenmeye baslar. Kaygi
duygusu anne-babasinin, 6gretmenlerinin ve arkadaslarmin davranislarina gore artar
veya azalir. Baz1 6grenciler kaygidan kagimmak i¢in matematikten kagarlar, oysaki
bu ¢6ziim degildir. Uzun siireli 6zgiivensizlige neden olur ve d6grenci matematiksel
bir durumla karsilastiginda tekrar aymi korkuyu (hatta daha yiiksek bir seviyede)
yasar (Yenilmez ve Ozbey, 2006).

Matematigin bilimsel ilerlemede her alan i¢in bir basvuru kaynagi olmasi,
matematik dersinin hemen hemen tiim Ogretim programlarinda yer almasina yol
acmistir. Buna karsin matematik genellikle 6grencilerin sevmedigi ve hatta
bircogunun korktugu bir derstir (Giir ve Anil, 2006).

Derslere iliskin korkular incelendiginde en ¢ok matematik dersi anlagilmasi

gii¢, korku uyandiran bir ders olarak belirtilmektedir. Yaratici ve iiretken beyinler



yetistirmek i¢in bunun nedenlerinin arastirilip, 6grencilerdeki matematik korkusunun
giderilmesi gerekmektedir (Davarcioglu, 2008).

Baki’ye (1996) gore; matematigin pozitif bilime sagladig: katkilar g6z ardi
edilemez. Matematik egitimi sonunda beklenen, insanlarin matematikte okur-yazar
olmalaridir.

Van de Walle’ye (2004) gore; 6grenciler tarafindan sevilmeyen ve sikici bir
ders olarak goriilen matematik dersinin 6gretiminin klasik sunus metodunun 6tesine
gecememis olmasi, Ogrencinin zihin diinyasmin kesfedilmesini engellemektedir.
Ogrenciler matematige karsi bir korku alani olusturmakta ve olumsuz tutum
gelistirmektedirler.

Matematigin yapisina uygun bir 6gretim su li¢ amaca yonelik olmalidir.

1. Ogrencilerin matematik ile ilgili kavramlar1 anlamalarina,

2. Ogrencilerin matematik ile ilgili islemleri anlamalarma,

3. Kavramlarm ve islemlerin arasindaki baglari kurmalarma yardimci olmak.

Bu ii¢ amag; iligkisel anlama olarak adlandirilmaktadir (Akt: Baykul, 2009,
s.35).

Dogan ve arkadaslarma (2003) gore; cagdas egitim anlayisinda O6gretmen;
ogreten kisi olarak degil, kolektif 6§renme ortammin “6grenme siireci boyunca,
ogrencilerin aktif olmasmi saglayan” bir ferdi olarak goriilmelidir. Ogretmen
“Ogrencilerin dogru bilgiler 6grenmesini kolaylastirmak ve bilgilerin kalict olmasini
saglamak i¢in, ders ortamini nasil hazirlamaliyim ve kendim hangi bilgilere sahip
olmaliyim?” sorusuna cevap aramalidir. Cagdas 08retmen; mesleki formasyonunu
tamamlamis, analitik diisiincesi gelismis, yikanmig bilgilerle donanimli, aktif
O0grenme ortamint hazirlayabilecek durumda (MAYA) olmahdir. Bdylece

ogrencilerin matematige ilgisi artacak, matematik korkusu da giderilecektir.

1.1. Matematik ve Matematik Egitimi

Matematik, giinlik hayattaki problemleri ¢6zmede basvurulan sayma,
hesaplama, dlgme ve ¢izmedir. Bazi sembolleri kullanilan dildir. Insanda mantikl
diistinmeyi gelistiren mantikli bir sistemdir. Diinyayr anlamamizda ve yasadigimiz
cevreyl gelistirmede basvurdugumuz bir yardimcidir. Matematik bunlardan sadece
herhangi biri degildir, bunlarin hepsini kapsar. Matematik bir anlamda insan
tarafindan zihinsel olarak yaratilan bir sistem olmasi nedeniyle soyut nesneler ve bu

nesneler arasindaki iliskileri incelemektedir (Baykul, 1997).



Matematik, diisiincenin tiimdengelimli bir igletim yolu ile sayilar, geometrik
sekiller, fonksiyonlar, uzaylar v.b. gibi soyut varliklarin 6zelliklerini ve bunlarin
arasinda kurulan iligkileri inceleyen bilimler grubuna verilen genel addir (M.E.B.,
1976, Akt: Yenilmez ve Ozbey, 2006).

Altun’a (1991) gore matematik, bir takim bagint1 ve yorumlariyla insan
hayatina destek veren bir bilim dalidir. Bilme ihtiyacinin bir {irtiniidiir, bir diisiinme
ve dogruyu arama ugrasidir (Akt: Yenilmez ve Ozbey, 2006).

Matematigin saydigimiz tiim bu tanimlar1 dikkate alindiginda hayatimizdaki
yeri, Onemi ve gerekliligi daha iy1 anlagilmis olacaktir. Bu yiizden egitim sistemimiz
icinde de matematik dersi Onemli bir yer almaktadir.(Ogrencilerin soyut
diisinmelerinin ve olaylar arasindaki sebep-sonug iliskilerini kolayca anlamalarmin
saglanmasi, analitik diisiincenin kazandirilmasmin amaglanmasi matematigi
vazgecilmez kilan diger birkag sebeptir). Biitliin bunlar g6z Oniinde
bulunduruldugunda, okullarimizda matematik dersinin ilkokuldan baslayarak
O0grenim siiresinin  biiylikk c¢ogunlugunda yer almasinin nedeni kolayca
anlagilmaktadir. Matematik olmadan bilim, bilim olmadan teknoloji olamayacagi
gibi, temel matematik bilgi ve becerileri edinmemis birey yasantisini siirdiirmede,
Ozgiirlesmekte ve yasam boyu 68renme siirecinde ¢esitli sorunlarla karsilasacaktir.
Cocuklarin ve genglerin matematigi 6grenme ve matematiksel diisiincelerin farkinda
olmasi, ancak Matematikte sozel, sayisal, gorsel, sembolik ve yazili iletisimle
saglanir. Nitekim "herkes i¢in matematik", "matematik okuryazarhig1" ve
"matematikte gliclenme" glintimiizde bir slogan olmanin 6tesinde egitimde erisilecek
temel hedef ve her toplumun yatirim yapmasi gereken bir egitim ve arastirma alani
olmustur (Ersoy, 2003, Akt: Yenilmez ve Ozbey, 2006).

"Matematik nedir?" sorusuna bazi kaynaklar "aritmetik, cebir, geometri gibi
say1 ve Ol¢ii temeline dayanarak niceliklerin 6zelliklerini inceleyen bilimlerin ortak
ad1" seklinde bir tanim vermektedir. Bu tanim matematige sadece ilkogretim
diizeyinde bakinca yeterli goriinse de, daha genis bir acidan bakildiginda yetersiz
kalmaktadir. Ciinkii say1 ve Olgliyii temel almayan matematik de vardir. Ayrica
matematik yalnizca niceliklerin 6zelliklerini degil sistemlerin 6zelliklerini de inceler.
Ayrica matematigin diger bilimlerden destek almamak, kendi kendini tiretmek gibi
ozellikleri vardir. Matematigi bir tanim cilimlesinin i¢ine sigdirmak zor
goriinmektedir. Bu noktadan hareketle asagida matematikle ilgili baz1 agiklamalara

yer verilmektedir. Matematigin konusu, sayilar, sekiller, kiimeler, fonksiyonlar ve



uzaylar gibi soyut kavramlar ve bunlarin arasindaki iligkilerdir. Matematik¢i bu
varliklarin yapilarim1 ve 6zelliklerini inceler ve bunlarla ilgili genellemeleri ortaya
cikarir. Matematik bilginin iiretilmesinde izlenen yol matematige hastir ve ispatlama
olarak adlandirilir. Bir matematik¢i orneklerden yola ¢ikmaz, geneli ilgilendiren
disiinceyi kanitlamaya calisir ve bu diisiince tiim Ornekler icin gecerli olur.
Matematik, diger tiim bilimlerin gelismesine katki verir, ancak kendi gelismesinde
diger bilimlerden yararlanmaz, yani matematik bilgi yine matematik bilgi yardimiyla
iretilir. Matematigi, kendine has dili olan bir iletisim araci olmasi, ardisik ve
yigilmali bir bilim olmasi, varliklarm kendileri ile degil, aralarindaki iligkilerle
ilgilenmesi, insan beyninin yarattigi bir soyutlama olmasi, bir¢cok bilim dalinin
kullandig1 bir arag olmasi ve bir diisiince bigimi olmasi olarak ifade edebiliriz
(Altun,1998).

Y .Kahramaner ve R.Kahramaner (2002) ‘e gore matematik, birbirinden
degisik konu islem ve kurallardan olugmus bir y1gin bilgi yumagi degil, temel ilke ve
kavramlara dayanan bir diisiinme yOntemi, problem ¢6zme, bulma ve ispatlama
etkinligidir. Matematik, dogrulugu tartisilmaz, gozii kapali 6grenilmesi gereken bir
takim kural, islem ve teoremler yigimi olarak degil, her noktasi tartismaya agik,
dogrular1 irdelenebilen bir catisma olarak islenmelidir. Matematikte basarisizligin
ana nedeni, matematigin strekli calisma istemesidir. Temel olugsmadan tepe insa
edilemez. Bir kez geri kaldig1 psikolojisine kapilan kisi, tamamlayamama korkusuna
kapilip ¢okiintiiye ugrar. Matematik korkusu olusur. Egitimin katilimc1 olmasi, bu
sorunu da minimuma indirecektir. Matematik bilimlerin en soyutudur. Soyut
diisiinebilmeye alismak, oldukca zordur.

Matematik, tiim diinyada egitimin 6nemli bir parcast olmasmin yani sira ayni
zamanda kiside kaygi uyandirici nitelikte de bir disiplindir (Deniz ve Uldas, 2008).

Matematik evrensel ve soyut bir iletisim, tiim bilimlerin ortak dilidir. Bu
yalin dilin kullanicis1 olan bilim insanlarmin sayisi her iilkede artmakta, iirettikleri
bilgiler ¢1g gibi biiylimekte, o alanin uzmanlar1 disinda kisilerce dilin anlagilmasi
gliclesmektedir. Galileo, yillar once, “Bilim gozlerimiz Oniinde duran ‘evren’
dedigimiz o gorkemli kitapta yazilidir. Ancak yazildigi dili ve abc (alfabesini)
ogrenmeden bu kitab1 okuyamayiz. Bu dil matematiktir; bu dil olmadan kitabin bir
tek sozcligiinii anlamaya olanak yoktur.” demisti. Giliniimiizde de bu gercek
degismedi; yasantimizda gereksinimler ve matematigin 6nemi diine gore goreceli

olarak artt1 bile. Daha agikcasi, matematik, insanin basit gereksinimlerini gidermek



icin yaratilmis bilgiler kiimesi veya bir diisiinme ve akil yiiriitme aract olabilir.
Matematik, eskiden oldugu gibi her iilkede ve her okulda ilk yillardan baglayarak,
ogrenciler i¢in zorunlu derslerden biridir. Ayrica matematik, ogrencilerin okulda
ogrenmek zorunda olduklar1 en Onemli ve kendilerince zor goriilen alanlardan
birisidir. Ogrencilerin matematik dersi ile ilgili duygularmndan ortaya ¢ikan,
matematige karsi tutumlari, matematik egitiminde ¢ok onemlidir.

Matematik, insan yeteneklerinin ortaya c¢ikarilmasinda, yonlendirilmesinde,
sistemli ve mantikli bir diisiince aliskanli§inin kazandirilmasinda ama¢ ve insanin
tiim etkinliklerinde kullanilan bir aractir (Bulut, 1988). Matematigin zevkine varan
insanlar icin matematik, i¢cinde bulundugu cevreyi anlamak ve bilinmezleri bilinir
kilmak i¢in daima bir kaynak olmustur. Hayatimizda bu denli yer alan matematik,
ogrenim hayatimizda da yerini almistir. Ogrencilerin matematik dersinde basarili ya
da basarisiz olmalarinda ise bu derse karsi duyulan kayginin roliiniin biiyiik oldugu
diistiniilmektedir. Matematik dersine kars1 kaygi duyuldugunda derse olan ilginin ve
bagarinin azalmasi, gozlemlenmesi muhtemel bir durumdur (Yenilmez ve Ozbey,
2000).

Baloglu’na (2001) gore; matematik dersi Og8rencilerin 6grenmek zorunda
olduklar1 en 6nemli derslerden birisidir. Ancak bu ders pek cok 6grenci tarafindan
ogrenilmesi zor goriilen bir derstir. Matematik alaninda yasanan en Onemli
problemlerin basinda Ogrencilerin  matematik basarisinda yasadiklar1 kaygi
gelmektedir. Bu kaygiyr etkileyen durumsal, kisiliksel ve kisisel sebepler seklinde
farkli kaygi sebepleri oldugu belirtilmektedir. Matematik egitiminde kullanilan
metotlar ve matematiksel terimler gibi matematik egitimi ile ilgili sebepler durumsal
sebepler olarak adlandirilmaktadir.

Bireylerin psikolojik ve duygusal karakterleri kisiliksel sebepler altinda
incelenmektedir. Matematige karsi olan tutumlar matematiksel kaygmin en g¢ok
incelenen kisiliksel sebeplerindendir. Matematik kaygisit ile matematige ydnelik
tutumlar arasinda negatif iliskinin oldugu belirtilmektedir (Reyes, 1984; Ma, 1997).
Matematik hakkinda olumlu tutum i¢inde olan bir 6grencinin, matematige karsi
olumsuz tutum i¢inde olan 6grenciden daha fazla basarili olacag1 dngoriilmektedir.
Ma (1997) da matematik dersine yonelik tutumun 6grencilerin matematik basarilarini
aciklamada oOnemli bir rol oynadigimi belirten pek c¢ok arastirma oldugunu

belirtmektedir (Akt: Peker ve Mirasyedioglu, 2003).



Matematik, insan tarafindan zihinsel olarak yaratilan bir sistemdir. Bu sistem
yapilardan ve iligskilerden olusur. Matematiksel bagmtilar, yapilar arasindaki
iligkilerdir ve yapilar1 birbirine baglar (Umay,1996).

Matematik, insan yeteneklerinin ortaya c¢ikarilmasinda, yonlendirilmesinde,
sistemli ve mantikli bir diisiince aliskanliginin kazandirilmasinda amag¢ ve insanin
tiim etkinliklerinde kullanilan bir aractir (Bulut, 1988).

Eldemir (2006)’e gbre matematik, herkesin en azindan zorunlu temel egitime
baslandiginda karsilastigi, sevdigi ya da nefret ettigi, belki de korktugu ve kaygi
duydugu bir ders, bir bilim dalidir. Matematik dersinin kisinin egitim hayat1 boyunca
onemli bir yere sahip oldugunu ve matematik kaygisinin da bu egitim hayatinda
kritik bir doniim noktasini olusturdugunu diisiiniirsek, egitim-6gretimde kisilerin
gelecek yasantilarim1 ve sec¢imlerini etkilemede matematik dersinin ve olusan
matematik kaygismin ne kadar onemli bir yeri teskil ettigi anlasilabilir (Akt:

Tasdemir, 2009).

1.2. Matematikte Korku ve Kaygi

Tag’a (2005) gore kaygi, kisinin bir uyaranla karsi karsiya kaldiginda
yasadigi, bedensel, duygusal ve zihinsel degisimlerle kendini gosteren bir
uyarilmishk durumudur. (Akt: Yenilmez ve Ozbey, 2006)

Kaygi gelmesi beklenen bir tehlikeden korkma halidir (Turgut, 1978; Akt.
Baykul, 1999).

[k gretimin ilk yillarinda matematikle tanisan tiim dgrencilerin matematige
karst olan tutumlarmin ayni olamadigi goriilmektedir. Ogrencinin matematigi
basaramayacagini diisiinmesi hatta onunla ilgili konularla ugragsmak istememesinin
sonucunda, matematik dersine kars1 kaygi duymasi ve dersi sevmemesi
gozlenmektedir. Matematik kaygis1 yasayan 0grencilerin derste islenecek konular1
anlamayarak basarisiz olmasi durumunun da kayginin dogal bir sonucu oldugu
bilinmektedir. Ayrica bu kaygi, durumun iizerine gidilmedigi takdirde bir kartopu
yigin1 gibi biiyiiyecegi ve 6niine gegilemez bir hal alacagi da unutulmamalidir. Iste
bu yilizden matematige kars1 duyulan kaygmin nedenini belirlemek ve azaltmak i¢in
yapilacak arastirmalara ihtiya¢ vardir. Ulkemizde pek ¢ok dgrenci, matematigin zor
oldugunu ve matematigi basaramayacagini diisiinerek kaygilanmakta ve matematige
kars1 olumsuz tutum gelistirmektedir. Bu durum ilkdgretimde baslamakta okul yillar:

ilerledikce maalesef artarak devam etmektedir. Sonugta 6grenciler bu 6nemli araca



kars1 olumsuz tutum takinmakta kendilerine giivensizlik gelistirmektedirler. Daha da
kotiisti, kendilerinin matematigi 6grenecek kadar zeki olmadiklari, matematigin
onlarin ugrasacaglr konular arasinda bulunmadigi kanaatine varmaktadirlar. Bu
yanlglikta, 6gretimin, dgretmenin yaklasimmin dnemli rolii vardir. {lkdgretim birinci
kademedeki matematik kavramlar1 arasinda bu yas cocuklarin O6grenmekte
zorlandiklar1 kavramlar yoktur. Onemli zihin arizasi bulunmayan her c¢ocuk bu
davranislar1 kazanabilir. Basarisizligin sebepleri arasinda, matematik Ogretiminde
ogrencilere, iligskisel anlamay1 saglayici yardimda bulunmayigimizin 6nemi biiyiiktiir
(Baykul, 1997).

Durmus’a (2007) gore; matematikte 0grenme giicliigli gosteren Ggrenciler
genel egitim i¢inde 6nemli bir yer tutmaktadir. Bu Ogrencilerin sahip olduklari
ozelliklerin farkinda olmak ve bunlara yonelik Ogretim ortamlar1 diizenlemek
onemsenmelidir. Matematikte 6grenme giicliigii ¢eken dgrencilerin dzellikleri ortaya
konularak bu gruptaki 6grencileri 6grenme-0gretme silirecine etkin ve lretken
bicimde katmaya yonelik Oneriler tartisilacaktir.

Gengoz’e (1998) gore; korku kisinin kendi diisiincelerinin sebep oldugu bir
duygudur. Bu diisiincelerin igeriginde "tehlike" oldugu i¢in korku reaksiyonu verilir.
Bu nedenle ayni durumla karsilasan degisik kisiler, farkli diisiinceleri neticesinde
farkli reaksiyonlar verebilirler. Ancak ¢ogu zaman korkuyu yasayan kisiler bunun
kendi diisiincelerinden kaynaklandigini1 bilmedikleri i¢in etkili bir ¢éziim iiretme
yoluna gitmezler ve caresizlik yasayarak, korkularmi kriz boyutlarina tasiyabilirler.
Yasanan bu krizler de kacmma davraniglarini arttirarak hayattan zevk alma
potansiyelini azaltirlar. Ote yandan, korku hissini yaratan ortamdaki diisiincelerini
sorgulayan ve bu ortamdan kagmayan kisiler, bu duygularini yenmeleri sonucunda
hem Onemli beceriler kazanirlar hem de kendilerine olan giiven ve yeterlilik
hislerinin artmasi1 gibi anlamli gelismeler gosterirler.

Matematige olan kaygi; korku ve ondan ¢ekinme davraniglarini kapsar.
Ilerlemesi halinde o kimsenin kaygilandigi durumu basaramayacagi inancina
kapilmasma yol acar. Cocukluk yillar1 insan hayatinin en hizli gelisim yillaridir. Bu
yillarda fiziksel, zihinsel, sosyal ve duygusal gelisimin temelleri atilir. Cocuk
cevresini tanimaya c¢evresindeki iligkileri kendince anlamaya, olaylara karsi bakis
acis1 kazanmaya ve olaylar1 yorumlamaya calisir. Bu gelisim siirecinde ¢ocugun
icinde bulundugu cevresel kosullara gore kaygi diizeyi de sekillenmeye baglar. Kaygi

duygusu anne-babasinin, 6gretmenlerinin ve arkadaslarmin davranislarina gore artar



veya azalir. Kaygi, i¢ ve dis diinyadan kaynaklanan bir tehlike olasiligi ya da kisi
tarafindan tehlikeli olarak algilanip yorumlanan herhangi bir durum karsisinda
yasanan bir duygudur. Kisi kendisini bir alarm durumunda ve sanki bir sey olacakmis
gibi bir duygu i¢inde hisseder (Isik, 1996, Akt: Yenilmez ve Ozbey, 2006).

Teknolojinin hizla gelismesi, bilimsel buluslar, niifus artis1 ve ekonomik
sikintilar gibi stresi arttiran g¢evresel faktorler insanlarin kaygi durumlarini da
arttirmaktadir. Organizmanin refahini tehdit eden her durumun bir kaygi olusturdugu
varsayilir. Fiziksel zarar tehditleri ve bir bireyin yapabilece§inden fazla performans
gerektiren durumlar da kaygi meydana getirmektedir (Atkinson, Atkinson, Hilgard,
1995, Akt: Yenilmez ve Ozbey, 2006 ).

Koknel’e (1982) ve Inang’a (1997) gore endise, gerginlik, {irkme ve kendini
rahatsiz hissetme, giivensizlik, korku, panik, saskmlik, tedirginlik, berrak
diisinememe, agiz kurulugu, bas agrisi, bas donmesi, bulanti, ¢arpinti, gili¢siizliik,
halsizlik, istahsizlik, kan basinci diismesi ya da yiikselmesi, kas gerginligi, mide
bagirsak yakimmalari, solunum sayisinda artma, terleme, titreme, uykusuzluk gibi
belirtiler ruhsal alandan bedensel alana dogru siralanabilir. Ayrica kaygi kisiden
kisiye farklilik gosteren davramigsal belirtiler de gosterebilir (Akt: Yenilmez ve
Ozbey, 2006).

Ogrenmeleri olumlu ydnde etkileyen tutumlarin yaninda olumsuz ydnde
etkileyen tutumlar da vardir. Bu tutumlar, olumsuz tutumlar olarak adlandirilir ve
olusmasinda bir¢ok etken bulunmaktadir. Bu etkenlerden birisi de kaygidir. Kaygi,
az veya ¢ok uzak da olsa bireyde su ya da bu tiirden bir kotiiliikle kars1 karsiya
gelecegi inanci, sezgisi ve korkusu olarak tanimlanir. Gelecek kaygisi, okuma
kaygisi, smav kaygisi ve matematik kaygist gibi bircok kaygi tiri vardir
(Bekdemir,2007).

Kaygi, korku ile ilintili olmakla beraber ondan farklidir. Korku hemen simdi
ortaya cikacak bir tehlikeye karsi iken kaygi daha ¢ok gelecekte olacak tehlikeye
kars1 bir savunma ya da kagistir. Kaygi daha yaygin, daha yavas ortaya ¢ikan ve daha
uzun stren bir duygudur (http://www.hipnozenstitusu.com/index.php/korku-ve-
hipnoz.html).

Korku; tehlike diisiincesinin uyandirdigi duygusal bir reaksiyondur (Beck ve
ark. 1987, Beck ve Clark 1988, Beck ve Emery 1985, Clark 1986, Clark ve ark 1989,
Harrell ve ark 1981, VVickless ve Kirsch 1988, Akt: Gengcoz, 1998 ).



Watson ve Tellegen’e (1985) gore, korku ve kaygi igerikleri bakimimdan
birbirlerine ¢ok benzeyen kavramlar olmalarmin yani sira, kaygida bu duyguyu
meydana ¢ikaran durum kisi i¢in ¢ok acik degildir fakat kisi asir1 korku reaksiyonu
verir. Ingram, Kendali, Smith’e (1987) gore korku ve kaygi bozukluklarinda
disiinceler, gerceklesmemis fakat muhtemel bir tehlikeye karsi gelistirilir (Akt:
Gengoz, 1998).

Bernard (1984); cocuklarda kaygiya yol acan mantikdis1 diisiinceleri soyle
siralamaktadir:

1. Diger insanlar tarafindan her zaman sevilmeli ve onaylanmaliyim. Aksi
halde, degerli bir insan degilimdir.

2. Her zaman basar1 olmaliyim.

3. Insanlarmn i¢inde mahcup ya da kiiciik diisiiriilmeye tahammiil edemem.

4. Herhangi bir durumla basaril1 bir sekilde mesgul olmak ve miicadele etmek
benim i¢in imkansizdir.

5. Gelecegin belirsizlik tagimasiyla ilgili tiziilmeliyim (Akt: Civitci, 2006).

Kaygi uzun zaman Once arastirilmaya baslanmis ve hala arastirmalarda
onemini yitirmemis bir degiskenlerden biridir. Kaygi arastirmalari, okul yagsamindan
ya da is yasamina, ¢ocukluktan yasliliga, normal O&rneklemlerden patolojik
orneklemlere kadar farkli alanlar1 icermektedir. Kaygi, uzun yillar arastirilmis ve
gelecekte de arastirmacilarin ilgi alan1 olamaya devam edecek gibi goriinmektedir.
Kayg1 (anxiety) belirsizlik, korku, endise, sikinti, huzursuzluk, kontrol kayb1 ve kotii
bir sey olacagi beklentisiyle hos olmayan duygu durumu olarak tanimlanmaktadir
(Sapir ve Aranson,1990; Reber,1985, Akt: Kapikiran, 1999).

Basarir’a (1990) gore kaygi ise; giinliik yasamda insani bazen diirtiileyerek
yaratic1 ve yapici davraniglara tesvik eden, bazen de bu tiir davraniglar1 engelleyen,
genellikle huzursuzluk yaratan bir duygu olarak nitelendirilir (Akt: Yenilmez ve
Ozabaci, 2003).

Smif icinde bir¢ok Ogrencinin kaygi yasamasina neden olan ii¢ durum s6z
konusudur: 6gretmen otoritesi, zaman sinirlamasi ve beklentilerin yarattigi baski. Bu
faktorlerin yer aldigi smiflarda 6grenciler kendilerini tehdit altinda hissederek
olumsuz tutumlar gelistirirler. Bu olumsuz tutumlar sik¢a tekrarlaninca, kaygi
olusmaya baglar. Bu durumu azaltmak i¢in Ogretmenlerin kullandiklar1 6gretim
metotlarini gdzden gecirmeleri gerekir. Ozellikle matematik dersi icindeki 6gretmen

kendi roliinii azaltarak, 6grencilere daha fazla s6z hakki vererek, basarisizliklara
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daha toleranshi davranarak, basarty1 vurgulayarak matematik oyunlar1 ile ders
isleyerek olumlu tutumlar gelistirebilir. Bu tiir yaklasim, 6grencinin kendine giiven
kazanmasimi ve matematik islemleri ile karsilastiginda daha az kaygi yasamasini
saglams olur (Curtain, 1999, Akt: Yenilmez ve Ozabaci, 2003).

Unlii (2007)’ye gore, matematik dersinden ¢ekinme, bu dersi dgrenememe ve
basarisizlik kaygis1 6grencilerde matematik dersinden korku duyulmasma neden
olmaktadir.

Reynolds (2003), giivenilir kayitlar olmamasindan ve matematik kaygisindan
dolay1 ne kadar ¢ok kisinin ac1 ¢ektiginin tam olarak bilinemedigini s6ylemektedir.
Fakat o, 6gretmenlerin matematik kaygisinin ne oldugunu, 6grencilerinin ¢ogunun
yiiz hareketlerinden ve reaksiyonlarindan her giin gormekte ve bilmekte olduklarini
da belirtmektedir (Akt: Dede ve Dursun, 2008).

Hembree (1990) de matematik kaygisinin, matematik basarisinin azalmasi ve
matematikten sakinma gibi matematige yonelik kayginin olusmasima neden oldugunu
belirtmistir (Baloglu ve Kogak, 2006, Akt: Dede ve Dursun, 2008).

Baloglu (2001) da, matematik kaygisini “igerik-oryantasyonlu” (s.61) kaygi
cesitleri iginde ele almig ve yalnizca belli durumlarda yasanan ve sadece o ana
mahsus kaygi tiirli olarak nitelendirmistir. Literatiire bakildigi zaman, matematik
kaygismin bir¢ok taniminin yapildig1 ve dolayisiyla da ortak bir tanimmin olmadigi
goriilmektedir. Richardson ve Suinn, matematik kaygisini, pratie dayanmayan
durumlarda ve olagan yasamin i¢inde, matematiksel problemlerin ¢ozimii ve
sayllarin manipiilasyonuna engel olan gerilim ve kaygt duygusu olarak
tanimlamiglardir.

Ashcraft ve Faust (1994) da matematik kaygisini, matematiksel problemlerin
coziimiinii ve sekillerin ve sayilarin manipiilasyonunu yapmak gerektigi zaman
ortaya cikan zihinsel bozukluk, dehset, caresizlik ve gerilim duygusu olarak
tanimlamiglardir. Bu tanim, matematik kaygisinin hem duygusal hem de biligsel
yapilar1 icerdigini gostermesi bakimindan onemlidir. Zaten bu noktada Bessant
(1995) da ayni duruma vurgu yapmis ve matematik kaygisinda biligsel ve duyussal
bilesenlerin birlikte ele alinmasi gerektigini belirtmistir. Ayrica Bessant (1995),
matematik kaygismi matematik Ogrenimine yonelik negatif tutum, basarisizlik
korkusu, 6z-giliven eksikligi ve siav baskisinin bir bilesimi olarak tanimlamigtir. Ma
ve Hu (2004) ise matematik kaygisini, genel anlamda 6grencilerin matematiksel bir

odevi/gorevi yapmalar1 gerektigi zaman ortaya c¢ikan rahatsizlik verici bir duygu
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olarak gormiislerdir. Reynolds’a (2003) gore ise matematik kaygisi, egitimde genel
olarak bilinen bir problemdir ve birgok kisinin matematik 6grenmesinin oniinde bir
engel olarak durmaktadir. O’na gére matematik kaygisi, bir 6§renme zorlugu olarak
g0z Oniine alinmamakta fakat kisileri tahammiil edilmez sikintilara sokabilmektedir.
Matematik kaygisi genel olarak test kaygisi, sayisal kaygi ve soyutlama kaygisi
olmak tizere li¢ kaygi boyutunu icermektedir. Test kaygisi, matematik testlerinde
basar1 ile iliskilendirilirken sayisal kaygi, sayilarin manipiilasyonu, soyutlama
kaygis1 ise soyut matematiksel icerikle iliskilendirilir (Ma&Hu, 2004). Ma ve Hu’ya
(2004) gore Hadfield ve McNeil (1994) matematik kaygisinin nedenlerini ise
cevresel, zihinsel ve kisisel nedenler olarak smiflandirmislardir. Cevresel nedenler,
matematik O6gretmenlerinin O6zellikleri ve matematik derslerindeki yasananlari
icerirken; zihinsel nedenler matematigin olduk¢a soyut ve mantiga dayali dogal
ozelliklerini kapsamaktadir. Kisisel nedenler ise 0z-saygi, psikolojik durum,
matematige yonelik tutum ve giiven, matematigi 6grenme sitili ve matematik hazir
bulunuslugunu icermektedir. Baloglu ve Kocak (2006) da, yaptiklari literatiir
taramas1 sonucu matematik kaygisinin genel olarak durumsal, kisiliksel ve ¢evresel
nedenlerden meydana geldigini belirtmislerdir.

Matematik kaygisi, bireyin okul yasaminda ya da giinliik yasaminda
matematik problemlerinin ¢6ziimii, sayilarla ilgili islemler yapmak gibi durumlarla
karsilastiginda, duygusal gerilim veya kaygilanim seklinde kendini gdsteren bir
durum olarak tanimlanir. Bu kaygi durumu bireyde unutkanliga ve kendisiyle ilgili
giiven kaybima neden olabilir (Tobias, 1993, Akt: Yenilmez ve Ozabaci, 2003).

Matematik kaygisina iliskin gevresel, biligsel ve kisilik 6zellikleri ile ilgili
faktorlerin de yillardir egitim psikologlarinin ve matematik egitimcilerinin tizerinde
ugrasmakta olduklar1 popiiler inceleme konularindan biri oldugu sdylenebilir.
Matematik kaygisinin nedenleri arastirmacilar tarafindan genellikle, cevresel,
zihinsel ve kisisel etkenler olarak ii¢ boyutta ele alimmistir. Cevresel etkenler i¢inde,
sinif i¢inde yasanan olumsuz tecriibeler, 6grenci iizerindeki aile baskisi, 6grenciye
kars1 duyarsiz ve alaninda yetersiz 08retmenler, matematikle ilgili zaman i¢inde
olusan Onyargilar (egitimin ilk yillarindan itibaren matematigin 6grencilere kati
kurallar biitlinli olarak tanitilmasi gibi) ve 6gretmen odakli, 6grenci edilgen oldugu
smif ortamu sayilabilir. Zihinsel etkenler ise, 0grencinin 6grenme stili ile dgretim
yontemlerinin drtiismemesi, 6grenci tutumlari, kolay pes etme, motivasyon eksikligi,

ogrencinin kendi matematik yetenegine karsi gelistirdigi yanhs diisiince ve
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Onyargilar, kisinin 6z deger algisinin diisiik olmasi, 6z gliven eksikligi, matematigin
gerekli olmadigini 6ne siiren diisiince tarzi olarak siralanabilir. Kisisel unsurlar ise,
smifta soru sormaktan ¢ekinme, utanma, tutukluk, kendine gilivensizlik gibi
onyargilar sayilabilir (Deniz ve Uldas, 2008).

Matematik kaygisi, 6grenmeleri olumsuz yonde etkileyen ve 6grencilerde
matematige karsi olumsuz tutum olusturan 6nemli bir duyussal faktordiir (Tooke ve
Leonard, 1998). Matematikg¢iler ve matematik egitimcileri i¢in ilgi ¢ekici konu olan
matematik kaygisi; Miller ve Mitchell (1994) tarafindan, “68rencilerin matematigi
disiindiiklerinde Oylece kalakalmalarma neden olan, performanslarimi diisiiren
dolayisiyla Ogrenmelerini  engelleyen mantik dist  korku hali” bigiminde
tanimlanmistir. (Bekdemir, Isik ve Cikili, 2004; Bush, 1989; Harper ve Daane, 1998;
Hembree, 1990; Sloan, Daane ve Giesen, 2002, Akt: Bekdemir, 2007).

Bireyin egitim hayatinda ve meslek seciminde etkili olabilecek kritik
faktorlerden birisi de matematik kaygisidir (Betz,1978, Akt: Bindak,2005).

Bireyin matematik basarisini olumlu ya da olumsuz olarak etkileyebilecek
faktorler soyle swralanmistir: Bireyin yasi, gelisim diizeyi, ilgi ve ihtiyaglari, zeka
diizeyi, sagligi, yasadig1 ¢evre, 6gretmen faktorii, okula baslama yas1 ve matematik
dersine yonelik tutumlari. Bireyin matematik basarisini olumsuz olarak etkileyebilen
onemli bir faktoriin matematik kaygist oldugu aciktir. Matematik kaygismin
matematik basarisin1 olumsuz yonde etkileyebilen 6nemli bir duyussal faktor oldugu
belirtilmektedir. Matematik kaygisi, glnlik ve akademik yasamda matematik
problemlerini ¢ozme ve sayilar1 kullanmada kaygi ve gerginlik duygularini hissetmek

olarak tanimlanmistir (Sahin,2000, Akt: Bindak,2005) .

1.3. Arastirmanin Amaci

Bu arastrmanin amaci; ilkogretim 5. sinif Ogrencilerinin  matematik
korkularinin nedenlerini, 6grencilere anket uygulayarak ve literatiirden toplanan
bilgiler 1s1831nda ortaya koymak, bu 6grencilerin cinsiyetleri, okullarinin yerlesim
yeri, matematik 0gretiminde okul disinda herhangi bir yardim alip almadiklar1 gibi
degiskenlerin matematik korkusuyla iligkili olup olmadigin1 belirlemektir. Arastirma
sonucunda Ogretmen, veli ve Ogrencilere matematik korkusuyla ilgili biling

kazandirilacak ve bu korkuyla bas edebilmeleri i¢in 6nerilerde bulunulacaktir.
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1.4. Arastirmanin Onemi

Matematik yeni bilgilerin elde edilmesi, bu bilgilerin a¢iklanmasi1 ve sonraki
kusaklara aktarilmasinda kullanilan gilivenli ve evrensel bir aractir. Siirekli
gelismekte olan giinlimiiz diinyasinda birey, toplum, bilim ve teknoloji i¢in
matematik vazgec¢ilmez bir bilim dalidir. Her alanda gerekli olan analiz etme,
yorumlayabilme, genellemeye gitme, yaratici ve bagimsiz diisiinme gibi iist diizey
biligsel davramiglar1 gelistiren bir bilim olarak matematigin 6grenilmesi
kacmilmazdir. Giinlimiiz toplumunun sorunlarin iistesinden gelebilecek ve problem
cOzen bireylere ihtiyaci vardwr. Bu nedenle hizla gelisen ve degisen diinyamizda
matematik egitiminin yeri ve Onemi giderek artmaktadirr (Yenilmez ve
Erdogan,2006)

Glinlimiizde tim gelismis tlkeler gelecegin bireylerini yetistirmek, bilgi
toplumlarma ayak uydurmak ve 6grencilere arzu edilen egitimi verebilmek igin,
zaman zaman egitim sistemlerini gozden gecirmekte ve gerekli degisiklikleri
yapmaktadirlar. Bu egitim sisteminde yer alan temel bilimler dersleri arasinda,
matematik bilimi, 6nemli bir yere sahiptir. Matematik, toplumlarin ¢agdas yonde
ilerlemesinde ve arzu edilen gelismislik seviyesine ulasmasinda diger fen
bilimlerindeki dersler kadar O©nemlidir. Yapilan c¢alismalarda, arastirmacilar
ogrencilerin matematik dersine karsi korkularmin oldugu gergegini ortaya
¢ikarmiglardir. lkdgretimden baslayarak, iiniversiteye kadar, 6grencilerin en ¢ok
cekindikleri veya korktuklar1 derslerin basinda matematik dersi gelmektedir. Bu
korkunun olusmasinda, matematik dersinin ¢ok zor olmasindan ziyade, 6grencilerde
ozellikle, ilkdgretim yillarinda olusan olumlu veya olumsuz tutumun etkisi biiyiik rol
oynar (Tasdemir, 2009).

Matematik ve matematiksel diisiinme, gilinliik yasamda kapladig: biiytik yere
karsin diinyanin her yerinde "zor" kabul edilir ve 6gretiminde genellikle giicliik
cekilir. Matematigin zorlugu yapisindan oldugu kadar ona karsi gelistirilen 6nyargi
ve korkudan da kaynaklanmaktadir. Yagamda 6nemli bir yer tutan matematige karsi
gelistirilen Onyargi ve korku yalmz lilkemize 6zgii degildir. Bu durum biraz da
matematigin dogasindan kaynaklaniyor. Diger iilkelerdeki egitimciler ve
matematikciler de matematigi sevdirmenin, matematik 6gretimini daha cazip hale
getirmenin yollarmi arryor. Ulkemizde verilen matematik egitiminin sorunlar1 ise
matematigin  yapisinin  Otesinde  okullarimizdaki  matematik  6gretiminin

ozelliklerinden kaynaklaniyor. Ozellikle yasamdan kopuk ve kuru bigimde yapilan
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ogretim, Olgmede kullanilan klise yaklasimlar 6grencilerin basarisinda istenen
diizeye ulasilmasini engelliyor, daha da 6nemlisi, matematige kars1 6nyargili bireyler
yetismesine neden oluyor (Umay,1996).

Giliniimiiz gelisen diinyasinda evrensel bir dil olarak goze ¢arpan matematik;
birey, toplum, bilim ve teknoloji i¢in vazgecilmez bir alandir. Genellikle 6grencilere
sikici, sevilmeyen ve soyut, bir disiplin olarak goriilen matematigin giiniimiizde yeri
ve Onemi giderek artmaktadir. Ozellikle ilkdgretimde cocuklarin matematikle
tanistiklar1 ilk donemlerden baslayarak matematik dersinden korkmalar1 ve bu dersin
sikict1 ve zevksiz bir ders oldugunu diisiinmeleri matematik dersindeki basarmin
azalmasina, matematik biliminin ¢ocuklar tarafindan ¢ok iyi algilanmamasina ve
sevilecek yerde nefret edilen bir ders olmasma neden olmaktadir. Matematik
biliminde 6grencilerin 6grendiklerini hem gorsel olarak ayirt edememesi hem de
gilinliik hayatta uygulayamayacaklarini diisiinmeleri matematik bilimi i¢in biiyiik bir
dezavantaj olarak goriilmektedir (Dadali, 2007).

Ogrencilerin matematik dersi ile gelistirdigi duygu ve diisiinceler basariya
dogrudan yansimaktadir. Gelistirilen bu diislinceler bir iist smifa devam ederken
cogu Ogrencide ayni kalmaktadir. Dolayisiyla gelistirilen olumsuz diisiince ve
tutumlar, Ogretimleri boyunca O6grencilerin tutumunda degisiklik meydana
gelmedikge basartya olumsuz yonde etki etmektedir (Giir ve Anil, 2006).

Matematigin derin ve soyut diinyasini ¢ézemeyen insanlar bu alanin i¢inde
kendilerini giivensiz hissetmektedirler, bu da bir yandan basarisizlig1 bir yandan da
engelleyemedikleri bir fobinin gelismesine neden olmaktadir. Oysaki matematik
muhakeme giiciinii gelistiren, kolay ve dogru kararlar vermeyi saglayan, yasantiy1
kolaylastiran bir derstir.

Ulkemizde matematik korkusu ¢ok yaygm olan bir olgudur. Bu korku geng,
yaslt ayirt etmeden insanlarda eskiden beri siiregelmis bir korkudur. Yaygm olan
matematik korkusunun sebeplerinin arastirilmasi dnemlidir (Davarcioglu, 2008).

Matematik korkusu, okul O6devlerini yapmamakta kullanilan bir taktik
degildir. Bu korku, matematikle ugrasmamak ugruna ortaya konan bir psikolojik
tepkidir. Bu korkuya sahip insanlar son derece sinirli olurlar ve buna sebep olan
ortamdan olabildigince uzaklasirlar. Bu korku, insanlarin matematik yeteneklerinin
ortaya ¢ikigini ve gelismesini engelleyen 6nemli bir faktérdiir. Bugiin birgok dgrenci
bu korku yiiziinden sikint1 ¢gekmektedir. Okul Oncesi egitimden itibaren iizerinde

durulmas1 gereken bir konudur (Civelek; Meder; Tiizen; Aycan, 2002).
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Matematik korkusu ile ilgili aragtirmalarin yapilmasi sonucunda 6gretmen,
veli ve 6grencilere matematik korkusuyla ilgili biling kazandirmak ve bu korkuyla
bas edebilmeleri icin Onerilerde bulunmak, matematigin her o6grenci tarafindan
ogrenilebilecegini ve korkulacak bir ders olmadigni ortaya koymak, matematik

ogretimini olumlu yonde etkileyecektir.

1.5. Problem ve Alt Problemler

1.5.1. Problem Ciimlesi
[Ikdgretim besinci smif Ogrencilerinin  matematik korku diizeylerinin;
cinsiyetlerine, okul disinda ek yardim alip almamalarna ve merkez veya koy

okullarimda okumalarma gore incelenmesi.

1.5.2. Alt Problemler
Bu arastrmada matematik korkusuna iliskin asagidaki sorulara yanit

aranmaktadir.

1) IIkdgretim besinci simf 6grencilerinin matematik korku diizeyleri, cinsiyet
acisindan bir farklilik gostermekte midir?

2) Ilkdgretim besinci smif dgrencilerinin matematik korku diizeyleri, okul
disinda ek yardim alip almamalarina gore bir farklilik gostermekte midir?

3) Ilkogretim besinci sinif dgrencilerinin matematik korku diizeyleri, merkez
okullarmda okumalar1 veya koy okullarinda okumalarmma gore bir farklilik

gostermekte midir?
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2. LITERATUR TARAMASI

2.1. Yurticinde Yapilmis Arastirmalar

Bu béliimde matematik korkusu ile ilgili dogrudan ya da dolayli olarak ilgili

olan bazi aragtirmalara yer verilmistir.

Tagdemir (2009) arastirmasini, ilkogretim ikinci kademede okuyan
ogrencilerin matematik dersine karsi tutumlarint belirlemek amaciyla yapmistir.
Arastirma ilkdgretim 6. , 7. ve 8. smif 6grencilerinden olusan 184 kiz, 217 erkek
olmak iizere toplam 401 6grenciye mayis 2007’ de uygulanmistir. Arastirma uzman
goriisleri dogrultusunda, egitim-6gretim imkanlar1 géz Oniine almarak Bitlis iline
baglhh ilkdgretim okullar1 arasmmda secilen dokuz ilkogretim okulunda
gerceklestirilmistir. Arastirmada iki 6nemli sonug elde edilmistir. Birincisi; Farkl
egitim-6gretim ve Ogretmen-Ogrenci bakimindan gruplandirilan okullarda 6grenim
goren 0grencilerin matematik dersine yonelik tutumlarinda anlamli bir farkin olmasi.
Ikincisi ise smif seviyesinin artmasi ile Ogrencilerin tutumlarinda bir azalma
goriilmesidir.

Peker ve Mirasyedioglu (2003), arastirmalarinda resmi genel liselerin ikinci
smif Ogrencilerinin matematige yonelik tutumlarini, matematik basarilarini ve
ogrencilerin tutum puanlar1 ile basar1 puanlar1 arasindaki iligkiyi incelemistir.
Ogrencilerin matematige yonelik tutumlar1 Askar (1986) tarafindan gelistirilen
matematik tutum olgegi ile belirlenmistir. Ogrencilerin matematik basarilar1 yazar
tarafindan hazirlanan matematik basari testi ile belirlenmistir. Olgekler Ankara’daki
sekiz okulda 500 lise ikinci smif 6grencisine uygulanmistir. Verilerin analizinde
ogrencilerin yaridan fazlasinin matematige yonelik olumlu tutum iginde olduklar1
goriilmiistiir. Buna ragmen matematik basari testi sonuglarma gore 6grencilerin beste
iiciinden fazlasmm (%68,4) basarisiz oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerin tutum

puanlar1 ve basar1 puanlar1 arasinda anlamli farklilik oldugu gorilmiistiir.
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Baloglu’na (2004) gore, neden bazi insanlarin matematik alanina karsi olumsuz
duygusal tepkiler gelistirdikleri konusu arastirmacilarin cevaplamaya galistiklar1 en
onemli sorulardan biri olagelmistir. Arastirmacilar matematik kaygismin zeka disi
faktorlerden olusan bir yapr oldugunu savunmaktadirlar. Matematik kaygisinin ana
sebepleri genel olarak “durumsal, kisiliksel ve kisisel sebepler” basliklar1 altinda
toplanmaktadir. Matematik kaygis1 boyutunda cinsiyet farkliliklar1 en ¢ok arastirilan
kisisel faktorlerden birisi olmasma ragmen, arastirma sonuglarinda halen tam bir
mutabakat yoktur. Bu ¢alismanin amaci bir grup lniversite dgrencisinin matematik
kayg1 diizeylerinin cinsiyet degiskeni acisindan karsilastirilmas: yoluyla matematik
kaygis1 literatliriine katkida bulunmaktir. Calismaya gelisigiizel 6rnekleme yoluyla
secilen 759 6grenci goniillii olarak katilmislardir. Bu 6grencilerin 554 (70%)’1i bayan,
203 (26.7%)’u erkektir. Revize Edilmis Matematik Kaygis1 Derecelendirme
Olgegi’nin (RMARS) giincellestirilmis formu bu arastirmada veri toplama araci olarak
kullanilmistir. Sonuglar genel olarak kizlarin erkeklerden daha yiliksek matematik
kaygis1 yasadiklarin1 gostermekle birlikte; alt boyutlar agisindan bakildiginda, kizlarin
matematik test kaygisi boyutunda erkeklerden daha kaygili olduklari; erkeklerin ise
say1 kaygist boyutunda kizlardan daha kaygili olduklar1 bulunmustur. Matematik ders
kaygis1 boyutunda ise anlamli bir farklilik bulunmamastir.

Bekdemir(2007)’e gore ¢alismasinin ii¢ amaci1 vardir. Birinci amaci, ilkogretim
O0gretmen adaylarinda matematik kaygisinin var olup olmadigmi, eger varsa onlarin
algilamalarina gdre nedenlerini ortaya cikarmaktir. Ikincisi, matematik Ogretimi
dersinin, matematik kaygismi nasil etkiledigini tespit etmektir. Uglinciisii de,
matematik kaygisinin olusturulmamasi veya azaltilmasi i¢in 6gretmen adaylarinin
tecrilbbe ve Onerilerinden yola ¢ikarak onerilerde bulunmaktir. Bu ¢alisma, Erzincan
Egitim Fakiiltesi ilkdgretim siif 6gretmenliginden toplam 52 6grenciyi (32 si erkek
ve 20 si bayan) kapsamaktadir. Veriler, Matematik Kaygi Olgcegi (MKO), Matematik
Kaygisin1 Etkileyen Faktorleri Belirleme Olgegi (MKEFBO), Kaygmmn Nasil
Etkilendigini Belirleme Olgegi (KNEBO) ve Goriisme araglari ile toplanmis ve her bir
aracin sonuglar1 ayr1 ayr1 degerlendirilmistir. {lkdgretim dgretmen adaylarinmn az veya
cok da olsa matematik kaygisina sahip olduklar1 ve matematik 6gretimi dersinin
ogrencilerin matematik kaygilarinin azaltilmasina katkida bulundugu tespit edilmistir.
Ogretmenin olumsuz tutum ve uygulamalari, zamanla sinirlandirilmis matematik
sinavlari, matematik derslerinde hata yapma korkulari, matematik O6gretmenlerine

anlasilmayan yerlerin sorulamamasi, grupla, somut materyal veya el becerileriyle
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calisma firsatinin bulunmamasi1 matematik kaygisina arttiran faktorlerin  en
onemlileridir. Demokratik ve destekleyici siif ortaminda, iist matematiksel diisiinme
becerilerini kullanarak matematikte ve giinliik hayatta neyi, ni¢in ve nasil yapacagini
temel alan anlamli 6grenme ve uygulamalar1 tavsiye edilmektedir.

Bindak(2005)’1n ¢alismasmin amaci ilkdgretim 6grencilerinin matematik kaygisini
Olemek icin bir arag gelistirmektir. Arastirmanin verileri Siirt ilindeki dort ilkdgretim
okulu Ogrencilerinden elde edilmistir. Arastirmada 10 maddelik bir Olgek
gelistirilmistir. Bu calismada ilkogretim okulu o6grencilerinin matematik kaygisini
belirlemek tlizere bir matematik kaygi Olcegi gelistirilmis ve Olgegin gegerlik ve
giivenirligine ait bulgular sunulmustur. Olgegin gecerligi icin yap1 gecerligi, faktor
analizi yapilmistir. Olgegin i¢ tutarlilig1 icin Cronbach Alpha katsayis1 0,84 olarak
bulunmustur.

Aydin, Delice, Dilma¢ ve Ertekin (2009), ilkogretim boliimii matematik
ogretmenligi anabilim dalinda O6grenim goren Ogretmen adaylarmin matematik
kaygilarinin farkli degigskenler acisindan incelenmesi konusunda bir arastirma
yapmuglardir. Arastrmada Matematik Kaygi Olgegi ile kisisel bilgi formu
kullanilmistir. Arastrmanin verisi farkli bolgelerde yer alan iki farkli iiniversitenin
egitim fakdilteleri ilkdgretim matematik 6gretmenligi anabilim dalinda 6grenim goren
219 6gretmen adayindan toplanmistir. Arastirmada ilkdgretim matematik 6gretmenligi
ogrencilerinin matematik kaygisi, cinsiyet, siif, ortadgretim basamaginda 6§renim
gormiis olduklar1 okul tirii ve Ogretmenlik egitimi almakta olduklar1 kurum
degiskenlerine gore incelenmistir. Elde edilen bulgular, incelenen degiskenler
acisindan istatistiksel acidan anlaml farkliliklar ortaya koymustur. Bu farkliliklar var
olan ulusal/uluslararas1 yayinlar 15181nda tartisilmistir.

Yenilmez ve Ozabaci (2003)’nm arastirmalari, birer dgretmen aday: olarak
kabul edilen yatili 6gretmen okulu 6grencilerinin matematik tutumlar1 ve matematik
kaygilar1 ile bununla iligkili olabilecek demografik degiskenler arasindaki iliskinin
belirlenmesi amaciyla yapilmistir. Arastirmanin orneklemini; Boziiyiik, Eskisehir,
Kiitahya Tavsanli ve Afyon Ogretmen okullarmma devam eden 408 Ogrenci
olusturmaktadir. Verilerin toplanmasi asamasinda; 6gretmen adaylarmim matematik
tutumlarm 8lgmek icin Matematik Tutum Olgegi, Matematik kaygismi 6lgmek icin
Matematik Kaygis1 Olgegi ve arastirmacilar tarafindan hazirlanan bir demografik bilgi
formu kullanilmistir. Toplanan veriler t-testi, Pearson Moment Korelasyon ve Varyans

Analizi teknikleri ile test edilmistir. Matematik tutumu ve matematik kaygisi arasinda
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yiiksek bir iligki bulunmustur. Yatili 6gretmen okulu dgrencilerinin matematik tutumu
arttikca genel basari notlarinin arttigini, genel basari ve matematik notu arttikca
matematik kaygismin diistiigiinii gdérmiislerdir. Ogrencilerin matematik tutumu ve
kaygilar1 ile anne baba egitim dilizeyi arasinda anlamlhi bir fark bulmamislardir.
Ogretmen adaylarmin matematik dersine karst olumlu tutumlar gelistirmesinin,
matematik kaygist yasamamasinm onemli oldugunu vurgulamislardir. Ogretmen
adaylarinin derse iligskin tutumlarinin 6grencilere direk etki edecegini belirtmislerdir.

Dursun ve Dede (2008)’nin ¢alismalarinda, ilkogretim II. Kademe
ogrencilerinin matematik kaygi diizeylerindeki farklilik cinsiyet ve smif diizeylerine
gore arastirilmistir. Bunun i¢cin Bindak (2005) tarafindan gelistirilen bir Olgekten
yararlanilmustir. Olgek, 2005-2006 egitim-6gretim yilinda Sivas il merkezindeki
ilkdgretim 6., 7. ve 8. smiflarda 6grenim goren ve random ydntemiyle secilen 204
ogrenciye uygulanmistir. Verilerin analizi, ilkogretim II. Kademe 06grencilerinin
matematik kaygi diizeylerinin orta diizeyde oldugunu gostermistir. Ayrica,
ogrencilerin matematik kaygi diizeylerinin cinsiyet ve smif diizeyine gore anlamli
diizeyde farklilasmadigi da tespit edilmistir.

Yenilmez ve Ozbey (2006)’in arastirmalarnin amaci, 6zel okullar ve devlet
okullarinda okuyan ilkogretim oOgrencilerinin matematik dersine yonelik kaygi
diizeyleri ile bununla iligkili olabilecek demografik degiskenler arasindaki iliskileri
belirlemektir. Arastirma ilkdgretim okullarma devam eden 6grencilerin matematik
dersine yonelik kaygi diizeylerini belirlemek ve sahip olduklar1 kaygi diizeyinin okul
tiirti, cinsiyet, smif diizeyi, genel basar1 durumu, matematik basar1 durumu ve anne-
baba egitim durumu degiskenleri agisindan farklilasip farklilasmadigini belirlemek
amaciyla gerceklestirilmistir. Arastrmanm Srneklemini; Iinegdl ilgesinde biri dzel okul
ve ikisi devlet okulu olmak iizere ilkdgretim 5, 6, 7 ve 8. smiflarda okuyan dgrenciler
arasindan rastlantisal olarak secilen 289 6grenci olusturmaktadir. Verilerin toplanmasi
asamasinda, Ogrencilerin matematik kaygi diizeylerini saptamak amaciyla Erol
(1989)’un  “Matematik Kaygis1 Olgegi” kullanilmistir. Toplanan  verilerin
coziimlenmesinde, t-testi ve varyans analizinden yararlanilmistir. Arastirmanin
sonuclarmna gore, okul tiirii ve cinsiyet degiskenleri goz Oniine alindiginda kaygi
diizeyleri acisindan fark bulunamamistir. Simif diizeyi, genel basar1 durumu,
matematik basar1 durumu, anne ve babanin egitim durumu degiskenlerine gore ise

kayg1 diizeyleri acisindan anlamli farkliliklar gézlemlenmistir.
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Kahramaner ve Kahramaner (2002)’e gore; Nasa uzay ucus merkezinde her
birisi ayr1 arastirma projeleri olan, yeni uzay balonlar1 tasarlanmas: (Baginski),
bunlarin dayaniklilik testleriyle ilgili termoviskoelastik katilarmn lineer olmayan
kompozit yapilari(Lee), genetikteki arastirmalar(Plomin), medikal radyolojide kanser
tedavisinde uygulanan yeni model (Berenstein), kalin tabakalarda gerilme
dagilimlarinin incelenmesi (Kahramaner), noropsikiyatrik arastirmalar (Walsten ),
finansta matematik uygulamalar (Bajeux ) vs. her birisi degisik alanlarda ¢alisan bilim
adamlarinin olusturdugu birer matematik modeldir. Bu 6rneklerde goriildigii gibi
giiniimiizde matematik diisiinceyle egitilmis kisilere gereksinme artmaktadir. Insan
kaynaklarinda aranan 6ncelikli kisiler, bu tiir ¢alisan bireyler olmaktadir.

Ogrencilerin matematik dersleriyle ilgili olarak endise ve korkuya sahip

olduklar1 yoniinde genel bir kanaat bulunmaktadir. Bu korkunun sadece Tiirkiye’de
degil biitlin Diinyada oldugu da bellidir (Albayrak, 2000). Bunun yaninda matematik
dersi ilkogretim 1. smiftan yiiksek Ogrenime kadar birgok programim temel
derslerinden birisidir. Ayrica ogrencilerin  girmis olduklar1 birgok sinavlarda
matematik sorularmn belirleyici oldugu da kabul edilmektedir. Ogrenciler acisindan,
matematik dersi zorunlu olarak dgrenilmesi gereken bir ders olurken ayn1 zamanda
basarisiz olunabilecek bir dersmis gibi de algilanabilmektedir. Tiirkiye genelinde
yapilan smavlardaki matematik dersinin basar1 oraninin diger derslere gore distkliigii,
bir anlamda bunu dogrulamaktadir. Bu basarisizliginin nedenlerin en énemlilerinden
birinin de 6grencilerde var olan matematik korkusu ve matematik derslerinde basarisiz
olmay1 kabullenme veya yapamama oldugu diistiniilmektedir.
Basar, Unal ve Yalgm (2008)mn arastrmalarinin amaci yukarida bahsedilen
matematik korkusunun ve basarisizligmin nedenlerini ortaya ¢ikarmaktir. Bu amacla,
Usak il merkezindeki farkli okul bdlgelerinde bulunan ve sosyo-ekonomik agidan
arastrmanin evrenini temsil edebilecegi diisiiniilen ilkogretim ve orta Ogretim
kurumlarindaki 6., 7., 8., 9., 10. ve 11. smiflardan secilen toplam 833 &grenci
arastrmaya katilmistir. Arastirmacilar tarafindan gelistirilen ve Ogrencilerin sahip
olduklar1 matematik korkusunun nedenlerini bulmayr hedefleyen maddeler
gelistirilmis ve 68rencilere sunulmustur. Verilerin analizi tamamlandiginda frekans ve
ylizde sonuglariyla beraber dgrencilerin sahip olduklar1 belli basli korku nedenleri
ortaya ¢ikarimaya ¢alisilmistir.

Kapikiran (1999)’in c¢alismasi, akademik durumlardaki kaygiyr 6lgmek igin
Albert ve Haber (1960) tarafindan gelistirilen Basar1 Kaygis1 Olgeginin ( BKO )
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giivenirlik ve gecerlik c¢alismalarini vermektedir. Olgek 157 lise ogrencisine
uygulanmistir. Giivenirlik c¢aligmasinda, madde-toplam korelasyonlar1 .25 ve .50
genisligindedir ve test tekrar test .76’dr. Her iki giivenirlik sonucu .001 diizeyinde
anlamhdir. Gegerlik caligmasinda, faktor analizi uygulanmis, Olgegin iki boyutlu
olarak degerlendirebilecegi goriilmiistiir. Olcegin, Spielberger (Oner,1990)’in Sinav
Kaygis1 Envanteriyle uyum gecerligi katsayisi .54 ve 001 diizeyinde anlamlidir.

Yilmaz (2005)’in tarama modelindeki bu arastrmasinin amaci devlet
ilkogretim okullar1 o6grencileri ile 06zel ilkdgretim okullar1 6grencilerinin okul
yasaminin niteligine iliskin goriislerini belirlemek ve aralarinda bir fark olup
olmadigin1 saptamaktir. Veriler Okul Yasaminm Niteligi Olgegi ile elde edilmistir.
Olgek likert tipi cevap skalasma sahip yirmi adet maddeden olusmaktadir.
Arastrmanmm amacint belirlemek i¢in hipotezler yazilmis ve test edilmistir.
Arastirmanin verileri Yozgat il merkezindeki okullardan elde edilmistir. Arastirmanin
calisma grubunu 160 6g8renci olusturmaktadir. Hipotezlerin test edilmesinde t testine
basvurulmustur. Yapilan analizler sonucunda; devlet ilkdgretim okullarinda 6grenim
goren Ogrenciler ile ozel ilkdgretim okullarinda 6grenim goren 6grencilerin okul
yasaminin niteligi goriisleri arasinda bir fark oldugu bulunmustur. Ancak alt boyutlar
bazinda incelendigi zaman alt boyutlardan birisinde fark bulunmus digerlerinde ise
bulunmamastir.

Umay (1996)’a gore; matematik ve matematiksel diisiinme, giinlik yasamda
kapladig:1 biiyiik yere karsin diinyanin her yerinde "zor" kabul edilir ve 6gretiminde
genellikle giigliik cekilir. Matematigin zorlugu yapisindan oldugu kadar ona karsi
gelistirilen Onyargr ve korkudan da kaynaklanmaktadir. Son yillarda yapilan
arastirmalar, matematik Ogretimine yeni bir yaklasimla matematikteki basarinin
arttirilabildigini  gostermektedir. Ogrenciyi merkeze alan, onlarm diisiincelerini
korkusuzca sOyleyebildigi esnek ve rahat bir ortamda yapilan, herkesin kendi diisiinme
stratejisini  gelistirebilmesine olanak veren ve daha okula ilk gelindigi giinden
baslayarak giinlik yasamla baglar1 iyi kurulan bir matematik egitimi anlayisinin,
Onyargilar1 asarak matematiksel diisiinebilen ve problem ¢ozen bireyler yetismesine
katkida bulunmasi beklenmektedir. Matematik 0gretiminin iyilestirilmesi toplumun

tiimiinii yakindan etkileyecektir.

Civitei (2006)’nin arastirmasinin amaci, ilk ergenlik doneminde bulunan

ogrencilerin cinsiyetlerine gore mantikdisi inanglart ile siirekli kaygi diizeyleri
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arasindaki iliskiyi incelemek ve mantikdisi inanglarin siirekli kaygiyr ne 06lgiide
yordayabildigini ortaya koymaktir. Arastirma grubu, 236 ilkogretim yedinci sinif
ogrencisinden olusmaktadir. Veriler Ergenler i¢in Mantikdis1 Inanglar Olgegi (EMIO)
ve Siirekli Kayg1 Envanteri ile elde edilmistir. Verilerin analizinde pearson korelasyon
katsayis1 ve standart ¢oklu regresyon analizi teknikleri kullanilmistir. Arastirmada,
tiim grupta siirekli kayg1 puanlar1 ile EMIO toplam puan ve ii¢ alt 6l¢ek (basari talebi,
rahatlik talebi ve saygi talebi) puanlar1 arasinda pozitif yonde anlaml iliskiler elde
edilmistir. Kizlarda, siirekli kaygi ile saygi talebi ve basari talebi arasinda anlamli bir
iliski bulunmazken, erkeklerde siirekli kaygi ile saygi talebi arasinda anlamli bir iligki
gozlenmemistir. Regresyon analizi sonuglar1 ise, toplam grup ile kiz ve erkeklerde
sadece rahathik talebi degiskeninin siirekli kaygi lizerinde anlamli bir yordayici
oldugunu gostermektedir.

Baloglu (2001)’nun makalesinde, matematik kaygis1 ile ilgili caligmalardan
elde edilen sonuclardan yola ¢ikilarak, bu kayginin yapist ve sebepleri hakkinda genis
bilgi verilmistir. Matematik kaygisinin 6grenciler iizerindeki etkileri ve matematik
kaygisinin tedavisinde kullanilagelen teknikler ile bu tekniklerin sonuglar
tartisilmistir. Son olarak da, 68renci, 6gretmen, okul yonetimi ve velilere bu kaygiyla
basa ¢ikmada tavsiyeler sunulmustur.

Altun (2006)’un calismasinda dnce matematik ve matematik d6gretiminden ne
anlasildig1 hususundaki gelismeler 6zetlenmis, sonra matematik Ogretimi ile ilgili
cagdas Ogrenme kuramlarindan yapisalct 6grenme ve gercekci matematik egitimi
tanitilmis, bunlarm benzerlikleri, farkliliklar1 ve uygulanabilirlik diizeyleri iizerinde
durulmustur. Giiniimiizde matematik 6gretiminin hedefinin, siirecin kazanimi ve
matematiksel yatkinlik kazandirma oldugu dikkate alinarak, buna uygun 6grenme
ortaminda ve Ogretim etkinliklerinde bulunmasi1 gereken dort temel 6zellik
belirlenmistir. Bu 06zellikler, bilgiyi bireyin kendisinin olusturdugu, 6grencinin
zihinsel faaliyetlerini kendisinin diizenlemesi, 6gretimi bir baglam i¢inde ele alma ve
problem ¢6zme yeteneklerini gelistirme olup bunlarin nasil saglanabilecegi
tartigilmistir.

Nazlicigcek ve Erktin (2002)’in c¢alismalarinda daha 6nceden gelistirilmis
(Erol,1989) bir matematik tutum Olceginin kisaltilmis bigiminin gelistirilmesini
amaclamaktadir. Lise 6grencilerine yonelik olarak hazirlanan ilk anket bircok boyut ve
fazla sayida madde igerdiginden tamamlanmasmin uzun siirdiigii ve ilkogretim

ogrencilerinin dikkatinin sonlara dogru dagildigi gozlenmistir. Uygulanmasi ve
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tamamlanmas1 daha kolay olan kisaltilmis matematik tutum 6lgeginin gelistirilmesine
ithtiya¢ duyulmustur. Kisaltilmis tutum 6lgegi i¢in, “matematigin énemi”, “algilanan
matematik basar1 diizeyi”, “matematik derslerine karsi olan 1lgi” olmak {iizere ii¢
boyutla ilgili 25 madde iiretilmistir. Anket ilkogretimin ikinci kademesinden 234
ogrenciye uygulanmistir. Giivenilirligini 6lgmek icin anketin i¢- tutarliligi analiz
edilmis, alfa katsayis1 0.74 olarak bulunmustur ve madde toplam korelasyonlar1 diisiik
olan bes madde atimustir. Ikinci uygulamada, dlgek 315 ilkdgretim Ogrencisine
verilmis, psikometrik 6zellikleri i¢ tutarlilik ve faktor analiziyle tekrar incelenmistir.
Alfa katsayisi, madde toplam korelasyonlar1 dlgegin giivenirligine isaret ederken
faktor analizi sonuclar1 gegerlilige iliskin kanit olarak kabul edilmistir. Anketin

ilkdgretim Ogrencilerinin matematik dersine karsi tutumunu belirlemek amaciyla

kullanilabilecegi sonucu ¢ikarilmistir.

2.2. Yurt Disinda Yapilmis Arastirmalar

Cynthia ve Engelhard 1991°de matematik tutumlarinin matematik basarisi,
ebeveyn destegi ve cinsiyetle olan iligkisini arastirmiglardir. ABD ve Tayland’daki 13
yas grubu Ogrenciler arasinda 4 ayri1 tutum Olgegi kullanarak yaptiklari aragtirmada,
matematik basarisi, aile destegi ve cinsiyetin matematik tutumunun belirleyicisi
oldugunu, cinsiyetler aras1 farklara bakildiginda, erkek Ogrencilerin tutumlarinin
kizlarin tutumlarina gore farklhilik gosterdigini belirlemislerdir (Akt: Yenilmez ve
Ozabaci, 2003).

Smith’in degindigi gibi matematik kaygisi 6grenilmis bir davranistir (Vinson,
2001). Vinson 2001°deki caligmasinda 6grencideki matematik kaygisinin 6gretmen
adaylarindaki matematik kaygisindan kaynaklandigini ileri siirer (Akt: Konca, 2008).

Buhlman ve Young, Hartson’in belirttigi gibi az sayida birka¢ c¢alismada
matematik kaygisinin zekd diizeyindeki yetersizliklerden ileri geldiginin One
siriilmesine karsin, diger arastirmacilar bu kayginin zeka dis1 faktdrlerden olusan bir
yap1 oldugunu savunmaktadirlar. 1992 yilinda yaptigi bir arastrmada Faust,
matematik kaygisiin ne hafizada sakli bilgi miktar1 ile ve ne de bu bilginin kullanima
gecirilmesi ile bir ilgisi oldugunu soyler. Neale de matematik ile ilgili problemlerin
cogunlukla yeteneklerle ilgili olmayip, daha ¢ok tavirlarla iligkili oldugunu
savunmustur. Matematik alanina karsi tavirlar, Adams ve Holcomb, Aiken, Betz,
Byrd, Hyde, McLeod, Olson’a gore matematik kaygismin en ¢ok incelenen kisiliksel

sebeplerindendir. Ling, matematik kaygismin 06grencilerin kisiliksel karakter
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ozelliklerinden ziyade, onlarin matematik alanina iliskin tavirlariyla iliskili oldugunu
iler1 siirmektedir. Matematik alanina karsi tavirlar ise matematikten “hoslanma” olarak
incelenmektedir. Meta analitik bir caliyimada Mulenga, matematik kaygis1 ile
matematik alanma iliskin tavirlar arasinda olumsuz bir iliski bulmustur (Akt: Baloglu,
2001).

Samuelsson; Granstrom (2007), arastirmalarinda Ogrencilerin matematik
basarisindaki onkosullar1 ortaya ¢ikarmislardir. Ogrencilerin matematik basaris i¢in
birbiriyle iligkili birtakim sartlarin  var oldugunu belirtmislerdir. Temel
varsayimlarindan biri, 6grencinin matematik dersine karsi olan tutumunun onun
basarisini etkileyebilecegidir. Ulusal ¢apta 120 okulu kapsayan bir anket sonucunda
yaklagik 16 yaslarinda 9.smifta okuyan 6758 68renciden toplanan veriler sonucunda
ayn1 smif ortami ve egitsel stratejinin farkli 6grencilerde farkli etkiler meydana
getirebilecegini  gormiislerdir. Bazi Ogrenciler i¢in belirli hedeflerin, yiiksek
beklentilerin ve katilim yoniindeki tesviklerin matematik derinse kars1 olumlu tutum
gelistirme de etkili oldugunu goriirken, ayn1 durumdaki baska 6grencilerin bundan
zarar gorlip olumsuz tutum gelistirdiklerini gérmiislerdir.

Matematik kaygisinin sebepleri ile ilgili olarak arastirmalarda ¢esitli muhtemel
sebepler One siirlilmiistiir. Lazarus (1974), matematik kaygismin bir¢cok faktoriin
etkilesiminden ortaya ¢ikan bir kavram oldugu belirtilmektedir. Bu faktorlerden
sadece birkaci matematik alaniin kendi yapisi ile ilgili faktorler, egitimsel faktorler,
ailenin tavirlari ile ilgili faktorler, kisisel degerler ve matematikten beklentiler olarak
siralanabilir. Haris ve Haris ( 1987 ) ise “6grenci iliskili, 6gretmen iligkili, 6gretim
iliskili sebepler” olmak iizere ili¢ ana sebep ortaya atmustir. En sik kullanilan
smiflandirma sisteminde ise matematik kaygisinin ana sebepleri “durumsal, kisiliksel
ve kisisel sebepler” basliklar1 altinda toplanmaktadrr (Byrd, 1982, Akt: Baloglu,
2001).

Yiiksel ve Sahin (2008) tarafindan yapilan arastrmada 4. ve 5. smif
ogrencilerinin matematik kaygi diizeylerinin cinsiyet, matematik notu, matematigi
sevme, matematik Ogretmenini sevme, matematik dersinde basarili olma ya da
olmama degiskenleri agisindan bir farkhilik gdosterip gostermedigi incelenmistir.
Arastirma bulgularina gore, matematik kaygisinin cinsiyet degiskenine gore
farklilastig1 belirtilmistir. Diger bir ifade ile kiz 68rencilerde erkek 6grencilere gore
daha ¢ok matematik kaygisinin oldugu ifade edilmistir. Ayni sekilde matematik

dersini sevip sevmeme degiskenine gore de ogrencilerde olusan kayginin anlamli bir
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farklilik gosterdigi belirtilmistir. Yani, matematik dersini seven Ogrencilerde
matematik kaygismmin daha az oldugu ve matematik kaygisinin daha az oldugu
ogrencilerin de daha basarili oldugu ifade edilmistir. Benzer sekilde 6grencilerin
matematik kaygilarinm Ogretmenini sevip sevmeme degiskenine gore anlamli bir
farklilik gosterdigi belirtilmistir. Diger bir ifade ile 68retmenini seven ogrencilerde
O0gretmenini sevmeyen Ogrencilere gére daha az matematik kaygisinin bulundugu
ifade edilmistir. Diger taraftan, ogrencilerin matematik kaygilar1 ile smif seviyesi
arasinda anlamli bir farklilik olmadigi belirtilmistir. Yani 6grencilerin matematik
kaygisinin smif seviyesine bagli olmadigir ifade edilmistir. Ayrica, Ogrencilerin
matematik kaygilarmin cinsiyete dayali matematik basarisi hakkindaki inanglarina
gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Ancak,
ilkdgretim Ogrencilerinin matematik kaygilarinin, matematik dersindeki basar1
seviyelerine gore degistigi iddia edilmistir. Diger bir ifade ile basar1 seviyesi yiiksek
olan 6grencilerin matematik kaygi diizeylerinin daha az oldugu ifade edilmistir.

Kizlar erkeklere gore matematik kaygisini sosyal rolleri geregi daha zor
gecirirler. Yapilan ¢aligmalar kiz 6grencilerin matematik kaygi seviyesinin daha agik
bir sekilde fazla oldugunu gosteriyor. Fiske’in calismalarina gore kizlarin ilkokulda
erkek Ogrencilere nazaran daha basarili oldugunu fakat ergenlik doneminde bu
durumun degiserek kaygi seviyesinin arttigini gostermistir. Burada kizlar toplumun
etkisiyle sadece erkeklerin bilim, miihendislik vb. alanlarla ugrastigi konusunda
sartlanirlar. Insan davramslarma goére, kiz Ogrenciler sosyal baskidan dolay:
matematikten kagcmaya egilimlidirler. Matematik temellerinin ¢ok zayif oldugunu
ithtiya¢ durumunda fen ve matematik kurslarina gittiklerinde anlayacaklardir (Akt:
Yalg¢in ve ark., 2008).

Newstead (1998) yaptig1 calismada, 9—11 yaslarindaki ¢ocuklarin matematik
kaygilarin1 arastirmis ve geleneksel Ogretme yaklasimi ile alternatif Ogretme
yaklagimlarmm  uygulandigi  6grenci  gruplarmin  matematik  kaygilarini
kargilastirmistir. Buna gore, uygulanan 6gretme metotlar1 ile 6grencilerin matematik
kaygilar1 arasmmda anlamli diizeyde bir farkliligin bulundugu belirtilmistir. Yani,
geleneksel 6gretme metotlar1 uygulanan 6grencilerin matematik kaygilarinin, alternatif
O0gretme metotlarinin uygulandigi 6grencilerin matematik kaygilarina goére daha
yiiksek oldugu ifade edilmistir. Ayrica iki grup arasindaki farkliligin 6zellikle iki
maddede belirginlestigi belirtilmistir. Geleneksel O6gretim metotlarinin uygulandigi

grubun, “matematikten hoslanmama” ve “matematik ile ugrasirken birinin seni
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izlemesi” maddelerindeki matematik kaygi puanlarinin anlamli derecede yiiksek
bulundugu ifade edilmistir. Bununla beraber, matematik kaygisinda cinsiyet faktori
acisindan anlamli bir farkhiligin bulunmadigi ifade edilmistir. Benzer sekilde
matematik kaygisinda yas faktoriine gore anlamli bir farkliligin bulunmadig: ifade
edilmistir. Yani 9 yas grubu, 10 yas grubu ve 11 yas grubu 6grencilerinin matematik
kaygilarinin benzer sekilde bulundugu belirtilmistir (Akt: Sentiirk, 2010).

Truttschel (2002); Valey Teknik Universitesi'nde okuyan oOgrencilerle
yuriittiigli calismada 6grencilerin matematik kaygi diizeylerini ortaya koymaktadir.
Calismada Suinn (1973) tarafindan gelistirilen Matematik Kaygi 6lcegi (MARS)
kullanilmistir. Arastirma, 6grencilerin cebir, sozel problemler ve ¢alisma sorulari ile
iliskili sorulardaki kaygi seviyelerinin yiiksek oldugunu gostermistir. Ayni zamanda
ogrencilerin kaygi seviyeleri ile matematigi sevmemeleri arasinda da pozitif yonde bir
korelasyon bulunmustur ( Akt: Uysal, 2007).

Tocci ve Engelhard; 1991 yilinda Amerika’da yaptiklar1 calismada matematik
kaygisinin cinsiyet, matematikteki basar1 diizeyi ve aile destegi degiskenleriyle iliskili
oldugu sonucuna ulagsmigslardir (Akt: Uysal, 2007).

Pajares ve Kranzler (1995); 329 lise 6grencisi iizerinde yaptiklar1 ¢aligmada
problem ¢dzme 6z yeterliliginin, matematik kaygismin gii¢lii bir belirleyicisi oldugunu
bulmuslardir (Akt: Uysal, 2007).

Bander ve Betz (1981), yaptiklar1 arastirmalarinda matematik kaygisinin
ergenlik ¢caginda daha belirginlestigini ortaya koymuslardir. Buna paralel olarak yaslh
ogrencilerin geng Ogrencilere gore daha fazla matematik kaygisi tasidiklarini ortaya
koymuslardir (Akt: Davarcioglu, 2008).

Heher (1988) tarafindan Salisbury Devlet Yiiksek Okulu’nda matematige giris
dersleri alan 350 goniillii 6grencinin katilimiyla gerceklesen arastirmada, 6rgencilerin
matematik kaygilarinin  yogunlugu, yayginligi ve etkilerini ortaya koymak
amacglanmistir. Matematik kaygisi ile yas ve cinsiyet degiskenleri arasinda anlamli bir

iliksiye rastlanmamustir (Akt: Uldas, 2005).
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3. YONTEM

Bu béliimde, arastirmanin modeli, metodu, evren ve 6rneklem iliskisi, bilgi
toplama araci, verilerin toplanmasi, toplanan verilerin analizi ve yorumu ile ilgili

bilgiler verilecektir.

1.1. Arastirmanin Modeli

Egitim alaninda ve insan davranislarindaki genel yasalar1 kesfetmek, kuram
gelistirme ve kurami test etme amacma yoOnelik arastirmalar temel arastirma
niteligindedir (Kaptan,1991). Cok sayida elemandan olusan bir evrende; evren
hakkinda genel bir yargiya varmak amaci ile evrenin tiimii ya da ondan sec¢ilen bir
grup, ornek veya orneklem iizerinde yapilan diizenlemeler genel tarama modeli

olarak isimlendirilir (Balc1,2005).

1.2. Evren ve Orneklem

Usak ili Esme ilcesindeki ilkdgretim okullarinin 5. smiflarinda okuyan
ogrenciler (Tablo: 3.1.) c¢alisma evreni olarak almmistir. Arastirmada Orneklem
olarak, bu 6grencilerden rastgele 250 tanesi secilmistir.

Bu arastirma; belirli okullar ve belirli sayida 6grenci ile sinirlandirildigr igin,
arastirmanin istatistik anlamda sonuglarin evren-6rneklem iligkisini objektif bir
sekilde tam olarak yansitmasi miimkiin degildir. Bu nedenle evren-orneklem

iliskisine girilmemistir.



28

Tablo: 3.1. Bilgi Toplama Grubunun Okullara Gére Dagilimi

5. Simf
OKULLAR Ogrencileri TOPLAM
KIZ ERKEK

= Karaahmetli Ilkdgretim Okulu 8 6 14
% z Agabey 1kogretim Okulu 5 8 13
E E Ahmetler Abdiilkadir Can Ilkogretim Okulu 8 6 14
E S Dervisli Cumhuriyet Ilkdgretim Okulu 6 6 12

g Takmak Melih Giinay T1kdgretim Okulu 3 5 g
Yesilkavak Ilkogretim Okulu 12 6 18

Giillii Tlkogretim Okulu 8 5 13

s Ogretmen Ali Baykal Ilkégretim Okulu 9 15 24

E E 5 Sitk1 Cetin H.k('jgretim Okulu 28 32 60
E § % Galip Cetin Il.kégretim Okulu 11 15 26
= Sehit Alibey Ilkdgretim Okulu 25 23 48
TOPLAM 123 127 250

Tabloda arastrmanin 6rneklemini olusturan besinci smif O6grencilerinin

okullara gore dagilimi gosterilmistir.

1.3. Bilgi Toplama Araci

Bu arastirmada bilgi toplama aracinin hazirlamisinda asagidaki silireg
izlenmistir.

1. [Ikdgretim besinci smif ogrencilerinin matematik korkusunu ve
sebeplerini belirlemek amaci ile arastirmaci tarafindan 30 sorulu bir anket hazirland1
(Ek:1).

2. Hazirlanan bu anket, Usak ili Esme ilcesindeki Ug¢ Eyliil ilkogretim
Okulu’nun besinci sinifinda okuyan 18 6grenciye uyguland:.

3. Ik uygulamanin sonuglarina gore, matematik korkusunu dogrudan
belirtmeyisleri, farkli anlagilmalari, algilama zorluklar1i ve benzer sorularin
bulunmasi gibi nedenlerle, anketin 7. , 10., 13., 14., 16., 20., 22., 23., 28. ve 29.
sorular1 ¢ikartildi. Uzman goriisleri de alinarak ilgili anket; 10 tane olumlu, 10 tane
de olumsuz soru olmak {izere toplam 20 sorulu bir arastirma anketi olarak yeniden
diizenlendi (Ek: 2). Arastirmanin verileri bu anket ile toplandi.

4. Veriler toplandiktan sonra SPSS 19 paket programma girilerek
giivenirlik hesaplamasi ve temel bilesenler analizi yapilmistir. Yapilan giivenirlik ve

temel bilesenler analizi sonucunda giivenirlik degerleri diisiik oldugu ve veri toplama
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aracinin faktor yapisini bozdugu i¢in 9. ve 14. sorular iptal edilerek sonraki tiim
hesaplama ve analizler bu 18 soru iizerinden yapilmistir. Veri toplama aracinin
biitlinline ait cronbach alfa giivenirlik degeri .918 olarak hesaplanmistir (k=250,
N=18). Temel bilesenler analizi sonucunda veri toplama aracinin 3 boyuttan olustugu
goriilmiistiir. Elde edilen ilk boyut “Matematik Dersini Sevme ve Matematige Kars1
Olumlu Tutum Sahibi Olma” (N=8), ikinci boyut “Matematik Dersinde Yetersiz
Oldugunu Diisiinme” (N=6), liciincii boyut ise “Matematik Dersine Karsi Olumsuz
Tutuma Sahip Olma” (N=4) olarak adlandirilmistir. Veri toplama aracinin faktor
yapisi, eigen degerleri, elde edilen boyutlardaki madde sayilar1 ve boyutlarin

giivenirlik katsayilar1 Tablo 3.2 de goriildiigii gibidir.



Tablo : 3.2. ilkdgretim 5. Sinif Ogrencilerinin Matematik Korkularina iliskin Anketin Temel Bilesenler Analizi Sonuglari

Boyutlar

1 2 3
Benim igin matematik gok eglencelidir. ,780
Karsilastigim problemleri matematik kullanarak ¢6zmek hosuma gider. ,765
Matematik galigirken rahatlarim. ,703
Matematik konulari ilgimi geker. ,691
Matematik sevdigim dersler arasindadir. ,648
Matematik dersinden zevk alirm. ,597
Matematik beni korkutmaz. ,566
Yeni bir matematik problemiyle ugrasirken kendimi rahat hissederim. ,524
Matematik galisirken kendimi gok garesiz hissederim. ,758
Matematik en korktugum derslerden biridir. 677
Matematik dersinin oldugu giinlerde kendimi rahatsiz hissederim.(Karnim agrir, midem bulanir vs...) ,618
Matematik dersinde tahtaya kalkmaya korkarim. ,613
Matematik sinavlari beni korkutur. ,588
Matematigi anlamakta guglik gcekerim. ,569
Keske diger derslerde matematik kullanmam gerekmeseydi. ,691
Matematik sikicidir. ,658
Matematigin adini bile duymak istemem. ,595
Matematik galigirken sira disi bir soruyla karsilasinca yanit bulana kadar ugrasirim. ,495
Madde Sayisi 8 6 4
Cronbach Alfa Guvenirlik Katsayisi .888 .808 .739

Eigen Degeri 7,625 1,577 1,050
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1.4. Bilgilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastrma Anketi’nin Esme il¢esindeki okullarda uygulanabilmesi igin;
30.04.2010 tarih ve 6025 sayili onay ile Milli Egitim Bakanlig1 Egitimi Arastirma ve
Gelistirme Dairesi bagskanligindan izin alinmistir (Ek:3).

Arastirmacinin hazirladigi Arastirma Anketi, 03.05.2010-14.05.2010 tarihleri
arasinda Esme ilgesindeki ilkogretim okullarinin besinci smiflarinda okuyan toplam
250 6grenciye uygulanmistir. Uygulama bir ders saatinde yapilmastir.

SPSS 19 paket programina girilen veriler temel bilesenler analizi sonucunda
elde edilen boyutlara ayrilarak ortalamalar alinmis ve bu ortalamalar kullanilarak
bagimsiz 6rneklem grubu t-testi yapilmistir.

Bu arastirma yerel bir calisma olup Usak ili Esme ilgesi ilkdgretim besinci

smif 6grencileri ile sinirhdir.
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4. BULGULAR

4.1. Birinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Tablo : 3.3. Ogrencilerin Matematik Korku Diizeylerinin Cinsiyete Gore
Farkhilagsmasinm1 Gosteren T-Testi Sonuclar

Cinsiyet N Ort. St. Sapma St. Hata t p
Kiz 123 3,8911 ,87799 ,07917

G.K.D. -,352 , 725
Erkek 127 3,9283 ,78826 ,06995
Kiz 123 3,9238 ,94001 ,08476

Boyutl ,408 ,684
Erkek 127 3,8740 ,98909 ,08777
Kiz 123 3,7710 ,96487 ,08700

Boyut2 -1,607 ,L109
Erkek 127 3,9580 ,87387 ,07754
Kiz 123 4,0061 1,02353 ,09229

Boyut3 ,114 ,909
Erkek 127 3,9921 ,90629 ,08042

Yapilan bagimsiz o6rneklem grubu T-Testi sonuglarina gore; ilkogretim 5.
Smif 6grencilerinin matematik dersine iligkin genel korku diizeylerinin (t=-,352,
p=.725), Matematik Dersini Sevme ve Matematige Karsi Olumlu Tutum Sahibi
Olma (t=,408, p=.684), Matematik Dersinde Yetersiz Oldugunu Diistinme (t=-1,607,
p=.109) ve Matematik Dersine Kars1 Olumsuz Tutuma Sahip Olma (t=-,114, p=,909)
boyutlarindaki diizeylerinin cinsiyetleri a¢isindan anlamli bir farklilik gostermedigi

goriilmektedir.

4.2. ikinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Tablo: 3.4. Ogrencilerin Matematik Korku Diizeylerinin Ek Yardim Alp
Almamalarina Gore Farkhilasmasin1 Gosteren T-Testi Sonuclan

Ek Yardim
Alma Durumu N Ort. St. Sapma St. Hata t p
Evet Aliyor 101 4,0226 ,90935 ,09048

GK.D. 1,768 ,078
Hayir Almiyor 149 3,8337 , 716927 ,06302
Evet Aliyor 101 4,0421 ,94096 ,09363

Boyutl 1,951 ,052

Hayr Almiyor 149 3,8012 ,96977 ,07945
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Evet Aliyor 101  3,9917 ,98188 ,09770

Boyut2 1,782 ,076
Hayir Almiyor 149 3,7808 ,87338 ,07155
Evet Aliyor 101  4,0297 1,09561 ,10902

Boyut3 414 ,679
Hayir Almiyor 149 3,9782 ,86648 ,07098

Yapilan bagimsiz orneklem grubu T-Testi sonuglarina gore; ilkogretim 5.
Smif 6grencilerinin matematik dersine iliskin genel korku diizeylerinin (t=1,768,
p=.078), Matematik Dersini Sevme ve Matematige Karsi Olumlu Tutum Sahibi
Olma (t=1,951, p=.052), Matematik Dersinde Yetersiz Oldugunu Diistinme (t=-1782,
p=-076) ve Matematik Dersine Karsi Olumsuz Tutuma Sahip Olma (t=-,414,
p=,679)boyutlarindaki diizeylerinin okul disinda ek yardim alip almamalar1 agisindan

anlamli bir farklilik gostermedigi goriilmektedir.

4.3. Ugiincii Alt Probleme iliskin Bulgular

Tablo: 3.5. Ogrencilerin Matematik Korku Diizeylerinin Okulun Bulundugu
Yerlesim Birimine Gore Farkhilasmasim1 Gosteren T-Testi Sonuglar

Yerlesim
Birimi N Ort. St. Sapma St. Hata t p
Merkez okul 158 3,9093 ,89682 ,07135

G.K.D -,018 ,986
Koy okulu 92 3,9112 , 71213 ,07424
Merkez okul 158 3,8877 1,01865 ,08104

Boyut1 -,233 ,816
Koy okulu 92 3,9171 ,86608 ,09030
Merkez okul 158 3,8797 ,97960 ,07793

Boyut2 ,308 , 758
Koy okulu 92 3,8424 ,82036 ,08553
Merkez okul 158 3,9968 1,03751 ,08254

Boyut3 -,046 ,963
Koy okulu 92 4,0027 ,82749 ,08627

Yapilan bagimsiz o6rneklem grubu T-Testi sonuglarina gore; ilkogretim 5.
Smif 6grencilerinin matematik dersine iligkin genel korku diizeylerinin (t=-,018,
p=,986), Matematik Dersini Sevme ve Matematige Karsi Olumlu Tutum Sahibi
Olma (t=-,233, p=,816), Matematik Dersinde Yetersiz Oldugunu Diisiinme (t=,308,
p=,758) ve Matematik Dersine Karsi Olumsuz Tutuma Sahip Olma (t=-,046,
p=,963), boyutlarindaki diizeylerinin okulun bulundugu yerlesim birimi agisindan

anlaml bir farklilik gostermedigi goriilmektedir.
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5. SONUCLAR VE TARTISMA

Bu béliimde, arastirmanin sonuglar1 ve bu sonuglara yonelik tartigmalara yer

verilmistir.

5.1. Birinci Alt Probleme iliskin Sonuclar ve Tartisma

Bu boliimde arastirmanin birinci alt problemi olan “Ilkdgretim besinci smif
ogrencilerinin matematik korku diizeyleri, cinsiyet acisindan bir farklilik géstermekte
midir?” problemine yanit bulmak i¢in elde edilen bulgularin sonug ve tartigmalarina
yer verilmistir.

Sonuglara gore; ilkogretim besinci smif 6grencilerinin matematik dersine
ilisgkin genel korku diizeylerinin, matematik dersini sevme ve matematige karsi
olumlu tutum sahibi olma, matematik dersinde yetersiz oldugunu diisiinme ve
matematik dersine karst olumsuz tutuma sahip olma boyutlarindaki diizeylerinin
cinsiyetler acisindan anlamli bir farklilik gostermedigi goriilmektedir.

Yapilan ¢esitli aragtirmalarda bu sonucun desteklendigi goriilmiistiir.

Arikan(2004) tarafindan yapilan ilk 6gretim ikinci kademe ogrencilerinin
matematik kaygi diizeyleri ile matematik basarilar1 arasindaki iliskisinin incelendigi
arastirmanin cinsiyet ile ilgili bulgularina gore 6., 7. ve 8. smifta okuyan 6grencilerin
matematige yonelik kaygi diizeyleri, cinsiyetlerine gore anlamli bir farklilik
gostermemektedir.

Akdemir(2006) tarafindan yapilan ilkdgretim Ogrencilerinin matematik
dersine yonelik tutumlar1 ve basar1 glidiisiiniin incelendigi arastirmada, 6grencilerin
cinsiyetine iliskin bulgularinda yapilan t testi sonucuna gore anlamlilik diizeyi 0,990
bulunmustur ve p > 0.05 oldugundan kiz ve erkek dgrencilerin matematige yonelik
tutumlar1 arasinda 6nemli bir fark bulunmamustir.

Duman(2006) tarafindan yapilan ilkégretim Ogrencilerinin matematik
basarisin1  etkileyen  faktorlerin  Ogrenciler ve  Ogretmenler  acisindan
degerlendirilmesinin  yapildig1 arastirmada, Ogrencilerin cinsiyetine iliskin

bulgularinda yapilan t testi sonucuna gore oOgrencilerin cinsiyet gruplar1 ile
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matematik basarisin1  etkileyen faktorler arasinda anlamli  bir farkliliga
rastlanmamistir. Ogrenci cinsiyeti ile matematik basarisini etkileyen faktdrlerden
tutum boyutu arasinda anlamli bir farka rastlanmamaistir.(t (690) =-0,972 ; p>0.05).

Arabac1(2006) tarafindan yapilan ilkdgretim besinci sinif 6grencilerinin
matematik dersindeki akademik 6z kavramlar1 ile matematik basarilar1 arasindaki
iligkinin incelendigi arastirmada, ogrencilerin cinsiyetine iliskin bulgularinda
arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyetlerine gore akademik 6z kavrami 6lgegine ait
gortslerinin t testi sonuclar1 incelendiginde t<0,05 diizeyinde anlamli bir farkliligin
olmadig1 goriilmektedir. ( t= 1,88). Cinsiyetlerine gore dgrencilerin akademik 6z
kavrami 6l¢egine iliskin goriislerinin benzer diizeyde oldugu goriilmiistiir.

Dursun ve Dede (2008)’nin ¢alismalarinda, ilkogretim II. Kademe
ogrencilerinin matematik kaygi diizeylerindeki farklilik cinsiyet ve sinif diizeylerine
gore arastirilmistir ve Ogrencilerin matematik kaygi diizeylerinin cinsiyet ve sinif
diizeyine gore anlamhi diizeyde farklilasmadigi tespit edilmistir.

Yenilmez ve Ozbey (2006)’in arastirma sonuglarina gore, okul tiirii ve
cinsiyet degiskenleri goéz Oniine alindiginda kaygi diizeyleri agisindan fark
bulunamamastir.

Kaygi1 konusunda cinsiyet tek basina en ¢ok arastirilan kisisel faktordiir. Buna
ragmen, arastirma sonuclarinda halen tam bir uzlasi yoktur. Ornegin, birgok
arastirmact (Alexander ve Martray, 1989; Bander ve Betz,1981; Benson, 1989;
Brush, 1980; Meece, 1981; Tobias, 1976, 1979, 1980, 1991) kadinlarin erkeklere
oranla daha yiiksek matematik kaygisi tasidigini bulmalarina ragmen, diger bazi
arastirmacilar (Brush, 1978; Cooper ve Robinson, 1991; Dreger ve Aiken, 1957;
Fee—Fulkerson, 1983; Fox, 1977; Freeman, 1982; Ling, 1982; Olson, 1985; Oropesa,
1993) boyle istatistiksel anlamda bir farklilik bulmamislardir (Baloglu,2001).

5.2. Ikinci Alt Probleme iliskin Sonuclar ve Tartisma

Bu boliimde arastirmanin ikinci alt problemi olan “Ilkdgretim besinci smif
ogrencilerinin matematik korku diizeyleri, okul disinda ek yardim alip almamalarmna
gore bir farklilik gostermekte midir?” problemine yanit bulmak i¢in elde edilen
bulgularin sonug ve tartismalarma yer verilmistir.

Sonuglara gore; ilkogretim besinci smif 6grencilerinin matematik dersine
ilisgkin genel korku diizeylerinin, matematik dersini sevme ve matematige karsi

olumlu tutum sahibi olma, matematik dersinde yetersiz oldugunu diisiinme ve
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matematik dersine karsi olumsuz tutuma sahip olma boyutlarindaki diizeylerinin okul
disinda ek yardim alip almamalar1 agisindan anlamli bir farklilik gostermedigi
goriilmektedir.
Bu sonucu destekleyen bir arastirma Uysal (2007) tarafindan yapilmastir.
Uysal (2007) tarafindan ilkogretim ikinci kademe Ogrencilerinin matematige
yonelik problem ¢ézme becerileri, kaygilar1 ve tutumlar1 arasindaki iliskiyi incelemek
amacityla yapilan arastirmanin sonucuna gore 6grencilerin matematige yonelik kaygilari,

okul dis1 ders desteginden etkilenmemektedir.

5.3. Uciincii Alt Probleme iliskin Sonuclar ve Tartisma

Bu béliimde arastirmanin {igiincii alt problemi olan “IIkdgretim besinci smif
ogrencilerinin matematik korku diizeyleri, merkez okullarinda okumalar1 veya koy
okullarinda okumalarma gore bir farkhilik gostermekte midir?” problemine yanit
bulmak i¢in elde edilen bulgularin sonug ve tartigsmalarina yer verilmistir.

Sonuglara gore; ilkogretim besinci smif 6grencilerinin matematik dersine
ilisgkin genel korku diizeylerinin, matematik dersini sevme ve matematige karsi
olumlu tutum sahibi olma, matematik dersinde yetersiz oldugunu diisiinme ve
matematik dersine karsi olumsuz tutuma sahip olma boyutlarindaki diizeylerinin
okulun bulundugu yerlesim birimi acisindan anlamli bir farklilik gostermedigi
goriilmektedir.

Bu sonucu destekleyen bir arastirma Konca (2008) tarafindan yapilmstir.

Konca (2008) tarafindan 7.smif 6grencilerinin matematige karsi olan olumsuz
tutumlarini, matematik kaygisinin nedeni olan degiskenleri belirlemek ve bu
degiskenlerle matematik kaygi seviyesi arasindaki iligskiyi incelemek amaciyla yapilan
arastirmanin sonucuna gore 7. smif Ogrencilerinin matematik kaygilarmin cinsiyet,
kendilerini algiladiklar1 zekd diizeyi, okulun yerlesim alan1 ile iliskili oldugu

gOrlilmustiir.



37

6. ONERILER

6.1. Uygulamaya Yonelik Oneriler

1. Arastirma sonuglarina dayali olarak farkli ¢6ziim Onerileri sunulabilir. Bu
baglamda, matematik korkusunu kontrol altina almak icin konu ile ilgili egitim
uzmanlar1 tarafindan kurslar ve seminerler diizenlenebilir.

2. Veliler ve 6gretmenler, 6grencilerin kisisel 6zelliklerini ¢ok 1yi bilmeli ve
onlara bu 6zellikleri g6z 6niinde bulundurarak yaklagmalilardir.

3. Korku diizeyi yiiksek olan 6grencilere ve ailelerine rehberlik hizmeti
sunulup, matematigin onemi ve korkuyla bas edebilme yollariyla ilgili seminerler
diizenlenebilir.

4. Ogretmenlerin matematik dgretiminde kullanacaklar1 farkli yontemlerle,
ogrencilerin matematik korkularinin iligkisi incelenebilir.

5. Ogretmenler, dgrencilere matematigi sevdirecek, ders ici ve ders dist
etkinlikler yaptirabilirler.

6. Ogrencinin matematik ile daha cok mesgul olmasi ve etkili bir calisma
matematige olumlu bir yaklasim saglamaktadir. Bu nedenle 6gretmen ve veliler
ogrencilere rehberlik yapmalidir.

7. Ogretmenler; matematik dersine baglamadan dnce, matematik tutum anketi
uygulayarak Ogrencilerin matematige olan ilgisini ve korkularimi belirleyip, ders

isleme yontemlerini ayarlayabilirler.

6.2. Arastirmaciya Yonelik Oneriler

1. Tek bir il ile sinirli kalan bu ¢alisma daha fazla il ele alinarak, tiim Tirkiye
sartlar1 da goz Onilinde bulundurularak, ornekleme alman 6grenci sayilari cesitli
illerden alinarak daha kapsamli bir caligma yapilabilir.

2. Matematik korkusunun nedenleri farkli degiskenler i¢cin de incelenebilir.
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3. Matematik dersine karsi olusan korkunun nedenleri, 6gretmen tutumlari
acgisindan incelenebilir.
4. Matematik korkusunun nedenleriyle ilgili benzer c¢aligmalar degisik

diizeydeki 6grenciler veya dgretmenlerle yapilabilir.
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