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OKUL ONCESI EGITIME 5-6 YASLARINDA BASLAYAN OGRENCIiLER
ILE 3-4 YASLARINDA BASLAYAN OGRENCILERIN OZ BAKIM
BECERILERININ VELI GORUSLERINE GORE INCELENMESI
(USAK iLi ORNEGI)

Ayse CETINKAYA

Usak Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Haziran 2012
Tez Damismani: Yrd. Do¢. Dr. Mustafa YALCIN

Bu arastirmada, okul oncesi egitime 5-6 yaslarinda baglayan ¢ocuklar ile 3-4
yaslarinda baslayan ¢ocuklarin 6z bakim becerileri arasinda anlamli bir farkliligin
olup olmadig: veli goruslerine gore incelenmisgtir.

Aragtirma 2010-2011 ogretim yilinin bahar yariyilinda Usak ili Merkezinde
ve Esme ilgesindeki M.E.B.’e bagl 11 ilkogretim okulunun 5-6 yag grubu 153
ogrencinin velileri ve Usak ili 3 resmi ve 4 6zel toplam 7 anaokulunun en az 2 yillik
okul 6ncesi egitimi alan 5-6 yas grubu 100 6grencinin velileri ile ger¢eklestirilmistir.

Aragtirmada 6grencilerin 6z bakim beceri diizeylerini belirlemek i¢in “ Okul
Oncesi Oz Bakim Becerileri Olgegi” kullanlmustir.

Veri toplama araci ile elde edilen veriler SPSS 19 paket programina
aktarllarak bagimsiz Orneklem grubu t testi (independent samples t test) ve
giivenirlik analizine (cronbach alpha) tabi tutulmustur.

Aragtirma sonucuna gore, okul oncesi egitime 5-6 yaglarinda baslayan
cocuklar ile 3-4 yaglarinda baslayan ¢ocuklarin yemek yeme, kendini tehlikelerden
koruma, tuvalet aligkanligi, giyinme soyunma, temizlik ve tertip-dizen ile ilgili 6z
bakim becerilerini kazanma diizeyleri, tertip-diizen hari¢ okul 6ncesi egitime 3-4
yasinda baslayan ¢ocuklarin lehine ¢ikmugtir.

Sonug olarak, okul Oncesi egitime 3-4 yaglarinda baglayan ogrencilerin 6z
bakim beceri diizeylerinin okul 6ncesi egitime 5-6 yaglarinda baslayan ogrencilerin
0z bakim beceri dizeylerinden daha gelismis oldugu, ¢ocuklarin 6z bakim beceri
diizeylerinin okul 6ncesi egitime baglama yasi ile iligkili oldugu soylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Okul Oncesi Egitim, Oz Bakim Becerisi, Okul Oncesi
Egitim Yas.



ABSTRACT

THE INVESTIGATION OF THE SELF-CARE CAPABILITIES OF THE
STUDENTS WHO HAVE STARTED PRE-SCHOOL EDUCATION AT THE
AGE OF 3-4 AND THE STUDENTS WHO HAVE STARTED PRE-SCHOOL

EDUCATION AT THE AGE OF 5-6 DEPENDING ON PARENTS’ VIEWS

(THE CITY OF USAK SAMPLE)

Ayse CETINKAYA
Institute of Social Sciences, Usak University, June 2012

Thesis Advisor: Assit. Prof. Dr. Mustafa YALCIN

In this research, depending on parents’ views, it has been investigated
whether or not there is a significiant difference in self-care capabilities of the
students starting pre-school education at the age of 5-6 and the students starting pre-

school education at the age of 3-4

The research has been implemented in 2010-2011 education year spring term,
with the parents of 153 students of 5-6 years old at 11 state elementary schools in
Usak city center and Egme province and with 100 parents of students at 7 state and

private schools in Usak.

In the research “Pre-school Self-care Capability Scale” has been used to

determine the level of the self-care capabilities of the students.

The data obtained by data collection has been subjected to independent
samples group t test and reliability analysis (cronbach alpha) by transferring to SPSS

19 package programme

According to the results, the level of acquiring the capability of eating food,
keeping himself from danger, bathroom using habit, getting dressed, cleaning and
system and order is seen to be in favour of the students starting pre-school education
at the age of 3-4 with regards to those at the age of 5-6, except from system and

order.



As a consequence, it can be said that self-care capabilities of the students
starting pre-school education at the age of 3-4 is more developed than those at 5-6
and self-care capabilities of the children is related to their age of starting pre-school

education.

Key Words: Pre-school Education, Self-care Capabilities, Pre-school

Education Age.
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ONSOZ

Okul oncesi egitime 5-6 yaglarinda baglayan g¢ocuklar ile 3-4 yaslarinda
baslayan g¢ocuklarin 6z bakim becerileri incelenmistir ve elde edilen bulgulara
dayanarak gortsler bildirilmigtir.

Aragtirmanin uygulanmasi ve degerlendirilmesinde bir ¢ok kiginin katkisi
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Caligmamin bir ¢ok agamasinda yanimda olan, destegiyle bana her zaman
giiven veren sevgili arkadasim Tugba ASLLAN’a tesekkiir ederim.

Tium hayatim boyunca gosterdiginiz karsiliksiz buyik sevginiz, her turli
desteginiz ve giiveniniz sayesinde bu gunlere geldim. Canim ailem; annem, babam,
ablam ve kardesim sizlere ¢ok tesekkiir ediyorum.
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1.BOLUM: GiRiS

Okul 6ncesi donem olarak adlandirilan 0-6 yas donemi ¢ocugun bedensel ve
zihinsel gelisiminin en hizli oldugu willardir. Cocugun dogdugu giinden, temel
egitime basladig1 giine kadar olan yillar1 kapsayan bu dénemde, bedensel, sosyal,
duygusal, zihin ve dil gelisimleri biiyiik 6l¢iide tamamlanmaktadir. Ayni zamanda bu
donem, kisiligin sekillendigi ve ¢ocugun devamli olarak degistigi bir donemdir.

Aragtirmalara gore beyin yapist ve fonksiyonlarinin geligiminin Ugte ikilik
bolimu 0-4 yaslart arasinda tamamlanmaktadir. Ginimiizde yasamin ilk alt1 yilinin
onemine deginen arastirmacilar ve bilim insanlari bu ilk yillarin kisinin gelecekte
nasil bir birey olacaginin belirleyicisi olduklar1 konusunda goris birligi
icerisindedirler.

Cocuk egitimi ile ilgili gorusler ilk caglara kadar uzanmaktadir. Sokrates
(M.O. 470-399), Eflatun (Platon) (M.O. 427-47), Aristo’nun (M.O. 384-322) gocuk
egitimi lUzerine dnemli goriusleri vardir. Birgok disiiniir ve egitimci 0-6 yagin insan
hayatindaki énemini ¢aligmalariyla ortaya koymuslardir. Ancak okul oncesi egitime
20. yuzyilin ikinci yarisina dogru saglikli bir duyarlilik gosterilmeye baslanmistir.
Okul oncesi egitime duyarlilik ilk olarak ¢ocugun bakimi, sagligi gibi fiziksel
gelisimi ve ihtiyaglari dogrultusundaolmustur. Tam anlamiyla okuléncesi donemin
duygusal, zihinsel, sosyal olarak tiim gelisimalanlarinda kritik bir donem oldugu 20.
yuzyilin sonlarina dogru kabul goérmiistiir. Bugln okuloncesi egitim kurumlari
sadece bakimevleri olarak degil ¢ocuklara etkin yasamdeneyimleri veren egitim
kurumlari olarak goriilmektedir.

Turkiye’de okuloncesi egitim ile ilgili dnemli gelismeler 1960 yilindan sonra
baslamistir. Cumhuriyetin ilan edildigi 1923 yilindan 2012 yilina kadar gegen siirede,
okuloncesi egitimden yararlanan ¢ocuk sayisi, okuloncesi egitim veren kurumlarin
sayist ve bu kurumlarda ¢alisanogretmen sayisinda yillara gore gittikge artan bir

sayisal gelisme olmusgtur.



Ulkemizde okul oncesi egitimi sayisal olarak yiikselten, ilkogretim
okullarinin biinyesinde yer alan mecburi ilkogretim ¢agina gelmemis ¢ocuklar i¢in
acilan anasmiflaridir. Bu anasiniflar1 5-6 yas ¢ocuklarin egitimini kapsamaktadir.
Okul oncesi olarak adlandirdigimiz donem ise 0-6 yas grubunu kapsamaktadir. Bu
donem igerisinde ilkemizde okul Oncesi egitime baslamada 5-6 yas doneminde
yogunluk gorulmektedir. Bu donem ise okul 6ncesi egitimin son basamagidir.

Her yas doneminde kazanilmas: gereken farkli 6z bakim becerileri vardir.
Cocugun ilk olarak aile ortaminda kazandigi bu beceriler erken yasta verilecek okul
oncesi egitim ile daha da pekistirilip gelisecektir. Ailenin ya da egitimcinin, ¢ocugun
kendi yapabilecegi becerileri onun yerine yapmast ¢ocugun baZgimli bir kisilik
yapisina sahip olmasina neden olacaktir. Bu nedenle ¢ocuga verilecek olan etkili,
sistemli, planli ve programli bir okul éncesi egitimi, ¢ocugun her tirli gelisimini
olumlu yonde etkileyecektir.

Okul oncesi egitimi alan ve almayan ogrencilerin ilkogretime hazir
bulunusluklari, dil gelisimleri, sosyal gelisimleri, 6z bakim gelisimleri ve diger
geligimleri agisindan aralarinda farklilik olup olmadigi hakkinda cesitli aragtirmalar
yapilmistir. Bu aragtirmalarin sonuglari okul 6ncesi egitimi alan ¢ocuklarin lehinedir.
Okul oncesi egitim kademelerine devam eden ogrenciler arasinda boyle bir
kargilagtirmanin yapilmamasi ve okul oncesi egitime 5-6 yaslarinda baslamak ile
daha erken yasta baslamanin, 6z bakim becerilerinin gelisimietkileyip etkilemedigi
yoninde bir c¢aligmanin daha onceki yillarda yapilmamasindan dolayi boyle bir
arastirma istegi ortaya ¢ikmigtir.

Bu aragtirmada, okul 6ncesi egitim kurumlarina 5-6 yaglarinda baglayanlar ile
3-4 yaslarinda baglayanlarin 6z bakim becerileri incelenmistir. Arastirmada
cocuklarin bazi 6z bakim becerileri ile ilgili olan; yemek yeme, kendini
tehlikelerden koruma, tuvalet aliskanligi, giyinme-soyunma, temizlik ve tertip diizen
ile ilgili davraniglar1 kazanmalarinda okul 6ncesi egitime 5-6 yaglarin da baglayanlar

ile daha erken yasta baslayanlarin 6z bakim becerileri incelenmistir.



1.1.,ARASTIRMANIN AMACI VE ARASTIRMA SORULARI

Aragtirmanin amact; okul dncesi egitime erken yasta baslayan 6grenciler ile
5-6 yaslarinda baglayan ilkogretim anasinifi 6grencilerinin, 6z bakim becerilerinin
gelisimi agisindan aralarinda anlamli bir farklili§in olup olmadigini veli gorislerine

gorearagtirmaktir.

Bu amag¢ dogrultusunda 6z bakim becerilerinin i¢inde yer alan asagidaki

beceriler ile ilgili sorulara yanit aranmigtir.

1. Okul oncesi egitime 5-6 vyaslarinda baslayan ogrenciler ile 3-4
yaslarinda baglayan ogrencilerin yemek yeme ile ilgili 6z bakim
becerilerinde aralarinda anlamli bir farklilik var midir?

2. Okul oncesi egitime 5-6 vyaslarinda baslayan ogrenciler ile 3-4
yaslarindabaglayan ogrencilerin tehlikelerden korunma ile ilgili 6z
bakim becerilerinde aralarinda anlamli bir farklilik var midir?

3. Okul oncesi egitime 5-6 vyaslarinda bagslayan ogrenciler ile 3-4
yaslarinda baglayan ogrencilerin tuvalet aligkanlig ile ilgili 6z bakim
becerilerinde aralarinda anlamli bir farklilik var midir?

4. Okul oncesi egitime 5-6 vyaslarinda bagslayan ogrenciler ile 3-4
yaslarindabaglayan ogrencilerin giyinme soyunma ile ilgili 6z bakim
becerilerinde aralarinda anlamli bir farklilik var midir?

5. Okul oncesi egitime 5-6 yaslarinda baglayan o&grenciler ile 3-4
yaslarinda baglayan ogrencilerin temizlik ile ilgili 6z bakim
becerilerinde aralarinda anlamli bir farklilik var midir?

6. Okul oncesi egitime 5-6 vyaslarinda baglayan ogrenciler ile 3-4
yaslarinda bagslayan ogrencilerin tertip-dizen ile ilgili 6z bakim
becerilerinde aralarinda anlamli bir farklilik var midir?

7. Okul oncesi egitime 5-6 vyaslarinda baglayan ogrenciler ile 3-4
yaslarindabaglayan ogrencilerin genel 6z yeterlilikaralarinda anlamli bir

farklilik var midir?



1.2.VARSAYIMLAR

Velilerin anketlerde yer alan sorulara samimi cevap verdikleri varsayilmistir.

1.3.SINIRLILIKLAR
1. Aragtirma Usak ili Merkezinde ve Egme il¢esindeki M.E.B.’e bagh 11
ilkogretim okulunun 5-6 yas grubu ogrencileri ve Usak ili 3 resmi ve 4
ozel toplam 7 anaokulunun okul 6ncesi egitimine 3-4 yaginda baglayip 5-6
yasinda olan ogrencileri ile sinirlidir.

2. Aragtirma, normal gelisim gosteren ¢ocuklarla sinirhidir.

1.4. TANIMLAR

Okul Oncesi Egitim:0-6 yas grubundaki c¢ocuklarin gelisim 6zelliklerine
uygun zengin uyarict ¢evre imkanlar1 saglayan, onlarin bedensel, zihinsel, duygusal
ve sosyal yonden gelismelerini destekleyen, kendini toplumun kiiltirel degerleri
dogrultusunda en iyi bicimde yonlendiren ve ilkogretime hazirlayan temel egitim
butiinligi icersinde yer alan egitim sistemidir (Bagal. 2005).

Anaokulu: 36 — 72 aylik ¢ocuklarin egitimi amaciyla agilan Milli Egitim
Bakanligi’na bagli okul oncesi egitim kurumudur.

Anasmifi: 60 — 72 ay ¢ocuklarinin egitimi amaciyla 6rgin egitim kurumlari
binyesinde agilan sinif olarak tanimlanabilir. (36 — 72 Aylik Cocuklar i¢in Egitim
Programi ve Okul Oncesi Egitim Kurumlar1 Yénetmeligi, 2004).

Oz Bakim Becerileri: Bireyin kendisi ile ilgili ihtiyaglarin1 (yemek yeme,
tuvalet ihtiyaci, kisisel bakim, giivenligini saglama vb.) yine kendisinin yapabilmesi

yetenegidir (Oktay, 2004).



1.5.ARASTIRMANIN ONEMI

0-6 yas doneminde ¢ocuklar bedensel, zihinsel, sosyal-duygusal ve dil
gelisimi agisindan oldukg¢a hizli bir gelisim gostermektedirler. Okul 6ncesi egitim
kurumlar ise ¢ocuklarin bu gelisimlerine katki saglayarak onlari ilkogretime ve

hayata hazirlamaktadir.

Okul oncesi egitim 0-6 yas arast donemi kapsamaktadir. Bu nedenle okul
oncesi egitimi sadece 5-6 yas donemi ile sinirlamak dogru degildir. Bu dénem okul
oncesi egitimin son basamagidir. Ogrenmenin dogumla basladigi goéz oniinde
tutulursa 5-6 yagin bile baz1 temel bilgi ve becerilerin kazanilmasi i¢in ge¢ oldugu

disinilebilir.

Okul oncesi egitim sadece ilkogretime hazirlik degildir. Bu yanlistan
hareketle bir ¢ok aile ¢gocugunu sadece anasinifina 5-6yasta gondererek okul oncesi
egitim sirecini tamamlayacaklarini diusinmektedir. Ancak okul oncesi egitim
bireysel farkliliklar g6z 6niinde bulundurularak 2-3 yaslar itibari ile baslar. 1lk 2-3
yil iginde ¢ocuk, ilk olarak anne ve babasindan alabilecegini alir ve kendisine taninan
firsatlar ol¢tstinde belirli bir psiko-sosyal olgunluga erigir. Ancak bu gelisimi sadece
aile ortami ile sinirlandirmanin ¢ocugun gelisimi agisindan yetersiz oldugu yapilan
aragtirmalarda da gorulmektedir. Nitelikli bir okul oncesi egitiminin 2-3 yaglarindan

itibaren tim gelisim alanlarinin gelisimine énemli katkis1 vardir.

Her gelisim doneminde kazanilmasi gereken becerilerin farkli oldugu ve bu
becerilerin birbirini tamamlayarak gelistigi gz 6niinde bulunduruldugunda ve okul
oncesi donemin insan hayatinin kritik donemi oldugu diisintldiginde bu dénem

icinde verilecek egitimin baglama yasinin da ne kadar énemli oldugu anlagilacaktir.

Cocugun 3-6 yas arasinda kazanmasi gereken 6z bakim becerilerini bir
yetigkine gereksinim duymadan ya da yetigkin yonergesi olmaksizin gergeklestirmesi
biyik 6nem tagimaktadir. Cinkii kazandig1 bu beceriler diger gelisim alanlarin1 da
etkileyecek ve bu becerileri hayat1 boyunca kullanacaktir. Bu nedenle ¢ocuklarin 6z
bakim becerilerini sistemli ve dogru bir sekilde aile igbirligi ile okul 6ncesi egitimi

alarak 6grenmesi faydali olacaktir.



Turkiye’ de okul oncesi donemde 6z bakim becerileri ile ilgili yapilan
arastirmalarin olduk¢a az oldugu gortlmektedir.

Okul 6ncesi egitime 5-6 yasinda baglayan ¢ocuklar ve daha erken yaglarda
baslayan ¢ocuklarin 6z bakim becerilerindeki gelisimi inceleyen bu aragtirma
sonucunda elde edilecek verilerin, Milli Egitim Bakanligr ve ilgili kurumlarinin
olusturacaklari yeni projelere katki saglayacagi distinilmektedir.

Bu aragtirma konusu ile ilgili yapilacak olan diger arastirmalara kaynak

olmast digiiniilerek aragtirmacilara yol gostermesi umulmaktadir.



2. BOLUM: KAVRAMSAL CERCEVE

Bu bolimde, okul 6ncesi egitimin amaglari, ilkeleri ve hedefleri, okul 6ncesi
egitimin tarihsel gelisimi, ilgili arastirmalar ve okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin

geligim ozellikleri ve 6z bakim becerileri yer almaktadir.

2.1. OKUL ONCESI EGITIM
1739 Sayili Turk Milli Egitim Temel Kanunu okul 6ncesi egitimi, kapsam
olarak, 19.Madde’de soyle tamimlanmaktadir: “Okul  o6ncesi  egitimi,
mecburiilkogretim ¢agina gelmemiggocuklarin egitimini kapsar. Bu egitim istege
baglidir”.
Okul 6ncesi egitim, 0-72 ay grubundaki ¢ocugun bireysel ozelliklerine uygun
olarak;
o Tiim gelisimlerini, toplumsal kiiltiirel degerleri uzantismnda yonlendiren,
o  Duygularin gelisimini ve algilama kapasitesini artirarak akil Yyiiriitme
siirecinde ¢ocuga yardimci olan ve onun yaraticiligini pekistiren,
o Onlarin; ulusal, manevi, ahlaki, kiiltiirel ve insani degerlere bagliliklarini
gelistiren,
o Kendini ifade etmesine, 0z denetimlerini  saglayabilmesine ve
bagmmsizliklarini kazanmasma imkan taniyan sistemli bir egitim siirecidir.

(http://ooegm.meb.gov.tr).

“Erken Cocukluk Egitimi” olarak da adlandirilan okul 6ncesi egitim, ¢ocugun
dogumundan, ilkdgretime basladig1 giine kadar gecirdigi 0-6 yaglari kapsamina alan
ve c¢ocuklarin tim gelisimlerini, toplumun kiltirel degerleri dogrultusunda
gergeklestirmeye c¢alisan, duygularin gelisimini ve algilama glciini arttirarak akil
yuritme sirecinde ¢ocuklara yardimci olan ve yaraticiligint gelistiren; ¢ocuklarin
milli, manevi, ahlaki, kiltirel ve insani degerlere bagliligini saglayan; kendini ifade
etmesine, 0z denetimlerini saglayabilmesine ve bagimsizlik kazanmasina olanak

saglayan, sistemli bir egitim siirecidir (Y1lmaz, 2003; OOEGM, 2006).



Okul 6ncesi egitim,

I-Dogumdan  zorunlu  egitim  yasina kadar ¢ocuklarin  geligim
ozellikleri,bireysel farkliliklarive yetenekleri g6z oOniinde bulundurularak onlarin
bedensel,duygusal ve toplumsal gelismelerine katki saglamak amaciile aileler ve
bazikurumlartarafindan uygulanan egitimdir.

2-Okul  oncesi  ¢aginda  bulunan  kiigik  ¢ocuklara  ozellikle
yuvalarda,anaokullarinda ya da anasiniflarinda bireysel anliklarin geligsmesi,
toplumsalaligkanliklar kazanmalarive problem ¢6zme becerilerini artirmalariigin
verilenegitimdir ( Oguzkan, 1981; akt: Basal, 2005).

Okul oncesi egitim, 0-6 yasdonemini kapsayan ve c¢ocugun fiziksel
zihinsel,sosyal, duygusal, dil, psikomotor, 6z bakim gelisimlerini planl ve sistemli
bir sekilde destekleyenbir egitimdir. Bu egitim i¢inde gerceklestirilen biitiin egitimsel
etkinlikler yeralmaktadir. (Aydin ve Aydin, 1999).

Oguzkan ve Oral’a (1983) gore; okul oncesi egitim, dogumdanilkogretime
kadar ¢ocukluk yillariniigine alan ve gocuklarinbireyselozelliklerine uygun zengin
uyarict vegevre olanaklarisaglayan, onlarin tim gelisimlerini toplumun 6zellikleri ve

kiltarel degerleridogrultusunda, en iyi bi¢imde yonlendiren biregitimsurecidir.

2.1.1.0kul Oncesi Egitimin Amaclart

1739 sayili Milli Egitim Temel Kanunu, Okul Oncesi Egitiminin amag ve
gorevlerini 20. Madde’de soyle belirtmistir;

Okul oncesi egitiminin amag ve gorevleri, milli egitimin genel amaglarina ve
temel ilkelerine uygun olarak,

1. Cocuklarm beden, zihin ve duygu gelismesini ve iyi aliskanliklar
kazanmasini saglamak;

2. Onlari ilkogretime hazirlamak;

3. Sartlart elverigsiz gevrelerden ve ailelerden gelen ¢ocuklar icin ortak bir
yetisme ortami yaratmak,

4. Cocuklarm Tiirkgeyi dogru ve giizel konusmalarmi saglamaktr.



Okul Oncesi Egitim Kurumlar1 Yonetmeligine gore Okul Oncesi Egitimin
Amaglart:

Madde 6- Okul oncesi egitimin amaglari, Turk Milli Egitimin genel
amaglarina ve temel ilkelerine uygun olarak;

a) Cocuklarm; Atatiirk, vatan, millet, bayrak, aile ve insan sevgisini
benimseyen, milli ve manevi degerlere bagli, kendine giivenen, cevresiyle iyi iletisim
kurabilen, diiriist, ilkeli, ¢cagdas diisiinceli, hak ve sorumluluklarini bilen, saygili ve
kiiltiivel cesitlilik icinde hosgoriilii bireyler olarak yetismelerine temel hazirlamak
amacwyla ¢aba gostermek,

b) Cocuklarm beden, zihin ve duygu gelismesini ve iyi aliskanliklar
kazanmasini saglamak,

¢) Cocuklarin Tiirkge' yi dogru ve giizel konusmalarini saglamak,

d) Cocuklara sevgi, saygi, is birligi, sorumluluk, hosgorii, yardimlasma,
dayanisma ve paylasma gibi davranislar: kazandirmak,

e) Cocuklara hayal giiglerini, yaratict ve elestirel diisiinme becerilerini,
iletisim kurma ve duygularmi anlatabilme davranislarm kazandirmak,

) Cocuklari ilkogretime hazirlamaktir(MEB, 2006).

Okul oncesi egitimin temel amact; ¢gocugun ilkogretime baglamadan oncetiim
gelisim alanlarinin bir butiin olarak gelismesi i¢in uygun birortamda uygun bir
egitimin verilmesidir. Geligmenin ¢ok hizlioldugu bu dénemde,okul 6ncesi kurumlar;
yaslarina ve duzeylerine uygun baziyasantilar, deneyimlerkazandirmak yolu ile

cocuklarin geligmesine yardimciolmaktadir (Basal, 2005).

2.1.2.0kul Oncesi Egitimin ilkeleri

Okul Oncesi Egitim Kurumlar1 Yonetmeligine gore Okul Oncesi Egitimin
Ilkeleri:

Madde 7-Okul oncesi egitimde:

a) Cocuklarm bedensel, bilissel, duygusal, sosyal, kiiltiirel, dil ve hareket gibi

cok yonlii gelisimlerini destekleyecek egitim ortami hazirlanir.

b) Egitim etkinlikleri diizenlenirken, cocuklarin yaslari, gelisim ozellikleri,
ogrenme hizlari, ilgileri, gereksinimleri ile okulun ve cevrenin imkdnlari dikkate

alnr.



10

¢) Cocuklarm; beslenme, uyku, oz bakim becerileri, dogru ve saghkli temel
aliskanliklar kazanmalarmin yanmda doga sevgisiyle ¢evreye duyarli olmalari da

saglanir.

d) Egitim etkinlikleri; c¢ocuklarin, sevgi, saygi, is birligi, katilimcilik,

sorumluluk, yardimlasma ve paylasma duygularmi gelistirici nitelikte olur.

e) Egitim, sevgi ve sefkat anlayisi icinde yiiriitiiliir. Cocuklara esit davramir
ve bireysel ozellikler gozoniinde bulundurulur. Cocuklarm 6z  giivenlerini

kazanmalart icin ceza, baski uygulanmaz ve kisitlamalara yer verilmez.

1) Egitim etkinliklerinin degerlendirilmesinde belirlenen hedeflere ne olgiide

ulasildigi tespit edilir. Planlama yapilirken bu sonuglar dikkate almir.

g) Cocuklarm kendilerini ifade ederken; Tiirkge'yi dogru ve giizel

konusmalarma oncelikle onem verilir.

h) Sartlart elverissiz cevrelerden ve ailelerden gelen ¢ocuklar icin ortak bir

yetisme ortami hazirlanmast i¢in ¢aba gosterilir.

1) Oyun, ¢ocuklar igin en uygun ogrenme yontemi olarak wuygulanir.

J) Egitim programi hazirlanirken ailelerin ve icinde bulunulan ¢evrenin

ozellikleri dikkate alinir, ailenin egitime etkin katilimi saglanir.

k) Cocugun gelisimi ve okul oncesi egitim programi diizenli olarak

degerlendirilir(MEB, 20006).



11

2.1.3. Okul Oncesi Egitimin Onemi

Guniimiizde okul 6ncesi egitim kurumlarinin 6nemi hemen herkes tarafindan
kabul edilmektedir. Ancak, okul o6ncesi egitim kurumlarinin iglevini, c¢aligan
annelerin g¢ocuklarin1 biraktiklart bir ¢esit bakim kurumu gibi degerlendirerek
aciklamak dogru degildir. Okul 6ncesi egitiminin yayginlagsmadan 6nceki déneminde
cogunlukla g¢alisan annelerin gocuklarinin aldiklari bu egitimi artik tim g¢ocuklar
gelecekteki egitim yasantilarinin ilk basamaginda okul oncesi egitim kurumlarindan

ge¢melidirler (Yorikoglu, 1992).

Yeni dogan bir ¢ocugun beden, ruh ve zihinsel ag¢idan en hizli gelisme
gosterdikleri donemO-6 yas donemidir. Bu sebeple bu yas ¢ocuklarinin egitsel ve
bilimsel nitelikte bir mekan i¢inde, yetenekli, uzman o6gretmen, yonetici, denetici,
bakicilarin denetim ve gozetiminde, etkili ve sistemli plan ve programlar
uygulayarak barinma, korunma, yetisme, gelisme ve olgunlagmalarini saglamak ve

ilkogretime hazirlamak gerekmektedir (Tos, 2001).

Hergocugun sagliklibeden, zihin veruh sagli§ina sahip olacak bir bigimde
yetigtirilmeye, ilgi ve yetenekleri dogrultusundaen ust diizeye kadar ilerlemeye
hakkivardir. Bu egitim donemi tesadiflere birakilmayacak kadarciddi, bilimsel ve
sistematik bir organizasyon ile yonlendirilmesi gereken donemdir ve tim egitim
sistemini en énemlibasamagidir (Yilmaz, 2003).

Erken ¢ocukluk doneminde ¢ocuga gosterilen sevgi ve giivenle birlikteverilen
zihinsel uyarilar, onun ¢ok yonli gelisimine temel olusturur. Blomm’a goreinsan
yasaminin ilk dort yilizihinsel gelismenin en kritik donemi olup insanzekasinin
%350’s1 0-4 yasarasinda, %30’u 4-8 vyasarasinda, %20°si 8-17 yaslariarasinda
gelismektedir. Bloom ilk dort yilicinde yer alan egitimsel uyaranlarin ¢okonemli
oldugunu ve zihinsel gelisimi sagladiginiileri sirmustir (Bloom, 1964:akt., Fidan ve
Erden, 1993).

Yasamin ilk yillar1 ¢ocugun gelisimi ve egitimi agisindan olduk¢a dnemlidir.
Temel bilgi, beceri ve aligkanliklarin kazanildigi bu doénem egitim agisindan
tesadiflere birakilmayacak kadar onemlidir. Bu nedenle okuléncesi donemindeki
egitim, bilimsel ve sistematik bir sekilde yuarutulmelidir. Okuléncesi yillarda

cocuklar, yakin ¢evrelerine karst ¢ok duyarlidir ve hareketli, merakli, arastiricidirlar.
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Hayalleri ¢ok gicludur. Gunlik yasamda karsilagtiklart olaylarin nedenleri ve
sonuglart arasinda iligkiyi anlamak i¢in stirekli soru sorarlar (Kiigiikturan,2003).

Yirminci yluzyilin egitim anlayigina énemli katki sunan egitim bilimci Bloom,
insan yagsaminin ilk dort yilinin zihinsel gelismenin en kritik dénemi oldugunu ve
egitimsel uyaranlarin ve g¢evresel uyaricilarin ¢ok 6nemli oldugunu, ¢ocuklarin 18
yasina kadar gosterdikleri okul basarisinin  %33’Uniin  0-6 yas arasindaki
kazanimlarla agiklanabildigini ileri sirmektedir (Turan, 2004).

Cocugun okul oncesi egitimine en az beslenmesi veya sagligi kadar onem
verilmeye baglanmasi, 20. yuzyilin uygar toplumlarinin egitime ne kadar 6nem
verdiklerini gostermektedir. Okul 6ncesi donemin 6nemi, eski ¢aglardan beri ¢esitli
toplumlarda tizerinde durulmus olan bir konu olmakla birlikte, belirli bir uygarlik
dizeyine ulagmis toplumlarda bu denli yaygin bir bicimde kabul goérmesi 20.

yizyilda baglamistir. (Oktay, 2004).
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2.1.4.0kul Oncesi Egitim Kurumlar:

Okul oncesi egitim kurumlari, ¢ocugun iginde yasadigi toplumsal ¢evrenin
temel kavram ve aligkanliklarini kazandirma, temel iliskilerini diizenleme ve
deneyimlerini zenginlestirme agisindan onem kazanmaktadir. Okul oncesi egitim
kurumlari, bir yandan okul oncesi c¢agindaki cocuklarin ihtiyaglarini daha iyi
kargilamak i¢in ev diginda egitim imkanlar1 hazirlarken, diger yandan anne-babalarin
ihtiyaglarini ve taleplerini kargilamak amacina da yoneliktir. Bu nedenle; okul 6ncesi
egitim kurumlari, “gocugun daha iyi bir bakim gormesi i¢in oldugu kadar, daha
zengin bir ¢evrede mevcut zekd potansiyeli ve dgrenme yeteneginin gelistirilmesi
acisindan da onemlidir” (Oktay, 1993).

Okul oncesi egitim kurumlart kapsaminda hizmet veren kuruluslar ig¢in
kullanilan kavramlar genel olarak su sekilde tanimlanabilir:

1. Anaokulu: 36-72 aylik ¢ocuklarin egitimleri amaciyla agilan Milli Egitim
Bakanligi’na bagli okul oncesi egitim kurumudur.

2. Anasmfi: 48-72 aylik c¢ocuklarin egitimleri amaciyla ilkdgretim
okullarinin biinyesinde agilan okul 6ncesi egitim kurumudur.

3. Uygulama Smmfi: 36-42 aylik ¢ocuklarin egitimleri amaciyla agilan, Milli
Egitim Bakanligi’na bagli diger Ogretim kurumlarinin biinyesindeki okul oncesi
egitim kurumudur.

4. Ozel Tiirk Anaokulu: 625 Sayili Ozel Ogretim Kurumlart Kanunu’na
gore agilan 36- 72 aylik ¢ocuklara egitim veren okul 6ncesi egitim kurumudur.

5. Ozel Yabanci1 Anaokulu: 625 Sayili Ozel Ogretim Kurumlari Kanunu’na
gore yabanct uyruklular tarafindan agilan 36-72 aylik ¢ocuklara egitim veren okul
oncesi egitim kurumudur.

6. Ozel Azinhk Anaokulu: 625 Sayili Ozel Ogretim Kurumlart Kanunu’na
gore agilan, azinlik vatandaglarinin 36-72 aylik ¢ocuklarina okul 6ncesi egitim veren

kurumdur. (M.E.B. “Okul Oncesi Egitimi Komisyon Raporu”, 1993)
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2.1.5.0kul Oncesi Egitimin Tarihsel Gelisimi
2.1.5.1. Diinyada Okul Oncesi Egitimin Tarihsel Gelisimi
Cocuk gelisimi ile ilgili gorigler milattan o6ncelere kadar dayanmaktadir.
Plato,“Republic” adli eserinde erken yastaki egitimin Onemi Uzerinde
durmustur. Seneca,zihinsel egitime erken yaslarda baglamanin yararl olacagi
fikrini savunmustur. M F.Quintilianus, okul oncesi egitimde oyunun Onemine
deginmistir.(Dere ve Poyraz, 2001).

Alman egitimci FreidrichFroebelokul oncesi egitimin gerekliligini savunarak

3-6 yas gocuklar1 i¢in 1816 yilinda “Kindergarten” (Cocuk Bahgesi) adli ilk
anaokulunu agmigtir. Froebelgelisimin bir siire¢ oldugunu ve tim gelisim
donemlerinin birbiri ile iligkili oldugunu bir sonraki gelisim doneminin saglikli
olmasinin 6nceki gelisim donemine bagli oldugunu soylemistir. Bireysel
farkliliklarin -~ oldugunu ve ¢ocuk egitiminde oyunun en 6nemli egitim vasitast
oldugunu soylemistir (Dere ve Poyraz, 2001).

20. yy baslangicinda Italyan Dr. Maria Montossori (1869-1952)  kiigiik
cocuklarin egitim ve 6gretim iglerinde yenilikler ileri sirmugtir. 3-7 yaglart arasinda
planlt ve sistemli bir ¢alismanin gerekli oldugunu gostermis ve modern
anaokullarinin kurucusu olmustur. Roma’da actigi “cocukevi’nde ¢ocuklara,
onceden hazirlanmig bir ¢evrede, kendi sececegi sorumluluklar dogrultusunda,

davranig ve ¢aligma 6zgurligi tanimistir ( Ensari, 1997).

2.1.5.2. Tiirkiye’de Okul Oncesi Egitimin Tarihsel Gelisimi
Osmanli’da kurumsal okuloncesi egitimin ilk uygulamasi olarak, padisah
Fatih Sultan Mehmetzamaninda vakiflara bagli olarak kurulan “SibyanMektepleri”
gosterilebilir. Sibyanmekteplerinde, 5-6yas ¢ocuklarina yazi yazma, Kur’an okuma,
dua okuma gibi egitimler verilmekteydi. Ancak o devirde dini bilgileri esas alan
bu egitimin Cumhuriyet sonrasi uygulanan okuldncesi egitiminden farkli oldugu
gorulmektedir (Gonen, 1990; Bilir ve ark., 1998; Akyliz,1996) 1L
Megsrutiyet doneminden once bazi illerde 6zel ana mektepleri, Balkan savaslarisona
erdikten sonra ise resmi ana mektepleri agilmistir (Akytiz, 1996).1913’te yurirlige
giren gecici ilkdgretim kanunu ile anaokullarriilke ¢apinda yayginlastirilmaya
baglatilmigtir. 1915°te ¢ikarilan ana mektepleri nizamnamesi ile ise ilk kez okul

oncesi egitim ilkokuldan ayrimigtir (Oktay, 2004).
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Turkiye’de okuloncesi egitim ile ilgili 6nemli gelismeler 1960 yilindan sonra
dikkati ¢ekmektedir. Okul 6ncesi egitimde istenilen seviyeye ulagilamamis olmakla
birlikte, gocugun korunmasin1  ve halkin  egitiminizorunlu kilan 1961
Anayasasini takip ~ eden devrede, okuldncesi egitimi konusunda gesitli ¢aligmalar
yapilmis, konu gesitli beg yillik kalkinma  planlarinda ele alinmig, fakat istenilen
hedeflere tam olarak ulasilamamustir (Oz, 1983;Go6nen,1990).

1977 yilinda ise Ilkégretim Genel Miidiirliigii biinyesinde bir “Okul Oncesi

Subesi” kurulmustur. 1980 yilindan itibaren ise anaokullar1 ve anasiniflari

acisindan genelde bir artis gozlenmistir. Ulkemizde, okuloncesi egitim igin hizmet
veren kurumlar bir sire Milli Egitim Genglik ve Spor Bakanlig: ile Saglik ve Sosyal
Yardim Bakanliginin denetimi altinda olmustur. Bu kurumlar; ilkokula bagli olarak
acilan hazirlik siniflari, resmi bagimsiz anaokullari,6zel kisi ve kuruluslar tarafindan
acilan 6zel anaokullari, kiz meslek liseleri, kiz teknik yiiksek 6gretmen okullar1 ve
tniversitelerin ¢gocuk gelisimi ve egitimi boliimlerine bagli olarak agilan uygulama
anaokullari, Saglik ve Sosyal Yardim Bakanlig: tarafindan agilan ve 0-6 yas arasinda
korunmaya muhta¢ ¢ocuklarin bakim ve egitimini Ustlenen ¢ocuk bakim yurtlari,
Sosyal Hizmetler Genel Mudurligii ve Cocuk Esirgeme Kurumu ve benzeri sosyal
yardim kurumlarinin agtiklari yatili ve gindiizli bakim evi ve yuvalar ile kamu ve
ozel igyerlerinin kendi personelinin ¢ocuklar i¢in agmig oldugu kres ve yuvalardir
(Oktay, 1983; Gonen, 1990).

Turkiye’de okul oncesi egitim ¢aligmalarinin daha sistemli bir sekilde
gergeklestirilmesi ve okul Oncesi egitime toplumda giderek artan ihtiyaca cevap
verebilmesi igin 1992 yilinda Milli Egitim Bakanlig biinyesinde bir Okul Oncesi
Egitim Genel Mudirligi Kurulmustur (Oktay, 2004).
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2.2. OKUL ONCESI DONEM COCUKLARININ GELiSIM OZELLIKLERI{
VE OZ BAKIM BECERILERI

Dogumdan itibaren ¢ocugun fiziksel, sosyal-duygusal, dil, zihinsel gelisim
asamalarinin ve 6z bakim becerilerinin gelisimi 6nem kazanmaktadir. Gelisim bir
butiindur ve alanlart birbirleri ile etkilesim i¢indedir. Cocugun bir gelisim alanindaki
degismeler ve gelismeler diger gelisim alanlarini olumlu ya da olumsuz
etkilemektedir. Okul 6ncesi egitim kurumlarinda ¢ocuklarinsosyal bir ortamda tim

geligim alanlarin1 desteklemek hedeflenmektedir (Myers, 1990).

2.2.1.Psikomotor Gelisim

Psikomotor gelisim alani ¢ocugun bas, govde, kollar, bacaklari igeren biyuk
kas ve eller, dil ve dudaklar1 igeren kiicik kas yapisindaki organik ve biyolojik
gelismeyi inceleyen alandir. Psikomotor gelisim ayni zamanda zihin-kas
koordinasyonuna dayali davraniglarin gelisimidir. Psikomotor gelisim siirecinde
cocugun viicudunu kontrol altina alma becerisi artar. Cocugun hareket ihtiyacini
kargilayabilmek ig¢in psikomotor etkinlik olanaklari saglanmalidir. Bunlar kosma,
sigrama, uzanma, ¢ekme, atlama, vurma, itme, takla atma gibi biyiik kas becerilerini
arttirict  etkinlikler ve sikma, baglama, ¢izim yapma, parmaklartyla yumusak
nesnelere sekil verme gibi kiigik kas becerilerinin gelisimini destekleyen

etkinliklerdir.

2.2.2.Sosyal- Duygusal Gelisim

Yavuzer (1979), sosyal gelismeyi, bireyin grup yasaminin baski ve
zorluklarina kargt duyarli olmasi, grubunda ya da kendi, toplumundaki diger kisilerle
etkilesim i¢inde olmasi, onlara uyum saglayabilmesi seklinde tanimlamistir.

Bagaran’a (1982) gore, ¢cocugun okul 6ncesi donemde yerlesen temel kisilik
ozellikleri, okul ¢aginda ve sonraki yillarda edinilen ¢evre tarafindan kolay kolay
degistirilememektedir. Ancak egitimle, baz1 kisilik 6zelliklerinin zayiflatilmasi ya da
giiclendirilmesi, begenilmeyen kisilik 6zelliklerinin bagka 6zelliklerle stvanmast s6z

konusu olabilmektedir.
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Sosyal gelisme omiir boyu devam eden bir siire¢ olup okul Oncesi egitim
kurumlarinda da paylagma, isbirligi yapma, arkadaslariyla birlikte oynama gibi
etkinliklerin sosyal gelisime etkisinin oldugu goérulmektedir (Erden ve Akman,
1997).

Duygu ve heyecanlar bireyden bireye farklilik gostermektedir. Fiziksel olarak
da olgilebilen bu durumlar, bagkalar1 tarafindan gozlenebilen davranig ifadelerini
icerirler. Dogumdan sonraki haftalarda, ¢ocugun duygusal yasaminda belirgin
farkliliklar ortaya ¢ikmaktadir. Cocugun cevresindeki insanlarin yulzlerini secerek
dikkat etmesi, bazilarina ilgi gostermemesi, ondaki duygusal ifadenin ilk belirtileri
sayilabilir (Yavuzer, 1984).

Okul oncesi egitim; ¢ocugun sosyal ve duygusal gelisimini olumlu yénde
etkilemektedir. Yagamin ilk yillarinda gelismenin ve 6grenmenin ¢ok hizli olmasit ve
edinilen deneyimlerin daha sonraki 6grenmeleri etkilemesi okul 6ncesi yillarin en iyi
bi¢imde degerlendirilmesini gerektirmektedir. Yapilan bilimsel arastirmalar, insan
yasaminin bu ilk yillarinin bireysel ve toplumsal agidan ¢ok onemli oldugunu ortaya

koymaktadir (Ding, 2002).

2.2.3.Dil Gelisimi

5-6 yasta ¢ocugun dil kullanma becerisi ve sosyal etkilesimi yetiskinlere
benzer haldedir. Uretilen sozcitk sayist 2000 kadardir. Karsilikli konusmalarda
konugmanin durumuna gore duraklama ve konugsma hizinda azalma olabilmektedir

(Kurtulus, 1999).

2.2.4.Bilissel Gelisim

Biligsel gelisim alani bebeklikten yetiskinlige kadar bireyin diinyay1 anlama
yollarinin etkili hale gelmesi siirecidir. Genel olarak 6grenmeyi ve anlamayi igeren
zihinsel faaliyetler anlamina gelir. Biligsel gelisim; i¢ ve dig dinyadan edinilen
bilgilerin yorumlanmasi, organize edilmesi ve yeniden bulunmasi, algilanan bilginin
yeniden depolanmasi, bilginin belirli bir anlam ¢ikarma amaciyla kullaniimast,
bilginin ¢oziimlerinin nitelikge degerlendirilmesi, bilginin iki ya da daha fazla
kisimlar1 arasindaki yeni iligkilerin tanmimlanmast siirecglerini  kapsamaktadir

(Yavuzer, 1997).
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2.2.5.0z Bakim Becerileri ve Temel Ahskanhklar

Oktay’a (2004), gore 6z bakim becerileri,bireyin kendisi ile ilgili olan giinlik
ihtiyaglarini (yemek yeme, tuvalet ihtiyaci, kigisel bakim, giivenligini saglama vb.)
yine kendisinin yapabilmesi yetenegidir.

Ozen’e (2001) gore, aliskanliklarin kazanilmasina temel olusturan davranislar
dogum ile baglar. Okul oOncesi ve okul doneminde pekismeye devam eder.
Aligkanliklarin kazanilmasinda ilk temel etkiler, annenin ¢ocugun beslenme, temizlik
ve sevgi gereksinimlerini kargilarken gosterdigi kararlilik, dizen ve duyarliliktir.
Cocugun bu ilk donemde aldigi izler olumlu ise daha sonra kalict ve gercek
aligkanliklarin kazanilmasi kolaylikla gergeklesebilir. Bireylerin kazandiklari ilk
aligkanliklar topluma uyum agisindan énemlidir.

Aydin’a (2005) gore, yasamin ilk alt1 yilin1 kapsayan okul 6ncesi donemi,
insanin gelisiminin en hizli ve kapsamli oldugu bir donemdir. Dogumdan itibaren
baslayan bu dénemde tiim gelisim alanlar1 (fiziksel, zihinsel, dil, sosyal ve duygusal
geligim) agisindan son derece dnemli bir donemdir. Bu nedenle, bu doneme gereken
onemin verilmesi ve bu donemin saglikli, bilingli bir gekilde gegirilmesi
gerekmektedir.

Okul oncesi donemde verilecek en onemli 6grenme asamasi olarak temel
aligkanliklarin ve becerilerin kazandirilmasi sdylenebilir. (Oktay, 2004). Kazanilan
bu temel aligkanliklar; bireyin toplumun bireyi kabul etmesinde onemli bir yere
sahiptir. Bu davraniglar bir defa kazanildiktan sonra artik bireyin siirekli kullanacagi
becerilere doniigmektedir. Beceriler; yonlendirme, pratik yapma, tekrarlama ya da
becerilerin uygulanmasi ile de gelistirilebilir (Katz,1999).

Okul 6ncesi donemde c¢ocuga kazandirilacak temel aligkanliklar, 6zellikle
uyku, yemek ve tuvalet-temizlik aligkanliklaridir. Cocugun yasamindaki disiplininde
temelini olusturan bu aligkanliklar, g¢ocugun gelismesine paralel olarak yeni
davraniglarin kazanilmasina da zemin hazirlamaktadir(Oktay, 2004).

Varol’a (2005) gore, 6z bakim becerileri, ¢ocugun gun i¢inde temel
ihtiyaglarini (yemek yeme, giyinme, kisisel bakim, tuvalet vb.) yetigkin destegi
olmaksizin yapabilme becerisidir. Oz bakim becerileri bir anlamda giinlik yasam
becerileridir. Gunlik yasam becerileri evde, okulda ya da diger ortamlarda bireyin
bagimsiz olarak yasamini sirdirebilmek, kigisel bakim ve goriiniigiinii koruyabilmek

icin gerekli olan tim becerilerdir.
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Oz bakim becerileri kisinin yasamini rahat bir sekilde siirdiirebilmesi, kendi
ihtiyaglarin1 yardimsiz bir sekilde kargilayabilmesi i¢in gerekli becerilerdir. Bu
beceriler ise; tuvalet egitimi, kendi bagina giyinip-soyunma, yemek yeme aligkanligt,
viicut temizligidir. Oz bakim becerilerinin zamaninda kazanilmas: oldukga
onemlidir. Cunkii bu becerileri gelismeyen bir birey bir¢ok olumsuz durumla
kargilagabilmektedir. Cocugun aymi zamanda 6z saygisinin olugmasinda da bu

becerilerin dnemli etkisi bulunmaktadir (Bender ve Valletutti, 1996).

2.2.5.1.Yemek Yeme Becerisi

Yavuzer’e (2004) gore, yemek yeme, ¢ocugun kendi kendini yonetebilmesi
yolunda attig1 6nemli adimlardan biridir. Cocugun kendi kendini yonetebilmesi, bir
bakima ailesinin kendisine tanidig: firsatlara baglidir. Yemek yeme konusu ¢ocugun
yasaminda buyik 6nem tagimaktadir. Baglangigta 6nemsiz gibi goriinen bu konu,
onlem alinmadig: takdirde ciddi bir sorun haline gelebilir.

Freud’a gore0-1 yasyani oral donemde libido enerjisi ilk yilda agiz
bolgesinde odaklanmaktadir. Bu donemde agiz bolgesi olduk¢a énemlidir. Beslenme
cok buyuk bir haz kaynagidir, ¢iinkii agiz, dil ve dudaklar uyarilmaktadir. Bebekler
ilk emme davranigini gosterirlerken dislerinin ¢ikmasiyla artik ¢igneme davraniginda
da bulunurlar (Bayhan ve Artan, 2005).

Oktay’a (2004) gore beslenme, insanlarin dogar dogmaz kargilanmasi gereken
temel ihtiyaglarindan biridir. Daha ilk giinden itibaren uygulanan besleme yontemi
cocugun gelecekteki beslenme aligkanhigini da onemli o6lgide etkilemektedir.
Ornegin, karm aciktid1 i¢in aglayan bir bebege anne zamaninda cevap vermemesi ya
da her aglama sesini actkmaya baglayip strekli beslemeye kalkmasi o g¢ocuk
tizerinde onemli Ol¢iide yeme aligkanligi sorunlarinin olusmasina neden olacaktir.
Freud bu donemde oral gereksinimleri yeterince karsilanmayan bebeklerin bu
doneme saplanabileceklerini digiiniir. Freud’a gore bu kisiler yasam boyunca oral

gereksinimlerini doyurmaya g¢alisacaklardir. (Bayhan ve Artan, 2005).
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Yemek yeme aligkanhigi kazandirilirken, yetigkin tarafindan 6nlemler
alinmali, cocugun yemek saatlerini oyun saatinden ayirt etmesi ve ¢ocugun yemek
yemenin gercek bir ihtiyag oldugu ogretilmelidir. Ayni zamanda yemek yeme
kurallar1 tim aile bireylerininde uyabilecegi sekilde konulmalidir. Ayn1 zamanda
cocuklara yemek hazirlama, sofra kurma ve toplama gibi islerde sorumluluklar
verilerek ¢ocuklarin yemek yemenin 6nemini daha iyi kavrayabilecekleri ortamlar
olusturulabilir(Einon, 1998).

Okul oncesi egitim alaninda c¢aligmalar yapan bir uzman olan Lee’ye
gore“yetigkin, ¢ocuklarin ihtiyaclarini géz oniinde bulunduran dikkatli bir planlama
ile yemek zamanlarin1 kolayca idare edebilir” (Lee, 1992 ; akt, Tamkavas, 2003).
Ayn1 uzman, ¢gocugun bu konudaki ihtiyaglarint sdyle siralamaktadir:

-Cocuklarin guizel bir bigimde, fakat abartilmadan verilen besleyici
yiyeceklere ihtiyaclari vardir.

-Yemek zamaninin huzurlu ve servisin dizenli yapilmasi gerekir.

-Yemek sirasinda ¢ocuklar rahat olmalidir.

- Once eller yikanmali, ama ¢ocuklar hazir olur olmaz da bekletilmeden
servis yapilmalidir.

-Cocuklarin yetigkinin kendileri ile birlikte olmasina ihtiyag¢lari vardir. Bu

arada birbirleri ve yetigkinle konugmakta 6zgiir olduklarini hissetmelidir.
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2.2.5.2.Tuvalet Becerisi

Oktay’a (2004) gore tuvalet ve temizlik aligkanliklari, insan sagligt agisindan
son derece onemlidir. Bu aligkanliklarin olumlu bir bigimde kazanilmasi da, ¢cocugun
bu ilk temizlik gereksinmelerinin kargilanmasi sirasinda aldigt izlenimlerle ilgilidir.

Tuvalet aligkanligt; 2-3 yaslarindan 6nce gergeklesemeyen, bir ¢ok ebeveynin
zorlanarak tamamladiklar1 bir aligkanliktir (Yavuzer, 2004). Tuvalet egitimi ise, bu
aligkanligin kazandirilmasinda gegen siirectir. Tuvalet egitiminin verilebilmesi i¢in
gocugun belirli olgunluga ulasmasi gerekmektedir. Ilk olarak uygun yasta olmasi
gerekmektedir. Uygun yas bireysel farkliliklar goz oniinde bulunduruldugunda her
cocuk icin farklidir. Baz1 ¢ocuklar 18. ayda bu beceriyi kazanirken bazilar1 da 24.
ayda bu beceriyi kazanmaktadirlar (Baltag, 2004). Bu o6zellikler dikkate alinmadan
baglanilan tuvalet egitimi genellikle basarisizlikla sonuglanmaktadir. Tuvalet
egitimine baglanirken ¢ocugun mesane kontrolii ne dizeyde, bedensel ve zihinsel
gelisimi ne durumda bunlara ¢ok dikkat edilmelidir. Mesane kontrolii;cocugun
tuvaletinin geldigini hareketleri ya da soz ile ifade etmesidir. Tuvalet egitimine
baslarken ¢ocugun zihinsel gelisiminin de uygun diizeyde olmasi gerekir. Cunki
tuvalet egitimi bir bedensel kontroldiir. Bunun i¢in de beyin ile gigli bir iligkisi

vardir (Baltas, 2004).

2.2.5.3.Temizlik Becerisi

Cocuga kazandirilacak temizlik aligkanliklart; gocugun giysilerini 1slatmadan,
yardim almadan elini yliziini yikamasini, yemekten énce ve sonra ellerini yikamasini
ve kurulamasini, dislerini yardim almadan giin i¢inde fir¢alamasini, hapgirirken
eliyle agzim1 kapatmasini, burnu aktiginda mendille silmesini, kulagini
temizlemesini, saglarini yardim almadan taramasini, banyodan ¢iktiginda saglarini
kurutmasini, giysilerinin kirli ve temiz ayrimini yapmasini igerir (Demirtag, 2001,
Demiriz ve Dinger, 2000).

Iki yaslarinda ¢ocuk, annenin yardimi ile tuvalete gitmeyi, elini yiiziini
yikamay1 ve zaman i¢inde bedeninin diger kistmlarint yikamay: 6grenir. Bu konuda
annenin vaktinden 6nce ve asir1 bir titizlikle olaya yaklagmasi veya tam tersine ¢ocuk
tuvaletini kontrol edebilecek olgunluga eristigi halde annenin gerekli yonlendirmeleri
yapmamasi, ¢ocugun bu aligkanliklari kazanmasinda birtakim zorluklarin, sorunlarin

ortaya ¢ikmasina neden olabilir. (Oktay, 2004)
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Cocugun saglikli bir hayat sirmesinde onem tagiyan temizlik ve tuvalet
aligkanliklar1  kazandirilirken — ebeveynlerin  ¢ocuga baskida  bulunmamasi

gerekmektedir (Oktay, 2004).

2.2.5.4.Giyinme Becerisi

Varol’a (2005) gore giyinme becerileri, engelli ya da normal olsun tim
cocuklar i¢in soyunma becerisine gore daha zordur ve daha sonra kazanilan bir
beceridir. Bu nedenle ¢ocuk giysilerini g¢ikarmayi beceremiyorsa, oncelikle bu
becerinin Ogretimi yapilmalidir. Giyinme ile ilgili beceri ise soyunma becerisini
kazandiktan sonra verilmelidir.

Giyinme becerileri ile ilgili davranislar digme agma-kapama, ¢it ¢it takma,
fermuar a¢gma-¢ekme, digim atma, fiyonk yapma gibi el- g6z koordinasyonunu
icermektedir. Freud’a gore, 1-3 yas c¢ocuklari giyinme becerileri ile c¢aligmalara
baslarlar. Ciinkti bu donemde ¢ocuklarin kiigiik kas sistemleri gelismektedir (Bayhan
ve Artan, 2005). Cocuklar da bu gelismeye ayak uydurarak kendisi ile ilgili bazi
denemelere bagvururlar. Kendi kendine giyinmek ¢ocuklarin bagimsizligini
kazanmasinda 6nemli bir adimdir. (Einon, 1998).

Okul oncesi donemi ¢ocugunun egitiminde, kendi temel gereksinimlerini
kargilamasi i¢in verilen 6z bakim becerileri egitimi ile ¢ocugun beden sagligina
olumlu katkida bulunulur, ¢gocuk bagimsizligini kazanir. Ayrica ¢ocugun varliginin
bedensel sinirlarini fark etmesi saglanir. Bunun yaninda “kendine bakabilmek”
olumlu kendilik kavramina bagli olarak “kendine giiven”in olugmasinda énemli rol

tasimaktadir (Onder, 2003).
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2.2.5.5.Tertip-Diizen Becerisi

Cocuklarin kiigiik yaslardan itibaren kazanmalar istenilen bir bagka 6z bakim
becerisi de tertip dizendir. Cocukla kurulan iyi bir iletisimle bu konuda
kazandirilmak istenilenlere ulagmada etkili olacaktir. Bes yas ¢ocugunun belirgin
ozelliklerinden birisi, yetiskinin yaptig1 her seye karst buyik ilgi duymasidir. Bu
nedenle oyunlarinda daha ¢ok yetiskinin giinliik etkinliklerini taklit eden kiz yada
erkek ¢ocuk, evde anneye yardim etmekten, sofra kurmaktan, ¢amasir toplamaktan,
toz almaktan vb. bluyuk zevk duyar. Bu tur etkinlikler de ¢ocugun bu konularda
beceri kazanmasinit kolaylastirir. Okul 6ncesi egitimi kurumlarinda giin ig¢inde olan
etkinliklerden sonra yapilan toplanma c¢aligmalari, her ¢ocugun kendi egyalarinin
dizenini saglama gibi sorumluluklarinin olmasi, tertip diizen becerisini

destekleyecektir.

2.2.5.6.Kendini Tehlikelerden Koruma Becerisi

Cocukluk yillari, ¢gocugun dikkatsizligi, ilgisizligi, aceleciligi nedeniyle bir
cok tehlikelerle karsilastigi donemdir. Bu donemdeki kazalar zaman zaman tim
yagsami etkileyebilecek saglik problemleriyle sonlanabilir.

Yasamin ilk yillarinda ev, ¢ocuklarin ilk kaza tecriibelerini yasadiklart yerdir.
Cocuklarin evde ve yakin gevrelerinde maruz kalabilecekleri bir ¢ok kaza vardir. Bu
konuda ilk olarak ebeveynlerin ¢ocugu bilinglendirmesi onun kendini tehlikelerden
korumasini saglayacaktir.

Ik yillar gocugun,cevreyi kesfetme istegi ve hareket becerisinin artmasi ile
bir ¢ok tehlikeyle karsilastigi donemdir. Okul oncesi egitim kurumlarinda kaza ve
tehlikeli durumlar ile ilgili ¢ocuklara, oyun yolu ve diger tekniklerle verilen bilgiler

cocuklarin bu durumlara kars1 bilingli olmasin1 saglayacaktir.



2.2.6.Gelisim Donemlerine Gore Oz Bakim Becerileri:

3 YasOzBakim Becerileri :

_ Ellerini yikar ve kurular.

_ Tisort giyer.

_ Yardimsiz giyinebilir (Yavuzer , 2005).

4-5 YasOzBakim Becerileri :

_ Ellerini yiiziini yikar.

_ Kendi giysisindeki biyiik diigmeleri ¢ozer.

_ Kendi giysisindeki buytik diiggmeleri ilikler.

_ Yemek yerken dogru arag-gereci kullanir.

_ Ekmegine bigakla yumusak seyleri siirer.

_ Sozel ipucu yardimiyla sofra kurmaya uygun olarak karsilar.
_ Diglerini firgalar.

_ Yardimsiz giyinir (Bagve fermuarlar harig)

_ Giyeceklerini askiya asar (Darica, 2002).

5-6 YasOzbakim Becerileri :

_ Elini yiiztina yikar ve kurular.

_ Kendisi giyinir ve soyunur.

_ Ayakkabilarindaki bagciklari baglar.

_ Duruma ve hava sartlarina uygun giyinir.

_ Saglarint uygun sekilde tarar/ firgalar.

_ Kendine ¢eki diizen verir.

_ Diglerini kurallara uygun sekilde firgalar.

_ Bigakla yumusak yiyecekleri keser (Kofte, pismigpatates vb.)
_ Tabagina servis tabagindan yiyecek alir.

_ Kendi sandvigini hazirlar.

_ Gunluk islerden birinin sorumlulugunu alir (Sofray1 hazirlamaya yardim).
_ Kendi bagina evin yakinindaki okula, bakkala, ¢ocuk bahgesine ytrtir.

_ Arabada kendi emniyet kemerini takar (Darica, 2002).

24
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2.3.ILGILIARASTIRMALAR
2.3.1.Yurt Icinde Yapilan Arastirmalar

Demiriz ve Dinger (2000), Okul o6ncesi dénem c¢ocuklarinin 6z bakim
becerilerini annelerinin ¢alisip ¢aligmama durumlarina gore incelemigtir. Aragtirmant
orneklemini Ankara il merkezindeki orta sosyo-ekonomik diizeydeki5-6 yas
cocuguna sahip 2981 c¢alisan, 216'st ¢alismayanolmak tzere 514 anne
olusturmaktadir. Arastirmadan elde edilen bulgularda,¢ocuklarin yemek yeme,
giyinme-soyunma, temizlik, tuvalet, tertip-diizen, tehlikelerden korunma gibi 6z
bakimbecerileriyle ilgili bir ¢ok davranigi kazanma duiizeyi ile anneleriningaligip-
calismama durumlart arasinda anlamli bir farkliligin olup olmadigiarastirilmistir.
Calisan anne ¢ocuklariinéz bakim toplam puanlarinin  ¢aligmayan anne
cocuklarindandaha yiiksek oldugu sonucuna ulagiimigtir.

Demiriz ve Dinger (2001), 5-6 yas ¢ocuklarmin Oz Bakim
BecerileriniCinsiyet ve Okul Oncesi Egitim Alma Durumlarma gore
incelemistir. Aragtirmanin 6rneklemini Ankara’ daki resmi ve 6zel okuloncesi egitim
kurumunadevam eden ve okul 6ncesi egitimi almayan toplam 513 ¢ocugun anne ve
babalar1 olusturmustur. Arastirmada yemek yeme, giyinme-soyunma, temizlik,
tuvalet aligkanligy, tertipdiizen,tehlikelerden korunma ile ilgili 6z bakim becerilerine
yonelik davraniglarayer verilerek ebeveynlere ¢ocuklarinin bu davraniglart hangi

sikliktagerceklestirdikleri  sorulmustur.  Sonugta ise, c¢ocuklarin  6zbakim

becerileritoplam puanlart karsilastirildiginda cinsiyet agisindan anlamli bir fark
olmadigigorilmugtir. Ancak okul oncesi egitimi alip almama durumlarina gore
anlamli farkbulunmustur. Okul 6ncesi egitim alan ¢ocuklarin 6zbakim becerilerinde
daha basariliolduklart ortaya ¢ikmisgtir.

Akar (2006), Ozel ve resmi okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden 4-6
yas grubu c¢ocuklarinin beslenme aligkanliklarinin karsilagtirilmast amaciyla yaptigi
arastirmanin kapsamina Ankara’nin merkez ilgelerindeki 6zel ve resmi okul oncesi
egitim kurumlarina devam eden 4-6 yag arasindaki 362 ¢ocuk alinmistir. Aragtirma
sonuglarina gore, 6zel okullara giden ¢ocuklarin % 42’sinin, devlet okullarina giden
cocuklarin % 44’tntn bazen 68in atladigi, atlanan 6ginin % 36’lik oranla 6gle

oldugu gorulmustir. Cocuklarin % 55,4Uniin her giin sebze tiketmedigi buna

karsilik 6zel okullara giden g¢ocuklarin % 33,8’inin haftada 1-2 kere hizli-hazir
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yiyecekleri tiikettikleri tespit edilmistir. Ozel ve resmi okul oOncesi egitim
kurumlarina devam eden ¢ocuklarin beslenme aligkanliklarinda 6giin atlama durumu,
en ¢ok sevilen peynir ¢esidi, fast-food yiyecekleri titketme siklig1 konularinda farklar
oldugu sonucuna ulagiimigtir.

Gazezoglu (2007), okul oncesi egitime devam eden 6 yas g¢ocuklarinadz
bakim becerilerinin kazandirilmasinda oyun ile 6gretimin, geleneksel 6gretimegore
ogrencilerin erigileri tizerindeki etkisini belirlemek amaciyla yaptig1 arastirmasinda,
alt1 yas grubugocuklarinin 6z bakim becerilerini desteklemek amaci ile temizlik
kurallarintuygulayabilme, giysilerinin giyme ve c¢ikarabilme, dogru beslenmenin
onemini fark edebilme, dinlenme ile ilgili kurallarmuygulayabilme, kendini kaza ve
tehlikelerdenkoruyabilme gibi 6z bakim becerilerinin bes alt boyutunu igeren bir
oyun ile ogretimprogrami hazirlamigtir Bu program sonucunda programa katilan
cocuklar ile programa katilmayan g¢ocuklarin puanlari arasinda program lehinde
anlamli bir fark bulunmustur.

Konya (2007), kubagik 6grenme etkinliklerinin 5 yas 6grencilerinin 6z bakim
becerilerinin (yemek yeme, giyinme ve kisisel bakim) gelisimi tizerindeki etkisini
arastirmigtir. Aragtirmayt bir deney ve bir kontrol grubunda bulunan toplam 29
ogrenci Uzerinde gergeklestirmistir. Dersler deney grubunda kubagik o6grenme
etkinlikleri, kontrol grubunda ise okul oncesi programinda yer alan g¢oklu zeka
etkinlikleriyle iglenmigtir. Deney ve kontrol gruplarina, arastirmaci tarafindan
gelistirilen “Oz bakim Becerileri Kontrol Listesi” ontest-sontest olarak verilmistir.
Aragtirmada 6z bakim becerileri kontrol listesinden elde edilen erisi puanlari
tizerinde istatistiksel teknik olarak bagimsiz gruplart-testi kullanilmistir. Analizlerde
anlamlilik dizeyi p<.05 olarak alinmistir. Sonug olarak, 6z bakim becerileri kontrol
listesi yemek yeme, giyinme, kisiselbakim becerilerinden elde edilen toplam puanlar

acisindan deney grubu lehine anlamli farklar bulunmustur.

2.3.2. Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Shannon ve Chen (1988), 3 yil siiren beslenme egitimiyle ilgili yaptiklari
caligmalarinda, deney grubundaki g¢ocuklara 3. 4. ve 5. yaglarinda, baslangigta
belirlenen beslenme bilgisi, kendi kendine yemek yeme davranisi konusunda her yil
9-12 haftalik egitim vermislerdir. Uygulama sonrasi egitim alan ¢ocuklarin kontrol

grubundaki ¢ocuklara gore daha yiiksek puanlar aldiklari sonucuna ulagsmislardir.



27

Lawatsch  (1990), oOgretmenin  olumlu  tutumunun bu  konudaki
etkinliginiaragtirmak i¢in okul oncesi ¢ocuklarda beslenme bilgisi, yiyecekler
konusundaki tutum ve davraniglar tzerine odullendirme ve tehdit etme
uygulamalarinin etkisini aragtirmig, odillendirici yaklagimin g¢ocuklarin tizerinde
olumlu etkileri oldugunu ortaya koymustur.

Kingston (1995),sosyo-ekonomik dizeyi diisikk diizeyde olan bir ilkokulun
anasinifindaki ¢ocuklarin tuvalet aligkanliklarini gelistirmek i¢in bir program
gelistirmislerdir. Bu program, gelisim geriligi olan 3-5 yas arasindaki 4 anasinifi
¢ocugunun Uzerinde denenmistir. 12 haftalik bir siire¢ boyunca giinlik tuvalet
tablosu kullanilmigtir. Tuvalet esnasinda her bir ¢ocuk sozel komutlarla
pantolonlarint indirmeleri ve kaldirmalar1 i¢in desteklenmistir. Sonra sozel komutlar
kaldirilmig ve ¢ocuk tuvalete gitme ihtiyacini soylediginde ovilmustiir.

Geiger, Artz ve digerleri (2000), c¢ocuklarin bulagict hastaliklara karsi
korunmasini saglamak amaciyla el yikama becerisini kazandirma ile ilgili bir ¢aligma
gergeklestirmislerdir. Bu ¢aligmada anaokulu 6grencilerine el yikamayr 6gretmek
amacityla bir etkinlik programi hazirlamiglardir. Bu etkinlik programindaki
ogrenmeler, sarki soyleyerek, oyunlar oynayarak ve rehber kullanarak
gergeklestirilmistir. Ogrencilerin bu yolla daha kolay ve eglenerek ogrendikleri
gozlenmistir.

Genel olarak yurt i¢inde ve yurt diginda okul 6ncesi egitim ile ilgili yapilan
arastirmalara baktigimizda, okul oncesi egitimi alan g¢ocuklarin okula devam
oranlarinin ve okul bagarilarinin daha yiiksek oldugu, daha yuksek zihinsel beceriler
ve egitime yatkinlik sergiledikleri, sosyal, duygusal, dil ve 6z bakim becerileri
acisindan da gelisimlerinin daha gelismis oldugu goralmektedir.Okul oncesi egitimi
alan ve almayan g¢ocuklarin karsilagtirilmasi ile ilgili yapilan arastirmalarda okul
oncesi egitimi alan ¢ocuklarin lehine yonelik sonuglara ulasildig: goralmektedir.

Okul oncesi egitim ve 6z bakim becerileri ile ilgili ¢esitli arastirmalar
yapilmistir fakat okul oncesi egitime erken yasta baglamanin 6z bakim becerilerinin
geligimi lizerine etkisini aragtirmaya yonelik bir ¢alismanin olmadigi gorilmustiir.
Bu baglamda ¢aligmanin onemli oldugu ve ilgili literatire katki saglayacagi

disinilmektedir.
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3. BOLUM: YONTEM

Bu boliimde, aragtirmanin modeli, evren ve 6rneklem, veri toplama araglart,

verilerin toplanmasi ve verilerin analizi yer almaktadir.

3.1. ARASTIRMANIN MODELI

Okul 6ncesi egitime 5-6 yaslarinda baglayan ¢ocuklar ile daha erken yasta
baslayan c¢ocuklarin 6z bakim becerileri arasinda anlamli bir farkliligin olup
olmadigin1 arastiran bu ¢alisma tarama modeli ile yapilmistir. “Tarama modeli,
gecmiste ya da halen varolan bir durumu varoldugu sekliyle betimlemeyi,amaglayan
arastirma yaklagimidir. Aragtirmaya konu olan olay, birey ya da nesne, kendi
kosullar1 i¢ginde ve oldugu gibi tanimlanmaya g¢alisilir. Onlar1, herhangi bir sekilde

degistirme, etkileme gabasi gosterilmez” (Karasar, 2002).

3.2. EVREN VE ORNEKLEM

3.2.1.Evren

Aragtirmanin evrenini, 2010-2011 ¢gretim yilinda Usak ili genelinde bulunan
okul oncesi egitimi kurumlarina 5-6 yaslarinda baglayan 6grencilerin velileri ile en

az 2 yil okul oncesi egitimi alan 5- 6 yas grubu 6grencilerin velileri olusturmaktadir.

3.2.2.0rneklem

Orneklemin evreni temsil edebilecek nitelikte olmasi amaciyla  okullarin
seciminde gevre sartlar1 goz ontinde tutulmusgtur.

Caligmanin o6rneklemini, Usak ili Merkez’inde biinyesinde anasinifi bulunan
8 ilkogretim okulu ve Esme ilgesi merkezinde 3 ilkogretim okulunun 153
ogrenci velisi ile Usak Merkez’inde bulunan 7 bagimsiz anaokulunun 100 6grenci

velisi olusturmaktadir.
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3.3. VERI TOPLAMA ARACLARI

Bu calismada veri toplama araci olarak, “Okul Oncesi Oz Bakim Becerileri
Olgegi” kullanilmistir. Arastirmaci tarafindan gelistirilen “Okul Oncesi Oz Bakim
Becerileri Olgegi” g¢ocuklarin 6z bakim becerilerini 6lgmede kullanilmistir. Okul
Oncesi Oz Bakim Becerileri Olgegi; Portage Kontrol Listesi’nden, Denver 11
Gelisimsel Tarama Testi’nin 0z bakim becerileri ile ilgili
boliimiinden,M E B tarafindan hazirlanmig olan 36-72 aylikg¢ocuklar i¢in okul 6ncesi
egitim programi (MEB, 2006) ve Demiriz ve Dinger’ in (2000), arastirmalarinda
kullandiklar1 anket formu incelenerekolusturulmustur.

“Okul Oncesi Oz Bakim Becerileri Olgegi” 6 bolimden ve toplam 45
Maddeden olugsmaktadir. Boyutlar, madde sayilart ve giivenirlik analizi sonuglari
Tablo 3.1." de verilmistir.

Bunlar Yemek Yemelle ilgili Beceriler (10 Madde), Kendini Tehlikelerden
Koruma Ile Tlgili Beceriler (6 Madde), Tuvalet Aliskanhig Ile Ilgili Beceriler (7
Madde), Giyinme Soyunma Ile Ilgili Beceriler (6 Madde) Temizlik Ile Ilgili
Beceriler (10 Madde) ve Tertip Diizen Ile Ilgili Beceriler (6 Madde)
seklindedir. Kontrol listesindeki becerilerin gelismislik dizeylerini belirleyebilmek
icin “Cok Yeterli, Yeterli, Biraz Yeterli, Yetersizz CokYetersiz” segenekleri
kullanilmigtir. Cok Yeterli “5 Puan”, Yeterli “4 Puan”, BirazYeterli “3

Puan”, Yetersiz “2 Puan” ve Cok Yetersiz “1 Puan” olarak degerlendirilmistir.

Tablo 3.1.0kul Oncesi Oz Bakim Becerileri Olgegi Madde Sayilar1 ve Giivenirlik
Analizi

Boyut Madde Say1s1 A

Yemek Yeme Ile ilgili Beceriler 10 .85
Kendini Tehlikelerden Koruma Ile Iigili Beceriler 6 75
Tuvalet Aliskanlig: Ile Ilgili Beceriler 7 88
Giyinme Soyunma Ile Ilgili Beceriler 6 93
Temizlik Ile Tlgili Beceriler 10 94
Tertip Diizen Ile Ilgili Beceriler 6 88
Toplam 45 97
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3.4. VERI TOPLAMA ARACININ UYGULANMASI

Aragtirmaya baglayabilmek i¢in 6ncelikle Usak Valiligi ve Usak Milli Egitim
Mudurlagi’nden gerekli izinler alinmugtir.

Uygulama 2010-2011 6gretim yili bahar yar1 yilinda, Usak Ili Merkez ve
Esme Ilgesindeki M.E.B’e bagli 11 ilkogretim okulunun anasinifi 5-6 yas grubu
toplam 153 6grencisinin velileri ve Usak Merkez’deki resmi ve 6zel 7 anaokulu ve
kresin en az 2 yil okul 6ncesi egitimi almig 5-6 yas grubu toplam 100 6grencisinin
velileri ile gerceklestirilmigtir.

Arastirmaci tarafindan hazirlanan “Okul Oncesi Oz Bakim Becerileri Olgegi”
icinde yer alan sorular ¢ocugun beceriyi yapip yapamama durumuna gore veliler

tarafindan doldurulmustur.

3.5. VERILERIN ANALIZi
Veri toplama araci ile elde edilen veriler SPSS 19 paket programina
aktarilarak bagimsiz 6rneklem grubu t testi (independentsamples t test) ve glivenirlik

analizine (cronbachalpha) tabi tutulmustur.



4. BOLUM: BULGULAR

Bu boliimde verilerin analizinden elde edilen bulgulara yer verilmistir.
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Aragtirmada elde edilen bulgulara aragtirma sorularina uygun bir siralamayla

yer verilmigtir.

Tablo 4.1. Oz Bakim Becerileri Boyutlarindan Alman Puanlarm Okul Oncesi Egitime Baslama]
Yagina Gore Farklilasmasini Gosteren Bagimsiz Orneklem Grubu t Testi Sonuglari

.. St.
Okul Oncesi Egitime St. P
N Ortalama Hata t
Baslama Yas1 Sapma
Ort.
5-6 yasinda baslayanlar 153 3.8712 .80063 | .06473
Yemek Yeme -3.589 .000
3-4 yasinda baslayanlar 100 4.1830 57946 | .05795
Kaza ve 5-6 yasinda baglayanlar 153 3.2135 91236 | .07376
Tehlikelerden -5.012 .000
3-4 yasinda baslayanlar 100 3.7550 78940 | .07894
Korunma
5-6 yasinda baslayanlar 153 4.4323 83845 | .06778
Tuvalet -2.344 .020
3-4 yasinda baslayanlar 100 4.6229 44879 | .04488
Giyinme 5-6 yasinda baglayanlar 153 3.8214 96505 | .07802
-2.345 .020
Soyunma 3-4 yasinda baglayanlar 100 4.0800 77975 | .07798
5-6 yasinda baslayanlar 153 3.7366 .98400 | .07955
Temizlik -2.847 .005
3-4 yasinda baslayanlar 100 4.0370 69292 | .06929
Tertip 5-6 yasinda baslayanlar 153 3.6797 99533 | .08047
-1.593 113
Diizen 3-4 yasinda baslayanlar 100 3.8650 .83977 | .08398
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Tablo 4.1.” de goruldugu gibi,

1-) Okul oncesi egitime 3-4 baglayan 6grenciler ile 5-6 yasinda baslayan
ogrencilerin yemek yeme ile ilgili olumlu davramis gosterme duzeyleri arasinda
manidar fark vardir. S6z konusu fark okul oncesi egitime 3-4 yaginda baglayan
ogrenciler lehinedir. Okul 6ncesi egitime once baglayan 6grencilerin ge¢ baglayan
ogrencilere gore beslenme ile ilgili becerilerde daha olumlu davraniglar gosterdikleri
bulunmustur. (t=-3.589, p<.001).

2-) Okul oncesi egitime 3-4 baglayan 6grenciler ile 5-6 yasinda baslayan
ogrencilerin kendini tehlikelerden koruma ile ilgili olumlu davrams gosterme
diizeyleri arasinda manidar fark vardir. S6z konusu fark okul oncesi egitime 3-4
yaginda baglayan oOgrenciler lehinedir. Okul o6ncesi egitime o©nce baslayan
ogrencilerin ge¢ baslayan ogrencilere gore kendini tehlikelerden koruma ile ilgili
becerilerde daha olumlu davranislar gosterdikleri bulunmustur( t=-5.012, p<.001).

3-) Okul oncesi egitime 3-4 baslayan 6grenciler ile 5-6 yaginda baslayan
ogrencilerin tuvalet aliskanlig: ile ilgili olumlu davranis gosterme diizeyleri arasinda
manidar fark vardir. S6z konusu fark okul oncesi egitime 3-4 yaginda baglayan
ogrenciler lehinedir.Okul 6ncesi egitime once baglayan Ogrencilerin ge¢ baglayan
ogrencilere gore tuvalet aligkanligi ile ilgili becerilerde daha olumlu davranislar
gosterdikleri bulunmustur( t=-2.344, p<.05).

4-) Okul oncesi egitime 3-4 baglayan 6grenciler ile 5-6 yasinda baslayan
ogrencilerin giyinme ve soyunma ile ilgili olumlu davranig gosterme diizeyleri
arasinda manidar fark vardir. S6z konusu fark okul Oncesi egitime 3-4 yasinda
baslayan ogrenciler lehinedir.Okul Oncesi egitime Once baglayan ogrencilerin geg
baslayan Ogrencilere gore giyinme ve soyunma ile ilgili becerilerde daha olumlu
davraniglar gosterdikleri bulunmustur ( t=-2.345, p<.05).

5-) Okul 6ncesi egitime 3-4 baslayan Ogrenciler ile 5-6 yasinda baglayan
ogrencilerin temizlik ile ilgili olumlu davranig gosterme diizeyleri arasinda manidar
fark vardir. S6z konusu fark okul 6ncesi egitime 3-4 yaginda baslayan ogrenciler
lehinedir.Okul oncesi egitime once baglayan ogrencilerin gec¢ baglayan ogrencilere
gore temizlik ile ilgili becerilerde daha olumlu davraniglar gosterdikleri bulunmustur
(t=-2.847, p<.05).

6-) Okul oncesi egitime 3-4 baslayan ogrenciler ile 5-6 yaginda baslayan
ogrencilerin tertip ve diizen ile ilgili olumlu davranig gosterme diizeyleri arasinda

manidar fark yoktur (t=-1.593, p>05).
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Tablo 4.2. Okul Oncesi Egitime 5-6 Yaslarinda Baslayan Cocuklar ile 3-4 Yaslarmda
Baslayan Cocuklarm Yemek Yeme ile Ilgili Oz Bakim Becerilerini Kazanim Durumlari

OKUL ONCESI EGITIME
BASLAMA YAST 5-6 YASINDA BASLAYANLAR 3-4 YASINDA BASLAYANLAR ]
BECERI DURUMU Cok yetersiz | Biraz Yeterli Cok Cok yetersiz | Biraz Yeterli Cok
yetersiz Yeterli Yeterli | yetersiz Yeterli Yeterli
YEMEK YEME ILE % % % % % % % % % %
ILGILI BECERILER
Yemegin tirline uygun gatal, | 2,6 2,6 3,3 24,8 66,7 0 2,0 5,0 29,0 64,0 0,194*
kagik vb. arag gereci alir. p>0,05
Yemekte baskasma ait 8,5 7 2,6 12,4 75,8 1,0 2,0 3,0 16,0 78,0 0,001**
bardak, ¢atal vb.lerini P<0,05
kullanmaz.
Ekmeginin tzerine yumusak | 4,6 8,5 12,4 29,4 45,1 1,0 6,0 12,0 29,0 52,0 0,228
besinleri siirer. p>0,05
Bicak kullanarak yumusak | 7,2 11,8 13,7 32,0 35,3 0 10,0 14,0 34,0 42,0 0,004**
besinleri keser. P<0,01
Acktigimda kendi icin 24,8 19,6 17,0 21,6 17,0 9,0 21,0 22,0 31,0 17,0 0,013*
soguk sandvi¢ hazirlar. P<0,05
Yemek istedigi yiyecekleri | 11,1 13,7 19,6 28,8 26,8 3,0 9,0 11,0 31,0 46,0 0,001**
tabagmna alir. P<0,01
Su, siit veya meyve suyunu 4,6 6,5 113,7 28,1 47,1 0 4,0 8,0 33,0 55,0 0,009**
dékmeden bardagma P<0,01
doldurur.
Yemegini yiyebilecegi kadar | 7,2 8,5 24,2 30,1 30,1 4,0 7,0 24,0 23,0 42,0 0,549
yemek alir. p>0,05
Yiyecekleri yerken gorgii 3,9 5,9 15,0 27,5 47,7 0 2,0 12,0, 31,0 55,0 0,009**
kurallarma uyar P<0,01
Yemegini 65in 9,8 6,5 13,1 34,6 35,9 4,0 4,0 10,0 29,0 53,0 0,59
zamanlarinda yer. p>0,05

*p<.05 **p<.01

Tablo 4.2.” de yer alan yemek yeme ile ilgili 6z bakim becerilerinden olan
yemekte baskasina ait bardak, c¢atal vb.lerini kullanmama, bigak kullanarak yumusak
besinleri kesme, aciktiginda kendi i¢in soguk sandvi¢ hazirlama, yiyecekleri tabagina
alma, bardagina dokmeden su, siit veya meyve suyu doldurma, yiyecekleri yerken
gorgi kurallarina uyma davraniglar ile okul 6ncesi egitime baglama yagi arasinda
istatiksel olarak anlamli fark bulunmustur. Bu fark okul oncesi egitime 3-4
yaslarinda baglayanlarin lehinedir. Bu sonuglara gore okul oncesi egitime 3-4
yaslarinda baglayan c¢ocuklarin, okul oOncesi egitime 5-6 yaslarinda baslayan
cocuklara gore yemek yeme ile ilgili 6z bakim becerilerinde daha basarili olduklar

soylenebilir.
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Tablo 4.3. Okul Oncesi Egitime 5-6 Yaslarinda Baslayan Cocuklar ile 3-4 Yaglarinda
Baslayan Cocuklarin Kazalardan Ve Tehlikelerden Korunma ile Ilgili Oz Bakim Becerilerini
Kazanim Durumlari

OKUL ONCESI
EGITIME BASLAMA 5-6 YASINDA BASLAYANLAR 3-4 YASINDA BASLAYANLAR P
YAST
Cok yetersiz | Biraz Yeterli Cok Cok Yeter | Biraz Yeterli Cok
BECERI DURUMU yetersiz Yeterli Yeterli | yetersiz | siz Yeterli Yeterli
KAZALARDAN VE % % % % % % % % % %
TEHLIKELERDEN
KORUNMA ILE

ILGILI BECERILER

Evinin yakmlarinda 19,6 12,4 12,4 25,5 30,1 9,0 15,0 | 12,0 35,0 29,0 0,006**

siirekli yetiskin

denetimi olmadan P<0,01

dolasabilir.

Ev adresini bilir. 19,6 11,8 26,8 22,9 19,0 7,0 13,0 | 32,0 19,0 29,0 0,426*
P<0,5

Ev telefonunu veya 34,6 15,7 19,0 18,3 12,4 11,0 230 | 200 22,0 24,0 0,194

anne-babasina ait cep P>0,05

telefonunu soyler.

Tehlikeli esyalardan 6,5 7,2 15,7 27,5 43,1 2,0 1,0 8,0 24,0 65,0 0,001**

kendini korur (bicak, P<0,01

yanict madde vb.)

Tehlikeli durumlarda 19,6 23,5 17,6 17,6 21,6 10,0 140 | 17,0 21,0 38,0 0,648

gerekli olan numaralar p>0,05

bilir (155 polis, 112

itfaiye vb.)

Aragta emniyet 15,7 12,4 22,9 19,6 29,4 7,0 4,0 12,0 30,0 47,0 0,00%*

kemerini kullanmr. P<0,01

*p<.05%*p<.01

Cocuklarin kazalardan ve tehlikelerden korunma ile ilgili 6z bakim

becerilerini okul Oncesi egitime baglama yagina gore gosteren Tablo 4.3.”de; evinin

yakinlarinda siirekli yetigkin denetimi olmadan dolasabilme, ev adresini bilme,

tehlikeli esyalardan kendini koruma, aragta emniyet kemerini kullanma davraniglari

ile okul oncesi egitime baslama yagt arasinda anlamli fark bulunmustur. Bu fark okul

oncesi egitime 3-4 yaslarinda baglayanlarin lehinedir. Bu bulgulara gore okul oncesi

egitime 3-4 yaglarinda baglayan g¢ocuklarin, okul 6ncesi egitime 5-6 yaglarinda

baslayan ¢ocuklara gore kazalardan ve tehlikelerden korunma ile ilgili 6z bakim

becerilerinde daha basarili olduklari sdylenebilir.
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Tablo 4.4. Okul Oncesi Egitime 5-6 Yaslarinda Baslayan Cocuklar ile 3-4 Yagslarinda
Baslayan Cocuklarin Tuvalet Aliskanhgi ile Ilgili Oz Bakim Becerilerini Kazanim

Durumlart
OKUL ONCESI EGITIME
BASLAMA YAST 5-6 YASINDA BASLAYANLAR 3-4 YASINDA BASLAYANLAR ]
BECERI DURUMU Cok yetersiz | Biraz Yeterli Cok Cok yetersiz | Biraz Yeterli Cok
yetersiz Yeterli Yeterli | yetersiz Yeterli Yeterli
TUVALET ALISKANLIGI % % % % % % % % % %
ILE ILGILI BECERILER
Tuvalet ihtiyacim 5,2 7 3,3 11,8 79,1 0 1,0 3,0 15,0 81,0 0,001**
zamanmda giderir.
P<0,01
Tuvalet ihtiyacim 7,2 5,2 9,2 15,7 62,7 0 6,0 6,0 29,0 59,0 0,001**
giderdikten sonra tuvalet
kagidi ve su kullanarak P<0,01
yardimsiz temizligini
yapar.
Tuvalet ihtiyacim 4,6 2,6 4,6 18,3 69,9 1,0 1,0 5,0 23,0 70,0 0,017*
giderdikten sonra i¢
camasirin ve alt giysisini P<0,05
uygun sekilde giyer.
Tuvalet ihtiyacim 4,6 1,3 6,5 17,6 69,9 1,0 2,0, 4,0 21,0 72,0 0,024*
yapmadan énce ve
tuvaletini yaptiktan sonra P<0,05
sifonu cekerek tuvaleti
temiz birakir.
Tuvaletten sonra ellerini 3,9 1,3 4,6 17,0 73,2 0 1,0 2,0 16,0 81,0 0,000**
uygun sekilde yikar.
yeuns ¥ P<0,01
Umumi yerlerde bay ve 4,6 3,3 5,2 26,1 60,8 1,0 5,0 9,0 11,0 74,0 0,360
bayan tuvaletlerini ayirt eder.
p>0,05
Tuvalete gitmesi 5,2 3,3 6,5 17,0 68,0 0 3,0 6,0 10,0 81,0 0,000**
gerektiginde uykusundan
uyanir ve gece alti kuru P<0,01
kalir.

*p<.05 **p<.01

Cocuklarin tuvalet aligkanligt ile ilgili 6z bakim becerilerini okul 6ncesi
egitime baslama yasina gore gosteren Tablo 4.4 te; tuvalet ihtiyacinin farkinda olma,
tuvalet ihtiyacini giderdikten sonra tuvalet kagidi ve su kullanarak yardimsiz
temizligini yapma, tuvalet ihtiyacini giderdikten sonra i¢ ¢amagirini ve alt giysisini
uygun sekilde giyme, tuvalet ihtiyacini yapmadan énce ve tuvaletini yaptiktan sonra
sifonu ¢ekerek tuvaleti temiz birakma, tuvaletten sonra ellerini uygun sekilde
yikama, tuvalete gitmesi gerektiginde uykusundan uyanma davraniglari ile okul
oncesi egitime baslama yagi arasinda anlamli fark bulunmustur. Bu fark okul 6ncesi
egitime 3-4 yaslarinda baglayanlarin lehinedir. Bu sonuglara gore okul oncesi egitime
3-4 yaslarinda baslayan c¢ocuklarin, okul oncesi egitime 5-6 yaslarinda baglayan
cocuklara gore tuvalet aligkanlhigi ile ilgili 6z bakim becerilerinde daha basarili

olduklar1 soylenebilir.
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Tablo 4.5. Okul Oncesi Egitime 5-6 Yaslarinda Baslayan Cocuklar ile 3-4 Yaglarinda

Baslayan Cocuklarin Giyinme Soyunma ile Ilgili Oz Bakim Becerilerini Kazanim Durumlari

OKUL ONCESI
EGITIME BASLAMA 5-6 YASINDA BASLAYANLAR 3-4 YASINDA BASLAYANLAR P
YAST
BECERI DURUMU Cok Yetersiz | Biraz Yeterli Cok Cok Yetersiz | Biraz Yeterli Cok
yetersiz Yeterli Yeterli | yetersiz Yeterli Yeterli
GIYINME SOYUNMA % % % % % % % % % %
ILE ILGILI
BECERILER
Giysilerini yardim 3,3 3,9 9,8 44,9 38,6 0 3,0 20,0 31,0 46,0 0,511
almadan giyer. p>0,05
Fermuarimn alt kismini 3,3 8,5 12,4 39,9 35,9 o] 3,0 24,0 33,0 40,0 0,558
gegirerek oniinii kapatir. p>0,05
Giysilerindeki digmeleri | 2,6 8,5 19,6 34,6 34,6 0 2,0 23,0 36,0 39,0 0,060
yardimsiz ilikler. p>0,05
Ayakkabilarmi kendi 3,3 11,1 15,7 22,9 47,1 0 6,0 23,0 32,0 39,0 0,014*
giyer. P<0,05
Ayakkabilarmm 9,2 16,3 27,5 27,5 19,6 1,0 8,0 25,0 36,0 30,0 0,002**
bagciklarim yardimsiz P<0,01
baglar.
Duruma ve hava 9,2 7,8 20,3 35,9 26,8 0 3,0 15,0 45,0 37,0 0,000**
sartlarma uygun P<0,01
giyecegi secer.

*p<.05 **p<.01

Cocuklarin giyinme soyunma ile ilgili 6z bakim becerilerini okul o6ncesi
egitime baglama yagina gore gosteren Tablo 4.5 te;ayakkabilarini kendi giyme,
ayakkabilarinin bagciklarint yardimsiz baglama, duruma ve hava sartlarina uygun
giyecegi se¢cmedavraniglar: ile okul oncesi egitime baglama yagsi arasinda anlamli
fark bulunmustur. Bu fark okul 6ncesi egitime 3-4 yaglarinda baslayanlarin lehinedir.
Bu sonuglara gore okul oncesi egitime 3-4 yaslarinda baglayan ¢ocuklarin, okul
oncesi egitime 5-6 yaglarinda baslayan ¢ocuklara gore giyinme soyunma ile ilgili 6z

bakim becerilerinde daha bagarili olduklar1 sdylenebilir.
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Tablo 4.6. Okul Oncesi Egitime 5-6 Yaslarinda Baslayan Cocuklar ile 3-4 Yaglarinda
Baslayan Cocuklarm Temizlik ile Ilgili Oz Bakim Becerilerini Kazanim Durumlari

OKUL ONCESI EGITIME
BASLAMA YAST 5-6 YASINDA BASLAYANLAR 3-4 YASINDA BASLAYANLAR P
BECERI DURUMU Cok yetersiz | Biraz Yeter | (ok Cok yetersiz | Biraz Yeter | Cok
yetersiz Yeterli li Yeterli | yetersiz Yeterli li Yeterli
TEMIZLIK ILE ILGILI % % % % % % % % % %
BECERILER
Elini ve yiiziinii uygun bigimde 3,9 6,5 13,1 32,7 43,8 0 5,0 24,0 32,0 39,0 0,316
yikar. p>0,05
Sabah kalktigmda 5,9 4,6 18,3 359 | 35,3 0 4,0 12,0 46,0 | 38,0 0,008**
hatirlatilmadan yiiziinii y1ikar. P<0,01
Yemekten dnce ve sonra 2,6 9,2 19,0 28,8 40,5 0 3,0 16,0 43,0 38,0 0,002**
hatirlatilmadan ellerini yikar. P<0,01
Dislerini yardimsiz giindeenaz2 | 7,2 13,1 21,6 26,1 32,0 2,0 2,0 8,0 43,0 45,0 0,000**
defa fircalar. P<0,01
Hatirlatilmadan gerektiginde 4,6 6,5 15,0 34,6 39,2 0 2,0 8,0 44,0 46,0 0,007**
yardimsiz burnunu mendile siler. P<0,01
Oksiiriirken ve hapsirirken eliyle | 4,6 10,5 16,3 36,6 32,0 1,0 3,0 9,0 46,0 41,0 0,001**
ya da mendille agzim kapatir. P<0,01
Sirt, boyun ve ense hari¢ kendini 12,4 15,0 20,9 24,2 27,5 3,0 18,0 26,0 31,0 22,0 0,008**
yikar. P<0,01
Saclarin tarar. 11,1 13,7 26,1 23,5 | 25,5 2,0 11,0 27,0 33,0 | 27,0 0,004**
P<0,01
Saclarim yardimsiz kurutur. 12,4 12,4 24,2 26,8 24,2 2,0 9,0 31,0 34,0 24,0 0,001**
P<0,01
Tirnaklar uzadiginda kesilmesi 5,9 5,2 19,6 33,3 35,9 0 0 13,0 52,0 35,0 0,000**
gerektigini bilir. P<0,01
*p<.05 **p<01

Cocuklarin temizlik ile ilgili 6z bakim becerilerini okul oOncesi egitime

baglama yagina gore gosteren Tablo 4.6.° da; sabah kalktiginda hatirlatilmadan
yuzini yikama, yemekten once ve sonra hatirlatiimadan ellerini yikama, dislerini
yardimsiz giinde en az 2 defa fir¢alama, oksurirken ve hapsirirken eliyle ya da
mendille agzin1 kapatma, sirt, boyun ve ense hari¢ kendini yikama, saglarini tarama,
saglarint  yardimsiz  kurutma, tirnaklart uzadiginda kesilmesi  gerektigini
bilmedavraniglar1 ile okul oncesi egitime baglama yasi arasinda istatiksel olarak
anlamli fark bulunmustur. Bu fark okul 6ncesi egitime 3-4 yaslarinda baslayanlarin
lehinedir. Bu sonuglara gore okul dncesi egitime 3-4 yaglarinda baglayan ¢ocuklarin,
okul oncesi egitime 5-6 yaslarinda baglayan ¢ocuklara gore temizlik ile ilgili 6z

bakim becerilerinde daha basarili olduklar1 sdylenebilir.
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Tablo 4.7. Okul Oncesi Egitime 5-6 Yaslarinda Baslayan Cocuklar ile 3-4 Yagslarinda

Baslayan Cocuklarm Tertip ve Diizen ile Ilgili Oz Bakim Becerilerini Kazanim Durumlari

OKUL ONCESI
EGITIME BASLAMA 5-6 YASINDA BASLAYANLAR 3-4 YASINDA BASLAYANLAR ]
YAST
BECERI DURUMU Cok Yetersiz | Biraz Yeterli Cok Cok Yetersiz | Biraz Yeterli Cok
yetersiz Yeterli Yeterli | yetersiz Yeterli Yeterli
TERTIP DUZEN % % % % % % % % % %
ALISKANLIGI ILE
ILGILI BECERILER

Giysilerini gikardiktan 9,2 11,1 19,0 34,0 26,8 6,0 13,0 22,0 31,0 28,0 0,672

sonra katlar ve yerine p>0,05

yerlestirir.

Boynuna uygun bir 9,8 7,8 19,0 34,6 28,8 4,0 8,0 10,0 34,0 44,0 0,036*

aslaya ceketini veya P<0,05

montunu asar.

Kalktizinda yatagin 11,1 13,7 24,8 28,1 22,2 8,0 12,0 30,0 22,0 28,0 0,790

diizenler. p>0,05

Kendine ait egyalari toplar. 5,2 6,5 15,0 28,1 45,1 2,0 5,0 12,0 27,0 54,0 0,299
P>0,5

Giinliik ev iglerinden birini | 5,2 11,1 17,0 33,3 33,3 1,0 9,0 28,0 27,0 35,0 0,322

iistenir. P>0,5

Haftalk ev islerinde 7,2 15,7 10,5 34,6 32,0 1,0 7,0 30,0 26,0 36,0 0,014*

birini iistlenir. P<0,05

*p<.05

Cocuklarin tertip diizen ile ilgili 6z bakim becerilerini okul 6ncesi egitime
baglama yagsina gore gosteren Tablo 4.7.de; tertip dizen ile ilgili 6z bakim
becerilerinden sadeceboynuna uygun bir askiya ceketini veya montunu asma, haftalik
ev islerinde birini Gstlenme davraniglari ile okul 6ncesi egitime baglama yagi arasinda
istatiksel olarak anlamli fark bulunmustur. Bu fark okul oncesi egitime 3-4
yaslarinda baglayanlarin lehinedir. Fakat genel olarak tertip diizen ile ilgili becerileri
yapmada istatiksel olarak anlamli bir fark bulunamamigtir. Bu sonuglara goére okul
oncesi egitime 3-4 yaglarinda baglayan ¢ocuklarin, okul oncesi egitime 5-6 yaglarinda
baslayan ¢ocuklara gore tertip dizen ile ilgili 6z bakim becerilerinde anlamli bir

farkliligin olmadig1 séylenebilir.
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Tablo 4.8.Genel Oz Yeterlilik ve Alt Boyutlardaki Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

.. St.
Okul Oncesi Egitime St. P
N Ortalama Hata T
Baslama Yas1 Sapma
Ort.
5-6 yasinda baslayanlar 153 3.8712 .80063 | .06473
Beslenme -3.589 .000
3-4 yasinda baslayanlar 100 4.1830 57946 | .05795
Kaza ve 5-6 yasinda baglayanlar 153 3.2135 91236 | .07376
Tehlikelerden -5.012 .000
3-4 yasinda baslayanlar 100 3.7550 78940 | .07894
Korunma
5-6 yasinda baslayanlar 153 4.4323 83845 | .06778
Tuvalet -2.344 .020
3-4 yasinda baslayanlar 100 4.6229 44879 | .04488
Giyinme 5-6 yasinda baglayanlar 153 3.8214 96505 | .07802
-2.345 .020
Soyunma 3-4 yasinda baglayanlar 100 4.0800 17975 | .07798
5-6 yasinda baslayanlar 153 3.7366 98400 | .07955
Temizlik -2.847 .005
3-4 yasinda baslayanlar 100 4.0370 69292 | .06929
Tertip 5-6 yasinda baslayanlar 153 3.6797 99533 | .08047
-1.593 113
Diizen 3-4 yasinda baslayanlar 100 3.8650 .83977 | .08398
Genel Oz | 5-6 yasinda baslayanlar 153 3.8087 76817 | .06210
Yeterlilik -3,353 | 001
3-4 yasinda baslayanlar 100 4.1058 |.54517 .05452

Okul oncesi egitime 5-6 yasinda baglayan 6grencilerin yemek yeme ile ilgili

davraniglarinin ortalamast 3.87 / 5.00°dir (N=153).

Okul oncesi egitime 3-4 yasinda baglayan 6grencilerin yemek yeme ile ilgili

davraniglarinin ortalamast 4.18 / 5.00°dir (N=100).

Okul oncesi egitime 5-6 yaginda baslayan 6grencilerin kendini tehlikelerden

korunma ile ilgili davraniglarinin ortalamast 3.21 /5.00°dir (N=153).

Okul oncesi egitime 3-4 yasinda basglayan 6grencilerin kendini tehlikelerden

korunma ile ilgili becerilerinin ortalamasi1 3.75 / 5.00’dir (N=100).
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Okul oncesi egitime 5-6 yaginda baglayan ogrencilerin tuvalet aligkanligr ile
ilgili becerilerinin ortalamast 4.43 / 5.00°dir (N=153).

Okul oncesi egitime 3-4 yasinda baslayan ogrencilerin tuvalet aligkanligr ile
ilgili becerilerinin ortalamast 4.62 / 5.00°dir (N=100).

Okul oncesi egitime 5-6 yasinda baslayan ogrencilerin giyinme soyunma ile
ilgili becerilerinin ortalamasi 3.82 /5.00’dir (N=153).

Okul oncesi egitime 3-4 yasinda baslayan ogrencilerin giyinme soyunma ile
ilgili becerilerinin ortalamasi 4.08 / 5.00°dir (N=100).

Okul oncesi egitime 5-6 yaginda baslayan ogrencilerin temizlik ile ilgili
becerilerinin ortalamast 3.73 /5.00°dir (N=153).

Okul oncesi egitime 3-4 yaginda baslayan 6grencilerin temizlik ile ilgili
becerilerinin ortalamast 4.03 / 5.00°dir (N=100).

Okul oncesi egitime 5-6 yasinda baglayan 6grencilerin tertip duzen ile ilgili
becerilerinin ortalamast 3.67 / 5.00°dir (N=153).

Okul oncesi egitime 3-4 yasinda baglayan ogrencilerin tertip duzen ile ilgili
becerilerinin ortalamast 3.86 / 5.00°dir (N=100).

Okul oncesi egitime 5-6 yasinda baglayan ogrencilerin genel 6z yeterlilik
diizeylerinin ortalamasi 3.80 / 5.00°dir (N=153).

Okul oncesi egitime 3-4 yasinda baglayan ogrencilerin genel 6z yeterlilik

diizeylerinin ortalamasi 4.10 / 5.00°dir (N=100).



41

5. BOLUM: TARTISMA VE YORUM

Bu bolimde okul oncesi egitime 5-6 yasinda baglayan ogrenciler ile 3-4
yasinda baslayan 6grencilerin 6z bakim becerilerine iligkin bulgular tartigilmagtir.
Aragtirma ile ilgili bulgularin tartigilmast ve yorumlanmasi aragtirma

sorularinin siralamasina uygun olarak yapilmistir.

5.1.0kul Oncesi Egitime 5-6 Yaslarinda Baslayan (")grenciler ile 3-4 Yaslarinda
Baslayan Ogrencilerin Yemek Yeme Ile llgili Oz Bakim Becerilerinde
Aralarimda Anlamh Bir Farkhilik Var midir?

Aragtirmanin bu konudaki denencesinde okul oncesi egitime 5-6 yaslarinda
baglayan ve 3-4 yaslarinda baglayan ogrencilerinbeslenme ile ilgili 6z bakim beceri
dizeyleri arasinda bir fark olduguileri surilmusti. Arastirma bulgularina
bakildiginda, okul 6ncesi egitime 5-6 yaslarinda baglayan ve 3-4 yaslarinda baslayan
ogrencilerin beslenme ile ilgili 6z bakim beceri duzeyleri arasinda anlamli bir
farklilik oldugu bulunmustur (Bkz. Tablo 4.1.). Bu durumda, “okul 6ncesi egitime 5-
6 yaslarinda baglayan ve 3-4 yaslarinda baslayan ogrencilerin beslenme ile ilgili 6z
bakim beceri diizeyleri arasinda fark wvardir” seklinde kurulandenencenin
dogrulandigi sonucuna ulagilmigtir.

Demiriz ve Dinger(2000), okul o6ncesi donem ¢ocuklarinin 6z bakim
becerilerinin  annelerinin ¢alisip ¢alismama durumlarina gore inceledikleri
arastirmada ¢alisan anne c¢ocuklarinin yemek yeme ile ilgili bazt 6z bakim
becerilerinde daha basarili olduklart sonucuna ulagmiglardir. Ayni ¢aligmada ¢ok
kiiguk yaglardan itibaren g¢ocuklarin kendi yiyeceklerini kendilerinin se¢meleri,

hazirlamalar1 gibi etkinliklerin, ¢ocuklarin yemek yeme ile ilgili iyi aligkanliklar
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kazanmalarin1 saglamanin yani sira onlarin 6z glvenlerini gelistirerek tim

gelisimlerini de destekleyecegi de belirtilmistir.

Kugiikali (2010), ¢ocuklarda beslenme bozukluklart ve beslenmenin okul
cocuklart tizerindeki etkileri konusunda yaptig1 arastirmasinda anaokuluna gittikten
sonra ilkogretime baslamig 6grencilerin, anaokuluna gitmeden ilkdgretime baglamig
ogrencilere gore beslenmelerine daha dikkat ettikleri sonucuna varmigtir.

Guneyli (1988), 4-6 yas grubu ¢ocuklarinda beslenme aligkanliklart ve bunu

etkileyen etmenler konusunda yaptig1 aragtirmasinda, ailelerin ¢ocuklarina iyi
beslenme aligkanliklar1 kazandirmak igin gayret sarf ettiklerini ve sofrada ¢ocukla
ilgilenilmesi, besinlerin ¢dil aract olarak kullanilmamasi vb. gibi olumlu davraniglar
icinde olduklarini gozledigini belirtmektedir.
Demiriz ve Dinger (2001), 5-6 yas ¢ocuklarinin 6z bakim becerilerinin cinsiyet ve
okuloncesi egitim alma durumlarina gore inceledikleri arastirmada okul oOncesi
egitim almayan ¢ocuklarin yemek yeme ile ilgili 6z bakim becerilerinde daha ¢ok
zorlandiklari, okul Oncesi egitim alma suresi artikca bu davraniglart daha rahat
yapabildikleri sonucuna varmiglardir.

Shannon ve Chen (1988), 3 yil siiren beslenme egitimiyle ilgili yaptiklari
caligmalarda, deney grubundaki ¢ocuklara 3, 4, ve 5 vyaslarinda, baslangigta
belirlenen beslenme bilgisi, kendi kendine yemek yeme davranislart konusunda her
yil 9-12 haftalik egitim vermislerdir. Uygulama sonrasit egitim alan ¢ocuklarin
kontrol grubundaki ¢ocuklara gore daha yuksek puanlar aldiklarini saptamiglardir.

Konya (2007),kubasik 6grenme etkinliklerinin bes yas grubu &grencilerinin
0z bakim becerilerinin geligimine etkisini aragtirdig1 ¢aligmasinda kubagik 6grenme
etkinliklerinin uygulandigi deney grubu ile ¢oklu zeka etkinliklerinin uygulandigi
kontrol grubunun 6z bakim becerileri kontrol listesi “yemek yeme becerileri” son test
puanlarindan 6n test puanlar ¢ikarilarak elde edilen erisi puanlar arasinda bir beceri
disinda (yemek yerken kagigi tutma) diger beceriler agisindan deney grubu lehine
anlamli farklar oldugu sonucuna varmustir.

Okul oncesi egitim alma ve 0z bakim becerileri degiskenin incelendigi
arastirmalarin sonuglari da gosteriyor ki okul oncesi egitim, 6z bakim becerilerinden
biri olan beslenme becerilerinin gelisimini olumlu yonde etkilemekte ve aragtirmanin

sonucunu desteklemektedir.
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Oz bakim becerileri dogustan getirilmeyip, 6grenilerek kazanilan becerilerdir. Oz
bakim becerilerinden olan yemek yeme becerisinin de her yas doneminde
kazanmlmasi gereken farkli becerileri vardir. Ilk yaslarda kazamlmayan bir beceri
diger yaglardaki becerilerin gelisimini de etkileyecegi i¢in okul 6ncesi egitime ne
kadar erken baglanirsa yemek yeme becerisi ile ilgili davramiglarda sirasi ile

kazandirilacaktir.

5.2.0kul Oncesi Egitime 5-6 Yaslarinda Baslayan Ogrenciler ile 3-4 Yaslarinda
Baslayan Ogrencilerin Kazalardan ve Tehlikelerden Korunma ile Tlgili Oz
Bakim Becerilerinde Aralarinda Anlamh Bir Farklihk Var midir?

Aragtirmanin bu konudaki denencesinde okul éncesi egitime 5-6 yaglarinda baglayan
ve 3-4 yaglarinda baglayan ¢grencilerin kazalardan ve tehlikelerden korunma ile ilgili
0z bakim beceri duzeyleri arasinda bir fark oldugu ileri sturilmiistii. Arastirma
bulgularina bakildiginda, okul oncesi egitime 5-6 yaslarinda baglayan ve 3-4
yaslarinda baglayan 6grencilerin kazalardan ve tehlikelerden korunma ile ilgili 6z
bakim beceri duzeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur (Bkz. Tablo 4.1.).
Bu durumda, “okul oncesi egitime 5-6 yaslarinda baglayan ve 3-4 yaslarinda
baslayan ¢grencilerin kazalardan ve tehlikelerden korunma ile ilgili 6z bakim beceri
diizeyleri arasinda fark vardur” seklinde kurulan denencenin dogrulandigi sonucuna
ulagtlmigtir.

Postaci (1992), g¢ocukluk ¢agi kazalarini incelemek amaciyla yaptig1 aragtirmada 3-4
yaslarda lokomosyon ve beceriler arttik¢a kaza oraninda ona gore bir artig oldugunu,
5. ve 6. yaslarinda ise tekrar ¢evreye uyma yeteneklerinin (algisal, biligsel, motor
beceriler) gelisimi bir etmen olarak kaza oranin1 dustrdaguna belirtmistir. Olgularin
yasa gore dagilimini incelediginde ise kazalarin %33.3’iniin 1-4 yag grubunda,
%30.9’unun 5-9 yas grubunda oldugunu gozlemlemistir. 1-4 yas grubunun ¢evreyi
kesfetme istegi ve bu yonde hareketliliginin artmast kaza oranini arttirict neden
olarak dusuniilebilecegini belirtmistir.

Demiriz ve Dinger (2000),yaptiklar1 arastirmada tiim zararli seylerden (sivri
uclu, kesici, yanici, zehirli madde vb.) kendini koruma, arabada arka koltukta
oturma, arabada emniyet kemerini takma davraniglari ile annenin ¢aligip-caligmama
durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulmustur. Bu fark ¢alisan anne

¢ocuklarinin lehinedir.



44

Yapilan az sayidaki davranigsal ¢aligmada ilkemizde ailelerin kazalardan
korunma bilgisi yetersiz olup ¢ocuklarin kaza gecirme riski yiiksek bulunmustur.
Kaza /yaralanma riski kirsal ve yari-kentsel yerlesim bolgelerinde, egitim diizeyinin,
sosyo-ekonomik diizeyin diisiik oldugu ailelerde, kalabalik ailelerde artmaktadir.

Kazalardan ve tehlikelerden korunma becerisi ¢ocuk kendi basina hareket
etmeye basladigindan itibaren olusmaya baglamaktadir. Okul 6ncesi donemde ¢ocuk,
devamli hareket halindedir ve ¢evreyi tanimaya ¢aligmaktadir. Bu donemde kendisini
bazen tehlikeli durumlar iginde bulabilir. Cocugun c¢evresindeki olaylari daha
yakindan tanima ¢abasi, kendi giiciiniin sinirlarint 6grenebilmek i¢in kendini tehlikeli
durumlara sokabilir. Cocugun tehlikelerlekarsilastigi bu donemdeki kazalar bazen
tim hayatini etkileyebilecek sonuglara sebep olabilir. Tehlikelerekars: korunmayi ilk
olarak evde ogrenen cocuk, verilecek olan kaliteli bir okul oncesi egitimle de
tehlikeli ve zararli olan durumlar1 6grenecek ve kendini tehlikelerden koruyabilecek

becerileri edinecektir.

5.3.0kul Oncesi Egitime 5-6 Yaslarinda Baslayan Ogrenciler ile 3-4 Yaslarinda
Baslayan Ogrencilerin Tuvalet Ahskanhg ile Tlgili Oz Bakim Becerilerinde
Aralarimda Anlamh Bir Farkhilik Var midir?

Aragtirmanin bu konudaki denencesinde okul oncesi egitime 5-6 yaslarinda
baslayan ve 3-4 yaslarinda baglayan 6grencilerin tuvalet aligkanlig: ile ilgili 6z bakim
beceri diizeyleri arasinda bir fark oldugu ileri striilmiisti. Arastirma bulgularina
bakildiginda, okul 6ncesi egitime 5-6 yaslarinda baglayan ve 3-4 yaslarinda baslayan
ogrencilerin tuvalet aligkanligr ile ilgili 6z bakim beceri diizeyleri arasinda anlamli
bir farklilik oldugu bulunmustur (Bkz. Tablo 4.1.). Bu durumda, “okul oncesi
egitime 5-6 yaglarinda baglayan ve 3-4 yaslarinda baglayan oOgrencilerin tuvalet
aligkanligy ile ilgili 6z bakim beceri dizeyleri arasinda fark vardir” seklinde kurulan
denencenin dogrulandigi sonucuna ulagilmigtir.

Demiriz ve Dinger (2000),yaptiklar1 arastirmada, zamaninda tuvalete gitme
ve giysileriniindirme tuvalet ihtiyacini giderme, tuvalet kagidi kullanarak
yardimsiztemizlenme, sifonu ¢ekme, tuvaletten sonra ellerini sabun ile
yikamatuvaleti geldiginde uykusundanuyanma veya butiin gece alti kuru kalma
davraniglariile annenin ¢alisma durumuarasinda anlamli fark  bulmustur.
Sonuglaragore ¢alisan anne ¢ocuklarinin tuvaletile ilgili 6z bakim becerilerini daha

iy1 yaptiklar1 gozlenmistir.
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Demiriz ve Dinger (2001), yaptiklar1 aragtirmada, tuvalet aligkanligi ile ilgili
0z bakim becerilerinin hemen hemen timiiniin kazanilmasinda, okuléncesi egitimin
onemli bir faktor oldugu ve okul oncesi egitim alma siiresi artik¢a tuvalet aligkanligi
ile ilgili 6z bakim becerilerinde ¢ocuklarin daha basarili olduklarini belirtmiglerdir.
Bir ¢ocugun hayatindaki en oOnemli donemlerden biri tuvalet egitimini aldig1
donemdir. Tuvalet egitimi, ¢ocugun kimsenin yardimi olmadan, kendi kendine
tuvaletinin geldiginin farkina varip, tuvalete gidip tuvaletini yapabilmesidir.Cogu
cocuk, 3-4 yas dolayinda barsak kontrolii ve gindiiz idrar kontroliinii basarir.
Geceleri kuru kalmak icinse, bazen birkag ay hatta yila gerek duyabilir. Tuvalet
aligkanligini kazandiktan sonra, 4-5 yaslarinda, temizlik aligkanligint da ¢ocuga
ogretmek gerekir. Yani tuvaletini yaptiktan sonra hem kendi temizligini hem de
tuvaletin temizliginin nasil olacagini kazanmis olmalidir. Okul 6ncesi egitimin erken
yasta alinmast da ¢ocugun evden farkli bir yerde ailesinin kontrolii olmadan bu
ihtiyacin1 gidermesini gerektirecektir. Cocuk tuvalet aligkanlig: ile ilgili becerileri

oncesi ve sonrasinda yapilmasi gerekenleri 6grenecek ve pekistirecektir.

5.4.0kul Oncesi Egitime 5-6 Yaslarinda Baslayan Ogrenciler ile 3-4 Yaslarinda
Baslayan Ogrencilerin Giyinme Soyunma ile ilgili Oz Bakim Becerilerinde
Aralarimda Anlamh Bir Farkhilik Var midir?

Aragtirmanin bu konudaki denencesinde okul 6ncesi egitime 5-6 yaglarinda
baslayan ve 3-4 yaslarinda baslayan 6grencilerin giyinme soyunma ile ilgili 6z bakim
beceri diizeyleri arasinda bir fark oldugu ileri striilmiisti. Arastirma bulgularina
bakildiginda, okul 6ncesi egitime 5-6 yaslarinda baglayan ve 3-4 yaslarinda baslayan
ogrencilerin giyinme soyunma ile ilgili 6z bakim beceri diizeyleri arasinda anlamli
bir farklilik bulunmustur(Bkz. Tablo 4.1.). Bu durumda, “okul éncesi egitime 5-6
yaslarinda baglayan ve 3-4 yaslarinda baglayan &grencilerin giyinme soyunma ile
ilgili 6z bakim beceri duzeyleri arasinda fark vardir” geklinde kurulan denencenin
dogrulandigi sonucuna ulagilmigtir.

Demiriz ve Dinger (2000), yaptiklari arastirmada g¢ocuklarin giyinme-
soyunma ile ilgili 6zbakim becerilerini annelerinin ¢alisip-¢alismamadurumuna gore
incelemis ve calisan annelerin gocuklarinin giyinme-soyunma ile ilgili 6z bakim
becerilerinde ¢caligmayan annelerin ¢ocuklarina gore daha basarili olduklart sonucuna

ulagmiglardir.
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Demiriz ve Dinger (2001), yaptiklar1 aragtirmadabazi giyinme soyunma davraniglari
ile okul Oncesi egitim alma durumlar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulmusglardir. Ayakkabilarini yardimsiz baglama ve duruma ve hava sartlarina uygun
giyecekleri segme davraniglari ile okul 6ncesi egitim alma siireleri arasindaki anlaml1
farkin, okuloncesi egitimi iki yildan fazla alan gruptan kaynaklandigi saptanmigtir.
Bu sonug¢ kuruma giden ¢ocuklarin séz konusu davranislart her giin tekrarlamalarina
bagli olarak bu davraniglar tizerinde daha iyi beceri kazanmalari ile agiklanmigtir.

Cocugun kazanmasi gereken 6z bakim becerilerinden biri olan giyinme, beceri
isteyen bir takim davramiglarin birbiri ardina yapilmasini gerektirir.Diger bittin
becerilerde oldugu gibi 6z bakim becerilerinin 6gretimi de zamaninda yapilmalidir.
Bu anlamda ne kadar erken harekete gecilirse, ¢ocugun becerileri 6grenme diizeyi
ona paralel olarak yiikselir. Okul 6ncesi egitime erken yasta baslayan ¢ocuklar her
giin rutin olarak bu becerileri (ayakkabisinin giyip ¢ikarma, dis kiyafetini ¢ikarip

asma vb.) tekrar ettiklerinden becerileri 6grenmeleri de daha erken olacaktir.

5.5.0kul Oncesi Egitime 5-6 Yaslarinda Baslayan Ogrenciler ile 3-4 Yaslarinda
Baslayan Ogrencilerin Temizlik Ile Tlgili Oz Bakim Becerilerinde Aralarinda
Anlamh Bir Farklihik Var Midir?

Aragtirmanin bu konudaki denencesinde okul 6ncesi egitime 5-6 yaglarinda
baslayan ve 3-4 yaslarinda baglayan ogrencilerin temizlik ile ilgili 6z bakim beceri
dizeyleri arasinda bir fark oldugu ileri siuralmisti. Arastirma bulgularina
bakildiginda, okul 6ncesi egitime 5-6 yaslarinda baglayan ve 3-4 yaslarinda baslayan
ogrencilerin temizlik ile ilgili 6z bakim beceri diizeyleri arasinda anlamli bir
farklilikbulunmugtur  (Bkz. Tablo 4.1.). Bu durumda, “okul Oncesi egitime 5-6
yaslarinda baglayan ve 3-4 yaslarinda baslayan ogrencilerin temizlik ile ilgili 6z
bakim beceri diizeyleri arasinda fark vardir” seklinde kurulan denencenin
dogrulandigi sonucuna ulagilmigtir.

Demiriz ve Dinger (2000),yaptiklar1 ¢alismada ¢cocuklarin temizlik ile ilgili 6z
bakim becerilerinin annelerinin ¢alisip ¢aligmama durumuna gore incelemis calisan
anne g¢ocuklarinin temizlikle ilgili 6z bakim becerileri konusunda daha basarili
olduklari sonucuna ulagmislardir.

Demiriz ve Dinger (2001),5-6 yas ¢ocuklarinin 6z bakim becerilerinin cinsiyet
ve okul Oncesi egitim alma durumlarina gore inceledikleri arastirmada, temizlikle

ilgili 6z bakim becerilerinin okul 6ncesi egitimi alan ¢ocuklarin lehine sonuglara
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ulagilmigtir. Aymi becerileri cinsiyete gore incelediklerinde ise sonuglar kiz
cocuklarinin lehine ¢ikmigtir. Bu durumu ise kiz ¢ocuklarin erkek ¢ocuklara gore
temizlik kurallarina daha ¢ok uymalari ve kendi bakimlariyla daha c¢ok
ilgilenmelerine baglamiglardir.

Gazezoglu (2007), okul 6ncesi egitimine devam eden 6 yag grubu ¢ocuklarina
0z bakim becerilerinin oyun yoluyla kazandirilmasini inceledigi arastirmasinda, 6z
bakim becerilerinden olan temizlik becerisinin kazandirilmasinda oyun ile 6gretimin
geleneksel 6gretimden daha etkili oldugunu belirtmistir.

Temizlik aligkanlig1 da diger temel beceriler gibi ¢ocukta 2-3 yaglarinda hizla
gelismeye baslamaktadir. Anne, baba veya egitimci tarafindan ¢ogu zaman bizzat
yapilarak ogretilen temizlik uygulamalarinin, 2-3 yaglarindan itibaren ¢ocugun
kendisinin yapilabilmesi i¢in gerekli ortamlarin hazirlanmasi gerekmektedir.Okul
oncesi egitim kurumlarinda temizlik ile ilgili becerileri ¢ocuklar kendileri bizzat
yaparak oOgrenirler. Ornegin kahvalt1 etkinliklerinden once ve sonra el yikama,
beslenmeden sonra dis fircalama gibi beceriler agamali olarak ve siirekli bir sekilde

ogretilmektedir.

5.6.0kul Oncesi Egitime 5-6 Yaslarinda Baslayan Ogrenciler ile 3-4 Yaslarinda
Baslayan Ogrencilerin Tertip Diizen ile Ilgili Oz Bakim Becerilerinde
Aralarmmda Anlamh Bir Farklhilik Var Midir?

Aragtirmanin bu konudaki denencesinde okul 6ncesi egitime 5-6 yaglarinda
baslayan ve 3-4 yaslarinda baslayan 6grencilerin tertip diizen ile ilgili 6z bakim
beceri diizeyleri arasinda bir fark oldugu ileri striilmiisti. Arastirma bulgularina
bakildiginda, okul 6ncesi egitime 5-6 yaslarinda baglayan ve 3-4 yaslarinda baslayan
ogrencilerin tertip diizen ile ilgili 6z bakim beceri dizeyleri arasinda anlamli bir
farklilikbulunmamigstir (Bkz. Tablo 4.1.). Bu durumda, “okul 6ncesi egitime 5-6
yaslarinda baslayan ve 3-4 yaslarinda baglayan 6grencilerin tertip duzen ile ilgili 6z
bakim beceri diizeyleri arasinda fark vardir” seklinde kurulan denencenin
dogrulanmadig1 sonucuna ulagilmigtir.

Demiriz ve Dinger (2000),yaptiklar1 ¢aligmada ¢ocuklarin tertip diizen ile ilgili 6z
bakim becerilerinin annelerinin ¢alisip ¢aligmama durumuna gore incelemis calisan
anne cocuklarinin tertip dizen ile ilgili 6z bakim becerilerinden giyeceklerini
cikardiktan sonra yerine yerlestirme davranigi ile pijamalarini katlama davraniginda

daha bagaril1 olduklarini belirtmiglerdir.
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Demiriz ve Dinger (2001), 5-6 yas cocuklarinin 6z bakim becerilerinin
cinsiyet ve okul oncesi egitim alma durumlarina gore inceledikleri aragtirmada okul
oncesi egitim yasantisinin, ¢ocuklarin sinifi toplama, oyuncaklart yerlestirme vb.
cocuklarin tertip-diizen ile ilgili 6z bakim becerilerinin kazanmalarini olumlu yonde

etkiledigini belirtmiglerdir.

5.7.0kul Oncesi Egitime 5-6 Yaslarinda Baslayan Ogrenciler ile 3-4 Yaslarinda
Baslayan Ogrencilerin Genel Oz Yeterlilik Ile ilgili Becerilerinde Aralarinda
Anlamh Bir Farklihik Var Midir?

Aragtirmanin bu konudaki denencesinde okul 6ncesi egitime 5-6 yaglarinda
baslayan ve 3-4 yaslarinda baglayan ogrencilerin genel 6z yeterlilik ile ilgili 6z
bakim beceri diizeyleri arasinda bir fark oldugu ileri surtlmugti. Arastirma
bulgularina bakildiginda, okul oncesi egitime 5-6 yaslarinda baglayan ve 3-4
yaslarinda baglayan ogrencilerin genel 6z yeterlilik ile ilgili 6z bakim beceri
diizeyleri arasinda bir fark oldugu gorilmektedir (Bkz. Tablo 4.1.). Bu durumda,
“okul 6ncesi egitime 5-6 yaglarinda baslayan ve 3-4 yaglarinda baglayan 6grencilerin
genel 6z yeterlilik ile ilgili 6z bakim beceri dizeyleri arasinda fark vardir” seklinde

kurulan denencenin dogrulandigi sonucuna ulagilmigtir.
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6. BOLUM: SONUC VE ONERILER

6.1. SONUCLAR

Aragtirmanin bu bolumuinde arastirma sonucunda elde edilen bulgulara dayali
genel sonug ve Onerilere yer verilmigtir.

Arastirmada okul oncesi egitime 5-6 yaglarinda baglayan ¢ocuklar ile daha
erken yasta baglayan ¢ocuklarin 6z bakim becerileri arasinda anlamli bir farkliligin

olup olmadig aragtirilmigtir.

6.1.1. Okul Oncesi Egitime 5-6 Yaslarinda Baslayan Ogrenciler ile 3-4
Yaslarinda Baslayan Ogrencilerin Yemek Yeme ile ilgili Oz Bakim Beceri
Diizeyleri Arasindaki Farka Yonelik Sonuclar:

Okul 6ncesi egitime 5-6 yaginda baglayan 6grenciler ile 3-4 yaginda baglayan
ogrencilerinbeslenme ile ilgili 6z bakim beceri duzeyleri arasinda istatistiksel
bakimdan anlamli bir farklilik oldugu sonucuna ulagilmigtir.

Aragtirmada, okul oncesi egitime 3-4 yaslarinda baglayan ogrencilerin
beslenme ile ilgili 6z bakim beceri diizeylerinin, okul 6ncesi egitime 5-6 yaslarinda
baslayan ogrencilerinbeslenme ile ilgili 6z bakim beceri diizeylerinden daha geligsmig
oldugu sonucuna ulagiimigtir.

Aragtirmada, okul oncesi egitime 3-4 yaslarinda baglayan ogrencilerin
yemekte bagkasina ait bardak, ¢atal vb.lerini kullanmama, Bigak kullanarak yumusak
besinleri kesme, aciktiginda kendi i¢in soguk sandvi¢ hazirlama, yemek istedigi

yiyecekleri tabagina alma, bardagina dokmeden su, siit veya meyve suyu doldurma,
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yiyecekleri yerken gorgu kurallarina uymabecerilerinin okul 6ncesi egitime 5-6

yaslarinda baglayan 6grencilerine goredaha geligmis oldugu sonucuna ulagilmigtir.

Aragtirma bulgulart esas alinarak, okul 6ncesi egitime 3-4 yaslarinda baslayan
ogrencilerin beslenme ile ilgili 6z bakim beceri diizeylerinin okul 6ncesi egitime 5-6
yaslarinda baglayan ¢grencilerin beslenme ile ilgili 6z bakim beceri diizeylerinden
daha geligmigsoldugu, ¢ocuklarinbeslenme ile ilgilioz bakim beceri diizeylerinin okul

oncesi egitime baslama yagtile iligkili oldugu soylenebilir.

6.1.2. Okul Oncesi Egitime 5-6 Yaslarinda Baslayan Ogrenciler ile 3-4
Yaslarinda Baslayan Ogrencilerin Kazalardan ve Tehlikelerden Korunma ile
Mlgili Oz Bakim Beceri Diizeyleri Arasindaki Farka Yonelik Sonuclar:

Okul 6ncesi egitime 5-6 yaginda baglayan 6grenciler ile 3-4 yaginda baglayan
ogrencilerinkazalardan ve tehlikelerden korunma ile ilgili 6z bakim beceri diizeyleri
arasinda istatistiksel bakimdan anlamli bir farklilik oldugu sonucuna ulagilmigtir.

Aragtirmada, okul oncesi egitime 3-4 yaslarinda baglayan ogrencilerin
kazalardan ve tehlikelerden korunma ile ilgili 6z bakim beceri diizeylerinin, okul
oncesi egitime 5-6 yaglarinda basglayan ogrencilerinkazalardan ve tehlikelerden
korunma ile ilgili 6z bakim beceri dizeylerinden daha gelismis oldugu sonucuna
ulagtlmigtir.

Aragtirmada, okul oncesi egitime 3-4 yaslarinda baglayan 6grencilerin, evinin
yakinlarinda surekli yetigkin denetimi olmadan dolagabilme, tehlikeli esyalardan
kendini koruma, aragta emniyet kemerini kullanmabecerilerinin okul 6ncesi egitime

5-6 yaslarinda baglayan 6grencilerden daha geligmis oldugu sonucuna ulagiimisgtir.

Aragtirma bulgular1 esas alinarak, okul 6ncesi egitime 3-4 yaslarinda baslayan
ogrencilerin kazalardan ve tehlikelerden korunma ile ilgili 6z bakim beceri
diizeylerinin okul Oncesi egitime 5-6 yaglarinda baslayan ogrencilerin kazalardan ve
tehlikelerden korunma ile ilgili 6z bakim beceri diizeylerinden daha gelismis oldugu,
cocuklarin kazalardan ve tehlikelerden korunma ile ilgili 6z bakim beceri

diizeylerinin okul éncesi egitime baglama yasi ile iligkili oldugu séylenebilir.
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6.1.3. Okul Oncesi Egitime 5-6 Yaslarinda Baslayan Ogrenciler ile 3-4
Yaslarinda Baslayan Ogrencilerin Tuvalet Ahskanhg ile ilgili Oz Bakim Beceri
Diizeyleri Arasindaki Farka Yonelik Sonuclar:

Okul 6ncesi egitime 5-6 yaginda baglayan 6grenciler ile 3-4 yaginda baglayan
ogrencilerintuvalet aligkanligi ile 1ilgili 6z bakim beceri duzeyleri arasinda
istatistiksel bakimdan anlamli bir farklilik oldugu sonucuna ulagilmistir.

Aragtirmada, okul 6ncesi egitime 3-4 yaglarinda baglayan 6grencilerin tuvalet
aligkanlig ile ilgili 6z bakim beceri duzeylerinin, okul oncesi egitime 5-6 yaslarinda
baslayan 6grencilerintuvalet aligkanlig ile ilgili 6z bakim beceri diizeylerinden daha
geligmig oldugu sonucuna ulagilmigtir.

Aragtirmada, okul 6ncesi egitime 3-4 yaslarinda baglayan 6grencilerin, tuvalet
ihtiyacinin farkinda olma ve zamaninda gitme, tuvalet ihtiyacin1 giderdikten sonra
tuvalet kagidi ve su kullanarak yardimsiz temizligini yapma, tuvalet ihtiyacini
giderdikten sonra i¢ ¢amagirint ve pantolonunu uygun sekilde giyme, tuvalet
ihtiyacin1 yapmadan 6nce ve tuvaletini yaptiktan sonra sifonu ¢ekme ve tuvaleti
temiz birakma, tuvalete gitmesi gerektiginde uykusundan uyanma ve gece altinin
kuru kalmasi becerilerinin okul dncesi egitime 5-6 yaslarinda baslayan 6grencilerden

daha gelismis oldugu sonucuna ulagilmigtir.

Aragtirma bulgular1 esas alinarak, okul 6ncesi egitime 3-4 yaslarinda baslayan
ogrencilerin tuvalet aligkanlig: ile ilgili 6z bakim beceri diizeylerinin okul 6ncesi
egitime 5-6 yaglarinda baslayan 6grencilerin tuvalet aligkanlig: ile ilgili 6z bakim
beceri dizeylerinden daha gelismis oldugu, ¢ocuklarin tuvalet aligkanligr ile ilgili 6z
bakim beceri diizeylerinin okul oncesi egitime baglama yagst ile iligkili oldugu

soylenebilir.
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6.1.4. Okul Oncesi Egitime 5-6 Yaslarinda Baslayan Ogrenciler ile 3-4
Yaslarinda Baslayan Ogrencilerin Giyinme Soyunma ile Tlgili Oz Bakim Beceri
Diizeyleri Arasindaki Farka Yonelik Sonuclar:

Okul 6ncesi egitime 5-6 yaginda baglayan 6grenciler ile 3-4 yaginda baglayan
ogrencileringiyinme soyunma ile ilgili 6z bakim beceri diizeyleri arasinda
istatistiksel bakimdan anlamli bir farklilik oldugu sonucuna ulagilmistir.

Aragtirmada, okul oncesi egitime 3-4 yaslarinda baglayan ogrencilerin
giyinme soyunma ile ilgili 6z bakim beceri diizeylerinin, okul oncesi egitime 5-6
yaslarinda baglayan ogrencileringiyinme soyunma ile ilgili 6z bakim beceri
diizeylerinden daha geligmis oldugu sonucuna ulagilmigtir.

Arastirmada, okul Oncesi egitime 3-4 yaglarinda baslayan oOgrencilerin,
ayakkabilarin1 kendi giyme, ayakkabilarinin bagciklarini yardimsiz baglama, duruma
ve hava sartlarina uygun giyecegi se¢cme becerilerinin okul oncesi egitime 5-6

yaslarinda baglayan 6grencilerden daha geligmis oldugu sonucuna ulagiimigtir.

Aragtirma bulgular1 esas alinarak, okul 6ncesi egitime 3-4 yaslarinda baslayan
ogrencilerin giyinme soyunma ile ilgili 6z bakim beceri diizeylerinin okul oncesi
egitime 5-6 yaslarinda baglayan 6grencilerin giyinme soyunma ile ilgili 6z bakim
beceri diizeylerinden daha geligsmis oldugu, ¢ocuklarin giyinme soyunma ile ilgili 6z
bakim beceri diizeylerinin okul Oncesi egitime baglama yagsi ile iligkili oldugu

soylenebilir.
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6.1.5. Okul Oncesi Egitime 5-6 Yaslarinda Baslayan Ogrenciler ile 3-4
Yaslarinda Baslayan Ogrencilerin Temizlik ile ilgili Oz Bakim Beceri Diizeyleri
Arasindaki Farka Yonelik Sonuclar:

Okul 6ncesi egitime 5-6 yaginda baglayan 6grenciler ile 3-4 yaginda baglayan
ogrencilerintemizlik ile ilgili 6z bakim beceri diizeyleri arasinda istatistiksel
bakimdan anlamli bir farklilik oldugu sonucuna ulagilmigtir.

Aragtirmada, okul oOncesi egitime 3-4 yaglarinda baglayan oOgrencilerin
temizlik ile ilgili 6z bakim beceri diizeylerinin, okul 6ncesi egitime 5-6 yaslarinda
baslayan ogrencilerintemizlik ile ilgili 6z bakim beceri dizeylerinden daha geligsmig
oldugu sonucuna ulagiimigtir.

Aragtirmada, okul 6ncesi egitime 3-4 yaslarinda baglayan 6grencilerin, sabah
kalktiginda hatirlatilmadan ytziinii yitkama ve havlu ile kurulama, yemekten énce ve
sonra hatirlatilmadan ellerini yikama ve kurulama, dislerini yardimsiz ginde en az 2
defa fircalama, okstriirken ve hapsirirken eliyle ya da mendille agzini kapatma, sirt,
boyun ve ense hari¢ kendini yikama, saglarini yardimsiz kurutma, tirnaklari
uzadiginda kesilmesi gerektigini bilme ve yetiskinden yardim isteme becerilerinin
okul oncesi egitime 5-6 yaslarinda baglayan o6grencilerden daha gelismis oldugu

sonucuna ulagtlmigtir.

Aragtirma bulgular1 esas alinarak, okul 6ncesi egitime 3-4 yaslarinda baslayan
ogrencilerin temizlik ile ilgili 6z bakim beceri diizeylerinin okul oncesi egitime 5-6
yaslarinda baslayan ogrencilerin temizlik ile ilgili 6z bakim beceri diizeylerinden
daha geligsmis oldugu, ¢ocuklarin temizlik ile ilgili 6z bakim beceri diizeylerinin okul

oncesi egitime baslama yast ile iligkili oldugu soylenebilir.
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6.1.6. Okul Oncesi Egitime 5-6 Yaslarinda Baslayan Ogrenciler ile 3-4
Yaslarinda Baslayan Ogrencilerin Tertip Diizen ile Ilgili Oz Bakim Beceri
Diizeyleri Arasindaki Farka Yonelik Sonuclar:

Okul 6ncesi egitime 5-6 yaginda baglayan 6grenciler ile 3-4 yaginda baglayan
ogrencilerin tertip diizen ile ilgili 6z bakim beceri diizeyleri arasinda istatistiksel
bakimdan anlamli bir farklilik olmadigisonucuna ulagilmaigtir.

Aragtirmada, okul oncesi egitime 3-4 yaslarinda baglayan 6grencilerin tertip
dizen ile ilgili 6z bakim becerirlinden boynuna uygun bir askiya ceketini veya
montunu asma, haftalik ev iglerinde birini tstlenme becerilerinin diginda diger
becerilerde okul oncesi egitime 5-6 yaslarinda baglayan 6grencilerin tertip diizen ile
ilgili 6z bakim beceri diizeyleri ile benzerlik gosterdigi sonucuna ulagilmistir.

Aragtirma bulgulart esas alinarak, okul 6ncesi egitime 3-4 yaslarinda baslayan
ogrencilerin tertip dizen ile ilgili 6z bakim beceri diizeylerinin okul 6ncesi egitime
5-6 yaslarinda baglayan o6grencilerin tertip diizen ile ilgili 6z bakim beceri duzeyleri
ile aralarinda anlamli bir fark olmadigi, ¢ocuklarin tertip dizen ile ilgili 6z bakim

beceri diizeylerinin okul 6ncesi egitime baglama yast ile iligkili olmadigi séylenebilir.

6.1.7. Okul Oncesi Egitime 5-6 Yaslarinda Baslayan Ogrenciler ile 3-4
Yaslarinda Baslayan Ogrencilerin Genel Oz Yeterlilik Diizeyleri Arasmdaki
Farka Yonelik Sonuclar:

Okul 6ncesi egitime 5-6 yaginda baglayan 6grenciler ile 3-4 yaginda baglayan
ogrencileringenel 6z yeterlilik diizeyleri arasinda istatistiksel bakimdan anlamli bir
farklilik oldugu sonucuna ulagilmigtir.

Aragtirmada, okul 6ncesi egitime 3-4 yaslarinda baslayan 6grencilerin genel
o0z yeterlilik dizeylerinin, okul o6ncesi egitime 5-6 vyaslarinda baglayan
ogrencileringenel 6z yeterlilikdiizeylerinden  daha gelismis oldugu sonucuna
ulagtlmigtir.

Aragtirma bulgulart esas alinarak, okul 6ncesi egitime 3-4 yaslarinda baslayan
ogrencilerin genel 6z yeterlilik duzeylerinin okul 6ncesi egitime 5-6 yaglarinda
baslayan ogrencilerin genel 6z yeterlilik diizeylerinden daha gelismis oldugu,
cocuklarin genel 6z yeterlilik diizeylerinin okul o6ncesi egitime baglama yagst ile

iligkili oldugu soylenebilir.
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6.2. ONERILER
Aragtirmanin bulgulari ve sonuglart dogrultusunda ailelere, egitimcilere ve

yapilacak olan arastirmalara yonelik gesitli onerilerde bulunulabilinir.

6.2.1. Ailelere Yonelik Oneriler

Aragtirma sonucunda, okul Oncesi egitime 3-4 yaslarinda baglayan ¢ocuklarin
0z bakim beceri diizeylerinin okul 6ncesi egitime 5-6 yaslarinda baslayan ¢ocuklarin
0z bakim beceri diizeylerinden daha gelismis oldugu sonucuna ulasilmigtir.
Aragtirma sonuglarina gore, okul dncesi egitime erken yasta baslamak ¢ocuklarin 6z
bakim beceridizeylerini olumlu yoénde etkilemektedir. Bu nedenle ailelerin
cocuklarini erken yastaokul Oncesi egitim kurumuna gondermelerinin ¢ocugun 6z
bakim beceri gelisimi agisindanolumlu olacagi dusuntlmekte ve ailelere ¢ocuklarini

erken yasta okul dncesi egitimkurumuna gondermeleri onerilmektedir.

6.2.2.Egitimcilere Yonelik Oneriler

Okul oncesi egitim alaninda c¢alisan egitimcilerin 6z bakim becerilerini
gelistirici  etkinliklere gin icinde yapilacak etkiliklerde de yer vermeleri
onerilmektedir.

Egitimcilere, okul oncesi egitimin onemini anlatmak ve okul 6ncesi egitime
erken yaglarda baglamay1 saglamak amaciyla okul 6ncesi egitimin énemi hakkinda

ailelerediizenli olarak seminerler dizenlemeleri 6nerilmektedir.

6.2.3.Yapilacak Arastirmalara Yonelik Oneriler

Bu caligmada o6zbakim becerilerinden yemek yeme, giyinme-soyunma,
tuvalet aliskanligi, tertip-diizen kaza ve tehlikelerden korunma becerileri ele
alinmistir. Bu becerilerin diginda dinlenme aligkanlig1 becerisi de arastirmakonusu
olabilir.

Ogrencilerin 6zbakim becerilerinin gelisimleri ailenin alt-orta-iist sosyo-
ekonomikdiizeyi, anne-baba tutumlari, cinsiyet ve kardes sayisi gibi degiskenler

acisindan ele alinabilir.



56

KAYNAKLAR

Akar, S. (2006). “Ozel ve Resmi Okul Oncesi Egitim Kurumlarina Devam Eden Dort
-Alt1 Yag Grubu Cocuklarinin Beslenme Aligkanliklarinin
Karsilastirilmas:”,  Gazi Universitesi, Egitim  Bilimleri  Enstitiisii,
Yaymlanmamig Yiksek Lisans Tezi, Ankara.

Akylz, Y. (1996). Anaokullarinin Turkiye’de Kurulus ve Gelisim Tarihgesi Milli
Egitim Dergisi, sayi:132.

Aydin, HB. veAydm, O. (1999). Okul Oncesi Cocugunun Gelisim Ozellikleri.
Marmara Universitesi  Anaokulu/Anasinifi  Ogretmeni El  Kitabi.
Istanbul: Remzi Kitabevi.

Aydin, O. (2005). Okul Oncesi Dénem Cocugunun Gelisim Ozellikleri.Erken
Cocuklukta  Gelisim ve Egitimde Yeni Yaklasimlar, Derl.:Muizeyyen Seving
Istanbul: MorpaYayinlari.

Baltas, A. (2004). Ana-Baba Okulu (11 Basim). Istanbul: Remzi Kitabevi.
Basal, H. A. (2005). Okul Oncesi Fgitim. Istanbul: Morpa Kiiltiir Yayinlari.
Basaran, 1.E. (1982). Egitim Psikolojisi. Ankara: Emel Matbaacilik.

Bayhan, SP. ve Artan, 1. (2005). Cocuk Gelisimi ve Egitimi, Istanbul: Morpa
Yayinlar1.

Bender, M. Valletutti, P.J., Baglin, C.A. (1996). “A FunctionalCurriculumfor
Teaching studentswithDisabilities” Self-care, motor skills, household
managementand living skills. Volume 1, thirdedition. Austin: Texas.

Darica,N. (2002).Okul Oncesi Egitimcileri Igin Etkinlik Ornekleri Kilavuz Kitap.
Istanbul:Koza Yayinlari.



57

Demiriz, S. ve Dinger,C.(2000). “Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin Oz Bakim
Becerilerinin  Annelerinin -~ Calisipp ~ Calismama  Durumlarma  Gore
Incelenmesi”. Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi,s.19.

Demiriz, S. ve Dinger, C. (2001). 5-6 Yas Cocuklarinin Oz Bakim Becerilerinin
Cinsiyet v Okul Oncesi Egitim Alma Durumlarna Gore Incelenmesi.
MilliEgitim Dergisi, $.150.

Dere, H. ve Poyraz, H. (2001). Okul Oncesi Egitimin Ilke ve Yontemleri. Ankara:
Ana Yaymcilik.

Ding, B. (2002). “Okul Oncesi Egitimin 4-5 Yas Cocugunun Sosyal Gelisimine
Etkileri Konusunda Ogretmen Goriisleri”, Anadolu Universitesi Egitim
Bilimleri Enstitiisit ~ Ilkogretim Anabilim Dali, Yaymlanmams Yiksek
Lisans Tezi,Eskisehir.

Einon, D. (1998). “Guide to Learning Farly” MunichDeutschland.

Ensari, B.(1997). “Okul Oncesi Egitimi ve Arag-Geregleri”, Marmara Universitesi
Giizel Sanatlar Enstitiisii, Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul.

Erden, M. ve Akman, V. (1997). EgitimPsikolojisi Gelisim Ogrenme Ogretme.
Istanbul: Arkadas Yayinevi.

Fidan, N. ve Erden, M. (1993). Egitime Giris. Ankara: MeteksanA.S.Yayinlari.

Gazezoglu, O. (2007). “Okul Oncesi Egitim Kurumlarina Devam Eden 6 Yas
Cocuklarina Oz Bakim Becerilerinin Kazandirilmasinda Oyun Yoluyla
OgretiminEtkisi”, Dokuz Eylil Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisi,
Yiiksek Lisans Tezi, Izmir.

Geiger, B.,Artz, L, Petri, C., Winnail, Mason,W. (2000). “FunwithHandwashing
Education”, ERIC: ED4447335.

Gonen, M. (1990). Cocugun Gelismesinde Okul ~ OncesiEgitimin Onemi.
Okul Oncesi Egitim Dergisi, 39.

Guneyli, U. (1988).4-6 Yas Grubu Cocuklarinda Beslenme Aligkanliklar1 ve Bunu
Etkileyen Etmenler Konusunda Bir Arastirma Beslenme ve Diyet
Dergisi, 17.

Karasar,N. (2002). Bilimsel Arastirma Yontemi. Ankara: Nobel Yayin Dagitim.



58

Katz,L.G. (1999).  “Anotherlook at whatyoungchildrenshould be Learning”,
Databases/ERIC: ED453980.

Kingston, E. (1995). “Developing a Program TolmproveToiletingSkills of
PrekindergartenHandicappedStudents in a SburbanElementary School”,
ERIC: ED385113.

Konya, S. (2007). “Kubagik Ogrenme Etkinliklerinin Bes Yas Grubu Ogrencilerinin
Oz Bakim Becerilerinin =~ Geligimine Etkisi”, Adnan Menderes
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, Aydin.

Kurtulus, E. (1999).“Okul Oncesi Egitim Kurumuna Devam Eden Bes-Alt1 Yas
Grubu CocuklarinaYaratict Etkinlikler Yoluyla Kavram (Zaman Kavrami)
Ogretilmesi”, Marmara  Universitesi,  Egitim  Bilimleri  Enstitiisi,
Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul.

Kugiikali, R. (2010).Cocuklarda Beslenme Bozukluklari ve Beslenmenin Okul
Cocuklar1 Uzerindeki Etkileri.Atatiirk Universitesi, Kazim Karabekir
Egitim Fakiiltesi Dergisi, sayi.:14.

Kiigiikturan, G. (2003).0kul Oncesi Fen Ogretiminde Bir Teknik: Analoji.Milli
Lgitim Dergisi, Sayi:157.

Lawatsh, E.D. (1990). “A Comparison of TwoTeachingStrategies on
NutritionKnowledge, AttitudesandfoodBehavior of Preschool Children”,
SocietyforNutritionEducation, 22.

MEB, (2006).Okul Oncesi Egitimi Genel Miidiirliigii, Okul ~ OncesiFgitim
Programi(36-72 Aylik Cocuklar Icin) Kitabt, Ankara: DevletKitaplari
Muduirligi.

Myers, R. (1990). “Erken Cocukluk Gelisimi ve Egitimde Farklt Modeller.” /0-14
Eylil, Seminer Bildirileri, Unicef Yayinu.

Oktay, A. (1983). Tiirkiye’de Okul Oncesi Egitimin Diinii ve Bugini. Egitim ve
Bilim Dergisi, 7.

Oktay, A. (1993). “Okul Oncesi Egitimi 1. Sempozyumu’ Milli Egitim Bakanlig,
Ankara: Okul Oncesi Egitim Genel Miidiirliigii Yayinlari.

Oktay, A. (2004). Yasammn Sihirli Yillari. Istanbul: Epsilon Yaymcilik.



59

Oguzkan, S. ve Oral, G.(1983).Okul Oncesi Egitimilstanbul: Milli Egitim

Yayievi.

OOEGM (2006). Okul Oncesi Egitim Programi
(http://ooegm.meb.gov.tr/program htm) adresinden 16.02.2011 tarihinde
alinmigtir.

Onder,A. (2003).Okul Oncesi Cocuklart Igin Egitici Drama Uygulamalari.
Istanbul: MorpaYayinlari.

Oz, F. (1983). “Okuloncesi egitim” Cumhuriyet Doneminde FEgitim, (Ed.: H.
Saglam), Istanbul: Milli Egitim Basimeyvi.

Ozen, Y. (2001).Yarma Kalmak Adina Sorumluluk Egitimi.Ankara: Nobel Yayin
Dagitim Ltd. Sti..

Postac, F.(1992). “Cocukluk Cagi Kazalar’” Yuksek Lisans Tezi, Istanbul
Universitesi Cocuk Sagligi1 Enstitiisi, Istanbul.

Sahannon, B. ve Chen, A. (1988). “A Three-Year School-BasedNutritionEducation
Study” , Journal of NutritionEducation.

Tamkavas, E. (2003).“5-6 Yas Cocuklarinin Oz Bakim Becerilerinin Cinsiyet ve
Okul Oncesi Egitim Alma Durumlarina Gore Incelenmesi”, Yayinlanmamig
Yuksek Lisans Tezi, Sel¢uk Universitesi Sosyal BilimleriEnstitiisi.

TOS, F. (2001). Cocugun Gelisiminde Okul Oncesi FEgitim. Istanbul:Kariyer
Yaymcilik.

Turan, F. (2004). Okul Oncesi Egitim Kurumlari Yénetmeligi ve Programmin
Degerlendirilmesi.Milli Egitim Dergisi, Sayi:162.

Ustiinova, E. (1998).“Okul Oncesi Egitime Devam Eden Cocuklarin Annelerinin
Egitim Seviyelerine Gore Beklentileri”, Marmara Universitesi Egitim
BilimleriEnstitisi, Yayinlanmamis Yiksek Lisans Tezi, Istanbul.

Varol,N.(2005).Beceri Ogretimi ve Oz Bakim Becerilerinin Kazandirilmast.
Ankara: Kok Yayincilik.

Yavuzer, H. (1979). Cocuk Psikolojisi.Istanbul: Remzi Kitabevi.
Yavuzer, H. (1984). Cocuk Psikolojisi.Istanbul: Altin Kitaplar Yayinevi.

Yavuzer, H. (1997). Cocuk Psikolojisi(14. Basim).Istanbul: Remzi Kitabevi.



60

Yavuzer,H. (2004) Ana-Baba ve Cocuk.Istanbul: Remzi Kitabevi.

Yavuzer, H.(2005)Bedensel, Zihinsel ve Sosyal Gelisimiyle Cocugunuzun Itk 6  Yili.
Istanbul: Remzi Kitabevi.

Yilmaz, N. (Edt: Seving, M.) (2003).Tiirkiye 'de Okul Oncesi Egitimi, Gelisim ve
Egitimde Yeni Yaklasimlar. Istanbul: Morpa Yayinlari.

Yorikoglu, A.(1992).Degisen Toplumda Aile ve Cocuk. Ozgir Yayimn ~ Dagitim:
Istanbul.



EKLER

8.1. EK 1: Okul Oncesi Oz Bakim Becerileri Olgegi
8.2. EK 2:Arastrma Izni.................................

61



61

EK 1: Okul Oncesi Oz Bakim Becerileri Olcegi

Bu anket okul 6ncesi egitimi alan ¢ocugunuzun 6z bakim becerilerinin gelisimi hakkinda
sizlerin goriglerini almay1r amaglamaktadir. Bu anket ile okul 6ncesi egitime 5-6 yaslarmndan 6nce
baslayan ve 5-6 yaglarmdan baslayan g¢ocuklarm 6z bakim becerilerinin gelisimi agisindan aralarinda
bir farkliligin olup olmadigr amaglanmaktadir. Bu sebeple dogru ve en iyi cevap diye bir segenek
olmaksizin ¢ocugunuzun davranigint en iyi vyansitacak segenegi isarctlemeniz bizim igin ¢ok

onemlidir. Olgekte yer alan her bir maddeyi asagidaki segeneklere gore isaretleyiniz.

. Bu ifadeye kesinlikle katilmiyorum. Goriigiim bu ifadenin tam tersinedir.
Bu ifadeye ¢ok az katiliyorum.
Bu ifadeye yan yartya katiliyorum veya katilmiyorum.

Bu ifadeye ¢ogunlukla katiliyorum.

A A e

Bu ifadeye timiiyle katiliyorum.

NOT: Her bir maddede size en uygun olan se¢enegi isaretleyiniz.

YEMEK YEME iLE ILGILi DAVRANISLAR

Davranmis sikhg: 1 |2 3 4 5

Yemegin tiiriine uygun ¢atal, kagik vb. arag gereci alir.

Yemekte bagkasimna ait bardak, ¢atal vb.lerini kullanmaz.

Ekmeginin iizerine yumusak besinleri bicak kullanarak siirer.
(¢ikolata, yag, krem peynir vb.)

Bigak kullanarak yumusak besinleri keser. ( haglanmig patates,
peynir, sosis vb.)

Aciktiginda kendi i¢in soguk sandvi¢ hazirlar.

Yemek istedigi yiyecekleri tabagina alir.

Su, siit veya meyve suyunu dokmeden bardagina doldurur.

Yemegini viyebilecegi kadar yemek alir.

Yiyecekleri yerken gorgii kurallarma uyar (agzinda lokma varken
konugmama, agzim kapatarak yeme vb.).

Yemegini 63iin zamanlarinda ve suiresinde yer.
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GIYINME-SOYUNMA ILE iLGLI DAVRANISLAR

Davrams sikhig:

Giysilerini yardim almadan giyer.

Fermuarinin alt kismin1 gegirerek 6ntinii kapatir.

Giysilerindeki diigmeleri yardimsiz ilikler.

Avyakkabilarini kendi giyer.

Ayakkabilarinin bagciklarmi yardimsiz baglar.

Duruma ve hava sartlarina uygun giyecegi seger.

TEMIZLIK iLE ILGILi DAVRANISLAR

Davrams sikhig:

Elini ve yiiziinii uygun sekilde yikar.

Sabah kalktiginda hatirlatilmadan yiiziinii yikar.

Yemekten 6nce ve sonra hatirlatilmadan ellerini yikar.

Dislerini yardimsiz giinde en az 2 defa firgalar.

Hatirlatilmadan gerektiginde yardimsiz burnunu mendile siler.

Oksiiriirken veya hapsirirken eliyle ya da mendille agzini kapatir.

Sirt, boyun ve ense harig¢ kendini yikar.

Saglarini tarar.

Saglarmi yardimsiz kurutur.

Tirnaklart uzadiginda kesilmesi gerektigini bilir.
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KENDINIi TEHLIKELERDEN KORUMA iLE iLGLi
DAVRANISLAR

Davrams sikhig:

Evinin yakilarinda siirekli yetigkin denetimi olmadan dolagabilir.

Ev adresini bilir.

Ev telefonunu veya anne-babasima ait cep telefonunu séyler.

Tehlikeli egyalardan kendini korur (bigak, yanict madde vb.)

Tehlikeli durumlarda gerekli olan numaralari bilir (155 polis, 112
itfaiye vb.)

Aragta emniyet kemerini kullanir,

TUVALET ALISKANLIGI iLE iLGILI DAVRANISLAR

Davrams Sikhgi

Tuvalet ihtiyacin1 zamaninda giderir.

Tuvalet ihtiyacin giderdikten sonra tuvalet kagidi ve su kullanarak
vardimsiz temizligini yapar.

Tuvalet ihtiyacini giderdikten sonra i¢ camagirini ve alt giysisini
uygun sekilde giyer.

Tuvalet ihtiyacini yapmadan 6nce ve tuvaletini yaptiktan sonra
sifonu ¢ekerek tuvaleti temiz birakir.

Tuvaletten sonra ellerini uygun sekilde yikar.

Umumi yerlerde bay ve bayan tuvaletlerini ayirt eder.

Tuvalete gitmesi gerektiginde uykusundan uyanir.
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TERTIP-DUZEN iLE iLGILI DAVRANISLAR

Davrams sikhig:

Giysilerini ¢ikardiktan sonra katlar.

Boynuna uygun bir askiva ceketini veya montunu asar.

Kalktiginda yatagim diizenler.

Kending ait esyalar toplar. (oyuncaklari, boya kalemleri vb.)

Giinliik ev iglerinden birini tstenir(sofrant hazirlanmasina yvardim
etmek vb.).

Haftalik ev islerinde birini iistlenir(toz almaya yardim etmek, kendi
odasin diizenlemek vb.)
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Konu: Anket Calismasi )

SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU MUDURLUGUNE
Ilgi Yrd. Dog. Dr. Mustafa YALCIN “ in 11.04.2011 tarihli dilekgesi.
Ilkogretim Anabilim Dali Simf Egitimi Tezli Yiksek Lisans 084002013 nolu

ogrencisi Ayse OZDEMIR ‘in tez konusu ile ilgili anket galigmasi yapmak istemektedir.
Gerekli izinlerin alinmast hususunda geregini arz ederim.

EKLER: .

1- Yrd. Dog. Dr. Mustafa YALCIN ° 1n Dilekgesi (1 sayfa)
- Anket Yapilmasi Diistiniilen Ik gretim —Anaokullari ve Kresler Listesi
- Anket Sorular Caligmasi(5 sayfa)
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