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OZET

YUKSEK LiSANS TEZi

MANEVI EGITIiM YONTEMIi OLARAK LETAIF-i HAMSE
Mahmut DUNAY

Kasim 2019, 91 sayfa

Hangi kiiltiir ve medeniyet havzasina ait olursa olsun, hangi zaman diliminde yasarsa
yasasin, insanoglunun temel meselelerinin basinda fertlerin dolayisiyla toplumlarin egitimi
gelmektedir. Insan egitimle beraber olgunlasan, giizel fiilleriyle ahlaki erdemler elde eden ve
en Ustiin payelere ulasan bir varliktir. Bu egitimin en 6nemli asamasini da manevi egitim
olusturur. Manevi egitimi kendilerine bir ¢aligma alanmi1 olarak belirleyen mutasavviflar bu
gayeye ulasabilmek icin cesitli yontemlere bagvururlar. Bu yontemlerden biri de insandaki ilah1

cevhere isaret eden letaiflerin egitimidir.

Naksibendi-Miiceddidiyye ve Halidiyye tarikatlarinda seyr i siilik usulii olarak kabul
edilen letaif uygulamalari, sifilerce cesitli tasniflerle izah edilmistir. “Kalp, ruh, sir, hafi ve
ahfa” olarak belirlenen besli tasnife “Letaif-i Hamse” denilmektedir. Manevi yolculuktaki bu
latifelerin her biri bir 6nceki makamdan derece bakimindan daha iist kisimdadir. Latifeleri

gecen salik latiflesir, seyr u siilik yolculugunu tamamlar.

Bu calismada stfilerin insan bedeninde belli duraklari olan ve onun hakikatini
olusturdugunu soyledikleri rithani letaifin besli tasnifi ele alinarak incelenmis, ruhsal egitimde

bu duraklarin terbiyesine yonelik uygulamalar agiklanmaya ¢alisilmistir.

Anahtar Kelimeler: Letaif, Nefs, Ruh, Seyr, Siiltk, Tarikat, Tasavvuf



ABSTRACT
POSTGRADUATE THESIS

LETAIFi HAMSE

AS A METHOD OF SPIRITUAL EDUCATION

Mahmut DUNAY
November 2019, 91 Page

Regardless of the basin of culture and civilization, regardless of the time period, the
main issues of human beings are the education of individuals and socities. Human being is an
entity that matures with education, achieves moral virtues with its beautiful acts and reaches
the highest levels. The most important stage of this training is spiritual education. in order to
achieve this aim, the sufis who define spiritual education as a field of study apply various
methods. One of these methods is the education of the ‘letaif” or ‘spiritual centers’ which point

to the divine essence in man.

In the Nagshbandi-Mujaddidiyah and Halidiyah order, the ‘letdif” practices, which are
accepted as a ‘Seyr u Siilik’ “a spiritual journey’ method, were explained by the Sufis in various
classifications. The fivefold classification which includes ‘kalp’ (the heart), *ruh’ (the soul),
"hafi” and ‘ahfa’ is called the ‘Letaif-i Hamse’. Each of these spiritual journeys is higher in
degree than the previous one. The ‘salik’ (follower) who passes the ‘latife’s, becomes ‘latif’

and completes the ‘Seyr u siilik’ (spiritual journey).

In this study, the fivefold classification of the spiritual ‘letaif’, which sufis claim that it
has certain stops in the human body and constitutes the truth of the human body, is examined.

Key Words: Letaif, Nafs, Soul, Seyr, Sect, Sufism



ONSOZ

Bilindigi iizere Kur’an-1 Kerim ve Hadis-i Serifler Islami ilimlerin kaynagin teskil
etmektedir. Tasavvuf da ilhamini/kaynagini Kur’an ve siinnetten almis, bu iki ana esas lizerine
degerlerini bina etmistir. Tasavvufun temel hedeflerinden bir tanesi model insan —insan-1
Kamil- yetistirmektir. Tasavvuf bu gayeye ulagmak ic¢in belirli birtakim egitim metotlar

kullanmaktadir.

Insan; ruh ve bedenden olusan, icerisinde hem iyiligi ve hem de kétiiliigii baridiran bir
yaptya sahiptir. Dolayisiyla insan kendini siirekli yenileyen, gelistiren ve terakki eden bir fitrat
tizerinde yaratilmistir. Tasavvuf da insam1 merkeze almis ve onun manevi bir egitimden

geemesi gerektigi tizerinde hassasiyetle durmustur.

Tasavvuf ehli, insanin ¢ikmis oldugu manevi yolculuk icin “seyr u siilik” tabirini
kullanmiglardir. Sifiler insanin ¢ikmis oldugu manevi yolculugun sihhatli bir sekilde

tamamlanabilmesi i¢in “nefsani” ve “ruhani” olmak tizere iki yol tespit etmislerdir.

Manevi egitimde nefsani yolu tercih edenler nefsin tezkiyesini esas alarak sélikin nefis
mertebelerini sirasiyla gegmesini esas almiglardir. Manevi egitimde rihani yolu tercih edenler
ise; ruhun tasfiyesini esas almiglar, viicutta manen bes adet yer tespit etmislerdir. Ruhani
metotta, “Letaif-1i Hamse” denilen ve sirasiyla “kalp, ruh, sir, hafi ve ahfa” dan olusan
latifelerin viicutta belirli yerlerinin oldugu ve bu merkezlerin manen temizligi/tasfiyesi esas
alimmustir. Zikrin kalpte daimi bir idrak halinde yasanabilmesi ve insanin adeta zikrin iginde

kaybolup asi1l mezkir olan Cenab-1 Hakk’da fani olmasi esas gaye olarak belirlenmistir.

Manevi egitim metodu olarak “Letaif-i Hamse” konusunu isledigimiz tezimiz girig ve
iki boliimden olugmaktadir. Girig kisminda aragtirmanin konusu, amaci, kapsami ve yontemine

yer verilmis, ayrica arastirmamiza temel olmasi agisindan kavramsal ¢ergeveye yer verilmistir.

Birinci boliimde manevi egitim yontemi olan seyr u siilik kavrami ve bu kavrama
verilen anlam ele alinmis, tarikatlarin manevi egitim yontemlerine yer verilmis, “letaif-i

hamse” yi metot olarak benimseyen rithani tarikatlar ele alinmstir.

Ikinci Béliim’de ise “Letaif-i Hamse” konusu ele alinmis, 1atifelerin kavramsal alanlari

belirlenmis ve manevi egitim yontemi olarak nasil kullanildiklar1 izah edilmistir.

Calismamizin bu asamaya gelmesinde goriis ve tecriibelerini bizden esirgemeyen basta

danmigman hocam Dr. Ogrt. Uyesi Ahmet OZKAN’a, yardimci kaynaklarm temininde katki



saglayan kizzim Zehra DUNAY ’a ve ¢alismamin her asamasinda bana desteklerini esirgemeyen

esime ve aileme en kalbi duygularla tesekkiir eder dareynde saadetler dilerim.

Mahmut DUNAY

Bayburt 2020
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GIRIS

1- Arastirmanin Konusu ve Amaci

Tasavvuf kalp merkezli bir hayat seklidir. Kur’an-1 Kerim ve hadis-i serifler tetkik
edildiginde kalbin sihhatinden, gelismesinden ve temizlenmesinden bahsedildigine dair birgok
ayet ve hadisle karsilasiriz. Ayrica kalbin korliigli, paslanmasi, miihiirlenmesi, kaskati

kesilmesi gibi manevi hallerden ve hastaliklardan da siklik¢a bahsedilir.

Bunun i¢indir ki mutasavviflar, 6zellikle kalp merkezli bir egitim ilizerinde hassasiyetle
durmuslardir. Buradan hareketle, giiclii toplumlar insa etmek i¢in manen gili¢lii bireyler
yetistirmek gerekmektedir. Bu anlamda fertlerin manevi egitimi onem arz etmektedir.
Insanlarin manevi ydnden egitime tabi tutulmasi, bu egitimin hangi metotlar takip edilerek

yapilacagi ayr1 bir dnemi haizdir.

Calismamizin konusu, bazi sifilerin manevi egitim unsurlarindan telakki ettikleri
“letaif-1 hamse” dir. Bu bes latifeden her biri i¢in insan viicudunda bir yer takdir edilmis ve bu
yerlere yogunlasarak zikir yapma usulii benimsenmistir. Arastirmamizda bu bes latifenin takdir

edilen yerleri, 6zellikleri ve manevi egitimde nasil kullanildiklar1 konu edilmektedir.

Bu ¢aligmayla stfilerin manevi tekamiillerinde bir yontem olarak gordiikleri “letaif-i
hamse” kavrami ve kapsaminin incelenmesi, bir yontem olarak ortaya ¢ikan bu terimlerin

uygulanis bicimlerinin belirlenmesi amag edinilmistir.
2- Arastimanin Yontemi ve Kapsam

Calismamizda nitel arastirma yontemi ve teknikleri kullanilmis, veri toplama ve analiz
etme ydntemine basvurulmustur. islami ilimlerin tamaminda oldugu gibi dinin ana kaynag
Kur’an ve hadis bizim de ana kaynagimiz olmustur. Konuyla ilgili eserlere kronolojik sira
gozetilerek bagvurulmus, stfilerin siirlerinden de calismanin zenginlestirilmesi agisindan

istifade edilmistir.

Bu calismada da daha ¢ok insanin manevi yonii ve bu yoniiniin 1slah edilmesi anlamina
gelebilecek manevi egitim ve bu egitimde mutasavviflarin takip ettikleri usul ve yontemlerden
olan “letaif-i hamse” agiklanmaya ¢alisildi. Bu kavramlarin anlasilma big¢imi kronoloji takip

edilerek verilmis, sahislarin ve ekollerin goriisleri ¢ercevesinde izah edilmistir.



3- Kavramsal Cerceve

Islam medeniyetinin temel taslarindan biri olan tasavvuf Islam inang sistemine ait bir
kavram olup diger Islami ilimler gibi kaynagini Kur’an ve hadislerden almistir.! flimleri, gévde
ve dallartyla bir agag gibi tasavvur edecek olursak, hi¢ siiphesiz ki tasavvuf dini ilimler ana
gdvdesinin bir dali mesabesindedir.? Bu nedenle tasavvufun Islim kiiltiir ve medeniyet
tarihinde yaygin bir sekilde etkisi goriilmektedir.® Islam tarihi incelendiginde tasavvuf ve
tasavvufl egitim kurumlar1 olan tekke ve tarikatlarin basta ahldk olmak iizere; ilim, sanat,

siyaset, edebiyat gibi bircok alanda etkili oldugu® dikkatlerden kagmamaktadir.

Goniil ve ahlak merkezli bir hayata ad olan tasavvuf; gelistirdigi yontem ve metotlarla
insan1 ve insanin egitimini merkeze almistir.’° Bu manada insanlik tarihi incelendiginde, ilk
egitimin “insanlik tarihiyle” daha dogrusu ilk insan Hazreti Adem’le basladig: (el-Bakara 2/31)
soylenebilir. Tasavvuf Hazreti Adem’den Hazreti Muhammed’e oradan giiniimiize gelinceye

kadar devam eden bir disiplin® olarak varligmi siirdiirmiistiir.

Insan1 ve insanin egitimini merkeze alan tarikatlarin (tasavvufun) gayesi de, Hakk’in
rizasin1 ve hosnutlugunu kazanmak, nefisleri kirlerinden arindirmak suretiyle’ insanin viicud
iilkesinde ruhu hakim kilmak, nefsi esir edip, nefsi kotii sifatlardan kurtarmak® ahlaki bir

olgunluga ulastirip “model insan” tasavvufi tabirle “insan-1 kdmil” yetistirmektir.

Kainatta bulunan varliklarin bir gelisim ve olgunlasma gayreti igerisinde oldugunu
goriiriiz. Insan, sonsuzlugu arayan ve sonsuzluga aday bir varliktir. Dolayistyla insan “O”na
yaklastikca sonsuzluga da yaklasmis olur.® Bu yaklasma/yakinlasma siirecinde bulunan insan,
olmak ve bulmak'® kavramlar1 arasinda seyrini devam ettiren méanevi bir yolcudur. Allah’a
giden bu yol da varligimizdan varligimizin g¢ekirdegi olan benligimizin merkezinden

gecmektedir. ** Bundan dolayr da insanin manevi egitimini deruhte eden mutasavviflar insan

L Ebh Nasr Serrac, el-Liima, Isldm T asavvufu, Hasan Kamil Yilmaz, (1stanbu1: Erkam Yaynlari, 2012), 7. Ebu’l-
Ala Afifi, Sevretiin Rithiyye fi’l-Islam, Tasavvuf Islim’da Ménevi Hayat, Tiirkgesi: Ekrem Demirli, Abdullah
Kartal, (Istanbul: iz Yaymcilik, Istanbul, 2015), 71. Yasar Nuri Oztiirk, Kur’an Verileri Isiginda Tasavvuf ve
Tarikatlar, (Istanbul: Yeni Boyut, 2014), 1: 41. Omer Yilmaz, Ge¢cmisten Giiniimiize T asavvuf ve Tarikatlar,
(Ankara: Ak¢ag Yayinlari, 2015), 26.

2 Mahmud Erol Kili¢, Tasavvufa Giris, (Istanbul: Sufi Kitap, 2017), 67.

8 Siileyman Uludag, Tasavvufun Dili, (istanbul, Ensar Nesriyat, 2016), 245.

4 Ferzende Idiz, “Tasavvufun Islam Medeniyetine Katkilar1”, dkademiar Akademik Islam Arastirmalar: Dergisi,
(Ankara: 2018), Say1: 4, 59.

5 Mustafa Kara, Metinlerle Osmanlilarda Tasavvuf ve Tarikatlar, (Istanbul: Sir Yayncilik, 2008), 22.

6 Kilig, Tasavvufa Giris, 85.

" Mahir 1z, Tasavvuf, Mdhiyeti, Biiyiikleri ve Tarikatlar, (istanbul: Kitabevi, 2012), 27.

8 Hasan Kamil Y1lmaz, Anahatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar, (Istanbul: Ensar Nesriyat, ), 233.

® Hayati Hokelekli, “Kendini Bilmek”, Islam’a Giris Gengligin Islam Bilgisi, (Ankara: Diyanet Isleri Baskanlig
Yayinlari, 2006), 16-17.

10 Fatih Yildiz, Halveti Azizlerinin Etvir-1 Seb’a Risaleleri, (Istanbul: Biiyiiyenay Yayinlari, 2019), 9.

11 Hayati Hokelekli, “Kendini Bilmek”, Islama Giris Gengligin Islam Bilgisi, 17.
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ve benlik tizerinde hassasiyetle durmuslardir. Ve yine stfiler yolu daha islevsel hale getirmek

adina, kendilerine ait bir takim metodlar/usuller ve 1stilahlar gelistirmislerdir.

Bu itibarla her bilim dalinin oldugu gibi tasavvufun da kendine mahsus bir takim 6greti
ve metodlar1 (adab) ve sifilerin aralarinda kullandiklart hususi bir dilin*® bulunmasi
kacinilmazdir. Tasavvufu ve tasavvufun Ogretilerini daha iyi anlayabilmek i¢in de tasavvufl

1stilaha vakif olmak gerekmektedir.

Ibn Haldun’a gére tasavvuf ilmi Islim’da sonradan ortaya cikan ser’i ilimlerdendir.t®
Dolayisiyla tasavvuf kendine ait kurumlari, kavramlar1 ve metodlart sonradan sistematik hale

getirmistir.

Insanin egitimini &nceleyen her meslek grubu gibi tasavvuf/mutasavviflar da
kendilerine mahsus birtakim 6greti metotlariyla insanin egitimini esas almislardir. Bir hakikati
burada dile getirmekte fayda vardir. Ogretmek egitmek demek degildir. Kirmizi isikta
durulacagmin bilinmesi hedefkitleye o bilgiyi 6gretmektir. Ama aslolan ve hedeflenen davranig
ise kirmizi 1g1kta durulmasidir. Bu davranig bigimi kazanildiginda bir egitimden s6z edebiliriz.
Dolayisiyla da tasavvufi eserleri okumak, 6gretilerini ezberlemek tasavvufi egitim anlamina

gelmeyecektir.

Hangi kiiltiir ve medeniyet havzasina ait olursa olsun, hangi zaman diliminde yasarsa
yasasin, insanoglunun temel meselelerinin basinda fertlerin dolayisiyla toplumlarin egitimi
gelmektedir.’* Bundan dolayr egitim ve dgretim insanlarin giindeminde her zaman yerini
almustir. Insan egitimle beraber olgunlasan, giizel fiilleriyle -amel-i salihlerle- ahlaki erdemler
elde eden ve en iistiin payelere -Ahsen-i Takvim-° gayretleri neticesinde ulasan ulvi bir
varliktir. Elbette ki bdyle bir varligin da egitimden ge¢gmemis, Kur’ani tabirle basibos

birakilmasi diisiiniilemez.

Buradan hareketle; egitim biitiin medeniyetlerin {izerinde hassasiyetle durmus oldugu

en 6nemli meselelerin baginda gelmektedir. Bu konuda Necmettin Tozlu:

Tarihte viicut bulmus her medeniyet, her toplum, kendine has bir yetistirme sistemi
olusturmugstur. Hatta bugiin sahit oldugumuz mesleki tesekkiiller, vakiflar, sirketler ve benzeri

kuruluglar sosyal yapuin birer unsurlaridir. Bunlar idealleri, amaglari dogrultusunda egitime

12 {bn Haldun, Mukaddime, Haz. Siileyman Uludag, (Istanbul: Dergah Yayinlari, 2017), 851.

13 {bn Haldun, Mukaddime, 849.

14 Mustafa Kara, “Tasavvuf Mektebinde Miirid ve Miirsid ”, Kegkiil Dergisi, (Istanbul, 2014), 14.

15 Ahsen-i Takvim”: Bu tabir Kur’an-1 Kerim’de, Tin suresinin 4. Ayetinde gegmektedir. Bu ifade, insanin; ruh
ve bedeni ile en mitkemmel sekilde yaratildigini ifade eder.” Genis bilgi i¢in bakiniz. “Dini Kavramlar SozIligii”,
Ahsen-i Takvim mad. (Ankara: Dib Yayinlari, 2006), 14.
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katkida bulunurlar'® diyerek her toplumun (toplulugun) kendine has bir egitim metodu ve bu

egitimin uygulandig1 mekanlarin mevcut oldugunu bildirir.

Insan1 egitme ve yetistirme, tarih boyunca insanlarin hassasiyetle iizerinde durduklar
bir konu olmus, toplumlar1 daha iyiye daha giizele gitme hususunda da yollar aramaya sevk
etmistir.” Egitim; genel anlamda bireyin davranislarinda degisiklik meydana getirmektir.
Ogretilenlerin yasamsal alana, uygulamaya dokiilmesidir. Eger &grenilen/6gretilen seyler

yasama aktarilmigsa burada bir egitimden s6z edebiliriz demektir.

Kokli bir gelenege sahip olan tasavvuf da 6ziinde bir egitim miiessesesidir. Birey,
tasavvufl egitiminin sonunda potansiyelinde sakli olan “esref-i mahlikat” niteligini ortaya

cikarir '8 ve “insan-1 kamil” olur.

Insan, nefsinin arzularmi kontrol altina alabilme imkan ve istidad: ile donatilmistir.
Insanda potansiyel olarak meknuz olan bu miikemmeliyet ancak “insan-1 kamil” vasfim
kazanmakla ortaya ¢ikar. Bundan dolayr mutasavviflar, kontrol altina alinmayan bu duygularin
insan1 esir alacagindan, ahlaki egitimi oncelemisler’® bunu saglamak i¢in de bir miirsid
rehberliginde baglilarini (talip-miirid-salik) manevi bir egitime tabi tutmuslardir. Burada bir
egitimden bahsediyorsak, bunun ilimsiz dolayisiyla da ilmin disa vurumu anlamina gelebilecek

amelin 6nemini goz ard1 edemeyiz.

Insanin gayesi olan hilafetin?® gergeklesmesi de ilim ve amele baglidir.?* Dolayisiyla
tasavvuf, bu “insan-1 kdmil” vasfinin ve hilafet 6zelliginin meydana ¢ikarilmasi i¢in manevi
olarak bir “goniil egitimi” faaliyeti ylriitir. Goniil egitimi (seyr u siilik) tamamlandiginda da

hedef insana ulasilmis olacaktir.

Meshur Cibril hadisindeki Islam-iman-Thsan siralamasini, konumuza karsilik gelecegi

bi¢imiyle ilim-amel-ihlas baglaminda degerlendirebiliriz.

16 Necmettin Tozlu, Egitimden Felsefeye, (Bayburt: Bayburt Universitesi Yayinlari, 2016), 1: 653.

Y Tozlu, Egitimden Felsefeye, 1: 42.

18 Vahit Goktas, Ankara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, ( Ankara: 2011), 137, 155.

19 Mehmet Ayas, “Sema ve Devran Ritiiellerinin Tasavvufi Egitimdeki Yeri ve Musikinin Din Egitiminde
Degerlendirilmesi ”, Sosyal Bilimler Dergisi, Haziran, 2018, 8: 15-22.

20 “Ben (Allah) yeryiiziinde bir halife yaratacagim.” (el-Bakara: 2/30), Halife: Sozliikte “arkada olmak, birinin
arkasindan gelmek, yerine gegmek” anlamina gelir. Birinin yerine gegerek onun adina is yapan demektir.
Tasavvufta, seyhi admna irsad faaliyetinde bulunan, Oliimiinden sonra yerine gecen kimse anlaminda
kullanilmaktadir., Dini Kavramlar Sozliigii, (Ankara: Diyanet Isleri Baskanlig1 Yaymlari, 2006), “Halife” md.,
226.

2L Alauddin el-Kazertini, Serhu’l-Ahldki’l- Adudiyye, Tiirkiye Yazma Eserler Kurumu Baskanhigi, (Istanbul:
Istanbul Universitesi Nadir Eserler Kitiiphanesi, 2014), No. 4018, 32.
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Allah Tealda’nin “Muhakkak ben yeryiiziinde bir halife yaratacagim.” (el Bakara 2/30)

i1ahi hitabini, Hazreti Peygamber’in “Allah Teala, Adem’i kendi sureti {izerine yaratmistir”??

hadis-i serifiyle ele alirsak ve bunu Niyazi Misri’nin:
Hak yiizii insan yiiziinden goriiniir
Zat-1 Rahman seklen insan eylemis®

dizeleriyle bir araya getirip, bir de buna “Ben insana kendi ruhumdan tifledim” (Sad 38/72)
ayetini eklersek, insanin mahiyetinin ne kadar ilahi 2* ve bir o kadar da ulvi oldugunu anlariz.
Dolayisiyla iizerinde bu kadar hassasiyetle durulan bir varlign, bir egitim siizgecinden

gecirilmemesi elbette ki diigiiniilemez.

Tasavvuf bu egitimi icra ederken insan1 merkeze almis, insandaki siifli arzu ve istekleri
giderip yerine Rahmani vasiflar1 yerlestirmeyi gaye edinmistir. Insanin mahiyetinin ne kadar

ulvi oldugunu asagidaki beyitlerde gérmek miimkiindiir.
Gdfil olma goziin a¢ dlem-i kiibrasin sen

Sidre vii levh-ii kalem ars-1 mualldsin sen

Ag gozin pertev-i dyine-i Mevidsin sen

Mazhar-: zdt-1 Huda cam-1 miicelldsin sen

Hosca bak zatina kim ziibde-i dlemsin sen

Merdiim-i dide-i ekvin olan ddemsin sen.?®

Beyitlerde insanin muhatap alindigi, ne kadar ulvi ve mukaddes bir varlik oldugu bariz

bir sekilde goriillmektedir.

Yiice dinimiz Islam, bir ilim medeniyeti oldugu kadar, ayni zamanda bir irfan

medeniyetidir. flimsiz bir irfan, irfansiz bir ilim her zaman eksik kalmaya mahkumdur?® ve

22 Sadreddin Konevi, Serh-i Hadis-i Erbain, Kirk Hadis Serhi, Trc. Ekrem Demirli, (Istanbul: Iz Yaymecilik,
Istanbul, 2013), 189.

23 Misri Niyazi, Divani Serhi, Haz. Mahmut Sadettin Bilginer, (istanbul: Esma Yayinlar1, 1976), 249.

24 Mahmud Erol Kilig, Evvel e Yolculuk, (Istanbul: Sufi Kitap, 2012), 20.

25 Osman Unlii, “Hosca Bak Zatma Kim / Alem-i kiibrasin Sen” Nazire Gelenegi I¢inde Seyh Galib’in Meshur
Siiri, Sosyal Bilimler Dergisi, Sy. 2, 2011, 244.

% Mehmet Gormez, Kalbin Erbaini, (Ankara: Otto, 2014), 25.
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insan1 arzulanan hedefe ulastiramayacaktir. Bu anlamda tasavvufi egitimin tiriinii olan “arif” de

Allah’ta Allah ile yasamay1 zevkle bilir.
Bu da Yunus’un su dizelerinde karsiligini bulmaktadir:
Ilim ilim bilmekdir ilim kendin bilmekdir
Sen kendini bilmezsin yad nice okumakdir
Okumakdan mana ne kisi Hakk’1 bilmekdir
Ciin okudun bilmezsin ha bir kuru emekdir.?’

Burada, bireye kendini —zatini/nefsini- bildiren, Hakk’1 bulduran bir ilmin tavsiye
edildigi, aslolan ve tavsiye edilen bilginin de bu oldugu goriilmektedir. Dini egitim (manevi
egitim) de bu konuda yogunlasmakta ve insanin 6ziinde olan giizel hasletleri ferdin yasam
(ameli) planinda meydana cikarmaya gayret etmektedir. Zaten bunun tezahiiriinii meshur
“Cibril Hadisi” nde Islam, iman ve ihsan baglaminda; bir tekAmiile (olgunluga) gidis olarak

gormekteyiz.

Ayrica; salt bir ibadetin de kisiyi Allah’a ulastirmaya kafi gelmeyecegi, sahs1 menziline

ulastiracak olanin irfan oldugu Niyazi Misri’nin su dizelerinde viicut bulmaktadir.
Savm u saldt u hac ile sanma biter zahid isin
Insan-1 kamil olmaga lazim olan irfan imig.?®

“Ilim” ve “irfan”" her ne kadar miisterek yonleri olsa da bu kelimelerin birbirlerinden

farklilik arzettigini Hiiseyin Vassaf su sekilde beyan eder:

ITmin merkezi ta’limi medreseler, hilmin mekteb-i terbiyesi tekkelerdir. Islamiyet ilm ve
irfana miistenid bir din oldugu icin umir-1 diydniyyede kabul ettigi rehberler, ancak urefd
(arifler) ve ulema (alimler) dir. Islamiyyetce din; aklin bir ilminden, kalbin bir nevi irfanindan

ibarettir. 2

Din egitiminin temel hedeflerinden biri de sahsiyet insas1 % olup, tasavvuftaki egitim
metotlariin ana gayesi de bu sahsiyet yapilanmasini saglamaktir. Tarikatlarin da bu sahsiyet
yapilanmasini saglamak i¢in zamanla kendi kurumlarini (tekke, dergah, asitane vb.) yol (seyr

u siiliik), yontem ve 1stilahlarini olusturup gelistirdigini gérmekteyiz.

27Yunus Emre, Divin, (Ankara: Diyanet Isleri Baskanlig1 Yaynlari, 2016), Haz. Mustafa Tatci, 144.

28 Niyazi Misri Divani, (Istanbul: Saglam Kitabevi, 1976), 109.

20 Osmanzade Hiiseyin Vassaf, Sefine-i Evliyd, Haz. Mehmet Akkus, Ali Yilmaz, (istanbul: Kitabevi, 2006), 11.
% Hasan Kamil Y1lmaz, Géniil Penceresinden, (Istanbul: Erkam Yayinlari, 2006), 132.
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Tarikatlar vasitasiyla gerceklestirilen tasavvufi egitim, Islamiyetin bidayetinde olmasa
da yiizyillar boyu islam toplumunun sekillenmesine biiyiik katkilar saglamistir.®* Bunu da
tasavvufun kurumsallagsmig hali olan tarikatlarin kendilerine has egitim ve 6gretim faaliyetleri
yiuriitmek suretiyle, toplumun her katmaninda kendilerine yer ve miintesip bulduklari

gorilmektedir.

Yukaridaki bilgiler 1s181inda degerlendirildiginde; tasavvufun da zamanla kendine has
istilahlar (kavramalar-terimler) gelistirerek bir takim egitim metotlar1 ger¢evesinde insanlar
manevi yonden bir egitim siirecinden ve siizgecinden gecgirmekte oldugu miisahade

edilmektedir.

Bir ilmi, sanat dalin1 anlamak i¢in o ilmin ve sanat dalinin kendine mahsus dilini bilmek
gerekir.®? Konunun daha iyi anlasilabilmesi i¢in bu istilahlar yeri ve zamani geldiginde
aciklanacaktir. Ciinkii bir ilmin gelisimini, tarihi siirecini, kaynagini, dilini bilmek o ilmin daha
iyi anlasilmasini saglayacaktir.®® Bu itibarla calismamizda sik¢a karsimiza ¢ikacak olan bazi
kavramlarin ve tasavvufi istilahlarin agiklanmasi konunun daha iyi anlasilmasi baglaminda

calismamiza katki sunacagi kaginilmaz bir gergektir.
3.1.Tasavvuf

Tasavvufu aciklamadan once stfi kelimesi iizerinde durmak daha isabetli olacaktir.

Konuyla alakali olarak Abdiilkerim Kuseyri Risale®*

adl1 eserinde; bu ismin (sif7) arapca bir
kelime oldugunu gosteren ne bir kiyas ne de bir kok olmadigini belirttikten sonra, bu ismin

stfilere ad olan bir lakap olabilecegini belirtmistir.

Islamin ilk asrinda sifi ve tasavvuf kelimelerine rastlamak miimkiin degildir.® Sofi
kelimesi Allah Rasilii zamaninda kullanilmayan bir kavramdi. Ciinkii O’nunla sohbet etme
bahtiyarligina erismis O’na iman etmis kimselere “sahabi” deniyordu. Sahabilere yetisen ikinci

nesle “tabiin” daha sonraki nesle de “tebe-i tabiin” ismi verilmisti.

Genisleyen ve refah seviyesi artan Islam leminde ziihd ve takvaya yonelenlere birtakim
isimler verilmeye baslandi. Bu isimlerin basinda da “sifi” kelimesi gelmekte idi.>® Bu konuya

Serrac soyle aciklik getirmektedir: Allah Rasiilii ile sohbetin ve sahabi adiyla anilmanin belli

31 Mehmet Ayas, “Sema ve Devran Ritiiellerinin Tasavvufi Egitimdeki Yeri ve Misikinin Din Egitiminde
Degerlendirilmesi”, Sosyal Bilimler Dergisi, Haziran, 2018, 8: 15-32.

32 Uludag, Tasavvufun Dili, 14.

3 Uludag, Tasavvufun Dili, 14.

3 Abdiilkerim b. Hevézin el-Kuseyri, Kuseyri Risalesi, Trc. Seyhiilislam Hoca Sadeddin Efendi, Haz. Mehmet
Giinyiizlii, (Istanbul: Yasin Yay. 2005), 378.

% Ahmed Ziyauddin Giimiishanevi, Cami ul Usil, Veliler ve Tarikatlarda Usil, Rahmi Serin, (Istanbul: Pamuk
Yaynlari, 1979), 25.

% H. Kamil Yilmaz, Anahatlartyla Tasavvuf ve Tarikatlar, 23.
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bir sayginhigr vardir. Sahdbilere sahdbilikten daha ¢ok yakisacak bir isim bulunamaz.®

Rasulullah’in bizzat ismini vermis oldugu bu kutlu ¢agin kutlu insanlarina “sahabi” isminden

baska bir sifatin veya ismin verilmesi elbette ki diisiiniilemez.

Bu kelimenin Rastlullah (a.s) devrinde degil de tabiin devrinde kullanilmaya
baslandigin1 sdyleyenlerin Hasan el-Basti’nin Kabe 'yi tavaf ederken bir siifi gordiim 3 lafzin
delil olarak kabul ettikleri goriilmektedir. Yine Siifyan-1 Sevri (6:161/778) ° den nakledilen
Ebii Hasimi gorene kadar, sifi kime denir ve nedir, bilmezdim*® sozii, yukaridaki goriisii
destekler nitelikte olup bu kelimenin tabiin devrinde de kullanilip bilindigini gosterir
mahiyettedir.

Saff kavrammin tabiin devrinde degil de daha sonra ortaya ¢iktig1 goriisiini
benimseyenlerin su agiklamalarina bakmak meselenin daha iyi kavranilmasina yardimci

olacaktir.

Genisleyen Islam aleminde ziihd ve takvaya yonelenlere “abid, zahid, nasik, bekka”,
gibi isimler verilmis bunlarin arkasindan stfi kelimesinin hicri II. asrin ortalarindan sonra
kullanilmaya baslanmis oldugu *! sfi isminin hicretin iki yiiziincii yilina kadar bilinmedigi ve
dolayisiyla kullanilmadig1 da sdylenmistir.*? Bu goriisii benimseyenler de “safi” kelimesinin
tabiln donemi degil de hicri II. asrin ortalarindan sonra kullanilmaya basladigini

savunmuslardir.
3.2.Safi

Suf; kelime olarak, yiin, yapag1 anlaminda olup, cogulu esvaf * tir. Sifi, tasavvuf ile

ilgilenen** yiinlii, yiin giyen, Hakk’a vasil olup kemale ermis* Allah’in segkin kullarmin

37 Serrac, el-Liima, 21.

38 Sihabiiddin Siihreverdi, Avdrifii'I-Medrif. Gercek Tasavvuf, Trc. Dilaver Selvi, (Istanbul: Semerkand Yayinlari,
1999), 79.

% Feridiiddin Attar, Tezkiretii’I-Evliyd, Trc. Siileyman Uludag, (istanbul: Mavi Yaymcilik, 2002), 1: 225.

40 Abdurrahman Cami, Nefahdtii’l -Uns Evliya Menkibeleri, Trc. Lamii Celebi, Haz. Siileyman Uludag, Mustafa
Kara, (Istanbul: Marifet Yayinlari, 1998), 153.

4l H.Kamil Yilmaz, Anahatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar, 23.

42 Siihreverdi, Avdrifii'I-Medrif, 79.

43 Ragib el-isfahani, Miifreddtu Elfdzi’l-Kur'an, Kur’an Kavramlar Sozliigii, Cev. Yusuf Tiirker, (Istanbul: Pinar
Yayinlari, 2012, ( Daru’l-kalem, Sam, 2002), “Safi” md. 885.

4 Mehmet Kanar, Osmanh Tiirk¢esi Sézliigii, (Istanbul: Say Yayinlar, 2017), “Safi” md., 1158.

% Ethem Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozliigi, (Ankara: Otto, 2014), “Stfi” md. 444. Isldm
Ansiklopedisi, (Istanbul: Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari, 2009), “Stfi” md., 37: 471..
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ozelliklerini tastyan, kalbini ve bedenini maddi ve manevi kirlerden arindirmis*® tasavvuf ile

ilgilenen®’ ehl-i tasavvufa mensub ve miiteallik olan “® kimselere ad olmustur.

Stfilere bu adin verilmesinde etkili olan ana etmen ne olmustur? Sufl ve tasavvuf
kelimelerinin istikaki nedir? Stfiyyenin bu ismi almasinin sebebi nedir? gibi sorular akla
gelebilir. Simdi bu sorulara verilmis birka¢ cevaba bakmak konunun daha iyi anlagilmasini

saglayacaktir.

Tasavvuf kelimesinin Ashab-1 Suffe, beni sife, saff-1 evvel, safevi gibi istilahlardan
tiiredigini belirtenler olmusgsa da, bunlarin i¢inde en ¢ok kabul goreni “yiin” anlamindaki “suf”
kelimesinden isim aldig1 goriisiidiir.*® Abdiilkadir Geylani onlara (stfiler) “safi” isminin

verilmesinde ii¢ goriis zikreder.

1 — Yiin elbise (suf) giymeleri,

2 — Kalplerini Allah’dan baska seylerden temizleyip saf hale getirmeleri (tasfiye),
3 — Kiyamet giiniinde ilk safta durmalar1 (saf), ki kurbet (yakinlik) alemidir.>

Hz. Enes b. Malik (r.a) Allah Rastilii hakkinda; bir kolenin davetine bile icabet ettigini,
merkebe binip yiin esvap giydigini bildirmistir. Bu rivayeti kendilerine rehber edinen stfiler de
yiin elbise giymislerdir. Giydikleri elbiselerin “sof” dan yapilan kaba yiinlii elbiseler oldugu
icin bu taifenin “safiyye” ismini aldigi, bu itibarla onlarin zahiri kiyafetlerini dikkate alanlarin,
onlara yiin elbise giyen anlaminda “stfi” dedikleri goriilmiistiir.>! Ayrica kaba yiinden yapilmus
elbise giymek; tevazu ve giinahlardan nadim olmaya bir alamet sayilmustir.>? Bu ifadelerden

anlasilacagi lizere; sifi taifesine giydikleri elbiseden dolay1 bu ismin verildigi goriilmektedir.

Tasavvuf kavramina kok olarak ileri striilmis kelimeler; Yiin anlamindaki “suf’dan,
asr-1 saadetteki “ashab-1 suffe”den, ¢olde yetisen bir bitki olan “sufane”den, duruluk ve

temizligin sembolil “safa” ve “safvet” ten, “saff-1 evvel” den, “sifat” kelimesinden, “safevi”

% Abdiirrezzak Kasani, Letdifu’l-a’lam fi isdrdti ehli’l-ilham, Tasavvuf Sozligii, Nsr. Miras-1 Mekt(ib Tahran
2000, Cev. Ekrem Demirli, (Istanbul: iz Yayincilik, 2015), “Stfi” md.,338.

4"Kanar, Osmanli Tiirkgesi Sozligii, “SAfi” md., 1158.

48 Semseddin Sami, Kamus-i Trirki, (Istanbul: Sifa Yay. 2012), 860.

49 Ahmet Cahid Haksever, Tasavvufu Anlama Kilavuzu, (Ankara: Otto, 2017), 17.

50 Abdiilkadir Geylani, Suru’l Esrdr, Trc. Mehmet Eren, ( Istanbul: 2012), 59.

51 Kelabazi, Dogus Devrinde Tasavvuf Ta arruf, Haz. Siileyman Uludag, (istanbul: Dergah Yayinlari, 2013), 56.
Haris el-Muhasibi, er-Ridye [i hukukillah, Nefs Muhasebesinin Temelleri, Cev. Sahin Filiz, Hilya Kiigiik,
(Istanbul: Insan Yayinlari, 2014) 478. Ali b. Osman Ciillabi Hucviri, Kesfit’I-mahcub, Hakikat Bilgisi, Haz.
Siileyman Uludag, (istanbul: Dergah Yayinlari, 1996), 111. Siihreverdi, Avdrifii I-Medrif, 73.

52 Mehmed Ali Ayni, Tasavvuf Tarihi, Haz. Hiiseyin Rahmi Yananli, (istanbul: Biiyiiyenay Yayinlar1,2017), 201.
Yasar Nuri Oztiirk, Kur an Verileri Isiginda Tasavvuf ve Tarikatlar, (Istanbul: Yeni Boyut, 2014), 16
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kelimesinden, hikmet manasina gelen “sofos” ve “sophia” dan, kendilerini halka hizmet etmeye

vakfetmis olan “Benu’s-stife”den, tiiredigi >° ileri siiriilmektedir.

Erzurumlu Ibrahim Hakki’nin;
Biz siifi-i suffe-i safdyiz
Hem zir-i kabd-y1 kibriydyiz>*

dizelerinde sifilere ad olan suffe ve safa kelimelerinden bahsettigi goriilmektedir.

Ibn Haldun da bu konuda: Sayet istikak (etymology) esas alinacaksa, bu
kelimenin “suf “dan gelmesi daha zahirdir. Ciinkii umumiyetle “sif” (¢cuha, aba) elbise giymek
sifilerin hususiyeti idi. Onlar yiin elbise giymek suretiyle pahali elbise giyen halka muhalefet
etmekteydiler > demek stretiyle stfilerin giydikleri elbiselerinden ve tevazularindan dolay1 bu

ismi aldiklar1 goriisiinii benimsemistir.

Siihreverdi; ¢ “Stfilere yiin elbise giydikleri icin“sifi” dendigini benimsemek, liigat
bakimindan ve kelimenin tiiretilmesi bakimindan manaya daha uygun diismektedir” diyerek

ayn1 goriisii paylasmistir.

Hiiseyin Vassaf; sifi ve mutasavvif kelimelerinin menge’lerinin muhtelif oldugunu
bildirerek, Avrupa’li ilim adamlarinin, sufi kelimesi Yunanca ‘dan muktebes (alinti) ve hakikat-
1 Islamiyyeyi taharri (arastiran) eden ulemd manasinadir®’ dedikten sonra sifi kelimesinin

bildigimiz manadaki etimolojik tariflerini yapmaktadir.

Stihreverdi, shfilerin tasavvuf hakkindaki goriislerinin birbirinden farkli oldugunu,
ciinkli bu gorislerinin degisik zaman ve hallerde sdylendigini ve tasavvufun manasi ve

mahiyyeti hakkinda sdylenen bu sdzlerin de bini gectigini % bildirmektedir.

Tasavvuf bir bilgi degil bir diislince tarzidir, bir usil ve metottur ve bu metot izlenmek

suretiyle bilgiye ulasilabilir®® tasavvufi tabirle vasil-1 ilellah olunabilir.

Yiin giymek® yiin demek olan “suf” dan ve daha dogrusu hikmet demek olan “stifiyye”

den hal vahdet ve fena gibi ahvali maneviyyeye hasr1 himmet edenlerin meslegi ve yolu ®* olan

58 Serrac, el-Liima, 24. Kelabazi, Taarruf, 56. Hucviri, Kesfi I-mahcib, 111. 1z, Tasavwuf, Mahiyeti, Biiyiikleri
ve Tarikatlar, 34. Ayni, Tasavvuf Tarihi, 200-201. H.K&mil Yilmaz, Anahatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar, 24.
% Erzurumlu Ibrahim Hakki, Divdn-1 llahiyat, Haz. M. Kayahan Ozgiil, (Ankara: Diyanet Isleri Baskanhg:
Yayinlari, 2013), 217.

% {bn Haldun, Mukaddime, 850.

% Siihreverdi, Avdrifii'I-Medrif; T4.

5" Hiiseyin Vassaf, Sefine-i Evliyd, 1: 21.

%8 Siihreverdi, Avdarifii'I-Medrif, 66-71.

% Kulig, Tasavvufa Giris, 13.

80 Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozligi, “Tasavvuf” md. 475.

61 Sami, Kamus-i Tiirki, “Tasavvuf’ md. 416.
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tasavvuf; halka muvafakatten kalbi bosaltma, kétiiliigii emreden nefsi tezkiye, beseri sifatlari
izale, nefsani iddialardan kaginma, ruhani sifatlara yiikselme, daima evla ve efdal olan seyi
kullanma, biitiin mahlikata Allah i¢in vaaz ve nasihat etme, seriatta Rastl-i Ekrem’e —
Sallallahu aleyhi vesellem- tabi 0lmak®? kul ile Allah arasinda “ihsan” olayinin gergeklesmesi
ve kulun bu vasfi kazanmas1,% istikamet iizere yasayip ®* dista ve igte seriatin edeplerini yerini
getirmesi® demektir. Bunun igindir ki, tasavvuf zevken bilinen bir ilimdir. Is]Am’n, imanin,

ihsanin zevken bilinmesidir.®
3.3.Tasavvufi Egitim Kurumlari: Tarikatlar

Arapca bir kelime olan tarik, sozliikte; yol, reha, sebil, cadde, yontem, usil, insanlarin
lizerinden gectigi yol ®" anlamlarina gelmektedir. Tarikat, ustil metot anlamma gelir. Seyh
denilen bir gretmen nezaretinde talip olan kisiyi Allah’a ulastiracak yollarin takibi ve ustlii®

saliklerin tercih ettigi yasam tarzi *°

manevi makamlara yiikselip, menzilleri kat etmekle Allah’a
seyr u siilik eden saliklere has yol olup bir miirsidin etrafinda toplanan miiridlerin belirli bir
yerde ve degisik usullerle egitildigi "* tasavvuf hususunda intisab ve takip olunan yol ki,

merdani hakikatte bir arif-i billdhin meslegi ve’? tasavvufun kurumsallasmis adidir.”

Afifl; Tarikat kelimesinin daha umtimi ve kapsamli bir manas1 vardir ki; “Hangi sekilde
olursa olsun, Allah’a dogru siilik eden salikin yasadigi rGhi hayattir ve bu itibarla tarikat,

stfilerin nazarinda rihi bir miragtir”’* demektedir.

Her meslegin, her sanat dalinin 6grenildigi ve icra edildigi bir mekan bir kurum varsa,
tasavvufl egitimin yapildig1 kurumlarin olmasi da kaginilmaz bir gergektir. Tasavvufi egitimi
biraz da usta ¢irak iliskisine benzetebiliriz. Bu anlamda tasavvufi (manevi) egitimin verildigi

kurumlara tarikat denilmektedir. Bu egitimin yapildig1 mektepler ise dergahlar/tekkelerdir.

62 Seyyid Serif Ciircani, Ta'’rifat, Trc. Abdiilaziz Mecdi Tolun, Haz., Abdurrahman Acer, (Istanbul: Litera
Yayinlari, 2014), 103- 104.

83 Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozligi, 475.

® Biilent Akot, Tasavvufun 200, (Ankara: Otto, 2017), 12.

85 Kasani, Tasavvuf Sozligii, “Tasavvuf” md. 135.

% 1z, Tasavvuf, Mahiyeti, Biiyiikleri ve Tarikatlar, 27.

87 Isfahani, Miifreddt, Kur'an Kavramlar: Sozligii, “Tarik” md. 920. Kasani, Tasavvuf Sozliigii, “Tarik/at” md,
349. Sami, Kamus-i Tiirki, “Tarik/at” md. 904. Kanar, Osmanli Tiirkgesi Sozliigii, “Tarik/at” md. 1249. Mevliit
Sari, el-Mevarid Arapca Tiirkee Sozliik, (Istanbul: Ipek Yayinlari, 1980), “Tarik/at” md. 923. Cebecioglu, Tasavvuf
Terimleri ve Deyimleri Sozliigii, “Tarikat” md. 473.

88 Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozligii, “Tarikat” md. 474.

89 Kasani, Tasavvuf Sozligii, “Tarikat” md. 349.

70 Ciircani, Ta rifdt, “Tarikat” md. 103. Cebecioglu, Tasavvuf ve Irfan Terimleri Sozliigii, “Tarikat” md. 458.

"I Biilent Akot, Tasavvufun 200, 23.

"2Sami, Kamus-i Tiirki, “Tarikat” md. 904.

8 Haksever, Tasavvufu Anlama Kilavuzu, 34.

4 Afifi, Tasavvuf, 120.
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Tarihi siire¢ ve gelisimine baktigimiz zaman tarikatlar mantar gibi, bir kerede ortaya
¢ikmis degillerdir.” Daha dnce var olan ziihd ve takvaya bagli yasamim dogal sonucu olarak,
tasavvuf da kendi kurumlarini, kavramlarini (istilah) olusturmustur. Bunlarin basinda da
tasavvufi egitim kurumlar olan tarikatlar gelmektedir. Dolayisiyla tasavvuf da olusturmus
oldugu bu kurumlarla toplumun ahlaki yapisini sekillendirecek olan manevi egitimini deruhte

etmistir ve etmektedir.

Burada su hususa dikkat ¢cekmek yerinde ve faydali olacaktir. Tasavvufi egitim
kurumlar1 ve tarikatlar derken bunlarin yoneticileri konumundaki miirebbilerin (miirsid - seyh)
fonksiyonu ve dnemi yadsinamaz. Konuyla alakali (8gretmenin 6nemi) “Ahlak-1 Adudiyye” '

isimli eserde;

Ogretmen nefsani babadir. Onu yetkinlestirip insanlik suretini feyzeden Rabb 'idir. Yani
baba cismdni siretin feyzinin sebebi oldugu gibi ogretmen de gergek insanlik sureti olan
nefsani yetkinligin feyzinin sebebidir. Ogretmen ona ebedi hayati bahseder. Bu yiizden babaya
hiirmetten daha fazla 6gretmene gostermeli. Ciinkii ogretmenin babaya nispetle tistiinliigii ve
fazileti ruhun cisme nispetle iistiinliigii ve fazileti gibidir, diyerek 6gretmenin/miirebbinin

egitimdeki mana ve ehemmiyetini bizlere gostermektedir.

Bunun i¢gindir ki; seyh (miirebbi/miirsid) tipki bir anne ve babanin evlatlarini terbiye
edip yetistirdigi gibi miiridlerini terbiye ve irsad eder. Onun i¢in miiridler seyhlerine méanevi
bir baba ve ata nazarryla bakarlar, onlarin emirlerini de kayitsiz sartsiz yerine getirirler.”” Bu

hakikati Niyazi Misri bir siirinde su sekilde dile getirir:
Miirsid gerektir bildire Hakk’1 sana Hakka’l yakin
Miirsidi olmayanlarin bildikleri giiman imis.

Her miirside dil verme kim yolunu sarpa ugratir
Miirsidi kamil olanin gayet yolu dsan imig."

Ozellikle sunu belirtmek gerekir ki tarikler pek ¢oktur ve Hakk Teald’ya giden

mahlikatin nefesi adedince yol vardir.”® Tarikatlar zikir usulleri itibariyle iki ana kola ayrilirlar.

® Uludag, Tasavvufun Dili, 225.

® Alatiddin el-Kazerini, Serhu 'I-Ahldki’l Adudiyye, 62.

77 fbn Haldun, Tasavvufun Mahiyeti Sifdu s-sdil li-tehzibi’l-mesdil ve Mukaddime ’de tasavvuf IImi, Haz. Siileyman
Uludag, (Istanbul: Dergah Yayinlar1,2016), 61.

8 Musri Niyazi, Divdni Serhi, 251.

" Ayni, Tasavvuf Tarihi, 218.
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Cehri Tarikatlar: Bu tarikatlar genelde Hazreti Ali vasitasiyla Hazreti Peygambere
ulagir. Dua, zikir ve ilahilerden olusan zikirlerini sesli, agiktan bazen oturarak bazen de ayakta

topluca icra ederler. Kadirilik gibi.

Hafi Tarikatlar: Bunlarin silsileleri Hazreti Eblbekir vasitasiyla Hazreti Peygamber’e
ulagir. Bunlar zikirlerini gizli, sessiz ve oturarak yaparlar. Naksibendilik gibi. Bu iki unsuru

birlestiren tarikatlar oldugu gibi. Sesli zikir yapan Naksibendi’ler de mevcuttur.®

Mesleklerin farkli olmasi salikleri i¢in bir kolaylik oldugu gibi yollarin ¢esitli olmasi da
yolcular igin bir rahatliktir. Bu durum onlar i¢in hem bir rahatlik, hem de tercih hakkidir.
Bundan dolayi sifiler ziimresinin yollar1 ve bu yollar1 tutma sekilleri farklilik arzetmektedir.8

Yiice Allah Kur’an-1 Kerim’de soyle buyurur: “Her biri (herkes) kendi sékilesine (asli
tabiatina) gére hareket eder. O halde kimin dogru yolda bulundugunu Rabb’in bilir” (el-Isra
17/84) Hal boyle olunca tarikatlarin isimlerinde, yontemlerinde, egitim metotlarinda da
farkliliklar bulunmasi kaginilmaz bir gergektir. Herkes kendi mesrebine ve fitratina gére bir yol
tutar. Burada 6nemli olan tutulan yolun Kur’an’a ve siinnete uygunluk arzetmesidir. AKksi
takdirde Allah’a ulagsmak gayesi ile ¢ikilan bu yollar saliklerini manevi ugurumlara

stiriikleyebilir.

Ikinci bir konu ise yol ve yontem her ne kadar giizel ve miikkemmel olursa olsun kisiyi
Mevla’ya ulastiracak olan kendi samimiyeti ve bu yolda olan gayretidir. Bundan dolayi, kimi
ibadet yolunu tutar, kimi riyazet ve miicahede yolunu tercih eder, kimi miinzevi bir hayati, kimi
seyahat ve seferi, kimi taliplere hizmet etme yolunu, kimi acz ve mahviyet yolunu & tutarak

Allah’a ulasmaya —vasil-1 ilellah olmaya- gayret ederler.
Tarikatlarin;
Zikir sekillerine gore:
Kiyami, Ku’adi, Hafi, Cehri®
Takip ettikleri metoda gore:

Tarik-i Ahyar, Tarik-i Ebrar, Tarik-i Suttar®*

80 Kara, Metinlerle Osmanlilarda Tasavvuf ve Tarikatlar, 26.

81 Uludag, Tasavvufun Dili, 204.

82 Uludag, Tasavvufun Dili, 184-186.

8 Osman Tiirer, Ana Hatlaryla Tasavvuf Tarihi, (Istanbul: Seha Nesriyat, 1995), 99.

8 Mevlana Halid Bagdadi, Semsii’s-Siimiis, Trc., Seyyid Hiiseyin Pasa, (Istanbul: Kitsan Yayinlari, 1996), 302.
Ayni, Tasavvuf Tarihi, 218. iz, Tasavvuf, Mdhiyeti, Biiyiikleri ve Tarikatlar, 166-167. Uludag, Tasavvufun Dili,
194-195. Tirer, Ana Hatlaryla Tasavvuf Tarihi, 99-100. H. Kamil Yilmaz, Ana Hatlaryla Tasavvuf ve
Tarikatlar, 230.

13



Fikir sistemlerinin Hak ve batil olusuna gore:
Hak Tarikatlar, Batil Tarikatlar

Silsilelerine Gore:

5

Bekriyye veya Siddikiyye, Omeriyye veya Fartikiyye, Osmaniyye. Aleviyye®® gibi

isimler aldiklar1 goriilmektedir ve bu yollarin hepsine birden “etvar-1 tarik” denilmektedir.®

Bilinen belli basli tarikleri on iki diyenler vardir. Bunlarin ve kurucularmin isimleri su

sekildedir:

1- Kadiriyye . Abdii’l-Kadir Gilani

2- Yeseviyye . Ahmed Yesevi

3- Rufaiyye . Ahmed Rifai

4- Kiibreviyye : Necmiiddin Kiibra

5- Medyeniyye : Ebu’l-Medyen Suayb bin el- Hiiseyin
6- Desiikiyye : Ibrahim ed-Destki

7- Bedeviyye : Seyid Ahmed Bedevi

8- Sazeliyye : Ebl Hasan Takiyyiddin Ali bin Abdillah es- Sazeli
9- Ekberiyye  : Muhyiddin Ibnii’l Arabi

10- Mevleviyye : Celaleddin Rami

11-Sa’diyye . Sa’deddin Muhammed el-Cebbavi
12- Naksibendiyye : Bahauddin Naksibend &’

Zamanla memleketimizde bu tarikatlarin alt kollar1 veya subeleri diyebilecegimiz

kisimlariin zuhur ettigi ve irsad faaliyetlerini yiiriittiigli goriilmektedir.

Geldigimiz bu noktada seyhin (miirsid, miirebbi, 6gretmen) saliki (miirid-talib) hangi

yol ve yontemle terbiye ve irsad edecegi suali karsimiza ¢ikmaktadir.

Teslikin (Stltk: Manevi yolculuk) baslica iki yolu vardir. Birincisi nefsi terbiye

(tezkiye) etmek.®8 Ikincisi de ruhu tasfiye etmektir.®® Diger bir tabirle; nefsi terbiye edip saliki

8Tiirer, Ana Hatlariyla Tasavvuf Tarihi, 99-100-101-104.

8 1z, Tasavvuf, Mahiyeti, Biiyiikleri ve Tarikatler, 167.

8 1z, Tasavvuf, Mahiyeti, Biiyiikleri ve Tarikatler, 165.

8 Robert Frager’in: Nefisle mesgul olmanin iki yaklasimi vardir. Biri onu déniistiirmek, ébiirii de tamamen “terk”
etmeye calismaktir. Ben nefislerimizi doniistiirmemiz gerektigine inananlardanim.” S0zl nefis tezkiyesindeki
farkli bir metodu bize gostermektedir. Bakiniz, Robert Frager, Sufi Terapistin Sohbet Giinliigii, Cev. Omer
Colakoglu, (Istanbul: Sufi Kitap, 2015), 25.

8 Ayni, Tasavvuf Tarihi, 265.
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nefs-i emmareden alip, nefs-i kdmileye ulastirmaktir. Ruhu tasfiye de emir 4leminden olan kalb,

riih, sir, hafi ve ahfa® denilen latifelerden saliki gecirmektir.

Kisacas1 burada takip ettikleri siilik yontemine gore tarikatlar;

1- Rahani Tarikatlar

2- Nefsani Tarikatlar® olmak iizere ikiye ayrilr.

Yukaridaki tarif ve tasniflerden anlasilacagi tizere tarikatlarin manevi egitimlerini iki

sekilde yiirtittiikleri goriilmektedir.

Zikri cehri olan tarikatler, nefsi terbiye etme metodunu kullanmislardir, yani nefsi
terbiye ederek, saliki nefs-i emmareden alip nefs-i kimileye ulastirmak®® hedeflenmistir. Kadiri
Tarikat1 gibi tarikatlarin egitim metodu olarak nefsani (nefsi tezkiye) yoldan taliplerini egitime

tabi tuttuklart goriilmektedir.

Naksibendi Tarikat1 gibi tarikatlar da rihani yoldan seyr-u siilikunu tamamlatirlar.%
Ruhu tasfiyeyi esas olarak almisg olan bu yontemde emir aleminden olan “kalb, riih, sir, hafi,
ahfad” nin fena bulmasiyla ruhta birtakim tecellilerin olmas1 hedeflenmistir.** Burada talibin
mesrebine ve Yyaratilisina gére hangi egitim metodunun uygulanacagini —her hastaligin
doktorunun ve ilacinin farkli farkli olmasi gibi- miirsidin tayin ve tespit etmesi ka¢inilmaz bir

gercektir.

Rihani latifeler diye ifade edilen “kalb, ruh, sir, hafi, ahfd” ve “nefs” tasavvuf
terminolojisinin temel kavramlarini olusturmakta olup detaylari ileride teferruatiyla izah

edilecektir.

% Selguk Eraydin, Tasavvuf ve Tarikatlar, (Istanbul: Marmara Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Yayinlari, 2012),
320.

%1 H. Kamil Yilmaz, Ana Hatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar, 233.

92 Eraydin, Tasavvuf ve Tarikatlar, 320.

% fsa Celik, “Tasavvuf Terminolojisinde Letaif-i Ruhaniyye” Marife, Y1l. 9, say1: 2, 2009, 83-116.

% Eraydin, Tasavvuf ve Tarikatlar, 320.
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BIRINCIi BOLUM
SEYR-U SULUK VE SULUK USULLERINE GORE TARIKATLAR

1. SEYR U SULUK

Seyr, sozliikte; bir arazinin iginden veya arzda gegip gitmek, ilerlemek, yolculuk etmek,
yirimek, yirlylis, gitme, hareket, azimet, seyir, gidis-gelis, tasavvuf yolunda yiiriimek,
tasavvuf konaklari arasindaki yolculuk, Allah’a ulasmak igin yapilan manevi yolculuk % gibi

kavramlarla ifade edilir.

Bizim burada inceleyecegimiz siilik (seyr veya sefer) salikin tasavvuf disiplini altinda
yiirilyiisiinii % ifade eden manevi bir olgudur. Sifilerin nezdinde iki tiirlii seyir oldugu ifade

edilir: Bunlardan birincisi, Allah’a yolculuk. Ikincisi ise Allah’da yolculuktur.®’

Tasavvuf 1stilahinda ise seyr, cehaletten ilme, kétii ve ¢irkin olan seylerden iyiye ve
giizele, kendi viicudundan Hakk’n viicuduna dogru bir hareket ® bir yonelis ve terakkiyi ifade

eder.

Necmeddin Kiibra seyr’i iki kisma ayirmistir: Bunlardan birincisi, “kahri ve 1ztirarl”
(zorunlu) ikincisi ise “kesbi ve ihtiyaridir” (iradi) Kesbi ve ihtiyari olan yolculuk da iki
kistimdan olugmaktadir: Bunlardan birincisi, ruhlarin Allah’a dogru yaptiklari seyir, ikincisi de
kaliplarin ve bedenlerin Allah’in arzindaki seferidir ®° diyerek, tasavvuftaki “rtihani” ve

A A9y

“nefsani” diye temellendirilen egitim metotlarina benzer bir tasnif yaptigi goriilmektedir.

Siilik ise; Yola girip i¢inden gecip gitmek,'® yol almak, bir yola girmek, bir siraya
dizilme, bir simifi mahsusa dahil olma, tarik-i tasavvufa intisab, tarikattan olma, riyazetle
istigal’®* gibi anlamlara gelir. Bir seyhe baglanan salikin belli bir metotla, kemala dogru, yani
Allah’a dogru yaptigi manevi yolculuktur.!%? Bagka bir ifadeyle; Hak yolunun yolcusunun

03

vuslat ve fena makamina ulasincaya kadar hususi baz1 makamlar1 asmasi 1% miirsid-i kamilin

% [sfahani, Miifieddt, “Seyr” md. 762. Sami, Kamus-i Tiirki, “Seyr” md. 775. Mehmet Kanar, Osmanli Tiirkgesi
Sozliigi, “Seyr” md. 1141. Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozligii, “Seyr” md. 433. Metinlerle
Tasavvuf Terimleri SozIiigii, “Seyr” md.

899.

% Oztiirk, Kur'an Verileri Isiginda Tasavvuf ve Tarikatlar, 173.

97 Seyyid Cafer Seccadi, Tasavvuf ve Irfan Terimleri Sozliigii, Cev. Hakki Uygur, ( Istanbul: Ensar Nesriyat,
2007), ’Seyr” md. 416.

% H. Kamil Y1ilmaz, Anahatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar, 183.

9 Necmeddin Kiibra, Adabii’s- Siilitk [lé Hazret-i Maliki’I-Miilk ve Meliki’I-Miiliik, Seyr ii Siilik Risdleleri, Haz.,
Siileyman Gékbulut, (Istanbul: Tk Harf Yayinevi, 2016), 26-27.

100 {sfahani, Miifredat, “Siilik” md. 742.

101 Sami, Kamus-i Tiirki, “Siilik” md. 753. Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sézligi, “Silik” md.
448.

102 Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozliigii, “Siilik” md. 448.

103 Seccadi, Tasavvuf ve Irfan Terimleri Sozligii, “Siilik” md., 432.
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rehberliginde, Allah’a vuslata ¢ikilan ve herkesin kabiliyetine gore manevi derecelere ulastigi

104 davranis ve hal olarak Rabb’e yakinlik meretebelerine yiikseldigi!® riihi bir yolculugun
adidir.

Necmeddin Kiibra; Ey Allah’in kulu bil ki, sen yaraticisina dogru yolculuk yapan ve
nihayetinde O’na kavusacak olan bir yolcusun 1% diyerek “seyr” in Allah’a yapilan ve

sonucunda O’na kavusmakla nihayetlenen bir olgu oldugunu bildirmektedir.

107

Siiltk; ahlak, amel ve marifetin giizellestirilmesi=" ve bunun neticesi olarakta igin ve

disin arindirilmast anlamina da gelir.

Bu méanevi yolculugun dort asamadan ibaret oldugu bildirilir.

1- Seyr-iilallah.
2- Seyr-i fillah
3- Seyr-i ma’allah
4- Seyr-i anillah!®

Seyr, sefer ve siilik ayni anlamlarda olup, istilahta kullanim yerleri biraz farklidir.
Bunlarm hepsi rihani ve manevi bir harekete mebnidir.'® Tasavvuf yolunda ilerleyenin

izlemesi gereken yontem!°

olarak ifade edilen bu tasavvufi terkip, tasavvufistilahinda; tasavvuf
ve tarikata dahil olan sélikin manevi makamlarin1 tamamlaymcaya kadar gecirmis oldugu
safhalar1 ifade eder.!'! Her bir safha olumsuz davranislarin terki, ulasilacak ve kazanilacak olan

giizel hal ve hasletleri temsil eder.

Onemli olan “seyr u siilik” kavraminin i¢ini dolduran yasam bigimidir. Bir kisinin seyr
u siiliika karar vermesi, bir baglangici ifade etmektedir. Yani 6ncekinden baska birisi olmak.
Onceki “ben” i silip yerine baska bir “ben” insd etmek ve bu insd sirasindaki zorluklara
katlanmay1 da goze almak demektir. Tasavvuf yoluna girmek de bu yiizlesmeyi géze almakla

baslar.!? Dolayistyla seyr u siilik, bir insa ve ayn1 zamanda bir ihya hareketidir. Ciinkii insa

104 Akot, Tasavvufun 200, Otto, Ankara, 14.

105 Kasani, Tasavvuf Sozligii, “Siilik” md., 304.

106 Necmeddin Kiibra, Seyr ii Siiliik Risdleleri, 25.

107 Akot, Tasavvufun 200, 15.

108 fmam-1 Rabbani, Mektibdt-1 Rabbani, Cev., Abdulkadir Akgigek, (Istanbul: Merve Yayin, 1996), 1: 327. Hasan
Liitfi Susud, Hécegdn Hanedani, (Istanbul: Bogazigi Yayinlari, 1992), 161. Eraydin, Tasavvuf ve Tarikatlar, 318.
Oztiirk, Kur ’an Verileri Isiginda Tasavvuf ve Tarikatlar, 174.

109 Ayni, Tasavvuf Tarihi, 260.

110 Kanar, Osmanl: Tiirkcesi SozIliigii, “Seyr u Stilik” md., 1142.

11 H. Kamil Yilmaz, Anahatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar, 183.

112 Mehmet Uyar, Sifi Benligin Insasinda Nefs, (Istanbul: Litera Yayincilik, 2017), 157.
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edilen ruhlar yeniden dirilmekte, eski hal ve hareketlerinden siyrilip, adeta yeni bir hayatla da

ihya olmaktadirlar.

1.1. SULUK USULLERINE GORE TARIKATLAR

1.1.1. Nefsani Tarikatlar

Genel anlamiyla baktigimiz zaman her tarikatin kendine mahsus birtakim egitim
metotlar1 bulunmaktadir. Bu yola giren kisiler bu farkli uygulamalarla beraber sohbet, tefekkiir,
tezekkiir, hizmet gibi basliklarda toplanabilecek uygulamalara tabi tutulurlar.**®* Bu anlamda bu
egitimlerin genel amaci manevi bir olgunluk, ahlaki bir giizellik elde edip, istenilen gayeye

ulagsmaktir. O da tasavvufta insan-1 kamil diye vasfi yapilan model insandir.

Mutasavviflarin siilik i¢in iki yol tespit ettiklerini daha once belirtmistik. Siildk icin
tespit edilen bu iki (nefsani ve rihani) yolun kendine mahsus terbiye ve egitim metotlar1 vardir.
Bu da salikin mesrebine, haline durumuna gore degisiklik arzeder. Seyh de (6gretmen-miirebbi-

miirsid) salikin durumuna ve kapasitesine gore bu egitim metotlarindan biriyle talibi egitir.

Safiler nefsSin yedi mertebesi oldugunu belirtmisler ve her birinin yerini de Kur’an-1
Kerim’den tespit etmislerdir. Nefsin, “emmare, levvame, miilhime, mutmainne, raziyye,
merziyye ve kamile” den olusan yedi mertebesi bulunmaktadir. Bunlarin tiimiine “etvar-1seb’a”
denilir. Esma tariki denilen tarikatlarda “etvar-1 seb’a” vasitasiyla seyr u siilik yaptirildigi i¢in
bu tariklere “nefsani tarikatlar” denir.!'* Seyr u siiliik esnasinda salikin nefsinde meydana gelen

degisimler gz 6niine alinarak miikkemmele dogru giden bir derecelendirme yapilir.°
1.2.2. Rihani Tarikatlar

Tasavvufta kalp tasfiyesi ve ruh yoluyla Allah’a vasil olmay1 arzu edenler, nefsi cileli
bir imtihana tabi tutmak yerine, ruhun tezkiyesini ve aslina donmesini esas almislar!® ve bu

egitim metodunu benimsemisler bu metoda gore de saliklerini egitmislerdir.

Marifetin kalpte hasil olabilmesi, kalbin tasfiyesine ve nefsin tezkiyesine baglidir.
Insanin; diisiinme, anlama, kavrama ve esyanin hakikatine vakif olabilmesini saglayan kalbi

onu diger varliklardan 6ne ¢ikarmakta ve esref-i mahliikat yapmaktadir. Dolayisiyla rihani

13 Y1ldiz, Halveti Azizlerinin Etvdr-1 Seb’a Risaleleri, (Istanbul: Biiyiiyenay Yayinlari, 2019), 19.
114 Ayni, Tasavvuf Tarihi, 270. Akot, Tasavvufun 200, 74.

115 Tiirer, Ana Hatlaryla Tasavvuf Tarihi, 135.

116 Omer Yilmaz, Gegmisten Giiniimiize Tasavvuf ve Tarikatlar, 143.
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tarikatlarda katedilmesi gereken mertebeler nefis basamaklar1 degil, ruhun mertebeleridir.

Bunun i¢indir ki rithani tarikatlar tezkiye usuliinden ¢ok, tasfiye metodunu benimsemislerdir.!’

Rahani tarikatlarda zikir hafidir. Tarikat silsilesi de Hazreti Ebubekir vasitasiyla Hazreti
Peygamber’e ulasir. Bugiin bu yollarin basinda da “Naksibendiyye Tarikat1” gelmektedir. Bu

yolda salik “letaif-i hamse” denilen manevi makamlar1 gecerek seyr u siilikunu tamam]ar.*'8

Naksibendilere gore seyr u siilikun amaci kemale ulagsmadir. Bu yola giren salikin
manevi terbiyeden gegip, marifetullahi elde etmesinin de belirli yol ve yoéntemleri mevcuttur,
Siiltk icin belirlenmis iki yoldan biri; nefsi terbiye ve tezkiye ederek saliki nefs-i kamile

mertebesine ulastirmayi esas alan “nefsani” yol, ikincisi de ruhun tasfiyesini esas alan “rihani”

yoldur.

Oncelikle egitiminde “nefsani” yolu tercih edenlerin egitim metodunu ve bu yolun
hususiyetlerini izah edip ardindan da “rihani” yol ve bu yolda benimsenen “letdif-i hamse”

kavramini olusturan latifeleri izah etmeye calisacagiz.
1.2.NEFSANI TARTKATLARDA SULUK USULU: ETVAR-I SEB’A

Bu yol, nefsi aritmay1 ve onu 1slah etmeyi dnceleyen bir metot izler'? ve nefsi yedi
mertebeye ayirarak bu mertebeleri merhale merhale gecip boylece nefsi ruhun emrine vermeyi
esas alan stifilerin yoludur.!?* Zikri, cehri olan tarikatler nefsi terbiye 22 yontemini kendilerine

esas almiglardir.

Bunlar1 kisinin olgunlasma ve tekamiiliiniin bir parcasi olarak diisiindiigiimiizde bu
makamlarin gegilmesi gereken yedi basamak veya merhale oldugunu goriiriiz ve bunlara “etvar-
1 seb’a” denmektedir.'?® Nitekim Kur’an-1 Kerim’de bu hakikat1 beyanla: “Halbuki O (Allah),
sizi hakikat tiirlii tiirli tavirlar (haller) la yaratmistir.” (Nuh 71/14) bildirilmektedir. “Etvdr-i
Seb’a” diye isimlendirilen bu merhaleler sirasiyla; “Emmare, levvame, miilhime (miilheme),

mutmainne, raziyye, merziyye Ve kamile (safiye)” isimlerini alirlar.

Tasavvuf geleneginde yedi rakami iizerinde duruldugunu ve buna bazi hususiyetler

yiiklendigini goriiriiz. Kainatin mertebeleri yedidir. Yedi deniz, yedi uzuv ve yedi cehennem

17 Kadir Ozkése, “Tarikatlarda Egitim Metodu: Letaif-i Hamse”, Somuncu Baba Dergisi, (Malatya: 2013), 149:
23.

118 4 Kamil Yilmaz, Anahatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar, 234.

119 Halil ibrahim Simsek, 18. Yiizyil Osmanli Toplumunda Naksibendi-Miiceddidilik, (istanbul: Litera Yayincilik,
2016), 207.

120 Omer Yilmaz, Gegmisten Giiniimiize Tasavvuf ve Tarikatlar, 250.

121 Oztiirk, Kur’an Verileri Isiginda Tasavvuf ve Tarikatlar, 1: 192.

122 Braydin, Tasavvuf ve Tarikatlar, 320.

123 Y1ldiz, Halveti Azizlerinin Etvar-1 Seb’a Risaleleri, 21.
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vardir. Kur’an’in i¢ ige yedi anlami vardir ve bunun gibi insan ruhu da yedi mertebedir.
Dolayisiyla insan i¢ diinyasini temizlemek istiyorsa, mesayihin terbiyesini kabul edip kalp

aynasini temizleyip yetmis bin perdeyi asip bu sekilde dosta ulasabilir.*?*

Insanin gelismesini ve tekamiiliinii inceleyen batili bilim insanlar1 da olaya farkli
pencerelerden bakmiglardir. Gelisim psikolojisi ve pSikanaliz alanlarinda ¢aligsmalar yapan Erik
Erikson, insan hayatina bir iist evreden bakinca, insanin degisik evrelerden gegtigini farketti ve

bu evreleri sekiz kisimda topladi.
Erikson’un gelistirmis oldugu tekamiil evreleri tablosu soyledir:
1 — Giiven ve giivensizlik: Dogumdan sonra
2 — Ozerklik ve utang/belirsizlik
3 — Girigim ve sugluluk
4 — Yapici girisim ve yetersizlik
5 — Benlik tanimlamas1 ve rol karmasasi
6 — Muhabbet/arkadasglik ve yalmzlik
7 — Digerkamlik ve enaniyet/duraklama
1125

8 — Kemal/biitiinsellik ve caresizli

Burada Erikson’un yaptigi kisimlandirmanin, tasavvuftaki manevi egitimde insanin
nefsini tezkiye edip ruhunu olgunlastirmasinda oldugu gibi dikey bir tekamiil sagladigini
goriiriiz.

Tasavvufi egitimde dikey bir tekamiil gerceklestirilirken, yatay anlamda manevi terbiye
metodu olarak da “etvar-1seb’a” yontemini goriiriiz. Bu yoniiyle “etvar-1 seb’a” metodunu takip

eden tarikatlara “nefsani tarikatlar” denmistir. Bu tarikatlar basta Halvetilik olmak iizere,

Kadirilik, Bayramilik ve Rifailik gibi tariklerdir.1%°

Ornek olarak Halvetiyye Tarikatim1 misal gosterebiliriz. Bu tarikatta, nefsin yedi
mertebesinin asilmasi esas almmistir. Yedi mertebenin her birinde 1ahi bir esma ile zikir

ongoriilmiistiir. Isimler nefsin mertebelerine gore su sekilde siralanir:

1- Nefs-i Emmare-----------======nu- L4 ilahe illellah

124 Y1ldiz, Halveti Azizlerinin Etvar-1 Seb’a Risaleleri, 102.
125 Merter, Dokuz Yiiz Katli Insan, 48-49.
126 Y1ldiz, Halveti Azizlerinin Etvar-1 Seb’a Risaleleri, 22.
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2- Nefs-i Levvame-------------------- Allah

3- Nefs-i Miilhime- --------=====-=--- Hi

4- Nefs-i Mutmainne- -------=-------- Hakk

5- Nefs-i Raziye - Hayy

6- Nefs-i Marziyye-------------------- Kayytm
7- Nefs-i Kamile--- ---------  Kahhar!?’

Siihreverdiye geleneginde nefis mertebelerinde zikredilen esmalarda kiigiik farklar

oldugunu goriiriiz. Ayrica her mertebenin de kendine mahsus bir rengi oldugunu goriiriiz.

Nefis Mertebesi Zikri Rengi
Nefs-i Emmare La ilahe illellah Mavi
Nefs-i Levvame Allah Sari
Nefs-i Miilhime Hu Kirmizi
Nefs-i Mutmainne el-Hayy Beyaz
Nefs-i Radiye el-Kayyim Yesil
Nefs-i Merdiyye er-Rahman Siyahtir
Nefs-i Kamile er-Rahim Rengi yoktur

Tablo 1: Nefis Mertebeleri 128

Afifi’nin; Nefsin hdllerini bilmek, biitiin mii 'minlere farz-1 ayndir **° goriisii, bu yolda

ilerleyen saliklerin rehber edinmesi gereken bir durum oldugunu ortaya koymaktadir.

Burada nefs ve ruh ayn1 midir? Yoksa 6zii itibariyle farkli seyler midir? Sorular1 akla
gelebilir. Bunlarin arasinda varsa farklar/benzerlikler nelerdir, bunun tahlil edilmesi konunun

daha iyi anlagilmasini saglayacaktir.

1.3.NEFSIN MAHIYETIi VE TAVIRLARI

1.3.1. Nefsin Mahiyeti

21 Oztiirk, Kur’an Verileri Isiginda Tasavvuf ve Tarikatlar, 2: 305.
128 Sekil: 1, Mustafa Kara, Tasavvuf ve Tarikatlar Tarihi, (istanbul: Dergah Yaynlari, 2013), 162- 163.
129 Afifi, Tasavvuf, 119.
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Safi distincenin tizerinde durdugu ve odaklandigi en énemli kavramlardan biri olan
nefs'® sozliikte; benlik, bir seyin kendi varligi'® rah, can, hayat, hayat-1 hayvani, insandaki
hayvaniyyet, sehvete ve yeyip igmek gibi maddi ihtiyaclara olan meyil, 3 sahus, kisi, kimse,

133

cevher, asil, 6z+°° gibi anlamlara gelir.

Nefis ve nefsin sifatlarin1 (olumlu/olumsuz) ihtiva eden ayetleri inceledigimizde insan
ve insan nefsinin bir hiyerarsiye ve katmanliliga sahip oldugunu ve her bir katmanin belirli

134

ahlaki degerleri igerisinde barindirdigin1 goriiriiz>* dolayisiyla gegilen her bir makam

terkedilen olumsuz tavir ve davranisglari da i¢inde barindirir.

Kur’an’in degisik ayetlerinde nefsin Zatullah: “Ben seni kendim i¢in se¢tim.” (T4 ha
20/41) Rah-u insani: “Kim dogru yolu ihtiyar ederse (segerse) bu, kendi lehinedir.” (ez-Ziimer
39/41) Kalp, sadr: “O vakit Yusuf bu (sdzii) iginde gizledi.” (Yusuf 12/77) insan bedeni: “Ey
insanlar! Sizi bir tek candan yaratan, ondan da yine onun zevcesini viicuda getiren ve ikisinden
birgok erkekler ve kadinlar tiirecten Rabb’inizden ¢ekinin.” (Nisa 4/1) Bedenle beraber rih:
“Onlar1 hicbir siiphe olmayan bir giinde topladigimiz ve herkesi kendilerine haksizlik
edilmeyecek (diinyada) kazandig tastamam 6dendigi zaman artik halleri nice olur.” (Al-i imran
3/25) Biitiin canli ve cansizlar1 da icine alan zat: “Andolsun, size kendinizden o6yle bir
peygamber gelmistir ki...” (Tevbe 9/128) Kotiiliigii emredici: “Ben nefsimi tebrie etmem
(temize ¢ikarmam) Ciinkii nefis, olanca siddetiyle kotiiliigii emredicidir.” (Yusuf 12/53) 3 gibi

anlamlar da i¢ine alacak sekilde kullanildigint gérmekteyiz.

Kelabazi nefsi; hareket, siik(in ve arzularin kaynag: olan sicak bir riizgar'*® diye tarif
ederken, Kuseyri nefse; bedene konulan kétii huylarin yeri®™®’ Hucviri de benzer bir tanimla;
nefsi, serrin kaynag:, kotiiliigiin temeli'®® diye vasiflandirir. Muhasibi, nefsi, kotiliigii buyuran,

giinaha ¢agiran ve siiriikleyen sey'® olarak tarif eder.

Dihlevi, dyle insanlar vardir ki, istek ve arzularmin boyundurugu altina girmis, aklin

ilmegini boynundan siyirip atmis, artik kinamaya aldiris etmez hale gelmistir. Artik boyle bir

130 Uyar, Sifi Benligin Insasinda Nefs, 9.

181 Hucvird, Kegfu'l-mahciib, 309. Kasani, Tasavvuf Sozligii, “Nefs” md., 557.
132 Sami, Kamus-i Tiirki, “Nefs” md., 1490.

138 Kanar, Osmanli Tiirkcesi Sozliigii, “Nefs” md., 976.

B4 Y1ldiz, Halveti Azizlerinin Etvar-1 Seb’a Risaleleri, 17.

135 Uyar, Sifi Benligin Insasinda Nefs, 43- 44- 45- 46..

136 Kelabazi, Dogus Devrinde Tasavvuf Ta arruf, 102.

187 Ruseyri, Kuseyri Risalesi, 136.

138 Hucvird, Kesfu'l- mahciib, 309.

139 Muhasibi, er-Ridye li hukukillah Nefs Muhasebesinin Temelleri, 111.
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insan, ne aklin gereklerine ne de insanlarin beklentilerine kulak asmaz. iste bu perdeye “nefis”

ad1 verilir'*? demek suretiyle nefsin belki de en alt basamag1 olan kismini tarif etmektedir.

Yine nefs ve ruhun insan bedeninde bulunan iki 1atif cevher oldugu, bunlardan nefsin,
katiiliiklerin temeli ruhun da iyi olan seylerin temeli olduklari bilinir. Bunlarin latif birer cevher
olmasi fark edilmelerine engel degildir. Aynen melekler ve seytanlarin letafet sifatinda ortak

olduklar1 gibi.#!

Stfiler nefsin olumsuz anlami iizerinde durmuslar, onu en biiyiik diisman olarak
gormiislerdir. Onu itaat altina almak i¢in de zorlu miicadele ve riyazetlere girmislerdir. Ona
kars1 actiklar1 savasa da “cihad-1 ekber” ismini vermislerdir.}*? Bunun i¢in manevi egitimde

nefsani yolu benimseyen tasavvuf ehli nefsle miicadeleye biiylik 6nem atfetmislerdir.

Mutasavviflar; insanin manen yiikselmesine engel olarak en basta nefis, sehvet ve
seytant goriirler. Allah Tedld nefsin terbiye edilmedigi takdirde insanlar1 kétiiliige sevk

edecegini bildirmektedir.'*®

Gazali; nefsin iki manay1 barindirdigini dile getirir. Birincisi; insanda gazab ve sehvet
kuvvetini toplayan manadadir. Tasavvuf erbabinin da nefisle bunu kastettigini ve onunla
miicadele edilmesi gerektigini belirtirler. Ikinci mana ise, kalp ve ruh kelimelerinde toplanan
ve insanin kendisi ve hakikati'** anlamina gelen ve terbiye edildikce kotii sifatlardan kurtulup,

yiikseldigi makama gore isim alan nefstir.

Nefsin barindirmis oldugu sifatlarla ilgili sunlar s6ylenmistir: Nefs siirekli sehvetler ve
lezzetler pesinde kosar. Nifak, riya, ilahlik davasinda bulunma, ucb ve kendini begenmek,
kiskanglik ve haset, acelecilik, tembellik!* gibi vasiflar tagir. Muhasibi’ye gore nefs; cift
kutuplu olup iyilige de kotiiliige de meyillidir. Nefs ne cisim, ne cismin bir pargasidir. Araz

degil, cevherdir.146

Buraya kadar anlattiklarimizin, nefsi terbiye altina alip miicahede ve ¢esitli egitimlerle

onu “degistirmek” iizerine bina edilmis goriisler olduklarin1 gérmekteyiz. Frager**’ meseleye

140 Sah Veliyyullah Dihlevi, Islam Diisiince Rehberi, Trc. Mehmet Erdogan, (Beyrut: Daru Thyai’l Uliim, Beyrut
1990), 214.

141 Hucvird, Kesfu’lI-mahcib, 309. Kuseyri, Kuseyri Risalesi, 136.

142 Uludag, Tasavvufun Dili, 37.

143 Molla Cami, Liiccetii'I-Esrdr, Trc., M. Ali Ozkan, (Istanbul: Semerkand Yayinlar, 2017), 103.

144 Tmam Gazali, Ihydu ulivmi’d-din, Trc., Ahmed Serdaroglu, (Istanbul: Bedir Yaymevi 1973), 3: 10-11.

15 Seccadi , Tasavvuf ve Irfan Terimleri Sozliigii, “Nefs” md., 355-356.

146 Muhasibi, er-Ridye, 111.

147 Robert Frager: ABD’li psikolog, sufi yazar. Benotesi (Transpersonal) Psikoloji’nin dnciilerinden ve bu anlamda
Pozitif Psikoloji’nin kurucularindan olan yazar ayn1 zamanda Muzaffer Ozak’in halifesi olup, ABD’deki Halveti-
Cerrahi tarikatinin 6nderlerinden biridir. Genis bilgi i¢in: Robert Frager, Sufi Terapistin Sohbet Giinliigii, Cev.
Omer Colakoglu, ( Istanbul: Sufi Kitap, 2015).
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farkli bir agidan bakmakta ve olay1 soyle miitalaa etmektedir: “Nefisle miicadelenin iki yolu
vardir. Biri onu doniistiirmek, digeri de tamamen terketmeye ¢alismaktir. Ben nefislerimizi

doniistiirmemiz gerektigine inananlardanim.”4®

Frager’in aksine birtakim stfiler nefsin dldiiriilmesi gerektigine inanirlar. Maksatlari,
isi giicli insan1 kotiiliiklere sevk etmeye calisan nefsi islevsiz hale getirmektir. Nefsi yedi canli
ejderhaya, dokuz basli bir canavara benzetmislerdir. Onun bir basini veya canini alsaniz o yine

kotiiliiklerine devam edecektir 14° demektedirler.

Yunus nefsin degisik vasiflarda ve suretlerde karsimiza gikacagini sdyle terenniim eder:
Bir dem gelir Isa gibi 6Imiisleri diri kilur
Bir dem girer kibr evine Firavn ile Himan olur.*>

Bir ad1 da goniil olan nefs boyledir. Belli bir halde Isa’nin &liileri dirilttigi gibi goniilleri diri
kilar, bazen de kibre biirlinerek Firavn ve Haman gibi olur, yani ¢ok donektir, ona hig

giivenilmez. !

Yukarida ozellikleri ve zaaflar1 bildirilen nefis ve nefsin mizaclar1 hakkinda Eba Talib
el-Mekki su bilgileri vermektedir: ‘“Nefislerin tabiatlarii teskil eden dort miza¢ vardir.
Bunlardan biri, zaaf, ikincisi, buhl (cimrilik) iigiinciisii, sehvet, dordiinciisii, cehalettir.”*>? Insan
(salik), nefsinde toplanmis olan bu egilimleri terbiye ederek nefsini saflagtirir ve neticede de
rihi bir olgunluga ulasmis olur. Bu egitim ve olgunluk sayesinde de tabandan zirveye dikey

bir ¢ikis s6z konusu olur.

Nefis ve onun yasadigi degisimler batili bilim insanlarm da diisiince diinyalarini
mesgul etmistir. Psikanaliz’in kurucusu Sigmund Freud, insan nefsini biling, biling dncesi ve

bilingdis1 seklinde ti¢ kisma ayirir. Daha sonra ise bu kavramlar1 yetersiz bulur ve “ben-id-iist

benlik” kavramlarini gelistirir.>®

Mutasavviflardan bazilari ise nefsi dortlii bir tasnife tabi tutarlar:
1 — Tabii nefs

2 — Nebati nefs

148 Frager, Sufi Terapistin Sohbet Giinliigii, 25.

149 Siileyman Uludag, Tasavvuf ve Tenkit, (Istanbul: Dergah Yayinlari, 2014), 18.

150 Yunus Emre, Divan, 126.

181 Uludag, Tasavvuf ve Tenkit, 18.

152 Ebq Talib el-Mekki, Kiitii'I-Kulith, Kalplerin Azigi, Trc. Muharrem Tan, (Istanbul, iz Yaymcilik, 1999), 1:
296.

153 Merter, Dokuz Yiiz Katli Insan, 25.
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3 — Hayvani nefs

4 — insani nefs.1®

Nefis icinde bulundugu mertebeye ve sifata gore isimlendirilir.*> Belli bir egitimden
gecen ve barindirmis oldugu olumsuz vasiflardan siyrilan nefs bundan sonra ¢esitli isimler alir.

Her yiikseldigi makamin da kendine gore bir zikri vardir.

Erzurumlu ibrahim Hakki insann iki ruhu oldugunu ve bunlarin birine hayvani, digerine
insani ruh adi verildigini belirtir. Hayvani ruh denilen latif bir buhar olup, bedeni (hayat, his,
irddi hareketler) vasiflart tasir. Bu ruha, “hayvani nefs, nefs-i schvaniyye” de denir.

Inséani ruh denilen ise, “nefs-i natika” dir. O zatinda madde olmayan bir cevherdir. Lakin
fiillerinde maddeye yakin bulunmustur. *® Yapilan izahattan da anlasilacag: iizere insanda iKi
cevher bulundugu, bu iki cevherin, aslinda birbirinden ¢ok da farkli seyler olmadigi ve

birbirinden ayristirilmasinin pek de miimkiin olmadig1 gériilmektedir.

Ibrahim Hakk: devamla, hikkemanin insani ruh dedikleri cevher olan “nefs-i natika” nin,
farkli sifatlarla sifatlaninca, “emmare, levvame, miilhime, mutmainne, radiyye, mardiyye ve
kamile” gibi isimlerle vasiflandirildigini®™’ sdylemistir. Yani nefis yiikseldigi yerde ne gibi
manevi ve [lahi liituflarla karsilasirsa, karsilastign o manevi liituflarla dogru orantili olarak

der(ini zevkler yasar. Ona gore de nefis makamlarinin isimleri degisir.

Biitiin bunlar1 goz oniine alarak diyebiliriz ki; nefs ve onun tezkiyesi, tasavvuf ilminin
ana gayesini ve konusunu olusturmaktadir’™® Nefsini hirs ve 6fke gibi koti duygu ve
diisiincelerden arindirip temizleyen kisi, ilim ve irfan sahibidir. Nefsinin azginliklarina

baglanan ise onun esiri gibidir.!*
Hasan b. Mevla Muhammed’in nefs hakkindaki goriisleri de dikkate deger mahiyettedir:

“Nefsin 6liimii miimkiin degil iken 1slah1 miimkiindiir. Ciinkii nefsin viicuda girisi ruh
ile beraber oldugu icin ¢ikisi da ruh ile beraber olacaktir. Yaratilista insanin camuru nefsle
beraber yogruldu, bunun i¢in nefs insandan ayrilmaz bir parg¢adir. Nefsin emmare sifat1 1slah

edilerek mutmainne sifatina doniistiiriilebilir.”*%® Frager’in “nefsi dldiirmek veya terk etmek

154 Ayni, Tasavvuf Tarihi, 266.

155 Seccadi, Tasavvuf ve Irfan Sozligii, “Nefis” md. 357.

15 Erzurumlu Ibrahim Hakki, Mdrifetname, Sadelestiren, Turgut Ulusoy, Ibrahim Hakki Hz.nin Camii ve
Kiilliyesini Yasatma Vakfi, (Istanbul: Kahraman Yayinlari, 1990), 41- 42,

157 Ulusoy, Marifetname, 42.

158 Omer Yilmaz, Ge¢misten Giiniimiize Tasavvuf Ve Tarikatlar, 142.

159 Sadi Sirazi, Bostan ve Giilistan, Haz. Osman Koca, (istanbul: Beyan Yayinlari, 2016), 44.

160 M, Mansur Gékcan, Hasan Bin Mevla Muhammed’in, ““Miinebbihatii’l-Kulib” (Kalpleri Uyaran) Isimli Eseri
Baglaminda Tasavvufi Goriisleri, (Ankara: Harf Yayinlari, 2019), 68-69.
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degil, asil gayenin nefsi dontistiirmek gerektigi” diisiincesinin Hasan b. Mevla Muhammed’in

buradaki goriisiiyle uyum arzetmekte oldugunu goriiriiz.

Biitiin bunlarda hedeflenen ana gaye; insan nefsinin dontstiiriilmesi baska bir deyisle
ruhunun olgunlastirilmasiyla salikin katetmesi gereken mertebeleri asmasi amaglanmistir.
Burada nefs ve ruhun farkli 6zellikler gosterdigini, istek ve taleplerinin birtakim farkliliklar
arzettigini gozden kagirmamak gerekir. Ciinkii nefs topraktan yaratildigi i¢in insani siifli

seylere, riih ise ulvi seylere cekmektedir. Viicut ise adeta bir savas alan1 gibidir.

Hucviri de nefs ve ruh ayrimini (farkliliklarini) ve her ikisinin vasiflarini sdyle bildirir.
Ruh insani cennete, nefs ise cehenneme ¢agirir. Ruhu akil, nefsi ise arzu ve istekler idare eder.
Onun i¢in de bu yolun isteklilerine devamli surette nefse muhalefet etmek gerekir.'®* Onun igin
mutasavviflar az uyumak, az konugmak, az yemek, uzlet, riyazet, ¢ile gibi nefse en agir gelecek
seylerle nefsi terbiye etmeye calismiglardir. Nefsani tarikatlarda salikin sirasiyla nefis
mertebelerini gegmesi esas alinmustir. Arzu edilen manevi menzillere ulasmak da belirli manevi

gayret ve cabayi gerektirmektedir.

Salikin (manevi yolcunun) bu yolculugunu ve bu yolculukta ugrayacagi makam ve
menzilleri Ibrahim Hakki su sekilde aciklar: Yolcunun (salik), yol siiresince, birgok sehirlere,
koylere ugradigi, her birinde bir miiddet kalip sonra yoluna devam ettigi gibi, salik de seyr u
stilikunda belirli menzillere ugrar. Ama asil gaye Hakk’a vasil olmaktir. Salik bu makamlari

asar ve Rabb’ine dogru gider.

Ibrahim Hakki bu makamlar yedi tanedir der ve bu makamlar1 sdylece tasnif eder:

9% ¢

1- Agyar zulmetlerinin makami olup, “nefs-i natika” “emmare” ismini almistir.
2- Nurlar makamidir. Bu nefs bu makamda “levvame” adiyla bilinir.

3- Esrar makamidir. Bu nefs bu makamda “miilhime” adin1 alir.

4- Kemal makamidir. Bu nefs bu makamda “mutmainne” adin1 almistir.

5- Kavusma makamidir. Bu nefs burada “radiyye” adin1 almistir.

6- Fiillerin tecellileri makamidir. Bu nefs orada “mardiyye” ismiyle bilinir.

7- Sifat ve isimlerin tecelli ettigi makamdir ve “kamile” adim alir.62
Simdi sirasiyla nefsin bu mertebelerini ele alip izah edecegiz

1.3.2. Nefsin Tavirlari

161 Hucvird, Kesfu l-mahcib, 313.
162 fhrahim Hakki, Marifetname, 47-48.
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1.3.2.1. Nefs-i Emmare:

Bedeni arzulara meyleden, hissi sehvet ve lezzetleri emreden, insan1 kotiiliige, zevk ve
sehvete sevkeden, kalbi siifli cihetlere yonlendiren nefstir.!%® Salik, sayet nefis ile miicadele
etmez, sehvet ve arzularina uyarsa buna “nefs-i emmare” denir.%* Salik bu sathada tamamiyle

hayvani ve sehvani arzu ve isteklerinin esiridir 1°

ve kalbi onu stirekli siifli seylere dogru
ceker.'®® Emmarenin baslica sifatlari, hirs, cimrilik, cehalet, kibir, gazap, haset, sehvet'®’ gibi

koti ve mezmum vasiflardir.

Kur’an-1 Kerim’de: “Ben nefsimi (tebrie etmem) temize ¢ikarmam. Ciinkii nefis, olanca

siddetiyle kotiiliigii emredendir.” (Yusuf 12/53) diye vasfi yapilan bu nefstir.

Necmeddin Kiibra’nin; Allah Teald, nefsi en serli sey olarak yaratti. O, senin iki yanin
arasindadir. O, seytanin yakini ve her tiirlii kotiiliigiin kaynagidir. Nefis serden hoslanir, hayra
ise kizar, akla muhaliftir, hevaya ise muvafik. Sen onu taate ¢agirirsin, o ma’siyete dogru
harekete gecer. Nefis toklukta yirtici bir hayvan, aglikta zayif bir ¢ocuk, gazabda zorba
melikler, yemede hayvanlar, korkuda panter ve aslan gibidir'®® sozleri adeta bu nefsin

vasiflarini 6zetler mahiyettedir.

Ciineyd-i Bagdadi’ye gore: Kotiiliigli emreden nefis (nefs-i emmare), insan1 helak eden
seylere davet eden, hevaya uyan ve cesitli yaramazliklari icine alan nefistir'®® diyerek, bu nefsin
mabhiyetini bildirmistir. “Nefis olanca siddetiyle kotiiliigi emredendir.” (Yusuf 13/53) ayeti bu

nefsin tarifini yapar niteliktedir.

Ismail Hakki Bursevi: Nefis, tabiat olarak daima kétiiliigii emretme cibilliyeti iizere
yaratumigtir, tabiati ile bas basa bwrakildiginda serden baska bir sey yapmaz ve sadece
kotiiliigii emreder 1™° der ve onun akabinde Rabbi kendisine aciy1p rahmet nazarryla bakarsa,

tabiatindaki kotii sifatlar1 terkederse serden hayra dogru bir degisimin olacagin1 1'* belirtir.

Stihreverdi: Aslinda ayetlerde bahsedilen nefis bir tanedir, fakat degisik sifatlara

sahiptir. Kalb sekinet, manevi huzur ile doldugu zaman, nefse mutmainne elbisesi giydirir.12

163 Kasani, Tasavvuf Sozligii, “Nefs-i Emmare” md., 558. Ciircani, Ta rifat, “Nefs-i Emmare” md., 91. Sami,
Kamus-i Tiirki, “Nefs-i Emmare” md., 1490. Kanar, Osmanl: Tiirk¢esi Sozligii, “Nefs-i Emmare” md., 976. Uyar,
Siifi Benligin Insasinda Nefs, 191.

164 Gazali, Thyau uliimi’d-din, 3: 11.

185 Tiirer, Ana Hatlariyla Tasavvuf Tarihi, 135.

166 Ciircani, Ta rifdt, “Nefs-i Emmare” md., 91.

187 Y1ldiz, Halveti Azizlerinin Etvar-1 Seb’a Risaleleri, 26.

168 Necmeddin Kiibra, Seyr ii Siiliik Risdleleri, 103.

189 Kuseyri, Kugeyri Risalesi, 214.

170 {smail Hakki Bursevi, Rithu I Beydn, (istanbul: ErkimYayinlari, 2012), 9: 189.

171 Bursevi, Rithu’l Beydn, 9: 190.

172 Siihreverdi, Avdrifii 'I-Medrif, 587.
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sozleriyle nefsin belli bir manevi egitimden, terbiye ve tezkiyeden gectikten sonra, artik isminin

ve sifatlarinin degisecegini belirtir.

Ibrahim Hakk1 da eger nefs-i natika, nefs-i sehvaninin emrine girer ona tabi olursa ve
onun hiikmii altina girip onun siifli emir ve isteklerine boyun egerse “emmare” ismini alir!’
demek suretiyle yapilan is ve eylemlerinden dolay1 nefsin, o is ve eylemin i¢inde barindirdigi

sifata gore isim aldigini bildirir.

Mevlana Halid el-Bagdadi nefse bir suret verilse, basi kibir, gozii ucb, agz1 hased, lisan1
kizb ve grybet, kulagi nisyan, gogsii kin, karn1 sehvet ve biihtan, elleri hiyanet ve sirkat, ayaklari

emel, kalbi gaflet, ruhu kiifiir, olan bir seklin meydana gelecegini belirtir.>"*

Mehmed Zahid Kotku ‘“nefs-i emmare” hakkinda: “Nefs-i emmare denen nefis
zenginlestik¢e simarir. Bilgisi arttik¢a kibri ve gururu artar. Bir de makam sahibi olursa daha
da azgilasir” 17° dedikten sonra, bu nefsin kétii huylarindan bir kacim kiifiir, pesinden sirk,

176

gaflet, cehalet, yaratana kars1 kulluk vazifesini yapmamak olan biiyiiklenme*"® olarak siralar.

Nefs-i emmarenin makami kiifiirdiir, siiflidir, alameti kibir, ucb, yani benlik, riya
(gosreris), hirs ve haseddir, bunlar kimde toplanirsa o siiflidir. Peygamber ve ehl-i imanda bu

nefs yoktur.t”’

Seyr u siilikun erken asamalarinda, kisi nefsin hakimiyetinde ve kontroliinde oldugu
icin nefs, bu isimle adlandirilir.'® Salik bu nefsin azginliklarindan kurtulmak igin seyhinin

bildirdigi sartlar1 yerine getirir, istigfar ve salat i selama devam eder.

Bu mertebedeki salikin zikri “La ilahe illallah”"® seyri “seyr ilallah” usulii “seriate
riayet”28 hali “havfu reca” dlemi “Alem i sehadet” tir. 18! Bu makamin rengi de acik mavidir.18?
Miirid Peygamber (a.s.) Efendimiz’i rityasinda goriinceye kadar salat ve istigfarla mesgul olur.
Bundan sonra seyh miiridine kelime-i tevhidi telkin eder. Miirid kelime-i tevhide “La ma’btde

illellah” —Allah’dan baska ma’bud yoktur- manasin diisiinerek zikrine devam eder.8®

Frager Nefs-i Emmareyi su sekilde sekillendirmistir.

173 Erzurumlu Tbrahim Hakki, Marifetname, 42.

174 Mevlana Halid el-Bagdadi, Semsii 's-Siimiis, 313.

175 Mehmed Zahid Kotku, Nefsin Terbiyesi, (Istanbul: Server Yaynlari, 2017), 324.
176 Kotku, Nefsin Terbiyesi, 325.

17 fsmail Cetin, Mufassal Medeni Ahldk, (Isparta: Dilara Yaymlari, 2013, 246.

178 Robert Frager, Kalp, Nefs ve Ruh, Cev., Ibrahim Kapaklikaya, (Istanbul: Sufi Kitap, 2018), 101.
119 Tiirer, Ana Hatlaryla Tasavvuf, 136.

180 H. Kamil Yilmaz, Anahatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar, 235.

181 Eraydin, Tasavvuf ve Tarikatlar, 320.

182 Frager, Kalp, Nefs ve Ruh, 94.

183 Eraydin, Tasavvuf ve Tarikatlar, 320.
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Sekil 1: Nefs-i Emmare’®

Nefis mertebelerinin ilki olan nefs-i emmarenin hile ve tuzaklariin esaretinden kurtulan

kisinin nefsi artik nefs-i levvame ismini alir.

1.3.2.2. Nefs-i Levvame:

Kinayici, kétiileyici, azarlayici, kotiiliigli isledikten sonra, yaptigi isin vahametini
anlayip azap duyan nefs'® demektir. Bu nefsin kendini kinama, hile, heves, kendini begenme,

186

temenni, kin ve kahir™" gibi sifatlar1 mevcuttur.

Nefsin ikinci mertebesi, yaptiklarindan dolay1 pisman olan ve kendini kinayan nefs
anlaminda “nefs-i levvame”dir.’®” Bir parga kalbin nuru ile nurlanmis, o nur dlgiisiinde
uyaniklik kesbetmis'® bir dereceye kadar gaflet uykusundan uyanmak suretiyle nurlanmis

nefstir. Yaradilisindaki zulmaniyetten dolayi, kendisinden meydana ¢ikan bir giinah ve hata

184 Sekil 2: Frager, Kalp, Nefs ve Ruh, 112.

185 Kasani, Tasavvuf Sozliigii, “Nefs-i Levvame “md., 558. Sami, Kamus-i Tiirki, “Nefs-i Levvame” md., 1466.
Kanar, Osmanh Tiirkcesi Sozliigii, “Nefs-i Levvame” md., 711.

186 Y1ldiz, Halveti Azizlerinin Etvar-1 Seb’a Risaleleri, 26.

187 Frager, Sufi Terapistin Sohbet Giinliigii, 29.

188 Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozligii, “Nefs-i Levvame” md. 365.
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sebebiyle kendini kinayan ve ayiplayan, ' yaptig1 kétii islerin bir parca farkina varip, bunlardan

190

dolayr kendini hesaba ¢ekip elestiren™" ve bu giinahin akabinde de giinaha miildzemetinden

dolay1 kendini levmeden ve tevbeye temayiil gosteren nefstir, 1%

Yine bu nefs bir hata yaptiginda bu yanlis1 terk etmek ister ve kendini kinar, fakat o
hatay1 terk etmek hususunda da kendinde bir direng goriir'®? bu arada nefs gidip gelir. Bir
taraftan taat ve ibadete meyil ve istek oldugu gibi, bir taraftan da hatalara diisme ile
karsilasilabilir. Salik bu makamin (nefsin) hile ve tuzaklarindan kurtulmak, terakki etmek,
manevi ufuklara yelken agmak igin gayret etmelidir. Burada iyiye dogru bir kipirdama

baslamistir, ama dikkatli olup géziimiizii bir sonraki manevi menzile dikerek ilerlemeliyiz.

Egomuzun farkina vararak bu mertebeye c¢ikmisizdir, ama hala benlik kuyularina
diisebiliriz. Bu olumsuz duygular tohum gibidir, ara sira siirgiin verip bas gosterebilir. 1*3 Bu
nefs mertebesi bazen kalbe ve ruha, bazen de tabii yone /hevasina tabi olacagindan dolayi®
tekrar bir geriye doniis olmamasi i¢in bu makamda gelen olumsuz halleri hemen taatle

olgunlastirip bir an 6nce etkilerinden kurtulmaliyiz.

Eger salik Hakk’in emri altinda sakin olup, Hakk’a tabi olursa, ama yine de onda hala,

gecici sehvetlere bir meyil kalmigsa ona “levvame” derler.%

Bu nefs mertebesi ismini Kur’an-1 Kerim’deki: “Kendisini alabildigine kinayan
(levmeden) nefse yemin ederim.” (el-Kiyame 75/2) ayetinden almaktadir. Nefsimizin iistiinde
calismaya basladigimiz zaman onu ¢ok daha iyi taniriz. Onu tanidik¢a suurumuz artar ve kotii
aliskanliklarimiz ve amellerimizi olumlu ve iyi olanlarla degistirmeye baslariz. 1% Bundan
sonra yavas yavas nefis mertebelerinde terakki baglar ve “nefs-1 emmare” den gittikce

uzaklagma goriliir.

Bu makamda salikin zikri “lafza-i celal” (Allah), seyri “seyr-i alellah”, makami “kalb”,
alemi “berzah”tir. Bu makamda muhabbetullah hasil olur ve nefs-i levvame riiha tabi olur.*’
Bu makamda miiridin hali “kabz u bast” (sikint1 ve rahatlik), tir. Salik “Allah” zikrine devam

ederken “la makside illellah” manasini diisiiniir.’%® Bu makamdaki nurun rengi saridir.

189 Ciircani, Ta rifdt, “Nefs-i Levvame” md., 190.

190 Uyar, Siifi Benligin Insasinda Nefs, 191.

191 H. Kamil Yilmaz, Anahatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar, 235.

192 Kasani, Tasavvuf Sozliigii, “Nefs-i Mutmainne” md. 558.

193 Frager, Sufi Terapistin Sohbet Giinliigii, 29- 30.

19 Gokean, Hasan Bin Mevld Muhammed’'in Tasavvufi Goriisleri, 66.
195 Erzurumlu {brahim Hakki, Marifetname, 42.

196 Frager, Sufi Terapistin Sohbet Giinliigii, 29.

197 H. Kamil Yilmaz, Anahatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar, 235.

198 Eraydin, Tasavvuf ve Tarikatlar, 320.
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Frager Nefs-i Levvameyi su sekilde sembolize etmistir.

Allah

ad N Ruh

/ '\ Ust Bilingalt:

———— Orta Bilingalt1

/
= ;‘
] v \
o
|
|
\
\

|
[ | “Ben”
\\\ ’Il '
| Farkindalik Bolgesi
|
\\‘ T T T ? _J
\ /
Ak
\ 4
\\ //— Alt Bilingalt1
N o 7

Sekil 2: Nefs—i Levvame!®

1.3.2.3. Nefs-i Miilhime (Miilheme) :

Kalbe bir sey ilka etmek, birakmak®® kalbe gelen Hak kaynakl1 bilgi?®* mutlak ilan?%?

ve yutturmak anlamina gelen ilhdm, terim olarak, Allah’in dogrudan veya melek araciligiyla
tyilik telkin eden bilgileri insanin kalbine ulagtirmasi, feyz yoluyla kalbe konulan 1yilik

duygusu, hayir duygusu demektir.?%® Lehm; ilham olunmus, Allah tarafindan zihne ve kalbe

ilga olunan®®* sey anlaminda kullanilir.

Kur’an-1 Kerim deki “Ona (nefse) kotiiliiglinii ve takvasini ilham edene yemin ederim

ki” ( es-Sems 91/8) ifadeleri bu nefse isarettir. “Miilheme” de nefis comertlik, ilim, kanaat,

199 Sekil 3: Frager, Kalp, Nefs ve Ruh, 118

200 Eby’l-Kasim Hiiseyin b. Muhammed b. Mufaddal Ragib El-isfahani, Miifireddtu Elfézi’l-Kur’an, (Dimesk-

Beyrut: Daru’l Kalem, H: 1433, M: 2011), “ilham” md., 369.
Kasani, Tasavvuf Sozliigii, “Ilham” md., 78.
Seccadi, Tasavvuf ve Irfan Terimleri Sézligii, “Ilham” md., 222.

203 Dini Kavramlar Sozligi, “ITham” md., 310. Seccadi, Tasavvuf ve Irfan Terimleri Sézligii, “Ilham” md., 222.

204 Sami, Kamus-i Tiirki, “Miilhem” md., 1426.
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tevbe, tevazu, sabir ve tahammiil’® gibi vasiflarla sifatlanmstir. Burada artik nefsin
zemmedilen kotii 6zelliklerden yavas yavas iyi sifatlara ve vasiflara dogru bir gegisine sahitlik

etmekteyiz.

Nefs-i Miilhime; ilham olunan nefs anlaminda etvar-1 seb’ann {igiincii derecesidir.2%

[lham ve kesfe mazhar olmaya baslayan, neyin hayir ve neyin ser oldugunu farkedip, nefse karsi
mukavemet gosteren 2% iyiyi kétiiden ayiran, bir iyilesme derecesi’® gosteren nefstir. Salik,
sehvani temayiilleri giderip, nefs ile ¢atismada metanet bulduysa, kendi alemine ziyade

meyledip, artik ilhdma kabiliyetli hale gelirse buna “miilhime” ad: verilir.2%®

Bu bir iyilesme derecesidir. Bu makamda nefis, sevabin1 ve giinahin1 Allah’in
yardimiyla bilir. Allah’tan gayri her seyden uzaklasir. Ruhlar dlemine yonelen bu nefs, ask
halindedir ve artik islerinde hep hayr tarafina bir gidis goriilmektedir.?!? Salik, yapmis oldugu
zikir, riyazet ve miicahede sayesinde ulasmis oldugu bu mertebede devam ettigi zikir ve

ibadetten tam bir zevk almaya ve kalbinde ilahi ask atesi yanmaya baslar.?!!

Miilhime sayesinde kalbin bilgeligi ve sezisi artar. Artik nefsani kuvvetlere karsi
koyabilme yetisi gelismistir. Ancak ego hala aktiftir ve nefsin hakimiyeti bitmis degildir.?'?
Salik bu makamda seytanin ve nefsin igvasiyla, nail oldugu liituf ve mazhariyetlere aldanarak,
isin burada bittigini zanneder.?!®> Bu mertebeye terakki eden salik nail oldugu manevi liituflara

aldanip gevseklik gostermemeli, ¢linkii heniiz yol bitmis ve yolculuk nihayete ermis degildir.

Bu mertebede salik “HaG” ismiyle zikreder. Bu safhada salik “ayne’l yakin” e ulasur.
Kelime-i tevhidi “l1a mahbibe illellah” (Allah’tan baska sevilecek yoktur) manasinda anlar.
Ayrica her isin faili olarak Allah’1 bilir ve goriir. 2*4( LA faile illellah ) Miilheme mertebesinde
seyr, “seyr billah” alem “alem-i ervah”, zikrin mahalli “makam-1 ruh”?!® hali “heybet” alemi

“4lem-i melekat” tur.216

Frager Nefs-i Miilhime igin gelistirmis oldugu diyagram asagidaki gibidir:

205 Y1ldiz, Halveti Azizlerinin Etvdr’t Seb’a Risaleleri, 26.

206 Akot, Tasavvufun 200, 80.

207 H. Kamil Yilmaz, Anahatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar, 235.
208 Uyar, Stfi Benligin ingasinda Nefs, 191.

209 Erzurumlu Tbrahim Hakki, Marifetname, 42.

210 Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozligii, “Nefs-i Miilhime” md., 366.
21 Tiirer, Ana Hatlaryla Tasavvuf Tarihi, 136.

212 Frager, Sufi Terapistin Sohbet Giinligii, 30- 31.

213 Tiirer, Ana Hatlaryla Tasavvuf Tarihi, 136.

214 Tiirer, Ana Hatlarwyla Tasavvuf Tarihi, 137.

215 H. Kamil Yilmaz, Anahatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar, 235.
218 Braydin, Tasavvufve Tarikatlar, 321.
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Sekil 3:Nefs-i Miilhime?!’

1.3.2.4. Nefs-i Mutmainne:

“Itminan” sozliikte: Huzursuz, rahatsiz edildikten sonra sakinlesmek, rahatlamak veya

siikiinet bulmak?!®

acikca gormeye benzeyen dogru bir giiven duygusunun kuvvetlendirdigi
siiktinet halidir 2'° diye tarif edilir. “Mutmainne” de; ici rahat, emin ve huzurlu olmak 22

demektir.

Nefs-i mutmainne ise; itaatlere devam etmek stiretiyle tatmin olmus 2! doyuma, huzura,
rahata 2?2 ulasmus, giizel ahlakla vasiflanmis 22 iyiligi kotiiliikten fark ve temyiz ederek, insana

vazife-i insaniyyeti tanittiran 224 kotii sifatlardan kurtulup kalp nuru ile nurlanan ve bu nurun

217 Sekil 4: Frager, Kalp, Nefs ve Ruh, 124.

218 [sfahani, Miifredat, 931.

219 Hace Abdullah el-Ensari el-Herevi, Mendzilii s-Sdirin, Trc., Abdiirrezzak Tek, (Bursa: Emin Yayinlari, 2017),
55

220 Kanar,Osmanhi Tiirkgesi Sozligii, “Mutmainne” md., 861.

221 K asani, Tasavvuf Sozligii, “Mutmainne” md., 558.

222 Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozligii, “Nefs-i Mutmainne” md., 365.

223 Mehmet Uyar, Sifi Benligin Insasinda Nefs, 192.

224 Sami, Kamus-i Tiirki, “Nefs-i Mutmainne” md., 1490.
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tam oldugu®® nefisteki kotii, yerilmis sifat ve huylardan tamamen kurtulundugunda da??®

salikin yiikselmis olacagi nefs mertebesidir. Nefis bu mertebede, eli agiklik (comertlik),
tevekkiil, kendini hakir gormek, gam, ibadet, siikiir ve r1za??’ gibi Oviilmiis sifatlarla

bezenmistir.

Imam Gazali, nefis, hallerinin ihtilafi sebebiyle cesitli isimler alir. Sayet biz nefsimizi
emir ve irdde altina alip, sehvet ve diger kotii hallerden muhafaza edersek nefis “nefs-i

mutmainne” olur 22 demektedir.

Erzurumlu ibrahim Hakki: Salik eger sehevi nefsin hiikmiinden ¢ikip, kulluk makamina
terakki eder, 1stirab1 sakin olup, sehevi duygulardan tamamen kurtulursa ulasacagi makamin

99229

“mutmaine olacagim1 bildirdigini goriirliz. Dolayisiyla nefsin 1slah edilerek yiice

mertebelere ulasabilecegini, kotii ve begenilmeyen vasiflardan kurtulabilecegini gormekteyiz.

Artik nefs bu makamda ne itaatleri terk, ne de giinah islemek igin bir meyil?*° arzu ve
istek duymaz. Sanki giivenli bir kaleye siginip koruma altina girmis gibidir. Kur’an-1 Kerim’de:
“Ey itminana (huzura) ermis (olan) nefs” (el-Fecr 89/27) ayetiyle isaret edilen, nefs

mertebelerinde etvar-1 seb’a denilen ve dordiincii makama ad olan nefs ¢esitidir.

Kotii ve ¢irkin sifatlardan kurtulup giizel ahlakla bezenen bu nefs Cenab-1 Hakk’in
inayetiyle 1stiraplardan kurtulur. Sekinet ve yakine nail olarak hitab-1 ilahiyyeye mazhar olur.
Bu makamda beseriyyet fena bulup “Nér-u Muhammedi” tecelli eder.?! Bu makamda salike
“Hak” ismi zikretmesi emredilir. Tevhid kelimesine de “La mevcide illellah” —Allah’tan baska
higbir varlik yoktur- manasi verir.?®? Salikin bu makamdaki seyri “seyr anillah” makami da

“ayne’l-yakin” makandir.?3

Kalbine ilahi agk yerlesen salik, kalbinden her tiirli kotiiliigii ¢ikarmis, her seyde
Hakk’n fiillerinin tecellilerini gormeye baslamistir. Hakk’in tecellilerini miisahede eden salik
bir takim kesf ve kerametlere nail olur.?3* Bu méanevi mertebeyi gecen salik bdylece bir iist

makama ¢ikar.

Frager’in Nefs-1 Mutmainne i¢in olusturmus oldugu diyagram da asagidaki gibidir:

225 Ciircani, Ta rifdt, “Nefs-i Mutmainne” md., 190.

226 Seccadi, Tasavvuf ve Irfan Terimleri Sézliigii, “Nefs-i Mutmainne” md., 357.
221 Y1ldiz, Halveti Azizlerinin Etvar-1 Seb’a Risaleleri, 26.

228 Gazali, {hyau ulami’d-din, 3: 11.

229 Erzurumlu Ibrahim Hakki, Marifetname, 42.

230 Kasani, Tasavvuf Sézligii, “Nefs-i Mutmainne” md., 558.

231 H.Kamil Yilmaz, Anahatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar, 236.

232 Ayni, Tasavvuf Tarihi, 275.

233 H. Kamil Y1lmaz, Anahatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar, 236.

234 Tiirer, Ana Hatlaryla Tasavvuf Tarihi, 137.
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Sekil 4: Nefs-i Mutmainne?®

1.3.2.5. Nefs-i Radiye (Raziyye)

Radiye; fiil olarak razi; segmek, raz1 olmak, kabul etmek?3®

veya hosnut ve memnun
oldu ya da hosland1 veya tasvip etti anlamindaki “radiye-yerda” seklinde kullamilir.?®” Radi;

mukadderattan hosnut olan ve Hakk’1n istedigini isteyen kimse demektir. 238

235 Sekil 5: Frager, Kalp, Nefs ve Ruh, 128.
23 Sari, el-Mevdrid, “Radiye” md., 616.
237 {sfahani, Miifredat, “Radiye” md., 621.

238 Seccadi, Tasavvuf ve Irfan Terimleri Sozligii, “Radi” md., 375.
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Nefs-i Radiye: Raz1 olan, hosnut kalan, riza makamina ulasmis,?®® Hakk’in iradesine
tabi olan?*® Allah’m kendisinden riz1 ve hosnut oldugu kerdmet, riza, ihlas ve zikrin aciga

cikt1g1,%4! her yoniiyle Hakk’a ydnelen, Allah’tan gafil olmayip, O’ndan raz1 olan nefs demektir.

“Raziyye” de; keramet, ihlas, ziihd, vera, riyazet, vefa ve zikir gibi sifatlar mevcuttur.?42

Bu mertebeye ulasan nefs, kendi iradesinden vazge¢ip Hakk’in iradesine tabi olarak hicbir
seyden sikayetci 0lmaz.?*® Bu makamda salikte beseri sifatlar artik yok olur. Allah’tan gelen

her seye tam bir riza ve teslimiyet oldugu i¢in bu mertebeye “radiye” denmistir.

Salik, mutmainne makamindan yukar1 ¢ikip, biitiin makamlar1 nazarindan diisiiriirse,
biitiin talep ve muradlarindan gecip, fani olursa bu sefer yiikselmis oldugu makama “radiyye”
244 ismi verilir. Bu ve bu makamdan sonraki mertebenin Kur’an-1 Kerim’de, bahsi su sekilde
ge¢mektedir. “Don Rabb’ine, sen O’ndan razi, O senden razi olarak.” (el-Fecr 89/28) Bu ayet

“nefs-1 radiye” ve bir sonraki mertebe olan “nefs-i mardiyye” makamlarina delalet etmektedir.

Erzurumlu Ibrahim Hakki’nin yazmis oldugu “tefviz-name” si adeta bu makami ve bu

makamin vasiflarini 6zetler mahiyettedir.
Hakk serleri hayreyler

Zannetme ki gayr eyler

Arif onu seyreyler

Allah gorelim neyler

Neylerse giizel eyler.

Sen Hakk’a tevekkiil kil

Teslim ol rahat bul

Her isine razi ol

Allah gorelim neyler

Neylerse giizel eyler.

239 Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozligii, “Nefs-i Radiye” md., 366.
240 Uyar, Sifi Benligin Insasinda Nefs, 192.

241 Omer Yilmaz, Gegmisten Giiniimiize Tasavvuf ve Tarikatlar, 107.

242 Y1ldiz, Halveti Azizlerinin Etvar-1 Seb’a Risaleleri, 26.

28 Dini Kavramlar Sozligi, “Nefs-i Radiye “md., 525.

244 Erzurumlu Ibrahim Hakki, Marifetname, 42.
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Deme su nigin soyle
Yerindedir ol oyle

Bak sonuna seyreyle
Allah gorelim neyler

Neylerse giizel eyler

Hakk’in olicak igler
Bogstur gam ve tegvisler
Ol hikmetini isler
Allah gorelim neyler

Neylerse giizel eyler

Bir isi murad etme
Olduysa indd etme

Hakk tandirmo reddetme
Allah gérelim neyler

Neylerse giizel eyler

Vallahi giizel etmig
Billahi giizel etmis
Tallahi giizel etmis
Allah gorelim n’etmig

Netmisse giizel etmig?*®

245 Erzurumlu Ibrahim Hakki, Divéin-1 Iléhiyat, 375-376.
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Bu mertebede salik “Hayy” , “Samed” veya “sabur” esmalarindan biriyle zikreder.4
Kelime-i Tevhid’e “L4 mevciide ve 1 makstide ve 14 mahbube illellah” manalarini verir.?*’ Bu

makamin hali seyr “seyr fillah”, Alemi ve yeri de “sirru’-sir” dir.?#

Bu makam miisahede makami olup, salikin ilahi esrara muttali oldugu, kemal ve vahdete
erdigi makamdir.?*® Yine bu makama ulasan kamil Hakk Teala katinda aziz ve biiyiik kiigiik
herkes tarafindan sayg1 goriir. 2°° Yasaklardan sakinmak, temiz kalple sevmek, Allah’tan baska
her seyi terk, teslim ve riza da olgunluk gosterip her seyi olgunluk ve kemal ile kargilamak,

halki irsad ederek 6giit vermek®®! gibi vasiflar da bu makamdaki kamil zatin 6zelliklerindendir.

Frager Nefs-i Radiyeyi su sekilde sematize etmistir:

* Allah

— * Ruh
7 |
/ ’* ? —~_— Ust Bilingalt1
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Sekil 5: Nefs-i Raziyye?®?

246 Ayni, Tasavvuf Tarihi, 276.

247 Ayni, Tasavvuf Tarihi, 277, Tiirer, Ana Hatlariyla Tasavvuf Tarihi, 138.
248 Ayni, Tasavvuf Tarihi, 277.

249 H.Kamil Yilmaz, Anahatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar, 236.

20 Ayni, Tasavvuf Tarihi, 277.

51 Erzurumlu Ibrahim Hakki, Marifetname, 96.

252 Sekil 6: Frager, Kalp, Nefs ve Ruh, 131
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1.3.2.6. Nefs-i Mardyye:

Elmardiyyetii; “radiye, yerza” kokiinden gelip, hosnud olunmus, razi olunan

anlaminda®® kullanilmistir. “Nefs-i Mardiyye”; Hosnut olunan nefs, kendisinden razi olunan®*

memnun kalinan nefs anlaminda etvar-1 seb’a denilen nefs mertebelerinin altincisi?®®

olup
yapt181 her seyi Allah igin yapan ve O’na tabi olmus 2° Allah’mn kendisinden raz1 olmus oldugu
257 Allah’m rizasi kazanmus, marifetin kaynagi olan nefs 2*®demektir ve Allah’mn ahlakiyla
ahlaklanmak, beseriyeti terk (uzlet), Allah’in mahlukatina sefkat muamelesi, Allah’a yakinlik
(iinsiyet), Allah’1 diistinmek (tefekkiir), Allah’in nurunda safa halinde olmak ve Allah’in zatina

k259

kavusmak> gibi 6zellikler de bu nefsin baslica sifatlaridir.

Besinci makamin nihayetine gelen kamilin, ef’al tecellisini gecip esmaya ve Hakk’a ait
tecellilere ulast1g1 2° Rabb’i ile kulu arasinda rizanin ve razi olmanin karsilikli bir vasif halini
aldig1 makamdir.?®* Bu makama Cenab-1 Hakk kulundan razi oldugu icin “mardryye” ismi

262

verilmis “°< olup, Kur’an-1 Kerim’de; “ D6n Rabb’ine, sen O’ndan razi, O senden razi olarak”

(el-Fecr 89/28) diye isaret olunan nefs mertebesidir.

Bu makamda ef’al (fiiller) tecellilerinden, esma (isimler) ve Hakk’a ait tecellilere
ulasilir. Bu mertebeye “hakka’l-yakin”, “cem’ul-cem”?®® gibi isimler de verilir. Bu makamda

seyr, “seyr maallah”, “Hakka’l-yakin” makami olup, zikir “ism-i Kayyum”?%*

veya “‘er-
Rahman” olup, rengi siyahtir.?®®> Bu makamda salik, Allah’tan baska her seyi terk, canlilara
sefkat ve litufla muamele, Allah’a yakinlik, Cenab-1 Hakk’in sanatlarini diistinme, Rabb’in

taksimine riza ve marifetullahi elde etme®® gibi giizel vasiflar kazanr.

Yine bu makama ulasan kamil zat, beseri sifatlar1 terkeder ve giizel huylu olur. Hatalar
affeder, kusurlar1 Orter, daima hiisn-ii zanda bulunur. Herkese sefkatlidir. Eli a¢ik ve cOmerttir.

Insanlar1 nefsin karanliklarindan ruhun aydinligina ¢ikarmaya galigir.?%”

Frager Nefs-i Mardiye i¢in soyle bir diyagram gelistirmistir:

253 Necla Yasdiman Demirdéven, Kur’an Ufku, (Istanbul: Azim Dagitim, 2013), 3: 557
24 Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozligii, “Nefs-i Mardiyye” md., 365.
25 Akot, Tasavvufun 200 i, 81.

256 Uyar, Siifi Benligin Insasinda Nefs, 192.

%57 Kara, Tasavvuf ve Tarikatlar Tarihi, 162.

28 Omer Yilmaz, Gecmisten Giiniimiize Tasavvuf ve Tarikatlar, 107.

29Y11d1z, Halveti Azizlerinin Etvdar-1 Seb’a Risaleleri, 26.

260 Ayni, Tasavvuf Tarihi, 277.

%61 H. Kamil Yilmaz, Anahatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar, 236.

262 Erzurumlu Ibrahim Hakki, Mdrifetname, 100.

283 Tiirer, Anahatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar, 138.

264 H. Kamil Yilmaz, Anahatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar, 236.

285 Kara, Tasavvuf ve Tarikatlar Tarihi, 162.

286 Tiirer, Ana Hatlaryla Tasavvuf Tarihi, 138.

267 Erzurumlu Ibrahim Hakki, Mdrifetndame, 100.
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Sekil 6: Nefs —i Marziyye?®®

1.3.2.7. Nefs-i Kamile / Nefs-i Safiyye:

Kamil ve arinmig nefs anlaminda etvar-1 seb’a denilen nefs makamlarinin
yedincisidir.?®® Safa kelimesi sozliikte; Duruluk?’® karisimdan halis, temiz, ar1 ve uzak 2%
temiz, pak, duru olmak?’? bulanikliktan arinmak®”® gibi anlamlara gelir. Huyun kotii,
begenilmeyen sifatlardan ve pisliklerden temiz olmas1 2’* gibi anlamlarda kullamlir. Mutlak
hafa, fenadan sonra fena, bekadan sonra beka, cem’ul-cem, biiyiik kavusma, halki irsat ve gavs-

1 4zam makamin1 haiz olup hakkani hilafet bu nefsin sifatlaridir. 27°

268 Sekil 7: Frager, Kalp, Nefs ve Ruh, 134.

269 Akot, Tasavvufun 200 i, 86.

210 K asani, Tasavvuf Sozligii, 330.

21 Miifredat, “Safa” md., 865.

212 Kamus-i Tiirki, “Safi” md., 828, Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozligii, Sozligi, “Safa”,
“Safvet” md., 411.

213 Hace Abdullah el-Ensari el-Herevi, Mendzilii’s-Sdirin, 66, Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri
Sozliigii, “Safa” md., 411.

274 Seccadi, Tasavvuf ve Irfan Terimleri Sozliigii, 403.

25 Y1ldiz, Halveti Azizlerinin Etvar-1 Seb’a Risdleleri, 26.
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Nefs-i Kamile, tevhide ulasanlarin makami olup, salik seyr u siilikunu tamamlayip,
olgunlagmisg ve artik insanlari irsad edecek makama yiikselmis demektir. O artik Hakk ile halk

arasinda adeta bir koprii gibidir.?’®

Hace Abdullah el-Ensari el-Herevi “Menazilii’s-Sairin” 2" adli eserinde safanin ii¢
mertebesi oldugunu, bunlardan birincisinin, ilmin safési, ikincisinin, halin safési, ii¢linciisliniin

de ittisalin safas1 oldugunu bildirmektedir.

Ismail Rustihi Ankaravi, 2’® safd dahi derecdt-1 veldyetin bir a’la derecesidir dedikten
sonra muhakkiklerin safayi; Safd bu kavmin istilahinda kiidiirdt-1 begeriyetten beri olmanin

ismidir diye tarif ettiklerini bildirmektedir.

Safa, nefsani ozelliklerden armmayr 2’° kirden paklanmayi, vefa erbabinin yoluna

280

katilmay1 engelleyen her tiirlii kirden arinmay1“® ifade eder. Yani manevi yolda olan siilik

erbabinin, maddi ve manevi biitiin kirlerden temizlenmesi, ar1 ve duru hale gelmesi demektir.

“Nefs-i Kamile”; olgun nefs, biitiin olgunluk vasiflarini elde etmis, bu itibarla irsad
durumunu haiz nefs 28! demektir. Yani bu makamda olan kAmil nefs sahibi zat artik insanlari
irsad etmeye me’zundur. Bu makamda olan kdmil Hakk’a ¢ok yakin oldugu icin insanlara etki

edebilmektedir.

Bu hakikati Erzurumlu Ibrahim Hakki “Marifetndme”?®? adli eserinde su bilgileri
vermektedir: Bu makamda olan kamil insan, beseriyete ait olan biitiin yerilmis kot sifatlardan
arinmus, yok olmus ( Hakk’ta fani olmus) ve bu sifatlarin yerine I1ahi sifatlarla bezenmis oldugu

i¢cin insanlara tesir edebilmektedir.”

Yine Abdurrahman Cami “Nefahatii’l-Uns”?® adli eserinde bu makama yiikselmis
kisilerden bahisle su bilgileri vermektedir. Bunlar Hazreti Rasiil’e (s.a.v) en miikemmel
derecede tabi olmalar1 neticesinde vuslat mertebesine ulasmis ve bu vuslatin neticesinde halki

davete memur ve mezun olarak (Hak’tan halka) donmiis kamil ve miikemmil insanlardir.

Bu nefs mertebesine “nefs-i kudsiyye”, “nefs-i safiyye”, “nefs-i zekiyye” 284 gibi isimler

de verilmektedir. Artik bu makama ulasmig salik “kamil” sifatini kazanmigtir. Bu zatin

216 Akot, Tasavvufun 200 i, 86.

217 Herevi, Mendzilii’s-Sdirin, 66.

278 [smail Rustihi Ankaravi, Minhdcii 'I-Fukard Mevlevi Adab ve Erkédni ve Tasavvuf Istilahlari, Haz. Safi Arpagus,
(Istanbul: Vefa Yaynlari, 2008), 443.

219 Seccadi, Tasavvuf ve Irfan Terimleri Sozliigii, “Sefa” md. 403.

280 Kasani, Tasavvuf Sozligii, “Safa” md. 330.

281 Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozligii, “Nefs-i Kamile” md. 364.

282 Erzurumlu Ibrahim Hakki, Marifetname, 101.

283 Cami, Nefahatii I-Uns, 72.

284 Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sézliigii, “Nefs-i Kamile” md. 365.
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hareketleri, hasenit ve ibadetten ibarettir. Sozleri hikmettir. Yiiziindeki nur bakanlara huzur
verir. Onu gorenler ister istemez Cenab-1 Hakk’1 hatirlarlar. Biitiin bu 6zellikleriyle de “miirsid-

i kAmil” sifatryla insanlar1 irsad eder.?®®

Nefs-i kamile, kullukta en yiiksek mertebedir. Bu nefsin sahibi seytanin girecegi biitiin
yollar1 kapatmis demektir.?®® Bu makamda salik, biitiin ma’rifet sifatlarin1 kazanmis ve irsad

mevkiine yiikselmistir. Lakin bu makam vehbidir. Seyri “seyr lillah”, zikri “ya Kahhar” dir.?’

Tarikatlarda biitiin bu yedi mertebe seyr u siilikun asli unsurlari olarak kabul gérmiis
ve her biri i¢in de zikre esas olacak isimler tespit edilmistir. Seyr u siilik ve nefis mertebelerini
katetmek, ilimden Ote yasamaya, tecribbeye ve zevke dayanmaktadir. Sartlarini bizzat
yasamadan Ve yerine getirmeden bu mertebeleri katetmek miimkiin degildir. Onun i¢in tasavvuf

bir “kal (s6z)” ilmi degil bir hal ilmidir. Ayrica bir miirsidsiz de kolay kolay engelleri agilamaz.
288

Tasavvuf ilmi, bir ask ilmi oldugu icin ve aska sinir, hudut cizilemedigi igin 2° bu

menziller ancak ask ile anlasilabilir ve agilabilir.

Son olarak Frager’in son olarak nefs-i kamile igin olusturmus oldugu sekil de asagidaki

gibidir:

Sekil 7: Nefs-i Kamile (Safiyye)?®°

285 Tiirer, Ana Hatlaryla Tasavvuf Tarihi, 139.

26 Metinlerle Tasavvuf Terimleri Sozliigii, T67.

287 H. Kamil Yilmaz, Anahatlaruyla Tasavvuf ve Tarikatlar, 236.
288 Tiirer, Ana HatlarwylaTasavvuf Tarihi, 140.

29 Kalig, Tasavvufa Giris, 151.

290 Sekil 8: Frager, Kalp, Nefs ve Ruh, 136.
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Su ana kadar verilen bilgilerle nefsi belirli esma ve zikirlerle terbiye edip onu 1slah
etmeyi (tezkiye) ve doniistiirmeyi esas alan nefsani tarikatlarin egitim metotlarini izah etmeye
calistik. Her makamin kendine gore bir esmasi ve zikri vardir. Salik bulundugu makama gore
bu zikirlerle mesgul olur. Ta ki nefsinin kirlerinden armsin ve Rabb’inin istedigi, raz1 oldugu

bir kul olsun.
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IKiINCIi BOLUM
RUHANI TARIKATLARDA SULUK USULU: LETAIF-i HAMSE

2. LETAIF / LATIFELER

Letaif, latifeler demektir. Latife kavraminin Sozliklerde; duyunun algilayamadigi

291 i 293

seyler?®! ince, anlamli ve giizel s6z, manasi gizli kapali olan 2°2 hos sdz, espri ve saka?*3sir, ince

294

mana gibi anlamlarda kullanildigini goriiriiz. Aym1 zamanda latife; anlami ince biitiin

isaretleri anlamak ve anlatmak iizere kullanilir.?® Latife kelimesinin ¢ogulu letaiftir.

Sozliikte “ince, yamusak sey, saka” gibi anlamlara gelen “latife” kavrami tasavvufta son
derece ince manalar iceren, kelimelerle izah edilemeyen, isaret yoluyla anlasilabilen ve ancak

ehline sdylenebilen bilgiler anlaminda kullanilir.

Stfilere gore insan, “anasir-1 erbaa” denilen dort unsur (toprak, su, hava, ates) ve alti
latifeden miitesekkildir. Bu alt1 latifeden biri halk alemine ait olup “nefs-i hayvani” diye
isimlendirilir. Emir alemine ait olan latifeler “kalb, ruh, sir, hafi ve ahfa”’dir. Emir aleminden
olan letaif arsin iizerinde olduklart i¢in bunlara “ali latifeler” denir. Halk alemine ait olan

“anasir-1 erbaa” ve “nefs-i hayvani” arsin altinda oldugu igin bunlarda “siifli latifeler” ismini

alirlar.

Insandaki riihani latifeler, insani insan yapan ve esref-i mahliikat olmasini saglayan ilahi
cevherlerdir. Stfiler, her insanda yaratilig itibariyle mevcut olan bu ilahi letdifin fonksiyonlarini
icra edebilmesi igin seyr-u siilik adin1 verdikleri manevi bir egitimin sart oldugunu
sOylemislerdir. Onlara gore bu egitimi almayan bir insan, nefs-i hayvaninin esareti altina girer,

manevi olarak bir ilerleme kaydedemez.2%

[k donem stifilerden olan Sehl b. Abdullah Tusteri (283/896) heniiz kiiciik yaslarda iken
dayisinin kendisine bir evrad 6grettigini, bu evradi okumasi neticesinde de once kalbinde sonra
sirrinda bir tathilik hissettigini belirtmektedir. Bu rivayet ilk donemden beri sifilerin bu

kavramlardan haberdar oldugunu bize gosterir.?%’

291 {sfahani, Miifredat, “Latif” md., 1328.

292 Mevliit Sar1, el-Mevarid, “Latif* md., 1370-1371, Seccadi, Tasavvuf ve Irfan Terimleri Sozligi, “Latife” md.
293.

2% Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozligii, “Latife” md., 305.

2% Kasani, Tasavvuf Sozligii, “Latife” md., 475.

295 jbn Arabi, FiitGhat-1 MekkiyyeTasavvuf Terimleri SézIiiGii Trc. Ekrem Demirli, (istanbul: Litera Yay., 2015),
111.

2% Osman Tirer, “Latife” md., DiA, (Ankara: Tirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari, 2003), 27: 110.

297 Necdet Tosun, Bahdeddin Naksbend Hayati, Gériisleri, Tarikati, 307.
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Serrac el-Liima 2% adli eserinde su bilgileri verir: “Latife, idrake diisen, zihinde
parlayan, manasinin inceligi sebebiyle ibarelerin kapsayamadigi durumlar i¢in kullanilan bir

lafizdir.”

Hucviri?® latifeyi; halin inceliklerinden olmak iizere kalbe gelen bir isaret olarak tarif
eder. Kasani *®de Serrac’a yakin bir tarifle latife hakkinda su bilgileri verir: “Latife, akilda
beliren ve zihinde parildayan bir isarettir. Ve bu isaret ibarelere sigmaz.” Latife, nefs-i natika

anlaminda da kullanilir.

Ebu Sa’id Ibnii’l-Arabi latifeyi: “Allah’in katindan sana bagisladig1 bir liituftur. Onunla
sen, Allah’n anlamani istedigi seyi anlarsm” *°! diye izah eder. Yapilan bu tariften anlasilacag

izere bunun ilahi bir vergi yani vehbi bir hal oldugunu anlamaktayiz.

Imam Gazali (6. 505/1111) kalb, ruh, nefis ve akil latifelerinden bahsetmekle beraber,
sir, sirr-1 sir, hafl ve ahfa’yr zikretmemistir.®? Dihlevi’de insanda akil, kalp ve nefis olmak
lizere ii¢ latifenin varligindan bahsetmektedir.®® Alduddevle Simnani ise yedi latifeden ve
bunlarin kendilerine mahsus nurlarindan bahseder ki bunlar1 da: Latife-i kalebi, latife-i nefsi,
latife-i kalbi, latife-i sirrd, latife-i riihi, latife-i hafi ve latife-i hakki 3 diye yedili bir tasnife tabi
tutar. Burada verilen bilgiler 1s181nda goriildiigii lizere latifelerin sayist ve isimleri hakkinda

farklh goriisler mevcuttur.

Bahaeddin Naksbend de konuyla alakali olarak; her bir mesayihin kalp aynasinda iki
yon bulundugunu, kendi aynasinda ise alti yon bulundugunu bildirmistir. Ahmed Sirhindi
buradaki alt1 yonden maksadin kalp, ruh, sir, hafi, ahfa ve nefs oldugunu izah ederek, letdifin

altil1 bir tasnifinin o donemlerde de malum oldugunu ima eder.>®

Naksibendi geleneginde onemli bir yer tutan ve ikinci bin yilin yenileyicisi olarak
addedilen Imam Rabbini ve onun takipgileri insanmin on latifeden meydana geldigini
bildirmislerdir. Bunlardan, besi emir aleminden, besi de halk aleminden olmak iizere toplam on
tanedir. Alemi emirden olan latifeler sirastyla; “kalp, ruh, sirr, hafi ve ahfa”dir. Alemi halk’tan
olanlar ise; “Nefis, toprak, su, hava ve ates” tir. 3 Halk aleminden olan bu dort latifeye

(Toprak, su, hava, ates) “anasir-1 erbaa” ismi verilir. Bunlarin herbirinin toplamina da “letaif-i

298 Serrac, el-Liima, 434.

299 Hucviri, Kesfu I-mahcib, 536.

300 K asani, Tasavvuf Sozliigi, “Latif” md., 475.

301 Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozligii, “Letaif-i Hamse” md., 305.
302 Celik, “Tasavvuf Terminolojisinde Letaif-i Ruhaniyye”, Marife, 2009, 2: 83-110.
303 Dihlevi, Isldm Diisiince Rehberi, 2: 233.

304 Tosun, Bahdeddin Naksbend, Hayati, Goriisleri, Tarikat:, 308.

395 Bahdeddin Naksbend, Hayati, Goriisleri, Tarikat:, 309.

306 fmam-1 Rabbani, Mektiibdt-1 Rabbdni, 2: 1290.
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asera” adi1 verilmektedir. Imam Rabbani Naksibendiyye Tarikati’nda seyr u siiliikun kalp
latifesinden bagslayarak emir alemine ait bu bes latife ile siirdiiriilmesi usuliinii ortaya

koymustur.

Naksibendi gelenege gore kalbin letaif denilen mertebeleri/boyutlart mevcuttur. “Letaif-
I agera” denilen bu latifelerin besi “letaif-i ulviyye” denilen iist/yiice latifelerdir. Besi de “letaif-
i stifliyye” denilen alt mertebelerdir. Letaif-i ulviyye (emir alemi) “kalp, ruh sir, hafi, ahfa’dur.
Leaif-i siifliyye (Halk alemi) ise “nefs, toprak, ates, su ve hava” dan olusur. Ve bu latifeler

arasinda karsilikli bir agk cereyan eder. Latifelerdeki bu karsilikli ask cereyani su sekilde

resmedilmistir.3%’
Kalp Nefis
Riah Ates
Sirr Toprak
Hafi Hava
Ahfa Su

Tablo 2: Letaif-i Hamse3%

Naksibendi tarikatinda tarikat miibtedileri (Bu tabir tarikata yeni girenler i¢in kullanilir)
ilk 6nce bu yolculuga alem-i emirden (kalp) baslarlar ve alem-i halki da onun zimninda
katederler*®® dolayisiyla dlem-i emirden olan latifelerle, Alem-i halktan olan latifeler arasinda

sik1 bir iligki ve baglanti oldugunu goriiriiz.
2.1. Letaif-i Hamse

“Kalp, ruh, sir, hafi ve ahfa” olarak bilinen insan bedenindeki manevi (ilahi) bes cevhere
310 “letaif-i hamse” denir. Islam’da ruh, nefs, kalp ve akil son derece énemli kavramlardir.
Vahye muhatap olan, insan1 insan yapan, diger canlilardan iistiin kilan bu vasiflardir.3!* Bunun
icin insani egitmek iizere yola ¢ikan tasavvufl hareketler bu kavramlari ele almis ve bunlarin

tizerinde hassasiyetle durmuslardir.

307 Halil Tbrahim Simsek, /8. Yiizyil Osmanh Toplumunda Naksibendi-Miiceddidilik, (istanbul: Litera Yaymcilik,
2016), 214.

308 Sekil 9: Simsek, 18. Yiizyil Osmanl Toplumunda Naksibendi-Miicedidilik, 214.

309 fmam-1 Rabbani, Mektiibdt-1 Rabbdni, 1: 589.

310 Akot, Tasavvufun 200, 184.

311 Uludag, Tasavvufun Dili, 29.
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Tasavvuftaki zikir dersleri de “letaif-i hamse” denilen bu latifeler tizerinde tatbik edilir.
Dolayisiyla her bir latifeye mutasavviflar tarafindan belli bir yer tayin edilmistir. Kalp latifesi
sol memenin iki parmak altinda, ruh latifesi sag memenin iki parmak altinda, sir latifesi sol
memenin iki parmak {istiinde, hafi latifesi sag§ memenin iki parmak {istiinde, ahfa latifesi ise

gbgsiin ortasinda yer alir. 312

Naksibendiyye tarikatinda salik oncelikle seyr u siilik denen manevi yolculuguna kalp
latifesinden baslar. Kalp kendiliginden zikreder hale gelince artik salik rih latifesinin zikrine
gecer. Bu latifenin kirmiz1 renkteki nuru saliki kaplayinca miirsidi tarafindan sur latifesinin
zikri ile vazifelendirilir. Bu latifenin beyaz olan nuru salikte tezahiir edince, salik haf7 zikri ile
mesgul olur. Haf7 1atifesinin siyah nuru salikte tecelli edince “letdif-i hamse” nin son basamagi
olan ahfa latifesine terakki edilir. Ahfd latifesinin yesil nuru salikte tecelli edinceye ve biitiin
latifeler kendiliginden zikreder hale gelinceye kadar salik zikre devam eder.3!® Biitiin bunlardan

gaye ruhu olgunlastirip kemale ermek ve vasil-1 ilellah olmaktir.

Buradaki bilgileri gz dniinde bulundurursak bu latifelerin zahiren elle tutulur gozle
goriiliir somut birer kavram olmadiklarini, aksine soyut kavramlar olduklarini goriiriiz. Ve yine
bu latifelerin viicutta bizzat zikredildigi sekilde yer almadiklarina sahitlik ederiz. Zira bu
latifelerin viicuttaki yerlerinin birtakim manevi ve kesfl tecriibelerle tayin ve tespit edildigini
goriiriiz. Asagidaki sekilde kalbin mertebeleri salikin seyr-u stiliktaki manevi mertebelerinin

ele alinis bigimi gosterilir.

312 fsmail Hakk1 Altuntas, Gavsii’l Azam Ihramcizade Haci Ismail Hakki Toprak, (Istanbul: Gozde Matbaacilik,
2007), 681.

318 Osman Tiirer, “Letdif-i Hamse”, mad., DI4, (Ankara: Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Arastirmalar1 Merkezi,
2003), 27: 143.
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Letaif-1 ruhaniyyenin viicuttaki yerlerine gore semasi

Nefs-i Natika (Dimag)

‘r Bas

Hafi \.‘ Sirr

(Sol gogiis)

(Sag gogiis)

Rih Kalb
Sekil 8: Letaif-i Rithaniyye3!4

Naksibendi miiceddidiler bu letaif-i siifliyye ve letaif-i ulviyye dogrultusunda tasavvufi
bir egitim ve manevi bir metod gelistirmislerdir.3*> Buraya kadar aktarilan bilgiler 1s13inda,
manevi egitimde “letaf-i hamse” nin mutasavviflar tarafindan bir egitim metodu olarak
goriildigiinii ve tarikatlarda da fiilen uygulandigini séyleyebiliriz. Manevi egitim; viicutta
manen var oldugu diisiiniilen bu latifelerin yapilan zikirlerle beraber tasfiye edildigi ve bir {ist

basamaga gecildiginin varsayildigi bir egitim siirecini i¢ine alir.

314 Simsek, 18. Yiizyil Osmanl Toplumunda Naksibendi-Miiceddidilik, 216.
315 Simsek, 18. Yiizyil Osmanli Toplumunda Naksibendi-Miiceddidilik, 216.
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Bu anlamda Naksibendi geleneginde, “letaif-i hamse” denilen bu bes latifenin, salikin

tiim varligini déniistiiriinceye kadar zikri iizerine yogunluk gdstermis olduklarmi goriiriiz.31®

Naksibendi-Miiceddidilerin zikir hakkinda ortaya koyduklar1 miilahazalar goz Oniine

alindiginda, tasavvufi terbiye ve egitimde zikre biiylik bir onem verildigi goriilmektedir. Hatta

her manevi hal ve makam igin zikrin baska bir boyutunu ve yéniinii ele almislardir.®!’

Imam Rabbani meshur eseri Mektibat’ta®*® alem-i emir mertebelerinin ilki kalb, ikincisi
ruh, tgilinciisii s, dordiinciisii safi nihayeti de ahfd mertebesidir dedikten sonra, bu

mertebelerin her birinin bir ulii’l-azm peygamberin kademi altinda oldugunu belirtir.
Buna gore;
Kalp; Adem peygamberin kademi altindadir.
Ruh; Ibrahim peygamberin kademi altindadur.
Sir; Musa peygamberin kademi altindadir.
Hafi; Isa peygamberin kademi altindadir.
Ahfa; Hatem’iir-risalet Rasulullah Efendimiz’in kademi altindadir.

Bu latifeleri viicuda yerlestirdigimiz zaman soyle bir sekil karsimiza ¢ikar:

Sekil 9: Letaif-i Hamse

316 Schimmel, fslamin Mistik Boyutu, 242.
317 Simsek, 18. Yiizyil Osmanli Toplumunda Naksibendi-Miiceddidilik, 220.
318 fmam-1 Rabbani, Mektiibdt-1 Rabbdni, 1: 592.
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Miiceddidiyye oncesi Naksibendi kaynaklarinda letaif konusu onemli bir yer teskil
etmemekle beraber 31° “letaif-i hamse” konusunun Miiceddidiye nin kurucusu kabul edilen
Imam Rabbani Ahmed Far(ki Serhendi tarafindan islevsel hale getirildigi ve sistematize

edildigi soylenmistir.

Imam Rabbani “Mektibat” 32 isimli eserinde Letaif-i hamse hakkinda su bilgileri verir.
Alem-i emrin iptidasi, kalb mertebesinden baslar, kalbin iistii “ruh”tur, ruhun istii “sir”dur,
sirrin Ustli “hafi”dir, hafinin {isti “ahfa”dir. Emir dleminden sayilan (kalb, ruh, sir, hafi, ahfa)
bu makamlarin hakikatlerine muttali olmak ancak Nebi’ye tam tabi olan kamil kimselerin
nasibidir. Alem-i emrin bes letifi —kalb, ruh, sir, hafi, ahfa- bunlar alem-i sagir (kiigiik 4lem)
olan insanin ciizleridir demektedir. Letaif konusu tam olarak Imam Rabbani tarafindan

sistemlestirilmistir.

Ahmed Serhendi’nin, halifelerinden Mir Muhammed Nu’man’a gore bu bes latifeden
her biri icin insan viicudunda bir yer takdir edilmistir.3?! Latifelerin viicuttaki yerleri bazi

kaynaklarda biraz farklilik gosterse de asag1 yukar1 aynidir.
Kalb, sol memenin dort parmak altinda,
Ruh, sag memenin dort parmak altinda,
Sir, sol memenin iki parmak altinda,

Hafl, sag memenin iki parmak iistiinde,

322

Ahfa, boyun kemiginin iki parmak altinda *“* yer almaktadir.

Miiceddidiyye doneminde latifelerin bedende bulundugu yerler ve nurlarinin rengi
konusunda farkli miilahazalar 6ne siiriilmiis olup, bunlarin yerlerinin tespit ve tayininde mistik

tecriibelerden ve gakra sisteminden de istifade edilmis olunabilecegi ihtimal dahilindedir.3?

Saliklerini r0hani metotla yetistiren yollarin basinda Naksibendiyye tarikati
gelmektedir. Schimmel *2* Naksibendi gelenegi, bes letaifin —yani mutasavvifin, tiim varligim
doniistiirlinceye kadar lizerinde yogunlagacagi bedenin bes hassas noktasi- tizerinde durmustur.
Bu kuramlarin agiklanmas1 Mir Derd tarafindan yapilmistir. Mir Derd, muhabbetle ve sevkle

sOylenen, gogsiin sol tarafindaki kalpte bulunan “zikr-i kalbi” den gogsiin sag kosesindeki

319 Tosun, Bahdeddin Naksbend Hayati, Goriigleri, Tarikati, 308

320 fmam-1 Rabbani, Mektiibdt-1 Rabbdni, 1: 132- 580.

321 Akot, Tasavvufun 200, 185.

322 Omer Yilmaz, Gegmisten Giiniimiize Tasavvuf ve Tarikatlar, 141.

32 Tosun, Bahaeddin Naksbend, Hayati, Goriisleri, Tarikat:, 311.

324 Annemarie Schimmel, Islamin Mistik Boyutu, Cev. Ergun Kocabiyik, (Istanbul: Alfa Yaynlari, 2018), 242-
243.
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“zikr-1 rhi” den, gogsiin sol tarafina yakin “zikr-i sirri” den, gogsiin sag kosesine uygulanan

“zikr-i hafavi” den ve en son olarak da “zikr-i ahfavi” den bahsetmektedir.

Letaif stilikunun tertip tizere olmasi gerekir, yani Kalpten ruha, ruhtan sirra, sirdan
hafiye, hafiden ahfidya. Muhammedi mesreb iizere olanlar dlem-i emirden bu bes mertebeyi
tamam ettikten sonra, onlarin asillarinda seyre baglar. Bu da tamamlandiginda siiliik tamam

olur.3®

Burada su bilgiyi vermek yerinde olacaktir. Siilikun bitmesi demek; kul olarak insanin
vazifelerinin bittigi veya kulluk bazinda bazi sorumluluklarinin diistiigii anlamina gelebilecek
yanlis bir anlamaya ve anlayisa bizleri sevketmemelidir. Zira kulluk ve o kullugumuz
dairesindeki vazifelerimiz, ta ki o6lim gelinceye kadar sorumlu oldugumuz ve diinyaya

gelisimizin gayesi olan ve 6liimle nihayetlenecek bir yolculugun adidir.

Bu manevi yolculukta salikler, “kalb, ruh, sir, hafi, ahfa” adi verilen 1atif duraklari
gecerek seyr u siilikunu tamamlarlar. Simdi sirayla bu makamlarin viicuttaki temsili yerlerini

ve iglevlerini izah edecegiz.
2.1.1. Kalb

Tasavvufi hayata baktigimizda kalp merkezli bir hayat goriiriiz. Kur’an-1 Kerim ve
hadis-i serifleri inceledigimizde kalbin sihhatinden, gelismesinden, yamulmasindan®?® sapitip
dinden meyletmesinden®?’ ve temizlenmesinden bahsedildigine sahitlik ederiz. Ayrica kalbin
korliigii, paslanmasi, miihiirlenmesi, taslagsmasi, kaskati kesilmesi gibi manevi hallerinden de

siklikla bahsedilir.

Onun i¢indir ki tasavvuf/mutasavviflar kalp konusu tizerinde hassasiyetle durmuslar,
onun yerilmis sifatlardan temizlenmesi, onlarin yerine giizel hasletlerin yerlestirilmesi i¢in de

azami gayret gostermislerdir. Tasavvufi egitimlerini de bu temel iizerine bina etmislerdir.

Sozlikte kalp: Yirek, 6z, degistirme, tahvil, secaat, kuvvet, akil, batin, orta, merkez,
can evi, goniil, orta nokta, bir seyin altin1 iistiine getirmek, ters ¢evirmek3?® gibi anlamlarda

kullanilir. Biyolojik ve anatomik olarak, insan gogsiiniin sol tarafinda bulunan 32° Rabbani bir

325 Imam-1 Rabbani, Mektiibdt-1 Rabbdni, 1: 593.

32 “Rabbimiz bizi hidayete ilettikten sonra kalplerimizi yamultma.” Mukatil b. Siilleyman, Muhtasar Tefsir-i
Kebir, Tahkik: Dr. Abdullah Mahmid Sehhate, Trc. M. Besir Eryarsoy, ( Istanbul: Isaret Yayinlari, 2015), 153.
327 “K alplerimizi dininden meylettirme.” (Al-i imran 3/8) ibn Abbas, Tenviru’l- Mikbas Min Tefsir-i Ibn Abbas,
Ebu’t-Tahir Mecdiiddin Muhammed b. Ya’kub b. Muhammed Firuzabadi, Trc. Cevher Caduk, (Istanbul: {1k Harf
Yayevi, 2016), 1: 354.

328 Sami, Kamus-i Tiirki, “Kalp” md. 1100. Sari, el-Mevarid, “Kalp” md. 1251. Kanar, Osmanli Tiirk¢esi Sozligii,
“Kalp” md. 624. Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozligii, “Kalp” md. 264.

329 Ahmed Eba Hakka, Mu 'cemu’n Nefdisil Kebir, (Beyrut-Liibnan, Daru’n Nefais, Miladi: 2007, Hicri: 1428),
1617, “Kalp” md. Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri SozIiigii, “Kalp”md. 264.
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latife olup, cam kozalagina benzeyen bir et parcasidir. Bu Rabbani latife, insani hakikatten

ibarettir. Hakimler buna “nefs-i natika” derler.33°

Stfiler, tasavvufi marifetin merkez organinin kalp olduguna inanirlar. Kalp ilahi
sevginin ve tecellinin mekanidir. Kalpten murad, gogiisteki et pargast degil, bilakis insanin
kendisiyle varligin hakikatini kavradigi, Hakk’m kuluna tecelli ve nazar ettigi, ilahi ve manevi

bir latifedir.>3!

Kalp Rabbani ve ruhani bir cevherdir. Ruh, nefs, kalp, fuad ve sadr kelimelerinin
genelde kalple es anlamli olarak kullanildigini goriiriiz. Kalp, insanin hakikati 6zii algilayan

bilen taniyan yoniidiir. Kalp; diisiincenin, bilginin, his ve sevginin merkezidir.3*

Kalp, biitiin beden organlarini ¢alistiran, adeta onlara gérev veren bir hiikiimdar gibidir.
O beden organlarinin en sereflisi, insana canlilik veren, akil, ilim, yumusak huylu olma, cesaret,
comertlik, sevgi, hosnutluk gibi giizelliklerin menbaidir. Gozle goriinen ve goriinmeyen biitiin

organlar onun birer askeridir.3*

Kalp ismi biitiin batin makamlarin1 igine alan ¢ok genis bir isimdir ve hizli degisimleri
sebebiyle “kalp” ismini almistir. Kalb kelimesi iki manada kullanilir. Birincisi gogsiin sol
tarafinda olan ve ¢am kozalagina benzeyen et pargasidir. Bu kalb hayvanlarda hatta dliilerde
bile vardir. ikincisi, Rabbani bir latife olup insanin hakikatini®** temsil eder. Tasavvufun ilgi

alanindaki kalp de budur.

Kalbin sifatlari ve filleri; Ofke, ciiret, r1za, korkaklik, gazap, sevgi ve bugzdur.3 Bunun

icindir ki gaye kalbin yerilmis olan bu sifatlardan arindirilmasi ve kurtarilmasidir.
Kalp bulundugu duruma gore ti¢ kategoriden birinde bulunur:

1- Saglikli kalp: Kiyamet giinii sahibini kurtaran selim kalptir. Selim; hasta ve sakat

olmayan, saglam kalp demektir.

2— Olii Kalp: Birinci kalbin zidd1, kendisinde hayat belirtisi olmayan 6lii kalp demektir.

Bu kalp Rabb’ini tanimaz, O’na ibadet ve itaat etmez.

3— Hasta kalp: Yasayan, fakat hasta olan kalptir. Onun iki unsuru vardir. Bazen biri

bazen digeri baskin ¢ikip onu yonlendirir. Onda bulunan Allah sevgisi, iman, ihlas ve diger

330 Ciircani, Ta rifdt, “Kalp” md. 76.

31 Afifi, Tasavvuf, 223.

332 Uludag, Tasavvufun Dili, 40- 41-43.

338 fbn Kayyim el-Cevziyye, Tibbu’I-Kuliib - Nefis Terbiyesi-, Terc. Osman Arpagukuru, Mehmet Ali Kara, Alim
Yiicer, (Istanbul: Karinca ve Polen Yayinlari, 2017), 41.

334 Zafer Erginli, Metinlerle Tasavvuf Terimleri Sozliigii, (Istanbul: Kalem Yayinevi, 2006), “Kalb” md. 517, 519.
335 Dihlevi, Isldm Diisiince Rehberi, 2. 235.
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giizel hasletler ona canliligin1 bahseden Ggeler olup, ihtiras kibir, lider olma sevdasi ve diger

zararli his ve duygular da kalbin zarar ve helakine yol agan unsurlardir.3%

Hazreti Peygamberin, kalbin viicuttaki ehemmiyetini bildiren su hadisi konuyu 6zetler

mahiyettedir.

“Sunu iyi1 bilin ki, insan viicudunda kii¢lik bir et pargasi vardir. Eger o et parcasi iyi
olursa, biitiin viicut iyi olur, bozulursa, biitiin viicut bozulur. iste bu et parcas1 kalbdir.” (Buhari,
“Iman”, 39 ) buyuran Rasulullah Efendimiz kalbin viicuttaki manevi ehemmiyetini ve viicuda

olan tesirini bildirmistir.

Burada kalbin iki yoniiniin ele alindigin1 goriiriiz. Viicutta bulunmasi ve bir et parcasi
olmas1 hasebiyle kalbin maddi boyutu ele alinmaktadir. Kalbin bozulmasii da iki boyutuyla
ele alabiliriz. Birincisi kalbin maddi anlamda hastalig1, ikincisi ise manen hastalanan bir kalbin

varligindan bahsedildigine sahitlik etmekteyiz

Cenab-1 Allah’1n son giinde insandan istedigi ve o giinde tek gecerli olacak olan seyin
“kalb-i selim” (selim bir kalp) oldugu g6z ardi edilmemesi gereken bir gergektir. “Megerki
Allah’a (kiifiir ve nifaktan) tamamen salim bir kalp ile gelenler ola” (es-Suard 26/89) ilahi
hakikatinden yola ¢ikan mutasavviflarin, saliklerini belirli egitim metotlarindan ve terbiyeden

gecirerek model insan —insan-1 kamil- yetistirmeye gayret ettikleri goriilmektedir.

Kalplerin her daim degisken olabilecegini Rasulullah Efendimiz bildirmistir. O siirekli
dualarinda “Ya mukallibe’l-kuliib, sebbit kalbi ala dinik: Ey kalpleri ¢eviren Allah (1m), kalbimi
dininden ayirma.” (Tirmizi “Kader” 7) “Ey kalpleri yonlendiren Allahim! Kalplerimizi sana
itaate yonelt!” (Mislim, “Kader”) diye dua ederek, kalplerin her daim degiskenlik arz

edebilecegini ve duanin kalp tizerindeki tesirinin 6nemini bildirmistir.

Kalbin, Rasullah’ 1n hadislerinde siirekli degisken oldugu, ¢6lde bir agaca asili olan kus
tilyline, atesin {lizerinde kaynayan bir tencereye benzetildigini gérmekteyiz. Ayrica kalbin,
beden iilkesinin sultani oldugunu, bu sultanin ordular1 oldugunu, eger sultan diizgiin olursa

ordularinin da diizglin olacagini, sayet sultan diizgiin olmazsa ordularinin da bozulacagin
bildirmektedir.3¥’

Gazali’nin meshur eseri olan Thya’da verdigi bilgiler de yukaridaki hadis-i serifin tefsiri

mahiyetindedir;

3% Tbn Kayyim el-Cevziyye, Nefis Terbiyesi Tibbu’I-Kuliib, 42-45-46 47.
337 Gormez, Kalbin Erbaini, 13.

53



Allah’u Teala’nin kalplerde ruhlarda ve diger alemlerde sayilarini yalniz kendinin
bildigi pek ¢ok askerleri vardir. Kalbin iki askeri vardir ki biri gozle goriiliir, digeri ise gozle
goriilmez. Kalp bir hiikiimdar, askerleri ise hizmetci ve yardimci mesabesindedir.®*® Ciircani
kalbe; 1 — Rabbani, 2 — Meleki, 3 — Nefsani, 4 - Seytani 3* olmak iizere dort tiirlii hatirin
gelecegini bildirir. Bundan dolay1 kalp, viicudun merkezi kabul edilerek, kalbe girecek olan

seylerin (diisiince, niyet) fiillere de sirayet edecegi anlagilmaktadir.

Kalp, hepimizin i¢indeki canin mekanidir. Safiler, tiim insanlara, i¢lerinde boyle essiz
bir hazineyi tagidiklarindan dolayr nezaket, sevgi ve saygi icerisinde davranirlar. Bu anlamda
sevgi temel tasavvuf disiplinlerinden birisidir. Sevginin mekani da kalptir.3*® Goniil hekimleri,
kalp doktorlar1 olan mutasavviflar da kalbin méanevi kismiyla alakadar olurlar. Kalplerde bu
11ahi sevgiyi yesertmeye gayret ederler. Bunu da zikir, fikir, tefekkiir, tezekkiir, sohbet, biitiin

mahlikata sefkat vb. diger tespit edilmis olan adap ve erkdna gore icra ederler.

Rasulullah Efendimiz’in “Allah Teéld sizin bedenlerinize ve yiizlerinize degil,
kalplerinize bakar” (Miislim “Birr” 33, Ibn Mace “Ziihd” 9) hadis-i serifinden kalbin, nazargah-
1 11ahi oldugunu ve Allah’u Teala’nin dis goriiniise degil, kalbe daha dogrusu kalplerin niyetine
baktigin1 gérmekteyiz.

Yunus goniil (kalp) yitkmanin ne kadar yerilmis bir davranis oldugunu soyle dile getirir:
Goniil Calabin tahti géniile Calap baht
1

Iki cihan bedbahti kim goniil yikar ise.>*

Ayrica farsca bir beyitte bu durum adeta 6zetlenmis bir mahiyettedir.

Kabe biinyadi Halil-i Azerest
Dil nazargah-1 Celil-i Ekberest

Yani tastan insa edilmis olan Kabe, Azer oglu Ibrahim eliyle yapilmistir ama goniil ise
Cenab-1 Hakk’m kudret eliyle kemale gelmistir.®*?> Bundan dolay1 géniil yikmanim ne denli

yerilmis bir davranig, goniiller tamir etmenin de ne kadar 6énemli ve dikkate deger oldugu

goriilmektedir.

338 Gazali, fhydu ‘ultimi’-din, 3: 13.

339 Ciircani, Ta rifét, “Kalp” md. 153.

340 Frager, Kalp, Nefs ve Ruh, 32.

%1 Yunus Emre, Divan, 250.

342 «“Uluslararas1 Hice Muhammed Lutfi (Alvarl Efe) Sempozyumu”, 25, 26 Nisan, 2013, Erzurum, 278.
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Yine bu manay1 kuvvetlendirmek babinda Aziz Mahmut Hiidayi soyle der;
Aceb mi Ka’be’den egref olursa kdmilin kalbi
Bunu can ile 1sga et efendi kavl-i sadiktir
Bindsi Ka’be’'nin mahliik isidir
Goniil hod dest-i kudretle yapilmis sun’-i Halik dir.3*
Yani insanin kalbi Ka’be’den istiin tutulsa nolur, Ka’be’yi bir insan yapmustir, lakin

goniil ise bizzat kudret eliyle yaratilmistir. Buradan hareketle aslinda tasavvufi egitimin temeli,

merkez noktasi kalptir denilebilir.

Yine bu manay1 tekit anlaminda Molla Cami Liiccetii’l-Esrar®** isimli eserinde Insan-1
kamillerin giizel huy ve yliksek faziletleri sayesinde Hak Teala nin sevdigi, kalblerin mahbiibu,
goniillerin masuku olduklarini bildirir. Onlar masivadan uzak olduklari i¢in de kalpleri Hak

Teala’nin nazargahidir der.

Bugiin kalplerin pasini silecek onu her tiirli manevi isgalden kurtaracak bir goniil

34

ahlakina, yiirek terbiyesine, bir merhamet egitimine 3*° ve bu egitimi gerceklestirecek goniil

erlerine her daim ihtiyag oldugu da kaginilmaz bir gergektir.
Bir kalp mutlaka su ti¢ halden birinde bulunur:
Ya uyanik ve diridir
Ya saskin bir hastadir
Ya da cansiz bir dliidiir.3*°

Insan ebedi dlem igin yaratildigindan bu diinyanin gegici lezzetleriyle tatmin olmaz.
Huzurla yasamak isteyen kisi, kalbini gegici seylere baglamaz.3*’ Ciinkii kalplerin huzur ve
stiklinunun sartin1 Allah Teala: “Onlar iman edenlerdir. Allah’in zikriyle géniilleri huzur ve
slikiina kavusanlardir. Haberiniz olsun ki kalpler ancak Allah’t anmakla huzura erer.” (er-Ra’d

13/28) Ayetiyle bizlere beyan etmektedir.

343 Aziz Mahmud Hiidayi, Divdni;, Haz. Hasan Kamil Y1ilmaz, (Ankara: Diyanet Isleri Baskanligi Yaynlari,
Yayinlari, 2016), 308.
344 Molla Cami, Liiccetii'I-Esrdr, 33.

345 Goérmez, Kalbin Erbaini, 21.

346 Abdurrahman b. Yusuf el-Licai, Semsii’l-Kuliib, Tasavvufta Aydinlanma Yolu, (istanbul: Kalem Yayimnlari,
2018), 207.

347 Molla Cami, Liiccetii’I-Esrar, 34.
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Kalbini gecici seylere baglayan kisilerin kalpleri, aynen insanlar gibi hastalanir ve yine
kalpler eger tedavi edilmez iyilestirilmezlerse insanlar gibi de dliirler. Manevi egitimi esas alan

tasavvufun gayesi de bu hasta kalpleri manen tedavi etmektir.

Rasulullah Efendimiz kalb ¢esitlerini dorde ayirmaktadir. “Kalpler dort gesittir. Birinde
parlayan bir lamba vardir ki bu miiminin kalbidir. Biri kara ve kirlidir ki bu kafirin kalbidir.
Biri kapali ve kapagi tizerine sikica baglidir ki bu miinafik kalbidir. Bir kalp de vardir ki yaprak
yaprak olup hem iman, hem de nifak doludur. Kalpteki iman temiz bir suyla sulanan bakla
tanesine benzer. Kalpteki nifak ise kusmuk ve irin ile beslenen bir yara gibidir. Bunlardan
hangisini daha ¢ok besliyorsa kalpte ona hiikmedilir.” (Ibn Hanbel) Buradan kalplerin bir
olmadig1 niyet, istikamet ve amele gore farkliliklar gosterebilecegi goriilmektedir. Kisinin

yaptig1 amele gore de kalbinin manen sekillenecegini gérmekteyiz.

Ibn Fiirekte ii¢ tiir kalpten bahseder. Birincisi: Allah Teala’nin iman nuru ile siislemis
oldugu, gégsiinii Islamiyet icin genislettigi (ez Ziimer 39/22) kibir, sirk, nifak ve inkar gibi
yerilmis sifatlardan armmis olan mii’minlerin kalplerdir. Ikincisi: Evliya ve seckin kullarm
kalpleridir ki, onlarin kalplerinin takva ile imtihan edildigi (el Hucurat 49/3) bildirilmektedir.
Ucgiinciisii: Fitnelere biiriinmiis kalplerdir ki ( el Maide 5/41) o kalplerin de kafirlere ait oldugu
bildirilmektedir. Yine bazilar1 {i¢ tiirlii kalbin varligindan bahseder. Hidayete acilmis (masriih)
kalp ki bu mii’'minin kalbidir. Atilmis uzaklastirilmis kalp (matrah) ki, bu kafirlerin kalbidir.
Bogazlanmis kalp (mazbih) kalp ki, bu da fasik ve giinahkar kimselerin kalbidir.34

Hasan-1 Basri’nin kisinin kalbiyle olan durumunu ve sz sdyleyecegi zaman kalbine
danismasi1 hakkinda sdyledigi su sozler dikkate sayandir: “Miiminin dili, kalbinin arkasindadir.
Konusmak istedigi zaman tefekkiir eder. Konusmak eger lehinde ise konusur. Aksi halde dilini
tutar. Miinafigin kalbi ise, dilinin ucundadwr. Yani o, kalbine dogan her seyi soyler.

Konusmadan énce hi¢ duraksamaz ve diigiiniip tasinmaz.” 3*

Ebl Talib El-Mekki; Gozlerin kor olmayacagini bildirerek, asil ve tehlikeli olan
korliigiin, sinelerde bulunan kalplerin korliigiidiir®® demek suretiyle kalplerin manevi yénden

hastaligina/korliigline isaret etmistir.

Imam Gazali kalbin iki manas1 oldugunu bildirir. Birincisinin insanin sol gdgiis

boslugunda bulunan tabiplerin ilgi alanina giren hayvanlarda hatta oliilerde bile bulunan et

38 Tbn Fiirek, El-/bdne an Turiiki’l-Kdsidin ve'l-Kesf an Mendhici’s-Salikin ve’t-Teveffur ild Ibddeti Rabbi’l-
Alemin, Tasavvuf Istilahlar, Cev. Ahmet Yildirim, Abdiilgaffar Aslan, (Istanbul: T.C. Tiirkiye Yazma Eserler
Kurumu Bagkanlig1, 2014), 131-132.

349 Mekki, Katii'l-Kuliih, 332.

30 Mekki, Kiti’l-Kuliih, 394.
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parcas1. Ikincisi bir latife-i Rabbani olmasidir. Yani gozle goriilmeyen rihani bir varlik
olmasidir. Iste insanin hakikati bu manadir. insanda I14hi hitaba muhatap olan, alim ve arif

olan yine bu kalptir.%!

Eb0’l-Hiiseyn en-Nuri insanda, kalbin dort farkli yoniiniin oldugunu bildirerek bunlari

Kur’an’la temellendirmistir:
1—Sadr “gogiis” Islamlailgilidir.  (ez-Ziimer 39/22)
2—Kalb “géniil” Imanlailgilidir.  (el-Hucurat 49/7, en-Nahl 16/106)
3—Fuad “kalp” Marifetle ilgilidir. (en-Necm 53/11)
4 — Liibb “kalbin en derin yeri” (Al-i imran 3/190) 3%

Burada yapilan tasnifin; distan ige, derni bir ivme ve mana kazandigini gérmekteyiz.
Hakim Tirmizi kalbin dort mertebesi oldugunu bildirir.

Birinci mertebe: En dista bulunan “sadr” dir. Bu, kalbin en dis kismidir ve diinya ile
iletisimimizi saglar. Sonraki mertebeler, fu’ad (kalbin kendisi), hafi (i¢ kalp) ve ahfa’dir (kalbin
kalbi/igin i¢i) *°2 Tirmizi’ye gore sadr, kalp, fuad ve liibb aym biitiiniin i¢ ige gecmis halkalar

misali gibidir.%*

Tirmizi ve Eb(’1-Hiiseyn en-Nuri’nin yapmis olduklari bu siniflandirmada benzerlikler
ve farklar oldugunu gérmekteyiz. Birincisi ikisi de kalbi dort safhada ele almiglardir. Niri’nin
“fuadd” diye isimlendirdigi tU¢iinclii kisma Tirmizi “hafi” demektedir. Son kisma ise Nuri,

“Liibb” derken Tirmizi’ nin ise “ahfa” (i¢in i¢i, gizlinin gizlisi) demekte oldugu goriilmektedir.

Bursevi: 3 Kalbin biri ige, biri de disa agilan iki kapisinin oldugunu bildirir. Kalp disa
acilan kapidan ilham yoluyla bilgi alir. Kalbi i¢ine bes irmak (bes duyu) akan bir havuza
benzetir. Eger bu irmaklar bulanik ve kirli olursa havuz da bulanir. Fakat su havuzun kendi
icinden kaynarsa hi¢ bulanmaz. Kalp de aynen boyledir; ilmini bes duyu organindan aldig:
stirece sek ve bulanikliktan hali olmaz (kurtulamaz) . Fakat kalbin ilmi, feyiz yoluyla kendi

icinden zuhur ederse siiphe ortadan kalkar.

Ahmed Ziyauddin Giimiishanevi de:

%1 Gazali, fhydu ‘ulimi’din, 3: 9.

352 Schimmel, Islamin Mistik Boyutlari, 263.

33 Frager, Sufi Terapistin Sohbet Giinliigii, 108.

354 Tosun, Bahdeddin Naksbend, Hayati, Goriisleri. Tarikat:, (Istanbul: Insan Yayinlari, 2015), 308.

355 {smail Hakki Bursevi, Rithu 'l Beyan, Hasan Kamil Y1lmaz, Abdullah Sert, Mustafa Eris, Ali Namli, (istanbul:
Erkam Yayinlar1,2014), 1: 213.
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1 - Avamin kalbi: Diinyada taat ve ibadetle mesgul olur.
2 - Has insanlarin kalbi: Ahiretle ilgili meselelerde ve keramet etrafinda ugar

3 - Hasin hasi insanlarin kalbi: Cenab-1 Hakk’a yalvaris ve niyazlarin etrafinda, Sidretii’l
Miinteha’da ugar®*® demek suretiyle kalp hakkinda {iglii bir tasnif yaptiktan sonra, bu kalp

cesitlerinin vasiflarinin da ne sekilde oldugunu belirtir.

“Letaif-i Hamse” nin ilk basamag1 olan kalp, tasfiye edilmesi gereken birinci latifedir.
Bunun i¢in sifiler 6zellikle kalp iizerinde hassasiyetle durmuslar, seyr-u siilikta da dncelikle

zikirlerini buradan baslatmay1 uygun gérmiislerdir.

Allah’1 hatirlamak i¢in yapilan zikir, tasavvufl egitimin en dnde gelen unsurlarindan
biridir. Naksibendiler, bazi istisnalar1 olsa da hafi zikri esas almislardir. Hafi zikrin islevsel
anlamda uygulanmaya baslanmasi Hacegin’in kurucusu Abdulhélik Gucdevani ile baslamigtir.

Cistiyye tarikatinda da gizli zikir (habs-1 nefes) yontemi kullanilmistir.®>’

[lk zikir gizlidir ki bu zikrin Naksibendi seyhlerine Siddik- 1 Ekber’den manen geldigi
bilinmektedir. Miirid evvela zat ismi olan Allah lafzini kalbi ile zikredecektir. Bunu yaparken
de zihindeki hatiralari, kalbindeki arzular Ortiip, gozlerini kapayip, dilini damagina ve

dudaklarim birbirine yapistirp o sekilde zikredecektir.3®

Bu hadisenin s0yle gerceklestigi rivayet edilir. Peygamber Efendimiz Hazreti Ebl
Bekir’le beraber Medine’ye hicretleri esnasinda Sevr Dagi eteklerinde bir magaraya girerek
saklanmiglardi. Giivercinin orada yuva yapmasi ve 0riimcegin agin1 ormesiyle Cenab-1 Hakk’in
onlar1 korudugu kissa meshurdur. Hazret-i Ebi Bekir’in korkmasi {izerine Peygamberimiz,
“Gayb alemlerinin askerleri bizimle beraberdir ve bizi gozetlemetedirler” demesi lizerine
Hazret-1 Ebli Bekir: “Ey Allah’in Rasilii ben de onlar1 gorebilsem” diye niyazda bulunmustur.
Rasulullah onlarin goriilebilmesinin ancak zikre devam ile miimkiin olabilecegini bildirmis ve

burada Peygamber Efendimiz Hazret-i Eba Bekir’e hafi zikri talim etmislerdir.>®

Zikr-i hafi denilen kalbi zikir, ism-i zat olan Allah lafzinin nefi’siz isbati ile telkin
olunur.3%° Kalbin zikri Allah’1n celalinin ve cemalinin vicdanen diisiiniilmesi neticesini doguran

zikirdir.%! Haceganda ve Naksbendiligin ilk dénmelerinde tasavvufi egitime Kelime-i tevhid

36 Giimiishanevi, Cami ul Usil, 276.

357 Tosun, Bahdeddin Naksbend Hayati, Gériisleri, Tarikati, 301- 302.

3% Mevlana Halid el-Bagdadi, Semsii 's-Siimiis, 68-69.

%9 Mahmud Cemaleddin el-Hulvi, Lemezdt-1 Hulviyye Ez Lemedt-1 Ulviyye, Halveti Biiyiiklerinin Tatli Halleri,
31-32.

360 Giimiishanevi, Cdamiu’l Usil, 133.

361 Ayni, Tasavvuf Tarihi, 224.
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ile baslandig1 goriiliir. Daha sonralar1 ise Aldeddin Attar doneminde Allah ismi ile seyr u

siiliitkun tamamlandig1 goriilmektedir.®%2

Rasil-i Ekrem Efendimiz Hazreti Osman’a: Tevhid-i kalbi’nin kalpte, sessiz ve harfsiz
olacagini belirttikten sonra, onda (kalpte) Allah’dan gayri tasavvur edilemez. Zihnen, ilahi
tevcih ile kalp cilalanacagint ve yapilan bu kalbi zikir neticesinde de kalp ve goziin

nurlanacagini bildirirler.36

Buraya kadar verilen bilgiler i1siginda; mutasavviflarin “kalp” latifesi iizerinde
hassayiyetle durduklarini gérmekteyiz. Emir aleminin ilk duragi olan kalpten baslayan manevi
yolculugun ikinci durag: “rih” tur. Kalp latifesindeki zikir vazifesini tamamlayan salik artik bir

ust basamak olan “rih” latifesine terakki eder.
2.1.2. Ruh

Islami terbiye ve aydmligin mekani beden, imani terbiye ve aydinligin mekam kalb
oldugu gibi, ihsani terbiye ve aydinligin mekani ve merkezi ruhtur. Yani: “Sanki O’nu

gdrityormus gibi ” ifadesinin karsilig1 ve mekamdir. 3%4

Insana hayat veren ve bedenin yasamasini saglayan ilahi ve soyut bir kavram olan rih,
“Letaif-i Hamse™nin ikincisi olup sag gdgsiin iki parmak altinda ve Hazreti ibrahim’in kademi
altinda yer alir.®® Ruh; iizerinde en ¢ok durulan ve/fakat 6zii itibariyle tam acikliga

kavusturulamamis bir olgudur.

Ruh sézliikte; Nefs-i natika, insan latifesi, can, ruh, nefis, vahy-i i1ahi, Kur’an-1 Kerim,
Cibril-i Emin, Hazreti Isa, iifleme, iifirme, Rabb’in hiikmii ve emri, yiizii insan gibi olan bir
366

melek, insanda ve hayvanattaki hayat maddesi, canlilik, duygu, 6z, 6nemli nokta,>* gibi

anlamlarda kullanilir.

Isfahani “ruh” ile “ravh” sozciiklerinin temelde ayn1 seyler oldugunu belirtir ve ruh

kavraminin;

a — Nefese ad olarak konuldugunu,

362 Tosun, Bahdeddin Naksbend, 305.

363 Mahmud Cemaleddin El Hulvi, Lemezdt-1 Hulviyye Ez Lemedt-1 Ulviyye, Halveti Biiyiiklerinin Tatl Halleri,
Haz. Mehmet Serhan Taysi, (Istanbul: Semerkand Yayinlari, 2013), 46.

%4 Hace Yusuf Hemadani, Riitbetii’I-Hayat,, Hayat Nedir, Cev. Necdet Tosun, (istanbul:insan Yayinlari, 2016),
117.

365 Akot, Tasavvufun 200, 187.

36 Kasani, Tasavvuf Sozligii, “Ruh” md. 274. Ahmed Ebt Hakka, Mu cemu’n Nefdisil Kebir, “Ruh” md. 745.
Sar1, Mevdrid, “Ruh” md. 668. Sami, Kamus-i Tirki, “Ruh” md. 688. Kanar, Osmanl Tiirkgesi Sozliigti, “Ruh”
md. 1074.
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b — Kendisiyle faydali seylerin celbedilip, zararh seylerin ise uzaklastirilmasina yarayan

bir ciiz oldugunu,
¢ — Meleklerin en sereflileri ve biiytikleri,
d - Cebralil,
e — Kur’an’1 Kerim % gibi anlamlar1 oldugunu bildirir.

Islamin/Mutasavviflarin ruh hakkindaki goriislerine ge¢meden 6nce, diger diisiince
ekollerinin ruh kavramina bakis agilar1 hakkinda bilgi vermek, konunun daha etrafli bir sekilde

anlasilmasina katki saglayacaktir.

Brahmanizm: Vedalarin tefsiri niteliginde olan Vedanta’ya gore; biitin varligin
yaraticisi, koruyucusu olan Brahma ile insan ruhu ayni seydir. Insanlarin ruhlari, Brahma’dan
bir parca degil, biitiin kudret ve kemali ile 6liimsiiz ve par¢alanma kabul etmeyen Brahma’nin
ta kendisidir.3%

Brahmanizm’de yaratici ile insan ruhu arasinda bir bag kurulmaktadir. Burada Kur’an-
1 Kerim’de ki “Icerisine de ruhumdan iifiirdiigiim zaman” (Sad Suresi, 38/72) ayetiyle
yaraticidan gelen bir 6zellik olmasi baglaminda benzerlik gostermektedir. Ama insan ruhunu

yaratici ile es tutmasi bakimindan islam’dan ayristigi goriilmektedir.

Budizm: Brahma’nin degismis ve gelismis hali diyebilecegimiz Budizm’e gore hayatin
en istiin gayesi, ruhu nefsin her tirlii esaretinden, zevk ve eglencelerinden kurtarmaktir.
Nirvana’dan maksat ruhun kazanacag: bu olgunluk sayesinde bir bedene tekrar girmemesi ve
stirekli diinyaya gelip gitmekten kurtulmas1 amaglanmaktadir. Kisacas1 Brahma her seydir ve
her sey olan Brahma soyut bir ruhtur. Bu ruhun bir sureti olmadigindan goriilemez ve
algilanamaz. Bir suret olmadigindan ikilikte yoktur. Iste biitiin bunlar1 bilen kisinin ruhu

Brahma ile birlesmistir.36°

Budizm igin belirtilen bu 6zelliklerin Islam tasavvufu ile bazi benzerlikler gosterdigini
sOyleyebiliriz. Mesela; oncelikli olarak ruhun olgunlastirilmasi, nefsin koti sifatlardan
arindirilmasi tasavvufta higte yabanci olmadigimiz kavramlardir. Ayrica, Nirvana -vuslat, yani
yiice yaratictya ulagmak- aradan ikiligin kalkmasi, -vahdet-i viicud- gibi tasavvufun

kavramlarini cagrismaktadir.

367 {sfahani, Miifredat, “Ruh” md. 647- 648.
38 Cavit Sunar, Tasawuf Felsefesi veya Ger¢ek Felsefe, (Ankara: Ankara Universitesi Yayinlari, 1974), 14.
%9 Sunar, Tasavvuf Felsefesi veya Gergek Felsefe, 14- 15.
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Hermetizm: Hermesgiligin bildirilerine gére de gaye; hayvani ruh ile insani ruhun
terbiye edilmesidir. Insanin kendisini bedence ruhga ve kalpge kutsal ruhun yiiksek
mertebelerine adim adim ilerletmesi ve o yiiksek mertebelerden hayata hakim olmasidir. Yani
insanin terbiyesinden maksat nefse hakim olmak iradeyi her seye hakim kilmaktir. Baska bir
deyisle, ruhu canli tutmak, melekit 4leminin yolunu agip Oziris denen Misir {lahmin nuru ile

nurlanmak, tamamiyla soyut bir ruha yiikselmek temel amagtir.>"

Yine bu bilgilerin islam tasavvufu ile benzer ydnleri olan, nefsi terbiye etmek, rihi bir
olgunluk elde edip, nefse hakim olmak bunlarin neticesinde de Allah’a ulagsmak temel gaye

olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Fisagorculuk: Yunan israk hikmetinin mucidi olan ve bircok Islam biiyiigiince de nebi
sayilan Fisagor’a gore insan, birbiri i¢ine gegmis ii¢ unsurdan meydana gelmistir. Bunlar, ceset,

ruh ve kutsal nefestir. Fisagor’ a gore insanin ruhu iki gesittir:

1- Hayvani Ruh
2- izafi Ruh (Diisiinceyi saglayan ruh) Hayvani ruh, izafi ruhun bir binegi olarak

goriiliir.
Fisagor’a gore insanliktan gaye giizel amellerle nefsi olgunlastirmaktir. Bu da ii¢
kademeli olarak gerceklesmektedir.
1 — Disimizi1, bedenimizi terbiye
2 - Icimizi bosaltma (Ruhumuzu Hakk’dan gayri olan seylerden bosaltma)

3 — Istigraka dalip, Allah’a ulasmaya calismak.

Kisacas1 Fisagor’un dgretisi sudur; Insan ruhu, biiyiik alem ruhunun bir zerresidir. O
gdkten gelmistir. Insanin hayattaki gayesi, bu ruhu suur ve ilim sahibi yapip olgunlastirmak ve
kendinden haberdar kilmaktir. Boyle bir ruh kendi mahiyetini bileceginden &tiirii Allah’a
kavusacaktir. Ancak ruh Allah ile olan bu kavusmasinda zati suurunu hi¢ bir vakit

kaybetmeyecektir.3"t

Bu bilgiler de bize hi¢ yabanci degildir. Once beden temizligi (abdest ve gusiil) , sonra
ic temizligi (tevbe ve istigfar), nefsi terbiye, ruhun olgunluk kazanmasi, Allah’a vuslat

tasavvufun adeta 6zeti mahiyetindedir.

370 Sunar, Tasavvuf Felsefesi veya Gergek Felsefe, 15.
371 Sunar, Tasavvuf Felsefesi veya Gergek Felsefe, 15-16.
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Sokrat: Yunan ahlak felsefesinin kurucusu sayilan Sokrat’ta, her seyden once, insanin
kendini, mahiyetini bilmesi gerektigini savunur. “Kendini bil” s6ziinii diistur edinmistir.
Sokrat’ta en 6nemli sey insanin ruhudur. Ayrica O en biiylik nemi agka ve akla vermis, Allah’a
inanc1 her seyden once akla dayandirmistir. Sokrat’a gore kainatta bos bir sey yaratilmamis
olup tesadiiflere yer yoktur. Bu alemi yaratan bir diizene sokan sanii vardir ve o tektir. O her
seyi gortir, isitir ve bilir her seyden miinezzehtir. Kisacasi Sokrat’a gore en 6nemli sey insanin

ruhudur ve bu ruh Alemin tiimel ruhundan bir par¢adir.3"2

“Kendini, nefsini bilmek” kaidesini kendine esas alan Sokrat’in bu goriigiiniin
tasavvufta “Nefsini bilen Rabb’ini bilir” esasiyla tam bir uyum igerisinde oldugunu
gormekteyiz. Ayrica Sokrat ruha, agka ve akla biiyiik bir 6nem atfetmistir. Yine onun kainatta
“bos bir sey yaratilmamis ve kainatta tesadiiflere yer yoktur” seklindeki goriisiiniin de Islam’mn

temel inang prensipleriyle ortiistiigiinii gormekteyiz.

Eflatun: Eflatun’a gore de varlikta esas olan ruhtur. Ona gore Allah kainatin hareket
ettiricisi ve tiimel ruhtur. Eflatun’a gore; alemin sanii 6nce biitiin alemleri canlandiran temel
ruhu suretlendirmistir. Ondan sonra, bu tiimel ruhtan gezegenlerin her birine mahsus ayr1 birer
ruh yaratmistir. Dolayistyla diinyamizin da bir ruhu vardir. Daha sonra diinyamizin ruhundan
hayvanlardaki tikel ruhlar ile insana ait ruhlar ayrilmislardir. Bu bakimdan da insana ait olan
ruh, en biiyiik ruh olan “Ruh-u A’zam” 1 bir zerresidir ve cesede girmeden once de varlig
mevcuttu. Bu ruhun bedene girmesi ve bedenle birlesmesi neticesinde de insan meydana

gelmistir.3"

Eflatun’un da ruha biiyiik bir nem atfetmis oldugunu gérmekteyiz. Insanin ruhunu en
bliylik ruhun bir zerresi olarak gérmesi Kur’an’daki, insana Allah tarafindan ruh iiftiriilmesiyle

benzerlik gostermektedir.
Eflatun ruhun ti¢ kisma ayrildigini bildirir.
1 — Bagsta olan akil
2 — Kalpte olan secaat
3 — Icte olan sehvet
Ruhun o6zellikleri de sunlardir:

1 — Rubh fail bir baglangigtir, kendiliginden hareketlidir.

372 Sunar, Tasavvuf Felsefesi veya Gergek Felsefe, 16-17.
373 Sunar, Tasavwuf Felsefesi veya Gergek Felsefe, 17- 18.
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2 — Ruh madde olmadig1 gibi maddi de degildir. Dolayisiyla boliinemez, parcalanamaz

ve tektir.

3 — Oliimsiizdiir. Hak ettigi ve layik oldugu ceza/miikafat gorebilmesi i¢inde dliimsiiz

olmas1 gerekir.

Ruhun zindan olan bu bedenden kurtulmasi ve geldigi yere donebilmesi i¢in ruhi

kusurlardan arinmasi gerekmektedir.®’*

Philon: Philon’a goére de insanin esas yoniinii ruhu teskil eder. Bedene ancak ruhu
tasidigr i¢in Onem atfedilir. Manevi alem maddi alemden, ruhlar da bedenlerden once
yaratilmistir. Hakikate erisebilmek i¢in de 6nce ruhu temizlemek gerekmektedir. Allah ancak
kendi nuruyla algilanabilir. Allah’1 algilayabilmek i¢in de ilim &grenmeli ve nefsi

temizlemelidir.

Philon’a gore gok, kainatin ruhudur. Yildizlar da birer ruha sahiptir. Yeryiizliniin en
mitkemmel varlig1 da insandir. Ciinkii biitiin nitelikleri kendi zatinda toplamistir. Biitiin ruhlar1

Allah yaratmistir. Fakat insanin ruhunu kendi cevherinden yaratmistir.
Philon’a gore ruh iki kisma ayrilir:
1 — Duyuya ait
2 — Fikre ait

Kisaca insan ruhunu bilgi ve nur ile yiiceltmelidir. Ciinkii insan bedeni ile 6liimlii, ruhu

ile 6liimsiiz ve ebedidir.3"®

Nefis tezkiyesi, temiz bir ruha sahip olmak ve insanin yeryiiziiniin en sereflisi kabul
edilmesi mutasavviflarin iizerinde durdugu konular arasindadir ve tasavvufun temel
Ogretileriyle paralellik gostermektedir. Ayrica insanin ruhunu kendi cevherinden yaratmig

olmasi da Allah’1n insana ruh iifiirmesiyle uyum arzetmektedir.

Plotin: Misir’da isa’dan 205 yil sonra dogmus ve Yeni-Eflatunculuk denen felsefi yolu
kurmustur. Ona gore Allah bilinebilir. Allah’1 kavrayabilmek ve onu goérebilmek icin yegane
ara¢ cezbedir. Plotin’e gére insan ruhu Ilahidir. ilahi olan bu ruh maddeden ayri bir
mabhiyettedir ve tiimel ruhtan gelmektedir. Ruhlar maddi dlemden 6nce de mevcuttular fakat

varlik alemine ¢ikabilmek i¢in madde ile birlesmek durumundadirlar.37®

374 Sunar, Tasavvuf Felsefesi veya Gergek Felsefe, 18.
375 Sunar, Tasavvuf Felsefesi veya Gergek Felsefe, 20-21-22.
376 Sunar, Tasavvuf Felsefesi veya Gergek Felsefe, 22. Ayni, Tasavvuf Tarihi, 163.
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Plotin’in de ruha biiyiik dnem atfettigini, ruhun I1ahi yoniine dikkat ¢ektigini, Allah’in
varligini kabul ettigini gormekteyiz. Ayrica cezbe kavrami da yine bir¢ok tasavvufi mesrebin

ve yolun iizerinde durdugu konulardandir.

Avristoteles de ruha temas etmis, onun katmanlarindan bahsetmis, ruhu nebati, hayvani
ve insani olarak lige ayirmistir. Yine Avila’li Teresa “Ruh Kulesi” adinda yedi odaciktan olusan
ruh katmanlarindan bahsetmistir. Bu katmanlara dahil olan salikin yukar1 dogru manevi bir

gelisim saglayacagini belrtir.3”’

Islamiyetin de nefse (ruha) biiyiik 6nem atfettigini gdrmekteyiz. Nefsin veya ruhun
icerigi ve halleri hakkinda Islam biiyiiklerince cesitli fikirler ortaya atilmis olsa da bu konudaki

en giizel tanim1 Kur’an yapmaktadir.®’8

Islam dininin inkisafi déneminde 3"° Yahudiler Peygamber Efendimiz’e gelerek: “Ruh
nedir? Cesetteki ruh nasil azap gorecektir? Bize haber ver diye sordular.®®® Bu soruya Kur’an-
1 Kerim Peygamberin diliyle; “Sana “ruh”u sorarlar. De ki: “Ruh, Rabbimin emrindendir. Size
az bir ilimden baskas1 verilmemistir” (el-Isrd 17/85) diye cevap vererek, konunun adeta

tartismaya acilmasinin onii kapatilmistir.

Ruhun mabhiyeti, hakikati nedir? Cismi bir cevher midir? Cevher ise yeri nerededir?
Yoksa bedenin haricinde latif bir cisim midir? Ruhun varlig1 bir gercektir, dyleyse ruh kadim
midir yoksa hadis midir? Gegici olan bedenin fenasindan sonra ruh ebedi mi kalir?®®! Ruh
hakkinda bu ve buna benzer sorular sorulmus cevaplar verilmistir. islam biiyiiklerinin bazilari
ruh hakkinda Kur’an’1n bildirdiginden 6te bir sey sdylememeyi tercih ederken bazilari da ¢esitli

gorusler ileri siirmiislerdir.

Kur’an’in bu kadar kisa ve 6z bir bilgi verdigi “ruh” hakkinda fikir beyan edenler
hakkinda Siihreverdi 382 Rasulullah ilmin madeni ve menbai iken ruh hakkinda konusmamis
oldugu halde, ruh hakkinda s6ze girmek ondan bahsetmek nasil miimkiin olur? Demistir. Ruh
hakkinda s6z sdyleyenler i¢in de; dinin emirlerine inanan ve amele sarilan kimselerin ruh
hakkinda soyledigi sozler, bir takim istidlal ve nazar yoluyla sdylenmis sozlerdir. Yine onlarin

bir kisminin, zevk ilahi vecd yoluyla konusup fikir beyan etiklerini bildirir.

317 Omer Yilmaz, Gegmisten Giiniimiize Tasavvuf ve Tarikatlar, 144.
378 Sunar, Tasavvuf Felsefesi veya Gergek Felsefe, 24-25.

379 Cetin, Mufassal Medeni Ahlak, 299.

380 Siihreverdi, Avdrifii ‘I-Medrif, 574.

381 Cetin, Mufassal Medeni Ahldk, 299.

382 Siihreverdi, Avdrifii'I-Mearif, 574-575.
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Ruhla alakali olarak Hazret-i Omer déneminde gegen su hadise dikkate degerdir:3
Hazreti Omer’in hilafeti dsneminde Rum Kayserinden elgiler gelmis ve Hazret-i Omer’e bazi
konular hakkinda cesitli sualler yoneltmislerdir. Oncelikle “ruh nedir?” diye sormuslar, O’da
once meseleyi Hazret-i Ali ile istisare edip daha sonra elcilere cevap vermistir. Istisareleri
sonucunda Hazreti Ali: “Ruh Allah’in emridir, ¢linkii Allah’in kitabinda boyle bildirilmistir.
Ama mademki onlar bilgi istiyorlar, ruh latif bir niiktedir. Allah Teéla ruhu kendi sun’undan
cikarmig, kendi miilkiinde iskan eylemistir. Ruh Allah katinda bir sebep olup insanda bir
emanettir. Geri ¢agrildiginda da insanda kalmayacaktir ve emir sahibine (Allah’a) riich

edecektir.” diye cevap vermistir.

Gazali; Rasul-i Ekrem’in konusmadig1 ruh hakkinda, kimsenin s6z sdylemeye hakkinin
olamayacagmi belirtir.*®* Ciineyd: “Ruhla ilgili bilgileri Allah kendisine tahsis etmistir.
Yaratiklarindan hig¢ birini buna vakif kilmamistir. “De ki, ruh Rabbi’min emrindedir” (isra
17/85) ayetine gore ruh hakkinda: “ ‘O vardir’, demekten fazla bir sey sdylemek miimkiin

degildir”,*®® demek suretiyle Gazali’yle ayn1 goriisii paylasmaktadir.

Serrac; *® Bazilarmin ruhlar konusunda yamlmis oldugunu bildirir. Bunun; Allah’in
keyfiyeti hakkinda konusmayi yasakladigi ve Allah’tan baska kimsenin Ozelliklerini tam
manasiyla bilemeyecegi bir konu hakkinda konusmalar1 ve fikir iiretmeleri sebebiyle oldugunu

bildirmistir. Bundan sonra da ruh hakkinda 6ne siiriilmiis goriisleri sOyle siralar:
“Ruh Allahin nurlarindan bir nurdur”

“ Rith, haydt-1 ilahiyeden bir hayattir.”

“Ruhlar mahlik ve Rithu’l-kuds zat-1 ildhiyedendir.”

“Ruhlar kadimdir, 6lmez, azaba maruz kalmaz ve eskimezler.”
“Ruhlar cesedden cesede gegerek tenasiih eder.”

“Kafirin bir, miiminin iki, veli ve siddiklarin bes ruhu vardwr.”

“Ruh ikidir: Lahiiti ve nasuti “

Serrac, ruh hakkindaki bu goriislerin yanlis ve beyan sahiplerinin dalalette oldugunu bildirir.

383 Hulvi, Lemezdt-1 Hulviyye ez Lemedt-1 Ulviyye, Halveti Biiyiiklerinin Tath Halleri, 56.
384 Gazali, fhydu ulumi’d-din, 3: 9.

385 Kelabazi, Ta arruf, 102.

386 Serrac, el-Liima, 517- 518
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Abdullah Nebaci: “Rubh, hisle bilinmeyecek kadar 1atif ve dokunulmayacak kadar biiyiik
olan bir cisimdir, “ruh mevcuttur” demekten baska bu konuda bir sey sdylenemez3®" diyerek

ruhun hem latif bir cevher ve hem de dokunulamayacak kadar biiyiik bir cisim oldugunu belirtir.

“Allah bedenlerden evvel ruhlar1 yaratmistir”*®® diyen ibn Ata bu goriisiiyle: “Ruhlar
maddi alemden 6nce de mevcuttular” diyen Plotin ve “manevi alem, maddi alemlerden once
yaratilmistir” diyen Philon’la ayni goriisleri paylastigi en azindan goriislerinin ayni hakikati

dile getirdigi sdylenebilir.

Hasan b. Mevla Muhammed de ruhlarin diinya yaratilmadan 6nce yaratildigini ve ilk
yaratilan seyin Hazret-i Muhammed’in ruhu oldugu goriisiindedir. Dolayisiyla Hazreti
Muhammed’in ruhu, kéinatin yaratilma sebebi, ruhlarin babas1 olarak kabul edilmistir.>® Yine
burada da Hasan b. Mevla Muhammed, diinya yaratilmadan evvel ruhlar yaratilmistir
goriisiiyle; Ibn Ata, Philon ve Plotin’in bu konuda goriislerinin paralellik arz ettigini

gormekteyiz.

Stfilerin cumhuru: ‘Ruh bedene hayat veren bir manadir’ goriisiinde ittifak
etmislerdir.3%° Kahtabi; ruhla ilgili bir soruya verdigi cevapta; “Ruh , ‘kiin’(ol) emrinin zilleti
altina girmemistir” demistir. Seyh Kelabazi bu goriise karsilik; “Bu goriis dogru degildir,
dogrusu ruh bedendeki bir manadir ve beden gibi mahliktur®! diyerek, Kahtabi’nin

goriisiintin kabul edilemez oldugunu belirtir.

Kuseyri: Ehl- i siinnet alimlerinin ruh konusunda ihtilaf ettiklerini belirtmistir. Kimisi
‘ruh hayattir’ derken, kimisinin de ruhu ‘beden kalibina emanet edilmis latif bir ayn’ olarak
gordiiklerini sdylemistir. Ruh 6yle bir cevherdir ki beden kalibinda durdugu siirece Hak Teala
bedene onunla hayat verir. insan ruh ve bedenden ibarettir. Ruhlar mahluktur. Her kim ruhlarin
kidemine inanirsa biiyiik bir hata eder.3%? Serrac’da ‘abd’ isminin ruh ve ceset bir arada bulunan
kisi icin kullanilacagimi 3% belirterek, Kuseyri’nin konu hakkindaki goriisiinii destekler
niteliktedir.

Ebu Talib el-Mekki; Nefsin, tlirabi, yani toprak¢il oldugunu ve topraga meyledecegini,

ruhun ise; manevi bir cevher oldugunu, melekittan yaratilmis olup, yiikselmekten ve

387 Kelabazi, Ta arruf, 102.

388 Kelabazi, Ta arruf, 102.

389 Gokean, Hasan Bin Mevlda Muhammed’in Tasavvufi Goriisleri, 59- 60.
390 Kelabazi, Ta arruf, 102.

391 Kelabazi, Ta arruf, 103-1102.

392 Ruseyri, Kuseyri Risalesi, 137.

3% Serrac, el-Liima, 126.

66



yiicelmekten haz alacagimi soyler. Nefsin benzerinin seytan, her ikisinin ziddinin ise ‘ruh’

olacagim belirtir.3%

ibn Arabi; “Ruh bedenden miinfekk olmayip, izhdr-1 kemadl icin bedene muhtactir.” 3%

Yani; ruhun meydana ¢ikabilmek ve goriinmek igin bedene ihtiyaci oldugunu sdylemektedir.

Sibli “Ruh beden ve diistince, kendi basina degil, Allah ile kaimdirler ve ruhlar latif

varliklardir” 3% demek suretiyle, ruhun latif bir cevher oldugunu belirtmektedir.

Bursevi ruhu temiz olan insanlarin karsilasacagi manevi giizellikleri Rahu’l
Beyan’da:*®’ Abdestli olan kisilerin uyurken ruhlarinin goge yiikselecegini, onlardan temiz
olanlarin arg’1n altinda Allah’a secdeye izin verilecegini, temiz olmayanlarin ise, secdeye izin
verilmeyecegini bildirir. Kiginin Allah ile muamelesinin olabilmesi ve riiyalarinin sadik

cikabilmesi i¢in, abdestli yatmasinin miistehap goriildiigiini bildirir.

Yine Bursevi ruhun iki kisma ayrildigini belirtir ve bunlarin; insani ve hayvani ruh
oldugunu bildirir. Bunlardan hayvani ruh, insanlarda da bulunur ki, emaneti yiiklenme, sorumlu
tutulma, ma’rifet gibi emanetleri tasiyamaz. Aslolan insani ruhtur ki; O, emaneti de, marifeti

de, iman1 da yiiklenip tasiyabilir diye gériis beyan eder.3%
Glimiishanevi ruhun ti¢ kisma ayrildigini bildirir:
1 — Allah diismanlarinin ruhlar1 (Bunlar cehennemde olan ruhlardir.)
2 — Velilerin ruhlari (Cennet i¢inde zevk ve sefa i¢inde olan ruhlardir.)
3 — Peygamberlerin ruhlar1 (ikram1 sinirsiz olan Allah’in yaninda bulunurlar.)3%°

Buradaki tasnif, ruh ve ruhun kisimlarindan ziyade, Allah’a iman bakimindan tabandan

zirveye bir ¢ikisin siralamasi gibi goziikmektedir.

Ruhlarimiz degisik suretlerde bulunan beden elbiseleri i¢indedir. Konusan, anlayan,
yiirliyen ceset degildir. O cesedin i¢indeki manevi mekanizmadir ki onlara ruh adi verilir.
Anlayan ve bilen ruhtur.*® Ruh, asillarin ashdir. Insan bedeninin devami ruhla saglanir. Ruhun
varlig1 sayesinde beden hayati faaliyetlerini yiiriitiir. Ruhun vasiflar1 sayesinde amellerdeki

hikmetler meydana ¢ikar. Comertlik yolu, miisahede, liituf ve kerem mekani, yakinlik, iinsiyet

394 Mekki, Kitii'I-Kuliib, 411, 430.

395 Avni Konuk, Fusisu’l-Hikem Terciime ve Serhi, Haz. Mustafa Tahrali, Selguk Eraydin, (istanbul: Marmara
Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Vakfi Yayinlari, 2005), 1: 25.

3% Serrac, el-Liima, 256.

397 {smail Hakki Bursevi, Riihu’l Beydn, 17: 314.

3% Bursevi, Rithul 'Beydn, 17: 312- 313.

399 Giimiishanevi, Cami ul Usil, 276.

400 Kilig, Tasavvufa Giris, 55.
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bahgesi, sevgi vadisi, muhabbet denizi, sekinet sahasi ve miikasefe ( ortaya ¢ikarma / kesfetme)
caddesi ruhtur.*®* Yani insanda varolan iyilik ve giizellik adina zikredebilecegimiz biitiin

hasletler ruhta toplanmistir diyebiliriz.

Abdulkadir Geylani:**? ruhlar hakkinda; Allah Teala biitiin ruhlarin bedene girmesini
emrettigini Ve her biri i¢in cesetten bir yer ayirdigini, rith-u cismaninin cesetteki yerinin, et ile
kan arasinda bulundugunu belirtir. ‘Ruh-u ravaninin yeri kalp, rih-u sultaninin yeri fuad,
(goniil) rah-u kudsinin yeri sirdir’ dedikten sonra, bu ruhlarin her birinin viicut sehrinde hig

zarar etmeyen diikkanlar1 oldugunu beyan eder.

Frager ruhu ve ruhun kisimlarini; “Yedi ruhumuz vardir veya ruhun yedi ayr1 yonii
bulunmaktadir. Her biri olgunlagsmanin bir diizeyini temsil eder. Bunlar, Madeni, nebati
(bitkisel), hayvani (hayvansal), nefsani, (kisisel), insani, sirl1 ruhlar ve en sirli ruhlar’*% diye
smiflandirmistir. Buradaki siniflandirmada etvar-1 seb’a’nin izlerini bir yoniiyle de letaif-i

hamsenin izlerini gormekteyiz.

Frager simiflandirmis oldugu bu yedi ruh ¢esidini soyle sekillendirmistir:

Nebati Ruh
En Suh Ruh
(Surw’lEsrar) _— “~___ Madeni Ruh
SuhRub Hayvini Rub
. 4
, e
“ e
A rd
InsaniRuh Kigisel Rub

40 Hemedani, Riitbetii’l-Hayat, 119.
402 Geylani, Surru’ | Esrdr, 25-26.
403 Frager, Kalp, Nefs ve Ruh, 148.
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Sekil 10 Frager’in yedili ruh tasnifi 404

Yine Frager ; 4%° ‘Ruhumuz tamamen ortiilii ise, onun giizelliklerini yasayamayiz. Bizim
vazifemiz, ruhumuzun nurlarinin bizde goriinlir hale gelip parlamasini saglamaktir.
Namazlarimizi kilmak ve zikretmek ruhlarimizi 6rten o toprak kabi matkapla delmek gibidir.
Bu gorisleriyle Frager’in tasavvufta ruhani yolu benimseyenlerin takip ettikleri metotlarla bir

diizlemde benzestigini gormekteyiz.

Ruh, padisah-1 zii’l-celalin, her daim kendisini gordiiglinii bilir. Onun nazariyla tim
varligt hiirmet ve edep olur. Hakk Tedla’dan baskasina yonelmez ve gonlii teselli bulmaz, daima
Hak Teala’nin cemalini miisahede eder® dolayisiyla “Her nerede olursaniz olun O (Allah)
sizinle beraberdir” (el-Hadid 57/4) sirrina ermistir. Onun i¢in insan “esref-i mahltkat”, “ziibde-

i alem”, “ekmel-i alem” gibi vasiflarla sifatlanmistir. Onun bu 6zelliginin en gilizel tezahiiriinii

asagidaki paragrafta Yusuf Hemedani ¢ok giizel 6zetlemektedir.

“Ruhun en yiice 6zelligi, Hazret-i Adem’le alakali olarak Hakk Teala’nin meleklere
hitabidir. “Ona (Adem) sekil verdigim ve O’na ruhumdan iifledigim zaman, siz (melekler)
hemen O’nun i¢in secdeye kapanin.” (Hicr 15/29) Hakk Teala tiim kirlerden arinmis olan bu
saf meleklerin secdesini, ruh iifleme ile alakali kildi. Eger ruh, yaratilis ve 0z itibariyle
meleklerden daha saf ve temiz, Hakk’a yakinlik bakimindan daha 6nde ve ‘ebedilik’ sifatina
meleklerden daha layik olmasa idi melekler ruha secde ile emr olunmazlar idi**%" demek
suretiyle insan ve ona bizzat Allah Teala tarafindan iiflenen ruhun mahiyetinin ne denli 6nemli

oldugunu ortaya koymaktadir.

Hasan b. Mevla Muhammed, “Gergekte en yiice ata Hazret-1 Muhammed’in ruhudur.
Ciinkii onun ruhu, hakikat denizinden ve gayb aleminden ortaya ¢ikan ve goriinenlerin ilkidir.
Hazreti Muhammed’in rihu, kéinat sayfasinda varlik sahrasinda mutlak varlik (Allah)
tandir’.demis ve buna da Hazreti Peygamber’in su hadisini delil getirmistir: “Ben Allah’in

nurundanim; mii’'minler de benim nurumdandir.” Allah’m ilk yaratti§1 benim ruhumdur.” 4%

Biitlin bunlar1 g6z 6niine aldigimizda tasavvufta kalbi temizleyip ruh yoluyla Allah’a
ulagsmay1 arzu edenlerin ritha ne denli 6nem verdikleri ve bu ehemmiyetin derecesi ortaya

cikmaktadir. Yukarida verdigimiz bilgilerden de anlasilacagi iizere, ruh kavrami sadece

404 Sekil 11: Frager, Kalp, Nefs ve Ruh, 148.

405 Frager, Sufi Terapistin Sohbet Giinliigii, 108.

406 Hemedani, Riitbetii’l-Hayat, 118.

407 Hemedani, Riitbetii’l-Hayat, 121.

408 Gokcan, Hasan Bin Mevld Muhammed’in Tasavvufi Gériisleri, 61.
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misliimanlarin/mutasavviflarin ilgi alanina girmemis, diger bilim insanlarinin, ekollerin ve

diistiniirlerin de zihin diinyalarin1 olduk¢a mesgul ettigini gormekteyiz.

Yukarida tarifi yapilan ruhi yolculugu ve ruhun katmanlarinin bir benzerini kinaye yollu

hikayelerle Feridiiddin-i Attar’m Mantik Al-Tayr*®® isimli eserinde gérmekteyiz.

Hiithiit diger kuslara: “Yolda asacagimiz yedi vadi var. Bu yedi vadiyi gectik mi Tanr1

kapisina varilir. Fakat bu yolun kag fersah oldugunu bilen yok” demistir.

Attar bu vadileri sirastyla: 1 — Istek vadisi” 2 — Ucu bucagi gelmeyen “Ask vadisi” 3
- “Bilgi vadisi” 4 — “Istigna vadisi 5 — Tertemiz “Tevhid vadisi” 6 — Sarp ve korkung “Hayret
vadisi” 7 - “Yokluk, yoksulluk vadisi” diye siniflandirmistir.

Buradaki vadileri nefsani yolu takip edenlerin siniflandirmis oldugu nefis mertebelerine
veya ruhani yolu takip edenlerin kisimlandirdig: letaif-i hamse metoduna benzetebiliriz. Zaten
takip edilen bu metotlarin nihayetinde ve Attar’in anlatmis oldugu hikayenin sonunda gaye

Allah Teala’ya ulagmaktir.

Frager’in yapmis oldugu riihi siniflandirmanin (Madeni, nebati, hayvani, insani, ruhi,
sirrd, sirlarin sirr1)  sayisal anlamda Attar’la benzerlik gosterdigi goriilmektedir. Biitiin bu
anlatilanlart Frager’in su climlesiyle 6zetleyebiliriz: “Tasavvuf psikolojisi, tekamiil (olgunluk,
gelisim) prensiplerine dayali bir insan ruhu modeli igerir” *° Yani temel gaye riihu

olgunlastirmaktir.

Ruh latifesinin zikri; Kalp zikrine devam edilirken, kalpte bir titreme meydana
geldiginde miiride “ruh latifesi” 6gretilir. Ruh latifesi, sag memenin iki parmak (a¢ik oldugu
halde) altinda yer alir. Miirid, ruh latifesi tizerinde galisirken zikir “ruh” latifesinde vukuf ise

kalpte gerceklesir.*!!

“Letaif-1 Hamse” nin ikinci duragi olan “ruh” latifesinin nuru kendisinde zahir olan salik
ticlincii basamak olan “sirr” 1atifesine terakki eder. Buradan salikin biitlin bunlar1 kendi basina
yaptig1 veya yapacagl anlami ¢ikarilmamali. Biitiin bunlar tasavvufta seyh/miirsid denilen

miirebbinin manevi gozetiminde ve direktifleri dogrultusunda gerceklestirilir.

2.1.3 Sir

499 Feridiiddin-i Attar, Mantik Al-Tayr, Cev. Abdiilbaki Gélpinarh, (Istanbul: Milli Egitim Bakanligi Yayinlari,
2001), 99.

410 Frager, Kalp, Nefs ve Ruh, 34.

411 Mevlana Halid Bagdadi, Halidiyye Risdlesi, Trc. A. Suat Demirtas, ( Istanbul: Semerkand Yayinlari, 2013), 94.
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Yalnizca Allah Teala ile kulu arasinda olan hususi bilgiler olup letaif-i hamsenin
liciinciisiidiir. Salikin ruhi yolda elde ettigi 114hi mevhibeleri ehlinin diginda kimseye
bahsetmemesi gereken manevi tecriibeleri igerir. Sir latifesi, sol gdgsiin iki parmak {istliinde yer

412 ryhun bedende

alir ve Hazreti Musa’nin kademi altindadir. Gizli bilinmeyen anlamindaki sir,
emanet olmasi misali, kalpte Rabbani bir emanettir. Nasil Ki ruh muhabbet ve kalp marifet
mahalli ise “sir” da miisahede mahallidir.**® Dehlevi de: “Swrin sifati, uliim-i ddiyyenin
yetisemeyecegi seyleri miisahede etmektir "*'* demek suretiyle, sirrin miisahede makami oldugu

gOrlisiinii benimser.

Sir sozliikte; Nefiste, igte saklanilan s6z, hakikat, muhabbet ve dostluk halini gizli
tutmak, 6z, kul ile Hak Teala arasinda sakli ve gizli olan haller, gizli olan her sey, kok, vadinin
orta yeri, asil, bir seyin halisi, efdali, yaratilis esnasinda her mevcudun Hak’tan pay1, gizli is
veya sdz, ortiilii, gizli, raz; sir saklamak, giz, Tanrmin hikmeti 4*° gibi manalara gelmektedir.

Cogulu esrardir.

Sirr: Manada mevcut olan yokluk ile varlik arasinda bulunan bir gizliliktir. Sirr; Hakk’1n
bildirmedigi, halkin da bilmekten aciz oldugu seylerdir. Hakk’in sirrina Hakk’tan baskasi
muttali olamaz. Dolayisiyle, sirrm sirri, sirrin da hissedemedigi seydir.*'® Baska bir tanimla

mutmainne derecesine ulagsmis olan nefsi harekete gegiren ruha ait bir nur olup nefse has bir

haldir.*’

Ciircani “sirr” 1 soyle terif eder; “Surr; vedia-i Rabbdniyye ( Rabbani bir emanet ) olan
latifedir. Bedende ruhun vedia oldugu gibi, rith mahall-i muhabbet; ( muhabbet mahalli/yeri)
kalb mahall-i ma’rifet ( tanima / bilme ) oldugu gibi sir da mahall-i miisahededir.”*8
Dolayisiyla; sirrin ragbetinin Hakk’la ilgili oldugunu belirtir. Ciircani; Surin icerdigi veya
ortaya ¢ikartacagi [1ahi bilgiler nedeniyle Hakk’1 isteyecegini ve Hakk’1 talep edecegini *°
bildirir.

Kuseyri*?? “sir” hakkinda: “Sirr da; ruhlar gibi beden kalibina emanet edilmis Rabbani

bir latife ve miisahede makamudir. Sir, senin i¢in kendisine yliksek bir yerden bakip anladigin

412 Akot, Tasavvufun 200 i, 188.

413 Ciircani, Ta 'rifdt, 99.

414 Dihlevi, Islam Diisiince Rehberi, 237.

415 Isfahani, Miifreddt, “Sir” md. 709. Hucviri, 536. Kasani, Tasavvuf Sézliigi, “Sir” md. 293. Sami, Kamus-i
Tiirki, “Sir” md. 597. Seccadi, Tasavvuf ve Irfan Terimleri Sozligii, “Si” md. 419. Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri
Ve Deyimleri Sozliigii, “Sir” md. 436. Kanar, Osmanli Tiirkgesi Sozligii, “Sir” md., 1145. Hiilya Kiigiik, /ntihd-
Name-i Sultan Veled, Kiipten Sizan Sirlar, (Istanbul: Atag Yaymevi, 2010), 86.

416 Serrac, el-Liima, 416.

417 Kligiik, Kiipten Sizan Swrlar, 86.

418 Ciircani, Ta rifat, “Sir” md. 158.

419 Tbn Arabi, Tasavvuf Terimleri Sozligii, 223.

420 Kuseyri, Kuseyri Risalesi, 137- 138.
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seydir. Sirrin sirrt ise; Hak’tan gayrisinin bilmedigi seydir” diye sirrin tarifini yaptiktan sonra;

surr rin ruhtan daha 1atif, ruhun da kalpten daha serefli oldugunu bildirmistir.
Serrac ; “Sur” hakkinda stfilerin sdyle sdylediklerini bildirir.

Strr, nefsin idrak edemedigi, Hakk in gizledigi seydir. Yine Sirr, iginde swrrdan bir sirr
vardr ki o, ancak Hakk ile zahir olur. Halk ile zahir olan sirr olmaz. *** diyerek sirrm daha da

derinundan bahsetmektedir ve si7» in Hak Teala tarafindan izhar edilecegini bildirir.

Elbetteki “hiir kisilerin gogiisleri, swrlarin mezarlaridir” soziinden hareketle Hakk

Teala bu sirlar1 layik olanlara izhar etmektedir.
Stfilerden biri sirr hakkinda sdyle bir siir sOylemistir:
Swrr1 hisseden onu biitiiniiyle gizler
Swr da, gizleyen de bu gizlilikten mutludur.
Sirriyla O’ndan yine O ’na igaret edip,
422

Mutlu olanla magrur olan bir degildir

dizeleriyle de yine sirra ehil olanlarin ancak ondan hissedar olabilecegini ve bunun ancak sirra

layik olanla, sirr1 veren (Allah) arasinda gergeklesen bir keyfiyet oldugunu belirtir.
Niri de soyle soyler:

Swrlarin agiga ¢ikmasindan sakinarak

Ben onunla aramizdaki sirri baskasina acmam.

Bu sirlar bir ldhza bile meydana ¢ikmaz ki

Bakan gozler bizim sirrimizi gorebilsin.

Ben onunla aramda, goniillerin gizlediklerini

423

Yerine getirmek i¢in, hayalleri el¢i yapmam.

Bu dizelerde de sirlarin muhafaza edilip, aciga cikarilmamasindan bahisle, ehil

olmayanlarin bu sirlara vakif olamayacagini belirtir.

Ibn Arabi sifi taifesinin s 1 iige ayirdigini bildirir.

41 Serrac, el-Liima, 267.
422 Serrac, el-Liima, 267.
423 Serrac, el-Liima, 267.
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1 - Bilginin Sirr1:

2 - Halin sirn

3 - Hakikatin sirr1 424

Strr 1n farkli bir siniflandirmasinin da yine e-Liima’ da yapildigini gérmekteyiz:
Sirr iki tiirlii olur;

1 — Hakk’a ait olan sir: Hakk’in bilakeyfiyet vasitasiz ve aracisiz olarak yonettigi

sirr’dir.

2 — Halka ait olan sir: Halka ait olan sir ise; Hakk’in bir vasita ile yonlendirdigi

sirr’dir. 42

Bursevi de “Siurr” hakkinda su bilgileri vermektedir:

Ehl- i hakikatin 1stilahinda sir; kalp ile ruh arasinda yer alan bir latifedir. Allah “Gizliyi
ve gizlinin gizlisini ( sirr1 ve ahfay1 ) bilir.” Ayeti O’nun ilminin zamandan miinezzeh olduguna
isarettir. Yani Allah bizim bagkalarina gizlice soyledigimiz sirlarimizi, hi¢ agzimiza
almadigimiz halde hatirimiza gelen ve kendi i¢imizde sakladiklarimizi bilir. Bundan daha da
gizli olarak gelecekte gizleyecegin ve Allah tarafindan gonliine ilka edilecek, nefsimizin bize

fisildayacag: seyleri de bilir.*?®

Kisacasi Allah Teala’nin ilmi her seyi, her zamani ve her mekani kusatmistir. O’nun
ilminin disinda higbir sey kalmamistir. Burada isaret edilen sir letaif-i hamseden olmayip, belki

sir latifesine teslim edilmis olan emanetlerdir diyebiliriz.
Siifiler cemaatinin isaret ettigi “sirr” hakkinda Siihreverdi: 4%/

“Bazilar1 sirr1, kalpten sonra, ruhtan 6nce zikrettigini, bazisinin da ruhtan sonra ondan
daha yiiksek ve ulvi bir varlik oldugunu ve miisahede makami oldugunu bildirirler. Sz kavrami
stifiler cemaatinin isaret ettigi manada Kur’an’da gegmemektedir. Kur’an’da zikredilen ruh,
nefsin sifatlari, kalp, fudd ve akildir. Dolayisiyla Kur’an’da sirr1 bu manada bulamayiz. Sirr
diye isimlendirilen sey ruh ve nefis gibi, miistakil bir sey degildir. Ancak nefis temizlenip saf
hale gelince, ruh nefisten kurtularak kurbiyyet makamlarina yiikselir. Bu arada kalp de oldugu
makamlardan daha yukarilara daha ali makamlara gz dikerek, ruha dogru ¢ekilir ve yeni bir

vasif kazanir. Bu vasfi kazananlar bu hali daha saf bulduklarindan, hakikatini anlayamamuislar

424 Tbn Arabi, Tasavvuf Terimleri Sozligii, 23.
425 Serrac, El-Liima, 267.

426 Bursevi, Riihu’l Beyan, 12: 164- 165.

427 Siihreverdi, Avdrifii 'I-Mearif, 588.
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ve ona swrr adint vermislerdir. Yani onlarin sirr diye isimlendirdikleri sey kalbin kazanmis

oldugu yeni vasfinin adidir” demektedir.

Hace Yusuf Hemedani: “Sir kalp gibi halden hale girmez. ‘O seni goriir’ climlesinin
korku ve heybetinde kararl bir sekilde durur. Gecesi, giindiizii, hazar1 ve seferi ondan haberdar
degildir, oda onlardan haberdar degildir. Padisah-1 zii’l-celdlin her an ve sartta kendisine
baktigini, kendisini gordiigiinii, her ne yaparsa yapsin haberdar oldugunu bilir ve istigrak
halindedir” 428 demek suretiyle si» in kalp gibi degisken bir yapiya sahip bulunmadigimi ve her

daim Allah Ziilcelalin tarassutu altinda oldugunun bilincinde ve idrakinde oldugunu bildirir.

Ebl Ali Dekkak soyle der: “Insanlarin giydigini giy, yediklerinden ye. Sirrinla ise
onlardan ayril.” ** Bu sz, Naksibendiligin usulleri arasinda zikredilen halvet der enciimen
yani; kalabaliklar i¢inde Allah ile beraber olmak, diger bir deyimle halk i¢inde Hakk ile beraber
olmak tabirinin farkli bir izahidir. Bedenimizle halk ile beraber olurken sirrimizla onlardan

ayrilip Hakk ile beraber olmak anlamindadir.
Sir latifesinin zikrini Yusuf Hemedani soyle tarif eder:

Ruh latifesi, belli bir miktar zikir ile mesgul olduktan sonra bu latifede bir hareket
meydana gelir. Bundan sonra miiride “sir latifesi” telkin edilir. Sir latifesi, sol memenin iki
parmak tstiinde yer alip, Hazreti Musa’nin kademi altindadir. Ayrica “zikir” sir latifesinde
yapilirken, “vukuf’ kalpte meydana gelir **° demektedir. Sir makamma yiikselis, Allah’a
vuslata bir yoldur. Bu yol nebilerin varisi olan Hakk’in mahbubu kullarin yoludur ki onlara

ikram edilen seyleri anlatabilmek miimkiin degildir.*3!

Burada zikredilenleri “haber gormek gibi degildir” deyisini adeta 6zetler niteliktedir.
Bir insana saatlerce balin tarifini ve 6zellikleri anlatilsa, bu bal yemek demek degildir. Genelde
tasavvuf, 6zelde ise burada bahsi gecen mevzularin misali de aymdir. Yazmak, okumakla,

yasamak ve hal edinmek arasinda biiyiik farklar vardir.

Sirrin bir gozii, bir de zikri vardir. Gaybin sirlar1 kalbe dogdugu zaman, Allah’in nazari
gontl iizerine diismeye baslar. Bu hale ve mertebeye ulasan kisinin sirr1 artik daimi zikir

halindedir. Bu haldeki salik bu halinin de bilincindedir.*32

428 Hemedani, Riitbetii’l Hayat, 117- 118.
429 Afifi, Tasavvuf, 131.

430 Bagdadi, Halidiye Risdlesi, 94.

43! Giimiishanevi, Cami 'ul Usil, 255.

432 Kligiik, Kiipten Sizan Sirlar, 86.
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Sirrin zikri; Murakabedir ki 11ah1 sirlarin manevi kesif ile acilmasini ve bariz bir sekilde
bilinmesini saglar.**® Her bir latife bir dncekinden daha ileri ve kAmil bir mertebeyi icerir. Bes
katli bir binanin birinci katinda goérecegimiz manzara ile besinci katinda goreceklerimiz
arasinda elbette ki ¢ok biiyiik farklar olacaktir. Hi¢ siiphe yok ki son katta goreceklerimiz ¢ok
daha farkli seylerdir. Ama burada sunu da dikkatlerden kag¢irmamak gerekir ki, manevi
mertebeler ¢ikildik¢a mesuliyet de bir o kadar artmaktadir. Ayrica besinci kattan diisme ile
birinci kattan diisme arasinda kiside yapacagi tahribat bakimindan hi¢ siiphe yok ki biiyiik

farklar olmas1 da ka¢inilmazdir.
2.1.4 Hafi

Gizli anlaminda olup seyr u siiliika giren salikler i¢in 6nemli bir makamu teskil eder.
Bes latifenin dordiinciistidiir. “Hafi” latifesi, sag gogsiin iki parmak iizerinde yer alir. Bu
latifenin rengi siyah olup Hazreti isa’nin kademi altindadir. *** “Hafi”; Siddikiyet makaminda
Zat-1 Ehadiyyetin ( Tek olan zat ki; O’da Hak Teala’dir ) cemdlinin nurlarini goriiniise getirmek
ve gézden gecirmektir “*® Buna benzer bir tammi Abdiilkadir Geylani; Hafi'nin zikri , (saf)

gercegin tahti iizerinde, Zat-1 Ehadiyye nin cemdlinin nurlarmi beklemektir 4% diye tarif eder.

Ciircani “hafi” latifesini soyle tarif eder; Hak ehlinin istilahinda bu kelime, ruha
bilkuvve verilmis Rabbani bir latifedir. Bu ldtife, ancak ilahi feyzin ruha ifdza edilmesinde ve
ruhun rubibiyyet sifatlarmmin tecellisini kabul etmesinde (Rubiibiyyet) mertebesi ile ruh

arasinda vasita olmak iizere Rabbdni varidatin galebesinden sonra bilfiil hasil olur.**’

Hafi (hafa ) sozliikte; Gizli, sakl1, gizli olan, kapalilik “® demektir. Ruhun hakikati gerek
ariflere gerekse diger insanlara kapali oldugu i¢in “hafi” olarak isim almistir. Hakk’a da hafi

denilmektedir. 43

Tasavvufta hafi ( hafa ) , batin (i¢ ) gaib ve benzeri kavramlarla ifade edilir. Dinin
der(ini tarafi zahiri tarafindan her zaman O6nemli goriildiigi i¢in, ilk stfilerden itibaren
mutasavviflarin,**® dinin goriinmeyen batini ve deriini tarafiyla daha cok ilgilendikleri

goriilmektedir. Kur’an-1 Kerim’de bunun karsiligini; “Allah ¢ok tevbe edenleri ( igini

433 Ayni, Tasavvuf Tarihi, 225.

434 Akot, Tasavvufun 200, 190.

435 Ayni, Tasavvuf Tarihi, 225.

436 Geylani, Swrru’l Esrdr, 45.

437 Ciircani, Ta rifdt, “Hafi” md. 61.

438 Sami, Kamus-i Tiirki, “Hafi” md. 597. Kanar, Osmanli Tiirkgesi Sézligii, “Hafi” md. 412. Cebecioglu, Tasavvuf
Terimleri ve Deyimleri Sozliigii, “Hafi” md. 186. Dini Kavramlar Sozliigi, “Hafi” md. 215. Samil Islam
Ansiklopedisi, (Istanbul: Samil Yayinlari, 2000), 3: 115.

439 Seccadi, Tasavvuf ve Irfan Terimleri Sézligii, “Hafi” md. 168.

440 Uludag, Tasavvufun Dili, 690.
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temizleyenler ) hem ¢ok temizlenenleri sever” (el-Bakara 2/222) bildirilmek suretiyle 6nce

adeta der(ini bir yolculuga dikkat ¢ekildigini gormekteyiz.

Burada dikkat ¢cekmemiz gereken bir husus vardir. Viicutta hafi denen latife ile gizli
zikre ad olan “hafi” birbirine karistirilmamalidir. Yeri gelmisken hafi zikir hakkinda da kisaca

su bilgileri vermek miinasip olacaktir.

441 i

Herevi Menazilii’s-Sairin *** isimli eserinde zikri ti¢ kisma ayirir;

1 — Birincisi 6vgii, niyaz, dua, Hakki’in hukukuna riayetten ibaret olan zahiri zikir.

2 — lkincisi gizli (hafi) zikirdir. Bu, fiiturdan, kurtulmak, suhtd ile kalmak Hakk’mn
huzurunda oldugunun bilincinde olmak ve bu bilincin muhafaza edilmesi.

3 — Ugiinciisii hakiki zikirdir. Bu ise, Hakk 1n seni zikrettiginin bilincine varmak, ayrica

kendi zikrini miisahededen kurtulmaktir.42

Bu siralamada ikinci agsamada hafi zikri gormekteyiz. Aslolan; zikirden gaye; Hakk’in
kulunu zikir etmesi asamasina gecis hafi zikirden sonra baslamaktadir. Bu durum yani Hakk’in
kulunu zikretmesi Kur’an-1 Kerim’de sdyle ifade edilir. ”Oyle ise siz beni zikredin (taatle,
ibadetle) , ben de sizi (sevap ile magfiret ile) zikredeyim (anayim).” ( el-Bakara 2/152) Zikirden

asil maksadin, Hakk Teala’nin kulunu zikretmesi/anmasi olarak beyan edildigini gérmekteyiz.

Zikrin gayelerinden/hedeflerinden biri de gaflet perdelerini kaldirmaktir. Biyiikler;

insanin hakikatinin yedi katman ile perdelendigini belirtirler:

1 — Seytan gaybi1 2 — Nefs gaybi, 3 — Kalp gaybi, 4 — Sir gaybi, 5 — Ruh gaybi, 6 — Hafi
gaybi, buna ruh gayb1 da denilmektedir, 7 — Hak gayb1. * buradaki siniflandirmanin sayi olarak

etvar-1 seb’aya, icerik olaraksa letaif-i hamseye benzedigini gérmekteyiz.

Muhammed Parsa; yukarida zikredilen bu tabakalarin her birinin letaif-i hamsede
oldugu gibi bir peygamberle irtibatli oldugunu séyler: Birinci gayb, Adem ( a.s) ile, ikinci gayb
Nubh, iigiincii gayb ibrahim, dérdiincii gayb, Misa, besinci gayb, Davud, altinci gayb Isa ve

yedinci gayb Hazreti Muhammed ( a. s ) ile irtibatlidir.***

41 Hace Abdullah el-Ensari el-Herevi, Mendzilii ’s-Sdirin, Trc. Abdurrezzak Tek, (Bursa: Emin Yayinlari, 2017),
45,

442 Herevi, Mendzilii’s Sdirin, 45.

43 Tosun, Bahdeddin Naksbend Hayati, Gériisleri, Tarikati, 309.

44 Tosun, Bahdeddin Naksbend Hayati, Gériisleri, Tarikati, 309.
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Belirttigimiz {izere yukaridaki siniflandirmanin da latifelerin de her birinin bir
peygamberin kademi altinda oldugu gibi, bir peygamberle irtibatli ve o peygamberin de 0

latifede tasarruf sahibi oldugunu gérmekteyiz.

Yine Alauddevle Simnani’nin de latife-i kalebi, latife-i nefsi, latife-i kalbi, latife-i sirri,
latife-i rohi, latife-i hafi ve latife-i hakki 4 seklinde bir smmiflandirma yapmus oldugunu ve

konumuz olan hafi latifesini altinci sirada yer alan bir latife olarak zikrettigini gérmekteyiz.

Bu latifeleri i¢ ice ge¢mis yedi halka olarak diisiiniirsek en icte latife-i Hakki en dista da
latife-i kalebi yer alir. Ayrica Alauddevle Simnani bu yedi latifeden bahsederken bunlarin her

birinin bir nuru ve bir zikri oldugundan bahseder.

Bu latifeleri i¢ i¢e ge¢mis birer halka olarak diisiinecek olursak, soyle bir sekil elde

ederiz:

Latife-i Hakki
Latife-i Hafi
Latife-i Ruhi
Latife-1 Sori
Latife-i Kalbi
Latife-i Nefsi
Latife-i Kalebi

Sekil 11: Ruhani Yedi Latife

Burada konumuza bahs olan “hafi” latifesi; latife-i hafi seklinde altinci latife olarak

zikredilmistir. Dolayisiyla en igteki latife-i Hakki’ye en yakin olan ve adeta onun zarfi
hiikkmiindedir.

45 Tosun, Bahdeddin Naksbend Hayati, Goriisleri, Tarikat;, 308.
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Gergek zikrin gizli mi yoksa yiiksek sesle mi olmasi iizerinde on altinci ve on yedinci
yiizyillarda biiyiik tartigmalar yasanmig, Orta Asya’daki Naksibendi tarikatinda ciddi fikir

ayriliklarina ve boliinmelere yol agmugtir.*4®

Kur’an-1 Kerim’de: “Rabb’inize yalvara yakara, gizlice dua edin” (el-A’raf 7/55)
buyurulur. Bursevi, Rithu’l Beyan’da **” bu ayetin tefsiri baglaminda, bir dervis toplulugunun
nefsin tuzagimi gormeleri neticesinde cehri ( agiktan ) zikir gekmeyi miinasip gérmediklerini,
cehri zikre riya karisma riski olabileceginden hafi zikre yoneldiklerini belirtir. Bunun
sonucunda da Hak Teala’nin emrine ittiba ettiklerini sdylerler. ihlas mertebesine ulasan baska
bir toplulugun da iglerini temizledikten sonra cehri zikirle mesgul olduklarini ve her iki grubun

da kendilerine has delillerinin oldugunu belirtir.

Nefis mertebelerinde nefs-i raziye makamina karsilik gelen latifeye “hafi” denir. Salik
bu makamda Allah’in fiilerinden baska bir sey miisahede etmez. Bu makam nefsten kiilliyyete
geemek gibi telakki edilir, dolayisiyla Hakk’a tevecciih makami oldugundan, kabirden ¢ikip

mahsere varmaya benzetilmistir.**

Zikir, ferdi veya toplu yapilmasina gore sessiz ( hafi ) ve sesli ( cehri ) seklinde ikiye
ayrilir. Bahaeddin Naksibend, bagkalarinin sahit olmadig zikri “hafi” zikir diye tarif eder.
Naksibendilik hafi zikri tercih ederken, diger tarikatlar cehri zikri tercih ederler. Mevleviler,
uyguladiklari cehri zikre sema, Halvetiler darb-1 esma, Rifai ve Sadikiler zikr-1 kiyam, Kadiriler

deveran, Naksibendiler Hatm-i Hacegan adin1 verirler.**°

Burada su ayrimin yapilmasi daha dogrusu su hususa dikkat edilmesi faydali olacaktir.
Toplu zikirde cehri, miinferit zikirde ise hafi zikrin tercih edilmesi uygundur. Topluluklarda
cehri zikrin tercih edilmesi, toplulugu aska getirmesinden dolayidir. Riya endisesi taginirsa, hafi
zikir tercih edilir. “°° Bu bilgilerden sunu anliyoruz ki, hal neyi gerektiriyorsa ona gore zikir

metodu/yontemi tercih edilmelidir denilebilir.

Tarikatlarin farkli zikir metotlar1 uygulamasindaki sebepler olarak, kisilerin fitrati,
manevi yapisi, kimileri sessizlikten hoslanirken, kimilerinin de ritm, ahenk ve misikiden

hoslanmalar1 gibi durumlar, sebep olarak gosterilebilir.*®! Sonugta her insanmin mesrebi,

448 schimmel, Islamin Mistik Boyutlar, 243.
47 Bursevi, Riihu’l Beydn, 6: 142,

448 Akot, Tasavvufun 200 i, 190.

49 Haksever, Tasavvufu Anlama Kilavuzu, 53.
450 M. Mansur Gékcan, Tasavvuf, 173.

451 Haksever, Tasavvufu Anlama Kilavuzu, 53.
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hoslanacag1 seyler farkliliklar gosterecektir. Bu yolun talipleri olan salikler de

kendilerine/fitratlarina hangi yol uyuyorsa 0 yolu tercih edeceklerdir.

Manevi egitimde, nefsi terbiye/tezkiye metodunu esas alan “nefsani tarikatlar”, ruh
tassfiyesini esas alan “rihani tarikatlar” 1n belki de ufak farkliliklardan sonra bir noktada
kesistigini veya aynilik arzettigini géormekteyiz. Sonucta varilacak menzil/hedef/gaye aynidir.
Sadece gidilecek yol giizergahi veya gidilecek arag¢ farklidir. Gozden kagmamasi gereken en
onemli husus ise bu yolda vasil-1 ilellah olmanin zamanini ve hizim1 kisinin bu yoldaki

samimiyeti ve gayreti belirleyecektir.

Viicuttaki latifelerin ilki olan kalp, huzur ve tecelliyi, ruh cezbe ve muhabbeti, sir
AllahTeéala’nin vahdetinden ibaret olan rizayi, hafi O’nun tecellisinde istigraki ister. Bu
latifelerin istekleri yerine gelirse aslina dogru bir ruct baslar.**? Ciinkii rih Rabbani bir latife
oldugu i¢in manen doyuma ulasan bu latifelerin artik ait olduklar1 yere dogru manevi bir terakki

baglar.

Tirmizi “hafi” nin viicuttaki ( kalpteki ) yerini soyle bir misalle tarif eder: “Sadr, evi
cevreleyen arazi gibidir. Arazi ¢itlerle cevrilidir fakat gelen gecenler ve yabani hayvanlar
girebilir. Fu’ad evin bizzat kendisidir. Vahsi hayvanlar disarida kalir, ziyaretciler ancak izinle
iceri girebilir. Bu, sadra gore daha 6zel bir yerdir. Hafi ise, ( i¢ kalp ) evin ta i¢cinde hazine odast
veya kasa gibidir. En pahali miicevherler orada bulunur, orasi daima kilitli olur ve anahtar da

daima evin sahibinde bulunur.”*°3

Yer altindan ¢ikarilan madenlerin belirli potalarda eritilmesinden sonra saf ve kiymetli
kisminin elde edilmesi gibi, sélik de ige, i¢in i¢ine dogru giden bu manevi/dertni yolculugunda
aliman mesafe ile dogru orantili olarak, kendinde bulunan behimi sifatlar1 terkettikce
mitkemmellige dogru bir gidis goriilmeye baslayacaktir. Zaten manevi egitimin gayesi de bu

kemalatin yakalanilmas1 “Kamil insan” olunmasidir.
2.1.5. Ahfa

En gizli anlamma gelmektedir. Letaif-i hamsenin besinci ve sonuncusudur. “Ahfa”
latifesi, seyr u siiliika giren salikler i¢in ¢ok dnemli bir yer teskil eder. Ahfa latifesi, ggsiin tam

orta kisminda ve diger dort latifenin orta yerinde yer aldig1 varsayilir. Rengi yesildir. Bu latife

42 Cetin, Mufassal Medeni Ahldk, 330.
453 Frager, Sufi Terapistin Sohbet Giinliigii, 108.
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yukarida da belirtildigi gibi, letdif-i hamse’nin sonu durumundadir ve Hazreti Risaletpenah’in

kademi altinda olup** fena ve tamama erme isaretidir.**®

Emir aleminden olan latifelerin en son ve yliksek mertebesini “ahfa” teskil eder. Bu
latifeleri i¢ ice gegmis bir gember olarak diisiiniirsek merkez noktay: “ahfa” en distaki gemberi
de “kalb” olusturur. Bu latifelerin en latifi olan “ahfa” nin bizzat Cenab-1 Hakk’la irtibati

mevcuttur. 4°6

Bu latifeleri i¢ ige bir cember gibi diisiiniirsek en distaki halkay1 “kalp” en igteki halkay1
ise “Ahfa” olusturur ve sdyle bir sekil ortaya ¢ikar:

.-"'.--. H""«.
z/z f_,-'"-.-a.-----__ __------H-\-.H'\-\.‘\ \ \-‘
.-"(z I g ’ ~ - _--.--.-"\-\. ™ ‘\".
[/ OO\ N\
| ! r rd g - h\\ b ."-\.I "ul
| § i o * b Y \
f [ L S \ \
| | / { II.- ‘-.'I \ \ \ !
I '-.k M Ahfa
| | \ \ Aol ] | |
by " e # Hafi
LN — # Sir
".."\. H\ \\
! - # Ruh
N - _ - /h' Kalp

Sekil 12: Letaif-i Hamse

“Ahfa” sozliikte; Cok gizli, en gizli, daha gizli,**” anlamindadir. “Ahfa” latifesi Cenab-
1 Hakk’la irtibathidir. Hazreti Peygamber’in kademi altinda ve insan viicudunun tam ortasinda
oldugundan hazreti Peygambere doniik olan latife kabul edilir. Bundan dolay1 bu latifeye Ldtife-
I Muhammediyye veya Ldtife-i Hakkiye de denir. Salik bu mertebede ilme’l-yakin mertebesinde

A0

olup, zatinda gizli olan “ahfa” ya ulasabilecegini anlayabilir.**8

454 Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sézligii, “Ahfa” md., 34. Akot. Tasavvufun 200, 191.

455 Schimmel, Islamin Mistik Boyutlari, 243.

48 Tiirer, Ana Hatlariyla Tasavvuf Tarihi, 144.

47 Sar1, Mevdrid, “Ahfa” md. 428. Kanar, Osmanli Tiirkcesi Sozligi, “Ahfa” md. 30. Cebecioglu, Tasavvuf
Terimleri ve Deyimleri Sozliigii, “Ahfa” 34.

458 Akot, Tasavvufun 200 i, 191.
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Eger salik kalbinden Allah’in gayri olan seyleri ¢ikarmaya muvaffak olursa zikri ruha
ulagir, sonra siwrra ardindan hafiye ulasir. Daha sonra gogsiin ortasinda yer alan ve letdifin

sonuncusu olan ahfiya ulasilir ki bu bes latife emir alemindendir.*>®

Ahfanin zikri, Hakku’l yakin’in hakikatine bakmaktir.”O (insanin) gizli (diistincelerini
de) bilir, gizlinin gizlisi (duygularini da)” ( Ta ha 20/7) ayetiyle ifade edildigi gibi, bu hale
Allah’tan baskas1 muttali olamaz. Bu derece, biitiin alemlerin ulasabilecegi en son nokta olup,

biitiin gayelerin en son ve nihai noktasidir.4®

En son makamdir. Hakka’l yakinin hakikati ve vuslat-1 yardir. Makamin, mertebenin,
adeta dustiigii makamsizlik ve mertebesizlik yeridir. Her maksadin en miikemmeli, her bilginin
Oviileni, makamlar iistii bir makamdir. Bu makama kavusmak serefine erisen ruh, ruhlarin

hepsinden daha 1atif olur ki bu manalar ¢ocugunun ruhudur.*6!

Anne karnindaki cocuk belirli asamalardan gecip®®? viicutsal seklini tamamlar. Viicutsal
seklini tamamlayan bu ¢cocuk dokuz ay sonra diinya denilen yeni bir aleme gdz acar. Iste mana
yolculuguna “kalp” latifesi ile baglayip “ahfa” latifesi ile bitiren salik yukaridaki bilgilerde

gectigi gibi, “t1fl-1 maani” manalar cocugu olarak yeni bir dleme goz agar.

Mir Derd mahabbetle ve sevkle sdylenen, gogsiin sol tarafinda bulunan zikr-i kalbi,
g0gsiin sag kosesinde bulunan zikr-i riihi, gégsiin sol tarafina yakin zikr-i sirri, gogsiin sag
kosesine yakin zikr-i hafavi, en son da fena ve tamama erme isareti olan gégsiin ortasinda yer

alan zikr-i ahfavi’ *% olmak iizere bes latife ve bunlarin zikrinden bahsetmektedir.

Tirmizi’nin kalp mertebelerini anlattigi, yukarida aktardiimiz misalini kisaca
hatirlayacak olursak, O; sadr1 evi g¢evreleyen bir araziye benzetmistir. Fu’ad evin kendisi,
hafi’de evin hazine /kasa odasi mesabesindedir, dedikten sonra; Ahfa (kalbin kalbi / i¢in i¢i) ise
o hazine odasinda bulunan en kiymetli, en nadide miicevherler mesabesindedir “®* demektedir.
Yine Frager “Ahfa” latifesi hakkinda, Allah tarafindan yine kendisi i¢in yapilmis bir mabet, bir
Beytullah oldugu “®° benzetmesi yapmaktadir.

Ahfa latifesi, letaif-i hamsenin sonuncusu, i¢in i¢i, 6ziin 6zlidiir. Bu makama ¢ikan salik

icin belki latifeler bitmistir, ama Allah’a giden yol ve yolculuk heniiz bitmemistir. Cilinkii Hak

459 Metinlerle Tasavvuf Terimleri Sozliigii, “Ahfa” md. 580.

40 Geylani, Surru’I-Esrar, 45- 46.

461 Ayni, Tasavvuf Tarihi, 225.

462 By agamalar Kur’an-1 Kerim’ de soyle tarif edilir: “ Sonra o nutfeyi bir kan pihtist haline getirdik, derken o kan
pihtisini bir ¢ignem et yaptik, o bir ¢cignem eti de kemik( er) e kalb ettik (¢evirdik) de o kemiklere de et giydirdik.
Bilahare onu bagka yaratilisla inga ettik. * (el-Mii’mintin 23/14)

463 Schimmel, Islamin Mistik Boyutlar, 242-243.

464 Frager, Sufi Terapistin Sohbet Giinliigii, 108.

465 Frager, Sufi Terapistin Sohbet Giinliigii, 108.
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Teala Kur’an-1 Kerim’de: “Sana yakin (6liim) gelinceye kadar Rabb’ine ibadet et.” (el-Hicr
15/99) buyurmaktadir. Dolayisiyla salikin manevi yolculugu letdifin bitmesiyle degil, yakin

olan 6liim gelinceye kadar devam etmektedir.
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SONUC

Tasavvufta manevi egitim sevgi giiven ve teslimiyet kavramlari iizerine bina edilmistir.
Stfiler ¢ikilan manevi yolculuga seyr u siiliik adin1 vermislerdir. Tasavvuf ehli, ¢ikilan manevi
yolculukta iki tane yol benimsemislerdir. Bunlardan birincisi; nefsani, ikincisi de rithani yoldur.
Nefsani yolu tercih edenlerin sirastyla nefis mertebelerini ve bu mertebelerin muhataralarini

gectikten sonra manevi yolculuklarini tamamlamalari esasi lizerine bina edilmistir.

Manevi egitimde, nefsi terbiye/tezkiye metodunu esas alan “nefsani tarikatlar” ve ruh
tasfiyesini esas alan “r0hani tarikatlar” in belki de ufak farkliliklardan sonra bir noktada
kesistigini ve aynilik arz ettigini gormekteyiz. Sonucta varilacak menzil/hedef aynidir. Sadece
gidilecek yol giizergahi veya gidilecek arag farklidir. Gozden kagmamasi gereken en 6nemli
husus ise bu yolda vasil olmanin zamanini, hizin1 kisinin bu ugurda gosterdigi samimiyeti ve

gayreti belirleyecektir.

Mutasavviflar zikre biiyiik bir 6nem vermisler, zikir kavramini1 ¢cok yonlii olarak ele
almiglardir. Manevi egitimde “letdif-i hamse” bu yolculuga temel teskil etmektedir. Bir¢cok
mutasavvif bu konuda s6z sdylemis olmakla birlikte, hususen Naksibendiler viicutta bes tane
latife tespit etmislerdir. Miiceddidiyye oncesi Naksibendi kaynaklarda letaif konusunun pek
onemli bir yer teskil etmedigini gdrmekteyiz. Letaf-i hamse kavraminin Imam Rabbani ve onun
takipcileri tarafindan sik¢a dile getirildigini ve manevi egitimde de bir metod olarak

kullanildigin1 gérmekteyiz.

Letaif-i hamse, sirasiyla; kalp, ruh, sir, hafi ve ahfa diye isimlendirilmistir. Ayrica bu
latifelerin her birinin bir renginin oldugu ve her latifenin bir peygamberin kademi altinda
oldugu varsayilmistir. Latifelerdeki letafetin ortaya ¢ikmasi, tespit edilen bu mahallerin tasfiye

edilerek temizlenmesi esasina baglhidir.

Bu latifelerin birincisi olan “kalp”, Kur’an-1 Kerim ve hadis-i seriflerde de sik¢a bahse
konu olmaktadir. Tasavvuf ehli kalbin maddi boyutundan ziyade onun mana boyutuyla alakadar
olmuslar ve onun viicuttaki yerinin sol gégsiin altinda oldugunu tespit ve tayin etmislerdir. Her
ne kadar tespit edilen bu yerlerin zahiren bir karsilig1 olmasa da, mutasavviflar bu latifeler

tizerinde yogunlagmiglardir.

Manevi egitimin ve “letaif-i hamse” nin ikinci duragi, Kur’ani tabirle hakkinda ‘cok az
bir bilgiye sahip oldugumuz’ “ruh” latifesidir. Hakkinda ¢ok az bilgiye sahip oldugumuz halde
belki de en ¢ok yorum ve goriis bildirilen kavramlardan bir tanesi de ruhtur. Mutasavviflar bu
latifeye viicutta bir yer tayin etmislerdir. Zikirle beraber bu latifenin de 1atif hale gelmesi

amaglanmustir.
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Letaif-i hamsenin {iglincti mertebesi “sir”dir. Sir 1atifesinin sol gégsiin tistiinde oldugu
varsayilarak seyr u siiliik bu latifenin zikri ile devam ettirilir. Bu latifenin de kendine mahsus

bir rengi ve kademi altinda bulundugu bir peygamber oldugu varsayilir.

Sir latifesinin zikrini gecen salik bir iist mertebe olan “hafi” latifesine terakki
eder/ettirilir. Hafl latifesinin yeri viicutta sag gogsiin iistii olarak tespit edilmistir. Her bir

latifeye gecildikge zikredilen esmanin adedi de degismektedir.

Letaif-i hamsenin besincisi ve son duragi kabul edilen latife “ahfa”dir. Ahfa latifesinin
gbgsiin ortasinda yer aldigi farzedilir ve salik zikrine bu esas {lizere devam eder. Ve bdylece
letaif-i hamse denilen bu latifelerin zikri tamamlanmis olur. Biitiin bu yapilanlardan gaye
viicuttaki yerleri kesfen/manen tespit edilen bu latifelerin 1atif hale getirilmesi ve tasfiye

edilmesidir.

Manevi yolculuktaki bu latifelerin her birinin bir 6nceki makamdan derece bakimindan
daha {dstiin oldugu kabul edilir. Salik bu latifeleri temizlemek suretiyle o makamin manevi
lezzetini almaktadir. Latifeleri gecen salik latiflesir. Bu letafet onun biitiin hal ve hareketlerinde

artik tezahiir etmeye baslar.

Biitiin bu anlatilanlardan ve yapilanlardan gaye; Allah’a has bir kul olabilmek adina
yola ¢ikmak, yolda olmak ve vasil-1 ilellah payesine ulasmaktir. Bu yoldaki duraklarda adina
“letaif-1 hamse” denilen bes manevi menzil tespit edilmistir ki salikin bu menzilleri sirasiyla

geemesi amaclanmistir.
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