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Bu aragtirmanin amaci; 8-10 yas grubu c¢ocuklarin motor performans
diizeyleri ile yasam kaliteleri arasindaki iliskinin incelenmesidir. Arastirmanin
orneklemini Usak il merkezindeki ilkokullarda okuyan 08-10 yas (X = 9.17 + 0.80)
araliginda calismaya goniillii olarak katilan toplam 434 6grenci (BKi= 17.46 + 3.05
(kg/boy?); Viicut Agirhgi= 32.45 + 8.30 (kg); Boy= 135.19 * 10.18 (cm))
olusturmaktadir. Ogrencilerin yasam kalitelerini degerlendirmek igin “Yasam
Kalitesi Olgegi-Aile Formu (KINDL)”, motor becerilerini degerlendirmek icin ise
“Bruininks-Oseretsky Motor Yeterlilik Testi (BOT-2)-Kisa Form” kullanilmistir.
Test sonuglar1 degerlendirildiginde; kiz ve erkek &grencilerin  “El-Kol
Koordinasyonu”, “Ince Motor Beceri Hassashigr”, “Cift Yénlii Koordinasyon”,
“Kosma Hiz1 ve Ceviklik”, “Gili¢”, “Toplam Motor Performans” ve “Okul” alt
boyutu degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur (p<
0.05). Yas gruplarina gore degerlendirildiginde ise; biitiin toplam motor performans
degerleri ve okul alt boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur
(p< 0.05). Bireylerin toplam yasam Xkalitesi degerleri ile; “Ince Motor Beceri
Hassaslig1i”, “Ince Motor Beceri Biitiinlesmesi”, “Kosma Hiz1 ve Ceviklik”,

“Toplam Motor Performans” (p< 0.05) ve “Denge” (p< 0.01) degerleri arasinda



pozitif yonde bir iliski bulunurken, diger parametreler arasinda ise bir iligki

bulunmamustir (p> 0.05).

Sonu¢ olarak; motor performans ve yasam kalitesi arasindaki iliskinin
belirlenmesi amaci ile yapilan bu c¢alisma da; 8-10 yas grubu g¢ocuklarda kiz
cocuklarin ince motor becerileri daha iyi iken erkek ¢ocuklarin daha ¢ok kaba motor
ve toplam motor beceri performanslarinin daha iyi oldugu, yas ilerledikg¢e fiziksel
gelisime bagli olarak motor gelisimin ve yasam kalitesinin arttig1, motor performansi

1yi seviyede olanlarin yasam kalitelerinin de daha gelismis oldugu soylenebilir.

Bu Yiiksek Lisans Tezi Usak Universitesi BAP Birimi tarafindan proje olarak

desteklenmistir.

Anahtar kelimeler: Motor Yeterlilik, Yasam Kalitesi, Okul, Cocuklar, Aile



ABSTRACT

INVESTIGATION OF THE RELATION BETWEEN THE LEVEL OF MOTOR
PERFORMANCE AND THE QUALITY OF LIFE IN CHILDREN OF THE 8-10

AGE GROUP

Bahar ALP
Department of Physical Education and Sports Teaching
Usak University, The Institue of Social Sciences, June 2017

Adviser: Asst. Prof. Elif TOP

The purpose of the present study was to investigate the relation between the
motor performance level of children of the 8-10 age group and their quality of life.
The sample of the study comprised the 434 students of the 8-10 age group (X = 9.17
+ 0.80 years; BMI= 17.46 + 3.05 kg/m?; Weight= 32.45 + 8.30 kg; Height= 135.19 +
10.18 cm) who attended the primary schools in the city center of the province of
Usak. Health-Related Quality of Life Questionnaire - Family Form (KINDL) and
BOT-2 (Short Form) were employed in order to evaluate the students’ quality of life
and their motor skills. When the test results were evaluated, a statistically significant
difference was found in the “Upper Limb Coordination”, “Fine Motor Precision”,
“Bilateral Coordination”, “Running Speed and Agility”, “Strength”, “Overall Motor
Performance” and “Family” sub-scale values of the female and male students (p<
0.05). According to age groups, statistically significant differences were found
between “The Overall Motor Performance” values and “School” sub-scale (p< 0.05).

While a positive correlation was found between “The Overall Quality Of Life”



Vi

values of individuals and the values of “Fine Motor Precision”, “Fine Motor
Integration”, , “Running Speed And Agility”, “The Overall Motor Performance” (p<
0.05) and “Balance” (p< 0.01), no correlation was found between other parameters
(p> 0.05).

Consequently, the present study which has been conducted to find out the
relation between the motor performance and the quality of life suggests that female
children of the 8-10 age group have better fine motor skills, while the male children
of the same age group have better gross motor skills and better overall motor skill
performances, that motor skill performances and the quality of life increase
depending on the increase in age, and that the individuals with better levels of motor
performance has higher quality of life.

This Master Degree Thesis, has been supported by Scientific Researches

Department Usak University.

Keywords: Motor Competence, Quality of Life, School, Children, Family



vii

JURI VE ENSTITU ONAYI

Beden Egitimi ve Spor Egitimi Anabilim Dali Yiksek Lisans Programi
154017012 No’lu 6grencisi Bahar ALP’in “8-10 Yas Grubu Cocuklarin Motor
Performans Diizeyleri Ile Yasam Kaliteleri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi’
baslikl tezi 19/06/2017 tarihinde, asagidaki jiiri tarafindan Usak Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii Lisansiistii Egitim Ogretim ve Sinav Yénetmeligi’nin ilgili

maddeleri uyarinca, Yiiksek Lisans Tezi olarak degerlendirilerek kabul edilmistir.

JURI UYELERI imza

Uye (Tez Damsmam): Yrd. Do¢. Dr. Elif TOP ...

Uye : Doc. Dr. Mustafa AKIL
Uye : Doc. Dr. Mehmet ACET ...
Uye : Doc. Dr. Zekerya BATUR ...
Uye :Yrd. Dog. Dr. Nuri KARABULUT ...

Prof. Dr. Sedat BAYRAKAL
Enstiti Muduari



viii

ONSOZ

Bu tezi hazirlamamda emegini, essiz tecriibelerini ve degerli zamanini higbir
sekilde esirgemeyen, beni siirekli destekleyerek yol gosteren saygideger danismanim

Yrd. Dog. Dr. Elif TOP’a

Tezime yapmis oldugu katki ve desteklerinden dolay1 Sayin Dog. Dr. Mustafa
AKIL’a

Hayatimin her doneminde yanimda olan maddi-manevi hicbir destegini
esirgemeyen ve tiim c¢aligmalarimda beni yiireklendirip emek veren sevgili anneme,

babama,

Siire¢ boyunca yanimda olan kardesim Alpay ALP, arkadaglarim Eda ORAL
ve Keziban YOKA’ya

Uygulamalar1 yaptigim Mehmetcik Ilkokulu, Hasan Hilmi ilkokulu, Ganime

Ozadam Ilkokulu ve Timur Ertiirk Ilkokulu idarecileri, 6gretmenleri ve 6grencilerine,

Caligmami yaparken yazismalarimda bana yardimci olan devlet kurumlarindaki

calisanlara da tesekkiirii bir borg bilirim.

Bahar ALP



Kisisel Bilgiler:
Ad1 Soyadi
Dogum Yeri

Lisans Ogretimi

Yiiksek Lisans Ogretimi

Bildigi Yabanci Diller

Is Deneyimi:
Calistig1 Kurumlar

Projeler

fletisim

e-posta adresi

OZGECMIS

: Bahar ALP
: Ulubey - USAK

: 2005-2009 Egitim-Ogretim yillar1 Mugla Universitesi,
Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu, Spor

Y oneticiligi Bolimii

: 2015-2017 Egitim-Ogretim yillar1 Usak Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitusii, Beden Egitimi ve Spor

Egitimi Anabilim Dal1

: Orta Diizeyde Ingilizce

: Genglik Hizmetleri ve Spor 11 Miidiirliigii/USAK

: baharralp@gmail.com


mailto:baharralp@gmail.com

ICINDEKILER

O ZE T ettt ettt ettt ettt ettt iii
ABSTRACT ..ottt en sttt sttt en et v
JURI VE ENSTITU ONAYT ..ottt en s, vii
ONSOZ ..ottt ettt e et e ettt ee et viii
(07461 20 @Y, 1 3SR iX
1103 11 D) 23 Q1 51 2) 2 OO TT X
KISALTMALAR ....oooevieeeessteees sttt en s sness s st nsasen s s XVi
TABLOLAR LISTESI....ciiiiiiiiiiiieiisiiece ettt Xvii
GRAFIKLER LISTESI ..ottt Xviii
RESIMLER LISTESI ...cocuitiiiiiicicetetceete ettt XX
SEKILLER LISTESI ....ocviieitiisieteee e stene s ene s XXi
O 210) 3101 €318 ORI 1
1.1. PROBLEM DURUMU ......cooviiiiiiieiieeseeceeeeee et en st enesiss s ssn e 1
1.2. ARASTIRMANIN AMACH ....ooiiiiiieieeeeeeee e esiseess s en s asn s 2
1.3. ARASTIRMANIN ONEMI .....cooviiiiiiiiiceceeeeeee s 2
1.4. ARASTIRMANIN VARSAYIMLARI.......cc.cooviiieiireieiieeeseee oo 3
1.5. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI .......cooviviiieeiercieeese e 3

2. BOLUM: KAVRAMSAL CERCEVE ........ooiiiieieeeeeeteeeeeeeeses s, 5
p2 € ) 25 51 13 1./ 5T 5
2.1.1. Gelisimle ilgili Temel Kavramlar............cc.ccccvveveriireveiieesscrsiseesessennn, 6

2.1. 1.0, BUYUIME oottt ettt e e nnb e e snne e e nnnee e 6



Xi

2.1.1.2. GLISIME ettt 6
2.1.1.3. OlgUNIASMA ....vviviiiiiiicie e 7
A R B @ T3 0= 131 L= P 7
2.1.1.5. Hazir BulunusIuluk ..o 8
2.1.2. Gelisim AlANIATT.......ccuviiiiiiiiic e 9
2.1.2.1. Bedensel (Fiziksel) Geli$im ........ccccccveiiiiiiiiiiiiiiiie e 9
2.1.2.2. Bilissel (Zihinsel) Geli$Im .........ccccovvieiiiiiiiiie i 10
2.1.2.3. Dil GelISIMI..cvviiiiiiiiiiiiiiiiiiie s 11
2.1.2.4. Duygusal Geli$im........ccuerviiiiiiiiiiieiii e 12
2.1.2.5. S0SYAl GEIISIM ...vvuviiiiiieiiisiieeee e 12
2.1.2.6. Psikomotor (Devinigsel) Geligim ..........ccovviiieiiriiniieniccieneeeee 13
2.2. MOTOR GELISIM ....oooiieieiee e tsn s, 13
2.2.1. Motor Gelisimle lgili Temel Kavramlar.............coccceevevercrerseerereneennnn, 14
2.2.1.1. Form (Hareket SeKI1)........cccooviieniiiiiii e 14
2.2.1.2. PEIFOIMANS ..ot 14
2.2.1.3. HABKEL ... 15
2.2.1.4. Temel BECEIEr......coviiiiiiiice 15
2.2.1.5. MOTOI BECEIT ....cuvviiiciiiciieee e 15
2.2.1.6. MOtOr OFIENME ......cocvvvivirireiiecreiiseisieie et 15
2.2.1.7. SPOI BECEIIEIT .vviiiiiiie ittt 15
2.2.2. Motor Gelisimi Etkileyen Faktorler...........cccccooiviiiiiiiiiiiiiic, 16
2.2.2.1. Dogum Oncesi FaKtOIIEr ...........cvveveveviiiececieieiseeece e, 16

2.2.2.1.1. Beslenme ve Kimyasallar ..o 16



Xii

2.2.2.1.1.1. Annenin Kulland181 {1aglar ..........ccccccoevriereivirereriesiereennns 16
2.2.2.1.1.2. AIKOI V& STJAa ....eevveieiiiieniiiiesieeieeeee e 17
2.2.2.1.2. Kalltml oo 17
2.2.2.1.2.1. Kromozoma Bagli Bozukluklar..............ccccooviviiiiniinninnnn 17
2.2.2.1.2.2. Gene Bagli BozukluKIlar...........cccceeiiiiiiiiiiiiiciieicecie 18
2.2.2.1.3. CBVIE .ottt e 18
2.2.2.1.3.1. RAAYASYON.....cuiiiiiiieie e ste et e e nnees 19
2.2.2.1.3.2. Kimyasal KirliliK ..........ccccccoovviiiiiiiiiic e 19
2.2.2.1.4. Tibbi Problemler...........ccccoiiiiiiiiiieiieciee e 19
2.2.2.1.4.1. Cinsel Yolla Bulasan Hastaliklar..............cccceceniiiiniinnninns 19
2.2.2.1.4.2. Annede Olusan Enfeksiyon ...........cccovvviiiiiiiniiniciiiennn, 20
2.2.2.1.4.3. Hormonsal ve Kimyasal Dengesizlik Durumu..................... 20
2.2.2.1.4.4. Kan UyuSmAazIIGL .....ocveiviiiiiieiiiiesieesie e 20
2.2.2.1.4.5. Annenin Duygusal StreSi.........ccccvvevvevieiiieiieie e 21
2.2.2.1.4.6. Erken Yasta HamileliK..........ccccooveiiiiiiiiiiiiicccic e 21
2.2.2.1.4.7. Gebelik TOKSEMIS ......cccceiriiiiiiiiicce e, 21
2.2.2.1.5. Hamilelikte Teshis ve Tani......cccccoccvviiiiiiiiniiiie e 22
2.2.2.1.6. Hamilelik Sirasinda Agir Fiziksel AKtivite.........cccocviiiviiiiinnnnn 22
2.2.2.2. Dogum Sirasinda FaKtorler ... 22
2.2.2.3. Dogum Sonrasinda Faktorler ............ccccooiiiiiiiiiii e 22
2.2.2.3.1. Bireysel FaKtorler ... 23
2.2.2.3.1.1. Geligimin YONU.....oeviveiiiiieiiiie e 23

2.2.2.3.1.2. BUyUmMe HI1Z1 ..o 23



xiii

2.2.2.3.1.3. Farklilagsma ve Biitlinlesme............cccooceeriiiiiciiciiienieeee 23
2.2.2.3. 1.4, Kritik DONEM ..ot 24
2.2.2.3.1.5. Bireysel FarkliliKlar ..........cccccccooviiiiiiiiiiccci 24
2.2.2.3.1.6. Beden OIGUIETT .......cvoveveveveeeecececeeeeeeeeee e 24
2.2.2.3.1.7. Filogeni V& ONtOGENI ...cvecvveiiveieieesie e 24
2.2.2.3.2. Cevresel FaKIOTIEr .........coveeeiiece e 25
2.2.2.3.2.1. BaZlanma ......ccccoocuviiiiiiiiiie e 25
2.2.2.3.2.2. Uyaric1 Zenginligi ve Yoksullugu ........ccccovvvviiiiiiiiiiiinnnn, 25
2.2.2.3.3. Fiziksel FaKtOrler........cccoiiiiiiiiiicie e 26
2.2.2.3.3.1. Prematiire DOgUM ........cccvviiiiiiiiiie e 26
2.2.2.3.3.2. BESIENME ..ot 26
2.2.2.3.3.3. Yeme BozuKIUZU .....ccooovviiiiiiiiiie e 27
2.2.2.3.3.4. Hastalik ve TKIM......c.coooivieiieiccccccceccceess e 27
2.2.2.3.3.5. ZINAEITK DUZEYI .....veeveiieciiecie e 27
2.2.2.3.3.6. Egzersiz ve SakatliK..........ccccoveveiiiiiieieiic e 27
2.2.2.3.3.7. BIOMEKANIK ..o 28

2.3. MOTOR GELISIM DONEMLERI.......ccooiiiiceeeee e, 28
2.3.1. Refleks Hareketler DONEMI ...........cceiviiriiiiiiiiciee s 29
2.3.1.1. Bilgi Toplama EVIESI .....cc.ccveiiiiieiiecieee et 30
2.3.1.2. Bilgi COZIME EVIESI ...coviiiiiiiiiiieie e 30
2.3.2. Ilkel Hareketler DONEMi............ceveveveveeeeeieieieeeis ettt 30
2.3.2.1. Reflekslerin Ortadan Kalktig1 Evre........cccococoiiiiiiic 31

2.3.2.2. 11K KONLEOL VTSI, uveivveeeeeeeeee e eeeeeeeeeereeeeeresereseeeeeseeeseeeessereseeseeanns 31



Xiv

2.3.3. Temel Hareketler DONEMI .......ccviieiiiiiiiiieicseeeeeeee e 31
2.3.3.1. Baslangic EVIesi.....ccccoouiiiiiiiiiiieic s 32
2.3.3.2. TIK EVIC..viiiieieeieieiieccte ettt 32
2.3.3.3. OlgUNIUK EVIESI ..ot 32

2.3.4. Sporla Iliskili Hareketler DENeMi........oeveveveeerereveeeieieieeeeeeeee e, 33
2.3.4.1. Genel Gegis EVICSI..uuiiiiiiiiiiiiiiiiic e 33
2.3.4.2. Ozel Hareket BeCErileri EVIESi..........coceviivevrircreiiressessiee s, 33
2.3.4.3. Spor Dalina Ozgii Hareket Becerileri EVI€Si .........cccovvviirieveriininnnne, 34

2.4, YASAM KALITESI....oooiiieiitceceee e en st en st 34

2.4.1. Cocuklarda Kullanilan Yasam Kalitesi Olceklerinin Genel Ozellikleri... 36

2.5. ILGILI ARASTIRMALAR ......ooovoieieieieeieieeieeesesesissses st sesenessses s seseneen, 38
3. BOLUM: YONTEM ..ottt ettt ettt ettt sttt 51
3.1. ARASTIRMA MODELI......ccooviiiiiiieeeeeseeeeee et 51
3.2. ARASTIRMANIN EVRENI VE ORNEKLEMI.......cccccocvvvvirieeercecee e 51
3.3. ARASTIRMANIN UYGULANMASIYLA ILGILI ALINAN iZINLER......51
3.4. ARASTIRMADA KULLANILAN VERI TOPLAMA ARACLARI............. 52
3.4.1. Yasam Kalitesi Degerlendirme Olgegi (KINDL)-Aile Formu................. 52
3.4.2. Bruininks-Oseretsky Motor Yeterlilik Testi (BOT-2)........ccccevvvrvvirnnnnn 52
3.4.2.4.1. Alt Test 1: Ince Motor Beceri Hassaslig1 .............ccccevvvvrevevernnn. 53
3.4.2.4.2. Alt Test 2: ince Motor Beceri Bitiinlesmesi.........ccocovvvererecnnen. 54
3.4.2.4.3. AIETeSt 3: EL HUNEI ..o 55
3.4.2.4.4. Alt Test 4: Cift YOnIU KoordinaSyon ...........ccccceveneieneneeiennnenn 56
3.4.2.4.5. AIETESE 5. DENGE......oiviiiieieiieieie et 57

3.4.2.4.6. Alt Test 6: Kosma Hiz1 ve CevikliK ........ccccovvviiiiiiiiiiiiiiieiinnns 58



XV

3.4.2.4.7. Alt Test 7: EI-Kol Koordinasyonu ..........cccccoeeivevenenneenesinnnennn 59
3.4.2.4.8. AIETESE 8 GUG ...ouveiiiiiiieiieieie e 60

3.5. ISTATISTIKSEL ANALIZ ...c.coevoviiiiitieiceceee e 61
4, BOLUM: BULGULAR .....ooiiteeteeeeceete ettt ene st en s, 62
4.1. DENEKLERIN GENEL OZELLIKLERI ......ccccccoovoiiiiiiicceeeeecce e, 62
A L Y @Sttt ane e 62
I O 14 ) USSR 62
81,3 BOY ooreveeeeeeeeeeeseees e ees e ee s s s st r et s et r e s 63
4.1.4. VUCUL AZITIGI .ovviiiiiiiiiiiie s 63
4.1.5. Beden Kitle INAEKSI ....covviviveeceeecicieeieieee ettt 64
4.1.6. Aile Sosyo-Demografik BilgiSi .........cccooveiieiiiiieiieiicic e 65

4.2. BRUININKS-OSERETSKY MOTOR YETERLILIK TESTI

OLCUMLERININ KARSILASTIRILMASI .....ceieetiteieieie e, 65
4.3. YASAM KALITESI DEGERLERININ KARSILASTIRILMASI................. 74

44. YASAM KALITESI DEGERLERI ILE BRUININKS-OSERETSKY

MOTOR YETERLILIK TESTI OLCUMLERININ KARSILASTIRILMASI ..... 79
5. BOLUM: TARTISMA .......oitiiiiiietieeseesee e stssenes s enessen s s sen st ene s sensenees 80
6. BOLUM: SONUC VE ONERILER..........cccceoieueieieteieieiee e, 84

B.1. SONUG ..ottt ettt en et 84

6.2. ONERILER .......ccviviiiiiieiieesiieeeseeesess s st en st sn st en s an s 84
KAYNAKLAR ...oooovceeeee ettt nes sttt an s st an s aneneanans 86



BKIi

BOMYT

BOT-2

KINDL

TGMD

TGMD-II

YK

XVi

KISALTMALAR

: Beden Kitle indeksi

: Bruininks-Oseretsky Motor Yeterlilik Testi
: Bruininks-Oseretsky Motor Yeterlik Testi-2
: Yasam Kalitesi Olcegi

: Toplam Motor Gelisim Testi

: Toplam Motor Gelisim Testi-2

: Yasam Kalitesi



XVii

TABLOLAR LiSTESI

Tablo 1. Cinsiyete Gore Bireylerin Motor Performans Degerlerinin Independent

SAMPIES T-LESt SOMUGLATL....c.vevieiiisiieieeie e 65

Tablo 2. Cinsiyete Gore Bireylerin Motor Performans Degerlerinin Mann-Whitney
U @St SONUGLATT ...ttt ettt et nre e beesnne s 66

Tablo 3. Yas Gruplarina Gore Bireylerin Motor Performans Degerlerinin One-Way
ANOV A TeSt SONUGIAIT ....eeviiiiiieiie ittt sbeenaee s 69

Tablo 4. Yas Gruplarina Gore Bireylerin Motor Performans Degerlerinin Kruskal-
Wallis Test SONUGIATT ....cvvviiiiiiiiiie i 70

Tablo 5. Cinsiyete Gore Bireylerin Yasam Kalitesi Degerlerinin Independent
SAMPIES T-1ESt SOMUGLATT.c.vevverviviieiiieieerieieie e nes 74

Tablo 6. Cinsiyete Gore Bireylerin Yasam Kalitesi Degerlerinin Mann-Whitney U
EEST SOMUGIATT....eieiiiie it re et e e be e e s nee e 75

Tablo 7. Yas Gruplarina Goére Bireylerin Yasam Kalitesi Degerlerinin One-Way
ANOVA TeSt SONUGIATT ....vvviiiiiiiiiie i bee e enee e 76

Tablo 8. Yas Gruplarina Gore Bireylerin Yasam Kalitesi Degerlerinin Kruskal-
Wallis Test SONUGIATT ....coovviiiiiiiiiii e 77

Tablo 9. Bireylerin Toplam Yasam Kalitesi ile Motor Performans Degerleri

Arasindaki Spearman Korelasyon Test Sonuglart...........cccooviiiiiiiiiiiiiciicce 79



XViii

GRAFIKLER LISTESI
Grafik 1. Arastirmaya Katilan Bireylerin “Yas” Dagilimlart ...........cc.ccooooviiinennn 62
Grafik 2. Arastirmaya Katilan Bireylerin “Cinsiyet” Dagilimlart .............cccccccveneee. 62
Grafik 3. Gruplar Arasinda “Boy” Degerlerinin Karsilastirilmasi ............ccccvevennen. 63
Grafik 4. Gruplar Arasinda “Viicut Agirlik” Degerlerinin Karsilastirilmast............ 63
Grafik 5. Arastirmaya Katilan Bireylerin “Beden Kitle indeksi” Dagilimlari ......... 64

Grafik 6. Gruplar Arasinda “Beden Kitle Indeksi” Degerlerinin Karsilastirilmasi .. 64

Grafik 7. Arastirmaya Katilan Bireylerin “Aile Sosyo-Demografik Bilgi”
Dagilimlart. ... .. ..o 65

Grafik 8. Cinsiyete Gore “Ince Motor Beceri Hassaslig1” Olgiimleri Kutu Grafigi. 67
Grafik 9. Cinsiyete Gore “Cift Yonlii Koordinasyon” Olgiimleri Kutu Grafigi....... 67
Grafik 10. Cinsiyete Gore “Kosma Hiz1 ve Ceviklik” Ol¢iimleri Kutu Grafigi........ 68
Grafik 11. Cinsiyete Gore “Gii¢” Olgiimleri Kutu Grafifi......c.ccoeeeeveveeereeerererenennee, 68
Grafik 12. Cinsiyete Gore “Toplam Motor Performans” Olgiimleri Kutu Grafigi... 69

Grafik 13. Yas Gruplarina Gére “Ince Motor Beceri Biitiinlesmesi” Olgiimleri Kutu
GIATIZE 1 71

Grafik 14. Yas Gruplarma Gore “Cift Yonli Koordinasyon” Olgiimleri Kutu
GIATIZH. .« oo 72

Grafik 15. Yas Gruplarina Gére “Denge” Olgiimleri Kutu Grafigi..........c.coocvevneens 72
Grafik 16. Yas Gruplarina Gére “El-Kol Koordinasyonu” Olgiimleri Kutu Grafigi 73

Grafik 17. Yas Gruplaria Gére “Gii¢” Olgiimleri Kutu Grafigi.........cccoevevevevennnee, 73



XiX

Grafik 18. Yas Gruplarma Gére “Toplam Motor Performans” Olgiimleri Kutu

GIATIZE 1 74
Grafik 19. Cinsiyete Gore “Aile” Olgiimleri Kutu Grafigi..........ccccoevvevevrvvrerenenan. 75
Grafik 20. Cinsiyete Gore “Toplam Yasam Kalitesi ” Ol¢iimleri Kutu Grafigi...... 76
Grafik 21. Yas Gruplarina Gore “Ozsayg1” Olgiimleri Kutu Grafigi ............o......... 78
Grafik 22. Yas Gruplarina Gére “Aile” Olgiimleri Kutu Grafigi .........cocoevveevennnae. 78



XX

RESIMLER LISTESI
Resim 1. Yol Boyunca Cizgi Cizme-BUKUIU.............coooviiiiiie 54
Resim 2. Kagit Katlama............coooiiiiiiiiicicccie s 54
Resim 3. Kareyi KOpYalama...........ccociiiiiiiiiecieeee s 55
Resim 4. Y1ldiz1 KOPyalama ..........ccccuiiiiiiiiiiiiiciesie et 55
Resim 5. Bozuk Para AKLATTINL ........oiviiiiiieieieiiesie st 56
Resim 6. Sigrama- Ayni1 Taraftaki Kol ve Bacak ile Senkronize..............cccoovuuenee. 56
Resim 7. Ayak ve Parmak Vurusu- Ayni Taraf Senkronize Bir Sekilde................... 57
Resim 8. Yiiriiyiis Cizgisi Uzerinde Ileri Dogru YUriime .........cocooeevvverivcverienennne, 57
Resim 9. Denge Aleti Uzerinde Tercih Edilen Ayakla Durma-Gézler Agik ............ 58
Resim 10. Tercih Edilen Ayak Uzerinde Sabit Hoplama.............ccccevecueviveuevecnnnne, 58
Resim 11. Topu Birakma ve Iki Elle Yakalama............cccccvvvvcecvereiniincreiersssccnnans 59
Resim 12. Topu Pes-Pese Iki Elle Sirastyla SeKtirme .........ccccovvevvevvecccecererenennn. 59
Resim 13. 2a Diz Ustiinde S1NaV CEKME.........cocovrrreeereeccecececeeeees s 60

ReSim 14. MeKiK CEKIME ........oiuiiiiiiiiiieee s 60



XXi

SEKILLER LISTESI

Sekil 1. Gallahue’nin Motor Gelisim Doénemleri ile Ilgili Piramit Modeli................ 29

Sekil 2. Gallahue’nin Motor Gelisim Dénemleri ile Ilgili Kum Saati Modeli .......... 29



1. BOLUM: GIRiS
1.1. PROBLEM DURUMU

Motor yeterlilik, glnlik gorevleri yerine getirebilmek icin gerekli, kaba ve
ince motor becerilerin koordinasyonunu da igeren, farkli motor davraniglari
yapabilmek i¢in bireyin becerisi olarak tanimlanmaktadir (Henderson ve Sugden,
1992). Kaba motor beceri; viicudu bir yerden baska bir yere tasimak i¢in gerekli
(Abdullah ve ark., 2012), biiyiime, gelisim ve aktif yasam tarzina yol agan firsatlar
icin de 6nemli bir rol oynamaktadir (Lubans ve ark., 2010). Bu becerilerin, ideal
olarak okul Oncesi donem ve ilk okul yillar1 sirasinda Ogrenilmesi gerektigi ve
firlatma, yakalama, kosu gibi temel hareket becerilerini igermektedir (Barnett ve ark.,
2016). Ince motor beceri, ekstremitelerin fonksiyonunu gerektiren kiigiik kas
gruplarmin kullanimidir (Gallahue ve Ozmun, 2006). ince motor beceriler; 6zbakim,
beslenme, giyinme gibi birgok giinliik yasam aktiviteleri icin gerekli olan (Van der
Linde ve ark., 2013; Gaul ve Issartel, 2016), oyun, egitim ve sosyal etkilesim gibi
Oonemli alanlara katilmasina olanak saglamasindan dolay1 ¢ocuklarin gelisimlerinde
onemli bir yere sahiptir (Cools ve ark., 2009). Son on yilda ¢ocuklarda motor
yeterlilik, daha yiiksek kardiyorespiratuvar uygunluk ve saglikli agirlik durumu
dahil, diger saglikla iliskili davraniglar ve fiziksel aktiviteyle dnemli bir iliskisinin
olmasindan dolayr 6nem kazanmistir (Barnett ve ark., 2016). Cocuklarin motor
gelisimlerinin, fiziksel uygunluklarindan etkilendigi, genetik, somatik, motor ve
davranigsal bilesenlerin bir biitiiniidiir. Bu bilesenler, gelir ve egitim diizeyi, anne-
baba meslegi, yasanilan bolge, aile birey sayis1 ve etnik koken gibi aile ve sosyal
faktorlerden etkilenmektedir. (Bouchard ve ark., 1994; Puciato ve ark., 2011).
Cocukluk déneminde; kanser, kalp hastaligi, diyabet gibi bir¢ok kronik hastaliklarin
saglikla iligkili yasam kalitesi diizeyinin diisiik olmast ile iliskili oldugu
belirtilmektedir (Vella ve ark., 2014). Saglikla iligkili yasam kalitesi, bireylerin
sosyal ve fiziksel sagliklarma bagli olarak algilari, inanglari, beklentileri ve
deneyimlerini kapsamaktadir (Testa ve Simonson, 1996). Bireylerin fiziksel, zihinsel
ve sosyal yonden iyi olma durumunun da 6énemli bir gostergesidir (Dumuid ve ark.,
2017). Fiziksel olarak aktif olan ¢ocuklarin, inaktif ¢cocuklara gore daha iyi zihinsel

saglik, daha giiclii 6zgiivene sahip olduklari, daha az depresyon ve kaygi diizeyi gibi



zihinsel saglik problemlerine maruz kaldiklar1 belirtilmektedir (Biddle ve Asare,
2011).

8-10 yas grubu g¢ocuklarin motor performans diizeyleri ile yasam kaliteleri
arasindaki iliskinin belirlenmesi amaci ile yapilan bu ¢alisma da, ayrica yas ve

cinsiyet faktorlerinin motor gelisim ve yasam kalitesi tizerindeki etkisi incelenmistir.

1.2. ARASTIRMANIN AMACI

Bu aragtirmada, 8-10 yas grubu cocuklarin motor performans diizeyleri ile

yasam kaliteleri arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmaistir.

1.3. ARASTIRMANIN ONEMI

Bu arastirma, Milli Egitim Bakanligi’ na baghh Usak ili devlet okullarinda
okuyan 8-10 yas grubu normal gelisim gosteren g¢ocuklarin motor performans
diizeyleri ile yasam kaliteleri arasindaki iligkiyi incelemek i¢in yapilmistir. 8-10 yas
evresi psikomotor gelisim donemlerinden sportif hareketler donemini kapsamaktadir.
Bu yas donemi, fiziksel gelisim yoniinden cinsiyet farkliliginin en az oldugu donem
olarak kabul edilmektedir. Bu bakimdan ¢ocuklarin motor performans diizeylerinin
Olciilmesi ve yasam kalitelerinin degerlendirilmesi dnemlilik arz etmektedir. Bilimsel
caligmalarda yaygin olarak kullanilan Bruininks-Oseretsky Motor Yeterlilik Testi
(BOT-2) uygulanarak bir yandan c¢ocuklar igin normlarin olugmasinda katki
saglanirken, diger yandan c¢ocuklarin temel hareket becerileri dl¢iilmiistiir. Yasam
Kalitesi Olgegi-Aile Formu (KINDL) ile ¢ocuklarin yasam kalite diizeyleri dlgiilerek
ve arastirma sonunda c¢ocuklardaki gelisimsel donem ve ozelliklerin ¢ocuklarin
yasam kalitelerinden ne 6l¢iide etkilendiklerinin anlasilmasina olanak saglamstir.
Yapilan ¢alisma bulgular1 da ¢cocukluk ¢agindaki saglikli yasam tarzi davraniglarinin
onemini desteklemektedir. Daha az TV zamani, saglikli beslenme modeli,
dengelenmis giinliik fiziksel aktivite davranisglart (Dumuid ve ark., 2017) ve haftada
en az 3 saat fiziksel aktiviteye katilim (Serra-Paya ve ark., 2015) ¢ocuklarda motor
gelisim ve yasam kalitesini etkileyebilmektedir.

Cocuklarda motor beceri gelisimlerinin, bedensel iyilik, 6zsaygi, aile, sosyal
iligkiler, duygusal iyilik ve toplam yasam kalitesi degerlerini nasil etkilediginin tespit
edilmesi, onlarin yasamlarina neyin dahil edilmesi gerektigi veya nelerin ¢ikarilmasi
gerektigi konusunda da bilgi vermesi bakimindan 6nem arz etmektedir. Boylece daha

saglikl nesiller yetistirmek miimkiin olabilecektir.



1.4. ARASTIRMANIN VARSAYIMLARI

1

. Aragtirmaya katilan bireylerin evreni temsil edici nitelikte oldugu

varsayilmistir.

. Aragtirmada verileri toplamak igin kullanilan Ravens-Sieberer ve
Bullinger tarafindan 1998 yilinda 7-17 yas grubu ¢ocuklar icin gelistirilen,
Baydur ve arkadaslar tarafindan ise 2007 yilinda gegerlilik ve givenirlilik
calismasi  yapilan 8-16 Yas Yasam Kalitesi Olgegi-Aile Formu

(KINDL) nun arastirmanin amaci i¢in yeterli oldugu varsayilmistir.

. Aragtirmada verileri toplamak i¢in kullanilan Bruininks-Oseretsky Motor
Yeterlilik Testi’nin ¢ocuklarin motor gelisim duzeyini belirleme glciine

sahip oldugu varsayilmistir.

. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin aileleri tarafindan cevaplanan Yasam
Kalitesi Olgegi-Aile Formu (KINDL) uygulamalarinin ger¢ek denemeleri

oldugu ve herhangi bir olumsuz etkenden etkilenmedikleri varsayilmistir.

. Aragtirmaya katilan ¢ocuklarin Bruininks-Oseretsky Motor Yeterlilik
Testine katilim ve uygulamalarinin gergek denemeleri oldugu ve herhangi

bir olumsuz etkenden etkilenmedikleri varsayilmistir.

. Arastirmada kullanilan veri toplama araglarinin gegerli ve giivenilir oldugu

varsayilmistir.

1.5. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

1.

Aragtirma, Usak ili ile sinirhidir.
. Aragtirma, 8-10 yas grubu kiz ve erkek ¢ocuklar ile sinirhidir.

. Aragtirma, normal gelisim gosteren ve siiregelen bir rahatsizlig1r olmayan

cocuklar ile siirlidir.

. Arastirma, arastirmada kullanilan Olgme araglar1 olan Yasam Kalitesi
Olgegi-Aile Formu ve Bruininks-Oseretsky Motor Yeterlilik Testinden

elde edilen sonuglar ile sinirhdir.



5. Arastirma, Usak ili merkezinde bulunan Mehmetcik, Hasan Hilmi, Ganime

Ozadam ve Timur Ertiirk Ilkokullari ile sinirhidir.

6. Bu arastirma, konu ile ilgili ulagilan kaynaklarin sagladigi bilgiler ile

siirlidir.



2. BOLUM: KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. GELiSIM

Bireylerin hayatlar1 boyunca gecirdikleri degisim ve aralarinda olusan
farkliliklar gelisim olarak tanimlanmaktadir (Selguk, 2000). Baska bir tanimda da
gelisim, insanin beden yapisi, duygusal, sosyal ve zihinsel 6zellikler bakimindan
diizenli bir bigimde biiyiimesi, degismesi ve istenilen gorevleri yapabilecek duruma
gelmesi olarak tamimlanmaktadir (Ulusoy, 2009). Gelisim bireyler arasinda
farkliliklar gostermekle birlikte ¢esitli yonlerden de dayanisma halinde olan karmagik
bir siire¢ olarak goriilmektedir. Bu silire¢ i¢ ve dig faktorlerden etkilenmektedir.
Gelisim s6z konusu oldugunda bireyde belirli bir ilerleme olmas1 gerekmektedir. Bu
ilerleme igerisinde olusan degisim siirecleri de kolaydan zora, basitten karmasiga

olacak sekilde yol almalidir (Kiigiik ve Kog, 2004).

Gelisim; 6miir boyu devam eden, olduk¢a karmasik, izerinde biyolojik, cevre
ve beslenme gibi faktorlerin de etkili oldugu uzun bir siireci kapsamaktadir. Siireg
icerisinde oldugu kabul edilen gelisim donemleri de evrensellik gostermektedir

(Deniz, 2015).

Gelisim, belirli bir diizeye ulasmay1 hedeflerken, bu hedefin igerisinde hem
nicelik hem de nitelik 6n planda olmahdir. Gelisim, ¢ocuklarda dénem donem
farklilik gostermekle birlikte genel anlamda bir siireklilikten s6z etmek de
miimkiindiir (Murath, 1997). Gelisim, Ozellikleri birbirinden ayrilmaz bir biitiin
olarak kabul edilmektedir. Gelisimin icerisinde yer alan alanlar birbirlerini
etkilemektedir. Ancak, bireysel farkliliklar da goz ardi edilmemelidir. Ayni yas
grubundaki ¢ocuklar incelendiginde, birbirlerinden farkli duygu, diisiince ve davranis
sergiledikleri belirtilmektedir. Gelisimin, igten disa, bastan ayaga, genelden 6zele,

biitlinden pargaya dogru oldugu kabul edilmektedir (Arslan, 2009).

Gelisim kavrami; biiyiime, olgunlagsma, 6grenme ve hazir bulunusluluk

kavramlarin1 da i¢ine alan genis bir kavram olarak kabul edilmektedir (Muratls,

1997).



2.1.1. Gelisimle Tlgili Temel Kavramlar

2.1.1.1. Bilyiime

Biiylime; zamana bagli olarak fiziksel ve bedensel olarak meydana gelen
nicelik boyutundaki degisiklikler olarak kabul edilmektedir. Dogum Oncesi ve
sonras1 donemde, aylara ve yillara bagl olarak fizik yapida meydana gelen degisikler
blyumenin sonucu olarak kabul edilmektedir. Diger bir ifadeyle biiyiime yasa bagl
olarak gozlenebilen degisikleri kapsamaktadir (Fazlioglu, 2009). Yasa bagl i¢
organlar, kas ve iskelet sisteminde fiziksel degisimler meydan gelmektedir.
Genellikle biliylime ve gelisim kavramlar1 birbiriyle ayn1 anlamda kullanilmakta ve
birbirlerine karistirilmaktadir. Biiylime bedensel olarak ortaya c¢ikan sayisal
degisiklikleri ifade ederken, gelisim niteliksel yonden degisimi belirtmek igin
kullanilmaktadir (Ergin, 2012).

Gelisme ile biiyiime kiyaslandiginda, biiylime kapsami daha dar olan bir
kavram olarak kabul edilmektedir. Bedenin boy, kilo ve hacim olarak artmasi
anlamma gelen biiylime, kalitimsal ve c¢evre faktorlerine bagli olarak farkli hiz ve

yogunlukta gerceklesmektedir (Aydin, 2001).

2.1.1.2. Gelisme

Gelisme, organizmanin biiylime ve olgunlagsmasi sonucunda, istenen tum
gorevleri yapabilecek dizeye ulagmasi olarak kabul edilmektedir. Gelisme bir
urinin slre¢ yoni olarak tamimlanabilmektedir (Ergin, 2012). Gelisim,
organizmanin ilk déllenme déneminden baslayarak bedensel, zihinsel, dil, duygusal
ve sosyal yonden belli kosullar1 yerine getirilmis en son asamaya gelinceye kadar
sirekli ilerleme kaydeden degisimi olarak da ifade edilmektedir. Gelisme,
olgunlagma ve 6grenmenin birbirleriyle etkilesimininden ortaya ¢ikan bir kavramdir.
Gelisim ise daha uzun bir siireci ifade etmektedir. Olgunlagsma ve 6grenme olmadan

gelisim saglanamaz. (Senemoglu, 2013).

Gelisme, organizma agicindan hem nicel hem nitel degismeleri
kapsamaktadir. Bir ¢ocuk bedensel olarak gelisirken bir taraftan da zihinsel ve
duygusal olarak gelisir. Bu kavramlar arasinda karsiliklt bir etkilesim ve

koordinasyon vardir (Sisman, 2009).



2.1.1.3. Olgunlasma

Olgunlasma, bireyin kaliimi ile c¢evresel faktorlerden kazandiklarinin
karsilikli etkilesimi ile ortaya ¢ikan bir sonug¢ olarak kabul edilmektedir. Bir baska
ifadeyle olgunlasma, belli bir zamanin gegmesi ile bireyin ya da organin fiziksel giic
ve kuvvet bakimindan, yasama uyumda, belli bir durumu karsilayabilecek diizeye
erismesi olarak da tanimlanmaktadir (Binbasioglu, 1995). Bu durumun organizmada
meydana gelen biiylimenin sonucu olarak karsimiza ¢iktigr belirtilmektedir.
Organizma biiyiimesini slirdiiriirken diger yandan olgunlasma siirecini tamamlamaya
calisir. Bu durum birlikte gelismekte ve birbirlerini tamamlamaktadir (Sisman,
2009). Ar (2010)’ ya gore ise olgunlagma, bireylerin dogumdan itibaren getirmis
olduklar1 potansiyellerini gelisim ¢izgisi icinde kullanmasi olarak tanimlanmaktadir.
Olgunlasma genellikle bireyin bedensel olarak tiim donanimsal islevlerini yerine

getirmesi ve biyolojik olgunlasmaya erismesi olarak kabul edilmektedir.

Olgunlagmada kalitimsal faktorler 6nemli kabul edilirken, cevresel faktorler
onemli kabul edilmemektedir. Psikomotor becerilerin biiylik boliimii olgunlagma ile
ortaya ¢ikmaktadir. Belli bir olgunluk diizeyine ulagsmadan bireyin bazi davraniglari
ortaya koymasi ve ¢esitli beceriler kazanmasi miimkiin goériinmemektedir.
Cocuklarin bir yasina gelmeden Once yliriiyememeleri, iki yasindan 6nce tam climle
kuramamalar1 bu duruma 6rnek olarak gosterilebilir (Deniz, 2015). Bebekler genel
olarak 18 aydan 6nce idrarlarini kontrol edemezler. Bunun sebebi idrar torbasinin
¢ikisinda bulunan sfinkter kaslarinin olgunlasmamasidir. Bu kaslar yaklasik olarak
18-24 ay aras1 biyolojik olgunluga erigsmektedir. Dolayisiyla 18 aydan kiiciik
cocuklar i¢in idrar kontrol egitimi vermek gergek¢i sonuglar vermeyebilir (Ari,
2010). Olgunlasma olmadan yapilan alistirma ve tekrar egzersizlerinin etkisiz
oldugu, etkinin olusabilmesi i¢in olgunlasmanin mutlaka gerekli oldugu

belirtilmektedir (Binbasioglu, 1995).

2.1.1.4. Ogrenme

Ogrenme, tekrar ve yasanti sonucu davramgta meydana gelen kalict
degisiklikler olarak tanimlanmaktadir (Yesilyaprak, 2004). Senemoglu ise
O0grenmeyi, cevresiyle birlikte girdigi etkilesim sonucu bireyde meydana gelen

nispeten kalic1 ve izli davranig olarak tanimlamaktadir (Senemoglu, 2013).



Bireyin davraniglarinda goriilen degisiklikler bireyin cevresi ile etkilesimi
sonucunda ortaya ¢ikar. Olgunlasma 6grenme igin temel kosul olarak kabul
edilmketedir. Ogrenmenin saglanabilmesi igin olgunlasma diizeyine, alistirma
miktarina ve hazirlik durumuna ihtiyag duyulmaktadir. Zeka yasi, ilgi ile dikkat
diizeyi, 6grenme tlizerinde son derece etkili etmenler olarak kabul edilmektedir

(Binbasioglu, 1995).

Davraniglarin; 6zellikle ¢cocukluk donemi dikkate alindiginda 6grenme yolu
ile kazamldigma dikkat c¢ekilmektedir. Ornegin bir c¢ocugun kalemi diizgiin
tutabilmesi i¢in el ve parmak kaslarinin biiyiimesi ve olgunlasmasi yeterli kabul
edilmemektedir. Cocugun o kalemi nasil tutacagini gérmesi ve kalemle ilgili olarak
cesitli alistirmalar yapmast gerekmektedir. Cocuk kalemi diizgiin tuttugunda ise bu
durum c¢ocuga olumlu geri doniis olarak bildirilmeli ve pekistirmesi saglanmalidir

(Senemoglu, 2013).

2.1.1.5. Hazir Bulunusluluk

Hazir bulunusluluk, yeni bir 6grenme durumunda bireyin 6nceden sahip
oldugu 6zelliklerin biitiiniinii i¢ine alan durum olarak kabul edilmektedir (Selguk,
2000). Hazir bulunusluluk, olgunlagsmayla yakindan baglantili bir kavramdir ve
olgunlagmayi igeren dgrenme ile ilgili herhangi bir konunun gerektirdigi dnkosullar
ve Ozellikleri tasimanin yanisira 6n yasantilara sahip olmak anlamina da gelmektedir
(Sisman, 2009). Diger bir ifadeyle hazir bulunusluluk olgunlagsmadan daha genis ve
kapsamli bir anlam tagimaktadir. Olgunlasma ve 6grenme sonucu kisinin belirli

davraniglar1 gergeklestirmeye hazir olmasi durumu olarak ifade edilmektedir (Selguk,
2000).

Bireyin belirli bir davranis1 kazanabilmesi i¢in gerekli biyolojik olgunluga
sahip olmasinin yanisira sz konusu davranigi gosterebilmesi i¢in ayni zamanda
bilgi, beceri, ilgi, tutum ve gerekli saglik kosullarina da sahip olmasi1 gerekmektedir
(Ergin, 2012). Egzersiz yapabilme ve iceriginin 6grenebilmesi ig¢in bedensel, biligsel
ve duygusal gelisimin yeterli diizeyde olmasi gerekmektedir. Diger bir ifadeyle
bireyin veya ¢ocugun egzersiz ile ilgili 6n yasantt deneyimlerinin olumlu olmasi,
yeterli kas gelisimine sahip olmasi1 gerekmektedir. Bu, eylemin ortaya ¢ikmasi igin

On sart olarak kabul edilmektedir (Aydin, 2001).



2.1.2. Gelisim Alanlar

Robert Havighurst; gelisimin biyolojik, sosyal ve kultirel kuvvetlerin
birbirleriyle etkilesimi sonucu gergeklestigini savunurken, 6-12 yas arasindaki

cocuklarin gelisim Ozelliklerini de asagidaki sekilde siniflandirmaktadir (Dereobals,

2005).
1. Oyunlar icin gerekli motor becerileri gelistirme,
2. Kendine kars1 olumlu tutum olusturma,
3. Yasitlartyla iyi iliskiler kurmay1 6grenme,
4. Uygun kiz-erkek rollerini 6grenme,
5. Matematik ve okuma yazma i¢in gerekli temel becerileri gelistirme,
6. Giinliik yasam i¢in gerekli kavramlar gelistirme,
7. Vicdan ve ahlakla ilgili konularda bir degerler sistemi gelistirme,
8. Kisisel bagimsizlik kazanma,

9. Topluma kars1 uygun tutum gelistirme.

2.1.2.1. Bedensel (Fiziksel) Gelisim

Bedensel gelisim; dollenme ile birlikte organizmanimn fiziksel olgunluga
ulasincaya kadar gecirdigi zaman olarak tanimlanmaktadir (Deniz, 2015). Bedensel
yapi, insanin yasamasi i¢in gerekli olan tim islev ve davraniglar igin temel
olusturmaktadir. Bu yap1 ayn1 zamanda karmasik birgok alt sistemlerden meydana
gelmektedir (Yesilyaprak, 2004). Bedensel gelisim i¢inde bireyin boyu, agirligi,
iskelet sistemi, kas durumu, sinir sistemi, salgi bezleri, sindirim durumu, kan ve
solunum sistemleri incelenir. Bireyin tiim bu beden gelisimleri organlarin hacim,
oran ve c¢alisma bakimindan devamli bir degisiklik gostermesi ile iligkilidir
(Binbasioglu, 1995). Insanin bedensel gelisimi farkli dénemlere ayrilmakta ve
incelenmektedir. Belirtilen donemlerde insan, bedensel olarak degisiklige ugrar.
Bedensel gelisim donemleri ortak oOzellikleri kapsayan yas farkliliklari ile ifade
edilmektedir. Bu donemler; dogum oOncesi, 0-2, 2-6, 6-12 ve 12-18 yas arasini
kapsamaktadir (Demirel, 2004).
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Bedensel gelisim donemlerinde biiylime hizina bagli olarak, farkli yas
donemlerinde farkli gelisimler goriilebilmektedir. Dogum oncesi ilk alt1 ay ile dogum
sonrasi alt1 ay gelisimin en hizli oldugu donemlerdir. Bu gelisim hiz1 2 yasina kadar
devam etmektedir. Ancak 2 yasindan, ergenlik donemine kadar gegen siire yavas
fakat diizenli bir gelisime isaret etmektedir (Deniz, 2015). Fiziksel gelisim 6-12 yas
arast daha yavas ilerlemektedir. Biiyiime ve gelismede Onemli c¢ikiglar
goriilmemektedir. Yillik boy artislar1 ortalama 5.5 cm’dir. Ilkokul ¢cagma denk gelen
bu déneminde boy ve kilo yavastir. Kemik ve iskelet sistemindeki gelismeler bu
donemde kas gelisiminden daha iist diizeydedir. Genel olarak bu dénemde cocuklar
(6-12 yas) biliyiime agrilarindan sikayet etmektedirler (Selguk, 2000). 12-18 yas
doneminde ise bedensel gelisim hizi daha fazladir. Beden yapisinda Onemli
degisiklikler goze garpar. Once eller ve ayaklar sonra kollar ve bacaklar, daha sonra
ise beden gelisir (Demirel, 2004). Biiyiime ve gelisme bireyin kisiliginede etki
etmektedir. Diger bir ifadeyle bedensel gelisim tiim gelisim alanlarmin temelini
olusturur. Saglikli bir gelisimin olusabilmesi i¢in saglikli bir beden gelisiminin de

saglanmas1 gerekmektedir (Yesilyaprak, 2004).

2.1.2.2. Bilissel (Zihinsel) Gelisim

Bilissel gelisim algi, imgelem, bellek, zihinsel yeti, yetenek ve tutumlarin bir
biitiin halinde gelisme siireci olarak tanimlanirken (Binbasioglu, 1995), bilis; icsel
zihin siireci olarak tanimlanmaktadir (Fazlioglu, 2009). Senemoglu (2013) ise bilissel
gelisimi, bireyin c¢evresini anlamasi ve Ogrenmesini saglayan, aktif zihinsel
faaliyetlerdeki gelisim olarak agiklamaktadir. Bilissel gelisim; bebeklik doneminde
baslayarak yetiskinlide kadar devam etmektedir. Cevreyi ve diinyayr anlama
yollarinin daha kompleks hale getirilme siirecidir (Senemoglu, 2013). Diger bir
ifadeyle biligsel gelisim, zihni ve beyni tanima, akil yiiriitme, bilme ve anlama

bolimlerinin gelisimi olarak da ifade edilmektedir (Meggitt, 2013).

Biligsel gelisimin kabul gormiis iki Unli kuramcist Jean Piaget ve Lev
Vygotsky’dir. Piaget’e gore, bebekler yasama biligsel varliklar olarak baslamazlar.
Piaget cocuklari, diinyalarina iliskin hemen hemen tiim bilgileri kendi etkinlikleri
yoluyla kesfeden ve yapilandiran varliklar olarak gormektedir (Laura, 2013). Piaget
bilissel gelisimi etkileyen dort faktor oldugunu belirtmektedir. Bunlar; olgunlasma,

yasanti, kiiltiirel aktarim ve dengelemedir. Vygotsky ise sosyal ¢evrenin ¢ocugun
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bilissel gelisiminde biiylik rol oynadigini 6ne stirmekte ve belli bir gelisim diizeyinde
olan cocugun kendi basina basaramadigi ancak bir yetiskinin yardimi ile
basarabilecegi davranislar oldugunu savunmaktadir (Bacanli, 1999). Bilissel
gelisimin temel amaci akil yiiriitme, varsayim durumlarinda mantiksal diisiinme,
kurallar1 karmasik ve daha yiiksek yapida orgiitlemedir (Fazlioglu, 2009). Zihinsel
siireglerin daha karmagik ve iist diizeye ge¢mesini saglayan asamali ve diizenli
degisimlerde bilissel gelisim olarak tanimlanmaktadir. Davranislart yonlendiren
zihinsel yapilar semalardir. Diger bir ifadeyle nesne ve olaylarin semalar vasitasiyla
anlasilmaya calisma siirecidir. Cocuklar yetigkinlere oranla daha farkli diisiinmekte
ve diinyayr farkli bigcimlerde algilamaktadirlar (Slavin, 2013). 7-12 yas arasinda
kademeli olarak somut diisiinceden soyut diisiinceye gecis yaptiklar siirecin i¢inde

yer alirlar (Erdal, 2011).

2.1.2.3. Dil Gelisimi

Dil, distince, duygu ve isteklerin, bir toplumda ses ve anlam yoniinden ortak
olan odgeler ve kurallardan yararlanilarak baskalarina aktarilmasini saglayan, ¢ok
yonli, gelismis bir dizgedir (Yesilyaprak, 2004). Dil, anlatim ve ¢evreye uyum araci
olarak kabul edilmekle birlikte, konusma, yazma ve hareketten olusmaktadir. Fakat

her hareket dil olarak kabul edilmemektedir (Binbasioglu, 1995).

Noam Chomsky dilin kdkeni ile ilgili kuram gelistirmis, bu kurama gore dil
gelisimi donemlere ayrilmistir. Dil gelisiminin ilk donemi babildama doénemidir ve 4
ile 9 ay arasini kapsamaktadir. Bu dénemlerde ¢ocuklar ¢esitli sesler ¢ikarmakta ve
anne babasinin hangi seslere karsilik verecegini Ol¢mektedir. Anne babanin
onayladiklar: sesleri tekrar ederler. Ikinci dénem 9 ile 18. ay arasini kapsamaktadir.
Bu dénemde bir¢ok anlama gelen kelimeler kullanirlar. Ugiincii donem 18 ile 30 ay
arasin1 kapsayan telgraf konusmasi donemidir. Cocuklar bu dénemde iki ya da ii¢
kelimelik ctmleler kurar. Dordiincti donem ise 30 ile 48 ay arasini kapsamaktadir.
Bu donemde c¢ocuklar yapi kurallarina uygun ciimle kurmaya bagslamaktadir
(Bacanli, 1999). Cocuklar dili taklit ederek 6grenmektedir. Cinsiyet acisindan
incelendiginde kiz ve erkek cocuklar arasinda dil gelisimi bakimindan ayrim yoktur.
Dil gelisimi ¢ocuklarla ilgilenildigi oranda gelisim gdsterirken, ilerleyen donemlerde
kiz ¢ocuklar1 erkek cocuklarina gore daha ileri diizeye gelmektedir (Binbasioglu,

1995).
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2.1.2.4. Duygusal Gelisim

Duygu, hisleri, deneyimleri, fizyoloji ve davranislari, bilisi ve kavramlari
kapsamaktadir. Duygularin gelisimi, gelisimin diger tiim yonleri ile yakindan iligkili
kabul edilmektedir. Gelisimin bir basamagindan digerine atladik¢a, dis uyarimlara
kars: tepkileri degismektedir. Ilk etapta sadece sesteki dfke ve sevgi ayirt edilebilir
niteliktedir (Ergin, 2012). Daha sonra bu tepkiler, korku, kaygi, seving, 6fke, iizlintii
gibi cesitlilikler gosterir. Duygular1 incelemek, insan davraniglarini anlamay1 ve bu

davraniglara daha kolay hakim olmayi saglar (Binbasioglu, 1995).

Yasla birlikte ¢ocukluk, ergenlik ve yetiskinlik donemleride genel gelisim ile
birlikte degisiklige ugramaktadir (Ulusoy, 2009). Yasa bagl olarak kendine giiven,
ifade giicii, kendini algilayabilme, benlik gelisimi, duygularin1 kontrol edebilme giicu
gibi ozellikler de gelisir (Aydin, 2005). Duygusal gelisim ¢ocuklarda devinimsel,
duygusal ve biligsel gelisime paralel olarak gelisir. Cocuklar, dil ve bilissel
gelisimlerinde sagladiklart ilerleme ile duygularmi agiklama, karsisindakinin
duygularini anlama, empati yapma ve duygu aligverisinde bulunma becerileri elde
ederler (Ulusoy, 2009).

2.1.2.5. Sosyal Gelisim

Sosyallesme, bireyin, toplumun diger {iyeleriyle kolayca birlikte
yasayabilmesi i¢in beceri ve tutumlari 6grenme siireci olarak tanimlanmaktadir.
Sosyal gelisim aym1 zamanda c¢ocugun baska insanlarla iligskiler kurmasini
icermektedir (Meggitt, 2013). Cocugun insanlarla iletisim kurmasi, ¢evrede gorev ve
sorumluluk almasi, insanlarla olugturdugu grup kurallarina uymasi, grup igerisinde
gorev ve sorumluluk almasi sosyal gelisim alaninda incelenir. Diger bir degisle,
biligsel, bedensel, hareket ve dil gelisimi ile orantili olarak i¢inde yasadigi ¢cevrenin

kurallarina ayak uydurabilmesidir (Aydin, 2005).

Bagka insanlarla tiretken ve saglikli iliskiler kurulmasi durumu, bilissel ve
ahlaki akil yiiriitme siireciyle yakindan iliskili kabul edilmektedir. Ilk sosyal temanin
anne ile basladig1 one siiriilmektedir. Gereksinimlerin anne tarafindan karsilanma
bicimi  (sert, yumusak) bebeklerin  sosyal gelisimini  biyiik  6lgiide
etkileyebilmektedir. Bebeklerin temel gereksinimi guvenliktir. Bu givenlik hissini
karsilayabilmek i¢in anneye dokunmasi, annenin varligini hissetmesi gerekmektedir.

15 aydan sonra bebeklerin motor becerilerinde biiyiik bir gelisim gozlenebilmektedir.
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Bu donem nesnelerle iliski kurma ve varligini bagkalarina hissettirme gereksiniminin
yogun yasandigi donemdir. Akranlarla iletisim okul 6ncesi donemde baslar, cocugun
dis diinyay1 anlamasin1 ve ayn1 zamanda ¢evreye uyum saglamasini kolaylastirabilir
(Aydin, 2001). Cocuklar {izerinde ailelerin rolii biiyiiktiir. Sosyal gelisim siirecinde
olan ¢ocuklar ne 6grendiklerinin farkinda olmayabilirler. Bu nedenle anne ve babalar

davraniglariyla ¢ocuklara iyi 6rnek olmalidir (Deniz, 2012).

2.1.2.6. Psikomotor (Devinissel ) Gelisim

Organizmanin, merkezi sinir sistemi ile fiziksel biliylime ve gelismesine
paralel olarak isteme bagli hareketlilik kazanmas1 durumu, psikomotor gelisim olarak
adlandirilmaktadir (Sun, 1998). Motor gelisim ve psikomotor gelisim terimleri genel
anlamda birbirlerinin yerine kullanilmakla birlikte, psikomotor gelisim, fiziki yap1 ve
sinir kas islevlerindeki degisim siireglerini i¢ine alir. Psikomotor gelisim, yasam
boyu devam etmekte olup, motor becerilerdeki azalma ya da yeni bir motor beceri
kazanilmas1 gibi biitiin fiziksel degismelerle de ilgilenir. Ozellikle cocuklarin motor
gelisim seviyeleri, hareket etme yetenekleri ve fiziksel yeteneklerinin gelisim siireci
ile ilgilenir. Ele aliman motor uygunluk unsurlar1 hareket hizi, c¢eviklik,

koordinasyon, denge ve cabuk kuvvettir (Ozer, 2007).

2.2. MOTOR GELIiSIiM

Motor gelisim dendigi zaman el, gz, zihin ve kas koordinasyonu kazanmaya
yonelik davraniglarin gelisimi akla gelmektedir. Motor gelisimde kaslarin biribiriyle
uyum igerisinde calismasi ve calistirilmast s6z konusudur (Aydin, 2005). Bir baska
deyisle de motor gelisim, bebegin anne karnindan baslayarak, dogum ile birlikte
devam eden ilk dogal hareketlere ve oradan da kendi viicudu iizerinde kurdugu
amaca yonelik istemli hareketler biitlinline kadar olan tiim degisimleri icermektedir.
Motor gelisim, yenidogan ¢cocugun tekmeleme hareketleri, uzanma, yer degistirme ve
kompleks sportif becerileri de igine alan, kendi beden hareketlerini kontrol edebilme
becerilerindeki degisimler olarak tanimlanmaktadir (Fazlioglu, 2009).

Motor gelisim, hayat boyunca hareket gorevinin gerekleri, bireyin biyolojisi
ve cevre sartlar1 arasindaki etkilesimin ortaya ¢ikardigi motor davranistaki siirekli ve
kesintisiz degisim olarak belirtilmektedir. Motor gelisim hem bir iirlin hem de

stiregelen bir durum olarak incelenmektedir. Suregelen bir durum olarak ele
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alindiginda motor gelisim, bireyin bebeklik doneminden baslayarak, yashilik
donemine kadar motor davranislarindaki degisimi ifade etmektedir. Etkileyen temel
durum olarak da biyolojik, g¢evresel ve gorev taleplerin arttirilmasi olarak ele
alinmaktadir. Uriin olarak ele alindiginda ise zaman igerisindeki tamamlayic1 ve

normatif degisiklikler kabul gérmektedir (Ozer, 2014).

Motor davraniglarin gelisimi, ¢ocuklarin ¢ok basit refleksleri ile baslayip,
koordine edilmis iist diizeyde motor becerilerle sonuclanan bir siireci takip ettigi
belirtilmektedir. Hareket gelisimi cocuklarda refleks, durusa ait hareketler, yiiriime,
kosma ve atlama gibi becerilerini de igine alacak sekilde devam eder. Biitiin bu
motor gelisim asamalari, bastan ayaga ve merkezden disa olacak sekilde bir sira
izlemektedir. Kas ve sinir sistemlerinin gelisimi motor becerilerin kazanilmasi igin
gerekli olan temeli olusturmaktadir (Deniz, 2012). Motor gelisim siiregleri bireylerin
psikomotor, duygusal, toplumsal ve zihinsel yasaminda da etkili olabilmektedir.
Kisilik gelisimine yol acarak, insan yasaminda O6nemli bir yer tutabilmektedir

(Gllag, 2014).

2.2.1. Motor Gelisimle lgili Temel Kavramlar

Motor gelisimle ilgili temel kavramlar sunlardir;

2.2.1.1. Form (Hareket Sekli)

Hareket dendigi zaman, bedenin herhangi bir bdliimiiniin gozlenebilir
pozisyon degisikligi olarak tanimlanmaktadir. Hareket, temel motorik siireglerin en
onemli ve Gst eylemi olarak kabul edilmektedir (Ozer, 2014). ikiden daha fazla
sayidaki hareketin belirli bir sira i¢inde diizenlenmesi ile ortaya ¢ikan son iiriindiir.
Bu modelde, hareketin ortaya konmasi sirasinda gerekli olan tiim norolojik siireglerin
disaridan gozlenebildigi ifade edilmektedir. Bir tenis topunun atilmasi sirasinda
omuzlarin, kollarin, gévde ve bacaklarin belli bir diizen ig¢inde hareketi saglanir.

Ortaya konan bu durum hareket sekli olarak da ifade edilmektedir (Deniz, 2012).

2.2.1.2. Performans

Hareket becerisini gergeklestirme eylemi olarak ifade edilmektedir. Bu,
ozelligi dogrudan go6zlemlenebilir ve sonucu herhangi bir nicelik olgiitii ile
olgiilebilir. 50 metreyi kogsma hizi, bir topun uzaga firlatilabilmesi durumu ve sirayla

kosma motor performansinin l¢iimii olarak belirtilmektedir (Ozer, 2014).
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2.2.1.3. Hareket

Motor aktiviteler, hareketi iceren becerileri de kapsamaktadir. Motor
performans amagcli hareketlerde kas ve kemiklerin birlikte hareket etmesi sonucu
ortaya cikan biiylik kaslarin aktivitesidir. Bu durumda beyin duyusal bilgileri alir,
yorumlar ve uygun hareketler belirlenerek geri doniisiim saglanir. Cevap bilgisi sinir
sistemi yoluyla iletilir ve motor davranig gerceklestirilir. Hareketin etkili olabilmesi
icin durumun otomatik hale getirilmis olmasi 6nemli kabul edilmektedir (Kerkez,
2006).

2.2.1.4. Temel Beceriler

Temel beceriler spor ve gelismis aktivitelere temel olusturmaktadir. Kosma,
yakalama, ziplama, atlama, firlatma, sekme, topa ayakla vurma gibi hareketler temel

beceriler olarak adlandirilmaktadir ve 2-7 yas araliginda gériilmektedir (Ozer, 2007).

2.2.1.5. Motor Beceri

Hedef beceriyi gerceklestirmek iizere, viicudun koordinasyonunu saglamayi
veya kol ve bacagi kullanmay1 gerektiren yeti olarak tanimlanmaktadir (Deniz,
2012). Baska bir tanimla motor beceri, deneyim ve 6grenmenin etkisi ile dogru bir
bi¢imde yapilan bir ya da bir grup hareket olarak tanimlanmaktadir. Beceri, bir konu
tizerinde deneyimli olundugunu ve diizglin bir hareketin yapildigini anlatmaktadir.
Ogrenme boyle bir eylemi gerceklestirmek igin gerekli goriilmektedir. Yiiriimek ve
kosmak yetiskin bir insan igin normal, 18 aylik bir ¢ocuk igin ise becerili bir hareket

olarak kabul edilmektedir (Ozer, 2007).

2.2.1.6. Motor Ogrenme

Motor 6grenme, deneme ve 6grenme sonucunda motor harekette meydana
gelen nispeten kalict degisikliklerdir. Uygulanan hareketlerle gelisgen motor
performansta tekrarlanan islemler, hatalarin belirlenmesi, diizeltilmesi ve diizeltilen
bu hatalarin sonraki hareketlerde kullanilmamas1 motor 6grenme olarak adlandirilir

(Kerkez, 2006).

2.2.1.7. Spor Becerileri

Sporla ilgili bir aktivitenin gergeklestirilmesi i¢in temel hareket kaliplarinin

uyumlu bir sekilde bir araya gelmesi veya miikkemmellestirilmesi durmudur. Donme
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ve sopa yardimiyla topa vurma gibi temel hareket kaliplari, yiiksek derece dogrulukla
gelistirilebilir. Teniste servis atma veya golf oynarken dikey form, beyzbol sirasinda
sopa ile topa vurma sirasinda yatay form kullanilabilir. Spor becerisi i¢in gerekli
performansin, daha yiiksek beceri seviyelerine ulasmasi i¢in temel hareket

kaliplarinin gitgide daha dogru sekilde yapilmasi ile gergeklestirilebilir (Ozer, 2014).

2.2.2. Motor Gelisimi Etkileyen Faktorler

Gelisim, gevresel ve kalitsal etmenler tarafindan etkilenebilmektedir. Bebek
dogum oOncesi donemde saglikli olarak gelisirken, dogum sirasinda travmaya
ugrayabilir. Dogum sonrasi herhangi bir kaza sonucu gelisim siirecinde bozukluklar
meydana gelebilir. Bu faktorler motor gelisimi etkileyen faktorler olup dogum

oncesi, dogum siras1 ve dogum sonrast olarak siniflandirilmaktadir (Erséz, 2012).

2.2.2.1. Dogum Oncesi Faktorler

Dogum oncesi donem, beslenme, ilaglar, alkol, enfeksiyonlar, gebelik
durumu, kan uyusmazligi, duygusal durum, yas, radyasyon, kalitim gibi faktorleri
icine almaktadir. Gelisimde, dogum Oncesi donemin ¢ok Onemli bir roli oldugu

belirtilmektedir (Zeybek, 2007).

2.2.2.1.1. Beslenme ve Kimyasallar

Sartlara gore zararli maddelerin etkileri de degisiklik gostermektedir.
Annenin midesine giren her sey bebegi kolayca etkileyebilmektedir. Bebegin anne
karninda bulundugu ortam, besinsel katkinin veya kimyasal zararin derecesi, miktari,
dozu, annenin hamilelik donemi, dogmamis olan bebegi Onemli Jlgiide
etkilemektedir. Annenin yetersiz ve dengesiz beslenmesi, kullandig: ilaglar, alkol ve
sigara kullanim1 dogum oncesi donemde motor gelisimi etkileyen faktorler olarak

goriilmektedir (Balli, 2006).

2.2.2.1.1.1. Annenin Kullandig Tlaclar

Plasenta ile anne kani arasinda hicbir engel bulunmamaktadir. Annenin
hamilelikte kullandig1 ilaglar dogrudan bebege gegebilmektedir (Cetin, 2005). Ilaglar
bazilan yetiskinleri etkilemezken bebek iizerinde kalici hasar meydana getirebilir.
Bobrek, goz, kulak anormallikleri ve hatta 6lii dogum gibi yikici etkiler goriilebilir.

Kullanilan ilaclarin etkileri, yetiskinde incelenerek bebegi ne kadar etkileyebilecegi
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tahmin edilmemelidir. Eroin gibi uyusturucu niteligindeki narkotikler ise, dogum
Oncesi buyumede gecikmeye ve dogum sirasindaki ¢esitli komplikasyonlarin

gelismesine sebep olabilmektedir (Ozer ve Ozer, 2002).

2.2.2.1.1.2. Alkol ve Sigara

Hamilelik siiresince alkol ve sigara kullanmasi bebegin gelisimini olumsuz
yonde etkileyebilmektedir. Hamilelik doneminde anne adaymin alkol tiiketimi
cocugun zeka diizeyini diisiirir. Bunun yanisira gelecekte ¢ocuklarin davraniglarini
ve psikolojik durumlarini da olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Sigara kullanan
insanlarin kaninda karbonmonoksit yiikselmekte ve oksijen orani diismektedir. Bu da
bebegin oksijen miktarinin diigmesine sebep olmaktadir. Sigaranin i¢inde bulunan
toksinler ve nikotin bebegin solunumunu yavaslatmakta, kalp atisini
hizlandirmaktadir. Sonug olarak diisiik oraninda ve bebeklik donemi 6liim oraninda

artis goriilebilmektedir (Fazlioglu, 2009).

2.2.2.1.2. Kalitim

Gelisim siirecini etkileyen 6dnemli faktorlerden birisi kalittmdir. Bireye anne
ve babadan genler yoluyla gegcen 6zellikler kalitim olarak tanimlanir. Babadan gelen
sperm ile anneden gelen yumurtanin dolyataginda birlesmesi ile insanin ilk hiicresi
olugmaktadir (Ulusoy, 2009). Gelisimin ¢esitli donemlerinde, kalitimin etkili oldugu
kabul edilmektedir. Kalitim ile ilgili 6nemli bir nokta da genotip ve fenotiptir.
Genotip ve fenotip kavramlari canlinin kalitimsal yapisini tanimlamaktadir. Genotip,
canlinin anne ve babasindan kalitimla sahip oldugu genetik kodlamanin genelini
aciklarken fenotip ise bireyin fiziksel oOzellikleri, kisiligi, zekasi, egilimleri gibi
kisiye has ozellikleri agiklar. Fiziki yapi, boy uzunlugu, yag hiicrelerinin dagilim,
zekanin simirlart genotip tarafindan belirlenmistir. Spor imkani, saglikli veya asir

beslenme, biligsel yap1 ve gevre fenotipi belirlemektedir (Yesilyaprak, 2004).

2.2.2.1.2.1. Kromozoma Bagh Bozukluklar

Gelisimi etkileyen faktorlerin basinda bozuk kromozom yapist yer
almaktadir. Bozuk kromozom yapis1 birey acisindan genetik riskler tagimaktadir.
Anne ve babada goézlenmese bile ailenin 6zge¢misinde bulunan bir bozukluk 3-5
kusak sonra baskin hale gelebilmekte ve Dbireyin gelisimini olumsuz

etkileyebilmektedir. Kalitimla ilgili hastaliklar, 6ziir durumu, boy, zeka yapist gibi
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ozellikler bu grupta yer alir. Akraba evliliklerinde genellikle bu risk fazladir (Aydin,
2005). Bir gamet olustugunda bazen erkegin spermi veya kadinin yumurtasi
normalde olmasi gereken 23 kromozoma sahip olmaz. Bu konuda en belirgin
ornekler Down Sendromu ve cinsiyet kromozomu anomalileridir. Bir bireyde Down
Sendromu var ise bu kisi yuvarlak bir yiize, disar1 ¢ikik bir dile, kisa uzuvlara sahip
olur. Ayrica motor ve zihinsel becerilerinde gerilik olur. Down Sendromuna 21.
kromozomun fazladan bir kopyasinin bulunmasi sebep olmaktadir. Bu fazladan
kromozomun neden var olduguyla ilgili bilimsel bir agiklama olmamakla birlikte,

erkegin spermi ya da kadinin yumurtasinin saghigindan kaynaklanabilecegi
belirtilmektedir (Santrock, 2012).

2.2.2.1.2.2. Gene Bagh Bozukluklar

Fenilketonuri, bir kisinin fenialanini gerektigi sekilde metabolize edemedigi
genetik bir bozukluktur. Orak hiicre anemisi de ¢cogunlukla Afrikali Amerikalilarda
goriilen ve viicuttaki alyuvarlara zarar veren genetik bir rahatsizliktir. Orak hiicre
anemisinde ¢ekinik bir gen alyuvarin kanca seklinde bir “orak” goriiniimiine sahip
olmasina ve oksijeni gerektigi gibi tasiyamayarak hizla 6lmesine sebep olmaktadir.
Bunun sonucu olarak viicuttaki hiicreler yeteri kadar oksijen alamazlar. Bu durumda
anemi ve erken Olume sebep olur. Genetik anomalilerden kaynaklanan diger
hastaliklar arasinda ise diyabet, Kistik fibrozis, hemofili ve huntington hastaligini

saymak mumkdiindir (Santrock, 2012).

2.2.2.1.3. Cevre

Cevre cok genis anlam tagimaktadir. Beslenme sekli, hareket, 1s1, 151k gibi
gereksinimler; barmaklar ve bunlarin diizenlenmesi, bireylerin goriistiigii kisiler ve
bunlardan aldig: telkinler, kisinin kendisine karst olan duygu ve davranislari,
okudugu kitaplar, gordiigii film ve yerler maddi ve manevi ¢evreyi olusturmaktadir
(Binbasioglu, 1995). Ozetle, dollenmeden itibaren insanmn iginde yasadig1 ve
etkilesim sagladigr biitiin dis uyaricilar ¢evreyi meydana getirmektedir. Gelisimin
bazi alanlarinda kalitim, bazi alanlarinda ise ¢evre daha fazla etki edebilmektedir. Bir
cocugun fiziksel Ozelliklerinin (cinsiyet, goz rengi vb.) belirlenmesinde kalitimin
etkisi varken, dil gelisimi, kisilik 6zellikleri yetisme tarzi gibi konularda ise ¢evrenin
etkisi daha fazla olabilmektedir. Dogum 6ncesi, dogum esnasi ve dogum sonrasi tiim

durumlar ¢evreyi kapsamaktadir (Selguk, 2000).
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2.2.2.1.3.1. Radyasyon

Hamilelik doneminde radyasyon bebek iizerinde etkili olmaktadir. Hamilelik
doneminde radyasyona maruz kalan annelerin bebeklerinde spina bifida, goérme
kayb1, mikrosefali, kafa kemikleri deformasyonlari, yarik damak ve organ kusurlari
olusabilmektedir. Hamilelikte sekiz ile on besinci hafta arasinda olan siire, olduk¢a
hassas bir donem olarak kabul edilmektedir. Ozellikle ilk ti¢c ayda ¢ok az miktarlar
bile, bebege ciddi zararlar verebilmektedir. Japonya’da atomik radyasyon patlamasi
yasandig1 donemde hamile olan Japon kadimnlarin ¢cogunun diisiik yaptigi, bebeklerin
cogunun ilk yilda 6ldigii ve bir¢cok bebekte dogustan yapi bozukluklari, 6zellikle
zihin geriligi oldugu belirtilmektedir (Fazlioglu, 2009).

2.2.2.1.3.2. Kimyasal Kirlilik

Hamilelik durumunda manyetik ortam ve kimyasal maddelerin yanisira hava,
su, giirtilti gevresel faktorlerin zararh etkileri ortaya ¢ikabilmektedir. Havaya karigan
zararli maddelerin arasinda kiikiirtdioksit (SO2), karbonmonoksit (CO), karbon
dioksit (CO2) ve kursun bilesikleri gibi kirleticiler sayilmaktadir (Cetin, 2005).
Yapilan ¢aligmalarda da dogada bulunan bu zararli kimyasallar ile diisiik dogum
agirligl, prematiire dogum, 6li dogum ve bebek Oliimii arasinda anlamli iligkiler

tespit edilmistir (Ritz, 2000; Gouveia, 2004).

2.2.2.1.4. Tibbi Problemler

Annede bulunan enfeksiyon, cinsel yolla bulasan hastaliklar, hormonsal ve
kimyasal dengesizlikler, kan uyusmazligi, duygusal stres, erken yasta hamile kalma
ve gebelik toksemisi dogum Oncesi donemde motor gelisimi etkileyen tibbi faktorler

olarak kabul edilmektedir (Balli, 2006).

2.2.2.1.4.1. Cinsel Yolla Bulasan Hastaliklar

Cinsel yolla bulasan hastaliklarin goriilme siklig1 her gegen gin artmaktadir.
Artiglara sebep olarak da olgunluk yasinin kiiciilmesi, evlilik dncesi cinsel iligkinin
artmas1 gosterilmektedir (Ozdemir, 2003). Bu hastaliklar arasinda AIDS, Klamidya,
cinsel organda uguk, bel soguklugu ve frengi sayilabilir. Anneden ¢ocuga gecebilen
bu hastaliklar, yeni dogan bebekler iizerinde ciddi etkiler birakabilmektedir. Cinsel
organda uguk olusmasi durumunda, bebeklerde beyin hasarina veya 6liime sebebiyet

verebilmektedir. Bel soguklugunda ise dis gebelik ve gozlerde hasar
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olusabilmektedir. Ayrica, anneden bebege gecen frengi siddetli hastaliklara, sinir

sisteminde hasara ve nihayetinde 6lime neden olabilmektedir (Gallahue, 2006).

2.2.2.1.4.2. Annede Olusan Enfeksiyon

Hamilelik doneminde anneye bulasabilecek enfeksiyon bebegin gelisimini de
olumsuz olarak etkileyebilmektedir. Bunlar arasinda verem, sitma, tifo, frengi gibi
birgok bulasici hastalik sayilabilmektedir. Hamile kiginin genel saglik durumunun
bozulmasi bebegin asir1 kilolu veya ¢ok zayif dogmasini etkileyen énemli bir faktor

olarak kabul edilmektedir (Balli, 2006).

2.2.2.1.4.3. Hormonsal ve Kimyasal Dengesizlik Durumu

Biiylime ve gelismeyi etkileyen en etkili hormonlardan birisi biiylime
hormonu, digeri tiroit hormonudur. Duruma gére biiylime hormonu giinde birkag kez
salgilanir. Bu hormonunun salgilanmas1 genellikle uyku sirasinda olmaktadir. Bazi
durumlarda egzersiz sonrasin da gergeklesir. Hormon kas ve kemik biiylimesini
saglarken ve hormonun yeterli salgilanmamasi durumunda ise ciicelik olusur
(Kerkez, 2006). Tiroit hormonu ise beyin gelisimi igin ¢ok Onemli kabul
edilmektedir. Beyin gelisimi, tiroit hormonunun eksikligine veya fazlaligina karsi
hassastir. Tiroit hormonu eksikliginde beyin gelisimi zayiflayabilir. Bu durum motor

beceri yetersizlikleri ve yetersiz zihinsel gelisim ile sonuglanabilir (Anderson, 2008).

2.2.2.1.4.4, Kan Uyusmazhg

Annenin kaninin Rh (-), babanin kaninin Rh (+) oldugu durumlarda, bebegin
kan grubu Rh (+) olmaktadir. Annenin ve bebegin kani kilcal damarlardaki kiiciik
catlaklar nedeniyle karigabilir. Bu durumda annenin kani, Rh (+) faktoriinii yabanci
bir madde gibi algilayarak yok etmek i¢in antikor liretmeye baslar. Bu antikorlar
plasentadan gegince bebege kan tagiyan kirmizi kan hiicrelerine saldirmaktadir. Cok
yiiksek hemoliz olmasi durumunda bebekte anemi, siddetli sarilik ve 6dem olusabilir,
hatta bebek 6lebilir. Hamilelik 6ncesinde anne ve babanin kan testi yaptirmasi ve
bulguya rastlanmasi durumunda, antikorlarin iiretimini engelleyen igneler, bebegin
hayatinin tehlikeye girdigi donemlerde dogum Oncesi kanin degistirilmesi gibi

onlemler almabilmektedir (Ozer, 2007).
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2.2.2.1.4.5. Annenin Duygusal Stresi

Bebegi etkileyebilecek fizyolojik degisiklikler yogun korku, kaygi ve
olumsuz duygu durumlarinda ortaya ¢ikabilmektedir. Annenin stresli olmasi, ilag
almasi, dogum oOncesi zayif bakim gibi sagliksiz davraniglarini arttirmasi bebegi
etkileyebilir. Hamilelik durumunda annenin yasadigi yiiksek stres ve kaygi, bebege
uzun siire ve kalict etki birakabilmektedir. Yiksek dizeyde strese sahip hamile
kadinin; duygusal ve bilissel olarak problemli, dikkat eksikligi olan, hiperaktivite
bozuklugu ve gecikmis konusma sorunuyla karsi karsiya, bir bebek sahibi olma

olasiligmin yiiksek oldugu belirtilmektedir (Santrock, 2012).

2.2.2.1.4.6. Erken Yasta Hamilelik

Hamilelik sirasindaki anne ve baba yasi, dogum Oncesi bebek gelisiminde
onemli bir rol oynamaktadir. Dogumla meydana gelen kusurlarin, 6lii dogumlarin,
hamilelik ve dogum sirasindaki sorunlarin biiylik boliimii, 6zellikle ilk dogumlarda,
yirmi yagin altindaki ve otuz bes yasin tistiindeki kadinlarda oldugu belirtilmektedir
(Y1ildirim, 2008). Erken yas hamilelik durumlarinda (19 yas ve alt1) anemi, ¢ok diisiik
dogum agirhigi, gelisme geriligi artarken, ileri yas hamilelik durumlarinda ise (35
yas) Oli dogum, diisiik dogum agirlig1, 4000 gr {lizeri bebek ve perinatal mortalite de
artis tespit edilmistir. Yasi ilerlemis hamile kadinlarda, ikiz gebelik ve kromozom
anomalisi olan bebek dogurma sikliginda artis oldugu bildirilmektedir (Desdicioglu,

2006).

2.2.2.1.4.7. Gebelik Toksemisi

Gebelik toksemisinin nedeni tam olarak bilinmemekle birlikte, preeklampsi
ve eklampsi olmak iizere iki ana basghk altinda incelenmektedir. Preeklampsi,
eklampsiye doniisebilir. Preeklampsi, hamile olan kisinin kan basincinin yiikselmesi,
ayaklarda ve goz kapaklarinda 6dem, bulanik goérme, kulaklarda ugultu ve ¢inlama,
bas agrisi, bulanti ve kusma gibi belirtiler ile ortaya ¢ikmaktadir. Anne aday1 sessiz,
az 151k olan odalarda dinlendirilir ve tansiyonu kontrol edilir. Tedavi edilmezse
plasentanin ayrilmasi ile bebek oOlebilir. Eklampsi, Preeklampsideki sikayetlerin
yanisira kasilmalarda goriiliir. Bebek ve anne icin Olim riski vardir. Sezaryen

yapilarak anne riskten kutarilabilir (Deniz, 2012).
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2.2.2.1.5. Hamilelikte Teshis Ve Tam

Bebegin gelisim silirecinde meydana gelebilecek anormallikleri teshis
edebilmek icin ¢esitli yontemler bulunmaktadir. En c¢ok kullanilan yontemler
arasinda amniyosentez, koryonik villiis biyopsisi (CVS), ultrason ve fetoskopi
sayilabilir. Bebegin gelisim diizeyini belirlemek i¢in kullanilan bu teknikler oldukga
etkili yontemlerdir. Bu yontemler kullanilarak bebegin gelisimi, dlgiileri, cinsiyeti,
anormal bir durum olup olmadig1 veya bebegin Down Sendromlu cocuk olup
olmadig1 tespit edilerek gerekli onlemlerin O6nceden alinmasi saglanabilmektedir

(Ball, 2006).

2.2.2.1.6. Hamilelik Sirasinda Agir Fiziksel Aktivite

Hamilelik sirasinda egzersiz yapilmasinin hem anne hem de bebek icin
olumlu etkilerinin oldugu bilinmektedir. Ancak egzersizin sekli, stiresi, siklig1 ve
yogunlugu kontrol altina alinmalidir. Egzersizin kardiovaskiiler dayaniklilig
arttirdigl, kilo alimmi azalttigi, dogum agrisina karst dayaniklilhik kazandirdigi,
duygusal ve psikolojik agidan olumlu etkileri oldugu belirtilmektedir. Ayrica bebek
tizerindeki etkileri incelendiginde diisiik yag oran1 sagladigi ve strese karsi
dayaniklilig1 arttirdigi, uzun vadede c¢ocuk icin ise erken ¢ocukluk yillarinda daha

diizgiin bir viicut kompozisyonu sagladig1 soylenmektedir (Balli, 2006 ).

2.2.2.2. Dogum Sirasinda Faktorler

Hamilelik ve dogumlarin biiyiik boliimii normal gegmektedir. Ancak bazen
kordon dolanmas1 gibi problemlerle karsilasilabilir. Bu durum bebegin oksijensiz
kalmasindan dolay1 beynin hasar géormesi (anoksi) ve erken dogum gibi (prematiire)
ilerleyen ¢ocukluk yillarinda ciddi saglik sonuclart olan problemler de meydana
gelebilir. Yine dogum sirasinda beynin uzun siire oksijensiz kalmasi beyin felci ve
zeka geriligi gibi sonuglara neden olabilmektedir. Ozellikle erken dogan bebeklerde
solunumla ilgili sikintilara ve dogumdan sonraki ilk aylarda o6liimlere daha ok

rastlanmaktadir (Top, 2012).

2.2.2.3. Dogum Sonrasinda Faktorler

Motor gelisim agisindan degerlendirildiginde, dogum sonrasimni etkileyen
faktorler bireysel, ¢evresel ve fiziksel faktorler olmak {izere ii¢ baslik altinda

incelenmektedir.
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2.2.2.3.1. Bireysel Faktorler

Bireysel faktorler ele alindiginda motor gelisimi etkileyen durumlar arasinda
gelisimin yoni, gelisimin hizi, farklilasma-biitiinlesme, hazir bulunusluk, Kritik-
hassas Ogrenme donemi, kisisel farkliliklar ve filogeni-ontogeni olarak
siralanmaktadir (Gallahue, 2006).

2.2.2.3.1.1. Gelisimin Yonii

Gelisim yonii, incelendiginde motor gelisimin bastan ayaga, merkezden disa
ve genelden O6zele dogru oldugu kabul edilmektedir. Dogum Oncesi durum
incelendiginde, ilk dnce bebegin basi, daha sonra basa yakin bolgelerden sirasiyla
ayaklara dogru bir gelisme oldugu belirtilmektedir. Kaslarin kontroliinde de ayni1 sira
takip edildigi belirtilmektedir. Omuz bélgesi, kollar, en son olarak eller gelisir,
ellerin kontrolii ise parmaklarin kontroliinden dnce ortaya ¢ikmaktadir. ilk &nce
biylk kas hareketleri, daha sonra kucik kas hareketlerinin kontrol edilmegi

gozlenmistir (Kirici, 2008).

2.2.2.3.1.2. Biiyiime Hiza

Cocuklarin biiyiime seviyeleri ve ne kadar biiyiiyecekleri zaman i¢inde belli
olmakla birlikte ayn1 zamanda genetik kodlarda da gizlidir. Normal gelisim gosteren
cocuklarin biiylime hizlar, ¢esitli dis durumlardan etkilenmekle birlikte ulasabilecegi
son asamaya gelmek i¢in kendini revize edebilmektedir. Cocuk biiylime yoniinden
geride kaldi ise yetisme hizi o ¢ocugun kendi fizyolojik siireglerdeki isleyisinden
etkinebilmektedir. Biiylime hizi ayn1 zamanda, ¢ocugun yasina, gecirilen yasantiya

ve geri kalmasimi etkileyen zamana da baglidir (Kirici, 2008).

2.2.2.3.1.3. Farkhlasma ve Biitiinlesme

Cocugun motor gelisimi sinir kas sistemi acgisindan incelendiginde, bu
durumun olgunlagma ile iligkili olarak devam ettigi, motorsal davranislarin
koordineli fakat karmasik bir sekilde ilerledigi belirtilmektedir. Yas ilerledikce
hareket kaliplar1 degismekte ve gelismektedir. Bebeklikten, cocukluk ve genclik
donemine dogru daha becerili ve fonksiyonel hareketlere ge¢cmeleri, farklilagsma
olarak nitelendirilmektedir. Biitiinlesme incelendiginde ise cesitli kas gruplar1 ve
duyu sistemlerinin birbirleri ile koordineli olarak iletisim i¢inde olmalarini ifade

etmektedir (Top, 2012).
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2.2.2.3.1.4. Kritik D6nem

Organizmanin islev ve yeterliligini gelistirebilmesi, ¢esitli yas dilimleri ya da
donem veya evrelerde ortaya cikabilmektedir. Diger bir ifadeyle fizyolojik ve
psikolojik performans ya da gelisim yeterliliklerinin ortaya c¢ikmasi, gene belirli
donemlerde daha baskin goriilebilmektedir. Cevresel durumlardan cok etkilendikleri
donem olarak kabul edilmektedir. Yiirime islemi, ancak belli bir zaman diliminde
gerceklesebilmektedir. Bu zaman diliminde igerisinde yapilan caligsmalar yiirlime
isleminin daha basarili olmasini saglamaktadir. Cocugun benlik gelisiminin 2-3
yaslarinda ortaya ciktigi kabul edilirse, benligini gelistirmeye yonelik tutum ve
davraniglar benlik gelisimine daha ¢ok yardim edebilmektedir. Gelisim siirecini
hizlandirmak ve etkisini artirmak i¢in bilissel, duygusal ya da devinissel boyutlarda

insan organizmasinin 6zelliklerini bilmek gerekmektedir (Topses, 2009).

2.2.2.3.1.5. Bireysel Farkhliklar

Gelisim, kalitsal ve ¢evresel durumlarin etkisi altindadir. Cocuklar kendi
gelisim ¢izgisinde olan ve dnceden belirlenmis sirayi takip etmektedirler. Cocuklar,
gelisme hizlarinda biiyiik farkliliklar gosterebilmektedir. Yas ile aciklanamayan
davranig farkliliklart kaliim, deneyim, egitim, sosyallesme gibi kavramlarla
aciklanmaktadir (Ozer ve Ozer, 2002). Genel olarak ilk alt ay ile bir yil arasinda
ortaya cikan motor yeteneklerde bireysel farkliliklar goriilmekte, bu bireysel
farkliliklar da bazi c¢ocuklarin yeni becerileri O0grenmeye neden hazir olup

olmadiklarini agiklamamiza yardim edebilmektedir (Balli, 2006).

2.2.2.3.1.6. Beden Olguleri

Beden yapisinin motor yeterlilikle iliskili oldugunu belirtilirken, biiyiime,
yap1 ve durusa ait 6zellikler de performansi belli derecede etkileyebilmektedir. Bagin
viicuda oranla daha kiigiik olmasi, bireyin denge performansini olumlu yonde
etkileyebilmektedir. Bacaklarin uzamasi lokomotor aktivitelerin daha dogru ortaya

konmasina yardime1 olabilmektedir (Top, 2012).

2.2.2.3.1.7. Filogeni ve Ontogeni

Bebek ve cocuklarin bircok temel yetenekleri filogenetik beceriler olarak
gorilmektedir. Filogenetik beceriler kendiliginden ve otomatik olarak ortaya

cikmaktadir. Ancak olgunlagsma siirecinin, 6nceden saptanmis bir sira i¢cinde oldugu
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gOzlenebilmektedir.  Filogenetik beceriler, ¢evresel etkilere karsti direng
gostermektedir. Temel el becerilerinden kabul edilen tutma ve birakma, biiyiik kas
gruplarinin kontroliinlin kazanilmasi ve lokomotor yeteneklerden yiiriime, kosma ve
atlamanin kazanilmasi filogenetik becerilere ornek olarak verilebilir. Ontogenetik
beceriler, 6grenme ve gevrenin ortaya ¢ikarmis oldugu firsatlarla iliskilidir. Yiizme,
bisiklet slirme, tenis gibi beceriler kendiliginden o6grenilemez. Bireysel g¢alisma

gerektirirler ve bu yiizden ontogenetik beceriler olarak tanimlanirlar (Ozer, 2007).

2.2.2.3.2. Cevresel Faktorler

Cevresel faktorler dogum sonrast motor gelisimi etkileyen Onemli
faktorlerden biri olarak goriilmektedir. Cocuklara bakan ve cocuklar ile iletisim
kuran bireylerin, davramis ve yaklasim farkliliklari, farkli etkilesimler olmasina
neden olabilmektedir. Bunlardan en oOnemlisi dogumdan sonraki ilk aylarda
ebeveynler ile g¢ocuk arasinda olusan baglanma donemidir. Cevresel uyarict

zenginligi veya eksikligi cevresel faktor olarak adlandirilmaktadir (Balli, 2006).

2.2.2.3.2.1. Baglanma

Baglanma; mesafe, zaman, sikint1 ve cazibe gibi duygulara dayanan gicli bir
bag olarak kabul edilmektedir. Duygusal olarak kabul edilen bu bag, dogumla
birlikte gelismeye baslayan, ayri kalinmasi durumunda ise eksikligin olustugu bir
durum olarak kabul edilmektedir. Dogum sonras1 donemde anne ve bebek arasinda
genis bir hassasiyet doneminin olustugu bir¢ok kisi tarafindan kabul edilmektedir

(Ozer, 2014).

2.2.2.3.2.2. Uyarici1 Zenginligi ve Yoksullugu

Motor gelisimde, olgunlasma ve deneyimin etkisi, ¢evresel ve kalitimsal
etkenlere ayri ayr dikkat edilerek incelenmektedir. iran yetistirme yurtlarinda
yiiriitiilen bir ¢caligmada, ¢ocuklarin motor gelisimlerinin yasitlarindan geride oldugu
tespit edilmistir.  Yetistirme yurdunda kalan c¢ocuklarin yasam kosullar
incelendiginde, hareket eksikligi yasadiklari, yeterli sevgi, ilgi ve duygusal
uyaricilardan uzak kaldiklari tespit edilmistir. Bu nedenle motor gelisimin sadece
olgunlagma faktdriinden etkilenmedigi, deneyim yoksunlugu ve hareket kisitliliginin

normal gelisimi etkileyebilecegi belirtilmektedir (Ozer ve Ozer, 2004).
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2.2.2.3.3. Fiziksel Faktorler

Motor gelisim duragan bir siire¢ olmayip, biyolojik, ¢evresel ve fiziksel
durumlardan etkilenen dinamik bir siire¢ olarak kabul edilmektedir. Bunun disinda
sosyal smif, cinsiyet, etnik ve Kkiiltiirel gegmis gibi faktdrlerde motor gelisimi
etkilemektedir. Beslenme ve yeme bozukluklari, hastalik durumu, iklim, egzersiz,
sakatlik, fiziksel durum, yaslanma, yasam tarzi ve c¢esitli sebepler iceren fizyolojik
degisimler motor gelisim siirecini etkileyen onemli fiziksel faktorlerdir (Gallahue,
2006).

2.2.2.3.3.1. Prematiire Dogum

37. haftadan oOnce dogan c¢ocuklara prematiire dogum denilmektedir.
Bebeklerin yaklagik yiizde 4’tinde bu durumla karsilagmaktadir. Genellikle agirliklart
2,5 kg’nin altindadir. Zamanindan 6nce dogan bu ¢ocuklarda viicut 1s1 tiretimi diisiik
kalmakta, 1s1 kayb1 ise yiiksek olmaktadir. Solunum sistemi gelismemistir ve bebegin
solunumunu bagimsiz saglamasi ise zordur. Enfeksiyona karsi viicut direnci
diisiiktiir. Karacigerin islevsel yetersizliginden veya olgunlasmamasindan dolay1

sarilik olma riski vardir (Meggitt, 2013).

2.2.2.3.3.2. Beslenme

Bebegin beyin ve beden gelisiminde ilk iki yil ¢ok 6nemli olup yasamsal
ozellik tagimaktadir. Biiylimenin saglikli olabilmesi énemli etmenlerden biri de, iyi
ve dengeli beslenmedir. Dengeli ve saglikli beslenen anne ¢ocugun, boy, kilo gibi
bedensel biiylimesinin yanisira diger gelisim alanlarini da etkilemektedir. Beslenme
viicudun normal biiylimesini ve saglikli ¢alismasina yardimci olur. Biiyiimenin ve
gelisimin s6z konusu oldugu bebeklik ve c¢ocukluk déneminde beslenme
yetersizliginin ortaya ¢ikmasi beraberinde saglik problemleri dogmasina da neden
olabilmektedir. Beslenme bozuklugundan en fazla boy etkilenmektedir. Fiziksel
bliylimenin normal oldugu durumda ¢ocugun hareket gelisimi de normal olacaktir.
Iyi ekonomik kosullara sahip olunsa bile anne babanin beslenme konusunda yeterli
bilgiye sahip olmamalari, ¢cocuklarin yanlis beslenmelerine neden olabilmektedir.
Yanlis veya yetersiz beslenme sonucu ¢ocuklarda bazi gelisim bozukluklar1 ortaya

cikmakla birlikte gelisimleri de yavaslayabilmektedir (Ulgen ve Fidan, 2003).
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2.2.2.3.3.3. Yeme Bozuklugu

Yeme bozukluklari, bityiime ve motor gelisimi etkileyebilmektedir. ihtiyagtan
cok enerji alimyorsa kilo alimi, ihtiyagtan az enerji alinmasi durumunda ise kilo
kayb1 kacinilmazdir. Asir1 kilo, saglik problemlerine sebep olabilecegi gibi kisilerin
hareket yetilerini de kisitlamaktadir. Fazla kilo kendine giivenin diisiik olmasina ve
diisiik akademik performansa neden olabilmektedir. Bazi bireyler zayif olduklar
halde daha da zayif olmak i¢in veya zayif olmalarina ragmen kendilerini kilolu
gordiiklerinden dolay1 yemek yememe yoluna giderek kilo vermeye calismaktadir.
Anoreksia Nervosa (sinirsel istah kaybi) ve Bulimia Nervosa (oburca aglik) bu

hastaliklara gosterilebilecek 6rneklerdir (Gallahue, 2006).

2.2.2.3.3.4. Hastalik ve iklim

Hastaliklarindan bazilar1 (kabakulak, sucicegi, kizamik) cocuk gelisimini
etkilemekle birlikte hastaligin zamani, siiresi ve ciddiyeti ¢ocugun gelisimini
geciktirebilmektedir. Hastalik ve dengesiz beslenmenin birlikte olmasi durumunda
gelisim onemli 6l¢iide gerileyebilir. Farkli iklim bolgelerinde yasayan cocuklarin
boy, kilo ve ergenlik baslangi¢ tarihlerinde farkliliklar tespit edilmistir. Bu duruma
yalnizca sagligin degil, genetik faktorlerin de etki ettigi belirtilmistir. Sagligi birgok
faktor etkilemekle birlikte, iklim ile ilgili olan faktorleri digerlerinden ayirt
edebilmek oldukca gictir (Gallahue, 2006).

2.2.2.3.3.5. Zindelik Duzeyi

Motor gelisimi, fiziksel aktivite, genetik ve beslenme etkilesimi, kisinin
fiziksel performansinin alt ve iist limitleri etkilemektedir. Fiziksel zindelik, saglik ile
ilgili zindelik ve performans ile ilgili zindelik olarak ikiye ayrilmaktadir. Kas
kuvveti, dayanikliligi, aerobik dayaniklilik, esneklik ve viicut kompozisyonu
zindeligin pargasi olarak kabul edilmektedir. Motor zindeligin kapsadigi alanlar
hareket, hiz, ¢eviklik, denge, koordinasyon ve gii¢ olarak kabul edilmektedir. Saglik
ve performans ile ilgili kisisel zindelik durumu motor gelisimi ¢ok farkli seviyelerde

etkileyebilmektedir (Gallahue, 2006).

2.2.2.3.3.6. Egzersiz ve Sakathk

Spor, ¢ocuklarin gelisimini etkileyebilmektedir. Sporla birlikte agirlikta ve
boyda artis gozlenmektedir. Kemiklerin biiylimesi i¢in faydalidir. Egzersiz, kemik
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genisligini ve mineralizasyonunu artirirken, hareketsizligi azaltir. Ancak ¢ocukluk
caglarinda agir1 yiiklenmeden kaginilmalidir. Asir1 yiiklenmeler, omurga bolgesi sekil
bozukluklarina, kemik deformasyonlarina, biiylimede duraksamalara, gogiis kafesi
sekil bozukluklarmma ve bitiinlinde hareket yeteneginde kisitlamalara neden
olabilmektedir (Muratli, 2003). Faydali ve zararli etkinlikleri ayirmadaki kritik
noktalar heniiz kesinlik kazanmamuistir. Maraton kosusu, giires, halter vb. agir kuvvet
ve dayaniklilik etkinlikleri cocugun biiyiimesini olumsuz etkileyebilmektedir. Dogru
yapildig1r takdirde fiziksel aktivite kemik biiylimesi ve mineral yogunlugunu
artirirken, kronik hareketsizlik durumunda ise kemik gelisimi durur (Balli, 2006).

2.2.2.3.3.7. Biomekanik

Insanlarin hareket edebilmeleri, temel mekanik kurallar dogrultusunda
gerceklesmektedir. Bu mekanik kurallardan bazilar1 denge, gii¢ uygulayabilme ve
giice kars1 koyabilme seklinde siralanmaktadir. Hareketlerin biiyiikk bolimii bu ¢
kuralin birlesmesi sonucu meydana gelmektedir. Tiim hareketler denge icermektedir.
Bircok lokomotor ve beceri uygulamalari, glic uygulayabilmeyi ve giice karsi
koyabilmeyi gerektirmektedir. Cimnastik¢i salto yaptiginda iniste dengesini
saglarken, tenis¢i gelen topa karsi gerektigi kadar gili¢ uygulayabilmeli ve gelen
topun hizina kars1 koyabilmelidir (Gallahue, 2006).

2.3. MOTOR GELISiM DONEMLERI

Insanin hareket gelisimi, dogumundan 6nce baslayip, dogum sonrasi farkli
donemlerde farkli gelisimler gostermektedir. Bu farklilik hem nitelik hem nicelikte
gozlenebilmektedir (Murath, 1997). Normal gelisim gdsteren her ¢ocugun motor
gelisim donemleri vardir ve bu donemler kendine gore bir sira takip etmektedir.
Gallahue’ye gore motor gelisim donemleri ile ilgili piramit modeli (Bkz. Sekil 1) ve

kum saati modeli asagida gosterilmistir (Bkz. Sekil 2).
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YAS DONEM EVRE

14 Yag ve Ustii Sportif Uzmanlik Evresi
1113 Yag Hareketler Genel Evre
07-10 Yag Dénemi Ozel Evre

Temel
06-07 Yag Hareketler Olgunluk Evresi
04-05-Yag Dgnemi ik Evre
02-03 Yag Baglangig Evresi

lk Kontrol Evresi
Reflekslerin Ortadan
01-02 Yag Kalktigi Kontrol Evresi

00-01-Yag

Refleksif
Hareketler

04 Ay-01 Yag Loten)

Uterus ici - 04 Ay

Bilgi Cdzme Evresi
Bilgi Toplama Evresi

Sekil 1. Gallahue’nin Motor Gelisim Dénemleri ile ilgili Piramit Modeli (Kalkavan,
1996).

Faktorlert

Sekil 2. Gallahue’nin Motor Gelisim Dénemleri ile Ilgili Kum Saati Modeli
(Kalkavan, 1996).

2.3.1. Refleks Hareketler Donemi

Motor gelisimin temelini olusturan refleks hareketler, refleks hareketler
donemininde igerigini olusturmaktadir. Refleks hareketler, tim fetlisler ve yeni
doganlarda goriilen istem dis1 hareketler olarak tanimlanmaktadir. Refleks hareketler
ile bebek yakin c¢evresi hakkinda bilgi edinmekte, ayni zamanda bedenini
tanimaktadir. Refleks hareketler doneminde ortaya ¢ikan bazi davraniglar sunlardir;

Emme, arama, kavrama, plantar fleksiyon, babinski gibi ilkel refleksler daha cok
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beslenme ve korunma islevi goriirken, durusa iliskin adimlama, emekleme, ¢ekme,
parasiit, propping gibi refleksler daha sonraki istemli davraniglara benzer ve viicudun

dik pozisyonunu saglama islevini iistlenirler (Ersoz, 2012).

2.3.1.1. Bilgi Toplama Evresi

Dogum 6ncesi donemden baslayarak, bebekligin dordiincii ayina kadar devam
eden surece bilgi toplama evresi denilmektedir. Fetiisiin ve yeni dogmus bebegin
hareketleri alt beyin tarafindan yonetilir. Bebegin beyin sistemi farkli siire ve
siddetteki uyaranlara c¢ok farkli tepkiler verebilir. Refleksler bebegin hareketleri

yoluyla bilgi toplama, besin arama ve korunmasina temel olusturur (Balli, 2006).

2.3.1.2. Bilgi Cdzme Evresi

Bebekligin yaklasik 4. ayinda baslayan, beyin merkezlerinin gelisimine de
bagli olarak, refleksler giderek yasaklanir. Oturma, emekleme, siralama, yakalama,
birakma gibi istemli hareketler ortaya cikar (Ozer ve Ozer, 2004). Beyin merkezi
kontrolii arttik¢a duyu-motor sisteminin kontrolii de o kadar artar. Kontrol arttiginda
bebek bilgiyi daha iyi dizenleyebilir duruma gelmektedir. Bilgi ¢dzme evresi ya da
kod ¢Ozme evresi, Piaget’nin duyu-motor gelisim doneminin ilk {i¢ evresiyle
paralellik gostermektedir. Bu evrelerin, reflekslerin kullanimi, birincil dongiisel

tepkiler ve ikincil dongiisel tepkiler oldugu kabul edilmektedir (Gallahue, 2012).

2.3.2. ilkel Hareketler Donemi

Bilingli hareketlere gec¢is donemi olarak da nitelendirilmektedir. Bu donem
icerisinde, merkezi sinir sisteminin gelismine paralel olarak once bas ve gévde, daha
sonra kol ve bacaklarda kontrol saglandig1 belirtilmektedir. Ilkel hareketler dénemi
yukaridan asagi ve igten disa dogru gelisim ilkesi olarak da agiklanmaktadir. Boyun
kontroliiniin gelisimi ile altinci aydan itibaren destekli oturus, sekizinci aydan sonra
emekleme dokuzuncu aydan sonra siralama gibi beceriler kazanilmaktadir.
Bebeklerin biiyiik boliimii birinci yilin sonunda yiiriimeye baslamaktadir. Bu
donemlerde ¢ocuklar isteklerini ve duygularin1 konusarak ifade etmede sinirhidirlar.
Bu yiizden hareketler, diisiincelerin sembolii olarak kabul edilmektedir. Yasamin ilk
iki yilinda kazanilan hareketler, ilerleyen yillarda kazanilacak bir¢ok hareketin
temelini  olusturmaktadir. Cocuklar emekleme ve yirime becerilerini

kazandiklarinda ¢evresini tanimaya baslarlar. Objeleri elle kullanmalar1 ve
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yoklamalari, objeler arasinda hareket etmeleri, objelerin boyutlarini, yonlerini ve

uzakliklarini kavrayabilmelerini saglar (Muratli, 1997).

2.3.2.1. Reflekslerin Ortadan Kalktigi1 Evre

Birtakim hareketlerin istemli ve otomatik hareketlere doniistiigii refleks motor
hareketler, yeni dogan bebeklerde dogustan vardir. Bu hareketler daha ¢ok refleks
seklinde istemsiz olarak yapilmakta ve ¢ocuklarin hayatta kalabilmesi igin gerekli
hareketler olarak kabul edilmektedir (Kerkez, 2006). Motor gelisimin temelini
refleks hareketler olusturmaktadir. Refleksler araciligiyla bebek, yakin cevresi
hakkinda bilgi toplamaya ve bedenini tanimaya baslar. Bu donemde ortaya c¢ikan
ilkel refleksler (emme, arama, kavrama) beslenme ve korunma islevi goriirken,
durusa iliskin refleksler ise (adimlama, emekleme, ¢ekme) daha sonraki istemli
davraniglara benzer ve viicudun dik pozisyonunu saglama islevini iistlenirler. Refleks
hareketler donemi birbirini tamamlayan ve birbirini izleyen iki evreden olugmaktadir.
Bu evreler bilgi toplama ve bilgi ¢6zme evresi olarak adlandirilmaktadir. Bilgi
toplama evresinde refleksler, bilgi toplama, besin arama ve korunma amacina hizmet
ederler. Bilgi ¢ozme evresinde ise, iis beyin merkezinin olgunlasmasi ile birlikte
refleksler ortadan kaybolur ve istemli hareketler ortaya ¢ikmaya baslar (Mirzaoglu,
2003).

2.3.2.2. ilk Kontrol Evresi

Ik seneler (1-2 yas), ortaya cikan ilkel hareketlerin iizerinde alistirmalarin
yapildig1 ve bunlarin kontrol edildigi evre olarak kabul edilmektedir. Duyu ve motor
sistemleri arasindaki farklilasma stireci ve algisal motor bilgilerin daha anlaml
bigimde biitiinlestirilmesi gergeklestirilir. Ilkel hareket yeteneklerinde hizli bir artis
gozlenmektedir buda zihinsel ve motor siireglerdeki hizli  gelismeden
kaynaklanmaktadir. Bebekler bu evrede; denge saglama, lokomotor ve manipiilatif

becerilerde uzmanlasma ve kontrol kazanma ile ilgilenir (Ozer ve Ozer, 2004).

2.3.3. Temel Hareketler Donemi

Temel becerilerin kazanildigt dénemdir. Bu donem 2-7 yas arasini
kapsamaktadir. Motor gelisimin temelini bu motor hareketler olusturmaktadir.
Hareket eden g¢ocuk, viicudunun hareket kabiliyetini anlamaya baglar. Bedeninin

kisimlarim1 kullanir ve aralarinda koordinasyonu saglar. Yeni ve daha karmasik
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yetenekler kazanir, aktif bir bicimde hareket yeteneklerini arastirarak sinama imkan
bulur. Temel hareketler dénemi olarak kabul edilen bu donem, okul dncesi ve motor
gelisimin yogun goriildiigii donemdir. Kazanilan temel beceriler ise denge, kosma
atlama, sigrama, sekme, yakalama, firlatma, topa ayakla vurma hareketleridir
(Muratli, 1997; Mirzaoglu, 2003). Temel hareket becerileri iki yasina kadar biiyiik
Olgiide sekil kazanmaktadir. Cocugun tek basina giyinme gibi gilinliik islerini
yapmasina yardimci olur. Genellikle hareketlerinde biiyilk kas gruplarimi

kullanmaktadirlar. Hareketler de bu yiizden daha kaba formdadir (Doehler, 1992).

Temel hareketler donemi birbirini kapsayan ii¢ farkli evreden olusmaktadir.

Bunlar;

2.3.3.1. Baslangi¢ Evresi

2-3 yaglar1 arasinda c¢ocugun temel hareketleri, kaba formda ortaya
c¢ikmaktadir. Bu siire¢, kendi hareketlerini anlama ve bunlar1 denemek i¢in ilk
cabalarini kapsamaktadir. Beden, hareketler sirasinda ¢ok abartili ya da ¢ok sinirli bir
sekilde kullanilmaktadir. Hareketler sirasindaki bu abart1 ya da kisitlililik, akista ya
da koordinasyonda yetersizlik gortilmesine neden olabilmektedir. Bu siiregte ritim ve

koordinasyon yeteknekleri zayif kalmaktadir (Mengiitay, 2005; Kalkavan, 2007).

2.3.3.2. ilk Evre

Ik evre olarak da adlandirilan bu evre, baz1 kaynaklarda sekillenme evresi
olarak da tanimlanmaktadir. Biiyilk motor kontrolii ve temel hareket becerilerinin

ritmik koordinasyonunundan olusan ge¢is evresidir ve 4-5 yaslarinda goriilmektedir
(Kog, 2005).

2.3.3.3. Olgunluk Evresi

Hareket mekanik olarak yeterli, koordineli ve kontrollii olarak yapilabilir. Bu
evre 5-7 yas arasini kapsamaktadir. Bu evrede c¢ocuk dengeleme, lokomotor ve
manipulatif hareketlerini ¢cogaltir ve gelistirir. Bu hareketleri dnce tek tek daha sonra
bir arada nasil yapildigin1 kesfeder. Hareketlerin sadece temel 6zellikleri mevcuttur.
Kisisel stil veya kisisel 6zellikleri icermez. Temel hareketlerin kompleks becerilere
uygulamasi yapilmaz. Hareketler once tek tek incelenir, daha sonra bu hareketlerin

kombinasyonlari olusturulur. Kosma, sigrama, atma ve firlatma, ¢comelme, yakalama,
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yuvarlanma, takla atma gibi hareketler bir araya getirilerek birlestirilmeye calisilir

(Bastik, 2011).

2.3.4. Sporla Iliskili Hareketler Dénemi

Hareketin ara¢ olarak kullanildigi dénemdir ve bu doénem yedi yas ve
yukarisin1 kapsamaktadir. Temel hareketlerin giinliik yagam aktivitelerine, spora ve
rekreatif etkinliklere uygulandigi donemdir (Muratli, 2003; Mirzaoglu, 2003). Bu
donemde, daha onceden kazandiklar1 temel becerileri akict ve dogru olarak ortaya
koyarlar. Motor gelisimin goriildiigii bu asama, ayni zamanda temel hareketlerin
gelisim asamasi olarak kabul edilmektedir (Murath, 2003). Cocuklar bu dénem
icinde dengeleme, lokomotor ve manipulatif becerilerilerini giderek daha da
miikemmellestirir, birlestirir ve gesitli etkinliklerde kullanir. Bu donemde becerilerin
hangi diizey ve Olciide gelisecegi ¢ok farkli zihinsel, duygusal ve motor etkiye
baghdir. Hareket hizi, tepkime zamani, koordinasyon, viicut yapisi, boy, agirlik,
aligkanliklar, arkadas etkisi, duygusal yap:t bunlardan bazilarina 6rnek olarak
verilebilir (Mirzaoglu, 2003). Sporla ilgili hareketler donemi ii¢ evrede incelenir:
spor becerilerine gegis evresi, spor becerilerini uygulama evresi ve yasam boyu spor

aktivitelerine katilim evresi.

2.3.4.1. Genel Gegis Evresi

7-8 yas aralagmma rastlayan genel gecis evresinde ¢ocuklar, hareket
becerilerini birlestirmeye ve rekreasyonel ortamlarda sporda ozellesmis hareket
becerilerini, performanslarina uygulamaya baslarlar (Sen, 2004). Yasanilan bu
evrede ¢ocuklar tiim spor dallarina ilgi duymaya baslarlar. Fizyolojik, anatomik veya
cevresel faktorlerin kisitlamasini hissetmezler. Spor becerilerini nasil yapacaklarin
Ogrenirler. Bu hareket becerileri temel hareketlerle ayni1 6geleri icermektedir. Ancak
hareketlerde bicim, dogruluk ve kontrol daha fazladir. Olgunluk diizeyindeki bu

hareketleri cocuklar, daha karisik ve daha 6zel bicimlerde uygularlar (Demirhan,
2006).

2.3.4.2. Ozel Hareket Becerileri Evresi

Motor O6grenme bakimindan, ¢ocukluklarin altin donemi 9-10 yaslarinda
yasanmaktadir. Bu donemde cocuklar, fiziksel kapasitesinin ve simirhiliklarinin

farkindadir. 11-13 yaglar arasinda ise daha cok bireysel farkliliklar ve bransa
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yonelme istegi ortaya ¢ikmaktadir. Bu donemde herhangi bir yonteme bagli olmadan
ya da planli egitim olmadan, acik beceri formunda ¢ok sayida alistirmayla yeni
bircok hareket 6grenilmis ve pekistirilmis olur. Spora 6zgii hareketler doneminde ise;
spor tiiriine bagli olarak degismekle birlikte ortalama olarak 14 yasinda baslar ve
olgunluk donemi boyunca da devam eder. Branslasma, gelisim evrelerinin en {iist
asamasidir. Cocugun ilgi duydugu, yetenekleriyle uyum igerisinde, isteyerek yapilan
brang se¢imi, bundan Onceki donemde oldugu gibi bu evrede de devamlik

gosterebilir (Muratli, 1997).

2.3.4.3. Spor Dalina Ozgii Hareket Becerileri Evresi

14 yasinda baslayan bu evre yetiskinlik siiresince devam etmektedir. Motor
gelisimin en st noktasi olarak kabul edilmektedir. Bireyin, katildiklar1 etkinlikleri
smirladiklarr bir evredir. Onceki evrede sekillenen ilgi, yetenek ve segimler bu
evrede sinirlandirilir. Faaliyetlere katilim diizeyleri, yeteneklerine, olanaklarina,
fiziksel oOzelliklerine ve motivasyonlarina baglidir. Spor dalina 6zgli hareket
becerileri, kendinden Onceki evrelerin birikimi sonucu ortaya ¢ikar. Hareket
yeteneklerinin asamali olarak gelistigi, uzmanlasma evresine giden yoldur. Bu
donemde cocuklara, fizyolojik ve psikolojik olarak kapasitelerinin tizerinde yikleme
yapilmamalidir. Gelisim diizeylerine uygun hareket deneyimleri secilmelidir (Balls,

2006).

2.4. YASAM KALITESI

Yasam kalitesi (YK), insanin hayattaki ihtiyaglarinin ve beklentilerin
karsilanma diizeyi ya da bireyin beklentileri ile yasadiklari arasindaki fark olarak
tanimlanmaktadir (Casas, 1997). Yasam Kkalitesi, kisinin hayattan sagladigi doyum,
icinde yasadig: kiiltiirel degerler sistemi ve kendi beklentileri agisindan yasamdaki
durumu, saglik sorununa veya ona yonelik girisim sonucu ortaya g¢ikan islevsel
durumun birey tarafindan 6znel algilanis1i gibi farkli tanmimlarla da karsimiza
cikmaktadir (Eser, 2008). Bir bagka tanimda ise yasam kalitesi, hastalarin beklentileri
ile elde ettikleri arasindaki fark olarak degerlendirilirken (Kesgin, 2006), ayrica
gereksinimlerin belirlenmesi olarak da tanimlanmistir. Bu gereksinimler insanlarin
yasam Kkalitesini yakalayabilmek icin hayati boyunca ortaya koyduklarim
yansitmaktadir. Hastalar, insanlarin saglik durumlari veya hayatlarinin saglik disinda

kalan boluma ile ilgili olarak hissettiklerini gosteren, kisisel algi olarak yasam
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kalitesini ifade etmektedirler (Eser, 2008). Yasam Kalitesi, terim olarak ¢ok eskilere
dayanmakta olup en az felsefe ve tip alani kadar tarihsel ge¢cmisi bulunmaktadir.
Aristoteles yazilarinda insanlara gerekli olan konulara deginirken mutlulugun dogasi
ve 1y1 bir yagam terimlerini kullanmistir. Yagsamanin temel amaci; en yiiksek diizeye
ve yasamin izin verdigi en iyi duruma sahip olmak olarak tanimlanmaktadir. Bu
hedefe ulasan kisi en iyi yasam kalitesine sahip kabul edilmektedir. Bunun diginda
gecmis zamanda hekimlere, hastalarin iyilik hallerinin arttirilmasi, iyilestirilmesi ve
yakinmalarmin giderilmesi sirasinda olabildigince sorumluluk almalar1 gerektigi de

ogretilmekteydi (Cilga, 2001).

Yasam kalitesi terimi, 1920’lerde ifade edilmeye baglanmis olsa da, 1960°’lara
kadar bu kavram flizerinde genis aciklamalar yapilmamistir. Daha sonraki yillarda
(1970 sonrast) ise bu kavramla ilgili genel 6l¢iim araglar1 gelistirilmeye calisilmistir.
Ozellikle 1990 yilina kadar hastaliga 6zgii gesitli sikintilara ¢oziim aranirken analitik
yaklasimlara da vurgu yapilmaya calisilmistir (Sharon, 1999). 2000 yilina kadar
birgok makalede yasam kalitesi kavramimin goézden gecirildigi, konuya iliskin
Ol¢eklerin kullanildigi belirtilmektedir (Miiezzinoglu, 2006). Yasam kalitesine iliskin
yayin sayist her gegen giin artmaktadir. Bu yayinlarin bazilarinda yasam kalitesi
algilanan yasam kosullarindan memnun olma derecesi olarak anlatilirken (Young,
1983) farkli bakis acist ile yasam kalitesi, yasami karakterize eden atiflarin pozitif
veya negatif olmasimi tayin eden bireysel yonde yapilan agiklamalar olarak da

tanimlanmaktadir (Grant, 1990).

Yasam kalitesi kavraminin igerigi ¢ok genis olup, ili¢ temel baslik altinda ele
alinmaktadir. Bu bagliklar; insanin hayatinin gidisat1 ve hayat olanaklarindan 6znel
doyum elde etmesi, kisinin sosyal rollerinde nesnel fonksiyonelliginin olmas1 ve
digsal kaynaklarin bulunmasidir. Yasam kalitesi normal bir yasam siirdiirmedeki
beceri, mutluluk ve memnuniyet, kisisel hedeflere ulasabilme, sosyal ac¢idan yararh
bir yasam siirdiirebilmedeki beceri ve bedensel ve/veya ruhsal beceriler olmak tizere
bes farkli smiflandirma igerisinde de ele alinabilecegi ifade edilmektedir. Yasam
kalitesi bir baska ifadeyle kiiltiir, deger, hedef ve beklentileri ile paralel olarak
yasadigi mevcut durumu algilama diizeyi olarak anlatilmaktadir (Sanberk, 2009).
Yasam kalitesinin 6znel bir degerlendirme siireci vardir ve bu durumda kisilerin
gundelik yasam icerisinde yaptiklar1 atiflarin onlarin yasam kaliteleri tizerinde etkili

oldugu sonucuna ulasilmaktadir. Yapilan bir incelemede rehabilitasyon hizmetlerinin
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degerlendirilmesi sonucu saglikla iliskili denetim odaginin ve yasam kalitesinin 6l¢iit
olma o&zelligi tizerinde durmuslar, dag, i¢ kontrol odagi inancinin, daha iyi bir
duygusal uyumla, psikolojik sorunlarin azlhiiyla, 6znel iyilik haliyle ve stresle daha
1yl basa ¢ikabilmeyle iliskili oldugu belirtilmistir (Bullinger, 2002). Fiziksel durum,
yogunluk, yorgunluk ve bunlarin sebep olabilecegi agrilar kuskusuz bireylerin yasam
kalitelerini dogrudan etkileyebilmektedir. Fiziksel problemlerin sik ve yogun
gorildiigi kimseler giindelik yasamlarinda gerekli olan hareket kabiliyetlerini
kaybedebilmektedir. Bas agrisi olan 6grenciler lizerine yapilan bir ¢alismada somatik
yakinma, stres ve psikolojik belirti gosterenlerin, bu yakinmalara bagli olarak okula
devam etmede giicliik yasadiklarini belirtmiglerdir. Bu tarz problem yasayanlar,
bireysel ve cevresel uyum problemleri gostermektedirler. Bu durum ¢esitli
faktorlerden de etkilenebilmektedir (Sanberk, 2009). Cocuk ve genclerin yas,
cinsiyet, ergen gelisimi, etnik kdken gibi demografik faktorlerden, 6zellikle benlik
saygisi, depresyon, kaygi gibi psikolojik ve davranigsal faktorlerin fiziksel
semptomlarla iliskide farklilik dogurabilecegi belirtilmektedir. Buna ilave olarak
aile, ebeveyn, akran grubu, okul ve hatta toplum ekolojisinin fiziksel semptom
yakinmalar1 tizerinde etkili oldugunu da belirtilmektedir (Rhee, 2003). Birgok
arastirma sonuglar fiziksel belirtilerin frekansi ve siddeti ile yasam kalitesi arasinda
iliskinin oldugunu ortaya koymaktadir. Fiziksel belirtinin kapsam ve iceriginin hasta
olma durumuyla iliskili oldugu varsayilirsa bunun nedeni daha kolay anlasilabilir
(Bullinger, 2002). Yasam kalitesi kavraminin gelistirilmesinde giiniimiiz insanini
merkeze alan, iyl yasamanin ne oldugunu insanlarin se¢meleri gerektigine vurgu
yapan diigiinceler gelismektedir. Iyi yasamm ne oldugu, ancak &znel olarak
saptanabilir. Oznel dlgiitlere dayanan bir yaklasimda, kavramsal sorunlarm ortaya
¢ikmasina neden olmaktadir. Bunun icin de gelistirilecek Olgiitlerin olabildigince
nesnel olmasi gerekmektedir. Oznellik ve nesnellik belirlenme diizeyinde ise siirekli

bir catisma hali bulunmaktadir (Tekeli, 2004).

2.4.1. Cocuklarda Kullanilan Yasam Kalitesi Olceklerinin Genel
Ozellikleri

Yasam kalitesi degerlendirmeleri, uzun siiredir pek ¢ok klinik arastirmaya
dahil edilmektedir (Bergner, 1989). Cocukluk ¢agi hastaliklarinda epidemiyolojik
ozelliklerin degismesiyle birlikte yasam kalitesi Olgme gerekliligi ve yontem

arayislarini ortaya ¢ikarmistir. Cocuklarda ilk kez 1986 yilinda yapilan bir ¢aligmada,
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agir yanigi olan 12 ¢cocugun fiziksel islevsellik, yanik derecesi, psikososyal uyumlari
degerlendirilmistir (Herndon, 1986). Baska bir incelemede de bobrek hastaligi olan
cocuklarda islevsellik, boy ve davranis analizi yaparak yasam Kkaliteleri
degerlendirilmistir (Henning, 1988). Bu ¢alismalarin; ¢ocuklarin zor kosullara adapte
olduklarint gostermeleri, kendi haklarindaki goriislerin Onemini vurgulamalari
nedeniyle modern yasam kalitesi calismalarina onciiliikk ettigi diisiiniilmektedir.
Cocuklarda yasam kalitelerinin degerlendirilmesinde genel ve hastaliga 06zgi
Olcekler kullanilabilmektedir. Genel Olgekler cocuklarin genel saglik diizeyinin
belirlenmesi i¢in gelistirilmistir. Bir grup hasta g¢ocugun yasam kalitesinin
belirlenmesi icin, bagka bir hastalik grubundaki cocuklarla karsilastirma yapmak
uygun degildir. Bunun yerine saglikli gruplarla karsilastirma yapilmasit daha
uygundur. Hastaliga 0zgii Olcekler genellikle kronik hastaligi olan c¢ocuklarin
hastaliga 6zgii Olciitlerle degerlendirilmesini kapsamaktadir. Bu tip olgekler, bir
hastaligin degerlendirilmesine yonelik bolimler igermektedir. Gegerlik yoniinden st
diizeyde olup, daha yiiksek duyarlilik ve 6zgiilliik saglamaktadir. Tiim bu avantajl
duruma ragmen, bunlarin kullaniminda bazi hastalarin birden fazla hastaliginin
olmasi, bazi hastaliklar i¢in heniiz 6lgek gelistirilmemis olmasi, nadir hastaliklara
sahip olunmasi gibi bazi kisitlamalar olduguda unutulmamalidir (Eiser, 1997).
Yasam kalitesine erken yaslarda odaklanmanin, eriskin yaslarda sorunlar {izerine
daha etkili olacagi diisiiniilmektedir. Yasam kalitesi degerlendirilirken nesnel
alanlarinin da oldugu bilinmelidir. Arastirmacilar kisi veya durum ile ilgili kendi
algisin1 yansitmakta oldugu i¢in, nesnel degerlendirmenin daha degerli oldugu ileri
stirmektedir. Bazi aragtirmacilar da nesnel sorunlar ortaya c¢ikardigi gerekgesi ile
ebeveyn formlarmin gecerliginin daha fazla oldugunu diistinmektedir. Cocuk ve
ergenlerin yasam kalitesini en dogru bicimde degerlendirebilmek i¢in, hem ebeveyn
hem c¢ocuk ve ergen degerlendirmesinin géz Oniinde bulundurmasi gerektigi de
belirtilmektedir. Ebeveyn ve g¢ocuklarin paralel olarak doldurabilecekleri dlgekler
caligmalara en uygun ¢oziim yontemi gibi goziikkmektedir. Ancak bu 6lgekler ¢ok az
sayidadir. Ebeveyn ve cocuk formlari sonuglarinin her zaman birbiri ile uyumlu
olmas1 beklenmemelidir (Cakin, 2007). Genellikle bu tip paralel formlarda ebeveyn
ve cocuklar arasinda fiziksel islevsellik degerlendirmesinde yiiksek bir uyumun
oldugu, ancak sosyal ve duygusal islevsellik bakimindan daha diisiik bir uyumun
oldugu belirtilmektedir (Eiser, 2000). Cocuk ve ergenlerde kullanilan yagsam kalitesi

Olcekleri genel olarak degerlendirildiginde belirli bir hastalik i¢in gelistirilmis olanlar
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ile genel iyilik halini 6l¢enler olarak iki farkli ana grupta toplanabilecegi sdylenebilir

(Eiser, 2001).

2.5. ILGILI ARASTIRMALAR

Baskan, 2006 yilinda yaptig1 calismada; cimnastik antrenmani yapan 6-8 yas
grubu cocuklar ile sedanter ¢cocuklarin anaerobik kapasitelerinin karsilastiritlmasinin
anaerobik gelisim tizerindeki etkisi incelenmistir. Calismaya 28 kisi (deney= 14,
kontrol= 14) katilmistir. Calismada, deney grubuna eurofit test bataryasi (flamingo
denge testi, disklere dokunma testi, oturarak uzanma testi, durarak uzun atlama testi,
mekik testi, biikiilii kolla asilma testi ve mekik kosusu testi) uygulanmigtir. Kontrol
grubuna ise herhangi bir uygulama yapilmamistir. Calisma sonucunda; deney
grubunun kontrol grubundan daha basarili oldugu, fakat cinsiyet acisindan gruplar

arasinda bir farklilik olmadig belirtilmistir.

Kerkez (2006), kurum bakimi altinda bulunan dezavantajli gocuklarla, ailesi
tarafindan bakilan 5-6 yas grubu ¢ocuklara uygulanan 12 haftalik oyun ve egzersiz
programinin fiziksel ve motor gelisim diizeyleri lizerindeki etkililigini incelemistir.
Arastirmaya, ¢cocuk yuvasinda (n= 47) ve ailesinin yaninda kalan (n= 105) toplam
152 gocuk dahil edilmistir. Anaokulu ve yuvada bulunan ¢ocuklar rastgele deney ve
kontrol grubuna ayrilmistir. Tiim deneklere; boy, kilo, BKI, uzunluk, genislik, ¢evre
ve viicut yag ylizdesi Olglimleri, TGMD testi ve sosyo-ekonomik dizeyin
belirlenmesine yonelik anket uygulanmistir. Deney grubunda bulunan gocuklara
toplam 24 seans oyun ve egzersiz programi uygulanmistir (45 dk/ 2 gun/ 12 hafta).
On test bulgular incelendiginde; kurum bakimi altindaki ¢ocuklarin boy, kilo, biist
ve bacak uzunlugu, omuz ve kalca genisligi, bas ve uyluk cevresi, derialti yag
ortalamalarinin diger gruptan diisiik oldugu belirlenmistir. Motor testlerin tiimiinde
yuvada kalan c¢ocuklarin ortalamalari, anaokuluna giden c¢ocuklardan daha diisiik
bulunmasina karsin farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig: bildirilmistir. 12 hafta
uygulanan oyun ve egzersiz programinin ardindan yapilan son test sonuglarina gore
ise; deney gruplarmin ortalamalarinin bazi fiziksel Olgiimlerde ve motor testlerin
timdande kontrol grubundan istatistiksel olarak anlamli bigimde yiiksek oldugu tespit

edilmistir.

Altinkdk, 2006 yilinda 16 haftalik beden egitimi programini 5-6 yas grubu

okul o6ncesi donemdeki cocuklara uygulayarak, temel motor beceri gelisimine
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etkisini arastirmistir. Calismaya, 30 deney (15 kiz, 15 erkek), 30 kontrol (16 kiz, 14
erkek) olmak Uzere toplam 60 6grenci katilmistir. Statik ve dinamik denge, el ve
parmak kuvveti, dikey sicrama ve havada kalma siiresi, esneklik ve durarak uzun
atlama, siirat ve ¢eviklik ile tenis topu firlatma testleri uygulanmistir. Sonuclara gore,
deney ve kontrol grubunun 6n test degerleri arasinda tiim degiskenlerde anlamli bir
farkliliga rastlanmamaistir. Deney ve kontrol grubunun son test degerleri arasinda sol
el kavrama kuvveti haricindeki tim degiskenlerde farkli diizeylerde anlaml

farkliliklar bulunmustur.

Balli, 2006 yilinda Bruininks-Oseretsky Motor Yeterlik Testi’nin gecerlik ve
giivenirlik ¢alismasini yapmistir. Caligmada bes-alt1 yas grubu ¢ocuklara uygulanan
cimnastik egitim programmin motor gelisime etkisinin olup olmadigi
degerlendirilmistir. Calismaya, Ankara il merkezinde bulunan bes-alt1 yas grubundan
toplam 128 cocuk dahil edilmistir. Cinsiyet ve yasin motor gelisim diizeylerinde
farklilik yaratip yaratmadigi incelenmistir. Cimnastik egitim programi uygulamasi
kapsaminda deney grubuna 32, kontrol grubuna 32 ve plasebo kontrol grubuna 32
olmak iizere toplam 96 c¢ocuk katilmistir. Deney grubundaki g¢ocuklara, motor
gelisimlerine yonelik 12 hafta boyunca haftada iki kez cimnastik egitim programi
uygulanirken, Kontrol ve plasebo kontrol grubuna herhangi bir egitim verilmemistir.
Arastirmada g¢ocuklara Bruininks-Oseretsky Motor Yeterlik Testi uygulanmistir.
Bruininks-Oseretsky Motor Yeterlik Testi’nin bes-alt1 yas grubu ¢ocuklar igin gegerli
ve gilivenilir oldugu sonucuna varilmistir. Arastirma sonucunda deney, kontrol ve
plasebo kontrol grubu ¢ocuklarin denge, iki yonlii koordinasyon, giig, el-kol
koordinasyonu alt testlerinde, biiyiik kas motor ve toplam motor bilesik puanlarinda,
kol hiz1 ve el becerisi alt testinde cimnastik egitim programina katilma durumuna
gore uygulama grubu lehine anlamli fark bulunmustur. Bruininks-Oseretsky Motor
Yeterlik Testi puanlarinda cinsiyete gore iki yonlii koordinasyon alt testinde ve yasa
gore ise tepki hizi, kol hiz1 ve el becerisi alt testlerinde, kii¢iik kas motor bilesik

puaninda anlamli fark bulunmustur.

Yanardag (2007), farkli egzersiz egitimlerinin otistik ¢ocuklarin motor
becerileri ve stereotip davraniglara etkilerini arastirmistir. Calismaya denek olarak 5-
7 yas grubu 8 erkek ¢ocuk katilmis olup, ¢ocuklar 2 gruba ayrilmistir (havuz ve kara
grubu). Tum cocuklara, Bruininks-Oseretsky Motor Yeterlilik Testi, kardiyovaskuler

dayaniklilik, kas kuvveti, hiz ve ceviklik kosusu, esneklik ve viicut kompozisyonu
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degerlendirmeleri yapilmistir. Havuz grubundaki c¢ocuklarin ayrica su i¢i is
kapasiteleri ve suya oryantasyon becerileri degerlendirilmistir. Egzersiz becerileri, 12
hafta boyunca, haftada 3 giin ve glinde 40 dakika ile yanligsiz Ggretim
yontemlerinden biri olan ipucunun giderek azaltilmasiyla Ogretim teknigi
kullanilarak uygulanmigtir. Tiim egitim boliimleri ve stereotip davranislar video
kamerayla kayit altina alimmistir. Her iki grubun, egitim Oncesi ve sonrasi test
sonuglar1 karsilastirildiginda, denge ve bilateral koordinasyon testleri disinda motor
yetenek testleri ve fiziksel uygunluk test sonuclari arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark bulunmustur. Calisma sonunda, her iki egzersiz programinin da motor
performans1 ve fiziksel uygunlugu gelistirdigi saptanmistir. Olgularin stereotip
davraniglarinda azalma saglandig1 ve egitim sonrasinda da bu azalmanin korundugu

yoniinde goriis bildirilmistir.

Zeybek, 2007 yilinda yapmis oldugu c¢alismasinda; 9 yas grubu ¢ocuklarin
motor gelisim diizeylerini arastirmistir. Arastirmaya 43 6grenci (23 kiz - 20 erkek)
katilmistir. Deney grubunda bulunan ¢ocuklarin lokomotor ve obje kontrol becerileri
TGMD-II testi ile dl¢lilmiistiir. Calisma sonuglarina gére bu beceriler arasinda fark
bulunmamistir. Temel hareket becerilerinin 9 yas grubunda cinsiyete gore farklilik
gostermedigi, fakat ergenlik donemine erken giren kizlarin kuvvet gerektiren
becerilerde erkeklerin dniinde yer aldigi, bazi becerileri de erkeklere gore daha kolay

yaptiklar1 belirtilmistir.

Danac1 (2008), ad6lesan donemde (14-16 yas grubu erkek) olan dgrencilerin
spora olan ilgileri ve spor yapan Ogrencilerle, sedanter yasam tarzini benimsemis
ogrencilerin fiziksel olarak viicut yapilarini incelemistir. Arastirmaya {i¢ ayr1 liseden
34’1 spor yapan, 34’i sedanter olmak lizere toplam 68 o6grenci gonulli olarak
katilmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin boy, agirlik, dikey sigrama ve viicut yag
yiizdeleri Ol¢lilmiistiir. Spor yapan dgrencilerin ayrica spor yaslari belirlenip mekik
kosusu degerleri de elde edilmistir. Spor yapan grup ile sedanter grup arasinda boy
ve agirlik ortalamalar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmazken,
dikey sigramada anlamli bir fark bulunmustur. Viicut yag yiizdesine bakildiginda ise

iki grup arasinda anlamli bir fark tespit edilmemistir.

Kirici, 2008 yilinda haftalik hareket egitiminin 4-6 yas grubu cocuklardaki

motor performanslarina etkisini inceledigi ¢aligmasinda 240 6grenci (deney= 120;



41

kontrol= 120) calismaya dahil edilmistir. Erkek ve kiz gocuklar arasinda hareket
egitimi alan ve almayan gruplarin sadece durarak uzun atlama testinde anlamli bir
farka rastlanirken bu farklilik, deney grubunda kizlar lehine, kontrol grubunda ise
erkekler lehine ortaya c¢ikmistir. Sonug¢ olarak; hareket egitimi 4-6 yas grubu

cocuklarin motor performans diizeyleri pozitif yonde artirmistir.

Oziidogru, 2009 yilinda yaptig1 c¢alismasinda; amator sporcu gocuklarda
fiziksel aktivite ile motor performans arasindaki iliskiyi arastirmistir. Arastirmaya
yas ortalamasi 9.18 + 0,8 yil olan 50 kiz, 37 erkek olmak iizere toplam 87 amator
gonilli sporcu katilmistir. Cocuklarin demografik bilgileri kaydedilmis ve fiziksel
aktivite diizeyleri “Bouchard’in Fiziksel Aktivite Kaydi” ile degerlendirilmistir.
Motor performanslari ise “Bruininks Oseretsky Motor Performans Testi” ile
Olculmiistiir. Kiz ve erkeklerin fiziksel aktivite puanlar1 arasinda anlamli bir fark
bulunmamistir. Ust ekstremite koordinasyon testleri (Firlatilan topu her iki el ile
yakalama, dominant el ile topu hedefe firlatma) ile giinliik enerji tiikketimi arasinda
pozitif yonde, giinliikk enerji tiiketimi ile reaksiyon zamani arasinda ise negatif yonde

anlamli bir iligki tespit edilmistir.

Kuru (2009), dokuz yas ¢ocuklarin psikomotor gelisimlerinde oyunun etkisini
arastirdigi calismasinda deney ve Kontrol gruplari kullanmustir. On test verileri
karsilastirildiginda; kosma, top atma, top tutma, ileri sigrama, yukari sigrama, kilo ve
boylar1 arasinda anlamli farkliliklar olmadig: tespit edilmistir. Deney grubunda 6n
test ve son test karsilastirmalarinda; cinsiyet ayrimi yapilmadan kosma, top atma, top
tutma, ileri sicrama, yukari sicrama becerilerinde oyunun etkisi ile gelisme
goriildiigii ve anlamli farkliligin ¢iktigi fakat durma becerisinde anlamli farkliligin
¢ikmadigr tespit edilmistir. Sadece kiz ¢ocuklarinin kogma, top atma, top tutma, ileri
sigrama, yukar1 sigrama becerilerinde oyunun etkisi ile gelisme goriilmiistiir. Erkek
cocuklarinda ise kosma, top atma, ileri sigrama, yukari sicrama becerilerinde oyunun
etkisi ile gelisme goriilmiistiir. Kontrol grubunda veriler incelendiginde; on test ve
son test sonuclarina gore; ¢ocuklarda cinsiyet ayrimi yapilmadan kosma, ileri
sigrama, yukari sigcrama becerilerinde gelisme goriilmiistiir. Sadece kiz ¢cocuklarinin
becerileri incelendiginde kosma, ileri sigrama, yukar1 sigrama becerilerinde gelisme
tespit edilmistir. Erkek c¢ocuklarda ise kosma, ileri sigrama, yukari sigrama

becerilerinde gelisme tespit edilmistir.
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Demiral, 2010 yilinda 7-12 yas grubu judo sporu ile ilgilenen ¢ocuklarda
(kiz-erkek) 12 aylik judo egitsel oyunlarmin motor becerilerin gelisimine etkisini
arastirmistir (deney= 38, kontrol= 31). Calisma basinda ve sonunda deney ve kontrol
grubunun; antropometrik oOlcumleri ile statik, dinamik denge, koordinasyon,
cabukluk, durarak uzun atlama, top firlatma, penge-sirt kuvveti, siirat testleri
uygulanarak 6n ve son test Ol¢imleri alinmistir. Erkek deney grubu sonuglar
degerlendirildiginde; kontrol grubuna gore statik denge, cabukluk, top firlatma,
koordinasyon, penge ve sirt kuvveti, siirat 6n ve son test parametrelerinde anlamli
farkliliklar bulunmustur. Kiz ¢ocuklarin deney grubu sonuclari kontrol grubuna gore
degerlendirildiginde; statik denge, cabukluk, durarak uzun atlama, koordinasyon,
pence ve sirt kuvveti, siirat 6n ve son test parametrelerinde anlamli farkliliklar tespit
edilmistir. Judo egitsel oyunlarimin motor becerinin gelisimine katki sagladigi

belirtilmistir.

Aldemir, 2010 yilinda hareket egitiminin drama ve dans egitimi ile
desteklenerek, cocuklarin (n= 114) motor Ozellik gelisimi {izerindeki etkisini
incelemistir. 20 haftalik (haftada 2 giin, giinde 2 ders saati: 45+45= 90 dk) drama ve
dans uygulamasi Oncesinde ve sonrasinda motor ozellik testleri uygulanmistir.
Calisma sonunda; adoélesan ¢agindaki ¢ocuklarin hareket egitiminde drama ve dans
etkinliginin motor Ozellik gelisimleri iizerinde olumlu etkileri oldugu tespit

edilmistir.

Coskun (2010), ¢alismasinda kiigiik yasta yogun spor yapan g¢ocuklarin,
bilissel yap1 ve motor gelisiminin insan ¢izim ve motor gelisim testleriyle
degerlendirilmesini amaclamistir. Arastirmada; tenis ve kayak sporu yapan ve ayni
donem icerisinde spor yapmayan kii¢iik yastaki cocuklarda biligsel gelisimin ne
sekilde etkilendigi belirlenmeye calisilmistir. Kiigiik yasta yogun spor yapmanin ne
tiir biligsel, psikolojik ve motor etkiler biraktig1 arastirilmistir. 120 kisilik katilimer
grubunun bilissel gelisimini incelemek icin Goodenough Harris Cizim Testi
kullanilmistir. Yine her iki grubun motor gelisimlerini tespit etmek amaciyla,
Lincoln Oseretsky Motor Gelisim Olgegi kullanilmistir. Iki grup arasinda motor
performans agisindan anlamli bir fark bulunmamistir. Ancak iki grup arasinda
cizimlerin suratinin karalanmasi maddesine gore, katilimcilarin cinsiyeti ve
katilimeilarin aile gelir durumlari maddelerine gore anlamli bir farklilik tespit

edilmistir.
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Ersoz, 2012 yilinda c¢oklu beceri spor egitim programinin 7-10 yas grubu
erkek cocuklarda motor gelisime etkisini arastirmistir. Calismasinda; birden ¢ok spor
dalinda coklu beceri hareket egitimi alan 7-10 yas aralifindaki erkek c¢ocuklarin
(deney= 30, kontrol= 31) motor gelisimlerini ortaya koymak igin gelisimsel
farkliliklar1 incelemistir. Calismaya katilan ¢ocuklarin motor gelisimleri TGMD-II
(Test of Gross Motor Development-2) testi ile degerlendirilmistir. 12 haftalik hareket
programi sonunda ¢alisma grubunda, kontrol grubuna goére kaba motor beceri, nesne
kontrol ve lokomotor alt becerilerinde anlamli diizelmeler tespit edilmistir. Kontrol
grubunda ise sadece nesne kontrol alt becerisinde anlamli artis saptanmistir. Sonug
olarak; 12 haftalik ¢oklu beceri iceren hareket programinin ilkokul dénemindeki

erkek ¢ocuklarin motor gelisimine olumlu katki sagladigi belirtilmistir.

Erdogan, 2014 yilinda okul oncesi egitim alan cocuklarda denge ve
koordinasyon ¢aligmalarinin bazi motorik O6zellikler iizerine etkisini arastirmistir.
Yaslar1 4 ve 6 arasinda degisen 33 erkek 34 kiz toplam 67 6grenci deney 1, deney 2
ve kontrol grubu olmak tizere 3 farkli gruba ayrilmistir. Deney 1 grubu, haftada 2
giin 20 dakikalik sportif aktivite dersine katilmis ve giinliik okul aktivitelerine devam
etmis, deney 2 grubuna 8 hafta boyunca o6zellestirilmis denge ve koordinasyon
antrenmani haftada 2 giin 40 dk olarak uygulanmis, kontrol grubu ise sadece giinliik
okul aktivitelerine katilmistir. Deney 2 ve kontrol grubu koordinsyon testi puanlari
arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Deney 1 ve Deney 2 grubunun tim denge
ve koordinasyon testleri i¢in 6n test ve son test degerleri arasindaki fark anlamli
bulunmustur. Sonug olarak; yapilan denge ve koordinasyon egzersizlerinin 4-6 yas

grubu ¢ocuklar lizerinde etkisi oldugu sonucuna varilmastir.

Baskut, 2014 yilinda yazma becerisine hazir bulunusluk 6l¢iisii olarak yas ve
cinsiyetin motor yeterlik ve gorsel motor entegrasyonu (izerine etkisini incelemistir.
Caligmaya 61-72 aylik (48 6grenci) ve 73-84 aylik (39 6grenci) toplam 87 dgrenci
(43 kiz, 44 erkek) katilmistir. Her Ogrenciye sirayla Bruininks-Oseretsky Motor
Yeterlik Testi'nin ve Beery-Buktenika Gelisimsel Gorsel Motor Entegrasyon Testi
uygulanmistir. Her Ogrenci caligmaya bireysel olarak katilmistir. Calismanin
sonucunda yas gruplari ve cinsiyet agisindan motor yeterlilikte bir fark
bulunmamistir. Fakat gorsel motor entegrasyonunda yasin etkisi bulunurken

cinsiyetin etkisi bulunmamistir. Sonug olarak; biiyiik yas grubundaki ¢ocuklar daha
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iyl gorsel entegrasyon performansina sahip olduklart i¢in kiigiik yas grubundaki

cocuklara gore yazma becerisine hazir bulunuslukta daha avantajhidir.

Yazict'nin 2014 yilinda yapmis oldugu calismasinda norogelisimsel
bozuklugu olan ¢ocuklarin motor performans agisindan degerlendirilmesi ve
yetersizlik goriilen alanlarin tespit edilerek belirlenen bu problemlerin 6nleminin
alinmasiyla uygun egitsel ve fizyoterapi rehabilitasyon programlarinin planlanmasina
yon verilmesi amacglanmistir.  4,5-14,5 yas arasinda norogelisimsel bozukluk tanisi
alan 6 Down Sendromlu, 20 Otistik, 22 Ozgiil Ogrenme Giicliigii, 59 Mental Retarde
ve 36 saglikli olmak tizere toplam 143 ¢ocuk dahil edilmistir. Calismaya katilmay1
gonulli kabul eden butin bireylerin genel bilgileri kayit edildikten sonra
degerlendirmeleri Bruininks-Oseretsky Motor Performans Testi ve Wee-FIM yasam
kalite indeksi ile yapilmistir. Arastirmaya 60 kiz, 83 erkek cocuk katilmistir. Hasta
cocuklarin yas ortalamalar1 9,96 + 2,27, saglikli cocuklarin yas ortalamalar 8,72 +
1,98 olarak bulunmustur. Hasta ¢ocuklarda motor performansi 6l¢en 12 alt testten 10
tanesinde motor performans ile giinlilk yasam aktivitelerinden kendine bakim ve
sfinkter kontrolii arasinda yiiksek diizeyde korelasyon bulunurken, diger giinliik
yasam aktiviteleriyle herhangi bir iliski saptanmamistir. Calismanin sonucunda;
motor performanst iyi norogelisimsel bozuklugu olan ¢ocuklarda giinliikk yasam

aktivitelerinde yasanan problemlerin az olabilecegi goriilmiistiir.

Tanriverdi (2014) yapmis oldugu calismasinda; temporal lob epilepsili
cocuklarda motor gelisim seviyesinin aktivite diizeyi ve yasam kalitesi ilizerine
etkisini arastirmigtir. Calismaya Bezmialem Vakif Universitesi International Clinic
Pediatrik Noroloji Departman’ia basvuran ILAE 1989 epilepsi siniflamasina gore
tan1 almig 85 hasta dahil edilmistir. Cocuklarin ailelerinden demografik bilgileri
alinmis, ¢ocuklarn fiziksel dl¢iimleri ve motor gelisim seviyelerini degerlendirmek
icin NSMDA o6lcegi kullanilmistir. Ailelerine ¢ocuklarin fonksiyonellik ve hastalik
oziir derecelerini belirlemek icin ICNDS ve IPES 6lgekleri, gilinliik yasam aktiviteleri
ve yasam Kalitelerini degerlendirmek i¢in PVTA 6l¢egi uygulanmistir. Ailelerin stres
diizeylerini belirlemek igin PSS 6l¢egi yapilmistir. Hastalar, normal motor gelisim
seviyesinde bulunmus, fonksiyonellik diizeylerinin, giinlik yasam aktiviteleri ve
yasam kaliteleri ile iligkili oldugu anlasilmistir. Cocuklarin ve ailelerinin hastalik
Oziir etkilenimlerinin oldugu saptanmigstir. Ailelerin hastaliktan ve c¢ocuklarinin

psiko-sosyal agidan stres diizeylerinin yiiksek oldugu gorilmiistiir. Calismanin
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sonucunda; epilepsi hastalarindaki motor gelisim ve fonksiyonellik seviyesi aktivite

diizeyi ve yasam kalitesine etki ettigi belirtilmistir.

Avsar 2014 yilinda yapmis oldugu calismasinda, farkli sosyo ekonomik
kosullarda yasayan cocuklarin temel motor becerilerini karsilastirmistir. Calisma,
2011-2012 Egitim-Ogretim yili 2. doneminde sosyo-ekonomik diizeyi farkli 14
okulda yapilmistir. Calismaya 6-7 yas grubu toplam 299 erkek Ogrenci goniilli
olarak katilmistir. Ogrencilerin sosyo-ekonomik diizeylerini belirlemek icin Dr.
Ozbay GUVEN'in (1998) hazirladigi anketten faydalanilmistir. Temel motor
becerilerini test etmek i¢in 2000 yilinda Dale A. Ulrich tarafindan Amerika norm
degerlerine gore standardize edilen "Test of Gross Motor Development- Second
Edition (TGMD-2)’e dayanilarak Kezban TEPELI tarafindan gelistirilmis gegerliligi
ve giivenilirligi (0.99) yapilmis olan Biiyilk Kas Becerilerini Olgme Testi
(BUKBOT) uygulanmis, ogrencilerin lokomotor ve nesne kontrol becerileri
Olciilmiistlir. Arastirma sonucunda; 6-7 yas grubu erkek Ogrencilerin temel motor
becerilerine etki eden sosyo-ekonomik faktorlerle arasinda anlamli bir iliski tespit

edilmistir.

Akin, 2015 yilinda okul Oncesi 60-72 aylik ¢ocuklarin temel motor beceri
gelisiminde egitsel oyunlarin etkisini incelemistir. Calismaya 110 ¢ocuk katilmistir.
Calisma gruplarina 8, 10 ve 12 hafta boyunca c¢alisma uygulanmistir. Program,
calisma gruplarina haftada 3'er giin ve 40' ar dk. uygulanmustir. Olgiim araci olarak
Bruininks-Oseretsky Motor Yeterlilik Testi ikinci strimunin (BOT-2) kisa formu
kullanilmistir. Bruininks Oseretsky Motor Yeterlilik Testinin hem tiim alt testleri
hem de "Toplam Motor Bilesik" degerlerine gore ¢aligma gruplari ile kontrol grubu
arasinda 6nemli bir farklilik oldugu ortaya ¢ikmistir. Kontrol grubunun &lglimleri
arasinda 6nemli bir fark yokken; calisma gruplarinin dlgiimleri arasinda ise anlaml
bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Calisma sonucunda; elde edilen verilere gore,
uygulanmisg olan ¢aligma programi ve ¢aligma siiresi temel motor beceri diizeylerini

ve kalicilik diizeylerini olumlu etkilemektedir.

Kokoglu, 2015 yilinda 4-6 yas grubu ¢ocuklarda demir eksikligi anemisinin
motor gelisim iizerine etkilerini arastirmistir. Calismaya demir eksikligi anemisi
tanist konmus 25 ¢ocuk ile benzer demografik 6zelliklere sahip 30 anemik olmayan

gondlli ¢ocuk katilmistir. Her iki gruba da Morris ve arkadaslari tarafindan



46

gelistirilen ve tek ayak Uzerinde denge, ¢abukluk, top yakalama, durarak uzun
atlama, tenis topu firlatma ve Siirat kosusu gibi alt1 farkli parametreden olusan motor
performans testi uygulanmistir. Yas, BKi ve cinsiyet dagilimi agisindan gruplar
arasinda anlamli fark bulunmamistir. Motor gelisim testleri degerlendirildiginde; tek
ayak dengede durma siiresi, kontrol grubunda hasta grubuna goére anlamli olarak
uzun oldugu belirlenmistir. Sonu¢ olarak; demir eksikligi anemisi'nin ¢ocuklarda
motor gelisimi olumsuz yonde etkiledigi tespit edilmis, bu konuda daha fazla vaka

sayisl ile kontrollii calismalar yapilmasi gerektigi degerlendirilmistir.

Topcu, 2016 yilinda obez cocuklarda fizyoterapi grup egzersizleri ile
basketbol egitiminin biyomekanik degiskenler ve motor beceriler iizerine etkilerini
aragtirmistir. Yaslar1 10 olan 45 obez ¢ocuk rastgele fizyoterapi, basketbol ve kontrol
grubuna dahil edilmistir. Motor beceriler i¢cin Bruininks-Oseretsky Motor Yeterlilik
Testi-Ozet Formu 2 (Bruininks-Oseretsky Test of Motor Proficiency-Brief Form 2-
BOTMP-BF2) kullanilmis, ayrica Yasam Kalitesi Olgegi (CIYKO) ile gocuklarm
yasam kalitesi belirlenmistir. Motor beceriler kontrol grubunda degismezken, hem
fizyoterapi hem basketbol grubunda anlamli gelismeler goriilmiistiir. CIYKO'niin alt
basliklar1 gruplararasi karsilastirildiginda anlamli bir sonu¢ bulunamazken, grup
icinde incelendiginde fiziksel ve duygusal alt basliklar1 sadece fizyoterapi grubunda
anlamli oldugu gorilmiistiir. Sonu¢ olarak; hem fizyoterapi grup egzersizi hem de
basketbol sporu motor becerileri gelistirse de fizyoterapist gozetiminde yapilan

egzersizlerin obezitenin engellenmesi ve tedavisinde daha etkili oldugu goriilmiistiir.

Isik, 2016 yilinda zihinsel engelli ¢ocuklarda hemsball oyun becerilerinin
motor yeterlik sonuclarina etkisini arastirmistir. Arastirmaya, 12-16 yas araliginda
23"i hafif diizeyde zihinsel engelli, 27'si orta diizeyde zihinsel engelli 6grenci olmak
uzere toplam 50 zihinsel engelli 6grenci katilmistir. 50 6grencinin 25'i deney, 25' ise
kontrol grubu olusturmustur. Deney grubu ile 12 hafta boyunca haftada 3 gun ve
ginde 60 dk. hemsball oyun beceri gelisimine yonelik uygulamalar yaptirilmistir.
Arastirmaya katilan zihinsel engelli Ogrencilere uygulanan Bruininks-Oseretsky
Motor Yeterlik alt testleri (denge, ikili koordinasyon ve (st ekstremite
koordinasyonu) oyun beceri gelisim programi baslamadan 6nce (6n test) ve program
bittikten sonra (son test) olmak tizere iki kez yapilmistir. Sonu¢ olarak, uygulanan

hemsball oyun beceri gelisim programinin deney ve kontrol gruplari arasinda denge,
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ikili koordinasyon ve ust ekstremite koordinasyon 0On test ve son test puanlari

arasinda deney grubu lehine anlamli bir farklilik tespit edilmistir.

Chow ve ark., 2005 yilinda zihinsel engelli olan ve normal gelisim gosteren
Hong Kong’lu c¢ocuklarin saglikla iligkili fiziksel uygunluk diizeylerini
karsilastirmislardir. Bu c¢alismaya 6-18 yas arasi hafif dlzeyde zihinsel engelli
toplam 457 gocuk (272 erkek, 185 kiz) katilmistir. 6/9 dk. kosu, otur-kalk, otur-uzan
ve deri kivrim kalinhigr 6l¢iimleri yapilmistir. Normal gelisim gosteren c¢ocuklarin
fiziksel perfromans degerleri daha oOnceki norm degerlerinden elde edilmistir.
Kizlarin erkeklere gore otur-uzan degerleri daha iyi ¢ikarken, zihinsel engelli erkek
cocuklar kizlara gore 6/9 dk. Kosu, otur-kalk degerlerinde iyi performans
sergilemislerdir ve skinfold degerleri daha diisiik ¢ikmistir. Zihinsel engelli ¢ocuklar
6/9 dk. kosu testinde normal ¢ocuklara gore daha diisiik performans sergilemislerdir.
Diger testlerdeki performans degerleri yas ve cinsiyete gore degisiklik gostermistir.
Hong Kong’lu zihinsel engelli olan ve olmayan ¢ocuklar arasinda fiziksel uygunluk
diizeylerinde ¢ok az bir farklilik ortaya ¢ikmistir. Her iki gruptaki cocuklar diger
geligmis iilkelerdeki yasitlariyla karsilastirildiginda fiziksel uygunluk diizeylerinin

yetersiz oldugu gorilmiistiir.

Catenassi ve ark., 2007 yilinda 4-6 yaslari arasindaki c¢ocuklarin motor
becerileri ile beden kitle indeksleri arasindaki iliskiyi aragtirmiglardir. 16 erkek ve 11
kiz olmak iizere toplam 27 kisi (ortalama yas 5.64 £ 0.67) calismaya katilmistir.
TGMD-Il ve Korperkoordinations- test fiir Kinder (KTK) testleri galismada
kullanilmistir. TGMD-11 (rs = —0.09) ve KTK (rs = —0.04) ile BKI arasinda diisiik bir
korelasyon bulunmustur. Wong ve Cheung’un normatif degerler olusturmak igin
yaptiklar1 ¢alismada, Hong Kong’da yasayan 3-10 yas arasindaki 1251 (692 erkek ve
559 Kiz) c¢ocugun motor performanslart TGMD-II motor testi kullanilarak
Olciilmiistiir. Calisma sonucunda; Hong Kong’lu ¢ocuklar nesne kontrol becerilerinde

Amerikal1 ¢cocuklara gore daha diisiik performans gostermislerdir.

Gunal ve Bumin 2007 yilinda otistik ve saglikli cocuklarda motor yetenekleri
degerlendirmek ve otistik ¢cocuklarin motor yeteneklerindeki problemleri saptamak
amaciyla yaptilar1 ¢alismaya, yaslar1 6-12 yil arasinda olan 32 otistik ve 30 saglikh
cocuk dahil etmislerdir. Motor yeteneklerin degerlendirilmesi i¢in Bruininks-

Oseretsky Motor Yeterlik Testi'nin kosma hizi, c¢eviklik, denge, bilateral
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koordinasyon, kuvvet, iist ekstremite koordinasyonu, cevap hizi, gorsel motor
kontrol, iist ekstremite hiz ve becerisini degerlendiren alt testleri ile Ayres duyu
blitlinliigii testlerinden postiir taklidi testi uygulamiglardir. El fonksiyonlarinm
degerlendirmek amaciyla Jebsen Taylor el fonksiyon testi ve 9 delikli peg testi
kullanilmistir.  Otistik ve saglikli gocuklar karsilastirildiginda hem Bruininks-
Oseretsky Motor Yeterlik el fonksiyon testlerinde her iki grup arasinda anlamli
farklilik bulunmustur. Otistik ¢ocuklarin ince motor yeteneklerin yanisira alt
ekstremite kuvveti ve kosma hizin1 igeren kaba motor becerilerde de yetersiz

olduklar1 ve reaksiyon hizinin 6nemli dl¢iide azaldigini tespit etmislerdir.

Chui ve ark. 2007 yilinda Hong Kong ve Amerika’daki okul ¢agindaki
cocuklarin ince motor beceri performanslarindaki farkliliklart arastirmistir.
Calismada; 6-10 yas grubu toplam 264 Hong Kong’lu ¢ocugun motor beceri
performanslar1 Bruininks-Oseretsky testi ile Ol¢ililmiistiir. Bu performans skorlari
Amerikadaki normatif degerler ile karsilastirilmis, iist ekstremite ve tepki hizi alt
testlerinde her iki grup arasinda 6nemli bir farklilik bulunmamustir. Gorsel-motor
kontrol ve iist ekstremite hiz ve beceri alt teslerinde Hong Kong’lu ¢ocuklar 6nemli
olgiide daha iyi performans sergilemislerdir. Ust ekstremite iz ve beceri alt testi

disinda diger tiim alt testlerde dnemli dl¢ilide cinsiyet farklilig1 ortaya ¢ikmastir.

Shala, 2009 yilinda 4-6 yas araliginda toplam 539 cocugun (229 kiz, 310
erkek) kaba motor gelisim diizeylerini incelemistir. Statik denge ve koordinasyon
alanlarinda kizlar daha iyi performans sergilelerkenr, kuvvet ve beceri diizeyinde
erkekler kizlara gore daha iyi performans sergilemistir. Dinamik dengede kizlar ve

erkekler arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir.

Pang ve Fong, 2009 yilinda Hong Kong’da yasayan 6-9 yas (ortalama = 7.6
yas) grubundaki ¢ocuklarin motor yeterliliklerini incelemek amaciyla o bolgede
yasayan alti farkli okuldan 91 erkek ve 76 kiz toplam 167 kisiyi calismaya
almiglardir. Cocuklarin motor yeterliliklerini 6lgmek amaciyla TGMD-II testi
uygulanmistir. Cocuklar alt1 yas grubuna ayrilmigtir bu yas-ay: (6-0, 6-5), (6-6, 6-
11), (7-0, 7-5), (7-6, 7-11), (8-0, 8-11), (9-0, 9-11). Sonuclara gore; genel olarak
cocuklar TGMD-II testindeki normatif degerlere gore daha iyi performans
gostermistir. Katilimeilarin performans skorlari; % 24’ ¢ok iyi, % 36’s1 ortalama

degerin Uzerinde, % 47’si orta ve % 2’si ortalama degerin altinda degerlendirilmistir.
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En iyi skorlar (Her alt teste > % 80) kosu, gallop, sicrama, yana kayma, yakalama ve

firlatma becerilerinde goriilmiistiir.

Matvienko ve Fard 2010 yilinda 4 haftalik okul sonrast uygulanan programin
cocuklarin motor beceri, antropometrik Ozellikleri ve fiziksel uygunluk diizeyleri
tizerine etkilerini incelemislerdir. Deney grubu (n= 42) ve kontrol grubu (n= 28)
olusturulmustur. Deney grubu fiziksel ve biitiin motor becerilerde 6nemli 6lglide
daha uUstln skorlar elde etmistir. Fiziksel ve beceri performans diizeylerindeki
gelisim % 30 ve % 270 arasinda degisiklik gostermistir. Antropometrik 6lgiimlerde

gruplar arasinda farklilik ortaya ¢ikmamastir.

Livonen ve ark., 2011 yilinda beden egitimi programinin okul éncesi 4-5 yas
cocuklarin temel motor beceri gelisimlerine etkisini arastirmistir. Caligmaya 38 kiz
ve 46 erkek toplam 84 kisi katilmistir. Deney ve kontrol gruplart olusturularak 8 ay
beden egitimi programi uygulanmistir. Egitim sonunda yas durumlarina gore;
kizlarin denge becerileri, erkeklerin kosu hizi ve her iki cinsiyet grubunda

manipiilatif becerilerde dogrusal bir sekilde ilerleme kaydedilmistir.

Cools ve ark., 2011 yilinda aile davranig ve tutumlar1 yaninda, aile ve gevre
Ozelliklerinin 4-6 yas arasindaki ¢ocuklarin temel hareket becerileri arasindaki
iligkiyi incelemisglerdir. Calismaya toplam 846 cocuk katilmistir. Temel hareket
becerileri ile ailenin egitim diizeyi, babanin fiziksel aktivite durumu, okula bisikletle
gitme arasinda pozitif iligki bulunmustur. Okul 6ncesi ¢ocuklarin temel hareket
beceri performansi ile baba ve g¢ocugun televizyon izlemesi ve kitap okumasi

arasinda negatif iliski bulunmustur.

Butterfield ve Loovis 1994 yilinda 4-14 yas grubundaki ¢ocuklarin topa ayak
ile vurma becerisinde yas, cinsiyet, statik denge, dinamik denge ve spora katilimin
etkisini test etmek icin planladiklari ¢aligmay1 379 erkek, 337 kiz ¢ocuk lizerinde
yiiriitmiistiir. Ayak ile topa vurma becerisini test etmek icin Ohio State Universitesi —
Intra - Biiyiik Kas Motor Testi ve statik ve dinamik denge becerisi icin BOMY T nin
ikinci alt testinin ikinci ve yedinci maddelerini uygulamistir. Calisma sonucunda 12
yas grubundaki ¢ocuklarda olgun seviyesindeki ayak ile vurus, cinsiyet ve yas ile
iligki tespit etmislerdir. Erkeklerin kizlardan daha olgun diizeyde oldugu saptanirken,
yas ilerledik¢e seviyenin arttigr kaydedilmistir. Ayak ile topa vurma becerisinde

anaokulu seviyesindeki ¢cocuklarda belirgin bir fark bulunmamaistir.
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Hartman ve ark., 2011 yilinda isitme kayb1 80-120 db arasinda olan 42 isitme
engelli 6-12 yas grubundaki ¢ocuklarin motor performanslarini ve bunun spora
katilim ile iliskisini incelemislerdir. Beceri Ol¢limleri i¢in Cocuk Hareket
Degerlendirme Bataryasi- Hareket ABC’si kullanilmistir. Isitme engelli cocuklarn
performanslart 6nemli derecede normatif degerlere gore daha sinirda ve motor
problemler belirlenmistir. Organize edilmis spor aktivitelerine katilan ¢ocuklarin %

43’1 top ve dinamik denge becerilerinde daha iyi performans gostermislerdir.

Franjko ve ark., 2013 yilinda yapmis olduklar1 arastirmalarinda; 8 yas grubu
cocuklarina TGMD-Il ve Temel Hareket Becerisi testlerini uygulayarak temel
hareket becerileri, viicut yag yiizdesi ve beden Kkitle indeksi arasindaki iliskiyi
incelemislerdir. TGMD-2 nin lokomotor becerileri, obje kontrol becerileri ve viicut
kitle indeksi arasinda anlamli sonuglar goriilmemis olup; TGMD-II’nin toplam
sonuclari, obje kontrol becerileri, lokomotor becerileri ve viicut agirlig1 arasinda

anlamli sekilde yiiksek korelasyonlar goriilmiistiir.

Tsapakidou ve ark., 2014 yilinda 3.5- 5 yas grubu motor gelisim seviye
Olcimi program Oncesi ve sonrasi olarak iki asamada gerceklesen, deney grubunda
toplam 2 ay temel hareket egitim programi, kontrol grubunda ise program takibi
yapmiglardir. Okul 6ncesi c¢ocuklarin lokomotor gelisimini degerlendirmek iizere
inceledikleri arastirmalarinda, programin uygulanmasindan once iki grup arasinda
istatistiksel olarak bir fark gériilmemis, uygulama sonrasi goriilen ikinci 6lgiimde iki
grup arasinda anlamli sekilde fark goriilmistlr. Ayni zamanda ana degerlerin
degerlendirilmesinden itibaren deney grubundaki performans iizerinde degerlerin

istatistiksel olarak anlamli sekilde daha yiiksek oldugu gOriilmiistir.
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3. BOLUM: YONTEM

3.1. ARASTIRMA MODELI

Bu arastirma, ilkokulda okuyan 8-10 yas grubu c¢ocuklarin motor
performans diizeyleri ile yasam kaliteleri arasindaki iligkiyi belirlemeyi amaglayan
betimsel nitelikte bir calisma olup, tarama modelinde yapilmigtir. Betimsel tarama
modeli, ge¢miste olmus ya da halen var olan bir durumu, var oldugu sekliyle
betimlemeyi amaclayan bir arastirma yaklagimidir. Arastirmaya konu olan olay,
birey ya da nesne, kendi kosullari i¢inde, oldugu gibi tanimlanmaya caligilir
(Karasar, 2002).

3.2. ARASTIRMANIN EVRENI VE ORNEKLEMI

Aragtirmanin evrenini Usak il merkezindeki ilkokulda &grenim goren 8-10
yas grubu kiz ve erkek oOgrenciler olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ise
Usak il merkezinde bulunan Mehmetcik, Hasan Hilmi, Ganime Ozadam, Timur
Ertirk ilkokullarinda okuyan 08-10 yas (X= 9.17 + 0.80) araliginda calismaya
goniillii olarak katilan toplam 434 &grenci (BKI= 17.46 + 3.05; Viicut Agirhgi=
32.45 £ 8.30 (kg); Boy= 135.19 * 10.18 (cm)) olusturmaktadir. Arastirmaya katilan
bireylerin % 50.9’unu kiz (n= 221), % 49.1’ini ise erkek Ogrenciler (n= 213)
olusturmustur. Ogrencilerin yasam Kkaliteleri ile ilgili sorularmn cevaplanmasi igin
cocuklarin ebeveynleri okul saatleri igerisinde ilgili okullara g¢agrilarak g¢alisma
hakkinda bilgi verilmistir. Calismaya katilan ebeveynlerin % 69.1’ini anne (n= 300),
% 29.7’sini baba (n= 129) ve %1.2°sini ise diger aile bireyleri (n= 5)

olusturmaktadir.

3.3. ARASTIRMANIN UYGULANMASIYLA ILGILI ALINAN iZINLER

Calismaya baslamadan once, arastirmanimn yapilacagi okullar icin Usak 1l
Milli Egitim Miidiirliigii’nden ve 6grenci velilerinden izin alinmistir. Ayrica, Usak
Universitesi, Saglik Bilimleri Bilimsel Arastrma ve Yaym Etik Kurulu'ndan
28/09/2016 tarih ve 39 sayr ile onay alimmustir. Uygulanacak ol¢ek ve testler

hakkinda okul idaresine, 0grenci velilerine ve ilgili 6grencilere bilgi verilmistir.
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Arastirmada, cocuklarin gorsellerinin kullanilmasiyla ilgili olarak ailelerden izin

alinmustir.
3.4. ARASTIRMADA KULLANILAN VERiI TOPLAMA ARACLARI

3.4.1. Yasam Kalitesi Degerlendirme Olcegi (KINDL)-Aile Formu

"German quality of life questionnaire (KINDL)", Ravens-Sieberer ve
Bullinger tarafindan 1998 yilinda 7-17 yas grubu ¢ocuklar igin gelistirilmistir.
Baydur ve ark. (2007) tarafindan KINDL 8-16 Yas Yasam Kalitesi Olcegi-Aile
Formu’nun gegerlilik ve gilivenirlilik ¢alismasi yapilmistir. KINDL, genel amagli,
cocuklarin bedensel, ruhsal ve sosyal durumlarini degerlendirmede kullanilan,
gecerligi ve giivenirligi yiiksek bir yasam kalitesi 6l¢egidir. Kisinin cevaplandirmasi
gereken 24 soru bulunmakta olup, her bir soru 5 segenekten olusmaktadir (Higbir
zaman, Nadiren, Bazen, Siklikla, Her zaman). Bireyin toplam yasam kalitesi puani
ise 24 soruya verdigi cevaplar toplanarak hesaplanmaktadir. Olgekten O ile 100 puan
arasinda bir deger elde edilmektedir, yiiksek puanlar daha iyi yasam kalitesini ifade

etmektedir (Ravens-Sieberer ve Bullinger, 1998; Baydur ve ark., 2007).

3.4.2. Bruininks-Oseretsky Motor Yeterlilik Testi (BOT-2)

Bu test, cocuklarin motor becerilerini 6l¢gmek ve degerlendirmek i¢in oldukca
yaygin olarak kullanilan gilivenilir bir testtir. BOT-2, d0rt-yirmi bir yas grubu
cocuklarin motor fonksiyonlarin1 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. Bruininks-
Oseretsky tarafindan 1978 yilinda gelistirilen ilk versiyon revize edilmis ve BOT-2
gelistirilmistir. Testin standart hale getirilmesi Bruininks ve Bruninks (2005)’ in
yaslar1 dort-yirmi bir arasinda degisen 1520 6grenci iizerinde yapmis oldugu ¢alisma
ile saglanmistir. Calismada giivenirlilik katsayis1 0.70 olarak belirtilmistir. BOT-2
egitimcilerin, terapistlerin ve arastirmacilarin ¢ocuklarin motor becerilerini
degerlendirmeleri, motor gelisim programi hazirlamalari, degerlendirmeleri, ¢esitli
motor fonksiyon bozukluklarmm1 ve gelisim geriliklerini  saptamalar1  ve
degerlendirmeleri i¢in kullanilan bir aragtir. Testin uygulama siiresi bir ¢gocuk i¢in 40
ile 60 dakika arasinda degisebilmektedir. Test 8 alt testten ve 53 maddeden
olugmaktadir. Yapilan bu calismada ise, testin 14 maddeden olusan kisa formu
kullamilmistir. Bunlar sirasiyla; Alt test 1: Ince motor beceri hassashigi, Alt test 2:

Ince motor beceri biitiinlesmesi, Alt test 3: El hiineri, Alt test 4: Cift yonlii
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koordinasyon, Alt test 5: Denge, Alt test 6: Kosma hiz1 ve ¢eviklik, Alt test 7: El-kol
koordinasyonu, Alt test 8: Gug. Tim maddelerin toplam puanindan toplam motor
bilesik puani da elde edilmektedir (Bruininks, 2005).

3.4.2.1. Boy

Bireylerin boy Ol¢limleri, ayaklart c¢iplak, diiz bir zeminde, viicut
agirliklarinin her iki ayaga esit dagitilacak sekilde, topuklar birlesik ve boy olgerle
temas halinde, bas Frankfort planinda ve kollar omuzlardan serbest¢e yanlara
sarkitiimis durumda alinmistir. Olgiim derin bir nefes alim1 sonras1 iki kez yapilmis
ve bu olgiimlerin ortalamas1 kaydedilmistir. Olgiim aleti: Holtain marka

antropometrik set (CRYMYCH.SA41 3UF.UK) (Lohman ve ark., 1988).
3.4.2.2. Viicut Agirhg:

Viicut agirligi 6l¢iimii, Jawon Make marka beden kompozisyon analizorii ile
(Model 101-353) alinmistir. Cihaz, 5, 50, 250 KHz frekansli, ¢iplak ayakla l¢tim
yapilan, bacaktan bacaga analiz yapan, temiz ¢elik yizeyi olan bir sistemdir (Chen
ve ark., 2014). Viicut agirligi, bireylerin iizerinde hafif bir giysi varken ¢iplak ayak
ile 0.1 hassaslikta dl¢iilerek kaydedilmistir. Ol¢iim aleti: Jawon Make marka beden
kompozisyon analizoridir (Model 101-353).

3.4.2.3. Beden Kitle indeksi (BKI)

Boy ve viicut agirligt degerlerinin birbirine oraninin hesaplanmasi ile

alinmistir. BKi= Viicut Agirhig1 (kg)/ Boy? (Beam ve Adams, 2013).
3.4.2.4. Bruininks-Oseretsky Motor Yeterlilik Testi Alt Boyutlar:
3.4.2.4.1. Alt Test 1: ince Motor Beceri Hassashg
Yol Boyunca Cizgi Cizme-Bukulu

Bireyden, tercih ettigi ¢izim eli ile kirmizi kalem kullanarak formunun
tizerinde bulunan c¢izgiler arasindan baslangi¢ noktasindan bitis noktasina kadar

¢izim yapmasi istenir. Malzeme: Cizim formu, kirmizi kalem, puanlama tablosu.
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Resim 1. Yol Boyunca Cizgi Cizme-Bukulu
Kagit Katlama
Teste baslamadan once kagit katlama formunun nasil katlanmasi1 gerektigi

aragtirmay1 yapan kisi tarafindan bireye gosterilir. Kagit katlama formunun kalan 4

bolimiinln katlanmasi bireyden istenir. Malzeme: Cizim formu, puanlama tablosu.

Resim 2. Kagit Katlama

3.4.2.4.2. Alt Test 2: ince Motor Beceri Biitiinlesmesi

Kareyi Kopyalama

Bireyden, tercih ettigi ¢izim eli ile kirmizi kalem kullanarak formunun
Uzerinde bulunan kare seklinin biiyiikliik ve sekil olarak miimkiin oldugu kadar
birebir benzerinin sekil igin bos birakilan alana ¢izmesi istenir. Malzeme: Cizim

formu, kirmizi kalem.
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Resim 3. Kareyi Kopyalama
Yildizi Kopyalama

Bireyden, tercih ettigi cizim eli ile kirmiz1 kalem kullanarak formunun
uzerinde bulunan yildiz seklinin biiyiiklik ve sekil olarak miimkiin oldugu kadar
birebir benzerinin sekil igin bos birakilan alana ¢izmesi istenir. Malzeme: Cizim

formu, kirmizi kalem.

Resim 4. Yildiz1 Kopyalama

3.4.2.4.3. Alt Test 3: El HUneri

Bozuk Para Aktarim:

Birey tercih ettigi eli ile her bir bozuk paray1 alir, tercih edilmeyen ele aktarir
ve kutuya yerlestirir. Birey bozuk paralari istedigi yerden ve siradan birer birer almak
kaydiyla teste baslayabilir. iki deneme hakki vardir. Birinci deneme hakkinda
maksimum puana ulasilmamis ise ikinci deneme yaptirilir. Malzeme: Bozuk para

kutusu, 20 adet bozuk para, para altligi, kronometre.



56

Resim 5. Bozuk Para Aktarimi

3.4.2.4.4. Alt Test 4: Cift Yonli Koordinasyon

Sicrama- Aymi Taraftaki Kol ve Bacak Ile Senkronize

Teste baglamadan once birey tercih edilen bacagini ve ayni taraftaki kolunu
one dogru uzatir, tercih edilmeyen bacak ve kol geride olacak sekilde durur. Birey
sigradiginda tercih edilmeyen bacak ve kolunu ayni anda 6ne dogru, diger bacak ve
kol geriye hareket eder. Bireyden hareketleri akici bir sekilde 5 dogru sigrama
hareketi yapmasi istenir. ki deneme hakki vardir. Birinci deneme hakkinda

maksimum puana ulasilmamas ise ikinci deneme yaptirilir.

Resim 6. Sigrama- Ayni Taraftaki Kol ve Bacak Ile Senkronize
Ayak ve Parmak Vurusu- Ayni Taraf Senkronize Bir Sekilde

Birey sandalyeye oturur, vicudunun aymi tarafindaki isaret parmagi ve
ayagini ayni anda hareket ettirerek vurus yapar, daha sonra viicudunun diger

tarafindaki isaret parmagi ve ayag ile vurusu devam ettirir. Bireyden akici bir
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sekilde 10 dogru vurus hareketi yapmasi istenir. iki deneme hakki vardir. Birey
birinci deneme hakkinda 10 dogru vurus hareketi yapamamis ise ikinci deneme

yaptirilir. Malzeme: Masa, sandalye.

Resim 7. Ayak ve Parmak Vurusu- Ayni Taraf Senkronize Bir Sekilde

3.4.2.4.5. Alt Test 5: Denge

Yiiriiyiis Cizgisi Uzerinde Ileri Dogru Yiiriime

Bireyin, tercih ettigi ayagi ¢izginin Uzerinde ve ¢izgiye paralel bir sekilde iki
ayagini yan yana koyar. Ellerini beline yerlestirir ve ileriye dogru normal ylirliyiis
hizinda 6 adim alarak yiiriir. Her adimmin ¢izginin lizerinde ve paralel olmasina
dikkat edilir. iki deneme hakki vardir. Birinci deneme hakkinda 6 dogru yiiriiyiis

hareketi yapamamus ise ikinci deneme yaptirilir.

Resim 8. Yiiriiyiis Cizgisi Uzerinde Ileri Dogru Yiiriime
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Denge Aleti Uzerinde Tercih Edilen Ayakla Durma-Gazler Acik

Birey tercih ettigi ayagi ile denge aleti lizerinde, tercih edilmeyen ayak ise
yere paralel ve 90 derece biikiilii olacak sekilde denge aleti tzerinde durur. Birey
ellerini beline yerlestirir ve 10 saniye suresince hedefe bakarak bu pozisyonu devam
ettirir. Iki deneme hakki vardir. Birinci denemede maksimum puana ulasiimamus ise

ikinci deneme yaptirilir. Malzeme: Denge aleti, hedef karti, kronometre.

Resim 9. Denge Aleti Uzerinde Tercih Edilen Ayakla Durma-Gozler Agik

3.4.2.4.6. Alt Test 6: Kosma Hiz1 ve Ceviklik

Tercih Edilen Ayak Uzerinde Sabit Hoplama

Teste baglamadan 6nce birey, belirtilen gizgi tzerinde durarak ellerini beline
yerlestirir. Birey tercih ettigi ayagi lizerinde durur, tercih edilmeyen ayak ise yere
paralel olacak sekilde 90 derece biikiiliir. Bireyin 15 saniye slre igerisinde yapmis
oldugu dogru sigrama sayis1 kaydedilir. iki deneme hakki vardir. Birinci deneme
hakkinda maksimum puana ulagsamamis ise ikinci deneme yaptirilir. Malzeme:

Kronometre.

Resim 10. Tercih Edilen Ayak Uzerinde Sabit Hoplama
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3.4.2.4.7. Alt Test 7: El-Kol Koordinasyonu

Topu Birakma ve Iki Elle Yakalama

Birey iki eli ile birlikte tenis topunu vicudunun Oniinde tutar, topu yere
birakir ve top yerde bir kez sektikten sonra tenis topunu viicuduna degdirmeden tutar.
Bireye arka arkaya 5 kez ayni hareketi yapmasi soylenir. Bir deneme hakki vardir.
Malzeme: Tenis topu

Resim 11. Topu Birakma ve iki Elle Yakalama
Topu Pes-Pese Iki Elle Swrasiyla Sektirme

Birey tenis topunu tercih edilen eli ile tutarak kolunu viicudunun 6niine dogru
uzatir. Topu pes-pese iki eli ile sirasiyla 10 kez sektirmesi istenir. Iki deneme hakki
vardir. Birinci denemede maksimum puana ulasilmamis ise ikinci deneme yaptirilir.

Malzeme: Tenis topu

Resim 12. Topu Pes-Pese iki Elle Sirasiyla Sektirme
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3.4.2.4.8. Alt Test 8: Glg

2a Diz Ustiinde Sinav Cekme

Birey dizlerini yere koyar, ellerini 6ne dogru omuz hizasinda yere yerlestirir
ve ayaklarin1 ¢apraz pozisyonda yukarida tutar. Bireyin sirt1 diiz ve basi ise yere
bakar pozisyonda olmalidir. Bir deneme hakki vardir. Bireyin 30 saniye sire
igerisinde yapmis oldugu dogru sinav sayisit kaydedilir. Malzeme: Plates minderi,
kronometre.

Resim 13. 2a Diz Ustiinde Sinav Cekme

Mekik Cekme

Birey sirt iistii pozisyonda yere uzanir, avug icleri yere bakacak sekilde
ellerini yana yerlestirir ve dizlerini 90 derece biiker. Bir deneme hakki vardir.
Bireyin 30 saniye siire igerisinde yapmis oldugu dogru mekik sayisi kaydedilir.
Malzeme: Kronometre, plates minderi.

Resim 14. Mekik Cekme
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3.5. ISTATISTIKSEL ANALIZ

Istatistiki testlerin incelenmesinde Windows SPSS IBM istatistik programi
kullanilmustir. Istatistiksel analizler icin, sonuglar ortalama degerler ve standart
sapma olarak ifade edilmis olup, karsilastirmalarda o= 0.05 6nemlilik diizeyi dikkate
alinmistir. Cinsiyete gore bireylerin motor performans ve yasam kalitesi degerleri,
varyanslarin  esitliginin saglandigt durumlarda Independent Samples T-test,
varyanslarin esitliginin saglanmadigi durumlarda ise Mann-Whitney U test ile
degerlendirilmistir. Yas gruplarina gore bireylerin motor performans ve yasam
kalitesi degerleri ise, varyanslarin esitliginin saglandig1 durumlarda One-Way Anova
test, varyanslarin esitliginin saglanmadigr durumlarda ise Kruskal Wallis testi ile
degerlendirilmistir. Gruplar arasinda farklilik olmasi durumunda ise ikinci seviye
testi olarak Tukey HSD ve Mann-Whitney U-test kullanilmistir. Ayrica bireylerin
toplam yasam kalitesi degerleri ile motor performans degerleri arasindaki iliski

Spearman Korelasyonu ile incelenmistir.
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4. BOLUM: BULGULAR
4.1. DENEKLERIN GENEL OZELLIiKLERIi

4.1.1. Yas

Arastirmaya katilan bireylerin % 25.3’i 8 yas (n= 110), % 32.0’si 9 yas (n=
139) ve % 42.6” simu1 ise 10 yas 6grenciler (n= 185) olusturmustur (Bkz. Grafik 1).

Yas
200
185
180
160 —
139
140 —

100 —— — — -

8Yas m9Yas 10 Yas

Grafik 1. Arastirmaya Katilan Bireylerin “Yas” Dagilimlari

4.1.2. Cinsiyet

Arastirmaya katilan bireylerin % 50.9’unu kiz (n= 221) ve % 49.1°ini ise
erkek 6grenciler (n= 213) olusturmustur (Bkz. Grafik 2).

Cinsiyet
230
221
220
210 —r—
200 ——— ———
Kiz mErkek

Grafik 2. Arastirmaya Katilan Bireylerin “Cinsiyet” Dagilimlari
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4.1.3. Boy

Kiz ve erkek gruplarinin boy degerleri arasinda Onemli bir fark olup
olmadigini belirlemek i¢in o= 0.05 anlamlilik diizeyinde bagimsiz iki grup i¢in t-testi
uygulandi. Test sonuglar1 degerlendirildiginde; kiz grubu boy ortalamalar1 (133.75 +
11.99 cm) ile erkek grubu boy ortalamalar1 (136.69 + 7.61 cm) arasinda anlamli bir
farklilik bulunmustur (t.432); -3,033; p< 0.05) (Bkz. Grafik 3).

Gruplar Arasinda Boy Degerleri (P<0.05)
140,00

138,00 - ~ 136,69
- 136,00
=

“ 134,00 51|

132,00 —— —

130,00

Kiz mErkek

Grafik 3. Gruplar Arasinda “Boy” Degerlerinin Karsilagtirilmasi

4.1.4. Viicut Agirhg:

Kiz ve erkek gruplarimin viicut agirliklart arasinda onemli bir fark olup
olmadigini belirlemek i¢in a= 0.05 anlamlilik diizeyinde bagimsiz iki grup i¢in t-testi
uygulandi. Test sonuclar1 degerlendirildiginde; kiz grubu viicut agirlik ortalamalari
(31.59 + 8.20 kg) ile erkek grubu viicut agirlik ortalamalar1 (33.34 + 8.33 kg)
arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur (t.432); -2,202; p< 0.05) (Bkz. Grafik 4).

Gruplar Arasinda Viicut Agirhgr Degerleri (P<0.05)
35.00

34,00

33,34

33,00

o
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30,00
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Grafik 4. Gruplar Arasinda “Viicut Agirlik” Degerlerinin Karsilastirilmasi



64

4.1.5. Beden Kitle indeksi

Calismaya katilan bireylerin % 78.6’simn1 normal (n= 341), % 15.7’sini fazla
kilolu (n= 68) ve % 5.8’ini ise obez ¢ocuklar (n= 25) olusturmaktadir (Bkz. Grafik
5).

Gruplar Arasinda Beden Kitle indeksi Dagihmlar
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Grafik 5. Arastirmaya Katilan Bireylerin “Beden Kitle indeksi” Dagilimlar:

Kiz ve erkek gruplariin beden kitle indeksi degerleri arasinda 6nemli bir fark
olup olmadigini belirlemek i¢in o= 0.05 anlamlilik diizeyinde bagimsiz iki grup igin
t-testi uygulandi. Test sonuglar1 degerlendirildiginde; kiz grubu beden kitle indeksi
ortalamalar1 (17.29 £ 3.09) ile erkek grubu beden kitle indeksi ortalamalar1 (17.63 +
3.01) arasinda anlamli bir farkliik bulunmamustir (t.432); -1,161; p> 0.05) (Bkz.
Grafik 6).

Gruplar Arasmda Beden Kitle Indeksi Degerleri (P>0.05)
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Grafik 6. Gruplar Arasinda “Beden Kitle Indeksi” Degerlerinin

Karsilagtirilmasi
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Calismaya katilan ebeveynlerin % 69.1’ini anne (n= 300), % 29.7’sini baba
(n=129) ve %1.2’sini ise diger aile bireyleri (n=5) olusturmaktadir (Bkz. Grafik 7).

300

Aile Sosyo-Demografik Bilgisi

129

100 g 3
50 T
0

CDAnne ®Baba ®EDiger

Grafik 7. Arastirmaya Katilan Bireylerin “Aile Sosyo-Demografik Bilgi”

Dagilimlart

4.2.  BRUININKS-OSERETSKY
OLCUMLERININ KARSILASTIRILMASI

MOTOR

YETERLILIiK

TESTI

Tablo 1. Cinsiyete Gore Bireylerin Motor Performans Degerlerinin Independent

Samples T-test Sonuglari

Gruplar N X Sd t p
Ince Motor Beceri Kiz 221 7.80 1.52 1.951 .052
Biitlinlesmesi Erkek 213 751 160

L Kiz 221 6.85 1.35 -1.952 .052

El Hineri

Erkek 213 7.10 1.34

Kiz 221 7.58 .76 -1.944 .053
Denge

Erkek 213  7.73 .82

K 221 10.68 1.30 -3.816  .000*
El-Kol Koordinasyonu i

Erkek 213 11.15 1.26

*p< 0.05

Test sonuglar1 degerlendirildiginde; kiz ve erkek ogrencilerin “El-Kol

Koordinasyonu” degerleri (t.432); -3.816; p< 0.05) arasinda istatistiksel olarak
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anlaml bir fark bulunurken, “Ince Motor Beceri Biitiinlesmesi” (t.(a32); 1.951), “El
Hiineri” (t.432); -1.952) ve “Denge" (1.(432); -1.944) degerleri arasinda ise anlamli bir

fark bulunmamustir (p> 0.05, Tablo 1).

Tablo 2. Cinsiyete Gore Bireylerin Motor Performans Degerlerinin Mann-Whitney U

test Sonuglari

Gruplar N S.0 S.T. U Z P
Ince Motor Beceri  Kiz 221 239.09 52838.50 18765.50 -3.838 .000*
Hassaslig1 Erkek 213 19510 41556.50
Cift Yonlu Kiz 221 197.75 43703.00 19172.00 -3.820 .000*
Koordinasyon Erkek 213 237.99 50692.00
Kosma Hiz1 ve Kiz 221 180.02 3978450 1525350 -6.621 .000*
Ceviklik Erkek 213 256.39 54610.50
) Kiz 221 152.17 33629.00 9098.00 -11.196 .000*
Gle Erkek 213 285.29 60766.00

Kiz 221 18512 4091200 16381.00 -5.485 .000*

Toplam Motor
Performans Puan1  Erkek 213 251.09 53483.00

*p< 0.05

Test sonuglar1 degerlendirildiginde; kiz ve erkek ogrencilerin “Ince Motor
Beceri Hassashigr” (U= 18765.50), “Cift Yonlii Koordinasyon” (U= 19172.00),
“Kosma Hizi ve Ceviklik” (U= 15253.50), “Gii¢” (U= 9098.00) ve “Toplam Motor
Performans Degerleri” (U= 16381.00) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

tespit edilmistir (p< 0.05, Tablo 2).
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“Ince Motor Beceri Hassashigi”degerlerinde kutu grafigi disinda olanlar igin

sapan gozlemler vardir. Kiz ve erkek degerleri esit diizeyde degildir (Bkz. Grafik 8).
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Grafik 8. Cinsiyete Gére “Ince Motor Beceri Hassasligr” Olgiimleri Kutu
Grofii

“Cift Yonlii Koordinasyon” degerlerinde kutu grafigi disinda olanlar icin

sapan gozlemler vardir. Kiz ve erkek degerleri esit diizeyde degildir (Bkz. Grafik 9).
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Grafik 9. Cinsiyete Gore “Cift Yonlii Koordinasyon” Olgiimleri Kutu Grafigi
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“Kosma Hizi ve Ceviklik” degerlerinde kutu grafigi disinda olanlar i¢in sapan

gozlemler vardir. Kiz ve erkek degerleri esit diizeyde degildir (Bkz. Grafik 10).

9,009

8,007

7,007

6,00

Kosu Hin ve Ceviklik

5,007

4,00

;

|

116
123 115

.

|

311
fesadl

|
Kz

1
Erkek
Cinsiyet

Grafik 10. Cinsiyete Gére “Kosma Hizi ve Ceviklik” Olgiimleri Kutu Grafigi

“Gii¢” degerlerinde kutu grafigi disinda olanlar i¢in sapan gozlemler vardir.

Kiz ve erkek degerleri esit diizeyde degildir (Bkz. Grafik 11).
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Grafik 11. Cinsiyete Gore “Gii¢” Olgiimleri Kutu Grafigi
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“Toplam Motor Performans” degerlerinde kutu grafigi disinda olanlar i¢in

sapan gozlemler vardir. Kiz ve erkek degerleri esit diizeyde degildir (Bkz. Grafik

12).
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Grafik 12. Cinsiyete Gore “Toplam Motor Performans” Olgiimleri Kutu

Grafigi

Tablo 3. Yas Gruplarina Gore Bireylerin Motor Performans Degerlerinin One-Way

ANOVA Test Sonuglari

Gruplar N X sd df F p  Anlamh Fark
ince Motor 8 Yas 110 11.80 1.97 2 14.219 .000* 10-9,10-8
Beceri 9 Yas 139 1226 1.88
Hassashgt 0 vos 185 1205 174 431

8 Yas 110 635 135 2 21163 .000* 10-9,10-8, 9-8
El Hineri 9 Yas 139 695 1.37

10Yas 185 736 1.18 431

8 Yas 110 552 .80 2 59.343 .000* 10-9,10-8,9-8
Kosma Hizi
ve Ceviklik 9 Yas 139 6.23 94

10Yas 185 672 .94 431
*p< 0.05

Test sonuglar1 yas gruplarma gore degerlendirildiginde; “Ince Motor Beceri

Hassaslig1” (F2431; 14.219), “El Hiineri” (F2431; 21.163),

ve “Kosma Hiz1 ve
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Ceviklik” degerleri (F2431; 59.343) arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmustur (p< 0.05, Tablo 3). “Ince Motor Beceri Hassashigi” degerleri
incelendiginde; 10 yas grubu c¢ocuklarin motor beceri degerleri 9 ve 8 yas grubu
cocuklarin degerlerinden anlamli derece daha yiiksek bulunmustur. “El Hiineri”,
“Kosma Hizi ve Ceviklik” degerleri incelendiginde; 10 yas grubu ¢ocuklarin motor
beceri degerleri 9 ve 8 yas grubu cocuklarin degerlerinden, 9 yas grubu ¢ocuklarin
degerleri ise 8 yas grubu ¢ocuklarin degerlerinden anlamli derecede daha yiiksek

bulunmustur.

Tablo 4. Yas Gruplarina Gore Bireylerin Motor Performans Degerlerinin
Kruskal-Wallis Test Sonuglari

Gruplar N SO. Sd X p Anlamh Fark

8 Yas 110 18943 2 1255 .002* 10-9, 10-8
Ince Motor Beceri

Biitiinlesmesi 9 Yas 139 210.71

10 Yas 185 239.29

8 Yas 110 14770 2 63.06 .000* 10-8, 9-8
Cift Yonll
. 9 Yas 139 228.23
Koordinasyon

10 Yas 185 250.94

8 Yas 110 184.15 2 19.10 .000* 10-8, 9-8
Denge 9Yas 139 224.08

10 Yas 185 232.39

8 Yas 110 13334 2 88.99 .000* 10-9,10-8,
El-Kol
. 9 Yas 139 218.01 9-8
Koordinasyonu

10 Yas 185 267.16

8 Yas 110 11392 2 109.29 .000* 10-9,10-8,
Gug 9Yas 139 232.92 9-8

10 Yas 185 267.50

8 Yas 110 103.22 2 146.39 .000* 10-9,10-8,
Toplam Motor

Performans Puani 9 Yas 139 217.16 9-8

10 Yas 185 285.71

p< 0.05
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Test sonuglar1 yas gruplarina gore degerlendirildiginde; “Ince Motor Beceri
Biitiinlesmesi” (X?= 12.55), “Cift Yénlii Koordinasyon” (X?= 63.06), “Denge” (X*=
19.10), “El-Kol Koordinasyonu” (X?= 88.99), “Gii¢” (X>= 109.29) ve “Toplam
Motor Performans” degerleri (X?= 146.39) arasinda istatistiksel olarak anlaml
farklilik bulunmustur (p< 0.05, Tablo 4). “Ince Motor Beceri Biitiinlesmesi”
degerleri incelendiginde; 10 yas grubu ¢ocuklarin motor beceri degerleri 9 ve 8 yas
grubu cocuklarin degerlerinden anlamli derece daha yiiksek bulunmustur. “Cift
Yonlii Koordinasyon” ve “Denge” degerleri incelendiginde; 10 ve 9 yas grubu
cocuklarin motor beceri degerleri anlamli derecede 8 yas grubu c¢ocuklarin
degerlerinden daha yiliksek bulunmustur. “El-Kol Koordinasyonu”, “Gii¢” ve
“Toplam Motor Performans” degerleri incelendiginde; 10 yas grubu g¢ocuklarin
motor beceri degerleri 9 ve 8 yas grubu cocuklarin degerlerinden, 9 yas grubu
cocuklarin degerleri ise 8 yas grubu ¢ocuklarin degerlerinden anlamli derece daha

yiiksek bulunmustur.

“Ince Motor Beceri Biitiinlesmesi” degerlerinde kutu grafigi disinda olanlar
icin sapan gozlemler vardir. 8, 9 ve 10 yas degerleri esit diizeyde degildir (Bkz.
Grafik 13).

10,00 T

8,00

“in
a
E
[0
=
H
p=]
‘s
= R N
m
=
b
@ 131 37
m 5,00 o
= 394
]
o
= 377
@ <o
o 425 369
£
s 32
4,00 427
64 105
-+ o *
| T |
8 Yas 9 Yas 10 Yas

Yas Gruplan
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“Cift Yonlii Koordinasyon” degerlerinde kutu grafigi disinda olanlar igin
sapan gozlemler vardir. 8, 9 ve 10 yas degerleri esit diizeyde degildir (Bkz. Grafik
14).
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Grafik 14. Yas Gruplarma Gére “Cift Yonlii Koordinasyon” Olgiimleri Kutu
Grafigi

“Denge” degerlerinde kutu grafigi diginda olanlar i¢in sapan gozlemler vardir.

8, 9 ve 10 yas degerleri esit diizeyde degildir (Bkz. Grafik 15).
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Grafik 15. Yas Gruplarina Gére “Denge” Olgiimleri Kutu Grafigi
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“El-Kol Koordinasyonu” degerlerinde kutu grafigi disinda olanlar i¢in sapan

gozlemler vardir. 8, 9 ve 10 yas degerleri esit diizeyde degildir (Bkz. Grafik 16).
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Grafik 16. Yas Gruplarma Gére “El-Kol Koordinasyonu” Olgiimleri Kutu
Grafigi

“Gili¢” degerlerinde kutu grafigi disinda olanlar i¢in sapan goézlemler vardir.

8, 9 ve 10 yas degerleri esit diizeyde degildir (Bkz. Grafik 17).
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Grafik 17. Yas Gruplarina Gére “Gii¢” Olgiimleri Kutu Grafigi
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“Toplam Motor Performans” degerlerinde kutu grafigi disinda olanlar icin

sapan gozlemler vardir. 8, 9 ve 10 yas degerleri esit diizeyde degildir (Bkz. Grafik

18).
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Grafik 18. Yas Gruplarma Gére “Toplam Motor Performans” Olgiimleri Kutu

Grafigi

4.3. YASAM KALITESIi DEGERLERININ KARSILASTIRILMASI

Tablo 5. Cinsiyete Gore Bireylerin Yasam Kalitesi Degerlerinin Independent

Samples T-test Sonuglari

Gruplar N X Sd t p
) Kiz 221 76.61 15.85 -776 438
Bedensel lyilik
Erkek 213 77.84 17.24
) Kiz 221 77.43 15.06 922 357
Duygusal lyilik
Erkek 213 76.02 16.66
) Kiz 221 67.78 18.67 455 .650
Ozsaygi
Erkek 213 66.93 20.61
) Kiz 221 73.61 15.62 1.366 173
Sosyal Iliskiler
Erkek 213 71.53 16.05
Kiz 221 73.55 18.42 918 .359
Okul
Erkek 213 71.94 18.08

*p< 0.05
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Test sonuclar1 degerlendirildiginde; kiz ve erkek ogrencilerin “Bedensel
Iyilik” (t.asz); -.776), “Duygusal lyilik” (t.as2); .922), “Ozsayg1” (t.asz); .455),
“Sosyal lliskiler” (t.@s2); 1.366), ve “Okul” degerleri (t.32); .918) arasinda anlamli
bir fark bulunmamustir (p> 0.05, Tablo 5).

Tablo 6. Cinsiyete Gore Bireylerin Yasam Kalitesi Degerlerinin Mann-Whitney U
test Sonuglart

Gruplar N S.0. S.T. U Z p

Kiz 221 23246 5137450 20229.50 -2.556 .011*
Aile
Erkek 213 201.97 43020.50

Toplam Yasam Kiz 221 223.84 49468.00 22136.00 -1.073 .283

Kalitesi Puant pror 213 21092 44927.00

*p< 0.05

Test sonuglar1 degerlendirildiginde; kiz ve erkek 6grencilerin “Aile” degerleri
(U= 20229.50; p< 0.05) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunurken,
“Toplam Yasam Kalitesi degerleri” (U= 22136.00; p> 0.05) arasinda ise anlamli bir
fark bulunmamustir (Tablo 6).

“Aile” degerlerinde kutu grafigi disinda olanlar i¢in sapan gozlemler vardir.

Kiz ve erkek degerleri esit diizeyde degildir (Bkz. Grafik 19).

80,00

0,00

=2
< 365 385
3680
- 430
40,00 @
322 62 429
o Q5433
092
398 383
20,00 o
00
| I
Kz Erkek

Cinsiyet

Grafik 19. Cinsiyete Gore “Aile” Olgiimleri Kutu Grafigi
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“Toplam Yagam Kalitesi” degerlerinde kutu grafigi disinda olanlar i¢in sapan

gozlemler vardir. Kiz ve erkek degerleri esit diizeydedir (Bkz. Grafik 20).
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Grafik 20. Cinsiyete Gore “Toplam Yasam Kalitesi ” Ol¢iimleri Kutu Grafigi

Tablo 7. Yas Gruplarina Gore Bireylerin Yagam Kalitesi Degerlerinin One-Way
ANOVA Test Sonuglari

5 Anlamh
Gruplar N X Sd df F P Fark
8 Yas 110 76.36 16.09 2 723  .486
Bedensel
iyilik 9 Yas 139 78,59  15.60
10 Yas 185 76.68 17.49 431
8 Yas 110 75.73 16.16 2 385  .681
Duygusal
iyilik 9 Yas 139 77.51 14.75
10 Yas 185 76.75 16.53 431
8 Yas 110 70.05 1526 2 1950 .143
Sosyal
iliskiler 9 Yas 139 73.78  16.22
10 Yas 185 73.20 1582 431
8 Yas 110 68.97 1945 2  4.089 .017* 9-8
Okul 9 Yas 139 7558  16.58
10 Yas 185 7290 1841 431

*p< 0.05
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Test sonuglar1 yas gruplarina gore degerlendirildiginde; “Bedensel lyilik”
(F2431; .723), “Duygusal lyilik” (F2431; .385) ve “Sosyal Iliskiler” degerleri (F2431;
1.950) arasinda anlamli bir fark bulunmazken (p> 0.05), “Okul” alt boyutunda
(F2.431; 4.089) ise istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (p< 0.05, Tablo 7).
9 yas grubu ¢ocuklarin “Okul” yasam kalitesi degerleri anlamli derecede 8 yas grubu

cocuklarin degerlerinden daha yiiksek bulunmustur.

Tablo 8. Yas Gruplarina Gore Bireylerin Yasam Kalitesi Degerlerinin Kruskal-
Wallis Test Sonuglari

Gruplar N S.0. Sd X? p

8 Yas 110 207.96 2 .96 616
Ozsaygi 9 Yas 139 218.10

10 Yas 185 222.72

8 Yas 110 195.83 2 4.48 .106
Aile 9 Yas 139 224.39

10 Yas 185 225.21

8 Yas 110 195.82 2 4.58 101
Toplam Yasam

9 Yas 139 228.22
Kalitesi Puani

10 Yas 185 222.34

*p< 0.05

Test sonuglar1 yas gruplarina gore degerlendirildiginde; “Ozsayg1” ( X*= .96),
“Aile” (X?= 4.48), ve “Toplam Yasam Kalitesi” degerleri (X?= 4.58) arasinda anlamli
bir fark bulunmamustir (p> 0.05, Tablo 8).
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“Ozsayg1” degerlerinde kutu grafigi disinda olanlar igin sapan gozlemler

vardir. 8, 9 ve 10 yas degerleri esit diizeydedir (Bkz. Grafik 21).
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Grafik 21. Yas Gruplarina Gore “Ozsaygi” Olgiimleri Kutu Grafigi

“Aile” degerlerinde kutu grafigi disinda olanlar i¢in sapan gozlemler vardir.

8, 9 ve 10 yas degerleri esit diizeydedir (Bkz. Grafik 22).
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“Toplam Yagam Kalitesi” degerlerinde kutu grafigi disinda olanlar i¢in sapan

gozlemler vardir. 8, 9 ve 10 yas degerleri esit diizeydedir (Bkz. Grafik 23).
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Grafik 23. Yas Gruplarina Gére “Toplam Yasam Kalitesi” Olgiimleri Kutu
Grafigi

4.4, YASAM KALITESi DEGERLERI iLE BRUININKS-OSERETSKY
MOTOR YETERLILIK TESTi OLCUMLERININ KARSILASTIRILMASI

Tablo 9. Bireylerin Toplam Yasam Kalitesi ile Motor Performans Degerleri
Arasindaki Spearman Korelasyon Test Sonuglari

IMBH IMBB EH CYK Denge KHC EKK Giig TMPP

r 104> 118 017 .041  .132** .110* .000 .041 .111*

TYK o030 014 722 392 006 022 .994 389 .021

**p<0.01; *p<0.05

Toplam Yasam Kalitesi (TYK); Ince Motor Beceri Hassashigi (IMBH); Ince Motor Beceri
Biitiinlesmesi (IMBB); El Hiineri (EH); Cift Yénlii Koordinasyon (CYK); Kosma Hizi ve Ceviklik
(KHQ); El-Kol Koordinasyonu (EKK); Toplam Motor Performans Puani (TMPP)

Bireylerin toplam yasam kalitesi degerleri ile; “Ince Motor Beceri Hassashig1”
(r(434)= 0.104; p< 0.05), “Ince Motor Beceri Biitiinlesmesi” (r(434)= 0.118; p<
0.05), “Denge” (r(434)= 0.132; p< 0.01), “Kosma Hiz1 ve Ceviklik” (r(434)=
0.110; p< 0.05) ve “Toplam Motor Performans” degerleri arasinda (r(434)= 0.111,
p< 0.05) pozitif yonde bir korelasyon bulunurken, diger parametreler arasinda ise bir

korelasyon bulunmamistir (p> 0.05, p> 0.01, Tablo 9).
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5. BOLUM: TARTISMA

Yasam kalitesi genel anlamda saglik durumundan farkli olarak kisisel iyilik
hali olarak bilinmektedir. Yasam kalitesi kisinin iginde olan, tatmin edici sosyal
durum olarak gortlmekte olup ve kisinin bir¢ok fiziksel aktivitesindeki basarisinin
temelini olusturdugu diistiniilmektedir. Yapilan bu ¢alismada da ¢ocuklarin saglikli
yasam kalitesi ile motor performans diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi

amaglanmstir.

Cinsiyet faktortine gore bireylerin boy uzunlugu (Kiz = 133.75 + 11.99 cm;
Erkek= 136.69 + 7.61 cm) ve viicut agirlik (Kiz= 31.59 + 8.20 kg; Erkek= 33.34 +
8.33 kg) ortalamalar1 arasinda anlaml farklilik bulunurken (Grafik 3; 4), BKi (Kiz=
17.29 + 3.09; Erkek= 17.63 * 3.01 Kilo/ boy?) degerleri arasinda ise anlamli bir
farklilik bulunmamistir (Grafik 6). Ayan ve Miilazimoglu (2009) yapmis oldugu
calismada; erkek oOgrencilerin boy uzunlugu ortalamalarin1 133,01 + 599 cm ve
viicut agirlig ortalamalarini ise 30,67 £ 6,90 kg olarak tespit ederken, Gl (2000), 7
yasindaki erkek ¢ocuklarinin boy ortalamalarin1 127 cm, 10 yasindakilerin ise 138
cm oldugunu belirtmistir. Top (2012), 8-12 yas grubu cocuklar lizerine yapmis
oldugu calismada cinsiyete gore boy uzunlugu ve viicut agirligi degerleri arasinda
anlamli fark bulmazken, erkeklerin boy uzunlugu ve viicut agirligi degerlerinin
kizlardan daha fazla oldugunu tespit etmistir. Yapilan arastirmalarin bu ¢aligmaya
paralellik gostermesi ve desteklemesi bakimindan 6nemli kabul edilebilir. Fiziksel
gelisim, dogum Oncesi evreden baslayarak 6liime kadar gecen siire¢ olarak kabul
edilmektedir. Ergenlik doneminin sonunda boy uzunlugu yaklasik olarak
yetiskinlikteki yapisina ulasabilmektedir (Top, 2012). Yas artisiyla birlikte fiziksel
gelisimde de artis meydana gelmektedir.

Calisma sonuglar1 degerlendirildiginde; kiz 6grencilerin erkek 6grencilere
gore “Ince Motor Beceri Hassaslig1” degeri daha yiiksek seviyede ¢ikarken, “El Kol
Koordinasyonu”, “Cift Yonlu Koordinasyon”, “Kosma Hizi ve Ceviklik”, “Gu¢” ve
“Toplam Motor Performans” degerlerinde ise erkek dgrencilerin motor performans
degerleri istatistiksel olarak daha yiiksek tespit edilmistir (Tablo 1, Tablo 2). “Ince
Motor Beceri Biitiinlesmesi”, “El Hineri” ve “Denge” degerleri arasinda ise

cinsiyetler arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (Tablo 1). Yasam kalitesi
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sonuglari cinsiyete gore degerlendirildiginde ise; kiz ve erkek dgrencilerin yalnizca
“Aile” degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunurken (Tablo 6),
“Bedensel lyilik”, “Duygusal lyilik”, “Oz Saygi1”, “Sosyal Iliskiler”, “Okul” ve
“Toplam Yasam Kalitesi” degerleri arasinda ise anlamli bir farklilik bulunmamistir
(Tablo 5, 6). Giinliik yasam aktivitelerinin yeterli diizeyde ve diizgiin bir seviyede
gerceklestirilebilmesi i¢in ince motor becerilerin gelismis olmast gerekmektedir
(Surrey ve ark., 2001). Konu ile ilgili ¢alismalar incelendiginde kiz ¢ocuklarin ince
motor beceri degerleri erkeklerden daha yiiksek ¢ikarken, kaba motor becerilerde de
erkekler, kizlara gore daha yiiksek seviyede skorlar elde etmislerdir (Morley ve ark.,
2015). Genel olarak gocuklarin motor gelisim diizeyini inceleyen calismalarda;
erkekler kosma hizi ve g¢eviklik, topu hedefe firlatma ve kuvvet gibi parametrelerde
kizlara gore daha yiiksek degerler elde ederken (Wrotniak ve ark., 2006) ortaya ¢ikan
bu cinsiyet farkliliklarinin ¢evresel nedenlerden kaynaklandigina da dikkat
cekilmektedir (Okely ve Booth, 2004). Ayrica erkek cocuklar ile kiz c¢ocuklar
arasinda motor performans agisindan fark tespit edilmeyen ¢alisma da bulunmaktadir
(Fisher ve ark., 2005). Tim bu veriler incelendiginde; ¢alismalarin sonuglari ile
verilerimiz arasinda paralellik oldugu, cinsiyet faktoriiniin motor performansi gesitli
alt boyutlarda etkiledigi sdylenebilir. Bunun nedeni de cevresel veya fiziksel
faktorlerden kaynaklanmis olabilir. Yasam kalitesi, cinsiyet faktoriine gore
incelendiginde ise; arkadas, okul, kisisel ortam ve benlik saygisi boyutlarinda
farkliliklarin olmadigi belirtilmistir (Casas ve ark., 2007; Goldbeck ve ark., 2007).
Bu galismada yalnizca “Aile” alt boyutunda kizlar lehine farklilik ¢ikmustir. Bu
farkliligimin toplumsallagma stirecinde kiz cocuklarin daha tertipli, itaatkar ve
baskalar1 i¢in yasamaya hazir bir birey olarak yetistirilmesi; erkek ¢ocuklarin ise
gliclli, bagimsiz ve otoriter bireyler olarak yetistirilmesinden kaynaklanabilir (Aslan

ve Cansever, 2007).

Motor performans degerleri yas gruplarma gore degerlendirildiginde; “Ince
Motor Beceri Hassaslig1”, “El Hiineri”, “Kosma Hiz1 ve Ceviklik”, “Ince Motor
Beceri  Biitiinlesmesi”, “Cift Yonlu Koordinasyon”, “Denge”, “El-Kol
Koordinasyonu”, “Gl¢” ve “Toplam Motor Performans” degerleri arasinda anlaml
farklihk bulunmustur (Tablo 3, 4). “Ince Motor Beceri Hassashig” degerleri
incelendiginde; 10 yas grubu c¢ocuklarin motor beceri degerleri 8 ve 9 yas grubu

cocuklarin degerlerinden anlamli derece daha yiiksek bulunmustur. “ince Motor
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Beceri Biitlinlesmesi” degerleri incelendiginde; 10 yas grubu ¢ocuklarin motor beceri
degerleri 8 yas grubu cocuklarin degerlerinden anlamli derece daha yiiksek
bulunmustur. “Cift Y6nli Koordinasyon” ve “Denge” degerleri incelendiginde; 8 yas
grubu ¢ocuklarin motor beceri degerleri ile 9 ve 10 yas grubu ¢ocuklarin degerleri
arasinda anlamli derece fark bulunmustur. “El Huneri”, “Kosma Hiz1 ve Ceviklik”,
“El-Kol Koordinasyonu”, “Gu¢” ve “Toplam Motor Performans” degerleri
incelendiginde; 8, 9 ve 10 yas grubu g¢ocuklarin motor beceri degerleri arasinda
anlamli derece fark bulunmustur. Motor becerilerin gelistirilmesi agisindan 7-12 yas
aralig1 uygun bir donem olarak kabul edilmekte ve yasla birlikte motor performans
degisim gostermektedir. Yas ve biiyiimeye bagli olarak ¢ocukluk donemlerinde kas
kitlesi, kuvveti, dayanikliligi, metabolik diizeyi ve viicut boyutlarinda artis meydana
gelmektedir. Buna paralel olarak da anaerobik kapasite ve sliratte artis olusmaktadir
(Kosar ve Demirel, 2004). Ayrica; yasla ilgili yapilan bir incelemede; 6-10 yas grubu
cocuklarda yas ilerledik¢e denge performanslarimin arttigi belirtilmektedir (Figura ve
ark., 1991). Dayaniklilik, kuvvet, ¢eviklik, denge ve motor koordinasyonun gesitli
kombinasyonlarin1 iceren bilesik bir motor aktivitesinden olusan bir test
uygulamasinda, yas arttik¢a daha iyi skorlar elde edildigi bildirilmistir (Fjortoft ve
ark., 2011). Baska bir arastirmada ise, 8-9 yas grubu ¢ocuklar arasinda gesitli motor
fonksiyonlarda farkliliklarin ¢ikmasit (Szpala ve ark.,, 2014) bu calismay1
desteklenmesi bakimindan 6nemli veriler olarak kabul edilebilir. Bu da 8-10 yas
grubu cocuklarda yasa bagl olarak motor becerilerin gelistigi, ayrica bu gelisimin

cesitli fiziksel aktivitelerle desteklenmesi gerektigi seklinde yorumlanabilir.

Yasam kalitesi degerleri yas gruplarma gore incelendiginde; “Bedensel
Iyilik?, “Duygusal Iyilik?, “Sosyal Iliskiler”, “Oz Saygi”, “Aile”, ve “Toplam
Yasam Kalitesi” degerleri arasinda anlamli bir fark bulunmazken (Tablo 7, 8),
“Okul” alt boyutunda ise anlamli bir fark bulunmustur (Tablo 7). 9 yas grubu
cocuklarin okul yasam kalitesi degerleri anlamli derecede 8 yas grubu cocuklarin
degerlerinden daha yiiksek bulunmustur. Motor yeterlilik, yasamin bir¢ok
asamasinda oldugu gibi ¢ocugun okula hazir olmasinda da temel ve fonksiyonel
(Beery, 1997), bir rol oynamaktadir. Cocugun motor yeterliliginin zayif olmasi
ilerleyen yasaminda onu akademik basarisiziga iten neden olabilir. Ilkokul
cocuklarinda akademik basar1 icin motor yeterlilik gerekli goriilmektedir ve

yetersizligin erken taninmasi durumunda ileride olusabilecek problemlerin Oniine
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gecilebilir (Pacheco ve ark., 2016). Calismalarda motor yeterlilik ve akademik
performans arasinda pozitif iliskilerin olmas1 (Bobbio ve ark., 2010; Fernandes ve
ark., 2016), motor yeterlilik arttikca akademik basar1 ve okul yasam Kkalitesinin

artacagi seklinde degerlendirilebilir.

Bireylerin “Toplam Yasam Kalitesi” degerleri ile; “Ince Motor Beceri
Hassashig1”, “Ince Motor Beceri Biitiinlesmesi”, “Denge”, “Kosma Hiz1 ve
Ceviklik” ayn1 zamanda “Toplam Motor Performans” degerleri arasinda pozitif
yonde bir korelasyon bulunurken, diger parametreler arasinda ise bir korelasyon
bulunamamistir (Tablo 9). Motor becerilerin tim c¢ocuklarda bulunan ortak
ozelliklerden oldugu kabul edilmektedir ve yasam kalitesi i¢in mutlak gereklidir.
Sinir kas sisteminin gelismesine paralel olarak temel motor beceriler kazanilir. Motor
becerilerin kazanilmasi, yasamin ilerleyen yillarinda amaca yonelik olarak hareket
edilmesine olanak saglar (Erceg ve ark., 2008). Motor becerileri yetersiz olan
cocuklar ise giin igerisinde karsilastiklar1 fiziksel problemlerden kacinirlar. Bu
kaginma, ¢ocuklar1 sedanter yasama iterken birtakim saglik sorunlarina da yol
acabilir. Bu da onlarin yasam kalitesine dogrudan etki edebilir (Okely ve ark., 2001).
Yasam kalitesi, kisinin fiziksel fonksiyonlarini da kapsayan ¢ok boyutlu bir faktor
olup (Carr ve Higginson, 2001), motor gelisimin saglikli bir sekilde ilerlemesi kisinin
yagsam kalitesi lizerinde olumlu etkilerini de arttirmaktadir (Papavasiliou, 2010). Bu
calismada ince ve bazi kaba motor becerileri gelismis ¢cocuklarin yagam kalitelerinin

de yiiksek ¢ikmasi motor beceri ve yasam kalitesi iligkisi bakimindan énemli kabul
edilebilir.
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6. BOLUM: SONUC VE ONERILER

6.1. SONUC

8-10 yas grubu cocuklarda motor performans ve yasam kalitesi arasindaki

iligkinin arastirilmast amaci ile yapilan bu calismada kiz c¢ocuklarin ince motor

becerileri daha iyi iken, erkek cocuklarin kaba motor ve toplam motor beceri

performanslarinin daha 1yi oldugu belirlenmistir. Yas ilerledik¢e fiziksel gelisime

bagli olarak motor gelisimin ve yasam kalitesinin arttigi, motor performansi iyi

seviyede olanlarin yasam kalitelerinin de daha gelismis oldugu sdylenebilir.

Dolayisiyla bu yas grubundaki 6grencilerin fiziksel aktivitelere dahil edilmesi 6nem

arz etmektedir.

6.2. ONERILER

1.

Bu c¢aligmadan elde edilen veriler dogrultusunda, 8-10 yas grubu
cocuklarda motor performansi ve dolayistyla saglhigr gelistirmeye yonelik

cesitli fiziksel egzersizler yapilmalidir.

. Motor performansi olumlu etkileyecek saglik davranislarinin artmasi ayni

zamanda c¢ocuklarin yasam Kkalitelerine de olumlu yonde katki

saglayabilir.

Ilkokullarda beden egitimi ders saatleri arttirilarak gocuklarin motor

gelisim seviyeleri istenen seviyeye cikarilabilir.

Beden egitimi ders programlarimin igerisine c¢ocuklarin motor beceri

gelisimlerini destekleyecek ¢esitli aktivitelere daha ¢ok yer verilmelidir.

Okullarda ¢ocuklarin yagam kalitesi algilarini olumlu yonde etkileyecek
cesitli etkinlikler diizenlenmeli ve fiziksel olarak okullarin daha cazip
mekanlar haline getirilmesi saglanmalidir. BOylece okula ve cevreye
uyum ile motor yeterlik alanlarina ve yasam kalitelerine katki

saglanabilir.
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Okul idaresine, 6gretmenlere, okul calisanlarina, ¢ocuklar ve ailelerine,
fiziksel gelisim ve etkileri konusunda Milli Egitim Bakanlig: tarafindan

hizmetici egitim faaliyetleri diizenlenebilir.

Temel hedef olan 6grencinin iyilik halinin yanisira, 6gretmenlerin, okul
yoneticilerinin ve velilerin iyilik hali de gozetilerek, egitici seminerler

yapilmasi saglanabilir.

Ogrencilerin ve aile yapilarinin ¢ok farkli yonlerden taninmasina ydnelik
Olceklerin uygulanmast motor yeterlilik ve yasam kalitesi eksikliklerinin

tespitinde katki saglayabilir.

Bu arastirmada; 8-10 yas grubu c¢ocuklarin motor yeterlilik ve yasam
kalitesi arasindaki iliski incelenmis olup, ayni zamanda cinsiyet ve yas
degiskenleriyle olan iliskisine de bakilmistir. Yasam kalitesi ve motor
yeterlilige etki eden diger degiskenler bakimindan da arastirmalar

yapilabilir.

Bu c¢alisma Usak il merkezinde gerceklestirilmistir. Arastirmanin
orneklemi genigletilerek, farkli cografi bolgelerde de yapilarak bolgesel

farkliliklar incelenebilir.
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Ek-1: Bilimsel Calisma Izinleri

Evrak Tarih ve Sayisi: 23/09/2016-E.4592 | : ’

L
USAK UNIVERSITESI
BEDEN EGITIMI VE SPOR EGITIMI ANABILIM DALL EASKANLIGINA

Usak 11 Milli Egitim Mudivhigii'ne bagh okullarda “8-10 Yas Grubu ,'.'ocuklzirﬁx

|
Motor Performans Ditzeyleri lle Yasam Kaliteleri Arasindaki Iligkinin Incelenmesi” isimli

Yiiksek Lisans Tez aragirmani yapmayi planlamaktayim. Soz konusu aragtirma; . Iellnwfc{k ‘
ithokulu, Timur Ertiirk Ilkokulu, Ganime Ozadam Hkokulu ve Hasan Hilmi Iikokulu ’fxda
vapilacakir. Konuyla ilgili Ugak j1 Milli Egitim Midirlugi’ne gerekli izin yazilarjnin
yazilmas: gerekmektedir, Caligmamin yapilacagn igerikle ilgili dokimanlar yazim ekilndc

sunulmugtur,

Geregini bilgilerinize arz ederim. 22/07/2016 : |

Yitksek Lisars Ogrencisi
Adres: Genglik Hizmetleri ve Spor 1l Miidiirligii i
Usak/Merkez.

TIf: 543 730 0064

1: Bruininks-Oseretsky Motor Geligim Testi Formu l

2: Cocuklar igin Yasam Kalitesi Anketi i

/,,..u u"'r"-‘\‘u
3: Sosyo-Demografik Bilgi Formu rRNx &%
A R R
i b 2
3" g o

belge 5070 sayih Elektronik imza Kanununun 5. Maddesi geregince glivenli elektronik imza ile mzalammstﬁ"
s , coestiad i !
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Evrak Tarih ve Sayisi: 23/09/2016-E.4592 ) “mwummmmﬂ”m
‘ ' [ ]
EL ISP AENN

T.C.
USAK UNIVERSITESI
Sosyal Bilimler Enstitiisit Mudurliigi

Sayr @ 58066181-100-
Konu : Anket Izni(Bahar ALP)

USAK VALILIGINE
(Milli Egitim Miidarluga)

flgi:  lgili 6prencinin 22.07.2016 tarihli dilckgesi.

Enstitimiiz Beden Egitimi ve Spor Egitimi Ana Bilim Dal Tezli Yiiksek Lisans Program
ofirencisi Bahar ALP' i galismakta oldugu "8-10 Yag Grubu Cocuklarin Motor Performans
Diizeyleri ile Yasam Kaliteleri Arasindaki Iligkinin Incelenmesi” konulu tez ¢aligmasi
kapsammda Mehmetgik, Timur Ertiirk, Ganime Ozadam ve Hasan Hilmi ilkokullarinda anket
yaligmasi yapmak istemektedir. Gerekli iznin verilmesi hususunda,

Geregini arz ederim.

e-imzahdir
Prof.Dr.Osman Nafiz KAYA
Rektor a.
Rektdr Yardimeisi

Kl
Bahar Alp (43 sayfa)

Weveut Elektronik Imzalar
OSMAN NAFIZ KAYA (Reklonuk - Rektar Yardimerst) 23/08/2018 17:08

Euraki Dofrulamak l¢in : http://79.123.165.137/enVision/Dogrula/LSPAEN

1 Eylol Kampus izmir Yolu 8.Km 64100/Usak Aynintili bilgs igin irtibat: Halil CORADAR
Teol:0.276.221 21 60 Faks: 0.276. 221 21 61
E-Posta: shmyo@usak.edu.tr Elektronik af:http://sosbil.usak.edu.tr/

B helae 5670 sayih Elektronil imza Kenununun 5. Maddesi geregince glvenli elekironik fimza ile imzalanmugtir,
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ANKET VE ARASTIRMA iZIN KOMISYONU ARASTIRMA GN INCELEME FORMU

Adi Soyadi : Bahar ALP

Kurumu/Universitesi : Usak Un‘ivcrsitesi

iletigim Bilgisi 1 5437300064

Wi ; §-10 Yas Grubu Gocuklanin Ootor Performans Diizeyleri ile Yasam Kaliteler| Arasindaki iligkinin
Incelenmesi

Bagvuru Tarihi : 30.09.2016

Veri toplama araglan : Var

12/13 Nolu Genelge Kapsamind
dilecek Hususlar -
Anayasa, Milli Egitim Temel Kanunu ve Tirk Milli Egitiminin Genel Amaglarina
uygunlugu agisindan;

Milli ve manevi degerler agisindan;

Kisilik haklari agisindan (kisisel bilgiler istenilmemeli, ad-soyad vb.);

Cinsiyet, din, dil ve irk gibi farkliliklars istismar etmeme agisindan;

insan Haklan Evrensel Beyannamesi ve uluslararasi baglayicihgi olan diger belgelerce
sug kabul edilen hususlarn icermeme agisindan;

Kisisel ve ailevi mahremiyetini ifsa eden sorular, ifadeler, resimler ve simgeler yer
almamasi agsindan;

Veri toplama araclarinda kisi, kurum ve kuruluslara yonelik reklam veya tamtim gibi
ifade ve 6geler yer almamasi agisindan;

Arastirma onerisi ile veri toplama araglarinin tamaminin idareye sunulmasi agisindan;

Uygulama, okul ve kurumlarin egitim-6gretim faaliyetini aksatmamasi agisindan
(anket galismalarina ait uygulamalarin Ocak ve Haziran aylarinda yapilmamast
agisindan;

NAYATANANAYANAYAS

Komisyon Tarihi
" ¥1.492016

“Abeahim TEsiurRmAr.

Uye Sirin YORUK

Uye Serap DEGIRMENCI ARIKAN

Uye Mehmet Fatih CUMEN
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\'\‘nl'lu." T.C.
o % USAK VALILIG
k ) i1 Milli Egitim Midirlaga
Sayi :29425508-42-E. 10948910 07.10.2016

Konu : MEM’e bagh Kurumlarda
Aragtirma [zni. i

USAK UNIVERSITESI
(Sosyal Bilimler Enstitiisii Mudiirliigii)

llgi: a) Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirligiiniin 07.03.2012 tarih ve
B.08.0.YET.00.20.00.0/3616 sayil yazisi. (2012/13 sayih Genelge)
b) 23/09/2016 tarih ve 58066181-100/E.4592 sayili yaziniz,

iIgi (b) yaz ile miidirligiimiize bagh okullarda arastirma yapmak istenmektedir.

2016-2017 egitim ogretim ytlinda ilimiz merkezinde yapilacak anket ve arastirma
uygulamas ile ilgili muhirli anket formlar yazimiz ekinde gonderilmis olup, ilgi (a)
genelge geregince degerlendirmesi yapilarak  “8-10  Yas Grubu Cocuklarin COotor
Performans  Diizeyleri ile Yasam Kaliteleri Arasindaki lligkinin Incelenmesi” konulu
aragtirma galismasi okullarda egitim ogretim hizmetlerini aksatmadan, géniilliilik esasina
dayali, okul idaresinin uygun gordigi zaman araliklarinda uygulanmasi  ve arastirma
sonucunda proje raporunun dijital ortamda midirligimiize teslim edilmesi, aragtirma
sonucunun Bakanhigimizdan izin alinmadan kamuoyuyla paylagilmamasi kosulu ile uygun
gortlmustiir.

Bilgi ve geregini arz ederim.

{lhan HAYRAN
Milli Egitim Miidiirii V.

Adi Soyad: Unvani Aragtirma Konusu Miiracaat Tarih

= ve Sayisi
Bahar ALP Ogrenci | 8-10 Yas Grubu Cocuklarm Ootor 30/09/2016
Performans Diizeyleri ile Yagam 10565563
Kaliteleri Arasindaki iliskinin
i incelenmesi

Glvenli Elektronik
311 ile Aynidar

Milli Egitim Miidarligi Usak Ayrintili bilgi igin: Mahir CUMEN Memur
Elektronik Ag: hitp://usak. meb gov.tr Tel :(0276) 223 39 90
e-posta- istatistik6d@meb.gov.r Faks: (0276) 227 39 89

Bu evrak giivenli elektronik imza ile imzalanmistir, http://evraksorgu.meh vov tr adresinden AA22-34NA-20A2-QN14_FOOC + o+
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KINDL Tiirkiye Merkezi

Tletisim:
Prof. Dr. Erhan Eser
erthaneser. md(@gmail.com

Celal Bayar Universitesi Tip Fak.

Halk Saglizi AD. 45020 Manisa
Tel: +90236233 8586
Faks: + 90 236 232 00 58

Blrike RavereeSicberer d Monika Fullinger, 2000

KINDL Turkish Center,

Contact:

Prof. Dr. Erhan Eser
erhaneser.md@gmail.com

Celal Bayar Universitesi Tip Fak.
Halk Saglizn AD. 45020 Manisa
/Turkiye

Phone: + 90 236 233 85 86

Fax: +90 236 232 00 58

Tarih: 03Ekim 2016
Belge No: 2016/02

KINDL-R

Cocuklar icin Genel Yasam Kalitesi Olcegi
Kullanim izin Belgesi

Saymn Bahar ALP

Cocuklar icin Genel Yasam Kalitesi Olgegi KINDL Tiirkce Stiriimii niin verel hakks
Tirkiye KINDL merkezi tarafindan korunmaktadir. Kullanim sézlesmesi uyarinca bu élceg “8-10
Yay Grubu Cocuklarin Motor Performans Diizeyleri Ile Yasam Kaliteleri Arasindaki Hiskinin
Incelenmesi. ** baglikl aragtirmaniz kapsamimda ticari amaglar disindaki bilimsel amacli kullaniminiz
uygun bulunmustur.

Calismanizin sonuclarim merkezimizle paylasmamzi dileriz.
Saygilarimla.

{ / , |/

o

b S 4

Prof.. Dr. Erhan Eser
KINDL Tiirkiye Merkezi adina
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~T.C
USAK UNIVERSITESI

» SAGLIK BILIMLERI
BILIMSEL ARASTIRMA VE YAYIN ETiGi KURULU KARARLARI

TOPLANTI SAYISI: 08 KARAR TARIHI: 28.09.2016

Universitemiz Bilimsel Aragtrma ve Yaymn Etigi Yénergesi geregince, Saglk
Bilimleri Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi Kurulu, Kurul Bagkam Prof. Dr. Omer
KARAHAN bagkanhginda toplanarak giindem maddesinin goriigiilmesine gegilmistir.

KARAR 2016-39

Yiiksek lisans Sgrencisi Bahar ALP’ in Yrd, Dog. Dr. Elif TOP damsmanhgmda
yapmay1 planladign “8-10 Yas Grubu Cocuklarin Motor Performans Diizeyleri Ile Yagam
Kaliteleri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi” baglikh aragtumasimn ve bu aragtirma
kapsammda uygulanacak y®ntemlerin, bilgilendirilmis gonilliilik onam formunun
doldurulmas, ilgili tim kisi ve kurumlardan izin alinmasi ve kisisel verilerin korunmasi
kanununa uygun hareket edilmesi sarti ile etik agidan uygun olduguna oybirligi ile karar

verilmigtir.
No | Uyenin Ad1 Soyadi Imza  |No |Uyenin Adi Soyadi Tmza
1 |Prof. Dr. Omer KARAHAN iMZA 4 |Prof. Dr. Suat SAHINLER iMZA
Bagkan Uye
2 |Prof. Dr. Celal ARTUNC iMZA 5 |Dog. Dr. Mustafa AKIL IMZA
Bagkan Yardumcist Uye
3 | Prof. Dr. Safiye Elif KORCAN IMZA Av. Fatih GUNGOR IMZA
ﬂye Rapaortiir
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SIRA NO:

Lular ve Ergenler Igin Yasam Kalites; An
Go |

7 - 17 yas N
Aile Formu KINDL® Q
Ny

ks,

Sayin anne-baba,

Cocugunuzun iyilik durumu ve saghkla ilgili yagam kalitesi hakkindaki bu anketi
tamamlarken bize zaman ayirdiginiz i¢in gsimdiden tegekkiir ederiz.
Cocugunuzun iyilik durumu hakkinda sizin gériigleriniz anemli oldugu igin, litfen anketi

gocugunuza sormadan kendiniz doldurunuz

= Herbir soruyu dikkatle okuyunuz.
o Cocugunuzun gegen hafta kendini nasil hissettigini diigliniiniiz.
= Sizin igin dogru ve ¢ocugunuz igin uygun olan cevabin altindaki kutucugu

isaretleyiniz.

Ornegin:

% hi¢bir | nadiren | bazen | siklikla| her
Gegen hafta boyunca ... zaman zaman
... Cocugum iyi uyudu. O O O = O
Cocugum bir : Kiz O Erkek O
Yasi:
Cocuga yakinlik dereceniz: Annesi 0  Babasi O Diger
Doldurma tarihi: / /

(gin/ ay 7/ yil )
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1. Bedensel iyilik

hicbir . her
Gegen hafta boyunca ... ¢ nadiren| bazen | siklikla
zaman zaman
.. ¢ocugum kendini hasta hissetti O O O O O
.. cocugumun bas agrisi veya karin O O 0 O O
agrisi oldu
.. cocugum yorgun ve bitkindi O O O O O
.. cocugum kendini gug¢lu ve enerji O 0 0 O O
dolu hissetti
2. Duygusal iyilik
higbir . her
Gegen hafta boyunca ... § nadiren | bazen | siklikla
zaman zaman
... cocugum eglendi ve cok guldu 0O O O | |
... cocugumun cani herhangi bir sey O O O O O
yapmak istemedi
... cocugum kendini yalniz hissetti O O O O O
... gocugum korku duydu veya O O 0 O O
kendinden emin olamadi
3. Ozsayg
hicbir . her
Gegen hafta boyunca ... ¢ nadiren| bazen | siklikla
zaman zaman
... cocugum kendisiyle gurur duydu O O O O O
... cocugum kendini herseyin Ustinde 0O O 0 O O
hissetti
... cocugum kendinden memnundu O O O a O
... gocugumun bir cok glzel distncesi 0O O O 0 -
vardi
4. Aile
hicbir . her
Gegen hafta boyunca ... § nadiren| bazen | siklikla
zaman zaman
... gocugum anne babasi olarak O 0 0 O O
bizimle iyi ge¢indi
... gocugum evde kendini iyi hissetti O O O O O
... evde cocugumla tartistik O O O O O
... cocugum benim kendisine
hukmettigimi dusundua = = = = -
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5. Sosyal iligkiler

hicbir . her
Gegen hafta boyunca ... § nadiren| bazen | siklikla
Zaman zaman
1. ... cocugum arkadaslari ile birlikte
birseyler yapti = = = - =
2. ... baska cocuklar cocugumdan O O O 0O O
hoslandilar
3. ... cocugum arkadaslariyla iyi gecindi O O O O O
4. ... cocugum Kendini diger cocuklardan O O 0O O O
farkll hissetti
6. Okul
Cocugumun okulda oldugu gectigimiz| higbir . her
hafta boyunca ... zaman nadiren| bazen | siklikla aman
1. ... gocugum, okulda verilen &devlerle O O O 0O O
basa cikabildi
2. ... cocugum okuldaki derslerden O O 0O O O
hosnuttu
3. ... cocugum gelecedi hakkinda O O 0 O O
kaygiliydi
4. ... cocugum okulda kot not almaktan O O O 0O O
korktu
7. Gocugunuz su anda hastanede mi kaliyor veya uzun sireli bir hastalhigi var mi?
O Evet O Hayir
Litfen su 6 soruyu cavaplayiniz Anket bitmigtir
Gegen hafta boyunca ... hiebir her
§ nadiren| bazen | siklikla
zaman zaman
1. .. cocugum hep hastaliginin
kétlilesmesinden korktu = = = = =
2. ... g_:_oc1_4_§;ur_1_1 hastaligi nedeniyle 0O 0O 0O 0O 0O
UzgUndu
3. . r;ocug_um hastaligiyla cok iyi basa 0O 0O 0O 0O 0O
cikabildi
4. ... ¢ocugumuza hastaligl nedeniyle
daha kucUk bir cocukmus O O O O O
(bebekmis) gibi davrandik
5. ... cocugum dider insanlarin hastaligin 0O 0O O 0O 0O

farketmelerinden cekinirdi

6. ...cocugum hz_astallgl nedeniyle okulda 0O 0O O 0O 0O
bazi seyleri kacirdl

Tesekkiirler |
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