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Bu arastirmanin amaci, 4-5 yas okul Oncesi ¢ocuklarda uygulanan hareket
egitimi programimin ¢ocuklarin yaratici davraniglarina etkisini - incelemektir.
Arastirma grubunu Usak i1 merkezindeki anaokullarinda okuyan, 4-5 yaslarinda
calismaya goniillii olarak katilan toplam 141 6grenci olusturmaktadir. Calisma, okul
oncesi egitimine ek olarak 14 hafta boyunca iki giin birer saat Ogretmen
rehberliginde hareket egitimi ile desteklenmis egitsel oyunlar oynatmanin,
cocuklarda yaratici diisiinme becerisine katkisinin olup olmadigini ortaya koymak
amactyla yapilmistir. Cocuklardan 75’1 deney, 66’s1 kontrol grubuna gelisigiizel
dagitilmistir. Olgek olarak Torrence (1981), tarafindan gelistirilen ve Karabulut
(2012), tarafindan Tiirkge uyarlamasi yapilan Eylem ve Harekette Yaratici Diistinme
testi kullanilmistir. 4 aktiviteden olusan bu test ¢ocuklarin akicilik, orijinallik ve

hayal giicli agisindan degerlendirilmesini saglayan bir formata sahiptir.

Test, calismanin baslangicinda tiim ¢ocuklara on test olarak uygulanmistir. 14
hafta boyunca kontrol grubu normal egitimleri disinda planli bir etkinlige
katilmazken, deney grubu haftada 2 giin birer saat 6gretmen rehberliginde egitsel
oyun oynamistir. Siirecin sonunda EHYD testi son test olarak tekrar uygulanmis ve

elde edilen verilerin istatiksel analizleri yapilmistir.4 aktiviteden olusan bu test



cocuklarin akicilik, orijinallik ve hayal giicii a¢isindan degerlendirilmesini saglayan
bir formata sahiptir. Aktivitelerden 3 tanesi, ¢ocuklara sorulan agik uglu sorulara
cocuklarin hareket ederek ya da sozlii olarak cevap verebilmesine izin veren
testlerden ibarettir. Bu 3 aktivite cocuklarin cevap sayisina akicilik olarak, cevaplarin
kisiye 6zglinliigilinli ise orijinallik agisindan degerlendirmektedir. Diger aktivite ise
cocuklarin hayal giiciinii 6lgmeye yonelik olarak tasarlanmistir. Cocuklara verilen

roliin (6rnegin avcidan kagan tavsan) eylemle cevaplanmasi istenmistir.

Sonug olarak, hareket egitiminin yaratici diisiince davraniglarina etkisinin
belirlenmesi ile yapilan bu ¢alismada; Yunus Emre Okulu Kontrol Grubu Akicilik
On test ve Son Test puanlar istatistiksel olarak anlamli bulunmamstir (p=0,762).
Yunus Emre Okulu Deney Grubu Akicilik On test ve Son Test puanlari arasindaki
Spearman Korelasyon Katsayisi istatistiksel olarak anlamlidir (p<0,001). Akicilik On
Test ve Akicilik Son Test puanlari arasinda yiiksek derecede pozitif bir iliski
bulunmaktadir (p=0,659). Yunus Emre Okulu Kontrol Grubu Orijinallik On test ve
Son Test puanlar istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p=0,221). Yunus Emre
Okulu Deney Grubu Orijinallik On test ve Son Test puanlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bulunmamistir. (p=0,108). Yunus Emre Okulu Kontrol Grubu Hayal
Giicii On test ve Son Test puanlar1 arasindaki Spearman Korelasyon Katsayisi
istatistiksel olarak anlamlidir (p<0,001). Hayal Giicii On Test ve Son Test Puanlari
cok yiiksek derecede anlamli bulunmaktadir (r=0,864). Yunus Emre Okulu Deney
Grubu Hayal Giicii On test ve Son Test puanlar arasindaki Spearman Korelasyon
Katsayist istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,001). Hayal Giicii On Test ve

Son Test Puanlar arasinda, yiliksek derecede pozitif iliski bulunmaktadir (r=0,782).

Hakki Kabaklarli Okulu Kontrol Grubu Akicilik On Test ve Son Test puanlar
istatistiksel olarak anlamlidir (p=0,046). Akicilik On test ve Son test puanlari
arasinda diisiik seviyede pozitif bir iliski bulunmaktadir (r=0,355). Hakki Kabaklarl
Okulu Kontrol Grubu Orijinallik On Test ve Son Test puanlari arasindaki pearson
korelasyon katsayisi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p=0,011). Orijinallik
On Test ve Son Test puanlar orta seviyede anlamli bulunmaktadir (=0,445). Hakk1
Kabaklarli Okulu Kontrol Grubu, Hayal Giicii On Test ve Son Test puanlari
arasindaki Spearman Korelasyon Katsayisi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur

(p<0,001). Hayal Giicii On Test ve Son Test puanlar1 arasinda yiiksek seviyede



pozitif korelasyon bulunmaktadir (r=0,759). Hakki Kabaklarli Okulu Deney Grubu
Akicilik On Test ve Son Test puanlar1 arasindaki Spearman Korelasyon Katsayisi
istatistiksel olarak anlamlidir (p=0,018). Akicilik On test ve Son test puanlari
arasinda orta seviyede pozitif bir iliski bulunmaktadir (r=0,405). Hakki Kabaklarl
Okulu Deney Grubu Orijinallik On Test ve Son Test puanlari istatistiksel olarak
anlamli iligski bulunmamistir (p=0,136). Hakk1 Kabaklarli Okulu Deney Grubu Hayal
Giicii On Test ve Son Test puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli korelasyon

bulunmamstir (p=0,360).

Bu Yiiksek Lisans Tezi Usak Universitesi BAP Birimi tarafindan proje olarak

desteklenmistir.

Anahtar Kelimeler: Hareket Egitimi, Yaraticilik, Yaratict Diisiinme, Okul

Oncesi Egitimi.
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ABSTRACT

INVESTIGATION OF THE EFFECT OF MOVEMENT TRAINING PROGRAM,
WHICH IS APPLIED TO PRESCHOOL CHILDREN, ON CHILDREN'S
CREATIVE BEHAVIOR

Eda OLMEZ
Department of Physical Education and Sports Education
Usak University, Institute of Social Sciences, March 2018
Supervisor: Assist. Assoc. Dr. Nuri KARABULUT

The aim of this research was to examine the effect of the movement training
program, which is applied to pre-school children aged 4-5 years, on the creative
behavior of children. The samples of the research were 141 students in total aged 4-5
years, voluntarily participated in the research that studies in the kindergardens of
Usak City Center. The purpose of this study was to investigate whether or not it
contributes to the creative thinking ability of children to play educational games
supported by movement training with guidance of teacher for 14 weeks 2 days a
week one hour per day in addition to pre-school education. 75 of the children to
experiment group and 66 of children to control group were distributed randomly.
Thinking Creatively in Action and Movement Test (TCAM) which was developed by
Torrence (1981), and adapted to Turkish by Karabulut (2012), was used as the scale.
This test, consisting of 4 activities, has a form that allows children to be assessed for

fluency, originality and imagination.

At the beginning of the test work, it was applied to all children as pre-test. For
14 weeks, while the control group did not participate any planned activity other than
their normal training, the experimental group played educational games with
guidance of teacher 2 days a week, one hour per day. At the end of the cycle, the
TCAM test was readministered as a post-test and statistical analysis of the obtained
data was made. This test, consisting of 4 activities, has a form that allows children to
be assessed for fluency, originality and imagination. Three of the activities consist of

tests that allow children to answer orally or by acting to the open-ended questions
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asked to the children. These 3 activities evaluate fluency as the number of responses
of the children and the personal originality of the answers in terms of originality.
Other activity was designed to measure children's imagination. The role given to the
children (for example, the rabbit fleeing from the hunter) was required to respond

with action.

As a result, in this study, which is made by determining the effect of movement
training on creative thinking behaviors; Yunus Emre School Control Group Fluency
Pre-test and Post-test scores were not statistically significant (p = 0,762). Spearman
Correlation Coefficient between Fluency Pre-test and Post-test scores of Yunus Emre
School Experiment Group was statistically significant (p <0,001). There is a high
positive correlation between Fluency Pre-Test and Fluency Post-Test scores (p =
0,659). Yunus Emre School Control Group Originality Pre-test and Post-test scores
were not statistically significant (p = 0,221). Yunus Emre School Experiment Group
Originality Pre-test and Post-test scores were not statistically significant (p = 0,108).
Spearman Correlation Coefficient between Imagination Pre-test and Post-test scores
of Yunus Emre School Control Group was statistically significant (p <0,001). The
Imagination Pre-test and the Post-test scores are very significant (r = 0,864).
Spearman Correlation Coefficient between Imagination Pre-test and Post-test scores
of Yunus Emre School Experiment Group was statistically significant (p <0,001).
There was a high positive correlation between Imagination Pre-test and Post-test
Scores (r = 0,782). Hakki Kabaklarli School Control Group Fluency Pre-test and
Post-test scores were statistically significant (p = 0,046). There is a low positive
correlation between Fluency Pre-test and Fluency Post-test scores (r=0,355). Pearson
correlation coefficient between Orjinality Pre-test and Post-test scores of Hakki
Kabaklarli School Control Group was statistically significant (p=0,011). The
originality Pre-test and Post-test scores are significant at the middle level (r = 0,445).
The Spearman Correlation Coefficient between Imagination Pre-test and Post-test
scores of Hakki Kabaklarli School Control Group was statistically significant (p
<0.001). There is a positive correlation between the Imagination Pre-test and Post-
test scores at high level (r = 0,759). The Spearman Correlation Coefficient between
the Fluency Pre-test and the Post-test scores of the Hakki Kabaklarli School
Experiment Group was statistically significant (p = 0,018). There is a positive

correlation at middle level between the Fluency Pre-test and Post-test scores
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(r=0,405). There was no statistically significant correlation between Orjinality Pre-
test and Post-test scores of the Hakki Kabaklarli School Experiment Group (p =
0,136). There was no statistically significant correlation between Imagination Pre-
test and Post-test scores of the Hakki Kabaklarli School Experiment Group (p =
0,360).

This Master's Thesis was supported as a project by Usak University BAP Unit.

Keywords: Movement Training, Creativity, Creative Thinking, Pre-School Educatio
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1.BOLUM. GIRiS

1.1. PROBLEM DURUMU

Okul 6ncesi donem, gelisimin, alisgkanliklarin ve kisilik 6zelliklerinin gelisimi
bakimindan biiyilk 6nem tasimaktadir. Okul 6ncesi donemde uygulanacak planlt
aktiviteler gelisimi olumlu yonde etkilemektedir. Bu donemin gelecek yillarda

saglikli yasam siirmenin temelini olusturacag diisiiniilmektedir.

Okul 6ncesi donemde gozlenebilen en belirgin gelisim alanlar1 fiziksel ve
motor gelisimdir. Bu gelisim bebeklikten baslar. Erken cocukluga kadar g¢ocugun
bedeninde hizli ve biiylik degisiklikler gézlenmektedir.

Hareket bir biitiin olarak gelismenin, yasama en uygun sekilde uyum
saglamanin merkezi olarak tanimlanmistir. Bedensel ve zihinsel 6zellikler bir biitiin

olarak goriilmelidir (Camliyer, 2009).

Hareket egitim programi okul Oncesi i¢in bilyik Onem tagimaktadir.
Ogrencilerin gelisimi gdz 6niinde tutularak, onlarin saglikli, mutlu, dengeli, yaratici,
demokratik  yasamlarmi siirdiirecek  davramiglari  kazanmis  bireyler olarak

yetistirilmeleri i¢in bir ara¢ olarak goriilmektedir (Celebi, 2010).

Usak’taki okul oncesi egitim kurumlarina devam eden 4-6 yas grubu kiz ve
erkek c¢ocuklara uygulanan hareket egitiminin c¢ocuklarin yaraticilik becerileri

tizerine etkisinin incelenmesi problem durumunu olusturmaktadir.

Problem ciimlesi; “Okul oOncesi Egitim Kurumlarindaki 4-6 Yas Grubu
Cocuklarda 14 Haftalik Hareket Egitiminin Yaraticilik Becerilerine Etkisi var
midir?”’ seklinde ifade edilmektedir. Calismada okul oncesi ¢ocuklarda uygulanan
hareket egitim programinin ¢ocuklarin yaratici diisiinme becerisi iizerine bir etkisinin

olup olmadig1 aciklanmaya ¢alisilmistir.



1.2. ARASTIRMANIN AMACI

Bu arastirmanin amaci, okul oncesi e8itim kurumlarina devameden 4-6 yas
grubu c¢ocuklarin hareket egitiminin yaratici diisiinme becerileri {lizerine etkisinin
incelemektir. Diizenli hareket egitimi uygulayan deney grubu ile olagan
programlarin1 uygulayan kontrol grubu karsilastirilarak, hareket egitiminin yaratict

diistinme becerilerine etkisini belirlemek amag¢lanmustir.

1.3.ARASTIRMANIN HiPOTEZLERI

Hipotez 1: Calismanin On Testlerinden Elde Edilen Verilerde Deney Grubu ve

Kontrol Grubu Yaratic1 Diisiinme Puanlar1 Arasinda Bir Fark Yoktur.

Hipotez 2: Calismaya Dahil Edilen Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin

Tamaminda Yaratici Diisiinme Becerisi Gelisim Gosterir.

Hipotez 3: Calismaya Dahil Edilen Deney Grubundaki 4—6 Yas Arasindaki
Cocuklarin 14 Hafta Boyunca Haftada 2 Giin Birer Saat Aldiklar1 Egitsel Oyun
Formatindaki Hareket Egitimi Ile Yaraticithk Diizeyleri, Kontrol Grubundaki
Cocuklara Gore Daha Fazla Artar.

Hipotez 4: Calismaya Dahil Edilen Deney ve Kontrol Gruplarindaki 4-6 Yas

Cocuklarm Gelisim Diizeyleri Ayn1 Oldugundan Akicilik On Test Puanlarinda Bir
Fark Yoktur.

Hipotez 5: Calismaya Dahil Edilen Deney ve Kontrol Gruplarindaki

Cocuklarin Orijinallik On Test Sonuglar1 Karsilastirmalarinda Fark Yoktur.

Hipotez 6: Calismaya Dahil Edilen Deney ve Kontrol Gruplarindaki
Cocuklarin Geligsim Diizeyleri Ayn1 Oldugundan Hayal Giicii On Test Puanlarinda
Bir Fark Yoktur.

Hipotez 7: Calismaya Dahil Edilen Deney Grubundaki Cocuklarin 14 Hafta
Boyunca Haftada 2 Giin Birer Saat Aldiklar1 Egitsel Oyun Formatindaki Hareket



Egitimi ile Akicilik Degerleri Artar.

Hipotez 8: Calismaya Dahil Edilen Deney Grubu 4-6 Yas Cocuklarin 14 Hafta
Boyunca Haftada 2 Giin Birer Saat Aldiklar1 Egitsel Oyun Formatindaki Hareket
Egitimi ile Orijinallik Degerleri Artar.

Hipotez 9: Calismaya Dahil Edilen Deney Grubu 4-6 Yas Cocuklarin 14 Hafta
Boyunca Haftada 2 Giin Birer Saat Aldiklar1 Egitsel Oyun Formatindaki Hareket
Egitimi ile Hayal Giicii Degerleri Artar.

Hipotez 10: Calismaya Dahil Edilen 4-6 Yas Cocuklarin Kadin Erkek On Test
ve Son Test Akicilik Ve Orijinallik Puanlarinda Fark Yoktur.

Hipotez 11: Calismaya Dahil Edilen 4-6 Yas Cocuklarin Kadin Erkek On Test

ve Son Test Hayal Giicii Puanlarinda Fark Vardir.

Hipotez 12: Calismaya Dahil Edilen 4-6 Yas Cocuklarin Kadin Erkek Yas
Karsilastirmalarinda Bir Fark Yoktur.

Hipotez 13: Calismaya Dahil Edilen 4-6 Yas Kontrol Grubu Cocuklarin
Akicilik On Test Okul Karsilastirmalar1 Puanlarinda Fark Vardur.

Hipotez 14: Calismaya Dahil Edilen 4-6 Yas Kontrol Grubu Cocuklarin
Orijinallik On Test Ve Son Test Okul Karsilastirmalari Puanlarinda Fark Yoktur.

Hipotez 15: Calismaya Dahil Edilen 4—6 Yas Kontrol Grubu Cocuklarin Hayal
Giicii On Test Ve Son Test Okul Karsilastirmalar1 Puanlarinda Fark Vardr.

Hipotez 16: Calismaya Dahil Edilen 4-6 Yas Deney Grubu Cocuklarin
Akicilik On Test ve Son Test Okul Karsilastirmalar1 Puanlarinda Fark Vardir.

Hipotez 17: Calismaya Dahil Edilen 4-6 Yas Deney Grubu Cocuklarin
Orijinallik On Test Son Test Okul Karsilastirmalar1 Puanlarinda Fark Vardir.



Hipotez 18: Calismaya dahil edilen 4-6 yas Deney Grubu g¢ocuklarin hayal

giicli  On test son test okul karsilagtirmalar1 puanlarinda fark vardir.

1.4. ARASTIRMANIN ONEMI

Cocuk gelisimi alaninda yapilan arastirmalar, ¢ocuklarin yagamlarini daha
sonraki yillarda bilissel, fiziksel, duygusal ve sosyal gelisim alanlarina yonelik etkide

bulunan en 6nemli faktorlerden biri olarak kabul edilmektedir (Giiven, 1987).

Bu aragtirma, Usak i1 Milli Egitim Bakanhigina bagl okul oncesi devlet
okullarindaki 4-6 yas grubu cocuklarin hareket egitimi uygulamalarinin yaratici
diisiince beceri diizeylerine etkisini belirlemek i¢in yapilmistir. Okul 6ncesi egitimin
amaglarindan biri ¢ocugu ilkdgretime hazirlamaktir. Okul 6ncesi donem ¢ocugun
tiim hayatin1 etkileyecek olan kisilik 6zelliklerinin temellerinin atildig1 bir donemi
kapsamaktadir. Okul Oncesi egitim kurumlart ¢ocugun fiziksel ve duygusal
gelisimine paralel egitim veren okullardir ve en 6nemli amaglarindan biri ¢ocugun
yaraticiliginin gelistirilmesidir. Bilimsel calismalarda kullanilan yaratici diistince
testi ile ¢ocuklarin sekilsel ve sozel yaratici diisiince performansi Olgiilmiis ve
hareket egitimi programinin yaraticihik {izerine etkisinin olup olmadiginin
anlasilmasina yardimer olmustur. Yapilan ¢aligma bulgulart da yaraticilik iizerinde
hareket egitiminin 6nemini desteklemektedir. Belirli periyotlardaki hareket egitim

programi ¢ocuklarda yaraticilik diizeylerini olumlu yonde etkilemektedir.

Cocuklarin hareket egitimi sayesinde fiziksel, biligsel, sosyal, duyussal
biitiinliik igerisinde yasamasma katkida bulunmak zihinleri iizerindeki etkisini
incelenmesi bakimindan 6nem arz etmektedir. Boylece daha saglikli, yaratici, kisilik

Ozellikleri oturmus, ¢6ziim odakli bir nesil yetistirmek miimkiin olabilecektir.

1.4. ARASTIRMANIN VARSAYIMLARI

1. Arastirmaya katilan bireylerin grubu temsil edici nitelikte oldugu

varsayilmistir.

2. Arastirmada kullanilan 6lgme ara¢ ve yontemlerinden Eylem ve Yaraticilik

Testi’nin aragtirmanin amaci igin yeterli oldugu varsayilmistir.



3. Aragtirmaya katilan ¢ocuklarin Eylem ve Yaraticilik Testi uygulamalarinin
ger¢ek denemeleri oldugu ve herhangi bir olumsuz etkenden etkilenmedikleri

varsayilmistir.

1.5. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

1. Arastirma, Usak Ili ile simirlidir.

2. Arastirma, 4-6 yas grubu kiz ve erkek ¢ocuklar ile sinirlidir.

3. Arastirma normal gelisim gdsteren ¢ocuklar ile sinirlidir.

4. Arastirma Yaratici Diislince Testi ile elde edilen sonuglar ile sinirlidir.

5. Arastirma Usak Il merkezinde bulunan Hakki Kabaklarli Anaokulu ve

Yunus Emre Anaokulu ile sinirhdir.
6. Arastirma konu ile ilgili ulagilan kaynaklarin sagladig: bilgiler ile sinirlidir.

7. Arastirma 141 kisi ile sinirhidir.



2. BOLUM: KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. TANIM VE KAVRAMLAR

Konuyla Ilgili Temel Kavramlar ve Tanmimlar

Okul oncesi donem, ¢ocugun dogumundan 7 yasina kadar olan siire olarak

aciklanmaktadir (Ocak, 2012).

Okul 6ncesi egitim, planl olarak yapilan ¢ocuklarin tiim gelisim 6zellikleriyle
ilgilenilen faaliyetler biitinidir (Wilson, 2014). Okul Oncesi beden egitimi,
¢ocuklarin potansiyel giiglerinin gelistirildigi; bu giiclerin fiziksel egzersizler ve
oyunlarla degerlendirilerek sistematik olarak siirdiiriilen etkinlik olarak ifade
edilmektedir (Giinsel, 2004).

Hareket, herhangi bir cismin bir noktadan diger noktaya yer degistirmesi olarak
tanimlanmaktadir (Giinsel, 2004).Haraketin 5 boyutu bulunmaktadir. Bunlar; kuvvet,
dayaniklilik, hiz, esneklik ve koordinasyondur. Kisiden kisiye degisiklik gdsteren bu
unsurlar, gesitli ¢galismalarla gelistirilebilmektedir (Riza, 1999).

Egitim, bireyde yasantilar1 sonucunda ortaya ¢ikan davranis degisikligi olarak
ifade edilmektedir (Erden, 2008). Hareket egitimi; bireylere, karmasik hareket etme
becerilerini 6gretme ve genel egitimin giiclendirilmesi olarak tanimlanmaktadir

(Camliyer, 2009).

Yaraticilik, diistinsel ve hissel yasami ifade etmektedir. Cesaretlendirme ve
yonlendirme araciligi ile yasam bi¢imi halini alan zaman dilimi olarak

tanimlanmaktadir (Argun, 2011).

2.2. OKUL ONCESIi DONEMDE EGIiTIM

Okul oncesi egitimde 0-6 yas cocuklarin, egitimleri tesadiiflere ve bilingsiz
uygulamalara birakilamaz. Anne-baba ve ogretmenler bu donemde c¢ocuklarin

egitimlerini bilingli ve dikkatli sekilde yiiriitmeleri gerekmektedir (Zembat, 1999).

Cocuk, ilkogretim 6grenimine baglamadan once okul Oncesi egitimini almis



olmas1 gerekmektedir. Okul oOncesi egitim kurumlari, ¢ocugun toplumsal yonden

gelisimi i¢in 6nemli bir yere sahiptir (Argun, 2011).

Okul oncesi egitim veren kurumlar yas gruplarina ve bagli olduklar
bakanliklara gore degisik isimler almaktadirlar. Bunlar, anaokulu, ana simifi, ¢ocuk
yuvasi, kres vb. kurumlardir. Kres, saglik ve sosyal yardim bakanligina bagli 0-2 yas
grubundaki ¢ocuklara hizmet etmektedir. Cocuk yuvasi, saglik bakanligina bagh 2-4
yas arast cocuklar icin kurulan egitim kurumudur. Anaokulu, Milli Egitim
Bakanligina bagli 4-6 yas grubundaki ¢ocuklara hizmet vermektedir. Anasinifi 5-6

yas gruplarindaki ¢ocuklara egitim vermektedir (Erden, 2008).

2.2.1. Okul Oncesi Egitimin Amaclari

Okul &ncesi egitimin evrensel amaglarmi Diinya Uluslararast Okul Oncesi
Egitimi Orgiiti (OMEB)’ niin baskanligin1 yapan Mialaret sdyle ifade etmektedir
(Ar1, 1996).

2.2.1.1. Toplumsal Amaclar

Calisan kadinlarin ¢ocuklarina bakmak.

e Her ¢ocuga egitim vermek.

Cocuklarin sosyallesmesine olanak saglamak.

2.2.1.2. Egitici Amaclar

e Duyu organlarini gelistirmek.

Cevreye olan hassaiyeti gelistirmek.

2.2.1.3. Gelisimsel Amaglar

Okul oncesi donemde egitimin amacglart Milli Egitimin genel amaglarinda

sOyle siralanmaktadir (Aral, Kandir ve Yasar, 2000).

e QGelisimle ilgili tecriibelere onem vermek.

e Cocuklarm zihinsel, duygusal ve sosyal yonden gelismesini saglamak.



e Cocuklarm milli, manevi, ahlaki ve kiiltiirel degerlere baglilig1 gelistirmek.
e Atatiirk, vatan, millet sevgisi kazandirmak.
e Benlik kavramini gelistirmek ve bagimsiz birey olmasina katki saglamak.

2.2.2. Okul Oncesi Egitimin Onemi

Cocuklarin saglikli gelismesi ¢ok onemlidir. Okul oncesi egitim kurumlari
cocugun bu gelisimini saglamak icin fiziksel ve sosyal g¢evreyi ayarlamaktadir.
Cocuklar bu ortamda yasama ait kurallari, birlikteligi, kendini tanimay1
O0grenmektedir. Ayn1 zamanda c¢ocuga oyun oynama, merakini giderme ve

bagimsizlik kazanma gibi 6zellikler kazandirmaktadir (Erden, 2008).
2.3. OKUL ONCESI COCUKLARDA GELISIiM
Gelisimde etkili olan {i¢ temel ilkeden s6z edilebilir. Bunlar:

1. Gelisim, yordanabilir bir sira izler; bedensel ve motor gelisim sirasinda

yapisal ve islevsel 6zellikler belirli bir sirayla ortaya ¢ikarlar:

e Gelisim bastan ayaga dogrudur. Dogum Oncesinde, bebegin ilk once basi,
daha sonra baga yakin bolgelerden sirasiyla ayaklara dogru bir gelisme ortaya
c¢ikar. Dogumdan sonra ilk 6nce bas, daha sonra gévde, en sonra da bacak ve

ayak kaslarinin kontrolii ortaya ¢ikar.

e Gelisim, bedenin i¢ kisimlarindan disa dogru merkezi bolgelerden uzaktaki
organlar yoniinde olusur. Once omuzlar, daha sonra kollar, en sonra da eller

gelisir. Ellerin kontrolii parmaklarin kontroliinden daha 6nce ortaya ¢ikar.

e Gelisim genelden 6zele dogrudur. Bebekte ilk dnce ayrimlagsmamis biiyiik kas

hareketleri, daha sonra kiiclik kaslarin kontrol edilmesi gézlenir.

2. Gelisimde bireysel ayriliklar vardir. Her birey aymi gibi goziiken gelisim
asamalarindan gecse de her birey kendi biyolojik olgunlasma ve 6grenme

yasantilarina bagl olarak farkliliklar gosterir.

3. Yasamin degisik donemlerinde farkli tiirden gelismeler 6nem kazanir. Farkli



gelisim donemlerinde, degisik gelisim ozellikleri &n plana ¢ikar. Ornegin;
bebeklik doneminde bedensel ve motor gelisim, psikolojik ve zihinsel
gelisimden daha hizli1 ve baskindir. Ergenlik ¢agina gelindiginde, psikolojik
ve cinsel gelisme daha On plana g¢ikar. Yetiskinlik donemine gelindiginde

bedensel ve motor gelisim dnemini kaybeder (Erden, 2008).

Bir ¢ocugun gelismesi belirli bir yol izler, fakat her ¢ocuk, bu yolda, yalnizca
kendine 6zgii bir sekilde ilerler. Her normal ¢ocugun bazi yonlerden digerlerine gore
ileri, bazi1 yonlerden de geri olmasiyla beraber, cocuklugun her devresinde
gelismelerin zamaninda ve Oniine gegilmez bir sekilde siralanmasi normalligin kesin
belirtisidir. Yiiziikoyun yatan bir bebek eger dort haftalikken basini bir an i¢in, alti
haftalikken isteyerek ve sekiz haftalikken tekrar tekrar kaldirabiliyorsa, on iki
haftalikken bedenini kollarina dayayarak bir an i¢in, on alti haftalikken etrafina

bakabilecek sekilde kaldirabiliyorsa normal gelisim gostermistir (Seving, 2003).

Biitiin bu etkinlik ve yetenekler kas, kemik, beyin ve gozii de kapsamak iizere

cesitli organlarin dengeli bir sekilde ve gerektigi gibi gelistigini gosterir.

2.3.1. Okul Oncesi Donemde (Bedensel) Fiziksel Gelisim

Okul oncesi donemde bedensel gelisim bebeklik donemine gore
yavaslamaktadir. Ilk ve ii¢ yas arasinda biiyiime, ii¢ ve besinci yaslardaki biiyiimenin
iki katina ulagmaktadir. 3 yasinda kizlar ortalama 94 cm uzunlugunda ve 13 kg
agirhginda olgiilmektedir. Erkekler kizlara gore daha uzun ve daha agir olduklar

goriilmektedir (Erden ve Akman, 1996).

Okul 6ncesi donemde erkekler kizlara gore daha uzun ve agir olmalarina karsin
kizlar ince motor becerilerinde erkeklerden daha basarilidirlar. El becerileri, dengede

durma vb. aktivitelerde kizlar iyi performans gostermektedir (Neyzi, 1993).

2.3.2. Okul Oncesi Dénemde Psiko-Motor Gelisim

Psikomotor gelisim, fiziki yapida ve sinir kas islevlerindeki degisimi
kapsamaktadir. Psikomotor gelisim, yasam boyu devam eden bir siiregtir. Motor
becerilerde azalma veya yeni bir becerinin kazanilmasi gibi degisikliklerle

ilgilenmektedir (Ozer ve Ozer, 2007).
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Okul 6ncesi donemde motor becerilerinin gelismesinde sosyallesmenin etkileri
goriilmeye baslamaktadir. Bu siirede atlama, sigrama ve siirat kosularinda cinsiyet
farkinin erkekler lehine ortaya ¢iktigi goriilmektedir. Buna karsilik kizlar ip atlama
ve sek sek oynadiklart i¢in koordinasyon ve dengeyi gerektiren becerilerde
erkelerden daha iyi olduklar1 ortaya ¢ikmaktadir (Muratli, 2013).

Willmore, bayan sporcularin agirlik ¢alismalarina onem verdiklerinde
erkeklerle esdeger kuvvet gelistirebileceklerini ifade etmektedir. Willmore gore;
biliylime ¢agindaki kizlar giizel saglara sahip olmanin, hizli kosmaktan veya yiliksek
atlamadan daha iyi olduguna sartlandirilmislardir (Muratli, 2013).

2.4. MOTOR GELIiSIM DONEMLERI

Normal sekilde gelisen her ¢ocuk motor gelisim donemlerini takip etmektedir.
Bu durum her ¢ocugun aymi gelisim asamasinda olmasi demek degildir. Ornek
vermek gerekirse 6 yasindaki bir ¢ocuk bir alanda genel ve spesifik hareket
asamasinda bagka bir alandada temel hareket modelinde olmasi miimkiin

olabilmektedir. Motor gelisim donemlerine sinirlar ¢izilememektedir (Deniz, 2012).

Insanin hareket gelisimi, dogumdan &nce baslar ve dogum sonrasi degisik
donemlerde farkli nitelik ve nicelikte gelisim gosterir. Motor gelisimi sistematik
olarak inceleyen uzmanlar, konuyu degisik sekillerde siniflayip aciklamislardir
(Muratli, 1997).Bir¢ok bilim adami; “Motor gelisim, i¢cten ve distan gelen siireglerin
etkilesiminin bir sonucu olarak motor davranista meydana gelen degismeleri inceler”
goriislinii savunmaktadir. Motor gelisimin genel karakteristigi 3 yas ve Oncesi
donemde hareket formlarma uyum saglama seklinde tanimlanirken, 3-7 yas
doneminde ise hareket formlarinin tamamlanmasi ve hareket koordinasyonuna uyum
saglama olarak ele alinmaktadir (Celebi, 2010). Gallahue (1995), motor gelisim i¢in
dogum Oncesi donemden baglayarak ileri yaslar1 da kapsayan ve 4 donemden olusan
bir model sunmustur. Bu gelisimsel modelin her bir donemi kendi i¢inde cesitli

asamalardan olusmaktadir (Celebi, 2010).

2.4.1. Refleks Hareketler Donemi (0 -1 Yas)
Anne karnindaki ¢ocugun yaptigi ilk hareket olan refleksif hareketler, bebegin

ilk motor tepkileri ve ilk bilgi edinme kaynaklar1 olarak belirtilmektedir. Motor



11

gelisim donemlerinin temeli olan refleksler asagi beyin merkezinin kontroliindeki
istem dist davraniglardir. Yeni doganin davraniglari, omurilik ve orta beyin
merkezinden idare edilmektedir. Ciinkii beyin ve omurilik, beyin korteksinden daha
once gelismekte, yap1 ve gorev bakimindan daha ilkel hareket etmektedir. Gebeligin
on sekizinci haftasindan itibaren ilkel refleksler fetiiste goriilmeye baslar. Ornegin;
yakalama ve adim atma gibi refleksif hareketler, bebegin kendisini ve dis diinyayi

tanimasina yardimci olmaktadir (Yildirim, 2016).

Yeni dogan bebek bos olarak dogmaz. Bebekler bedenlerini hareket ettirmeye
yarayan yetenekle ve refleks ismi verilen davranissal tepkiler dizisiyle dogmaktadir.

Uyaran tiirline verilen 6zel, otomatik tepkiye refleks adi verilir (Deniz, 2012).

Bebeklik doneminde reflekslerin ¢ogunlugu ortadan kaybolmaktadir. Bunun
sebebi istemli kaslarin gelismesidir. Bebekler istemli sekilde kontrol sagladiklarinda
artik istedikleri yone bakabilir, gitmek istedikleri yone gidebilmektedir. Davranis bu
sayede 0zel bir uyaran tarafindan kontrol edilmemektedir (Gander ve Gardiner,

1998).

Rekleksif hareketler, bebegin ilk motor tepkileri, ilk bilgi edinme
kaynaklaridir. Baz1 refleksif hareketler ileriki zamanlarda sistemli davraniglarin
temelini olusturmaktadir. Ornegin; yakalama ve adim atma gibi. Bu dénem

dogumdan sonraki ilk yili kapsamaktadir (Muratli, 2013).
2.4.2. ilkel Hareketler Dénemi (1-2 Yas)

0-2 yas arast goriilen bu hareketler istemli hareketlerin bir bigimidir.
Olgunlasmaya bagli olmas1 yani sira belirli bir sira izlerler. Ortaya ¢ikis donemleri
cocuktan cocuga farklilik gostermektedir. Bebekler temelde denge, manipiilatif ve
lokomotor hareketlerde uzmanlagma ile ilgilenir. Bu donemde bebek denge acisindan
dik bir bigimde ayakta durabilme islemini gergeklestirebilir. Yer¢ekiminin ¢ocuk
tizerindeki etkisi bu donemde en aza inmistir. Bebegin oturmasi, emeklemesi, ayakta
durabilmesi gelisiminde olgunlasmanin etkisini ortaya koymaktadir (Tiifekgioglu,

2002).

Tam olarak gelismemis hareket yetenekleri, cocugun hayatinin ilk iki yilinda

gelisen hareketlerdir. Bebeklik donemindeki gelismemis istemli hareketlerin
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gelisimi, ilerideki zor hareket formlar1 icin temel yapinin olusumuna yardim

etmektedir (Deniz, 2012).

Emekleme ve yliriime becerisinin kazanilmasi ¢ocugun cevresini tanimasini
saglamaktadir. Cocugun objelere dokunmasi, hareket ettirmesi, boyutlarinin farkina

varmasi kavram bilgisi bakimindan 6nem tagimaktadir (Muratli, 2013).

Bu donemde once bas ve govde, sonra kol ve bacaklar tizerinde kontrol
saglanmaktadir (Muratli, 2013). Baz1 kaynaklar bu gelisimi yukaridan asag1 ve icten
disa dogru gelisim ilkesi olarak agiklamaktadir (Bilir, 1979).

2.4.3. Temel Hareketler Donemi (2—-6 Yas)

Hayatin ilk iki yilinda gelistirilmis ve gelistirilecek olan hareketlerin bir
uzantisir. Cogunlukla 3.y1lda gelismeye baslamakta ve 7. yasin sonuna kadar devam
etmektedir (Deniz, 2012). Bu yillar 2-7 yaslarinda ortaya ¢ikan, spor aktivitelerine
temel olusturan kosma, atlama, ziplama, firlatma gibi bebekligin primitif hareketler
evresinin uzantisidir ve c¢ocuklarin yeteneklerini kesfetme zamani olarak
tanimlanmaktadir (Ozer ve Ozer, 2007). Hayatin ikinci Ve yedinci yillar1 arasindaki
donem temel becerilerin kazanildigi donemdir. Bu beceriler: denge, kosma, atlama,
sigrama, sekme, yakalama, firlatma, topa ayakla vurma gibi hareketleri icermektedir
(Yildirim, 2016).

Okul oncesi donem olarak adlandirilan donemde kazanilan ozellikler, oyun
igerisinde gelistirilir ve yeni beceriler ortaya ¢ikar. Hareket yetenekleri bu donemde
onem kazanmaktadir (Muratli, 2013).

2.4.4. Sporla Tliskili Hareketler Dénemi (7-10 Yas/14 Yas ve Uzeri)

Bu dénem 7 yas ve iizerisini kapsamaktadir. Cocuklar yeteneklerini daha akici
olarak ortaya koymaktadirlar. Bu agama temel hareketlerin gelisim asamasidir. Spor
terimi genis anlamiyla kullanilmaktadir (Muratli, 2013). Temel becerilerin gelismesi

ve dzellesmesi bu dénemin icerigidir (Ozer ve Ozer, 2007).

Cocugun zihinsel, duygusal ve fiziksel gelisimi bu donemde etkilenir. Tepki
zamani, hareket hizi, beden yapisi, boy, viicut agirligi, aliskanliklar, arkadas etkisi bu

donemde 6nemlidir (Deniz, 2012).
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Sporla iliskili hareketler donemi genellikle 14 yasinda baslar, yetiskinlik
boyunca devam eder ve motor gelisim siirecinin doruk noktasi olarak kabul edilir.
Bireyin katildigi etkinlikleri Sinirladigi bir evredir. Bir onceki evrede sekillenen
ilgiler, yetenekler ve secimler bu evrede daha da smirlandirilir. Tesis, maddi
olanaklar, malzeme, zaman vb. olanaklar etkinliklere katilimi etkileyen en 6nemli
faktorlerdir. Etkinliklere katilim diizeyi, bireyin yeteneklerine, olanaklarina, fiziksel

ozelliklerine ve motivasyonuna baglidir (Eynur, 2013).

2.5. OKUL ONCESi DONEMDE HAREKET GELISIMi

Bu dénemde performansin arttirilmasi diisiincesi onem kazanmaya baslamistir.
Kuvvet, dayaniklilik, siirat, denge gibi Ozelliklerin gelismesiyle performans
artmaktadir. Onceki dénemlerdeki gibi hareketi yapmis olmak degil, dogru yapmak
onemlidir. Cocuk tiim spor dallariyla ilgilenmektedir (Muratli, 2013).

2.5.1. (0-6) Yas Cocuklarda Hareket Gelisimi

4-6 yas cocuklarin hareket sirasin1 veren portage kontrol listesi, gelisim

sirasina 0rnek olarak verilmistir.
e 4-8 sn.yardimsiz tek ayak iizerinde durabilir.
e YoOn degistirerek kosabilir.
e Denge tahtasinda yiiriiyebilir.
e (Cift ayak sicrar.
e Ipiizerinden atlar.
e Topu ziplatir ve yakalar.
e Tek ayak iistiinde sigrar.
e Makasla sekiller kesebilir.
5-6 yas grubu ¢ocuklarin hareket gelisimi asagidaki gibidir.

e Harf ¢izebilir.
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e Sigrar.

e Tempolu yiiriiyebilir.

e Kiigiik harfleri ¢izebilir.

o Tekeliile top yakalar.

e Gozleri kapali tek ayak tistiinde kalabilir (Nfer-Nelson, 1993).
2.6. HAREKET GELIiSiIM ALANLARI

Insan gelisiminde hareket gelisim alanlari; hareketleri meydana getiren kas
gruplarmin oOzelliklerine gore belirlenmektedir. Bebekligin gelismemis hareket
yeteneklerinden, ergenlik ve yetiskinligin 06zel hareket becerilerine kadar

gelistirilmesi gereken hareketlerin iki ana kategorisi vardir (Ozer ve Ozer, 2004).
a) Biiyiik kas hareketleri ( Kaba Motor Beceriler)
b) Kiiciik kas hareketleri (Ince Motor Beceriler)

2.6.1. Biiyiik Kas Hareketleri (Kaba Motor Beceriler)

Biiylik kas hareketleri genis kaslarin kullanimimi igermektedir. Emekleme,
ayakta durma, yiirime, kosma, sallanma, dénme, yuvarlanma, ziplama, denge gibi

hareketler tizerindeki kontrolii anlatmak i¢in kullanilmaktadir (Sar1, 2005).

2 yasindan sonra g¢ocuklar bacaklarimi daha koordineli kullanmaktadirlar.
Kollar1 ve govdeleri de yeni hareketleri denemek i¢in 6zgiir kalir. Hareketleri daha
diizgiin ve ritmik hale gelir. 4-5 yaslarinda ¢ocuklar atma ve tutma becerilerinde daha
basarihidirlar. 5-6 yaslarindan sonra daha tehlikeli ve hiiner isteyen hareketler

yaparlar. Bunlar: atlama, tirmanma, kayma, takla atma vb. (Bayhan ve Artan, 2005).

Genis kaslarin kullanimini igermekte ve 3 grupta incelenmektedir;
e Lokomotor hareketler (yiiriime, kogsma).
e Lokomotor olmayan hareketler (donme, egilme).
e Denge (Ozer ve Ozer, 2007).
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Lokomotor hareketler; viicudun bir yerden bir yere hareket etmesidir. En
onemli lokomotor hareketler emekleme, yiiriime, kosma ve atlamadir. Hareketlerin
cesitli sekillerde birlesmesiyle hareket modelleri olusmaktadir. Cocuk, hareket

ederek kendini ¢evresinden ayirt edebilmektedir (Ozer ve Ozer, 2004).

Lokomotor olmayan hareketler; donme, egilme, itme, ¢ekme gibi yer
degistirmeden yapilan hareketleri icermektedir. 1-1, 5 yas arasinda ortaya ¢ikan
egilerek yerden birsey alma becerisi lokomotor olmayan bir harekettir (Ozer ve Ozer,
2004).

Denge, viicudun istenen pozisyonu saglama yetenegidir. Denge oyun ve sporda
onemli rol oynamaktadir. Glinlik yasamimizda kazalardan korunmak ve verimli
calisabilmek icin dengeye ihtiyag vardir. Denge tiim hareketlerin temelini

olusturmaktadir. Iki gesit denge vardir (Gékmen, Karagiil ve Asc1, 1995).
a) Statik denge (tek ayak tizerinde durma).
b) Dinamik denge (yiiriime, emekleme, denge tahtasinda yiiriime).
2.6.2. Kiiciik Kas Hareketleri (Ince Motor Beceriler)

Manipiilatif beceri olarak tanimlanmaktadir. Eli ve ayagi kullanma becerilerini
kapsar. Yazma, piyano ¢alma, topu havada, raketle, sopayla yada ayakla kontrol
altina alma, tutma, kavrama, yazma, kesme, yuvarlama, firlatma, ziplatma kii¢iik kas
hareketlerine 6rnektir (Ozer ve Ozer, 2007). Kiigiik kas hareketleri ince devinsel

beceriler olarak adlandiriimaktadir. (Ozer ve Ozer, 2004).

Sekil 1: Temel hareketler doneminde kazanilan motor yetenekler (Ozer ve Ozer,

2004).

3-4 Yas Biiyiik Kas Hareketleri Kiigiik Kas Hareketleri

20 cm ytiksekten yere atlar

Hareketli topa tekme atar .
Ug pargal1 boz-yap yapar
Parmak ucunda yiiriir
. o i Makasla keser
Ug tekerlekli bisiklete biner




16

Salincakta sallanir
Kaydiraktan kayar
Ayak degistirerek merdiven ¢ikar

Havadan atilan topu tutar

4-5 Yas Biiylik Kas Hareketleri

Kiiglik Kas Hareketleri

Tek ayak tizerinde 4-8 sn durur
Degisik yonlere kosar

Dengede yiiriir

6 kez geri sigrar

Top sigratir ve yakalar

Ayak degistirerek merdiven iner

Tek ayak ile 5 kez sigrar

Resimlerinde ev, agag resmi ¢izebilir

Makasla basit seyler keser

5-6 Yas Biiyiik Kas Hareketleri Kiiciik Kas Hareketleri
Ip atlar gibi sigrar Kalem tutar
Topa yon vererek sigratir Biiyiik harf ¢izer
Tek elle top tutar Resim keser

Ip atlar

Sopa ile topa vurur

Kalemtras kullanir

Ismini yazar

2.7. OKUL ONCESi DONEMDE HAREKET EGITIMIi

Gelisimin gostergesi davramistir. Bireyin nasil ve ne diizeyde

gelistigi

davraniglarina bakilarak anlagilmaktadir. Cocuk farkli hizda ve degisik yonlerde

gelisim gosterse de, beliren davranislar ve yetenekler arasinda bir iliski oldugu

goriilmektedir. Ornegin 0-2 yas doneminde davranislar diisiincelerin semboliidiir. Bu

donemde g¢ocugun motor davranislari zihinsel gelisim hakkinda 6nemli bilgiler

vermektedir (Sar1, 2005).
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Bebekler davranigsal tepkilerle diinyaya gelmektedirler. Dogum Oncesi
donemden 1 yasia kadar gozlenebilen refleks hareketler; ilkel ve durusa iliskin

refleksler olarak siniflandirilmistir (Temel ve Omeroglu, 1991)

0-2 yas arasinda goriilen ilkel hareketler, istemli hareketlerin ilk belirtileridir.
Ilkel hareketler olgunlasmaya bagl olarak gelisim gostermektedir. Ancak kalitim ve
cevresel etmenler bireysel farkliliklar1 ortaya ¢ikarmaktadir. Ilkel hareketler istemli
hareketlerin temelini olusturmaktadir. Uzanma, birakma, yakalama gibi hareketler
kiiglik kas becerilerini, siirinme, emekleme, yiiriime gibi hareketler biiyiik kas

becerilerini kapsamaktadir (Ozer ve Ozer, 2004).

2 yasindan sonra hareket becerileri kaba bir sekilde ortaya ¢ikmaktadir. Cocuk
kendi bedenini tanimak ve anlamak igin biiyiilk ¢aba gosterir. Daha uyumlu ve
kontrollii olmaktadir. Ik zamanlar cocuk biitiin ilgisini hareketlere verir. Daha sonra

hareket becerilerini kazandiktan sonra dikkatini ¢cevreye yoneltmektedir.

Hareketi ara¢ olarak kullanmaya baslar. ilk bes yilda cocuklar hareketlerin
biiyiik kaslarla ilgili kontroliinii kazanirlar (Kirici, 2008).

Cocuklar 5 yasindan sonra kavrama, firlatma, yazma, alet kullanma gibi kii¢iik
kas hareketlerinin koordinasyonu 6nem kazanmaktadir. Kazanilan temel beceriler
kosma, atlama, sigrama, sekme, atma, yakalama, firlatma vb. hareketlerdir. Temel
becerilerin yas ile birlikte gelistigi ve g¢evrenin bunu c¢ok az etkiledigi
savunulmaktadir. Fakat bu durumun etken olmadigi ¢ocuklara verilen firsatlarin

becerilerinin gelismesinde dnemli rol oynadig1 vurgulanmistir (Kirici, 2008).

2.7.1. Okul Oncesi Donemde Hareket Egitiminin Onemi

Hareket, bilincin gelisiminde dnemli bir etkendir. Hareket benligi dis gergekle
iliskilendiren bir aractir. Cocuk hareket ederek biiyliimektedir. Beden hareketi cocuga
besin kadar gereklidir. Bu bakimdan ¢ocugun kosmasma, tirmanmasina,
zipalamasina uygun ortami saglamak gerekmektedir. Gerek evde, gerek okulda
cocugu zorla hareketsiz birakmak ailenin ve okulun yaptig1 en biiyiik yanlislardan

biridir. Biyolojik anlam tasiyan hareket, dogal bir istektir (Smith, 1986).
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Okul 6ncesi donemde beden egitimi etkinliklerine 6nem verilmelidir. Beden
egitimindeki etkinlikler sayesinde ¢ocuklarin hareket, sosyal, duygusal ve zihinsel
gelisimleri ilerlemektedir. Beden egitimi ¢alismalar1t hazirlanirken ¢ocugun yas ve

gelisimsel 6zelliklerini bilmek ¢cok dnemlidir (Art ve Tugrul, 1996).

3-4 yas ¢ocuklarda zorlayici etkinlikler yaptirilmamalidir. Etkinlikler sirasinda
yiikklenme ve dinlenme zamanlari iyi ayarlanmalidir. Bu yas araliklarinda ¢ocuklar
birbirleriyle uyusmadiklarindan bireysel etkinlikler yaptiriimalidir. Kogma, sigrama,

stirinme, emekleme vb. (Kale, 2003).

4-5 yas cocuklar daha hizli ve uyumludur. Bireysel calismalarin yaninda esli
etkinlikler yapilmalidir. Oyun agirlikli egzersizler bu yas araligindaki ¢ocuklar i¢in
faydalidir (Kirict, 2008).

5-6 yas cocuklar hareketleri birlestirme yoniine sahiptirler. Koordinasyon
becerileri gelismistir. Bu yas ¢ocuklarda karmasik beceriler yapacak takim oyunlari

ve yarismalar ilgilerini ¢ekmektedir (Mengiitay, 2005).
2.7.2. Hareket Egitiminin Amaclari

Hareket egitimi genel egitimi gliglendirmeyi hedeflemektedir. Cocuklara basit
ve karmagik hareket becerilerini 6greterek bu hedefe ulagmalarini saglamaktadir

(Muratli, 1997).

Hareket egitimi programlarinin amaglarina ulagsmasi i¢in uygulayicilarin bazi

noktalara dikkat etmesi gerekmektedir (Kirict, 2008).
e Ogretmenler bu alanda 6gretim yontemlerini iyi bilmeleri gerekmektedir.
e Uygulamalarda smif sayisi1 kalabalik olmamalidir.

e Teknik becerileri gelistirirken cocuklarin farkliliklarini taniyabilmeli ve

uygun hale getirebilmeleri gerekmektedir.

o Hareket egitimi gelistirilirken cocuklarin bireysel farkliliklarina dikkat

edilmeli.

Okullarda hareket egitiminin uygulanmasi i¢in Milli Egitim Bakanligi
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[Ikogretim Genel Miidiirliigii, Beden Egitimi ve Sporun Genel Amaclarimi asagidaki
gibi siralamaktadir (Agak, 2005).

e Atatiirk’lin beden egitimi ile ilgili kelimelerini agiklayabilme.
e Seviyesine uygun sekilde gelisebilme ve gii¢lenebilme.

e Kas sinir ve eklem koordinasyonunu gelistirebilme.

e lyi durus itiyat1 edinebilme.

e Beden Egitimi ve Spor ile ilgili temel bilgileri edinebilme.

e Miizik esliginde hareket edebilme.

e Halk oyunlar ile ilgili beceriler edinebilme.

e Milli bayramlar ve kurtulus giinlerinin anlamlarin1 kavrama.

e Beden Egitimi ve Spor faaliyetlerinin 6nemini kavrayabilme ve bos

zamanlarin spor faaliyetleri ile gegirmeye istekli olabilme.

e Temel saglik kurallarini bilmek.

e Temiz hava ve giinesten faydalanabilme.

e Isbirligi i¢inde ¢alisabilme becerisi kazanmak.

e Liderlik yapabilme.

e Yerinde ve ¢abuk karar verebilme.

e Demokratik hayatin sundugu tavir ve aligkanliklar1 edinebilme.

e Kamu kaynaklarini kullanabilme.

e Spor tesisleri ve aragalar1 hakkinda bilgi sahibi olma ve bunlar1 kullanabilme.
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2.7.3. Hareket Egitiminin Yararlar

Hareket egitimi 6gretildiginde, kisinin kendi zihinsel yapisini anlamaya katk1
saglayabilmektedir (Kirici, 2008). Cocuklara ait olma duygusu, kabullenme ve
rehberlik etme gibi duyussal ihtiyaglar konusunda gelistirmektedir (Kale, 2003).

Hareket egitimi, 6grencilere daha iyi bir yasam kalitesi kazandirarak saglikli
yasam aligkanlig1 edinmelerine katki saglamaktadir (Giir, 2000). Cocuklarin hareket
ihtiyaglar1 giderilmektedir. Aktivitelerle birlikte viicutlarmin verimi artmakta ve
viicut azalarmi dogru kullanabilme 6zellikleri olusmaktadir (Kirici, 2008).

Hareket egitimi, insan iliskilerini gelistirmekte yarar saglamaktadir. Sportif
etkinliklerle birbirlerine saygi duymayi, 1k, dil ayrimi yapmadan esit sekilde
davranmay1r o6grenmektedirler. Hayat boyu devam eden arkadagliklar spor
etkinlikleriyle kazanilmakta ve gelismektedir (Muratli, 1997).

Hareket egitimi, ¢ocuklarin yaratici diistinme becerileri gelismektedir. Hareket
egitimi programi kapsaminda oynatilan egitsel oyun sayesinde ¢ocugun akici ve

orijinal diisiinme ve hayal giicii yetenekleri gelismektedir.

2.7.4. Hareket Egitiminin Icerigi

Hareket egitimi, ¢ocuklarin motor yeteneklerini gelistirmek, viicudunu ve
sagligini korumak icin yapilan egzersiz egitimidir. Hareket egitiminin sosyal,
kiiltiirel, zihinsel, duyussal ve estetik sonuglar1 vardir. Egitim bilimleri ile birlikte
cocuklarin tiim gelisimsel alanlarina uygun hareket egitimi programi gelistirilmelidir

(Boley ve Field, 1997).

Cocuklarin yasantilarinda ¢ok Onemli bir yere sahip olan Okul 6ncesi
doneminde saglikli gelisim gostermeleri ¢ok onemlidir. Saglikli bir viicut yapist ve
zihinsel gelisim 6geleri iceren hareket egitimi sanatsal bir icerigede sahiptir. Ornegin
miizikle yapilan aktivitelerde, yapilan hareketlere estetik ozellik katilmaktadir.
Temel hareketleri miikemmel sekilde yapabilen g¢ocuklart destekleyen hareket
egitimi ilerde toplumun sportif basarisi agisindan biiylik 6nem tasimaktadir (Kirici,

2008).
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2.8. YARATICILIK KAVRAMI

Yaraticilik, her bireyde var olan diislinsel ve duygusal yasami ifade etmektedir
(Turla, 2003). Yaraticilik, ¢ogu kisi tarafindan cesitli kavramlar1 ¢agristiran kisilik
0zelligi olarak tanimlanmaktadir (Yanik, 2007). Yaraticilik, birden ortaya ¢ikan bir
kavram degildir. Belirli adimlar1 olan bir siirece yayilamayan bir yetidir (Aktan,

2015).

Farkli kaynaklarda yaraticilik, meydana gelen eser degil onun yaratildigi
zaman olarak tanimlanmaktadir. Orijinal bir fikrin meydana gelmesi ve gelistirilmesi
miizik pargasi veya yeni bir kesfi fevkalade yapan bilinmeyen ilham kivilcimi olarak

aciklanmaktadir (Wilson, 2014).

Yaraticilik, farkli geregler kullanarak, degisik kullanim alanlarini diisiinen,
eksik Ogeleri fark edip bu eksikligi gidermek amaciyla her tiirli degisikligi tekrar
deneyerek oOzgiin, somut yada soyut eserler meydana getirebilme olarak da
aciklanmaktadir (Y1ldiz, 2003). Toplumun gelismesinde ve ilerlemesinde 6nemli bir
yeri olan, hayatin her doneminde var olan, yeni ve degisik bir seyler ortaya ¢ikarma,

farkindalik ve biling artis1 olarak da agiklanmaktadir (Ataman, 2011).

Sorunu agiklamayi, sorunda neyin miithim olduguna karar vermeyi sorunu
halletmek i¢in yeni bir yonteme ulasmay1 amaglayan ¢ok asamali siire¢ olarak kabul
edilmektedir (Filiz, 2011). Herkeste olan, yasami siirdiirirken meydana gelen
problemleri yorumlamak ve ¢6zmek amaciyla kullanilan gii¢ tanimlarindan bir

digeridir (Demirel, 2007).

Yaraticilik, insan zihninin fonksiyonu, eseri ve siirecidir ayrica bilingsel
yeterlilik olarak diigiiniilebilir. Bireyin zihninin belirgin 6zelliklerinden biri olan
sorun halletme ve biling géziiyle gormek manasina gelen imgelem siire¢lerinin dis
evrendeki yansima siiregleridir. Kreatif i¢in hem o6zgiir kimi zamanda zorlayici

kosullar liizumlu olabilmektedir (Ocak, 2012).
2.8.1. Yaraticihgin Boyutlan

Fisher’a gore; yaraticilik dort temel oOzellikten olusmaktadir. Bu boyutlar

akicilik, esneklik, 6zgilinlik ve ayrintilamadir. Akicilik, sakladigimiz bilgileri akici
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bir sekilde kullanilmasi, 6zgiinliik; sorunlara karsi farkli ¢6ziimler iiretebilmek,
ayrintilama; basit bir seyi kullanim alanindan daha ileri seviyeye getirmek olarak

tanimlanmaktadir (Doganay, 2009).

2.8.1.1. Akicihk

Akicilik, birey bir problemle kars1 karstya geldiginde, ¢oziimleri birbiri ardina
siralayabilme yetenegi olarak tanimlanmaktadir (Onder, 2003). Yiiksek miktarda
diisiince iiretebilme yetenegine karsilik gelmektedir. Bireyin ortaya ¢ikardigi iiriin,

fikir ve icat agisindan akici bir siireklilige sahip olmasi gerekmektedir (Aktan, 2015).

2.8.1.2. Esneklik

Esneklik, daha o©nceden kaliplasmis durumlarin degismesi anlamina
gelmektedir. Yaratic1 kisi, karsilastigi duruma kolay uyum saglamaktadir (Oncii,
2014).

2.8.1.3. Ozgiinliik

Ozgiinliik, kisinin sorun karsisinda denenmemis yollar bulmasi, farkli ¢dziimler

{iretmesi olarak agiklanmaktadir (Oncii, 2014).

Yaraticiligin  6zgiinliik boyutunda hedef, cocuklarin 06zgiin diisiinmesini
saglamaktir. Ornegin; aym smiftaki cocuklar bir arada gerceklestirdikleri
faaliyetlerde, ¢ocuklarin ayni cevaplart verdikleri gozlemlenmektedir. Bu durumda
cocugun ne kadar 6zgiin oldugunu oSlgebilmek igin sorulari sorarken her seferinde
farkli bir ¢ocuktan baslamak, hangi ¢ocugun hangisini taklit ettigini belirlemekte
yardimci olabilmektedir (Aktan, 2015).

2.8.1.4. Derinlestirebilme Kapasitesi

Derinlestirebilme kapasitesi, benzerlikten ¢ok farkliliklarla ilgilidir. Bu

donemde kisi secicidir ve detayli inceleme yapabilmektedir (Oncii, 2014).

Yaraticilign gelistirmek icin diizenlenen faaliyetlerde ortaya c¢ikacak iiriin
cesitliligi agisindan bu boyutlar 6nem kazanmaktadir. Cocuga sunulan faaliyetlerin,
yaraticilig1 gelistirme asamasinda ¢ocugu hem esnek, hem akici, hem ayrintici, hem
de 6zglin bir diisiince sistemine yonlendirme yapiyor olmasi gerekmektedir (Aktan,

2015).
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2.8.2. Yaraticih@a Ait Siirecler

Wallas modeline gore yaratma siireci; hazirlik, kulugka, aydinlanma ve
degerlendirme basamaklarindan olusmaktadir. Hazirlik donemi; problemlere karsi
sistematik yaklagma, malzeme toplama, kulucka donemi; problemlerin ¢éziimiiniin
bilincaltinda gerceklestigi donem, aydinlanma donemi; c¢oziimlerin bulundugu,
aydinlandigi dénem, degerlendirme donemi; sonuglarin, ¢oziimlerin denendigi

dogrulandigi donem olarak agiklanmistir (Demirel, 2007).

Yaraticilik i¢in gerekli unsurlar, siire¢ hakkinda bilgi sahibi olmak, her bilme
bicimini neyin engelledigini kavramak, yaraticilik bilincimizin arttirillmasina kesin

kararli olmaktir (Ustiindag, 2011).

Trevor Bentley (1999), yonlendirilmis diisiince siirecini su sekilde agiklamistir;
ihtiyacin belirlenmesi, eldeki bilgilerin gézden gegirilmesi, bilginin sindirilmesi,
pariltinin sezilmesi, ortaya cikanlarin degerlendirilmesi (Yanik, 2007). Yaratict

diistinme stirecinin en O6nemli 6zelligi orijinalliktir. Elde edilen sonu¢ 6zgiindiir.

(Ocak, 2012).

2.8.2.1. Alg1

Algi, biligsel siirecin baglangicidir. Duyu organmin, beyinde kaydettigi
uyarictyl yorumlamasi olarak tanimlanir ve ii¢ 6geden olusur. Bu 6geler, dis diinyay1
algilama, bilgilerin diizenlenmesi, eski ve yeni 6grenilen bilgilerin sentezlenmesidir
(Y1ldiz, 2007). Yaraticilik agisindan alginin 6nemli bir yeri bulunmaktadir. Diislinme
unsurlarindan olan gézlem ve alg1 yaratic1 diisiince ile kaynasmis sekildedir (Oztiirk,
2004)

2.8.2.2. imge

Uyar1 olmaksizin kendiliginden canlanan duyum olarak tanimlanmaktadir.
Imgenin meydana gelmesi i¢in deneyim ve yasantinin olmasi gerekmektedir (Yildiz,
2007).

2.8.2.3. Duygu

Duygularin farkina varilmasi biligsel siirecin baslangicidir. Her insanin 6zgiin

ruhi hareketliligi vardir. Duygu, insanin i¢ diinyasinda yasantisi sonucuolusmaktadir
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(Yildiz, 2017). Duygularin farkina varma zihinsel siirecin baslangicidir. Duygular

kiyaslama, neden sonug iliskisi arama daha sonraki siireglerde gelisir (Pala, 1999).

2.8.2.4. Simgeler

Duygularn ve diislinceleri somut nesne veya isaretlerle anlatma sekli olarak
tanimlanmaktadir. Simge kullaniminda {i¢ unsur vardir: simge, ara¢ ve duyu. Duyu
organlari ilk once uyarilir. Uyarilan duyu organlari uyaricidan etkilenir ve uyariciya

karsilik vermek igin araglar kararlastirilmaktadir (Y1ldiz, 2007).
2.8.2.5. Imgelem (Hayal Zenginligi)
Imgelem tarzda diisinme ge¢mis yasantinin yeni bicime sokulmasi ve simdiki

yasant1 arasinda bag kurulmasi olarak tanimlanmaktadir (Y1ldiz, 2007).

Imgelem, kisinin imgeleyebilme giicii olarak aciklanmaktadir. Bu imgelem
diinyasinda kisinin eski ve yeni yasantilarinin Onemli rolii bulunmaktadir.
Imegelemde kisi bildiklerini degistirip yeni seyler ortaya koyabilmektedir
(Binbasioglu, 1991).

Isenberg ve Jolongo (1993) imgelemi: “Yer, sey ve insanlarin kavramlar1 veya
hayallerin zihinsel c¢esitliliklerinin ve zenginliklerinin olabilmesi yetenegidir.”

seklinde ifade etmislerdir.

2.8.2.6. Mecaz

Mecaz, bilinen anlamin disina ¢ikmak olarak tanimlanmaktadir. Bireylerin
yasantilarina, sevinglerine, duygularina anlam vermelerinde etkili olan cagrisimlar

mecazi ifade etmektedir (Yildiz, 2007).
2.8.3. Yaraticih@in Gelisim Donemleri
2.8.3.1. Alistirma Asamasi

Aligtirma asamasi, sorunun tanimalanmast ve Onemli degisik yonlerinin

farkedilmesi olarak tanimlanmaktadir (Argun, 2011).

2.8.3.2. Hazirhk Asamasi

Hazirlik asamasi, yaratici diisiinceyi destekleyen bir unsurla baglamaktadir.
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Bilgi edinme, farkl sekillerde diisiinme, analiz etme ve analiz ettiklerini sentezleme,
degerlendirme ve 6zgiin bir sekilde yorumlama seklinde siirdiiriilmektedir (Ustel,

1996).

Kisi bu evrede kendini soruna adar. Sorunu her agidan inceler.Degisik
semboller, modeller ve resimler kullanmaktadir (Yildirim, 1998). Sorun
tanimlandiktan sonra, soruna iliskin gergeklestirilmesi gerekenler belirlenmekte ve
tanimlanmas1 yapilmaktadir. Yaraticiligin hazirligi igin teorik bilgi gereklidir (Aktan,

2015).

Yaraticlik, birdenbire ortaya c¢ikmadigi igin, ¢evre diizenlenmesi, ortamin
saglanmasi ve zihnin yaraticlik igin hazirlanmas1 énemlidir (Ustiindag, 2011). Bir
bina yapmak isteyen mimar ilk dnce yapacagi binanin planini yapmaktadir. Bu plan,
binanin yapim maliyeti, yapilacagi yer vb.gibi Ozellikler igerir ve bunlar hazirlik

asamasidir. Bu evre bazen bilingli, bazen bilingsiz olmaktadir (Binbasioglu, 1991).

2.8.3.3. Kulugcka Asamasi

Kulugka asamasi, siirecin bu asamasi olgunlagmakta oldugu evredir. Yaratici
diisiincenin yogun bir yaraticilik ¢abasi siiriildiigii evredir (Riza, 1999). Bu donemde
kisi yaratict diislincenin farkina varmaz. Edindigi bilgilerle, ge¢misteki bilgiler
etkilesime gecmektedir. Kisi yaptigi organizasyonun farkinda degildir (Gallagher,
1985).

Bu donemde sorun ge¢mis yasam tecriibelerinin golgesinde ele alindigindan,
kisi zihinsel olarak gecmise gider ve gecmis bilgileriyle simdiki arasinda baglanti
kurmaya calisir. Bu evrede, bilgi ¢ok hizli islenebildigi gibi ¢ok yavasta
islenebilmektedir. Bu evrede bilinmesi gereken, bireyin diisiinceden uzaklasmasi,
calismalarina bir slire ara vermesi, ilerledigi yol agisindan bir gerileme yaratmaz
aksine kisi baska islerle ugrasirken farkinda olmadan soruyu analiz edip ¢oziimler
aramasina destek olur (Yildirim, 2003). Bu asamada sorun zihinde incelenmeye
birakilmaktadir. Bu donem, hazirlik agamasi gibi uzun stirebilmektedir. Bu donemde
dalgin diisiinme, derin diisiinme, gorsellestirme gibi yetiler calismaktadir (Ustiindag,
2011). Bu evre, iirliniin ana ¢izgilerinin saptanmasina olanak saglamaktadir ve

konunun olgunlasmasina yardimci olmaktadir (Binbasioglu, 1991).
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2.8.3.4. Aydinlanma Asamasi

Bu agamada {irlin olusmaya baglamaktadir. Yaratici kisi, sorunu veya kavrami
birdenbire kavrayabilmektedir (Gallagher, 1985). Kisinin beyninde birdenbire ¢akan
simgek gibidir (Argun, 2011). Miithis bir i¢gorii yetenegi ile gelismektedir. Bilgiler
formiile edilmistir ve siklikla ‘hah’ iinlemiyle belirlenmistir (Ustiindag, 2011).

Yaratici diisiincenin fikir olarak ortaya ¢iktig1 evredir. Bu evrede kisi {iriiniin
hazir olmas1 i¢in her ayrintiyr zihinsel olarak tasarladig: siirectir. Uriin birdenbire
ortaya ¢ikmaz ve yaratilacak iirlin net bir sekilde formiile edilmeden anlik gelisime

tabi tutulmaktadir (Aktan, 2015).

2.8.3.5. Dogrulama ve Gelistirme Asamasi

Dogrulama ve gelistirme asamasi, ¢oziimiin denenip dogru olup olmadiginin
anlasildigt donemdir. Bu evre bazen yeterli olmayabilir ve kulugka donemine

gerileyebilir (Riza, 1999).

Denetim evresi de denilen bu asamada, yapitlar degisik fikirler agisindan

elestirilmektedir. Bu evrende yapitin son bi¢imi verilmektedir (Binbasioglu, 1991).

Bu asamada, yaratict diisiince ortaya ¢ikar ve sorun ¢ozliime kavusur.
Dogrulama evresi olarak da anilmaktadir. Bu evreden sonra ¢ikardiklar1 yeni iiriin ve

Ozgiin fikirler ile kisi, ¢gevreye olumlu bir hayat sunabilmektedir (Aktan, 2015).
2.8.4. Yaraticihg1 Etkileyen Faktorler
2.8.4.1. Yaraticihik ve Zeka

Zeka, mantikl diistinme, sorun ¢6zme, fikir kavrama gibi yetenekleri kapsayan
zihinsel kapasite olarak tanimlanmaktadir (Demirtaghi, 1998). Yaratic1 bireyler,
bilgiyi sifreleme, bilgiyi birlestirme ve bilgiyi karsilagtirma seklinde zekalarmi
kullanmaktadirlar (Oncii, 2014).

Yaraticilik, zeka gibi bireyin dogustan getirdigi bir kabiliyettir. Ama ortaya
cikmast ve gelismesi i¢in miisait ortamlarin bulunmasi gerekmektedir. Yaraticilik
tiim hissi ve zihni etkinliklerde, her tiirlii calismanin i¢inde vardir. Insan yasaminin

ve ilerlemesinin tiim yonlerinin tabanini olusturmaktadir (Argun, 2011). Wallach ve
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Kogan ¢ocuklar1 hem zeki hem yaratici olanlar, zeki fakat yaraticiligi diisiik olanlar,
zeka diizeyi diistik fakat yaraticilik diizeyi yiiksek olanlar, zeka diizeyi ve yaraticlik
diizeyi yiiksek olanlar olarak 4 sekilde siiflandirmistir. Bu siniflandirmadan yola
cikilarak down sendromlu bir ¢ocugun harika besteler yapmasi buna 6rnek olarak

gosterilebilmektedir (Aktan, 2015).
2.8.4.2. Yaraticilik ve Yas

Cocukluk, diger donemlerle karsilagtirildiginda tecriibesizligi ve saflig ifade
etmektedir. Saflik yaraticiligi olumlu yonde etkiler. Cocuklarin yaslari ilerledikge
tecriibeleride artmaktadir. Artan tecriibe, yaratici diisiinme teknikleriyle birlikte

olumlu y6nde ilerleme kaydeder (Akgum, 2005).

2.8.4.3. Yaraticilik ve Cinsiyet

Yaraticilik ve cinsiyet arasinda yapilan arastirmalarda dogrudan bir iligkiye
rastlanmamustir (Argun, 2011). Gonen Ve ark (2006), tesadiif yontemle segtikleri 5-6
yaglarindaki cocuklart cinsiyet agisindan incelemislerdir. Arastirma sonucunda,
anlamli diizeyde bir iliski elde edilememistir. Yaraticiligin akicilik yoniinden

erkelerin, kizlara gore daha yiiksek puanlar aldiklar goriilmiistiir (Argun, 2011).

Cinsiyet ve yaratict diisiince arasindaki iligkilerin incelenmesinde
arastirmacilarin kullandiklari testlere, 6rneklem ve arastirma desenlerine gore degisik
sonuglar ortaya ¢ikmaktadir. Cinsiyet kiiltiirel degiskenlere baglidir. Arastirmalar
yaraticit bireylerin, karst cinsiyet rollerini daha kolay benimsediklerini ortaya

koymaktadir (Sungur, 1997).

2.8.4.4. Yaraticiik ve Okul

Okul, yaraticig1 etkileyen etmenlerden birisidir. Siniflarin kalabalikligi, ezberci
egitim anlayisi, otoriter bir ortam gibi engeller yiiziinden ¢ocuklarin hayal giici,

yaratici fikirleri gelisememektedir (Hurlock, 1972).

Ogretmen Ogrencilerine diisiincelerini kabul ettirmeye calismamalidir. Diger
Ogrencilerin yaratici diisiince ve hayal giicii zenginliklerine engel olmalarina ve alay

etmelerine izin vermemesi gerekmektedir (A¢ikgoz, 1996).

Okullarm var olma nedeni dgrencilerdir. Ogrencinin yaratici elestirel 6zgiin bir
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sekilde yetismesi i¢in 6grenme-0gretme siirecine baghdir. Birgok egitimci gelisimin,

degisimin 6ziiniin egitim-6gretim oldugunu vurgulamaktadir (Ocak, 2012).

Cocuklarin yaratici  disiincelerini  gergeklestirmeleri i¢in uygun ortam
diistintildiigiinde oturma masasi akla gelmektedir. Bazi faaliyetler i¢in uygun olsada,
cocugun oyun oynamak i¢in yer se¢mesi gerektiginde yerde oynamayr sectigi
goriilmektedir. Bunun sebebi ise, yerin daha rahat olmasidir. Ozellikle kiiciik
cocuklarin yere birakildiginda, yerde yuvarlandigi, oturduklari, degisik sekiller
yaptiklar1 i¢in motor becerileri igin fayda sagladigi goriilmektedir (Wilson, 2014).

Cocuklarin sinif ortami yumusak malzemeler ile diizenlenmelidir. Etkinlik
sirasinda tiim sanat etkinliklerinden yararlanmalarin1 saglayacak bir diizenleme
yapilmasi1 gerekmektedir. Oyun oynayacagi bos bir alan, oda, bahge c¢ocuklarin
yeteneklerinin ortaya ¢ikmasina yardimci olmaktadir (Turla, 2003).

2.8.4.5. Yaraticilik ve Aile

Yaraticiligin gelisim siireci denildiginde ailenin sundugu katki ¢cok énemlidir.
Cocugun icinde bulundugu ailenin sosyo-kiiltiirel yapist ve egitim diizeyi
yaraticiligin gelisim diizeylerinde oldukga etkilidir. Baumrind 1971 yilinda yaptigi
calismayla aile yapisin1 3 sekilde degerlendirmis. Bunlar; otoriter, izin verici, ve
demokratik aile. Otoriter ailede ne zaman yemek yenecegi, ne zaman ders
calisilacagi, ne zaman resim c¢izilecegi, ne zaman 6dev yapilacagi belirli keskin
siirlar vardir. Bu smurlar iginde ¢ocugun dogustan getirdigi yaraticlik bile olsa
zamanla korelecektir. Demokratik aile yapisinda ¢ocuk s6z hakki sahibi oldugundan

aile ¢ocugun yaratici diislincelerini destekleyecek ve ilerlemesine yardimer olacaktir
(Aktan, 2015).

Aile ¢ocugun ¢evresini tanimasina yardimci olmalidir. Bu tanima agamasini
gezilerle yapabilirler. Gezi sirasinda aile, ¢ocugun neye dikkat edecegine, neye
bakmas1 gerektigini, neyi duymasi gereketigini fark etmesi igin yol gdsterici
olmalidir. Boylece cocuk yaraticiligin en Onemli unsurlarindan olan gozlem

yetenegini kazanmis olmaktadir Darica, 1993).

Cocugu oyuna heveslendiren kaynaklara erisimi olmasi gerekmektedir.

Etrafinda oyun oynarken birka¢ degisik cesitli oyuncak bulunmasi ¢ocugun daha



29

degisik yaratici fikir iireterek oynamasini saglayacaktir. Cocuga yapilan bir modeli
verip onu yapmasi istenmektense, malzemeleri verip kendisinin neyi nasil

yapacagina karar vermesini beklemek gerekmektedir (Wilson, 2014).

Ailelerin ¢ocuga sunacaklart hazir oyuncaklar yerine, kendi kendine bir nesne
olusturacak ve kendi hayal gii¢lerini gelistirecek lego ve vb. oyuncaklar temin etmesi
cocugun yaraticihiginin gelismesinde biiyiik dnem tasimaktadir (Omeroglu ve Turla,
2001)

2.8.5. Yaraticihg1r Engelleyen Faktorler

Sungur, yaraticiligin engelleyen faktorleri su sekilde siralamaktadir (Sungur,
1992).

1. Bireysel engeller; kendine giivensizlik, elestirilme korkusu.

2. Orgiitsel engeller; tutumlar, dzelestiri, bireysel giivensizlik, hiyerarsinin

iist basamaginda bulunan astlarin giivensizligi, otoriter yoneti.

3. Toplumsal engeller; hayal kurma cilginliktir, oyun yalnizca g¢ocuklar

i¢indir, sorunlar para ile ¢oziiliir (Ustiindag, 2011).

Kisinin igsel 6zgiirliikten yoksun olmasi, konu hakkinda yeterli bilgiye sahip
olmamasi, gilivende olamama, alayedilmekten korkma, birine bagimli olma,
yaraticiligin az kisiye verilmis olduguna inanma yaraticiligi engelleyen etmenlerdir

(San, 1985).

Yaraticiligi engelleyen unsurlardan biri de yakinsak diistinmedir. Yakinsak
diistinme alisilmis, 6nceden 6grenilmis bilgilere dayanmaktadir.Geleneksel sonuglara
gotiirmektedir. Giivenli, yontemli ve tutucu diisiinme bi¢imi olarak ifade

edilmektedir (Arik, 1990).

Kirisoglu (2002), sinif ortaminda yaraticligi engelleyen etmenleri, ¢gocugun
zorla calistirilmasi, Ogrenciyi siirekli bilgilendirme, kaynak vermeme, arag gereg
yoksunlugu, sinif kalabaligi, 6gretmen ilgisizligi olarak siralamaktadir (Ustiindag,

2011).
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Cocugu ortama uymasi i¢in zorlama, otorite, ayrintiya ¢ok yer veren tutumlar,
¢ocuga merak ortami saglanmamasi, yonlendirmelerin yapilmamasi, ¢ocugun taklit
etmesini destekleme, olumlu davraniglar1 desteklememe, direktifler verme gibi

unsurlar cocukta yaraticilig1 engellemektedir (Oncii, 2014).

2.8.6. Okul Oncesi Dénemde Yaraticiigin Gelisimi

Cocuklar sonu gelmez bir 6grenme istegi ile doludur. Cocuklarin &niinde
zaman kisitlamalari, smirlamalar ve engeller bulunmamaktadir. Zihinlerindeki
fikirleri ¢ekinmeden sOyleyebilmektedirler. Bu sebepten dolayr ¢ocukluk donemi

yaraticiligin en {ist noktada oldugu donem olarak ifade edilmektedir (Yanik, 2007).

Cocukla yetiskin insan arasindaki yaraticilik kavrami ayni degildir. Biiyiikler
icin yaratici olmasi igin yeni 6zgiin bir {lirlin olmasi gerekmektedir. Cocuk igin
iriiniin yeni olmasi yaraticilik i¢in yeterlidir. Cocuk i¢in bu yeni iiriinlin baskasi
tarafindan bilinmesi onemli degildir. Biiylik i¢cin bu yaraticilik sayilmamaktadir.
Buna gore yeni olan ve anlam tasiyan hersey ¢ocuk i¢in yaratmadir (Binbasioglu,
1991).

Yaraticilik hemen olan birsey degildir. Yaraticiligin olusmast i¢in ilk Once
taklit ve elestiri evrelerinden gegilmesi gerekir. Cocugun taklit ettigi kisinin
toplumdaki yeri 6nemlidir. Ilk baslarda taklit olarak baslayan siirec daha sonra
elestiri evresiyle devam eder. Elestiri evresinde kisi ilk bagkasini daha sonra kendini
elestirmektedir. Boylelikle kendine birseyler eklemeye baslamis ve yaratici siireg

baslamistir (Binbasioglu, 1991).

Aragtirmacilar  ¢ocuktaki  yaratict  kabiliyetin  gelismesinde  taklidin
ehemmiyetini vurgulamislardir. Cocuklar diinyaya geldigi andan itibaren duyduklari
sesleri, gordiikleri davraniglar1 sonra giderek dikkat ettikleri hayatlar1 taklit
etmektedirler. Cocugun taklit repertuar1 giderek gelismeye baslamaktadir.
Oyunlarinda yetiskinlerin konusma stillerini, davranislarini, hareketlerini 6rnek
almaya bagslarlar. Bu 6rnek alislar, istendik yonde gerceklesebilecegi gibi istenmedik
yonde de gerceklesebilir. Cocuk etrafindaki kisileri taklit ettikten sonra giderek kendi
i¢ diinyasin1 olusturmaya ve diis giiciinii gelistirmeye baslamaktadir. Diis diinyasi
icinde, etrafinda gordiiklerini kendi yaraticiligini da kullanarak cevreye vermeye

baglar. Kendini anlatim yollarindan olan resim yapma, yaratict hareketler,
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dramatizasyon, Oykii anlatma sirasinda ¢ocuk yaraticiligin en {ist seviyesine

ulasabilmektedir (Argun, 2011).

Yaraticilikta bilinen icatlar, yeni bigimler ve yapilardir. Cocugun hayal giicii
engellendiginde hemen sonebilmektedir. Dolayisiyla ¢ocuklarin yaratic1 davranislar
okulda, evde, oyun alanlarinda, ¢ocuklarla bulunulan her yerde desteklenmesi
gerekmektedir (Gonen, 1998). Kisinin yaratici ortam olusturmasi olduk¢a dnemlidir.
Omegin, baz1 kokular, goriintiiler, tatlar insanlarm daha yaratici olmalarm
saglamaktadir (Yanik, 2007). Yaraticilik egitimi her yerde uygulanabilmektedir.
Ciinkii cocuklar yaraticiliklarin1i  her yerde gerceklestirebilmektedir. Merak,
Ozgunliik, diistinme, atilganlik gibi beceriler 6gretmenler ve anne-babalar tarafindan

desteklenmesi gerekmektedir (Ozben ve Argun, 2000).

Evde ve okul oncesinde ¢ocuga duygularini ifade etmesi, fikirlerini
tiretebilmesi icin ortam saglanmalidir. Cocuklarin algilanmasi i¢in planlanmig
uyaricilar, egitimi zenginlestirir ve yaraticiliklarimi meydana ¢ikarmaktadir.
Cocuklara yaraticilik igin giidillemek ve degisik etkinlikler diizenlenmelidir.
(Hakbilen, 1979). Cocuklara serbestce hareket edebilecekleri ortamlar olusturulmasi
gerekir. Cocuk, miize ve sergi gibi etkinliklere gotiiriilmelidir. Cocugun evde resim
yapmasi i¢in ortam hazirlanmalidir. Bu tiir etkinliklerin egelenceli bir ortamda
gelistirilmesine 6nem verilmelidir. Cocuklarda yaraticilik gelistirilirken, yarigma

ortaminin olmasini engellemek gerekmektedir (Oncii, 2014).

Markey, cocuklardaki yaraticiligin okul dncesinde gelistigini ifade etmektedir.
Gorsel uyaricilara, hayali isimlerin verilmesi yas ilerledik¢e azalma gostermektedir.
Yas1 kiigiik olan ¢ocuklarda bdyle bir eksilme goriillmemektedir. Bunun nedeni bilgi

birikiminin olmamasidir (Torrance, 1962).

Yaraticihgin fiziksel gelisime onemli etkisi bulunmaktadir. Ornegin; oyun
bahg¢esinde oyanayan bir ¢ocuk i¢in batman olmak, hiz ve c¢eviklik gerekmektedir.
Kagit tizerinde bir resim veya ¢izgi ¢izmek i¢in ince motor becerilerinin gelismis
olmas1 gerekmektedir. Hareket egitimi yaraticiliga yatkin ¢ocuklar i¢in keyifli bir

zaman olarak goriilmektedir (Wilson, 2014).
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2.8.6.1. Cocukta Yaraticih@in Gelismesi
2.8.6.1.1. Dogumdan Iki Yasa Kadar

Bu donemde ¢ocuk yeni sesler ve ritimler olusturmaktadir. Cocuk konusmadan

once elleriyle sekiller ¢izmekte, sevincini anlatmaya ¢aligmaktadir (Argun, 2011).

Bir yasinda, cocuk herseyi kesfetmeye baslar ve meraklidir. Oniine koyulan
meteryaller ne kadar zengin ve ¢oksa ileriki donemlerde hayal giicliniin ve merakinin
fazlalasmasini1 saglayacaktir (Giiven, 1999). Hayal giicii ilk yillarda gelismeye
baglamaktadir. Cocuk bu donemde nesneleri sorgular, yeni sesler olusturur. Bu
donemde c¢ocugun hayal giicii oyunlarla desteklenmelidir. Bu donemde kelimeler
anlam kazanmaktadir. Cocuklara yeni kelimeler 6gretmek i¢in sarkilar sdylemek

daha etkili olmaktadir (Oncii, 2014).
2.8.6.1.2. ikiden Dort Yasa Kadar

Ikinci yas; dokunma, tatma ve gdérme Yoluyla her seyi denemeye g¢ok
meraklidir. Bu merakini, 6zgiin yollarla ifade etmektedir. Bu donemde basit oyunlar
ve oyun kurucu malzemelerle hayal giicli ortaya c¢ikarilabilmektedir. Bu donemde
cocuklarin oyunlara verdikleri isimleri anne ve babanin onaylamasi tavsiye edilir

(Torrance, 1962).

Ugiincii yas, cocukta etkinlikler amagh ve isteklidir. Cocuk yaptig1 isten zevk

almaktadir ve sonug¢ onun i¢in énemli degildir (Argun, 2011).

Cocugun bu donemde dikkat siiresi kisadir. Cocuk yonlendirilmediginde,
yaptig1 etkinlikler siirekli degismektedir. Bu donemde, bagimsiz olma duygusu
gelismektedir. Cocuklara hayal giiclerini gelistirecek oyuncaklar verilmelidir.
Cocuga, yaptig1 etkinliklerde destek olmak gerekmektedir (Oncii, 2014). Bagimsizlik
duygusunun gelismesiyle ¢ocuk kendine daha cok giivenir. Cevreyi kendi yollariyla

kesfetmektedir (Turla, 2003).
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2.8.6.1.3. Dortten Alt1 Yasina Kadar

Cocuklar, bu donemde plan yapmay1 6grenmektedir. Meraki sayesinde dogruyu

ve yanlisi 6grenir. Diger insanlarin duygularinin ve disilincelerinin farkina varir

(Turla, 2003).

Dérdiincii yasta ¢ocuk, kiiltiirel sembolleri 6grenir. Kelime dagarcigi gelisir. Bu
donemde c¢ocuk soru sormaya baglamaktadir. Ebeveynlerin, ¢ocuklarin sorularina
anlasilir bir sekilde cevap vermeleri gerekmektedir. Cocuklarin hayal giicleri

desteklenmelidir (Ulgen, 1990).

Dort ve bes yaslarindaki ¢ocuklarin parmak kaslari geligsmistir. Bu yaslarda
cocuklara piyano ¢alma gibi etkinlikler yaptirilabilmektedir (Ulgen, 1995). Bu
dénemde ¢ocugun plan yapma yetenegi gelismektedir. Bildigi seyleri planlamaktan
zevk almaktadir. Cocuk, bu dénemde olaylar arasinda iligski kurabilmektedir. Diger
insanlarin diistincelerine 6nem verir. Bu donemde ¢ocugu kendi standartlarina gore

degerlendirmek énemlidir (Oncii, 2014).

Besinci yasta, cocuk degisik roller denemektedir. Kendi davranislarinin
karsidaki kisileri nasil etkiledigini diisiinmeye baslamaktadir. Bu déonemde kendine

giivenleri gelistirilebilmektedir (Torrence, 1962).

Bes yedi yas arasinda, ¢ocugun kisilik ozellikleri meydana ¢ikmaktadir.
Sembolleri 6grenmistir. Hayali oyunlarla kendini ifade etmekte ve kendine yepyeni

bir diinya olusturmaktadir (Ulgen, 1995).

Altinc1 yasta, cocugun kisiligi gelismeye ve ortaya ¢ikmaya baslamaktadir.
Cocuk hayal diinyasinin gercek yaraticisidir. Bu donemde ¢ocuk hikayeler

anlatmakta ve resimler ¢izmektedir (Demirel, 1999).
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2.8.7. Cocukta Yaraticihgin Desteklenmesi

Cocugun yaraticiliginin gelismesinde destek ¢ok onemlidir. Cocuk evde ve
okulda desteklenmesi gerekmektedir. Cocuk oyun sirasinda serbest birakilmali,
gerekli ¢evre sartlar1 saglanmalidir. Cocuklara yaraticiliklarini — gelistirecek
meteryalleri sunmak gerekmektedir. Yeni bir sey oOgretirken ¢ocuklarin
hazirbulunusluk diizeyleri kontrol edilmesi gerekmektedir (Gonen, 1998).Cocugun
ortaya koydugu dislinceler 6gretmen ve cevredeki diger yetiskinler tarafindan

desteklenmelidir (Katz, 1987).

Yaraticilik, yasamin ilk yillarinda ¢ocuklarin oyun zamaninda 6zellikle anne ile
oynadig1 oyunlarda kendini gdstermektedir. Cocuklarda yaratici davranisin ortaya
cikip gelismesinde en biiyiik rol oynayan kisiler anne ve annenin yerini tutan kisidir

(Ataman, 2011).

Aileler, ¢ocuklara olumlu 6rnek olarak, zengin uyaricilarla donatilmis bir
ortamsaglayarak, c¢ocuklarin kendilerini ifade etmesine izin vererek cocuklarin
yaraticiliklarim desteklemektedirler. Ornegin bir annenin bulgurla hergiin farkli bir
yemek yapmasi onun yaratict bir birey oldugunun gostergesidir. Anne ¢ocuguna bu
yonden iyi bir model olabilmektedir. Ya da ¢ocugunun resmini dolaba asan ebeveyn

cocugun yaraticiligia ne kadar deger verdigini gostermektir (Oncii, 2014).

Yapilan c¢alismalarda yaratict olan c¢ocuklarin anne babalarinin da hayalci,
yaratict, maceract olduklart goriilmiistiir. Bu ebeveynlerin dgretici yontemlerle
cocuklarmi yetistirdikleri, diizenli olarak kiiltiirel etkinliklere katildiklar

gozlenmistir (Turla, 2003).

Yaratic1 etkinlikler, 6grenmenin bellekte daha kalici olmasini saglamaktadir.
Ogrenci, dgrenmek igin cok cabalar, 6gretmende cocugu destekler ve alistirirsa
bilgilerin unutulmasi1 engellenir ve Ogrenmenin kaliciligt  saglanmaktadir

(Binbasioglu, 1991).

Okul 6ncesi donemde c¢ocuklarin yaraticiligini gelistirmek i¢in, yaratici sanat
etkinliklerinden, yaratict oyun, yaratict dans ve oyunlardan yararlanilmaktadir. Bu

caligmalar sayesinde ¢ocugun el goz koordinasyonunu saglamak, duygusal yonden
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rahatlamasin1  saglamak, kendine gilivenini gelistirmesine yardimci olmak

miimkiindiir (Argun, 2011).

Yaraticiigin  gelismesinde 6gretmeninde onemi ¢ok biiyiiktiir. Ogretmenin
egitim diizeyi ve kisilik ozellikleri ¢ocugun yaraticilik diizeyini etkilemektedir.
Ogretmen kendi alaninda gereken rehberligi yapmasi gerekmektedir (Oguzkan ve
ark, 1999). Cocuklar1 yaraticilik konusunda c¢abalamalarini desteklemek ve
yiireklendirmek gerekmektedir. Yaratici ¢ocuk yaratmaya ¢abalamadan yasanmis bir

yasamin anlamsiz oldugunu anlayabilmektedir (Inam, 1993).

Okul ortaminda ¢ocuklarin stres ve kaygilari azaltmak gerekmektedir. Olumlu
iletisim bu stres ve kaygilart gidermek i¢in gereklidir. Okul i¢inde ¢ocuga saygili ve
deger verici sekilde yaklasilmasi ve 6z giivenine yardimei olunmasi gerekmektedir

(Isen; Daubman; Nowicki, 1987).

Cocugu deney yapmaya ve arastirmaya yonlendirmek gerekmektedir. Cocugun
yaptiklar1 yargilanmadan izlenmelidir. Cocuk bos oOviilmemelidir. Ayn1 zamanda
basarilar1 oviildiig kadar, sonuca ulasamadigi ¢abalari da desteklenmelidir (Martin
ve Greenwood, 2002). Cocuklarin 06zgin disince ve degisik fikirleri
desteklendiginde yaratict uygulamalar ortaya ¢ikmaktadir. Cocuklarin kendilerini 1yi
hissetmeleri bu konuda o6nemlidir. Eger bu konuda c¢ocuklar kendilerini iyi
hissetmezlerse, bundan dolayr benlik kavramlart ve giiven duygular
zedelenebilmektedir. Bu nedenle uygulamalarda c¢ocuklarin duygusal siiregleri

izlenmesi gerekmektedir (Oncii, 2014).

Geleneksel egitimde ezberci sistem, yaraticilikla taban tabana zittir. Yaraticilik,
sorgulamay1 ezbercilik sorgulamamay1 esas almaktadir. Ezberleyen kisi sorularimi
bile ezberlenmis kaliplardan se¢mektedir. Duruma goére soru soramaz ve sorun
¢dzemez. Sorun ¢dzmenin Ozelligi dogru soru sorabilme becerisidir. Ezberci sitem
bunu yok etmektedir. Dolayisyla ezberci kisi kolay yonetilebilen kisidir. Cocuklarin

ezber bozan olmalarini1 saglamak gerekmektedir (Titiz, 1996).
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Ogrencilere yaraticilig1 gelistirmek icin, hayal giigleri gelistirilmeli, gdzlem ve
hafiza etkinliklerine O6nem verilmeli, yansitic1 diisiince asamalar1 6gretilmeli,
duygusal zekalarinin farkina varmalari saglanmali, sanatsal ugras edinmeleri

saglanmali, beyin firtinas1 tekniklerine 6nem verilmelidir (Ocak, 2012).

Aile ¢ocugun yasitlariyla zaman geg¢irmelerinin @ 6nemli  oldugunu
unutmamalidir. Zamani geldiginde ¢ocugu okul Oncesi egitim kurumlariyla

tanistirmast gerekmektedir (Turla, 2003).

Cocuklarda yaraticiligi gelistirmek i¢in, kendilerine saygi duymalarini
saglamak gerekmektedir. Cocuklarin diisiindiiklerini, istedikleri sekilde séylemeleri
icin onlar1 cesaretlendirmek gerekmektedir. Cocuklarin kendilerine olan giiveni

egitim siirecinde gelistirilmektedir (Ustiindag, 2011).
2.8.8. Yaratic1 Cocuklarin Genel Ozellikleri

Yaratict ¢ocuklarin Onemli Ozellikleri, yanlis yapmaktan korkmamalari,
akillarina geleni denemekten ¢ekinmemeleridir. Yalniz kalmaktan, bagimsizliktan
hoslandiklar1, begenilmeyecek olsa bile kendilerine 6zgii eserler ortaya koyduklari
gorilmektedir (Argun, 2011). Yaratict ¢ocugun Onemli Ozelliginden biri 6zgiin
olmasidir. Bazen karmasik, bazen pratik yollarla sonuca ulasabilme yetenegidir.
Yaratict {irlinlin 6nemli 6zelligi 6zgilinliiktiir (Siikan, 1983).

Yaratici bir ¢ocuk, merakli ve sorgucu, hayal kurma yetenegi giiglii, risk
almaktan ¢ekinmeyen, miicadeleci, gézlemci, uyumlu, yenilik¢i, 6grenmeye bagli,

pozitif ve sevecendir (Ustiindag, 2011).

Yaratict ¢ocuk sodyle tanimlamaktadir: Arastirma arzusu olan, asiri merakli,
hayal giicii yiiksek, akici konusan, rahat davranan, bagimsiz diisiinen, duygularini
degisik ifade edebilen (Argun, 2011). Yaratici g¢ocuklarin su ozellikleri dikkat
¢ekmektedir; cevreye karst duyarli, hayal giiclerini kullanan, kendisini ifade
edebilen, sorumluluk duygusu olan, estetik bakis acisina sahip, bagimsiz olma
(Yildiz, 2007).



37

Cocugun yaratici oldugunun belirli 6zellikleri vardir. Bunlar; sik hayallere
dalmasi, hayali oyunlarinda nesnelerle iliski kurmasi, aligilmadik sorular sormasi,
herkes gibi giyinmemeleri, sorun ¢6zme yetenegi, tek basina oynamaktan zevk alma,

isyankar olma gibi 6zelliklerdir (Wilson, 2014).

Yaratic1 ¢ocuklar, maceraya atilmaktan korkmazlar. Deney Yyapmaya
merakhidirlar. S6zel ve bedensel ifadelerinde yaraticidirlar. Dikkatleri yogundur.
Degisik durumlarda ¢ok fazla agiklama yapilmadan konuyu anlayabilmektedirler
(Turla, 2003).

Torrence, yaratict insanin Ozelliklerini; seriivenci ve merakli, baskin, hata
bulan, dis diinyaya kars1 ¢ekingen, siirekli birseylerle mesgul, kendi kendine yeten,
az konusan, mizah sahibi, zihinsel calismalara deger veren, acik ve elestirici olarak

aciklamaktadir (Yanik, 2007).

Trevor Bentley’e (1999) gore; kurallara uymayan, ani tepki veren, duyulari
gelismis, bagkalariin géremediklerini goren, farkli, motivasyonu yiiksek, kendine

giivenli olmak yaratici insanin 6zelliklerindendir.
Csikszentmihalyi yaratici kisilerin 6zelliklerini su sekilde siralamistir.

e Fiziksel enerjileri ytiksektir.

e Alcak goniilliidiirler.

e Disiplin ve sorumluluk 6zelliklerine sahiptirler.
e Disa doniiktiirler.

o Ogzgiirliiklerine diiskiindiirler.

e Obijektiftirler (Aktan, 2015).

2.8.9. Yaraticihgin Desteklenmesinde Okul Oncesi Egitiminin Rolii

Yaraticilik egitiminin amaci; insanlarin yaraticiliklarini gelistirmek, hayal
diinyasin1 gelistirmek ve yeteneklerini gelistirmektir (Argun, 2011). Bu amaglar
dogrultusunda, okul dncesi egitim kurumlarda ele alinan yaratict sanat egitimleri,
disiplinler aras1 yaraticih@in gelistirilmesi programlari, becerilerinin artmasi

yoniinden olumlu etkiler yaratmaktadir (Darica, 1993).
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Toplumun ve okullarin gorevi, temel bilgilere sahip Ogrenci yetistirmektir.
Fakat veliler veya okul yoneticileri bunun yaraticilik ve temel bilgi arasinda se¢im
yapma olmadigini bilmesi gerekmektedir. Temel bilgilerle yaratciligin birlestirilip
Ogretilmesi daha kalict ve dengeli bir hedefe ulagsmay1 saglamaktadir (Martin ve

Greenwood, 2002).

Ogretimde yaratic1 diisiinceye cogu kimse sicak bakmamaktadir. Bunun nedeni
olarak da planli ¢alismay1 engelledigi gosterilmektedir. Cocuklar1 bir konu tizerinde
zaman ve enerji harcamaya alistirmak gerekmektedir (Binbasioglu, 1991). Degisik ve
cesitli uyaricilarla yetisen bir cocukta, zihinsel faaliyetler artis gostermektedir.

Uyarici eksikligi ruhsal siirecin geri kalmasina neden olmaktadir (Atag, 1991).

Yaraticilik bilimi, sanati ve tiim yagami kapsamaktadir. Egitimde ise yaraticilik
her alanin igindedir. Bireyin aldigi egitim, yaraticiligt olumlu ya da olumsuz
etkilenmesine neden olmaktadir. Bu yiizden evrene ayak uydurulmasi i¢in yaratici

egitime ihtiyag vardir (Oncii, 2014).

Okul 6ncesi egitim kurumlarinda ¢ocuklarin yaraticiliklarmin desteklenmesinin
onemi c¢ok biiytliktiir. Okul Oncesinde g¢ocuklara uygun cevre saglanmalidir ve
cocuklarin yaptiklar yaratici etkinlikler sonuca ulasabilmesi i¢in yardim edilmelidir.
Cocuklarin, sorun ¢6zme neden sonug iliskisini ¢dzme gibi zihinsel becerileri
gelistirmelerine firsat yaratilmalidir (Aral; Kandir; Yasar, 2000). Yaratici egitim
sisteminde ¢ocugun okumasini, hobiler edinmesini, farkli konulara ilgi duymasini
saglamak gerekmektedir. Bunlar1 yaparken de c¢ocuga baski yapmamak
gerekmektedir (Yanik, 2007).

Ogrencileri yaratici diisiinceye yonleniren 6zelliklerden biri 6grenme ortamudir.
Ogrenme ortammnin  cocuklara gére ayarlanmasi gerekmektedir. Nitelikli
diizenlenmis egitim ortami, ¢ocugun sorunlarin farkina varma, ¢oziim bulma ve
denenceler gelistirilmesini saglamaktadir (Oncii, 2014). Okul &ncesi kurumlarda
serbest oyun ortami Ozgiirdiir. Okul Oncesinde yaraticiligi gelistiren alternatifler,
cocuklara sunulabilmelidir. Deney malzemeleri degisik ortamlara kurulabilir. Birgiin
aydinlik bir yere daha sonrada karanlik kuytu bir yere kurulabilir. Boylelikle
cocugun yaratict diisiinme becerisi degisiklik gosterecektir (Yildiz, 2007). Yaratici

etkinliklerin egitimde ©nemi ¢ok biiyiiktiir. Ogrenci yaraticiik anminda biitiin
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duygularm, diisiincelerini ortaya koymaktadir. Ogrenci bdylelikle etkin olmaktadir.
Bu sebepten dolayr derslerin kuru kuru islenmemesi gerekmektedir. Egitim ortami
yaratici etkinliklerle birlesince basarili bir 6gretim gerceklesmektedir (Binbasioglu,
1991). Smif i¢inde 6gretmenler gozlemci ve ortami idare eden pasif katilimer olarak

yer almalidir (Poyraz, 1999).

Yaraticiligr gelistirmek i¢in yararli aliskanliklar edinmek gerekmektedir.
Bunlar, cocukla sembolik oyunlar oynamak, sagma Oykiiler uydurmak, oturma
odasinda dans etmek, degisik miizikler dinletmek, degisik sorular sormak, ilging
seylere durup bakmak, yiyecek tatlarin1 karsilikli tarif etmeye caligmak gibi
aliskanliklardir (Wilson, 2014).

2.8.10. Yaraticihkta Ogretmenin Yapmasi Gerekenler

Ogrenci ve 6gretmen zamanm biiyiik bir boliimiinii birlikte gegirmektedirler.
Prescott, 6gretmenlerin 6zelliklerini: zeki ¢ocuklarin gereksinim ve davranislarina
kars1 duyarli, onlarla iyi gecinen, belirli bir disiplin saglama yetenegine ve dgretim

bilgisi tekniklerine sahip olarak tanimlamistir (Giirkan, 1986).

Cocukta yaraticiligr gelistirmek icin 08retmenin Onemi ¢ok biiyiiktiir. Bu
sebepten dolayi, yaratici Ogretmenlere sahip olmak, Ogretmenleri daha ¢ok
olanaklarla donatmak, Ogretmenlere Ogretim etkinliklerini sunmak, c¢ok sayida
uyaricilar sunmak, yaraticiligi engelleyen etmenleri ortadan kaldirmak gerekmektedir

(Ustiindag, 2011).

Yaraticilig1 gelistiren 6gretmen Ozellikleri, 6grenciyi bir birey olarak gorme,
ozgirliige 6zendirme, iyi bir 6rnek olma, her 6grenciyi esit gdrme, siirekli okuyan
kisiler olma, iliskilerde kolay ve saglikli iliskiler kurabilme gibi 6zelliklerdir (Ocak,
2012). Yaratici Ogretmen, meslegini seven ve bu sevgiyi c¢ocuga hissettiren,
hazirladig1 konular ilgi ¢ekici hale getiren, konular1 sade bir sekilde anlatan, hayal
giiciinii kullanan, ¢ocuklar1 dinleyen, motive eden ve olaylara mizahi bir sekilde

bakabilen kisidir (Oncii, 2014)

Cocugun alisilmisin disinda orjinal olan seylere yonelmesi gerekmektedir. Bu
bakimdan 6gretmenin de yetistirilmesinde yaraticiligin énemi biiyiiktiir. Ogretmen

disiplinler arasi iligki kurabilmelidir (Haliginarli, 1988). Yaratici siire¢ i¢in uzun
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zamana ihtiya¢ vardir. Bu nedenle 6gretmen ¢ocuga uzun yeterli siireyi vermelidir.

Bu siire zarfinda kesinti yapmamalidir (Oguzkan, Tezcan ve Tiir, 2000).

Ogretmen tutumu yaraticilik gelisiminde ¢ok dnemlidir. Cocuk yaratict oldugu
halde bu yoniinii gelistiremiyorsa, 6gretmenle iletisim kurulmasi gerekmektedir. Bazi
okullarin miifredatlar1 ogretmeni engelleyecek bir miifredata sahip olabilmektedir.
Bircok Ogretmen miifredat icinde kalan projeleri olumlu bulmaktadir (Martin ve
Greenwood, 2002). Ogretmen, sabirli, 6grenciyi tanimaya ydnelik, okuyan arastiran
birey olabilme, ses tonunu iyi ayarlayabilme, hosgoriilii ve sabirli olabilme gibi

kisilik 6zelliklerine sahip olmasi gerekmektedir (Yildiz, 2007).

Yaratic1 okulun, egitsel ilkeleri bulunmaktadir. Bunlar, kendine saygi, kisisel
baglilik, 6znellige deger vermek, zamani etkili kullanmak, kendini sevme, gelecege
giivenme, aileyi koruma, 6zerklige deger vermedir (Sungur, 2001). Oyun ve drama
etkinlikleri, ¢ocuklara hayal gii¢lerinin gelismesine, yasamin provasini yapmaya
yardimci olabilmektedir. Bu etkinlikler sayesinde gocuk elestirel diisiince, birlikte
calisma yetenegi, farkli olay ve durumlarda fikir sahibi olma, hayal giiclerini

gelistirme gibi 6zellikler kazanmaktadir (Ataman, 2011).

2.8.11. Cocuklarda Kullanilan Yaratic1 Diisiince Testinin Ozellikleri

Yaraticilik Slglimii konusunda 1960’lardan bu giine bir ¢ok Ol¢lim araci
gelistirilmektedir. Bazi testler sadece yaraticiligi 6lcerken, baz1 6lgekler kisinin kendi
yaraticilik algisint 6lgmeye bazilart da dolayli yoldan yaraticiligi 6lgmektedir
(Savran, 1993).

E.p. torrence hem yaraticilig1 tanimlamais, yaratict 6grenme i¢in ¢evrenin nasil
¢Ozlimlenecegi gibi yaratici programlar gelistirmistir. 1966 yilinda gelistirilen test
sozel ve sekilsel kisimdan olusmaktadir. Sozel kiskinda yedi alt test, sekilsel
kisminda ii¢ alt test bulunmaktadir. 1984 yilinda standart puan ve norm tablosu ilave
edilmistir (Aslan, 2001).

Testin tiimiiniin uygulanma siiresi 75-80 dakika siirmektedir. Testin Tiirkce
versiyonunu olusturmak i¢in dilsel esdegerlik, glivenirlik ve gecerlik calismalari

yapilmustir. (Aslan, 2001).
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2.9. ILGILI ARASTIRMALAR

2.9.1. Hareket Egitimi ve Yaraticilikla ile Ilgili Arastirmalar

Oyun, okul 6ncesi donem i¢in biiyiik bir onem arzetmektedir. Oyun ¢ocuk i¢in
dogal bir etkinliktir. Bu dogal etkinlik hareket egitiminin amacina ulagsmasinda etkili
rol oynamaktadir. Okul 6ncesi déonem ¢ocuklar igin hareket egitiminin igerigi; beden
sagligi, hareket egitimi, ritm ve dans, koordinasyon-cimnastik ve oyun-spor seklinde
stralanmistir (Gallahue, 2002).

Hareket egitimi Beden Egitiminin temeli olarak tanimlanmaktadir. Hareket

egitimi ¢ocugun bedenini kontrol etmesini saglamaktadir (Kale, 2003).

Celebi (1993), yaz spor okullarina katilan ¢ocuklart incelemistir. 2-3 hafta
siiren yaz okulu aktivitelerinin ¢cocuklarin kuvvet ve dayaniklilik kapasiteleri lizerine

olumlu gelismeler sagladigi sonucuna ulagmistir.

Miiniroglu (1995), 4-5 yas grubundaki ¢ocuklarin motor becerileri tizerine etki
eden faktorleri incelemistir. Arastirmalart sonucunda 320 ¢ocuga uyguladigi uzun
atlama, dinamik ve statik denge ile kosu testlerinin motor becerilerine olumlu etki

sagladig sonucuna ulagmistir.

Yahsi (1998), cocuklarda motor becerilerde 6n alistirma tiirlerinden hangisinin
faydali olacagina iligkin bir aragtirma yapmistir. Bu arastirmanin sonucunda, hareket

egitiminin motor becerilere faydasinin olumlu sekilde oldugu ortaya ¢ikmustir.

Yiiksel (2003), okul dncesi ¢ocuklarda beden egitiminin ¢ocuklarin beden ve
sosyal gelisimlerine etkisini incelemistir. Arastirma sonucunda beden egitimi ve
sporun 4-14 yas araliginda ¢ocuklarin bedensel ve sosyal gelisimlerinde olumlu

etkileri oldugu goriilmiistiir.

Sen (2004), anaokuluna giden g¢ocuklarda Beden Egitiminin motor gelisime
etkisi incelemis, Beden Egitimi uygulayan grubun olumlu sonuglarini ortaya

¢ikarmistir.

Dursun (2004), okul 6ncesi ¢ocuklarda beden egitiminin, ¢ocuklarda motor

becerileri lizerine etkisinin olumlu sonuglarini bulmustur.
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Saygin ve ark (2005), 10-12 yas c¢ocuklar iizerinde 16 hafta boyunca hareket
egitim programi uygulamistir. Amac, hareket egitiminin ¢ocuklarin fiziksel uygunluk
Ozelliklerine etkisinin incelenmesidir. Arastirma sonucunda, hareket egitimi

uygulanan ¢ocuklarda olumlu yonde etkisinin oldugu bulunmustur.

Antinkok (2006), okul 6ncesi ¢ocuklarda hareket egitimi programinin temel
motor hareketlerini (statik denge, dinamik denge, ceviklik, esneklik, sigrama vb.)

gelistirdigi sonucuna ulagmustir.

Ozbar (2007), hareket egitimi uygulanan ve uygulanmayan 2 grubu
incelemistir. Bu incelemede cocuklarin yillik boy uzama ortalamasi 6l¢iilmiis ve
hareket egitimi uygulanan grubun yillik 9 cm uygulanmayan grubun 5 cm oldugu
goriilmistiir. Sonug olarak 1 yillik hareket egitimi programinin g¢ocuklarda boy

gelisimini olumlu sekilde etkiledigi ortaya ¢ikmustir.

Kirict (2008), diizenli uygulanan hareket egitiminin, okul oncesi ¢ocuklarda
pozitif yonde etkiledigi sonucuna varmistir. 4-6 yas cocuklarin dogum sonrasina gore
biraz yavaslayan gelisimlerini, hareket egitim programi sayesinde motor
performanslarinin artisin1 gézlemlemistir. Sonug olarak, ¢ocuklarin tiim gelisimsel
potansiyellerine ulagsmalarini saglamak i¢in firsat sunan bir ¢evre, hareket ortami ve

programi gerekliliginin dnemine dikkat cekmistir.

Celebi (2010), 8 hafta siireyle 24 Seans seklinde hareket egitim programi
uygulamis. Bu uygulama sonucunda, ¢ocuklarmn viicut agirhiklarmi, BKI ve viicut

yag oranlari tizerindeki olumlu etkisinin oldugu sonucuna ulagmistir.

Alp (2014), c¢alismasinda otistik ¢ocuklarin davranis problemlerinin
diizeltilmesinde hareket egitiminin iligkisini incelemistir. Kontrol grubundaki
cocuklarin On test ve son test puanlari arasinda bir fark bulunamamistir. Deney
grubundaki ¢ocuklarda hareket egitiminin 6fke ndbetlerinin azalmasinda olumlu

etkisinin oldugu sonucuna varilmustir.

Aral (1990), sosyo ekonomik diizeydeki dokuz yas grubu kiz ve erkek
cocuklarin yaraticiliklar ile ilgili yaptig1 arastirmada yaraticilik ve zeka diizeylerini
uyguladigi testlerle tespit etmistir. Arastirma sonucunda sosyo-ekonomik diizeyin

yaratici diisiinme becerileri lizerinde etkili oldugu sonucuna varmaistir.
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Yilmaz (1990), yaptig1 arastirmasinda okul Oncesinde yaratici etkinliklerin
¢ocuklar iizerindeki etkisini incelemistir. Arastirma sonucunda acik hava, miizik,
elisi ve oyun etkinliklerinin yaraticilik iizerinde olumlu etkisi oldugu ortaya

cikmustir.

Yilmaz (1997), anne c¢ocuk egitim programinin ¢ocuklarin yaraticiligina
etkisini incelemistir. Arastirma sonucunda, program sonrasi yaraticilik boyutlarinda

artis oldugu goriilmiistiir.

Atkinct  (2001), ilkogretimde yaratict diisiinmeye etki eden egitim
programlarini incelemistir. Birinci sinifa giden 31, besinci sinifa giden 43 6grenciye
‘Torrence Yaratic1 Diistinme Testi sekilsel formu’uygulamistir. Arastirma sonucunda
birinci sinif gocuklarin besinci sinif ¢ocuklardan daha yaratict oldugu sonucu ortaya
cikmistir. Giiniimiiz egitim programlarinin yaratici diistinme tizerinde olumlu etkileri

olmadig1 saptanmustir.

Akeum (2005), okul oncesi ¢ocuklarin yaraticilik ve 6grenime hazir olus
diizeylerine okul oncesi egitimin etkisini incelemek amaciyla arastirma yapmustir.
Okul 6ncesi egitimi alan 50 ve okul dncesi egitimi almayan 50 toplam 100 ¢ocuk
incelemeye alinmistir. Torrence yaratici diiglince testi ve metropolitan olgunluk testi
ile Ol¢lim yapilmistir. Arastirma sonucunda yaraticilik ve Ogrenime hazir olus

diizeyleri arasinda anlamli bir korelasyon bulmustur.

Atay (2009), okul oncesi cocuklarin yaraticilik diizeylerini belirleme ve
ebeveyn egitim durumlariin ¢ocuklara etkisini incelenmesi ve bunlarin yaraticilik
boyutlar1 olan akicilik, esneklik, orjinallik ve zenginlestirme ile arasindaki iliskileri
incelemek i¢in arastirma yapmustir. Bu arastirmada, ¢ocuklarin anne-baba egitim
durumlan ile akicilik ve zenginlestirme puanlar1 arasinda anlamli iliski bulmustur.
Fakat anne-baba egitim durumlarinin ¢ocuklarin orijinallik ve esneklik agisindan

anlamli bir iliski bulunamamuistir.

Yurdakul, Camliyer, Karabulut, Soytiirk (2012), yaptiklar1 aragtirmada, 12
haftalik hareket egitim programlarimin sekiz yasindaki ilkogretim okulu
ogrencilerinde, dikkat ve hafiza gelisimi lizerine etkilerini incelemislerdir. Deney ve

kontrol grubuna 6n test ve son test Benton bellek testi uygulanmis. Deney grubuna
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12 hafta boyunca 2 ders saati siiresinde hafiza gelisimine etki edecek hareket egitim
programi uygulanmis. Kontrol grubuda bu siirecte olagan beden egitimi derslerini
siirdlirmiigler. Arastirma sonucunda deney ve kontrol grubunda 6n test ve son test
sonuclarinda istatiksel agidan anlamli bir fark saptanamamis. Fakat deney ve kontrol
grubunun hem kendi hem diger grupla olan karsilastirmalarinda anlamli sonuglar

bulunmus.

Dere (2014), arastirmasinda anasinifina giden c¢ocuklara yaratict egitim
programi uygulamig ve bu programin yaratici diisiince becerilerine etkisini
incelemistir. Arastirma da 257 cocuk Ornekleme alinmistir ve yaratici davranis testi
uygulamigtir. On Test Ve son test sonucunda yaratici program uygulanan ¢ocuklarda
olumlu etkisinin oldugu goriilmiistiir. Bu aragtirmanin sonucunda egitimcilere ve

arastirmacilara yonelik oneriler gelistirilmistir.
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3. BOLUM: YONTEM

Bu boéliimde, arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglan ile
toplanan verilerin degerlendirilmesinde kullanilan istatistiksel yontemler iizerinde

durulmustur.

3.1. ARASTIRMA MODELI

Bu arastirma okul dncesinde okuyan 4-6 yas grubu ¢ocuklarin hareket egitimi
programinin yaraticilik diizeyleri lizerindeki etkisini incelemek amaciyla yapilmis bir
calismadir. Arastirmada Eylem ve Yaratict Diisiinme testi ve On test- son test

deneysel yontem kullanilmistir.

Kontrol grubu normal egitim uygulanan grup, deney grubu ise hareket egitimi
uygulanan gruptur. Her iki grubun deney Oncesi On test, deney sonrasi son test

degerleri alinmistir.

Bu arastirmada bagimli ve bagimsiz degiskenler incelenmistir. Arastirmada
bagimsiz degisken olarak belirlenen hareket egitimi programidir. Bagimli degisken

cocuklardaki yaratici diigiince yetenekleridir.

3.2. CALISMA GRUBU

Arastirmanin ¢aligma grubunu, Anaokuluna giden 4-5 yas grubundaki kiz ve
erkek cocuklar olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ise Usak il merkezinde
bulunan Hakki Kabaklarli ve Yunus Emre anaokulunda okuyan 141 &grenci
olusturmaktadir. Kurum miidiirleri ile 6gretmenleri ve ¢ocuklarin goniillii katilimiyla

orneklem grubu olusturulmustur.

3.3. ARASTIRMANIN UYGULANMASIYLA ILGILI ALINAN iZINLER

Calismaya baslamadan 6nce, arastirmanin yapilacagi okullar igin Usak 11 Milli
Egitim Miidiirliigii'nden izin almmustir. Usak Universitesi Saglik Bilimleri Bilimsel
Arastirma ve Yayin Etik Kurulu’ndan 12.10.2016 tarih ve 32 say1 ile onay alinmuistir.
Uygulanacak 6lgek ve testler hakkinda 6gretmenlere ve 6grencilere bilgi verilmistir.

Aragtirma yapilacak 6grencilerin velilerinden izin alinmastir.
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3.4. ARASTIRMADA KULLANILAN VERi TOPLAMA ARACLARI
3.4.1. Eylem ve Harekette Yaratici Diisiinme Testi

Torrence (1981) tarafindan gelistirilmis olan Eylem ve Harekette Yaratici
Diisiince Testi okul 6ncesi ¢ocuklara uygulanan ve ¢ocuklarin yaratici diisiincelerini
Olcmeye yarayan bir testtir. Bu test bireysel olarak uygulanmaktadir. Test ¢cocuklara
uygulanirken, etkinlik yapilacak ortamin rahatligi ve genisligine dikkat edilmelidir.
Cocuklar sinirsiz sayida yaratici diislince iiretebilmektedir. Bundan dolayi, Eylem ve
Harekette Yaratici Diisiinme Testi, kiiclik cocuklarin diisiinme yeteneklerini
kullanacaklar1 yollar1 iceren dort etkinlikten (Etkinlik 1: Kag farkli sekilde? Etkinlik
2: Su sekilde hareket edebilir misiniz? Etkinlik 3: Diger yollar nedir? Etkinlik 4: Bu
ne olabilir?) olugmaktadir. Testin degerlendirilmesi, akicilik, 6zgiinliik, hayal giicii
puanlarinin toplamlar1 ve bu puanlarin karsiligi olan standart puanlarin hesaplanmast
ile olugsmaktadr. ikinci etkinlik yapilma asamasinda puanlanmaktadir. Diger 3 testin

degerlendirilmesi etkinlik sonunda yapilmaktadir (Karaca, 2015).

Arastirmaya baglarken gelir diizeyi yiiksek ve gelir diizeyi diistik iki okul
se¢ilmistir. Gelir diizeyi yiiksek olan okul Hakki Kabaklarli Okulu, gelir diizeyi
diisiik olan Yunus Emre Okuludur. Secilen okullarda okuyan 4-5 yas anaokulu
ogrencileriyle calisilmistir. Calismanin basinda okul idaresine, 6gretmenlere ve
ogrencilere gerekli bilgiler verilmistir. Iki okulun anaokulu 6grencilerine ilk olarak
eylem ve harekette yaratict diislince testi, On test olarak uygulanmistir. Test
uygulanirken c¢ocuklara her alt testle ilgili gerekli agiklamalar yapilmigstir.
Uygulamaya cocuklar teker teker alinmistir. Cocuklarla diger arkadaslarindan
etkilenmelerini Onlemek i¢in sakin bir ortamda calisilmistir ve diger cocuklarin
birbirlerini gérmemelerine dikkat edilmistir. Her bir ¢cocugun testi uygulamasi 15 ila
20 dk siirmistiir. Hakk1 Kabaklarli Anaokulunda 75 kisi Yunus Emre Anaokulunda
66 kisi olmak tlizere 141 kisi arastirmaya katilmistir. Uygulanan testler sirasiyla su
sekildedir:

Etkinlik 1: Kac farkh sekilde?

Bu testte cocuga, yerde uzunlamasina olan serit pargasi lizerinde kac farkl
sekilde yiirliyebilecegi veya kosabilecegi diisiiniilmesi istenmistir. Cocuk denemeye

baslayinca her yaptig1 hareket yazilmistir. Cocuga ipucu verilmemistir. Belirlenmig
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cizgiler arasinda ¢ocuk, yapabildigi kadar farkli sekillerde karsidan karsiya
geg¢mesini saglamak i¢in motive edilmistir. Bu test iki alt boyutta puanlanmaktadir.
Cocuklarin verdigi herbir yanit kaydedildiginden, yanit sayis1 akicilik alt boyutu,
yanitlarin diger ¢ocuklardan farkli veya 6zgilin olmast orijinallik alt boyutu agisindan

puanlanmaktadir.

Etkinlik 2: Su sekilde hareket edebilir misiniz?

Bu teste gocugun taklit yetenekleri incelenmistir. ilk olarak ¢ocuk alistirma
olmasi i¢in kus gibi ug, topu tutar gibi yap seklinde teste hazirlanmistir. Sonra teste
gecilmistir ve testteki maddeler uygulanmigtir. Bu testin degerlendirilmesi anlik
yapilmaktadir. Hayal Giicli alt boyutu agisindan puanlandirilmistir. Bu test nitel
gozleme dayandigindan puanlama 3 uzman kisi tarafindan anlik yapilmistir. Calisma
oncesinde yapilan 6n calismalarda bu {ic uzman kisinin puanlarinin %90 oraninda

birbirine yakin puanlar vermesi saglanmastir.

Etkinlik 3: Diger yollar nedir?

Bu testin uygulanmasinda ara¢ olarak kagit bardaklar ve bir ¢op kovasi
formatinda temiz bir kova kullanilmistir. Cocuklardan bardaklar1 farkli sekillerde
kovaya atmasi istenmistir. ipucu verilmemistir. Cocugun hareketi gostermesi yeterli
olmustur. Hareket etmekten c¢ekinen ¢ocuklarin s6zlii cevaplar1 kabul edilmistir. Bu
testin puanlanmasi 1. Testte oldugu gibi iki farkli alt boyutta (akicilik ve orijinallik)

olmustur.

Etkinlik 4: Bu ne olabilir?

Bu testte yine ara¢ olarak kagit bardaklar kullanilmistir. Her ¢ocuk i¢in yeterli
sayida bardak diiz bir masanin {izerine koyularak, ¢ocuklardan bu bardaklarla ne
yapabilecegi sorulmustur. Yani su veya meyve suyu igmemye yarayan bu bardaklarin
cocuklarin diinyasinda neye doniistiiriilebilece8i sorusuna yanit aranmistir. Yaptigi
veya sOyledigi her cevap test kitap¢igina yazilmistir. Bu test, 1. ve 3. testlerde oldugu

gibi hem akicilik hem de orijinallik acisindan puanlandirilmistir.
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Testler uygulandiktan sonra iki okulda da ¢ocuklar deney ve kontrol grubu
olarak heterojen sekilde ayrilmislardir. Hakki Kabaklarli Okulu deney grubu 34,
Yunus Emre Okulu deney grubu 41 kisiden olusmustur. Deney grubuna 14 hafta
boyunca haftada 2 giin 1’er saat egitsel oyun oynatilmistir. Oyunlar oynatilirken
kontrol grubunun gormemelerine dikkat edilmistir. Kontrol grubu normal
egitimlerine devam etmistir. Hakki Kabaklarli Okulu kontrol grubu 32, Yunus Emre
Okulu kontrol grubu 34 kisiden olusmustur. 14 hafta boyunca haftada 2 giin 1 er saat
uygulanan hareket egitim programi siireci bittikten sonra her iki okulda da deney ve
kontrol gubuna son test olarak eylem ve harekette yaratici diislince testi tekrar
uygulanmistir. Test sonucunda yaraticilik alt boyutlart olan akicilik, orijinallik, hayal

giicli ve yaraticilik puanlarinin istatiksel analizleri yapilmistir.
3.4.2. Kontrol Gruplarina Yénelik islemler
e Kontrol gruplar gelisigiizel secilmistir.

e ihtiyag duyulabilecek arag-geregler arastirmaci tarafindan simflara

gotiiriImiistiir
e Kontrol grubu 6grencilerine uygulama siireci hakkinda bilgi verilmistir.

e Kontrol grubu 6grencilerine “eylem ve harekette yaratici diislinme testi ” 6n

test olarak uygulanmustir.
e Eylem ve harekette yaratici diisiince testi cocuklara tek tek uygulanmaistir.
e Arastirmada iki okulun kontrol gruplar1 normal egitimlerine devam etmistir.
e Kontrol gruplarinin deney gruplarin1 gormemelerine dikkat edilmistir.

e Uygulama smif Ogretmenleri tarafindan mevcut 6gretim programina gore

yapilmustir.

e Uygulama siiresinin bitiminde “eylem ve harekette yaratici diisiinme testi”

Ogrencilere son test olarak uygulanmistir.
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3.4.3. Deney Gruplarma Yoénelik Islemler
e Deney gruplan gelisigiizel se¢ilmistir.
e Deney grubu 6grencilerine uygulama siireci hakkinda bilgi verilmistir.

e Ihtiyag duyulabilecek arac-gerecler arastirmaci tarafindan  siniflara

gotiirilmistiir.

e Uygulama siirecine katilan tim Ogrencilere “eylem ve harekette yaratici
diisiinme testi > envanteri On test olarak uygulandi. Bu test ¢ocuklara tek tek

uygulanmustir.

e Yaraticilik becerilerini gelistirmeye yonelik oldugu diisiiniilen 20 adet egitsel
oyun belirlendi. Belirlenen bu etkinliklerin amaca uygunlugunu netlestirmek
icin  egitim alaninda uzmanlagsmis Ogretim {iyesinin  goriislerine

basvurulmustur.

e Uygulama yapilacak siifin 6gretmeni ile goriiserek haftada 2 giin belirlendi
ve o gilin verilen ders saatleri i¢inde arastirmaci tarafindan egitsel oyun

etkinliklerinin uygulanmasina karar verilmistir.

e Arastirmada iki okulun deney gruplar1 14 hafta boyunca haftada 2 giin 1 er

saat egitsel oyun oynatilmistir.

e Deney gruplarina egitsel oyun oynatilirken, kontrol gruplarinin deney

gruplarini gérmemelerine dikkat edilmistir.

e Uygulama siiresinin bitiminde &grencilere “eylem ve harekette yaratic

diistinme testi ” son test olarak uygulanmistir.
3.4.4. Veri Toplama Yontemi Ve Siireci

Arastirmada Oncelikle Usak Milli Egitim Miidiirliglin ‘den merkeze bagh
okullarda bulunan, anasinifi olan ilkégretim okullarin listesi alinmistir. Listede yer
alan ilkdgretim okullarmin miidiirleri ve anasinifi dgretmenleri ile gorisiilerek
arastirmanin amaci, yontemi hakkinda bilgi verilmistir. Daha sonra Usak Milli

Egitim Midirligi ile resmi yazismalar yapilarak gerekli izinler alinmistir (Ek 1).
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Bu arastirmanin yiirtitilmesinde, verilerin toplanmasi siirecinde arastirmaci

sorumlu olmakla beraber asagidaki siire¢clerde uzman yardimina basvurulmustur.

1. Upygulanacak ‘Torrence Eylem ve Harekette Yaratict Diisiinme* testinin
cocuklarin gelisimsel 6zelliklere uygunlugu konusunda,
2. ‘Torrence Eylem ve Harekette Yaratict Diislinme‘ testinin uygulanmasinda
ortaya c¢ikan gelismeler hakkinda danismanlik konusunda,
3. Egitsel oyun segimi Ve istatiksel ¢oziimlemeler konusunda uzman yardimlarina
basvurulmustur.
Arastirma ile ilgili veri toplama islemi 2016- 2017 yilinin Aralik- Mart aylar

arasinda gerceklestirilmistir.

Giivenirlik ve Gecgerlilik

Yunus Emre Okulu Kontrol Grubu Akicilik On test ve Son Test puanlari

arasinda istatistiksel olarak anlamli korelasyon bulunmamaktadir (p=0,762).

Yunus Emre Okulu Deney Grubu Akicilik On test ve Son Test puanlari
arasindaki Spearman Korelasyon Katsayisi istatistiksel olarak anlamlidir (p<0,001).
Akicilik On Test ve Akicilik Son Test puanlart arasinda yiiksek derecede pozitif bir
korelasyon bulunmaktadir (p=0,659).

Yunus Emre Okulu Kontrol Grubu Orijinallik On test ve Son Test puanlar

arasinda istatistiksel olarak anlamli korelasyon bulunmamaktadir (p=0,221).

Yunus Emre Okulu Deney Grubu Orijinallik On test ve Son Test puanlari

arasinda istatistiksel olarak anlamli korelasyon bulunmamaktadir (p=0,108).

Yunus Emre Okulu Kontrol Grubu Hayal Giicii On test ve Son Test puanlari
arasindaki Spearman Korelasyon Katsayisi istatistiksel olarak anlamlidir (p<0,001).
Hayal Giicii On Test ve Son Test Puanlar1 arasinda ¢ok yiiksek derecede pozitif
korelasyon bulunmaktadir (r=0,864)

Yunus Emre Okulu Deney Grubu Hayal Giicii On test ve Son Test puanlari

arasindaki Spearman Korelasyon Katsayisi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur

(p<0,001).
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Hayal Giicii On Test ve Son Test Puanlar arasinda yiiksek derecede pozitif

korelasyon bulunmaktadir (r=0,782).

Hakk: Kabaklarli Okulu Kontrol Grubu Akicilik On Test ve Son Test puanlari

arasindaki Spearman Korelasyon Katsayisi istatistiksel olarak anlamlidir (p=0,046).

Akicilik On test ve Son test puanlar arasinda diisiik seviyede pozitif yonde bir

korelasyon bulunmaktadir (r=0,355).

Hakki1 Kabaklarli Okulu Kontrol Grubu Orijinallik On Test ve Son Test puanlari
arasindaki Pearson korelasyon katsayisi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur

(p=0,011).

Orijinallik On Test ve Son Test puanlar1 arasinda orta seviyede pozitif yonde

korelasyon bulunmaktadir (r=0,445).

Hakki Kabaklarli Okulu Kontrol Grubu Hayal Giicii On Test ve Son Test
puanlar1 arasindaki Spearman Korelasyon Katsayis: istatistiksel olarak anlaml

bulunmustur (p<0,001).

Hayal Giicii On Test ve Son Test puanlar1 arasinda yiiksek seviyede pozitif

korelasyon bulunmaktadir (r=0,759).

Hakki Kabaklarli Okulu Deney Grubu Akicilik On Test ve Son Test puanlar
arasindaki Spearman Korelasyon Katsayisi istatistiksel olarak anlamlidir (p=0,018).
Akicilik On test ve Son test puanlari arasinda orta seviyede pozitif yonde bir

korelasyon bulunmaktadir (r=0,405).

Hakk1 Kabaklarli Okulu Deney Grubu Orijinallik On Test ve Son Test puanlar

arasinda istatistiksel olarak anlamli korelasyon bulunmamaktadir (p=0,136).

Hakk1 Kabaklarli Okulu Deney Grubu Hayal Giicii On Test ve Son Test puanlari

arasinda istatistiksel olarak anlamli korelasyon bulunmamaktadir (p=0,360).
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3.5. ISTATISTIKSEL ANALIZ

Siirekli  degiskenlerin normal dagilima uygunluk gdosterip gostermedigi
Shapiro-Wilk testi ile test edilmistir. Stirekli degiskenler igin tanimlayici istatistikler
ortalama+standart sapma ve medyan (minimum: maksimum) olarak raporlanmustir.
Bagimsiz gruplarin karsilagtirmalarinda Mann-Whitney U testi ve Bagimsiz
Orneklemler t-Testi kullanilmistir. Bagimli grup karsilastirmalarinda ise Wilcoxon
Testi ve Bagimli Orneklemler icin t-Testi kullamlmistir. Olgeklerin giivenirligi
korelasyon katsayisi ile incelenmistir. P<0.05 istatistiksel olarak anlamli kabul

edilmistir. Istatistiksel analiz SPSS v.20 programi kullanilarak yapilmustir.
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4. BOLUM: BULGULAR

Hipotez 1: Calismanin On Testlerinden Elde Edilen Verilerde Deney Grubu ve
Kontrol Grubu Yaratici Diisiinme Puanlar1 Arasinda Bir Fark Yoktur.
Tablo 1. Yunus Emre Okulu Ve Hakki Kabaklarh Okulu Kontrol ve Deney

Gruplar1 Arasinda Yaraticlhik On Test Puanlarinin Karsilastirilmasi

Yunus Emre N (%) Ortalama =+ standart sapma | p degeri
Yunus Emre Kontrol 34 (45,3) 32,94 (6,84) 0,502
Yunus Emre Deney 41(54,7) 32,88(9,88)

Hakki Kabaklarli Kontrol | 32 (48,5) 39,43 + 5,84
Hakki Kabaklarli Deney | 34 (51,5) 41 + 5,51 0,268

* p<0.05 istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.

Yunus Emre Okulu Ve Hakki Kabaklarli Okulu kontrol ve deney gruplar
arasinda yaraticilik 6n test puanlari bakimindan istatiksel olarak anlamli farklilik
bulunmamaktadir. Bunun sebebinin, her iki okuldaki ¢ocuklarin gelisim diizeylerinin

esit olmasindan kaynaklandigi sdylenebilir.

Hipotez 2: Calismaya Dahil Edilen Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin
Tamaminda Yaratic1 Diisiinme Becerisi Gelisim Gosterir.
Tablo 2. Yunus Emre Okulu ve Hakki Kabaklarh Okulu Kontrol Ve Deney

Grublan Yaraticihk On Test ve Son Test Puanlarimin Karsilastirilmasi

* p<0.05 istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.

Gruplar Ortalama + standart sapma p degeri

Yunus Emre Kontrol On Test 32,94 (6,84)

<
Yunus Emre Kontrol Son Test 50,32(6,16) 0,001
Yunus Emre Deney On Test 32,88(9,88)

<0,001
Yunus Emre Deney Son Test 57,20(9,89)
Hakki Kabaklarli Kontrol On Test 39,43 + 5,84

<0,001
Hakk: Kabaklarli Kontrol Son Test 53,56 + 5,47
Hakki Kabaklarli Deney On Test 41+ 5,51

<0,001
Hakk1 Kabaklarli Deney Son Test 60,79 £ 5,93
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Calismaya dahil edilen Yunus Emre ve Hakki Kabaklarli Okulu 4-6 yas grubu
cocuklarda yaraticilik On test ve son test puanlari p<0.05 diizeyinde istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur. Her iki okulun, deney ve kontrol grubu cocuklarin

gelisim gostermis oldugu diistiniilmektedir.

Hipotez 3: Cahsmaya Dahil Edilen Deney Grubundaki 4-6 Yas Arasindaki
Cocuklarin 14 Hafta Boyunca Haftada 2 Giin Birer Saat Aldiklar1 Egitsel Oyun
Formatindaki Hareket Egitimi ile Yaraticithk Diizeyleri, Kontrol Grubundaki
Cocuklara Gore Daha Fazla Artar.

Tablo 3. Yunus Emre Okulu Ve Hakki Kabaklarh Okulu Kontrol ve Deney

Gruplar: Arasinda Yaraticilik Son Test Puanlarimin Karsilastirilmasi

Grup N (%) | Ortalama =+ standart sapma p degeri
Yunus Emre Kontrol 34 (45,3) 50,32(6,16)
Yunus Emre Deney 41(54,7) 57,20(9,89) <0,001
Hakk: Kabklarli Kontrol 32 (48,5) 53,56 + 5,47
Hakki Kabklarli Deney | 34 (51,5) 60,79+ 5,93 <0,001

* p<0.05 istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.

Caligmaya dahil edilen okul Oncesi 4-6 yas arasi ¢ocuklarin egitsel oyun
formatindaki hareket egitim programinin uygulanmasiyla yaraticilik son test
puanlarinda istatiksel olarak p<0.05 diizeyinde anlamli farklilik bulunmustur. Her iKi
okulun deney grubu son test puanlarinda artis olmustur. Deney grubuna uygulanan
o0gretmen rehberligindeki egitsel oyunlarin ¢ocuklarin yaraticiliklarini gelistirdigi

sonucuna varilabilir.
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Hipotez 4: Calismaya Dahil Edilen Deney ve Kontrol Gruplarindaki 4-6 Yas
Cocuklarin Gelisim Diizeyleri Aym1 Oldugundan Akicihk On Test Puanlarinda
Bir Fark Yoktur.

Tablo 4. Akicilik On Test Karsilastirmalari

Ortalama + p degeri
Grup N (%)
Standart Sapma
Yunus Emre Kontrol 34 (45,3) 10,23 (1,99)
Yunus Emre Deney 41 (54,7) 10,24 (2,66) 0,623
Hakki Kabaklarli Kontrol 32 (48,5) 11,81 (1,78)
Hakki Kabaklarli Deney 34 (51,5) 11,17 (1,89) 0,168

* p<0.05 istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.

Calismaya dahil edilen Yunus Emre ve Hakki Kabaklarli akicilik 6n test
puanlarinin karsilastirilmasinda istatiksel olarak anlamli bir fark bulunmamugtir.
Buna sebep olarak c¢alismaya dahil edilen tiim ¢ocuklarin gelisim donemlerinin ayni

olmasi gosterilebilir.

Hipotez 5: Calismaya Dahil Edilen Deney ve Kontrol Gruplarindaki Cocuklarin
Orijinallik On Test Sonuclar1 Karsilastirmalarinda Fark Yoktur.

Tablo 5. Orijinallik On Test Karsilastirmalar

Ortalama + p degeri
Grup N (%)
standart sapma
Yunus Emre Kontrol 34 (45,3) 4,97+2,56 0.950
Yunus Emre Deney 41 (54,7) 4,93+3,32 ’
Hakki Kabaklarli Kontrol 32 (48,5) 5,28 + 3,25 0.009
Hakki Kabaklarli Deney 34 (51,5) 7,71 + 3,98 ’

* p<0.05 istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.

Caligmaya dahi edilen Yunus Emre ve Hakki Kabaklarli orijinallik 6n test

puanlarinin karsilastirllmasinda yunus emre kontrol ve deney gruplari arasinda
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istatiksel olarak anlamli bir fark bulunmamustir. Calismain hipotezine ters olarak
Hakki Kabaklarli kontrol ve deney grubu orijinallik 6n test sonuglarinda istatiksel

olarak p<0.05 diizeyinde anlamli bir fark bulunmustur.

Hipotez 6: Calismaya Dahil Edilen Deney ve Kontrol Gruplarindaki Cocuklarin
Gelisim Diizeyleri Aym Oldugundan Hayal Giicii On Test Puanlarinda Bir Fark
Yoktur.

Tablo 6. Hayal Giicii On Test Karsilastirmalari

Ortalama + p degeri
Grup N (%)
standart sapma
Yunus Emre Kontrol 34 (45,3) 17,73 (4,15)
Yunus Emre Deney 41 (54,7) 17,70 (5,56) 0,685
Hakk1 Kabaklarli Kontrol 32 (48,5) 22,34 (3,22)
Hakki Kabaklarli Deney 34 (51,5) 22,11 (2,70) 0,747

* p<0.05 istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.

Calismaya dahil edilen Yunus Emre ve Hakki Kabaklarli 4-6 yas kontrol ve
deney grubu hayal giicii 6n test karsilastirmalarinda istatiksel olarak anlamli bir fark

bulunmamastir.

Hipotez 7: Cahsmaya Dahil Edilen Deney Grubundaki Cocuklarin 14 Hafta
Boyunca Haftada 2 Giin Birer Saat Aldiklar1 Egitsel Oyun Formatindaki
Hareket Egitimi Ile Akicilik Degerleri Artar.

Tablo 7. Akicilik Son Test Karsilastirmalar:

Grup N (%) Ortalama + standart sapma p degeri
Yunus Emre Kontrol 34 (45,3) 16,82 (2,38) 0.502
Yunus Emre Deney 41 (54,7) 16,90 (3,56)
Hakki Kabaklarli Kontrol | 32 (48,5) 17,81 (2,11)
Hakki Kabaklarli Deney | 34 (51,5) 19,05(2,39) 0,005

* p<0.05 istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.
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Calismaya dahil edilen Yunus Emre ve Hakki Kabaklarli kontrol ve deney
grubu akicilik son test karsilastirmalarinda, yunus emre okulu kontrol ve deney
gruplarinda istatiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir. Fakat Hakk1 Kabaklarli
kontrol ve deney grubu son test puanlarinda istatiksel olarak p<0.05 diizeyinde
anlamli fark bulunmustur. Bunun nedeni, egitsel oyun sayesinde ¢ocuklarin

yaraticilik alt boyutu olan akicilik puanlarinin gelistirdigi diisiintilmektedir.
Hipotez 8: Cahsmaya Dahil Edilen Deney Grubu 4—6 Yas Cocuklarin 14 Hafta
Boyunca Haftada 2 Giin Birer Saat Aldiklar1 Egitsel Oyun Formatindaki

Hareket Egitimi Ile Orijinallik Degerleri Artar.

Tablo 8. Orijinallik Son Test Karsilastirmalar:

Grup N (%) Ortalama + standart sapma | p degeri
Yunus Emre Kontrol 34 (45,3) 13,47 (3,85)
Yunus Emre Deney 41 (54,7) 14,95 (5,06) 0,170
Hakki Kabaklarli Kontrol 32 (48,5) 12,00 + 3,56
Hakki Kabaklarli Deney 34 (51,5) 16,23 + 4,71 <0,001

* p<0.05 istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.

Calismaya dahil edilen Yunus Emre ve Hakki Kabaklarli kontrol ve deney
grubu orijinallik son test karsilastirmalarinda, yunus emre okulu kontrol ve deney
gruplarinda istatiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir. Fakat Hakk1 Kabaklarli
kontrol ve deney grubu son test puanlarinda istatiksel olarak p<0.05 diizeyinde
anlamli fark bulunmustur. Bunun sebebi, egitsel oyun sayesinde c¢ocuklarin

yaraticilik alt boyutu olan orijinallik puanlarinin gelistirdigi diigiiniilmektedir.
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Hipotez 9: Cahsmaya Dahil Edilen Deney Grubu 4—6 Yas Cocuklarin 14 Hafta
Boyunca Haftada 2 Giin Birer Saat Aldiklar1 Egitsel Oyun Formatindaki
Hareket Egitimi Ile Hayal Giicii Degerleri Artar.

Tablo 9. Hayal Giicii Son Test Karsilastirmalar

Grup N (%) Ortalama =+ standart sapma p degeri
Yunus Emre Kontrol 34 (45,3) 20,02 (3,71) <0.001
Yunus Emre Deney 41 (54,7) 25,34 (3,31)
Hakki Kabaklarli Kontrol | 32 (48,5) 23,75 (2,85) 0,025
Hakki Kabaklarli Deney | 34 (51,5) 25,50(3,17)

* p<0.05 istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.

Calismaya dahil edilen Yunus Emre ve Hakki Kabaklarli kontrol ve deney
grubu hayal giicii son test karsilastirmalarinda, Yunus Emre kontrol ve deney
gruplarinda istatiksel olarak p<0.05 diizeyinde anlamli bir fark bulunmustur. Bunun
nedeninin, yunus emre okulu ¢ocuklarin egitsel oyun oynamalari ve daha ¢ok digsarda

vakit gecirmeleri oldugu sdylenebilir.

Hipotez 10: Cahsmaya Dahil Edilen 4-6 Yas Cocuklarin Kadin Erkek On Test
Ve Son Test Akicilik ve Orijinallik Puanlarinda Fark Yoktur.

Kiz Erkek On Test ve Son Test Karsilastirmalar1 Karsilastirmasi

Tablo 10. Yunus Emre Kadin — Erkek Akicithk On Test ve Son Test

Karsilastirmasi
On test
N (%) Medyan (Min: Maks) p degeri
Grup
On Test
35 (46,7) 10 (6:16)
Kadin
On Test
40 (53,3) 10 (5:17) 0,842
Erkek
Toplam 75 (100) 10 (5:17)
Son test N (%) Medyan (Min: Maks) p degeri
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Grup
Son test
35 (46,7) 17 (12:26)
Kadn
Son test
40 (53,3) 16 (13:26) 0,541
Erkek
Toplam 75 (100) 16 (12:26)

* p<0.05 istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir

Yunus Emre Okulu Akicilik On Test ve son test puanlari bakimindan kadin ve

erkek gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki bulunmamaktadir.

Tablo 11. Hakki Kabaklarh Kadin — Erkek Akiciik On Test ve Son Test

Karsilastirmasi
On Test Grup N (%) Ortalama + standart sapma p degeri
On Test
32 (48,5) 11,25+ 181
Kadin
On Test
34 (51,5) 11,71+ 1,89 0,323
Erkek
Toplam 66 (100) 11,48 +1,85
Son Test )
N (%) Medyan (Min: Maks) p degeri
Grup
Son Test
32 (48,5) 19 (12:22)
Kadin
Son Test
34 (51,5) 18 (12:22) 0,418
Erkek
Toplam 66 (100) 18,50 (12:22)

* p<0.05 istatistiksel olarak anlaml1 kabul edilmistir

Hakki Kabaklarli Okulu Akicilik On Test ve Son Test puanlari bakimindan

kadin ve erkek gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik

bulunmamaktadir.
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Tablo 12. Yunus Emre Kadin — Erkek Orijinallik On Test ve Son Test

Karsilastirmasi
On Test
N (%) Ortalama =+ standart sapma p degeri
Grup
On Test
35 (46,7) 4,86 + 2,61
Kadin 0,810
On Test
40 (53,3) 5,03 +£ 3,30
Erkek
Toplam 75 (100) 4,95 +2,98
Son Test )
N (%) Medyan (Min: Maks) p degeri
Grup
Son Test
35 (46,7) 14 (8:26)
Kadin
Son Test
40 (53,3) 13 (7:27) 0,110
Erkek
Toplam 75 (100) 13 (7:27)

* p<0.05 istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir

Yunus Emre Okulu Orijinallik On Testve son Test Puanlar1 bakimindan kadin ve

erkek gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamaktadir.

Tablo 13. Hakki Kabaklarh Kadin — Erkek Orijinallik On Test ve Son Test

Karsilastirmasi
On Test _ p degeri
N (%) Medyan (Min: Maks)
Grup
On Test
32 (48,5) 7 (1:14)
Kadin 0,153
On Test
34 (51,5) 6 (1:17)
Erkek
Toplam 66 (100) 6 (1:17)
Son Test N (%) Ortalama + standart p degeri
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Grup sapma
Son Test
32 (48,5) 14,59+ 3,83
Kadin
Son Test
34 (51,5) 13,79 + 5,38 0,492
Erkek
Toplam 66 (100) 14,18 + 4,67

* p<0.05 istatistiksel olarak anlaml1 kabul edilmistir

Hakki Kabaklarli Okulu Orijinallik On Test ve Son Test puanlar1 bakimmdan
kadin ve erkek gruplart arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik

bulunmamaktadir.

Hipotez 11: Cahsmaya Dahil Edilen 4-6 Yas Cocuklarin Kadin Erkek On Test

ve Son Test Hayal Giicii Puanlarinda Fark Vardir.

Tablo 14. Yunus Emre Kadin — Erkek Hayal Giicii On Test ve Son Test

Karsilastirmasi
On Test )
N (%) Medyan (Min: Maks) p degeri
Grup
On Test
35 (46,7) 16 (10:27)
Kadin
On Test
40 (53,3) 17,50 (9:30) 0,034
Erkek
Toplam 75 (100) 17 (9:30)
Son Test Ortalama =+ standart
N (%) p degeri
Grup sapma
Son Test
35 (46,7) 22,37 + 4,28
Kadin
Son Test
40 (53,3) 23,43 + 4,45 0,302
Erkek
Toplam 75 (100) 22,93 +4,37

* p<0.05 istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.
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Yunus Emre Okulu Hayal Giicii On Test ve puanlar1 bakimmdan kadin ve
erkek gruplar1 arasinda istatistiksel olarak p<0.05 diizeyinde anlamli bir iligki
bulunmaktadir. Erkeklerin hayal giicli 6n test puanlari kadinlarin hayal giicii 6n test
puanlarindan daha yiiksektir. Nedenine, erkeklerin daha aktif ve daha ¢ok oyun
oynadiklarindan dolay1 oldugu sdylenebilir. Yunus Emre Okulu Hayal Giicii Son
Test puanlar1 bakimindan kadin ve erkek gruplari arasinda istatistiksel olarak anlaml

farklilik bulunmamaktadir.

Tablo 15. Hakki Kabaklarh Kadin — Erkek Hayal Giicii On Test ve Son Test

Karsilastirmasi
On Test p degeri
N (%) Ortalama + standart sapma
Grup
On Test
32 (48,5) 21,38+ 2,76
Kadin 0,022
On Test
34 (51,5) 23,03 +£ 2,92
Erkek
Toplam 66 (100) 22,23 + 2,95
Son Test )
N (%) Medyan (Min: Maks) p degeri
Grup
Son Test
32 (48,5) 23,50 (20:30)
Kadin
Son Test
34 (51,5) 24,50 (21:30) 0,068
Erkek
Toplam 66 (100) 24 (20:30)

* p<0.05 istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.

Hakki1 Kabaklarli Okulu Hayal Giicii On Test puanlar1 bakimindan kadin ve
erkek gruplart arasinda istatistiksel olarak p<0.05 diizeyinde anlamli farklilik
bulunmaktadir. Erkeklerin Hayal giicii 6n test puanlar1 kadinlarin hayal giicii 6n test
puanlarindan daha yiiksektir. Erkeklerin daha aktif ve daha ¢ok oyun
oynadiklarindan dolayr bu sonuca varildigi sdylenebilir. Hakki Kabaklarli Okulu
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Hayal Giicii Son Test puanlar1 bakimindan kadin ve erkekler arasinda istatistiksel

olarak anlaml: farklilik bulunmamaktadir.

Hipotez 12: Calhismaya Dahil Edilen 4-6 Yas Cocuklarin Kadin Erkek Yas
Karsilastirmalarinda Bir Fark Yoktur.

Kadin Erkek Karsilastirmasi

Tablo 16. Yunus Emre ve Hakki Kabaklarh Cinsiyete Gore Yas Karsilastirmasi

Ortalama + p
Cinsiyet N (%) standart sapma
Kadin 35(46,7) 4,63+0,49 0,375
Erkek 40 (53,3) LT U
Toplam 75 (100) O
Medyan (Min: P
Cinsiyet N (%) Maks) .
Kadin 32 (48.,5) 5(4:3) 0.448
Erkek 34 (51,5) 4.5 (4:5)
Toplam 66 (100) 5(4:9)

* p<0.05 istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir

Yunus Emre ve Hakki Kabaklarli Okullarinda kadin ve erkekler arasinda yas

bakimindan istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamaktadir.
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Hipotez 13: Cahsmaya Dahil Edilen 4-6 Yas Kontrol Grubu Cocuklarin
Akicilik On Test Okul Karsilastirmalar: Puanlarinda Fark Vardir.

Okullarin Karsilastirilmasi

Tablo 17. Kontrol Gruplar1 Akicihk On Test ve Son Test Puanlar1 Bakimindan

Okullarin Karsilastirilmasi

Ortalama =+ standart p
Okul N (%)
sapma
On Test Yunus
34(51,5) 10,23+1,98
Emre
On Test Hakki
32 (48,5) 11,814+ 1,78 0,001
Kabaklarli
Toplam 66 (100) 11+ 2,03
Okul N (%) Medyan (Min: Maks) p
Son Test Yunus
34(51,5) 17 (13:24)
Emre
Son Test Hakki
32 (48,5) 18 (14:22) 0,079
Kabaklarli
Toplam 66 (100) 17 (13:24)

* p<0.05 istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.

Yunus Emre Okulu ve Hakki Kabaklarli Okulu arasinda kontrol gruplarinda
Akicilik On Test puanlart bakimindan istatistiksel olarak p<0.05 diizeyinde anlamli
farklilik bulunmaktadir. Hakki Kabaklarli okulunda akicilik 6n test puanlart Yunus
Emre okulunda oldugundan daha yiiksektir. Bunun nedeninin, Hakki Kabaklarli
Okulunun gelir diizeyinin yiiksek olmasi ve imkanlarinin fazla olmasindan dolay1
oldugu disiiniilmektedir. Yunus Emre Okulu ve Hakki Kabaklarli Okulu kontrol
gruplar1 arasinda Akicilik Son Test Puanlar1 bakimindan istatistiksel olarak anlamli

farklilik bulunmamaktadir.
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Hipotez 14: Cahsmaya Dahil Edilen 4-6 Yas Kontrol Grubu Cocuklarin

Orijinallik On Test ve Son Test Okul Karsilastirmalari Puanlarinda Fark

Yoktur.

Tablo 18. Kontrol Gruplar1 Orijinallik On Test ve Son Test Puanlar

Bakimindan Okullarin Karsilastirilmasi

Okul N (%) Ortalama =+ standart sapma p degeri
On Test Yunus
34 (51,5) 4,97+ 2,56
Emre
On Test Hakki
32 (48,5) 5,28 + 3,25 0,667
Kabaklarli
Toplam 66 (100) 5,12 + 2,90
Okul N (%) Medyan (Min: Maks) p degeri
Son Test Yunus
34(51,5) 12,50 (8:26)
Emre
Son Test Hakki
32 (48,5) 12 (6:19) 0,230
Kabaklarli
Toplam 66 (100) 12 (6:26)

* p<0.05 istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.

Yunus Emre Okulu ve Hakki Kabaklarli Okulu kontrol gruplari arasinda

Orijinallik On Test ve Son Test Puanlari bakimindan istatistiksel olarak anlamli

farklilik bulunmamaktadir.
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Hipotez 15: Calismaya Dahil Edilen 4-6 Yas Kontrol Grubu Cocuklarin Hayal

Giicii On Test ve Son Test Okul Karsilastirmalari Puanlarinda Fark Vardir.

Tablo 19. Kontrol Gruplar1 Hayal Giicii On Test ve Son Test Puanlari

Bakimindan Okullarin Karsilastirilmasi

Okul N (%) Medyan (Min: Maks) p degeri
On Test Yunus
34(51,5) 17 (10:27)
Emre
On Test Hakk1
32 (48,5) 22 (16:30) <0,001
Kabaklarh
Toplam 66 (100) 20 (10:30)
Okul N (%) Medyan (Min: Maks) p
Son Test Yunus
34(51,5) 20 (13:29)
Emre
Son Test Hakka
32 (48,5) 23 (20:30) <0,001
Kabaklarl
Toplam 66 (100) 22 (13:30)

* p<0.05 istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.

Yunus Emre Okulu ve Hakki Kabaklarli Okulu kontrol gruplar1 arasinda Hayal
Giicii On Test Puanlar1 bakimindan istatistiksel olarak p<0.05 diizeyinde anlamli
farklilik bulunmaktadir. Hakki Kabaklarli Okulu hayal giicii 6n test puanlar1 Yunus
Emre Okulu hayal giicii 6n test puanlarindan daha yiiksektir. Hayal giicii son test
puanlar1 bakimindan istatistiksel olarak p<0.05 diizeyinde anlamli farklilik
bulunmaktadir. Hayal giicii son test puanlar1 Hakki Kabaklarli kontrol grubunda daha
yiiksektir. Sebebinin hakki kabaklarli okulunun gelir diizeyinin yiiksek olmasi,

merkezi olmasi, imkanlarinin fazla olmasi vb. oldugu sdylenebilir.
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Hipotez 16: Calismaya Dahil Edilen 4-6 Yas Deney Grubu Cocuklarin Akicihik

On Test ve Son Test Okul Karsilastirmalar1 Puanlarinda Fark Vardir.

Tablo 20. Deney Gruplar1 Akicihk On Test ve Son Test Puanlar1 Bakimindan

Okullarin Karsilastirilmasi

Okul N (%) Medyan (Min: Maks) p
On Test Yunus
41(54,7) 10 (5:17)
Emre
On Test Hakk1
34 (45,3) 11,5 (8:17) 0,020
Kabaklarhi
Toplam 75 (100) 10 (5:17)
Okul N (%) Medyan (Min: Maks) p
Son Test Yunus
41(54,7) 16 (12:26)
Emre
Son Test Hakki
34 (45,3) 19,5 (12:22) <0,001
Kabaklarli
Toplam 75 (100) 18 (12:26)

* p<0.05 istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.

Yunus Emre Okulu ve Hakki Kabaklarli Okulu Deney Gruplari arasinda
Akicilik On Test puanlar1 bakimindan istatistiksel olarak p<0.05 diizeyinde anlamli
farklilik bulunmaktadir. Hakki Kabaklarli okulunda akicilik 6n test puanlart Yunus
Emre okulundan daha yiiksek elde edilmistir. Yunus Emre Okulu ve Hakki
Kabaklarli Okulu Deney Gruplar arasinda Akicilik Son Test puanlar1 bakimindan
istatistiksel olarak p<0.05 diizeyinde anlamli farklilik bulunmaktadir. Hakk1
Kabaklarlt okulunda akicilik Son test puanlart Yunus Emre okulundan daha yiiksek

elde edilmistir.
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Hipotez 17: Cahsmaya Dahil Edilen 4-6 Yas Deney Grubu Cocuklarin
Orijinallik On Test Son Test Okul Karsilastirmalar1 Puanlarinda Fark Vardir.

Tablo 21. Deney Gruplar1 Orijinallik On Test Ve Son Test Puanlari

Bakimindan Okullarin Karsilastirilmasi

Okul N (%) Ortalama =+ standart sapma p
On Test Yunus 41(54,7) 4,9243,32
Emre 0,002
On Test Hakk1 34 (45,3) 7,70 + 3,98
Kabaklarli
Toplam 75 (100) 6,1 + 3,87
Okul N (%) Ortalama =+ standart sapma p
Son Test Yunus 41(54,7) 14,95+45,06
Emre 0,263
Son Test Hakki 34 (45,3) 16,23 + 4,71
Kabaklarl
Toplam 75 (100) 15,53 + 4,91

* p<0.05 istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.

Yunus Emre Okulu ve Hakki Kabaklarli Okulu Deney gruplari arasinda
Orijinallik On Test Puam bakimindan istatistiksel olarak p<0.05 diizeyinde anlamli
farklilik bulunmaktadir. Hakki Kabaklarli okulunda Orijinallik On Test puanlar:
Yunus Emre Okulundan daha yiiksektir. Yunus Emre Okulu ve Hakki Kabaklarl
Okulu Deney gruplar arasinda Orijinallik Son Test Puani bakimindan istatistiksel
olarak anlamli farklillk bulunmamaktadir. Iki okulun deney grubu gocuklari

uygulanan hareket egitim programi sayesinde esit sevide geligmistir.
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Hipotez 18: Cahsmaya Dahil Edilen 4-6 Yas Deney Grubu Cocuklarin Hayal
Giicii On Test Son Test Okul Karsilastirmalar1 Puanlarinda Fark Vardir.

Tablo 22. Deney Gruplar1 Hayal Giici On Test Ve Son Test Puanlari

Bakimindan Okullarin Karsilastirilmasi

Okul N (%) Medyan (Min: Maks) p
On Test Yunus
41(54,7) 17 (9:30)
Emre
On Test Hakk1
34 (45,3) 21,5 (18:28) <0,001
Kabaklarhi
Toplam 75 (100) 20 (9:30)
Okul N (%) Medyan (Min: Maks) p
Son Test Yunus
41(54,7) 25 (18:30)
Emre
Son Test Hakki
34 (45,3) 25 (20:30) 0,932
Kabaklarh
Toplam 75 (100) 25 (18:30)

* p<0.05 istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.

Yunus Emre Okulu ve Hakki Kabaklarli Okulu Deney gruplari arasinda Hayal
Giicii On Test Puam bakimindan istatistiksel olarak p<0.05 diizeyinde anlamli
farklilik bulunmaktadir. Hakki Kabaklarli Okulunda Hayal Giicii On Test puanlari
Yunus Emre okulundan daha yiiksektir. Bunun sebebinin hakk: kabaklarli okulunun
gelir diizeyinin yiiksek olmasi ve imkanlarmin fazla olmasindan dolay:r oldugu
sOylenebilir. Yunus Emre Okulu ve Hakki Kabaklarli Okulu Deney gruplar1 arasinda
Hayal Giicii Son Test Puami bakimindan istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmamaktadir. Iki okulun deney grubu cocuklari uygulanan hareket egitim

programi sayesinde esit sevide gelismistir
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5. BOLUM: TARTISMA

Yaraticilik, insanin sosyal, manevi, bilimsel, degeri oldugu kabul edilerek
fikirleri, goriisleri, objeleri liretme kapasitesi olarak bilinmektedir. Yaraticilik kisinin
icinde olan ve ortaya c¢ikmasi i¢in desteklenmesi gereken bir ozellik oldugu
distiniilmektedir. Yapilan bu calismada c¢ocuklarin yaratici diisiinme becerileri

tizerinde hareket egitiminin etkisinin incelenmesi amaglanmaistir.

Arastirmaya Once 2 okul belirlenerek baslanmistir. Okullar gelir diizeyi yiiksek
ve gelir diizeyi diisiik olarak ayrilmistir. Bu okullarin okul Oncesi egitimi goren
ogrencileri aragtirilmistir. Okul Oncesi ¢ocuklara once eylem ve harekette yaratici
diisiince testi uygulanmistir. Cocuklar deney ve kontrol grubu olarak ayrilmistir.
Deney grubuna 14 hafta boyunca haftada 2 giin 1 er saat oyun oynatilmistir. Kontrol
grubu normal egitimlerine devam etmistir. Son olarak eylem ve harekette yaratici
diisiince testi tekrar uygulanmigtir. Ortaya ¢ikan sonuglar yaraticiligin alt boyutlar

olan akicilik, orijinallik ve hayal giicii kriterlerine gére yorumlanmastir.

Yunus Emre ve Hakki Kabaklarli Okulu 6n test akicilik, orijinallik ve hayal
giicli karsilagtirmalarinda, yunus emre okulunun akicilik, orijinallik ve hayal giicii
sonuglarinda fark olmadig1 goriilmustiir. Hakki Kabaklarli okulunun akicilik ve hayal
giicli sonuglarinda bir fark bulunmazken, orijinallik sonuglarinda anlamli bir iligki
bulunmustur. Hakk: kabaklarli okulunun orijinallik puanlarinin anlamli ¢ikmasinin
sebebinin ¢ocugun aile, ¢cevre ve okul sartlarindan dolay1 oldugu diisiintilmektedir.
Sosyal statiiniin, zekd ve yaraticilik {izerine etkisinin olup olmadigimi inceleyen
Tamos (1984) anaokulu cocuklartyla calismistir. Sosyo-ekonomik diizey ve
yaraticiligin birbirinden bagimsiz olmasina karsin, sosyo-ekonomik diizeyle zeka

arasinda pozitif yonde bir iligki oldugu saptanmustir.

Yunus Emre ve Hakki Kabaklarli okullari, 6n test uygulandiktan sonra deney
grubuna 14 hafta boyunca 2 giin 1 er saat egitsel oyun oynatilmistir. Okul Oncesi
cocuklara uygulanan egitsel oyunlar hareket becerilerini gelistirici ayn1 zamanda

yaratici diisiinme becerilerini ortaya ¢ikaran 6zelliktedir.

14 hafta boyunca siiren egitsel oyun faaliyetlerinden sonra, iki okulun

yaraticilik ve yaraticilik alt boyutlarindan akicilik, orijinallik ve hayal giicii
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sonuglarmi belirlemek i¢in deney gruplarina son test uygulanmistir. Deney grubuna
uygulanan son test istatiksel sonuglarina gore Yunus Emre Okulu akicilik, orijinallik
ve hayal giicii basliklar1 incelendiginde, Yunus Emre Okulunun akicilik ve orijinallik
sonuglarinda anlamli bir fark bulunamamaistir. Hayal giicili son test puanlarinin hayal
giicii On test puanlarma gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Oynatilan egitsel
oyunun akicilik, orijinallik ve hayal giicii lizerinde olumlu etkisi oldugu sonucuna

varilmstir.

Yunus Emre ve Hakki Kabaklarli kontrol grubu 6n test okul karsilastirmalari
yapildiginda, Hakki Kabaklarli okulunun Yunus Emre okulundan akicilik puanlarinin
daha yiiksek oldugu sonucuna varilmistir. Bunun nedeni, Hakki Kabaklarli okulunun
gelir diizeyinin yliksek olmasi ve imkanlarin daha fazla olmasinin sonucu etkiledigi
diistiniilmektedir. Cikan sonucun orijinallik puanlari incelendiginde okullar arsinda
fark bulunmamistir. Hayal giicli incelendiginde Hakki Kabaklarli okulunun 6n test
puanlarinin Yunus Emre okulundan daha yiiksek oldugu sonucu c¢ikmistir. Bu
sonucun ¢ikmasinda ki sebep, Hakki Kabaklarli okulu o6grencilerinin daha ¢ok
yaratict etkinlik yaptiklari ya da yasantilari sonucu ortaya ¢iktigi diisiiniilmektedir.
Ozkan (2016) calismasinda, okul oncesi egitim kurumlarindaki &grencilerin
yaraticilik diizeylerini belirlemis ve Ogretmenlerin yaraticilik gelisimine ve 2012
okul Oncesi egitim programina yonelik goriisleri ve uygulamalar1 dogrultusunda
degerlendirmeler yapmustir. Calismada nicel ve nitel arastirma yontemleri birlikte
kullanmistir. Aragtirmanin nicel verilerinin elde edildigi calisma grubunu, 2010-2011
egitim 6gretim yilinda okuyan toplam 100 6grenci olustururken; nitel verilerinin elde
edildigi ¢alisma grubunu, 2011-2012 ve 2014-2015 egitim 6gretim yilinda 15 okul
Oncesi 0gretmeni olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak 6grencilere "Torrence
Yaratic1 Diistinme Testi Sekil A Formu", 6gretmenlere ise "Yaraticilik Geligimi ve
Uygulamalar1 Ogretmen Gériisme Formu" uygulamistir. Nicel verilerin istatistikleri
SPSS (16.00) paket programi kullanilarak yapilmistir. Nitel veriler betimsel analiz
yontemiyle incelenmis ve yorumlanmistir. Elde edilen bulgulara gore; 6grencilerin

akicilik ve elabrasyon boyutlar1 acisindan "iyi"; esneklik ve orijinallik boyutlari

" "

acisindan "orta" diizeyde olduklart belirlenmistir. Yaraticiligt  gelistiren ve
engelleyen faktorlerin, 6§retmen, aile, ¢cevre ve uyaranlar oldugu; 6zgiirliik, cinsiyet,
zeka ve kalittimin yaraticiligr gelistiren, yasanti, sosyo-ekonomik diizey ve kisith

zamanin engelleyen faktorler arasinda yer aldigi belirlenmistir.
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Yunus Emre ve Hakki1 Kabaklarli kontrol grubu son test okul karsilastirmalari
yapildiginda anlamli bir farkin olmadigi ortaya c¢ikmustir. Fakat iki okulun hayal
giicii sonuclart karsilastirildiginda Hakki Kabaklarli kontrol grubunun daha yiiksek

oldugu goriilmiistiir.

Yunus Emre ve Hakki Kabaklarli deney grubu 6n test okul karsilastirmalar
incelendiginde, Hakki Kabaklarli okulunun akicilik, orijinallik ve hayal giicii
acisindan Yunus Emre okulundan daha fazla oldugu gériilmiistiir. Iki okulda anlaml
farklilik bulunmustur. Hakki Kabaklarli okulunun yiiksek olmasinin nedeninin

okuldaki egitim seviyesi oldugu diisiiniilmektedir.

Yunus Emre ve Hakki Kabaklarli deney grubu son test okul karsilastirmalar
incelendiginde, akicilik puanlarina gore anlamli farklilik bulunmustur. Hakki
Kabaklarli Okulu Yunus Emre okulundan daha yiiksek sonuc ortaya c¢ikmustir.
Orijinallik sonuglart incelendiginde anlaml farklilik bulunmamaktadir. Hayal giicii
sonucunda iki okulda da anlaml farklilik yoktur. ki okulun deney gruplari hareket
egitimi programi igeriginde oynatilan egitsel oyunlar sayesinde gelismis ve
aralarindaki farklar azalmistir. Tekin (2008), aragtirmasinda; orta 6gretimde 6grenim
gdren spor yapan ve yapmayan Ogrencilerin yaraticilik ve ¢oklu zekd alanlar
arasindaki farki ele almistir. Arastirmanin amacina ulagsmak i¢in; Raudsepp
tarafindan gelistirilmis Coban tarafindan tiirk¢eye uyarlanan Ne Kadar Yaraticisiniz?
How Creative Are You? Yaraticilik dlgegi ile Saban (2001) tarafindan gelistirilen
Coklu Zeka Alanlar1 Envanteri kullanilmistir. Verilerin ¢6ziim ve yorumlanmasinda;
frekans, t testi, Pearson Momentler Carpim Korelasyonu, One Way Anova (tek yonlii
varyans analizi) testi kullanilmis ve gruplar arasindaki farki belirleyebilmek i¢in
tukey testi kullanilarak anlamlilik P<0,05 alinmistir. Verilerin degerlendirilmesinde
ve hesaplanmis degerlerin bulunmasinda SPSS (Statistical package for social
sciences) pake tprogrami kullanilmistir. Bu c¢alismanin sonucunda; Spor yapan
Ogrencilerin yapmayan Ogrencilere gore; c¢oklu zeka alanlarmin yiliksek oldugu
sonucu ortaya c¢ikmistir. Cinsiyet degiskenine gore spor yapan Ogrencilerin
mantiksal-matematiksel zeka alan1 ve bedensel kinestetik zeka alani, spor yapmayan
Ogrencilerin de mantiksal-matematiksel zeka, gorsel uzamsal zeka, miiziksel ritmik

zeka, bedensel kinestetik zeka, sosyal zeka ve dogaci zeka alanlar yiiksek ¢ikmustir.
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Yaraticilik toplam puanlari incelendiginde Yunus Emre Okulu kontrol grubu,
yaraticilik On test ve son test puanlar karsilastirildiginda anlamli farklilik
bulunmustur. Son testte yaraticilik puanlari artis gostermistir. Kontrol grubunun artig
gostermesinin sebebi, oyunlar oynatilirken deney grubuyla ayni ortamda olmalari,
kismende olsa yapilan etkinlikleri gériiyor olmalar1 veya okul disindada bu oyunlarin

birlikte oynuyor olmalar1 diisiintilmektedir.

Yunus Emre Okulu deney grubu yaraticilik 6n test ve son test puan
karsilastirmalarinda, anlamli farklilik bulunmaktadir. Son testte yaraticilik artis
gostermistir. Sonu¢ olarak uygulanan hareket egitim programinin yaraticilig
gelistirdigi goriilmiistiir. Gehlback (1991), calismasinda, oyun sirasinda ¢ocuklarin
yaraticiligin1 gelistirecek oyun alani tasarlamasinda bazi pratik Oneriler formiile
etmeyi amacglamistir. Arastirma bulgularinda ¢ocugun oyun icindeki yaraticiligini,
iliski ve etkilesimi artiracak amagl ve bilingli ¢evre diizenlemesinde gelistirmenin

miimkiin olacagi sonucuna varmistir.

Yunus Emre Okulu kontrol ve deney grubu yararticilik On test puanlari
karsilastirildiginda anlamli farklilik bulunmustur. Son testlerde yaraticilik puanlari

daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Hakki Kabaklarli okulunun kontrol grubu yaraticilik 6n ve son test puan
karsilastirmalarina bakildiginda istatiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir.
Yaraticilik son test puanlari 6n test puanlarindan daha yiiksektir. deney grubuna
baktigimizda anlamli bir farklilik bulundugu goriilmiistiir. Son test yaraticilik

puanlarinin 6n testten daha ytliksek oldugu sonucuna varilmaigstir.

Hakki Kabaklarli Okulu kontrol ve deney gruplar1 arasinda yaraticilik on test
karsilastirmalar1 sonucunda anlamli bir fark bulunmamaktadir. Ciinki her iki okulun
kontrol ve deney gruplaria aragtirmanin baginda hi¢ etkinlik yaptirilmamistir. Bu
sonu¢ son test puan karsilastirmalarinda degismektedir. Son test puanlari arasinda
anlamli farklilik bulunmaktadir. Deney grubunun yaraticilik pauanlari, kontrol
grubundan daha yiiksek c¢ikmistir. Bunun nedeni, deney grubunun egitsel oyun
sayesinde gelisim gostermesidir. Bozkurt (2004), aragtirmasinda yaraticilik ve ¢oklu
zekanin beceri ve oyun zekasi yoniinden futboldaki yaraticilik ile iligkisini

incelemistir. Galatasaray Spor Kuliibiinlin, Tiirkiye ve Avrupa Sampiyonu olan
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Yildiz takimidan 22 ve yine ayn1 kuliibiin Umit(PAF) takimindan 28 olmak iizere,
yas ortalamalart 16.78(£2.10) olan 50 futbolcudan olusmustur. Arastirmada
yaraticilik 6zelliginin belirlenmesine iliskin, "Torrance Yaratici Diislince Testi", zeka
alanlariin belirlenmesine iligkin "Coklu Zeka Alanlar1 Envanteri”, ve futboldaki
yaraticiligl belirlemeye iliskin olarak da "Psikofizyolojik ve Futbol Alan Testleri"
uygulanmistir. Olgiim verilerinin grup, ayak tercihi ve oyun mevkii degiskenlerine
gore farklilik gosterip gostermedigi belirlemek iizere "Mann Whitney~U Testi",
birbirleriyle anlamli bir iligki gosterip gostermedigini belirlemek iizere ise genel grup
icin "Pearson Moment ler Carpimi Korelasyon Analizi", dit gruplar (paf ve yildiz
takimlar) i¢in "Spearman Korelasyon Analizi " kullanilmistir. Aragtirma sonucunda,"
futbolcularin "Sekilsel Yaraticilik" yetenekleri ile "Futbol Akicilik" ve "Futbol
Ozgiinliik" degiskenleri arasinda p<0.05 diizeyinde anlamli bir iliski oldugu
saptanmistir. Futbolcularin "S6zel Yaraticilik" yetenegi ile "Futbol Akicilik"
ozellikleri arasindaki iliskinin de p<0.01 diizeyinde anlamli bir iliski oldugu
goriilmustiir. Buna gore bireylerin "Torrance Yaratici Diislince Testi" ile saptanan
yaraticilik 6zelliklerinin "futbolda yaraticilik" gibi bagka bir alana uyarlanabilecegi

sonucuna varilabilir.

Yunus Emre ve Hakki Kabaklarli okullar1 kontrol gruplar1 yaraticilik 6n test
puanlari karsilagtirildiginda anlamli farklilik oldugu goriilmiistiir. Yaraticilik puanlari
hakki kabaklarli okulunda daha ytiksek ¢ikmistir. Bunun sebebinin Hakki Kabaklarl
Okulu dgrencilerinin egitim seviyelerinden kaynaklandig diisiintilmektedir. Kontrol
grubu yaraticilik son testler incelendiginde, yaraticilik puanlarinin Hakki Kabaklarli
okulunun daha yiiksek oldugu sonucu ¢ikmistir. Bunun sebebinin Hakki Kabaklarl
okulunda uygulanan egitim programlari, 6gretmen ve aile durumlari, okul i¢i veya
okul disinda deney grubuna Ogretilen oyunlarin  oynanilmasi  oldugu

diistiniilmektedir.

Yunus Emre ve Hakki Kabaklarli okullar1 deney gruplar1 yaraticilik 6n ve son
test puanlar1 karsilastirildiginda, Hakki Kabaklarli okulu 6n test puanlarinin Yunus
Emre okulundan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Son test puanlarina bakildiginda
istatiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur. Sonug¢ olarak iki okulun uygulanan
hareket egitimi programi sayesinde gelisim gosterdikleri goriilmiistiir. Yilmaz

(1990), okuldncesi egitim kurumlarinda yaratici etkinliklerin ~ gocuklarin
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yaraticiliklari iizerindeki etkisini incelemistir. Inceleme sonucunda acik hava, miizik,

elisi ve oyun etkinliklerinin yaraticilik iizerinde etkili oldugunu ortaya koymustur.

Yunus Emre Kiz erkek on test ve son test karsilastirmalari yapildiginda,
akicilik ve orijinallik 6n test ve son test sonuglarinda anlamli iliski bulunmamaktadir.
Hayal gilicii 6n test karsilastirmasi sonucunda anlamlhi farklilik bulunmustur.
Erkeklerin hayal giicii puanlarmin kadinlardan daha yiliksek oldugu sonucuna
varilmigtir. Bunun nedeninin, erkeklerin daha etkin, girisimci ve merakl
olmalarindan kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Son test uygulamasi sonucunda ise
anlaml bir fark bulunmamaktadir. Uygulanan hareket egitimi programi sonucunda
kadin ve erkek arasindaki farklarin azaldigi gériilmustiir. Dunn ve Herwing (1992),
Okul Oncesi egitim kurumuna devam eden iki karisik yas grubundaki ¢ocuklarin
dogal ortamda olusan toplumsal-bilissel oyun davranisinin alisilmis ve alisiimamis
diisiincenin test edilmesine bagli olarak incelenmesi amaciyla yaptiklar1 ¢alismada,
iki benzer giindiiz bakim evine devam eden, 3-5 yas arasindaki toplam 34 ¢ocuga
Torrance Davranista ve Harekette Yaratict Diisiince Testini ve Porten/Smilonsky
Toplumsal ve Biligsel Oyun Testini uygulamiglardir. Calismalarmin sonucunda
yaraticilik ve zeka arasinda iligski bulduklarini belirtirken cinsiyetle yaratici diigiince

arasinda anlaml bir iligki bulamamislardir.

Hakki Kabaklarli, kiz erkek 6n test ve son test karsilastirmalart yapildiginda,
akicilik ve orijinallik On test ve son test sonuglarinda anlaml iliski bulunmamaktadir.
Hayal giicli 6n test karsilastirilmasinda anlamli fark bulunmustur. Erkeklerin hayal
giicli puanlarin kadinlardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Son test uygulamasi
sonucunda anlamli bir fark bulunmamaktadir. Atay (2009), arastirmasinda, Okul
Oncesi ¢agmdaki 5-6 yas grubu ¢ocuklarn yaraticilik diizeylerinin belirlenmesi ve
cocuklarin yaraticiliginda yas, cinsiyet ve ebeveyn egitim durumlariin etkisinin ne
derece oldugu ve bunlarin yaraticilifin boyutlar1 olan akicilik, esneklik, orijinallik ve
hayalgiicii arasinda bir iliski olup olmadigini incelemistir.Arastirma anasinifi ve
anaokulu 6grencilerinden 5-6 yas grubu kiz ve erkek ogrencilerin olusturdugu 76
ogrenci lizerinde ylriitiilmistiir. Bu 6grencileri 16 6grenci bes yas kiz ve 16 d6grenci
bes yas erkek, 23 G6grenci alt1 yas kiz, 21 O6grenci alti yas erkek olusturmaktadir.
Veri toplama araci olarak Torrance Yaratict Diisiince Testi Form A

Testi uygulanmis ve ¢ocuklarin kisisel bilgilerini elde etmek amaciyla ¢ocuklarin
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isimleri  alinmaksizin  ailelere  kisisel  bilgi  formlarn1  gdnderilmistir.
Cocuklarin cinsiyetleri ile akicilik puanlar1 arasinda anlamli (p < 0,05) bir iliski
bulunmustur. Cocuklarin cinsiyetleri ile esneklik puanlar1 arasinda anlamli (p < 0,05)
bir iligki bulunmustur. Cocuklarin cinsiyetleri ile orijinallik puanlar1 arasinda anlaml
(p > 0,05) bir iliski bulunmamistir. Cocuklarin cinsiyetleri ile hayal giicii puanlari

arasinda anlaml (p < 0,05) bir iligki bulunmustur.

Son olarak kadin ve erkek yas karsilastirmlar1 yapildiginda, Hakki Kabaklarli
ve Yunus Emre okulu arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaistir.
Omeroglu (1986) Anaokuluna giden 5-6 yasindaki kiz ve erkek cocuklarin zeka ve
yaraticilik seviyeleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Anaokuluna giden 5—6 yasindaki
kiz ve erkek cocuklart bu arastirmanin evrenini olusturmustur. Yetmis cocuga
Stanford-binet zeka testi ve Torrance yaratict diigiinme testi uygulanmistir. Sonug
olarak zeka ve yaraticilik arasinda pozitif, fakat kuvvetli olmayan bir iligski oldugu,

yas ve cinsiyet degiskenlerinin bu iliskiyi etkilemedigi belirlenmistir

Yildirnm (2006), c¢ocuklarin ve Ogretmenlerin yaraticiliklarinda cesitli
degiskenlerin farklilik yaratip yaratmadigimi incelemistir. Ankara ilinde resmi
ilkdgretim okullarina devam eden yiliz seksen ¢ocuk ile 6gretmenleri olmak tizere
toplam iki yiiz on katilimci {izerinde yiiriitilmiistiir. Arastirmada g¢ocuklarin ve
ogretmenlerin yaraticiliklarini belirlemek amaciyla "Torrance Yaratict Diisiinme
Testi- Sekil Formu " ile 6gretmenlerin yaraticiliga bakis agisim incelemek amaciyla
"Anket Formu" kullanilmistir. Arastirma sonucunda, cocuklar ve O&gretmenler
arasinda yaraticilik alt boyutlar1 ve yaraticilik indeksi acisindan bir iliski
bulunmamistir. Kiz ¢ocuklarin akicilik ve zenginlestirme boyutunda aldiklar
puanlarin erkek ¢ocuklara oranla daha yiiksek oldugu gdzlemlenmistir. Universite
mezunu annelerin ¢ocuklari akicilik, orijinallik, zenginlestirme ve yaraticilik indeksi
puanlan, ilkokul, ortaokul ve lise mezunu annelerin ¢ocuklarmin akicilik, orijinallik,
zenginlestirme ve yaraticilik indeksi puanlarindan daha yiiksek bulunmustur.
Universite mezunu annelerin ¢ocuklari ile 6n lisans mezunu annelerin ¢ocuklarinin
yaraticihk puanlan arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Universite mezunu

babalarin ¢ocuklar1 akicilik, zenginlestirme ve yaraticilik indeksi puanlari, ilkokul,
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ortaokul ve lise mezunu babalarin c¢ocuklarimin puanlarindan daha yiiksek
bulunmustur. Universite mezunu babalarin ¢ocuklarmin orijinallik puanlari ilkokul,
ortaokul, lise ve On lisans mezunu babalarin ¢ocuklarinin puanlarindan daha yiliksek
puan elde etmislerdir. Cocuklarin yaraticilik indeksi puanlarini en ¢ok etkileyen

degiskenin anne 6grenim diizeyi oldugu saptanmustir.

Zeytun (2010), aragtirmasinda okul Oncesi egitimi Ogretmen adaylarmin
yaraticilik diizeyleri ile problem c¢6zme diizeyleri arasindaki iligkinin ve bu
diizeylerle 6gretmen adaylarinin cinsiyetleri, bulunduklar1 siif diizeyi, anne-baba
meslekleri, anne-baba egitim durumlar1 ve sosyo-ekonomik diizeyleri arasindaki
iligkileri incelemistir. Arastirma Sonunda 6gretmen adaylarinin cinsiyet, anne egitim
durumu, baba egitim durumu, anne meslegi, baba meslegi ve sosyo-ekonomik
durumlarina gore yaraticilik agisindan kendilerini degerlendirmelerinde anlamli fark
bulunamazken, 2. smif Ogrencilerinin 1. smf ve 3. smf Ogrencilerine gore
kendilerini daha fazla yaratici kisiler olarak degerlendirdikleri belirlenmistir.
Ogretmen adaylarinin  problem ¢dzme becerileri konusunda kendilerini
degerlendirmeleri arasinda cinsiyet, anne egitim durumu, baba egitim durumu, anne
meslegi, baba meslegi ve sosyo-ekonomik durumlarina gore farklilasma olmazken, 2.
siif 6grencilerinin 1. smif 6grencilerine gore kendilerini daha fazla problem ¢6zme
becerisine sahip kisiler olarak degerlendirdikleri belirlenmistir. Ogretmen adaylarinin
kendilerini yaraticilik agisindan degerlendirmeleri ile problem ¢6zme agisindan

degerlendirmeleri arasinda ise pozitif yonlii orta derece bir iligki tespit edilmistir.

Akgum (2005), arastirmasinda, 5-6 yas ¢ocuklarinin yaraticilik ve 6grenime
hazir olus diizeylerine okul 6ncesi egitimin etkisini incelemek amaciyla yapilmistir.
Calisma evreni oransiz eleman Ornekleme yontemi ile okul Oncesi egitimi alan 50
cocuk, okul Oncesi egitim almayan 50 cocuk olmak iizere toplam 1 00 cocuktan
olusmaktadir. Cocuklarin yaraticilik diizeyleri Torrance Yaratici Diisiince Testi,
O0grenime hazir olus diizeyleri Metropolitan Olgunluk Testi ile Olglilmiistiir.
Cocuklara ve ailelere ait bilgiler ise Kisisel Bilgi Formu aracilig1 ile tespit edilmistir.
Elde edilen verilerin analizleri Minitab Release 13.0 ve MSTAT-C bilgisayar
istatistik programiyla yapilmistir. 5-6 yas ¢ocuklarinin yaraticilik ve 6grenime hazir

olus diizeylerinde okul Oncesi egitimin etkili oldugu tespit edilmistir. Yaraticilik ve
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Ogrenime hazir olus diizeylerinde cinsiyet, ebeveynin sosyo-ekonomik durumlarinin
etkileri incelenmis, farkli sonuglar elde edilmistir. Elde edilen bulgulara gore
yaraticilik ve oOgrenime hazir olus diizeyleri arasinda anlamli bir korelasyon

bulunmustur.

Hareket Egitim Programinda yer alan, oyun, hareket, sanat ve miizik gibi
etkinliler yoluyla ¢ocuklarin kendini ve ¢evresini tanima, problem ¢6zme, yaratma,
degerlendirme, soru sorma becerilerinin desteklenmesi i¢in tiim ¢ocuklara firsatlar
sunulmustur. Bu firsatlar sonucunda uygulanan egitim programinin g¢ocugun;
yaraticilik ve estetik gelisiminin saglanmasina, olumlu davraniglar gelistirmesine,
fiziksel ve sosyal problemleri ¢ozebilme konusunda yaparak yasayarak deneyim
kazanmasina katki sagladigi sdylenebilir. Diger arastirma sonuglart incelendiginde;
okul 6ncesi donemden itibaren ¢ocugun yaraticilik kavramini gelistirmeyi amaglayan
hareket egitim programlarinin uygulanmasini giindeme getirmektedir. Bu
arastirmanin sonuglar1 da arastirma kapsaminda gelistirilen ve uygulanan Hareket
egitimi programinin ¢ocuklarin yaratici diisiinme becerileri tlizerinde olumlu gelisim

gosterdigi goriilmiistiir.
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SONUC VE ONERILER

SONUC

4-5 yag grubu cocuklarda hareket egitimi ve yaraticilik arasindaki iligkinin

arastirtlmasi1 amaci ile yapilan bu ¢alismada hareket egitimi programinin yaraticilik

tizerine olumlu etkisi oldugu sonucu ortaya c¢ikmistir. Okul Oncesi egitiminin

amagclarindan birisi ¢ocugu hayata hazirlamaktir. Cocugun tiim hayatini etkileyecek

olan bu dénemin en verimli sekilde siirdiiriilmesi 6nem arz etmektedir.

ONERILER

1.

Bu calismadan elde edilen veriler sonucunda okul oncesi egitimdeki
coguklarda hareket gelisimi programi uygulanmali ve dolayisiyla yaraticilig

gelistirmeye yonelik ¢esitli fiziksel egzersizler yapilmalidir.

Yaraticiligi olumlu yonde etkileyen hareket egitimi programi sayesinde

cocuklar zihinsel agidan gelisim saglayabilir.

Anaokulu egitim programlarinda hareket egitim programlarina daha ¢ok yer

verilerek ¢cocuklarin yaratici becerilerinin gelisimine katli saglanabilir.

Anaokulu egitim programlar1 ¢ocuklara uygulanirken daha c¢ok oyun

etkinlikleri yapilmas1 gelisimlerinin desteklenmesinde fayda saglayabilir.

Okullarda ¢ocuklarin yaratici diisiince becerilerini olumlu yonde etkileyecek
cesitli etkinlikler diizenlenmeli ve fiziksel olarak okullarin daha cazip
mekanlar haline getirilmesi saglanmalidir. Boylece okula ve ¢evreye uyum ile

motor yeterlik alanlarina ve yaratici diisiinme becerisine katki saglanabilir.

Okul idaresine, Ogretmenlere, okul calisanlarina, cocuklar ve ailelerine,
hareket egitimi ve yaraticiligr gelistirme konusunda Milli Egitim Bakanligi

tarafindan hizmetici egitim faaliyetleri diizenlenebilir.
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7. Temel hedef olan O&grencinin yaraticiligimin gelismesinin  yanisira,
Ogretmenlerin, okul yoneticilerinin ve velilerin bu alandaki durumlar

gozetilerek, egitici seminerler yapilmasi saglanabilir.

8. Bu aragtirmada; 4-5 yas grubu cocuklarin hareket egitimi ve yaraticilik
arasindaki iliskiincelenmistir. Yaraticiliga etki eden diger degiskenler

bakimindan da arastirmalar yapilabilir.

9. Bu calisma Usak il merkezinde gergeklestirilmistir. Arastirmanin drneklemi
genisletilerek, farkli cografi bolgelerde de yapilarak bolgesel farkliliklar

incelenebilir.
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Aktivite]l {Kag Sekilde?)

Rugiin ilging sekillerde hareketler yaparak ¢ok cilenecegiz Fn fazla kag farkh
sekilde yilriiyebilecegini veya hogabilecegini diigiinmeni istivorum. Yerdeki su komz
gerit par¢asim giiritvor musan? {ocukla hrlikie orsda durmalisimz ) Burada keymaya
yeya yiirtimeyve baglayacagiz ve sar serit pargasma ulasana kadar odamn diger tarafina
gidecegiz, [(Cocukla beraber iki ¢arit pargas: arasinda sutviingGz )

Simdi yiiriime ve kogma surasi sende, Diisiimebildigin kadar farkl eglenceli gekiller
diiyiin. Sen haveket ederlien hen burada oturup vazacagim. Simdi baglavabilirsin, iIpucu
vermeyiniz, ancak belirlenmis gizgilerict arasimda gocugun yapabildigi kada: farkl sexillerde
karstdan karsiya gegrmesini saglamak igic motive etimeye devam ediniz.

= .l.\l'aJ b -
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Aktivite 2'nin {(...... (+ihi Hareket Kdebilir Misin?)

Simdi biraz daba eglenceli yeyler yapueage, Bu defa taklit yapacagez. Bazen kuy, fil
veya at olacage. Bazen de tup atiyarmuy gibi veya vakalivormus gihi yapacagz. (Kusun
ugnsuna, Lilin viwtvisini wahlic sdersk ve top unuyormus ve vakalivonmus gibi yaparak
hazirlaymz. Cocugun szle birlikie hareket shnesin saplayimz )

Simdi ben birkag sevin adin siyleyecegim, bu arada sen de bunlan vapiyormug
taklidi vapabilirsin. Bana bir scy sivlemek zoranda degilsin, Bana giistermen yeler,

I Hava rlizgirh iken bir a2ac glbl barcket edebiliv misin? Bir agny oldugnny hayal ot ve rozgiar ok
sidderli esiyor. Nasil Earcket edebllcecitind ginster.

| ' 3 4
Eylen: vok Yeterli Dnzeyde Sdiikernmel, neseenin ayns

2. Bir tuysan gibi barcket edebiliv misin? Bir tavsan oklugunn ve birisinin seni avlamaya calisofor
Iayal et. Nusil zipluyabilecefring géster.

| 2 3 4 3
Eyviem yok Yeterli Dozevee Miiken el nesnenin syos

3. Bir babk gibi hareket aicbiliv misin” Bir nehir ya da gilde bir balil alduiinnu haval of. Nasil
viizebilece

I 3 4 3

Eylem vole Yeterh Dozevds Milkeaunel; nes

4. Blr yalan gibi barehel edebilir misin? Otlirm arasinda sortinen bir yilan alduZunu hayal et. Nasil
stiviinebllecefin giater.

3 <& 3

Yol Razesde Muekemmel: nesnziin 2vas

)

5. Bir araha ctritvor gibi hareket edebilic misin® Otavoldn kendi nraban strdagamii haysl et. Nagil
sirebileseizini wlister,

1 b e

Fylery vak Yeerk Dizeyds

romel; nesnerin avinist

6. Bir fih itebilir misin? Senin istedigin bir sevin Ozerinde bir filin dikildiZini buynl i, Senin
istedifiin yeyin flzerinden ayrilmast ivin anu masil itelevebileceitini pster.

| 2 5 4 s

Exlem vok Yewl Dazeyee Acemmel: nesienia &yrst
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Aktivite 3 (Bayka Hangi Sekilde?}

Burada meyve suyn igtigine beweer bir burduk var, Bunu ¢bp kutusuna atabilic
misin? Bana bunu nasil yapacagmn gister? (Ducakluma) Giizel. Simdi de bardag baska
hangi sekillerde ¢bp kutusuna atabileeegini girelim. Bir sev stylemek zorunda depilsin.
Gistermen yeter, Bende bir siirii bardak var, istediZin kadar Lullanabilirsin. ( Biltin
yeratlan swalayiuz, lazekel emekten gekinen gocuklardan gelen sézliv vamtlan kabul

[Sstls 1)

S o enaa e
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Aktivite 4 {Bir Kignt Barduk ile Ne¢ Yapabilirsin?)

Kiagmt bardags ¢ip kutusuna atmak ig¢in bir siivii yol disiindin, Ancak bazen
bardagant ¢ip kutusuna atmali istemezsin, Bunun yerine onunla oynamak veya onnn
bagka bir gey oldugunu hayal elmek isteyebilirsin, Simdi bu meyve suvu bavdag ile ne
kadar farkh sevler yapabilecegine bir bukalim. Bana ne yapabilecegini gster veya stvle,
Benide kullanman igin bir stird bardak var, iBitiz yantlan siralzvn.) onunla

S et




