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Bu arastirmanin amact ¢ekirdek ve tek ebeveynli aileye sahip ergenlerin

empatik egilim diizeyleri ile sosyal kaygi diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemektir.

Birey i¢in aile dogumdan dnce baglayan ve 6liime dek siiren yasam déneminde
bilissel, duyussal, tinsel, fiziksel ve sosyal gelisimlerine etki eden en 6nemli kurumdur.
Bireyin yasam dongiisii oldugu gibi aile’nin de bir yasam dongiisii vardir ve bu dongii
icerisinde aile sistemini olusturan alt sistemlerin durumlarina gore farkl tiirlerde
aileler olusmaktadir. Tek ebeveynli aileler ebeveyn alt sisteminde bir liyenin kayb1 ya

da iiyelerin evlilik birliklerini sonlandirmasi ile olugsabilmektedir.

Arastirma nicel arastirma yontemlerinde olan iliskisel tarama modeli
kullanilmigtir. Aragtirmanin  6rneklemini, Milli Egitim Bakanligi’na bagli resmi
liselerde 2018-2019 egitim-6gretim doneminde 9.ve 10.siniflar arasinda egitim
ogretim goren 143’1 tek ebeveyne sahip, 237’si ¢ekirdek aileye sahip toplam 380
ergen olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama yontemi olarak arastirmacinin
ergenlerin  sosyo-demografik ozelliklerine ulasmak amaciyla hazirladigi ‘Ergen
Gortisme Formu’, Aydin ve Siitcli (2007), tarafindan gecerlilik ve giivenilirlik
calismasi yapilan  Ergenler Icin Sosyal Kaygi Olgegi (ESKO)’ ve Kaya ve Siyez
(2010), tarafindan gegerlilik ve giivenilirlik galismas1 yapilan ‘KA-SI Empatik Egilim

Olgegi-Ergen Formu® kullanilmistir.



Arastirma bulgularinda ergenlerin cinsiyetleri, egitim-6gretimlerine devam
ettikleri okul tiirii ile, babalarinin ¢aligma durumu, empatik egilim diizeyleri arasinda
ve psikolojik destek almalari, babalarinin ¢alisma durumu ve go¢ deneyimleri ile
sosyal kaygilar1 arasinda ve ergenlerin harclik diizeyleri ve aile durumlar1 arasinda
anlamli bir iligki anlamli iligki oldugu saptanmistir (p < 0,05). Arastirma bulgulari
sonucunda ergenlerin empatik egilimleri ile sosyal kaygi diizeyleri arasinda fakat

pozitif yonde (r =,09) zayif ve anlamli olmayan (P =,065 > 0,05) iliski saptanmustir.

Arastirmada elde edilen bulgular Sosyal Hizmet alani i¢in énemli bulgular
icermektedir. Elden edilen bulgular ¢ergevesinde ¢ocuk ve genclik refahi alani ve
ailelerle sosyal hizmet alanlarinda miiracaatg1 sistemlerinin ihtiyag ve gereksinimlerini
ortaya koymakta ve bireylerin sosyal hizmet miidahalesine duyduklar1 gereksinimleri

ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Hizmet, Empatik Egilim, Sosyal Kaygi, Ailelerle

Sosyal Hizmet, Cocuk ve Genglerle Sosyal Hizmet, Sosyoterapi.



ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN THE LEVEL OF SOCIAL ANXIETY AND
THE TENDENCY OF EMPHATY AMONG ADOLESCENTS’ WITH NUCLEAR
AND SINGLE-PARENT FAMILY AND SOCIOTHERAPY

Mertcan TOPAL
Department of Social Work
Usak University The Institute of Social Sciences, Kasim 2018

Adviser: Dog. Dr. M. Kubilay AKMAN

The aim of the current research is to measure the level of social anxiety and
empathic tendencies between adolescents who have nuclear family and adolescents

who have single-parent family.

Family is the most important institution which affects cognitive, affective,
spiritual, physical and social development of individuals within their life course from
birth till death. As individual has a lifecycle, family has also a lifecycle and according
to the situation of subsystems in family systems, there are different kind of families
within this cycle. Single-parent families can be constituted as a result of the loss of a

member within family or the termination of a marriage in parent subsystem.

In the study, the Relational Scanning Model- one of the quantitative methods-
was used. Research sample is consists of 380 9" and 10" grade adolescents who have
education in high schools under the Ministry of Education in the academic year of
2018-2019. Those adolescents’ 143 of them have single-parent families and 237 of
them have nuclear families. The method of data collection is composed of “Adolescent
Interview Scale’ prepared by the researcher in order to assess socio-economic features
of adolescents; Social Anxiety for Adolescents (SAS-A) which its validity and
reliability verification conducted by Aydin ve Siitcii (2007); and KA-SI Empathic



Vi

Tendency Scale which its verification of validity and reliability made by Kaya ve Siyez
(2010) were used.

The results of the study are; there is a significant relationship between gender,
the type of the school adolescents have education, father’s employment status and the
emphatic level of adolescents’; between receiving psychological support, their father’s
employment status, the experiences of migration and the level of social anxiety of
adolescents’ were found and finally there is also a significant relationship between
adolescents’ pocket money and the situation of family were obtained (p< 0,05).
According to the results of the study, positive (r = ,09) but weak and unsignificant (P
=,065 > 0,05) relationship were found between emphatic tendenies of adolescents and

the level of social anxiety.

The results of the study contain important findings for the areas of Social
Services. Within the frame of results obtained by the current research, these findings
shows the necessities and requirements of the applicant systems for the area of child’s
and adolescent’s welfare and families in the area of social service and also demonstrate

in individuals’ need of the social work intervention.

Key Words: Social Work, The Tendency of Empathy, Social Anxiety, Social
Work with Families, Social Work with Child and Adolescents, Sociotherapy.
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BOLUM |
1.1.GIRIS

"Cocuklar gelecegimizin giivencesi, yasama sevincimizdir. Bugiiniin cocugunu,

yarmn biiyiigii olarak yetistirmek hepimizin insanlik gorevidir."”
Gazi Mustafa Kemal ATATURK

Cocuklar toplumun saglam temeller iizerinde insasinda gelecegidir. Cocukluk
doneminde saglikli biyo- psiko-sosyal gelisim gosteren ¢ocuk gelecekte iginde
bulundugu toplumun ekonomik ve sosyal gelisimine 6nemli katkilar saglar. Bir insan
omrii en belirgin bigimde, ¢ocukluk, yetiskinlik ve yaslilik evrelerinden olusmakta ve
her evrenin kendine 6zgii siiregleri bulunmaktadir. Cocuk kavrami toplumlarin
yapilarina, kiiltiirlerine, inanglarina, ekonomilerine gore degisen bir kavramdir. Bu

kavram, igerisinde birgok anlami barindirma 6zelligi tasimaktadir.

Toplumda diisiik yasam kosullari iginde yasayan; demografik degiskenlere bagl
olarak, farkli nicelik ve nitelik gosteren; fizyolojik, psikolojik, sosyal, saglik,
ekonomik, siyasal ve kiiltiirel agilardan saglikli ve gelismis yasam kosullarina ulagsmak
icin devletin sorumlulugunda, toplumsal giivenlik i¢inde, toplumsal koruma ve
hizmete gereksinim duyan sosyal gruplar toplumda dezavantajli gruplar olarak
nitelendirilmektedir. Ozel olarak korunmasi gereken gruplar arasinda cocuklar,
gengler, yaslilar, oziirliller, gé¢menler, azinliklar, kadinlar, tek ebeveynli aileler ve

yoksullar yer almaktadir.

Hassas bir grup olarak ele aldigimiz ¢ocuklarin gelisimsel boyutlari ve yasayislart
odak alindiginda 6zel yasa ve haklarla korunma gergegi ortaya g¢ikmaktadir.
Cocuklarm ilgi ve korunma gerektiren 6zel gereksinimleri oldugu; bu nedenle de
cocuklarin 6zel olarak korunmasi ve 6zel haklarinin olmasi savunulur. Cocugun degeri
g6z oniinde bulunduruldugunda ilk donemlerde tamamen ana-baba himayesinde olan
ve ozgiirliigii tanimlanmayan ¢ocuk ilerleyen donemlerde hak ve 6zgiirlikk baglaminda

gelisim gostermis ve toplumsal olarak ¢ocugun degeri artarak devam etmistir.

Gelisen ve kiiresellesme egilimi gosteren diinya sisteminde toplumlar her zaman
gelisim ve degisim gostermektedir. Bu degisimler farkli noktada gelisen olaylar veya
olgulara bagli oldugu gibi bagimsiz ve toplum ozelinde de gelismektedir. Bu
degisimlerle birlikte farkli olgular ve yeni sosyal sorunlar ortaya ¢ikmaktadir.



Bizler ailelerde doguyoruz. Diinyadaki ilk deneyimlerimizin temeli, ilk
iliskilerimiz, bir gruba ait ilk aidiyet duygumuz aile kurumu iginde olusmaktadir.
Cocugun gelisiminde ailenin 6nemli ve Kritik rolii sahip oldugu sistemler ger¢evesinde
kabul gormektedir. Cocugun dogumdan itibaren annenin sahip oldugu kosullar ve ruh
halinden kendisini giivende ve koruma altinda ya da tehlikede ve giivensiz bir ortamda
hissetmesine neden olabilmektedir. Cocugun iginde yetistigi aile, kiiltiir, sosyal
deneyimlerini, ¢ocugun duyussal, sosyal, tinsel, bilissel ve fiziksel gelisimini
etkileyecektir (Yavuzer, 1996). Cocukluk dénemi hem psikopatolojinin temellerinin
atildigi hem de daha sonra sagaltimin olusmasi igin ¢oziimlerin yapildigi donem

olmasi nedeniyle bireyin diger yasam evrelerinden ayrilmaktadir.

21. yiizyilda ¢ocuklarin farkl: aile tiirlerinde kendilerini var ettikleri ve yasadiklar
goriilmektedir.  Son donemlerde gerek {ilkemizde gerekse diinyada bosanma
oranlarinin hizla artmasi ve tek ebeveynli ailelerin giderek arttigi goriilmektedir. Tek
ebeveynli ailenin olusmasi ile birlikte bu olgudan ¢ocuklar olumsuz etkilenmektedir.
Bir ebeveynin olmayisi ¢ocugun yasaminda onemli bir yeri oldugu ve o6zellikle
sembolik giinlerde olumsuz duygu durumlar1 yasadiklar1 gozlemlenmektedir. Yapilan
aragtirmalarda tek ebeveyne sahip ¢ocuklarin ruh sagliginin ve psiko-sosyal

uyumlarinin olumsuz yonde etkilendigi sonucuna ulasilmistir.

Bu arastirma ile ¢ekirdek aile ile tek ebeveyne sahip ergenlerin sosyal kaygi
diizeyleri ile empatik egilimleri arasindaki iliskinin ortaya konularak, c¢ocuklarin
saglikli biyo-psiko-sosyal gelisimlerini saglamalarina yonelik miidahaleler ve
politikalarin  gerceklesmesine iliskin yapilacak ¢aligmalara yardimer olunmasi

amaglanmaktadir.

1.2 AILE
1.2.1. Aile Nedir?

Biyo-psiko-sosyal bir varlik olan insan yasantist boyunca toplumsal
kurumlardaki islevlerini yerine getirmek zorundadir. Bu islevleri bilim insanlar1 genel
cercevede maddi kazang saglama, toplum i¢inde diger insanlarla uyum igerisinde
yasama, sahip olduklar1 toplumsal sisteme baska insanlarin dahil olmasi ve onlarin
uyum saglamalarina yardimer olma, toplum ic¢inde ortak diizenin saglanmasi, insan

neslinin saglikli bir sekilde devam etmesi olarak siralanabilmektedir (Sar1, 2016).



Genel olarak ekonomik, toplumsal yasam, egitim, din ve aile gibi temel ve belirli

kurumlardan s6z edildigi goriilmektedir.

Toplumsal yasam baz alindiginda ailenin farkli bir¢ok tanimlanmasi
yapilmaktadir. Er kisinin esi, es ve cocuklar, ebeveynler, sahip olunan inan¢ ya da
degerleri paylasanlar, ayn1 diislinceye sahip bireyler, ayni fiziksel ya da sosyal ortami
paylasanlar, anne-baba ve cocuklardan olusan alt sistem vb. bir¢ok tanimlama
mevcuttur; fakat bu tanimlar tam olarak ailenin net ve tiimii kapsayan bir tanimini
olusturmamaktadir (Sar1, 2016). Aile, etkilesimden etkilenen agik bir sistem olmasi

yapilacak tanimlamalarin glinlimiize kadarki stirecte degismesinde sebep olmaktadir.

Aile iilkelerin ve toplumun yasaminda 6nemli bir kurum olarak rol kazanmustir.
Gegmisten giiniimiize aile kurumu toplumdan topluma, kiiltiirden kiiltiire gore farkli
olarak tanimlanmis, deger gérmiis ve birgok degisim yasamistir. Fakat yasanilan bu
degisimlerde ve tanimlamalarda bazi islevler ortak nokta olarak kalmistir (Strong ve
DeVult, 1986). Bu islevlerde neslin devami, cinsel yasam, ¢ocuklarin diinyaya gelmesi
toplum iginde sosyallesmesi gibi konular basta olmak iizere birincil ihtiyaglarin

giderildigi bir kurum olmasidir.

Ailenin evrensel bir tanimin1 olusturmak oldukca giigtiir. Tiirk¢e’de kullanilan
‘aile’ sozciigli Arapga kokenlidir. Antik donemde aile i¢in kullanilan oikos kelimesi
0zel alan1 ifade etmektedir (Sar1,2016). Tiirk Dil Kurumunun yapmis oldugu tanimda
aile ‘Evlilik ve kan bagina dayanan, kari, koca, ¢ocuklar, kardesler arasindaki
iligkilerin olusturdugu toplum icindeki en kiiciik birlik (TDK,2018).” Olarak
tanimlanmistir. En temelinde ise aile toplumun en kiiclik yap1 tast olarak ifade

edilmektedir.

Aile: biyolojik olarak kurulan iligki sonucunda insan neslinin devamini
saglayan; bireyin sosyal bir varlik olmasi sonucu toplumsallasmasinin ilk adiminin
atildigy; iliskilerin belirli kurallarla ortaya kondugu; o zamana kadar toplumsal olarak
olusturulan maddi manevi deger ve zenginlikleri gelecek kusaklara aktaran; psikolojik,
sosyal, ekonomik, hukuksal yonlere sahip toplumsal bir birimdir (Sayin, 1990). Aydin
(2000)’a gore aile: genel olarak iki farkli cins arasindaki iliskileri ve neslin

devamliligini saglayan bir sistemdir.

Sistem perspektifiyle degerlendirdigimizde aile belirli bir gegmisi paylasan,

birbirleri ile duygusal bagi bulunan, aile iiyelerinin hem kendilerinin hem de diger aile



tiyelerinin ihtiyaglarini karsilamasi i¢in stratejiler gelistirdigi kompleks bir yap1 olarak
tanimlanmaktadir (Sabatelli ve Bartle, 1995; aktaran. Nazli, 2012). Aile sistemi alt
sistemlerden olusmus bir yapidir ve sistemler birbirleri ile etkilesim halindedir. Ailede
tiyeler aile liyelerinin toplamindan daha fazlasini ifade etmektedir. Yani aile aslinda
bir Gestalttir (Giilerce, 1996). Aile sisteminin, ebeveyn alt sistemi, ¢ocuk alt sistemi,
kari-koca alt sistemi ve sahip oldugu diger alt sistemlerle olan iliskileri ve
etkilesimlerindeki olgular aile sisteminden daha fazlasin1 anlamamiza ve aile sistemi

hakkinda daha fazla bilgi sahibi olmamizi saglamaktadir.

1.2.2. Ailenin Tarihsel Gelisim Ve Degisimi

Gecmisten bugiine dek ailenin gelisim ve degisimlerine baktigimizda ilk insan
topluluklart olarak adlandirilan ‘avcr ve toplayici toplumun anaerkil toplum 6zelligi
gosterdigi etnograflar tarafindan ifade edilmistir. Bu durum soyun anneye gore
belirlendigi, aile ve toplum iginde annenin o&zellikle iiretimde gii¢ konumunda
bulundugunu gostermektedir (Marshall, 1999). Toplulukta kadin ve erkegin sahip
oldugu fizyolojik 6zellikler dogrultusunda olmayan, toplumun ve neslin devamini,
toplumundaki birey sayisinin artmasini saglayan kadmin dogurganlik o6zelligi
dogrultusunda is bolimleri gergeklesmistir. Bu is boliimlerinde erkekler avlanir
kadinlar ise yiyecek saglamaktadir. Avel ve toplayict toplumda dogal kosullarin
zorlugu toplumun birlikte yagsamasi ve birlikte ¢aligmasina sebep olmaktadir. Ortak
yasaminin sonucunda kadin ve erkegi esit kilan sosyal yapiy1 etkilemesi, kadin ve
erkek bireyin cinsel iliskilerini de etkilemistir. Bu topluluklarda erkek kardesin kiz
kardes ile es olmasi, erkek ¢ocugun anne ile es, kiz ¢gocugun baba ile es oldugu

durumlarin mevcut oldugu goériilmistiir (K6se,2018).

Avcr ve toplayict toplumda friinlerin fazlalagsmasi, iiretim iligkileri ve
araglarinda ortaya ¢ikan degisim ve gelismeler kadinin toplum igindeki konumunu
tersine ¢evirecek durumlarin ortaya ¢ikmasma sebep olmustur. Erkek bireyler
tiretimde kullandiklar araglarin yapiminda ¢aba gosterirlerken, kadin bireyler tiretim
sonrasinda kullanilan ve degeri olmayan arag-gereclerin f{retiminde ¢aba
gostermislerdir. Bu zorunlu paylasim sonucunda kadinlar ve yaslilar toplumda giigsiiz
olarak kabul edilerek iiretim siirecinin disina itilmislerdir. Uretimlerle beraber iiriiniin
ortaya ¢ikmasi ilkel toplumlarda ekonomik ve toplumsal olarak ¢6ziilmeleri meydana

getirmistir (Marshall, 1999; Harman,2016). Ozel miilkiyet kavraminin ortaya ¢ikmast,



sahip olunan zenginligin soy bag: ile aktarimi, ¢ocuklarin mesruiyetinin
saglanmasinda erkek bireyler i¢in onemli bir durumu ortaya koymustur. Bu siireg
icerisinde kadin toplumda yer edindigi konumunu ve sayginhigini giderek

kaybetmistir.

Uretim ilisik ve giiclerinde yasanan bu degisimler toplumsal yapisinda da
degisimlerin yasanmasini zorunlu kilmaktadir. ilk baslarda toplumda gériilen iiretimde
birliktelik ve esitge paylasim ve kan baginin énemi yerini ekonomik olarak kendini
ortaya koyan yapilara birakmaktadir. Ailelerin kan bagi ile kurduklar1 bagin yerini
ekonomik olarak kurduklar iligskiler almistir (Zubritski,2006). Uretim giicleri ile
birlite yasanan ekonomik giiciin 6nem kazanmasi aile sisteminide etkiledigi ve aile

baginin ekonomik diizlemde gerceklestigi goriilmektedir.

Tarihsel siireg icerisinde aile donemin ihtiyag ve gereksinimleri dogrultusunda
rol ve gorevler tistlenmistir. Tarim toplumunda tiretim gii¢lerinin farklilagmasi, emek
gliciine duyulan ihtiyacin artmasi gibi faktorler koleci ve ataerkil bir toplumsal yapinin
olugmasina neden olmustur. Bu toplumlar artan {iretim giliciiniin yan1 sira ¢ogalan
niifusla birlikte daha biylik topraklara sahip olma sonucu ¢ikan savaslarla
sekillenmiglerdir. Bu donemde ailenin rol ve gorevi topragin islenmesidir. Bu gorev
giice dayali oldugu igin aile i¢inde erkek bireyin deger kazanmasina sebep olmaktadir.
Yerlesik hayata gecildikten sonra topragin islenmesinde kullanilan aletlerin icat
edilmesi ilkel donemlerde ortaya g¢ikan is bolimlerinin degismesine sebep olmus,
tartm kadmm gorevinden ¢ikarak erkegin goérevi haline gelmistir (Can,2018;
Ko6se,2018). Bu durum kadmin iiretimden uzaklagmasina ve toplumda sosyo-

ekonomik rol ve statiilerinin kaybina sebep olmustur.

Bu donemde is giiciine duyulan ihtiyacin yiiksek olmasindan dolayr ¢ocuga
duyulan ihtiyag ¢ok fazladir ve geleneksel olarak aileler genis ailelerden olusmaktadir.
Donemde ¢ocuk 6liim oranlarin yiiksek olmasi gibi sebepler evli ¢iftlerin ¢ocuk sahibi
olmasini zorunlu hale getirmektedir. Genis ailelerde aile liyeleri igerisinde akrabalik
baglarinin daha gii¢lii oldugu, aile reisinin ailenin ge¢imi igin ¢alistig1, cocuklarin ise
biiyilidiiklerinde anne ve babalarina bakmakla yiikiimli olduklar ailelerdir (Yildirim,
2004; Can,2018). Bu durum aile alt sisteminde ebeveynlerin gelecekte bakim alan
olarak kendilerini glivende hissetmeleri ve donem ic¢inde lretime etkin olarak

cocuklarin katilarak ekonomik yonden giiglii goziikkmelerini saglayacaktir.



Bu donemde olusan sinif farkliliklar: da ailenin kiiltiirel ve sosyal gelisimine
etkilemistir. Aile bireyleri arasinda duygusal yakinlik bulunmamakta, cinsellik bir
gereklilik  olarak yasanmakta, bireyin es secimi anne-babasi tarafindan
gergeklestirilmektedir (Kose, 2018). Tarim toplumundaki ailelerde toprak sahiplerinin
aile tlizerindeki etkisi kadin ve erkegin iiretimde ¢aligma kosullarini etkilemistir. Bu
donem sonucunda yasanan ekonomik ve sosyal gelisimler yeni dénemin de habercisi

olmustur.

Tarim toplumundan buhar giiciine dayali makinelesmeye gegilmesiyle birlikte
toplumsal yapida da biiyiik degisiklikler gdzlemlenmistir. Sanayi devrimi sonucunda
Feodal iiretim bigiminin ¢oziilme gdstermesi yerini kapitalist liretime birakmasina
sebep olmustur. Kapitalist liretim bi¢ciminde fabrikalar biiyiik bir 6neme sahip iiretim
araglaridir. Burada burjuva ile hayatini onlarin insan giici agigmni kapatarak is¢i
sinifinin ortaya ¢ikmasina sebep olmustur (Burns,2009). Uretim araglarinda gériilen
bu degisim feodal dénemde iiretimi saglayan genis aile yerine sanayi toplumunda
yerini ¢ekirdek aileye birakmustir. Feodal donemde gerek evde gerekse disarida tiim
aile fertleri iiretimin bir pargasi idi. Kapitalist {iretimle beraber ev islerinin birbirinden
ayrilmasina ve her bir ferdin farkli is kollarinda iiretim gostermesine neden olmustur.
(Giddens, 1998; Kose, 2018). Feodal diizende ayn1 konumda yer alan iiretim ve
yerlesim yerleri kapitalist {iretimde farkli yerlerde konumlanmistir. Fukuyama (2009)
Feodal diizende ayni yerde konumlanan yapilarin ailenin sagligini olumlu yoénde

etkiledigini savunmaktadir.

Cekirdek aile kapitalist iiretim sonrasi burjuvazi icinde ortaya ¢iktig
ongoriilmektedir. Burjuvazi ailede erkek ailenin gec¢imini saglayacak maddi giice
sahip oldugu igin ailede otorite konumundadir. Kadin ise aile iginde kocasinin
konumuna uygun olarak evin diizeninden sorumludur. Burujuvazi ailede kadin ve
erkegin mutlu bir evlilik siirdiirmesinin temel kosulu aile ve toplum igerisinde kadinin
tiim ilgi ve alakasini1 ¢ocuga yoneltmesidir. Feodal diizende kadin {iretim giiciiniin bir
parcast iken bu donemde kadmin temel rolii anneliktir (Poster,1989). Bu siirecgte
donemim yarismact ve rekabetci 6ziine karsin aile tamamen igten, samimi, sicak ve

duygusal iligkilerin oldugu bir yap1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir

Sanayilesme siireci ile birlikte kentlesme, go¢ gibi bir¢ok yeni sosyal olgu

meydana gelmistir. Sanayilesme siirecinin aile iizerindeki etkilerine baktigimizda



yogun goc ve feodal diizende genis aileye sahip olan toplunun parcalanmasina ve yeni
bir forma girmesine sebep olmustur. Bu baglamda geleneksel donemde gii¢lii akraba
baglarina sahip olan aile sistemi farklilasmistir. Kentlesme ile birlikte yeni bir
toplumsal ortama uyum saglamaya ¢alisan aile diger sosyal ortamlardan go¢ eden
ailelerle sosyo-kiiltiirel anlamda uyum saglamaya ¢alismakta ve etkilesim
saglamaktadir. Kent yasamimnin sosyal getirileri de aile sisteminin degisimini
hizlandirmaktadir (Atalay, 1991). Sosyal bir valik olan birey etkilismisel olarak uyum
saglamakta ve diger sistemler ile iliski kurarak bu siireci daha saglikli ve hizli hale

getirmektedir.

Kapitalist diizende sadece iiretimin odak alinmasi, aile sistemininde erkek ve
kadinin ¢alismasi, sosyo-kiiltiirel yapinin degisime ugramasi ile birlikte ¢ocuklarin
okula gonderilmesi, yaslilarin bakim merkezlerine kapatilmasi, kiiltiirel olarak tek
eglencenin yapilan filmleri vs. izlemek oldugu tekdiize bir olguya sikistirilmis ve

ailenin tek islevininin lireme olarak birakilmasina sebep olmustur (Fukuyama, 2009).

Sanayi devrimi ile birlikte fazla ¢alisma saatleri, kiiltiirel yozlasma gibi
sebepler aile iiyelerinin rol ve islevlerinde sapmalara sebep olmustur. Ornegin
Ingiltere’de is¢i sinifi mensubu erkeklerin is sonrasinda barlarda ve fuhusa yonelmesi
burjuva siifi i¢in bir tehdit olarak ortaya ¢ikmig ve ig veren sinifi bunu 6nlemek igin
farkli bir¢ok politika izlemislerdir. Hanry Ford, saglikli aile islevlerine sahip olmak
i¢in aile liyelerine, onlarin nasil yasamalar1 gerektigine iliskin yol gosteren Sosyal
Hizmet Uzmanlarin1 is¢ilerin  evlerine gondermistir  (Harvey, 1997.aktaran
Kose,2018). Boylece is verenin ve sisteminin ihtiyaglarini karsilayan, diizene ve
sisteme uygun, saglikli ve mutlu bir aile hayati yasayan is¢i siifinin olusmasina

olanak saglanmustir.

Sanayi toplumuyla birlikte aile birgok farkli degisime ugramistir. Ergiin (1991) bu

degisimleri:

a. Kentlesme ile birlikte {iretim yerleri birbirinden ayrildi ve tarim toplumunda
makinelesmeden dolay1 aile iiyelerinin bir¢ogunun farkli iiretim iligkilerine
kaymasina sebep oldugu,

b. Aile i¢indeki tiretim faaliyetlerinin azaldigi,

c. Cekirdek aile ile birlikte kadininda is yasamina katilimiyla birlikte g¢ocuk

bakiminin kres ve anaokulu tarafindan gergeklestigi bu durumun



ebeveynlerinin  kontrolii disinda gergeklesmesinden dolay1 ilerleyen
donemlerde ebeveynlerin gocuk iizerindeki otorite ve etkisinin azaldigi,
d. Modern aile ile birlikte geleneksel akraba baglarinin zayiflayarak yerini farkl

araglara birakmasi olarak siralamistir.

1980’11 yillarda diinya sistemi hizli ve dnemli degisim gostermistir. Bu dénemde
tarim ve sanayi toplumundan sonra hizli bir degisimle enformasyon devrimi
gerceklesmis ve bu devrimle birlikte teknolojideki gelisim beraberinde hizmet
sektoriiniin  gelismesine olanak saglamistir (Kose,2018; Can,2018). Bu degisim
toplumlarin sosyal, kiiltiirel, ekonomik degisimler yasamasina sebep olmus ve
toplumlari yeni bir siiregle karsi karsiya birakmistir. Bu dénemde bilginin en énemli
sermaye haline gelmesi, toplumlardaki degisimle beraber kadinin ve ailenin
konumunu ve yerini de degistirmistir. Hizmet sekétrii ile birlikte bilgi odakli ¢calisma
anlayis1 kadinin is yasamina katilim siirecini hizlandirmis ve bu siire¢ sonucunda
toplumda kadmin ve ailenin konumunu, islevlerini ve yasaminda farklilara sebep

olmustur.

Caner (2009), bu durumu bilginin éneminin artmasi ve hizmet sektoriiniin hizli
geligimi ile birlikte kadinin sahip oldugu bagimsiz iiretici kimligini daha da gelistirerek
kullanmasina olanak saglamistir. Tarim ve sanayi toplumunda tarlalar ve fabrikalar
disinda ¢alisma ortamu saglayan yerler bu donemde yerini saglik, turizm, finans gibi

bircok hizmet sektoriiniin ortaya ¢ikmasi olarak agiklamistir.

Kadinin aktif calisma yasamina katilmast ile birlikte aile i¢indeki giic dengelerinin
de yeniden sekillenmesine yol agmistir. Tarim ve sanayi toplumuna nazaran aile i¢inde
daha esitlik¢i bir gii¢ dengesi olusmustur. Ekonomik giicii elinde alan kadin aile igi
karar mekanizmalarinda s6z sahibi olmus, aile igindeki gorev ve sorumluklarin
paylasimi farkliliklar gostermistir. (Adak, 2011). Kadinin ¢alisma yasaminda kendine
yer bulmasi ve sosyal iligki olarak kendini var etmesi sahip oldugu diger sistemler

igerisinde de konumunu ve iliski diizeylerini degistirmektedir.

Glinlimiizde ailenin kurumunun yasadigir bu degisimlere farkli bakis agilari ile
degerlendirilmektedir. Ornegim muhafazakarlar ailenin yasadig1 bu degisimi ailenin
bozulmas1 olarak gormektedir. Liberaller ve sosyalistler ise ailede yasanan bu
degisimin ¢agin kagiilmaz bir gerekliligi oldugu ve bozulma olarak degil modern bir

gelisme olarak nitelendirmektedirler (Canatan ve Yildirim,2009). Aile ve evlilik



yasantisina iligkin olarak alternatif yagam bigimlerinin ortaya konmasi ailenin rol ve
islevlerinde ortaya ¢ikan degisiklikleri ortaya koymaktadir. Son donemlerde 6zellikle
Amerika ve Avrupa’da bosanma, eslerden birinin kaybi, kadinin ya da erkegin
evlenmeden ¢ocuk sahibi olma istegi gibi sebeplerden dolay1 ‘tek ebeveynli ailelerin
sayisinin her gegen giin artmasina neden olmaktadir. 80°1i yillardan itibaren giftlerin
evlenmeden birlikte yasamasinda da artiglar gozlemlenmektedir. Yasal olarak evienme
haklarinin olmadig1 es cinsel ¢iftler de birlikte yasamay1 tercih etmektedirler. Son
donemlerde saglik alaninda yasanan gelismeler ile birlikte es cinsel giftlerin yapay
dollenme vb. teknikler ile ¢ocuk sahibi olduklar1 gériilmekte ve bu da es cinsel anne-
babalardan meydana gelen yeni bir aile sisteminin olustuguna isaret etmektedir

(Giddens, 2000; Kose,2018).

Ailenin yasamis oldugu bu tarihsel gelisim siireci sonunda ailenin gelecegine
iligkin farkli 6ngdriiler mevcuttur. Bunlardan biri modernlesme ile bireysel iligkilerin
on plana ¢ikacagi ve bununla birlikte gii¢lii olan aile yapisinin zayiflayarak ve yok
olacagidir (Fukuyama, 2009). Marksizim aileyi iiretim iliskilerinin temelini olusturan
ve Ozel miilkiyet kavramint mesru kilip siirekliligi saglayan bir iist yapt olarak
tanimlamistir. Bu sebeple 6zel miilkiyetin son buldugunda aile kurumunun da son

bulacagini savunur (Engels, 2010; Kose,2018).

Ailenin gelecegine iligkin bir diger tahmin ise cinselligin daha rahat ve acik bir
ortam haline gelmesi, bosanma oranlarindaki artis, bireysellesme ile ortadan kalkan
birliktelik duygusu sonucu ailenin c¢oziilmeye ve c¢okmeye basladigimi iddia
etmektedir. Bu tahmine gore ailenin ¢okiisiinii ve ¢oziilmesini engellemek igin ahlakin
aile i¢indeki roliiniin yeniden ortaya konmasi ve insanin gelisimsel dogasina uygun
olan geleneksel ailenin giiclendirilerek yeniden yapilandirilmasidir. Diger bir yaklagim
ise cinsel serbestligi on plana alarak ailenin herhangi bir sekilde ¢okme ya da
¢oziilmeye ugramadigini aksine aile kurumunun cesitlenerek daha normatif sekilde
ortaya kondugunu, bireyleri belirli aile gruplari igerisine alarak ortaya koymak yerine
bireylerin toplum igindeki cinsel hayatlarinda olusan ¢esitliligi aile bigimlerine de

entegre edilerek ortaya konmasini savunmaktadir (Giddens, 2000).
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1.2.3. Ailenin Islevleri Ve Aile Yasam Dongiisii
1.2.3.1. Aile Islevleri

Sosyal bir kurum olan aile kendi alt sistemleri ve toplum igerisinde bulundugu yap1
icerisinde saglikli bir gelisim gostermesi, kurdugu etkilesimdeki katkilar1 sonucu

biyolojik, psikolojik, sosyal, kiiltiirel, ekonomik vb. islevleri bulunmaktadir.

Aile’nin sahip oldugu islevler, rol ve gorevler toplumlarn kiiltiirleri ve
ogretilerinden dolayr farkliliklar gostermektedir. Aile en temelde bir sistemdir ve
sistemin i¢indeki bireyler ve onlarin sahip olduklar sistemlerle etkilesim halindedir.
Aile iiyeleri sistemi alt sistemleri ve diger sistemlerle kurdugu karsilikli etkilesim
sonucu birbirlerini etkilemektedir. Bu cer¢evede ailenin bilesenlerini tanimlamak
olduk¢a onemlidir (Gladding, 2016). Ailenin alt sistemlerini ve iligkilerini net olarak
ortaya koymak ve betimlemek, aile sisteminin saglikli iligkiler yliriitmesinde oldukga

onemlidir.

Aragtirmacilar ailenin iglevleri farkli yaklasimlarla ele almislardir. Ogburn (1963)
biitiinciil perspektifle ele alarak ailenin temel iglevlerini; toplumda belirli bir statii
saglamak, lireyerek neslin devamini gerceklestirmek, ekonomik kazang saglayarak
ihtiyag ve gereksinimleri karsilamak, ¢ocuklarin egitimini saglama, ¢ocuklara ailenin
ve toplumun sahip oldugu dini inan¢ ve degerleri 6gretmek ve kazandirmak, aile
tiyeleri arasinda karsilikli sevgi ve saygmin saglanmasi ve aile iiyelerinin bos

zamanlari etkin olarak degerlendirecegi aktiviteler tasarlamak olarak siralamistir.

McMaster aile terapisi modelinde aileler 5 temel islev dogrultusunda saglikli ya da

sagliksiz aile olarak iligkilendirilirler. Modelde 5 temel islev;

1. Problemlerin ¢6ziimii: Aile iiyelerinin problem karsisinda probleme
yaklasimlarini ve problem karsindaki ¢oziim yollarini ifade eder.

2. Aile I¢i lletisim: Aile iiyeleri arasindaki sozlii-sozsiiz iletisimi ifade
etmektedir. Aile iliyeleri arasindaki iletisim drek ve dogrudan olmasi
saglikli aile oOriintlisiine isaret etmektedir.

3. Aile Iginde Rol Dagilimi: Aile iiyelerinin sahip olduklari rol ve gorevleri
ifade etmektedir. Uyelerin rol ve gérevleri net bir sekilde belirlendiyse aile

sistemi glindelik yasamui icerisinde saglikli bir sekilde siirdiiriir.
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4. Duygulara Dahil Olabilme ve Karsilik Verebilme: Aile liyelerinin duygusal
tepkilerinin anlagilmasi ve buna uygun olarak diger aile {iyelerinin buna
karsilik vermesini ifade eder. Sorunu olan aile iiyesinin anlasildigini
hissetmesi ve sorunun ¢oziimiinde destek gérmesi saglikli aile Oriintiistine
isaret eder. Islevsel aile kapsamli bir duygu dagarcigina sahiptir.

5. Davranis Kontrolii: Fiziksel olarak tehlikeli anlarda biyolojik ve psikolojik
olarak bireyin ihtiyaglarinin karsilanmasinda ile tiyelerinin sosyal kontrol
ihtiyaci hissetmelerini ifade eder. Davranigs kontrolii durumunda, tiim
tiyelerin fikir liretmesini ve tartigmaya aktif olarak katilmalarimi saglanir.
Siklikla adolesan ya da isyankar, meydan okuyan ve itaat etmeyi reddeden
cocuklar, ne yapilmasi gerektigine dair goriislerini bildirmelerine izin
verildiginde ¢ok yardimci olurlar. Cocuklara ne yapmalar1 gerektigini ve
ebeveyn olduklarinda durumu nasil sekillendirebileceklerini sormak, bir
gorevin uygun parametrelerini uyandirmak i¢in yararli bir arag olabilir

(Ryan ve digerleri,2005; Unal,2009).

Aile {iyelerinin aile islevlerini yerine getirmelerinde roller 6nemli bir yapiya
sahiptir. Roller islevlerin yerine getirilmesinde tekrarlanan davranis kaliplar1 olarak
tanimlanabilmektedir. Ailenin saglikli ve islevsel bir sistem haline gelmesinde bazi
islevlerle tekrarlayict sekilde davranis sergilemeleri gerekmektedir. Bu noktada 5
temel islev belirlenmektedir. Bu islevlerden baska ailenin yasam dongiisii iginde

ailenin ihtiyag ve gereksinimleri dogrultusunda farkli islevlerde eklenebilmektedir.

1. Kaynaklarin Saglanmasi: Bu alandaki islevler, ailenin temel gereksinimlerini
karsilanmasini; yiyecek, giyecek, barinma ve maddi kazan¢ saglanmasini ifade

etmektedir.

2. Beslenme ve Destek: Bu islevler, rahatlik, sicaklik, giivenlik ve aile iiyeleri
iginde herhangi bir olay ya da durum karsisinda psiko-sosyal destek saglamalarini

kapsadigindan, duygusal islev olarak kabul edilir.

3. Cinsel Yasam: Kadin ve erkegin cinsel iliskideki doyumlar1 ve bu konudaki

duygusal konular 6n plana ¢gikarmaktadir.

4. Kisisel Gelisim: Bu alandaki islevsel duygusal ve aragsal bilesenleri

kapsamaktadir.  Bireylerin gorevleri dogrultusunda ¢ocugun okul yasamina
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baslamasi1 ve okuldaki egitim-6gretim faaliyetlerinin desteklenmesi, erkek ya da
kadinin is yasaminda ilerlemesi i¢in maddi-manevi desteklenmesi, aile liyelerinin
sosyal gelisimlerinin desteklenmesi gibi yasam becerilerinin odaginda

calisilmasini ifade etmektedir.

5. Aile Sisteminin Bakimi ve Yonetimi. Aile sisteminin saglikli etkilesimler

kurmasi, gii¢ ve dengeyi saglamasi i¢in ¢esitli islevleri igermektedir. Bunlar;
a. Karar verme islevleri. Karar vermede aile iiyelerinin esit katilimini igerir.

b. Sinir ve iiyelik fonksiyonlari. Aile iiyelerinin gorev ve rolleri ve diger

sistemlerle kurulan iliskileri icermektedir.

c. Davranis kontrol fonksiyonlari. Yetiskin bireylerin c¢ocuk {izerindeki

ebeveynlik rollari dogrultusunda kurallar ve standartlarin belirlenmesini igerir.

d. Hanehalki finans fonksiyonlari. Aragsal bir yap1 olan bu fonksiyon aylik ya
da yillik olarak ailenin ekonomik yapilanmasini aile i¢i ekonomik gelir-gider

dengesinin yapilanmasini igerir.

e. Saglikla ilgili islevler. Aile iiyelerinin biyolojik ve ruhsal sagliklarinin
korunmasini, hastalik durumda ilgili kurum ve kuruluslarla iliski saglama ve

tedavi ve sonrasindaki bakimi igcermektedir (Ryan ve digerleri, 2005).

Ailenin sahip oldugu islevleri yerine getirmesinde sahip olduklar1 yapi, aile
igindeki iletisim, roller, karsilikli etkilesim, i¢tenlik, sevgi ve saygi onemli rol oynar.
Islevlerini etkin bir sekilde yerine getiremeyen aileler sagliksiz aileler olarak
tanimlanabilmektedir. Sagliksiz aileler igerisinde {iyelerin farkli ego-benlik
durumlarina sahip olduklari, sagliksiz iletisim ve etkilesim kurduklarn

soylenebilmektedir.

Ailenin tarihsel gelisimim ve degisimi g6z 6niinde bulunduruldugunda ailenin
islevleri de toplumsal degisimden etkilenmistir. Bu degisimler sonucunda aile islevleri
bazi rol ve gorevlerini baska kurumlara devretmistir (Kir,2011). Ornegin sanayi
toplumuyla birlikte ailenin egitim gorevi azalmis, ailenin bu islevi okul oncesi

kurumlardan baglayarak orgiin egitim kurumlarina devredilmistir.
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Toplum giderek merkezi bir yapiya biirinmesi ile birlikte ailenin sahip
olduklar iglevler tlizerinde kilise, okul, fabrika, polis gibi kamu kurumlar1 bu islevler
lizerinde daha fazla sorumluluk iistlenmeye baslamislardir. Ailenin sahip oldugu
islevler iizerinde en Ozerk sorumluluklar1 ise {iyeler arasi sevgi ihtiyacinin

karsilanmasi ve ¢ocuklarin sosyallesmesinde tistlendikleri gérevdir (Emery, 2013).

Tarih igerisinde ailenin yapisal boyutundaki daralma ve devletin aile islevleri
tizerindeki giicii ve s6z hakki artmistir. Fakat bu durumla devlet aile iiyeleri tizerinde
giiclii ve giivenilir bir ‘yedek ebeveyn’ roliine sahip olamamistir. Bunun kanit1 olarak
bosanma siirecinde ortaya ¢ikan durumlart gosterebiliriz (Emery, 2013). Bosanma
sonucunda ekonomik destek, egitim, ebeveynler ve cocuk iizerinde sosyal rollerin
tanimi, ¢ocuklarin dzellikse psiko-sosyal agidan dezavantajli olaylara maruz kalmasi

ve zarara ugramalari, ¢ekirdek aile yapisinin bu islevleri yerine getirmedeki 6nemini

ortaya koymaktadir.

1.2.3.2. Aile Yasam Dongiisii

Bizler birey olarak ailede diinyaya geliriz, biiyiiriiz ve 6liirtiz. Hayatimizdaki
ilk deneyimlerimiz, iliskilerimiz, bir gruba aidiyet duygusu olusturma ailemizin
kapsaminda olusur. Insan gelisimi, daha genis sosyo-kiiltiirel baglamda gomiilii olan
aile yasam dongiisiiniin oriintiisiiyle hareket eder ve hem birey hem de aile gelistikge
sekillenir. Aile yasam dongiisii ve dongiiniin i¢indeki sosyal baglam, bireyin kimligi
ve gelisimine odaklanilan dogal ¢evredir (McGoldrick ve digerleri,2014). Ekolojik
perspektif agisindan ‘gevresi iginde birey’ anlayisi ile birey ve sahip oldugu sosyal

sistem stirekli etkilesim halindedir.

Aile yasam dongiisii temelde ailelerin yasam igerisinde zamanla olusan
degisimleri ifade etmektedir. Bu dongiide aile sistemi igerisinde bireyin yasam
dongiisii goz ard1 edilmeksizin aile sisteminin biitiiniinii vurgulamaktadir (McGoldrick
ve digerleri,2014; Gladding, 2016 ). Temelde aile yasam dongiisiinde esas olan bir

sosyo-kiiltiirel degiskendir.

Son doénemlere kadar arastirmacilar ve terapistler aile yasam dongiisiiniin birey
tizerindeki etki ve gelisimine dikkat etmemislerdir. Giiniimiizde dahi psikolojik
yaklasimlar bireyin aile sistemi lizerindeki yagamini sekillendiren aile baglantilarindan

¢ok nesillerce baglamin1 goz ardi etmektedir. Yasam dongiisii modellerinin
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yonlendirildigi (dogum, evlilik, ¢ocuk sahibi olma ve o6liim) bu ana donemler,
giinlimiiz ailelerinin hayatlarinda onceki donemlere oranla ¢ok farkli rollere sahip
olduklarinmi gostermektedir (McGoldrick ve digerleri, 2014). Degisen ve gelisen diinya
sisteminde aile sisteminin ve alt sistemlerin rol ve islevlerinin degisim géstermesi ve

kendini yenilemesi olagan bir olgudur.

Aile yasam dongiisti kaliplar1 gectigimiz yiizyilda 6nemli olglide degisti.
Ornegin 19. Yiiz yilin baslarin ABD’de ortalama yas beklentisi 50 yasin altindayd:
fakat 21. Yiiz yilda ortalama yas beklentisi 75 yasa kadar ¢ikmaktadir (Skolnick ve
Skolnick, 2009).

Aile yasam dongiisiiniin genel degisiklikler;

e Diisiik dogum oran

e Daha uzun 6miir beklentisi

e Kadinlarin degisen roli

e Evlenmemis annelikteki yiikselis

e Evlenmemis ¢iftler yiikselisi

e Tek ebeveynli kullanimlari artirma

o LGBT escinsel ve lezbiyen ciftleri ve aileleri arttirmak

e Yiiksek bosanma ve yeniden evlenme oranlari

e ki maash evliligin artik norm oldugu noktaya yiikseltilmesi gibi
faktorlerden dolayr degisim gostermektedir (McGoldrick ve digerleri,
2014).

Tablo 1. Aile Yasam Dongiisii Asamalari (Carter ve McGoldrick, 2014).

Aile Yasam Dongiisii | Duygusal Gegis Siireci: | Gelisimsel olarak ilerlemek i¢in gerekli

Asamasi Temel ilkeler aile  statiisiindeki 2. mertebe
degisiklikler

Evden Ayrilma: | Kendilik i¢in duygusal ve |a. Kok aile ile iligkili olarak benligin

Gelisen Geng | finansal sorumlulugu kabul | farklilagmasi

Yetiskinler etmek b. igten akran iliskilerinin gelisimi

c. Ekonomik  bagimsizlik agisindan
benligin kurulmasi
d. Toplumda ve daha genis toplumda
benligin kurulmasi

e. Maneviyat
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Evlilik / Birlik Yoluyla

Ailelerin Katilim

Yeni sisteme baglilik

a. Ortak sistemlerin olusumu

b. Yeni ortaklar1 icerecek sekilde genis
aile, arkadag ve daha genis toplum ve
sistem ile

sosyal iliskilerin  yeniden

diizenlenmesi

Kiigiik Cocuklu Aileler

Sisteme yeni liye kabul etmek

a. Cocuklar igin alan yaratmak igin ¢ift
sistemin ayarlanmasi

b. Cocuk yetigtirme, finans ve temizlik
islerinde isbirligi

c. Genis aile ile iliskilerin ebeveynlik ve
biiyiik  ebeveynlik rollerini icerecek
sekilde yeniden diizenlenmesi

d. Yeni aile yapisi1 ve iligkileri igerecek
sekilde toplumla ve daha genis sosyal

sistemle iliskilerin yeniden diizenlenmesi

Ergenli Aileler

Cocuklarin bagimsizligina ve

biiyiikkanne ve
biiytikbabalarmin izinlerine
izin  vermek igin aile
siirlarinin esnekliginin
artirtlmasi

a. Ergenin sisteme girip ¢ikmasina izin
vermek igin ebeveyn-¢ocuk iligkilerinin
degismesi

b. Orta yas ciftine ve kariyer konularina
yeniden odaklanma

c. Eski nesil i¢in bakima dogru kaymaya
basla

d. Yeni ortaya ¢ikan olusum modelinde
ortaya ¢ikan ergen ailesinin  ve
ebeveynlerin ailelerini degistirmek igin
toplum ve daha genis sosyal sistem ile

yeniden yapilanma
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Cocuklarin
Baslamas1 ve

Yas

Okula
Orta

Sistemden ¢ok sayida cikist

ve girigleri kabul etme

a. Kari-Koca alt sisteminin ¢ift olarak
yeniden miizakere edilmesi

b. Ebeveynler ve yetiskin ¢ocuklar
arasindaki yetigkin-yetigkin iliskilerinin
gelistirilmesi

c. Igtiiziigii ve torunlar1 dahil etmek igin
iliskilerin yeniden diizenlenmesi

d. Yeni

takimyildizin1 igerecek sekilde toplumla

iligkiler ve aile iligkilerinin

ve daha genis sosyal sistemle iligkilerin
yeniden diizenlenmesi

e. Cocuk bakim sorumluluklarindan

bagimsiz olarak yeni ¢ikarlarm /

kariyerlerin arastirilmasi

f. Bakim ihtiyaglari, engelleri ve

ebeveynlerin ~ olimi ile ilgilenmek

(biiylikanne ve biiyiikbaba)

Ge¢ Orta

Aileler

Cagda

Degisen kusak rollerini kabul
etmek

a. Kendi ve / veya cift isleyis ve ilgi
alanlarmin bakimi

fizyolojik diisiis: yeni ailesel ve sosyal rol
seceneklerinin arastirilmasi

b. Orta kusaklarin daha merkezi roliinii
desteklemek

c. Bu asamada aile iliskilerinin degisen
modelini kabul etmek igin sistemin toplum
ve daha genis sosyal sistemle ilgili olarak
yeniden diizenlenmesi

d. Yaghlarin bilgeligi ve deneyimi igin
sistemde yer agmak

e. Onlar igin asi1 galisma olmadan eski

neslin desteklenmesi

Hayatin

Aileler

Sonunda

Sinirlarin ve Olimiin

gerceklerini ve bir yasam
dongiistiniin tamamlanmasini

kabul etmek

a. Es, kardes ve diger eslerin kaybiyla
ugragsmak

b. Oliim ve miras i¢in hazirlik yapmak

c. Orta ve eski kusaklar arasinda bakimda
ters rollerin yonetilmesi

d. Degisen yasam dongiisti iligkilerini

kabul etmek igin daha genis toplum ve
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sosyal sistemle iliskilerin  yeniden

diizenlenmesi

Aile yasam dongiisii asamalar1 tim aileler icin Ozdes olarak kabul
edilmemektedir. Tiim klinik degerlendirmeler, ongoriilebilir yasam asamalarinda
esnek bir konsept sunan yapilar, yasam siiresi, kiiltiir ve tarihsel déneme bagli olarak
bireylerin ve aile iyelerinin duygusal gorevlerini kabul eden bir yasam dongiisii
cergevesinde diisiinmenin yararli olacagina inanilmaktadir (McGoldrick ve digerleri,

2014).

1.2.4. Aile Turleri

Ailenin smiflandirilmasi 6zellikle bilimsel ¢alismalar agisindan karmasik bir
yapinin olusmamast igin 6nemlidir. Tarih 6ncesi devirlerden itibaren bir ¢ok aile tiirii
karsimiza ¢ikmaktadir. Aileyi Burujuva aileleri, Isci aileleri, saray/Krallik aileleri,
genis aile, cekirdek aile, tek ebeveynli aileler gibi bir ¢ok siniflama icermektedir
(Gokeen, 2016). Bu siniflandirmalar bize yapi hakkinda da 6n bilgi sunmaktadir.

Aile biiyiikliiklerine gore, gli¢ ve otoritenin aile tiyeleri igerisindeki dagilimina
gore, soyun devamina gore, mirasin aktarimina gore, yerlesmeye gore gibi
smiflandirilmaktadir (Diindar Zeybekoglu, 2018). Anlasilacagi iizere Aile farkl

noktalardan, farkli bir ¢ok siniflandirma igerisine alinabilmektedir.

Cekirdek Aile: Sanayi devrimi sonrasinda goriilmeye baslanan g¢ekirdek aile
ana-baba ve evden ayrilmamis ¢ocuklardan olusmaktadir. Cekirdek aileyi geleneksel
aileden en temel ozellik aile iiyelerinin sayist ve ailenin islevlerinin daha da
azalmasidir. Geleneksel aile tipine nazaran cekirdek aile igindeki karar vermek
mekanizmasi, yerlesim yerinin karari, aile planlanmasi gibi konularda aile iiyeleri
kendileri karar vermektedir (Gokgen,2016). Cekirdek aile yapisinin sanayi

toplumunun ihtiyaglarini en iyi sekilde karsiladigi diisiniilmektedir.
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Cekirdek aile akrabalik iligkileri geleneksel aileye gore ¢ok zayiftir. Bununla
birlikte akrabalar arasinda yardimlagmaya siklikla rastlanilmaz ve ekonomik agidan
¢ekirdek aile iiyeleri bagimsizdir. Aile igerisinde gorev dagilimlarindan dolayi

sorumluluklar genis aileye nazaran daha fazladir (Diindar Zeybekoglu, 2018).

Arslantiirk ve Amman (2008) ¢ekirdek aile yapisinda ikinci ya da tigiincii
evliliklerin geleneksel ailelerde genellikle eslerden birinin vefat etmesi sonucu
gerceklestigini, ¢ekirdek aile ile birlikte eslerin bosanarak ikincil ya da tgtinci
evlilikleri gergeklestirdigini bu durum sonucunda g¢ekirdek ailenin daha kirilgan bir

yapida oldugunu ifade etmektedir.

Cekirdek aile tiyelerinden birisinin herhangi bir sebeple sistemden ayrilmasi
cekirdek aileyi etkilemektedir. Aile iiyelerinin birinin ayrilmasi ile ailenin sahip
oldugu islevleri yerine getirememektedir (G6kge,1990). Rol ve goérevlerin belirgin
oldugu, aile i¢indeki sorumluluklarin net sekilde belirli olmasindan dolay1 itiyelerden

birinin ayrilmasi, aile igindeki sistemi etkilemektedir.

Tek Ebeveynli Aile: Tek ebeveynli aileler, ebeveyn / bakim veren ve bir veya
daha fazla ihtiyaglar1 bakim verene tarafindan karsilanan g¢ocuktan, ebeveynlik
sorumlulugunu paylasan bir esin veya yetiskin bir esin varligi ve destegi olmadan

olusan aile olarak tanimlanmaktadir (Lindwall ve digerleri,2011).

Son donemlerde artan bosanma oranlari, es alt sisteminden birinin vefati,
evlilik dis1 birliktelikler sonucu diinyaya gelen ¢ocuklar gibi etkenler tek ebeveynli
aileyi olusturan etmenler olarak siralanabilmektedir. Bir¢cok tek ebeveynli aile
ekonomik sorunlarin yani sira toplumsal dislanma ile de kars1 karsiya kalmaktadirlar.
Fakat ozellikle modern toplumlarda eskiye nazaran toplumsal diglanma etkisini
kaybetmektedir (Diindar Zeybekoglu, 2018). Sosyal destek sistemlerinin tek ebeveynli
aileye destegi ve toplumun 6zellikle tek ebeveynli aileye karsi farkindalik kazanmasi
ve tek ebeveynli aile sisteminin sosyal ve ekonomik yonden dezavattajli durumdan

cikmasi aile sistemi 6zelinde giderek giiglenmektedir.

Cocuklarin bosanma siirecinden sonra ebeveynlerden birinin baska birisiyle
evlenmesi ile zorlu bir durumla kars1 karsiya kalma ihtimali vardir. Bu durumu
ebeveynlere duyulan 6fkeyi yeniden doruk noktaya ¢ikartabilir, ayni fiziksel ortamda
yasanmayan ebeveynle olan iliski ve iletisimi azaltabilmektedir. Uvey ebeveyn ¢ocuk

icin yeni bir destek kaynagi olabilecegi i¢in ona kars1 rakip olarakta
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algilanabilmektedir (Emery,2013). Bosanma yasandiktan sonra ebeveyn alt sisteminin
cocuk tizerinde egemen olma anlayisi baskin gelmekte ve cocugun boganmadan sonra
ebeveyn alt sisteminin tekrar birlikte olmasini istemektedirler. Ebeveynlerin bagka biri

ile evlenmeleri ya da iliski yasamalar1 ¢ocuklari etkilemektedir.

Son on yi1lda ABD’de iki ebeveynli aile sayisinda azalis, tek ebeveynli ailelerin
sayisinda artis goriilmektedir. Ornegin, 1970 yilinda gocuklarm yalnizca %11'i tek
ebeveynli ailelerde yasarken, 2000’li yillarin baglangicinda, ¢ocuklarin%28'inin tek
ebeveynli ailelerde yasadigini gostermektedir (Lindwall ve Ark.,2011).

TUIK 2018 verilerine gore iilkemizde ailelerin %81°i cekirdek, %6’s1 tek
ebeveynli ailelerden olusmaktadir. Ulkemizde bosanma oranlar1 son dénemlerde
giderek artmaktadir. 2016 yilinda 126 bin ¢ift bosanirken, 2017 yilinda bu oran %1.8
artarak 127 bin’e ulasmustir.

Tek ebeveynli ailelerde ebeveyn, diger esin destegi olmadan ailenin
islevlerinden sorumlu olmasindan dolay1 kendisini bunalmis hissedebilir ve birgok
stresle kars1 karsiya kalabilmektedir. Diisiik gelire sahip olmanin yani sira, arastirma
verileri bir¢cok tek ebeveynli ailenin daha az ebeveyn egitimine, daha yiiksek bir
ekonomik soruna, goniillii ve dini etkinliklere daha diisiik katilimli olmasina ve
ebeveyn ile ¢ocuk arasinda siklikla fikir ayriliklari ve tartisma yasandigini
gostermektedir (Webb,2018).

Geng bir bireyin tek ebeveynli aile deneyimi potansiyel olarak birka¢ genglik
sorununa ve sonucuna baglanmistir. Ornegin, sahip olunan aile yapisi, ailenin ve
bireyin sosyo-ekonomik durumu, sosyal stres gibi cesitli faktorlerden etkilenen
cocuklarin zihinsel sagligi ile yakindan iliskili oldugu o6ne siiriilmiistiir. Yapilan
arastirmalar sonucunda ayrica tek ebeveynli ya da {ivey ebeveyne sahip ailelerde
yetisen genclerin daha fazla depresyon belirtileri ortaya koydugu sonucuna ulasilmistir
(Barret ve Turner, 2005). Bireyin kendisini giivende hissettigi en 6nemli kurumlardan
biri ailedir. Tek ebeveynli ailelerde ya da ilivey ebeveyne sahip ailelerde ¢ocuk alt
sisteminin kendini giivende hissetmemesi ve gelecege yonelik duydugu kaygi bireyin

psiko-sosyal gelisimine etki etmektedir.
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ABD’de Mclanahan ve Sndefur’ un 1994 yilinda yapmis olduklar1 aragtirmada
tek ebeveynlilik ile ¢ocuklarin psiko-sosyal refahini ortaya koyan bes farkli ulusal
calismay1 ortaya ¢ikan sonuglart karsilastirmis ve liseyi birakma ve ergen gebeligi

arasindaki iligkiyi derinlemesine ortaya koymustur.

Hetrherington ve arkadaslart 1978 yilinda Ingiltere’de yapmus olduklari
arastirma sonucunda Ozellikle bosanma sonucu tek ebeveynli aileye sahip olan
cocuklarin, kurallara uymama, agresyon ve otokontrol saglamada giigliik cektikleri
Ayrica 5 yasindaki ¢ocuklarin antisosyal davranig 6zellikleri sergiledikleri sonucuna

ulastimistir.

1.2.5.Ailelerle Sosyal Hizmet

Sosyal hizmet miiracaat¢1 grubun iginde bulundugu sosyal ¢gevreleri odaginda,
yasanilan problemlere karsin ¢6ziim saglamay1 ve miiracaatci grubun sosyal islevsellik
diizeyinin ve iyilik halinin arttirilmasini amag edinen bir disiplindir (Camur Duyan,
2016). Cagdas Sosyal hizmet yaklasimi ailenin refahini, psiko-sosyal iyilik halini, aile
sisteminin ve sahip oldugu alt sistemlerle arasindaki iligkilere yonelik koruyucu-
Onleyici yaklagimlarin Onemini ve aileye yonelimin Onemli oldugunu kabul
etmektedir.

Sosyal hizmet uzmanlarinin ailelerle katilimi, meslegin kendisi kadar eskidir.
Richmond ve Reynolds gibi sosyal hizmet disiplininin dnciilerinin ¢ogu aile grubuyla
calismanin Onemini vurgulamaktadirlar. Aile temelli Sosyal hizmet uygulama
modelleri, sosyal hizmetin 6nemli boyutlarini ailelerle tanimlamaya ve tanimlamaya
yardimc1 olmustur. Bununla birlikte, sosyal ¢alismalarima ragmen, aile temelli
yaklagimlar, aile terapisine benzer goriinmelerini saglayan klinik bir yonelimi
korumaktadir. Ornegin, aile temelli bircok yaklasim, sosyal degisime ydnelik
miidahalelere nispeten ¢ok az yer vermektedir (Rothman, 1985). Bunda temel etken
aile tyelerini birey olarak ele alinmasi ve aile sisteminin genel olarak ele
alimmamasidir.

"Aile" terimi, sosyal hizmet uzmanlarmin ve "ailelerin" faaliyet gosterdigi
baglami olusturan karmasik bir kiiltiirel-tarihsel yapiya isaret eder. Aileyi anlamak,
sosyal hizmet uzmanlarmin kendi anlamini, ilgili tarihsel, kiiltiirel ve politik

baglamlarda bulmasini gerektirir. Bu anlayislar toplumsal eylemin ifadelerini
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olusturdugundan, 6nemli bilgi kaynaklar1 ve miidahale kaynaklaridir (Newfield,
1995).

Ailenin tanimi ve anlayisindaki farkliliklar, inisiyatif odakli sosyal hizmet
uzmanlar1 i¢in Onemli baglangic noktalaridir. Bu bakis agisi, sosyal hizmet
uzmanlarinin ve arastirmacilarin ailelerin dogast hakkindaki varsayimlar1 agiklamaya
ve sorgulamaya yonlendirmektedir. “Aile” nin baz1 ontolojik varliklar1 temsil ettigi
fikrini kabul etmek yerine, sosyal hizmet uzmanlar1 bu ¢esitli anlamlar1 agiklamali ve
temel varsayimlarini sorgulamalidir. Aile kavramini problemli olarak ele alarak, belirli
bir kavram varsayilmamaktadir. Bunun yerine, ailelerin kendi anlayiglari aranir ve
mesrudur. Aile olarak kabul edilen, aile iiyelerinin tanimlarinin mevcut durumdaki
mevcut anlayisinda oynadigi rol ve ailelerin hedeflerine ulasmak icin belirli aileleri
nasil kolaylastiran veya engelledikleri gibi sorular, degerlendirme siirecinin bir pargasi
olarak giindeme getirilir (Madasen, 1983). Bir makro diizeyde, sosyal hizmet uzmant,
hizmet sunum modellerinin ve sosyal politikanin, ailenin belirli tanimlarini nasil
destekledigini ve bunlarin kendilerini farkli olarak tanimlayan aileler i¢in ne gibi
sonuglari oldugunu anlamak ister. Ornegin, kiiltiirel farkliliklara kars1 duyarsizlik, bazi
durumlarda hane halkina odaklanan aile tanimlarina yol agmistir. Bu tanim tipi,
bireyleri dnemli aile aglarindan izole edebilir.

Sosyal Hizmet uygulamalarinin odaginda etkilesimsel ve bagimsiz olan aile
sistemi vardir. Bireyin en dogal sosyal sistemi olan aile sistemi igerisinde bireyin sahip
oldugu sorun aile dinamiklerinden etkilenmektedir (Camur Duyan, 2016).
Etkilesimsel ve baglantil1 bir sistem olan ailede alt sistemin etkilendigi bir durum ya
da olaydan diger alt sistemlerde etkilenmektedir.

Sosyal hizmet uzmaninin ailelerle sosyal hizmet uygulamasinda odag: aileye
0zgii sorunlardir. Bu sebeple aile sisteminin ve iligkili oldugu diger alt sistemlerle olan
iliskileri biitlinciil bir bakis acisiyla miidahale yapilmaktadir. Aile sistemi 6zelinde,
aile tiyelerinin problem ¢ozme ve bas etme kapasitelerini, aile iiyelerine destek
saglama, aile lyelerinin 6grenme becerilerini gelistirmeye yonelik uygulamalar
gerceklestirilmesi saglanir (Camur Duyan, 2016). Ailelerle ¢alisan Sosyal Hizmet
Uzman aile iiyelerini giiclendirme temelli yaklasim odaginda ve ‘simdi ve burada’
ilkesi ile yaklagmaktadir. ‘Cevresi i¢inde birey’ anlayisi ile sosyal hizmet uzmani aile
sisteminin ve alt sistemlerin sahip oldugu sosyal g¢evreleri ile iligkilerini de odak

almalidir. Aile sosyal hizmet uzmani ulagilabilir ve eylem odakl1 olmalidir.
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1.3.COCUK VE COCUKLUK KAVRAMI

Yeni dogan her ¢ocuk, kendisinden 6nce diinyaya gelmis ya da kendisinden
sonra diinyaya gelecek olan hi¢ kimseye benzemeyen, anne-babasinin biyo-psiko-
sosyal oOzelliklerini tasimaktan &te bir varliktir. Her ¢ocuk kalitimsal olarak
kendisinden nesiller once yasamis atalarinin katkilar: s6z konusudur (Akarslan, 1998).
Yavuzer (2015), ¢ocugu dogumdan ergenlige kadar olan donemi yasayan varlik olarak

nitelemistir.

Cenin diinyaya geldigin de gerek fizyolojik gerekse psiko-sosyal agidan bir¢ok
ihtiyaca sahiptir ve diinyada ihtiyaclarini ilk baslarda ancak bakim vereni tarafindan
karsilanmaktadir. Bizler bu doneme bebeklik olarak ele almaktayiz. Bebeklik biyolojik
bir gergekliktir. Bebek ihtiyaglarin1 karsilamada baskasinda gereksinim duymamaya
baslamasiyla bebeklikten ¢ikmaktadir. Bebeklik doneminin sonlanmasiyla ¢ocukluk
donemi baglamaktadir. Bu donemin tanimin net ve kesin cevaplar1 bulunmamaktadir.
Farkli gelisim donemleri igerisinde olan birey bu donem &zelliklerini tagimakta ve
igsellestirmektedir. Bu donemin ne zaman basladigi, kadar siirecegi tam olarak
bilinmemekle birlikte gocugun i¢inde bulundugu topluma, sahip olunan kiiltiire gore
farklilik gdstermektedir (Ozarslan,2016). Buna iliskin olarak bu dénemin sinirlari ve
buna iliskin tutum ve davraniglar politik, ekonomik, kiiltiirel, dini vb. birgok etkene

gore sekillenmektedir. Sonug olarak ¢ocuk toplumsal bir insadir.

Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 Bildirgesinin ilk maddesi ‘Bu Sozlesme
uyarinca ¢ocuga uygulanabilecek olan kanuna gore daha erken yasta resit olma

durumu harig, on sekiz yasina kadar her insan ¢ocuk sayilir (Unicef, 1995).

TCK’ da da kanunun 6. maddesi “Cocuk deyiminden; heniiz onsekiz yasini
doldurmamis kisi,” olarak tanimlanmistir. Tarihsel doneme bakildiginda gegmis
donemlerde filozoflar tarafindan gocuklarin higbir hakka sahip olmadiklar veya simirl
haklara sahip olduklar1 gériilmektedir. Ilk donemlerde bakim verenlerin (anne-baba)
cocuklar iizerinde otoriteye, sorumluluga sahip oldugunu ¢ocuklarin kendilerini idare
edebilecek bir olgunlukta bulunmadiklarini savunmaktadir. Hobbes; c¢ocuklarin higbir
dogal hakka sahip olmadigini ve anne- babalarinin kayitsiz sahipligi altinda oldugunu
belirtmektedir. Locke; ¢ocuklarin dogal haklari oldugunun ancak kendilerini idare

edebilecek akla sahip olmadiklarini sadece yetiskinlerin akil sahibi oldugunu ifade
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etmektedir. Mill ise cocuklarin tamamen akil sahibi olmadiklari igin 6zgiirliikkten uzak

tutmak gerektigini savunmaktadir (Mill, 2008, aktaran Kurt, 2013).

Eski donemlerden giiniimiize ¢ocuga karsi karst duygusal, diistinseli, tutum ve
davraniglar olumlu ve saglik yonde degisim gostermektedir. Ayni1 zaman dilimden dahi
cocuklar arasinda farkliliklar goriilmektedir. Kiz ve erkek ¢ocuklar, zengin ve yoksul
cocuklar, koylii ve kentli ¢ocuklar gibi birgok ayrimla ayni zaman dilimden farkli
cocukluk yasantilar1 ve gelisimleri goriilmektedir (Ozarslan,2016). Cocuklara hali

hazirda bir cocuk olarak degil ilerde yetiskin olacaklar1 gozii ile bakilmaktaydi

‘Tanr sadece zengin ailelere kiz ¢ocugu vermeli.” Bu ciimle ile eski ¢aglarda
kadinin asag1r konumda oldugu ve degerli olmadiklari, ataerkil toplumlarda is giicii
odakli erkek cocugun tercih edildigini ifade eden bir ciimledir. Ozellikle ilerleyen
yillarda erkek ¢ocuga muhtag olunacagi vurgulanmaktadir (Kagit¢ibasi, 1981). Aile
sistemi Ozelinde tarim toplumunda aile ekip, liretmeli ve bu g¢ercevede is giicline
mutlak ihtiya¢ duymaktadir. Fizyolojik olarak erkek cocugun is giiclinden

yararlanarak iiretim faaliyetlerine katkita bulunmas1 beklenmektedir.

Woodhead (2010) yapilan bilimsel arastirmalarda ¢ocuklarin 6zne konumunda
olduklarini, arastirmalarda genelliklerle yetiskinlerin ¢ocuklarla ilgili beklenti ve
konular tarafinda sekillendigini savunmaktadir. Yetiskinlik doneminin temeli olarak
goriilen gocukluk, saglikli ve yetkin bir yetiskinlik doneminin olusmasi igin bireyin
gelismesini hedefleyen bir donem olarak bakilmaktadir. Eski donem toplumsal yapisi
ve olusumuna bakildiginda bireylerin daha itaatkar, ahlakli ve giliclii olarak
yetistirilmesi icin ¢ocukluk donemi bilimin ilgisini ¢ekmistir (Ozarslan,2016). Bu
acidan ilk baglarda ¢ocuk ve ¢ocukluk donemi tip, psikoloji ve egitim bilimlerinin

calisma alanina girmistir.

Antik doéneme bakildiginda ¢ocugun kendisi igin Onemli olmadigi fakat
cocuklugun iyi bir birey yaratma siirecinin bir pargasi olarak deger gormekteydi.
Ayrica ¢ocuk birey olarak deger géormemekte ilerde soyu siirdiirme toplumsal destek
sistemlerini  harekete gecirme ve aile sisteminin gerekliliklerini  yerine

getirmektedirler.

16-17 yy’da cocukluk okullasma ve okula baglama ile tanimlanmaya
baslamistir. Boylece ¢ocukluk, giderek 6nemi artmaya baslayan ve gelismeye agik bir

donem olarak ¢ikmaya baslamistir. Sanayilesme ile birlikte orta smifin biiylimesi,
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¢ocuklugun 6nemini artmasinda énemli bir etken olarak goziikmektedir. Bu ekonomik
gelismelerin  sonucunda ¢ocuklarin daha sosyal olarak goriiniir kilmaktadir.
Dolayisiyla ¢ocuklugun orta simif fikri olarak ortaya ¢iktigimi soyleyebiliriz
(Aries,1962. Akt. Ozarslan,2016). Kapitalizm bakis agisina gére bu durum ekonomik
olarak harcama konusunda g¢ocuklardan daha degerli hi¢bir seyin olmadigi ve bu
yiizden ¢ok yiiksek maliyetler ¢iksa bile bunun bir 6neminin olmadigini ifade etmistir.
Fakat bu noktada dikkat ¢ekilmesi gereken konu kiz g¢ocuklaridir. Cocuklugun
baslangi¢ta sadece orta siif erkek ¢ocuklarinin odak alindigi yapilan arastirmalarda

goriilmektedir.

Tiirk tarihinde baktigimizda ¢ocugun ve ¢ocuklugun degeri ve insasi diinya
gelisimine paralellik gostermektedir. Cocukluk iizerine soylemlerde belirtilen
cografyanin belirlenmesi 6nem tasimaktadir. Osmanli déneminde ¢ocuk yetiskinlik
i¢in bir adim, padisaha ve payitahta tam itaat ve otoritesinin korunmasi i¢in egitilmesi
gereken donem olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu donemde de klasik bat1 gibi erkek
cocuklarinin 6n planda oldugu ve kiz ¢ocuklarinin arka planda kaldig: goriilmektedir.
Donemsel 6zellikler g6z oniinde bulunduruldugunda ‘Savaslarin odak oldugu ve gii¢
savaslarinin yasandig1 bir dénem oldugu kaginilmaz bir tanimlamadir (Oztan, 2013).
Bu tanimlama dogrultusunda toplumlarin savasei bir toplum olarak yetistirildikleri ve
egitildikleri goriilmektedir. Savasin ve giiciin egitim ile bilingaltina yerlestirildigi,
oyuncaklar, oyunlar ve yazili eserlerle bu durumlarin pekistirildigi ve sikca yer

verildigi gorilmiistiir.

Megsrutiyetin ilani ile birlikte ¢ocuk umut ve istikbal olarak goriilmekteydi.
Hedeflenen iilke stratejilerinin ¢ocuklar tarafindan igsellestirilmesi amaglanmis ve
boylece gelecegin temellerini  ¢ocuklarin atacagi Ongoriilmektedir. Balkan
savaglarinda cocuklarin ‘intikam’ ruhu ile yetistirildigi ve yazili Tiirk edebiyat
eserlerinde bunlarin net bir sekilde c¢ocuklara empoze edildigi goriilmektedir.
Cumhuriyet donemi ile birlikte milli iktisadi ve gelisimlerin gocuklar tarafindan
gergeklestirilecegi ve g¢ocuklarin egitim gorerek ve batililisma odaginda muhasir

medeniyetlere ulasilacagimiz hedeflenmistir (Oztan,2013).

Literatiir incelendiginde ¢ocugun eski ¢aglardan giiniimiize kadar deger ve
onem kazandigi, iilke sorun ve ihtiyaclarinda ¢ocuklara ‘kurtarici’ ve gelecegin

sahipleri olarak goriildiigii, yetiskinler yerine ¢ocuklarin bilissel 6zellikleri g6z 6niinde
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bulundurularak hedef stratejileri daha kolay empoze ettikleri goriilerek bu hedefleri
gerceklestirmede gerek fiziksel gerek Dbiligsel ihtiyaclart  dogrultusunda
yetistirildikleri, cocuklarin 6zerk ihtiyag ve gereksinimleri dogrultusunda kendilerini
var edebildikleri, haklar perspektifi odaginda var olmaya calisildigi, ge¢cmisten
giintimiize gocugun sadece gelecege itaatkar ve saglikli bireyler yetistirilmesi igin bir
basamak olarak goriilmesi bakisindan uzaklasilarak, ¢ocuklugun 6zerk bir donem
oldugu ve kendi 6zelinde 6zel ihtiya¢ ve durumlarinin oldugu, farkli disiplin ve

bilimler odaginda goriilmektedir.

1.3.1.Ergenlik Donemi Ve Gelisimi

Birey siiregelen yasami boyunca be bebeklik, ¢cocukluk, genclik, yetiskinlik,
yaslilik donemlerine siniflandirilabilir. Bu evreler igin genel bir yas siniri olmasina
kars1 bireyden bireye, kiiltiirden kiiltiire farklilik gosterdiginden dolayr herhangi bir
yas sinirlanmasi konulmamaktadir. Bireyin duyussal, bilissel, fiziksel, tinsel ve sosyal

gelisiminde belirli bir sira gozlenir (Kulaksizoglu, 1999).

Bir siire¢ ergenlik donemi olarak ¢ocukluk dénemi ile yetiskinlik dénemi
arasindaki ge¢is donemi olarak nitelendirilmektedir. Bu dénemde birey duygusal ve
biyolojik olarak degisim yasamaya baglamakla birlikte bedensel ve cinsel agidan
olgunlasmaktadirlar (Zastrow, 2014). Ingilizce ‘adolescence’ s6zciigii Latincede olgun

hale gelmek anlamina gelen ‘Adolescere’den tiiremistir (Yavuzer,2005).

Kog’a gore (2004), ergenlik donemi, bulug ¢agina varmak ve kisinin biyo-
psiko-sosyal agidan ¢ocukluk déneminin sona ermesi ile birlikte toplumsal olarak
sorumluluk sahibi olma dénemi olan ilk yetiskinlik donemi arasinda kalan bir geligim

sureci olarak tanimlamaktadir.

Kulaksizoglu (1990) ergenligi; biyo-psiko-sosyal ag¢idan olgunlasmant,
degisimin ve gelisimimin meydana geldigi erinlik ile baglayarak bendensel biiylime ve
gelisimin yetigkin bireye 6zgii Ozellikler ile bagdasim gostererek sona ermesiyle
sonlandigi tahmin edilen 6zel bir donem olarak ifade etmektedir. bedence biiylimenin,
hormonal, cinsel, sosyal, duygusal, kisisel ve zihinsel degisme ve gelismelerin oldugu,
erinlikle baslayan ve bedence biiylimenin yetiskine has ozellikler ile paralellik

gostererek sona ermesiyle tamamlandigi diisiiniilen 6zel bir evredir.
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Ergenlik donemi ile birlikte fiziksel degisimin yasandigi, narsist olarak doyum
sagladiklari, ihtiyag¢ duyduklarinda destek aldiklar1 anne ve babalarina karsi
yabancilastiklart bu donemde ergen birey bio-psiko-sosyal agidan kendisini aramakta,
neler olup bittigini anlamlandirmaya, anlamaya ve kensini ile ¢evresini kesfetmeye

calismaktadir (Giileg, 2014).

Tablo 2. Ergenlik Donemi Yas Sinirlamalari Tablosu (Kulaksizoglu, 1999).

Kizlar (yas) Erkekler (yas)
Erinlik Veya Ergenlik Dénemi Baslangici 11-13
13-15
12-14
Ergenlik Donemi Ortalari 14 - 16 15-17
Ergenlik Dénemi Sonlari 16/17 - 21 16/17 - 21

Unesco’nun yapmis oldugu tanimlaya gore, bireyin Ogrenim gordigi,
ekonomik kazan¢ saglayamadigi i¢cin ekonomik bagimsizligini gerceklestiremeyen,
medeni durumu olarak evli olmadigi 15-25 yas araliginda olan bir gelisim dénemdir.
Diinya Saglik Orgiiti (WHO) bu yas araligim 10-19 olarak ifade etmektedir
(Yoriikoglu,2007).

Robert Havighurst ergenin bagarmas: gereken gérevlerini gelistirmistir bu gorevler

a. Gelisen ve degisen bedensel 6zelliklerini kabul etmek ve bedeninin saglikli ve
etkili bir sekilde kullanmak,

b. Toplumsal rol ve gorevleri gergeklestirmek (eril&disil),

c. Sahip oldugu sosyal sistemlerindeki arkadaslik iligkilerinde yeni ve olgun
iliskiler kurmak,

d. Anne — babas1 ve diger yetiskin bireylere iliskin duygusal bagimsizligini
kazanmak,

e. Ekonomik bagimsizligini kazandirici, gelir getici bir ise/meslege hazirlanmak,

f. Kendisinin olusturacag aile ve ¢ift yasamina hazirlanmak,

0. Sosyal ve toplumsal acidan sorumlu davranislar sergilemek,
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h. Davraniglarinin odaginda deger ve ahlak sistemi olusturmak ve ideoloji

gelistirmek (Gander ve Gardiner, 2013).

Erinlik doneminde baslayan fiziksel ve davranigsal degisim ve gelisim her birey
icin zamansal ve degisim hiz1 olarak farklilik gostermektedir. Bu gergevede erkek ve
kizlar igin erken/ge¢ erinlige girme kiiltiirel ve ailesel bakimdan bazi farkliliklar
olusturmaktadir. Erkek ergenin erken erinlige girmesi cevresi tarafindan kabul
gormesi ve Ozgiiveninin yiiksek oldugu disiiniilerek, psiko-sosyal a¢idan olumlu
etkileri oldugu diistiniilmektedir (Akboy,2000). Erken gelisen kiz erinler de erkek
erginlerde oldugu gibi olumlu benlik olusabilecegi gibi toplumun kendisinden
bekledigi gorev sorumluluklari yerine getirmesi beklenmesinden dolay diisiik benlik
saygisi, Yiksek kaygi, depresyon ve yeme bozukluklarinin = gdriilmesi
ongoriilmektedir. Geg gelisim gosteren kiz ve erkek c¢ocuklar ise; fiziksel olarak
yasitlarina gore geride kalmalarindan otiirii kendilerini zayif, yetersiz ve giicsiiz

algilamalarma ve diisiik benlik saygisi1 gelistirmelerine neden olmaktadir.

Ergenlik doneminde kizlar birincil olarak adet kanamasi, ikincil olarak ise
gogiislerde ve kalganin biiylimesi, koltuk alt1 ve genital boélgenin killanmast,
Erkeklerde ise birincil olarak ter bezlerinin ve erkek tireme organinin sperm liretmesi,
ikincil olarak ise sesin kalinlasmasi, biyitk ve sakalin c¢ikmasi gibi cinsiyet
ozelliklerinin kazanildigr donemdir (Deniz,2011). Erkek ergenlerde birincil ve ikinicil
cinsiyet 6zellikleri genellikle kiz ergenlerin cinsiyet 6zelliklerine gore 2 yil daha uzun
stirmektedir. Ergenlik dénemi ile ilgili yapilan aragtirmalarda erken olgunlasmanin
kizlar ve erkekler agisindan farkli problemleri de beraberinde getirdigi sonucuna

ulagilmistir (Flannery ve digerleri, 2014).

Biligsel olarak ¢ocukluk déneminde ‘somut islem’ dénemimde iken ergenlik
donemiyle birlikte somut islem déneminde kazanim gosterdigi 6zelliklerinin iizerine
yeni kazanimlar eklemektedir. Biligsel olarak ¢ocukluk ve ergenlik donemindeki en
onemli fark ¢ocugun zihinsel siireclerini somut bir temele dayandirmasidir. Keating’e
gore ergen ve yetigkin bireyin sahip olduklari diisiincenin simdi ve burada anlayisini
olusturmasi ile birlikte olaya iligkin diger olasi durumlar1 g6z 6niinde bulundurma
durumu ergenlik déneminde ortaya ¢ikmaktadir (Ongen,1995). Ergenlik déneminde
ergen zihinsel siiregleri dogrultusunda somut islem déneminden soyut iglem dénemine

gecis saglamaktadir (Suner, 2000). Ergenlik donemi zihinsel gelisim agisindan
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diistinsel olarak, hayal kurma dénemi, kuram gelistirme donemi, olay ya da durumlara
iliskin olasiliklar1 gérme, degerlendirme ve farkli perspektiflerden bakabilme
ongoriisti kazanarak farkli sonug ve olasiliklari ortaya koyarak diisiinme farkindaligini

ortaya koymaktadir.

Bu doénemde ergen sahip oldugu sistemler ¢ergevesinde sosyal sistemlerini, dini
sistemlerini, sosyal politikalar1 vb. durum ve olaylar1 reel hayati ve iligkilerinde
yasadig1 sorunlar1 kazandigi bilissel yapilar1 kullanarak sorgulama egilimindedir.
(Ahioglu Lindberg, 2011). Bu sorgulama ergenin saglikli gelisim gdstermesi agisindan

Onemlidir.

Biligsel gelisim ile birlikte soyut islem déneminde olan ergen neyin dogru neyin
yanlis olduguna iligkinde goriis gelistirmekte ve bu konuda bilgiye ihtiyag
duymaktadir. Ergenin ihtiya¢ duydugu bu bilgiyi ebeveyn alt sisteminden ya da ihtiyag
duydugunda meslek elemanlarindan saglamasi ergenin saglikli bilgiye ulagmasinda
oldukga 6nemlidir. Ergenin bu 6riintiiyii saglayamamasi toplumsal normlara uyumunu

giiclestirmekte ve sosyal iliskilerinde olumsuz durum ya da olaylarla karsilasmasina

sebep olmaktadir.

Piaget yas ilerledikce bireyin ahlaki deger ve yargilarinla olgunlagma yasadigt ve
yasanilan olumsuz olay ya da durumu olayin niyetine gore degerlendirmektedir
(Kulaksizoglu, 1990). Ebeveyn alt sistemi ve meslek elemanlarinin sergiledigi
tutumlar ergen tlizerinde ya baski ile davranigin sergilenmesi, davranisin cezadan
kagmak icin ortaya konmasi anlamina gelen baski ahlaki ya da demokratik ve 6zgiir

davranan otonom ahlaki gelistirmektedirler.

Ergenlik doneminde ergen benmerkezcidir ve benmerkezcilik biligsel gelisim
doneminde farkli bigimlerde ortaya konmaktadir (Garden ve Gardiner,2013).
Benmerkezcilikten dolay1 ergen kendisini her ne sebeple olsun yaralanmaz, ezilmez
ve incitilemez olarak gormektedir (Vartanian,2000). Ergenin benlik bilincinin artmasi
ve sosyal iligkiler aginin giderek artmasi sonucunda sahip oldugu sistemde digerlerinin
onu degerlendirmesi diisiincesi 6nemli bir boyut kazandirmaktadir. Bu degerlendirme
ile ergen disaridan algilanan fiziksel goriiniisiine ve onunla ilgili digerleri tarafindan
yapilan yorumlari1 énemli bulmaya baslamaktadir (Cakir, 2010). Ergen gerek sosyal
bir varlik olanin gerekliligi gerekse donemsel olarak diger sosyal sistemlerle kurdugu

iliskiler odaginda daha fazla sistemle iliski kurmaya baslamaktadir. Bu sosyal siire¢
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ergende sevilmeme, deger gormeme, grup tarafindan diglanma vb. durumlar1 da
stiriklemektedir. Bu durum ergenin sosyal sisteme karsi kaygisini arttirmakta ve

ergenin sosyal sistemleriyle olan iligkilerinden kaginmasina sebep olmaktadir.

Ergenlik donemi yalnizca fiziksel gelisimin odak alindigi bir dénem degildir.
Sosyo-duygusal olarakta 6nemli degisimlerin meydana geldigi donemdir. Cocukluk
donemini odak aldigimizda 6fke, seving, tiziintii gibi duygularin agik¢a ortaya
kondugu ve ifade edildigi ¢ocukluk dénemine karsin ergenlik doneminde bu duygular
gizlenmektedir. Ergenin sosyal sistemlerle kurdugu ilisiklerde ve yagantisinda basarili
ya da basarisiz olmasi ergen tarafindan Onemsenmektedir. Bu basar1 ya da
basarisizligin 6nemsenmesi ergenin sosyal iliskilerinde onemli bir etken olmaktadir
(Arslan ve Sevingler,2009). Ergenlik doneminin baslangicinda bedensel biiyiimenin
hizli ilerleyis gostermesi ve gelisime eslik eden hormonal ve cinsel degismeler erinlik
caginda ve ilerleyen donemlerde ergenin duygularinda ve davranislarinda hissedilir
farkliliklar sergilemesine neden olmaktadir (Kulaksizoglu, 1999). Ergenin biyo-psiko-
sosyal gelisimi kendi i¢sel ¢atismalarina ve sahip oldugu sistemlerle olan iligkilerine

etki etmektedir.

Ergenlik doneminde, ergenin sosyal iliskilerinin giiclenmesi ile birlikte aileden
uzaklasarak, arkadaslik sistemiyle kurdugu iliskiler 6n plana ¢ikmaktadir. Bu donemde
ergenler Erikson’un psiko sosyal gelisim kurami dogrultusunda ‘Kimlige Kars1 Rol
Karmasasi” donemindedirler. Bu evre igerisinde ergen toplum odaginda kimlik bulma
arayist i¢indedir. Kimlik ve role kars1 birgok soru ile karsi karsiya kalmaktadir. Bu
sorular ergenin psiko-sosyal ve politik agidan tercihler saglamaktadir. Bu tercihler hem
gelisimine katki saglamakta hem de ergenligin sosyal agidan kimlik arayisi ile

bagdasmasina neden olmaktadir (Kulaksizoglu, 1999).

Kisinin sahip oldugu kimlik duygusu onun var olan en 6nemli 6zelligidir. Kimlik
kisinin zihinsel ve psikolojik olarak saklandigi ve kisinin kendisini giivende hissettigi
alamdir. Kimlik kargasast yasayan bir birey kendini giivende hissetmez

(Tarhan,2016).

Cocuklar biiytidiikce hem zihinsel siirecleri olarak hem de davranigsal olarak daha
da olgunlagmaya ve olaylar karsisinda muhakeme etmeye baglamaktadirlar. Onlar igin
ac olduklar i¢in baklava ¢alan ¢ocuklara verilen cezanin agir oldugu vb. olay ya da

durumlar1 ebeveyn alt sistemi ile tartismakta, trafikte hiz sinirin1 asarak kendilerinin
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ve diger insanlarin canm tehlikeye atmanin yanlis davraniglar oldugunu anlamaya
baslarlar (Giil ve Giines, 2009). Bu siire¢ igerisinde ebeveyn alt sisteminin sahip

oldugu fikirler ile ergenin fikirleri ortiismemekte ve ¢atismaya sebep olmaktadir.

Ergenlik doneminde fiziksel ve cinsel gelisim ile birlikte yeni psikolojik tepki ve
davraniglar gézlemlenmektedir. Bu dénem iginde ergenler daha zor begenen, olaylara
kars1 hizli tepki gosteren Kisiler haline gelmektedirler (Onur,2007). Ebeveynler

¢ocuklarinin géstermis oldugu bu davraniglar1 tanimakta zorluk ¢cekmektedirler.

Ergenin aileden uzaklagsmasi ile birlikte ¢ocuk ile ebeveynleri arasinda kurmus
oldugu smir ve dengelerde de degisimler baslamaktadir. Ergen ev igerisinde ailenin
kiiglik gocugu olarak degil, aile i¢erisinde soz sahibi olan bir birey olmak istemektedir
(Ozatga, 2009). Ebeveynler gerek ergeninin gelisim ve degisimine gerekse
kiiresellesen diinya sistemine karst uyum saglamada zorluklar yasamakta bu
zorluklarda 6zellikle cocuk ve ebeveynleri arasindaki iletisim zorlugu ve catigmalar
yasanmasina sebep olmaktadir. Fakat ergenin ilerleyen yasam donemlerinde
bagimsizligin1 kazanmasi ve saglikli islevler gosterebilmesinde aile sisteminin énemli
rol ve gorevleri vardir (Avc1,2006). Bu noktada ebeveyn alt sisteminde kari-koca alt
sisteminin saglikli islevler gostermesi ergenin de saglikli olarak gelisim gostermesine
sebep olmaktadir. Alt sistemlerin birbirleriyle yasadiklari iliskilerin saglikli driintiileri
diger alt sistemlerin saglikli gelismesine ve olusan saglikli sinirlar ve glic dengesini

saglayacaktir.

Kiiresellesen diinya ve gelisen teknoloji ile birlikte genglerin son donemler fiziksel
iliskiler yerine online iliskiler kurmaya baslamaktadirlar. Son doénemler yapilan
aragtirmalar neticesinde TUIK verilerine gore 14-24 yas aralig1 internet kullanimim en
yiiksek oldugu donem olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu sonuca goére ergenler ev
ortaminda oynadiklar1 sanal oyunlar ile sosyal iliskileri zayiflamakta ve internet
bagimliligi giderek artmaktadir. DSM V’te ‘internet bagimliligi’ tani ve kriterleri
yerini almis durumdadir. Ergenlerin yasadigi bu siire¢ onlarin gelisimlerine de

olumsuz etki etmektedir (Bagatarhan ve Siyez, 2017).

Tek ebeveynli aileye sahip ergenlerde genellikle sosyal sistemleriyle kurduklar
iliskilerinde sosyal iglev gosterememektedirler. Kayip ya da bosanma sonucu ¢ocukta
kayg1 diizeyi artmakta, 6fke kontrolii kurmakta zorlanma saldirganlik gibi anti-sosyal

davraniglar oriintiileri goriilmektedir (Ulug ve Candan, 2008).
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Ergenlik zit duygularin bir arada yasadigi bir donemdir. Bir olaya kars1 6fkelenen
ergen belirli bir siire sonra ayni olaya giilip gecebilir. Ergen bu donemde sosyal
sistemlerinde kabul gérme ve aile sisteminde bagimsizlasma ve ozgiirlik arayisi
i¢indedir. Tiim bu davranislar temelde ergeninin gelistigi ve degistigi ortamda yenilige
duydugu haz ile bu yeniligin ona neler getirdigine iliskin korkular1 arasinda
gelismektedir. Ergenin yasadigi bu durumda savunma mekanizmalarina ihtiya¢ duyar
(Jeammet, 2012). Ergenin bu donemlerde kullandigi savunma mekanizmalari,

ilerleyen donemlerde davraniglarina etki etmekte ve i¢sellestirmektedir.

Ergenlik donemi bireyin hayat boyu yasayacagi inang, deger ve aliskanliklarinin
gelisimi acisindan olduk¢a 6neme sahiptir. Bu donemde yasadigi olay ve durumlar,
saglikli gelisimler, saglikli benlik saygist olusturmasina ve yasadigi kaygiya vb.
psikolojik durumlara karsi sorun ¢6zme ve bas etme kapasitesini arttirmasinda dnemli

rol oynamaktadir (Uniivar, 2007).
1.4.EMPATI VE EMPATIK EGILIM

Biyo-psiko-sosyal bir varlik olan insan sosyal varlik olmanin gerekliligi olarak
ait oldugu sistemlerle iligki icerisindedir. Bireyin iliski ve iletisim kurmasinin ¢iktisi
olarak sahip oldugu duygu ve diistinceleri kars1 tarafa ayni sekilde aktarmak, dogru
anlasilmak, kabul edilmek ve deger gormek ister (Koseoglu,2013). Bireyin kurmus
oldugu iletisimde anlasilmasinda 6nemli bir yer tutan empati, iletisim ve etkilesimin

saglikli stirdiiriilmesi agisindan 6nemli bir 6zelliktir.

Empati giniimiizde o6zellikle sosyal bilimlerde kullanilan 6nemli bir
kavramdir. Farkli bircok alanda empati ile ilgili arastirmalar yiiriitiilse de empati
kavrami1 hakkinda sakli kalan bir¢ok nokta vardir (Dokmen, 2018). Empati kavrami
bireylerin sahip olduklar1 kiiltiir, sosyal cevre vb. etmenlerden etkilenmekte ve

farklilasmaktadir.

Empati kavraminin ge¢misten giiniimiize dek farkli birgok tanimi yapilmistir.
Empati, kisinin, diinya goriislerini anlamak ve ayni1 duygular1 hayal ederek, kendisini
duygusal olarak bagka bir insanin deneyimine konumlanmasidir. Empati, insanlari
diger canlilardan farkli kilan seydir. Merhamet ve empati gostermek sadece bir
baskasinin ayakkabisini1 giymek degildir (Vanderlaan,2012). Bireyin temel inanglarini

yorumlamay1 gerektiren bagka birinin durumunu anlama ilkesidir. Bu, varsayimlarin
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tanimlanmasi ve bagkalarinin duygularinin veya zorluklarinin kiiltiirel, sosyal, tarihsel

arka planin1 kavrama yetenegini igerir.

Empati kavrami iki temel iizerine oturtulmaktadir. Bunlardan ilki Almancada
“Einfiihlung” kelimesinin karsilig1 olarak kullanilmasidir. 1897 yilinda estetik ve
psikoloji alaninda yapilan ¢alismalarda kullanilmistir ve bu kavramu ilk kullanan kisi
Alman psikolog Tpeodor Lipss’dir. Lipss, bir bireyin karsisindaki nesneyi
Ozlimseyerek onu hissetmesi ve anlamasi olarak kullanmistir. (Chlopan ve digerleri
1985). Lipss yapmis oldugu arastirmalarinda insan i¢in {i¢ tiir bilgiden bahsetmektedir.
Bu bilgilerden ‘diger insanlara iligskin bilgileri 6grenmenin yolu ‘einfiithlung’dan

faydalanmaktir (D6kmen,2018).

Rogers (1983) empatinin bir siire¢ oldugunu, 6grenilebilir bir beceri oldugunu
ifade etmektedir. Empati etkilesim kurulan bireyin 6zel diinyasina girebilmek, onunla
var olmaktir. Sosyal iliskilerde karsi taraftan anlasildigini anlayan birey daha aktif ve

saglikli iletisim yiiriittiigli ve daha saglikli iliskiler kurdugu goriilmektedir.

Kars tarafla kurulan iligkide etkin dinleme empatinin ortaya ¢ikmasindaki en
onemli unsurdur. Empatik dinlemede odak karsi tarafin anlasilmasidir. Empatik
dinleme kiginin goriisii nedir, kisi nasil ve ne hissediyor? Sorularina yanit arar
(Cliceloglu, 2016). Empatik dinleme ile saglikli bir iletisim saglanmakta ve kaynaktan
iletilen mesaj kars1 taraftan dogru ve saglikli sekilde alinmaktadir. Siirdiiriilen bu iliski

ile bireyler arasi iliskide gliglenmektedir.

Empati giiniimiize dek ilk olarak biligsel yonden ortaya konmustur. Biligsel
olarak kisinin karsisindaki bireyi tanimisa ve onun hakkinda bilgi sahibi olmasi olarak
tanimlanmistir. Daha sonraki dénemlerde empati duygusal olarak fark edilmis ve
ortaya konmaya baslanmis ve kisinin karsisindaki bireyin duygularin1 da anlamasi
gerektigi vurgulanmistir. Son yillarda ise empati bilissel ve duygusal olarak ortaya
konarak kisinin, karsisindaki bireyin sahip oldugu duygu ve diisiinceleri anlamasi
gerekliligi ifade edilmistir (Satilmis, 2012). Biligsel ve Duygusal olan empati i¢ siireg
asamada gergeklesmektedir (D6kmen,2018).

[lk asamada birey karsisindaki kisinin bilissel ve duygusal olarak kendisini
onun yerine koyarak onu anlamaya calisir. Tkinci asamada bilissellik ve duygusallik
On plana ¢ikmaktadir. Bu asamada birey biligsel olarak onun diisiincelerini duygusal

acidan ise bireyin hislerini onun gibi anlamaya c¢alismaktadir. Son asamada ise
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empatinin gerceklestiginin birey tarafindan anlasilmasi ile birlikte siirecin getirdigi
biligsel ve duygusal tepki gerceklesir (Dokmen,2018).

Sekil 1. Stein’in Empatiyi Tamimlamasma Iliskin Olarak Empatinin
Evreleri (Davis, 2005)

l.evre: Bireyin kendisini karsisindaki
bireyin yerine koymasi ve saglikli iletisim
kurmas,

2. evre: Mesaj1 tanimlama, iligki ve ag

kurma

‘ ‘ 3. evre: Oz’e dsnme

Mc Whirter ve Voltan Acar (2005) empatiye duygusal anlamda yaklagmis ve
empatinin kisinin karsisindaki kisinin yasadigi duygu ve duygu yogunlugunu
anlayarak algiladigi ya ve anladig1 duyguyu karsi tarafa iletme yetenegi olarak ifade

etmistir.

Empatinin dogal ve kendiliginden olan bir siire¢ oldugunu savunan
arastirmacilar empatinin  0grenilebilir bir silire¢ oldugu varsayimini kabul
etmemektedirler. Buber psikolojik danismanlik siirecinde kisinin kontrolii altindaki
biligsel siireglerince ortaya konmadigini, siire¢ icerisinde gelisen spesifik konular
icerisinde 0 ana 6zgii ortaya ¢iktigini ileri siirmektedir. Rogers gibi empatinin bilingli
bir sekilde ortaya kondugunu savunan arastirmacilar empatinin Ogrenilebilecegi
varsayimini savunmaktadirlar. Bu varsayima gore empatinin sozsel iletisim ¢iktilarini
ve karsidaki bireyin sahip oldugu duygular etkin dinleme ve dogru yansitma ile

biligsel olarak ve bilerek ortaya kondugu savunulmustur. Empatinin daha karmasik
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bir oriintii oldugunu savunan arastirmacilar ise empatinin yasanan olay ya da

durumdan sonra anlasilacagini savunmaktadirlar (Filiz, 2009).

Eisenberg ve Strayer (1982) empatik gelisimin bir anda gergeklesmedigini,
kisinin yas1 ilerledikgce ve birey olgunlastikca empatinin de gelistigini ileri
stirmektedir. Psikanalitik kuram dogrultusunda empatinin ilk basamagmin erken
cocukluk déneminde gocuk ve bakim verenleri arasindaki iliski ile basladigini, sosyal
O0grenme kuramcilar1 bu goriisiin aksine empatinin yasanilan kosular igerisinde

kazanim gosterecegini savunmaktadirlar.

Cocugun bilissel gelisiminde ‘ben ve digerleri’ kavramini olusturmasi empati
gelisimi iginde 6nemli bir durumdur. Cocuk bu kavramlarin olugsmasindan sonra
kurmus oldugu iliskide kars1 tarafin varligini1 anlayabilir ve ilerleyen donemlerde karsi
tarafin duygu ve diislincelerini anlamlandirabilir ve farklilandirabilir. Cocuklarin bu
gelisim ile karsi tarafinda duygu ve diisiinceleri anlamalar1 ve kendi duygu ve
diistincelerinden farkli oldugunu anlamlandirmalar1 empati gelistirmelerinde 6nemli
rol oynamaktadir (Aydm, 2005). Bu kazanimlar ile ¢ocuk sosyal ortamlarda daha

saglikli ve etkin iliskiler kurmaktadir.

Empatik gelisimin ergenlik donemine kadar hizli bir gelisim gosterdigi
goriilmektedir. Cocukluk doneminde ilk olarak temel duygulart ¢oziimleyen ve
yansitan ¢ocuk ( bes yas , ilerleyen yas donemlerinde /yedi yas ) yasadigi olay ya da
duruma kars1 ikili duygularini ¢éziimleyerek ifade edebilir. Yapilan arastirmalarla da
cocugun ilk donemlerde empatiden yoksun oldugu ortaya konmaktadir. (Hortagsu,
2003)

Orta ¢ocukluk doneminin baslarinda ben merkezcilik azalirken, ¢cocuk belirli
durum veya olaylara iliskin kisinin gdsterebilecegi tepki hayal etmeye yonelebilir.
Piaget’in biligsel gelisim kuramina gore ¢gocugun bu donemde somut islem doneminde
olmast empatik gelisimi smirlandirmaktadir. Bu durumda ¢ocugun verecegi empatik
tepkiler somut olaylar etrafinda sekillenmektedir. Orta ¢ocukluk déneminin sonlarina
dogru soyut diisiinme ve belirli niifus gruplarina (yasllar, engelliler vb.) iliskin olarak
cocugun kimlik ve 6ngorii kazanmasina iligkin olarak empati kurabilmeye baglarlar

(Gander ve Gardiner, 2001).

Empatinin gelismeye basladigi ergenlik doneminde kisi ebeveynleriyle catisma

icerisinde olduklart ve aileden bagimsizlik kazanmasi istegi igerisinde oldugu
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varsayilir. Fakat yapilan arastirmalar bu varsayimlarin tam aksine ergen bireyin ailesi
ve sosyal sistemleriyle iletisim ve etkilesim igerisinde oldugu sonucunu ortaya
koymaktadir. Ergenlik donemi ile birlikte bireyin sahip oldugu sorumluluklar artmakta
ve ergen bireyde ebeveynlerden bagimsiz hareket etme davranislar
gozlemlenmektedir. Ergen birey olusturdugu ya da dahil oldugu arkadaslik sistemleri
igerisinde varligint kabul ettirmek ve gruba dahil olabilmek igin iliskilerini saglikli
boyutta yiiriitmektedir (Hortagsu, 2003). Bu donem igerisinde ozellikle arkadas
grubunun duygu ve diisiincelerine 6nem verildigi ergenlik doneminde arkadaslik
iliskileri biiylik 6nem tasimaktadir. Ergenin sosyal iliskilerinin gelismesi kendisini ve
benligini tanimasina ve empatik gelisimine katki saglar (Durakoglu ve
Gokgearslan,2010).  Ergenin arkadaslik sistemi ile kurdugu iletisim sonucunda
digerleri ile iletisime gegerek onlarin duyu ve diisiincelerini anlamaya ¢alisarak empati

yeteneginden yararlanir.

Yapilan arastirmalarda bireyin psiko-sosyal ve kiiltiirel agidan kendisine daha
yakin gordiigii bireylere karsin daha fazla empati kurdugu (Berkowitz,1993), 6zellikle
duyussal empatide kadinlarin erkeklere nazaran daha fazla empati gelistirdigi Cotton
(1992), annelerin babalara, kiz ¢ocuklarinin ise oglan ¢ocuklarina gore daha fazla
empatik beceriye sahip oldugu sonuclarina ulasilmistir (Kalliopuska, 1984). Farkli
degiskenleri g6z oniinde bulundurmamiza karsin bireyin bilingli bir sekilde empatik

davranigi isteyerek ortaya koymasi da 6nemlidir. (Berkowitz, 1993).

Empatik iligki yalnizca empati kurulan bireye degil, empati kuran bireye de
yarar saglamaktadir. Empatik iligki kuran, empatik beceri ve egilimleri yiiksek olan
bireylerin sosyal iligkilerinde de saglikli Oriintiiler c¢izdigi ve kabul gordiigi
anlasilmaktadir. Empati kisiye uzlasma, farkindalik, iletisim beceri vb. kazandirirken
bireyin yasadigi depresyon, anksiyete ve anti-sosyal davranislari kontrol altinda
tutmasina yardimci olmaktadir (D6kmen, 2018). Empatide olay ya da duruma kars1
ona en uygun tepki ya da davranisi sergilemek karsidaki bireyin anlagildigini gosterir
ve bu da bireyin anlasildigini gostererek onu rahatlatir ve saglikl iliski ve iletisim

kurmasini saglar.

Empati kavramin1 empatik beceri ve empatik egilim olarak iki boyutta ele
almabilir. Empatik beceri kavrami kisinin duyu ve diisiincesinin anlasildiginin

aktarilmasi1 ve bunun hissettirilmesi ile ilgili olan siiregtir. Empatik egilim ise bireyin
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baskalarinin bilis ve duygularini hissetme potansiyelidir (Smith,2006). Kisinin psiko-
sosyal uyumunun bozulmasi ile empatik egilimi arasinda dogrudan iligki

bulunmaktadir (Biiyiikcebeci ve Deniz, 2017).

Dokmen (2018) empatiyi li¢ asamada siiflandirmaktadir. Bu siniflandirmanin
dogasinda kisinin olay ya da duruma kars1 verdigi bir empatik tepkilerdir ve bu tepkiler

kisinin sahip oldugu duygu ve diisiincelere gore sekillenir.

a. Onlar basamaginda karsidaki kisi (tepki veren), olay1 anlatan kisinin
yasamis oldugu durum ve olaya iligkin durumu etkin olarak dinlemez,
karsidaki kisinin duygu ve diisiincelerini dikkate almayarak durum
hakkinda kendi duygu ve diisiincelerini ifade etmez. Duruma iliskin olarak
genellemeler yapar (D6kmen,2018).

b. Ben basamaginda karsidaki kisi (tepki veren), olay1 anlatan kisinin duygu
ve diislincelerini anlamak yerine ben merkezci davranarak kendi duygu ve
diisiincelerini olaya yorum olarak katar ve onu elestirerek tavsiyelerde
bulunur (Dokmen, 2018).

c. Sen basamaginda ise karsidaki kisi(tepki veren), durumu anlatan kisinin
yerine kendisini koyarak duruma karsi onun bakis agisin1 anlamaya caligir
ve onlar ve ben basamaginda ki davranislarin aksine olay1 anlatan kisinin
duyu ve diisiincelerine odaklanarak onun duyugu ve bilislerini anlamaya
caligir (Dokmen,2018).

1.4.1. Empati ile karistirilan kavramlar

Empati kavramiyla i¢ i¢e olan ve empati ile karigtirilan bir ¢ok kavram
bulunmaktadir. Bunlardan ilki ‘sempati’ dir. Empati karsimizdaki kisinin biligsel ve
duygusal olarak dogru algilamak kendisinin bu duyguyu ve bilisi hissetmesi olarak
ifade edilebilir. Fakat sempati herhangi bir sorun ya da gereksinimi olan bireye kars1

acima duygusunun yasanmasi olarak ifade edilebilir (Akkoyun,1982).

Acima duygusu, bireyin yasadigi iizlintliyii paylagmaktir ve bu tanimu ile
sempatinin farkli bir bigimi olarak ele alinmaktadir. Acima, lizlintliniin paylasilmasidir
ve bu haliyle sempatinin bir bigimi olarak tanimlanir, acima ile karsimizdaki kisi igin

tiziiliir ve kendimizi ondan daha sanslh goriiriiz (Davis, 2005).

Wyschogrod (1981), sempatiyi bireylerin karsilikli yasadiklar1 ortak duygu

olarak tanimlamaktadir. Buna 6rnek olarak ise kisilerin kendileri disinda gelisen olay



37

ya da durumlara kars1 birbirlerinin duygu ve diisiincelerini bilerek olay ya da duruma
kars1 liziilme/sevinme durumlarini sempati olarak degerlendirmektedir. Sempatide
‘koprii kurma’ bulunmamaktadir. Bireylerin yasadiklar1 bu birlikteligin ‘sempati’ ile

daha gii¢lii oldugu vurgulanmaktadir (Davis, 2005).

Antipati kavrami karsidaki kisinin duygu, diisiince ve davraniglarinin tam tersi
duygu, diisiince ve davranislarinin sergilenmesidir. Kisa tabiri ile karsi tarafin
hissettiklerinin tersini yapmak, ona kars1 durmak, muhalefet yapmaktir. Antipati genel

olarak ‘bencil’ kisilerin kisilik 6zelligidir (Tarhan, 2016).

Diger bir kavram ise 6zdesimdir. Rehber (2007) 6zdesim ile empati kavrami
arasindaki farki, 6zdesimde karsidaki bireyi anlamak yerinle onunla kendini ayn
gormek olarak ifade etmektedir. Empatik davranma ve empati iki farkli benlik ve kisi
olarak karsidaki kisinin duygu ve bilislerini algilamak ve ‘(i)mis gibi’ olma kosulu
bulunmaktadir. Eger olay ya da durumda ‘imis gibi’ olma durumu s6z konusu degilse

6zdesim vardir (Rogers, 1975).

Yer degistirme kavrami da empati kavrami ile karistirilan bir kavramdir. Yer
degistirme kisinin kendisini siire¢ icerisinde karsidaki kisinin yerine koydugu bir
stiregtir. Fakat empatide kisinin yerine konma degil, kisinin olay ya da duruma kars1

sahip oldugu bilis ve duygunun dogru bir sekilde algilanmas1 yatmaktadir (Filiz,2009).

Empati kavrami olumlu duygularin odak alindig: bir siireg olarak algilanmaktadir.
‘Iyi davranma’ karsidaki kisiye kars1 olumsuz duygu, diisiince ve tepki gelistirmeme
anlamina gelmektedir Oysaki empati olumlu ya da olumsuz olarak karsimizdaki

kisinin duygu ve diisiincelerini anlama ¢abamizdir (Filiz,2009).
1.5.SOSYAL KAYGI

Birey sosyal bir varlik olmanin geregi diger varliklarla iliski ve iletisim
halindedir. Bu islev igerisinde farkli duygu ve durumlar iginde olabilmesi gayet
dogaldir. Kaygi ve korku duygusu genellikle birbirleri ile karigsmakta ve birbiri
anlaminda kullanilarak karmasa yaratmaktadir. Korku ve kaygi ilk olarak ortaya
ciktiklarinda kotii bir his yaratabilmektedir. Kalp atiglar1 hizlanir, nefes kontrolii
saglanmaz, Ozellikle ellerde ve viicutta terlemeye viicudun olagan disi1 reaksiyonlar
gosterdigi gozlemlenir. Sisli bir ormanda g6z gozii gérmezken duyulan bir kurt sesinin

insanda yarattigit  bilinmezlik, sonuca iligkin belirsizlik insam1 kaygiya
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stiriiklemektedir. Fakat bu ormanda sis perdesinin kaybolmasi ile kurt ile géz goze
gelinmesi bireyi korku duymasma ve kagmasina vs. davranislara siirikklemektedir.
Korku yeni karsilagilan durum karsisinda bireyin olay ya da duruma karsi bas etme
stratejilerinin farkinda olmamalarina karsin ortaya ¢ikmaktadir Duygular ¢ocuk ve
ergenlerin gelisiminde oldukca dnemlidir (Kéroglu, 2016). Ozetle korku gergek bir
olay karsisinda ya da buna benzer bir olay ya da durum algisinda gosterilen duygusal
bir tepki iken kaygi gelecekte olmasi beklenen {tirkiitiicii vb. bir durumu bekleme
durumudur. Genel olarak Fizyolojik korkular belirli gelisim donemlerinde ortaya
cikmaktadir. Ornegin bebeklik doneminde bebegin anne ve diger bireyleri ayirdig

donem ile yabanci bireylere karsi korkmasi donem olarak ortiismektedir

Kayg1 ve iiziintii yasanmasi gayet dogaldir. Uziintii ve korku gibi duygularmn
yasanmasi saglikli fakat olumsuz bir duygu olarak goriiliirken, kaygi sagliksiz ve
olumsuz bir duygu olarak goriilmektedir. Bireyin kaygi duyma durumu yasanilan an
icinde Kkotii bir sey olacagi ya da kotii bir durumla karsilasilacagi beklentisi
dogrultusunda genel bir aci-korku duyma durumudur. Yasanilan kaygi bozukluklar
davranigsal bozukluklari icermektedir (Koroglu,2016). Schaub (2010), anksiyeteyi 21.
Yiizyilin bulasici bir hastaligt olarak nitelemektedir. Amerika Akil Saghg:
Enstitiisii’ne gore niifusun %20’sinde anksiyete belirtileri goriildiiginii, Tirkiye’de ise

bu oranin %6-7 arasinda oldugu belirtmektedirler.

Alt tiplere sahip olan kaygi bozukluklarindan biriside sosyal kaygidir. Ilk
baslarda ‘thmal edilmis anksiyete bozuklugu’ olarak nitelendirilen sosyal anksiyete
yaygin ve kronik bir tiirdiir (Reinecke ve digerleri, 2016). Toplumsal kaygt bozuklugu
olarakta adlandirilan bu bozukluk bireyin toplum igerisinde digerleri tarafindan
incelendigi hissi, korku, asagilama veya utan¢ korkusu nedeniyle bir takim sosyal
durumda ortaya ¢ikan kaygi ile karakterizedir. Sosyal kaygi diizeyi yiiksek insanlar
toplum igerisinde var olmaktan ve digerleri ile ilisiki ve iletisim kurmaktan asiri
derecede korkmaktadirlar (Kearney, 2005). Bu duyulan kaygi neticesinde birey
toplumdan kaginma ve topluma kars1 izole bir yasam kurma egilimindedir. Bireyin
hayatin akisi i¢inde kurmus oldugu iliskilerde ve zorunlu performanslarda diisiisler
goriilmekte ve var olan iliski ve iletisimlerin sekteye ugrayarak bozuldugu

gozlemlenmektedir.
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Tablo 3. Genglerde Sosyal ve Performans Kaygisinin Ortak Bilesenleri

Fizyolojik Bilissel Davranigsal
e Kendine zarar verme kaginma
Artan kalp atis hiz1 endisesi Kagcis
Titreme o Korkmus diisiinceler Reasiirans diigkiinii
Nefes darligi e Aptalca goriinen Goz temast olmamasi
Kas gerginligi diistinceler Temper tantrumlar1 /
Sik idrara ¢ikma e Kendi kendine deger aglama
Bulant1 kusma veren diisiinceler Titrek ses
Bas agrist mide agrisi e Yetersizlik diisiinceleri Dondurucu
Bas dénmesi e Odaklanmada zorluk Yetiskinlere
Terlemek e  Olumsuz degerlendirme yapistirma ritiieller
ishal diistinceleri Para ¢ekme
e Olumsuz sonuglarin
distinceleri
e Arkadas eksikligi
distinceleri

Sosyal anksiyetenin ayr1 bir tani kriteri olarak ele alinmasit DSM I1I ile birlikte
gergeklesmistir. DSM-III, sosyal kaygili ¢ocuklara yiiksek oranda uygulanabilir iki
tan1 icermektedir. Bu iki tan1 ¢ocukluk ve ergenlikten kaginma bozuklugu ve sosyal
fobidir. Bu tan1 yalnizca genglere uygulanmistir ve dncelikli olarak “akran iliskilerinde
sosyal islevsellikle etkilesime girmek igin yeterli siddetin yabancilar ile temasindan

kalic1 ve asirt bir sekilde daraltilmasiydi.

2013 yilinda yaymlanan DSM-V’te daha 6nce sosyal fobi olarak tanimlanan
terimin yerine sosyal kaygi bozuklugu terimi kullanilmig tani isminde yapilan
degisiklikle birlikte toplumsal iliski ve kosullara iliskin kayginin daha net sekilde ifade
edilebilecegi vurgulanmistir (Eldogan, 2018). DSM-V’e gore sosyal anksiyete

bozukluklugunun tani olgiitleri asagida belirtilmigtir:

A. Bireyin sosyal ortam igerisinde baskalari tarafindan degerlendirebilecegi ya da
toplumsal yap1 igerisinde korku veya kaygi duymasi. Ornegin bireyin toplumla

etkilesim hali (6rn. Karsilikli iletisim, tanimadigi kisiler ile karsilagma),



40

bireyin gozlenme (6rn. Bireyin yemek yerken ya da igerken), bireyin bagskalari

karsinda performans sergilemesi gosterilebilir.

Not: Cocuklarda sosyal kaygi yasitlari ile bulundugu sosyal ortamlarda ortaya konmali

ve yalnizca eriskinlerin bulundugu ortamlarda bulundugu etkilesimler sonucu ortaya

¢tkmamalidir.

B.

Birey toplum ya da karsisindaki kisi ya da kisiler tarafindan olumsuz olarak
degerlendirilecek davraniglardan ve kaygi duyduguna iliskin belirtiler
gostermekten kaginir.

S6z konusu toplumsal durumlar, hemen hemen her zaman, korku ya da kaygi
dogurur.

S6z konusu toplumsal olaylardan kaginma goriiliir ya da yogun sekilde korku
ya da kaygi ile bu olaylara mecburi katilinir.

Duyulan korku ya da kaygi toplumsal ortama gore toplumsal- kiiltiirel
baglamda orantisizdir.

Yasanilan korku veya kaygi ve gosterilen kaginma davranigi siirekli bir

durumdur ve alt1 ay ya da daha uzun stirmektedir.

. Korku, kayg1 ya da kaginma klinik olarak belirgin bir soruna ya da toplumsal

olarak, ¢alisma yasamui ile ilgili alanlarda veya onemli diger islevsellik

alanlarinda diisiise neden olur.

. Korku, kaygi ya da kagmma kullamlan bir maddenin (6rn. Ilag, Kétiiye

kullanilan madde) ya da baska bir saglik durumunun fizyolojisiyle ilgili
etkilerine baglanamaz.

Korku, kayg1 ya da kaginma panik bozukluk, dismorfik bozuklugu ya da otizm
spektrum bozuklugu acilimi g¢ergevesinde bozukluk gibi baska bir ruhsal
bozuklukla daha iyi sekilde agiklanamaz.

Kisinin saghigini ilgilendiren bagka bir durum varsa, korku, kaygi ya da

kaginma bu durumla ilgisizdir ya da agir1 diizeydedir (DSM-V, 2014).

DSM-V’te ve daha onceki DSM basimlarinda tanilayici kriterlerde degisiklikler

goriilmektedir. Skocic ve ark. (2005)’na gére DSM-V’te dahil olmak iizere tiim tan

kriterlerinde sosyal anksiyete bozuklugunu net bir sekilde ortaya koyan ve bozuklugu

biitiinciil sekilde ele alip tiim yonlerini agiklamada yetersiz oldugunu savunmaktadir.
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Sosyal kaygi bozukluklarinda en énemli risk faktorii yastir. Ergenlik donemi ile
birlikte ergenin begenilme arzusu, fiziksel olarak digerleri tarafindan nasil
goriildiigiine iliskin bilgilerin 6nem kazanmas1 gibi faktorler bu donemde (13-19 yas)

sosyal kayginin daha ¢ok goriilmesine ve yogunlagsmasina sebep olarak goriilebilir.

Cocuk ve ergenlerde goriilen sosyal anksiyete bozukluguna bakildiginda sosyal
kaygi bozuklugu olan gengler genellikle asir1 derece kendi kendilerine bilingli olarak,
uyarilma diizeyleri bakimindan kendilerine odaklanmis olarak, baskalar1 tarafindan
olumsuz degerlendirme gostergelerine duyarli olarak, tehdidi digerlerinden daha fazla
tahmin etmek ve kendisinin kisisel olarak sosyal iliski kurma farkindaliginin olmamasi
veya olumsuz sonuglardan, kendini begenmeme, utanma ve alay etme, reddetme ve
baskalar1 tarafindan olumsuz degerlendirme diislincesi olarak tanimlanmaktadir.
Bununla birlikte, son bilimsel ¢alismalar g6z 6niinde bulunduruldugunda elde edilen
veriler, bu tanimlamalarla ilgili mutlak sonuglarin yeterli olmadigini ve kesinlik ifade
etmedigini gostermektedir (Kearney, 2005). Epkins (1996), yapmis oldugu ¢alismada
sosyal kaygiya sahip cocuklarin, kontrollere kiyasla ¢ok daha fazla bilissel

carpitmalara sahip oldugu sonuglarina ulagsmistir.

Sosyal anksiyete tizerinde bir¢ok risk faktorii bulunmaktadir. Fakat bunlar igerinde
ozellikle ergenlerde aile ve okul yasantisinin 6nemi biiyiiktiir. Reinecke ve ark. (2016)
cocuk ve ergen alaninda calisan ruh saghigi c¢alisanlarinin siklikla karsilastigi bir
durumu vurgulamaktadirlar. Bu durum cocuk ya ergenin saglikli bir ruhsal gelisimi
olmasina karsin ailesi ya da tedaviye bagvurmasi gerektigini soyleyen kisi tarafindan
cocuk ya da ergende sagliksiz ruhsal gelisim vb. durumun oldugunun ifade
edilmesidir. Sosyal anksiyete bozuklugu goriilen ergenlerde onlarin g¢ekingen, iyi
huylu ve uzlagmaci gibi bir imaja sahip olmalar1 ruh sagligi profesyonellerine
yonlendirilmemesine sebep olmaktadir. Ailesel 6zelliklere bakildiginda ayni zamanda
sosyal fobinin ailesel olarak toplanmasina da bagli olabildigi sonuglarina ulagilmistir.
Bu ozellikler ebeveynlik stili ve aile ortami, baglanma ve sosyal kaygi ve kaginma

modellemesini icermektedir.

Sosyal kaygi sahibi ¢ocuklarin ebeveynleri genellikle kontrol, kismi, ¢ekingen,
sevgisiz, asir1 koruyucu, talepkar, sakincali davranislar1 cesaretlendirmeyen, proaktif

veya prososyal davraniglarin cesaretini kirici veya kaygili, ¢ekilmeden, kaginan ve
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sosyal olarak kendilerini izole eden olarak tanimlanmaktadir Buna ek olarak

ebeveynlere iliskin olarak;

a) Bir ¢cocugun sosyal aktiviteden izole edilmesi,

b) Bagkalarmin goriislerini  ve olumsuz degerlendirmelerini asiri
vurgulama,

c) Ailenin ekonomik ve sosyal iliskiler bakiminda yoksul olmas1 ve sosyal
durumlardan kag¢inma,

d) Bakim verenin ¢ocuga karsi daha az sevgi ve sefkat gostermesi ve
ilginin az tutulmast,

e) Cocugun reddi,

f) Yetiskinler ile kurulan iligski ve iletisimden kagimma veya eksiklik,
Ebeveynler arasinda iliski ¢atismasi, ebeveynlerde ruhsal ya da mental
bozukluk, aile i¢i iletisimde sagliksizlik, ¢ocugun evden kagmasi,
okulda akademik basarisizlik, okuldan kagma ya da okulu birakma
olarak bazi durumlar belirtilmistir (Kearney,2005).

Cocukluk cag1 sosyal fobisi teshisi, ice kapanma, utangaglik, davranigsal
engelleme, sosyal geri ¢ekilme, sosyal ve performans kaygisi gibi birgok tarihsel yap1
ile kesinlikle baglantilidir. Bununla birlikte, ruhsal bozuklugun temel yonleri, sosyal
ve performans durumlarinda asir1 derecede kaygi ve endise ve giinliik yasamin
isleyisinde O6nemli bir miidahale gibi goriinmektedir. Ancak, utangachik ve diger
yapilar gibi, sosyal fobi ¢ocuklarda heterojen olarak kendini gostermektedir (Antony,
2008).

1.6. COCUK VE GENCLERLE SOSYAL HIiZMET

Sosyal adalet c¢ergevesinde degisimi hedefleyerek toplumsal degisimi
destekleyen ve miiracaatgt sistemini giiclendirerek Ozgiirlestiren sosyal hizmet
dezavantajli gruplarla ¢calismaktadir. Dezavantajli gruplari tanimlanmasinda temel
anlamda toplum nezdinde 6zel olarak korunmasi ve desteklenmesi gereken kisi ya da
gruplar olarak tanimlanabilmektedir. Genis anlamda ise sosyo-demografik faktorlere
iligkin olarak farkli ozellikler tasiyan fiziksel, biligsel, sosyal ve tinsel gelisim

alanlarinda ve toplumsal olarak Kkiiltlirel ve siyasal acilardan yasam kosullarinda
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kamusal olarak toplumsal hizmet ve gilivenceye ihtiya¢ duyan sosyal gruplardir

(Capanoglu ve Belen, 2016).

Ozel olarak korunmasi gereken gruplar arasinda c¢ocuklar, gencler, yaslilar,
oOziirliller, gd¢cmenler, azinliklar, kadmlar, tek ebeveynli aileler ve yoksullar yer
almaktadir. Dezavantajli bir grup olarak ele aldigimiz ¢ocuklarin gelisimsel boyutlari
ve yasayislari odak alindiginda 6zel yasa ve haklarla korunma gergegi ortaya
ctkmaktadir. Cocuklarin ilgi ve korunma gerektiren 6zel gereksinimleri oldugu; bu

nedenle de ¢ocuklarin 6zel olarak korunmasi ve 6zel haklarinin olmasi savunulur.

Cocukluk doéneminde saglikli biyo- psiko-sosyal gelisim gosteren g¢ocuk
gelecekte iginde bulundugu toplumun ekonomik ve sosyal gelisimine 6nemli katkilar
saglar. Bir insan Omrii en belirgin bigimde, cocukluk, yetiskinlik ve yaslilik
evrelerinden olusmakta ve her evrenin kendine 6zgii siirecleri bulunmaktadir. Cocuk
kavrami toplumlarin yapilarina, kiiltiirlerine, inanglarina, ekonomilerine gore degisen

bir kavramdir. Bu kavram, icerisinde birgok anlami barindirma 6zelligi tasimaktadir.

Gelisen ve kiiresellesme egilimi gosteren diinya sisteminde toplumlar her
zaman gelisim ve degisim gostermektedir. Bu degisimler farkli noktada gelisen olaylar
veya olgulara bagli oldugu gibi bagimsiz ve toplum 6zelinde de gelismektedir. Bu
degisimlerle birlikte farkli olgular ve yeni sosyal sorunlar ortaya ¢ikmaktadir ve yeni
¢ikan sosyal sorunlar toplumsal sapma ve su¢ davranislarinin goriilmesine sebep
olmaktadir. Farkli ekoller ve kuramlar cer¢evesinde su¢ ve sapma davranisi farkl
bakis acilariyla ele alinmis ve ortaya konmustur fakat sonug¢ olarak suc sosyal bir
olgudur ve insanligin ortaya ¢ikisindan itibaren var olmustur. Yasanilan zaman
dilimine gore, toplumlarin gelismislik diizeyleri ve kiiltiirlerine gore suca yaklagim ve

sugun niceligi ve niteligi farklilik géstermistir.

Toplumda diisiik yasam kosullar1 i¢inde yasayan; demografik degiskenlere
bagl olarak, farkli nicelik ve nitelik gosteren; fizyolojik, psikolojik, sosyal, saglik,
ekonomik, siyasal ve kiiltiirel agilardan saglikli ve gelismis yasam kosullarina ulagmak
icin devletin sorumlulugunda, toplumsal giivenlik iginde, toplumsal koruma ve
hizmete gereksinim duyan sosyal gruplardir toplumda dezavantajli gruplar olarak

nitelendirilmektedir.

Sosyal hizmet uzmanlari, herkesin (bireyler, topluluklar ve bir biitiin olarak

toplum), genglerin saglikli ve uygun sekilde fiziksel ve zihinsel saglik ve olgunluga
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erismelerini hedefler. Sosyal hizmet uzmanlari, genclerin hayatlarini etkileyen ve yon
veren ortamlarda ve gencin sahip oldugu sosyal sistemler aginda 6nemli uygulamalar
sunmaktadir (NASW,2003). Ergenlerin psiko-sosyal acidan sahip olduklar
ihtiyaglarini karsilamak igin sosyal hizmet uzmanlar1 ergen gelisimi, ergenlerin sahip
olduklari sistemlere olan iliskilerini ve biyo-psiko-sosyal agidan sistemlerin roliilerine

iligkin bilgi ve anlayisa sahip olmalidirlar.

Cocuk ve genglerle sosyal hizmet uygulamasina tarihsel olarak ele alindiginda
ilk olarak 1909 yilinda suca siiriiklenen ¢ocuklara iliskin olarak yapilandirilan ve
sosyal hizmet uzmanlariin suga siiriiklenen ¢ocuklarla ve aileleriyle birlikte ¢alistigi
ilgili mahkemelere bagh kliniklerde ¢alismalariyla baslamistir. Bu donem iginde
sosyal hizmet uzmanlar1 ailelere iliskin olarak miiracaat¢i sisteminin sahip oldugu
sorunlara iligkin sosyal faktorleri ortaya g¢ikaran, onlara soruna iligkin farkindalik
kazandiran rol ve gorev iistlenmislerdir. Birgok sosyal hizmet uzmani ‘¢ocuk rehberlik
kliniklerinde’  psikiyatristlerin ~ yonlendirmesi ve rehberligi  dogrultusunda
psikiyatristler ¢ocuklar ile tedavi edici uygulamalar yiiriitiirken sosyal hizmet
uzmanlar1 da ebeveynlere rehberlik ederek ‘ebeveyn rehberligi’ ni olusturmuslardir
(Web, 2011). Sonraki siirecte sosyal hizmet uzmanlarinin gerek bireysel olarak
cocuklarla gerekse aileleriyle calistig1 profesyonel goriismeler yaptigi farkli bir¢ok

uygulama gelistirilmistir.

70’11 yillar ve sonrasinda aile terapisinin resmiyet kazanmasi ile ¢agdas sosyal
hizmet’in bir ¢iktisi olarak ‘aile sistemine miidahale’ kavrami ortaya ¢ikmistir (Mavili,
2004). Bu miidahale yontemi ile aile iiyelerine bireysel olarak uygulanan bireysel
miidahaleler yerine, aile ve ¢ift sistemine biitiinciil olarak ele alinarak ¢ocuklarin
yasadiklar1 ve ortaya koyduklari sorunu sagliksiz iglev gosteren ailenin gosterdigi
semptonlar olarak ele almiglardir. Bu c¢ercevede aile terapisinin en o6nemli
hedeflerinden biri de ‘tanimlanmamis hasta ‘olarak nitelendirilen ¢ocugun sahip
oldugu rolleri ortadan kaldirmak olmustur (Satir,2017). Sosyal hizmet uzmanlar
cocuk ve genglerle yapilan uygulamalarini i¢sellestirerek ve farklt metodlar kullanarak
uygulamaya ve gelistirmeye devam etmisleridir. Bu noktada Amerikan Klinik Sosyal
Hizmet Miifettisleri Kurulunun uygulamali bir uzmanlik alani olan ‘gocuk ve ergen
terapisi’ alanini agmalar1 ve bu alanin resmi olarak taninmasi 6nemli bir gelismedir

(Web, 2011).
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Ulusal Sosyal Hizmetciler Dernegi (NASW),ergenlerle Sosyal Hizmet
Uygulamasi i¢in standarlar ortaya koymustur, bu standartlar ile genclerin topluma
iliskin yetkin ve saglikli birer yetiskin olmalarina yardimci olarak, sosyal hizmet
uzmanlarinin genglere rehberlik etmesine yol gosterici olarak diizenlenmistir.
Genglerin sahip olduklari ihtiyaglar1 karsilayabilmek ve sahip olduklari sorunlara
iliskin koruycu-onleyici uygulamalar gelistirilmesi ve genglerin sagligi ve refahini st
diizeye getirmek amaciyla biitiinciil bakis agisiyla ele alinmasi anlamina gelmektedir

(NASW,2003).

Sosyal hizmet uzmanu ergen ve ailelere yonelik miidahale ve uygulamalarda
rehberlik ve iletisim becerilerini ileri genelci sosyal hizmet yaklasimi gergevesinde
ortaya koymalidir. Vakanin biricikligi esas alinarak miiracaat¢i sistemine uygun
miidahale yontemi segilmeli ve uygulanmalidir. Bu ¢ergevede sosyal hizmet uzmani
cocuk ve ergenlere yonelik miidahale ve uygulamalarda bilgi, beceri ve degerler
dogrultusunda sosyal hizmet miidahale ve uygulamas1 kagmilmazidir (Giidek ve

digerleri. 2016).

Cocuk ve ergenlerle sosyal hizmet uygulamasi olduk¢a zor ve kapsamlidir.
Gilintimiizde kiiresel diinya sisteminde sorun ve ihtiyaglarin giderek karmagik hale
gelmesi ¢ocuk ve ergenlerle sosyal hizmet uygulamasinda miiracaat¢i sisteminin
sadece belirli noktalara odaklanmasini ve miidahale etmesini, cocuk ve ergen 6zelinde
sahip olduklar1 soruna ve ihtiyaca yonelik sadece bireye ya da sahip olduklar1 sosyal
sistemlere miidahale edilmesi yetersiz kilmaktadir (Web,2011). ‘Cocugun yliksek

yarar1 ilkesi‘ gozetilerek ve biitiinciil olarak yaklasilmalidir.
1.7. SOSYOTERAPI

Sosyoterapi kavrami glinlimiizde yeni olarak algilansada ilgili alanyazindaki
calismalar 1960’11 yillarda sosyoterapi kavraminin var oldugunu isaret etmektedir.
Sosyoterapi, “bireye yardim etmek {iizere, kisiler arasi iligkilerini diizenleyerek onun
cevresini gelistirmesini odak alan, kisiyi destekleyici terapi yaklagimi olarak
tanimlanmaktadir (psychologydictionary.org/sociotherapy). Conscientia Enstitisii,
sosyoterapiyi, terapotik siiregte ‘terapétik siireci giiglendirici ilke ve kurallar ortaya
koyarak iliskiyi yeniden yapilandirma, miiracaat¢: ile olan mesleki iliskiyi yeniden
yapilandirarak, igbirligi saglama ve herkesin farkindalik diizeyini arttirarak daha fazla

bilgi sunmak ve kisinin kendini fark ederek gelismesi sonucu, olumlu davranislarla
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kendini ortaya koyma’ seklinde tamimlanmistir (http://www.conscientia.se).

Sosyoterapi, durumlara psikolojik ya da biyolojik acidan ele almak yerine insanlarin

sosyal deneyimlerine odaklanmaktadir.

Sosyoterapinin temel amaci bireyde ve sahip oldugu sosyal sistemlerinde
yasadig1 iliskilerinde huzursuzluk ya da engellerin azaltilmasi igin, i¢sel ¢atigmalarin
¢Ozlimlenmesi ve sosyal iliskilerinin gii¢lendirilerek, bireyin yasam kalitesinin
arttirtlmasinin  hedeflenmesidir. Sosyoterapi odak olarak dezavantajli gruplar ve
bireylerle caligmaktadir. Miidahale ve uygulama odaginda bireyleri esit olarak goriir
ve sorunun kaynagi olarak degerlendirmez. Sosyoterapi olaylar i¢indeki karmasik
durumun ¢6zlimlenerek yasanilan sorunu sonlandirmayr amacamaktadir. Hukuksal
olarak bir ‘hakli’ ya da ‘haksiz’ ortaya koymak sosyoterapistin ilgisi disindadir.
Bireyin yasadig1 soruna iligkin olarak kendisinde ve sosyal iliskilerinde olusturdugu

olumsuz durumlarin onarilmasi asil hedeftir (http://www.socioterapia.sk). Genel

olarak Probost (2016) Sosyoterapiyi; igsel ¢atismalari, dogru olmayan biligleri veya
uyumsuz tepkileri dogrudan ele almak yerine yasam kontestinde sosyal iliskilere

odaklanarak degisim saglamayi amaglayan yontem olarak tanimlamaktadir.

Sosyoterapi siirecinde sosyal iliskileri odak almasi ve siireci sosyal iligkiler
baglaminda ele almasi sosyoterapinin diger terapi modellerinden ayiran giiclii bir
yoniidiir. Whiteley (1986) bu durumu ““Psikoterapi, temelde terapistin bireyin iletisim
stireclerini ortaya koymasindan kaynaklanan bir dinleme siirecidir ve duygusal
yasamin daha da gili¢lendirilerek gelisimini saglamaktadir. Sosyoterapi, kisilerarasi
(interpersonal) etkilesimle kisinin sahi oldugu sorunun ¢oziimiine iligkin olarak yeni
ve bireyin igsellestirecegi davraniglar kazanmasini saglayarak davranis degisikligini
hedefleyen aktif bir siliregtir. Bu siirecte terapi daha dinamik bir kazanim

gostermektedir.

Wilkins (2012) sosyoterapi uygulamalarinin duygusal sorun ve ruhsal saglik
problemlerine yol agan olumsuz g¢evresel kosullarin etkisinin azaltacagini ve bu
olumsuz kosullarin sosyoterapi uygulamalar1 dogrultusunda ortadan kalkacagini 6ne
stirmektedir.  Sagliksiz/islevsiz g¢evre kosullarina sahip bireylerin ruhsal saglik
problemleri yagamasi olasilig1 daha yiiksektir. Probost (2016) sosyoterapinin spesifik
olarak miidahale yontemlerinin nasil secildiginin tam olarak belli olmamasina karsin

sosyoterapi uygulamalarini stratejik olarak mantikli bulmaktadir.


http://www.conscientia.se/
http://www.socioterapia.sk/
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Dr. Marshall Edelson, akil hastanesi isleyisinde ve topluluklarin teropatik
iliskilerini konu alan énemli galismalar ortaya koymustur. Bu ¢alismalarda hastane
sisteminin alt sistemleri arasindaki iligkilerin karsilikli baglilig1 tizerine sekillenen bir
teropatik olusumu ve bireyselligin 6tesinde hastanede olusan sosyal sistemleri ortaya
koymustur (Edelson, 1970). Sosyoterapi bu karsilikli iligkiler agindan sosyolojik
perspektifte bir saglatim siireci ortaya koymaktadir. Hasta bireylerin, meslek
profesyonelleri ile kurdugu iliskinin yani sira diger hasta bireylerle de kurdugu ‘igten’
iliski ve iletisim agi1 iyilesme siirecinin olumlu yonde ilerlemesine olanak sunmaktadir

(Akman, 2013).

Sosyoterapi  siire¢ igerisinde karsilikli  etkilesim igerisinde oldugu
vurgulanmistir. Sosyoterapi katilim siiregleri ile sosyal iliskileri iglevsel hale getirmeyi
amaglamaktadir. Sosyoterapi siirecinde terapist bireyin yasadigi sorun iizerindeki
engelleri gérmesini ve bu engelleri sosyal iligki igerisinde oldugu kisiler ve diger
katilimeilar ile isbirligi saglayarak sorunu asmasi igin gesitli yollar ve oneriler
sunmaktadir (Richters vd.,2008). Genel bir tedavi yontemi olan sosyoterapi, insani
merkez alan, sosyo-kiiltiirel yapiya duyarli, olayr biitiinciil perspektifle ele alan,
bireysellestirilmis ve esitlik¢i bir yaklasimdir. Sosyoterapist miiracaat¢: arasindaki

iligki isbirlik¢i ve birlikte deneyimlenerek ortaya konmaktadir ( Wilkins,2012).

Sosyoterapi prensipleri, insan odakli psikiyatri ve kisi merkezli saglik
hizmetleri prensipleri ile uyum gostermektedir. Sosyoterapi, mikro, mezzo ve makro
diizeylerinde birbirine bagl ¢oklu sistemlerin degisen ihtiyaglarina cevap veren,
biitiinciil, iliskisel, dinamik ve karmagiktir. Etik kurallart ayrica Sosyal Hizmet Etik

Kurallar1 ile de uyumludur (Probost,2016).

Bierenbroodspot’a gore sosyoterapi, temel olarak belirli kurallar ¢ergevesinde
diizenlenmis klinik olarak dizayn edilmis ortami terapdtik yaklasimlar: kullanarak
kisiyi (Hastay1 ) dis diinya ile kars1 karsiya birakir. Psikoterapide bu siire¢ soyal
sistem 6zelinde degil, kisinin i¢ diinyasi ile kars1 karsiya birakilmasidir (Richters ve
digerleri, 2008).

Bierenbroodspot sosyoterapi siireci i¢in bazi prensipler onermektedir;

1. Tiim durumlarda, durum hakkinda grubu bilgilendirme ve etkin iletisim
2. Grup igerisinde sempati duygusu asilanarak ortak karar alma iradesi

3. Demokratik liderlik
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4. ‘Simdi ve burada’ anlayisi ile etkin sosyal iletisim ve 6grenme (Richters vd,

2008).

Sosyoterapinin temel prensiplerinin uygulanmasinda alt1 ilkeye 6zen gosterilmesi

gerektigi vurgulanmistir. Bu asamalarin sosyoterapi siirecini uygulayan meslek

profesyonellerinin dikkatle yansitmalar1 ve ‘anilar’ asamasinda bu ilkelerin bireye

kazanimi saglanmalidir. (Richters ve digerleri,2008).

Tablo 4. Sosyoterapi Ilkeleri (Scholte, 2013)

Emniyet

Bu evrenin amaci, sosyoterapi siirecinde kisilerarasi alanda kisinin kendini

giivende hissedecegi bir ortam sunmak ve grup aidiyeti gelistirmektir.
Uygulanan role-play’ler duygusal olarak gruba baglayici olarak kategorize
edilebilir.

Giiven

Grup tiyesinin yasamis oldugu olay ya da durumlara kars: bagka kisilere ya
da kurumlara kars1 giiven kaybi travmatik olaya maruz kalmani bir
sonucudur. Giiveni yeniden olusturmak igin gruptaki bireye odaklanmanin
yani sira kisi biligsel ve sosyo-duygusal yakinlhiga acik olmalidir. Bu agama
grupta anlagma, risk alma ve denge kurma becerilerine sahip olmayi

gerektirir.

Bakim

Bakim kavrami 6z bakim ve bagkalarina bakma anlami tasimaktadir.
Sosyoterapinin bu asamasinda katilimcilar figer grup tiyeleri igin sempati

gelistirir ve grup ‘sosyal etkinliklerin tagiyicist” olarak kazanim goriir.

Saygi

Bu agamada tiyenin giivenilirligi ve karsilagilan saygi ve takdiri test etmek
amagli {iyenin ihtiyaci tizerinde durulmaktadir. Kisinin durum ya da olaya
iliskin olarak faktorlerin ele alinmasi ve faktorler hakkinda bilgi ve

farkindalik saglanmas, kisiye saygi duyulmasini saglayabilir.

Kurallar

Birey sosyal bir varlik olmanin geregi bir ¢ok sosyal grubun kurallarini
sorgulamaktadir. Bu c¢ercevede grup kendi grup kurullarin1 sosyoterapi
ilkeleri ile karsilastirabilir ve diger gruplarda benimsedigi kurallar1 gruba

yansitabilir.
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Anilar Travmatik anilarin goriisiilmesi sosyoterapinin bir amaci degildir. ancak
grup siirecinde iiyelerin travmatik olaylari glindeme getirmesi kaginilmazdir.
Grup icerisinde giivenlik, saygi ve iiyelerin karar verme siiregleri saglikli

olarak olustuysa, tiyeler duygu deneyimlerini paylasabilirler.

Sosyoterapinin bu prensipleri Ruanda’daki soykirim kurbanlarina uygulanan
sosyoterapi calismalarindan uygulanmis ve Ruanda’da bu konuya iliskin farkli
alanlarda yiritilen sosyoterapi ¢alismalar1 bulunmaktadir (Richters,2008;
Ngendahayo ve Rutayirise,2011; Richters ve Sarabwe 2014; Verduni ve digerleri
,2014). Grup fyeleri yasadiklari tramvatik olaylar1 ilk asamada yiizlesmeleri
istenmemektedir. Fakat sonraki grup oturumlarinda, {iyeler arasindaki giiven ve
sayginin olusmasi bu olaylarin ele alinmasma katki saglamaktadir (Richters ve

Sarabwe,2014).

Rwanda’da sosyoterapi yaklasimi ekolojik bir miidahale olarak birey odakli

¢ogu travma danigsmanliginda uygulanan bir alternatif yontem olarak ortaya ¢ikmistir.
(Hamber, 2009; Stanciu ve Rogers, 2011; Walsh, 2007).

Ruanda'da uygulanan sosyoterapi, grup iyelerinde giliven tahsis etmek,
demokratik bir tartigsma olanagi sunmak ve akran destek sistemini olusturma amaciyla
teropatik bir ara¢ olarak kullanilmaktadir. Okuma-yazmasi olmayan ya da sadece
okuma yazma bilen kisilerin, kiiciik gruplar halinde yaklasik olarak onbes hafta
boyunca fiziksel ortamin giivenliginin saglandigi bolgede belirli periyodlarla grup

stireci gerceklestirildi (Richters ve digerleri, 2008).

Richters (2004) Ruanda’da yiiriitiilen sosyoterapi uygulamalarinda 6 temel

sonuca ulasilmasini hedeflemislerdir.

1. Psiko-sosyal destek ve sosyoterapi calismalarimin yiritildigi
bolgelerde yasayan insanlarin  sosyal iliski ve baglarinin
giiclendirilmesi,

2. Toplumda, bireyleri etkicleyen olay ya da durumlarin ortaya konma
olasiligini arttirmak,

3. Psiko-sosyal, kiiltiirel ve ekonomik gelisimin siirdiiriilmesi agisindan

sosyoterapi grup ¢alismalarinin siireklilik kazandirilmasi,
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4. Sosyoterapi uygulamasinda uygulanan metodlarin bilgi temeli
pekistirilerek uygulamanin etkisini arttirmak,

5. Sosyoterapi uygulamalarin1 kurum ve kuruluslar araciligr ile yaygin
hale getirilmesi ve toplumda farkindalik kazandirilmasi,

6. Uluslararasi kabul gorerek sosyoterapi uygulamalarinda toplum temelli

sosyoterapinin gegis siirecini olusturmak.

Sosyal iliskiye odaklanan sosyoterapide bireyi esas alan yaklasim yiiriitmekte
mimkiin. Kisi merkezli sosyoterapi uygulamalarinda grup flyelerinde paylasim,
paydaslik miisfiklik duygusu olusturmayi hedefler, bu siire¢ igerisinde empati esastir.
(Wilkins, 2012). Bireyin odak alinmasi, onun biitiiniin pargasi oldugu gergegini
degistirmemektedir. Aksine biitiin igerisindeki sahip oldugu rol ve gorev bireye

gerceklik ve farklilik katacaktir.

Sosyoterapi alaninda g¢aligmalar1 bulunan Kannenberg, ABD’de Colarado
eyaletinde Adalet Sistemi Bagimlilik Hizmetleri kurumunun yoneticisidir. Burada
anti-sosyal egilim gosteren bireyler ve madde bagimlilarinin rehabilite edilmesine
yonelik grup terapisi yontemi olarak ‘Yeniden Sosyallesme Grubu’ (Resocial Group)
modelini gelistirmistir. Kannenberg’e gére son donemlerde sosyolojik perspektifi
odak alan danmigsmanlik ve sosyoterapiye artan bir ilgi ve ihtiya¢ goriilmektedir.

(aktaran Akman, 2013).

Kannenberg, terapide Kisinin sosyal ortamlarina iligkin farkindalik saglayarak
topluma kazanilmasini saglamaktadir. Sosyoterapide bireyin ge¢mis yasantisi ve onun
giiniimiizde biraktig1 yansimalar1 ortaya koymak ve anlamak onemlidir. Kisl, iginde
bulundugu sosyal iligkilerin bir kesisimi olarak ele alinir. Sosyoterapinin giindeme
aldig1 segenekler ¢6ziim odaklidir. Bu siire¢ igerisinde terapist oneri ve oncelikleri
somut sekilde ele almaktadir. Kannenberg yapmis oldugu arastirma ve uygulamalarda

somut uygulama ve teknikler gelistirmistir (Akman, 2013).

Hollanda’daki farkli klinik ortamlarda sosyoterapi uygulamasi ruh saglig
uygulamalarinin bir unsurdur. Bierenbroodspot, sosyoterapide temel ilkeleri

uygulamadaki kurallara dahil etmistir.
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Tablo 5. Sosyoterapi Uygulamalarinda lkeler (Scholte, 2013)

Iki Yénli lletisim  Tiim

Seviyeler

Grup yelerinin  sliregte neler  yasandigi
konusundan bilgi sahip olmasi ve karar verme
mekanizmalarinda bu bilgilerin kullanilacagina

iligkin teminat igerir.

Her Diizeyde Karar Verme

Diger durumlarin disinda, iiyeler arasinda grup
aildiyeti olusturarak, grup icerisinde sempati

olusturur.

Ortak Liderlik

Bu ilke ile grup igerisindeki demokratik anlayisin
varligi ile grubun gii¢ ve sorumluluk duygularina

sahip oldugu sonucuna ulastlir.

Karar Verme Konusunda Fikir

Birligi

Grubun herhangi bir konuda karar verme
slirecinde sorun yasanmaz ve grubun fikirbirligine

vararak karar vermesi anlamina gelir.

Gergek Sosyal Etkilesim Ile

Sosyal Ogrenme

Bu siireg grup disindaki sosyal iliskilerde grup
tiyelerinin etkilisimlerinde katilime1 ve saglikli

Oriintii olusturmalarini saglayacaktir.

Sosyoterapi uygulamalar1 psikoterapiden kullanilan terépatik iliski yontemleri

dogrultusunda farklilik gostermektedir. Sosyoterapi bireyi dis diinya ile kars1 karsiya

getirmektedir. Bu durum psikoterapide bireyi i¢ diinyas ile ylizlesmesine aykiri bir

durumdur (Scholte,2013).

Son donemlerde teropatik bir grup yaklasimi olarak karsimiza ¢ikan

sosyoterapi, oOzellikle afrika iilkelerinde politik siddet ve savag magdurlarinin

tedavisinde farkli bir yaklagim olarak uyarlanmistir. Bu uyarlanma 6zelligi ile su anda

Hollanda’da travma yasayan miiltecilere yonelik sunulan ruh saglhigi uygulamalarinda

goriilmektedir. Yaklasim Hollandali yerel halk yerine miiltecilere uygulanacagindan

dolay1 uygulamanin revize edilmesi gereken ana diizlem 6zellikle yasanilan ruhsal

saglik sorunlarinin bireylerin sosyo-kiiltiirel diizeyde yasadiklar1 hassasiyettir ve

giivenlik duygularinin zarar gérmesidir.
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Psiko-sosyal sorunlar yasayan ve farkli ihtiyag ve engellemelerle karsi karsiya
olan bireyler sosyoterapi uygulamalar1 ile kendileri ve sosyal ¢evreleriyle ylizlesme
firsat1 yakalarken yasamin aksinda elde edemedigi ya da kagirdigi ritmi yeniden
yakalama imkani sundugu bir yapidir. Sosyoterapi uygulayicisinin ‘kolaylastirict’
olarak rol oynadig: siire¢ igerisinde, kisiler grup igerisinde 6zne konumundadirlar.
Sosyoterapi, bireyin kendini tedavi edici ritim olusturmasi ile bu ritmi grup {liyelerinin
yakaladiklar1 ritimle birlestirerek, bireyin yeniden farkindalik olusturmasinda etkili

olmaktadir (Akman,2013).

1.8. ARASTIRMANIN PROBLEMI

Aileler toplumun dinamik ve en kiiclik yap1 tas1 olarak, diinyanin ve iginde
yasanilan iilkenin sosyo-kiiltiirel, ekonomik, siyasi vb. siirecleriyle siirekli bir degisim
igerisindedir. Ailenin dinamik yapisi toplumsal siireclerden etkilendigi gibi toplumu
da etkilemektedir. Insan sosyal bir varlik olmasi ve ilk sosyal ortamimin aile olmasi
sebebiyle de toplumda meydana gelen degisimlerden etkilenir ve iiyesi oldugu aile
kanaliyla da toplumu etkiler. Bu bakimdan aile, birey ve toplum arasinda koprii gorevi
iistlenir (Ozdemir ve digerleri, 2009). Bu bilgiler dogrultusunda aile yasaminda
meydana gelen sorunlarin, aile {iyelerini, bir biitiin olarak aile kurumunu ve aligveris

halinde bulundugu toplumu olumsuz etkiledigi sdylenebilir.

Bulut (1991)’a gore bireyin biyolojik, psikolojik, sosyal ve fiziksel
ithtiyaclarmin karsilandigi ve kisiliinin olustugu kurum, iiyesi oldugu ailedir.
Bireylerin psikolojik iyilik halleri ve yasamdan sagladiklari doyum agisindan diger
insanlarla kurduklar iliskiler 5Snemlidir. Ozellikle es, ebeveyn, kardes ve ¢ocuk gibi
aile tiyelerini olusturan kisilerle kurulan yakin iligkilerde bu siire¢ daha da belirgindir.
Bu nedenle ailede yasanan problemler aile liyelerinin bireysel yasam alanlarini da

olumsuz etkilemektedir.

Ailenin iglevlerini ne diizeyde yerine getirdigi aile sagligi agisindan
belirleyicidir. Aile sagligi, bir iiyenin saglikli olmasini ve diger aile lyeleriyle
iligkilerinin nasil olmas1 gerektigi ile beraber, aile disindaki toplulukla iligkilerini ve
bas etmelerini de igerir (Halag ve Oz, 2014). Ailelerin biitiinliiklerini koruyarak
varliklarim1 siirdiirmeleri i¢in sahip olmalar1 gereken islevler vardir. Degisim ve
gelisime uyum saglamakta giicliik ¢ekerek islevlerini yerine getiremeyen aileler, aile

danismanlig1 hizmetlerine ihtiya¢ duyabilmektedirler.
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Biligsel yaklagimin altinda, bireyin diinyay1 algilamasi ve yorumlamasinin,
onemli Olclide duygu ve davraniglarint belirledigi bigimindeki kuramsal goriis
yatmaktadir. Biligsel yaklagima gore bireyler deneyimledikleri olaylar1 anlamlandirma
bicimlerine gore duygulanimlar yasarlar. Otomatik diisiinceler bilingli bir yargilama
olmaksizin ortaya ¢ikan, eylemlerimiz ve duygularimizi derinden etkileyen zihinsel
islevlerdir. Cevrede gelisen olaylara bagli olarak meydana gelen bu diisiinceler, daha

sabit sabit olan inanclarimiz ve semalarimizdan koken almaktadirlar.

En kiiglik toplumsal kurum olan ailenin yasalarla ve geleneklerle belirlenen
cesitli gorevleri arasinda, ¢ocuklari ruh ve bedenen saglikli yetistirme ve kisiliklerinin
gelisimini saglama islevi de onemli bir yer tutmaktadir (Aral ve Giirsoy, 2000). Aile
tiyeleriyle olan iligkiler, ¢ocugun diger bireylere, nesnelere ve tiim yasama olan
tutumlarinin temelini olusturur (Yavuzer, 1999). Aile, hem kalitimla aktarilan
ozellikler hem de dogumdan itibaren ¢ocuga en yakin kisiler olarak ¢evresel etkenleri

saglayarak kisiligin olusmasinda 6nemli rol oynamaktadir (Kuzucu, 2011).

Diinyada tek ebeveynliligin rakamsal durumuna bakildiginda Anglo Amerikan
tilkelerinde ¢ocuklarin yaklasik yiizde 18’1 tek ebeveyn ile yasamaktadir. ABD’de
cocuklarin yiizde 27’si, Ingiltere’de yiizde 18’i, Yeni Zelenda’da yiizde 18’1 ve
Kanada’da yiizde 20’si tek ebeveyni ile yasamaktadir. Tek ebeveynlik bu iilkelerde
ozellikle 1900’1l yillarin ikinci yarisindan itibaren hizli bir artis gostermistir. Her 5
cocuktan 1’1 tek ebeveyni ile yasamak zorunda kalmaktadir. Bu cocuklarin biiyiik
cogunlugu ise anneleriyle yasamaktadirlar. 1990’11 yillarda tek ebeveynli cocuklarin
ABD’de sadece yiizde 14°ii, Ingiltere ve Avustralya’da yiizde 10’u, Yeni Zelenda ve
Kanada’da yiizde 17’si babalariyla yasamaktadirlar (Pryor ve Rodgers, 2011).

Ulkemizde ise tek ebevynlilik, son yillarda énem kazanmaya ve bir kavram
olarak ortaya ¢tkmaya baslamistir. Ulkemizde tek ebeveynlilik genellikle bosanma ve
anne ve baba vefati (ebeveyn kaybi) seklinde ele alinmaktadir. Bosanma, yasal olarak
kurulan evlilik birliginin yine yasal olarak sona erdirilmesi islemidir. Bosanma sadece
yasal yOniiyle hadkim karartyla evliligin sona ermesi gibi basit bir durum degil,

oncesinde ve sonrasinda birey iizerinde kaygi ve stres yaratan uzun bir siiregtir.

Evlilik kurumu igerisinde aile yapisini olusturan kari-koca iligkileri arasindaki
bireysel gereksinim ve beklentilerin gerceklesmemesi esler arasindaki paylasim,

etkilesim ve sosyal iliskilerin hosgorii sinirlarini agmasi taraflar tizerinde stres ve kaygi
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olusturmaktadir (Ozgiiven, 2000). Aile sistemi i¢indeki bu stres ve kaygiy1 azaltma ve
ortadan kaldirma cabalar1 sonugsuz kaldiginda ise yasanan olay ya da durum bogsanma

ve ayrilma ile sonu¢lanmaktadir

Bireyin en temel gelisim ortami olan aile’nin farkli tiplerde olmasi, ergen
bireylerin sosyal kaygi diizeyine ve empatik egilimlerine olan etkisi ve ilerleyen
gelisim donemlerinin  saglikli  sekilde siirdiirebilmesini saglayict psiko-sosyal
sistemlerin kazandirilmasinin Oniindeki olas1 engeller temel problem olarak ele

alinmustir.
1.9. ARASTIRMANIN AMACI

Bu ¢alismanin amaci, ¢ekirdek aileye ve tek ebeveynli aileye sahip ergenlerin
sosyal kaygi diizeyleri ile empatik egilimleri arasindaki iliskinin belirlenmesi ve
irdelenmesidir. Bu genel amag¢ cercevesinde arastirmanin denenceleri asagida
belirtilmistir;

1- Cekirdek aileye sahip ergenlerin empatik egilim diizeyleri ile tek ebeveynli
aileye sahip ergenlerin empatik egilim diizeyleri arasinda anlaml bir farklilik

vardir.

2- Cekirdek aileye sahip ergenlerin sosyal kaygi diizeyleri ile tek ebeveynli aileye

sahip ergenlerin sosyal kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik vardir.

3- Cekirdek aileye sahip ergenlerin sosyal kaygi diizeyleri ve empatik egilim
puanlar ile tek ebeveynli aileye sahip ergenlerin sosyal kaygi diizeyleri ve

empatik egilim puanlar1 arasinda anlamli bir iligki vardir.

4- Cekirdek aileye ve tek ebeveynli aileye sahip ergenlerin yasadiklar yerlesim

yeri ile sosyal kaygi ve empatik egilim diizeyleri arasinda iligki vardir.

5- Cekirdek aileye ve tek ebeveynli aileye sahip ergenlerin egitim-6gretime
devam ettikleri okul tiirii ile sosyal kaygi ve empatik egilim diizeyleri arasinda

iliski vardir.

6- Cekirdek aileye ve tek ebeveynli aileye sahip ergenlerin gelir getirici bir iste
caligmas1 empatik egilim ve sosyal kaygi diizeyi arasinda anlamh bir iliski

vardir.
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7- Cekirdek aileye ve tek ebeveynli aileye sahip ergenlerin babalarinin gelir
getirici bir igte ¢caligmasi ile empatik egilim puanlar1 arasinda anlamli bir iligki

vardir.

8- Cekirdek aileye ve tek ebeveynli aileye sahip ergenlerin babalarinin gelir
getirici bir iste calismasi ile sosyal kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir iliski

vardir.

9- Cekirdek aileye ve tek ebeveynli aileye sahip ergenlerin haftalik harglik
diizeyleri ile sosyal kaygi diizeyleri ve empatik egilim diizeyleri arasinda

anlamli bir iliski vardir.

10- Cekirdek aileye ve tek ebeveynli aileye sahip ergenlerin aldiklari psikolojik

destek ile sosyal kayg1 diizeyleri arasinda anlamli bir iligki vardir.

11- Cekirdek aileye ve tek ebeveynli aileye sahip ergenlerin yasamis olduklar1 gog

deneyimi ile sosyal kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir iligki vardir.

12- Tek ebeveynli aileye sahip ergenler hargliklarini yetersiz bulmaktadir.
1.10. ARASTIRMANIN ONEMI

Cocuklar bir toplumun gelecegidir. Cocukluk doneminde saglikli biyo- psiko-
sosyal gelisim gosteren ¢ocuk gelecekte iginde bulundugu toplumun ekonomik ve
sosyal gelisimine 6nemli katkilar saglar. Bir insan 6mrii en belirgin bigimde, ¢cocukluk,
yetiskinlik ve yaglilik evrelerinden olugsmakta ve her evrenin kendine 6zgii siirecleri
bulunmaktadir. Cocuk kavrami toplumlarin yapilarina, kiiltiirlerine, inanglarina,
ekonomilerine gore degisen bir kavramdir. Bu kavram, igerisinde bir¢ok anlami

barimdirma 6zelligi tasimaktadir.

Gelisen ve kiiresellesme egilimi gosteren diinya sisteminde toplumlar her
zaman gelisim ve degisim gostermektedir. Bu degisimler farkli noktada gelisen olaylar

veya olgulara bagli oldugu gibi bagimsiz ve toplum 6zelinde de gelismektedir.

Bu baglamda pargalanan ailelerde yetiskinlerde oldugu kadar ¢ocuklarda da
duygusal tepkiler goriilebilir. Yapilan bircok arastirma parcalanmanin ¢ocuklarin
psikolojik uyumlarini olumsuz yonde etkileyebildigini ortaya koymustur. Cocuklarin

parcalanmadan sonra siklikla korku, {iziintii, 6fke, sucluluk, yalmzlik, reddetme
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duygularin1 yasadiklar1 gézlenmistir. Kisacasi ailedeki parcalanma ¢ocuklarin sosyal
ve duygusal yasamini olumsuz yonde etkileyebilmekte ve bu durumda okul hayatina

yansimaktadir.

Bu arastirmayla birlikte ¢ekirdek ve tek ebeveynli aileye sahip sahip ergenlerim
sosyal kaygi diizeylerinin belirlenerek buna yonelik miidahale diizeylerinin
belirlenmesi ve sahip olduklar1 sistemler igerisinde cocugun bireysellesmesi ve saglikli
birer birey olmalarinin saglanmasi ve farkindalik kazanmalarinin saglanmasidir.
Sosyal hizmetin ve diger ilgili disiplinlerin 6nleyici-koruyucu hizmetleri kapsaminda
bunun Oniine gec¢ilmesi i¢in etkili politikalar gelistirilmesi hedeflenmektedir.
Genglerin kendi yasantilarinda farkindalik kazanmalari ilerleyen yasam donemlerinde

saglikli biyo-psiko-sosyal oriintiiler ¢izmelerine etken olmasi diigiiniilmektedir.
1.11. ARASTIRMANIN SAYILTILARI

Bu arastirmada kabul edilen sayiltilar asagida belirtilmistir:

1. Gegerlilik ve giivenilirligi yapilmis olan “KA-SI Empatik Egilim Olcegi Ergen
Formu ve Ergenler igin Sosyal Kaygi Olgegi’nin” érneklemde yer alan kiz ve erkek
ergenlerin sosyal kaygilarin1 ve empatik egilimlerini anlamada yeterlidir.

2. Ergen kavrami ¢alismada yer alan yas araliklari i¢inde tanimlamak agisindan uygun
diismektedir.

3. Arastirma gercevesinde tiim lise gruplarindan 6rneklem olusturulmustur.

1.12. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI
Bu arastirmanin sinirliliklarina su sekildedir;
1. Arastirma Cankir1 il Merkezinde bulunan okullar ile sinirlidir.
2. Arastirmada elde edilen bulgular 2018-2019 egitim-6gretim yili igerisinde
sturhidir.
3. Aragtirma verileri arastirmaciya izin verilen ve drneklemde belirtilen okullar
ile sinirhdir.
4. Katilimcilarin beyan ettikleri sosyo-demografik degiskenler katilimcilarin
verdikleri bilgiler ile sinirhdir.
5. Arastirmada 6l¢iilmek istenen empatik egilim diizeyi ve sosyal kaygi diizeyi

Olceklerin kapsamlari ve 6lgme degerleri ile sinirlidir.
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1.13. TANIMLAR

Ergenlik: ergenlik donemi olarak ¢ocukluk donemi ile yetiskinlik donemi arasindaki
gecis donemi olarak nitelendirilmektedir. Bu donemde birey duygusal ve biyolojik
olarak degisim yasamaya baslamakla birlikte bedensel ve cinsel acidan

olgunlagsmaktadirlar (Zastrow, 2014).

Aile: Ayni gat1 altinda yasayan, gelirlerini paylasan, evlilik ve kan bagiyla birbirine
bagli, cesitli rollerle birbirlerini etkileyen bireylerin olusturdugu, yasal, toplumsal ve

ekonomik bir kurumdur (Ozgiiven, 2001).

Cekirdek Aile: Anne ve babanin sag oldugu ve birlikte yasadigi ailedir (Pancar, 2009:
11).

Tek Ebeveynlilik: Bosanma, evden ayrilma ve 6liim gibi nedenlerle eslerin birbirinden

kopmasiyla olusan ve ¢cocuklarin ebeveynlerinden biriyle birlikte olusturdugu kuruma

verilen addir (Eriirker, 2007).
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BOLUM I
YONTEM VE GEREKCE

2.1 ARASTIRMANIN MODELI

Nicel yontemde, tarama deseni evren icinden secilen Orneklem {izerinde
yapilan aragtirma ya da calisma sonucunda elde edilen bulgulari, evren genelindeki
egilim, tutum veya goriisleri nicel olarak ya da numerik olarak betimlenmesini
saglamaktadir (Creswell, 2017). Bu arastirmada nicel arastirma yontemlerinde olan
iliskisel tarama modeli kullanilmistir. iliskisel tarama modeli iki veya daha cok
sayidaki degisken arasinda birlikte degisim varligin1 ve/veya derecesini belirlemeyi

amaglayan arastirma modelleridir (Karasar, 2014).

Calismanin amaci aile durumlart odaginda cocuklarin belirli degiskenler
acisindan empatik egilimleri ve sosyal kaygilar1 arasindaki iliskiyi anlamak ve buna
iliskin bulgular1 ortaya konmasi oldugundan dolay1 iliskisel tarama modelinde bir
arastirmadir. Arastirmada karsilastirma yapmak amaciyla herhangi bir kontrol grubu

kullanilmamustir.

2.2. CALISMA GRUBU

Bu arastirmanin evreni Cankiri ilindeki ortadgretime devam eden ergenler
olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi, Il merkezi icinde bulunan okullar iginde
tabakali oransiz kiime 6rnekleme yontemi ile secilen Milli Egitim Bakanligina bagh
resmi liselerde 2018-2019 egitim-6gretim doneminde 9.ve 10.siniflar arasinda egitim
ogretim goren 400 ogrencidir. 20 dgrencinin soru formlari gesitli sebeplerden dolay:
(isimlerini belirtmeleri- olgekte sorulara cevap vermemeleri) degerlendirmeye
alimmamistir. Bunun sonucunda arastirma Orneklemini 143’0 tek ebeveyne sahip,

237’si gekirdek aileye sahip toplam 380 ergen olusturmaktadir.

Yapilan arastirmalar sonucu Sosyal kayginin ortaya ¢ikisi 13-15 yas arasinda
saptanmast sonucunda (Schneider ve digerleri,1992), arastirma 9. Ve 10. Smif

ogrencileriyle yiirlitiilmiistiir.

Aragtirmaya Katilan 6rneklem grubu igerisinde tek ebeveynli aileye sahip olan
ve olmayan ergenlerden olusmasi nedeniyle Il Milli Egitim Miidiirliigii’'nden alinan

izinler sonras1 okul idareleri ve rehberlik servisleri ile yapilan gériismeler sonucunda
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tek ebeveyne sahip ergenler ve egitim-6gretim gordiikleri sinif tespit edilmis ve bu

smiflar igerisinde belirtilen veri toplama araglar1 uygulanmustir.

2.3 VERi TOPLAMA ARACLARI

Bu aragtirmada ii¢ temel veri toplama araci kullanilmistir. Birinci veri toplama
araci, aragtirmaci tarafindan hazirlanan ergenleri tanimak amach olusturulan, “Ergen
Anket Formu”, ikinci veri toplama arac1 ‘Ergenler I¢in Sosyal Kayg1 Olcegi (ESKO)’,
liciincii veri toplama araci ise ‘Ka-si Cocuk ve Ergenler i¢cin Empatik Egilim Olgegi’
dir. ‘Ergenler I¢in Sosyal Kaygi Olgegi (ESKO)’ icin gegerlilik ve giivenilirlik
calismasini yapan Dog. Dr. Giinay Serap TEKINSAV SUTCU’den ve ‘Ka-si Cocuk
ve Ergenler igin Empatik Egilim Olgegi’ nin gegerlilik ve giivenilirlik ¢alismasini
yapan Prof. Dr. Digdem SIYEZ’den yazil1 olarak izin alinmustir.

2.3.1. Ergen Anket Formu

Arastirmact tarafindan hazirlanan ve arastirmaya katilan ergenlerin sosyo-
demografik durumlar1 hakkinda bilgi alinmasi amaciyla hazirlanmistir. Ergen Anket
Formu yas, cinsiyet, aile durumu, anne-baba’nin egitim ve calisma durumu,
yasadiklar1 bolge ve konut tipi, egitim-6gretime devam ettikleri okul gibi degiskenleri

igcermektedir.

2.3.2. Ka-si Cocuk ve Ergenler I¢in Empatik Egilim Olcegi

Kaya ve Siyez (2010) tarafindan gelistirilen ¢cocuk ve ergenlerin empatik
egilimlerini dlgmek icin kullanilmakta ve 13 maddeden olusmaktadir. Olgek dort’lii
likert tipinde bir 6lgek olup her bir madde “1: Bana Hi¢ Uygun Degil ve 4:Bana
Tamamen Uygun” seklinde puanlanmaktadir. Olgegin ¢ocuk ergen formuna iligkin
giivenilirligi ile ilgili olarak i¢ tutarliligini ifade Cronbach Alfa katsayisi, dlgek i¢in
.084 olarak bulunmustur.

Ilgili arastirma sonucunda KA-SI empatik egilim dlgegine iliskin olarak

yapilan Normallik testinde arastirmada testin normal dagildig1 gortilmiistiir.
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Sekil 2. KA-SI Empatik Egilim Olcegi Normallik Testi.
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2.3.3. Ergenler I¢in Sosyal Kayg Ol¢egi (ESKO)

Ergenler igin Sosyal Kaygi Olgegi'nin (ESKO) ergenlerin sosyal kaygisini
ortaya koymay1 amaglayan, ii¢ alt 6lgekten ve 18 maddeden olusan 6l¢iim aracidir. Ug
alt olgcek; Olumsuz Degerlendirilme Korkusu (ODK), Genel Durumlarda Sosyal
Kag¢inma ve Huzursuzluk Duyma (G-SKHD) ve Yeni Durumlarda Sosyal Kaginma ve
Huzursuzluk Duyma (Y-SKHD) alanlaridir. Olgek bes’li likert tipinde bir 6lgek olup
her bir madde “1: Hi¢bir Zaman ve 5:Her Zaman > seklinde puanlanmaktadir.

Olgegin giivenilirligi ile ilgili olarak i¢ tutarliligini ifade Cronbach Alfa
katsays1, dlgek icin .088 olarak bulunmustur. ilgili arastirma sonucunda Ergenlerde
Sosyal Kayg1 Olgegi (ESKO)’ye iliskin olarak yapilan Normallik testinde arastirmada

testin normal dagildig goriilmiistiir.
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Sekil 3. ESKO Sosyal Kaygi Ol¢egi Normallik Testi
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2.4. VERILERIN TOPLANMASI

I1 Milli Egitim Miidiirliigii’nden gerekli izinin saglanmasindan sonra rneklem
dahilindeki okullar ile iletisime gecilmis, kurumlarin isleyis ve diizeninin
bozulmamasi i¢in gerekli zaman araliginda veriler arastirmaci tarafindan , 2018-2019
egitim-6gretim doneminin baglamasini takip eden ilk iki hafta icerisinde toplanmustir.

Verilerin toplanmasinda sirasinda; ¢ocuklar egitim-6gretim gordiikleri okul
icerisinde okul yoOnetimi ve ders Ogretmeni tarafindan izin alinarak verilerin
toplanmast saglanmistir. Cocuklara anket ve Olcek formu dagitilmadan Once
arastirmaci tarafindan ilk olarak 6n bilgi verilmis; bu 6n bilgide maddelerin ve sorulara
verecekleri cevabin 6znel olarak dogru oldugu, bunun bir sinav olmadig, tizerlerine
Isim-soyisim vb. tanitici bilgilerin yazilmamasi gerektigi, arastirmada elde edilecek
verilerin sadece aragtirma dogrultusunda kullanilacagi ve aragtirmanin giivenilirligi ve
saglikli sekilde yiiriitiilmesi i¢in sorulara ictenlikle cevap vermeleri ifade edilmistir.
Isim yazmalarinm arastirmanimn giivenilirligi agisindan yazilmamasi gerektigi ifade
edilmesine karsin arastirmaya katilan ergenlerin bazilari isimlerini anket forumunun
tizerine yazmislardir. Bu anket ve dlgekler degerlendirilmeye alinmamustir. Ergenlerin

tiim veri toplama araglarini tamamlama stireleri 14-20 dk. arasinda ger¢eklesmistir.
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2.5. VERILERIN ANALIiZi VE DEGERLENDIRILMESI

Arastirmada elde edilen veriler “IBM SPSS 22.0 (Statistical Package for the
Social Sciences)” ile yorumlanmis ve tablolar halinde sunulmustur. Goriisme Formuna
iligkin veriler frekans degeriyle analiz edilmis ve yiizde (%) ve siklik (N) degerleri ile;
Olgeklere iliskin veriler ise Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) ve Bagimsiz
Orneklem T-Testi kullanilarak tablolar halinde ‘Bulgular’ béliimiinde detaylica ortaya

konmustur.
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BOLUM 111
BULGULAR VE YORUM
3.1. KATILIMCILARIN DEMOGRAFIK BILGILERINE iLISKIN
BULGULAR

Bu boliimde, aragtirmaya katilan ergen bireylerin; cinsiyet dagilimi, yaslari ve
sahip olduklar1 kardes sayilarina iliskin degerler, yasadiklar1 yerlesim yerlerine gore
dagilimi, nasil bir evde yasadiklari, anne ve babalarinin sag/ vefat durumu-medeni
durumu, anne ve babalariin egitim durumu ve ¢alisma durumu, ergen bireylerin daha
once herhangi bir gelir getirici iste ¢alisip ¢alismadigina iliskin bulgular ve yorumlar

yer almaktadir.

Tablo 6. Cinsiyet ve yas dagilim

Cinsiyet N %

Kiz 202 53,2

Erkek 178 46,8

Toplam 380 100,0
Min. Max. Ortalama Standart Sapma
14,00 16,00 | 14,98 82

Kardes Sayisi 1,00 8,00 | 2,71 1,03

Tablo 6’da ifade edildigi lizere aragtirmaya katilan ergen bireylerin cinsiyete
gore dagilimina bakildiginda 202’si (%53,2) kiz, 178’1 (%46,8) erkek bireylerdir.
Katilimcilarin yas ortalamasi 14,98, kardes ortalamasi 2,71 tir.

Demirbilek’in (2013) Tek ebeveynli olan ve olmayan ergenlerin atilganlik
diizeyi ile benlik saygist arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmada, arastirmaya katilan
ergenlerin %57.7’s1 kiz, %42,3’1 erkek , Eris’ in (2013) ergenlerin benlik saygisi ile
sosyal kaygi diizeyleri arasindaki iligskiyi inceledigi arastirmasinda, arastirmaya
katilanlarin %50,7’si kiz, %49,3’1 erkek, Késeoglu'nun (2013), ergenlerin ebeveyn
kabul-red diizeyleri ile empatik egilimleri arasindaki iliskiyi inceledigi ¢alismasinda,
arastirmaya katilanlarin %350,7’si kiz, %49,3’1 erkek, Giildii’niin (2015), Liselerde

okuyan dgrencilerin goriislerine iligkin okul metaforlar1, akademik 6z yeterlilik ve lise
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yalam kalitesi arasindaki iliskiyi inceledigi ¢aligmasinda, arastirmaya katilan
ergenlerin %56,3’1 kiz, %43,7’si erkek, Tezcan’in (2015) ¢ocukluk déoneminde kabul-
red algisinin sosyal kaygi lizerindeki etkisi ve otomatik diisiincenin roliinii inceledigi
arastirmasinda, katilimcilarin % 50,2°s1 kiz, %49,8°1 erkek, Bayraktar’in (2016) tek
ebeveyne sahip lisede okuyan ergenlerin algilanan yalnizlik diizeyi ile 6fke ifade etme
tarzi arasindaki iligkiyi inceledigi arastirmasinda, arastirmaya katilanlarin %63’ kiz,
%37’s1 erkek, Furtana’nin (2018) 6grencilerin empatik egilimleri ile sosyal duygusal
O0grenme becerilerinin  zihin kurami ¢ergevesinde yordanmasini inceledigi
arastirmasinda, arastirmaya katilan ¢cocuklarin %55,3°1 kiz, %44,7’si erkektir.
Erkan’in (2002) ergenlerin sosyal kaygi diizeyleri ve anne baba tutumlarin
inceledigi arastirmasinda, arastirmaya katilanlarin %48’1 kiz, %52’si erkek, Ayrik’in
(2018) 6grencilerin siav kaygisi ile sosyal kaygi ve miikemmeliyetgilikleri arasindaki
iligkiyi inceledigi arastirmasinda, arastirmaya katilan 6grencilerin %59,7’si erkek,
%40,3’1i kiz ¢ocuklardir. Ilgili arastirmada ve diger arastirmalarda goriildiigii iizere,
arastirmaya katilan kiz ergen bireylerin erkek ergen bireye gore fazla oldugu

goriilmektedir.

Tablo 7. Katihmeilarin Aile Bilgileri

N %
Tek Ebeveynli Aile 143 37,6
Cekirdek Aile 237 62,4
Toplam 380 100,0

N %
Anne-Baba, Sag-Birlikte* | 237 62,4
Anne Olii-Baba Sag 21 5,5
Anne Sag- Baba Olii 21 5,5
Anne Baba Ayr Yasiyor/ | 13 3,4
Bosanmamis
Anne Baba Ayr Yasiyor / | 87 22,9
Bosanmis
Diger* 1 3
Toplam 380 100,0
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Tablo 7°de goriildiigii lizere, katilimci ergen bireylerin 143’14 (%37,6) tek
ebeveynli aile, 237’si (%62,4) cekirdek aileye sahiptir. Cekirdek aileye sahip olan
ergen bireylerin anne-babasi sag ve birlikte yasamaktadir. Tek ebeveyne sahip ergen
bireylerin ise 21’inin (%5,5) annesi vefat etmis, babasi hayatta, 21’inin (%5,5) babasi
vefat etmis, annesi sag, 13’linlin (%3,4) anne babasi bosanmamis fakat ayr1 yastyor,
87’sinin (%22,9) anne babas1 bosanmis ayr1 yasamaktadirlar. Diger 1 kiginin ise anne
ve babasinin vefat ettigini sdylemistir.

Eris’ in (2013) ergenlerin benlik saygisi ile sosyal kaygi diizeyleri arasindaki
iliskiyi inceledigi arastirmasinda, arastirmaya katilanlarin %9,3’i tek ebeveynli,
%90,7’si ¢ekirdek aileye (anne-baba sag ve birlikte), Demirbilek’in (2013) Tek
ebeveynli olan ve olmayan ergenlerin atilganlik diizeyi ile benlik saygisi arasindaki
iliskiyi inceledigi aragtirmada, arastirmaya katilan ergenlerin %73,8’1 tek ebeveynli
aileye, %26,2’si ise ¢ekirdek aileye (anne ve babasi sag ve birlikte) sahiptir.
Bayraktar’in (2016) tek ebeveyne sahip lisede okuyan ergenlerin algilanan yalnizlik
diizeyi ile ofke ifade etme tarzi arasindaki iligkiyi inceledigi arastirmasinda,
arastirmaya katilan tek ebeveynli ergenlerin, tek ebeveynli olma nedenlerine iliskin
bugulara bakildiginda %40’ 11 bosanma/ayrilma %60’1n1 ise ebeveynlerden biri ya da
ikisinin de 6liimii olusturmaktadir. Furtana’nin (2018) 6grencilerin empatik egilimleri
ile sosyal duygusal 6grenme becerilerinin zihin kurami g¢ercevesinde yordanmasini
inceledigi arastirmasinda, aragtirmaya katilan gocuklarin %86,4’{i ¢ekirdek aile (anne-

baba sag ve birlikte), %13,1°1 tek ebeveynli aileye sahiptir.

Tablo 8. Yasanilan yerlesim yerlerine gore dagilim

N %
Koy 27 7,1
Kasaba 6 1,6
fice 62 16,3
Il 276 72,6
Biiyiiksehir 9 2,4
Toplam 380 100,0

Tablo 8’de gorildiigii lizere katilimcilarin yasadiklar1 yerlesim birimlerine

gore dagilimma bakildiginda biiyikk ¢ogunlugu (%72,6) il merkezinde
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yasamaktadirlar. Bunu %16,3 ile ilge, %7,1 ile Koy seyretmektedir. Sen’in (2011)
yapmis oldugu Tirkiye’deki ergen profiline yonelik yapilan ¢alismada da
katilimcilarin %74,4’liik kismi1 kentsel alanlarda yasamaktadir.

Cankir1 ilinde goriilen kentsel doniisiim ve konutlasma politikalar
cercevesinde ergen bireylerin sahip olduklari ailelerin biiyiik ¢ogunlugu apartmanda

ikamet etmektedirler.

Tablo 9. Go¢ Deneyimi
N %
Evet 97 25,5
Hayir 238 745
Toplam 380 100,00

Tablo 9’da ifade edildigi lizere, ergen bireylerin aileleri ile birlikte goc
deneyimlerine bakildiginda 238’1 (%74,5)2 go¢ etmemislerdir.

Topgu’nun (2018) yapmis oldugu ve I¢ gdciin nedenlerinin ekonomik
perspektif araciligi ile irdeledigi ¢calismasinda Tiirkiye’de bolgesel olarak gog veren
bolgelerin alan bolgelere oranala daha fazla oldugu bunun sebebinin ise bolgesel
gelismislik farklarinin fazla oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica ¢alismada Tiiik
verileri goz onilinde bulundurulugunda 2016 yilina kadar go¢ alan Ankara ve
Istanbul’un 2016 y1l1 itibari ile go¢ verdigi goriilmektedir. Iki ilin gelismislik diizeyleri
diger bolge ve illere gore daha gelismis olmalarina karsin yasam standartlarindaki
pahalilik, niifus yogunlugunun fazlaligi, sosyal yasam ve dogal ¢evredeki olumsuz
problemlerden dolay1 go¢ verdigi diistiniilmektedir.

Yapilan arastirmalar odaginda Cankir1 il 2015 yil1 ve 6ncesine kadar gog veren
il konumundadir. Bu konuya etken olarak sanayilegsmenin olmamasi, ¢evresindeki
illerin sosyo-ekonomik olarak gelisimis olmasi ve Ankara’ya ¢ok kisa bir mesafede
konumlu olmasi sebep olarak yer almaktadir. Fakat 2015 yil1 itibari ile Cankiri itici ve
cekici faktorler g6z onilinde bulunduruldugunda gé¢ almaya baslamistir (Tiiik,2015).
Bu cercevede Cankiri’da Universite’nin ve organize sanayi bdlgesinin kurularak
sanayilesme ve is giicline duyulan ihtiyacin artmasindan dolay1 6zellikle ¢evre illerden

Cankirtya’ya i¢ gé¢ artmistir.
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N %
Gecekondu 35 9,2
Apartman Dairesi 288 75,8
Miistakil 53 13,9
Diger* 4 1,1
Toplam 380 100,0
Kendine Ait Oda Durumu | N %
Var 282 74,2
Yok 98 25,8
Toplam 380 100,0

Tablo 10°da goriildiigi iizere katilimcilarin yasadiklar1 konut tiirlerine

bakildiginda 288’1 (%75,8) apartman dairesinde, 53’1 (%13,9) miistakil evde, 35’1

(%9,2) gecekondu tipi konutta yasadiklarini ifade etmislerdir. 4 kisi yasadiklar1 konut

tiriinii lojman olarak belirtmislerdir.

Glinlimiiz konut tipleri

gbz Oniinde

bulunduruldugunda herhangi bir devlet kurum ya da kurulusunda ¢alisan ve lojmanda

kalan bireylerin apartman dairesi tipinde konutlarda yasadiklar1 goriilmektedir.

Yasadiklar1 konut tipinde ergen bireylerin 282’sinin (%74,2) kendilerine ait

odas1 bulunurken, 98’inin (%25,8) kendisine ait odas1 bulunmamaktadir.

Tablo 11. Ergenlerin Anne Babalarimin Egitim Durumu

Babanin Egitim Durumu N %
Okur Yazar Degil 6 1,6
Ilkokul Mezun 67 17,6
Ortaokul Mezunu 80 21,1
Lise Mezunu 128 33,7
Universite Mezunu 99 26,1
Annenin Egitim Durumu N %
Okur Yazar Degil 10 2,6
Ilkokul Mezun 128 33,7
Ortaokul Mezunu 95 25,5
Lise Mezunu 92 24,2
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Universite Mezunu 55 14,5
Toplam 380 100,0

Tablo 11°de goriildiigii tizere, katilimcilarin anne-babalariin egitim diizeyine
bakildiginda babalarinin 128’1 (%33,7) lise, 99°u (%26,1) {lniversite, 80’1 (%21,1)
ortaokul, 67°si (%17,6) mezunudur. Annelerinin 128’1 (%33,7) ilkokul, 95’1 (%25,5)
ortaokul, 92°si (%24,2) lise, 55’1 (%14,5) liniversite mezunudur. Babalarin 6’s1 (%1,6)
ve annelerin 10’u (%2,6) okur yazar degildir.

Erkan’in (2002) ergenlerin sosyal kaygi diizeyleri ve anne baba tutumlarin
inceledigi arastirmasinda, arastirmaya katilan ergenlerin annelerinin egitim diizeyine
bakildiginda %41,3’ii Tlkokul, %22,5°1 lise, %14,6’s1 ortaokul ve %10,3’ii {iniversite
mezunudur. Babalarin ise %34,5°1 ilkokul,%26’s1 lise, %18,9’u tiniversite, %17,5’1
ortaokul mezunudur. Arastirmaya katilan ergenlerin annelerinin %11,3’i  ve
babalarmin %3,1°1 okur-yazar degildir. Cift¢i’nin (2010) dokuzuncu sinifa devam
eden Ogrencilerin sanal zorbalik diizeyleri ile empatik egilim diizeyleri arasindaki
iligkiyi inceledigi arastirmasinda, arastirmaya katilan ergenlerin annelerinin %58,4’1
ilkokul, %17,51 lise, %12,7’si ortaokul ve %7,0’si iniversite mezunudur. Babalarin
ise %32,31 ilkokul, %24,9°u tiniversite, %23,2si lise, %17,7’si ortaokul mezunudur.
Annelerin %4,4’li ve babalarin %1,9’u okur-yazar degildir. Kdseoglu'nun (2013)
ilkokul 2. Kademe &grencilerinin ebeveyn kabul-red diizeyleri ile empatik egilim
diizeyleri arasindaki iligkiyi inceledigi arastirmasinda da, arastirmaya katilan
[Ikogretim 4. Ve 5. Smfa devam eden cocuklarin annelerin egitim diizeyine
bakildiginda %49,3’linlin ilkokul mezunu oldugu goriilmiistir. Ayrik’in (2018)
ogrencilerin sinav kaygisi ile sosyal kaygi ve miikemmeliyetcilikleri arasindaki iligkiyi
inceledigi arastirmasinda, arastirmaya katilan ogrencilerin annelerinin %43,6’s1
ilkokul, %?29,8°1 lise ve %26,5°1 Universite mezunudur. Babalarinin ise %37,6’s1
universite, %31,5°1 ilkokul ve %30,9°u ilkokul mezunudur.

Sen’in (2011) yilinda yapmis oldugu Tiirkiye’de ergen profiline ydnelik
caligmasinda da annelerin %14.9’unun, babalarin ise %3.8’inin okuryazar olmadigi
ve babalarin egitim diizeyinin annelerin egitim diizeyine goére yiiksek oldugu

goriilmektedir.
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Okul Tiri N %
Anadolu Lisesi 112 29,5
Fen Lisesi 54 14,2
Giizel Sanatlar Lisesi 43 11,3
Lise 6 1,6
Mesleki ~ ve  Teknik | 51 13,4
Anadolu Lisesi

Sosyal Bilimler Lisesi 57 15,0
Anadolu Imam Hatip | 57 15,0
Lisesi

Toplam 380 100

Tablo 12°de ifade edildigi lizere, arastirmaya katilan ergenlerin 112’si (%29,5)

Anadolu lisesinde, 54’1 (%14,2) fen lisesinde, 43’1 (%11,6) giizel sanatlar lisesinde,
57’s1 (%15,0) sosyal bilimler lisesinde, 57°si (%15,0) Anadolu imam hatip lisesinde

ve 6°s1 (1,6) lisede egitim dgretimine devam etmektedir.

Gildi’nlin (2015), Liselerde okuyan Ogrencilerin goriislerine iligkin okul

metaforlari, akademik 6z yeterlilik ve lise yalam kalitesi arasindaki iliskiyi inceledigi

caligmasinda, arastirmaya katilan ergenlerin %26,7’si Anadolu imam hatip lisesi,

%24.,9’u mesleki ve teknik lise, %24,5’1 Anadolu lisesi ve %23,9°u ¢ok programli

lisede egitim ogretim gdormektedirler.

Tablo 13. Anne-Babanin Calisma Durumu

Anne (N) | Anne (%) | Baba (N) Baba(%0)
Calistyor 122 32,1 317 83,4
Calismiyor 258 67,9 63 16,6
Toplam 380 100,0 380 100,0

Tablo 13’te ifade edildigi iizere, aile iiyelerinden anne ve babanin gelir getirici

bir iste calisip, calismadigina iligskin verilere bakildiginda annelerinin 122’si (%32,1)

babalarinin 317’si (%83,4) gelir getirici bir iste ¢alismaktadirlar. Annelerinin 258’1

(%67,9) ve 63’1 (%16,6) gelir getirici bir iste calismamaktadir.
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Eris (2013)’in ergenlerin benlik saygisi ile sosyal kaygi diizeyleri arasindaki
iliskiyi inceledigi arasgtirmasinda da katilimcilarin annelerinin %32,7’sinin gelir
getirici bir iste calistifi, %67,3’linlin gelir getirici bir iste calismadigi; Ciftci’nin
(2010) dokuzuncu sinifa devam eden 6grencilerin sanal zorbalik diizeyleri ile empatik
egilim diizeyleri arasindaki iligkiyi inceledigi arastirmasinda, arastirmaya katilan
ergenlerin annelerinin %89,0’1 gelir getitici biri iste calismadigi, %11’inin gelir

getirici bir iste galistig1 belirtilmektedir.

Tablo 14. Gelir Getirici Bir Iste Cahsma Ve Ailelerinden Aldiklar1 Harchk

Durumu

N %
Calistim 74 19,5
Calismadim 306 80,5
Toplam 380 100,0

N %
Yeterli 337 88,7
Yetersiz 43 11,3
Toplam 380 100,0

Tablo 14’te goriildiigii tizere, katilimcilarin kendilerinin ekonomik gelir getirici
bir iste ¢alisip calismadigina iligkin verilere bakildiginda ergen bireylerin 74’1 (19,5)
calistigini, 306’s1n1n (%80,5) ¢alismadigi goriilmektedir.

Ayrica ergen bireylerin kendilerine verilen hargliklarin biiyiik bir cogunlugu
337’s1 (%88,7), kendilerine verilen harcliklar1 yeterli bulmaktadir.

Arastirma cergevesinde, aragtirma drneklemini olusturan ergenlerin okul sonra
sosyal ortamlar1 ve sosyal cevrede okul sonrasi vakit degerlendirme bigimleri
gozlemleme imkani olusturulmustur. Okul sonrasinda birgok dgrenci servisler ile etiid
merkezleri ya da evlerine ulasmaktadir. Cankiri ilinin sosyo-dinamik yapist goz
onlinde bulunduruldugunda ergenlerin sosyal vakitlerini gegirebilecegi ve akran
iliskilerinin devam edecegi sosyal ortamlarin niteliklerinin yetersiz oldugu

gozlemlenmistir.
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Tablo 15. Ge¢miste Ya Da Su An Psikolojik Destek Alma Durumu

N %
Evet, aldim 58 15,0
Hayir, almadim 322 85,0
Toplam 380 100,0
Evet ise N %
Sosyal Hizmet Uzmani 11 18,9
Psikolog 31 53,4
Psikiyatrist 16 21,7
Toplam 58 100

Tablo 15’te goriildiigii lizere, ergenlerin 57’si (%15,0) psikolojik destek almus,
323’1 (%85,0) psikolojik destek almamustir. Psikolojik destek alan ergen bireylerin
31’1 (%53.4) psikologdan, 16’s1 (%27,7) psikiyatristten, 11’1 (%18,9) sosyal hizmet
uzmanindan psikolojik destek almigtir.

Ergenlik donemi g6z 6niinde bulunduruldugunda ergenler profesyonel yardim
alma konusunda genelde goniilli degillerdir (Marks-Mishne, 1986). Bu dénem
igerisinde yasadiklar1 sosyo-duygusal problemleri genellikle sosyal destek sistemleri
ile asmaya ve onlarindan aldiklar1 destek ile ¢ozmeye daha yatkindirlar. Fakat bu
yaksalim sosyal destek sistemlerinin ¢oziimii disindaki medical, sosyal ve duygusal
problemlerin ¢6ziimlenmesinde profesyonel bir danisma siirecinin gergeklesmesini
gerekmektedir. Bergin ve Garfield (1994) ve Marks-Mishne’nin (1986) yapmis
olduklar1 calismalarda da profesyonel psikolojik destek ve yardimin ergene hig
miidahale edilmemesindn daha yararli ve faydali oldugu sonucuna ulagilmstir.

Demirbilek (2013)’in yapmis oldugu arastirmada, arastirmacinin 6rneklemini
olusturan c¢ocuklarin %20,5’1, Acar (2013)’m yapmis oldugu arastirmada ise

cocuklarin %23,4 iiniin psikolojik destek aldiklar1 goriilmektedir.
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3.2. KATILIMCILARIN EMPATIK EGILIMLERI VE SOSYAL KAYGI
DUZEYLERINE iLISKIN BULGULAR

Bu béliimde 6rneklemin empatik egilimi ile sosyal kaygi diizeyleri arasinda

diger degiskenlerle olan iligkilere ait bulgular ve yorumlar yer almaktadir.

Tablo 16. Empatik Egilim Ile Cinsiyet Arasindaki Iliski

Grup N Ortalama | Sd. T. Df. p.
Kiz 202 53,71 8,4 8,085 378 ,000
Erkek 178 46,67 8,9

Tablo 16’da goriildiigii tizere, erkek ve kiz ergenlerin empatik egilim diizeyleri
birbirinden farkli bulunmus. Bulgulara gore kiz ergenlerin empatik egilim diizeyi (ort.
53,71) erkek ergenlerin empatik egilim diizeyinden (ort. 46,67) yiiksektir. Ayrica
yapilan T-testi sonucunda empatik egilim diizeyi ile kiz ve erkek ergenler arasindaki
fark anlamli bulunmustur. (p=,000<0,05)

Rehber’in (2007), ilkdgretim ikinci kademe Ogrencilerinin empatik egilim
diizeylerine gore ¢atisma ¢ozme davraniglarini inceledigi ¢alismasinda kiz ve erkek
Ogrencilerin empatik egilim diizeylerinde anlamli bir farklilhik bulunmus ve kiz
ogrencilerin empatik egilim diizeylerinin erkek Ogrencilerin empatik egilim
diizeylerinden yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Ciftgi’nin (2010) dokuzuncu
siifa devam eden dgrencilerin sanal zorbalik diizeyleri ile empatik egilim diizeyleri
arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmasinda, arastirmaya katilan kiz ve erkek
ergenlerin empatik egilimleri arasindaki iliskiye bakildiginda cinsiyet ile empatik
egilim arasinda anlamli bir farklilik olmakla birlikte kiz ergenlerin empatik egilim
diizeyinin erkek ergenlerden yiiksek oldugu gorilmiistiir. Koseoglu (2013)’nun
yapmis oldugu arastirmada, arastirmanin 6rneklemi dahilinde kiz ve erkek katilimeilar
arasinda anlamli bir farklilik oldugu ve kiz 6grencilerin empatik egilim puanlarinin
erkek 6grencilerin empatik egilim puanlarindan yiiksek oldugu saptanmistir.

Ergenlik donemi goz Oniine alindiginda, sosyal iliskiler odaginda kiz ergen
bireylerin sosyal iligkileri erkek ergen bireylere gore daha kisa siirede olugsmaktadir
(Hortagsu, 2003). I¢c Anadolu bolgesinde ataerkil bir yapiya sahip olan Cankirt ilinde
geleneksel aile tipinin goriilme olasilig1 daha yiiksektir. Kiz ¢ocuklarinin yetistirilme

tarzlar1 ve sosyal ortamlardaki kendi hazir bulunusluklar1 daha ortiilii ve ¢gekimserdir.
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Il kiiltiirii incelendiginde ‘ahilik’in hala yasatilmaya calisildigi ve bu kiiltiiriin
cocuklarin yetistirilme tarzlari lizerinde etkili oldugu goriilmektedir. Empatik egilime
sosyo-biyolojik yaklasildiginda kiz ¢ocuklarin annelerinden gordiikleri davranislar
empoze ederek kendi hayatlarina yansitmalari, hormonal olarak erkek bireylere gore
farkli sosyo-duygusal yonlerinin olmasindan dolay1r kiz ergenlerin empatik egilim
diizeylerinin erkek ergenlere oranla yiiksek oldugu diisiintilmektedir.

Alanyazinda yapilan ¢alismalarda da kadin ve erkek bireyler arasinda gesitli
degiskenler dogrultusunda yapilan arastirmalarda kadinlarin erkeklere oranlada daha
yiiksek empatik egilim diizeyine sahip olduklar1 goriilmektedir (Kapikiran, 2009;
Ko¢,2016; Yayci, 2018).

Tablo 17. Empatik Egilim Ile Aile Durumu Arasindaki Iliski

Grup N Ortalama | Sd. T. Df. p.
Tek Ebeveyn 237 50,74 9,48 ,887 378 375
Cekirdek 178 46,67 8,9

Tablo 17°de ifade edildigi lizere, tek ebeveyne sahip ergenler ve ¢ekirdek aileye
sahip ergenler arasinda iligski olup olmadigina iligskin yapilan T-testi sonucunda aile
diizeyleri ile empatik egilim arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Arastirma
bulgularinda tek ebeveyne sahip ergenlerin empatik egilim diizeyi ile ¢ekirdek aileye
sahip ergenlerin empatik egilim diizeyleri hemen hemen birbirleriyle aynidir.

Tek ebeveynli aileye sahip olan ergenlerin daha fazla duygusal istismara maruz
kaldig: diistiniilmektedir. Tek ebeveynli ergenlerin sosyal sistemleriyle daha saglikli
ve giliven iligkisi temelli iliski kurmak istemeleri ve yasadiklar1 psiko-sosyal ve
duygusal yasam deneyimleri sebebiyle alt sistemleriyle olan iliskilerini saglikli sekilde

yiirlitmesinden dolay1 empatik egilimlerinin yiiksek oldugu diisiiniilmektedir.

Tablo 18. Empatik Egilim Ile Ergenlerin Devam Ettikleri Egitim-Ogretim
Kurumu Arasinda Iliski

Gruplar N | Ortalama | Sd. df | Ms. F p
And. Lisesi | 112 | 51,19 8,61 Gruplar 6 634,24 | 8,43 | ,000

Arasi.

Fen Lisesi |54 | 50,90 6,93 Grup Ici 373 | 75,15
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Giizel 43 | 49,76 9,33 Toplam 379
Sanatlar

Lisesi

Lise 6 39,33 17,04

Mesleki ve | 51 | 43,98 8,44 (p<0,05)
Teknik

And. Lisesi

Sosyal Bil. | 57 | 53,50 9,34

Lisesi

And. imam | 57 | 52,75 8,09

Hatip Lisesi

Toplam 380 | 50,41 9,16

Tablo 18’de goriildiigii tizere, empatik egilim diizeyi ile ergen bireylerin devam
ettikleri egitim-6gretim kurumlari arasinda yapilan ANOVA testi sonucu anlamli bir
iliski bulunmustur. Orneklem iizerindeki liseler ¢ergevesinde Anadolu lisesinin; lise
ve mesleki ve teknik Anadolu lisesi ile, fen lisesinin; lise ve mesleki ve teknik Anadolu
lisesi arasinda, Giizel sanatlar lisesinin; mesleki ve teknik Anadolu lisesi ile, lisenin
Anadolu imam hatip lisesi ile arasinda anlaml1 bir fark oldugu saptanmistir.

Solak ve Colakoglu’nun (2014) ortadgretim 6grencilerinin cinsiyet ve okul
tirline gore saldirganlik diizeyleri ile empatik egilim diizeylerinin incelenmesine
yonelik yapmis olduklari ¢alismada Fen, Anadolu Ogretmen ve Anadolu Lisesi’ne
devam eden ergenlerin empatik egilim diizeylerinin , Meslek Lisesi ve Genel Liseye
devam eden ergenlere gére daha fazla empatik egilime sahip olduklar1t sonucuna
ulasilmustir.

Meslek ve Teknik Anadolu Lisesi’ne devam eden 6grenciler ile diger lise
tiirleri arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir. Liselerin egitim-6gretim misyon
ve vizyonlar1 goz oOniinde bulunduruldugunda Meslek ve Teknik Anadolu Lisesi
meslek ogreten ve farkli teknik konularda kalifiye eleman yetistiren egitim-6gretim
kurumu iken 6zellikle sosyal bilimler lisesi, Anadolu imam hatip lisesi ve fen lisesi
insan iligkileri, iletisim becerileri ve akademik basar1 odakli egitim-6gretim kurumlari

olmalarinin etkili oldugu diistiniilmektedir.
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Tablo 19. Empatik Egilim Ile Harchk Arasindaki Iliski

Grup N Ortalama | Sd. T Df p
Yeterli 337 50,79 9,10 2,27 378 ,024
Yeterli 43 47,14 9,22

Tablo 19’da ifade edildigi iizere empatik egilim ile ergenin har¢lhiginin
yeterlilik diizeyi arasinda iliski olup olmadigmna iliskin yapilan T-testi sonucunda
empatik egilim ile har¢lik diizeyi arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Haftalik
har¢ligini yeterli bulan ergenlerin empatik egilim diizeyi, yeterli bulmayan ergenlere
gore yiiksek oldugu saptanmaistir.

Gilinlimiiz kiiresel diinyasinda bireylerin sosyal sistemlerinde kendilerine yer
edinmeleri ve iliskileri yiiritmelerinde ekonomik gelir ve harcamalar1 olduk¢a 6nemli
yer tutmaktadir. Bireyin sahip oldugu gelir neticesinde sosyal aktivitelere katilmakta
ve iligkilerini siirdiirmektedir. Empatik egilim ile sosyal sistemlerle yiiriitiilen iliskinin

baglantisi ilgili calismalarda acik¢a ortaya konmustur.

Tablo 20. Sosyal Kaygi Diizeyi Ile Cinsiyet Arasindaki Iliski

Grup N Ortalama | Sd. T Df p
Kiz 202 60,50 15,31 924 378 ,356
Erkek 178 59,08 14,39

Tablo 20°de ifade edildigi lizere, sosyal kayg1 diizeyi ile erkek ve kiz ergenlerin
sosyal kaygi diizeyleri arasinda iliski olup olmadigina iliskin yapilan T-testi
sonucunda cinsiyet ile sosyal kaygi diizeyi arasinda anlamli bir iliski saptanmamustir.

Erkan'in (2002) yapmis oldugu ve lise 6grencileri ile ger¢eklestirdigi ¢alismada
orneklemin sosyal kaginma ve huzursuzluk diizeylerini ortaya koyan 6l¢ek puanlarinin
cinsiyete gore farklilik gostermedigi goriilmiistiir. Eren Giimiis (2000), Mahtelia ve
Vankar’in (2004), Cankaya’nin (2007), Teachmann ve Allen'n (2007) ve Ermis’in
(2013) yapmis olduklart ¢aligmalar sonucunda da sosyal kaygi diizeyinin cinsiyete
gore farklilagmadigi ve anlamli bir iliskinin olmadigi goriilmektedir.  Yapilan
calismada elde edilen bulgularin ilgili alanyazinda yapilan ¢aligmalarla paralellik

gosterdigi goriilmektir.
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Orneklem sonucunda kiz ve erkek ergenlerin sosyal kaygi diizeylerinin
ortalamasi birbirlerine yakin olmakla birlikte ortalamalar %50’nin {izerinde
goriilmektedir. Orneklemin icinde bulundugu gelisim dénemi gdz oniinde
bulunduruldugunda sosyal iligki ve digerleri tarafindan 6nem kazanmanin tist seviyede
oldugu ergenlik doneminde sosyal kaygi’nin ortaya ¢iktig1 goriilmektedir.

Yapilan farkli arastirmalarda erkek ve kiz 6grencilerin sosyal kaygi diizeyleri
arasinda farkliliklar goriilmektedir. Er6zkan (2004), La Greca ve Harrison’un (2005),
Aydin ve Tekinsav-Siit¢ii (2007), Jose ve ark. (2012)ve Satilmis’in (2012) yapmis
olduklart ¢aligmalarda kizlarin sosyal kaygi diizeylerinin erkeklere oranla yiiksek
oldugu; Dilbaz ve Giiz (2002), Kalkan (2008), Mazalin ve Moore (2004), Palanct’
nin (2004) ve Ayrik’in (2018) yapmis olduklar1 calismalarda ise erkeklerin sosyal
kaygi diizeylerinin kizlara oranla yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Glniimiiz sosyo-kiiltiirel ve firsatlara erisim ortamlar1 géz Oniinde
bulunduruldugunda kiz ve erkek ergenlerin esit egitim olanaklarindan

yararlanmasindan ortaya ¢iktig1 diistiniilmektedir.

Tablo 21. Aile Durumlari Ile Sosyal Kaygi Diizeyi Arasindaki Iliski

Grup N Ortalama | Sd. T Df p
Cekirdek aile 237 56,59 12,37 -5,70 | 378 ,000
Tek ebeveynli aile 143 65,23 17,04

Tablo 21°de goriildiigii iizere aile durumlari ile sosyal kaygi arasindaki iligki
arasinda homojen dagilim goriilmektedir (sig=,170>0,05). Aile durumlar ile sosyal
kaygi diizeyi arasinda iliski olup olmadigina iliskin yapilan T-testi sonucunda tek
ebeveyne sahip kiz ve erkek ergenler arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. (p<0,05).
Ergen bireylerin Sosyal kaygi puanlarina bakildiginda tek ebeveynli aileye sahip egen
bireylerin sosyal kaygi diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tek ebeveyne sahip ergen bireylerin sosyal sistemleri arasinda olan aile alt
sisteminde yasanan ayrilik ya da vefat ergenin sistem icerisinde kendisini entropiye
ugratmasina sebep olabilir. Ayrica ebeveyn alt sisteminde yasanan sagliksiz gelisim
ergeninin gelisimine de olumsuz yonde etkileyecektir. Aile sisteminde olumsuz
otomatik diislince gelistiren ergen bunu diger sistemlerinde yansitmasi kaginilmazdir.
Aile ortaminda kendini var edemeyen, ebeveynleri tarafindan dinlenmeyen ergen, aile

sisteminde gordiigii bu olumsuz deneyimlere karsi sosyal ortamda kendisini koruma



77

altina almaya calismasi ve sosyal kaygi diizeyinin bu sebeplerden dolayr yiiksek

olabilecegi diisliniilmektedir.

Tablo 22. Sosyal Kaygi Diizeyi Ile Psikolojik Destek Alinmasi Arasindaki Iliski

Grup N Ortalama | Sd. T Df p
Evet, aldim 57 63,82 16,76 2,201 | 378 ,028
Hayir, almadim 323 59,13 14,44

Tablo 22’de goriildiigii lizere sosyal kaygi diizeyi ile kiz ve erkek ergenler’in

psikolojik destek almalar1 arasinda iliski olup olmadigina iliskin yapilan T-testi

sonucunda psikolojik destek ile sosyal kaygi diizeyi arasinda anlamli bir iligki

goriilmektedir. Psikolojik destek alan ergen bireylerin sosyal kaygi puani almayan

ergen bireylere gore daha diisiiktiir.

Bir psikopatoloji olan sosyal kaygi’da profesyonel bir yardim bireyin sosyal

iligkilerinde saglikli iliskiler kurmasina ve yasam kalitesini arttirmada 6nemlidir. Bu

cergevede arastirma dogrultusunda psikolojik desteklerin yararli ve etkili oldugu

distiniilmektedir.

Tablo 23. Sosyal Kaygi Ve Empatik Egilim Diizeyi Ile Ergenlerin Anne-

Babalarimin Gelir Getirici Bir Iste Calismasi1 Arasindaki Iliski

(KASI) | Grup N Ortalama | Sd. | T Df P

Baba; evet, ¢alisiyor 317 50,89 8,99 |219 |84,53 ,031
hayir, ¢alismiyor | 63 48,00 9,69

(ESKO)

Baba; evet,calistyor 317 | 58,93 14,64 | -2,60 | 85,83 ,011
hayir,calismiyor | 63 64,41 15,37

(KA-ST)

Anne;  Evet,calisiyor 122 | 49,92 8,92 - 730 | 246,221 | ,466
Hayir,caligmiyor | 258 | 50,65 9,28

(ESKO)

Anne;  Evet,calisiyor 122 | 60,40 16,05 | ,503 | 378 ,615
Hayir,¢aligmiyor | 258 | 59,57 14,32
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Tablo 23’te ifade edildigi lizere ergen bireylerin babalarmin gelir getirici bir
iste caligmalar1 ile empatik egilimleri ve sosyal kaygi diizeyleri arasinda iligki olup
olmadigma iligkin yapilan T-testi sonucunda ergenlerin babalariin gelir getirici bir
iste ¢alismasi ile sosyal kaygi diizeyleri ve empatik egilimleri arasinda anlamli bir
iliski bulunmustur. Baba’nin ¢alismasi ile birlikte empatik egilim yiikselmekte, sosyal
kaygi diizeyi azalmaktadir. Yapilan arastirmada ergen bireylerin annelerinin gelir
getirici bir iste ¢alisma durumlari ile empatik egilim ve sosyal kayg1 diizeyleri arasinda
anlaml bir iliski bulunmamustir.

Ermis’ in (2013) yapmis oldugu arastirmada annesi gelir getirici bir iste ¢calisan
ergenlerin sosyal kayg1 diizeyi, ¢aligmayan ergenlerden anlamli diizeyde diisiik oldugu
sonucuna ulasilmistir. Ayrica ayni calismada babanin gelir getirici bir iste calisma
durumunun ergenlerin sosyal kaygi diizeyleri iizerinde etkili olmadigi sonucuna
ulastlmistir.

Baba’nin calismasi ile birlikte empatik egilim ytlikselmekte, sosyal kaygi
diizeyi azalmaktadir. Ataerkil bir yapiya sahip olan Cankiri’da babanin g¢aligmasi
cocugun sosyal sistemler icerisinde kendisini giiclii hissedecegi ve bu sebepten dolay1

sosyal kaygi diizeyinin diistik oldugu diistintilmektedir.

Tablo 24. Empatik Egilim Ve Sosyal Kaygi Diizeyi Ile Katihmcilarin Ekonomik
Bir Gelir Getirici Iste Calismasi1 Arasindaki Iliski

(KASI) | Grup N Ortalama |Sd. | T Df P
Evet, calistim 74 47,22 8,48 -3,38 | 84,53 ,031
Hayir,¢alismadim | 63 48,00 9,69

(ESKO)

Evet,calistim 317 | 58,93 14,64 | -2,60 | 85,83 ,011
Hayir,¢alismadim | 63 64,41 15,37

Tablo 24’te goriildiigli lizere empatik egilim ve sosyal kaygi diizeyi ile
katilimcilarin ekonomik bir gelir getirici iste ¢alismasi arasindaki iligki arasinda
varyans degeri dogrultusunda homojen bir dagilim goriilmektedir ( sig=,318>0,05).
Yapilan T-testi sonucunda kiz ve erkek ergenlerin gelir getirici bir iste ¢alisma

durumlari ile empatik egilimleri arasinda anlamli bir iligki saptanmistir. Gelir getirici
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bir iste caligmayan ergen bireylerin empatik egilimlerinin diisiik, sosyal kaygi
diizeylerinin yiiksek oldugu goriilmektedir.

ergenlik donemi ile birlikte, is yasantisinin genel akisini 6grenen ergen, is
yasami ile farkli sosyal iliskiler gelistirmekte ve 6zellikle ergenlik doneminde ¢alisan
ergenlerin ¢aligmis olduklar1 is dagilimina bakildiginda garsonluk, satis danigmanlig
vb hizmet sektdrlerinde ¢alistig goriilmektedir. Bu noktada bu tiir hizmetlerde ¢alisan
ergen bireylerin farkli sosyal iliskiler kurarak kaygi diizeylerini azalttiklar

distiniilmektedir.

Tablo 25. Go¢ Deneyimi Ve Sosyal Kaygi Diizeyleri Arasindaki Iliski

Grup N Ortalama | Sd. T Df p
Evet 97 62,53 15,67 2,07 378 ,039
Hayir 283 58,91 14,52

Tablo 25°te ifade edildigi lizere ergen bireylerin aileleri ile birlikte yasadiklar
goc durumuna iligkin verilere bakildiginda sosyal kaygi diizeyleri ile anlamli bir iligki
saptanmistir (p<,05). Buna iliskin olarak go¢ deneyimi yasan ergen bireylerin sosyal
kaygi diizeyleri, yasamayan ergenlere oranla daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Gog¢ eden ergenlerin sosyal kaygi diizeyleri daha yliksektir. Gog ile birlikte
bireylerin yeni yerlere aligma siireci bireylerin sosyal ortamlarla olan iligkisini
etkilemektedir. Sosyal yapinin sekillenmesi ve bireylerin uyumu bireyleri biyo-psiko-
sosyal acidan etkilemektedir (Akinci vd., 2015). Yapilan arastirmalar sonucunda go¢
sonucu yeni bir yerlesim yerine alisma ve yerlesme siireglerinin kaygi ve stres
olusturucu oldugu ve bu siirecin go¢ eden bireyler odaginda uzun siire devam ettigi

goriilmektedir (Sahin, 2001; Dedeoglu ve Gokmen, 2011; Sezgin ve Yolcu, 2016).

Tablo 26. Sosyal Kaygi Diizeyi Ile Orneklemin Yasadiklar1 Yer Arasindaki Iliski

Gruplar N | Ortalama | Sd. df | Ms. F p

Koy 27 | 4751 10,23 | Gruplar 4 156,80 | 1,88 | ,113
Arasi.

Kasaba 6 |52,33 531 | Grup ici 375 | 83,23

Iige 62 |51,27 9,14 | Toplam 379

Il 276 | 56,44 8,96
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Biiytiksehir | 9 56,44 11,88
Toplam 380 | 59,84 14,88 | (p<0,05)

Tablo 26’da ifade edildigi ilizere ergenlerin yasadiklart yer ile sosyal kaygi
diizeyleri arasinda anlamli bir iligki goriilmemistir.

Ermis’in (2013) yapmis oldugu arastirmada ergenlerin yasadiklar1 yerlesim
yerin sosyal kaygi diizeyleri iizerinde etkili olmadigr gorilmiistiir. Giiltekin ve
Dereboy’ un (2011), {tniversite Ogrencileri ile yapmis olduklar1 caligmada
katilimcilarin  yasadiklar1 yerlesim yerinin, sosyal kaygi diizeyleri iizerinde
farklilasmadigi sonucuna ulasmislardir. Arastirmada elde edilen sonuglar ilgili
calismalarla paralellik gostermektedir. Fakat Giimiis'in (1997), yapmis oldugu
calismada ise Ogrencilerin sosyal kaygi diizeyleri ile yasadiklarit yerlesim yerleri
arasinda anlamli fark bulunmus ve bu farkliligin biiytik ve kiigiik kentler lehine oldugu

gOriilmistiir.

Tablo 27. Sosyal Kaygi Ve Empatik Egilim Arasindaki Iliski

Koreleasyon Analizi KASI ESKO
KASI 1 ,095
,065
ESKO ,095 1
,065

Tablo 27’de goriildiigi lizere empatik egilim ile sosyal kaygi diizeyleri
arasinda anlaml bir iligki bulunmamistir. Empatik egilim diizeyi ve sosyal kaygi
diizeyi puan ortalamalar1 arasinda pozitif yonde (r=,095) zayif ve anlamli olmayan

(P=,065>0,05) iliski goriilmiistiir.
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Tablo 28. Aileye Iliskin Bilgiler Ile Orneklemin Harchk Durumu Arasmdaki
Hiski

Aile Durumu
Harc¢hk durumu Tek Ebeveynli Aile Cekirdek Aile
Yeterli 120 (% 83,9) 217 (%91,6)
Yetersiz 23 (%16,1) 20 (%46,5)
Toplam 143 (%100,0) 237  (%100,0)

Tablo 28’de ifade edildigi iizere aile durumu ile ergenin har¢ligina iligkin
durumu arasindaki iliskiye bakildiginda iki degisken arasinda anlamli bir iligki
goriilmektedir. Tek ebeveyne sahip ergenler ile ¢ekirdek aileye sahip ergenler
har¢liklarin yeterli gérmektedirler.

Bayraktar’in (2016), tek ebeveyne sahip ergenlerle yapmis oldugu aragtirmada
orneklemin  %70,5’inin  sosyo-ekonomik diizeyinin diisiik oldugu sonucu
goriilmektedir.

Ekonomik zorluk, tek ebeveynli ailelerin ¢ogunlukla yasadiklarini belirttikleri
durumlarin basinda gelmektedir. Ebeveynlerin yasamlarini yalniz devam ettirmeye
basladiklarinda ekonomik gelir {izerindeki diislis ve daralma, harcamalarin artmasi
gibi ekonomik kosullar ailenin yeniden dizayn edilen yasam standardini olumsuz
etkilemektedir (Demir ve Celebi, 2017). Aile i¢inde goriilen bu ekonomik sorun ve
zorluklarin aile alt sisteminin bir pargast olan g¢ocuklara yansidigi ve onlar1 psiko-

sosyal agidan ve hizmetlere ulagim ve elde etme yoniinde etkiledigi diigiiniilmektedir.
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BOLUM IV

SONUC VE ONERILER

4.1.SONUC

Genel amaci tek ebeveyne ve cekirdek aileye sahip ergenlerin sosyal kaygi
diizeyleri ile empatik egilimleri arasindaki iligkinin belirlenmesi olan bu ¢aligma 380
kiz ve erkek ergen bireyle yiiriitiilmiistiir. Calismada elde edilen sonuglar alt basliklar

halinde asagida sunulmustur.

4.1.1. Arastirmaya Katilan Ergenlerin Sosyo-Demografik Ozelliklerine iliskin
Sonugclar

Arastirmaya 202°si kiz, 178’1 erkek olmak iizere toplamda 380 ergen birey
katilmistir. Aragtirmaya katilan ergenler 14- 16 yas araliginda olmakla birlikte kardes
sayilar1 1-8 arasinda degiskenlik gostermektedir.

Ergenlerin 143’ tek ebeveynli aileye sahipken bu ergenlerin bir gogunun anne
ve babast hukuki olarak bosanmis ve ayri yasamaktadirlar. Arastirmaya katilan
ergenlerin 237!si ise ¢ekirdek aileye sahip olup anne ve babasi sag ve birlikte
yagsamaktadir. Cocuklarin yasadiklar yerlesim yerlerine gore dagilimina bakildiginda
cogunlugu il merkezinde yasamaktadir.

Ergenlerin 97’si go¢ deneyimi yasadigini belirtmistir. Ergenlerin yasadiklar
evtiplerine bakildiginda ergenlerin bliylik c¢ogunlugu apartman dairesinde
yasamaktadirlar. Bunu sirayla miistakil ev ve gecekondu tipi ev tipleri izlemektedir.
Ergenlerin yasadiklar1 evde 282’sinin kendisine ait odas1 varken 98’1 kullandig1 oday1
baskasi ya da bagkalari ile paylagmaktadir.

Ergenlerin anne babalarinin egitim durumuna bakildiginda annelerin egitim
durumunun babalarimin egitim durumundan daha diisiik oldugu gorilmiistiir.
Ebeveynlerin ¢alisma durumuna bakildiginda ise babalarin biiyiik ¢ogunlugu gelir
getirici bir iste ¢aligmaktadirlar.

Calismada ergenlerin bir kisminin daha once gelir getirici bir iste calistigi
gorilmistiir. Cocuklarin ailelerinden aldiklar1 hargliga iliskin duruma bakildiginda
ergenlerin hemen hemen hepsi harcliklarini yeterli gordiiklerini ifade etmislerdir.

Ergenlerin gegmiste ya da su an biiyilik cogunlugu psikolojik destek almamustir.
Psikolojik destek alan ergenlerin biiylik cogunlugu psikologtan pikolojik destek

aldigin1 ifade etmislerdir. Orneklemin bulundugu il gdz éniinde bulunduruldugunda
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Psikolojik destek saglayan merkezlerin sayisi ve bolgede taninabilirliginin az oldugu

distiniilmektedir.

4.1.2. Ergenlerin Emptaik Egilim Ve Sosyal Kaygi Diizeylerine Iliskin Sonuclar

Empatik egilim ile cinsiyet arasindaki iligskiye bakildiginda cinsiyet ile empatik
egilim diizeyi arasinda anlamli bir fark bulunmus ve kiz ergenlerin empatik egilim
diizeyleri erkek 6grencilere gore yliksek oldugu goriilmiistiir.

Empatik egilim diizeyleri ile ergen bireylerin sahip olduklar aile diizeylerine
bakildiginda anlamli bir farklilik olmamakla birlikte tek ebeveyne sahip ergenlerin
empatik egilim diizeyi ¢ekirdek aileye sahip ergenlere oranla yiiksektir.

Ergenlerin Empatik egilim diizeyleri ile okul tiirleri arasinda da anlaml iligki
bulunmustur. Meslek ve Teknik Anadolu Lisesi’ne devam eden Ogrenciler ile diger
lise tiirleri arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir.

Empatik egilim diizeyi ile ergenlerin harclik diizeyleri arasinda da anlamli bir
iligki bulunmustur. Harglik diizeyini yeterli bulan ergenlerin empatik egilim diizeyi
yetersiz bulanlara gore yiiksektir.

Sosyal kaygi diizeyi ile cinsiyet arasindaki iligskiye bakildiginda ise ergenlerin
sosyal kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir iligski bulunmustur. Calismaya katilan kiz
ergenlerin sosyal kaygi diizeylerinin erkeklerden anlamli derecede yiiksek oldugu
goriilmiistiir Aile durumlar ile sosyal kaygi diizeyi arasindaki iliskiye bakildiginda
tek ebeveyne sahip kiz ve erkek ergenler arasinda da anlamli bir iliski bulunmustur.

Sosyal kayg1 diizeyi ile ergenlerin psikolojik destek alma durumlari arasinda
anlamli bir iligki bulunmaktadir.

Ergen bireylerin babalarmin gelir getirici bir iste caligmalar1 ile empatik
egilimleri ve sosyal kaygi diizeyleri arasinda anlaml bir iligki bulunmustur.

Ergenlerin gelir getirici bir iste ¢aligma durumlar1 ile empatik egilimleri
arasinda anlamli bir iliski saptanmistir. Gelir getirici bir iste calismayan ergen
bireylerin empatik egilimlerinin diisiik, sosyal kaygi diizeylerinin yiiksek oldugu
goriilmektedir.

Ergen bireylerin go¢ deneyimleri ile sosyal kaygi diizeyleri arasinda anlaml
bir iligki bulunmustur.

Aile durumu ile ergenin harglifina iligkin durumu arasindaki iliskiye
bakildiginda iki degisken arasinda anlamli bir iliski goriilmektedir. Tek ebeveyne

sahip ergenler ile ¢ekirdek aileye sahip ergenler harcliklarini yeterli gormektedirler.
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4.2. ONERILER

Mikro Diizevde Oneriler:

Cocuk ve genclik refahi alaninda c¢alisan sosyal hizmet uzmanlarinin, tek
ebeveynli aileye sahip ergenler ile sosyal hizmet uygulamasinda Cocuk Haklari
Evrensel Bildirgesi 3. Maddesinde belirtilen ‘cocugun yiiksek vyarar1’ ilkesi
gozetilerek, ¢ocugun biyo-psiko-sosyal gelisimini giiglendirici, sagliksiz islev
gosteren fonksiyonlarin saglikli islev kazandirilmasi ve ¢evresi ile uyumlu ve saglikli
iliski kurmasini saglayici miidahale programlar: ytiriitiilmelidir.

‘Miiracaatcinin Biricikligi’ ilkesi dogrultusunda, her ¢ocugun 6zel ve 6znel
oldugu unutulmadan, miiracaat¢1 sistemini olusturan ergenlerin biligsel, duyussal,
tinsel, sosyal ve fiziksel gelisimleri géz onlinde bulundurularak, ‘simdi ve burada’
anlayisi ile sosyal hizmet miidahalesi gelistirilmeli ve ¢ocuk ve ergeni odak alan diger
meslek elemanlari ile multidisipliner anlayista uygulamalar yiiriitilmelidir.

Tek ebeveynli aileye sahip ergenler ve aile iiyelerine Aile, Calisma ve Sosyal
Hizmetler Bakanligina baglh ‘Aile Danigma Merkezleri’ araciligi ile bireysel ve aile
danismanlig1 hizmetleri saglanmalidir.

Sosyal kaygi diizeyi yiiksek olan ergenlerin, sosyal iliskilerini diizenleyici ve
saglikli hale getirmek i¢in yliriitiilen ¢aligmalarda ‘sosyoterapi’ yaklasimi diger

yaklasimlar i¢cinde yerini almali ve benimsenmelidir.

Mezzo Diizeyde Oneriler;

Ergenlik doneminde ergenler duygusal farkliliklar ve karisik diisiincelere sahip
olabilmektedirler. Bu donem o6zelinde ergenin saglikli bir benlik ve gelisim
gostermesinde Ozellikle ailenin ve ¢evrenin tutumlar1 6nemli rol oynamaktadir. Bu
cercevede ebeveynler, aile tutumlari ve islevleri odaginda bilgilendirilmeli ve ergenin
ve ailenin saglikli islevlere sahip olmalar1 saglanmalidir.

Tek ebeveynli aileye sahip ergenlerin ebeveyn alt sistemleri ile olan iliski ve
iletisimlerini giiclendirici aile sosyal hizmeti uygulamalar1 ‘sosyal hizmet merkezleri’

aracilifiyla ailelerle sosyal hizmet uygulamalar1 gergeklestirilmeli.
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Sosyal kaygi diizeyi yiiksek olan ergenler i¢in, sosyal kaygi diizeyini arttiran
icsel ve digsal faktorlerin belirlenerek grup c¢alismasiyla sosyal kaygi iizerinde
farkindalik olusturulmalidir.

Tek ebeveynli ailelerde aile iiyelerini gii¢lendirici grup ¢alismalari

yiiriitiilmelidir.

Makro Diizeyde Oneriler:;

Sosyal kaygiya sahip bireylerin sessiz, i¢e doniik Ozelliklere sahip
olmalarindan dolay1 genellikle okul ortamlarinda sosyal kaygi fark edilememekte ve
sosyal kaygi bozuklugu uzun yillar yasanmaktadir. Ayrica cocukluk dénemi hem
psikopatolojinin  temellerinin atildigt hem de daha sonra sagaltimin olusmasi i¢in
¢Oziimlerin yapildigi donem olmasi nedeniyle 6nemli bir donemdir. Bu ¢ergevede ilgili
meslek elemanlar1 tarafindan ¢ocugun ruhsal saglhigi 6zelinde gerekli bilgilendirici
calismalar yapilmali, psikopatoloji belirtileri goriilen cocuk ve ergenlerde ilgili meslek
elemanlar1 ile miidahale yontemleri gelistirilmelidir.

Toplum ruh saglig1 merkezleri ve sosyal hizmet merkezleri basta olmak iizere
ebeveyn alt sisteminin, ¢ocuk alt sistemi ve diger alt sistemlerle olan iligkilerinin daha
saglikli ve islevsel hale getirilmesi icin sosyal hizmetin egitici rolii odak alinarak
egitimler ve seminerler diizenlenmeli,

Empatik egilim ve diizeyi cocugun egitimi ile gelistirilebilir. Bu noktada okul-
aile ve toplum isbirligi ile okul 6ncesi donemden ortadgretim donemine dek empatik
egilim modiilleri olusturulmali ve ¢gocuk desteklenmeli,

Okullarda yiiriitiilen ve cocugu 'aile, okul, toplum ve ¢evre' katilimi ve isbirligi
ile koruyan, ¢ocugu ve icinde bulundugu ¢evreyi gelistiren bir uygulama olan okul
sosyal hizmeti, cocugun, ailenin, ve toplumun sorun ve ihtiyaglarina yonelik uygulama
ve miidahaleler gergeklestirmesinde onemli rol oynamaktadir. Bu cercevede Milli
Egitim Bakanligina bagl kurum ve kuruluslarda ‘Okul Sosyal Hizmeti’ uygulamalari
egitim sistemimiz i¢inde yerini almalidir.

GoOc¢ deneyimi yasamis ergenlerin yeni sosyal cevre sistemlerine uyumunu
saglayici toplumla sosyal hizmet uygulamalar1 gerceklestirilmeli,

Cocuk ve ergenlerin aile, okul ve toplum igerisinde ‘cocugun tam katilim1’

ilkesi benimsenmeli,
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Cocuk ve ergen ruh sagligi alaninda tedavi edici yaklagimdan ziyade,
koruyucu-onleyici ruh sagligi caligmalart yiritiilmeli,
Toplumun psikolojik, sosyal, fiziksel, tinsel ac¢idan daha aktif yasam

siirebilmeleri icin tesvik edilmelidir.

Sosyoterapi yaklagiminin odaginda farkli konu ve 6rneklemler ¢ergevesinde
arastirmalar  yapilarak, sosyoterapi  yaklagimi  miidahaleler ¢ergevesinde

kullanilmalidir.
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Ek 1.

ERGEN ANKET FORMU

Sevgili Katilimci;

Bu form bilimsel bir arastirma icin hazirlanmistir. Hicbir sorunun dogru ya da yanls cevabi
bulunmamaktir. Verdiginiz cevaplar gizlilik icerisinde vyalnizca bilimsel arastirma odaginda
kullanilacaktir. ictenlikle ve Gergegi yansitan cevaplar vermeniz arastirmanin saglikl ilerlemesinde
biyiik 6nem tasimaktadir. Ozveriniz ve anlayisiniz icin tesekkiir ederim.

Uzm. Shu. Mertcan TOPAL

Usak Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Sosyal Hizmet A.B.D.

1- Cinsiyet: Kiz( ) Erkek ()

3- DoZum Yerin: ....c.ooviiiiiiiiiitaieieieneieeeaenanns

4- Nerede Yastyorsun : Koy ( ) Kasaba () Ilce ( ) Sehir (il) ( ) Biiyiik Sehir ( )
5- Herhangi Bir Sebepten Dolay1 Gog Ettiniz Mi? ( ) Evet ( ) Hayir

6- Yasadigmiz Ev Tipi: Gecekondu ( ) Apartman Dairesi ( ) Miistakil Ev ( ) Diger ( )

7- Yasadigim Evde Kendine Ait Odan Var Mi? ( ) Evet ( ) Hayir

8- Kag¢ Kardessiniz?: ............cceeeiininnn..

9- Anne- babanla ilgili asagidaki segeneklerden hangisi sana uygundur?
Annem-babam sag- birlikte ()
Anne 06lii-baba sag ()
Baba 6lii-anne sag ()
Anne baba ayr1 yastyor/bosanmamig
Anne baba ayr1 yasiyor/bosanmig

10- Anne- babanin grenim durumu nedir? Anne Baba
Okur yazar degil
[lkokul mezunu
Ortaokul mezunu
Lise mezunu
Universite mezunu

AN AN AN AN
— N N
AN AN AN AN
~— N N N



Ek 1.

11- Annen Gelir Getirici Bir Iste Calistyor Mu? Evet ()  Hayir ( )
** ‘Evet’ ise Nerede Calistyor? ...........ccoooiiiiiiiint.

12- Baban Gelir Getirici Bir iste Calistyor Mu? Evet( )  Hayir ()
** ‘Evet’ ise Nerede Calisiyor? ...........cccoeiviiiinnn.

13- Egitim-Ogretimine devam ettigin okul tiirii hangisidir?
14- () Anadolu Lisesi

15- ( ) Fen Lisesi

16- () Giizel Sanatlar Lisesi

17- () Lise

18- ( ) Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi

19- () Sosyal Bilimler Lisesi

20- () Spor Lisesi

21- Daha Once ya da su an Gelir Getirici Bir Iste Calistn M1? Evet ( ) Hayir ()
**‘Bvet’ ise Nerede Calistin? ..................cooeenis

22- Haftalik har¢ligini nasil buluyorsun?
() Yeterli () Yetersiz

23- Bu zamana kadar psikolojik destek aldin mi1 ?
() Evet ( ) Haywr

24- *** Evet ise Hangi Meslek Elemanindan aldin?
( ) Sosyal Calismaci
( ) Psikolog
() Psikiyatrist



Ek.2

KA-Si EMPATIK EGILIM OLCEGI

ERGEN FORMU

ACIKLAMA: Sevgili 6grenciler asagida bazi durumlara iligkin distnceler = = §

ifade eden ciimleler bulunmaktadir. Litfen her cimleyi dikkatlice okuyarak | < S o0 >

o durumun size ne kadar uydugunu distnin ve karariniza en uygun g 4 : S

secenegin igine ¢arpi koyarak dustncenizi belirtin. Cevaplarinizin kimseyle :>>° 3 = %

paylasiimayacagindan emin olun. Bu anketin sizin okul galigsmalarinizla bir | - ,§ § %

ilgisi yoktur. Sizden duglincelerinizi i¢ten bir sekilde ifade etmeniz "; fg S =

beklenmektedir. Liitfen tiim sorulari cevaplamaya galisin 5 S 5 S

=] o0 =] (2}

1 Karsimda aci ¢geken birini gérdigimde ayni aciyl ben de hissederim. | 1 2 3 4

2 Sikintisi olan arkadaslarim konusmak igin 6nce benim yanima 1 2 3 4
gelirler.

3 Bir arkadasim 6gretmen tarafindan azarlandiginda Gzaltrim. 1 2 3 4

4 Arkadaslari tarafindan diglanan birini gérdigimde GzGIGrdm. 1 2 3 4

5 Karsimdaki kisiyi uzun stre dikkatle dinleyebilirim. 1 2 3 4

6 Bir arkadasim basindan gegen Uzlicl bir olay anlattiginda ben de 1 2 3 4
kendimi Gzgun hissederim.

7 Arkadaslarimin canini sikan bir seyler oldugunda onlar séylemeseler | 1 2 3 4
de hal ve hareketlerinden anlarim.

8 Arkadaslarimi anlama konusunda basarili olduguma inaniyorum. 1 2 3 4

9 Karsimda aglayan birini gérdigimde benim de gbzlerim dolar. 1 2 3 4

10 | Arkadaslarim benimle konustuktan sonra kendilerini iyi hissettiklerini | 1 2 3 4
sOylerler.

11 Bir arkadasim bir basarisindan dolayi 6duil aldiginda onun sevincini 1 2 3 4
ben de hissederim.

12 | Arkadaslarim sorunlarini benimle rahatlikla paylagirlar. 1 2 3—3

13 | Bir arkadasim haksizliga ugradiginda tGzalGrim. 1 2 3 4

14 | Uzguin ve morali bozuk bir arkadasimi gérdigiimde benim de 1 2 3 4
moralim bozulur.

15 | Bir arkadasimin sorununu anlamak i¢in onu sonuna kadar dinlerim. 1 2 3 4

16 | Televizyonda ya da sinemada Uzlcu seyler seyrettigimde ben de 1 2 3 4
Gzaldrim

17 | Cani yanmis bir hayvan goérdigimde GzGliGrim 1 2 3 4




Ek.3
Ergenler igin Sosyal Kaygi Olgegi (ESKO)
Bu bir test degildir. Dogru ya da yanhs cevap yoktur. Butiin maddeleri olabildigince ictenlikle
cevaplamaya calisiniz. Her bir maddenin yaninda yer alan rakamlardan size uygun olani isaretleyin.

1= Hicbir zaman 2= Nadiren 3= Bazen 4= Genellikle 5=Her zaman

1- Bagkalarinin 6niinde yeni bir seyler yapmaya ¢ekinirim.

2- Arkadaslarimla bir seyler yapmaktan hoslanirim.

3- Bana satasilmasindan tedirgin olurum.

4- Tanimadigim insanlarin yaninda utanirim.

5- Sadece ¢ok iyi tanidigim insanlarla konusurum.

6- Yasitlarimin arkamdan benim hakkimda konustuklarini diistintiriim.

7- Kitap okumayi severim.

8- Bagkalarinin benim i¢in diisiindiigiinden endiselenirim.

9- Bagkalarinin benden hoslanmayacagindan korkarim.

10- Cok iyi tanimadigim yasitlarimla konusurken heyecanlanirim.

11- Spor yapmaktan hoslanirim.

12- Baskalarinin benim hakkimda ne sdyleyeceginden endiselenirim.

13- Yeni insanlarla tanigirken tedirgin olurum.

14- Bagkalarinin benden hoslanmayacagindan endiselenirim.

15- Bir grup insanla beraberken durgunumdur.

16- Kendi bagima bir seyler yapmak hosuma gider.

17- Baskalariin benimle dalga gectigini diisiiniiriim.

18- Birisyle tartigmaya girersem onun benden hoslanmayacagindan endise ederim.

19- Hayir derler diye bagkalarina benimle bir seyler yapmay: tekli etmeye ¢ekinirim.

20- Baz1 insanlarin yanindayken tedirgin olurum.

21- Iyi tamidigim yasitlarimin yanindayken bile utanirim.

22- Bagkalarindan benimle bir seyler yapmalarini istemek bana ¢ok zor gelir.
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