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YUKSEK LiSANS TEZI

ISTANBUL iLINDE YASAYAN BAZI MESLEK GRUPLARININ BESLENME
ALISKANLIKLARI VE BU BESLENME ALISKANLIKLARINI ETKILEYEN
FAKTORLER

Elif REISOGLU

Agustos 2019, 58 sayfa

Bu ¢aligma, Istanbul ilinde yer alan bazi meslek gruplarinin beslenme aliskanliklarini, bu
aliskanliklan etkileyen faktorleri, genel saglik durumlarini, gida tercihi aligkanliklarini ve
saglikli beslenmeyle ilgili tutumlarin1 saptamak amaciyla gerceklestirilmistir. Bu ¢alismaya
Istanbul ilinde yasayan toplam 300 géniillii birey (195 kadin, 105 erkek) internet iizerinden
ankete katilmistir. Ankette; bireylerle ilgili genel bilgiler, antropometrik Ol¢iimleri (boy ve
kilo), genel saglik durumlari, beslenme aliskanliklari, gida tercihi aliskanliklar1 ve dengeli
beslenmeye tutumlar1 yer almaktadir. Elde edilen veriler Google anket sonuglarina gére Excel
programina aktarilmis ve grafiklerle degerlendirilmistir.

Caligsma sonucunda; bazi meslek gruplariin antropometrik 6l¢iimleri, genel saglik durumlari,
beslenme aliskanliklari, gida tercihi aligkanliklar1 ve meslek gruplarinin cinsiyet, unvan, yas
gibi genel Ozellikleriyle iliski durumlar1 saptanmigtir. Meslek gruplarinin  beslenme
aliskanliklari, gida tercihi aligkanliklar1 ve bunlarin baglantili oldugu faktorler saptanmistir. Bu
calisma sonucunda kisilerin yaptig1 meslegin beden kitle indeksine (BKI) etkisinin oldugu
saptanmistir. Arastirmaya katilan bireylerin yiiksek kisminin (%52,33) BKI ortalamalarinin
18.5-24,9 kg/m2 sonucu ile normal kiloda olduklar tespit edilmistir. Gida harcamalarinin
toplam gelirdeki paymin meslekle degisiklik gosterdigi goriilmiistiir. Fast food gidalari en sik
tikketen grup 6grenciler oldugu tespit edilmistir. Aragtirmaya katilan bireylerin yiiksek kisminin
(%50,30) ekmek tercihlerinin beyaz ekmek oldugu tespit edilmistir. Ayrica arastirmaya katilan
bireylerin yiiksek kisminin (60,70) baharatli yemekler tercih ettikleri ve bunun nedeni olarak
baharatin tad1 giizel cevabi verdikleri tespit edilmistir. Katilimcilarin organik gidalarla ilgili
diisiincelerini ve kullanim durumlarma bakildiginda iki secenekte yogunlastiklart tespit
edilmistir, bir kismu bilgi sahibi olduklarimi fakat pahali oldugundan dolay: tiikketemediklerini
diger bir kismi1 da bilgi sahibi olduklarini ve saglikli oldugu i¢in tiikettiklerini belirtmislerdir.

Anahtar Kelimeler: Beslenme, Meslek Gruplari, Beslenme Aliskanligi, Boy Kilo Indeksi,
Beslenme Anketi.



ABSTRACT
MASTER THESIS

NUTRITIONAL HABITS AND FACTORS AFFECTING NUTRITIONAL HABITS
OF SOME JOB GROUPS LIVING IN ISTANBUL

Elif REISOGLU

Agustos 2019, 58 pages

The aim of this study was to determine nutrition habits, factors affecting these habits, general
health status, food preference habits and attitudes towards healthy nutrition of some
occupational groups in Istanbul. A total of 300 volunteers (195 females, 105 males) from 300
volunteers living in Istanbul participated. In the study. General information about individuals,
anthropometric measurements (height and weight), general health status, feeding habits, food
preference habits and attitudes to balanced nutrition..The data were transferred to Excel
program according to the results of Google survey and evaluated with graphs.

In the results of working; anthropometric measurements of some occupational groups, general
health status, feeding habits, food preference habits and relationship between general
characteristics of occupational groups such as gender, title, age were determined. Nutritional
habits, food preference habits and related factors of occupational groups were determined. It
was found that the profession had an effect on body mass index (BMI). It was found that the
high percentage of the participants (52.33%) had normal weight with the mean BMI of 18.5-
24.9 kg / m2. The share of food expenditures in total income varies with the profession. The
fastest food group was the most frequent consuming group of students. It was determined that
the bread preference of the high portion of the participants (%50,30) was white bread. In
addition, it was found that the high percentage of the individuals who participated in the
research (60,70) preferred spicy dishes and gave the good response to the taste of the spices as
a reason. have Dbeen determined from the answers they consume because they are
knowledgeable and healthy.

Keywords: Nutrition, Occupational Groups, Nutritional Habits, Height Weight Index,
Nutrition Survey.
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BIRINCI BOLUM
Giris

Evrendeki canlilarin saglikli yasamlarimi stirdiirebilmeleri i¢in yeterli ve dengeli

beslenebilmeleri gerekir. Beslenme, besin maddelerinin ve gidalarin viicuda alimmasi ve

kullanilmast islemidir (Driskell, 2000).

Ayrica beslenme insanin var olmasiyla birlikte baslayip giliniimiizde de {izerinde
durulan elzem konularin basinda gelmektedir. Bugiin diinyada pek ¢ok insan aclik ve yetersiz
beslenmeden kaynakli 6liim ve hastaliklarla miicadele etmektedir. Buna kars1 gelismis iilkelerin
bir¢ogunda yaygin olarak goriilen dengesiz beslenme tlilkemiz kosullarinda da sagligi bozan en
onemli sorunlarin bagindadir (Bulduk, 2005). Saglikl1 bir hayat i¢in kisilerin oncelikle yeterli
ve dengeli beslenme aliskanliklari kazanmalar1 gerekmektedir (Driskell, 2000).

Beslenmede amag; kisinin, yasina, cinsiyetine, ¢alisma ve 6zel durumuna gore gerek
duydugu enerjiyi alabilmeleri i¢in besin g¢esitlerinin her birini yeterli miktarlarda almasidir
(Baysal, 1996). Yetersiz ve dengesiz beslenme sorunlarinin 6nlenmesinde en Onemli sart
beslenme egitiminin miimkiin oldugu kadar erken yaslarda, okul Oncesi donemlerden

baslayarak verilmesidir (Bulduk, 2005).

Ulkemizde diizenlenen beslenme arastirmalarma gore ailelerin yaklasik %8 ila 17’si
yetersiz oranda enerji tilketmektedirler. Farkli bolgeler ve topluluklar iizerinde diizenlenen
aragtirmalarda ailelerin %20-45’inin yetersiz beslendikleri belirtilmistir. Ayrica kentlerde

yasayanlar arasinda sismanligin 6nemli bir saglik sorunu oldugu goriillmektedir (Baysal, 2009).

Yas, genetik Ozellikler, beslenme durumu, yasam bicimi, ¢evresel etmenler, stres,
calisma kosullar ve aile destegi gibi birgok sosyal ve kiiltiirel etmenlerin birlesmesi sonucunda,
kisilerin saglik durumlar1 ortaya g¢ikar. Cevresel etmenlerin herhangi birinin yetersizligi,
kisinin, dolayis1 ile toplumun saglik durumu iizerine olumsuz etki eder (Baysal, 2009). Bu
etmenlerin arasinda 6zellikle ekonomik yonden yetersizlige bagli olarak ortaya cikan yetersiz
beslenme, yasam hayat kosullarinin kotii olmasi, saglik hizmetlerinden yeterince

faydalanamama Kisilerin sagligini olumsuz etkileyen etmenler igerisindedir (Ozen, 1994).

Bu faktorlerden hareketle, bu calisma Istanbul ilinde yasayan bazi meslek gruplarmin
beslenme aliskanliklarini, saglikli beslenmeye yonelik tutum ve davranislarinda meslek

faktoriiniin etkisini belirlemek amaciyla yapilmistir. Anket ¢alismasinda elde edilen sonuglar



meslek gruplarinin; beslenme yoniinden, tiiketim aliskanliklarinin ortaya konulmasi agisindan

Onem tagimaktadir.

Beslenmenin Tanimi ve Onemi

Bedenin gereksinimi olan besin 6gelerini yeterli miktarda ve dogru zamanlarda alarak
saglig1 korumak, gelistirmek ve yasami daha kaliteli hale getirmek i¢in yapilmasi gereken

davranig beslenme olarak tanimlanir (Tiirkiye Halk Saglik Kurumu, 2015).

Yetersiz ve diizensiz beslenen toplumlarda kisilerin fiziksel ve mental gelisimleri
istenilen seviyeye ulasamamakta, bunun sonucunda da sosyo-ekonomik ve kiiltiirel alanda

beklenilen diizeye gelinememektedir (Leskeri, 1989).

Beslenme aligkanliklarindaki farkliliklarin bilincinde olmak ve bunlarin ekonomik,
sosyo-demografik 6zellikler ve saglik ile olan iligkilerini belirlemek, beslenme aliskanliklarinin
nedenlerini ve sonuglarini anlamaya 6nemli 6l¢iide 151k tutmaktadir. Siiphesiz bu da bireylerin
daha saglikli beslenmeleri i¢in gereken degisikliklerin yapilabilmesi ve gelistirilebilmesi

acisindan yardimei olacaktir (Onder vd. 2000).

Gilintimiizde bir¢ok kronik hastaligin beslenme ve yasam bi¢imi etmenleri ile ilgili oldugu
bilinmektedir. Beslenme aligkanliklar1 ile yasam bic¢iminin; kanserlerin %30-40’1inda,
kardiyovaskiiler hastaliklarin en az %35’inde, diyabet hastaligi, osteoporoz ve yaslilarda
osteoporoz sonucunda olusan kalca kiriklar1 gibi sonuglarin olusumunda etkisi bilinmektedir.
Yine beslenme aliskanliklarmin dis ¢iiriikleri, demir yetersizligi ve iyot yetersizligi hastaliklari
ile iliskisi de bilinmektedir (Pekcan 2006).

Yeterli ve Dengeli Beslenme

Yeterli ve dengeli beslenme, bireylerin biiylimesi, gelismesi, yasamlarinin devamliligini
ve faaliyetlerini en iyi sekilde siirdiirebilmeleri igin elzem besin 6gelerinin vaktinde alinmasi

olarak tanimlanir (Baysal,2006).

Bedenin biiyiimesi, dokularinin yenilenmesi ve islevlerini gergeklestirebilmesi igin
gerekli olan bu gida bilesenlerinin her birinin yeterli miktarlarda alinmasi ve viicutta uygun
sekilde kullanilmasi durumu ‘yeterli ve dengeli beslenme’ olarak agiklanir. Gida bilesenleri
bedenin ihtiyaci diizeyinde alinamazsa, yeterli enerji olusmadig1 ve beden dokulari islevini
yapilamadigindan ‘yetersiz beslenme’ durumu olusur. Insan gereginden ¢ok besin alirsa, gida
bilesenleri bedende yag olarak birikir ve saglik i¢in zararli bir durum olusur. Bu durum ise
‘dengesiz beslenme’ olarak aciklanir. Insan yeterince beslenmesine karsin, uygun secim
yapamadig1r ya da yanlis pisirme yontemi uygulandiginda gida bilesenlerinin bazilarini
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alamayabilir ve o gida bileseninin beden ¢alismasindaki islevi yerine getirilemez. Bu durum da

‘dengesiz beslenme’ olarak agiklanir (Arslan 2006).



IKiNCi BOLUM

Literatiir Ozelikleri

Yapilan literatiir arastirmasi sonucunda bu calismaya benzerlik gosteren farkl iller
kurumlar, topluluklar ve {lniversitelerde yiiriitiilmiis bazi g¢aligmalarin sonuglar1 asagida

sunulmustur.

Okan (1977), Erzurum sehrinin Cat ilgesinde diisiik, orta ve yiiksek gelirli toplam 161
ailenin bazi besinlerin tiiketim sikligini ve beslenme aliskanliklarini arastirmistir. Arastirma
sonucunda; beslenmenin genellikle tahila dayali oldugu, et ve tiirevleri ile yumurta ve sebze
tilketiminin yetersiz, yiiksek gelirli ailelerde tahil, siit ve et tiirevleri, diisiik ve orta gelirli
gruplarda ise tahil, siit ve tiirevleri tiiketiminin yeterli, sebze ve meyve tiiketiminin ise tiim

gruplarda yetersiz oldugu sonucuna varmaistir.

Yurttagiil ve Yiicecan (1985)’1in mobilya isinde calisan isciler iizerinde yaptiklar
calisma ile Ankara Siteler de ¢alisan 1244 is¢inin beslenme aligkanliklar1 incelenmistir. Buna
gore, is¢ilerin %93,4’linlin giinde {i¢ 68iin yemek yedigi, 6glin atlayanlarin %66,6’sinin sabah
kahvaltis1 yapmadiklar1 6glin aralarinda en ¢ok (%84,2) ¢ay ve kahvenin tiiketildigi ve iscilerin

%52,2’sinin sigara ve alkol kullanmis oldugu sonucuna varmustir.

Sevenay (1996) tarafindan, c¢alisan kadinlarin beslenme aligkanliklarinin saptanmasi
icin ylriitilen calismada, kadinlarin %65°1 koti, %30’u orta ve %5’1 iyi beslenme
aligkanliklarina sahip bulunmustur. Gilinde ii¢ 6glin yemek yiyenlerin oram1 %77,69 dur.
Kadinlarin %56,54’iniin yeterli, %31,92’sinin iyi, %8,85’inin yetersiz ve %2,69’unun ¢ok iyi

beslenme bilgi diizeyine sahip olduklar1 saptanmustir.

Haines vd. (1996), bireylerin 6giin atlama sebepleri arastirildigi ¢aligmada, 6glin
atlamanin metabolik diizene verdigi zararin yani sira 6giin aralarinda biskiivi, simit ve ¢ay gibi
ucuz besin se¢melerinin sebepleri bireylerin beslenme bilgilerinin yetersiz olmasindan

kaynaklandig1 sonucuna varmiglardir.

Ersoy ve Ersoy (1999) kirdan sehre go¢ etmis ailelerdeki kadinlarin yiyecek haglama ve
pisirme uygulamalarini ortaya koymak amaciyla Ankara’nin gecekondu boélgelerinde yasayan
480 kadin iizerinde bir arastirma yapmuglardir. Bu aragtirma sonucunda elde edilen veriler;
kadinlarin egitim diizeyinin diisiikliigline paralel olarak yiyecek hazirlama ve pisirme
uygulamalarinda yanlishiklar yaptiklart gézlemlenmistir. Buna gore, etin en ¢ok sebze ve kuru

baklagiller igerisinde pisirildigi, kuru baklagillerin ve makarnalarin haglama sularinin



dokildiigii, sebzelerin ayiklama, dograma, yikama iglemi sirasi ile hazirlandigi, pilavin daha

¢ok yagda kavruldugu tespit edilmistir.

Judy vd. (2000), ‘Avustralya Dogal Isyeri Saglik Projesi’ adl1 yiiriittiikleri ¢calismada
calisan bireylerin saglikli beslenmeye yonelik saglik durumlarini, tutumlarini ve sigara-alkol
kullanimlarini arastirmislardir. Erkek iscilerin olusturdugu arastirmanin sonucunda, is¢ilerin
%731 evli, yas ortalamalarinin 40 oldugu, %12’sinin alkol kullandi, %26’sinin sigara igtigi,
%74’tiniin glinde en iyi ihtimalle 1 kez meyve ve %26’simnin sebze tiikettigi sonucuna

ulasilmistir

Sabbag (2003), ilkdgretim okullarinda goérev yapan Ogretmenlerin beslenme
aliskanliklar1 ve beslenme bilgi diizeylerini belirlemek amaciyla; 128’1 erkek, 253’1 kadin
toplam 381 6gretmen iizerinde ¢alisma uygulamistir. Ogretmenlerin %42,52’sinin halen sigara
i¢tigi, %50,92’sinin hig alkol kullanmadig1, %54,33 {liniin giinde ii¢ 6glin yemek yedigi ve 6gle
Ogilinliniin en ¢ok atlanan ana 6giin (%24,93) oldugu belirlenmistir. Arastirma sonucunda
ogretmenlerin %71,39’unun yeterli, %24,94’liniin iyi ve %3,67 sinin yetersiz diizeyde

beslenme bilgisine sahip oldugu sonucuna varmustir.

Akamatsu vd. (2005), yapmis olduklar1 ¢alismada 1155 is¢inin saglikli beslenmeye
yonelik tutumlarini incelemislerdir. Bu arastirma icin aragtirma yontemi olarak 21 tutum
ciimlesi iceren form kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda ‘son derece onemli’ olarak
vurgulanan 4 tutum climlesi belirlemislerdir. Bu climlelerin ‘yeterli ve dengeli beslenme’, ‘taze
sebze yemek’, ‘gece gec¢ saatte yemek yememek’ ve ’besin ¢esidini artirmak’ oldugu

saptanmuistir.

Esra (2007), yaptig1 calismada “Yetigkin tiiketicilerin besin tercihleri ve saglikli
beslenmeye yonelik tutumlar1 {izerine cinsiyet faktoriiniin etkisi” adli calismasinda
gerceklestirdigi anket sonucuna gore kadin bireylerin saglikli beslenmeye yonelik tutumlarinin

erkek bireylere gore daha olumlu oldugu sonucuna varmstir.

Tangut (2007), iscilerin saglikli beslenmeye yonelik tutum ve aligkanliklari {izerine
yaptig1 arastirmada, bireylerin sabah (%73,3), 6gle (%87,7) ve aksam (%90,0) 6&iin saatlerinin
diizenli oldugunu, %84,7’sinin giinde ii¢ 6Fiin yedigini, en fazla atlanan Ggiiniin sabah
kahvaltis1 oldugunu ve sabah 6giiniinti kadinlarin (%45,4) erkeklere (%27,4) gore daha ¢ok
atladigin1 belirlemistir. Ara 6gilin tiikketenlerin en ¢ok cay igtikleri (%11,0), kek-biskiivi
yedikleri (%8,3) saptanmistir. Bireylerim yemek yeme hizlarin1 ¢cogunlukla “normal” oldugu

sonucuna varmistir.



Yilmaz ve Ozkan (2007), Balikesir iiniversitesinde Ogrencilerinin beslenme
aligkanliklarinin incelenmesi konulu ¢aligmalarinda yaptiklar: anket sonucunda, 6grencilerin
%78,9’unun saglikli beslenmedigine ve dgrencilerin %69,7’sinin beslenme ile ilgili egitim

aldig1 sonucuna varmistir.

Yilmaz (2008), tarafindan yapilan aragtirmada Trakya bodlgesinde kentsel ve kirsal
kesimde yasayan bireylerin gida iirlinleri satin alirken dikkat ettikleri faktorler, tiiketim
aliskanliklar ve gida giivenligi ile ilgili saglik riskleri karsisinda bilgi diizeyleri ve davraniglari
incelenmistir. Hanelerde alisverisin anne ve baba tarafindan yapildigi, hanelerin egitim durumu
ve ekonomik durum yiikseldik¢e hazir gida tiiketimlerinin arttig1, gida satin alirken en 6nemli
konularin tazelik, Uriiniin tadi ve lezzetiyle birlikte gida gilivenliginin 6nemli oldugu
belirlenmistir. Sehirlerde yasayanlarin kirsal kesimde yasayanlara gore gida tiiketiminde daha
6zenli olduklari, 6zellikle hayvansal iirlinden kaynakli hastaliklara karsi sehirde yasamlarini

siirdiirenlerin daha 6nemle tlizerinde durduklari sonucuna varmistir.

Sahin (2019), yaptig1 calismada “Huzurevinde yasayan yaslilarin beslenme durumlari
ve beslenme durumlarina etki eden faktorler” adli galismasi sonucu elde ettigi sonug;
huzurevinde kalan yashlarin diyetlerine uymadigi goézlemlenmistir. Yashlarin diyetlerine
gereken 6nemi vermesi ve beslenme aligkanliklar1 kazandirilmasi i¢in egitim verilmesi, ¢alisan

personel bu konu tizerinde bilinglendirilmesi sonucuna varmstir.



UCUNCU BOLUM
Materyal ve Yontem

Materyal

Bu calisma, 2017-2018 yillar1 arasinda Istanbul ilinde yasayan, farkli meslek gruplart

tizerine 300 goniillii katilimci ile internet tizerinden yapilmistir.

Calismanin amaci; bu meslek gruplarina mensup kisilerin beslenme konusundaki
bilgilerini belirlemek, bilgilerinin dogruluklarimi karsilagtirmak ve eger hatali veya yanlis
bildikleri beslenme ile ilgili yanliglar varsa onlara Oneriler vererek alinabilecek tedbirler
konusunda yardimci olmaktir. Bu dogrultuda bu ankete katilan katilimcilar 10 farkli meslek

grubu altinda degerlendirmeye alinmistir.

Ankete katilan katilimcilar; egitmen grubuna mensup katilimeilarin toplami 39, medya
grubuna mensup katilicilarin toplami 14, saglik grubuna mensup katilimcilarin toplami 32.
emniyet grubuna mensup katilimcilarin toplami 11, miihendis/mimar grubuna mensup
katilimcilarin toplami 41, iist diizey yonetici ve beyaz yakali grubuna mensup katilimcilarin
toplam1 13, masa basinda sabit ¢alisan gruba mensup katilimcilarin toplami 32, ev hanimi
grubuna mensup katilimeilarin toplami 24, 6grenci grubuna mensup katilimeilarin toplami 34,
diger meslekler grubuna mensup katilimeilarin toplami 60 kisi olmak {izere genel toplamda tiim
katilimei sayis1 300°diir. Anket uygulamasi Istanbul ilinde yasayan bireylere internet iizerinden

yapilmistir.
Evren ve Ornekleme

Arastirmanin evreninin Istanbul ilinde yasayan bireylerden olusturmakta olup érneklem
olarak ise 10 farkli meslek grubunda toplam 300 kisi belirlenip veriler toplanmaistir.

Arastirma Verilerinin Elde Edilmesi

Verilerin toplanmasi i¢in anket yontemi kullanilmistir. Anket, belirli bir konuda
saptanan sorulara veya hipotezlere bagli olarak Orneklemi olusturan kisilere sorular
yoneltilmesini i¢eren planli bir veri toplama teknigidir (Balc1 2009). Calismanin anketi, konu
ile ilgili daha Once yapilan ¢alismalar bakilarak gelistirilmistir (EK 1). Ankete katilacaklar
dikkate alinarak gelistirilmistir.

Bu calismada tarama modeli kullanilmigtir. Tarama uygulamasi bir toplulugun belirli

Ozelliklerini ortaya ¢ikarmak i¢in sonuglarin toplanmasini amaglayan ¢alismadir. Arastirmada
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tarama cesitlerinden genel tarama c¢esidi kullanilmistir. “Genel tarama ¢esidi, ¢cok sayida
cesitten olusan bir evrende, evrenle ilgili genel bir sonuca varmak amaci ile evrenin tiimii ya da
ondan alinacak bir topluluk, oOrnek ya da Orneklerin iizerine uygulanan tarama

diizenlemeleridir” (Karasar 2014).

Verilerin Degerlendirilmesi

Boy uzunlugu ve viicut agirhigr kullanilarak, BKi=Viicut Agirligi/Boy uzunlugu?
formiilityle BKI hesaplanmistir. BKi’leri WHO’ya gére gruplandirilmistir (<18,5 zayif, 18,5 —
24,9 normal, 25,0 — 29,9 hafif sisman, >30,0 sisman) (WHO 2000).

Verilerin degerlendirilmesinde meslek grubu degiskenleri kullanilmistir ve bunlar

arasindaki iliski, grafikler ve tablolarla degerlendirilmistir.



DORDUNCU BOLUM
Arastirma Bulgular ve Tartisma

Genel Katiim Bazinda Anket Sonuclari

Istanbul ilinde yer alan baz1 meslek gruplarinin beslenme aliskanliklarinin belirlenmesi
konulu anket c¢alismasi internet lizerinden goniillii 300 bireyin anket sorularina verdigi

cevaplarin yiizde dagilimlari tablolar halinde asagida gosterilmektedir.

70%

a 20%
20% 15%

0 7%

Egitim Durumu

m[lk Okul = Orta Okul mLise = Yiiksekokul/Universite ™ Lisansiistii

Sekil 1. "En son mezun oldugunuz okul?" Sorusuna verilen cevaplarin yiizde (%) dagilimlar

Anket katilan meslek gruplarinda g¢alisan kisilerin ¢cogunun (%72) yiiksekokul ve

lisansiistii mezun oldugu tespit edilmistir (Sekil 1).
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Sekil 2. "Mesleginiz?" Sorusuna verilen cevaplarin yiizde (%) dagilimlar

Anket katilan meslek gruplari; ev hanimi (%8), 6grenci (%11), egitmen (%13), medya
(%5), saglik (%11), emniyet (%4), mithendis/mimar (%14), iist diizey yonetici (%4), masa basi
caliganlar (%11) ve diger meslekler (%20) goniillii katilimcilardan olusmaktadir (Sekil 2).
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Sekil 3. "Yasiniz?" Sorusuna verilen cevaplarin yilizde (%) dagilimlar

Anket uygulanan katilimcilarin yas ortalamalarinin 29,94 oldugu tespit edilmistir.
Ayrica ankete en ¢ok katilan yas grubunu 26 yasindaki bireyler olusturmustur (Sekil 3).
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Sekil 4. "Cinsiyetiniz?" Sorusuna verilen cevaplarin yiizde (%) dagilimlari

Ankete katilan kadin bireylerin oran1 %65, erkek bireylerin orani ise %35°dir (Sekil 4).
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m Zayif mNormal Kilolu ®Fazla Kilolu = Obez

Sekil 5. "Boy ve kilonuz?" Sorusuna verilen cevaplarin yiizde (%) dagilimlar

Ankete katilan bireylerin boy ve kilolar1 dikkate alindiginda BKI sonuglar1 gore
katilimcilarin %7,67 zayif, %52,33 normal kilolu, %28 fazla kilolu, %12’sininde obez oldugu
belirlenmistir (Sekil 5).
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Sekil 6. "Gelir diizeyiniz (TL)?" Sorusuna verilen cevaplarin (%) dagilimlar

Ankete katilan bireylerin Gelir diizeyleri dikkate alindiginda sonuglar1 gore katilimcilar
%36,7°s1 2000 TL ve alt1, %23,30°u 2000-3000 TL, %21’1 3000-4000 TL, %8,7’si 4000-5000 TL
ve %10,30 ise 5000 TL ve tizerinde gelirleri oldugu belirlenmistir (Sekil 6).
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Sekil 7. "Gida harcamalarimiz toplam gelirinizdeki pay1 yiizde (%) kagini olusturmaktadir?"
Sorusuna verilen cevaplarm yiizde (%) dagilimlar

Ankete katilan bireylere gida harcamalarimin gelirleri {izerindeki oranlar1 soruldu,
sonuglar dikkate alindiginda katilimcilarin %7,33°1 %35 de daha az, %32,33’i %5-%20 arasi,
%29,31°1 %20-%35 araliginda, %24,70°1 %35-%50 arasinda ve %6,33’1 ise %50 ve daha fazla
gida harcamalar1 oldugu belirlenmistir (Sekil 7).
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Sekil 8. "Tanis1 konulmug herhangi bir hastaliginiz var mi1?" Sorusuna verilen cevaplarin
yiizde (%) dagilimlari

Ankete katilan bireylere tanist konulmus herhangi bir hastalik durumlari soruldu,
sonuglar dikkate alindiginda %30’u evet cevabini verdi kalan %70’lik kisimda hayir diyerek
herhangi bir hastaliklar1 olmadigini belirtmistir (Sekil 8).
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Sekil 9. "Sigara veya Alkol kullaniminiz ne siklikta?" Sorusuna verilen cevaplarin yiizde (%)
dagilimlar

Ankete katilan bireylere sigara ve alkol kullanim durumlar1 soruldugunda verilen
cevaplar 1s1¢1nda sonuglar; %17,70’1 sigara siklikla kullanirim, %0,30 alkol siklikla kullanirim,
%2,30 her ikisini de siklikla kullanirim, %10°’u sigara ara sira kullanirim, %6,30°u alkol ara sira
kullanirim, %35,7’si her ikisini de ara sira kullanirim ve %57,70’1 de higbirini kullanmam

cevabini verdigi belirlenmistir (Sekil 9).
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Sekil 10. "Saglikl beslendiginizi iddia ediyor musunuz?" Sorusuna verilen cevaplarin yiizde
(%) dagilimlar

Ankete katilan bireylere saglikli beslenme durumlari soruldugunda verilen cevaplar
1s181inda katilan bireylerin sonuglar %2,70°1 saglikli beslendigi, %42,70’1 yeteri kadar (orta

derecede) beslendigini, %43,7’si biraz cevabini verirken %11’ de saglikli beslenmedigini

belirtmistir (Sekil 10).

0,
36% 33,30%
6,30%

I I 3
]

Beslenme aliskanhiklarinda meslegin etkisi

Dagilimlan

m Evet kesinlikle ™ Hayir sasnmiyorum ™ Biraz etkili  ®m Fikrim yok

Sekil 11. "Beslenme aligkanliklarinizda mesleginizin etkisi var m1?" Sorusuna verilen
cevaplarin yiizde (%) dagilimlar

Ankete katilan bireylere beslenme aliskanliklarinda mesleklerinin etkileri soruldugunda
verilen cevaplar 1s18inda katilan bireylerin oranlar1 %36’s1 evet kesinlikle, %33,30’u hayir
sanmiyorum, %24,30’u biraz etkili ve %6,30’u da fikrim yok cevabini verdigi belirlenmistir

(Sekil 11).
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30,67%

5 26,33%
?5' 19%
Eﬁ 11% 12,67%
: I
Su tiiketimleri
H | It'den az su tiketenler m | It su tiketenler
m 1,5 1t su tikketenler 2 It su tiiketenler

W 2,5 litre ve daha fazla su tiiketenler

Sekil 12. "Guinliik Su tiikketim miktariniz (litre bazinda)" Sorusuna verilen cevaplarin ylizde
(%) dagilimlar

Ankete katilan bireylerin su tiiketimleri soruldugunda %11°1 1 1t den az, %26,33°1i 1 It,
%12,6’s1 1,5 It, %30,67°s1 2 1t ve %19’u da 2,5 It ve iizerinde su tiikettikleri belirlenmistir (Sekil

12).

56,33%

33,33%

Dagilimlan

10,34%

Siit tiiketimi
| Sifir tiketim m 1 bardak m 2 bardak ve lizeri

Sekil 13. "Giinliik Siit tiiketim miktariniz (kag bardak)?" Sorusuna verilen cevaplarin yiizde
(%) dagilimlart

Ankete katilan bireylerin stit tiiketimleri soruldugunda bardak bazinda verilen cevaplar

%56,33°1 hi¢ tiiketmedigini, %33,33°1 1 bardak ve %10,34’1 de 2 bardak ve iizerinde siit
tilkettikleri belirlenmistir (Sekil 13).

Uzundz ve Giilsen (2007), Gaziosmanpasa Universitesindeki 300 dgrenci iizerinde
yaptig1 anket calismasinda %28,67 sinin diizenli olarak siit i¢tiklerini belirlemislerdir. Bu anket
calismasinda ise ¢alisan kisilerin %43,67’sinin diizenli olarak siit tiikettikleri belirlenmistir. Bu
durumda, meslek sahibi kisilerin Ogrencilere nazaran daha yiiksek gelir diizeyine sahip
oldugundan daha yiiksek oranda siit icme aligkanlig1 kazandigi s6ylenebilir. Bu durum meslek

sahibi kisilerin 6grencilere gore beslenme konusunda daha bilingli olmasini géstermektedir.
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54%

36,70%

Dagilimlan

5,30% 4%
I s

Giinliik tiiketilen 6giin

m2 Ogiin m3 Ogiin ®m4 Ogiin =5 Ogiin veya daha fazla

Sekil 14. "Giinde kag 6giin yemek yersiniz?" Sorusuna verilen cevaplarin yiizde (%)
dagilimlar

Ankete katilan bireylerin %36,7’si 2 6g8iin, %54’1 3 6gtin, %5,30°u 4 68iin ve %4’°dii de
5 oglinden fazla 6giin tiikkettikleri belirlenmistir (Sekil 14).

38,33%

31,33%
20,34%
- l
Ogun atlama durum!

mSabah ®mOgle ®Aksam = Ogiin Atlamam

Dagilimlar:

Sekil 15. "Genelde en ¢ok hangi ana §giiniiniizli atlarsiniz?" Sorusuna verilen cevaplarin
yiizde (%) dagilimlari

Ankete katilan bireylerin %31,33’1i sabah, %38,33’i 0gle, %10’u aksam ve
%20,34’linilin de 6giin atlamadiklar1 belirlenmistir (Sekil 15).
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40,30%

36,00%
20,70%
10,70% 11,30%
6,70%
m
|

Ogiin atlama nedenleri

Dagilimlan

B Vakit olmamasi m Unutmak
B Caninizin istememesi Kilo verme istegi

m [syerinde gikan yemeklerden m Ekonomik yetersizlikler
kaynaklanan memnuniyetsizlik

Sekil 16. "Ana 6gilinlerinizi atlamanizin sebebi veya sebepleri nedir?" Sorusuna verilen
cevaplarin yiizde (%) dagilimlari

Ankete katilan bireylerin %36’s1 vakit olmamasi, %10,70,”i unutmak, %40,30’u
caninizin istememesi, %11,30’u kilo verme istegi, %6,70’1 isyerinde ¢ikan yemeklerden

kaynaklanan memnuniyetsizlik, %2’si ekonomik yetersizlikler ve %20,70’1 de &giin

atlamadiklar1 belirlenmistir (Sekil 16).

29,33% 29,33%

14,00%

Dagilimlari

24,00%
I 134%  2,00%
I

Ogiin aralarindaki atistirmalik tercihleri

B Biskiivi, ¢ikolata vb. islenmis gida m Meyve
B Salata Tath
B Fark etmez B Atistirmam

Sekil 17. "Ogiin aralarinda atistirmalik olarak ne tercih edersiniz?" Sorusuna verilen
cevaplarin yiizde (%) dagilimlar

Ankete katilan bireylerin %29,33’ii biskiivi, ¢ikolata vb. islenmis gida, %24’{i meyve,

%1,34°1 salata, %2’si tath, %29,33’1 fark etmez ve %14°l atistirmam cevabini verdigi
belirlenmistir (Sekil 17).
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30%

25,33%

14,33% 18%

12,33%

Dagilimlari

Fast foof tiketim araliklar:

m Haftada 3-5 kez ve daha sik m Haftada 1 kez
m |5 glinde 1 kez Ayda 1 kez veya seyrek

B Hig tiikketmem

Sekil 18. "Hizli hazir yiyecek (Fast-Food) tiiketim araligiiz nedir?" Sorusuna verilen
cevaplarin yiizde (%) dagilimlar

Ankete katilan bireylerin %29,33’{i Haftada 3-5 defadan daha sik, %25,33’ii haftada 1
kez, %18’1 15 giinde bir, %30’u ayda 1 kez veya seyrek ve %12,33’1liniin de hig tiikketmedikleri
cevabini verdigi belirlenmistir (Sekil 18).

38%

22%

12,70%
7,30% 10%
470% ' 1 30% 4%
, 0
I A [

Fast food tiiketim nedenleri

Dagilimlar

B Tiiketmiyorum
B Zaman kazanmak igin
E Fiyatlar1 uygun oldugu i¢in
Servisi hizli oldugu icin
m Reklamlarda goriildiigiinden
B Calistigim yere ya da Okulumayakin oldugu i¢in
B Doyurucu oldugu i¢in

Sekil 19. "Fast-Food tiiketiyorsaniz, neden tiikketiyorsunuz?" Sorusuna verilen cevaplarin
yiizde (%) dagilimlar

Ankete katilan bireylerin %22 ’si tilkketmiyorum, %12,70’1 zaman kazanmak i¢in, %4,70
fiyatlar1 uygun oldugu i¢in, %7,30’u servis hizli oldugu icin, %1,30’u reklamlarda
goriildiigiinden, %10’u ¢alistigim yere ya da okuluma yakin, %4’li doyurucu oldugu i¢in ve

%38’1 lezzetli oldugu i¢in cevabini verdigi belirlenmistir (Sekil 19).

Bu durumda ankete katilan kisilerin yiiksek oranda hazir gida {iriinlerini lezzetli

bulduklari goriilmektedir.
18



50,30%

13,33% . 21%
8,33% 6,33%

] 7 0.71%

Ekmek kullanimlar:

Dagilimlar

m Ekmek kullanmam  m Beyaz ekmek m Kepekli ekmek
Tam bugdayli ekmek ™ Yulaf Ekmegi vb. E Diger

Sekil 20. "Yemeklerde hangi tiir ekmegi kullanirsiniz?" Sorusuna verilen cevaplarin yilizde
(%) dagilimlar

Ankete katilan bireylerin %13,33’1i ekmek kullanmam, %350,30’u beyaz ekmek,
%8,33’1i kepekli ekmek, %21°1 tam bugdayli ekmek, %0,71°1 yulaf ekmegi vb., ve %6,33’1
diger cevabini verdigi belirlenmistir (Sekil 20).

Ankete katilanlarin biiyiik ¢ogunlugu kepeksiz ekmek tiikettiklerini ve bu durumun
kisilerde saglikli beslenme bilgisinin veya aligkanliginin yetersiz oldugunu gostermektedir.
Aksoylu ve ark. (2014) Manisa il merkezinde bireylerin ekmek ¢esitlerini tiiketim
aliskanliklarinin belirlenmesi tizerinde yaptiklart bir c¢alismada kadinlarin beyaz ekmek
disindaki ekmek ¢esitlerini erkeklerden daha fazla miktarda tiikettigi ve cinsiyet — tiiketim
miktar1 arasindaki iligkinin 6nemli oldugu belirlemislerdir. Bu durum, beyaz ekmegin kepekli
ekmege goriiniisiiniin daha cazip, hacminin daha fazla ve bayatlamasinin daha ge¢ olmasi ile

izah edilebilir.

45,70%
36,30%

18%

Yemek yeme hizlari

Dagilimlar

B Hizli ®Yavas ® Normal

Sekil 21. "Yemek yeme hiziniz nasildir?" Sorusuna verilen cevaplarin yiizde (%) dagilimlar

Ankete katilan bireylerin %36,30°1 hizli, %18’1 yavas ve %45,70’1 normal hizda yemek

yedikleri cevabini verdigi belirlenmistir (Sekil 21).
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49,33%

34,33%

Dagilimlan

5,30% 5,70%

1,33%
] ] :

Yemek yeme istekleri

4%

B Goriiniisiin giizel olmasi B Lezzetli olmast
m Besin degerinin yiiksek olmasi = Fiyati

m Hepsi B Diger

Sekil 22. "Yemek yeme isteginizde, yemekte sizi ne etkiler?" Sorusuna verilen cevaplarin
yiizde (%) dagilimlari

Ankete katilan bireylerin %5,30’u goriiniislin giizel olmasi, %49,33°1 lezzetli olmasi,
%5,70’1 besin degerinin ylksek olmasi, %1,33°1 fiyati, %34,33’l hepsi ve %4 liniin diger
cevabini verdigi belirlenmistir (Sekil 22).

43,30%

30,30%

14,70%

Duygu degisimlerinin yemek yemeye etkisi

11,70%

Eksen Bashg

m Hayir ®Evet Olduk¢a ® Evet Bazen Evet Nadiren

gekil 23. "Duygu degisimleriniz yemek yemenizi etkiler mi?" Sorusuna verilen cevaplarin
yiizde (%) dagilimlari

Ankete katilan bireylerin %14,70°1 hayir, %43,30’u evet oldukca, %30,30’u evet bazen,

%11,70’1 evet nadiren cevabini verdigi belirlenmistir (Sekil 23).
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Dagilimlar

30,70%

27%
21,70%
10,30%
8%
[
Yag tiiketimleri

m Tereyag1 m Bitkisel sivi yag Ayg¢icegi,

misirdzii, soya, kanola vb.
= Bitkisel s1v1 ve kat1 yag karigimi Zeytinyagi
H Bitkisel s1vi yag ve zeytinyag: karigimi = Margarin

Sekil 24. "En fazla hangi yag tiiketirsiniz? Sorusuna verilen cevaplarin yiizde (%) dagilimlar

Ankete katilan bireylerin %21,70’1 tereyagi, %30,70’1 bitkisel sivi yag aygicegi,

misirdzii, soya, kanola vb., %8°1 bitkisel s1v1 ve kat1 yag karisimi, %27’si zeytinyagi, %10,30’u

bitkisel s1v1 yag ve zeytinyagi karisimi, %2,30’u margarin cevabini vermistir (Sekil 24).

Ankete katilan kisilerin kat1 ve sivi yag tiiketiminde ideal bir denge sagladiklari,

margarin tikketiminin en az diizeyde olmasi toplum bilincinin arttigin1 gostermektedir.

Dagilimlar:

60,70%

15300  18:30%

Baharat tercihleri

5,70%

B Hayir tercih etmem B Evet ¢linki saglikli oldugunu
diistiniiyorum

m Evet ¢linki tad1 giizel Evet ¢linkii geleneksel

Sekil 25. "Baharatl yemekleri tercih etme nedeniniz nedir?" Sorusuna verilen cevaplarin
yiizde (%) dagilimlar

Ankete katilan bireylerin %15,30’u hayir tercih etmem, %18,30°u evet ciinkii saglikl

oldugunu diisiinliyorum, %60,70’1 evet ciinkii tad1 giizel, %5,30’u evet ¢iinkii geleneksel

cevabini verdigi belirlenmistir (Sekil 25).

21



43% 41%

8,30%

Dagilimlar:

7,70%

Yemek gruplarindaki tercihleri

mSebzeler mMeyveler  mEtve gesitleri ™ Tahil gruplari

Sekil 26. "Yemek gruplarindan hangisini ¢cogunlukla tercih edersiniz?" Sorusuna verilen
cevaplarin yiizde (%) dagilimlari

Ankete katilan bireylerin %43 sebzeler, %7,70’1 meyveler, %41 et ve gesitleri, %8,30’u

tahil gruplar1 cevabini verdigi belirlenmistir (Sekil 26).

33,33%

30%
I I .

Yemek pisirme tercihleri

12,33%

Dagilimlar:

m Kizartma ™ Haglama ®lzgara © Buharda pisirme

Sekil 27. "Yemek pisirirken hangi yontemi daha ¢ok tercih edersiniz?" Sorusuna verilen
cevaplarin yiizde (%) dagilimlari

Ankete katilan bireylerin %30 kizartma, %33,33°l haslama, %24,33°l 1zgara ve
%12,33’1 buharda pisirme cevabini verdigi belirlenmistir (Sekil 27).
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0
41,70% 10%

Dagilimlar

6% 6,30%

Organik gida tiiketimleri

B Evet bilgi sahibiyim, tiiketiyorum ¢iinkii daha saglikl.
B Evet bilgi sahibiyim ama tiiketmiyorum ¢iinkii ¢cok pahali.

B Hayir bilgi sahibi degilim bu ylizden tiiketmiyorum.

Sekil 28. "Organik gidalar hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?" Sorusuna verilen cevaplarin yiizde
(%) dagilimlart

Ankete katilan bireylerin %41,70’1 evet bilgi sahibiyim, tiiketiyorum ¢iinkii daha
saglikli, %46°s1 evet bilgi sahibiyim ama tiiketmiyorum ¢iinkii ¢ok pahali, %6’s1 hayir bilgi
sahibi degilim bu yiizden tiiketmiyorum, %6,30’u hayir bilgi sahibi degilim ama tiikketiyorum
¢linkii daha kaliteli duruyor cevabini verdigi belirlenmistir (Sekil 28).

60,70%

14,70% 8.30% 16,30%

GDO'lu gidalar hakkinda diisiinceleri

Dagilimlar:

B evet biliyorum, satilsa alirim m evet biliyorum, satilsa asla almam

B hayir bilmiyorum, satilsa alabilirim hayir bilmiyorum, satilsa almam
Sekil 29. "GDO'lu gidalar hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?" Sorusuna verilen cevaplarin yiizde
(%) dagilimlar

Ankete katilan bireylerin %14,70°’1 evet biliyorum, satilsa alirnm, %60,70°1 evet
biliyorum, satilsa asla almam, %8,30’u hayir bilmiyorum, satilsa alabilirim, %16,30’u hayir

bilmiyorum, satilsa almam cevabin1 verdigi belirlenmistir (Sekil 29).
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31%

27%
22%
10,70% 9,30%

Beslenmeye engel olan etmenler

Dagilimlan

B Zaman Y etersizligi B Bazi gidalardan vazgecilmemesi
= Maddi yetersizliklerden Unutkanliktan
B Diger

Sekil 30. "Sizce giin igerisinde saglikli ve dengeli beslenmenizin nedeni nedir?" Sorusuna
verilen cevaplarin yilizde (%) dagilimlart

Ankete katilan bireylerin  %31°1 zaman yetersizligi, %27 baz1 gidalardan

vazgecilmemesi, %10,70’1 maddi yetersizliklerden, %9,30’u unutkanliktan ve %22’si diger

etmenler cevabini verdigi belirlenmistir (Sekil 30).

89,30%

Dagilimlar

10,70%

Dogal yada islenmis gida tercihleri

m Dogal yiyecekler —® islenmis gidalar

Sekil 31. "Dogal yiyeceklerimi islenmis gidalart mi tercih edersiniz?" Sorusuna verilen
cevaplarin yiizde (%) dagilimlar

Ankete katilan bireylerin %89,30’u dogal yiyecekler ve %10,70°1 de islenmis gidalar

cevabini verdigi belirlenmistir (Sekil 31).
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39%

37%
=
=
g
h
&
s 9,70%  10,30%
4%
I
Hazir gidalar da dikkat edilenler
B Son tiikketim tarihi m Kalori miktari, yag orani vb.
m Helal olup olmadigi (helal Katki maddelerine
sertifikasi)
m Hepsi

Sekil 32. "Hazir gidalar aldiginizda nelere dikkat edersiniz?" Sorusuna verilen cevaplarin
yiizde (%) dagilimlari

Ankete katilan bireylerin %37 son tiikketim tarihi, %4 kalori miktari, yag orani vb.,

%9,70°1 helal olup olmadig1 (helal sertifikasi), %10,30’u katki maddelerine, %39 hepsi cevabini

verdigi belirlenmistir (Sekil 32).

50,70%

24,30% 23,70%

Dagilimlan

1,30%

Sorunlu iiriine tiiketicilerin cevaplar:

H jade ederim
E Alo gida hattin1 ararim (174 numarali), sikayette bulunurum

m Tuketirim

Higbir sey yapmam ¢ope atarim

Sekil 33. "Aldiginiz {irliniin herhangi bir hile, zehirlenme ya da SKT ge¢mis tiriin oldugunu
fark ederseniz ne yaparsiniz?" Sorusuna verilen cevaplarin ytlizde (%) dagilimlar

Ankete katilan bireylerin %50,70’1 iade ederim, %24,30’u alo gida hattin1 ararim (174
numarali), sikayette bulunurum, %1,30’u tiiketirim, %23,70°1 hi¢bir sey yapmam ¢Ope atarim
cevabini verdigi belirlenmistir (Sekil 33).

25



Meslek Gruplari Degiskeni Bazinda Anket Sonuglari

Tablo 1. Meslek Gruplarina Gore “Boy ve Kilonuz?" Sorusuna Verilen Cevaplarin Frekans
Tablosu

Meslek Zayif Normal Fazla Kilolu Obez
Diger 2 28 21 9
Egitmen 1 20 15 3
Emniyet 0 8 3 0
Ev hanimi 2 9 7 6
Masa basi 0 16 12 5
Medya 1 8 4 1
Miihendis/Mimar 7 22 8 4
Ogrenci 8 20 3 3
Saglik 2 20 6 3
Ust diizey yonetici 0 6 5 2

Meslek ve BKI oranlar incelendiginde biitiin meslek gruplarinin en yiiksek oran alan
BKI deger gruplari normal degerler olarak goriilmektedir. Masa bas1 ¢alisanlarda en yiiksek
oranlar fazla kilolu ve normal kiloda olarak goriiliirken, 6grencilerde ise normal kilodan sonra

zayif kilo oranlar1 goze ¢arpmaktadir (Tablo 1).

Tablo 2. Meslek Gruplarina Gore "Gelir Diizeyiniz?" Sorusuna Verilen Cevaplarin Frekans
Tablosu

Meslek 2000 ve als  2000-3000 3000-4000 4000-5000 5000 +
Diger 31 15 6 5 3
Egitmen 9 12 10 6 2
Emniyet 2 2 8 2 2
Ev Hanimi 14 4 6

Masa Basi 12 8 7 3 3
Medya 1 7 4 2
Miihendis/Mimar 12 10 9 2 8
Ogrenci 27 4 2 1

Saglik 3 6 14 2 6
Ust diizey yonetici 2 2 3 3 3

Meslek gruplar1 ve gelir diizeyleri tablosu verileri yukaridadir. Meslek gruplarindan
diger, ev hanimi, masa basi, miithendis ve 6grenci gruplarinda en yiliksek oran 2000 TL ve alt1
arasi olarak goriilmektedir. Medya ve egitmen gruplarinda en yiiksek oran 2000-3000 TL aras1
ve saglik, emniyet gruplarinda 3000-4000 TL aras1 ve {ist diizey yonetici ¢aligma grubunda en

yiiksek oran 3000 TL ve iizeri olarak goriilmektedir (Tablo 2).
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Tablo 3. Meslek Gruplarina Gore "Gida Harcamalariniz Toplam Gelirinizdeki ~ Paywin Yiizde
(%) Kagini Olusturmaktadir? Sorusuna Verilen Frekans Tablosu

Meslek %5 ve dahaaz  %5-%20 920-%35 9%635-%50 %50 +
Diger S) 13 22 17 3
Egitmen 2 14 12 9 2
Emniyet 2 5 2 2

Ev Hanimu 4 4 9 4 3
Masa Bas1 1 13 8 8 3
Medya 2 4 4 2 2
Miihendis/Mimar 1 23 7 8 2
Ogrenci 2 7 11 11 3
Saglik 3 11 7 9 1
Ust Diizey &netici 0 4 5 4 0

Gida harcamalari ile toplam gelir arasindaki pay incelendiginde egitmen, emniyet, masa
bas1, mithendis, saglik meslek gruplarinda en yiiksek oranlar %5-%20 olarak gériilmektedir. Diger,
ev hanimy, ist diizey meslek gruplarinda ise en yiiksek oran %20-%35 olarak goriilmektedir. Medya
grubunda bu oran %5-20 ile 20-35 arasindaki oran aymdir. Ogrenci grubunda ise %20-35 ile %35-

50 arasinda benzer oranlar goze ¢arpmaktadir (Tablo 3).

Tablo 4. Meslek Gruplarina Gore "Tanisi Konulmus Herhangi Bir Hastaliginiz varumi?"
Sorusuna Verilen Cevaplarin Frekans Tablosu

Meslek Evet Hayir
Diger 20 40
Egitmen 14 25
Emniyet 11
Ev Hanimi 10 14
Masa Basi 6 27
Medya 2 12
Miihendis/Mimar 11 30
Ogrenci 10 24
Saglik 14 17
Ust Diizey Yénetici 3 10

Meslek gruplart ile tanist konulmus hastalik arasindaki iliski sonuglar1 tabloda
verilmistir. Biitin meslek gruplarinda “’hayir’> cevabi en c¢ok verilen cevap olarak

goriilmektedir (Tablo 4).
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Tablo 5. Meslek Gruplarin Gére "Sigara ve Alkol Kullanmaniz Ne Siklikta?"” Sorusuna
Verilen Cevaplarin Frekans Tablosu

Her Her
Sigara Alkol ikisini de  Sigara Alkol ikisini de
Sikhikla Sikhikla Siklikla Ara sira Ara sira Ara sira Hicbirini
Kullamér1  Kullamrn  Kullamrnt  Kullamrr  Kullanir Kullamr1 ~ Kullanma

Meslek m m m m m m m
Diger 21 0 1 6 2 28
Egitmen 6 0 0 2 2 24
Emniyet 3 0 0 3 0 2
Ev hanimi 2 0 0 6 1 15
Masa bast 6 0 1 1 2 20
Medya 6 0 0 0 0 8
m#g‘:d“/ 4 1 2 4 7 3 20
Ogrenci 0 0 3 2 3 26
Saglik 4 0 0 5 2 1 19
Ust Dizey 2 0 0 0 0 0 1
Y Onetici

Meslek gruplari ile sigara ve alkol kullanimi arasindaki iliski incelendiginde biitiin
meslek gruplarinda en ¢ok verilen cevap ‘’Higbirini kullanmam”’ olarak goriilmektedir (Tablo

5).

Tablo 6. Meslek Gruplarina Gére "Saglikli Beslendiginizi Iddia Ediyor musunuz?" Sorusuna
Verilen Cevaplarin Frekans Tablosu

Meslek Fazlasiyla Yeteri kadar Biraz Hi¢
Diger 0 23 28 9
Egitmen 1 14 20 4
Emniyet 1 6 4 0
Ev Hanimi 0 15 8 1
Masa Basi 0 15 16 2
Medya 0 4 8 2
Miihendis/Mimar 3 19 13 6
Ogrenci 1 13 16 4
Saglik 0 13 14 4
Ust Diizey Yénetici 1 6 5 1

Saglikli beslendiginizi diisiinliyor musunuz sorusuna verilen cevaplarda iki secenek
tizerinde yogunlastirdigi goriilmektedir. Emniyet, ev hanimi, miithendis, list diizey meslek
gruplar yeteri kadar cevabini verirken diger, egitmen, masa basi, medya, 6grenci, saglik meslek

gruplari ise biraz cevabini en yiiksek oran ile verdikleri goriillmektedir (Tablo 6).
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Tablo 7. Meslek Gruplarina Gore "Beslenme Aligkanliklarinizda Mesleginizin ~ Etkisi Var
mi?" Sorusuna Verilen Cevaplarin Frekans Tablosu

Evet Hayir Biraz Fikrim
Meslek Kesinlikle ~ Sanmiyorum Etkili Yok
Diger 25 18 9 8
Egitmen 11 14 13 1
Emniyet 9 1 1 0
Ev Hanimi 6 13 2 3
Masa Basi 6 20 6 1
Medya 10 2 2 0
Miihendis/Mimar 14 13 13 1
Ogrenci 9 11 10 4
Saglhk 12 5 13 1
Ust Diizey Yonetici 7 3 3 0

Beslenme aliskanliklarinizda meslegin etkisi var m1 sorusunun cevaplart yukaridadir.
Diger, emniyet, medya, miithendis ve iist diizey calisanlarda evet kesinlikle cevabi en yliksek
oranda goriilmektedir. Egitmen, ev hanimi, masa bas1 ve 6grencilerde ise hayir sanmiyorum

cevabi en yiiksek oranda verilmistir (Tablo 7).

Tablo 8. "Giinliik Su Tiiketim Miktaruniz (Litre Bazinda)?" Sorusuna Verilen Cevaplarin
Fresans Tablosu

Litre Kisi Sayis1
0,25 6
0,5 26
0,75 1
1 79
1,5 38
2 92
2,5 15
3 30
3,5 2
4 4
45 1
5 4
6 2

Giinliik su tiikketim miktar1 sorusuna verilen cevaplar yukaridaki tabloda yer almaktadir.
Bireylerin vermis oldugu cevaplara bakildiginda en yiiksek oran *’2 1t’” olarak goriilmektedir.
En diisiik oran ise ’0,75 It ve 4,5 It ** olarak goze carpmaktadir. Giinliik 11t su icenlerin sayis1

yine azimsanmayacak kadar yiiksek orandadir (Tablo 8).
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Tablo 9. "Giinliik Stit Tiiketim Miktariniz (Ka¢ Bardak)?" Sorusuna Verilen Cevaplarin
Frekans Tablosu

Bardak Kisi Sayisi
0 169
1 100
2 22
3 6
4 1
5 2

Giinliik siit tiketim miktarlar1 yukarida verilmektedir. Bireylerin en yiiksek oranda
verdigi cevap glinliik *’0 bardak’’ yani siit tiiketimi yapmadiklar1 yonde goriilmektedir. 100
birey ise giinde 1 bardak siit tiikketimi yaptigini belirtmektedir. En diisiik oranlar ise giinde 4
veya 5 bardak siit titketimi olarak goze carpmaktadir (Tablo 9).

Tablo 10. Meslek Gruplarina Gére "Giinde Kag¢ Ogiin Yemek Yersiniz?" Sorusuna
Verilen Cevaplarin Frekans Tablosu
Meslek 20giin  30gin 40giin 5 Ogiin ve Fazlasi
Diger 22 34 2 2
Egitmen 22 15 2 0
Emniyet 4 6 1 0
Ev Hanimi 12 11 1 0
Masa Bas1 10 20 2 1
Medya 4 8 2 0
Miihendis/Mimar 10 26 2 3
Ogrenci 11 18 3 2
Saglik 11 17 1 2
Ust Diizey Yénetici 3 8 0 2

Glinde kag¢ 6giin yemek yersiniz sorusuna verilen cevaplarda diger, emniyet, masa basi,
medya, miithendis, 68renci, saglik, iist diizey meslek gruplarinda en ytiksek oran 3 6g8iin olarak
goriilmektedir. Egitmen ve ev hanimi meslek gruplarinda ise en yiiksek oran 2 6giin olarak
goriilmektedir. Genel olarak 5 6giin ve daha fazlasi seceneginin en diisiik oranlara sahip oldugu

goriilmektedir (Tablo 10).
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Tablo 11. Meslek Gruplarina Gére "Genelde En Cok Hangi Ana Ogiiniiniizii Atlarsiniz?"
Sorusuna Verilen Cevaplarin Frekans Tablosu

Meslekler Sabah Ogle Aksam  Ogiin atlamam
Diger 25 22 5 8
Egitmen 10 21 0 8
Emniyet 4 4 1 2
Ev Hanimi 6 13 4 1
Masa Basi 5 14 5 9
Medya 6 4 2 2
Miihendis/Mimar 11 13 4 13
Ogrenci 8 16 4 6
Saglik 14 6 4 7
Ust diizey yonetici 6 1 1 5

Genelde en ¢ok hangi ana 6giinii atlarsiniz sorusuna egitmen, ev hanimi, masa basi,
miihendis, 6grenci meslek gruplar1 6gle yemegi cevabini verirken diger, medya, saglik, {ist
diizey meslek gruplarinda ise en yiiksek oran sabah olarak goriilmektedir. Ogiin atlamam cevabi

yine azimsanmayacak seviyelerde oldugu goriilmektedir (Tablo 11).

Tablo 12. Meslek Gruplarina Gére " Ana Ogiinlerinizi Atlamanizin Sebebi veya Sebepleri
Nedir?" Sorusuna Verilen Cevaplarin Frekans Tablosu

Verilen Cevaplar Kisi Sayis1
Vakit olmamasi 108
Unutmak 32
Caninizin istememesi 121
Kilo verme istegi 34
Isyerinde ¢ikan yemeklerden duyulan memnuniyetsizlik 20
Ekonomik yetersizlik 7
Ogiinlerimi atlamam 62

Ana Oglinlerinizi atlamanizin sebebi nedir sorusuna verilen cevaplarin tablosu
yukaridadir. En yiiksek oranda verilen cevap ‘’Caninizin istememesi’’ olarak goriiliirken, bu
soruya en diisilk oranda verilen cevap ise ° Ekonomik yetersizlik’’ olarak goriilmektedir

(Tablo 12).
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Tablo 13. Meslek Gruplarina Gére "Ogiin Aralarinda Hangi Gidalar: Tercih Edersiniz?"
Sorusuna Verilen Cevaplarin Frekans Tablosu

Biskiivi,

Cikolata Fark  Atistirma
Meslek vb. Meyve Salata Tath Etmez m
Diger 21 10 0 1 18 10
Egitmen 13 9 0 0 9 8
Emniyet 2 6 0 0 1 2
Ev Hanimi 8 7 1 0 7 1
Masa Bas1 8 8 1 2 12 2
Medya 5 2 0 0 5 2
Miihendis/Mimar 9 13 1 1 10 7
Ogrenci 12 6 1 0 12 3
Saglik 7 7 0 2 11 4
Ust Diizey yonetici 4 3 0 0 3 3

Atigtirmalik olarak §giin aralarinda tiiketilen yiyecekler ile meslek gruplar1 arasindaki
iligki tabloda verilmektedir. Diger, egitmen, ev hanimu, iist diizey meslek gruplari en yiiksek
oran ile biskiivi, ¢ikolata vs. verirken emniyet ve miithendis meslek gruplar1 meyve cevabini

vermistir. Masa basi ve saglik ¢alisanlari ise fark etmez cevabini en yiiksek oran ile vermislerdir
(Tablo 13).

Tablo 14. Meslek Gruplarina Gére "Hizli Hazir Yiyecek Fast-Food Tiiketim Araliginiz
Nedir?" Sorusuna Verilen Cevaplarin Frekans Tablosu

Haftada 3-5

Kez ve Daha Haftad 15 Giinde Ayda 1l Kez
Meslek Sik alKez 1 Kez veya Seyrek  Hig
Diger 10 14 10 17 9
Egitmen 2 8 11 11 7
Emniyet 2 3 2 3 1
Ev Hanimu 3 5 7 7 2
Masa Bas1 4 7 5 10 7
Medya 3 5 1 5 0
Miihendis/Mimar 5 10 5 18 3
Ogrenci 8 9 7 8 2
Saghk 4 9 6 10 2
Ust Diizey yonetici 3 3 1 2 4

Meslek gruplarina gore Fast food tiikketim araliginiz nedir? Sorusunun cevabi yukarida
verilmektedir. Ogrenci haricinde diger biitiin meslek gruplarinda en yiiksek oranda verilen
cevap “’Ayda 1 kez veya seyrek’’ olarak verilirken, 6grencilerde ise ‘’Haftada 1 kez’’ en yiiksek

oranli cevap olarak goriilmektedir (Tablo 14).
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Tablo 15. Meslek Gruplarina Gére "Fast-Food Tiiketiyorsaniz Neden Tiiketiyorsunuz?"
Sorusuna Verilen Cevaplarin Frekans Tablosu

: ¥ 55 % 55 E> g8 _%
Meslek g éﬁ %‘:50 §§ g:; éjé gg E:;D

E §<¢ £3% 8¢ &% C% 83 33
Diger 18 3 4 4 6 4 21
Egitmen 11 7 1 2 5 3 10
Emniyet 2 4 1 4
Ev Hanim 2 1 4 1 10
Masa Bas1 12 3 1 3 1 1 1 11
Medya 2 3 1 2 6
Miihendis/Mimar 6 9 2 3 3 2 16
Ogrenci 1 1 2 2 2 7 1 18
Saghk 5 4 2 3 4 13
Ust Diizey Yénetici 4 1 1 1 1 1 4

Fast Food tiiketim nedeni nedir sorusunda ise diger, emniyet, ev hanimi, medya,
miihendis, 6grenci, saglik calisanlar1 “’Lezzetli oldugu i¢in’’ cevabini verirken egitmen ve ev
hanimlar ¢’ Tiiketmiyorum’’ cevabimi vermislerdir. Ust diizey yoneticilerde ise tiikketmiyorum

ve lezzetli oldugu i¢in cevaplari ayni oranda isaretlenmistir (Tablo 15).

Tablo 16. Meslek Gruplarina Gére "Yemeklerde Hangi Tiir Ekmegi Kullanirsiniz?" Sorusuna
Verilen Cevaplarin Frekans Tablosu

Tam Yulaf

Ekmek Beyaz  Kepekli  Bugdayr Ekmegi

Kullanmam Ekmek Ekmek Ekmek vb. Diger
Meslek
Diger 9 37 4 7 0 3
Egitmen 10 13 5 11 0 0
Emniyet 0 7 0 2 0 2
Ev Hanimi 2 14 1 4 0 3
Masa Bas1 3 17 3 7 1 2
Medya 2 9 1 0 0 2
Miihendis/Mimar 5 16 4 13 0 3
Ogrenci 5 16 2 8 0 3
Saglik 2 16 3 8 1 1
Ust Diizey Yoénetici 2 6 2 3 0 0

Yemeklerde hangi tiir ekmek kullanildiginin soruldugu soruda ise biitiin meslek
gruplarinin en yiiksek cevapladigi secenek ’Beyaz ekmek’’ olarak goriilmektedir, en diisiik

oranda “Yulaf ekmegi vb.” oldugu isaretlenmistir (Tablo 16).
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Tablo 17. Meslek Gruplarina Gére "Yemek Yeme Hiziniz Nasildir?"” Sorusuna Verilen
Cevaplarin Frekans Tablosu

Meslek Hizh Yavas Normal
Diger 27 9 24
Egitmen 12 6 21
Emniyet 3 2 6
Ev Hanimi 6 10 8
Masa Bas1 11 6 16
Medya 8 3 3
Miihendis/Mimar 13 6 22
Ogrenci 8 7 19
Saglik 13 4 14
Ust Diizey Yonetici 6 0 7

Yemek yeme hiziniz nasildir? Sorusuna verilen cevaplar yukaridadir. Diger ve medya
calisanlar1 “’Hizli>” cevabini en yliksek oranda verirken, kalan meslek gruplarinin hepsi
“’Normal’’ cevabini en yiiksek oranda vermislerdir, Ev hanimlar1 ise “Yavas” cevabini en

yiiksek oranda verdikleri goriilmistiir (Tablo 17).

Tablo 18. Meslek Gruplarina Gére *’ Yemek Yeme Isteginizde Yemekte Ne Sizi Etkiler? *
Sorusuna Verilen Cevaplarin Frekans Tablosu

Meslek Goriiniis Lezzet Besin Degeri Fiyati Hepsi Diger
Diger 5 26 2 3 17 7
Egitmen 2 19 3 0 15 0
Emniyet 0 7 0 0 4 0
Ev Hanimi 0 17 0 0 6 1
Masa Bas1 1 22 1 0 9 0
Medya 0 9 0 0 4 1
Miihendis/Mimar 2 15 6 1 16 1
Ogrenci 3 12 3 1 13 2
Saglik 2 15 1 0 13 0
Ust Diizey Yonetici 1 5 1 0 6 0

Yemek yeme isteginizde sizi ne etkiler sorusuna verilen cevaplar yukaridaki tablodadir.
Miihendis, 6grenci ve list diizey ¢aligan meslek gruplarinda en yiiksek verilen oran ’Hepsi’’
olarak goriilmektedir. Diger biitiin meslek gruplarinda ise en yiiksek oranda verilen cevap ise

“’Lezzet’’ olarak goriilmektedir (Tablo 18).
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Tablo 19. Meslek Gruplarina Gére "Duygu Degisimleriniz Yemek Yemenizi Etkiler mi?"
Sorusuna Verilen Cevaplarin Frekans Tablosu

Meslek Hayir Evet Olduk¢a Evet Bazen Evet Nadiren
Diger 13 24 18 5
Egitmen ) 22 11 1
Emniyet 2 3 2 4
Ev Hanimi 3 12 4 5
Masa Bas1 8 11 11 3
Medya 2 5 5 2
Miihendis/Mimar 6 14 16 5
Ogrenci 1 15 11 7
Saglik 1 18 11 1
Ust Diizey Yonetici 3 5 3 2

Duyu degisimleriniz yemek yemenizi etkiler mi? sorusuna verilen cevaplarin sonuglari
yukaridadir. Masa bast ve medya calisanlar1 ’Evet oldukga ile evet bazen’’ siklarini ayni ve
yiikksek oranda isaretlerken, diger meslek gruplarinin hepsi “’Evet olduk¢a’ secenegini en

yiiksek oranda isaretlemiglerdir (Tablo 19).

Tablo 20. Meslek Gruplarina Gére “En fazla hangi yagi tiiketirsiniz? ” Sorusuna Verilen
Cevaplarin Frekans Tablosu

Bitkisel

Bitkisel Sivive Bitkisel Sivi

Siva Kati Yag Zeytin  Yag, Zeytin Margarin
Meslek Tereyagn Yag Kansimi ~ Yag Yag1 Karisim
Diger 12 19 6 13 7 3
Egitmen 10 10 1 15 3 0
Emniyet 2 4 1 2 2 0
Ev Hanimu 10 8 5 1 0 0
Masa Basi 8 11 2 10 1 1
Medya 0 4 2 5 2 1
Miihendis/Mimar 6 16 2 12 5 0
Ogrenci 5 8 3 11 5 2
Saglik 9 8 1 10 3 0
Ust diizey yonetici 3 5 0 3 2 0

En fazla hangi yag: tliketirsiniz? Sorusuna diger, emniyet, masa basi, miithendis ve {ist
diizey calisanlar “’Bitkisel sivi yag’’ cevabini verirken, egitmen, medya, 6grenci ve saglik

calisanlari ise *’Zeytinyag1’’ cevabini en yiiksek oranda vermislerdir (Tablo 20).
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Tablo 21. Meslek Gruplarina Gére "Baharatli Yemekleri Tercih Etme Nedeniniz Nedir?"
Sorusuna Verilen Cevaplarin Frekans Tablosu

Meslek Tercih Etmem Saghkh Tadi Giizel Geleneksel
Diger 10 14 30 5
Egitmen 5 6 28 0
Emniyet 3 3 4 1
Ev Hanimi 3 6 15 0
Masa Basi 6 5 20 2
Medya 2 2 8 2
Miihendis/Mimar 8 8 23 2
Ogrenci 5 5 22 2
Saglik 2 1 28 0
Ust Diizey Y6netici 2 5 4 2

Baharatli yemekleri tercih etme nedeniniz nedir? Sorusuna verilen cevaplarda {ist diizey
meslek grubu hari¢ diger biitiin meslek gruplari en yiiksek oranda “’Evet Tad1 Giizel”’ cevabini
vermislerdir. Ust diizey calisan meslek grubunda ise bu en yiiksek oran *’Evet Ciinkii Saghkli”’

olarak goriilmektedir (Tablo 21).

Tablo 22. Meslek Gruplarina Gére “Yemek Gruplarindan Hangisini Cogunlukla Tercih
Edersiniz?” Sorusuna Verilen Cevaplarin Frekans Tablosu

Meslek Sebze Meyve Et ve Cesitleri Tahil Gruplari
Diger 23 6 29 2
Egitmen 21 5 11 2
Emniyet 4 0 7 0
Ev Hanimi 9 0 12 3
Masa Basi 12 1 18 2
Medya 5 1 6 2
Miihendis/Mimar 19 3 11 8
Ogrenci 21 1 9 3
Saglik 11 5 13 2
Ust Diizey Yonetici 6 0 7 0

Yemek gruplarindan hangisini tercih edersiniz sorusuna verilen cevaplar yukaridadir.
Diger, emniyet, ev hanimi, masa basi, medya, saglik ve {ist diizey calisan meslek gruplar en
yiiksek oranda “’Et cesitleri’” cevabini verirken; egitmen, miihendis ve 6grenciler ‘Sebze”’

cevabini en yiiksek oranda vermislerdir (Tablo 22).
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Tablo 23. Meslek Gruplarina Gére “Yemek Pisirmede Hangi Yontemi Daha Cok Tercih
edersiniz?” Sorusuna Verilen Cevaplarin Frekans Tablosu

Meslek Kizartma Haslama Izgara Buhar
Diger 21 20 14 5
Egitmen 9 17 10 3
Emniyet 6 3 2 0
Ev Hanimi 9 5 3 7
Masa Basi 8 11 7 7
Medya 6 3 5 0
Miihendis/Mimar 8 16 12 5}
Ogrenci 9 13 6 6
Saglik 8 9 10 4
Ust Diizey Yénetici 5 3 4 1

Yemek pisirmede hangi yolu tercih edersiniz? Sorusuna verilen cevaplar yukaridadir.
Egitmen, masa basi, miihendis ve 0grenci meslek gruplari en yiiksek oranda ‘’Haslama’’
cevabini verdikleri goriilmektedir. Diger, emniyet, ev hanimi, medya ve iist diizey ¢alisanlarda

b

en yiiksek oranli cevap “’Kizartma “’ olarak goriilmektedir. Saglik calisanlari ise “’Izgara’

cevabini yiiksek oranda vermistir (Tablo 23).

Tablo 24. Meslek Gruplarina Gére “Organik Gidalar Hakkinda Ne Diisiiniiyorsunuz?”
Sorusuna Verilen Cevaplarin Frekans Tablosu

Bilgi Sahibi

Evet Evet Ama Bilgi Sahibi Degilim Ama

Tiiketiyorum Pahah Degilim Tiiketiyorum
Meslek Ciinkii Saghikh  Tiiketmiyorum Tiiketmiyorum Ciinkii Kaliteli
Diger 20 27 8 5
Egitmen 18 19 0 2
Emniyet 5 4 0 2
Ev Hanimi 11 12 0 1
Masa Bas1 18 10 4 1
Medya 2 11 1 0
Miihendis/Mimar 15 25 1 0
Ogrenci 14 12 3 5
Saglik 15 14 0 2
Ust Diizey Yonetici 6 4 2 1

Organik gidalar hakkinda ne diisiiniiyorsunuz? sorusuna verilen cevaplar yukaridadir.
diger, egitmen, ev hanimi, medya, miithendis meslek gruplar1 ’evet ama pahali tiiketmiyorum”’
cevabini verirken; diger biitiin meslek gruplari ise en yliksek oranda “’evet tiiketiyorum ¢iinkii

saglikl’> cevabini verdikleri goriilmektedir (Tablo 24).
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Tablo 25. Meslek Gruplarina Gére “GDO’lu Gidalar Hakkinda Ne Diistintiyorsunuz?”’
Sorusuna Verilen Cevaplarin Frekans Tablosu

Satilsa Almam

Satilsa Satilsa Satilsa Bilmedigim
Meslek Alirnm  Almam  Alabilirim Uriin
Diger 11 28 8 13
Egitmen 6 31 1 1
Emniyet 1 6 0 4
Ev Hanimi 3 13 1 7
Masa Basi 3 21 1 8
Medya 2 8 3 1
Miihendis/Mimar 3 35 0 3
Ogrenci 10 15 3 6
Saglik 4 19 5 3
Ust Diizey Yénetici 1 8 2 2

GDO’lu gidalar hakkinda ne diigiiniiyorsunuz? Sorusuna verilen cevaplarda ise biitiin
meslek gruplart en yiiksek oranda ‘Evet biliyorum, satilsa almam’ cevabini vermislerdir

(Tablo 25).

Tablo 26. Meslek Gruplarina Gére “Sizce Giin Igerisinde Saglikli ve Dengeli Beslenmenizin
Nedeni Nedir?” Sorusuna Verilen Cevaplarin Frekans Tablosu

Zaman Bazi1 Gidalarin ~ Maddi
Meslek Yetersizligi Vazgecilmezligi  Yetersizlik  Unutkanhk  Diger
Diger 20 11 10 8 11
Egitmen 10 8 3 5 13
Emniyet 7 1 2 0 1
Ev Hanimi 3 8 1 4 8
Masa Basi 5 15 4 2 7
Medya 8 3 0 1 2
Miihendis/Mimar 15 12 8 1 10
Ogrenci 9 11 3 5 6
Saglik 11 9 6 2 3
Ust diizey Yénetici 5 3 0 0 5

Sizce giin icerisinde saglikli ve dengeli beslenememenizin nedeni nedir sorusuna verilen
cevaplarda ise diger, emniyet, medya, miihendis ve saglik meslek gruplarinin en yiiksek oranda
verdikleri cevap “’zaman yetersizligi’’ olarak goriilmektedir. Ev hanimi, masa basi ve 6grenci
meslek gruplar1 ise en yiiksek oranda ‘“’bazi gidalarin vazgecilmezligi’’ olarak cevap
vermislerdir. Egitmen meslek grubu ise ‘’diger’” cevabini en yiiksek oranda isaretlemislerdir

(Tablo 26).
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Tablo 27. Meslek Gruplarina Gére “Dogal Yiyecekler mi, Islenmis Gidalar mi Tercih
Edersiniz?” Sorusuna Verilen Cevaplarin Frekans Tablosu

Meslek Dogal Yiyecek Islenmis Gida
Diger 54 6
Egitmen 37 2
Emniyet 9 2
Ev Hanimi 21 3
Masa Basi 30 3
Medya 13 1
Miihendis/Mimar 35 6
Ogrenci 29 5
Saglik 28 3
Ust Diizey Yénetici 12 1

Bu soruda biitiin meslek gruplarinda verilen en yliksek oranli cevap ’Dogal yiyecek’’

olarak goriilmektedir (Tablo 27).

Tablo 28. Meslek Gruplarina Gére “Hazir Gidalar Aldiginizda Nelere Dikkat Edersiniz?”’
Sorusuna Verilen Cevaplarin Frekans Tablosu

SKT Kalori Miktari, Helal Katki
Meslek Tarihi Yag Oram vs. Sertifikas1  Maddesi  Hepsi
Diger 27 2 6 4 21
Egitmen 14 1 6 4 14
Emniyet 5 0 0 1 5
Ev Hanimi 8 0 1 0 15
Masa Bas1 13 3 3 4 10
Medya 6 0 3 0 5
Miihendis/Mimar 11 1 1 9 19
Ogrenci 8 3 5 6 12
Saglik 14 1 3 3 10
Ust Diizey Yénetici 5 2 1 0 5

Hazir gidalar aldiginizda nelere dikkat edersiniz? Sorusunun cevaplar1 incelendiginde
ise diger, masa basi, medya ve saglik ¢alisanlar1 <’STK tarihi’’ olarak en yliksek oranda cevap
vermiglerdir. Ev hanimi, miihendis ve 6grenciler ise “° Hepsi’’ cevabini en yliksek oranda
vermiglerdir. Egitmen, emniyet ve iist dlizey caligsanlar ise bu 2 secenekte ayn1 oranda cevap

vermiglerdir (Tablo 28).
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Tablo 29. Meslek Gruplarina Gore “Aldiginiz Uriiniin Herhangi Bir Hile, Zehirlenme ya da
SKT Ge¢mig Uriin Oldugunu Fark Ederseniz Ne Yaparsiniz?” Sorusuna Verilen Cevaplarin
Frekans Tablosu

. . Alo Gida Hattina
Meslek Iade Ederim ) Tiiketirim Cope Atarim
Sikayet Ederim
Diger 36 14 1 9
Egitmen 15 11 0 13
Emniyet 4 5 0 2
Ev hanimi 12 1 0 11
Masa basi 11 16 0 6
Medya 11 1 0 2
Miihendis/Mimar 18 11 1 11
Ogrenci 16 9 0 9
Saglik 17 5 1 8
Ust diizey yonetici 11 1 1 0

Bu soruya biitiin meslek gruplar1 ’iade ederim’’ cevabini en yiiksek oranda vermislerdir

(Tablo 29).
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BESINCI BOLUM
Sonuclar ve Oneriler

Istanbul ilinde yasayan bazi meslek gruplarmin beslenme aliskanliklar1 ve bu beslenme
aligkanliklarini etkileyen faktorlerin incelenmesine yonelik yapilmis bu arastirmadan elde

edilen sonuclar asagidaki gibidir.

1. Meslek ve BK1 oranlar1 incelendiginde biitiin meslek gruplarinin en yiiksek oran alan
BKI deger gruplar1 normal degerler olarak goriilmektedir. Masa bas1 calisanlarda en yiiksek
oranlar fazla kilolu ve normal kiloda olarak goriiliirken, 6grencilerde ise normal kilodan sonra
zayif kilo oranlar1 goze ¢arpmaktadir. Bu durumda masa basinda hareketsiz ¢alisan kisilerin

aktif ve hareketli mesleklere gore saglik acisindan riskli durumda olduklari sdylenebilir.

2. Meslek gruplar1 ve gelir diizeyleri tablosu verileri yukaridadir. Meslek gruplarindan
diger, ev hanimi, masa basi, miihendis ve 6grenci gruplarinda en yiiksek oran 2000 TL ve alt1
olarak goriilmektedir. Medya ve egitmen gruplarinda en yliksek oran 2000-3000 TL aras1 ve
saglik, emniyet gruplarinda 3000-4000 TL aras1 ve {list diizey yonetici ¢aligma grubunda en
yiiksek oran 3000 TL ve lizeri olarak goriilmektedir. Bu sonuglar dogrultusunda meslegin gelir

diizeylerini etkiledigi soylenebilir.

3. Gida harcamalari ile toplam gelir arasindaki pay incelendiginde egitmen, emniyet,
masa basi, milhendis, saglik meslek gruplarinda en yiiksek oranlar %5-%20 olarak
goriilmektedir. Diger, ev hanim, {ist diizey meslek gruplarinda ise en yiiksek oran %20-%35
olarak goriilmektedir. Medya grubunda bu oran %5-20 ile 20-35 arasindaki oran aynidir.
Ogrenci grubunda ise %20-35 ile %35-50 arasinda oldugu belirlenmistir. Bu sonuglar
dogrultusunda meslegin ve ihtiyaglarin gelir diizeylerine gore gida harcamalari etkiledigi

sOylenebilir.

4. Meslek gruplari ile tanis1 konulmus hastalik arasindaki iligski sonuglarina bakildiginda
Biitin meslek gruplarinda “’Hayir’> cevabi en c¢ok verilen cevap olarak verdikleri
goriilmektedir. Buna gore katilimeilarin %70’inin herhangi bir saglik probleminin olmadigini

sOylenebilir.

5. Meslek gruplar ile sigara ve alkol kullanimi arasindaki iliski incelendiginde biitiin
meslek gruplarinda en ¢ok verilen cevap “’Higbirini kullanmam’’ olarak goriilmektedir. Bu

sonugclar 1g181nda katilimcilarin ¢cogunun kotii aliskanliklardan uzak durdugu soylenebilir.
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6. Katilimcilarin Saglikli beslenme durumlar incelendiginde emniyet, ev hanimi,
miihendis, iist diizey meslek gruplari yeteri kadar cevabini verirken diger, egitmen, masa bast,
medya, 6grenci, saglik meslek gruplari ise biraz cevabini en yiiksek oran ile verdikleri
gorilmektedir. Buna gore meslek grubunun saglikli beslenme durumunu etkiledigi

gozlemlenmistir.

7. Katilimcilara beslenme aligkanliklarinizda meslegin etkisi soruldugunda. Diger,
emniyet, medya, miithendis ve iist diizey ¢alisanlarda evet kesinlikle cevabi en yiiksek oranda
goriilmektedir. Egitmen, ev hanimi, masa basi ve 6grencilerde ise hayir sanmiyorum cevabi en
yiiksek oranda verilmistir. Veriler 1s1ginda katilimcilarin cevabi yar1 yartya olmustur. Yarist

etkisi oldugunu diger yarisi da etkisinin olmadigini savunmustur.

8. Katilimcilara giinliikk su tiilketim miktar1 soruldugunda bireylerin vermis oldugu
cevaplara bakildiginda en yiiksek oran ’2 It”” olarak goriilmektedir. En diisiik oran ise ’0,75 1t
ve 4,51t ©* olarak goze ¢arpmaktadir. Giinliik 11t su i¢enlerin sayis1 yine azimsanmayacak kadar
yiiksek orandadir. Veriler 1s181inda katilimcilarin %12,5 1 litrenin altinda su tiikettigi, %87,5 ise
1 It ve iizerinde su tiikettigi belirlenmistir. Bu sonuglar 1s1ginda katilimcilarin yiiksek kisminin

diizenli su tiikketim aliskanliklar1 oldugu séylenebilir.

9. Katilimcilarin giinliik siit tiikketim miktarlarina bakildiginda bireylerin en yiiksek
oranda verdigi cevap giinliik “’0 bardak’’ yani siit tiiketimi yapmadiklar1 yonde goriilmektedir.
100 birey ise giinde 1 bardak siit tiiketimi yaptigini belirtmektedir. En diisiik oranlar ise glinde
4 ve 5 bardak siit tiiketimi olarak géze carpmaktadir. Veriler 1518inda katilimeilarin ¢ogunun

diizenli bir siit tiiketim aligkanliklart olmadig1 sdylenebilir.

10. Katilimeilara giinde ka¢ 6gilin yemek yediklerine bakildiginda, emniyet, masa basi,
medya, miithendis, 6grenci, saglik, list dliizey meslek gruplarinda en yiiksek oran 3 6giin olarak
goriilmektedir. Egitmen ve ev hanim1 meslek gruplarinda ise en yliksek oran 2 6gilin olarak
goriilmektedir. Genel olarak 5 68iin ve daha fazlasi se¢eneginin en diisiik oranlara sahip oldugu
goriilmektedir. Bu sonuglar 1s181nda katilimcilarin %50’sinden fazlas1 3 6giin yemek tiikettigi

ve saglikli beslenme icin gerekli 6giin sayisini yaptiklart sdylenebilir.

11. Katilimcilara genelde en ¢ok hangi ana 6giinti atladiklarina bakildiginda egitmen,
ev hanimi, masa basi, mithendis, 6grenci meslek gruplar1 6gle yemegi cevabini verirken diger,
medya, saglik, iist diizey meslek gruplarinda ise en yliksek oran sabah olarak goriilmektedir.
Ogiin atlamam cevab1 yine azimsanmayacak seviyelerde oldugu sdylenebilir. Bu sonuglar
1s181inda katilimeilarin mesleklerine gore 6giin atlama aligkanliklarin da farklilik oldugu

sOylenebilir.
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12. Katilimcilarin ana 6giinlerinizi atlamalarinin sebeplerine bakildiginda en yiiksek
oranda verilen cevaplar ‘’Caninizin istememesi’’ ve “Vakit olmamas1” olarak goriiliirken, bu
soruya en diisiik oranda verilen cevap ise *” Ekonomik yetersizlik’’ oldugu gozlemlenmistir. Bu

sonuglar 1s1¢1nda katilimcilarin bu ii¢ farkli nedende yogunlastigi soylenebilir.

13. Katilimcilar atistirmalik olarak 6gilin aralarinda diger, egitmen, ev hanimu, iist diizey
meslek gruplari en yiiksek oran ile biskiivi, ¢ikolata vs. verirken emniyet ve mithendis meslek
gruplart meyve cevabini vermistir. Masa basi ve saglik calisanlari ise fark etmez cevabini en
yiiksek oran ile vermislerdir. Bu sonucglar dogrultusunda en saghikli ara 6giin tiiketimini

miithendis/mimar ve emniyet grubundaki katilimcilarin tiikettigi soylenebilir.

14. Katilimcilarin Fast Food tiikketim araligina baktigimizda ise 6grenci haricinde diger
biitiin meslek gruplarinda en yiiksek oranda verilen cevap ‘’Ayda kez veya seyrek’’ olarak
verilirken, 6grencilerde ise ‘’Haftada 1 kez’’ en yiiksek oranl cevap olarak goriilmektedir. Bu
cevaplar dogrultusunda 6grencilerin diger meslek gruplarina gore hazir yiyecek tiikketimine

daha fazla yatkin olduklar1 sdylenebilir.

15. Katilimeilarin Fast Food tiiketim nedeni bakildiginda ise diger, emniyet, ev hanimu,
medya, miithendis, 68renci, saglik calisanlar ¢’Lezzetli oldugu i¢in’’ cevabini verirken egitmen
ve ev hanmmlari “ Tiiketmiyorum> cevabim vermislerdir. Ust diizey yoneticilerde ise
tilkketmiyorum ve lezzetli oldugu i¢in cevaplari ayni oranda isaretlenmis olduklar1 saptanmaistir.

Bu cevaplar 1s181nda katilimcilarin gogunun lezzetli oldugu i¢in Fast food tlikettigi sdylenebilir.

16. Katilimcilarin yemeklere de hangi tiir ekmegi tiikettiklerine bakildiginda, biitiin
meslek gruplarda en ¢ok tiiketilen ekmege verilen cevap “Beyaz ekmek” oldugu goriiliirken
onu takip eden ikinci ¢cogunlukta secilen ekmek ¢esidi de tam bugdayli ekmektir. Meslek
gruplarina gore tigiincii ekmek tiiketim aligkanligina verilen cevap ise “Kullanmam” oldugu
gozlemlenmistir. Bu cevaplar 1s18inda katilimcilarin ¢ogunun beyaz ekmek tercih ettikleri

sOylenebilir.

17. Katilimcilarin yemek yeme hizina bakildiginda ise diger meslek grubuna mensup
kisiler ve medya grubu “hizl1” cevabini verirken ev hanimlari ise “yavas” cevabini verdikleri
goriigmiistiir, geriye kalan meslek gruplarinda da en c¢ok verilen cevap “normal” oldugu
goriilmiistiir. Saglik grubuna ve {ist diizey yoOnetici grubuna mensup kisilerin yemek yeme
hizinda ikiye ayrildiklar1 saptanmistir, bu ayrimda ¢ok az farkla “normal” cevab1 6nde olurken

diger yogunluktaki cevabin ise “hizl1” oldugu gozlemlenmistir.
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18. Katilimcilarin yemek yeme istegindeki etkilere bakildiginda, miithendis, 6grenci ve
iist diizey calisan meslek gruplarinda en yiiksek verilen oranlar goriiniis, lezzet, besin degeri,
fiyat, diger oldugu gozlemlenmis. Egitmen, emniyet, diger meslek grubundakiler, ev hanimu,
masa basi, medya ve saglik meslek gruplarina mensup kisiler de ise “Lezzet *in” etkiledigi
sOylenebilir. Bu veriler 1s18inda yemek yeme istedigini etkileyen en biiyiik faktoriin “Lezzet”

kriteri oldugu sdylenebilir.

19. Katilmecilarin duygu degisimlerinin yemek yemelerine etkisi olup olmadigina
bakildiginda, Masa bas1 ve medya ¢alisanlar1 “’evet oldukga ile evet bazen’’ siklarin1 ayn1 ve
yiiksek oranda isaretlerken, kalan meslek gruplarinin hepsi “’evet oldukca’ segenegini en
yiiksek oranda igaretlemiglerdir. Bu sonuclar 1s181nda meslek gruplarin da duygu degisimlerinin

yemek yemelerinde etkileri oldugu soylenebilir.

20. Katilimcilarin yag tiiketimlerine bakildiginda, diger meslek grubuna mensup kisiler,
emniyet, masa basi, mithendis ve iist diizey ¢alisanlar *’Bitkisel sivi yag’’ cevabini verirken,
egitmen, medya, 6grenci ve saglik calisanlari ise “’Zeytinyagi’’ cevabini en yiiksek oranda
vermislerdir. Bu veriler 15181inda katilimer meslek gruplarinin sivi ve bitkisel yag agirlikli

tilkettikleri sOylenebilir.

21. Katilimcilarin baharatl yemekleri tercih etmelerine bakildiginda, iist diizey meslek
grubu hari¢ diger biitlin meslek gruplar1 en yiiksek oranda “’evet tadi giizel’”” cevabim
vermislerdir. Ust diizey calisan meslek grubunda ise bu en yiiksek oran “’evet ¢iinkii saglikli>’
cevabini verdikleri goriilmiistiir. Bu veriler 1s181inda katilimcilarin baharath yemekleri tercih

ettikleri sdylenebilir.

22. Katilimcilarin yemek gruplarindaki tercihlerine bakildiginda, diger meslek
grubundakiler, emniyet, ev hanimi, masa basi, medya, saglik ve iist diizey ¢alisan meslek
gruplarinda en yiiksek oranda verilen cevabin “’Et gesitleri’’ oldugu goriiliirken; egitmen,
miihendis ve 6grenciler ‘Sebze’’ cevabini en yliksek oranda vermislerdir. Bu sonuglar 1s181nda
katilimeilarin yemek gruplarindaki tercihlerinde et cesitleri ve sebze ¢esitleri olarak iki

segcenekte yogunlastigi sdylenebilir.

23. Katilimcilarin yemek pisirme yontemlerine bakildiginda; egitmen, masa basi,
miihendis ve 6grenci meslek gruplari en yiiksek oranda ‘’Haslama’’ cevabini verdikleri
gorilmektedir. Diger, emniyet, ev hanimi, medya ve {ist diizey ¢alisanlarda en yiiksek oranl

()

cevap “’Kizartma ¢’ olarak goriilmektedir. Saglik calisanlar1 ise ‘’Izgara’ cevabini yiiksek
oranda vermistir. Bu veriler 1s1¢inda katilimeilarin 3 secenekte yogunlastigi fakat Buharda

pisirme yontemini pek tercih etmedikleri sdylenebilir.
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24. Katilimcilarin organik gida hakkinda bilgi ve diisiincelerine bakildiginda, diger
meslek grubuna mensup kisilerin, egitmen, ev hanimi, medya, miithendis meslek gruplar1 *’Evet
ama pahal1 tiikketmiyorum’’ cevabini verirken; diger biitiin meslek gruplari ise en yiiksek oranda
“Evet tliketiyorum ¢iinkii saglikli’’ cevabii verdikleri goriilmektedir. Bu veriler 1s18inda
katilimc1 meslek gruplarinin %95’inin organik gida hakkinda bilgi sahibi oldugu fakat yiiksek

oranda verilen cevapla yiliksek maliyetinden dolayi tiikketilemedigi sdylenebilir.

25. Katilimcilarin GDO’lu gidalar hakkinda diisiincelerine bakildiginda, biitiin meslek
gruplari en yliksek oranda ‘’ Almam sagliga zararhidir’” cevabini verdikleri gozlemlenmistir. Bu
veriler 15181inda meslek gruplarinin genel bakis agilarinin GDO’lu gidalara olumsuz oldugu

sOylenebilir.

26. Katilimcilara saglikli ve dengeli beslenememe sebepleri soruldugunda, diger meslek
grubuna mensup kisilerin, emniyet, medya, miithendis ve saglik meslek gruplarinin en yiiksek
oranda verdikleri cevap ‘’Zaman yetersizligi’’ olarak goriilmektedir. Ev hanimi, masa bas1 ve
ogrenci meslek gruplari ise en yiiksek oranda ‘’Bazi gidalarin vazgecilmezligi’” olarak cevap
vermiglerdir. Egitmen meslek grubu ise “’Diger’” cevabini en yiiksek oranda isaretledi
gbzlemlenmistir. Bu veriler 1s18inda meslek gruplarinin ¢ogunun zamanin yetersizliginden

dolayi saglikli ve dengeli beslenemedikleri sdylenebilir.

27. Katilimcilarin dogal ya da islenmis yiyecek tercihlerine bakildiginda, biitiin meslek
gruplarinda verilen en yiiksek oranli cevap ‘’Dogal yiyecek’ olarak goriilmektedir. Bu veriler
1s181inda katilimcilarin genel olarak dogal yiyeceklerin ¢ogunlugunun saglikli olmasindan

dolay1 dogru tercih yaptiklar1 sdylenebilir.

28. Katilimcilarin hazir gida alimlarinda dikkat etikleri kriterlere bakildiginda, diger
meslek grubuna mensup kisilerin, masa basi, medya ve saglik calisanlar1 *’STK tarihi’’ olarak
en yliksek oranda cevap vermislerdir. Ev hanimi, miithendis ve d6grenciler ise ©” Hepsi’’ cevabini
en yiiksek oranda vermislerdir. Egitmen, emniyet ve iist diizey calisanlar ise bu 2 secenekte
ayni oranda cevap vermis olduklar1 gozlemlenmistir. Bu veriler 1s18inda katilime1 meslek
gruplarinin genel anlamda hazir yiyeceklerde en basit kontrol yontemi olan SKT’sine baktiklar

sOylenebilir.

29. Katilimcilarm hileli veya sorunlu vs. {iriin alimlarindaki tepkilerine bakildiginda,
biitliin meslek gruplar1 “’iade ederim’’ cevabini en yiiksek oranda verdikleri gézlemlenmistir.
Onu takiben alo gida hattin1 arayip sikayet edecek katilimci sayisi da azimsanmayacak katar
¢ok oldugu gozlemlenmistir. Bu veriler 1s18inda katilimcilarin yiiksek oraninin bilingli tiiketici

oldugu séylenebilir.
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Bu Sonuclar Dogrultusunda Asagidaki Onerilerde Bulunulabilir;

a) Bireylere beslenme bilinci kazandirmak adina, kiigiik yasta yeterli ve dengeli
beslenme egitimi vermeye baglanmalidir. Ayrica okullar ve isyerlerinde de saglikli beslenme

adina zorunlu egitimler verilmelidir.

b) Bireylerin yeterli ve dengeli beslenebilmeleri adina beslenme plani igerisine tiim

besin gruplarina (siit, et, sebze, meyve, tahil) gruplarina yer vermelidirler.

c) Bireylerin yag tiiketimlerine dikkat etmeleri gerekmektedir, 6zellikle kat1 yaglarin

titkketimlerini azaltip bitkisel s1v1 yag tiiketimine egilimli olmalar1 sylenmelidir.

d) Face food gibi hazir gidalar, seker oran1 yiiksek gidalar, hamur isler vs. fazla yag ve
enerji icerdiginden kilo kontroliinii zorlastiracagi i¢in ve hastaliklara yakalanma riskini arttirici

olmasindan kaynakl1 bu besinlerin tiiketimi mutlaka sinirlamalar getirilmesi gerekmektedir.

e) Bireyler ileride beslenme kaynakli saglik problemleri yasamamalari i¢in yeterli ve

dengeli beslenme kurallar1 6gretilmeli ve bu kurallara uymalar1 gerektigi sdylenmelidir.

f) Bireylere saglikli beslenmeyle ilgili 6nerileri kitle iletisim araclarini kullanarak daha

fazla bireyin faydalanmasini saglayabiliriz.

g) Yanlis beslenmeden kaynakli obeziteye yakalanma riskini azaltmak icin egitimler
planlanmalidr.

h) Bireyler ‘in giin icerisinde enerji dengelerini saglamalart i¢in 6giin atlamama
konusunun 6énemi yeterince anlatilmalidir.

i) Bireyler ‘in enerji harcamalarin1 ve hareket kabiliyetlerini gelistirebilmeleri adina

calistiklar1 kurum vs. de spor yapmalar i¢in gilin igerisinde mola, gerekli alan ve gerekli

malzemeler verilmelidir.

J) Bireylerin yemek yedikleri yerlerde meniiyii hazirlayan kisinin veya kisilerin saglikli

yemekler yapabilmeleri i¢in saglikli beslenme egitimi almig kisilerin olmas1 gerekir.

k) Bireyler ’in yanlis beslenmeden kaynakli herhangi bir hastaliga yakalanmamalari

adina diizenli periyotlarla saglik kontrollerini yaptirmalart gereklidir.

I) Bireyler 6giin aralarinda sagliksiz gidalar yerine sebze ve meyve gibi saglikli gidalar

tiiketmeleri gereklidir.

m) Bireyler genelde hazir yiyecek ve face food tiiketmelerinin nedenini pratik, lezzetli

ve kisa zamanda temin edilebilmeleri olarak belirtmislerdir. Buna karsilik saglikli gidalardan
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da lezzetli, pratik ve kolay elde edilen iiriinler ’in kullana bilirligi i¢in pratik ve kolay elde
edilen triinler yapilabilir. Bu konuda gida firmalarinin ARGE ¢alismalarina 6zen gostermeleri

gerekmektedir.

n) Bireylerin ¢alistiklari mesleklerin farkli olmasindan kaynakli is glig¢lerinde de
farklilik vardir. Bu nedenle ¢alistiklart mesleklerin enerji gereksinimleri hesaplanarak bireylere

saglikli besin veya 6giin sunulmalidir.

0) Bireylerin sivi gidalarda viicuda elzem olan ozellikle su tiiketimi igin biling
kazandirmak adina egitimler verilmelidir. Ve bireylerin meslek c¢esitlerine gore de su tiiketim

miktarinda degisiklikler olmas1 gerekmektedir.
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EKLER

Ek 1. Gonillii Katihm Formu

Bu calisma, Bayburt Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii Gida Miihendisligi Master
Programinda Yrd.Dog.Dr. Ozlem CAKIR danismanliginda Gida Miihendisi Elif REISOGLU
tarafindan yapilan bir arastirmadir. Calismanin amaci, Istanbul ilinde yasayan bazi meslek
gruplarinin beslenme aliskanliklar1 ve bu aliskanliklar1 etkileyen faktorleri belirlemek amagh

anket yapmak ve bu dogrultuda alinabilecek tedbirler hakkinda 6nerilerde bulunmak.

Calismaya katilim tamimiyle goniilliiliik temelinde olmalidir. Katilimeilarin Istanbul
ilinde ikamet etmesi zorunludur. Ankette, sizden kimlik belirleyici hi¢bir bilgi istenmemektedir
(Isim-soy isim dahil). Cevaplariniz sadece arastirmacilar tarafindan degerlendirilecektir; elde

edilecek bilgiler bilimsel yayinlarda kullanilabilir.

Anket, genel olarak kisisel rahatsizlik verecek sorulari icermemektedir. Fakat anket sizi
rahatsiz ederse yarida birakip ¢ikabilirsiniz. Bu ¢alismaya katildiginiz i¢in simdiden tesekkiir
ederiz. Calisma hakkinda daha fazla bilgi almak igin Gida Miihendisi Elif REISOGLU'a
(elif_reisoglu@hotmail.com) ulasabilirsiniz.

Gida Miihendisi

Elif REISOGLU
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Ek 2. Anket ve Anket Sorular:
Istanbul ilinde yasayan bazi meslek gruplarmin beslenme aliskanliklari ve bu beslenme
aligkanliklarinin etkileyen faktorler.

Anket Sorular:

1. En son mezun oldugunuz okul?

A) Ilkokul

B) Ortaokul

C) Lise
D)Yiiksekokul/Universite

E) Lisansiistii

2. Mesleginiz?

......... Meslege sahibim

3. Yasiniz?

.......... Yasindayim

4. Cinsiyetiniz?

A) Kadin
B) Erkek

5. Boy ve kilonuz?

6. Gelir diizeyiniz (TL)?

A) 2000 ve alt1
B) 2000-3000
C) 3000-4000 d)
D) 4000-5000
E) 5000+

o1



10.

11.

Gida  harcamalarimiz, toplam  gelirinizdeki
olusturmaktadir?

A) %5 ve daha az

B) %5-%20

C) %20-%35

D) %35-%50

E) %50 ve daha fazla

Tanist konulmus herhangi bir hastaliginiz var m1?

A) Evet
B) Hayir

Sigara veya alkol kullaniminiz ne siklikladir?

A) Sigara siklikla kullanirim

B) Alkol siklikla kullanirim

C) Her ikisini de siklikla kullanirim
D) Sigara ara sira kullanirim

E) Alkol ara sira kullanirim

F) Her ikisini de ara sira kullanirim

G) Higbirini kullanmam

Saglikli beslendiginizi iddia ediyor musunuz?

A) Fazlasiyla
B) Yeteri kadar
C) Biraz

D) Hig

payin  yiizde

Beslenme aliskanliklarinizda mesleginizin etkisi var mi?

A) Evet kesinlikle

B) Hayir sanmiyorum
C) Biraz etkili

D) Fikrim yok
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

Giinliik su tiiketim miktariniz? (Litre bazinda)

Glinde kag¢ 6giin yemek yersiniz?
A) 2 6giin

B) 3 8giin

C) 4 6giin

D) 5 6giin veya daha fazla

Genelde en ¢ok hangi ana 6gliniiniizii atlarsiniz?

A) Sabah

B) Ogle

C) Aksam

D) Ogiin Atlamam

Ana 6glinlerinizi atlamanizin sebebi veya sebepleri nedir? (Birden fazla segenek
secebilirsiniz.)

A) Vakit olmamasi

B) Unutmak

C) Canimizin istememesi

D) Kilo verme istegi

E) Isyerinde ¢ikan yemeklerden kaynaklanan memnuniyetsizlik
F) Ekonomik yetersizlikler

G) Ogiinlerimi atlamam

Ogiin aralarinda atistirmalik olarak ne tercih edersiniz?

A) Meyve B) Salata
C) Tath D) Fark etmez
E) Atistirmam F) Biskiivi, ¢ikolata vb. islenmis gida
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18.

19.

20.

21.

Hizli hazir yiyecek (Fast food) tiiketim araliginiz nedir?

A) Haftada 3-5 kez ve daha sik
B) Haftada 1 kez

C) 15 giinde 1 kez

D) Ayda 1 kez veya seyrek

E) Hig

Fast food tiiketiyorsaniz neden tiiketiyorsunuz?

A) Tiikketmiyorum

B) Zaman kazanmak i¢in

C) Fiyatlar1 uygun oldugu i¢in

D) Servisi hizli oldugu i¢in

E) Reklamlarda goriildiigiinden

F) Calistigim yere ya da Okuluma yakin oldugu i¢in
G) Doyurucu oldugu i¢in

H) Lezzetli oldugu i¢in

Yemeklerde hangi tiir ekmegi kullanirsiniz?

A) Ekmem kullanmam
B) Beyaz ekmek

C) Kepekli ekmek

D) Tam bugdayli ekmek
E) Yulaf ekmegi vb.

F) Diger

Yemek yeme hiziniz nasildir?

A) Hizl
B) Yavas
C) Normal
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22.

23.

24,

25.

26.

Yemek yeme isteginizde yemekte ne sizi etkiler?

A) Goriiniisiin giizel olmast B) Lezzetli olmasi
C) Besin degerinin yiiksek olmast D) Fiyati
E) Hepsi F) Diger

Duygu degisimleriniz yemek yemenizi etkiler mi?

A) Hayir
B) Evet oldukcga
C) Evet bazen

D) Evet nadiren

En fazla hangi yag: tiiketirsiniz?

A) Tereyagi

B) Bitkisel s1vi yag (Aygicegi, misir 6zii, soya, kanola vb.)

C) Bitkisel s1v1 ve kat1 yag karisimi

D) Zeytinyagi

E) Bitkisel s1v1 yag ve zeytinyag: karisimi
F) Margarin

Baharatli yemekleri tercih etme nedeniniz nedir?

A) Hayir tercih etmem

B) Evet ciinkii saglikli oldugunu diisiiniiyorum
C) Evet ¢iinkii tad1 giizel

D) Evet ¢iinkii geleneksel

Yemek gruplarindan hangisini cogunlukla tercih edersiniz?

A) Sebzeler
B) Meyveler
C) Et ve gesitleri
D) Tahil gruplar
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217.

28.

29.

30.

31.

Yemek pisirmede hangi yontemi daha ¢ok tercih edersiniz?

A) Kizartma

B) Haglama

C) lzgara

D) Buharda pisirme

Organik gidalar hakkinda ne diistiniiyorsunuz?

A) Evet bilgi sahibiyim, tiiketiyorum ¢iinkii daha saglikli.
B) Evet bilgi sahibiyim ama tiiketmiyorum ¢iinkii cok pahali.
C) Hayur bilgi sahibi degilim bu yiizden tiikketmiyorum.

D) Hayir bilgi sahibi degilim ama tiiketiyorum ¢iinkii daha kaliteli duruyor.

GDO’lu gidalar hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?

A) Evet biliyorum, satilsa alirim.
B) Evet biliyorum, satilsa asla almam.
C) Hayir bilmiyorum, satilsa alabilirim.

D) Hayir bilmiyorum, satilsa almam.

Sizce giin igerisinde saglikli ve dengeli beslenememenizin nedeni nedir?

A) Zaman Yetersizligi

B) Bazi Gidalardan Vazgegilememesi
C) Maddi Yetersizliklerden

D) Unutkanliktan

E) Diger

Dogal yiyecekleri mi islenmis gidalart mi tercih edersiniz?

A) Dogal yiyecekler
B) Islenmis gidalar
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32.

33.

Hazir gidalar aldiginizda nelere dikkat edersiniz?

A) Son tiiketim tarihi

B) Kalori miktar1, yag oran1 vb.

C) Helal olup olmadigi (helal sertifikas1)
D) Katki maddelerine

E) Hepsi

Aldiginiz tirliniin herhangi bir hile, zehirlenme ya da SKT ge¢mis tiriin oldugunu
fark ederseniz ne yaparsiniz?

A) Iade ederim

B) Alo gida hattin1 ararim (174 numaral), sikayette bulunurum
C) Tiiketirim

D) Higbir sey yapmam ¢pe atarim
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