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Eski Mezopotamya toplumunda teknolojik yetersizliklere ragmen gozlem giicii ve
nesilden nesile aktarilan bilgiler sayesinde pek ¢ok hastalik taninmis, taniman bu
hastaliklarin tedavilerinde de dogadan yararlanilmistir. Civi yazis1 Sayesinde
hastaliklara ait bilgiler, tedavileri i¢in hazirlanan ilaglarin yapiminda kullanilan
droglar ve ila¢ hazirlama yontemleri gilinlimiize aktarilabilmistir. Aslinda
Mezopotamya dillerinin gilinlimiizde kullanilmiyor olmasi, bilgilerin herkesce
anlasilabilmesi konusunda biiyiik bir engel olusturmaktadir. Ancak tabletler tizerinde
yapilan ¢aligsmalar sayesinde Eski Mezopotamya toplumunun tip konusunda ne kadar
ileride oldugu kanitlanmistir. Giinimiize kadar yapilan terciimelerden elde edilen
bilgiler sonucunda aslinda Eski Mezopotamya’dan tanman tedavi yontemlerinin
binlerce yildir gegerliliklerini koruduklari goriilmistiir. Ayrica ayni droglar, birebir
ayni Olciilerde ve aym hastaliklarin tedavilerinde olmasa da, gilinlimiizde de hala
kullanilmaktadir. Hatta bazi hastaliklarin tedavisinde 4 bin yildan fazla siiredir ayni
droglarin kullanilmaya devam edildigi goriilmiistiir. Aslinda giiniimiizde hastaliklarin
tedavileri i¢in bliylik oranda modern tip yontemlerinden yararlanilmaktadir. Ancak
her ne kadar modern ilaglar, teknolojik cihazlar ve hastane kosullarinda tedaviler
tercih edilse de geleneksel tedaviden tamamen vazgecilmemis ve destekleyici tedavi
olarak bitkisel ilaglardan ya da dinsel-biiyiisel yontemlerle tedaviden yararlanilmaya

devam edilmistir.
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ABSTRACT
MEDICINE IN ANCIENT MESOPOTAMIA (ASUTU)

Nejla ALPER
Department of Archaeology

Institute of Social Sciences of Usak University, June, 2019

Advisor: Prof. Dr. Rainer M. CZICHON

In spite of technological inadequacies in Ancient Mesopotamian society, a lot of
diseases were identified owing to observation ability and the informations which was
passed from generation to generation. In treatments of these diseases, the nature was
utilized. The knowledges about the diseases, the drugs was used for the production of
medicines, which were prepared for the treatment of theirs, and the methods of
medicine preparation were able to be transferred to today through Cuneiform.
Actually, Ancient Mesopotamian languages are not spoken today. So it a major
obstacle to the understanding of informations by everyone. However, owing to the
studies on tablets, it has been proven that the Mesopotamian society advanced in
medicine. In the result of translations until today, it has been understood that the
treatment methods are known from Ancient Mesopotamia have been extanting for
thousands of years. Furthermore, the same drugs are still being used today, even if
they are not in exactly the same measurements and treatments of the same diseases.
Moreover, in the treatments of some diseases, the same drugs have been used for
more over four thousands years. In fact, modern medical methods are largely used to
treath current diseases. Although modern medications, technological devices and
treatments in hospital conditions are preferred, traditional treatments have not been
completely abandoned. Both treatments of herbal remedies and religious-magical

methods are still being used as supportive treatment.

Keywords: Archaeology, Incantation, Medicine, Mesopotamia, Prediction, Religion,

Surgery
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ONSOZ
“Eski Mezopotamya Tip (Asitu)” adli tez konumu belirlememde ve bu tezi
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esirgemeyen, bana her zaman yol gosteren ve tezim igin gerekli kaynak taramasini
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kosulda benimle birlikte olan, ilerlemem konusunda beni her zaman destekleyip

cesaretlendiren aileme ¢ok tesekkiir ederim.

Tezim i¢in gerekli kaynak tarama calismasi sirasinda, ¢alismama izin veren
ve her tiirlii yardimi benden esirgemeyen Istanbul Alman Arkeoloji Enstitiisii ve
calisanlarina tesekkiirler. Mezopotamya recetelerinde kullanilmis ancak gilintimiize
kadarki c¢alismalarda ne olduklari saptanamamis bitkilerin arastiriimasinda bana
yardim eden Usak Universitesi Biyoloji Boliimii &gretim iiyelerinden Dog. Dr.

Ahmet KAHRAMAN’a sonsuz tesekkiirler.

Tezimi hazirlarken bana destek olan arkadaslarima ve tezimin son
boliimiindeki anketle veri toplama agamasinda bana yardim eden arkadagim Miijde

KABAOSMANOGLU SEZER’e tesekkiir ederim.
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GIRIS

Binlerce yildir edinilmis tiim bilgi birikimi ve diger bilim dallarinin sundugu
olanaklardan yararlanarak insan hayatin1 kurtarmay1 ve insanin saglikli bir yasam
siirdiirmesini amacglayan bilim dali olan tibbin temeli aslinda dini ritiiellere ve
biiyiiye dayanmaktadir. Insanoglu gegmiste, hastalik gibi sebebini bilmedigi ve
anlamlandiramadig1 seyleri dine dayandirmis ve ¢oziimiinli de yine dinde aramistir.
Zamanla da cevresini gozlemleyerek dogadan faydalanmayi 6grenmis ve tedavi
amacuyla, drozg,rlrclrdan1 olusan receteler hazirlamistir. Ancak dini ritiiellerden ve
bliyliden vazgecmemis, aksine hayatinda oOnemli bir yere konumlandirmistir.

Mezopotamya cografyasinda da bu durum farkli degildir.

Mezopotamya’da “Asiitu »2 ismiyle bilinen tip genel olarak incelendiginde

dinle i¢ icedir. inanca gore insam yaratan tanri hayat nefesini iifleyerek insani
canlandirmistir ve yarattig1 her insan1 émrii boyunca koruyup kollamaktadir. Ancak
bu durum insan bir giinah islediginde degisir ve tanri, korumay: biraktig1 0 insani
cezalandirir ya da o kisi Lamastu gibi kotii cin, seytan veya kotii ruhlarin saldirisina
ugrar ve hastalanir. Aslinda insani cezalandiran bu tanrilar sadece hastalik vermezler,
ayn1 zamanda sifa da verirler. Ozellikle hekimlerin ve tibbin koruyucusu olduguna
inanilan Tanrica Gula ve esi Ninurta basta olmak iizere, yine tip agisindan 6nemli

olduguna inanilan Tanr1 Sin ve Tanr1 Marduk bunun giizel birer 6rnegidir.

Birisinin giinah islemesi, hirsizlik yapmasi, ticarete hile karigtirmasi,
insanlarin arasini bozmasi, yalan sdylemesi, biiyiilenmis kisinin tabagindan bir seyler
yemesi ya da yataginda uyumasi, bedeni kirli kisiye dokunmasi ve pis suya basmasi
gibi seyler Mezopotamya toplumunda hos kargilanmamaktadir ve hastalik sebebi
olarak gé’)rﬁlmektedir.3 Hastaliklarin tedavisi i¢in de dinden, biiyiiden, falciliktan ve
dogadan yararlanilmis, elde edilen veriler de kil tabletler iizerine ¢ivi yazisiyla

kaydedilmistir.

! Drog, ilag yapimunda kullanilan organik, inorganik ya da sentetik kokenli ve tedavi edici 6zelligi
olan tim hammaddelere verilen isim (bkz. “Drog Nedir?”,
https://acikders.ankara.edu.tr/mod/resource/view.php?id=3979 , [09 Aralik 2017].).

2 T1bbi pratik, tibbi tedavi, tibbi bilgi (bkz. “Asitu”, The Assyrian Dictionary of the Oriental Institute
of the University of Chicago (CAD), Vol-Part: 1-All (Dordiincii basim. Chicago: The Oriental
Institute, 2004), s. 351.).

3 Aydin Sayil, Misirlilarda ve Mezopotamyalilarda Matematik, Astronomi ve Tip, (Ugiincii basim.
Ankara: Tirk Tarih Kurumu Basimevi, 1991), s. 417; Emine M. Atabek ve Sefik Gorkey,
Baslangicindan Ronesans’a Kadar Tip Tarihi, (Istanbul: Dilek Ofset Matbaacilik, 1998), s. 29.



Eski Mezopotamya tibbinin 6grenilmesi agisindan ¢ok biiyiik bir dneme sahip
olan yazili kaynaklar i¢inde en biiylik pay, kendi doneminin disindaki verileri de
igeren Assurbanipal Kiitliphanesi’nde bulunmus kil tabletlere aittir. Kiitiiphaneden
ele gegmis tibbi nitelikli kaynaklar arasinda tedavi amaciyla yazilmis recgeteler,
giintimiizde tip el kitab1 olarak nitelendirilen ve bilinen hastaliklara dair semptom ve
droglarin belirtildigi tablet serileri, Gilgames Destan1 gibi farkli amaglarla yazilmis
kaynaklar yer almaktadir. Kiitliphaneden bulunmus kaynaklarin yaninda arkeolojik
kazilarda ya da kagak kazilarda ortaya cikartilmis diger yazili kaynaklar olan
receteler, tibbi icerikli mektuplar ve Hammurabi Kanunlar1 sayesinde de
Mezopotamya tibbinin dinle baglantisi, tipla ilgilenen sifacilarin aldiklar1 isimler ve
kullandiklar1 ilaglar ~ &grenilmektedir. Ozellikle regeteler araciigiyla Eski
Mezopotamya sifacilarinin tanidiklar1 hastaliklar ve kullandiklar1 tedavi yontemleri,
ila¢ hazirlamada ve tedavi siirecinde gerekli olan diger durumlarda kullanilan arag ve
gerecler, hastalik siireci ve sonucu konusunda bilgi edinebilmek igin bagvurduklari
yontemler ve tibbin ulastigi gelisim asamasi1 hakkinda bilgi edinilmektedir. Tiim bu
bilgilerin bir araya gelmesi sonucunda da Eski Mezopotamya tibbinin bugiiniin
tibbina katkilar1 gozler oniine serilmektedir. Ayrica gliniimiiz Anadolu’sunda modern
tibbin yami sira hala uygulanan geleneksel halk tibbiyla karsilastirmalar

yapilabilmektedir.

“Eski Mezopotamya’da Tip” adli tez ¢alismasinin 4. bolimiinde yapilacak
olan bu karsilastirma igin, Eski Mezopotamya regetelerinden birkag drnek alinacak
ve giiniimiiz Anadolu’sundaki geleneksel halk tibb1 tedavileriyle bir araya getirilerek
benzerlikleri ve farkliliklari ortaya konulmaya calisilacaktir. Bu noktada dikkat
edilmesi gereken sey, glinimiiz gelencksel halk tibbi bilgilerine kaynak olarak
verilen kisilerin higbirisinin sifact olmadigi, aksine, nesilden nesile aktarilmis olan
bu bilgilerin yazili hale getirilmesinde yardimci olan siradan insanlar oldugudur.
Ayrica bu kisilerden bazilar1 soyadlariin belirtilmesine izin vermedikleri i¢in sadece

isimleri ve yasadiklari sehirler yazilacaktir.



1. BOLUM: ESKi MEZOPOTAMYA TIBBI YAZILI KAYNAKLARI

Mezopotamya’da geleneksel tedavi yoOntemlerinden gelismis olan tipta,
isimleri, 6zellikleri ve kullanilis bigimleri iyi bilinen, bitkisel ve hayvansal iirlinlerle
minerallerden iiretilmis ilaglar kullamlmlstlr.4 Bu ilaglar hakkindaki bilgiler yazili
kaynaklardan o&zellikle de Assurbanipal Kiitiiphanesi’nde bulunan tabletlerden
ogrenilmektedir. Tip hakkinda bilgi veren kaynaklar sadece tibbi metinlerle (tibbi el
kitaplar1 ve receteler) sinirli kalmamig, bunlarin yani sira Gilgame$§ Destani,
Hammurabi Kanunlar1 ve mektuplagsmalardan da tip hakkinda bilgiler edinilmistir.
Mezopotamya tibbinin 6grenilmesi acisindan 6nemli bir yere sahip olan yazili
kaynaklardan birkag¢ tanesi bu ¢alisma igerisinde kronolojik siraya uygun bir sekilde

incelenecektir.

1.1. B14221 NUMARALI TIBBI TABLET

Yazili kaynaklar arasinda yer alan 15.4 cm x 9.3 cm x 2.8 cm o6l¢iilerindeki
kil tablet,> su anki bilgilere gore tip tarihinde bilinen en eski tip el kitabidir. MO 3.
binyilin sonlarna tarihlendirilen tablet, Nippur’da6 bulunmustur ve gilinlimiizde
Philadelphia Universite Miizesi’ndedir (Resim 1). Kim tarafindan yazildig
bilinmeyen tablet tizerindeki ilk c¢alisma, Leon Legrain tarafindan yapilmis ancak
Legrain bir kimyager olmadigi i¢in bu calismalar yetersiz kalmistir. Yazilan
bilgilerin anlasilabilmesi i¢in 6nemli olan asil ¢alisma, 1953 yilinda, Assurolog

Samuel Noah Kramer ve Kimyager Martin Levey tarafindan yapilmustir.”

Kramer’e gore tablet iizerinde yapilan en giivenilir caligma Miguel Civil’in
yaptigidir (Revue d’Assyriologie, LIV (1960), pp. 59-70.). Tim ¢alismalar
sonucunda tabletin {izerine 145 satirdan fazla yazi kaydedildigi anlagilmistir. Ancak

hasar sebebiyle yazinin ilk 21 satir1 okunamamis, 22. satirdan itibaren ise 15 tane

* Robert D. Biggs. “Medizin A.”, Dietz O. Edzard (ed.), Reallexikon fiir Assyriologie und
Vorderasiatische Archdiologie, Band: VII (Berlin-New York: Walter de Gruyter Verlag, 1987-1990),
S. 623.

® “Medical Tablet”, https://www.penn.museum/collections/object/218008 , [10 Kasim 2017].
®Bagdat’in yaklasik 160 km giineydogusunda, Firat Nehri’nin en eski kollarmdan biri olan Shatt-en-
Nil Kanali’nin iki yaninda yer alan Siimer sehri ( bkz. “Nippur”, https://gir.im/https://en.wikipedia.
org/wiki/Nippur , [09 Aralik 2017]. ).

" Samuel N. Kramer, Tarih Siimer'de Baslar, Yazili Tarihteki Otuz Dokuz Ilk, Ceviren: Hamide
Koyukan (fkinci basim. Istanbul: Kabalc1 Yaymcilik, 2014), s. 86, 87.



recetenin kaydedildigi saptanmlstlr.8 Tablette cok fazla bilgi olmasima ragmen ilag
yapiminda kullanilan malzemelerin oranlari, ilaglarin hangi hastaliklar1 tedavi
ettikleri ve ne siklikla kullanilmasi gerektigi yazili degildir.® Bu belirsizlikler
sebebiyle, tabletteki regetelerden her birinin farkli farkli hastaliklar i¢in mi yoksa bir
hastalik icin birden fazla recetenin mi kaydedildigi bilinmemektedir. Insan viicuduna
dair tek okunabilenler, ilk regetede yazan “sirt ve kal¢a” kelimeleri ile ilag hazirlama
yontemlerinden 3. grubun basindaki boliim agiklamasinda yazili olan “eller ve
ayaklar”dir.*® Kramer tiim bu belirsizliklerin, tableti yazan kisinin sirlarni diger
doktorlardan ya da meslek dis1 gevrelerden saklamak istemesinden kaynaklanmig

olabilecegini ileri siirmiistiir.™

Resim 1. B14221 numarah tibbi tabletin 6n ve arka yiizii

Kramer ve Levey’in ortak ¢alismasi sonucunda ilaglarin bitkisel, hayvansal
ve madeni kaynaklardan yararlanilarak hazirlandigi saptanmistir. Tablete gore
bitkiler toz haline getirilmeden 6nce aritma isleminden gegirilmis, sonrasinda hastaya
verilirken bira ve siit gibi sivilar i¢ine karistirllmistir (6rnegin irmak yagi (?) siite

karigtirilmaktadir). Ayrica tabletten ii¢ tane ilag hazirlama yontemi 6grenilmektedir:

8 Samuel N. Kramer, The Sumerians: Their History, Culture, and Character, (Chicago & London:
The University of Chicago Press, 1963), s. 93, 95.

® Kramer, 2014, On. ver., s. 89.

1% Kramer, 1963, On. ver., s. 97, 98.

! Kramer, 2014, On. ver., s. 90.



1) Ilk 8 regetenin yer aldig1 bu grupta Kusumma sarabu icine recine, sedir agaci
yagl12 ve toz haline getirilmis bitkiler katilarak lapa hazirlanir. Sonrasinda
viicudun hasta kismina sivi yagla masaj yapilir ve hazirlanan lapa bu
bolgeye sarilir,

2) Sonraki 3 recetenin yer aldig1 2. grupta doviilmiis irmak ¢amuru igine toz
halindeki bitkiler, su ve bal eklenip yogrulur, sonrasinda igine deniz yagi™
katilir ve hastaya igirilir,

3) Son 4 regetenin yer aldigi bu grupta, diger iki yontemden karmasik olmasi
sebebiyle yapilis yontemlerinin anlatildigi, siiziilerek elde edilen ilaglar yer
almaktadir. Tarife gore 0zl cikartilmak istenen bitkiler, alkali ve tuz
eklenmis suda kaynatildiktan sonra siiziiliir ve agriyan yere serpilir ya da o
bolge bu siviyla yikanir. Sonrasinda agriyan bdlgeye siviyagla masaj yapilir.
En son olarak bu bolge bitki tozlart ya da yakilmis bitki killeriyle

kaplanir.*

Tabletin Nippur’da ele gegmis olmasi, Nippur kent tanris1 olan ve diinyay1

yaratan tanr1 ya da Karabaslilarin Cobani olarak nitelendirilen Enlil*®

ile baglantisi
olup olmadigin1 akla getirmektedir. Ancak Kramer, Mezopotamya’da ele ge¢mis
diger tibbi nitelikli 6rneklerde, dogaiistii varliklarin hastalik sebebi olarak
goriilmesinden dolayi, tanri, tanriga, cin veya seytan gibi varliklarin isimlerine
deginilmesine ragmen, bu tablette dogaiistii varliklara rastlanmamasinin ya da biiyiilii
sOzlere yer verilmemesinin sasirtici olduguna dikkat g:ekmis16 ve tableti yazan kisinin
uyguladigt tedaviyi deney-mantik iligkisi icinde yapmis olabilecegini ileri

o e e 17
surmustur.

12 Sedir agac1, Akdeniz ikliminde yetisen bir agag tiirii olmasi sebebiyle Mezopotamya cografyasinda
yetismemektedir. En yakin kaynaklar ise giiniimiiz Liibnan ve Tiirkiye topraklarinda yer almaktadir
(bkz. Michael Rauf, Atlasii Biiyiik Uygarliklar Ansklopedisi: Mezopotamya ve Eski Yakindogu, (gev.)
Ziilal Kilig, Vol: 9 (istanbul: Tletisim Yayinlari, 1996), s. 35.).

13 Regetelerde yazili olan “wrmak yagi” ya da “deniz yagi’nin ne oldugu bilinmemektedir. Bu iki
maddenin ne olabilecegi sorgulandiginda, ilk olarak “fath su” ya da “tuziu su” yerine kullanilmig
olabilecekleri akla gelmektedir. Ancak recetelerde bu iki anlatimin yani sira su kelimesinin de
verilmesi sebebiyle bu diisiinceden vaz gegilmis ve Kramer’in belirttigi gibi “ne oldugu
anlasilamayan” seklinde bir tanimlama tercih edilmistir (bkz. Kramer, 2014, On. ver., s. 88.).

' Kramer, 2014, On. ver., s. 87, 88; Kramer, 1963, On. ver., s. 95-97.

> Semih Y. Cizikei, “Stimer ve Akad Mitolojisi”, http://www.academia.edu/17949092/S%C3%BC
mer_Mitolojisi , [28 Temmuz 2018], s. 4.

1® Kramer, 2014, On. ver., s. 90.

" Kramer, 1963, On. ver., s. 97.



1.2. HAMMURABI KANUNLARI

Hammurabi Steli, 1901 yilinda,*® Jacques de Morgan ve meslektaslarinin
Susa™® akropoliinde yaptig1 kazilar sirasinda bulunmustur (Resim 2). 1901-1902 kazi
sezonunda, iglerinde kraliyet heykellerinin, zafer anitlarinin ve resmi kayitlarin da
bulundugu biiyiik bir koleksiyon ortaya cikartilmistir. Baz1 eserlerde kayitli olan ve
daha sonradan Elam Krali I. Sutruk-Nahhunte tarafindan yazdinldigi® anlasilan
bilgilere gore, koleksiyon MO 1158 civarinda, Mezopotamya’nin cesitli
sehirlerinden ganimet olarak Susa’ya getirilmistir ?* . Bunlardan birisi olan
Hammurabi Steli de, orijinal Akadga yazitina gore aslinda Sippar’daki Samas

Tapinagi’na dikilmistir.”

Resim 2. 1901-1902 kaz1 sezonu g:allsmalrlnda Hammurabi Steli’nin bulum‘ls an1

'8 Feridun N. Uzluk, Genel Tip Tarihi I, (Ankara: Giizel Istanbul Matbaasi, 1958), s. 18.

¥ Giiniimiizde Iran’nin Huzistan Eyaleti'ndeki Sus Sehri’nde yer alan Pers schri (bkz. “Susa”,
https://gir.im/https://en.wikipedia.org/wiki/Susa , [09 Aralik 2017].).

201, Sutruk-Nahhunte, koleksiyonda yer alan Naram-Sin Steli iizerine net bir sekilde “protected it and
... brought it to Elam” yazdirmistir (bkz. Prudence O. Harper and Pierre Amiet, “The Mesopotamian
Presence: Mesopotamian Monuments Found at Susa”, Prudence O. Harper, Joan Aruz and Frangoise
Tallon (Eds.), The Royal City of Susa: Ancient Near Eastern Treasures in The Louvre ( New York:
Metropolitan Museum of Art, 1992), s. 161. ).

2! Aradan yaklagik 600 yil gegmesine ragmen stelin Susa’ya tasinmasi belki de kanunlarin hala gegerli
oldugunu akla getirmektedir. Ayrica ¢evrede bulunan diger eserlerin toplanip koleksiyon olustiurast
atalardan kalan mirasa sahip ¢iklidigini gostermektedir.

22 Harper and Amiet, On. ver., s. 1509.



2.25 m uzunlugunda, iistte 1.65 m, altta ise 1.90 m genisligindeki stel,?

giniimiizde Paris Louvre Miizesi’nde yer almaktadir.? Stelin iizerinde 51 kolon
halinde yazi bulunmaktadir (Resim 3). V. kolon 26. satirdan itibaren baslayan
kanunlar, toplamda 282 maddeden olusmaktadir.”® Kanun maddelerinden 1.-5.
maddeler adaletle ilgili, 6.-25. maddeler miilkle ilgili, 26.-60. maddeler arazi ve evle
ilgili, 107.-126. maddeler ticaret ve aligverisle ilgili, 127.-194. maddeler evlilik ve
aile miilkiyetiyle ilgili, 195.-214. maddeler taarruz ve kisasla ilgili, 215.-240.
maddeler mesleki suglarla ilgili, 241.-277. maddeler fiyat ve iicretlendirmeyle ilgili,

278.-282. maddeler de kole haklar ile ilgilidir.”®

Ty
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Betimlemede Eski Babil krali Hammurabi, Giines ve Adalet Tanris1 Sama§’a saygi durusunda
bulunurken goriilmektedir.

Kanun maddeleri incelendiginde doktor, dkiiz ya da esek doktoru (veteriner

?), mimar, asker, yargic¢, balik¢1, gemici, ¢ift¢i, coban, berber, tiiccar, sigirtmag, saray

2 Uzluk, On. ver., s. 18.

2 paul Lewis, Tip Tarihi, Ceviren: Nilgiin Giidiicii (ikinci basim. Istanbul: Kalhedon, 1998), s. 10.

% Mebrure Tosun, ve Kadriye Yalvag, Siimer, Babil, Assur Kanunlari ve Ammi-Saduga Fermani,
(Ankara: Turk Tarih Kurumu Basimevi, 1975), s. 86-217.

% Ayni. s. 86.



ya da mabet hizmetkari, isci vb. mesleklere yer verildigi goriiliir.?” Kanunlarn tipla
ilgili olanlar1 215.-223. maddelerdir (Resim 4).
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Resim 4. Tipla ilgili kanun maddeleri

(215) Eger bir hekim agwr yarali bir adami tung nesterle ameliyat edip adamin hayatini
kurtarwrsa veya adamin alnimi ya da sakagimi tung nesterle a¢ip adami yasatirsa 10
sekel giimiis alacaktir.

(216) Eger Muskénum® sinifindan bir kimse ise 5 sekel giimiis alacaktir.

(217) Eger kole ise kélenin sahibi hekime 2 sekel giimiis verecektir.

(218) Eger hekim agwr yarali adamin iizerinde tung nesterle ¢alisip 6liimiine sebep
olursa veya adamin géz bolgesini tung nesterle agip adamin goziinii kor ederse
(hekimin) bilekleri kesilecektir.

(219) Eger hekim bir Muskenum un agwr yarali kélesi ilizerinde tung nesterle ¢alisip
oliimiine sebep olursa kéleye karsi kole odeyecektir.

(220) Eger goz bdlgesini tung nesterle agip goziinii kor ederse fiyatimin yarist kadar
giimiig odeyecektir.

(221) Eger bir hekim bir adamin kirik kemigini iyilestirir ve hasta bir damari/adaleyi iyi
ederse yara sahibi hekime 5 sekel giimiis 6deyecektir.

(222) Eger Muskenum sinifindan bir kimse ise 3 sekel giimiis odeyecektir.

(223) Eger bir bey kélesi ise kilenin hekime 2 sekel giimiis verecektir.”®

Tipla ilgili maddelere bakildiginda Mezopotamya halkinin bey, muSkénum ve

kole smifi gibi smiflara ayrildigr ve hekimin farkli siniflardan alacagi iicret ya da

2" Tosun ve Yalvag, On. ver., s. 185-211.
% Hiir insan smifi ile kole insan siifi arasinda yer alan halk sinifi (bkz. Ayni. s. 271-273.).
2 Ayn. s. 206, 207.



hatas1 sonucu ddeyecegi bedelin degistigi goriilmektedir. Siimerolog Muazzez I. C1g,
hekimin basarili bir ameliyat sonucu aldig1 10 sekel giimiisle o donemde bir ev ya da
bir tarla allnabildigini30 belirtmistir. Bu durum hekimlerin oldukg¢a yiiksek ticretler

karsihiginda ¢alistigini gostermektedir.

1.3. ASSURBANIPAL KUTUPHANESI

Assur’un son biiyiik krali Assurbanipal’e (Resim 5b) ait kiitiiphane, gliniimiiz
Musul kenti yakinlarindaki Ninive’de insa edilmis bir kraliyet kiitliphanesidir.
Assurbanipal (MO 668-627)’in Assur Imparatorlugu ile Babil ve gevresindeki yazili
kaynaklar1 kopyalatip bir koleksiyon olusturma tutkusu {izerine ortaya ¢ikmustir.*!
Mezopotamya tibbi1 hakkinda en fazla bilgi, bu kiitiiphanedeki tabletlerden
edinilmektedir. Kiitiiphane MO 7. yiizyila ait olmasina ragmen kendinden 6nceki
donemlerin yazili kaynaklarinin kopyalarim1 barindirmasi sayesinde Mezopotamya

tibbi verilerinde MO 3. binyil sonuna kadar geriye gidilebilmektedir.*

Kouyuniik

NN e e s

k3 N Y ﬁ'\'.‘\." \\V .
Resim 5a ve 5b. Assurbanipal Kiitiiphanesi plani ve Assurbanipal kabartmasi

% Muazzez i. C18, Ortadogu Uygarlik Mirasi, Vol: 2 (Altnci basim. Istanbul: Kaynak Yaymlari,
2012), s. 191.

31 “Library of Ashurbanipal” https:/gir.im/https://en.wikipedia.org/wiki/Library_of Ashurbanipal ,
[02 Kasim 2017].

% Sayili, On. ver., s. 411.
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Kiitiiphanedeki tabletler ilk kez 1850 yilinda Austen Henry Layard
baskanliginda yapilan kazilarda ¢ikartilmistir. ** Giiniimiize kadar ele gegen
tabletlerin biiyiik bir kism1 Giineybat1 Saray1, Kuzey Sarayi, i§tar Tapmag1 ve Nabu
Tapimagi olmak iizere dort yapidan ele gegmis, kiiciik bir kism1 da bu yapilara ek
alanlarda bulunmustur (Resim 5a).>* Jeanette C. Fincke Kiitiiphaneyi olusturan asil
boliimiin Gilineybati Sarayr oldugunu, Kuzey Sarayi’ndan bulunan tabletlerin de
muhtemelen bu kiitiiphaneye dahil oldugunu ileri siirmiistiir.*> Ancak Irving Finkel,
Gilineybat1 Sarayi’nda tabletlerin bulundugu 40. ve 41. Odalarin, kiitiiphaneye ait

depolarmis gibi goriindiigiinii belirtmistir.*®

Kiitiiphaneden, boyutlar1 yaklasik 1 in¢ (2.54 cm) ile 9 in¢ (22.86 cm)
arasinda degisen®’ yaklasik 30.000 adet tablet, levha ve kirik parca ele gecmistir.*®
Bu kaynaklarin ¢ogu Giiney Mezopotamya’dan getirilmistir ve Eski Babil ve Orta
Babil Donemlerine tarihlendirilmektedir. Tabletler incelendiginde, igeriklerine gore 3
ana gruba ayrildiklari goriilmiistiir. 1. grupta din, tip, biiyii, kehanet, ritiieller,
destanlar ve tarihi konularla ilgili tabletler ve bu tabletlerin kopyalar1 yer almaktadir.
Bu tabletlerin biiyikk kismi1 Babil Akadcasi’nda yazilirken, az sayida tablet Eski
Siimerce, Asurca ya da ¢ift dilli (Stimerce ve Akadga) yazilmistir. 2. grupta, 1. grupla
baglantili olan kehanet kayitlar1 ve sorgulamalari, 3. grupta ise mektuplar, raporlar,
sOzlesmeler ve idari metinler yer almaktadir. 2. grubu digerlerinden ayiran 6zelligi,

bazi kayitlarinin gayri resmi olmasidir.*

Tabletlerin biiyiik oranda kirik olmasmin sebebi Ninive’nin MO 7. yiizyil
sonlarindaki isgali sirasinda saray ve tapinaklarin yagmalanmasi ve bu yapilarin 2.
katlarinda bulunan kiitiiphanelerin zeminlerinin ¢6kmesi sonucu bir alt kata diisen

tabletlerin par(;alanmas1d1r40.

% Irving Finkel, “Ashurbanipal’s Library: Contents and Significance”, Gareth Brereton (Ed.), The PB
Exhibition: 1 am Ashurbanipal King of the World, King of Assyria, (London: The Trustees of the
British Museum / Thames & Hudson Ltd., 2018), s. 80.

% Jeanette C. Fincke, “The Babylonian Texts of Niniveh: Report on the British Museum’s
‘Ashurbanipal Library Project’ ”, Archiv fiir Orientforschung, Bd: 50 (2003-2004), s. 114; Finkel, On.
ver., s. 80.

% Fincke, 2003-2004, On. ver., s. 114.

% Einkel, On. ver., s. 80.

7 Aym. s. 80.

% “Library of Ashurbanipal”, https://gir.im/https://en.wikipedia.org/wiki/Library of Ashurbanipal ,
[02 Kasim 2017].

% Finkel, On. ver., s. 80, 86.

“ Fincke, 2003-2004, On. ver., s. 115.
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Ninive tabletleri incelendiginde Babil yazitlarina ilginin aslinda II. Sargon
Donemi’nde basladigi goriiliir. Bu donemden itibaren Babilli bilim adamlarindan
Babil tapmnak listeleri hazirlamalari istenmistir. Esarhaddon Doénemi (MO 681-
669)’'nde konunun uzmanlarina c¢esitli fal, kehanet ve astroloji raporlar
hazirlatilmistir. Assurbanipal ise kardesi Samas-Sum-ukin’in yonettigi Babil’i MO
648’de ele gecirdikten sonra Babilli ve Assurlu uzmanlar araciligiyla Babil ile
cevresindeki mabet ve kiitiiphane arsivlerindeki tabletleri toplatmistir. Mezopotamya
dini ve bilimsel kayitlarinin yer aldigi bu metinler, 6zellikle kehanet metinleri (i¢
organ fali, astroloji, fizyogonomi (yiiz okuma), riiya fali, kus fali vb.) olmak {izere,
tibbi metinler, agitlar, ifiiriikkgiilere ait bilgiler ve birka¢c kez deginilmis diger
konulardan olusmaktadir®'. Assurbanipal, babasi Esarhaddon’un baslattig1 kiitiiphane
projesini tamamladiktan®? sonra“Hicbir hiikiimdarin sahip olmadig tablet sanatinin
en seckin parcalarimi tabletlere yazdim, dizdim, gozden gegirdim ve sonra bunlart

435,

seyredilmesi ve okunmast igin saraymn ortasinda teghir ettim.””” diyerek kiitiiphanesi

icin sarf ettigi cabay1 ve onunla ne kadar 6viindiigiinii belgelemistir.

Kiitiiphanede bulunmus tabletlerden yaklasik 1.000 tanesi tibbi niteliklidir*
ve bu sebeple kiitiiphane, Mezopotamya’da uygulanan tibbin 6grenilmesi agisindan
genis bir bilgi kaynagidir. Bu metinler arasinda yer alan Teshis El Kitab1 (Sakikk)
adli kaynak ise Mezopotamya tibbi hakkinda bilgi edinilebilen en Onemli
kaynaklardan biridir. Ayrica Gilgame$ Destani’ndan da tibbin sembolii hakkinda
bilgi edinilmektedir.

1.3.1. GilgameS Destani

MO 2100 civarina tarihlendirilen ® destan, 12 tabletten olusmaktadir ve
biiyiikk bir kismi Ninive’deki Assurbanipal Kiitiiphanesi’nde bulunmustur. Kacak

kazilar ve arkeolojik kazilar sonucunda destanin Siimerce, Akad¢a ve Hititce gibi

*L Fincke, 2003-2004, On. ver., s. 116-118, 122, 124.

2 Barbara Bock, “On Medicine Technology in Ancient Mesopotamia”, Annie Attia and Gilles
Buisson (Eds.), Advances in Mesopotamian Medicine from Hammurabi to Hippocrates, Vol. 37,
(Leiden, Boston: Koninklijke Brill NV, 2009). s. 106.

“ Ali H. Bayat, Tip Tarihi, ( Genisletilmis ikinci basim. istanbul: Merkezefendi Geleneksel Tip
Dernegi, 2010), s. 49.

“ Aymi. s. 49.

* “Epic of Gilgamesh”, https://gir.im/https://en.wikipedia.org/wiki/Epic_of Gilgamesh , [02 Kasim
2017].
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farkli dillerde yazilmis 6rnekleri ele gegmistir. Destana ait bu tabletler giiniimiizde
Yale ve Philadelphia Universite Miizeleri, Bagdat Irak Miizesi, Chicago Oriental
Institute Museum, British Museum, Berlin Staatliche Museen gibi biiyiik miizelere
dagilmis haldedir. Assurbanipal Kiitiiphanesi’nden bulunmus tabletleri Fransiz
Assurolog J. Bottéro gevirmis ve 1992 yilinda yaynlamistir.*® Destanin konusu Uruk
yoneticisi Gilgames’in Oliimsiizligiin sirrin1 - 6grenmek  icin  verdigi caba ve

karsilastig1 zorluklardir.*’

Ele gegen tabletlerden destanin konusunun iic agsamada gelistigi anlasilmistir.
Heniiz bir destan halini almamis olan MO 3. binyil sonuna ait Siimerce metinde Uruk
yoneticisi Gilgames’in Kis yoneticisi Agga ile olan savasi ve Gilgames§’in basindan
gecgen bazi destansi olaylar anlatilmaktadir. Destan seklini aldigi goriilen Eski Babil
Donemi’ne ait metinde, Gilgame§ hayatta onem verilecek tek seyin dostluk
oldugunun farkina varir ve arkadast Enkidu igin oliimsiizliiglin sirrin1 arar. Kassit
Doénemi’ne ait metinde ise eski konulara ek olarak Tufan konusu ele almir. Acak
Tufan konusunun, destana son sekli veren Sin-lekke’unnini tarafindan eklenmis

olabilecegi diisiiniilmektedir.*®

Tip tarihi agisindan 6nemli kismi 11. tablette (Resim 6) bahsedilenlerdir.
Tablete Gilgames$’in Ut-Napistim’den yerini 6grendigi oliimsiizlik otunu bulduktan
sonra taglar arasindan c¢ikan bir yillanin otu yemesi ve deri degistirerek sonsuz
genglige sahip olmasi anlatilmaktadir. Yilanin burada deri degistirip genclesmesi
sebebiyle yenilenmenin ve sagligin, yani tibbin sembolii olarak kabul edilmis

olabilecegi diisiiniilmektedir.*®

*® Siileyman Ozkan, “Jean Bottéro, Gilgamuis Destani; Olmek Istemeyen Biiyiik insan, Ceviren Orhan
Suda, 298 sayfa, Istanbul 2005, Yap1 Kredi Yaymlar1 2211 (ISBN 975-08-0961-0)”, Tarih
Incelemeleri Dergisi, Cilt-Say1: XX-2 (2005), s. 171, 172.

" «“T1bbin Sembolii Olarak Neden Yilan Figiirii Kullanilir?”, http://doktorlarsitesi.net/2017/08/17/tib
bin-sembolu-olarak-yilan-figuru-kullanilir/ , [19 Agustos 2017].

*® Diinya Edebiyatindan Se¢meler: Gilgamis Destani, Ceviren: Muzaffer Ramazanoglu (Dordiincii
basim, Ankara: Milli Egitim Bakanlig1 Yaynlari, 2001), s. 10-14.

*<T1bbin Sembolii Olarak Neden Yilan Figiirii Kullamhr?”, http:/doktorlarsitesi.net/2017/08/17/tib
bin-sembolu-olarak-yilan-figuru-kullanilir/ , [19 Agustos 2017].
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Resim 6. Gilgames Destani: Akadca yazilms 11. tablet

1.3.2. SA.GIG / Sakikki

Adad-apla-iddina (MO 1067-1046) saltanat1 sirasinda Babilli bilim adami
Esagil-kin-apli tarafindan “Sakikk(i” adi altinda derlenip sabit bir dizi haline
getirilmis el kitabidir. Kelime anlami olarak “semptomlar” demektir. > Ancak
tabletlere yazilmig kosullu climleler kehanet serisi gibi sekillendirilmis olmasina
ragmen igeriginin tibbi metinlerle daha yakin olmasi sebebiyle M. Stol, Sakikk(’nun
kehanet serisi yerine “fami el kitabi” olarak adlandirilmasi gerektigini ileri

siirmiistiir" ve giinlimiizde de bu isimle anilmaktadir.>

Acilis kataloguna gore 40 tabletten olusan el kitabi, kendi i¢inde alt1 boliime
ayrilmistir ve ii¢ binden fazla 6zel kehanet igcermektedir. Serinin baslangicinda

12

“Sakikki” bashg yerine “ASipu bir hastamin evine gittiginde...” climlesi yer
almaktadir.”® Hem alt serilerine hem de seri igindeki yerlerine gére numaralandirilan
tabletlerden ** ilk ikisinde sifacilarin hastamin evine giderken yol iizerinde
gozlemledigi ya da hastanin evinde gozlemledigi ugursuz isaretler yer alir. En
kapsamli bolim olan ikinci boliim 12 tabletten olusur ve insan bedeninde bastan
ayaga kadar goriilen semptomlar sirali bir sekilde verilmistir. 11 tabletten olusan

ticiincli boliimde hastalik siireci ve bedeni etkileyen semptomlar verilmistir. Son ii¢

%0 “Medical Texts”, http://cdli.ox.ac.uk/wiki/doku.php?id=medical_texts , [20 Aralik 2017].

*L Ulla Koch, “The Asipu- Healer and Diviner?”, https://www.academia.edu/591778/The_Ashipu_-
_Healer_and_Diviner , [10 Haziran 2018], s. 9,

°2 “Medical Texts”, http://cdli.ox.ac.uk/wiki/doku.php?id=medical_texts [20 Aralik 2017].

% Koch, On. ver., s. 9,

* Ayni.s. 9
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boliim beser tabletten olusur ve 6zel hastaliklar ile tedavileri yazilidir. Bunlardan
dordiincii  bolimde epilepsi ¢esitleri, besinci boliimde ¢esitli  karakteristik
hastaliklarin tedavileri, altinci boliimde de kadin ve ¢ocuk hastaliklar1 yer alir. >
Hastaliklarin semptomlar1 ve isimleri “If a man has been struck by a stroke of the

face and his torso(?) is paralysed: the ‘work' of a stroke.”®

gibi yazilmistir. Yani
once semptomlar verilmis ardindan da hastaligin ne oldugu yazilmistir. Standart
formilli ciimleleri incelendiginde Sakikk(i’da semptomlarin dikkatlice incelendigi,
gelecegi tahmin eden isaretler yerine gegmisteki nedenlerle ilgilenildigi, kehanet
terminolojisinin otomatik olarak takip edilmedigi ve gozleme dayali olarak birey
hakkinda agiklamalar yapildigi goriilmektedir.”” Sonug ciimlesine gelindiginde de
genellikle hastalik silireci ve hastanin kurtulma sansina dair tahminler verilmis,
fizyolojik terimlerle adlandirilmis hastaliktan nadiren bahsedilmistir. Hastaligin

sonucuna dair tahminler ise “hasta olecek”, “hastaligi tedirgin edicidir”, “hastaligi

zor iyilesecek™ ya da “ayaga kalkacak” vb. seklinde yazilmistir.”

MO 2. binyilin 3. geyreginden itibaren standartlasmaya basladig1 diisiiniilen
el kitaplarinin MO 1. binyilin ilk yarisinda standartlastirilmis boliimlerden olusan
metinler haline geldigi goriliir. “Bir adamin kafasinin iistii sicaksa”, “Bir adamin
burnu (nefesi) agirsa” vb. sekildeki bagliklar atinda numaralandirilmig birimlerden
olusan el kitaplari, baslikta ad1 gecen hastalik tiirline uygun ilaglar icermektedir.”®
Icerdikleri veriler sayesinde Mezopotamya’da bilinen hastaliklar ve o hastaliklarin

tedavisinde kullanilan ilaclar hakkinda bilgi edinilebilmektedir.

1.4. MEKTUPLAR

Gilinimiize dek ele gecen mektuplar incelendiginde hastalik sebebiyle krallar
ya da kent beyleri ve sifacilar1 arasinda gecen diyaloglardan o dénemde bilinen

hastaliklarin isimlerine ve tedavi yontemlerine ulasilabilmektedir. Ayrica hastaliklar

® Nils P. Heefel, “Diagnosis, Mesopotamian”, Roger S. Bagnall, Kai Brodersen, Craige B.
Champion, Andrew Erskine and Sabine R. Huebner (Ed.), The Encyclopedia of Ancient History,
(Malden: Blackwell Publishing Ltd., 2013a), s. 2066, 2067; Barbara Bock, The Healing Goddess Gula
Towards an Understanding of Babylonian Medicine, Culture and History of the Ancient Near East
Series, Vol: 67 (Leiden, Boston: Koninklijke Brill NV, 2014b). s. 46, 47.

% “Medical Texts”, http://cdli.ox.ac.uk/wiki/doku.php?id=medical_texts [20 Aralik 2017].

*" Koch, On. ver., s. 12, 13.

% Ayni. s. 9.

59 Bock, 2009, On. ver., s. 106, 107.
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sadece yerel degil uluslararasi diyaloglara da neden olmus, bu sayede de
Mezopotamya’dan Misir’a ve Hitit Imparatorlugu’na cok sayida sifac1 gonderildigi

anlagilabilmistir.

1.4.1. Uluslararas1 Mektuplasma: Hitit Iimparatorlugu Mektubu

MO 14. yizyill ve 13. yiizyilda Babil’den ®° Hattusa’ya ®* doktor ve
biiyiiciilerin gittigi baz1 metinlerde yazilidir. Bunlardan biri III. Hattusili Donemi
(MO 1267-1237)’nde II. Kadasman-Enlil (MO 1263-1255)’e gonderilmis bir
mektuptur. Mektupta II. Muwattalli Dénemi (MO 1295-1272)’nde Hattusa’ya
gelmesinden kisa bir siire sonra 6len bir biiyiicii ve bir doktordan bahsedilmektedir.®?

“Thus speak [to my brother]: When they received during the reign of my brother
Muwattalli an exorcist and a physician (from Babylonia) and detained them, | was the
one to argue with him saying, “Why do you detain them? [To detain an exorcist and a
physician] is not according to our custom!” And now I am supposed to have detained
your physician? Of the former [experts] whom they had received here, the exorcist is
perhaps dead, [the physician Raba-‘sa-Marduk however is] alive. The woman he
married here is of my own family and he owns a nice house. [But if he had said] ‘[ want

to leave for my native country’, he could have gone right away. [And] 1 am supposed to
have held back the physician Raba- "sa-Marduk? "**

[1l. Hattusili’nin mektubundan anlasildig1 {izere daha once Hitit’e gonderilmis
olan sifacilarin zorla alikonuldugu zannedilmistir. Ancak gercekte biiylicii olam
Olmiis, doktor olani ise evlenerek orada kalmayi tercih etmistir. Mektupta yazili olan
“[But if he had said] ‘I want to leave for my native country’, he could have gone
right away. ’sozleri bu durumun doktorun kendi tercihi oldugunu kanitlamaktadir.
Ulkeler arasindaki bu yanls anlasiimanin giderilmesi igin bir kraldan digerine
durumu anlatan bir mektup yazilmasi sadece donemindeki yanlis anlasiimayi
gidermekle kalmamis diger iilkelere doktor gonderilebilecek kadar Mezopotamya

tibbinin gelistiginin de giiniimiizde anlagilabilmesini saglamistir.

% Giintimiizde Irak’m El Hilla Kasabasi’nda yer alan ve Babil imparatorlugu’na adini veren kent (bkz.
“Babil”, https://gir.im/https://tr.wikipedia.org/wiki/Babil , [09 Aralik 2017]. ).

®! Giintimiizde Corum’un Bogazkale Ilgesi’nde yer alan ve Hitit imparatorlugu’na bagkentlik yapmus
kent (bkz. “Hattusa”, https://gir.im/https://tr.wikipedia.org/wiki/Hattu%C5%9Fa%C5%9F , [09 Aralik
2017].).

%2 Nils P. Heefel, “The Babylonian Physician Rabi-§a-Marduk”, Annie Attia and Gilles Buisson
(Eds.), Advances in Mesopotamian Medicine from Hammurabi to Hippocrates, Vol. 37, (Leiden,
Boston: Koninklijke Brill NV, 2009), s. 15; Gaye Sahinbas, “Bogazkdy Belgelerine Gore Hititler
Devrinde Anadolu’da Anatomi ve Tip, (Yaymlanmanmis Uzmanlk Tezi, istanbul Universitesi, 1995),
S. 253, 254,

% Heefel, 2009, On. ver., s. 15.
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Mezopotamya sifacilarinin bagka iilkelere gonderildiginin tek kaniti bu
mektuplar degildir, prosopografi % calismalar1 da sifacilar hakkindaki bilgileri
desteklemektedir. Ornegin mektupta adi gegen Raba-$a-Marduk’un MO 1285°den
sonra Hattusa’ya gittigi ve 1255-1250 tarihlerinde hala Hattusa’da yasadigi bilgisi,

yapilan prosopografi calismalar1 sonucunda da kamtlanmistir.%

1.4.2. Ulke i¢i Mektuplasma: Yeni Assur Dénemi Mektubu

Yoneticilerin  (kral-bey) danismanlartyla ya da sifacilariyla  olan
mektuplagsmalarindan dénemin yoneticisinin ya da emrinde ¢alisanlarin hastaliklar
ve tedavileri hakkinda bilgi edinilebilmektedir. Ornegin Assur Krali Esarhaddon ile
bagkatip ve danismani olan Issar-shumu-eres arasindaki mektuptan kralin hastalig
yiiziinden tizgiin oldugu anlagilmaktadir.

“Kralim, lordum, hastalig1 yiiziinden iiziilmemelidir. Bu mevsimsel bir hastaliktir, bu

hastaliga yakalananlarin tiimii simdiye iyilesti. Dahasi, gece giindiiz tanrilara dua eden
kralim, lorduma ve onun ¢cocuklarina ne olabilir ki? 2

Mektupta kralin hastaliginin ismi ya da ne oldugunu tahmin etmeye yardimc1
olabilecek semptomlar yazilmamistir, ancak Issar-shumu-eres’in, rahatsizligi
yiiziinden {iizglin olan kralini, hastaligin gecici olmasini ve kralin dinine bagh
kisiligini sebep gostererek kralini teselli etmeye calistigi goriilmektedir. Aslinda bu
teselli mektubu tedavi i¢in sadece tibbi ve dini yontemlerin kullanilmadigini,

psikolojik olarak da hastalara destek verildigini gostermektedir.

Yine Kral Esarhaddon’un yeniden rahatsizlanmasi {izerine bas biiyliciisi
Marduk-shakin-shumi’ye “Bacaklarim ve kollarim gii¢siiz. Gozerimi agamiyorum ve

57 seklinde yazdigr mektuptan kralin rahatsizligma ait

cok gii¢siiz hissediyorum.
semptomlar ve tedavisi i¢in doktor yerine biiyiiciiye bagvurdugu 6grenilmektedir. Bu
durum hastaliga tanrilarin gazabinin, kotii ruhlarin, cinlerin ya da iblislerin sebep

olduguna inanilmasindan kaynaklaniyor olabilir.

% Tarihi konularda yapilan aragtirmalarda, bireysel biyografileri biiyiik oranda bilinmeyen tarihi bir
grubun c¢oklu kariyer analizi yaparak ortak Ozelliklerinin incelenmesi ¢alismasidir (bkz.
“Prosopography”, https://gir.im/https://en.wikipedia.org/wiki/Prosopography [10 Kasim 2017]. ).

% Heepel, 2009, On. ver., s. 17.

% Barbara Bock, “Antik Mezopotam’da Tip”, Deniz Genceolu (Ed.), Aktiiel Arkeoloji: Caglar Boyu
Twp, Hastaliklar, Tedaviler, Hekimler, Biiyii ve Biiyiiciiler, Say1 42 (2014a), s. 34.

*" Béck, 2014a, On. ver., s. 36, 37.
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2. BOLUM: ESKi MEZOPOTAMYA’DA TIP VE DIN

Tip, insan sagligimin iyilestirilmesi ve omrii boyunca saglikli bir yasam
slirmesi i¢in ¢abalayan bilim dalidir. Din ise insanlarin kendilerini gilivende
hissedebilmesi i¢in kendi istekleri dogrultusunda, kendilerinden gii¢lii olduguna
inandiklar1 varliklara (tanri, doga vb.) tapindiklar1 inang olgusudur. Her ikisinde de
yontemler farkli olsa da amag¢ insanin giivende olmasini saglamaktir. Bu sebeple
Mezopotamya’da insanlarin tedavi edilmesi ve giivenli bir yasam siirebilmesi i¢in
her ikisine de basvurulmus ve tedavi igin tip ile din birbirinden ayrilamaz iki olgu
haline gelmistir. Bu yiizden Mezopotamya Tibbi denilince inang konusuna da

girilmek zorundadir.

Insanlar dogduktan sonra tanriya itaat etmeyip dua etmeyi birakirsa, kurban
kesmezse, dini ve ahlaki kurallara uymayip giinah islerlerse,® tanriy1 zamaninda
doyurmayarak onu kizdirirsa veya tanriya sunulan bir seye bilingli ya da bilingsizce
zarar verirse tanrilar tarafindan cezalandirilirlar veya koruyucu tanrilart onlar
korumaktan vazgecer. Eger bir insanin koruyucu tanrist ondan uzaklastiysa, o kisi
kotii tanrilar, cinler ya da kotii ruhlar tarafindan ele gegirilebilirler. Bu cinlerden en
taninmislar1 yediser tane seytanla dolasip korumasiz kalmis insanlara musallat olan

Pazuzu ve Ekimmu’dur.®®

Kizdirllan tanrilardan Namtar’in veba ve bogaz hastaliklarina, Nergal’in
atese, Asakku’nun asir1 zayifliga, " fstar'in dis gicirdatmaya "+ sebep olduguna
inanilmaktadir. Ancak tanrilar insanlara sadece hastalik vermez ayn1 zamanda sifa da

verir. Ornegin tibbin koruyucu tanrigasi olan Gula kdpek 1sirigini iyilestirmektedir. ™

Tip ve dinin birbiriyle olan baglantis1 ayr1 bir arastirma konusu olarak
calisilmas1 gereken c¢ok genis bir igcerige sahiptir. Bu sebeple Mezopotamya Tibbi
denildiginde en ¢ok adi gecen Gula, Lamastu ve Pazuzu karakterlerini ele alarak tip-

din baglantist konusunda fikir edinilebilir.

68 Sayili, On. ver., s. 417.

% Atabek ve Gorkey, On. ver., s. 29.

" Tugba Gencer, “Arkeolojik Bulgular Isiginda, Anadolu ve Mezopotamya Cografyasinda, Semavi
Dinler Oncesinde Saglk Baglaminda Adak Olarak Verilen Kurban Inanc1”, (Yayinlanmamis
Uzmanlk Tezi, Istanbul Universitesi, 2015), s. 77.

"t Aysegiil Demirhan Erdemir, Prehistorik ve Ilk Caglarda Tip (Kiillivat), Cilt 1 (Ankara: istanbul Tip
Kitabevi, 2015), s. 33.

2 Bock, 2014b, On. ver., s. 129.
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2.1. GULA

Metinlerde “bélet balati” (saglik tanrigasi) ya da “azugallatu” (blyiik sifact)
olarak nitelendirilen Tanriga Gula, Ninisinna ve Ninkarrak isimleriyle de
anilmaktadir. 3 Mezopotamya inancina gore Gula, viicut sivilarini diizenlemekte,
sindirim sistemi bozukluklari, iskelet ve kas sistemi bozukluklari, bobrek sorunlari,
cilt yaralar1 ve kopek 1simgm iyilestirmektedir.” Ancak tibbin tanrigasi olmasina
ragmen Gula’nin burun, géz, kulak kanamalarina, pelvis kemiginde agriya, ishale,
kabizliga, sarlhga,75 karmn agrisina, sinnah ve tiri’ye (sindirim sistemi hastaliklar1),
samanu, a$f, situ, sarriS ve Sadanu’ya (viicut agrilari) 6 sebep olduguna da
inanilmaktadir. Esi Ninurta, tanricayla olan evlilik bagi dolayisiyla tipla
iligkilendirilmistir ve Ninurta’nin Eli’nden gelen hastaliklarin (idrar tutuklugu, burun
kanamasi, ates, sarihk ve karaciger hastaliklari”") Gula’min bitkileriyle tedavi

edilecegine inanilmugtir.”®

’
€

Tanricanin kiilt merkezi olan [sin’de® tanricaya adanmis tapimnaga “E-U-gi;-
ra” (kopek tapmagi) adi verilmistir.®® Nesterle ve baska bir malzeme (bandaj?) ile
betimlenen Gula,®! kopekle betimlenen tek tanrica olma ozelligine sahiptir (Resim
7). Kopegin kendi yaralarini salyasiyla iyilestirmesi sebebiyle Tanriga Gula ile
arasinda bir baglanti olduguna inanildig1 ve bundan dolayr kopeklerin tanrigayla

birlikte betimlendikleri diisiiniilmektedir.®?

® Duymus Florioti, H. Hande, “Eski Kiiltiirlerde KSpegin Algilanisi: Eski Mezopotamya Ornegi”,
Ankara Universitesi Tarih Arastirmalar: Dergisi, Cilt-Say1: 33-55 (Mart 2014), s. 57.

" Bock, 2014b, On. ver., s. 129.

» Ayni. S. 75.

® Aymi. s. 129.

7 Ayni. S. 75.

® Aymi. s. 69.

" Nippur'un yaklagik 32 km giineyinde yer alan Isin (giiniimiiz isan Bahriyat) yaklagik 1.5 km
capinda ve 8 m yiiksekliginde bir hdyiiktiir. Hoytikteki en 6nemli ¢alisma 1973-1989 yillar1 arasinda
Barthel Hrouda baskanliginda gergeklestirilmistir. Hoylikte ele gecen metinlerden, Kral Enlil-bani
tarafindan Isin’de Tanrica Gula igin E-ur-gi-ra adinda bir tapinak yaptirildig1 dgrenilmistir (bkz.
“Isin”, https://gir.im/https://en.wikipedia.org/wiki/Isin , [09 Aralik 2017]. ).

80 Duymus Florioti, On. ver., s. 57.

*" Béck, 2014b, On. ver., s. 21.

% Bock, 2014b, On. ver., s. 40.
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Resim 7. Tanrica Gula ve kutsal hayvam kopegin birlikte betimlendiﬁ‘i Yeni Assur Donemi
silindir miihiir baskis1

Betimlemeler diginda bazi metinlerde de Gula’nin kopeklerle baglantisina
dair kanitlar bulunabilmektedir. Ornegin Uruk kentindeki bir ev kazisinda bulunmus
Yeni Babil Donemi’ne ait bir metninde, Ninurta-paqidat isimli birinin k&pek

tarafindan 1sirildig1 ve iyilesmek igin Isin’e gittigi yaZlhdur:83

“Ninurta-paqidat, [the brother of] Ninurta-sa-kunnd-irammu [and nephew] of Enlil-
Nippuru-ana-asrisu-tér, was bitten by a dog and went to Isin, the city of the Lady of
Health, to be healed. Amél-Baba of Isin, the high priest of Gula, saw him, recited an
incantation for him and healed him. "%

Ninurta-paqidat’in kopek 1sirmasi sonucu Isin’e gidip Gula yiiksek rahibinin
biiyiilii sozleri araciligiyla iyilestirildigi net bir sekilde anlasilmaktadir. Ayrica
Tanriga Gula i¢in “Lady of Health (Sagligin Hanimi)” sifati kullanilmistir.

Tanrica Gula’nin ismi dua ve beddua metinlerinde de rastlanmaktadir.
Ornegin Hammurabi Ddnemi’ne ait bir mektupta yazilmis “Samas ve Gula sana
sthhatler ihsan etsinler!” duasinda® ve Hammurabi Steli’nde, kanunlarm ardindan
yazilan epilog kisminda, XLIX.-LI. kolonlarda beddua bolimiiniin LI. kolondaki
satirlarinda da karsilagilmaktadir. Bu boliim stele ve kanunlara herhangi bir zarar

verilmemesi i¢in yazilmaistir.

& Andrew R. George, “Ninurta-Paqidat’s Dog Bite, and Notes on Other Comic Tales”, Irag, Vol: 55
(1993), s. 64.

& Ayni. s. 67.

® Duymus Florioti, On. ver., s. 58.
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“(18-22) Eger o adam stelimde yazdigim sézlerime dikkat etmezse
(23-24) Lanetlerimi dinlemezse

[...]

(39-40) O adam ister kral, ister bey, ister Ensi (sehir beyi) veya adi ne olursa olsun,
[...]

(50-51) Tanri Anum un kizt NINKARRAK

(52-54) Ekur Mabedi’nde benim igin iyi soz sdyleyen

(55) Aguwr bir hastaligi

(56) Kotii bir hastalik cinini

(57-58) Lyi olamayacak bir yaray

(59-60) Hekimin bilemedigi

(61-62) Sargilarla saramadig

(63) Oliim 1511181 gibi sokiilemeyen

(64-65) Onun viicuduna yerlestirsin

[..]7%

Gula betimlemelerinin yanmi sira metinlerde “kalbu(m)”, “™URGE" ve
“UR.GI7.RA” kelimeleriyle anlatilan képek, farkli toplumlarda obiir diinyaya gecis
araci olarak goriiliirken Mezopotamya toplumunda tedavi edici olarak goriilmiistiir.
Bu sebeple tedavi etmekle ilgilenen ii¢ sifact da kopekle baglantisini kesmemis ve

her biri kendi tedavi yonteminde kopegi sifa araci olarak kullanmiglardir (Resim 8).

Resim 8. Biiyii ritiiellerine dahil olan kopegin betimlendigi MO 1. binyil baslarna ait silindir
miihiir baskis1

Kopegin sadece salyasindan yararlanilmamis, metinlerde “zé kalbi” terimiyle

belirtilen digkis1 da farkli malzemelerle karistirilarak kullanilmistir. Ayrica koti

8 Tosun ve Yalvag, On. ver., s. 214, 217.
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ruhlart kovma amaciyla giris kapilari altina kopek figiirlerinin  gomiildiigii de
bilinmektedir (Ornegin Nippur’daki Assur Sarayi girisinde bulunan figiir). Ancak
kopegin tedavi ya da ritiiellere (Resim 9a ve b) ne zaman dahil edildigi veya hangi

hastaliklar1 iyilestirmede kullanildigina dair net bir bilgi yoktur.87

A

Resim 9a ve 9b. Biiyii ritiiellerinde kullamilmis bir kopek figiirini ve Lagas$h bir hekim
tarafindan Larsa krali Seme-el’in hayati icin adanmis kopek figiirini.

2.2. LAMASTU

Tanrt Anu’nun kizi olan Lamastu, bir seytandir. Betimlemelerde aslan bagl,
esek disli, killi viicutlu ve gogsii ciplak olarak goriliir. Kanla (?) lekelenmis elleri
uzun parmaklt ve uzun tirnaklidir, ayaklar1 ise kus pencgesi seklindedir. Ayrica
gogiislerini emen bir kopek yavrusu ile bir domuz yavrusu ve iki elinde tuttugu birer
yilanla goriiliir (Resim 10a).% Ozel hayvani esektir ve belki de bu sebeple MO 9.-7.
yiizyillarda esekkulakli betimlenmistir.*

87 Duymus Florioti, On. ver., 5. 51-55, 57, 60.

8 Jeremy Black and Anthony Green, Gods, Demons and Symbols of Ancient Mesopotamia, An
Ilustrated Dictionary (Londra: British Museum Press, 1992), s. 116; Nils P. Heefel, “Evil against
Evil The Demon Pazuzu”, Studi e Materiali di Storia delle Religioni (SMSR), Vol: 72 (2/2011), s. 362.
® Black and Green, On. ver., s. 116.
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Resim 10a ve 10b. Lamastu ¢izimi ve MO 1. binyil baslarina ait obsidyen bir Lamastu tilsim

Diger cinlerden farkli olarak Lamastu insanlara, hayvanlara hatta bitkilere
bile saldirmaktadir.  Ozellikle heniiz dogmamis ya da yeni dogmus bebekleri
oldiirmektedir. Inanisa gore, evine girdigi hamile kadinin bebegini 6ldiirebilmek igin
karnina yedi kez dokunmaya ¢alisir ya da bebegi siitannesinde kagirmaya c¢aligir. Bu
yiizden diisiik yapma ya da ani bebek oOliimleri Lamastu’ya atfedilmektedir. Bu
Oliimlerin engellenmesi i¢in de hamile kadinin tung Pazuzu basi takmasi ve tas ya da
metalden yapilmig Lamastu levhalarinin/tilsimlarinin (Resim 10b ve 11) evlere
konulmasi gibi biiyiilii 6nlemler alinir. Levhalarda genellikle Lamastu’nun Pazuzu
tarafindan yeraltina gonderilis betimlenir. i Ayrica Tanriga Gula’nin kopeklerinin
Lamastu’nun karsisina dikilip “Biz sadece kdpek degiliz, biz Gula’nin képekleriyiz,
yiiziintin derisini yiizmeye, swrtint parg¢alamaya ve ayak bileklerini kirmaya haziriz.”

diyerek saldirilarini 6nlediklerine inanilmustir.*?

% Bck, 2014b, On. ver., s. 41.
% Black and Green, On. ver., s. 116.
%2 Bock, 2014b, On. ver., s. 41.
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Resim 11a ve 11b. Lamastu levhasi ve ¢izimi

Resim 11a ve 11b’de goriilen tungtan yapilmig Lamastu levhasi da iblislerden
korunmak amaciyla kullanilmig olmalidir. Levhanin iist kisminda Pazuzu basi yer
alir. Asagiya dogru ilerledikge ilk sirasinda tanrilara ait simgeler, ikinci sirada
muhtemelen koruyucu olan hayvan basl figiirler, iiclincli sirada karsilikli duran iki
balik-adam arasinda yatakta yatan bir hasta ve yine hayvan bash figiirler, en alt
sirada da Pazuzu’nun piiskiirttigii Lamastu’nun yer alti nehriyle evine donerken

betimlendigi goriiliir.*®

2.3. PAZUZU

MO 1. binyil baslarinda aniden ortaya c¢ikan Pazuzu, dogaya ve insanlara
yikicr riizgar getirdigine inanilan bir iblistir. inanca gore insanlara sadece kotiiliik
getirmez, diger iblisleri kovma giiciine de sahiptir. Bu sebeple MO 1. binyilda
Mezopotamya’da biiyiik bir ilgi gérrnﬁstﬁr.94

Pazuzu’yu diger cinlerden ayiran 0Ozelligi dikdortgen yapili basinda

teriyomorfik ve antropomorfik 6zellikleri bir arada tasimasidir. Keg¢i boynuzlari

% Black and Green, On. ver., s. 181, fig. 151.
% Heepel, 2011, On. ver., s. 358, 360.
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seklindeki boynuzlarin sardigi kaslar altinda iri gozler yer alir. Agik olan agzinda
kopek dili ve disleri, ¢enesinde de sadece kendisine 6zgii olan yatay sakallar goriiliir.
Kulaklar1 ise insan kulagidir. Bedeni, insan omuzlu, ¢ikintili kaburgali, hayvan
kalcali ve kuskanatli olarak betimlenir. Penisi yilan seklinde, kuyrugu akrep kuyrugu
seklinde, ayaklar1 ise kus pengesi seklindedir. Ayrica kollart {izerinde pengelerine

kadar uzanan silahlar1 vardir (Resim 12).%°

Resim 12. MO 1. binyil baglarina ait Pazuzu heykelcigi

Muska amagh kullanimlarda genellikle Pazuzu baslar tercih edilmistir. Bu
muskalar genellikle boyunda taginmis, ancak miihiirlere ve fibulalara takildiklar1 da
bilinmektedir. Ayrica mezar buluntular1 arasinda ele gecen Ornekler de vardir.
Heykelcik ya da levhalarin ise mekanlar1 ve girisleri korumasi amaciyla duvarlara
asildigr distiniilmektedir. Levhalar tizerindeki Pazuzu betimlemeleri genellikle
levhanin arkasindan, elleriyle levha kenarlarini tutmus ve yiizii dogrudan kargiya
bakar sekildedir, ancak bazen Lamastu betimlemesi yaninda ve Lamastu’ya atak
yapar sekilde betimlendigi de goriilmektedir (Resim 11°de en alt sahne). Lamastu-
Pazuzu iligkisine yazili olarak nadiren karsilasilsa da betimlemeler sayesinde bu

iliski rahathikla kamtlanabilmektedir.”

% Heepel, 2011, On. ver., s. 357; Black and Green, On. ver., s. 147, 148.
% Heepel, 2011, On. ver., s. 358, 361, 362.
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3. BOLUM: ESKi MEZOPOTAMYA’DA BILINEN HASTALIKLAR,
SIFACILAR VE TEDAVILERI

Mezopotamyali sifacilar hastaligin teshisi, gidisat1 ve sonuglar1 hakkinda bilgi
edinebilmek icin kehanet yontemlerini, hastaligin tedavi edilebilmesi i¢in de din-
biiyiiyle tedaviyi ve droglardan olusan ilaglart kullanmislardir. Kullandiklar1 bu
araglart ayn1 zamanda kil tabletler lizerine kaydetmislerdir. Tabletler incelendiginde
“hastayr tedavi eden sifacilarin kimlikleri nedir, ne amagla hangi yontemi
kullanmislardir, hangi hastaliklar1 tanimakta ve 0 hastaliklarin tedavisinde hangi
ilaglar1 kullanmaktadirlar, ilaglarin yapiminda hangi droglardan yararlanmaktadirlar
ve cerrahi operasyon uyguladilar mi, uyguladilarsa ne tiir ara¢ ve gere¢ kullandilar?”
sorularma  cevaplar  bulunabilmektedir. =~ Aslinda  Mezopotamya  tibbinin
anlasilabilmesi i¢in sorulmus olan bu sorularin her biri farkli bir arastirma konusu
olabilecek derecede dneme sahiptir ve bu nedenle de her biri farkli bir madde olarak

incelenecektir.

3.1. BILINEN HASTALIKLAR

Tibbi metinler sayesinde Mezopotamya toplumunun tanidigi hastaliklardan
bazilar1 ve bu hastaliklarin tedavileri saptanabilmistir. Her ne kadar bu hastaliklarin
hepsine giiniimiizdeki gibi isimler verilmese de hastaliklarin tanindigi, cesitli tedavi
yontemlerinin  uygulanmasindan ve farkli hastaliklar icin farkli ilaglarin
kullanilmasindan anlasilabilmektedir. Yani karsilastiklart her hastalik i¢in ayn1 tedavi
yontemini ve ayni ilact kullanmamiglardir. Metinlerde yazilmis hastalik isimleri ile
konunun uzmanlarinca semptomlarin ve tedavi yontemlerinin degerlendirilmesi
sonucu, Mezopotamya sifacilarimin tamidiklar1 ancak metinlerde net olarak
adlandirilmamis hastaliklarin bir kismi belirlenebilmistir. Bilinen hastaliklardan

bazilar1 agagidaki tabloda listelenmistir.

Norolojik Hastaliklar e Felg”
e Kismi Felg®
e Epilepsi®

7 Lewis On. ver., s. 10.
% Atabek ve Gorkey, On. ver., s. 32.
%Heepel, 2013a, On. ver., s. 2067.
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Goz Hastaliklar e Gece ve Giindiiz Korliigii (Sinlurma)'®

Katarakt'®!
Go6z Kanamasi1'%

Orta Kulak iltihabi'®

Kulak Kanamasi'®*

otit'®

Burun Kanamasi'%
Tiikiiriik Bezi Hastaliklar1™”’

Kulak, Burun, Bogaz
Hastaliklar1

Dis Hastaliklar1 Dis Agrisi™®
Dis Gicirdatma'®

Dis Ciiriigii ve iltihabi

110

Gogiis Hastaliklari Astim (bkz. dipnot 111)
Bronsit (bkz. dipnot 111)
Bogmaca (bkz. dipnot 111)
Pnémoni plorezi™

Verem'?

Pnémoni ¢esitleri (bakteriyel pnomoni, lanetli pnomoni (curse
pneumonia), kispu ™ pnémonisi, ikincil pnémoni, agrili
pnémoni)™*

Karaciger e Sanlik™
Hastaliklar1

Bobrek Hastaliklari e Bobrek Agrisi™'®
e Bobrek Tagi™’

Sindirim Sistemi ve e  Mide Rahatsizliklar1™®
Ureme  Organlari e  Kusma'®
Hastaliklar e Karin Sisligi™®

1% Demirhan Erdemir, On. ver., s. 32; Marten Stol, “Blindness and Night-Blindness in Akkadian”,
Journal of Near Eastern Studies, Vol-No: 45-4 (October, 1986), s. 296.

101 Atabek ve Gorkey, On. ver., s. 32; Nils P. Heepel, “Surgery, Mesopotamian”, Roger S. Bagnall,
Kai Brodersen, Craige B. Champion, Andrew Erskine and Sabine R. Huebner (Ed.), The Encyclopedia
of Ancient History, (Malden: Blackwell Publishing Ltd., 2013c), s. 6465.

2B5ck, 2014b, On. ver., s. 75.

193 Demirhan Erdemir, On. ver., s. 32.

%“Bick, 2014b, On. ver., s. 75.

105 Atabek ve Gorkey, On. ver., s. 32.

%Bgck, 2014b, On. ver., s. 75.

07 Atabek ve Gorkey, On. ver., s. 34.

108 Seda Karagdz Arihan, “Antik Dénemde Tip ve Bitkisel Tedavi” (Yayinlanmamis Uzmanlik Tezi,
Ankara Universitesi, 2003), s. 15; Lewis, On. ver., s. 10.

199 Demirhan Erdemir, On. ver., s. 33.

1% George B. Denton, “A New Interpretation of a Well-Known Assyrian Letter”, Journal of Near
Eastern Studies, VVol-No: 2-4 (October, 1943), s. 314, 315; B. R. Townend, “An Assyrian Dental
Diagnosis”, Iraqg, Vol. 5 (1938), s. 82.

11 Atabek ve Gorkey, On. ver., s. 32, 34.

12 Demirhan Erdemir, On. ver., s. 32; Lewis, On. ver., s. 10.

13 Kisiyle birlikte ailesine de yapisan cadilik ve biiyii, (bkz. “Kispu”, CAD, Vol-Part: 8-K, On. ver., s.
454-456.).

14 JoAnn Scurlock and Burton R. Andersen, “Infectious Diseases”, Diagnoses in Assyrian and
Babylonian Medicine: Ancient Sources, Translations, and Modern Medical Analyses ( Urbana:
University of Illinois Press, 2005), s. 43-46.

15 Atabek ve Gorkey, On. ver., s. 32; Bock, 2009, On. ver., s. 122; Bock, 2014b, On. ver., s. 75;
Lewis, On. ver., s. 10.

116 Markham J. Geller, Ancient Babylonian Medicine Theory and Practice (Chichester: Wiley-
Blackwell, 2010), s. 10.

17 Atabek ve Gorkey, On. ver., s. 34; Demirhan Erdemir, On. ver., s. 32.

18 Atabek ve Gorkey, On. ver., s. 32; Demirhan Erdemir, On. ver., s. 32.

119 Geller, On. ver., s. 1.
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Bagirsak Sancisi'?

Kurtlar ve Parazitler (bkz. dipnot 122)
Ziihrevi Hastaliklar'??

ishal'®

Kabuzlik'**

Idrar Kagirma (bkz. dipnot 125)
Mesane Kanamasi (bkz. dipnot 125)
Mesane Tas1 (bkz. dipnot 125)

Sistit (bkz. dipnot 125)

Kan Iseme (bkz. dipnot 125)

Fitik ya da Sistosel (bkz. dipnot 125)
Prostat Iltihab1 (bkz. dipnot 125)
Islak Riiyalar'?®

Mesane Daralmasi'?®

Hemeroid"?’

Bel Soguklugu'®

Sinnah tiri'?

Iskelet ve Kas
Sistemi Hastaliklar1
ile Viicut Agrilar

Pelvis Agris1 (bkz. dipnot 133)
Karm Agrisi (bkz. dipnot 133)
Kramplar (bkz. dipnot 133)
A0 (bkz. dipnot 133)
Sarrizu® (bkz. dipnot 133)
Situ®® (bkz. dipnot 133)
Sadanu®®

Samanu™®

Cilt Hastaliklar1 e Kuraru™- Kan Ciban1™®

120 Atabek ve Gorkey, On. ver., s. 32; Bock, 2009, On. ver., s. 120.

21 Geller, On. ver., s. 10.

122 Karag6z Arihan, On. ver., s. 12.

123 Bock, 2014b, On. ver., s. 75.

124 Ayni. 8. 75; Geller, On. ver., s. 1.

125 Henry F. Lutz, “A Contribution to the Knowledge of Assyro-Babylonian Medicine”, The American
Journal of Semitic Languages and Literatures, Vol-No: 36-1 (October, 1919), s. 69.

126Nils P. Heepel, “Pharmacology, Mesopotamian”, Roger S. Bagnall, Kai Brodersen, Craige B.
Champion, Andrew Erskine and Sabine R. Huebner (Ed.), The Encyclopedia of Ancient History,
(Malden: Blackwell Publishing Ltd., 2013b), s. s. 5236.

127 Atabek ve Gorkey, On. ver., s. 32; Bick, 2009, On. ver., s. 120.

128 Atabek ve Gorkey, On. ver., s. 32.

129 Bgck, 2014b, On. ver., s. 129. Bagirsak hastaligi ya da semptomu (bkz. “Sinnah tiri”, CAD, Vol-
Part: 16-S (Besinci basim. Chicago: The Oriental Institute, 2004), s. 200.).

30 Bag1 ve gérme yetisini etkileyen bir hastalik ve tedavide kullanilan bir bitki (bkz. “Asd”, CAD,
Vol-Part:1-A Il, On. ver., s. 476, 477.).

BL Bir hastaligin yayilmi, artigt anlamma gelen Sarriu, bir sifatla kullamldiginda “simmu”
kelimesine atifta bulunur. Simmu kelimesi ise geceyamigi ve dokiintii anlamlarina gelmektedir (bkz.
“Sarrisu”, CAD, On. ver., Vol-Part: 16-S, s. 114; “Simmu”, CAD, Vol-Part: 15-S (ikinci basim,
Chicago: Chicago Press Corporation, 2000), s. 276, 277.).

132 yvakit, yon ve ayinler i¢in ‘giin dogumu’, ‘dogu’ ve ‘dogmak’ anlamlarina, bitkiler igin ‘yetisme
alan1’ anlamina ve ekonomide ‘masraf® anlamina gelmektedir (bkz. “Situ”, CAD, Vol-Part: 16-S, On.
ver., s. 215-221.).

133 Boek, 2014b, On. ver., s. 75, 129. Bir hastalik ismi olan Sadanu ayni zamanda hematit tasi
anlamma gelmektedir (bkz. “Sadanu”, CAD, Vol-Part: 17-S I, (ikinci bastm. Chicago: The Oriental
Institute, 2004), s. 36-38. ).

¥4 Bgck, 2014b, On. ver., s. 129; J. V. Kinnier Wilson, “The Samanu Disease in Babylonian
Medicine”, Journal of Near Eastern Studies, Vol-No: 53-2 (April, 1994), s. 114. insanlarda ve
hayvanlarda goriilen bir hastalik olan Samanu, bedene kirmizi, siyah ya da yesil renkler verir, Samanu
kelimesi ayn1 zamanda insanlari, hayvanlar1 ve tahillar1 zehirleyen bir tiir zehirli bocek icin de
kullanilmaktadir (bkz. “Samanu”, CAD, Vol-Part: 15-S, On. ver., s. 111, 112)).
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Ristitu (bkz. dipnot 137)

Ekketu (bkz. dipnot 137)

Mantar (bkz. dipnot 137)

Sigil ya da ¢igek hastaligi (bkz. dipnot 137)
Kirmizi ya da Siyah Dokiintiiler (bkz. dipnot 137)
Cilt Yamasi-Renk Degisikligi (bkz. dipnot 137)
Dogum lekeleri®®’
Ciizzam™®
Uyuz™®

Deri Lezyonlari**
Cilt Yaralar™

Difteri'*

Veba'®

Sitma’**

Ates”s

Kolera (bkz. dipnot 150)
Farenjit (bkz. dipnot 150)
Epiglottit'* (bkz. dipnot 150)
S&tu™* (bkz. dipnot 150)
Di’u*® (bkz. dipnot 150)
Bu’sanu'* (bkz. dipnot 150)
Sagsatu-Tetanos™™

Enfeksiyon
Hastaliklar1

Ruh Hastaliklari**
Kalp Hastaliklar1™
e Kadin ve Cocuk Hastaliklari**®

Digerleri

35 Andras Bécskay and Krisztian Simko, “Bérbetegségek az okori Mezopotamiaban Diagnézis és
terapia”, Miivelddés-, Tudomany- és Orvostorténeti Folyéirat-Journal of History of Culture, Science
and Medicine, Vol-No: 8-15 (September, 2017), s. 2.

136 Nathan Wasserman, 1996 yilindaki ¢aligmasinda “Kurarum”un kan ¢ibani oldugunu belitmistir
(bkz. Nathan Wasserman, “An Old-Babylonian Medical Text Against The Kurarum Disease”, Revue
d'Assyriologie et d'archéologie orientale, VoI-No: 90-1, (1996), pp. 1-5.) aym1 zamanda CAD’de de
yine kan ¢ibanmi olarak tanimlanmigtir (bkz. “Kuraru”, CAD, Vol-Part: 8-K, (Dérdiincii basim.
Chicago: The Oriental Institute, 2008), s. 556.).

37 Bacskay and Simko, On. ver., s. 1-18.

138 Atabek ve Gorkey, On. ver., s. 31; Karagdz Arihan, On. ver., s. 18.

139 Karagoz Arihan, On. ver., s. 12.

0 Demirhan Erdemir, On. ver., s. 32; Karagdz Arihan, On. ver., s. 18.

141B(Sck, 2014b, On. ver., s. 129.

142 Demirhan Erdemir, On. ver., s. 32; Scurlock and Andersen, On. ver., s 40.

143 Atabek ve Gorkey, On. ver., s. 31; Gencer, On. ver., s. 77; Lewis, On. ver., s. 10.

%4 Gencer, On. ver., s. 77; Karagdz Arihan, On. ver., s. 18; Lewis, On. ver., s. 10; Scurlock and
Andersen, On. ver., s. 36, 37.

145 Bgek, 2014b, On. ver., s. 75; Gencer, On. ver., s. 77; Scurlock and Andersen, On. ver., s. 27-35.

148 Epiglottit, girtlagin iist kisminda, genellikle enfeksiyon sebepli olusan yangi ve édem nedeniyle
nefes almay1 ve yutkunmay1 zorlagtiran bir rahatsizlik (bkz. Mehmet A. Abakay, “Epiglottit Nedir?”,
http://www.tkbbv.org.tr/menu/192/epiglottit-nedir-op-dr-mehmet-akif-abakay , [23 Nisan 2019]. ).

7 Giinese ya da sicaga maruz kalma sonucu meydana gelen rahatsizlik (bkz. “S&tu” CAD, Vol-Part:
16-S, On. ver., s. 153.).

%8 Bas agrisiyla karakterize edilen ve metinlerde sitma ve vebaya benzetilen ciddi bir salgn hastaliktir
(bkz. “Di’u”, CAD, Vol-Part: 3-D (Besinci basim. Chicago: The Oriental Institute, 2004), s. 165-
166.).

19 A1z, burun ve cildi etkileyen ciddi bir hastalik ve bu hastalig: iyilestiren bitki (“Bu’$anu”, CAD,
Vol-Part: 2-B, On. ver., s. 350, 351.).

%0 scurlock and Andersen, On. ver., s. 26-87.

31 Demirhan Erdemir, On. ver., s. 32.

52 Demirhan Erdemir, On. ver., s. 32; Karagoz Arthan, On. ver., s. 12; Lewis, On. ver., s. 10.
3Heepel, 2013a, On. ver., s. 2067.
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Hidrofizi-Odem'**

Romatizma'®

Fitik™*®

Felg Sebepli Ciiriik ve Sislikler™’
Asir1 Kan Kaybi™®

Asir1 Zayiflik™™®

Uykusuzluk (bkz. dipnot 160)

e Kasilmalar'®

Tablo 1. Eski Mezopotamya’da Bilinen Hastahiklardan Bazilari

Yukaridaki tabloda listelenen hastaliklar ozellikle el kitaplarinda
(URU.AN.NA, SA.GIG vb.) olmak iizere,arkeolojik kazilarda agiga ¢ikarilmis Yeni
Assur ve Yeni Babil donemlerine ait kiitiiphanelerden ele ge¢mis tibbi igerikli

metinlerde yapilan filolojik ¢aligmalar sayesinde saptanmistir.

3.2. SIFACILAR

Mezopotamya’da tibbin genel anlamda dinin kontroliinde olmasi, dogal
olarak, hasta kisileri iyilestireceklerin de rahip ya da rahiplerin kontroliinde olan
kisiler olmasma neden olmustur. Ancak her ne kadar din kontrolii altinda olsa da
gergek anlamda tibbi c¢alisma yapildigi da goriilmektedir. Bu sebeple sifacilar

birbirinden farkliliklar gostermektedir.

Civi yazili metinler incelendiginde sifacilarin kendi i¢inde ikiye ayrildigi,
birinin dini tedavi yontemini, digerinin de tibbi tedavi yontemini kullandigi goriiliir.
Biiyii ve muskalarla tedavi yontemini kullanan sifaciya Asipu/Masmassu (iifiiriikcii),
dogadan elde ettigi droglarla tirettigi ilaclarla tedavi yontemini kullanan sifaciya da
Asi (doktor) unvani verilmistir. Bu iki sifacinin yani sira, hastalik siireci ve sonucu
hakkinda bilgi edinmek icin, 6zellikle hayvan i¢ organlariyla bakilanlar olmak tizere,
cesitli kehanet yontemleri kullanan kahinlere bagvurulmus ve bu kahinlere de

“Barii” denilmistir™ (Resim 13).

> Karagoz Arihan, On. ver., s 18.

155 Atabek ve Gorkey, On. ver., s. 34; Lewis, On. ver., s. 10.

156 Karagoz Arihan, On. ver., s. 18; Lutz, On. ver., s. 69.

ST R. Campbel Thompson, “Assyrian Prescriptions for the Head”, The American Journal of Semitic
Languages and Literatures, VVol-No: 53-4 (July, 1937), s. 1.

158 Karagoz Arihan, On. ver., s. 12.

9 Gencer, On. ver., s. 77.

180 Atabek ve Gorkey, On. ver., s. 34.

181 Geller, On. ver., s. 43, 50.
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Sifacilarin uzmanlik alanlari, farkli donemlere ait listelerden 6grenilmektedir.

Omegin MO 1. binyila ait Nimrud sarap listelerinde kahinler “Mihal”, ifiirtikgtiler
2

ot ol

mas.mas”, doktorlar ise ““a.zu” logogramlariyla listelenmistir.*®

ASIPU
(Uftirfike)

BARU
(Kahin)

3 ’ ASO

} (Doktor)

Resim 13. R. Thom’un yorumuyla Eski Mezopotamya’da tedavi siireci

3.2.1. Ufiiriikcii - ASipu/Ma$mas$u

Ayni zamanda rahip olan ifiiriik¢ili, tanrilarin gazabina, kotii kehanetlere,
kotii ruhlara ve cin ya da seytan saldirilarina karst 6nlem alir, hastalanan kisiyi
Asli’dan once muayene eder ve sihirli sozleriyle tedavi eder. Hastayr ilk once
tifiriik¢linlin muayene etmesinin sebebi inang¢ dolayisiyla hastaligin kaderden ya da

tanrilarin  kizdirilmasindan  kaynaklaniyor olmasidir. 163

Tapinaklarda rahiplik
gorevini Ustlenen ve saray atamalarini ellerinde tutan bu kisilerin aslinda tfiirtik¢ii
olarak hareket eden rahip mi yoksa rahip olarak hareket eden iifiiriik¢ii mii olduklar

bilinmemektedir.*%*

182 Geller, On. ver., s. 49.
183 gyni. s. 43.
164 4

yni. S. 50.
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Stimerce ve Akad¢a metinlerde iifiirlik¢li i¢in kullanilmis iki farkli terimle
karsilasilmaktadir. Bunlardan birisi “AS8ipu”, digeri ise “Ma$masSu”dur. Orta Assur
Donemi’nin mesleki unvanlari arasinda bu iki terime ait logogramlar goriilmektedir.
Ancak logogramlar farkli yerlerde belirtilmis, higbir zaman ayn1 yerde ikisi birlikte
verilmemistir. Ayrica ASipu ve MaSma$Su igin hazirlanmis bir terim listesi
giinimiize kadarki caligmalarda bulunamamis, bu sebeple {ifiiriik¢iilerin ikiye

ayrildigi diisiiniilmiistiir.*®

3.2.1.1. Asipu

Masmas§u’ya gore daha ¢ok taninan Akadca “ASipu” terimi aslida daha ¢ok
edebi ve ilmi bir prestij terimdir ve MaSmasSSu kadar aciklamasi ve kullanimi

yoktur.*®® Chicago Universite’nin yayimladigi Assurca sozliikte bu kelime “iifiiriik¢ii’

olarak aciklanmustir.'®’

Ulla Koch’a goére Ufiiriik¢ii ASipu, 6zellikle hastalik gibi zor zamanlarda
aranan uzman Kkisi olup, halk ve 6zel kisiler i¢in ritiieller yapmistir. Ayn1 zamanda
Koch, Bar(i, Asi ve ASipu’nun isbirligi icinde ¢alismasi ve farkli uzmanlik alanlarina
ilgi duymalari sonucu, Asipu’yu biiyiicii, doktor ya da sifaci olarak gorme egiliminin
ortaya ¢ikmis olabilecegini belirtmistir. M. Stol ise ASipu’nun, erken kiiltiirlerdeki

cadi-doktor ya da samanla kiyaslanabilecegini ileri siirmiistiir.*®®

Reallexikon der Assyriologie’ye gore ASipu, MO 1. binyilda, insan
diinyasiyla dogatistii arasinda arabuluculuk yapmistir ve bir “liflirlik¢ii rahip” olarak
siiflandirilmaktadir. Ancak tanrilara ait bir kiilt ya da tapinakla dogrudan baglantisi
olmadig1 i¢in bazi gorevleri oOrtiisse de diger rahipler gibi tapinaklarla dogrudan
baglantili degildir. Bu yiizden ASipu i¢in modern kelimelerden biiyiicii, efsuncu,
cinci, biiyii rahibi, cadi-doktor vb. kullanilmaktadir. Bazen beraber, bazen de rakip
olarak calistigi Asli daha az bilim adami, daha ¢ok zanaatkar olarak algilanirken,

Asipu temelde tanyla ilgilenen ve dini ¢areler, biiyiilii sozler, dualar, ritiieller vb. ile

165 Geller, On. ver., s. 43, 49.

166 gymi. s. 43, 50.

187 «Agipu”, CAD, Vol-Part: 1-A I, On. ver., s. 431-435.
188 Koch, On. ver., s. 1.
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hastaligin sebeplerine yonelen kisi olarak algilanmistir. Tan1 koymaktan sorumlu kisi

oldugu i¢in de temelde kullandig: kitap Sakikkd’dur.'®®

ASipu’nun bir diger amaci da hasta kisiyle semptomlara neden olan tanriy
uzlagtirmaktir. Bu sebeple kizgin olan tanriy1 bulmasi ve yatistirmasi

gerekmektedir.'"

3.2.1.2. MasmasSu

Stimerce terim MasSmassu, {ifiirikcller i¢in en ¢ok kullanilan terimdir.
Stimerce lologrami “mas.mas” olan MasmasSu’nun, yine lologrami “mas.mas” olan
ve temizlik anlamma gelen ‘“Masasu” kelimesinden tiiremis olabilecegi
diistiniilmektedir. Masmassu kelimesine ilk kez Uruk Krali Enmerkar ve Aratta Krali
Ensuhgiranna arasindaki rekabetin anlatildig1 bir destanda rastlanmaktadir. Geller’e
gore Aratta’y1 temsil eden MaS.ma$ Urgirnunna’nin destanda tedavi etmekle ya da
seytan ¢ikarmakla alakasi yoktur, aslinda mucize yaratan kisidir. Geller ayrica bu

kisinin Aratta Gippar Tapinagi’nin rahibi olabilecegini ve zamanla tifiiriik¢ii ve sifaci

icin kullanilan standart bir kelime haline doniismiis olabilecegini ileri siirmektedir.*"™

Chicago Universitesi’nin yaymladig1 Assurca sozliikte de “iifiiriik¢ii” olarak
aciklanan Masmassu'’ ve ASipu i¢in Siimer ¢ift dilli sozliik listelerinde listelenmis

kelimeler yer almaktadir. Listedeki kelimelerden mus-DU"™ 2"

DU = yilan oynaticisi,
tigi = arp calicis1 ve Sim.mu = bitki yetistiricisi anlamlarma gelmektedir. Bu

isimlerden ilk ikisi muhtemelen ayinlerle baglantllldlr.173

3.2.2. Kahin - Bari

Kehanet ve falla ilgilenen kisiler Bari (kahin) unvanimi almaktadir. BarGlar

174

riiya tabiri yaparak, hayvanlarin i¢ organlariyla (6zellikle koglarin™"") fal bakarak ve

hastaya ulasana kadar karsilastiklari isaretleri yorumlayarak hastaligin seyri ve

189 Koch, On. ver., s. 7, 8.

0 gymi. s. 11.

" Geller, On. ver., s. 43, 44, 48.

172 «“Magmassu” CAD, Vol-Part: 10-M I (Ugiincii basim. Chicago: The Oriental Institute, 2004), s.
381.

113 Geller, On. ver., s. 44, 46.

4 gymi. s. 50.
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175

sonucu hakkinda kehanette bulunurlar.”” Uyguladiklar1 kehanet tipine “BarGtu” adi

verilmektedir (Resim 14). Bariitu ayinleri MO 500 civarinda yerini, yildiz ve
takimyildizlar1 gozlemleyerek uygulanan astroloji falina birakana kadar, MO 2.-1.

binyillarda 6nemli bir konuma sahip olmustur. 176

Resim 14. H. M. Herget’in yorumuyla Bari’nun hepatoskopi yontemini kullanis

Aslinda Kahin Bard, Doktor Asi gibi zanaatin1 uygulamaya baslamadan 6nce
egitim almaktadir. Ayrica yazili metinlerden elde edilen bilgilere gore her ikisi de
Masmassu gibi tapinak ya da saraya bagl degillerdir, yani mesleklerini
uygulayabilmek icin farkli sehirlere ya da iilkelere seyahat edebilmektedir. ikisi
arasindaki bir diger benzerlik de yazili metinlerde Asltu ve BarGtu i¢in yazili bir
odenek olmayisidir. Bu durum Asi ve BarG’nun tapinaklara bagli bir rahip

olmadiklarmmn kanitidir.t’”’

3.2.3. Doktor - Asii

“A.s0”, “A.z0” ve “la.s” unvanlariyla bilinen bu kisiler, hastaligin teshisi ve

sonucuyla ilgilenmektedirler. A.sii ve A.z{ sular1 tamyan, Ia.zu ise yaglar1 taniyan

175 Atabek ve Gorkey, On. ver., s. 31; Bayat, On. ver., s. 50; Gencer, On. ver., s. 82.
178 Geller, On. ver., s. 50, 51.
Y7 Aymi. s. 50, 51.
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178

anlamina gelmektedir. ™ Engin bir tip bilgisine sahip Asi, semptomlarin dogal

sebeplerine yogunlasip ve bir eczact gibi karmasik receteler ve ilaglar

179 Regetelerini, meslek dis1  kimselerce kullanilmamas: igin

hazirlamistir.
bagkalarinin anlayamayacagi sekilde yazmistir. Ornegin bir recetede Kislimu %
ayinda eksi siitle Emmer kepegi ve aci sarimsakla yaban esegi diskisi yenilmesi
aslinda bir sarlatan tarafindan yazildigimi gostermektedir. Bu sebeple Astlar
recetelerini sifreli yazarak sartlatanlarin uygulayacagi igreng tedavi yontemlerinin

taninmasim da saglamugtir.'®?

Yazili metinler sayesinde Assur Donemi doktorlarinin kullandiklar1 bazi
unvanlar saptanabilmistir. Ornegin GAL."VMESA ZU = hekimbasi, "YA.ZU.SAG
sef hekim, "YA.ZU.TUR ve KAB.ZU.ZU = pratisyen hekim, UGALU"YA.ZU

hekim miifettisi anlamlarma gelen terimler sayesinde,doktorlarin farkli statiilerde
calisabildigi anlasilmistir. Ayrica kadin hekim anlamina gelen SALA.ZU, kadinlarin

da doktor olabildigini gostermektedir.'®®

Sifacilar arasinda uzmanlik alanlar1 haricinde bir fark daha vardir. Bu fark da
Masmassu’nun tapmaga ya da saraya bagli olmasi sebebiyle istedigi yere
gidememesi, AsG’nun ve kahin olmasina ragmen tedavi siireci iginde yer alan

Bar(i’nun istedikleri yere gitmekte 6zgiir olmasidir.'®*

Sifacilarin uzmanlik alanlar1 her ne kadar birbirinden farkli olsa da
caligmalar1 keskin bir sekilde ayrilmaz. ASipi/Ma$masSu bazen bitkisel ilaglar
kullanmus, Asd da dua etmistir.'®® Ayrica baz1 durumlarda da beraber ¢aligsmislardir.
Ornegin Ast Urad-Nana’nin Assur Krali Esarhoddon’a génderdigi bir mektupta
“Kral efendimize iyi sthhatler dilerim! Iyilestirici tanrilar Ninurta ile Gula, goniil ve beden rahathig
versin ona! Kral efendimiz yakalandigi hastaliga neden hala bir teshis koyamadigimi ve ona uygun
ilag hazirlayamadigimi durmadan bana sormaktadwr. Gergekten de kral hazretlerine séyledigim gibi
hazretlerinin hastaliginin ne oldugunu belirtmekte yetersiz kaldigimi kabul ediyorum. Ne var ki suan

okuyup hastalig1 hakkinda bilgi sahibi olsun diye su resmi miihiirlii mektubu krala gonderiyorum. Ve
kral hazretleri isterse (teyit icin) bagirsak falcisina basvurabiliriz. Su halde kralin ilisikte gonderilen

178 Atabek ve Gorkey, On. ver., s. 31

19 Geller, On. ver., s. 43.

180 Kislimu ya da kissilimu dokuzuncu ay anlamina gelmektedir (bkz. “Kissilimu”, CAD, Vol-Part: 8-
K, On. ver., s. 429.).

'81The month of Kislimu: what is your diet? You shall dine on onager dung in bitter garlic and emmer
chaff in sour milk.” (Geller, On. ver., s. 53).

82 gymi. s. 52, 53.

183 Bayat, On. ver., s.. 50.

184 Geller, On. ver., s. 51.

185 Karagdz Arihan, On. ver., s. 13.
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1,186

losyonu kullanmas: gerekir. Boylece atesi kaybolacaktir. yazmasi, bu durumun resmi bir

kanitidir.

Mevcut yazili kaynaklar AsQ ve ASipu arasinda keskin bir ayrim yapilmasi
icin yetersizdir. Bu kaynaklar daha ¢ok Eski Babil ve Yeni Assur donemlerini 6n
plana ¢ikarmaktadir, ancak bu doénemlere ait metinlerde giinliik hayat belgeleriyle
mevcut tibbi belgeler arasindaki baglant1 yetersiz kaldigi i¢in belirsizlik devam
etmektedir. Mektuplarda ve regetelerde Asi ve ASipu’ya birlikte ya da tek olarak
sikca rastlanmaktadir, ancak kolofonlarda tibbi metinlerin sadece “ASipiitu”ya 187

188

aitmis  gibi  belirtilmesi yani  “Asttu”dan bahsedilmemesi  kanitlari

saptlrm.':lktadlr.189

3.3.TEDAVi YONTEMLERI

Hasta kisinin tedavi edilmesi i¢in kehanette bulunma, sihirle tedavi etme,
droglardan olusan recetelerle ve cerrahi operasyonlarla tedavi etme ydntemlerine
basvurulur. Ancak tedaviye baglamadan 6nce, glinahlarinin saptanabilmesi amaciyla

hastaya bazi sorular sorulur:

Birini 6ldiirdiin mii?

Caldin m1 ya da ¢aldirdin m1?

Hileli terazi kullandin m1?

Yalan soyledin mi?

Biiytiklerine kars1 geldin mi?

Babayla oglunu, anasiyla kizini, dostla dostunu diisman ettin mi?
Mesru ¢cocugu kovup gayrimesru ¢ocugu getirdin mi?
Komsunun karisiyla/kocasiyla iliski yasadin m?'%

Sorularin ardindan tanrilarin gazabindan kurtulmak icin dualar edilir, cin ve
seytandan kurtulmak i¢in de muskalar ve sihir kullanilir. Ayrica minerallerin,
hayvansal iirlinlerin ve bitkisel iirlinlerin yer aldigi regetelerden yararlanilarak

hastaliklarin tedavi edilmesi amaglanr.**

18 Gencer, On. ver., s. 81.

7 (Jfiiriikgiilitk pratigi, iifiiriikeiiliik sanati (bkz. “Asipiitu”, CAD, Vol-Part: 1-A Il, On. ver., s. 435.).
188 T1bbi pratik, tibbi tedavi, tibbi bilgi (bkz. “Asitu”, CAD, Vol-Part: 1-A I, On. ver., s.351.).

189 Heepel, 2009, On. ver., s. 14.

190 Atabek ve Gorkey, On. ver., s. 29.

91 Demirhan Erdemir, On. ver., s. 32.
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3.3.1. Din-Biiyii

Tedavi amaciyla tanrilara kurban kesilip dua edilmesinin ardindan
tifiiriik¢tiler, hastanin igindeki kotli ruhu, cini ya da seytan1 korkutabilmek amaciyla
maske takar ve hastanin i¢inden ¢ikacak cini ya da seytani baglamak i¢in zincir tasir.
Hastalik getirdigine inanilan giineybati riizgarlarini, 0 an bulunulan haneden uzak
tutabilmek icin de kap: ve pencereler dniine,'* yatak odasi kdselerine “apkallu” ad1
verilen, balik-adam, kus-adam (Resim 15a ve 15b), okiiz-adam, akrep-adam ya da
aslan-adam formunda figiirinler veya metal levhalar koyar193 ve muskalar hazirlayip

sthirli sozler sdyler.

Resim 15a ve 15b. Balik-adam ve kus-adam formundaki apotropoik figiirinler

Biiyliyle tedavi genellikle ruh hastaliklari, psikolojik rahatsizliklar, dis
gicirdatma ve sara gibi194 sebebi anlagilamayan hastaliklarda kullanilmistir. Ancak
bagka hastaliklarin tedavisinde de biiyiiden yararlanildigi ve metinlerde de kullanilan

muska ya da biiyiilerden bahsedildigi goriiliir. Ornegin Assur tibbi metinlerinden

192 Atabek ve Gorkey, On. ver., s. 32.
198 Bck, 2014a, On. ver., s. 36.
19 Demirhan Erdemir, On. ver., s. 32.
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221. AM., 76, 5 (K.2488) numarali tablette misittu (fel¢) sonucu olusan ¢iirtikler icin

kaydedilen tedaviler arasinda biiyiiler ve muskalar da yer almaktadir:

“4. INCANTATION: If a man has a blow on the cheek, practical prescription for this:
Lolium .... in water from the well of the Temple of Marduk thou shalt bray, dust of four
crossroads therein thou shalt col[lect], ... seven and seven times his mouth thou shalt
cleanse, with the water from the well of the Temple of Marduk his mouth [thou shalt
wash]. %

“I14. CHARM: O Prince of the Deep, creating all whatever its name, Ea ... King of
plenty, the seizure of the mouth, ... Marduk, the sorcerer of the deep ... **°

Goz hastaligmmin net bir sekilde yazildigi tek Babil tibbi tabletinde de yine
bliyliye ve ritiiele yer verilmistir. Bu tablette gece korliiglinden (Sin-lurma)

bahsedilmektedir:

“If a man's eyes suffer from "Sin-lurma" (night-blindness), thou shalt thread makiit of
the liver of an ass (and) the sinew of its neck on a cord (and) put it on his neck, prepare
a water-pot; on the morrow thou shalt spread a cloth in the sun, prepare a censer of
pine-gum: (then) thou salt let this man stand behind the cloth in the sun. A priest
(MAS.MAS = asipu) shall take seven (rounds of) bread; he whose eyes are sick shall
take seven (rounds of) bread; [(then) the priest] shall say [to] the sick man, "Receive, O
clear of eye (namra ini):" [the si]jck man shall say to the priest, "Receive, O dim of eye
(balsa ni)" (Col. iii, 1). ....Thou shalt chop up the makit of the liver ...,assemble
children and they shall say thus: "...," they shall say: thou shalt mix curd and the best
(?) oil together, apply to his eyes.*’

“[Charm:] ... receive: may Ea hear, may Ea receive ... [Do not seje, O clear of eye: O
dim of eye. Recite the charm.

...... and this charm ......of the door (?) thou shalt put in his hand and he shall eat.

...... thou shalt [take away ?] the makiit of the liver, and the pieces thou shalt ...[and]
thou shalt anoint his cheeks and [eyes] and he shall recover.'%

Metinler incelendiginde hastalik ne olursa olsun biliyi ve muskadan
yararlanildig1 goriilmektedir. Yani sadece sebebi bilinmeyen bir hastalik (sara vb.)
icin kullanilmamuslardir. Hastay1 tedavi edebilmek igin biiyli ve muskalara gereken
maddelerin isimleri, nasil hazirlanacagi ve sdylenmesi gereken sihirli sozlerin
belirtildigi goriiliir. Ayrica muskalarda tanrilarin isimleri verilmis ve o tanrilarin
tapinaklarinda bulunan sulardan, hatta yolundaki tozdan bile yararlanilmistir.
Insanlar icin kutsal sayilan bu seylere muskalarda yer vererek hastaligin

tedavisindeki dini dayanak olusturulmus olmalidir.

% Thompson, On. ver., s. 1.
% Thompson, On. ver., s. 2.
¥7 stol, On. ver., s. 297.

198 Ayni. s. 297.
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3.3.2. Kehanet

MO 1. binyilda fal ve kehanet tekniklerinin tanrilar arasinda Anu, Enlil ve
Ea’nin sirr1 olduguna, ilk olarak da Sippar krali Enmeduranki’ye O6gretildigine
inanilmaktadir. Mitolojiye gore bu sir, tufandan 6nce Enmeduranki tarafindan
Nippur, Babil ve Sippar’a 6gretilip yazili hale getirilmis, boylece nesilden nesile
aktarilabilmistir."® Assurlularin ve Babillilerin ¢ok eski olarak nitelendirdikleri*® bu
kehanet yontemleri, Mezopotamya’da, insan hayatindaki onemli olaymn ya da
hastaligin nasil ilerleyecegine ve nasil sonuglanacagina dair bir fikir edinebilmek
amactyla kullanmilmistir. Kehanet yontemleri arasinda riiya tabiri, zeytinyagi / susam
yag1 fali, bagirsak fali, un fali, karaciger fali, tiitsiiyle kehanette bulunma ve hastaya
giderken karsilasilan isaretlere gore kehanette bulunma gibi gesitli yontemler yer

almaktadir.

Riiya tabirlerine dnem verilmesinin sebebi, riiyalarin viicut salgilar1 ve kan
dolasim hareketleri sonucu meydana geldigine inamlmasidir.?”* Hastaya giderken
karsilasilan seylerin de, tanridan gelen isaretler olduguna ve hastanin durumu ve
hastaligmin sonucu hakkinda bilgi verecegine inanilirdi. Ornegin Sakikk{i'nun 1.
tabletinde yazilmis siyah domuzla ilgili metin buna giizel bir 6rnektir: %%

“If he (the exorcist) sees a black pig: that patient may die; (alternatively) he may suffer
acutely but then recover. If he (the exorcist) sees a white pig: that patient may get
better; (alternatively) stress (dannatu) may take hold of him. If he (the exorcist) sees a
red pig: that patient may die within three months, (alternatively) within three days. If he

(the exorcist) sees a spotted pig: that patient may die from dropsy; it is worrying, one
should not approach him. "2

Kehanette bulunma araci olarak kullanilmis fal, fala baktiran kiginin sorununu
kapsayan soru sorma ve fal uzmani tarafindan uygulanan karmasik cevap bulma
yontemi olmak iizere iki ana kisimdan olusur. Soruyu soran kisinin amaci, sorununun
sebebinin ne ya da kim oldugunu ve nasil sonuglanacagini 6grenebilmektir, bu

nedenle ikinci kismi anlamasi zorunlu degildir, fala bakan uzmanin anlamasi

199 Stefan M. Maul, Die Wahrsagekunst Im Alten Orient, Zeichen des Himmels und der Erde
(Miinchen: C. H. Beck oHG, 2013), s. 168.

20 gymi. s. 169.

201 Atabek ve Gorkey, On. ver., s. 26.

202 Teshis El Kitabi’nda yazili olan bu kehanette siyah domuzun kétiiye, beyaz domuzun ise iyiye
isaret sayilmasi, asil belirleyici olanin hayvan degil de renk oldugunu gostermektedir. Bu da
giinlimiize kadar siire gelen siyah rengin koétiiye, beyaz rengin ise iyiye isaret olmasi inancinin erken
donemlerde de ayni sekilde kabul edildigini gdstermektedir.

23 Geller, On. ver., s. 142.
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yeterlidir. Hitit’e de gonderildikleri bilinen bu uzmanlarin metinler sayesinde farkli
unvanlar aldiklar saptanabilmistir. Ornegin “*HAL = ciger ve talih falcis1 (kahin),
MMUSEN.DU, MIGLMUSEN = kus faleist, “*AZU = ciger falcist (hekim), “*ASIPU
= biiyli uzmani, SALENSI = kadin riiya falcisi, SALSU.GI = yash kadin yilan falcisi

204

anlamlarina gelen terimler kullanilmig,”" Hitit’te de kehanetle ilgilenen kadinlara

biiyiicii kadin, kocakar1 anlamlarma gelen “UNYSSU.GI %%

terimi  kullanilmastir.
Kadmlar i¢in  kullamilmis unvanlarin da kaydedilmesi sayesinde hem
Mezopotamya’daki hem de Anadolu’daki kadinlarin sifaciligin yani sira kahinlik

yapabildikleri kanitlanmistir.

Kullanilan fal yontemleri arasinda en ¢ok hayvan i¢ organlariyla bakilan fal
yontemleri, oOzellikle de karaciger faliyla Kkarsilagilmaktadir. Bunun sebebi
muhtemelen, en biiyiik organ ve kan dolasiminin merkezi olan karacigerin, yasamin
merkezi *® ve ruhun barinagi 207 olduguna inanilmasidir. Ruhun karacigerde
barinmasi sebebiyle de kaderin karacigere yazildigina inanilmistir. Fala bakmak i¢in
hazirlanan kilden yapilmis karaciger modellerinde de kullanilis amaci ve fal bakma

yontemi hakkinda bilgiler verilmistir.?®

Karaciger falina yonetim gibi 6nemli bir konu i¢in bakilacaksa bu yontem tek
bagina yeterli goriillmemistir. Bu sebeple bagirsak, un, yag ve tiitsii fallarin1 da igeren
kompleks ritliellerle kurban toreni desteklenmistir. Un ve yag fali aslinda fakir halk
tarafindan tercih edilmistir, ancak torenlerde yliksek kesim tarafindan da ragbet
gormiistiir. Kurbani sunan kisi agisindan ilahi talimat tagidigina inanilan yag fali i¢in
sikilmig susam yagi genellikle diger sivilarla birlikte kaselere dokiiliir ve diger
yiyecekler gibi kurbanlik masasi lizerine koyulur. Yagdaki mesaji okuyabilmek igin,
icinde su olan bardak ya da késeye yag dokiiliip doguya bakilir ve o an yagda
gerceklesen sekillere, rengine, parlakligina ve hareketine gore yorum yapilir.
Ornegin suya dokiilen yag yiizeye ¢ikip suyun iizerini tamamen kaplarsa olumlu bir

isaret olarak algilanir ama dibe ¢Okiip kasenin tabanimi kaplarsa ya da yiizeye

204 Ahmet Unal, “Falcilik ve Kehanet”, Meltem Dogan-Alparslan, Metin Alparslan (Ed.), Hititler Bir
Anadolu Imparatorlugu (Istanbul: Yap1 Kredi Yayinlari, 2013) s. 456, 458.

295 flknur Tas, “Hititli Kadin Sifacilar — Sifalandirma Calismalari ve Bunlarin Birlestirici Cografya ve
Jeokiiltiirel Bellek esasinda Anadolu Kiiltiiriindeki Yansimalar1”, Istanbul Universitesi Kadin
Arastirmalar: Dergisi (2017/11), s. 50.

206 Atabek ve Gorkey, On. ver., s. 28.

2" Eren Akgigek, “Karaciger Fali (Hepatoskopi)”, Tepecik Egitim ve Arastrma Hastanesi Dergisi,
Vol-Sayi: 1-1 (1991), s. 48.

2% Gencer, On. ver., s. 76, 84.
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ciktiginda parcalanir ve kiiclik damlaciklar halinde kalirsa olumsuz olarak
yorumlanir. Burada kullanilan su, kurbani sunan kisinin karsisindaki giicii, yag ise

kurbani sunan kisinin kendisini temsil etmektedir.?%

Un da tipki yag gibi diger yiyeceklerle birlikte tanrilar i¢in hazirlanan masada
yer almaktadir. Sunu amach hazirlanan un, regine, bitki gibi kokulu seylerle
karigtirilmis ve tanrilara tiitsii olarak sunulmustur. Un fali i¢in ise Ge¢ Babil Dénemi
ogrenci notlarindan anlasildigina gére Emmer basagiyla karistirilan un bir kavanoza
koyulur. Daha sonra bir tepsi ya da sig bir tabaga tek seferde dokiiliir ve un ile
basagmn iligkisi gozlemlenir. Ornegin un, giin batimindan sonra Emmer basagm
birakirsa hasta kisi olecek, giin batimindan sonra Emmer basagi lizerinde birikirse
¢ok uzun bir siire hasta kalacak ama sonunda yasayacak seklinde yorumlanir. Burada
Emmer basagi kendisine soru sorulan kisi anlamindadir, ince bugday unu ise

olaylarin olabilirlik derecesini belirtmektedir.?*°

Tanrilara sunulan yiyecek ve igceceklerin yani sira kurbanlik masasinin yanina
tiitsii kab1 da koyulmustur. Yiiksek ayak tizerinde duran si1g bir ¢anaktan olusan bu
kap i¢inde odun komiirii yakilmakta ve iizerine 6zellikle ardi¢ ve sedir agaci olmak
izere, regineli agac¢ ve dal parcalari, kokulu bitkiler ve sunu i¢in masaya koyulmus
undan serpistirilir. Tiitsii kabindan yiikselen kokulu duman sayesinde de tanrinin

kokuyu alip kurbani ¢agirdigina inanilmaktadir.?*

Yapilan kurban toreni idari konularda oldugunda en az iki kez uygulanmistir.
Hatta Nippur’da bulunmus MO 14. yiizyila ait kayitlarda daha aydinlatic1 cevaplar

alabilmek i¢in ard1 ardina on sefere kadar tekrarlanabildigi de sap‘[anm1$t1r.212

Civi yazili belgelerden edinilen bilgilere goére Mezopotamya’da kurban
kesmek i¢in kiigiikbas hayvanlar, biiyiikbas hayvanlar ya da kiimes hayvanlarindan
herhangi birisi tercih edilebilmis, ancak fal bakmak i¢in tanriya sadece bir yasinda
erkek koyun (toklu) sunulmustur (bagirsak falina bakmak icin gilivercin gibi kiimes
hayvanlar1 da kullanilmistir). Metinlerde erkek koyun yerine ke¢i, domuz, sigir ya da
baska bir canlinin kurban edilebilecegine dair herhangi bir kayit bulunamamustir.

Kurban hayvaninin se¢iminde, hayvanin miimkiin oldugunca saf ve taze olmasina,

20 Maul, On. ver., s. 167-169, 172, 174.
219 Maul, On. ver., s. 156, 157, 159.

2 gyni. s. 162.

22 gyni. s. 218.
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derisinin lekesiz, parlak ve bembeyaz olmasina ve hayvanin yanindaki kisinin temiz
birisi olmasina dikkat edilmistir. Ayrica inanca gore, kurban hayvani tanrinin bir
isaretini de tasimalidir. Ornegin MO 21. yiizyila ait bir ilahiye gére kurban hayvanini
segen bir kisi bu islem sirasinda “Evet” diye bir ses duymus213 ve bu sayede dogru

hayvan oldugunu anlamaistir.

MO 1. binyila ait metinlere gére, hayvanin dis goriintiisiiniin i¢c organlari
hakkinda, dolayisiyla da beklenen kehanet konusunda bilgi verdigine inanilmaktadir.
Bu sebeple tanrinin isareti goriildiikten sonra, segilen hayvanin omurgasi, gogiis
kafesi ve kaburgalar elle kontrol edilmektedir. Istenilen &zelliklere sahip hayvan
secildikten sonra kurbani sunan kisi elini kurban hayvaninin iizerine koyar ve
giinahlarii sdyleyerek o hayvana aktarir. Bu sayede de kurbani sunan kisiyle kurban

hayvaninin kimlikleri birlesir.?*

Kahin BarG’nun ilgilendigi Karaciger falinin temelinde iki diisiince oldugu

diistiniilmektedir:

1. Kurban edilen hayvanin karacigeri tanrinin karacigerini yansitmaktadir.
Kurbanlik hayvani tanriya sunan kisinin kaderini tanr belirledigi i¢in tanrinin
karacigerinden kisinin kaderiyle ilgili isaretler okunabilecektir.?*®

2. Kurban edilen hayvanin karacigeri, onu tanriya sunan kisinin karacigerini
yansitir, bu sayede de tanrinin 0 kisi i¢in yazdigr kaderle ilgili isaretler

hayvanin karacigerinden okunabilecektir.?*

Iyi bir sonug alabilmek icin kurban toreni éncesinde gece boyunca dua eden
bir kahin olup olmadigi bilinmemektedir. Ancak kurban téreninin sabahin erken
saatlerinde yapildigi bilinmektedir. Segilen kurban hayvaninin incelenmesinden 6nce
kahin ii¢ kez tanrilarin isimlerini sdyler ve bir kase suya yag damlatip yagin seklini,
hareketini ve hareket ettigi yonii inceleyerek tanrilarin agik iznini alir. 27 yani

oncelikle zeytinyag1 / susam yagi falina bakmalidir.

Sonrasinda Bar(, iizerine 4 kap dolusu susam sarabi, 3 diizine ekmek, biraz

bal, kaymak ve tuz koydugu masanin oniindeki mangal karistirir ve “Kulun ...., sabahin

213 Maul, On. ver., s. 29, 30.

2% gymi. s. 30.

215 Sayaili, On. ver., s. 4217.

218 Ayni. s. 428.

27 Maul, On. ver., s. 54, 60, 61.
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erken vaktinde senin huzurunda bu kurbani sunuyor, organlari tam, viicudu saglam bu semiz
koyun/kegi yiiziinden o sana hos goriinsiin.” der ve tan yeri agarirken segtigi hayvani kurban

eder.?*®

Resim 16. Nimrud II. Assurnasirpal sarayinda bulunmus MO 9. yiizyila ait kabartmada, heniiz
hayvanmn icinde olan karacigerin incelenmesi sahnesi

Yeni Assur Donemi’ne ait bazi kayitlarda kurban torenlerine ait Ozenle
yazilmis tam kehanet metinleri ve bagirsak falina ait notlar saptanmistir. Bu notlarda
henliz olen hayvanin i¢ organlarmin incelenmesi ve sonrasinda bedeninden
cikartilmas1 gerektigi yazilidir. Karaciger fali icin sadece karaciger incelemesi
yapilmayip diger organlar ve iskeleti de incelendigi i¢in basi kesilen hayvan
bacaklar1 ve gobegi yukariya doniik sekilde sirt dstii yatirilir ve karninda
uzunlamasina bir kesik atilir. Karin duvarinin altindaki yag dokusu ve bagirsaklar
cikartildiktan sonra karin boslugunda, bedenin sag tarafinda yer alan karaciger elle
muayene edilir. Organlar heniiz hayvanin bedenindeyken incelendikten sonra
karacigeri tutan tendon ve damarlar kopartlhr219 ve karaciger ayrintili inceleme i¢in
bedenden ¢ikartilir (Resim 16). Stefan M. Maul, Eski Babil Donemi’ne ait bir okul
metninde, karacigerle birlikte diger organlarin da ¢ikartildigini, bunlari birbirine

baglayan tendon ve damarlarin dikkatlice kesilip ayrildigini, kursak, mide, iskembe

218 Bayat, On. ver., s.. 54.

219 Stefan M. Maul, karacigerin bedenden ¢ikartilmasi i¢in, metinlerde tendon ve damarlari kesmek
kelimesi yerine kopartarak ¢ikartma (herausgerissen) kelimesinin yazili oldugunu belirtmistir (bkz.
Maul, On. ver., s. 58.).
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ve kirkbayirin da (iskembenin 4. boliimii) sorulara hazirlik i¢in bosaltildiginin yazili
oldugunu belirtmistir. Ancak metinlerde karaciger haricindeki organlara nadiren
rastlandig1r i¢in mide, dalak, bdobrek ve mesanenin kehanette bulunmada rol
oynamamis olabilecegini ileri slirmiistiir. Ayn1 zamanda Maul, kurban térenindeki
tiim bu islemleri yapan kahinin elleri hayvanin kan1 ve yagiyla kirlenecegi igin stylus
ve tablete dokunmamis olabilecegini, bu sebeple tiim verileri, yaninda téreni izleyen

bir yardimcinin kaydetmis olabilecegini ileri siirmiistiir.??°

Esit olmayan iki bdliimden olusan karacigerin diyaframa yakin, piiriizsiiz,
parlak ve hafif dis biikey olan yiizeyine “diaphragmatica”, diger organlara bakan,
cok yagl, girintilerin, ¢ikintilarin oldugu ve iizerinde yesilimsi safra kesesinin yer
aldig1 yiizeyine “visceralis” ad1 verilmektedir. Karaciger fali i¢in, karmasik yapiya
sahip olan ve koyunun sagligi konusunda bilgi veren visceralis yiizeyi
incelenmistir.??! inceleme sonucunda elde edilen veriler, kil ya da algidan yapilmis
model karaciger ile karsilastirilarak hastaya temas etmeden hastaligi teshis edilmeye
calisilmis?® ve hastaligin sonucu hakkinda yorumda bulunulmustur. Ornegin sistik

kanal yassilasmissa “Hasta olecek!”, lenfatik kanal yassilagmigsa ‘“Hasta

yasayacak!” diye yorumlanmistir.??® Son olarak da gézlemlerden elde edilen veriler
224

ve kehanet, karaciger modellerine yazilmistir (Resim 17a ve 17Db).

Resim 17a ve 17b. Mari’den MO 2100-2000 tarihlerine ait karaciger modelinin 6n ve arka yiizii

220 Maul, On. ver.,s. 56-58, 63.
221 Ayni. s. 64.

222 Uzluk, On. ver., s. 19.

223 Bayat, On. ver., s. 54.

224 Sayili, On. ver., s. 428.
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Assurbanipal Kiitliphanesi’nde bulunmus ve ¢ogu Babil’den getirilmis olan
karaciger modellerinde yazili olan bilgilere gore, modellere kaydedilen veriler belirli
bir sisteme gore kaydedilmektedir. Bu sisteme gore oncelikle giines tanris1 Samag’a
ithafen bir giris yapilir ( “Samas, great lord, give me a firm positive answer to what I
am asking you”’). Ardindan konuya 6zel bir soru sorulur ve son olarak da karacigerin

incelenen boliimleri ile inceleme sonuglar1 kaydedilir.??

3.3.3. Tibbi Receteler

Tedavi slirecinin en 6nemli kismini olusturan droglarla tedavi, sifacilar i¢inde
A.s0’nun gorevidir. A.sQi hastalarini1 tedavi ederken bitkiler, mineraller ve hayvansal
tiriinlerden olusan ilaglar1 kullanmis ve bu ilaglar kil tabletler tizerine regete olarak
kaydetmistir. Bu regeteler sayesinde Mezopotamya toplumunda goriilen hastaliklara,
sifacilarin o hastaliklari tedavi etmek i¢in kullandig1 droglara, ilag yapim tekniklerine

ve ilac1 hastanin nasil aldigina dair bilgiler edinilebilmektedir.

Civi yazili metinlerin filologlar tarafindan giiniimiiz dillerine terciime
edilmesi sonucu ilag yapiminda kullanilmis yaklasik bin tane bitkinin yabanci dildeki
ismi, alternatif isimleri ve uygulayicilarin kullandig1 6zel isimler saptanabilmistir.226
Ayrica ilag hazirlamada hayvansal friinler ve minerallerin de kullanildig:
bilinmektedir. Ornegin zeytin, defne, cirisotu, niliifer, mersin, %’ kekik, erik, incir,
manna bitkisi, ??® sarimsak, anason, giizelavrat otu, kisnis, badem, simsir, sogiit,
armut, hurma, ¢inar, hardal, safran, hindiba, nane, meyankokii, arpa, bugday, susam,
fasulye, sogan, gl'il,229 hashas, adamotu, banotu, anason, miir, kam15230 gibi ¢esitli
bitkilerin kokleri, kabuklari, yapraklari, ¢igekleri, tohumlari, yaglar1 ve 6ziitlerinden,
kuzu, oglak, kog, 6kiiz, inek, domuz, kartal, turna, ¢ekirge, altin kanat bocegi, geyik,
balik, 2! aslan, %2 kaplumbaga, yilan, kunduz, kopek % gibi evcil ve yabani

hayvanlarin derileri, boynuzlari, i¢ organlari, igyaglar1 ve trettikleri siit, tereyag,

225 Fincke, 2003-2004, On. ver., s. 117.
226 Bek, 2014b, On. ver., s. 129.

221\ ewis, On. ver., s. 11.

228 Karagoz Arihan, On. ver., s. 10.

229 Demirhan Erdemir, On. ver., s. 35.
20 Atabek ve Gorkey, On. ver., s. 34.
1 Thompson, On. ver., s. 1-25.

22 Geller, On. ver., s. 1.

233 Atabek ve Gorkey, On. ver., s. 34.
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kesmik ve ballarindan yararlanilmig, minerallerden de altin, giimiis, bakir, demir,
kursun, kiikiirt, kiregtasi, akik, alabaster, billur, tuz, cwa,234 sap ve ah’iminyum235 vb.
kullanilmistir. Ttim bu bilgilerin verildigi regetelerin hangi hastalik i¢in yazildigi ilk
ciimlelerinden anlasilmaktadir. Ele alinip incelenen bir 6rnek, regetelerin akilda net

bir sekilde canlanmasini saglayacaktir.

Pennsylvania Universite Miizesi’'nde yer alan ve MO 650-600 yillarina
tarihlendirilen 19801 numarali tablet (Resim 18) erkek iiriner sistemi ve genital bolge
hastaliklar1 hakkinda bilgi vermektedir. Bir kismi1 kirik olan tabletin mevcut dlgiileri
11 x 11.9 cm.dir ve lizerinde 120 satir yazi bulunmaktadir. Dort siituna boliinmiis
tablette sekiz farkli vakanin semptomlart ve tedavileri verilmistir. Genel olarak
semptomlar tek satirla belirtilirken 3. ve 6. vakalarda digerlerinden farkli olarak
semptomlarin yani sira hastalik sonucunda olacaklar da verilmis, ayrica 3. vakada
“adam Sesu hastasidir” yazilarak hastaligin ismi belirtilmistir.?*® Tabletteki regeteler
arasindan sececegimiz birkac ornek, tedavi yontemleri hakkinda bilgi edinmemizi ve
aralarindaki farki anlamamizi daha kolay hale getirecektir.

Vaka 1: “If a man suffers of incontinence of the urine, he shall drink each day for five
days one ga of roasted refined scap of the male sheep and one ga of roasted male

thorny root without food in two potions. He shall drink the beverage and he will
recover. "%

Vaka 3: “If a man's flesh in the interior of his scrotum (?) turns upside down and his
urine is stopped, the foundation of his dead penis is closed up, that man is sick of 'flow
of seed.' Thou shalt mix in equal portions two shegels of bitter-plant two sheqels of HIL
without taste, two ga of wine-water, aromatic oil and milk. One half thou shalt smear
(on) a cloth upon the point of the 'tongue.’ Thou shalt pour man's sore. Thou shalt mix X
in wine. At the approach of the star he shall drink it without food and he will
recover. "2

234 Thompson, On. ver., s. 1-25.
2% ewis, On. ver., s. 11.

6 Lutz, On. ver., s. 67, 68.

27 Aynu. s. 72.

238 Ayni. s. 73.
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Resim 18. 19801 numaral tabletin ilk siitununun ¢izimi

Tablette 1. vakada idrar kagiran bir erkegin bes giin boyunca, kavrulup
arindirilmis erkek koyun scap’i ve adamkokiinii sarapla birlikte verilen Olciilerde
giinde iki kez a¢ karina igerse iyi olacagi yazilmigtir. 3. vakada ise mesanesi ters
donen ve idrarin1 yapamayan bir erkegin dogrudan tedavisi yerine tohum akiginin
kapanacag (fitik? ) yazilmis, ardindan da tedavi olarak HIL, aci1 bitki, sarapl su,
aromatik yag ile siitii verilen Olgiilerde karistirtlip adamin agriyan bolgesine
dokiilecegi ve sarapla karigtirilan X’1 gece a¢ karna adamin i¢gmesi gerektigi yazilidir.
Iki recete arasindaki tek fark hastalik isminin verilmesi degildir, her iki recetede de

droglarin oranlari, ilacin hazirlanis yontemi ve ilacin alim stiresi farklidir.

Babil tibbi metinlerinden birinde bagirsak yanmasi i¢in verilen regetede de
yine farkli bitkilerin 6giitme, maserasyon ve sivi icinde yliksek 1sida pargalama
islemlerine tabi tutulduktan sonra yagla karistirilip hastaya verildigi goriilmektedir.

“In order to tear out fever of the innards: ‘bitter plant’, aromatic sumuttu plant, sweet

reed, ‘lung (plant)’, — broken —, nujurtu plant, date, aromatic kukru plant. Crush these
seven drugs together, sieve it, soak it in beer, enclose it in a domed oven, remove it and
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filter it. Let it cool off. Add lumps of malt to it, let it deposit, add water in combination
with kaszplant to it. Inject this into his rectum and he shall recover. "%

Bu regetede dikkati ¢eken bir diger nokta, “bitter plant” ve “lung plant”
seklinde ne oldugu anlasilamayan garip bitki isimlerinin yazilmis olmasidir.
Recetelerde bu ve benzeri sekilde yazilmis isimlerin hangi bitkilere karsilik geldigi
URU.AN.NA = MASTAKAL vb. bitki listeleri sayesinde anlasilabilmektedir. Bir tiir
bitki sozIliigli olarak tasarlanan seri, Stimerce yazilmis bitkilerin baska dillerdeki
karsiliklarini, benzerlerini ya da yerine gegebilecek bitkilere dair bilgileri igerir®®.
MO 12. yiizyila tarihlendirilen serinin aslinda bilinen bir ismi yoktur. Karsilikl1 iki

siitun halinde yazilmis tabletlerde, bitkiler Siimerce ve Akadca olarak

listelenmistir.?**

Regetelerden 6grenilen bir diger dnemli konu da ilag hazirlama yontemleridir.
Genellikle tabletlerin ek bilgi kisminda verilen bu bilgilere gore ilag hazirlamada
kullanilan bitkiler ¢ogunlukla kurutulmakta, bazen taze olarak kullanilmaktadir.
Bitkilerin kurutulma kosullar1 (g6lge ve 1s1 gibi) ise nadiren belirtilmektedir. Bitkiler
kurutulduktan sonra o6glitme, maserasyon (islatarak yumusatma), Oziit ¢ikarma
(kaynatma), sivi ig¢inde ve yiiksek 1sida (40-50 °C) pargalama, demleme (?)
islemlerine tabi tutulmaktadir. Tabletlere gore bitkilerin eritilmesi i¢in su, siit, bira
(normal, sert, yiiksek kaliteli), susam yagi, zeytinyagi ve sirke kullanilmisg, 6ziit
cikarma yontemine gore bu sivilar soguk, 1lik ya da sicak olarak tercih edilmistir.
Maserasyon i¢in Qerekli oda sicakligi metinlerde belirtilmemistir ama bazi
metinlerde gece boyunca yildiz altinda bekletilecegi yazilmistir. Cesitli islemlerin
ardindan hazirlanan ilaglar hastaya, toz, hap, merhem, peser, lapa, lavman, fitil,
damla ve losyon seklinde sunulmus ve hastanin verilen ilaci sivi yardimiyla igme,
tampon, bandaj, ovma, insuflasyon (ilact {ifleme), tiitsileme ve ilac1 soluma

yontemleriyle almasi saglanmls‘ur.242

3.3.4. Cerrahi Operasyon

Mezopotamya’da giiniimiize kadar ele gegen tibbi metinler arasinda cerrahi

tekniklerini anlatan bir metin bulunamamistir. Bu sebeple cerrahinin nasil gelistigi

2% Bgck, 2009, On. ver., s. 121.

240 JoAnn Scurlock, Sourcebook for Ancient Mesopotamian Medicine (Atlanta: Society of Biblical
Literature Press, 2014), s. 289.

1 Bock, 214b, On. ver., s. 129; HeeBel, 2013b, On. ver., s. 5235, 5236.

2 Bock, 2009, On. ver., s. 110-117.
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bilinmemekte ve savasa katilan doktorlarin savas esnasindaki deneyimlerinden

gelistigi diisiiniilmektedir %+

. Cok az olan cerrahi bilgileri arkeolojik kazilarda
bulunmus insan kemikleri iizerinde yapilan incelemelerden, tibbi metinler iginde

verilen kisitli bilgilerden ve Hammurabi Kanunlari’ndan edinilebilmektedir.

Aslinda Mezopotamya’da cerrahi denilince ilk akla gelen Hammurabi
Kanunlari’'nda “Eger bir hekim tun¢ nesteriyle...”*** seklinde baslayan 215.-220.
maddeleridir. Bu kanun maddelerinden 215. maddede “eger bir hekim bir kimsenin

sakagint tung nesterle a¢ip adami yasatirsa...” 245

yazmasit muhtemelen sakak
trepanasyonu yapildigin1 gostermektedir. 218. maddede ise “Eger bir hekim yaral
adamin iizerinde tung nesterle calisip Oliimiine sebep olursa veya adamin goz

»248 yazmasi da hem yaralar

bolgesini tung nesterle a¢ip adamin goéziinii kor ederse...
icin hem de gbz problemleri i¢in ameliyat yapildigii kanitlamaktadir. 215.-220.
maddeler arasindaki diger maddelerde de bu cerrahi operasyonlarin farkli insan
siiflart i¢in farkli ticretlendirme ya da cezalandirma bilgileri verilmektedir. Bu
durum aslinda Mezopotamya toplumunda sinif ayrimi olsa da cerrahi operasyonlarin

sadece st siniftan bireyler i¢in olmadigini géstermektedir.

Arkeolojik kazilarda bulunan insan kalintilarinda saptanan trepanasyon izleri,
Neolitik Cag’dan itibaren farkli toplumlarda uygulanan en erken cerrahi operasyon
formlarindan biri hakkinda bilgi edinmemizde yardimci olmaktadir. Trepanasyon,
kafatas1 i¢indeki dokuya zarar vermeden kesici bir alet yardimiyla kafatasindan
kiiciik bir boliimiin ¢ikartilmasina dayali bir cerrahi operasyondur. Icteki dokuya
zarar verme riski sebebiyle operasyonu yapacak kisinin, isinin ustasi olmasi
gerekmektedir. Bu sebeple trepanasyon ornekleri sayesinde erken déonemlerde tedavi

amacli cerrahi operasyon uygulandigi rahatlikla kanitlanabilmektedir.

Suriye’deki Ebla kazilar1 sirasinda Giiney Sarayi’nda tespit edilen ve MO
1650-1600 yillarma tarihlendirilen bir mezarda (P.8680) bulunmus insan
kalintilarindan Kisi [ adli iskelette saptanan trepanasyon izleri Mezopotamya’da
uygulanmis en erken cerrahi operasyon Orneklerinden biridir. 45-55 yaslarinda bir

erkek olan Kisi 1’in kafatasinda, yanal dikisin solunda 35 x 29 mm olgiilerinde bir

243 patrick B. Adamson, “Eski Mezopotamya’da Cerrahi”, Ceviren: Gékhan Kagmici, Tarih Okulu
Dergisi, Sayi: I (2008), s. 93.

24 Tosun ve Yalvag, On. ver., s. 206, 207.

2 Ayni. s. 206.

28 Ayni. s. 206.
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delik vardir (Resim19a ). Yapilan incelemelerde deligin etrafinda skleroz (doku
sertlesmesi) olustugu, diizensiz yapidaki kenarlarinda da kiigiik ¢ukurlar ve kemik
birikimleri meydana geldigi saptanmustir. Deligin ¢evresindeki sklerotik alan dikkate
alinarak yapilan hesaplamalarda, deligin ilk Olgiilerinin yaklasik 50 x 45 mm oldugu
saptanmis, yani kemikteki iyilesmenin yaklagik 15 mm oldugu goriilmiistiir (Resim

19b). lyilesmenin gostergesi olan kemik birikiminin bu 6lgiilerde olabilmesi Kisi

I’in, uygulanan cerrahi operasyonun ardindan wuzun bir siire yasadigini
247

kanitlamaktadir.

Vi gy 7 -
p - '.'&". Ve e " s d
Resim 19a ve 19b. Ebla’da bulunmus Kisi 1 adl iskelete ait kafatasindaki trepanasyon deligi ve
kemik birikimini gosteren yakin goriiniim.

Tibbi tabletlerden elde edilen bilgiler arasinda da cerrahi uygulamalara dair
bilgilere ulasilmaktadir. Ornegin MO 8. yiizy1l sonu- MO 7. yiizy1l basmna ait
Quyunjig Koleksiyonu iginde yer alan 586 numarali Assur mektubunda (Resim

20)* sistemik enfeksiyon ve dis ¢ekimi hakkinda bilgi verilmektedir.**®

7 Silvia Mogliazza, “An Example of Cranial Trepanation Dating to the Middle Bronze Age from
Ebla, Syria”, Journal of Antropological Sciences, Vol: 87 (2009), s. 187, 188.

248 Townend, On. ver., s. 82.

29 Denton, On. ver., s. 314.
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Resim 20. 586 numarah mektup

“The burning of his head, his hands (and) his feet wherewith he burns is

because of his teeth. His teeth should be drawn. >>°

251

Mektuptan terapotik anlamda dis ¢ekimi yapildigi® yani cerrahi uygulamaya

basvuruldugu goriilmektedir.

Metinlerden hastaliklar ve tedavileri hakkinda ¢ok fazla bilgi edinilmesine
ragmen cerrahi hakkindaki verilerin ¢ok kisitli olmasi, operasyon esnasinda hastayi
uyusturacak olan narkoz problemi ve operasyonun ardindan biiyiilk oranda
gelisebilecek enfeksiyon riski sebepleriyle, cerrahi miidahaleye son care olarak

bagvurulmus olabilecegi akla gelmektedir.252

Bu operasyonlarda kullanilan cerrahi aletler konusunda en ¢ok bilgi yine yazili
kaynaklardan edinilmektedir.?®®> Ancak dogrudan cerrahinin gelisimi ve cerrahide
kullanilan ara¢ gereclere dair bir belgenin olmamasi, metinlerde de cerrahi

bilgilerinin kisitli olmasi, bu malzemelerden sadece bir kismini taniyabilmemizi

20 Denton, On. ver., s. 314.

L Townend, On. ver., s. 82.

2 Robert D. Biggs, “Medicine, Surgery, and Public Health in Ancient Mesopotamia”, J. M. Sasson
(Ed.), Civilizations of the Ancient Near East (New York: Charles Scribner’s Sons, 1995), s. 16;
Heepel, 2013c, On. ver., s. 6465.

3 Emmy, Van Laere. “Mesopotamian Medicine in Practice: When Archaeology Meets Philology”
(Unpublished Master’s Thesis, Ghent University, 2018), s. 25.
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saglamigtir. Tibbi metinler iginde belirtilen bu isimlerden bazilar1 asagidaki

tabloda®™* listelenmistir.

Bicak Spatula igne vb. Tiip vb. Sargi Bezi | Diger
ve Tampon
KARZILLU | GIS.DILIM mrhm (lanset) | MUD /| T/TURRU | mslt
(hassas MUD.A. (ilaghh  ince | (bilegitasi)
cerrahi sarg1 bezi)
bigag)
GIR.SU.I GIS.DILIM.I. | SU/ILLU Uppu Riksu (yiin | Meséltu
(biiyiik SES (yaglama | (ahsap/dikend sarg1 bezi) (bilegitast)
hekim spatulasi) en  yapilmis
bicag) igne)
Naglabu Napsal/stu Sukurru Ziriqu (?) Ulapu (yiin | NA*MAS.D
(bliyiik (yaglama (su/illu sarg1 bezi) AA
hekim spatulasi) benzeri igne) (bilegitas)
bicag)
QUPPU (gi¥)LIS Katatu (swilla | G.SAG.TAR | Esu (bacak | GIS.TUKUL
(kiigiik gbz benzeri igne) (hassas vb. sarilan | (dogumda
bicagi) kullanim bez) kullanilan
tiipii) kasik benzeri
sopa)
hlpnm itgurtu / itgaru | Dali  (su/illa | takkassu Suhattu Kakku
(nester) benzeri igne) (hassas (kink kol | (dogumda
kullanim askisi) kullanilan
tiipii) kasik benzeri
sopa)
Gub/pru Nébhu (aski | mghm
(su/illa amagl (forseps)
benzeri igne) bandaj)
Maraga (igne) Melu (boyun | Masawa
sargisi) (cimbiz)
Napdd, drb (ucu sivri
Niglallu, daglama
Maksi, ve/veya
Makraku, inceleme
Zappu, probu)
Nag/Itiptu
(farks
bilinmeyen
sargt
bezleri)
LA/IPPU UMBIN (ucu
(ilagh (?) | sivriltilmig
yiin tampon) | keski)
Imta  (ucu
sivriltilmig
keski)
saparu (yara
dikme ipi ?)

Tablo 2. Eski Mezopotamya Cerrahi arag-gerecleri listesi

4 Tablodaki bilgiler, Patrick B. Adamson, “Eski Mezopotamya’da Cerrahi”, Ceviren: Gokhan
Kagnici, Tarih Okulu Dergisi, Say1: 1 (2008), s. 93-104; Emmy, Van Laere. “Mesopotamian Medicine
in Practice: When Archaeology Meets Philology” (Unpublished Master’s Thesis, Ghent University,
2018), s. 25, 26; Robert R. Stieglitz, “A Physician’s Equipment List from Ugarit”, Journal of

Cuneiform Studies, Vol-No: 33-1 (January, 1981), s. 52-55 kaynaklarindan alinmustir.
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Cerrahi operasyonlarda kullanildig1 diisiiniilen bu aletlerin yapiminda
genellikle tung ve bakir kullamlmistir. Ayrica giimiis®® ve kemikten®® yapilmis

aletlerin oldugu da bilinmektedir.

Kazilarda ele ge¢mis cerrahi aletler (Resim 21) ise bu grubun taninmasinm
saglayan en 6nemli buluntulardir, ancak nadiren ele ge¢mektedir. Babil, Assur ve
Hitit’ten ele gegmis bazi cerrahi aletlerden 16 tanesi 2008 yilinda Nils P. HeeBel
tarafindan “Babylonische Wissenschaft. Medizin und Magie” bashig altinda
yayimnlanmistir. Tung, bakir ve kemikten yapilmis nester, spatula, keski, kulak kasigi,
dis tan1 aynasi, igne, ¢engel, cimbiz, merhem kalemi, tiip vb. aletlerin bulundugu
gruptaki arag-gereglerin cogu MO 1000 civarina tarihlendirilmis, bir kisminda ise

tarihlendirme yapilamamustir.?>’

Resim 21. Kazilarda bulunmus cerrahi aletlerden bazilari

Yazili kaynaklar ve arkeolojik kazilarda bulunmus arag-gerecler disinda

cerrahi aletlerin betimlendigi baz1 eserlerden de bilgiler edinilebilmektedir. Ornegin

255 adamson, On. ver., 5.96-100.
256 Emmy, On. ver., s. 29, 34.
57 Ayni. s. 25-38.
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MO 2100 civarinda yasadig1 diisiiniilen ve bilinen en eski “rahip-doktor-veteriner”>®
olarak nitelendirilen Urlugaledinna’nin kendine ait doktorluk miihriinde (Resim 22),
hekimin kullandig1 baz1 arag-gerecler ve elinde muhtemelen bir ilag tutan sifa tanrisi
betimlenmistir. Miihiirde betimlemelerin yani sira hekimin isminin de verildigi bir
yazi yer almaktadir. Tanrt betimlemesinin hemen yaninda, bir agaca asili halde
goriilen aletler, muhtemelen cerrahide kullanilmig aletlerdir. Yiiksek ayaklar
tizerinde betimlenmis kaplar ise hekimin hazirladig: ilaglar1 saklamak i¢in kullandigi

kaplar olmalidir.”*

AR R
- \\.\.\\\\\\\'_\\\\\\\\-\.‘.\\a

Resim 22. Hekim Urlugaledinna’ya ait miihiir baskisi ¢izimi

%8 Miihiir iizerinde galisanlar tarafindan Urlugaledinna i¢in “rahip-doktor-veteriner” unvanlari
kullanilmistir. Ancak Eski Mezopotamya’da hayvanlarla ilgilenen kisilerin tam olarak giliniimiiz
veterinerlerine karsilik gelip gelmedigi bilinmemektedir. Bu sebeple Hammurabi Kanunlarinin 224.-
225. maddelerinde de belirtildigi gibi “veteriner” yerine “Okiiz/Esek Doktoru’nun tercih edilmesi
daha uygun olacaktir (Bkz. Tosun ve Yalvag, On. ver., s. 207.)

259 Ci1g, On. ver., s. 190.
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4. BOLUM: SECILMiS ORNEKLER ISIGINDA ESKi MEZOPOTAMYA
TIBBININ GUNUMUZ ANADOLU’SU GELENEKSEL HALK TIBBINA
YANSIMALARI

4.1. GUNUMUZ ANADOLU’SU GELENEKSEL HALK TIBBI

Tarih boyunca tedavi yontemlerinde yok oluslar ya da degisimler meydana
gelmesine ragmen uygulamaktan vazgecilmemis ve sozlii olarak nesilden nesile
aktarilmig, halkin kendisine ait saglik bilgisine “Gelencksel Tip” ya da‘“Halk
Tababeti/Sagaltmaciligi” denilmektedir. Geleneksel tipta, modern tiptaki gibi
bedenin kiigiik bir bolimiine tedavi uygulamak yerine, ruh-beden saghgi
biitiinliigline dayali tedavi uygulanmaktadir. Geleneksel tip Tlizerine ¢alisma
yapanlardan Casas & Isabel, halk tibbinin deneyimler, batil inanglar ve biiyiiniin bir
trtinii oldugunu, William Rivers, kdkeni biiyli ve batil inanclara dayandigi igin
dinsel-biiytisel bir kavram oldugunu, Don Yoder ise, dogadan elde edilen ilaglarin
kullanildigi “Dogal Halk Tibb1” ve din-biiyiiniin kullanildig1 “Dinsel-Biiyiisel Halk
T1bb1” olarak ikiye ayrildigini belirtmistir. Tiim bu goriisler modern tipla geleneksel

tip arasindaki farklari ortaya koymaktadir.®°

Modern tipta, sebep-sonug iligskisine dayali ¢alisan ve alaninda uzmanlasmis
olan kisilerin, kesin bilgiyi 6n planda tuttugu goriiliir. Halk tibbinda ise, geleneksel
bilgiye dayali ¢alisan sifacilarin, inan¢ ve deneyimlerden kazanilmis bilgi ve
uygulamalar1 6n planda tuttugu goriilmektedir. Bir diger ayrim da geleneksel tipta,
modern tibbin aksine ruh ve bedenin birlikte iyilestirilmesine ¢alisilmasidir.
Geleneksel tiptaki iyilestirme islemini yapan kisilere de “Geleneksel Lyilestiriciler”

ad1 verilmektedir.2*

Halk tibbina ait bilgilerin ge¢misten giinlimiize aktarilmasinda araci olan
geleneksel iyilestiriciler arasinda hem kadinlar hem de erkekler bulunmaktadir.

Ancak geleneksel tip konusunda yapilan aragtirmalarda, ayni zamanda hem bir es

%0 Meltem Kaplan, Geleneksel Tibbin Yeniden Uretim Siirecinde Kadin-Ankara Kent Orneginde
Kusaklar Arasi Caligma (Ankara: Ankara Universitesi Rektorliigii Yaynlari, 2010), s. 1,2, 32-34,
261 Aynu. s. 33, 34.
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hem de bir anne olan kadinin bu bilgileri aktarmadaki roliiniin daha biiyiik oldugu,

uygulayicilarin da genellikle anne, anneanne ve babaanneler oldugu goriilmiistiir.2%?

4.2. GUNUMUZ ANADOLU’SU GELENEKSEL HALK TIBBI
SIFACILARI

Giliniimiizde Anadolu’da modern tibbin yani sira hala uygulanmakta olan halk
tibbinda hastaliklarin iyilestirilmesiyle ilgilenen kisilere ocakli, hoca, iifiiriik¢i, seyh,
lokman vb. isimler verilmektedir. Genel olarak geleneksel iyilestirici adi verilen bu
kisiler, hastalar1, dogada bulunan maddelerden iirettikleri ilaglarla ya da dini inang ve

biiyiiyle iyilestirmeye calismaktadirlar.?®®

Diger insanlardan farkli olarak iyilestirici 6zelligi olduguna inanilan halk
tibb1 sifacilarinin, giiniimiizde, iyilestirme islemini esas ya da ikinci meslek olarak
edindikleri goriilmektedir. Ikinci meslek olarak sifaciligi secen kisiler, normalde asil
meslegiyle ilgilenip gerektiginde sifacilik yapmaktadir. Ornegin asil meslegi ciftcilik
ya da c¢obanlik olan bir sifaci, giinlik hayatinda ciftciligin ya da cobanligin
gerektirdigi isleri yapmakta, sifacit kimligine ise sadece hasta kisi ondan yardim
istediginde biirinmektedir. Bu sifacilara halk arasinda genellikle “Ocak/Ocakli” adi

verilmektedir.

Tiirk Dil Kurumu’nda ocak, “Halk hekimliginde bir onceki kusaktan el verme
suretiyle aktarilan bilgileri kullanarak belirli bir sikayeti veya hastaligi

iyilestirdigine inanilan aile” seklinde tanimlanmistir. 264

Volkan Acar’a gore,
ocaklarin yaptiklariyla, 6zel bir giicii olduguna ve bu gii¢ sayesinde hasta bedendeki
kotli ruhu kovduguna inanilan samanlarin yaptiklart birbirine benzemektedir. Ayni
zamanda Acar, Orhan Acipayamli’nin ocaklar hakkindaki “Tiirk halkinin hakiki
doktoru olan ocaklilar, Orta Asya samaninin bugiine ulagsmis seklidir.” yorumunu da
belirterek, samanlarin islamiyet’le birlikte dini dzelligini yitirdigini, tibbi 6zelliginin

de ocaklar tarafindan devam ettirildigini soylemektedir.?®®

22 Kaplan, On. ver., s. 4, 33, 37.

23 Aymi. s. 34, 37.

%4Tiirk Dil Kurumu. “Ocak-g1”, http://www.tdk.gov.tr/index.php?option=com_gts&arama=gts&guid
=TDK.GTS.5c1a9a3¢ch66134.31329663 , [12 Aralik 2018].

5 Volkan H. Acar, “Tiirk Halk Hekimligindeki Ocak Cesitleri”. Lokman Hekim Dergisi, Vol: 7/2
(2017), s. 55.
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Gam, Kam, Oyun, Yum, Baks1 vb. isimler alan, tanrilar, ruhlar ve insanlar
arasinda arabuluculuk yapip anlasma saglayan Samanizm din adamlarina “saman”

266 Samanlar bu o&zelliklerini, dogaiistii varliklar tarafindan

ad1 verilmektedir.
secilerek ya da kan yoluyla aileden alarak kazanmaktadirlar. Samanlik yeni nesile
miras yoluyla gegecegi zaman, oncelikle segilen evlat ya da torun bir egitim alir ve
egitimin ardindan yapilan torenle de saman ilan edilir. Torenin bitmesiyle de

samanlik yeni nesile ge¢mis olur.?®’

Her saman, hem din adami, hem kahin hem de sifacidir. Ozel giysisini giyip
aksesuarlarimi takar (geyik ya da beyaz koyun derisinden ceket, davul, tokmak, yay
ve ¢ingirak”® - Resim 23a ve 23b) ve hastaligin tedavisi i¢in ayinler diizenler. Aym
zamanda bitkilerden ilaglar hazirlayip hastay1 iyilestirir.”®® Islamiyet sonras1 sifacilari
olan ocaklar, samanlar gibi ciibbe giyip ayinler diizenlemese de, hem sifaciligin
nesilden nesile aktarilma yolu hem de bazi iyilestirme yontemleri acisindan birbirine

benzemektedirler.

2% Giilnur Ongel, “Denizli Halk Hekimliginde Ocaklar” (Yaymlanmams Uzmanhk Tezi, Pamukkale
Universitesi, 1997), s. 4.

%7 Abdiilkadir Inan, Tarihte ve Bugiin Samanizm; Materyaller ve Arastrmalar. (Ugiincii basim.
Ankara: Tirk Tarih Kurumu Basimevi, 1986), s. 72, 76, 79; Michel Perrin, Samanizm, Ceviren:
Biilent Aribas (ikinci basim. Istanbul: Iletisim Yayincilik, 2003), s. 31-35.

268 fhan, On. ver., s. 91, 92, 95.

%9 gyni. s. 72, 91-96, 151-159; Perrin, On. ver., s. 59, 78, 86.
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Ocak kisi, ocakli o&zelliklerini nesilden nesile “el verme” yontemiyle
aktarmaktadir. El verme iglemi genellikle Samanizm’deki gibi kan bagi olan kisilerle
yapilir. Ancak Samanizm’den farkli olarak ocak kisi kan bagi olmayan birisine de
tedavi etme Ozelligini aktarabilir. Kan bagi olmadan el alan bu sifacilara Izinli adi

verilir.2"°

Kan bagi olsun ya da olmasin, yeni nesile giiglerin aktarilmasi i¢in yapilan
bu islem, el verilecek kisinin ellerini avuglarina alip dualar okuma, agzina tiikiirme,
su igirme, “bu isi benim yerime sen yap” diyerek sirtin1 sivazlama ya da o kisiye elini
Optiirme gibi farkli yontemlerle gergeklestirilir. Ayrica ocak kisilerin riiyasinda
kutsal bir varlig1 gérmeleri sayesinde, el almadan, ocaklik 6zelligi kazanabildikleri
de bilinmektedir’™*. Ornegin Usak-Ulubey’de, yaklasik 10 yil énce vefat eden Iraz
nine, rityasinda kendisine, “Senin okudugun hastaliklara iyi gelecek, sana gelenleri
geri ¢evirme, bildigin derslerden (dualardan) oku, iifle. ” denildigini, bu sayede ocak

oldugunu ve oOzellikle gegmeyen bas agrilari ve nazar olmak {izere hastaliklara

nefesinin iyi geldigini belirtmistir.2’?

Erkek ya da kadin olabilen ocaklar, genellikle iyilestirdikleri hastaligin
ismiyle anildiklar i¢in daglama ve alazlama ocagi, romatizma ocagi, sarilik ocagi,
kuduz ocagi gibi isimler almaktadirlar. Bazilarmin tek bir hastalig iyilestirdigine,
bazilarmim ise birden fazla hastaligi iyilestirdigine inamilmaktadir.?”® Hastaliklarin
tedavisi i¢in de din, biiyti, psikolojik tedavi, parpilama (hastanin bedenine ¢izik atma,
daglama vb.) ve dogadan elde edilen (madeni, bitkisel ve hayvansal) ilaglarla tedavi

etme yontemlerini kullanmaktadirlar. 274

Uyguladiklar1 bu tedavi yontemleri
agisindan Eski Mezopotamya sifacilari olan Asi ve ASipu ile benzerlik

gostermektedirler.

Giliniimlizde Anadolu’da hala varligim siirdiiren bu sifacilarin yani sira, anne
ve biiyiikannelerin de ¢ocuklariin sagligin1 korumak ya da o anki hallerinden daha
saglikli olmalar1 amaciyla, minimum diizeyde de olsa sifacilik yaptiklart ve
cocuklarmnin hafif rahatsizliklarinda bilgilerini uyguladiklar goriilmektedir. Ornegin
cocuklar Ustittiigiinde kaynattigi thlamurun i¢ine bal koyup icirmekte, ateslendiginde

eklemlerine ve alnina sirkeli suyla islatilmis bezler koymakta, karn1 agridiginda

210 Ongel, On. ver., s. 11.

21 Ozlem Demren, “Halk Hekimliginde Ocaklar ve Samanizm”, Folklor Edebiyat Dergisi, Cilt-Sayz:
14-56, 2008, s. 187.

272 Kaynak kisi: Iraz ninenin eltisi Dondii Bozkurt (Usak/Ulubey).

213 pcar, On. ver., s. 56.

" Demren, On. ver., s. 186; Ongel, On. ver., s. 11, 17, 19.
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cocugun c¢iplak gobegi lizerinde elini saat yoniinde hareket ettirerek ya da karnina
tarhana korlamasi®"™ sararak bagirsak hareketlerini hizlandirmakta, ¢ocuk bir yerini
incittiginde zeytinyagiyla masaj yaptiktan sonra eger incitme siddetliyse haslanmis
bulgur ya da sadece un ve suyla hazirladiklar1 hamuru sarmakta, yaz aylarinda
cocugu denize/dereye cok sik girip ¢iktigi icin denge kaybi yasadiginda ise dis kulak
yolunun agiz kismina sadece islatacak kadar sirke siirerek kulak asit dengesini
saglamaktadir. Tibbi anlamdaki tedavinin yani sira anne ve biiylikannelerin
biiyiisel/dinsel tedavi uyguladiklar1 da bilinmektedir. Ornegin cocuk diistiigiinde
yarasina kondurdugu sihirli &piicigiiyle >’ ac1 hissinin kaybolmasim saglamakta
(Resim 24) ya da ¢ocuguna nazar degdigini diisiindiigiinde, Islamiyet’in kutsal kitab
Kur’an-1 Kerim’de yazili olan Ihlas (3 kez), Fatiha, Felak ve Nas (birer kez)

surelerini okuyarak cocugunun iizerindeki kotii gozleri uzaklastirmaktadir.

Resim 24. Jennifer Lawson kiz1 Alice’i 6perken

™ Hafif sicak su ve tarhanayla yapilan, tene zarar vermeyecek sicakliktaki hamura “Tarhana
Korlamas:” denir. Bu hamur hafif eklem incinmelerinde ve gaz sancilarinda, teni yakmayacak
sicaklikta taze olarak hazirlanir ve sogumadan eklemlere ya da karina sarilir.

216 Ingiltere’de 2010 yilinda, menenjit gegiren Alice adli bebekten {imit kesildigi i¢in doktorlar1 yasam
destek tinitesini kapatmalar1 gerektigini belirttiklerinde, annesi Jennifer Lawson kizini son kez 6pmek
istemistir. Ancak cihazlar kapatildiktan sonra Alice kendiliginden nefes almaya baslamis ve tamamen
olmasa da iyilesmistir (bkz. “Anne Opiiciigii ile Gelen Mucize”, Haber Tiirk Gazetesi, (22 Temmuz
2012), https://www.haberturk.com/dunya/haber/760822-anne-opucugu-ile-gelen-mucize , [20 Aralik
2018].
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43. ESKi MEZOPOTAMYA VE GUNUMUZ ANADOLU’SU
GELENEKSEL HALK TIBBININ ORTAK YONLERI

4.3.1. Tibbi Recetelerdeki Benzerlikler

Terciime edilen tabletler sayesinde, Eski Mezopotamya sifacilarinin bildigi
hastaliklarin tedavileri ig¢in kullanilmis, yaklasik bin tane bitkinin ismi ve bu
bitkilerin yabanci dildeki isimleri, alternatif isimleri ve uygulayicilarin kullandigi
6zel isimler saptanabilmistir.”’” Bitkilerin yam sira ilag yapiminda hayvansal iiriinler
ve minerallerden de yararlanilmistir. Zeytin, defne, cirisotu, niliifer, mersin,?’® kekik,
erik, incir, manna bitkisi,>’® sarimsak, anason, glizelavrat otu, kisnis, badem, simsir,
sOgiit, armut, hurma, ¢inar, hardal, safran, hindiba, nane, meyankokii, arpa, bugday,
susam, fasulye, sogan, giil,280 hashas, adamotu, banotu, anason, miir, kam1$281 gibi
cesitli bitkilerin kokleri, kabuklari, yapraklari, ¢igekleri, tohumlari, yaglar1 ve
Oziitlerinden, kuzu, oglak, kog, 6kiiz, inek, domuz, kartal, turna, ¢ekirge, altin kanat
bocegi, geyik, balik,?® aslan,? kaplumbaga, yilan, kunduz, kdpek®* gibi evcil ve
yabani hayvanlarin derileri, boynuzlari, organlari, igyaglar1t ve siitlerinden
yararlanilmig, ayrica altin, glimiis, bakir, demir, kursun, kikiirt, kirectasi, akik,

286 \b. mineraller kullanilmistir. Bu

alabaster, billur, tuz, civa,’® sap ve aliminyum
droglarin yani sira recetelere giivercin pisligi, insan spermi, bakire c¢ocuk saci,
korunmus oglak boynuzu,?®” gazel pisligi, disi esek idrari, kopek testisi?®® gibi garip
ve igren¢ maddeler de eklenmistir. Cesitli droglardan olusan ilaglar, hazirlandiktan
sonra hastanin alabilmesi i¢in siit, bira, sarap ve su ile karigtirllmistir. Astlar ve
AgSipular tarafindan hazirlanan bu regetelerden bazilari su sekildedir:

Dis Gieirdatma: “Dis gicirdatan kisi 6nce kirmizi toz ve ardi¢ agact meyvesini birlikte

ezmeli ve elde ettigi iiriin ile dislerini temizlemelidir. Eger dis gicirdatmaya devam
ederse bir sandalyeyi renkli bir giysi ile értmeli, iizerine bir insan kafatasi1 koymal ve

2T Bck, 2014b, On. ver., s. 129.

218 | ewis, On. ver., s. 11.

2% Karagdz Arihan, On. ver., s. 10.
28 Demirhan Erdemir, On. ver., s. 35.
281 Atabek ve Gorkey, On. ver., s. 34.
%82 Thompson, On. ver.,s. 1-25.

28 Geller, On. ver., s. 1.

284 Atabek ve Gorkey, On. ver., s. 34.
%85 Thompson, On. ver., s. 1-25.

286 ) ewis, On. ver., s. 11.

287 Thompson, On. ver., s. 1-25.

288 Atabek ve Gorkey, On. ver., s. 34.
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ii¢ giin sabah ve aksam dniine bir kurban getirerek yedi kez kafatasini opmelidir. Bu
islemi yedi sefer tekrarlarsa dis gicirdatmaktan kurtulur.”*®

Samanu Hastalhigi: “(11') If a man has the samanu-disease whether red, black, yellow,
or [white],

(12" and whether the discharge or thorn wound (variety),

(13") turpentine(?)

juniper (oil)

maltdust

chickpeas(?)

lentils

(14" "doves' dung"

Wheat flour

sap of abukatu

flour of (roasted) kasii-(seed)

(15" you shall make into a plaster withlees of beer and bandage. (16") If blood and pus
are seeping (from the wound), make (ground) cress seed into a plaster with kasti-water
and bandage. ">

Sarihk: “If a man has been seized, be it that he is sick of gall, be it the ‘catcher-demon’
who causes jaundice, or be it that he is sick of jaundice — in order to heal him: aromatic
kurku plant, juniper, aromatic ballukku plant, aromatic siiadu plant, sweet reed, urnii
plant, atd’isu plant, ‘fox-wine’, karsu plant, bii’sanu plant, tarmus plant, ‘It-stood-
against-1000°, ‘It-stood-against-20°, irrii colocynth. Weigh equal amounts of these 14
drugs, let it boil in high quality beer, keep it under the stars, in the morning sieve it, add
oil (and) syrup to it, inject it into his rectum.

Assur dis recetesinde Once tibbi yonteme basvurularak ardic meyvesinden
yararlanilmig, bu yontem yararli olmadig takdirde yedi kez uygulanmasi gereken
biiyiiyle tedavi yontemi de beraberinde verilmistir. Misetom olabilecek **? Babil
Doénemi Samanu hastaliginda semptom olarak kirmizi, sar1, siyah ya da beyaz renkler
ve bosaltim ya da diken yarast varligi verilmis ve ardindan tedavisi i¢in tahillar,
bakliyatlar ve yaglardan olusan ilag tarifi verilmistir, aslinda bakteri ya da mantar
enfeksiyonunun sebep oldugu bir hastalik olmasina ragmen verilen droglar arasinda
giivercin pisliginin yer almasi dikkati ¢ekmektedir. 2% Qarilik hastaligi metni,
digerlerinde oldugu gibi semptom yerine dogrudan “safra hastaligina tutulmussa ya
da sarilifa sebep olan iblise tutulmussa” seklinde baslamis, ardindan tedavi icin

gerekli ilacin yapim tarifi verilmistir. Tarife gore esit miktarlardaki ardig, tilki sarabi,

28 Demirhan Erdemir, On. ver., s. 33.

9 wilson On. ver., s. 111, 112.

21 Bgek, 2009, On. ver., s. 122.

92 Wilson, Mahgoub ve Murray’in samanu hastaligimn misetom olabilecegini diisiindiiklerini ve
hastaligin bas bolgesinde goriilmesine sebep olarak da, omuzlarda tasinmigs odun demetleri
olabilecegini ileri siirdiiklerini belirtmistir (Wilson, On. ver., s. 114.).

2% Misetom, deri ve deri alt: dokularinda bakteri ya da mantar enfeksiyonu sonucunda meydana gelen
ve i¢inde beyaz, sari, kirmizi ya da kahverengi renklerde graniiller olan bir tiir hastalik (“Misetom”,
http://www.tdk.gov.tr/index.php?option=com_bts&view=bts&kategoril=veritbn&kelimesec=230060
, [30 Ocak 2018]. ).
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acthtyar ve aromatik bitkilerden olusan 14 drogun yiiksek kaliteli birayla kaynatilip
yildiz altinda bekletilmesi, sabah siiziildiikten sonra yag ve surup eklenerek rektuma

enjekte edilmesi gerekmektedir.

Ornek olarak ele alman bu regetelerden de anlasildig1 iizere Mezopotamya
toplumunda teknolojik yetersizliklere ragmen gozlem giicii ve nesilden nesile
aktarilan bilgilerin kil tabletlere kaydedilmesi sayesinde, hastaliklarin tedavisinde
hem biiyliden hem de droglardan yararlanilmigtir. Asdlarin hazirladiklari droglar
dogadan elde edilmekte, gliniimiizdekine benzer islemlerden (yikama, kaynatma,
Kurutma, 6giitme vb.) gegirilip hazirlandiktan sonra, hastanin ilact alma sekline
uygun olarak toz, hap, surup, fitil, bandaj ve losyon formlarinda hastaya
verilmektedir. Aslinda ayni islemlerin ve ayni droglarin (6zellikle de bitkilerin)
aradan binlerce y1l ge¢mesine ragmen Anadolu halki tarafindan hala kullanildigin
bilinmektedir. Her ne kadar hastaliklarin tedavisi i¢in biiyiikk oranda modern tip
yontemlerinden yararlanilsa da, Anadolu insan1 evde hazirladigi ilaglardan
vazgeememis ve hafif rahatsizliklarin tedavisi i¢in ya da doktorunun verdigi ilaglara
destek amagl hazirladig1 bu regeteleri, tedavilerinde kullanmay1 stirdiirmiistiir. Eski
Mezopotamya tibbi receteleriyle karsilastirildiklarinda droglarin ayni 6zelliklerinden
yararlanilmasina ragmen regetelerde biiyiik oranda degisimler oldugu, 6rnegin kopek
giibresi, giivercin giibresi, esek idrari, insan digkisi/idrar1 vb. maddelerin artik
kullanilmadigi ya da nadiren kullanildigi, dlgiilerin ve bazi uygulama yontemlerinin
degistigi, ancak ilaglarin hazirlanma sathasinin binlerce yildir degismeden giiniimiize
kadar ulastigi goriilmektedir. Recetelerin giiniimiize kadarki siiregte gecirdigi
degisimlerin ya da giinlimiize kadar ulasabilmis benzerliklerinin anlasilabilmesi i¢in
birka¢ ornek iizerinden karsilastirma yap1lmahd1r.294 Her iki déonemden alinan tibbi
tedavi orneklerinden kanli goz ve kabizlik receteleri, uygulama ya da igerik
bakimindan birbiriyle benzerlik gdstermektedir, ancak bobrek rahatsizligi igin
hazirlanmis recetede higbir ortak nokta kalmamistir.

Kanh Goz: 8’ “If someone’s eye[s] are full of [blood], day and night he cannot sleep,
and he cannot see; the dark (part) of his eyes [...],

9’ the inside of [his] e[yes] is (completely) red and his eyes are covered: you parch
mustard and to gether with oil (and) honey i[n mi]lk of a ritually unclean woman;

2% Giiniimiiz geleneksel halk tedavisi orneklerinde kaynak olarak gosterilen kisilerin higbiri sifact
degildir, sadece nesilden nesile aktarilan bilgilerin yazili hale getirilmesinde yardimei olan siradan
insanlardir. Bu kisilerden bazilari, soyadlarinin belirtilmesine izin vermedikleri i¢in sadece isimleri ve
yasadiklar1 sehir verilecektir.



62

10’ you knead (this) and apply (in a bandage). (It is the demon) ‘who holds back his
breast’! (For) his cure you grind ashur-mineral in butter (and) daub his eyes; root of
the rapadu-plant,

11’ you cut with a bfronjze knife; you spin white and red wool, surround (and) bind
(this); both temples [you bandage (with this)];

12 his bandage . . . you dry up, and his eyes [y]ou d[aub].

1,295

British Museum Babil Koleksiyonu’nda yer alan Yeni Babil Dénemi’ne ait BM
54641+54826 numarali kirik tabletin (Resim 25) her iki yiiziinde de tibbi metinlerde
goriilen standart formatta (semptomlarin tarifi, igindekiler listesi ve ilacin hazirlanig
ve uygulanisina dair agiklama) goz hastaliklar1 regeteleri siralanmistir. Tabletin 6n
yiiziinde, gozlerde biiyliyen et, kanlanma ve gercek kanamalar icin receteler, arka
yiiziinde de yine gergek kanamalar, gorme bozukluklar1 ve rahatsizlik verici bazi
semptomlarla ilgili receteler yer almaktadir. On yiizdeki regetelerden 8.-12. satirlarda

2% e tedavi igin ii¢ asamali bir islem

yazilmis olan1 gdzdeki kanlanma igindir
anlatilmaktadir. Buna gore oncelikle hardal kavurup regl olan kadinin siitii®® iginde
stv1 yag ve balla yogurmali ve bandaj yapmali, ardindan tereyagla birlikte 6glittiigii
ashur mineralini slirmeli ve son olarak da rapadu bitkisi kokiinii tung bigakla kesip
etrafina egirdigi kirmizi ve beyaz yiinleri sarmali ve bununla her iki sakag ve gozii

bandajlamalidir.

- 3 == tid v :’.
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Resim 25. BM 54641+54826 numarali tabletin 6n ve arka yiizleri

2% Jeanette C. Fincke, “Cuneiform Tablets On Eye Diseases: Babylonian Sources in Relation to the
Series DIS NA IGI"-SU GIG”, Annie Attia and Gilles Buisson (Eds.), Advances in Mesopotamian
Medicine from Hammurabi to Hippocrates, Vol. 37, (Leiden, Boston: Koninklijke Brill NV, 2009). s.
90.

2% gym. s. 84, 85, 92.

27y ritually unclean womann tam gevirisi “abdestsiz bir kadin” demektir ama J. C. Fincke ile e-
mail yoluyla yapilan goriismelerde bunun “regl donemindeki bir kadin ’a karsilik geldigi anlasilmistir.



63

Giiniimiizde varligimmi siirdirmeye devam eden geleneksel yontemler
incelendiginde, gozlerdeki kanlanma igin kadin siitiiniin®® ve balin hala kullamldig
gorilmektedir. Baz1 yorelerde siitli damlatilacak kadinin bebeginin kiz olmasina
dikkat edilmekte, ancak o an kiz bebek annesi bulunamadiginda erkek bebek
annelerinden de siit alinip kanlanan goze birkag damla damlatilmaktadir.”®® Mugla
yoresinde anne siitiiniin herhangi bir metal, ahsap, kumas ya da baska bir maddeye
degmediginden emin olmak i¢in, kadindan siitiinii taze limon ya da portakal yapragi
gibi bir bitki yapragina sagmasi istenilmekte ve bu yaprak aracilifiyla goze
damlatilmaktadir.*® Bal da tipki anne siitii gibi herhangi bir seyle karistiriimadan
kanlanan goze damlatiimakta ve sonrasinda gozler bir siire dinlendirilmektedir.*** Bir
diger benzerlik de goz hastaliginda kirmizi rengin tercih edilmesidir. Mezopotamya
recetesinde kirmizi ve beyaz ylinle gozler ve sakaklar sarilirken glinlimiizde gozlerde
arpacik (itdirsegi) meydana geldiginde bir parca kirmizi kumas 1sitilir ve arpacik
tizerine hafif¢e basiltirilir. Bu islem esnasinda arpacigin nazar yiiziinden olmasi

ihtimaline kars1 nazar dualar1 okunur ve yiiziine {iflenir.

Goz rahatsizliklart konusunda Eski Mezopotamya regetesindeki droglar ve
giiniimiiz geleneksel halk tibbinda kullanilan droglar neredeyse ayni olmasina
ragmen iki regeteyi birbirinden ayiran sey giiniimiizde tedavi i¢in tek bir drog tercih
edilirken digerinde birden fazla drogun karistirilarak kullanilmasidir.

Siddetli Kabizhk: “If a man’s faeces are dried in intestines, he is sick with the disease
called zizibénu — in order to heal him: let 0,33 I. of glasswort, 0,3 I. of strong wine

vinegar, 41,65 g of salt (and) 41,65 of mint boil in high quality beer, add oil to it, inject
it into his rectum. 3%

Geller''n  “Renal and Rectal Disease Texts”te yaymladigi ** Eski
Mezopotamya recetesinde, diger regetelerde de oldugu gibi, Oncelikle semptom
olarak digkinin bagirsaklarda kurumasi verilmis ve kisinin muzdarip oldugu

hastaligin ismi yazilmis, ardindan iyilesmesi i¢in hazirlanacak ilacin drog listesi

2% Kaynak kisiler: Doéndii  Bozkurt (Usak/Ulubey), Fehmi ve Giilten Kabaosmanoglu
(Artvin/Kemalpasa), Halime Tiirkkalesi (Usak/Omurca Koyii), Hatice Hanim (Rize), Mine Eltutulmaz
(istanbul), Muradiye Demirkaya (Usak/Karahallr).

29 Kaynak kisiler: Ahmet ve Neriman Daskiran (Manisa/Salihli), Giilay Tiirkkan (Usak), Hacer
Salman (Usak/Ulubey), Halime Tiirkkalesi (Usak/Kisla Koyii), Saliha Acar (Mardin) ve Semra
Arslantiirk (Usak/Ulubey).

390 K aynak kisi: Sevgi Hamm ( Mugla/Ortaca).

301 K aynak kisi: Arzu Alper (Usak/Ulubey).

302 Bgek, 2009, On. ver., s. 119, 120.

33 Bock regetenin hangi déneme ait oldugunu ya da nereden bulundugunu belirtmemis ancak
regetenin orijinal dildeki metnini ve aldig1 kaynagi dipnotta belirtmistir (bkz. Ayn:. s. 120, dipnot 66.).
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Olciileriyle birlikte verilmistir. Regeteye gore yiiksek kaliteli bira i¢inde deniz
boriilcesi, sert sarap sirkesi, tuz ve nane kaynatildiktan sonra igine siviyag eklenip

hastanin rektumuna enjekte edilmelidir.

304

Giliniimiizde bir kisi kabizlik ¢ektiginde taze ya da kuru incir, kayis1,™ " taze

35 senemek (sinameki) kaynatilip icilir.*®® Ancak alman

armut yedirilip bol su i¢irilir,
lifli gidalar ve bol suya ragmen rahatsizhigi gegmeyip Eski Mezopotamya
recetesindeki gibi ciddi boyutlara ulagirsa su, zeytinyagi (yoksa bagka bir siviyag) ve
rendelenmis sabun birlikte ¢alkalanarak bir lavman hazirlanir ve hastanin rektumuna
enjekte edilir. Bu lavman 500 ml’ye kadar hazirlanip tek seferde

uygulanabilmektedir.>”’

Kabizlik konusunda her iki doneme ait regetenin ortak yoni olarak, birden
fazla drogun siviyagla karistirilmasi ve hastanin rektumuna enjekte edilmesi
goriilmektedir. Regetelerin farki ise siviyagla karistirllan maddelerdir. Ayrica
regetelere sirke ya da sabun eklenmesinin amaci, hazirlanan lavman araciligiyla

bagirsaklarin zararli bakteri ve mikroplardan temizlenmesi olabilir.
Bobrek Hastaligi: “If a man has pain in his kidney, his groin constantly hurts him, and
his urine is white like donkey-urine, and later on his urine shows blood, that man suffers
from “discharge” (musi-disease). You boil 2 shekels of myrrh, 2 shekels of baluhhu-
resin, (and) 2 sila-measures of vinegar together in a jug; cool it and mix it in equal
measure in pressed oil. You pour half into his urethra via a copper tube, half mix in

premium beer, you leave it out overnight and he drinks it on an empty stomach and he
will get betzer, %%

Yeni Babil Donemi’ne ait bobrek rahatsizligi recetesinde bobrek agrisi ve
idrarin1 yapamama ya da idrarin 6nce beyaz (esek idrar1 gibi), sonra da kanli olmasi
semptom olarak verilmis, ardindan ilacin hazirlanis sekli tarif edilmistir. Receteye
gore mir, sirke ve baluhhu recinesi’®’ kaynatilip sogutulduktan sonra esit miktarda
yagla karistirilacak, sonrasinda karisimin yarist bakir tiiple idrar yoluna bosaltilacak,

yarist da bir gece bekletildikten sonra a¢ karna igilecektir.

04 Kaynak kisiler: Giilnaz Korkmaz (Mugla/Marmaris), Havvaana Celik (Mugla/Bozburun), Mine

Eltutulmaz (Istanbul).

305 Kaynak kisi: Hatice Ozcan (Usak/Ulubey).

306 Kaynak kisgi: Saliha Acar (Mardin).

307 K aynak kisi: Arzu Alper (Usak/Ulubey).

%8 Geller, On. ver., s. 1.

%9 Galbanum (Seytantersi/teresi) bitkisi oldugu diigiiniilen baluhhu bitkisinin re¢inesi, mesane
daralmasi, asi hastalig1 ve dis kaybi gibi hastaliklar1 tedavi etmede kullanilmakta, yag: ise kulaga
damlatilmaktadir (“Balubhhu”, CAD, Vol-Part: 2-B (Dérdiincii basim. Chicago: The Oriental Institute,
1998), s. 74, 75.).
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Giiniimiizde birisi idrarim yapamadiginda ya da idrart kanl geldiginde®'

kullanilan droglar tamamen degismistir. Ornegin, bobrek taslariin temizlenmesi icin
diizenli olarak giinde 1 bardak yogurt suyu i¢ilir. Kisi idrarin1 yapmada zorlaniyorsa
2-3 hafta boyunca her giin taze taze kaynatilan igde meyvesi ya da misir piiskiilii
suyu i¢ilir. Eger kisi artik idrarin1 yapamiyorsa, 500 ml kadar suya yaklasik 8-10 adet
taze dut yapragt koyulup 2 dakika kaynatilir. Sogutulan su ayni giin icerisinde
tiketilir. Genelde ilk uygulamadan sonra kisi idrarini yapabilir ama sikintis1 devam

ederse bir ya da iki giin daha ayni isleme devam edilir.

Babil regetesine gore idrar problemleri yasandiginda hazirlanan ilag hem agiz
yoluyla hem de idrar yollarindan alinmaktadir. Glinlimiizde ise sadece agiz yoluyla
alinmakta ve cesitli bitkilerin karistirilmasi yerine tek bir bitki tercih edilmektedir.
Ayrica giiniimiiz regetesine gore her giin yeniden hazirlanan ilag¢ ilk uygulamada
yeterli gelmedigi durumda bir siire daha devam ettirilir, ancak Babil regetesinde

ilacin ne kadar uygulanacagi belirtilmemistir.

4.3.2. Dinsel-Biiyiisel Receteler ve Nazar Inancindaki Benzerlikler

Tibbi recetelerin yani sira dinsel-biiylisel regetelerdeki uygulamalarda ve
nazar inancinda da benzerliklerin oldugu goriilmektedir. Ornegin MO 2. binyil sonu
ve MO 1. binyila tarihlendirilen kehanetsel, biiyiisel ve tibbi korpuslarda, tiim
viicutta ya da belirli bolgelerde (dil, goz, meme, aniis vb.) meydana gelen agr
cesitleri kaydedilmistir. Ornekleriyle birlikte verilen agr1 gesitleri, akrep sokmas: ya
da diken batmas: gibi kelimeler kullanilarak tanimlanmaya ¢alisilmis ve bunu igin de
Zagatu ( stinging = sokma/isirma) kelimesi ya da zaqatu ile baglantili kelimeler
kullanilmistir. Bu Orneklerden birisi de emziren kadinlarin memesinde goriilen

- 311
agndir.

“If a woman has a breast (containing milk), and it stings her, (her) milk does not run,
this woman will love, she will eat breads. »312

310 Kisinin bobreklerindeki tag ya da kum sebebiyle idrarindan kan geliyorsa bu yontem uygulanar.

31 Silvia Salin, “ ‘Stinging Pain’ in Assyro-Babylonian Medical Text: Some Considerations, Le
Journal des Médicines Cunéiformes, No: 29 (2017), s. 36, 37.

312 fgynu. s. 37.
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Orijinal metinde Glr.su kelimesiyle anlatilan bu agriyla birlikte kadimn siitii
kesilmektedir. Yeniden siit akisini1 saglamak i¢in kadinin sevmesi ve ekmek yemesi

gerektigi belirtilmistir®?,

Giiniimiizde, halk arasinda ummaca adi verilen bu rahatsizlik, emziren kadin
kokusunu aldig1 ya da gordiigii, 6zellikle de yemeyi c¢ok istedigi bir yiyecegi kisa
siire icinde yiyemediginde meydana gelmektedir. Bu durumda kadinin memesi
dakikalar icinde siser, gerginlesir, yanmaya baslar, memedeki siit pihtilasir.
Sonrasinda siit akmadigr i¢in meme tikanir ve siddetli agr1 hisseder. Kadinlar
genellikle bu durumu engellemek i¢in sag avug ig¢ini yalar314 ve caninin ¢ektigi
yiyecekmis gibi diisiinerek bir parca ekmek yer.*™ Sonrasinda da sismeye baslayan
memeyi sicak su ve masajla yumusatip sagar. Ancak kadin ummacayi
engelleyemediyse ve kendi memesine dokunamayacak kadar agrilar hissetmeye
basladiysa, tibbi tedavi i¢in kartmis kara kabak haslanip zeytinyagiyla ezilir ve
memeye sarilir. 3 Dinsel-biiyiisel tedavi anlaminda ise kadin oniine dolu bir su
testisi koyar ve sisen memesini bu su testisinin lizerine dogru bir tarakla tarar. Bu

317

islem sirasinda da Ihlas (3 kez) ve Fatiha (1 kez) surelerini okur.>*" Kaynak kisiler

kullanilan testinin mutlaka su ile dolu olmasi gerektigini belirtmislerdir. 318
Muhtemelen tarakla yaptigi islem sirasinda memede masaj etkisi yapip

yumusatmakta ve siitiin akmasini kolaylastirmaktadir.

Giintimiiz Anadolu’su ile Eski Mezopotamya arasindaki diger benzerlik kem

gbz/nazar inancidir. Assur ve Babil metinlerinde sik¢a bahsedilen kem goz/nazar, bir

3135, Salin’in verdigi orijinal metin ve gevirisinde oldugu gibi B. Bock’iin verdiklerinde de (Wenn
eine Frau eine Brust hat und <ihre Briiste> sie schmerzen, sie (die Brust) keine Milch gibt, wird diese
frau lieben, wird sie “Brote” essen.) sitii kesilen kadinin sevmesi gereken sey net olarak
belirtilmemistir. Bu sebeple sevmek, asik olmak anlamlarina gelen love / lieben kelimelerini,
dogrudan bu anlamlarda algilamak yerine “masaj yapmak, ovmak” anlaminda algilamak daha uygun
olabilir. Clinkii bu rahatsizlikta kadinin memesi, siitli akmadig1 i¢in asir1 derecede sertlesmektedir ve
yeniden akig saglanabilmesi i¢in masaj yapilarak yumusatilmalidir (orijinal metin ve ¢evirisi i¢in bkz.
Barbara Bock. Die babylonisch-assyrische Morphoskopie, Wien: Institut fiir Orientalistik der
Universitdt Wien, 2000, s. 160, 161, madde 162c.) .

3% Kaynak kisiler: Dudu Yilmaz (Kiitahya/Simav), Elif ve Hulusi Cakmak (Usak), Elif Karabulut
(Usak), Nurten Sunal (Usak).

315 Kaynak kisiler: Dudu Yilmaz (Kiitahya/Simav), Giilnaz Korkmaz (Mugla/Marmaris), Havvaana
Celik (Mugla/Bozburun), Medine Ayaz (Manisa/Salihli), Miigserref Kili¢ (Manisa/Salihli), Sadiye
Tekin (Usak/Karahall).

316 Kaynak kigiler: Dondii Bozkurt (Usak/Ulubey), Semra Arslantiirk (Usak/Ulubey).

3w Kaynak kisiler: Fatma Tiirkkan (Usak/Ulubey), Hacer Salman (Usak/Ulubey), Halime Tiirkkalesi
(Usak/Kisla Koyii), Muradiye Demirkaya (Usak/Karahallr).

318 Kaynak kisiler: Ese Ozgiin (Usak/Karahalli), Hatice Ozdemir (Usak), Sadiye Tekin
(Usak/Karahall1).
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kisinin biiyiilii sozlerle ya da sadece gozlerindeki gii¢ ile bir bagkasina, hayvana ya
da nesneye zarar vermesi anlamina gelir. Assurologlarin 19. yy sonu-20. yy basinda
yaptiklar1 ¢aligmalarda, Ninive’de bulunmus metinlerde nazar inancinin yani sira
kotii adam, kotii agiz, koti dil vb. anlatimlarin oldugu da saptanmistir. Marie-Louise
Thomsen, Rudolph Kriss ve Hubert Kriss-Heinrich’in 1962’de bu inanglara dayali
bir ¢alisma yayinladiklarini ve bu ¢alismada, Babil ve Assur’da seytanin yani sira,
cadi inancinin da oldugunun anlatildigini belirtmistir. Calismaya gore cadilarin silahi

nazar ve kotii sozlerdir.>*°

Metinler incelendiginde, cadilik ve nazarin etkilerinin farkli olduguna
inanildig1 gortilmustir. Buna gore cadilik ciddi hastaliklar ve olim gibi koti
sonuclara yol agarken nazar, kiyafetlerin yirtilmasi, kullanilan aletlerin kirilmasi,
yapilan isin yolunda gitmemesi gibi, giinliik hayatta karsilasilabilecek sonuglara yol

agmaktadir. Ornegin Akadga bir bilyii metninde (VAT 10018) bu durum agikca

goriilebilmektedir.*?

“8. You (evil eye) have broken the oven of the potter, you let the sailor's boat sink,
9. You have broken the yoke of the strong ox,

[...]
12. You (text: it) have made the running horse drop its foal and the bull drop its
companion,

[..]

15. You have thrown quarrel between good brothers. #3821

Yazili metinler sayesinde nazardan korunmak ya da nazar yliziinden
hastalananlarin kurtulmasi igin ritiieller diizenlendigi, akik, lapis lazuli, hematit,
balikgozii tasi, deniz kabugu vb. taslarin kullanildigi, ilag olarak birkag¢ bitkiden
yararlanildig1 bilinmektedir. Uygulanan temizleme ritiiellerinden en yaygin olam
ekmekle silme ritiielidir. Ornegin bir metinde (CT 17, 33) Tanr1 Enki’nin hastay

eklemekle temizledikten sonra hayat1 i¢in dua ettigi ya2111d1r322.

“11. Enki saw this man,

12. placed bread on his (the patient's) head,
13. approached bread to his body,

14. prayed for him the prayer of life. *?*

319 Marie-Louise Thomsen, “The Evil Eye in Mesopotamia”, Journal of Near Eastern Studies, Vol-
No: 51-1 (January, 1992), s. 19, 20.

%20 Thomsen, On. ver., s. 22.

21 gymi. s. 24.

322 fgyni. s. 26.

323 Aynu. s. 217.
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Eski Mezopotamya ritiieline gore nazar yliziinden hastalanan kiginin
bedeninin temizlenmesi i¢in ekmek kullanilip dualar edilmektedir. Giiniimiiz
Anadolu’sundaki nazar inancina gore de dualar (Ihlds, Fatiha, Felak, Nas)
okunmalidir. Bu dualar genellikle dogrudan hasta kisinin iizerine okunmaktadir.
Ancak dualarin bir par¢a ekmek, bir bardak su ya da bir tutam tuz veya sekere
okunmasi ve o yiyeceklerin hasta kisiye yedirilmesi de yaygin olarak goriilmektedir.
Dualarin daha etkili olacagmma ve kisinin daha c¢abuk nazardan kurtulacagina
inanildig1 bu yontemde genellikle ekmek (Resim 26a) ya da su tercih edilmektedir.
Hatta yenilen bu duali yiyecegin hastalig1 cigerden kesip atacagi sdylenmektedir.
Duali yiyeceklerin yani sira, hasta ve bulundugu mekéan iizerlik otu yakarak
tiitsiilenir. Ayrica nazardan korunmak i¢in kisiler her zaman iizerinde, gézii andiran

mavi renkli bir nazar boncugu (Resim 26b) taginir. 3

Resim 26a ve 26b. Ekmek ve nazar boncugu

4.3.3. Diger Benzerlikler

As( ve Agipular tarafindan kaydedilmis droglarla tedavi, dinsel-biiyiisel
tedavi ve nazar inancindaki benzerliklerin yani sira, bir diger tedavi araci olan
kopegin tedavideki rolii ve recetelerde kaydedilmis igreng maddelerin kullanimi
konularinda da bazi benzerlikler goriilmektedir. Mezopotamya toplumunda tedavi

siireci agisindan bliyiikk bir 6neme sahip olan kdpek, ayn1 derecede 6neme sahip

324 Kaynak kisiler: Arzu Alper (Usak/Ulubey), Dudu Yilmaz (Kiitahya/Simav), Ese Ozgiin
(Usak/Karahall), Feristah Ceylan (Mugla), Giilay Tiirkkan (Usak), Hatice Ozcan (Usak/Ulubey),
Hatice Ozdemir (Usak), Miiserref Kilig (Manisa/Salihli), Neriman Daskiran (Manisa/Salihli), Oya
Hanim (Istanbul), Semra Arslantiirk (Usak/Ulubey).
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olmasa da, hala bazi hastaliklarm iyilestiricisi olarak kabul edilmektedir. Ornegin
kopek 1siriginin garesi olarak Anadolu’nun pek ¢ok yerinde hala kuduz ihtimaline
kars1, o kopege 1sirik yarasi yalatilmaktadir. Bu da muhtemelen kopegin dilindeki
bakterilerin Eski Mezopotamya’da oldugu gibi Anadolu insani tarafindan da

bilindigini ve salyasinin ilag olarak goriildiigiinii géstermektedir.

Aslinda kopegin sadece salyasindan yararlanilmamaktadir. G6z kapaklarinda
¢ikan “arpacik” i¢in de yine kdpek kullanilmistir. Bunun i¢in dnce kiginin yiizii bir
tillbentle ya da bir elekle kapatilir, daha sonra arpacik ¢ikan goéziin istiine ekmek
konulur ve bir kdpegin o ekmegi goziin iizerinden alip yemesi saglanir.**® Belki de
kopegin ekmegi goziin iizerinden almasi sayesinde hastaligin iyilesebilecegine
inanilmasi sebebiyle Anadolu’nun bazi kesimlerinde bu rahatsizlifa “itdirsegi,

ittirse” gibi isimler verilmistir.

Ayrica kopek eti, i¢ yagi ve kaninin da tedavide kullanildigi bilinmektedir.
Yaklasik 55 yil once ciddi bir akciger rahatsizligi geciren ve ¢ok kisa bir dmrii
kaldig1 sOylenen Mustafa Algiir, son care olarak bagvurdugu sifaci bir kadinin (o
yorede kocakari ilaglart hazirlayan birisi) Onerisi iizerine, kdpek yavrusunun i¢ yagini
pisirip yemis ve bir siire sonra akcigerinin kendi kendini biiylik oranda yeniledigi
anlasilmustir.*? Bazi yorelerde ise verem hastalarina iyilestirme amaciyla kopek eti

yedirilip kani igirildigi bilinmektedir.?*’ Bu uygulamalar, kdpegin dort bin yildan
fazla siiredir hem droglarla tedavi hem de psikolojik tedavi siirecine bir sekilde dahil

olmaya devam ettigin kanitlamaktadir.

Eski Mezopotamya regetelerinde goriilen bir diger unsur da igren¢ maddelerin
tedavi siirecine dahil edilmis olmasidir. Bu tiir uygulamalarin Anadolu’da ne boyutta
oldugu bilinmemektedir, ancak birkag drnege rastlanilmasi, bu tiir maddelerin yakin
gecmise kadar Anadolu halk: tarafindan da kullamldigini kanitlamaktadir. Ornegin
Anadolu’nun bazi yerlerinde akciger kanseri i¢in hastaya kaplumbaga kani

icirilmekte, ¥ kan kanseri icin kopek eti, ¢iban i¢in kostebek eti kavrulup

325 Kaynak kisiler: Ahmet ve Neriman Daskiran (Manisa/Salihli), Arzu Alper (Usak/Ulubey), Déndi
Bozkurt (Usak/Ulubey), Dudu Yilmaz (Kiitahya/Simav), Ese Ozgiin (Usak/Karahallr), Elif Hanim
(Mugla/Yatagan), Fatma Ozdemir (Usak), Giilay Tiirkkan (Usak), Hacer Salman (Usak/Ulubey),
Hatice Ozcan (Usak/Ulubey), Hatice Ozdemir (Usak), Muradiye Demirkaya (Usak/Karahalli), Nurten
Sunal (Usak).

326 Kaynak kisi: Mustafa Bey’in esi Memnune Algiir (Artvin/Hopa).

%27 K aynak kisi: Feristah Ceylan (Mugla).

328 Kaynak kisi: Muradiye Demirkaya (Usak/Karahall).



70

yedirilmekte, *%°

nefes darlifi ve KOAH’ta hastalik gecene kadar her giin bir cay
kasig1 ay1 igyagi yedirilmekte,330 yeni dogan bebegin viicut direncinin artmasi igin
anne siitl i¢ine giineste kurutulmus kopek giibresi ufalanmakta ve daha sonra bu siit

siizlilerek bebege verilmektedir 33l

ya da bebegin agzinda pamukc¢uk meydana
geldiginde, kuru kopek giibresi ufalanir ve bir ¢imdik kadar bebegin agzina ekilir.
Kendisi 7-8 yaslarindayken bu islemin bir bebege yapildigi géren Hatice nine,
sonraki 75 yil boyunca bir kez bile yapildigin1 gérmedigini ya da duymadigini

belirtmistir.3*

Aslinda yakin gecmise kadar insanlarin (6zellikle de kadinlarin) bu tiir
islemlere tabi tutulmasi ya da evde hazirlanan ilaglar1 kullanmasi, Anadolu halkinin
“kadinlar, geng¢ kizlar ve geng¢ erkekler doktora gitmez, giderse marazhdir® 7

diislincesiyle hareket etmesinden kaynaklaniyor olmalidir.

4.4. ESKi MEZOPOTAMYA RECETELERINDEKI TANIMLANAMAMIS
DROGLAR

Eski Mezopotamya regetelerinde listelenmis olan droglarin ¢ogu filologlar
tarafindan gilinlimiiz dillerine terciime edilebilmistir. Ancak sozliik niteliginde olan
cift dilli Eski Mezopotamya metinlerindeki ve diger kaynaklardaki tanimlamalarin
yetersizligi sebebiyle, bazi droglarin ne oldugu anlasilamamistir. Regetelerdeki
isimleriyle anilan bu droglara ait bilgiler derlenmis ve Chicago Universitesi’nin
yayinladigi Assurca sozlik serisinde tanimlamalari yapilmistir. Giintimiizde

filologlar tarafindan hala bu kelimeler {izerinde ¢aligmalar yapilmaktadir.

“Eski Mezopotamya’da Tip (Asttu)” adli bu tez caligmasinin tamaminda

kullanilmis recetelerde adi gecen tanimlanamamis droglar {izerinde yapilan

%29 Kaynak kisi: Sevgi Hamm (Mugla/Ortaca).

330 Kaynak kisi: Erding Lukumci (Artvin/Hopa).

8L Kaynak kisi: Afet Hanim (Ardahan).

332 Kaynak kisi: Hatice Ozcan (Usak/Ulubey).

333 Anadolu halki tarafindan genellikle garesi olmayan bir hastaliga sahip ya da ¢ok sik hastalanan
kisiler i¢in bu kelime kullanilmaktadir.
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arastirmada sadece birkag¢ bitkinin olasi karsiligina dair fikir {iretilebilmis ve bu

bitkilerin muhtemel karsiliklari tablo halinde listelenmistir®®*.

Recetedeki CAD’deki Tanmim Olas1 Karsihg

ismi

ARMANUM Dis hastaliklarmin tanimlandigi metinlerinde “kurdun | Rosaceae
elmayr emmesi gibi digleri emmesi” seklindeki anlatimda, | (Giilgiller)
elma i¢in kullanilan Armanum’un tam olarak kelime anlami | familyasindan
saptanamamugtir. Tiitsiilerde aromatik olarak kullanildigi | Prunus
bilinmektedir. Stiryanicedeki “Ermeni Elmasi (Prunus | Armeniaca
Armeniaca)” ile benzerligine dayanarak zerdali olabilecegi | (Ermeni  Erigi)
diisiiniilmektedir.>® tiird

ATA’ISU Tedavi amaciyla tiitsii, fitil, lavman, lapa, ve merhem | Adoxaceae
formlarinda kullanilabilen ya da toz halinde birayla birlikte | (Miivergiller)
almabilinen aromatik bir bitkidir.**® Adoxaceae ailesinden | familyasindan
Sambucus olabilir. Sambucus

(Miirver  Agaci)
tlr

BALUHHU ASG gibi bag bolgesi hastaliklari, dis rahatsizliklar1 vle | Apiaceae /
mesane daralmasi tedavisinde kullanilan regineli bir aga¢ | Umbelliferae
tirtdir ve  galbanum  (seytantersi/teresi)  oldugu | (Maydanozgiller)
diisiiniilmektedir.®’ Ayrica Kjeld Nielsen de 1986 yilinda | familyasindan
yayinladigt  ¢alismasinda  Balubhu  aym1  Oneride | Ferula Gummosa
bulunmustur.>® (Caksar) tiirii

INNINNU CAD’de agiklama olarak sadece bir tiir arpa oldugu ve | Hordeum (Arpa)
tedavi igin unundan faydamldigi yazilmistir.**® Bu sabeple | cinsi
genel olarak Gramineae ailesinden Hordeum (arpa)
aciklamasi yapilabilmektedir.

KUKRU Tohumlar1, unu, yagi, lapast ve tiitsiisii tedavi amagla | Anacardiaceae
kullanilan aromatik bir bitkidir.**® Nielsen’e gére bu bitki | (Sakizagacigiller)
menengic agacidir.®* familyasindan

Pistacia
Terebinthus
(Menengig) tiirii

NUHURTU Asafoetida olabilecegi diisiiniilen bitki yurtdigindan getirtilip | Apiaceae /
krali bahgeye dikilen bitkilerdendir. Reginesi mesane darligi | Umbelliferae
tedavisinde kullanilmaktadir.** (Maydanozgiller)

familyasindan
Ferula Assa-

foetida (Caksir)
tiird

Tablo 3. Recetelerde Bahsi Gecen Ancak Ne Oldugu Saptanamamis Bazi Bitkilerin Muhtemel

Karsihiklar:

334

Tanimlanamayan bitkilerin arastiriimasi

safhasinda ve tablonun olusturulmasinda Usak

Universitesi Biyoloji Béliimii 6gretim iiyelerinden Dog. Dr. Ahmet Kahraman ile ortak ¢alisilmistir.
335 «Armannu”, CAD, Vol-Part: 1-A 11, s. 291.

336 «Ata’igu”, CAD, Vol-Part: 1-A 11, s. 480.

337 «Baluhhu”, CAD, Vol-Part: 2-B, On. ver., s. 74, 75.

338 Kjeld Nielsen, Incense in Ancient Israel, Leiden: E. J. Brill, 1986, s. 27.
3% “Inninnu”, CAD, Vol-Part:7-1/J, s. 151.

340 «gukru”, CAD, Vol-Part: 8-K, On. ver., s. 500, 501.

*! Nielsen, On. ver., s. 27.

342 «“Nuhurtu/A.”, CAD, Vol-Part: 11- N I, s. 322,
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CAD tanimalarina gore bitkilerin olas1 karsiliklar1 ve dahil olduklari familya
tabloda belirtilmistir. Familya, cins ve tiir basamaklandirildiginda ilk sirada familya,
2. sirada cins, 3. sirada tiir gelmektedir. En genel kavram olan familya hem cinsi hem
de tiirii kapsamaktadir ve giinlimiizde yapilan ¢alismalar sonucunda pek ¢ok familya
icine yiizlerce cins ve tiir listelenmistir. Bu sebeple tablodaki bitkiler i¢in aranan
isimlerde, tarama alani miimkiin oldugunca daraltilip en o0zele ulasilmaya
calistlmistir. Ancak bitkilere ait tanimlamalardaki yetersizlik sebebiyle ulasilan

isimlere kesinlikle bu bitkidir diyebilmek su an i¢in miimkiin degildir.
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SONUC

Mezopotamya’da tip denilince akla giiniimiiz tibbi ¢aligmalarinda oldugu gibi
sadece hastane, doktor, ilaclar vb. gelmemelidir. Herkesce bilindigi gibi tip, diger
bilim dallarinin da sagladigi1 olanaklardan yararlanarak tamamen bilimsel ¢alismalar
yapan ve insanin omrii boyunca saglikli bir yasam siirdiirmesini amaglayan bilim
dalidir. Ancak yazili kaynaklardan edinilen bilgilere gore Mezopotamya’da bu
durum giiniimiizdeki halinden farklidir. Yazili kaynaklar, igerisinde tibbi regeteler ve
el kitaplari, kanun maddeleri, destanlar, dinsel-biiyiisel metinler ve kehanet
metinlerinin bulundugu genis bir alan1 kapsamaktadir. Bu kaynaklar arasinda en

biiytik bilgi kaynagi, receteler ve el kitaplarindan edinilmektedir.

Tibbi nitelikli metinlerden en dikkat ¢ekeni, su anki bilgilere gore en eski tip
el kitabi olarak nitelendirilen tablettir. Assurolog S. N. Kramer ve Kimyager M.
Levey’in ortak calismasi sonucunda bu tabletin, kendinden sonraki donemlere ait
tibbi metinlerden farkli olarak, dini bir veri barmdirmadig: anlagilmistir. Ayrica MO
3. binyilin sonlarinda, Eski Mezopotamya sifacilar1 tarafindan kullanilan bitkisel,

hayvansal ve madeni droglar saptanabilmistir.

Yazili kaynaklar igerisinde yer alan ve aslinda MO 18. yiizyilda Eski Babil’de
uygulanmis kanun maddelerini giiniimiize tasiyan Hammurabi Steli’nin 215.-223.
maddelerinde kayitli olan cerrahi bilgileri sayesinde, MO 2. binyilda
Mezopotamya’da ameliyatlarin yapildigt ve bu ameliyatlar1 yapan doktorlar ile

hastalarinin haklarinin kanunen korundugu anlagilmaktadir.

Ninive’de ortaya cikartilmis MO 7. yiizyila ait kiitiiphane ise Yeni Assur krali
Assurbanipal’in, Assur ile Babil ve gevresindeki tiim yazili kaynaklarin kopyalariin
yer aldig1t bir koleksiyon olusturmak istemesi sonucu meydana gelmistir.
Kiitiiphanenin kendinden 6nceki donemlere ait verileri de barindirmasi sayesinde tip
tarihinde MO 3. binyil sonuna ait bilgilere dahi ulasilabilmektedir. Kiitiiphanede ele
gecmis yaklasik bin tane tibbi nitelikli metin arasinda, regeteler ve el kitaplari, tipla

baglantili dinsel-biiyiisel metinler, kehanet metinleri ve destanlar da bulunmaktadir.

Kiitiiphaneye ait en eski tibbi verilerden biri olan Gilgame$s Destani’nin
konusu geregi, Uruk yoneticisi Gilgames liimsiizliigiin sirrin1 6grenmek i¢in bir dizi

zorlukla miicadele etmis ve en sonunda buldugu dliimsiizlik otuna ulasamadan bir
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yilan otu yiyip deri degistirerek genclesmistir. Bu sebeple, gilinlimiizde tibbin
sembolii olan sopaya sarilmis yilan betimlemesinin Gilgame$ Destani’yla birlikle
sembol haline geldigi disiinilmektedir. Yine kiitiiphanede bulunmus bir diger
onemli kaynak, MO 11. yiizyila tarihlendirilen Sakikk(/Tam El Kitabi’dir. 40
tabletten olusan bu seriye ait tabletler incelendiginde, hem sifacilarin
yorumlayabilecegi kehanet isaretlerinin hem de bastan ayaga kadar sirali bir sekilde
insan bedeninde meydana gelebilecek semptomlarin ve tedavilerinin kaydedilmis

oldugu goriilmiistiir.

Civi yazili kaynaklar arasinda yer alan ve tip konusunda bilgi veren baska bir
kaynak tiirii de mektuplardir. Yoneticiler ve sifacilart ya da farkl iilkelerin krallari
arasinda gecen mektuplasmalardan donemin hastalik ve tedavileri saptanmakta,

ayrica Mezopotamya sifacilarinin baska iilkelere gonderilip mektuplara konu olacak

Tibbi metinlerin yan1 sira Mezopotamya tibb1 konusunda dini nitelikli
metinlerden ve hastalifin seyri, tedavisi ve sonucu konularinda yararlanilmis olan

falcilik ve biiyiiciiliik metinlerinden de bilgiler edinilmektedir.

Dinsel-biiylisel metinler igerisinde tibba dair verilerin kaydedilmesi,
muhtemelen, hastaligin kaynagmin insanin isledigi giinahlar ve bu giinahlarin
sonucunda koruyucu tanrisinin insandan uzaklastigina inanilmis olmasidir. Dinsel-
biiyiisel metinlere gore tanrisinin korumasindan uzaklasan insan, seytan ve koti
ruhlarin  saldirisina  ugramakta ve hastalanmaktadir. Yakalandigi hastaliktan
kurtulmak i¢in tanrilara dua etmeli, adaklar adamali ve giinahlardan uzak durmalidir.
Ayrica hasta olmamak i¢in de yine dualar edip adaklar adamali, giinahlardan uzak
durmali ve tanrilar1 kizdirmayip onlarin korumasimi kazanmalidir. Tipla baglantisi
oldugu anlasilan tanrilar arasinda en taninani, tibbin ve doktorlarin koruyucu tanrisi
olduguna inanilan Tanriga Gula’dir. Inanca gore saglik tanrigasi olan Gula, viicut
sivilarin1  diizenlemekte, sindirim sistemi bozukluklari, iskelet ve kas sistemi
bozukluklari, bobrek sorunlari, cilt yaralart ve kopek 1sirigim iyilestirmektedir. Ayni
zamanda kizdirlldiginda, tipki diger tanrilar gibi Gula da hastaliklara sebep

olmaktadir.

Tanriga Gula betimlemelerde kopekle birlikte goriilmektedir. Dilindeki

bakteriler sayesinde yaralarini iyilestirebiliyor olmasi sebebiyle, kdpegin Gula’nin
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kutsal hayvani olarak kabul edildigi ve betimlemelerde kopekle birlikte goriildigi
diistiniilmektedir. Ayni1 zamanda apotropoik figiirlerden Pazuzu’da da kopegin
yansitildig1 goriilmektedir. Hastaliklara sebep olan seytanlar arasinda en tehlikelisi
olduguna inanilan Lamastu’dan korunabilmek i¢in kisiler, evlerine kdpek bash
Pazuzu heykelleri veya levhalart koymakta ya da iizerlerinde Pazuzu baslari
tasinmaktadir. inanca gére hamile kadinlara ve yeni dogan bebeklere saldirip diisiik
ve bebek Oltimlerine sebep olan Lamastu, Pazuzu tarafindan korkutulup yer altindaki
evine gonderilmektedir. Bu sayede bebekler ve anneleri 6lim ve hastaliklardan

korunabilmektedir.

Civi yazili metinlerden 6grenilen tip konusundaki énemli konulardan biri de
sifacilar ve bu sifacilarin kullandiklar1 tedavi yontemleriyle ila¢ yapiminda
kullandiklar1 malzemelerdir. Metinlere gére Eski Mezopotamya’da sifa konusuyla
ilgilenen kisiler, uzmanlik alanlar1 sebebiyle kendi i¢inde ikiye ayrilmaktadir. Buna
gore, hastaliklar1 din ve biiyli yoluyla tedavi eden ve aym1 zamanda rahip olan
sifacilara ASipu/MaSmassu (iifiiriikcii), dogadan elde ettigi droglarla tedavi eden
sifacilara ise Asi (doktor) adi verilmektedir. Ufiiriikcii, tanrilarin isimlerini ve kutsal
sOzleri kullanarak dualar edip koruyucu muskalar hazirlamakta ve hastaliklar1 biiytili
sozlerle tedavi etmektedir. Doktor ise bitkisel, hayvansal ve madeni droglarla
hastanin semptomlarina uygun ilag hazirlayarak hastaligi tedavi etmektedir.
Doktorlar ilaglar1 hazirlamak i¢in 6glitme, maserasyon, 0ziit ¢ikarma, yiiksek 1sili
stvida parcalama ve demleme yontemlerini kullanmaktadir. Bu yontemlerle
hazirladigi ilact hap, losyon, damla, fitil, lavman vb. formlarinda hastaya vermekte
ve hastanin ilaglarmi siviyla igme, tiitsiileme, insuflasyon, bandaj vb. sekillerde
almasmi saglamaktadir. Ayrica Hammurabi Kanunlari, tibbi metinlerde yer alan
kisith bilgiler, arkeolojik kazilarda nadiren de olsa bulunan cerrahi aletler ve ele
gecmis insan kemiklerindeki izler sayesinde Eski Mezopotamya sifacilarinin cerrahi

operasyon yaptiklar1 da kanitlanmstir.

Giliniimilize kadar yapilan g¢alismalarda iki sifacinin uzmanlik alanlarinin
birbirinden farkli oldugu anlagilmis ancak, ikisi arasinda kesin bir ayirim olup
olmadigi heniiz saptanamamistir. Ciinkli bazi metinlerde AsG’nun dua ettigi,
ASipu/Ma$mas$u’nun ise ilag hazirladidi ya da her ikisinin de birlikte ¢alistigi

gorilmiistiir. Buna ragmen mevcut giinliilk hayat metinleriyle tibbi metinler
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arasindaki baglantinin yetersiz olmasi sebebiyle bu ayrim hala tam olarak

anlagilamamugtir.

Asi ve ASipu/Ma$mas$u’nun yam sira Bar( adi verilen kéhinlerin de tibbi
siirecte yer aldigi bilinmektedir. Bu kahinler, Baritu ad1 verilen torenler diizenleyip
rilya tabiri, i¢ organ fali, un fal, zeytinyagi fali vb. fal yontemlerini kullanarak
hastalik siireci ve sonucu hakkinda bilgi vermektedir. Bunun i¢in 6zellikle karaciger
falin1 kullanmaktadir. Bar(, karaciger fali i¢in giin dogumunda segtigi 1 yasindaki
erkek koyunu kurban edip oncelikle, heniiz hayvanin iginde olan karacigerin diger
organlarla olan baglantilarini inceler. Daha sonra hayvanin bedeninden ¢ikartip
karacigerin boliimlerini de inceleyerek bir sonuca varir. Son olarak, hazirladig
kilden karaciger modellerine, téren sirasinda sorulan sorulari, karacigerde goriilen
isaretleri ve varilan soncu kaydeder. Aslinda S. Maul, toren sirasinda Bar(’nun elleri
kan ve igyagiyla kirlenecegi icin, modele yazilan verilerin Bari yerine yaninda

bulunan bir yardimei tarafindan kaydedilmis olabilecegini ileri siirmektedir.

Gilinlimiize dek Mezopotamya cografyasinda ele ge¢cmis veriler iizerinde diger
disiplinlerle ortaklasa yapilan arkeolojik ve filolojik calismalar sonucunda, Eski
Mezopotamya’da uygulanmis tip ve giiniimiizde Anadolu’da hala varhigini siirdiiren

geleneksel halk tibb1 arasinda benzerliklerin oldugu goriilmektedir.

Geleneksel tip, halkin kendine ait deneyimleri, biiyili ve batil inancglar1 ya da
dini inanglar1 bir araya getirip gelistirmesi sonucu ortaya c¢ikan iyilestirme
yontemidir. Geleneksel halk tibbi iizerine yapilan calismalarda, kokeni dine ve
bliyliye dayandirilmis ve kedi i¢cinde boliimlere ayrildigi anlagilmistir. Buna gore,
tedavi etme yontemleri agisindan tipki Eski Mezopotamya’da oldugu gibi, dini
yontemlerle tedavi uygulanan dinsel-biiyiisel tip ve dogadan elde edilmis droglarla
tedavi uygulanan dogal tip olarak ikiye ayrildigi goriilmistiir. Genellikle ocak adi

verilen sifacilarinin her iki yontemi de tedavi siirecinde kullandig1 goriilmektedir.

Ocaklar, bir 6nceki nesilden el alarak ya da riiyasinda gordiigii veya duydugu
kutsal varlik araciligiyla tedavi etme 6zelligi kazanmig sifacilardir. Erkek ya da kadin
olabilen bu sifacilar sadece bir hastalig1 ya da birden fazla hastalig1 iyilestirebilmekte
ve tyilestirdikleri hastalifin ismiyle anilmaktadirlar. Tedavi etme yontemi olarak da
din, biiyii, psikolojik tedavi, parpilama ve dogal ilaglarla iyilestirme yontemlerini

kullanmaktadirlar. Uygulama yontemleri ve bir dnceki nesilden el alarak sifaci
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olmalart acisindan, Samanizm din adamlar1 olan samanlarla benzerlik
gostermektedirler. Ancak samanlardan farkli olarak, 6nceki nesille kan bagi olmayan
kisiler de sifaci olabilmekte ve izinli adin1 almaktadirlar. Ayrica samanlar yaptiklari
torenler sirasinda ozel bir giysi giyip davul, tokmak, c¢ingirak vb. aksesuarlar
kullanmaktadirlar. Her ne kadar Orhan Acipayamli ocaklarin, samanlarin gliniimiize
ulasmis hali oldugunu sodylese de bu iki Ozelligiyle samanlardan farklilik

gostermektedirler.

Ocaklar, tipki samanlarla oldugu gibi uyguladiklar1 tedavi yontemleri
agisindan Eski Mezopotamya sifacilar1 Asi ve ASipu/Ma$massu ile de benzerlik
gostermektedirler. Dogal halk tibbiyla ilgilenen ocaklar Asi gibi dogadan elde
ettikleri ilaclarla hastalar1 tedavi etmektedir. Bunun ic¢in hayvansal iiriinleri,
mineralleri ve Ozellikle de bitkileri kullanmaktadirlar. Dinsel-biiyiisel halk tibbiyla
ilgilenen ocaklar ise ASipu/Ma$masSu gibi dualar okuma, kutsal oldugu diisiiniilen
yerlerdeki suyu, toprak vb. maddeleri hastaya siirme ya da icirme, yine kutsal oldugu
diisiiniilen yerlerde hastanin bir gece gecirmesini saglama vb. dinsel-biiyiisel
yontemleri kullanarak hastalar1 tedavi etmektedir. Bir diger benzer 6zellik ise Asi ve
ASipu/Ma$ma3su’nun tedavi yontemleri arasinda kesin bir ayrim olmadigi gibi, dogal
ilaglar kullanan ocaklarla dinsel-biiyiisel tedavi uygulayan ocaklarin kullandiklari
tedavi yontemleri arasinda da kesin bir ayirim yoktur. Her iki ocak da ayni anda hem
dogal ilag¢ hazirlayip hem de dinsel-biiyiisel yontemlerden  birisine

basvurabilmektedir.

Her iki donem sifacilarimin 6zellikleri ve kullanilan tedavi ydntemlerinin
benzerliklerinin yani sira bazi hastaliklarin tedavilerinin gilinlimiize kadar kiiciik
degisikliklerle ulasabildigi goriilmektedir. Ornegin gdz rahatsizliklarinda anne siitii
ve bal kullanilmakta, siddetli kabizlikta ise siviyagla lavman hazirlanip rektuma
enjekte edilmektedir. Dinsel-biiyiisel anlamda ise nazar inanci hala gegerliligini
korumaktadir. Nazarin bedenden temizlenmesi i¢in Eski Mezopotamya’da da
giiniimiiz Anadolu’sunda da ekmek kullanilmaktadir. Ayni zamanda Eski
Mezopotamya’da nazar i¢in yapilan ritiiellerde lapis lazuli ve akik gibi taslarin
kullanildig1 bilinmektedir. Giinlimiizde nazara kars1 koruyucu olarak takilan goz
seklindeki nazar boncuklarinda da mavi rengin tercih edilmesi ya da mavi renkli

aksesuar kullanilmasi lapis lazulinin glinlimiize yansimasi olabilir.
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Her iki donem agisindan bir diger benzerlik kopegin ve igren¢ maddelerin
nadiren de olsa hala tedavi stirecine dahil edilmesidir. Kanser tiirleri ve verem gibi
ciddi rahatsizliklarin tedavisinde ozellikle kopek etinin, i¢ yaginin veya kaninin,
kullanilmas1 ya da gozde c¢ikan arpacik i¢in goziin {izerinden kopege ekmek
aldirilmasi, kopegin giiniimiizde de hem tibbi hem de psikolojik tedavi aract olmaya

devam ettigini gostermektedir.

Sonug¢ olarak, tip acisindan Eski Mezopotamya ve giiniimiiz Anadolu’su
karsilastirildiginda cografya ve tarih farkliliklar1 olsa da, beklenenin aksine,
sifacilarinin 6zellikleri ve kullandiklar1 uygulama yontemleri agisindan benzer
noktalarimin oldugu goriilmektedir. Eski Mezopotamya’da gilinlimiizdeki gibi
teknolojik cihazlar olmamasina ragmen, sifacilar gelismis gézlem giicii sayesinde,
cogu hastalig1 tespit edebilmis ve dogadan elde ettikleri ilaglar1 bu hastaliklarin
tedavisinde kullanmislardir. Ayn1 zamanda tedavi i¢in din ve biiyliden de yararlanmis

hatta tedavi siirecinde 6nceligi din ve biiyiiye vermislerdir.

Gilinlimiiz Anadolu’sunda modern tibbin yani sira uygulanan geleneksel halk
tibbinda ise gecmisten giiniimiize sozlii olarak aktarilan geleneksel bilgilere dayali
tibbi  uygulamalarin  yapildigit = goriilmektedir. Bu  uygulamalar  Eski
Mezopotamya’daki gibi hem dogal ilaglarin kullanildigi tedavi hem de dinsel-
biiyiisel tedavi olarak ikiye ayrilir. Ancak Eski Mezopotamya’dakinin aksine
oncelikle dinsel-biiyiisel yontemlerle tedavi etmeye ¢alismak yerine her iki yontem

de beraber ilerletilmeye ¢alisilmaktadir.
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KAYNAK KiSILER

Afet Hanim (Ardahan)

Ahmet ve Neriman Dagkiran (Manisa/Salihli)
Arzu Alper (Usak/Ulubey)
Dondii Bozkurt (Usak/Ulubey)
Dudu Yilmaz (Kiitahya/Simav)
Elif ve Hulusi Cakmak (Usak)
Elif Karabulut (Usak)

Elif Hanim (Mugla/Yatagan)
Erding Lukumci (Artvin/Hopa)
Ese Ozgiin (Usak/Karahallr)
Fatma Ozdemir (Usak)

Fatma Tiirkkan (Usak/Ulubey)

Fehmi ve Giilten Kabaosmanoglu (Artvin/Kemalpasa)

Feristah Ceylan (Mugla)

Giilay Tiirkkan (Usak)

Giilnaz Korkmaz (Mugla/Marmaris)
Hacer Salman (Usak/Ulubey)

Halime Tiirkkalesi (Usak/Kisla Koyti)
Halime Tiirkkalesi (Usak/Omurca Koyii)
Hatice Hanim (Rize)

Hatice Ozcan (Usak/Ulubey)

Hatice Ozdemir (Usak)

Havvaana Celik (Mugla/Bozburun)
Medine Ayaz (Manisa/Salihli)
Memnune Algiir (Artvin/Hopa)

Mine Eltutulmaz (istanbul)

Muradiye Demirkaya (Usak/Karahalli)

Miiserref Kili¢ (Manisa/Salihli)
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Nurten Sunal (Usak)

Oya Hanim (Istanbul)

Saliha Acar (Mardin)

Semra Arslantiirk (Usak/Ulubey)
Sevgi Hanim ( Mugla/Ortaca)
Sadiye Tekin (Usak/Karahallr)
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