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Bu ¢aligmada Afyonkarahisar’in Sultandag: ilgesindeki gecis donemleri olan dogum,
evlenme, 6liim adetleri ve bunlara bagli inaniglar; bayramlar, toren ve kutlamalar, halk
inaniglari, halk hekimligi, halk baytarligi, halk mutfagi, cocuk oyunlar1 ve anonim halk

edebiyati iirlinleri incelenmistir.

Calismanin ilk boliimiinde arastirma sahasi olan Sultandagi ilgesinin tarihi ve cografi
ozellikleri, niifusu, ekonomik ve sosyokiiltiirel yapist hakkinda yazili kaynaklardan
elde edilen bilgiler bulunmaktadir. Bu boliim ayni zamanda ¢alisma hakkinda genel
bilgileri de icermektedir. Calismanin diger tiim bdliimlerinde elde edilen verilere,
arastirma sahasina gidilerek kiiltliri bizatihi olusturan ve miimkiin oldugunca

yasatmaya devam eden sozlii kaynaklardan faydalanilarak ulagilmastir.

Calismanin ikinci boliimiinde hayatin gecis donemleri ile ilgili bilgiler yer almaktadir.
Bu baglamda, Sultandagi ilgesinin dogum, siinnet, askerlik, evlenme ve 6liim adetleri

ve inanmalari tizerinde durulmustur.

Calismanin ti¢iincli boliimiinde Sultandagi ilgesinden anonim halk edebiyati tiriinleri
derlenip incelenmistir. Bu boliimde Sultandagi yoresinden derlenen mani, ninni, tiirkdi,

agit, masal, efsane, bilmece iiriinlerine yer verilmistir.

Calismanin dordiincii boliimiinde Sultandagi ilgesindeki bayram, téren ve kutlamalara

yer verilmistir.

Calismanin beginci boliimiinde halk hekimligi, halk baytarligi ve halk giyim kusami
hakkinda bilgiler bulunmaktadir.



Calismanin altinci boliimiinde yoredeki halk inaniglar1 {izerinde durulmustur.
Calismanin yedinci bolimiinde Sultandagr mutfak kiiltiiri ile ilgili olarak yemek
cesitleri, tathilar, kisa hazirlik i¢in yapilan yiyecek ve icecek cesitleri hakkinda bilgi

verilmistir.

Calismanin sekizinci yani son boliimiinde ise yoreden derlenen c¢ocuk oyunlari

bulunmaktadir.

Bu aragtirmanin sonucunda Sultandagi halk kiiltiiriiniin, Orta Asya’nin ve
Anadolu’nun inang ve kiiltiir dairelerinden etkilendigi ve kendi i¢cinde bu izleri tagidig1

tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Sultandagi, Folklor, Halk Kiiltiirii, Afyonkarahisar,
Gecis Dénemleri, Halk Inanislari, Anonim Halk Edebiyati.



ABSTRACT

AFYONKARAHISAR PROVINCE FOLK CULTURE RESEARCH
SULTANDAGI DISTRICT

Semih BINICI
MA Thesis, Department of Turkish Language And Literature
Usak University, Institute of Social Sciences, June 2019

Consultant: Asst. Prof. Derya OZCAN

In this study, birth, marriage, death customs and beliefs which are based on them
feasts, ceremonies and celebrations, folk beliefs, folk medicine, folk veterinary
surgery, folk cuisine, children games and anonymous folk literature products which

are the transition periods in Sultandag: district are examined.

In the first part of the study, information obtained from the written sources about the
historical and geographical characteristics, population, economic and sociocultural
structure of the Sultandag: district, which is the research area, can be found. This
section also contains general information about the study. The datas found in all the
other sections of the study are obtained by going to the research area and utilizing the

oral sources that compose the culture and continue sustaining it as long as possible.

In the second part of the study, information about the transition periods of life takes
part. In this context, birth, circumcision, military service, marriage and death customs

and beliefs of Sultandag: district,has been emphasized.

In the third part of the study, anonymous folk literature products from Sultandagi
district are compiled and examined. In this section, Turkish poem, lullaby, folk songs,
lament, fairy tale, myth, riddle products which are compiled from Sultandagi are

included.



Vi

In the fourth part of the study, feasts, ceremonies and celebrations in Sultandagi district

are given.

In the fifth part of the study, informations about folk medicine, folk veterinary surgery

and folk clothing are found.

In the sixth parth of the study, folk beliefs in the region are emphasized. In the seventh
section of the study, information about Sultandagi kitchen culture, food types, desserts,

food and beverage types for winter preparation are given.

In the eighth part of the study, namely, in the last part of the study, children games

from the region are found.

As a result of this research, it is determined that Sultandag: folk culture is influenced
by the faith and culture departments of Central Asia and Anatolia and carries these

traces in itself.

Keywords: Sultandagi, Folklore, Folk Culture, Afyonkarahisar, Transition

Periods, Beliefs, Anonymous Folk Literature
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ON SOz

Kiiltiir, kimlik ve aidiyetimizi gdsterir. Milli birlik ve beraberlik taniminin
altin1 dolduran varlik kiiltiirdiir. Bunun bilincinde milletler bugiin uluslararasi toplum
sOzlesmeleriyle somut olan ya da somut olmayan kiiltiirel miraslar1 korumak adina
onlar1 kayit altina almaktadir. Iste bu hassasiyet, milletlerin yiikselisinde ve

medeniyetlerinin ingasinda gerekli en 6nemli tutumdur.

Yapmis  oldugumuz  derleme  ¢alismalart ve bu  ¢aligmalarin
degerlendirmelerinin neticesi, yoreye ait kiiltiirel unsurlara ortaya ¢ikarmistir.
Anadolu cografyasi bir¢cok Tiirk boyunun gelip yerlestigi bir kiiltiir kavsagidir. Burada
cok renkli ve c¢ok =zengin bir kiiltiirel dokunun bulunmasi arastirmacilar
heyecanlandirmaktadir. Calismamizin motivasyonunu da bu durum saglamistir. Bu
calismadaki amacimiz Sultandagi ilgesinin somut olmayan kiiltiirel mirasinin

unutulmasina engel olmaktir.

Calismamin basindan sonuna kadar gecen siiregte bilgi ve tecriibeleriyle
yoluma 151k tutan ve beni siirekli destekleyen kiymetli hocam Dr. Ogr. Uyesi Derya
Ozcan’a, derleme c¢alismalar1 swrasinda ne zaman iimitsizlige diissem beni
yiireklendiren ve hayatimda bir an olsun beni yalniz birakmayarak Sultandagi’nin
yollarin1 benimle birlikte arginlayan annem Giilay Binici’ye, maddi ve manevi olarak
her zaman yanimda olan babam Oguz Binici ve dedem Nevzat Binici’ye, neseleriyle
ve varliklariyla bana gii¢ veren kardeslerime, Sultandag ile ilgili caligmalar1 bulunan
ve bana yol haritas1 ¢izmemde yardimci olan Riza Selek Hoca’ma, kaynakcada yer
alan makale, kitap ve bilgilerinden yararlandigim tiim aragtirmacilara ve bu ¢alismanin

Oziinii olusturan bilgilere beni ulastiran tiim kaynak kisilerime tesekkiir ederim.
Semih BINICI

Usak, 2019
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GIRIS

A. CALISMA ILE ILGILI GENEL BILGILER
A.1l. AMAC

Calismanin amaci Afyonkarahisar ili Sultandag il¢esinin (Merkez) folklorunu
tespit etmek ve tanitmaktir. Daha 6nce Sultandagi’nin tarihi ile ilgili birkag eser
yazilmistir; fakat bu eserlerin igerisinde Sultandagi’nin folkloruna ve folklor
tiriinlerine dair ¢ok az bilgi yer almaktadir. Bu ¢alismada Sultandagi yoresinin halk
kiiltiiri ve anonim halk edebiyat1 iirlinleri derlenip incelendikten sonra bu liriinlerin
yaziya gegcirilmesi amacglanmustir. Calisma, Oncelikle Sultandag yoresinin Tirk halk
kiiltiirlindeki yerinin belirlenmesine yardimci olarak sozlii kiiltiirdeki Ttrtinlerin
unutulmasini 6nlemek amaciyla tespit edilmesi, yazi araciligiyla gelecek kusaklara
aktarilmas1 ve daha sonra bu alanda yapilacak calismalara katki saglamas1 amaciyla

hazirlanmistir.
A.2. KAPSAM VE SINIRLILIKLAR

Bu calisma Sultandagi’nin folklorik 6zelliklerini kapsamaktadir. Calismada
Sultandag1 merkezi temel alinip derlemeler yapilmistir. Daha 6nce arastirma sahasi ile
ilgili halkbilimi disiplini ger¢evesinde ortaya konulmus detayli bir bilimsel ¢aligma
bulunmadigindan ydrenin halkbilgisi iiriinlerini derleyip folklorik 6zelliklerini tespit

etmek bir eksigi daha kapatmak adina olduk¢a 6nemlidir.

Afyonkarahisar ili Sultandagi ilgesinin merkezine baghh 13 koyi
bulunmaktadir. Calismaya Sultandagi’na bagli 13 koy dahil edilmemistir. Bu kdylere
ait folklor derlemeleri bir yiiksek lisans tezinden daha genis ¢apli ve ayrintili bir
akademik ¢alisma gerektirmektedir. Bu nedenle ¢alisma sadece Sultandagi (Merkez)

ilgesinin folkloru olarak sinirlandirilmistir.



A.3. YONTEM

Bu calismada genel olarak alan arastirmasi, gozlem ve goriisme yontemleri
kullanilmistir. Gézlem yontemi hem dogal hem yapay ortamda bazen katilimli bazen
katilimsiz olarak ger¢eklesmistir. 80 kisi ile goriisiilmiistiir. Alan arastirmasiyla ilgili
olarak ydrenin tanitic bilgileri, yazili kaynaklardan tespit edilmistir. isbu calisma, asil
olusumunu derleme yontemiyle saglamistir. Bilgilere yorede konaklayarak ve sozli
kaynaklarla goriiserek ulasilmistir. Goriisme yonteminde yore halkina yoneltilen
sorularin biiyiikk bir kism1 gériisme oncesinde Halk Bilgisi Derleme ve Inceleme
Yontemleri’nden (Ekici, 2013: 150-239) faydalanilarak hazirlanmistir. Bu sorularin
disinda, goriigme esnasinda farkli soru sorma gereklilikleri ortaya ¢ikmis ve goriisme
yapilan kisilere bu sorular sorularak sohbet havasi olusturulmaya gayret edilmistir.
Goriisme yapilan kisiler, genellikle yasl, egitimsiz ve yoreden hi¢ ayrilmayan kisiler
arasindan secilmeye calisilmistir. Gorlismeler ses kayit cihaziyla kayit altina alinmais,
uygun goriilen durumlarda fotograf ¢ekilmistir. Derleme faaliyetlerinin sonunda ses
kayitlar;, Ornek (2000)’in metoduyla konu basliklarna gére yaziya aktarilmstir.
Ayrica, Kiiltiir etkilesimini ortaya koymak ve karsilastirma yapmak adina halk kiiltiiri
alaninda yapilan yiiksek lisans tezleri, makaleler ve sempozyum bildirileri

incelenmistir.

B. ARASTIRMA ALANI iLE iLGILI GENEL BIiLGILER

Afyonkarahisar’m bir ilgesi olan Sultandagi, Konya’nin kuzeybatisinda I¢
Anadolu ve Ege bolgelerinin birlestikleri yerdedir. Bu yerlesim birimi
Afyonkarahisar’in 68 km gilineydogusunda yer alir. Kuzeyinde Afyonkarahisar’in
Bolvadin, giineyinde Isparta’nin Yalvag, dogusunda Konya’nin Aksehir ve batisinda
Afyonkarahisar’in Cay ilgesi bulunmaktadir. Rakimi, 1010 metre, yiizélglimii ise 731
km? dir.

Iklim 6zellikleri yoniinden Sultandagi, karasal iklim ile Akdeniz gegis iklim
tipi arasinda yer almakta, sert olmayan karasal iklim ile bozulmus, Akdeniz iklimi
arasinda gecis Ozelligine sahip bulunmaktadir. Sultandagi meteoroloji istasyonunun
sicaklik ve yagis verilerine gore sahada yazlar sicak ve kurak, kiglar ise soguk ve kar

yagishidir.



Sultandagi ilgesinin, 2018 y1l1 adrese dayali niifus sayimina gore toplam niifusu
15.541°dir. Bu niifusun, 8.113’ii kadin niifusu, 7.428’1 ise erkek niifusudur. Sultandagi
ilgesi, Afyonkarahisar ilinin en kalabalik 11. ilgesidir (www.tuik.gov.tr, 2018).

Sultandagi’nin baglica ge¢im kaynagi meyvecilik tarimidir, ikinci sirada
hayvancilik gelmektedir. Ilcede turizm, sanayi ve madencilik gegim kaynagi olacak

potansiyeli tasitmamaktadir.

Sultandag1, cok eski bir maziye sahip yerlesim birimidir. M.O. 620 yillarinda
Lidyalilar zamaninda “Ipsos” adiyla kurulmus olup Bizans ve Selguklular zamaninda
bat1 ve dogu arasindaki islek yollarm iizerinde yer almistir. “Ipsos” adiyla kurulan
sehrin ismi zamanla “Saklu” ve “Ishakli” olarak degismistir. Daha &nce Afyon’un
Bolvadin ilgesine bagli bir kasaba olan Sultandagi, 1958 yilinda Ciftlik Kasabasi ile
birleserek 1ilce haline gelmis, giineybatisinda bir siradag halinde uzanan
Sultandaglarina izafeten “Sultandag:” adim almistir. Ancak 1972 yilinda Ciftlik,
Yesilciftlik adiyla ilgenin biinyesinden ayrilmistir (S6nmez, 2006:6)

Daha evvel farkli isimlerle anilan ishakli -simdiki adiyla Sultandagi- Selguklu
devrine kadar Bizanslilarin elindeydi. Gerek Bizanslilarin doguya yaptig1 savaglardan
gerekse Tiirklerin batiya yaptig1 akinlardan dolayr hem dogunun hem batinin ugrak
yeri olan Ishakli, 1071°den sonra el degistirerek Selcuklu Devleti’nin topraklarina

ilhak edilmis ve Orta Asya’dan gelen Oguz Tiirklerinin yerlesim yeri olmustur.

Selguklularin, Bizans ile yaptigi savastan sonra Selguklu ordusunun ug
beylerinden Ishak Bey savasta zayif diisiince geri cekilmek zorunda kalmis ve ilgenin
bugiinkii bulundugu arazi sik ormanlarla kapl oldugu igin Ishak Bey, askerleriyle
birlikte bu ormanlik alanda saklanmay1 uygun gérmiislerdir. Ishak Bey bu savasta sehit
diigmiistiir. Sultandagi’nda halen bir tlirbesi bulunmaktadir. Yerlesim yerinin adiyla
ilgili olarak bir rivayet de 1176 yilinda Bizans ordusu ile Sel¢uklu ordusunun Bolvadin
ovasinda yaptig1 savasa dayanmaktadir. Bu savasta, Bizans ordusunun asker giicinden
dolay1 Selcuklu ordusu ikiye boliinmiistiir. Emirboga kumandasindaki birliklerin
simdiki Emirdag’ina, Sultanboga kumandasindaki birliklerin ise simdiki
Sultandagi’na ¢ekilmeleri iizerine gol tarafindaki daglara Emir daglari, sehir
tarafindaki daglara da Sultan daglar1 denilmistir. Selguklularin galibiyeti ile sona eren
bu savasta ele gecirilen bolgelerin iskan isleri 1257 yilinda tamamlanmis ve oba

beylerine timar verilirken, Ishak ismindeki bir oba beyine de bu arazi timar olarak



verilmistir. ishak Bey’in bir oba beyi mi yoksa u¢ beyi mi oldugu konusunda net bir
bilgi bulunmasa da ishak Bey’in mezar1 buradadir ve bu yerlesim merkezi adin1 ishak

Bey’den almistir (Ozdemir, 2014).

Sultandagi’nda hayatin gecis donemlerine bakildiginda farkli birgok uygulama
ve inanigin bulundugu goriilmektedir. Dogum olaymin hemen her zaman sevingle
karsilanmasi, anne ve babaya sayginlik kazandirmasi yore halkinda bugiin hala goze
carpar. Dogumla ilgili olarak gilincelligini koruyan bir¢ok adet bulunmaktadir.
Calismada dogumla ilgili kisim; dogum 6ncesi, dogum sirast ve dogum sonrasi olmak

tizere li¢ boliimde incelenmistir.

Sultandagi’nda dogum oOncesi donemde hamile kalmak igin yapilan
uygulamalar, hamile kaldiktan sonra ¢ocugu istememeye bagli olarak yapilan diigiirme
pratikleri, anne olmak isteyen kadinin hamile kalip kalmadigini anlamak adina yaptig
uygulamalar, hamile kaldiktan sonra anne adaymin kaginmalari, asermeleri gibi pek

cok uygulama ve yaygin inanis bi¢cimleri bulunmaktadir.

Sultandagi’nda dogum sirasinda; dogumu kimin yaptirdigi, dogum yaptirana
neler verildigi, dogumun nerede yaptirildigi, dogum giiclesirse ne gibi uygulamalarin
yapildig gibi bilgilere bu baglik altinda yer verilmistir. Cocugun gébeginin kesimi ve
ona dair inanislara, gébegi kesildikten sonra yikama, tuzlama, giydirme gibi pratik ve

bunlarin uygulanis sekillerine yine bu baslik altinda deginilmistir.

Sultandagi’nda dogum sonrasi basliginda ise dogum yapan kadinin inanislari,
kirklama, ad verme, al basmasi, kirk basmasi gibi durumlar ve bu durumlarin halk

arasindaki uygulanig sekilleri bulunmaktadir.

Sultandagi’nda diigiin adetlerine bakildiginda; kiz isteme, séz, nisan, kina

gecesi, 1li, giiveyi giydirme, galeet, gibi uygulamalarla karsilagilmistir.

Sultandag1 yoresinde halk hekimligine bagli olarak ila¢ yapma, kirik-¢ikiklari,
hastaliklar1 tedavi etme yontemleri eskisi kadar devam etmese de halk yine de bu
uygulamalarin bir¢gogunu, 6zellikle sifali otlar1 tiiketmeyi devam ettirmektedir. Halk
hekimliginde dikkat ¢eken ayrintilardan biri de cocuksuzluga aranan carelerdeki

pratiklerdir.



Halk hekimligi sadece halkin kendi sagligi i¢in degil, sahip olduklar
hayvanlarin saglig1 i¢in de uygulanmaktadir ki ¢alismada bununla ilgili kisim, halk

baytarligi ad1 altinda sunulmustur.

Sultandagi yoresi halk inaniglarinda, halk canli ve cansiz varliklarin
hareketlerinden bir sonug ¢ikarir ve bu sonuglarin hayatlarini etkileyecegini diisiiniir.
Yore halkinin birgogu eskiden inandig1 seyleri birakip batilin farkina varsa da bu

inaniglarin bir kismini devam ettirmektedir.

Askerlik, yorede her Tiirk gencinin yerine getirmesinin mecbur oldugu bir
gorev olarak kabul gormistiir. Evlilik 6ncesinde aranan sartlardan biri de damadin
askerligini yapmis olmasidir. Yore halkinin askerlikle ilgili devam ettirdigi bir¢ok
pratik bulunmaktadir. Askere gidis ve askerden doniis mutlaka bir eglenceye

doniistiirtiliir ve gencler arasinda kutlanir.

Siinnet, yorede “erkeklige ilk adim” olarak kabul gérmekte, tipki diigiinlerde
oldugu gibi bir kina gecesi adetini barindirmaktadir. Siinnet giiniinde pisirilen

yemekler, diiglinlerde yapilan yemeklerle oldukca benzerlik gostermektedir.

Yoreden birgok anonim halk edebiyati {irtinii derlenmistir. Mani sdyleme
gelenegi yasca biiylik kisiler arasinda devam etse de eskisine nazaran bu gelenek
unutulmaya yiliz tutmustur. Yorede, anneler bebeklerini uyutmak icin hala ninni
sOyleme gelenegini devam ettirmektedir. Sultandagi’ndan derlenen efsanelere
bakildiginda bunlarin genelinin yer ismiyle anildig1 ve Sultandagi’nin isminin kaynag:
ile ilgili anlatildig1 sdylenilebilir. Yasanan elemli olaylarda, acinin digsa vurumu halen
agitlar seklinde ortaya ¢ikmaktadir. Yorede hemen herkesin bildigi birkag aci1 olaymn

ardindan yakilan agitlar vardir.

Yoreden, diigiinlerde yahut bagska zaman dilimlerinde sdylenen 22 adet tiirkii
derlenmistir. Bunlardan diiglinde sdylenenleri, oynanan oyunlara gore diiz ya da
sallama adi ile anmilmaktadir. Masal anlatma geleneginin yorede devam ettigini
soylemek yanlis olsa da biiyiiklerin ¢ocuklara kitaplardan masal okuma aligkanlig
kazandigimi sOylemek yerinde olacaktir. Bilmeceler, yine yorede c¢ocuklarla bir
iletisim yakalama vesilesi ya da biiyiiklerle sakalasma amaciyla kullanilan eglenceli
tirlerdir. Deyim ve atasdzleri, iletisimin daha gii¢lii kilinmas1 amaciyla yore halkinin

kullanmaya devam ettigi tiriinlerdir.



Bu caligmada Sultandagi’ndan derlenen birgok ¢ocuk oyunu bulunmaktadir.
Yorede bu oyunlarin oynanma oranlari oldukg¢a diisiiktiir. Burada teknolojinin
etkisiyle c¢ocuklarn, evlerinden ¢ikmayarak dijital diinyaya yonelmesinin etkisi

bilyiiktiir.

Sultandagr mutfak kiiltiiriinde yorenin ekonomik durumuyla ilgili ¢ikarim
yapilabilecek bir¢cok yemek bulunmaktadir. Bunun yaninda kisa hazirlik i¢in hummali

calismalarin hamarat ev hanimlariyla devam ettigini séylemek gerekir.

Sultandag1 halki, 2002 yilinda biiyiik bir deprem yasamistir. Bolgedeki hasarin
inanilmaz boyutlara ulagsmasi1 goglere sebep olmustur. Bu sebeple yoredeki birgok
folklorik unsurun zarar gormiis olma ihtimali bulunmaktadir. Bu ¢aligmanin temel
gayesi, Sultandag kiiltiirliniin kayit altina alinmasi ve kiiltiirel mirasinin unutulmasina

engel olmaktir.



1. BOLUM: SULTANDAGI’NIN TARIHI VE SOSYAL YAPISINA BAKIS
1.1. SULTANDAGI’NIN TARiHi VE COGRAFi KONUMU

Sultandagi, Prof. Dr. Semsettin Giinaltay’in tarihi vesika ve haritalarina gore
Bakir Cag1 zamanindan kalmadir. Bu yerlesim merkezi, Avrupali tarihgilere gore Eti
(Hitit), Lidya, iskender devri, Roma ve Bizanslilara kadar ¢ok el degistirmistir. Hatta
burada Seba ve Evmenya site sehirlerinin oldugu ve biiyiik bir medeniyetin yasadigi
da rivayet edilir (Ozdemir, 2014).

Sultandagi, ¢ok eski bir maziye sahip yerlesim birimidir. M.O. 620 yillarinda
Lidyalilar zamaninda “Ipsos” adiyla kurulmus olup Bizans ve Selguklular zamaninda
bat1 ve dogu arasindaki islek yollarinin iizerinde yer almistir. “Ipsos” adiyla kurulan
sehrin ismi zamanla “Saklu” ve “Ishakli” olarak degismistir. Daha énce Afyon’un
Bolvadin il¢esine bagl bir kasaba olan Sultandagi, 1958 yilinda Ciftlik Kasabasi ile
birleserek 1ilce haline gelmis, giineybatisinda bir siradag halinde uzanan
Sultandaglarina izafeten “Sultandag:” admi almistir. Ancak 1972 yilinda Ciftlik,
Yesilgiftlik adiyla ilgenin biinyesinden ayrilmistir (Sonmez, 2006;6).

1.2. TARIHI

Daha evvel farkli isimlerle anilan Ishakli -simdiki adiyla Sultandagi- Selguklu
devrine kadar Bizanslilarin elindeydi. Gerek Bizanslilarin doguya yaptig1 savaslardan
gerekse Tiirklerin batiya yaptig1 akinlardan dolayr hem dogunun hem batinin ugrak
yeri olan Ishakli, 1071°den sonra el degistirerek Selguklu Devleti’nin topraklarina

ilhak edilmis ve Orta Asya’dan gelen Oguz Tirklerinin yerlesim yeri olmustur.

Selguklularin, Bizans ile yaptig1 savastan sonra Selguklu ordusunun ug
beylerinden Ishak Bey savasta zayif diisiince geri ¢ekilmek zorunda kalmis ve ilgenin
bugiinkii bulundugu arazi sik ormanlarla kapl oldugu igin Ishak Bey, askerleriyle
birlikte bu ormanlik alanda saklanmay1 uygun gérmiislerdir. ishak Bey bu savasta sehit
diismiistiir. Sultandagi’nda halen bir tiirbesi bulunmaktadir. Yerlesim yerinin adiyla

Ilgili olarak bir rivayet de 1176 yilinda Bizans ordusu ile Selguklu ordusunun Bolvadin



ovasinda yaptig1 savasa dayanmaktadir. Bu savasta, Bizans ordusunun asker giiciinden
dolay1 Selcuklu ordusu ikiye boliinmiistiir. Emirboga kumandasindaki birliklerin
simdiki Emirdag’ina, Sultanboga kumandasindaki birliklerin ise simdiki
Sultandagi’na ¢ekilmeleri iizerine gol tarafindaki daglara Emir daglari, sehir
tarafindaki daglara da Sultan daglar1 denilmistir. Selguklularin galibiyeti ile sona eren
bu savasta ele gecirilen bolgelerin iskan isleri 1257 yilinda tamamlanmis ve oba
beylerine timar verilirken, Ishak ismindeki bir oba beyine de bu arazi timar olarak
verilmistir. ishak Bey’in bir oba beyi mi yoksa ug¢ beyi mi oldugu konusunda net bir
bilgi bulunmasa da ishak Bey’in mezar1 buradadir ve bu yerlesim merkezi adin1 ishak

Bey’den almistir (Ozdemir, 2014).

Selcuklular doneminde; 1071’den sonra Kutulmuszade Siilleyman Bey,
Anadolu’yu fethetmeye baslamistir, 1074’te karargahini1 Birecik’te kurmustur. 1077
yilindan itibaren, Bizans imparatorunun tahti ve Anadolu’daki topraklar1 miithis bir
tehlike gegirmeye baslamistir. Bizans imparatoru Misel Diikas (1071-1078)
Rumeli’deki komutani Nikefor Biyonneas, imparatoruna karsi baskaldirmis ve
hiikiimdarligini ilan etmistir. Anadolu ordularinin baskomutani Nikefor Botanyetes de
ayni sekilde imparatorlugunu ilan etmis ve Bizans baskentine dogru hazirlanmaya

baslamistir (Ozdemir, 2014).

Iki isyan ve iki ates arasinda kalan Bizans imparatoru Misel Diikas tehlikeyi
onlemek i¢in, Anadolu’nun i¢ taraflarini fethetmeden Kutulmuszadelerden Mansur ile
Stileyman Sah’a bagvurarak ve yiikliice bir para vadederek, Anadolu baskomutani
Nikefor Botanyetes’in Istanbul’a yiiriiyiisiinii durdurmalarim rica etmistir (Ozdemir,

2014).

Kutulmuszade Siileyman Sah bu tarihlerden evvel Konya’yr ve Konya’nin
batisindaki Kevele Kalesini ve bu civardaki diger kaleleri fethetmis ve Bati
Anadolu’ya dogru genislemeye baslamistir. Bu genisleme sirasinda Aksehir, Yahsiyan
(Goélgayir) ve Ishaklr’yr da almistir. Ishakli ilk defa Selguklu hiikiimdar Siileyman Sah
tarafindan alinmis ve Selguklu Tiirk Devleti sinirlarina katilmistir. ishak Bey’in de bu

ordulardan birisinde komutan olmasi ihtimal dahilindedir (Ozdemir, 2014).

Bizans imparatorlugu zayiflarken Selguklu Oguz Tirkleri de bati ve kuzey

Anadolu’da topraklarini genisletip hakimiyet tesis etmislerdir. Bu arada da Ishakli ve



cevresine yeni insanlar gelmis ve Ishakli &nemli bir yer olmaya aday olmaya
baslamustir (Ozdemir, 2014).

Tarih boyunca birgok kez yagmalanan Ishakli, Haglilar tarafindan da son kez
yagmalandiktan sonra ilerleme gdstermis ve medeniyet yolunda eserler vermistir.
Selguklular, ishaklr’y1 bir kdpriibast olarak kullanmislardir. ishakli Kervansaray1 da
Selguklular zamaninda M.S. 1257 yilinda yapilmistir Bu durum, Ishakli’nin énemli bir

belde oldugunu géstermektedir (Ozdemir, 2014).

Ishakli Kervansaray:, Selguklu devri eserlerinden olup 1249 yilinda Konyali
Sahipata Fahrettin Ali tarafindan yaptirilmistir. Kervansaray 36*36 m ebatlarinda olup
eski Tirk mimari gelenegine gore insa edilmistir. Kervansaraya doguya agilan bir
climle kapisindan girilir. Climle kapisi tamamen kesme taslarla yapilmis olup
miiteselsil oyma ve kabartma seklindeki yarim yildizlarla siislenmistir. Kapinin
istiinde beyaz ve mor mermerler kemer halinde bulunur. Kemerin iistiinde bulunan
mermerde ise devletin ve hiikiimdarinin giiclic ve uzun omiirlii olmas1 adma dua
mahiyetinde yazilmis Arapga bir kitabe mevcuttur (Sonmez, 2006). Uzun siiren
restorasyon ¢aligmalarindan sonra Ishakli Kervansarayr 26 Haziran 2017 tarihinde
hizmete agilmustir. iginde restoran, kafeterya ve toplant1 salonu olan kervansaray,

diigiin ve nigan gibi organizasyonlara da ev sahipligi yapabilecek.

Fotograf 1 ishakli Kervansarayi

Anadolu  beylikleri doneminde; Afyonkarahisar’da bulunan Sahip Ata
Ogullarmin vakfiyesi olan Ishakli, Germiyan Ogullar1 Beyligi’ne sonradan Kadilik
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olarak baglanmistir. Beylikler arasindaki savaslarda, bir ara Hamit Ogullarinin eline
gecen Ishakli daha sonra Sahip Ata Ogullar1 beyligine baglanmistir. Osmanl
donemine kadar da bu beylige bagh olarak kalmistir (Ozdemir, 2014).

Osmanli déneminde; Ishakli, uzun yillar Aksehir’e bagli kalmistir. Bir ara
Karaman’a bagli, sonra Konya’ya bagli, daha sonra Aksehir’e bagli ve en son olarak
da Afyonkarahisar’a bagl kaza olarak kalmis ve en sonunda nahiyelige diisiiriilerek,
Bolvadin ilgesine baglanmistir. Ishakli’nin Istanbul Basvekalet arsivindeki 455
numarada kayitli bulunan Kanuni devrine ait bir il yazici defterinde. Karaman

eyaletinin 18. kazas1 oldugu ve bir de nahiyesi oldugu yazilidir (Ozdemir, 2014;20).

Katip Celebi, Cihanniima’smda Karaman eyaletini anlatirken, Ishakli’nin
Aksehir’e bagh kaza oldugunu anlatir. Katip Celebi, Ishakli hakkinda sunlar1 yazar:
“Ishaklu, Aksehir’den bir merhale ciheti sarkta, sehrah iizere bir kasabadir. Yani yol
tizerinde bir garba diismiistiir. Yolcu i¢in han vardwr.” Yine Katip Celebi, ayni
eserinde Ishakli’dan sdyle bahseder: “Bolvadin’den Ishaklu bes, Aksehir ii¢ saat,

Argithani viranedir dort saat” (Ozdemir, 2014).

Katip Celebi’nin énemli eseri Cihanniima’da dahi Ishakli admin gegmesi, bir
kervansaraymin bulunusu ve yol iistiinde bir yerde konuslanmasiyla ugrak yer haline
gelen Ishakli’nin hem Sel¢uklu hem de Osmanli doneminde énemli bir belde oldugunu

diistindiirmektedir.

1.3. COGRAFi KONUMU

Afyonkarahisar’m bir ilgesi olan Sultandagi, Konya’nin kuzeybatisinda Ig
Anadolu ve Ege bdlgelerinin birlestikleri yerdedir. Afyonkarahisar’in 68 km
giineydogusunda yer alir. Kuzeyinde Afyonkarahisar’in Bolvadin, gilineyinde
Isparta’nin Yalvacg, dogusunda Konya’nin Aksehir ve batisinda Afyonkarahisar’in Cay

ilgesi bulunmaktadir. Rakimi, 1010 metre, yiizolglimii ise 731 km? dir.

Ilgenin giiney ve kuzey smurlari fiziki cografya bakimindan dogal bir sinir
niteligi tasirken bat1 ve dogu sinirlar idari iiniteler dikkate aliarak ¢izilmistir. [lgenin
bati1 sinir1, Yakasenek kasabasmnin yaklasik 5 km giineyinde yer alan 2038 m
yiiksekligindeki Cigirgan Tepesi’nin doruk noktalarindan gegerek Yakasenek

kasabasinin batisina, oradan da kuzeye dogru diiz bir hat halinde uzanarak Eber
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Golii’ne ulasir. Bu kesimde Sultandagi, Afyon’un Cay ilcesi ile komsudur. ilgenin

batis1, Konya Béliimii ile I¢ Bat1 Anadolu arasinda sinir olusturur.

Eber Goli'nlin glineydogu kosesi ilge siirlar1 igerisinde kalir. Oradan
Cukurcak kdyiiniin kuzeybatisindaki tepelik sahanin su boliimii ¢izgisini takip ederek
kuzeydoguya dogru uzanir. Balaban Yaylasi’nin kuzeyinden doguya yonelir ve
kuzeyindeki Esme Ovasi’nin giliney kesimleri ile gilineyindeki Aladag’in kuzey
eteklerinden gecerek ilgenin kuzeydogusundaki Karakisla koyiiniin kuzeyinde son
bulur. Bu kesimde Sultandagi, Afyon’un Emirdag ilgesi ile komsudur. Gliney siniri,
Dort Deresi’nin kaynak kismindaki tabilerini igeri alacak sekilde Haciveyis Tepe’nin
giineyinden Hacialabaz Dagi’nin zirvelerine uzanmakta daha sonra su bolimii
cizgisini takip etmek suretiyle giineye yonelmektedir. Bu kesimde disbiikey bir yay
cizerek Tagpinar ve Naldoken yaylalarini da i¢ine aldiktan sonra Akbaba koyiiniin
dogu kesimlerine ulasmaktadir. flge, giiney kesiminde Isparta ilinin Yalvag ilgesi ile
komsudur. Ilgenin giineyi, Konya Boliimii ile Antalya Boliimii arasindaki sinirin bir
kismini olusturmaktadir. Ilgenin dogu simiri, Akbaba kdyiiniin dogusundan baslayip
Aksehir Goli’nii GB-KD istikametinde geger. Catalagzi Tepesi’ni dogu sirtlarindaki
su bolimii c¢izgisini takip ederek kuzeye yonelir ve Karakisla koyiiniin

kuzeydogusunda son bulur.

Yeri ve smurlarim belirttigimiz Sultandagi, yilizol¢limii bakimindan Afyon

ilinin yedinci biiytik ilgesidir (S6nmez, 2006).

(N
P

A, o
Lo ~ R

Pazaralti Mh S
Sultandag:

Sultaiidag

Yeni Mh

=
AKU Sultandagi MYO ~
o

Sultandogs >+
Sehir Mezotht |
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1.4. YUZEY SEKILLERI

Sultandaglari, batida Karamuk Havzasindan baslayarak, doguda Konya’nin
batisindaki, Erenler-Alaca Daglari’'na kadar uzanan yaklagik 100-110 km.
uzunlugunda 15-20 km. genisliginde, kuzeybati — giineydogu dogrultusunda uzanan
bir siradagdir. Glineydoguya dogru dagin yiikseltisi peyderpey azalir. Sultandagi
ilgesinin sinirlari igerisinde, dagin en yliksek noktasi 2424 metre ile Bagyurt Tepe’dir.
2340 metre yiikseklige sahip Hacialabaz Dagi ilge sinirlart igerisinde kalan ikinci en
yiiksek zirvedir. Sultandagi’nda yer alan diger baslica yiikseltiler Cigirgan Tepesi
(2038 m), Catal Tepesi (1847 m), Kizil Tepesi (1896 m), Haciveyis Tepesi, Gedik
Tepesi (2181 m), Karapinar Tepesi (2197 m) ve Seydi Tepesi (1958 m) dir (S6nmez,
2006).

Fotograf 3 iice Merkezinin Sultandagi'ndan Gériiniimii

1.5. AKARSULARI

Sultandaglan {izerinden dogan baslica akarsular batidan doguya su sekilde
siralanir. Dort Deresi, Kirca Deresi, Arslanli Dere, Derecine Deresi ve Semsik
(Camozii) Deresidir. Sayilan derelerden Dort haricindekiler sularin1 Aksehir Golii’ne

bosaltir. Sultandaglarindaki, en uzun akarsu Dereg¢ine Deresidir. Kirisli Tepe (2180 m)
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ve Bagyurt Tepe’nin (2424 m) yiiksek kesimlerinden dogan bu akarsu, ovaya kadar 12
km uzunlugundaki V profilli derin vadisi icerisinde akar ve Aksehir Golii’ne dokiiliir

(Sonmez, 2006).

1.6. SULTANDAGDI’NIN iKLiMi

Iklim 6zellikleri yoniinden Sultandag, karasal iklim ile Akdeniz gecis iklim
tipi arasinda yer almakta, sert olmayan karasal iklim ile bozulmus, Akdeniz iklimi
arasinda gecis Ozelligine sahip bulunmaktadir. Sultandagi meteoroloji istasyonunun
sicaklik ve yagis verilerine gore sahada yazlar sicak ve kurak, kislar ise soguk ve kar
yagighdir. Kis mevsimindeki yagislarin biiyiikk boliimii yiiksek kesimlerde kar
seklindedir. Daglara yagan karlarin biiylik kismi nisan ayindan itibaren eriyerek akisa
gecer. Bu Ozellik inceleme sahasinin karasal iklimin tesirinde oldugunda gosterir.
Ancak karasal iklimde maksimum yagislar ilkbahar mevsiminde goriilmektedir.
Halbuki aragtirma sahasinda maksimum yagislarin kis mevsimine tekabiil etmesi,
Sultandag1 ilgesinin Akdeniz ikliminin tesiri altinda kaldigini1 gosterir (S6nmez,

2006:45).

1.7. SULTANDAGI’NIN NUFUSU

Sultandagi ilgesinin, 2018 y1l1 adrese dayali niifus sayimina gore toplam niifusu
15.076’dir. Bu niifusun, 7.842’si kadin niifusu, 7234’1 ise erkek niifusudur. Sultandagi
ilgesi, Afyonkarahisar ilinin en kalabalik 11. il¢esidir (www.tuik.gov.tr, 2018).

1.8. SULTANDAGI’NDA GECIiM KAYNAKLARI

Sultandagr’nin baglica ge¢im kaynagi meyvecilik tarimidir, ikinci sirada
hayvancilik gelmektedir. Ilgede turizm, sanayi ve madencilik gegim kaynag: olacak

potansiyeli tasitmamaktadir.
1.8.1. Sultandagi’nda Tarim

Ilgenin en &nemli tarim sahasi, Sultandaglari ile Emirdaglar arasinda kalan
sahadir. Ozellikle Sultandaglari ile gdller arasinda kalan aliivyal topraklarda yogun bir
meyve tarimi yapilmaktadir. Sultandaglar1 ile goller arasindaki Ovanin verimli

aliivyonlarla kapli olmasi, dagdan gelen akarsularla ve sondaj kuyularindan ¢ikarilan



14

yer alt1 sulariyla sulama imkanina sahip bulunmasi burayr 6énemli bir tarim alani
durumuna getirmistir. Bilhassa meyve ve sebze ziraatina elverisli olmasindan dolay1

ovanin tamami1 bastanbasa meyve ve sebze bahgeleriyle kaplidir (S6nmez, 2006;153).

flge genelinde tarimin yapilabildigi topraklarm biiyiikligii 355 km? dir. Tahil
tarimindan ziyade meyvecilik 6n plandadir (Sonmez, 2006;156). Yorede sebze, meyve
tiretimi disinda tibbl ve aromatik bir bitki olan lavanta iiretimi yapilmaktadir. 2016
yilinda Sultandagi’nda tibbi ve aromatik bitkilerin gelistirilmesi ve akademik
caligmalarda degerlendirilmesi kapsaminda Rabia Hazal Keskin tarafindan bir lavanta

bahgesi kurulmustur.

Fotograf 4 Sultandagi'nda Lavanta Tarimi
Ilge merkezi dahil sekiz yerlesim yerinde gesitli meyve tiirleri yetistirilmektedir.
Standartlara uygun modern meyvecilik, teknikleri ile yliksek kalitede kiraz, visne ve
elma tiretilerek i¢ ve dis pazarlara sevk edilmektedir. Tahminlere gore, ilgede ve diger
yerlesim yerlerinde yetistirilen kirazin 20.000 ton, visnenin 10.000 ton, elmanin ise
25.000 ton oldugu sanilmaktadir (Ozdemir, 2014;71). Meyve iiretiminin bollugundan
dolay1 Sultandagi’na baglh Derecine kasabasinda meyve suyu ve konsantre fabrikasi

kurulmustur.

Sultandagi’nda bir¢cok farkli kiraz ¢esidi bulunmaktadir. Napolyon kirazi

denilen Sultandag: kirazi markalasma siirecine gitmis ve Orman ve Su Isleri Bakan



15

Veysel Eroglu’nun da katildigi bir basin toplantisiyla marka ismini “Tadiki” olarak
duyurmustur. Avrupa’ya gonderilen kirazlarin kahir ekseriyeti, Sultandagi’nin

Napolyon kirazidir.

Fotograf 5 Fiyatlandirma icin Kullanilan Kiraz Olcegi

Napolyon kirazinin en ayirt edici 6zelligi biiyiikliigiidiir, elbette farkli illerde bu
kirazlardan daha biiylik kirazlarin iretimi yapilmaktadir; fakat Napolyon kirazi,
aromastyla diger kirazlardan kolayca ayirt edilebilir. Sultandagi’ndaki en degerli kiraz
Napolyon kirazi olmakla birlikte, ilgede liretimi yapilan kiraz tiirleri, “Gilli”, “Sapi

kisa”, “Sart kiraz”, “Ak¢illi”, “Garabali”, “Lampert”, “Giileri”dir (K.6).

15 ‘)

Fotograf 6 "Essek" Adi Verilen Meyve Toplama Merdivenleri
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1.8.2. Sultandagr’nda Hayvancihk

Sultandagi’nin gecim kaynaklarina bakildiginda tarimdan sonra hayvancilik
gelmektedir. Tlgedeki mera arazilerinin ve iklimin uygunlugu hayvanciligin
yapilmasim  kolaylastirmaktadir. ilcede daha ©nceden mera hayvancilig
yapilmaktaydi; fakat son zamanlarda besi hayvanciligina ve siit iiretimi odaklr siit
inekgiligine gegilmistir.

flgede koyun, kil kegisi, s1gir, manda, at, esek gibi kiigiikbas ve biiyiikbas
hayvanlar ile tavuk, hindi ve kaz gibi kiimes hayvanlar1 beslenmektedir. Aricilik
faaliyetlerin de yapildigi ilgede ayrica Eber ve Aksehir Golleri’nde su iiriinleri de elde
edilmektedir (S6nmez, 2006).

Kuzeydeki koy ve kasabalarda koy halki ihtiyaclari nisbetinde tavuk
beslemekte, hatta zaman zaman disaridan yumurta satin almaktadir. Fakat ilgede
modern tavuk ciftliklerinin kurulmastyla tavuk miktarinda son 5-10 yilda biiytik ¢aph
bir artis meydana gelmistir. Bu, ilgedeki istihdam sartlarinin bir nebze de gelistigini
gosterir. Ilgenin islek yollar iizerinde bulunmasi, yakin gevresinde niifusu biiyiik
kentlerin olmasi ilgede tavukguluk sektoriiniin gelismesini kolaylagtirmistir (Sonmez,

2006).
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2. BOLUM: GECIiS DONEMLERI
2.1. SULTANDAGI YORESINDE HAYATIN GECIiS DONEMLERI

Tarih boyunca oldukca genis bir cografyaya yayilmis olan Tiirklerin farkli
kiiltiir dairelerinden etkilenmeleri kaginilmaz olmustur. Bu etkilenmeler, bugiin
arastirmalarin ortaya koydugu sekilde orta Asya’ya dayanmaktadir. Giliniimiizde
uygulanan adet ve geleneklerin temelleri de buraya aittir. Bu adet ve gelenekler,
degisen yasayis bigimlerine gore farklilasmaya baslasalar da halen 6zgiinliiklerini
korumakta ve pratige dokiilmeye devam etmektedir. Bugiin Anadolu’nun her yaninda
nazardan korunma, bereketi arttirma, sifa bulma vb. amaglarla uygulanan bir¢ok adete

rastlayabiliriz. Bu renklilik, en ¢cok da gecis donemi agsamalarinda karsimiza ¢ikar.

Arnold van Gennep, antropoloji bilimlerinin kurumsallasma doneminde “Les
rites de passage” ismini verdigi calismasinda gegis ritlerinden bahseder. Inisiasyon
ritlielleri ya da bugilinkii kullanimla geg¢is donemleri, insan hayatinin biyolojik ve

kiltiirel ilerleyisindeki yasadigi degisimi ifade eden bir kavramdir (Solmaz, 2018:129)

Insan hayatinin baslica iic dnemli gecis donemi vardir. Bunlar; dogum,
evlenme ve oliimdiir. Her biri kendi biinyesi icerisinde birtakim alt boliimlere ve
basamaklara ayrilir. Bu ii¢ 6nemli agamanin ¢evresinde bir¢ok inang, adet, tore, toren,
ayin, dinsel ve biiyiisel 6zlii islem kiimelenerek s6z konusu gegisleri bagl bulunduklari
kiiltiirlerin beklentilerine ve kaliplarina uygun bir bi¢imde yonetmektedir. Bunlarin
hepsinin amaci da kisinin bu geg¢is donemindeki yeni durumunu belirlemek, kutsamak,
ayn1 zamanda da kisiyi bu sirada yogunlastigina inanilan tehlikelerden ve zararli

etkilerden korumaktir (Ornek, 2000:131).

2.1.1. Dogum
Anneye benlik, babaya giiven ve akrabaya, soya sopa gii¢ kazandiran ve
yasamin baslangict olan dogum toplumda Onemlidir. Dogumun etrafinda ve

evrelerinde birtakim gecis ritiielleri ve torenleri olusur. Dogum etrafinda olusan gecis



18

toreleri ve torenleri ve bunlarin biinyesinde yer alan inanclar ve gelenekler, gebe kadini
daha dogum Oncesinden, ¢ocuk sahibi olma isteginden baslayarak birtakim adetlere

uymaya ve bu adetlerin gerektirdigi islemleri yerine getirmeye zorlar (Artun,
2016:153).

Ozellikle kiigiik topluluklarda ve etnik gruplarda aileler, niifuslarinin ¢oklugu
oraninda kendilerini gii¢lii ve dayanikli hissetmektedirler. Yaygin olan, “cocuk, ailede

ocag tittiirtir” sO6zii de toplumun bu konudaki deger yargisimi agiga vurmaktadir

(Ornek, 2000:132).

Bir ¢ocugun dogmasi biyolojik bir olaydir. Cocuk dogdugunda yalniz fiziksel
bir varolusa sahiptir. Henliz ailesi tarafindan taninmamis, cemaat tarafindan da kabul
edilmemistir. Yeni dogan ¢ocuga tam anlamiyla “canli” statiisiinii ancak dogumdan
hemen sonra uygulanan ritiieller vermektedir. Ancak bu ritiieller sayesinde canlilar

cemaatiyle biitiinlesmektedir (Eliade, 1991:161).

Her zaman mutluluk kaynagi olarak goriilen dogum olayi, eslerin de
birbirlerine olan saygi, sevgi ve bagliliklarini artiran sevingli bir olaydir. Isbu tezde
dogumla ilgili olarak ortaya ¢ikan ve uygulana gelen adetler; dogum oncesi, dogum

siras1 ve dogum sonrasi olmak iizere ii¢ baslikta incelenmistir.

2.1.1.1. Dogum Oncesi

Dogumla ilgili uygulamalar daha gebelik ©oncesi donemde bagslar. Gebe
kalamayan kadinlarin gebe kalmalari, erkek ¢ocugu olmayanlarin erkek cocuga
kavusmalari i¢cin yogun faaliyetler olur. Bu faaliyetlerden en 6nemlisi bir yatir1 ziyaret

etmek orada dilek dilemek ve adak adamaktir (Sisman, 2002:445).

2.1.1.1.1. Kisirhg1 Giderme / Gebe Kalma

Dogumla ilgili “inanmalar, gerceklesme sirasina gore kronolojik olarak tasnif
edildiginde, ilk madde olarak bebek sahibi olamayan ailelerin bu konuyla ilgili
inanmalar1 ve aldiklar1 tedbirler gelmektedir. Bu uygulamalar: ‘“a) olaganiistii
giiclerden yararlanmalar ve biiyiiliikk islemler, b) akilci-gergekei ‘ilag’ ve ‘onarma’
tipinde islemler” olmak iizere iki boliime ayrilabilecegi gibi; “a) majik pratikler b) dini

pratikler c¢) tibbi pratikler” olarak da tasnif edilebilir (Acipayamli, 1961).
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Gelin, oglan evine geldigi ilk giin kucagina bir ¢ocuk, dzellikle erkek ¢ocuk
verilir. Gelin yatag1 hazirlanirken yatakta bir erkek ¢ocuk yuvarlatilir. Yapilan bu
uygulamalar gelinin ¢ocuk dogurmasinin aile i¢inde 6nemini belirten pratiklerdir.
Toplumun kirsal kesimlerinde kadinin sayginlik kazanabilmesi i¢in mutlaka
dogurmasi, anne olmasi gerekir. Cocugu olmayan kadin, kisir kabul edilir, hor goriiliir,
kinanir. Bunun i¢in, ¢ocuk sahibi olmak isteyen kadin ¢esitli yollara basvurur, cesitli
careler arar. Bunlar genellikle dinsel-biiyiisel olanlar ya da halk hekimligi kapsamina
girenlerdir (Bascetingelik, 2009:42).

Hayat dogumla baglar. Evlilikten sonra dogum, beklenen bir olgudur. Bu
yiizden iki geng¢ evlenir evlenmez kadina “Bir sey var mi?” diye sormaya baslarlar.
Bir iki ay “bos gezen”, hamile kalmayan kadinlar, “Acaba kisir m1?” diye telasa yol

acar. Kadina devamli “Bir sey yok mu?” diye sorularak sikistirilir (Biger, 1991:3).

Cocuksuzluk, kisirlik bir motiftir, destanlarda ve halk hikayelerinde de
karsimiza ¢ikar. S6zgelimi Dede Korkut boylarinda ¢ocugu olanla olmayanin farki ¢ok
keskin ¢izilmistir. Hatta ¢ocugun cinsiyetinin dahi kiymeti harbiyesi vardir. Oglu
olanlar ak otaga, kizi olanlar kizil otaga, cocugu olmayanlar ise kara otaga

oturtulmustur (Ergin, 2017).

Kisirhigt  gidermek i¢in  Anadolu’da yapilan uygulamalar cesitlilik
gostermektedir. Ornegin; Sivrihisar’da cocugu olmayanlar hamile kalmak icin su
pratikleri uygularlar; yash kadinlar ¢cocugu olmayan kadinin kasiklarini yukart dogru
cekerek, ovarak, kasiklarini yukar1 kaldirirlar. Bu arada her iki kasigina da birer kilo
agirliginda tuz torbalar koyar ve baglarlar. Bu islemi yaptiktan sonra kadin kocasi ile
birlesir ve bu islem 3 giin devam eder. Bu uygulamanin sonunda kesinlikle hamile
kalinir (Altin, 2014: 26). Erzurum’da kirk degirmenler adinda bir su kaynag: vardir.
Kirk degirmenlerin kaynagindan (Palandéken dagmin arkasinda) sabah ezanindan
once eve su getirilip, bu suyla cocugu olmayan kadin1 dua ederek yikadiklarinda
kadinin hamile kalacagi ve ¢gocugunun olacagi inanci yaygindir (Bolgay, 2011:589).
Adana’da kisir kadin ve erkegin ¢cocuk sahibi olmasi i¢in Zilli Dede ve Bilal-i Habesi
ziyaretlerine gidildigini gérmekteyiz. Zilli Dede ziyareti ile ilgili 6zel bir dua bi¢imini
gormekteyiz. Ziyarette “Al sana bir gdébek-Ver bana bir bebek” denerek dua
edilmektedir (Cagimlar, 1994:138).
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Sultandagi’nda ¢ocugu olmayan kadina “erkek damarli, gunnamaz, kisir,
meyvesiz aga¢” ¢ocugu olmayan erkege ise “ziirriyetsiz, dolsiiz” gibi isimler verilir
(K.K.1, 2, 7, 10, 14, 15, 38). Bir ¢iftin ¢ocugu olmuyorsa sorunun evvela kadinda
oldugu distniiliir. Aile, soylarinin devami i¢in ogullarina baski uygulayabilir. Bu
baski ogullarina yeni bir es bulmaya yani kuma almaya kadar varir (K.K.3, 26, 27).

Cocugu olmayan kadinin degeri, ¢ocuklu bir kadina gore daha azdir.
Sultandagi’nda kisirlig1 gidermeye yonelik uygulamalar sdyle siralanabilir:

e Ahmet Remzi tiirbesine abdest alinarak gidilir. Tiirbe etrafi yedi kez dolasilir.
Burada iki rekdt namaz kilmir. Anne olmak isteyen kisinin beline ii¢ kez
tiilbent baglanip ¢oziiliir. Isteyen salincak kurar. Cikarken mum yakilir. Bu
tiirbeye baglanarak ¢ocuk sahibi olan anneler, erkek ¢ocuklarina Ahmet ya da
Remazi, kiz ¢ocuklarina ise Remziye adini koyarlar (K.1, K.2, K.7, K.11, K.17,
K.39).

e Ahmet Remzi tiirbesinin disinda Hact Omer Cavus tiirbesi ve Bolvadin’de
bulunan Abdiilkadir Geylani tiirbesi de ¢ocugu olmayan kadinlarin gittikleri
yerlerdir. Geylani tiirbesine adak adayarak ¢cocuk sahibi olan kadinlar cocuklari

erkek olursa Ceylan ismini koymaktadir (K.1, K.2, K.7, K.10, K.12, K.17).
e Derecine’de kadinlar Himmet Dede tiirbesine baglanmislardir (K.12).

e Ebeye gidilerek kasik cektirilir. Kasiklara agirliklar yerlestirilir. Bu {i¢ giin
devam eder. Ug giiniin sonunda kadin kocasiyla birlesir (K.1, K.2, K.3, K.7,
K.10, K.11, K.17, K.26, K.27, K.33).

e Ebeye gidildiginde, ebeyi asan bir durum varsa ebe doktora yonlendirir (K.1).

e Bitkisel ¢0ziim aranir. Maydanoz kaynatilarak suyu i¢ilir. Bunun “¢irk”

denilen iltihab1 sokecegine inanilir (K.2).

e Hamile kalmak isteyen kadin Hidrellez giinii dilek diler, bolca dua eder ve

namaz kilar (K.7, K.3, K.14, K.15).

)

e Eskiler ¢ocugu olmayan kisilere destek olmak i¢in “Dile haktan verir yoktan.’
derler (K.1, K.2, K.7, K.10, K.12, K.17).

e Hocalara gidilerek muska yaptirilir (K.18, K.38).



21

e Doktora gidilir, doktorun verdigi ilaglar kullanilir (K.3, K.7, K.14, K.15, K.17,
K.26, K.33, K.34).

e Bal kabag1 oyularak icine siit doldurulur. Anne olmak isteyen kisi, bu siit

buharinin istiine oturtulur. Bunun kanallar1 agacagina inanilir (K.7, K.44).
e Hacc’tan gelme deve eti yedirilir (K.1, K.7, K.38).

e Iki kiip kesme sekerin iizerine giil yag1 dokiiliir ve rahme konulur. Eger giil

kokusu agza gelirse kisinin hamile kalabilecegi sylenir (K.1, K.2, K.7).

e Kiip sekere raki damlatilir ve rahme yerlestirilir. Rakinin rahmi yukar1 ¢ektigi

diistiniilir (K.38).

e Erkege gii¢ kazandiracak gidalar yemesi tavsiye edilir. Bu gidalar genellikle

tatl ve kuruyemis tiiriindedir (K.10, K.39, K.44).
e Cocugun olmasi i¢in kurban kesilir (K.1, K.2, K.7, K.38, K.43).

e (Cocuk dileyip de dilegi gerceklesen kisi adak adar, cocugu dogunca kurban
keser (K.1, K.2, K.7, K.38, K.39, K.43).

e Tas 1sitilir ve hamile kalmak isteyen kadinin beline sarilir (K.3, K.7, K.14,
K.15, K.17, K.26, K.33, K.34).

e Anne olmak isteyen kadin hamama gotiiriiliir. Kirk tas dokiintir. Her tasta bir

kulhuvallah okur (K.1, K.7, K.14.).

“Gegmigste Sultandag1 Uckuyu kéyiinde birkag yildir evli olan geng bir ailenin
de cocugu olmamistir. Aile cevresi duruma iiziilmektedir. Uckuyu nun uzak bir
mahallesinden misafir gelen, bilgisine giivenilen Osman’a danisilir. Yardim
istenir, “senin dua kabul olur” denir. Osman ricalar karsisinda bir care diistiniir.
Bu ¢arenin bir faydasi goriiliir. Cocuk isteyen aileye moral olur, stres ve tiziintiiyii

sevince doniistiiriir.

Osman, bana giiveniyorsunuz, o halde sizin ¢ocuk sahibi olup olamayacaginizi
ben size gostereyim, der. Biraz zaman isteyen Osman, gider. Gizli bir yerde bir
cevizi ortadan ikiye aywrir. Cevizin i¢ini bosaltir. Bosalttigi cevizin i¢ine canli kara
Fatma bocegi yerlestirir. Cevizin ¢eneklerini yapistirtr. Osman cevizi ile ailenin
yanina gelir. Bir sact isitip cevizi tizerine koyacagim. Eger ceviz kendiliginden

yuvarlamrsa sizin kesin ¢ocugunuz olur, der. Sag¢ isitilir, tizerine ceviz konur.
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Kizgin sacin 1sisindan etkilenen bocek debelendikce ceviz yuvarlanir. Herkes
sevinir. Osman, diistindiigii ¢oziimii basariyla sergilemistir. Cevizi alip gider. Kisa
stire sonra evin gelini hamile kalir. Evdeki seving artar. Kerameti Osman’dan

bilirler. Aile ¢cocuk sahibi olur, bir erkek ¢ocuklar: dogar. Cocuklarina Osman adt

verirler. Osman’a hediye olarak bir kog¢ gotiriiliir” (K.12, K.65).

Fotograf 7 Ahmet Remzi Tiirbesi

2.1.1.1.2. Gebelikten Korunma

Bir kadin nasil hamile kalmay: istiyorsa belirli donemlerde gebelikten
korunmay1 da isteyebilir. Kadin istedigi bir zaman diliminde hamile kalmay1 diger
durumlara yegler. Gebelikten korunmanin, ¢ocuk sahibi olmak istememenin zaman
zaman ekonomik zaman zaman da psikolojik nedenleri olabilir. Tiirk halk kiiltiiriinde
gebelikten korunma adina hem erkek hem de kadinlarin uyguladigi birgok pratik
vardir. Cocuk aldirmak, kasith bir sekilde diisiik yapmak, bir sekilde hamilelik
durumundan  kurtulmaya ¢abalamak  Ozellikle kirsal toplumlarda  hos

karsilanmamaktadir. “Allah in verdigini, Allah alir.” diislincesi yaygindir.

Kadin, gebeligini fark eder etmez “aybasini getirmek™ ya da gebeligi ilerlemis
ise cocugu diistirmek i¢in yiikli kadinin giristigi islemler ve kullandigi maddelerden
bazilar1 korunma i¢in kullanilanlarla aynidir. Bunlar, genellikle karbonat ve sabundur.

Cocuk diistirmek ya da korunmak i¢in bazi rahme patlican sap1 sokmak, kaz veya



23

kartal kanadindan koparilmig tily veya Orgii sisi sokmak da bagvurulan ilkel

yontemlerden birkagidir (Boratav, 1994: 147-148)

Gebeligi ve dogumu 6nleme i¢in kullanilan ilaglarin birgogu akilci- gergekei
ilag ve islemledir. Katirtirnagi denilen bitkinin kokiinii balla karistirarak hazirlanan
ilag; bunun koruma tedbiri olarak kullanilmasi, karistmindaki bitkinin adini katirdan
almig olmasi ile aciklayabiliriz. Katir kisir bir hayvandir, onun adini tagiyan bitkide de
kisirlastirma giicii olduguna inanilmistir. Bu tipten ilaglarin birgogu, karbonat, sap, tuz,
nisadir, Kinin, aspirin, sari- sabir tasi, limon tuzu gibi eczanelerde, aktarlarda bulunan
maddelerdir. Kadinlik uzvunun igine, dolyatagina dogru, belirli miktarda bunlari

yerlestirmek suretiyle, kadin gebe kalmayi 6nlemek ister (Savur, 2010:13).

Gebelikten korunma ile ilgili olarak Usak’1n ilyash kasabasinda agir kaldirarak
diisiik yapilmaya calisilir (Celik, 2008:437). Ardahan ve Sivrihisar’da ise kina
kaynatip suyunu igmek, rahim agzina aspirin gibi ilaglar yahut tuz veya sabun rendesi

yerlestirmek gebelikten korunma pratikleridir (Saltas, 2016:14; Altin, 2014:25).
Sultandagi’nda gebelikten korunmaya yonelik uygulamalar sdyle siralanabilir:

e Iliski sonrasi rahim iyice yikanir, rahme kopiiklii kauguk yerlestirilir (K.7,
K.27).

e lliski sonrasi rahme meniyi bozmasi igin limontuzu koyulur (K.27, K.38).
o Erkek, koyun bagirsag: kullanir (K.10).
e Dogum kontrol yontemleri kullanilir (K.3, K.17, K.27).

e Agir yiik kaldirarak, yiiksekten ziplayarak diisiik yapmaya ¢aligilir (K.1, K.2,
K.3, K.7, K.10, K.26, K.27).

¢ Yogun miktarda agri kesiciler yutarak diisiik yapmaya calisilir (K.27).
e Kina karilir, suyu i¢ilir (K.26, K.27, K.44).

e Tavuk yelesiyle rahim karnistirllir (K.1, K.2, K.7, K.18, K.27, K.38, K.43,
K.44).

e Diisiik yapmak isteyen kadin, rahmini sivri bir cisimle kurcalar (K.33, K.34).

e Diisiik yapmak isteyen kadin, esek tersi (pisligi) yakarak bunun iizerine oturur
(K.33, K.35).
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e Kinin kullanilir (K.33).

2.1.1.1.3. Cocugun Saghkh Dogmasi ve Yasamasi

Eski Tirklerden giiniimiize ¢ocugun sagliklt dogmasi ve yasamasi igin g¢esitli
pratikler uygulanmistir. Bunlardan bazilar1 sdyledir. Cocugun saglikli dogmasi ve
yasamasi adina Erdemli’de yilanin ¢ignedigi bir besin ¢ignenme esnasinda alinir ve
kadinin beline baglanir. Boylece ¢cocuk diismesi engellenir. Hamile bir kadin devenin
altindan gecerse cocugunun ¢ok kuvvetli adeta pehlivan gibi olacagini inanci vardir.

(Kirmizi, 2015: 23).

Kimi kadinlar gebe kalir; fakat her keresinde gocuk birkag aylik iken diiser.
Gaziantep’te bu durumu 6nlemek i¢in kadinin hamama gitmesi yasaklanir. Beline
“melceme” ad1 verilen bir yaki yapistirilir. Agir bir nesne kaldirmamasi, hoplayip
ziplamamasi, ¢ok yorulmamasi gibi bedensel bir egitime ve rejime bagh tutulur
(Arslan, 2011:20).

Cocuksuzluk sagaltiminda satin alma bir ritiieldir. Bu ritiiele Anadolu’nun ¢esitli
bolgelerinde rastlanir. Cocugun yasamasi amaciyla yapilan bu sagaltim ritiieli
Tiirkistan cografyasindaki Tiirk toplumlarinin gergeklestirdigi ritiiellerle benzerlik

gostermektedir.

Bu ritiielle ilgili olarak ¢ocugun saglikli yasamasi i¢in Mersin’de Mehmet adli
yedi/dokuz kisinin gomleginden alinan parcalarla veya yine adi Mehmet olan
yedi/dokuz kisiden toplanan paralarla aliman kumastan dikilen “Yedi Mehmet
Gomlegi” olarak adlandirilan gémlek, kirki ¢ikan c¢ocuga giydirilir. Cocugu
yasamayan kadin, Tire’de, Mehmet adinda bir kisinin yasadig1r dokuz evden aldig
birer kumastan gomlek diker ve bunu kendisi giyer. Dogumdan sonra ilk meme
verilmeden bebek, ¢cocugu 6lmemis kadinin koynundan gegcirilir. Béylece o ¢ocuk o
kadina satilmis olur (Ergun ve Giindiiz Alptiirker, 2017:81). “Yakadan Gegirme”
ritiieli, Tirkmen Alevi topluluklarinca geg¢misten giiniimiize siirdiiriilegelen bir
gelenektir. Gelenek, giiniimiizde uygulanmamakla beraber varligini héalen hayatta
olan, vaktiyle bu gelenegi gérmiis ya da tecriibe etmis ocak dedeleri ile taliplerin
belleklerinde ve anlatilarinda siirdiirmektedir. Sozliikklerde “evlat edinmek™ seklinde

karsimiza c¢ikan yakadan gecirmek deyimi eski Tiirk inaniglarinda ¢ok cesitli
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orneklerini bulabilecegimiz “sagaltma-koruma” amagli pratiklerle iligkilidir (Akin,

2011: 343-344)

Bazen, ¢ocugu yasamayan kadin, ¢ocugu yasayan kadina, ¢ocugunu “Sana on
kurusa sattzm. ” diye satar. Daha sonra, yeni dogan ¢ocuga, ¢ocugu satin alan kadinin
cocuklarinin giysilerini giydirir bu uygulamaya Samsun yoresinde rastlanmaktadir
(Arslan, 2011:20).

Cocugun saglikli yagamasi i¢in ¢ocuga verilen ad, 6zenle segilir. Adin, ¢gocugun
sagligina yon veren bir unsur oldugu diistiniiliir. Adlarin en 6nemli biiytiliik islevi
budur. Ust iiste birkag¢ ¢ocugu 6lmiis veya diismiis olan ana baba, ¢ocuga, yasatma
giicli tasidigina inanilan su adlardan birini koyar: Dursun, Durmus, Durdu, Duran,
Yasar... Ad, cocugun yasamasini saglamak i¢in basvurulan bagka islemleri
giiclendirme niteligi de tasir. Dogumdan hemen sonra ¢ocugu sokaga, cok defa cami
Oniine birakirlar. Oradan birisi alip evine gotiiriir. Ana baba, yalanciktan onu satin
alirlar. Boylece cocuk, gecici olarak ana baba degistirmis sayilir. Erkek ise adi

Satilmis, kiz ise Sat1 olur (Boratav, 1994:89).

Sultandagi’nda ¢ocugun saglikli dogmasi ve yasamasiyla ilgili uygulama ve

inanislar ise soyle siralanabilir:

e (Cocugun saglikli dogmasi i¢cin annenin hamilelik déneminde ¢ok dikkatli
davranmasi gerekir. Anne hasta olursa bu hastaligin anne karnindaki ¢cocugu

da hasta edecegine inanilmaktadir. (K.1, K.2, K.8, K.10, K.27, K.43, K.44)

e C(Cocuga nazar degmemesine dikkat edilmelidir. Cocugu sevmeye gelenler
nazar degmemesi i¢in ¢ocugun giizel oldugunu sdylemezler, cocuk “Hic giizel
degilsin, ¢ok ¢irkinsin.” diyerek sevilir ve “Masallah” denir. (K.2, K.14, K.15,
K.42, K.44)

e Eskiden kaput bezinden yapilan boydan uzun bir i¢ gomlegi dikilirdi. Yeni
dogum yapmis kadin, bebegini li¢ kez yakasindan koyup elbisenin altindan
cikarirdi. Bu uygulamay1 6zellikle cocugunu cok sik kaybeden anneler

uygulardi. Bu isleme “gdynekten gecirme” denir. (K.1, K.3, K.17, K.47)

e Yeni dogan bebegin uyku diizenine 6zen gosterilir ¢iinkii bebegin uyuyarak
biiyiidiigiine inanilir. (K.1, K.2, K.7, K.27, K.38)
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Hamile kadin hamileligi siiresince ¢ok fazla tavuk yemekten kacinmalidir.
Eger fazlaca tiiketirse kiz ¢ocuklarinin daha tiiylii olacagina ve cildinin bozuk

olacagina inanilir. (K.1, K.3)

Cocugun dogdugu giinden itibaren kirk giin boyunca ¢ocugun basi her yone
esit olacak sekilde yatirilir. Tek tarafli yatirllmaz aksi takdirde bebegin kafasi
diizgiin sekillenmez. (K.1, K.3, K.7, K.31)

Yeni dogan ¢ocugun basinin ortasinda yumusak bir bolge bulunur. Buraya

“bingildak” ad1 verilir. Bu bolgenin korunmasina 6zen gosterilir. (K.1, K.3,

K.7, K.10, K.14)

Cocugun saclarinin saglikli olmasi i¢in basindaki ‘“konak” adi verilen
dokiintiilerin banyo Oncesi zeytinyagi yahut soda kullanilarak temizlenmesi

gerekir. (K.3)

Hamile kadin ¢irkin insanlara, ¢irkin hayvanlara -balik, tavsan, maymun,
baykus gibi- bakarsa ¢ocugunun ¢irkin olacagina inanilir. (K.3, K.7, K.8, K.10,
K.11, K.18, K.23, K.24, K.26, K.27, K.31, K.38, K.44, K.51, K.52)

Hamile kadinin baykusa bakmastyla ilgili yasanmais bir olayr aktariyorum:

“Sultandagi’nda Siddik Y. adinda bir kadinin dogum sancisi tutmus, annemi
arka ebesi olarak ¢cagirmislardi. Ben o yilarda ¢ocuktum ama aklim eriyordu.
Annem, beni de yanina aldi ve dogum yapilacak eve gotiirdii. Cocuk diinyaya
gelince kimse saskinligini gizleyemedi, ben de ebenin agzindan “Gobegini
baglamayalim.” Soziinti duyunca irkildim. Anneme sorular sormaya
baslayimca annem agzima vurarvak “Sus!” dedi. Dogan c¢ocuk, kendinden
gecmis anneye gosterilmedi. Annem durumu bana agikladi. Dogan ¢ocugun
kafasumin baykus kafasi, altimin ise bir kiz ¢ocugu gériiniimiinde oldugunu

soyledi. Cocuk dogar dogmaz oldii ve gomdiiler.” (K.1)

Sultandag1 Karapinar kasabasinda gegmiste yasamis Iraz (Raziye) adinda saf
bir kadinin sahiplendigi biiyiikge bir kayaya Iraz Tas1 denilmistir. Cocugu
yasamayan kadinlar, bu tasa baglanirmis. Bunun ic¢in dayanikli bir agactan
kii¢iik bir kazik hazirlanirmis. Cocuklarinin tamami yasayan bir kadin, ¢ocugu
yasamayan gelinin boynuna bir ip baglar Iraz tasinin yaninda ii¢ Ihlas bir Fatiha

okur, “El benden sebep Allah’tan” der ve kazik ¢cakarmis. Hayirl ve saglikli
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evlat sahibi olmak i¢in dua edilirmis. Gelinin boynundaki ipten tutan kadin, ii¢
ihlas bir Fatiha okuyarak gelini ii¢ kez Iraz tas1 etrafinda dondiiriirmiis. Dogan
cocuk kiz olursa Iraz (Raziye), erkek olursa Ahmet ismini alirmis. Cocuk
dogunca da siikiir i¢in bir kurban kesilir, kan1 ¢ocugun alnina siiriiliirmiis.
Kurban eti ise yemek yapilarak yedi fakir ¢ocuga yedirilirmis. Bu inang yakin

zamana kadar siirmiis. Tas zamanla yerinden ¢ikarilmis. (K.12)

e Hamile kadina “Gokyiiziine bak da ¢ocugun mavi gozlii olsun” denir. (K.2,
K.14, K17)

e Cocugun giizel olmasi igin siklikla Yusuf suresi okunur. (K.7)

e (Cocugun besiginin altina ¢ocuga isirtilan ekmek, makas koyulur. (K.1, K.7,
K.10, K.43, K.44, K.45)

e Hamile kadin, sas1 birini goriirse “Aklimda.” demelidir. Yoksa bebeginin
gozlerinin de sas1 olacagina inanilir. (K.1, K.2, K.3, K.7, K.10, K.26, K.39,
K.40, K.47))

e Yeni dogan ¢ocuk li¢ 6glin sicak holliik topragina yatirilir. Bu toprak 6zel
olarak elenir. (K.7, K.8, K.14, K.26, K27, K.38, K.43)

e (Cocugun doktor tarafindan yapilacak olan saglik kontrollerine 6zen gosterilir.
(K.3, K.7,K.8, K.10, K.11, K.17, K.42)

e Hamile kadin agir islerden el ¢ektirilir (K.7, K.8, K.14, K.26, K27, K.38, K.43).

e (Cocugun viicudu killi olmasin diye annenin seftali yemekten kacinmasi
gerekir. (K.1, K.7, K.10, K.43, K.44, K.45)

e Anne makam, mevki sahibi insanlara bakar, ¢ocugunun onlar gibi olmasini

ister. Yiizii glizel olmayan insanlardan ¢ekinir (K.2, K.14, K17).

2.1.1.1.4. Aserme

Halk arasinda “aserme” adiyla bilinen sozciigiin ashi “as yerme” seklinde
olup, “yiyecek seylerden tiksinmek” demektir. Aserme, gebeligin belirli donemlerinde
gebe kadinda goriilen bir durumdur. Begenmemek, kotiilemek anlamlarindaki as

yermek giderek halk arasinda anlam degistirerek, hamile kadinin kimi yiyecekleri cani
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¢ekmesi, onlar1 tatmaktan kendini alamamasi anlamina gelmistir. Bu donemde gebe

kadinin istedigi her sey verilmeye ¢alisilir (Artun, 2016:164-165).

Hamileligin en belirgin 6zelligi en olmadik zamanda kadinin caninin bir sey
istemesi, asermedir. Aseren kadinlarin ister iyi olsun ister kotii olsun, aserdigi seyin
tadina bakmasi gerekir. Aserdigi seyi yemedigi takdirde ¢ocukta bir zarar birakacagina
inanilir. Bu nedenle aseren kadina caninin istedigi her sey yedirilmeye ¢aligilir. Her
kadin farkli seylerde yogunlasarak aserir. Eger eksi yiyeceklere aserirse kizi olacagi;

tatl yiyeceklere aserirse oglu olacagina inanilir (Biger, 1991, s. 3).

Hamile kadin asererken kil ve toprak gibi maddeleri yer. Bunun sebebi ise
hamileligi doneminde viicudunun ihtiya¢g duydugu birtakim minerallerin
karsilanamamasindan dolayr asere kadin olmayacak seyleri isteyen ya da yiyen
kadindir. Sivrihisar’da aseren kadinin istedigi verilmezse gilinah olacagina veya

cocugun sakat olacagina inanilir (Altin, 2014:29).

Hamile kadin kus eti yerse, cocugunun dilli ve konugkan olacagina inanilir.
Anne durduk yere viicudunda bir yeri hizlica kasirsa, bebegin o bolgesinde mor bir
ben ya da leke olacagmna inanilir. Bu inanis Kahramanmarag’ta yaygindir (Arslan,
2011:24). Samsun yoresinde de hamile kadin aserdigi donemlerde ciger, ¢ilek, zeytin,
salca ve nar gibi yiyeceklerden yedikten sonra ellerini yikamadan yiiziine ya da
viicudunun herhangi bir yerine degdirirse, dogacak ¢ocugunun da viicudunun ayni
yerinde yedigi yiyecegin rengine benzer bir iz olusacagina inanilir. Yine kadinin
aserdigi donemlerde kime zit olursa ¢cocugun ona benzeyecegine inanilir (Sigsman,

2002:446).
Sultandagi’nda agsermeyle ilgili olan uygulamalar ve inanislar sdyledir:

e Sultandagi’nda aseren kadina “yerikli” adi verilir. (K.1, K.2, K.3, K.15, K.39,
K.44, K.50)

e Hamile kadin akla gelmeyecek seyleri agerebilir. “Aseren kadina ucan kus bile
kanadini gerer.” denilerek bu donem olduk¢a Onemsenmektedir. Aseren
kadinin cani ne istiyorsa bulunmaya cahisilir. (K.1, K.2, K.3, K.7, K.18, K.26,
K.27)

e Aserme doneminde kadin birgok seyden tiksinebilir. Bazi yemekleri agzina
bile koymak istemeyebilir. (K.3, K.7, K.8, K.10, K.11, K.18, K.23, K.24, K.26,
K.27, K.31, K.38, K.44)
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e Aserme doneminde zeytin, ciger gibi seyler asererken hamile kadin bir yerini
kasirsa, dogacak cocugun viicudunda iz olur. Giil koklayip bir yerini kasirsa
dogacak cocugun viicudunda kirmizi bir leke ¢ikar. Bu leke giil zamani

yaklastiginda kizarir, bittiginde kararir. (K.3, K.7, K.11, K.14, K.15, K.38)

e Eksi yiyecekler aseren kadinin ¢cocugunun kiz, tath aseren kadinin ¢ocugunun
ise erkek olacagina inanilir. Bu durum “Ye eksiyi ¢ikar Ayse’yi, ye tatliyr
dogur athiy1.” gibi s6zlerle dile getirilir. (K.3, K.7, K.8, K.10, K.11, K.18, K.23,
K.24, K.26, K.27, K.31, K.38, K.44, K.51, K.52)

e Aseren kadin govem erigi yerse dogacak ¢ocugun gozlerinin mavi olacagina

inanilir. (K.7)

e Aseren kadin aserdigi seyi yemezse dogacak bebegin sakat dogacagina inanilir.

(K.1,K.2,K.7,K.8, K10, K.11, K.14, K.15, K.26, K.27)

e Aseren kadin canini istedigi seyi temin edemezse, “Aklimda.” diyerek avucunu
yalar (K.1, K.2, K.7, K.8, K.10, K.11, K.14, K.15, K.26, K.27).

e Hamile kadinin can1 agererken kil toprag: ¢eker. (K.3, K.7)

2.1.1.1.5. Dogacak Cocugun Cinsiyetinin Tayini

Gebelik sirasinda 6nemli bir nota da dogacak ¢ocugun cinsiyeti konusudur.
Anne ve babanin erkek ya da kiz ¢ocugu istemesinin disinda, belki onlardan da ¢ok,
kisinin bagli bulundugu ailenin, grubun, cemaatin ya da toplumun istegi agirligini
duyurmaktadir. Geleneksel kiiltliriimiizde erkegin agirligi ve iistiinligl diisiiniiliirse,
hi¢ degilse ilk dogan gocugun erkek olmasinin istenme yaygmligi kendiliginden

anlasilir. (Ornek, 2000:136)

Gebe oldugunu anladiktan sonra kadinin ilk diisiincesi ¢ocugunun oglan mu,
kiz m1 olacagint 6grenmeyi denemektir. Dogacak cocugun cinsiyetini dnceden
O6grenme yollart yorum ve fal niteliginde islemlerdir. Yorumlarin bir boliigii diislerden
cikarilanlardir. Gebe kadin diislinde ay goriirse oglan, giines goriirse kiz; bigak, tiifek
gibi silahlar1 ya da korkung hayvanlar goriirse oglan; makas, igne gibi araclari, bilezik,
gerdanlik gibi takilar veya gesitli siis esyasi, miicevherler goriirse kiz doguracagini

yorumlar (Boratav, 1994: 145).
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Hamile kadinin karnindan gelen atis seslerine bakilarak da bebegin cinsiyeti

yorumlanabilmektedir. Sinop’taki bu yaygin inanisa gore sag tarafta atiyorsa erkek sol

tarafta atiyorsa kiz olacak inanci vardir (Artun, 2016: 168). Cocugun cinsiyetini

ongorebilmek i¢in Konya, Kulu’da koyunun safra kesesine basilir, safra kesesi alttan

patlarsa kiz, lstten patlayip icindeki sivi figkirirsa erkek olur. Hali dokumada

kullanilan bir par¢a alinir, ii¢ defa evin etrafinda dolasilir ve karsisina erkek ¢ikarsa

oglan, kadin ¢ikarsa kiz olacagina inanilir (Coban, 2011:34). Erzincan ve ¢evresinde

hamile kadin riiyasinda silah goriirse cocuk erkek; altin veya boncuk goriirse kiz

olacaktir. Gaziantep’te kari-koca birlesmeye girmeden once kadin i¢ini sirkeyle

yikarsa kizi, karbonatla yikarsa oglunun olacagina inanilmaktadir (Kurt, 2012: 36)

Sultandagi’nda dogacak c¢ocugun cinsiyetinin tayini ile ilgili olan

uygulamalar ve inanislar asagidaki gibidir.

Hamile kadmin hem karmi hem de kalgalar1 genislerse c¢ocugunun kiz

olacagina, sadece karnmi genislerse cocugunun erkek olacagina inanilir. (K.2,

K.3, K.18, K.26, K.27, K.38, K.44)

Kadin hamilelik stiresince ¢irkinlesirse ¢ocugunun kiz, giizellesirse ¢ocugunun

erkek olacagina inanilir. (K.1, K.2, K.7, K.18, K.27)
Yalnizca doktora gidilerek 6grenilebilir. (K.8, K.10, K.14, K.15)

Cocugun cinsiyetini anlayabilmek icin iki yastiktan birinin altina makas,
digerinin altina ise bicak koyulur. Anne adayi, altinda bicak olan yasti§a
oturursa erkek, makas olan yastiga otursa kiz evlada sahip olur inanc1 vardir.
(K.2, K.14, K.17)

Cocugun cinsiyetini tahmin etmek i¢in annenin uzun bir sag teli koparilir. Bu
sac teline yiiziik gecirilir. Annenin gobegi istiindeyken yliziik sallanir ve
annenin gobegine birakilir. Sag¢ teli ve yiizilk yuvarlak bir sekil ¢izerek

durduysa kiz, diiz bir ¢izgi halinde durduysa erkek olacak denir. (K.14, K,51)

Hamile kadimnin ¢ektigi agri tiiriine gére ¢ocugun erkek ya da kiz olacagi tahmin
edilir. Eger agr1 bel tarafindansa dogacak ¢ocugun erkek olacagina inanilir.

Kasiktan gelen bir agr1 varsa dogacak ¢ocugun kiz olacag distinilir. (K.2,

K.16, K.26, K.27, K.33, K.43)
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e Hamile kadinin siitii bir kasiga sagilir eger ¢ikan siit duru bir sekilde gelirse
cocugunun kiz olacagma, biraz daha kivamli gelirse ¢ocugunun erkek

olacagina inanilir. (K.1, K.2, K.3, K.7, K.17, K.43, K.44)

e Cinsel iliskide kadin, erkekten once orgazm olursa dogacak ¢ocugun kiz

olacagina inanilir. Tersi s6z konusuysa ¢ocuk erkek olur. (K?)

e Koy ebeleri el yordamiyla ¢ocugun cinsiyetini tahmin edebilir. (K.8, K.17,
K.18, K.38, K.43, K.47)

e Bu konuyla ilgili olarak Sultandagi yoresinde en yaygin inanis hamile kadinin

yiyecek se¢imidir. (K.3, K.7, K.14, K.15, K.17, K.18, K.27, K.31, K.32)

e Siirekli kiz ¢ocuklari olan ve artik soyunun devam i¢in erkek cocuk isteyen
baba abdest alarak bir ali¢ agaci arar. Ali¢ agacina tas atarak “Alict tasladim

oglana bagladim.” der. Oglan ¢ocugunun olacagina inanir. (K.38, K.43, K.44)

e Sultandagi’nda erkek g¢ocuga sahip olmanin énemi asagida verilen dortliikle
ifade edilebilir:

Hendeksiz yerde kavak bitmez
Ug kiz bir oglanin yerini tutmaz
Oglansiz evde ocaklar tiitmez

Kavak olmayan yerde biilbiiller otmez (K.7)

2.1.1.2. Dogum Sirasi

Dogumun kolay olmasi adina hamile kadinlarin dogum aninda psikolojik
olarak rahatlamalari, yasadig1 anlik sikintilar1 gidermeleri i¢in uygulanan bir¢ok inang

ve pratik vardir.

2.1.1.2.1. Dogum Hazirhg1 / Dogum Olay1

Gebeligin anlagilmasindan itibaren, bebek gelecek evde hemen hazirliklara
baslanir. Evin kadinlar 6rgii yelek, corap, sapka, patik, eldiven yaparlar. Bebegin ve
annenin dogum yaptiktan sonra yatacagi yatak, kalacagi oda hazirlanir. Yatak
ortlilerinin kenarlart siislenir. Ailenin yeni iiyesi, ¢iftin ilk cocugu ise hazirliklar daha

telasl olur.
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Hayatin baslangici olan dogumun saglikli gergeklesebilmesi igin Adana ve
cevresinde cesitli uygulamalar yapilir. Evde gerceklestirilen dogumlar ebe yardimiyla
olmaktadir. Kadimmin dogum yapacagi oda ise adeta kutsal bir yer olarak
diisiiniilmektedir ve bu odaya her isteyen kisi alinmamaktadir. Odada baglangigta
yapilan hazirliklar, araglar ve gerecler, doguma yardimci olacak niteliktedir. Bunlar,
sicak su, havlu, jilet, pamuk ve alkol olmaktadir. Eskiden, kadmin rahat dogum
yapabilmesi i¢in odada gezinmesi istenirken, bugiin bunun ig¢in kadina igne
yapilmaktadir. Degisen ve gelinen kiiltiirde tibbi olanaklar ile geleneksel davranislar
i¢ ice geemis durumdadir. Tibbi olanaklardan yararlanmanin yani sira eskiden beri
uygulanan adet ve inanmalardan da kagimilmamaktadir. Bunlar iginde odaya ¢ocugu
Olmiis kadinin alinmamasi, kilitli yerlerin acilmasi, Meryem Ana otunun islatilmasi,
okunmus su veya sicak seyler igirilmesi gibi pratikler basta gelmektedir

(Basgetingelik, 1998:50).

Dogumun kolay ge¢mesi i¢in Anadolu’nun hemen her bolgesinde Meryem Ana
eli ve Fadime Ana eli denen bitki kurutularak suyu i¢ilmektedir. Bu bitkinin suyunun
dol yatagimi acacagi ve dogumun kolay ge¢mesini saglayacagia inanilmaktadir.
Rumeli Kavala gd¢menleri arasinda, Istanbul’da, Balikesir’de, Zile’de, Corum’da,
Maras’ta, Erzurum’da, Sivas’ta, Sinop’ta Fadime Ana Eli otu uygulamasi
yapilmaktadir. Ebe kadin dogum yaptirirken “El benim el degil, Fadime Ana’'nin eli”
der. Boylece Fadime Ana’nin dogum yaptirdigina inanilir (Ugar, 1976:149-152).

Dogumu kolaylastirma amacina yonelik uygulamalar ve inanmalar baslica iki
Obekte toplanmaktadir: Akilci olanlar ve akildisi olanlar. Doktora, ebeye basvurma,
dogum oncesi sik sik yiiriiyiis yapma, temizlik kurallarina uyma gibi yaygin, akilci
uygulamalarin yani sira, 6rnegin dogum sirasinda “kilitli kapilar:, dolaplar: agma”,

2 «“

“orgiilii saglar1 ¢ozme”,

»» “«“

dilenciye sabun verme”, “silah atma, sikilar: bosaltma”
gibi biiyiiniin “analoji” ilkesi alanma giren ¢ok sayida uygulama gelistirilmistir. Ote
yandan, dogum sirasinda ¢ocugun rahimden sokiiliip gelmesi i¢in kadin: sallamak, bas
asag1 cevirmek, kollarindan tutup sallamak gibi saghg: tehlikeye atici nitelikteki

uygulamalara ve islemlere de rastlanilmaktadir (Kurt, 2012: 45).

Dogumun kolay olmasini saglamak i¢in gebe kadini1 yiiriitme, viicudunun belli
yerlerini ovma gibi hareketler disinda biiyiiliikk bircok tedbire de basvurulur. Dogum
sancis1 ¢eken kadinin evindeki kapali yerleri, kilitli seyleri agmak, diigtimleri, kadinin

kendi sa¢ orgiilerini ¢c6zmek gibi tedbirlerde de ayni diisiince izlenmistir. Dolu kaplari
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bosaltmak, musluklari agmak, kafesteki kuslari, kiimesteki hayvanlari serbest

birakmak kapal1 bir yerden kurtulusu simgelemek bakimindan ayni tipten iglemlere

girer (Boratav, 1994: 148)

Konuyla ilgili olarak, Sultandagi’ndaki yaygin inanislar ve uygulanan pratikler

asagidaki sekildedir.

Dogum yaklaginca hamile kadinin kalacagi oda 6zenle hazirlanir. Eger
dogacak ¢ocuk, ailenin ilk ¢ocugu olacaksa biiylik 6zen gosterilir. (K.1, K.2,
K3, K.10, K.11, K.27, K.38)

Cok eskiden agr1 nerede gelirse dogum orada yapilirdi. Ahirda dahi dogum
yapilabilirdi. (K.1, K.10, K.15, K.27, K.43, K.44)

Dogumun yaklastigi donemde dogum aninda paniklememek i¢in malzemeler
hazir tutulur. Dogumda kullanilacak malzemeler, havlu, 1lik su, legen, tuz,
gobek bagini kesmek i¢in jilet ya da makas, baglamak i¢in ise “ginnap”
denilen keten ip, bebegin gobegi kesildikten sonra mikrop kapmamasi igin
zeytin yag1 ya da hashas yagi, kesilen gobek bagi iizerine ¢cocuk gobek fitig
olmasin diye sarilacak yiiziik ya da kii¢iik bir agirhiktir. (K.3, K.10, K.14, K.15,
K.17, K.27, K.35, K.36, K.38, K.39, K.43, K.44)

Dogum yapilacak odaya ¢ok fazla kisi alinmaz. En fazla {i¢ kisi alinir. Cocugu
olmayan, ¢ocugu 6len ya da ay halinde olan kadin odaya alinmaz. (K.1, K.3,

K.10, K.14, K.15, K.17, K.27, K.35, K.36, K.38, K.39, K.43, K.44)

Dogum yerde yaptirilirsa daha kolay olur. Yere bir musamba ve musambanin
iistiine de ¢arsaf agilir. Dogum yapacak kadin buraya yatirilir. Arkasina gegen
ve yardimci olacak kadina “arka ebesi” 6niine gecen ve dogumu yaptiracak

olan kisiye ise “6n ebesi” denir. (K.1, K.3, K.7, K.38)

Dogum aninda bir aksilik olur ve rahim agilmazsa 6n ebesi kiiciik bir kesi atar.

Bu kesi dogumdan sonra ebe tarafindan dikilir. (K.3, K.7, K.27, K.38)

Dogumun kolay olmasi i¢in odanin disinda bulunan yakinlar, ellerine oklava
alirlar ve ovalarlar, dogum yapacak kadin esinin ceketinin kollarma iifler.
Ayrica hamile kadin odanin iginde gezdirilebilir. (K.1, K.3, K.7, K.14, K.15,
K.39)
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e Dogum yapacak kadin 6giiriirse dogum daha kolay olur bu sebeple kadin kendi

sagin1 agzina sokarak kusma refleksini kullanir. (K.3, K.38)

e Dogum yaptirilirken, dogumu kolaylastirmak i¢in tavana bir ip asilir, kadin

buradan kuvvet alarak ikinir. (K.1, K.3, K.7, K.10, K.38, K.39)

e Dogan ¢ocukta goriilebilecek aksilikler, cocugun zar i¢cinde diinyaya gelmesi
ya da mor renkte dogmasidir. Cocuk eger zar i¢inde dogmussa bu zar makas
yardimziyla yirtilir. Mor renkte dogmusgsa kisa bir siire i¢in bas asagi sallanir ve

¢ocugun kig1 tokatlanir. Aglayan ¢ocuk rahatlar. (K.3, K.7, K.10, K.27, K.38)

e (Cocuk diinyaya geldikten sonra annede yasanabilecek aksilik ise ¢ocugun
esinin diismemesidir. Bunun i¢in hamile kadinin karnina bastirilarak ¢ocugun
esi yani “‘sonu” diisiiriiliir. Bu es daha sonra temiz ve el ayak degmeyecek bir

yere gomiiliir. (K.2, K.3, K.7, K.10, K.18, K.27, K.38)

e Dogumdan sonra annenin kirlenen yerleri temizlenir. Anne, temiz kiyafetlerle
giydirilir. Bulunabiliyorsa “hélliik” topragma yatirilir. Bulunamiyorsa tugla
1sitilir. Annenin tisiimesinin Ontine gegilir. . (K.1, K.3, K.10, K.14, K.15, K.17,
K.27, K.35, K.36, K.38, K.39, K.43, K.44)

e Anne dogum yaptiktan sonra ¢ocugunu ve kendini “Usesi” adinda bir agr
rahatsiz eder. Annenin usesi agris1 oldugunda ¢ocuk sakinlesir, cocugun agrisi

oldugunda anne sakinlesir. Bu agriya “ugesi” agrisi denir. (K.3, K.38, K.39)

e (Cocuk diinyaya geldikten sonra sarilik gecirebilir. Bu sebeple cocugun {istiine
sar1 yazma ortiiliir. (K.1, K.2, K.3, K.10, K.14, K.15, K.17, K.27, K.35, K.36,
K.38, K.39, K.43, K.44)

2.1.1.2.2. Gobek Bag1 / Tuzlama / Yikama

Bu evrede gobek kesme, yikama, tuzlama, lohusalik, al basmasi, ad verme ve
kirklama gibi islemler igin bazi tedbirler alinip pratikler uygulanir. Ornek’e (2000,
142) gore “Cocugun gdbegi dindar olsun diye cami duvarina, cami avlusuna, okuyup
adam olsun diye okulun duvarina, bahgesine gomiiliir, “malct” hayvan sever olsun
diye ahira, evde kalsin gozii disarda olmasin diye evin i¢inde bir yere gomiiliir.
Ornek’in bu tespitlerinin giiniimiizde yapilan derleme ¢alismalarina bakildiginda

Anadolu’da halen devam ettigini gormekteyiz.
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Yeni dogan bebegin gbbeginin, sosyal olsun diye kalabalik yerlerde topraga
gomiilmesi, gozii disarida olmasin evine bagli olsun diye evde saklanmasi, baht1 agik
olsun, isleri su gibi aksin diye suya atilmasi gibi uygulamalara Mersin civarinda
oldukga sik rastlanir (Agcalar, 2009:34). Sivrihisar’da dogan ¢ocugun gobegi anneden
cocuga dogru sivanir. Bir karis olgtildiikten sonra sikica baglanir ve bigak ya da makas
ile kesilir. Gobegi uzun kesilirse sesinin giir, solugunun uzun olacagina inanilir. Gobek
kesildikten sonra kesilen yer mikrop kapmasin diye zeytinyagina batirilmis bir bez
pargas1 gobek lizerine konur. Bir de gobek yeri yara olmasin ve fitik olmasin diye
makaraya sarilmis makine seridi benzerinde bir teker yapilarak gobege konur ve sargi
ile baglanir. Gobek diisme siiresi bir haftadir. Cocugun gdobegi diisiince malci olsun
diye agila ve ahira gomiiliir. Cift¢i olsun, toprag: sevsin diye tarlaya gomiiliir. Okusun
amir, memur olsun diye okul bahgesine atilir. Imam olsun diye cami avlusuna atilir
(Altin, 2014:31). Kars ve ¢evresinde ¢ocugun gobegi kiiciik caki ile kesilir. Caki
yikanmadan dogum yapan kadinin yastiginin i¢ine konur. Cocugun gébegi kuruduktan
sonra ¢aki yastiktan ¢ikarilarak yikanir. Bu inancin temelinde koruyucu ruhu memnun
etme yatar. Caki, ¢ocuk ve anne i¢in al kariSindan korunmak i¢indir. Koti ruhun

etkisinden korunmak i¢in ¢aki yastik altina konmaktadir (Kalafat, 1995:92).

Tuzlama en kisa tanimiyla, yeni dogan ¢cocugun tuzlu suyla yikanmasi ya da
viicudunun dogrudan tuzla ovulmasi anlamina gelir. Tiirklerin yasadigi pek c¢ok
bolgede goriilebilen bu uygulama ya da pratigin daha iyi anlasilabilmesi i¢in tuza insan
hayatiyla ilgili hemen her pratikte rastlandigin1 g6z oniinde tutmak gerekir. Halk
deyimlerinde, atasdzlerinde ve masal gibi halk anlatmalarinda da yogun bir sekilde
izlenebilen tuz (Elgin, 1988: 373-379). Tiirk halk inaniginda, tas, agag, su gibi tek
basina kiilt mertebesine ulasamamis olmakla birlikte daha ¢ok biiyiiye, berekete, ugura

yonelik bir anlam yiiklenmistir (Aga, 2013: 51).

Anadolu’nun hemen her yerinde goriildiigii gibi Tekirdag’da da bebek dogunca
yikanir, teri kokmasin diye tuzlanir. Ebenin bebegi yikadigi suya para atilir. Ebe
bebegin damagini li¢ kez kaldirir (Artun, 1998: 4-28). Cukurova bdlgesindeki
Yoriikler, ¢ocugu tuzladiktan sonra mersin yapraklarina sararlar. Tombalak kokii toz
haline getirilerek kirk giin boyunca tombalak tozu karisimi olan suda yikanir (Artun,

1996:25-62).
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Dogum sonrasi1 gobek bagi, tuzlama ve yikama islemleriyle ilgili olarak

uygulanan pratiklerin her ne kadar saglik hizmetleri gelismis ve uygulamalar degismis

olsa da Sultandagi yore halkinin kiiltiirel hafizasinda yer etmis oldugu sdylenebilir.

Gobek bagi bir makas ya da jilet yardimiyla ¢ok uzun ya da ¢ok kisa olmayacak
sekilde kesilir. Gobek bagi ¢ok dipten kesilirse ¢gocugun konusma yetisinin
diizgiin gelismeyecegine inanilir (K.1, K.2, K.3, K.10, K.14, K.15, K.17, K.27,
K.35, K.36, K.38, K.39, K.43, K.44).

Gobek bagi kesildikten sonra “gmmnap” denilen keten bir iple diizgiince
baglanir. Mikrop kapmasin diyerek gobek baginin kesilecegi bolgeye tampon
yapilir, tampon yerine kullanilacak beze hashas ya da zeytinyagi dokiiliir.
Tamponun {izerine yiiziikk ya da bozuk para koyularak ¢ocugun gobegi bir

kusak yardimiyla sarilir (K.1, K.2, K.3, K.10, K.44).

Gobek bagi, kesildikten sonra yaklasik olarak bir hafta i¢inde diiser. Gobek
bagi, ¢ocugun sahip olmasi arzulanan meslek dallarina gore bir yere gomiiliir.
Ogretmen olmasi i¢in okul bahgesine, cami hocas1 olmas i¢in cami bahgesine,
ciftgi olmasi i¢in tarlaya, hayvancilikla ugragmasi i¢in ahira gomiiliir (K.1, K.2,

K.3, K.10, K.14, K.15, K.17, K.27, K.35, K.36, K.38, K.39, K.43, K.44).

Gobek kesildikten sonra gocuk 1lik bir suyla yikanir (K.1, K.2, K.3, K.7, K.43,
K.44).

Yikama isleminden sonra tuzlama islemine gecilir. Tuzlama iki sekilde yapilir:
[lki, gocugun yikanacag1 suya tuz atarak, ikincisi ise ¢ocuk yikandiktan sonra
tuzu direkt olarak ¢ocugun viicuduna bilhassa koltuk altlarina ya da bacak
aralarina stirerek (K.1, K.2, K.3, K.14, K.15, K.17, K.27, K.35, K.36, K.38,
K.39, K.43, K.44).

Tuzlama islemi yapilmasindaki ama¢ hem ¢ocugu mikroptan uzak tutmaktir
hem de ¢ocugun terinin biiyiiylince kokmamasi i¢indir (K.1, K.2, K.3, K.14,
K.15, K.17, K.27, K.35, K.36, K.38, K.39, K.43, K.44).

Tuzlanmayan ¢ocuklarin ahlaksiz olacagina inanilir (K.1, K.10, K.33, K.34).

Tuzlama isleminden sonra kundaklamaya gecilir. Kundaklama, yarim kundak
ve tam kundak olmak tizere iki ¢esittir. Cocuk, birazcik biiyiiyene kadar tam

kundaklanir. Kundaklama islemi i¢in temiz bir beze ihtiya¢ vardir. Anne,
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¢ocugu diinyaya gelmeden once ¢cocugunu saracagi kundagin kenarlarina oya
isler. Kundaklama islemi ¢ocugu daha korunakli bir hale getirmek icin yapilir.
Kundaklamada dikkat edilmesi gereken unsur ¢ocugun kollar1 ve bacaklaridir.
Eger kundak dogru yapilmazsa ¢cocugun kollarinda ve bacaklarinda ¢arpiklik
olusur (K.1, K.2, K.3, K.11, K.14, K.15, K.16, K.23, K.24).

Fotograf 8 Kundaklanmis Bir Bebek

Cocuk dogduktan sonra anneye bir kasik tereyagi eritilerek igirilir. Daha sonra
anne piring ya da tarhana corbasi iger (K.1, K.2, K.3, K.7, K.10, K.11, K.14,
K.15, K.26, K.27, K.38).

Bir evlat sahibi oldugunu babaya miijdeleyen kisi ebe olur. Baba, kendi maddi
durumuna gore ebeye “miijdelik” verir. Ebeye para haricinde ¢orap, havlu,
patik ve giysi de verilir (K.3, K.10, K.14, K.15, K.17, K.27, K.35, K.36, K.38,
K.39, K.43, K.44)

2.1.1.3. Dogum Sonrasi

Tiirk toplumlarinda dogumdan sonraki doneme oldukga biiyiik 6nem verilir.

Bu dénem ¢ocugun diinyaya gelmesiyle birlikte ¢ocugun ve annenin korunmasi adina



38

dogum oncesi donem kadar 6nemlidir. Dogum sonrasinda anne ve ¢ocugun ¢evreden
gelecek zararlardan korunmasi amaglanir ve bununla ilgili pratikler uygulanir. Anne
ve ¢ocuga Ozellikle dogum sonrasi kirk giin titizlikle yaklasilir. Bu donemde endise
yaratacak unsurlar al basmasi, kirk basmasi ve annenin siitiiniin kesilmesi gibi

durumlardir.
2.1.1.3.1. Logusahk Donemi

Yeni dogurmus, dogurup da heniiz yataktan kalkmamis kadina “lohusa’,
“logsa”, “dogazkesen”, “emzikli”, “nevse” gibi adlar verilir. Dogumdan sonra
yatakta kalma kadinin fizyolojik durumuna, dogumun gii¢ ya da kolay olusuna, iklime,
cevre kosullarna, ailenin varsilligina, yoksulluguna, gelinin sevilip ya da

horlanmasina ve kimi adetlere baghdir (Ornek, 2000:143).

Dogumdan sonra logusanin yatakta kalmasi dinlemesi istenir. Bu siire ii¢ veya
bir hafta olabilecegi gibi kimi yerlerde yirmi giin de olabilir. Dogum zor olmussa ya
da logusanin ¢evresinde ona bakabilecek birileri varsa bu siire uzun olur. Dogum
yapan kadma ailesi ve ¢evresi saygi gosterir. Dinlenmesi i¢in yardimci olurlar.
Logusaya yatakta kaldig: siire igerisinde 6zel bakim uygulanir. Yemesine, sagligina,
cevreden gelebilecek zararlardan korunmasina dikkat edilir. Siitiinlin bir an 6nce
gelmesi i¢in ve bol olmasi igin 6zel serbetler hazirlanir (Basgetingelik, 1998: 59).

Logusa kadinla ilgili olarak Samsun adetlerine gore logusa kadin diigiine
gitmez. Diigiline gittiginde siitliniin kesilecegine ya da ¢ocugunun gec¢ ylirliyecegine
inanilir. Lohusa kadiin disar1 ¢ikmasi gerektiginde yanina bir par¢ca ekmek bir parca
komiir almas1 ve bunlart ¢ocugun korunmasi i¢in kundaga koymasi gerekir (Sisman,
2002:448-450).

Logusa gormesine Erzurum’da “logusa yoklamasi” denir. Logusa yoklamasi
genel olarak dogumun ilk haftasi i¢erisinde yapilir. Logusa yoklamasinda logusanin
evinde kizin ve oglanin ailesi, yakin dost ve arkadaslar tarafindan kete, ¢orek, borek,
baklava, helva ve pasta gibi yiyecekler gonderilir. Yedikleme veya besik toreninden
sonra logusa gérmesi baglar. Cocugun besigi ve besik takimi 6zellikle ilk dogumlarda
kizin ailesi tarafindan gonderilir. Logusa gdrmesinde ¢ocuga elbise, nazarlik, tam veya
ceyrek altin, cocuk kiz ise kiipe, kolye gibi hediyeler gotiiriiliir. Ailenin yakinlari
getirdikleri hediyeler disinda bir de “gébek parasi” adi ile bahsis birakirlar. Logusa
gormeye gelenlere logusa serbeti, kete, ¢corek, cay ikram edilir (Tasg, 1996:204-205).
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Logusalik doneminde Sultandagi’ndaki yaygin inanig ve uygulanan pratikler

zamanla degisiklik gosterse de halen devam etmektedir. Konuyla ilgili yore halkindan

edinilen bilgiler su sekildedir:

Cocugun dogumundan annenin iyilesmesine kadar olan kirk giinliik siirece
“logusa donemi”, yeni dogum yapmis kadma ise “logusa” adi verilir. Bu
donemin onemi “Logusa kadinin mezart kirk giin a¢ik olur” sdziiyle anlatilir
(K.1, K2, K3, K.7, K.14, K.15, K.17, K.27, K.35, K.36, K.38, K.39, K.43,
K.44).

Logusa kadin ve bebek, zorunlu sebepler disinda evde yalniz birakilmaz. Eger
evde yalniz birakilirsa anneyi ya da ¢ocugu al basar (K.1, K.2, K.3, K.7, K.14,
K.15, K.17, K.27, K.35, K.36, K.38, K.39, K.43, K.44).

Dogumdan sonra adet oldugu lizere ¢ocugun kirkinin ¢ikmasi beklenir fakat
cok yakin akrabalar ¢ocugu ziyarete gelebilir. Maddi durumu iyi olanlar
bebege para ya da altin takarlar. Durumu iyi olmayanlar ise bebegin giysi
ihtiyacini karsilarlar (K.1, K.2, K.3, K.7, K.14, K.15, K.17, K.27, K.35, K.36,
K.38, K.39, K.43, K.44).

Cocugun dogumundan sonra yapilan ziyaretin ismine “Doga”, “Dogaya

gitmek” denir (K.1, K.2, K.3, K.7, K.15, K.17, K.27, K.35, K.36)

Logusalik doneminde anne, sagligina ¢ok dikkat etmeli ve dengeli
beslenmelidir. (K.3, K.7, K.14, K.15, K.17, K.27, K.35, K.36, K.38, K.39,
K.43, K.44)

Logusanin odasina akraba olmayan bir erkegin girmesi sakincalidir (K.3, K.14,

K.17, K.35).

Logusa kadin i¢in 6zel bir yatak hazirlanir. Bu yataga logusanin ¢eyizlerinden

serilir (K.1, K.2, K.3, K.7).

Logusa kadin evinden kirk giin boyunca ¢ikmamalidir (K.1, K.2, K.3, K.7,
K.31, K.32, K.33, K.35, K.36, K.38, K.39, K.43, K.44).

Logusaya ¢ok ac1 gidalar verilmez (K.3, K.14, K.17, K.35).

Logusa kadin kocasiyla birlesemez (K.3, K.7, K.14, K.15, K.17, K.27, K.35,
K.36, K.38, K.39, K.43, K.44)
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e Logusa kadin, bu donemde temizligine dikkat etmelidir, Kirli kadini kirk basar

(K.3, K.7,K.14, K.15, K.17, K.27, K.35, K.36, K.38, K.39, K.43, K.44).

o Logusa kadin saclarin1 kestiremez (K.3, K.7, K.14, K.15, K.17, K.27, K.35,
K.36, K.38, K.39, K.43, K.44).

e Logusanin odasinda kirk giin boyunca 1s1k yanar (K.1, K.2, K.3, K.7, K.14,
K.15, K.17, K.27, K.35, K.36, K.38, K.39, K.43, K.44).

e Daha 6nce ¢ocugunu kaybetmis bir kadin logusay1 ziyaret etmemelidir (K.1,
K.15, K.17, K.27, K.35, K.36, K.38, K.39, K.43, K.44)

e Logusa kadin bir hafta sonra yikanabilir, buna “haftas: ¢kt denir. (K.7, K.10,
K.11)

2.1.1.3.2. Al Basmasi / Kirk Basmasi

Albasti, tehlikeli bir varliktir. O, bir atlara bir de lohusa kadinlara musallat olur.
Lohusa hummasinin ondan geldigine inanilir. Albastinin kadin oldugu sanilir. Birgok
yerde ad1 Alkarist olan bu varlik atlar1 gece ahirdan alir, sirtlarina biner, sabaha kadar
kosturur. Atlarin yelelerinin Oriilmiis ve viicutlarinin tere batmis oldugunu goriince
sahipleri Alkarisinin atlara musallat oldugunu anlarlar. Alkarisinin lohusanin cigerini
sOkerek gotiirdiigli, kendini ve ¢ocuklarint bununla besledigine inanilir. Tiirli

tedbirlerle lohusa ve ¢ocugun Alkarisindan korunmasina dikkat edilir (Boratav, 1994:
78).

Olaganiistii varliklar arasinda degerlendirilen alkarisi, genellikle logusalari ve
bebeklerini rahatsiz eden korkung bir yaratiktir. Cinler taifesinden olduguna inanilan
“alkaris1” inancima, Tirk kiltliriiniin yasatildigi hemen her bolgede rastlamak
miimkiindiir. Logusalarin korkulu riiyas1 olan bu yaratik, cesitli Tirk boylarinda
birbirine benzer terimlerle anilir. Anadolu sahasinda; al, albasti, al karisi, al kizi, al
anast, al avradi, albis, almis, alpas, alpata, albali ve hal karist gibi isimlerle bilinir
(Yesil, 2014:99).

Yaygin sekliyle, alkarisi olarak bilinen bu kétii ruhun, {i¢ ¢esidinin olduguna
inanilir: a. Kara Albasti: Ciddi ve agir bash bir ruhtur. b. Kirmizi Albasti: Insanligin
anasi olan bir ruhtur. Cince metinlerde “kirmizi kadin” olarak adlandirilir. c. Sart

Albasti: Sarigin bir kadin suretindedir (Bazen, ke¢i veya tilki suretlerine de girerler).
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Kara albastiya gore daha az yararlidir. Hoppa ve sarlatandir. Kadinlar arasinda
hoppalig1 sembolize eder. Dogum yapan kadinin ve ¢ocugunun cigerini sokiip suya
atar. Hoca veya Baksi(saman)larin okumasiyla giderler. Baksi veya Ocakli adamlar Al

bast1”’y1 yakaladiklar1 zaman:

“Ey al basti, zalim,

Koy cigerini yerine,

Zavallimin canin iyade et

Soziimii tutmazsan,

Bana hiirmet etmezsen,

Gézlerini ¢ikaririm.” diyerek korkutup tehdit ederler (Inan, 1986:169; Ogel,
1989:300).

“Subat Karist Efsanesi” olarak bilinen ve Sanliurfa’da anlatilan bir efsanede
her yilin subat ayinda evlerin bahcesindeki kuyulardan ¢ikan, koétii bir cadi olduguna
inanilan kadinin, ¢ocuklari anne, baba veya bir yakininin sesiyle kuyuya dogru
cagirdigl, sonra da onu kuyuya cekip bogdugu anlatilir. Buradaki inanis, su ve
yeraltiyla baglantili olusu, ¢ocuklarin canini almaya calismasi gibi benzerliklerle
alkarisin1 diisindiirmektedir (Kaya, 2011:92). Erzurum ve c¢evresinde albastidan
korunmak i¢in farkli bir uygulama dikkat ¢eker. Dogum yaptiran ebe, lohusanin
yemeginin ilk lokmasini, lohusanin agzina ii¢ defa gotiiriip geri ¢eker ve sonra o
lokmay1 kendisi yer. Alkarisinin kil seklinde bu lokmanin i¢ine girerek lohusa kadinin
cigerlerini sokecegi diisiiniildiigli icin bu sekilde alkarisina engel olduklarina inanirlar.
Albasmasina ugradig: diisiiniilen kadina ise bir miktar ¢ivi suda bekletildikten sonra
i glin boyunca bu su ig¢ilir. Albasan lohusanin yataginin {izerine arpa serilir ve bir
erkek at odaya sokulur, at arpay1 yer ve kisnerse lohusanin kurutulacagi, at huysuzluk
ederse yapacak bir sey kalmadigi diigtiniiliir (Tas, 1996: 208).

Logusa kadmla ¢ocugun kirk giin i¢cinde hastalanmasina kirk basmas: adi
verilir. Bunlardan kaginmak i¢in veya sifa i¢in bazi inanma ve pratikler uygulanir. Bu
kirk giin igerisinde anne ve ¢ocugu hastaliklardan, nazardan, kotii etkilerden korumak
i¢in ¢esitli dnlemler alinir. Bunun i¢in kirk giin anne de ¢ocuk da ziyarete gelenlerden
korunur. Bu siire igerisinde anne ve ¢cocugun disar1 ¢ikmasina izin verilmez. Kendileri
gibi kirkli kadinlarla ve kirkli ¢ocuklarla karsilasmalari Onlenir (Bascetingelik,
1998:73-74).
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Cocuga kirk basmamasi i¢in Tekirdag’da c¢ocugun kirk giin disar
cikarilmamasi, logusa kadinlarin yeni gelinleri ziyaret etmemesi, logusalarin
karsilasmamalari, karsilastiklar1 takdirde igne degistirmeleri gerekir. Bunun yaninda
logusanin yastiginin altina sogan, bicak, makas; bebegin yanina ayna ve siiplirge konur
(Artun, 1998:10). Sivrihisar’da logusa kadinlar yeni gelinleri ziyaret etmez. Cocugun
bezi disariya asilmaz. Gece disaridan gelenler logusanin ve ¢ocugun yanina alinmaz.
Kirkliyken bir araya gelen iki kadin birbirlerinin tizerinden herhangi bir esya alir veya
diigme, boncuk, igne degisirler ve birbirleriyle kucaklasirlar. Kirk basmasina sebep
olduguna inanilan kisinin kucagma g¢ocuk verilir. Kirkli kadinin uckuruna anahtar
baglanirdi. Bunun nedeni ise, anahtarin her kapiy1r agacagina inanilirdi (Altin,
2014:34). Usak llyash kasabasinda, dogumdan sonraki kirk giin i¢inde demir parasi
olan erkegin eve girmesini istemezler, ayrica un getirmezler. Bu durumlarda da bebegi

kirk basacag diisiiniiliir (Celik, 2008:418).

Sultandag1 yoresinde al basmasi ve kirk basmasi inancit bulunmaktadir.
Yoreden edinilen bilgilere gore konuyla ilgili yaygin inaniglar ve uygulanan pratikler

asagidaki gibidir.

e Al basmasi, nazarla ya da logusa kadinin evde yalniz birakilmasiyla yasanir
(K.1, K.2, K3, K7, K.14, K.15, K.17, K.27, K.35, K.36, K.38, K.39, K.43,
K.44).

e (Cocugu nazardan korumak i¢in kiiciik bir igneyle, elbisesine nazar boncugu,
igde ¢ekirdegi veya cevsen takilir (K.1, K.2, K.3, K.7, K.14, K.15, K.17, K.27,
K.35, K.36, K.38, K.39, K.43, K.44).

e Al basmasi olan kadini sitma tutar ve ateslenir. Bu rahatsizliga sebep olan seyin

ruhani varliklar olduguna inanilir (K.7, K.10, K.15. K.38, K.43, K.44).

e Al basmasina neden olan bir bagska durum ise ay halinde olan bir kadinin
logusay1 ziyarete gelmesidir (K.1, K.2, K.3, K.7, K.10, K.15. K.38, K.43,
K.44).

e Al basmamasi i¢in logusa kadinin yanma Kur’an-1 Kerim, ¢ocugun besigin
altina makas koyulur. Anneye kirmizi yazma baglanir, cocugun koluna kirmizi
bir ip baglanir (K.1, K.2, K.3, K.7, K.14, K.15, K.17, K.27, K.35, K.36, K.38,
K.39, K.43, K.44).
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e Hem anneyi hem ¢ocugu al basabilir. Al basmasi sonucunda 6liim olabilir. Al
basan anne ya da ¢ocuk bir hocaya okutulur (K.1, K.2, K.3, K.7, K.14, K.15,
K.17, K.27, K.35, K.36, K.38, K.39, K.43, K.44).

e Kirk basmasi ise anne ya da yeni dogan ¢ocugunun kirk giin i¢inde yasadigi
rahatsizliktir. Bu kirk giinliik siirecte anne ve g¢ocuk, ziyaretcilerden sakinilir.
Anne, kendisi gibi kirki ¢ikmayan bir baska kadin veya cocukla bir araya
getirilmez (K.1, K.2, K.3, K.7, K.14, K.15, K.17, K.27, K.35, K.36, K.38,
K.39, K.43, K.44).

e Kirk basmasma engel olmak i¢in iki logusa kadin birbiriyle catal igne
degisirler. Birbirlerinin ayaklarina basarlar ve sarilirlar (K.3, K.7, K.14, K.15,
K.17, K.27, K.35, K.36, K.38).

e Disardan alinan ¢ig et veya komsudan alinan eksi maya g¢ocugun kirki
¢ikmadan alinmaz. Eger alinirsa cocugu kirk basmasin diyerek bu
malzemelerin istiinden ¢ocuk atlatilir. (K.1, K.2, K.27, K.35, K.36, K.38,
K.39, K.43)

e Cocugunu kirk basan kadin, ¢cocugu agirhiginca kerpici tartar ve kimin kirka

bastiysa onun evinin ¢atisina bu kerpici atar (K.44).

e Kirk basmasin diye, ¢cocugun kirki ¢iktii giin evde ne kadar ¢amasir varsa

yikanir (K.10).

e Logusa kadin yalniz birakilmaz, birakilirsa kirk basar (K.1, K.2, K.3, K.7,
K.14, K.15, K.17, K.27, K.35, K.36, K.38, K.39, K.43, K.44).

2.1.1.3.3. Yeni Dogan Cocuga Siit Verme Ile lgili inamislar

Halk kiiltiiriinde logusanin siitii ile ilgili pek ¢ok inanma vardir. Logusanin
siitlinlin erken gelmesi bol olmasi istenir. Bunun icin logusaya cesitli siit yapici
yiyecekler yedirilir. Siitiin bol olmasina énem verildigi igin, onun ¢ekilmemesi veya
halk diliyle kagmamasi i¢in 6nlemler alinir. Yeni dogan ¢ocuga verilen ilk meme ¢ok
onemlidir. Meme verilmeden bazi uygulamalarin yapilmasina, verilis zamanina dikkat

edilir (Basgetingelik, 1998: 62).
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S6z gelimi, Adana’da annenin siitiiniin gelmesi i¢in yag, seker veya bal ile
pekmez karigimi bir bulamag¢ olan "Yak:” yapilmaktadir (Artun, 2000:70). Usak,
Ilyasl1’da siitii olmayan kadin evden ¢ikarken iki rekat namaz kilar. Abdestli olarak bir
incir agacinin yanina gelir. Allah’im bana siit ver de cocugumu emzireyim, diyerek
dua eder, sureler okur. incir agacinin dibine bir miktar para gémer. Incir yapragini
gdgsiiniin {istiine koyar. Incirin siitiinii gdgsiine siirer. O kadin bir siire sonra siitlenir
(Celik, 2008:445).

Sultandagr halk kiiltiiriinde de yeni dogan g¢ocuga siit vermeyle ilgili belli
inaniglar vardir. Logusanin siitiiniin verimli olmastyla ilgili olarak annenin, dengeli
beslenmesi ve belirli gidalarla siitini arttirmaya yonelik pratikler uygulamasi
gereklidir. Sultandagi’nda anne siitiiniin, bebegi daha saglikli kildig1 inanc1 yaygindir.

Sultandagi’ndaki konuyla ilgili yaygin inanislar ve uygulanan pratikler sunlardir:

e Yeni dogan ¢ocuga ilk siit {i¢ ezan duyduktan sonra verilir. Bunun sebebi,
¢ocugun sebat sahibi ve dayanikli olacagi inancidir (K.1, K.2, K.3, K.7, K.14,
K.15, K.17, K.27, K.35, K.36, K.38, K.39, K.43, K.44).

e Anne, ¢gocugunu abdest aldiktan sonra emzirebilir (K.3).

e Ug ezan beklemek mantikli degildir. Bu ¢ocugu neredeyse bir giin ag

birakmaktir. Cocuk dogar dogmaz annesinin siitiinii i¢ebilir (K.3, K.10).

e Siit igmekten dolay1 ¢ocugun dilinde “pamukcuk” denilen ve bebegi rahatsiz
eden kabariklik ¢ikar. Bu kabarikligin kayinbiraderiyle evlenen bir kadinin
saciyla silinirse gegecegine ve ¢ocuga sans getirecegine inanilir. (K.1, K.3,
K.27, K.43, K.44)

e Bazi durumlarda annenin siitii gelmeyebilir. Boyle durumlarda yeni dogum
yapmis bir yakini, cocugu emzirebilir. Burada dikkat edilmesi gereken bir
durum daha vardir. Siit annelik yapan kisinin ¢ocuklariyla, annesinin siitii
gelmeyen ¢ocuk kardes sayilacaklar1 i¢in asla evlenemezler (K.1, K.3, K.7,

K.14, K.15, K.27, K.35, K.36, K.38, K.39, K.43, K.44).

e Siitii az gelen anne, sogan, fasulye, incir ya da helva yiyerek siit oranini

artirabilir (K.1, K.7, K.10, K.27, K.35, K.36, K.38, K.39, K.43, K.44).
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e Yeni dogan ¢ocuga anne siitiinden bagka gidalar verilmemeye ¢aligilir. Normal
sartlarda ¢ocuk bir bucuk yasina kadar emer. Bu siire iki yasa kadar da

uzayabilir (K.3, K.7, K.42).

2.1.1.3.4. Kirklama ve Kirk Giin icinde Yapilan Diger islemler

Kirklama igleminin gerekliligi, dogum yapan kadinin kirli ve ciiniip oldugu
inancindan ve bu sebeple kotiiliiklere davetgi olabilecegi ihtimalinden kaynaklanir
(Sevindik, 1996:237). Dogum olayindan kirk giin sonra ¢ocugu ve anneyi aritmak,
topluma katilmalarini saglamak ve hastaliklardan, ugursuzluklardan korunmak i¢in
uygulanan pratige “kirklama” denmektedir. Anadolu’nun hemen her yerinde
uygulanan bu adete Erzurum’da “kirk dokme”, Denizli ve Malatya’da “Kwrk

Cikarma” adi verilmektedir (Erk, 1976:101).

Eski Tiirk topluluklarinda samanlar hasta kisinin ruhunu korumak i¢in ya da
temizlemek icin yardimeilart olan davulu kullanmaktadirlar. Kullanilan bu davul ile
Ardahan’da kullanilan kalbur (harbul) ya da elek ayni islevi gérmektedir. Kirklama
islevinde su harbul iizerinden lohusa kadinin {istiine dokiiliir. Bu sekilde kotii ruhlardan
temizlenir. Yine lohusa kadinin kirki ¢ikmadan disar1 ¢gikamamasi, ¢ikmak zorunda
kaldiginda harbul ile gdge bakmasi eski kiiltleri hala koruduklarini gostermektedir

(Tacemen, 1994:294).

Kirklama isleminde suyun olduk¢a 6nemli bir fonksiyonu vardir fakat Boratav
(1994:254)’1n tespitlerine gore susuz kirklamaya Tahtacilarin geleneklerinde rastlanir.
Tahtacilarda kirklama soyledir: Besigin altina bir dosek serilerek besigin etrafina iki
kadin oturur. Sag tarafta oturan, cocugu basi kibleye gelecek sekilde kucagina alir ve
bir “giilbenk” (térene 6zgii bir dua) okuyarak besigin altindan 6teki kadina yuvarlar.

Bu hareket ii¢ kez tekrarlanir. Sonra bir dua okunur.

Kirkinin karistirilmamasi i¢in Mersin’de ¢ocugun dogdugu giinden itibaren
diigiim atilmaya baglanir. Diiglim yirmiye ulasinca ¢ocugun yari kirki yapilir ve
diiglimler ¢oziilmeye baslanir. Diigiim bittiginde de cocugun kirk: ¢ikmis olur (Can,
2010: 202)

Tiirk toplumlarinda dogumdan sonraki kirk giiniin hem bebek hem anne i¢in
oldukca ©nemli oldugu soylenebilir. Bu kirk giin boyunca belirli inaniglar ve

uygulanagelen pratikler vardir. Kirk giinlin sonunda torensel bir faaliyet olan
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“kirklama” yapilir. Bu torenin sonrasinda artik hem anne hem bebek, zararli etkilere

kars1 daha korunakli héle gelir. Sultandagi yoresinde kirklama ile ilgili inanislar devam

etmektedir.

Sultandagi’nda kirklama islemi iki kez yapilir. Ilk kirklama islemi cocugun
dogumunun 25. giinli yapilir. Bu islem yapilirken bir legene su doldurulur.
Icine bulgur taneleri, kirk adet kiiciik tas ve yiiziik atilir. “Bes, on, on bes,
virmi, yirmi bes yart kirki ¢ikmig bitmis gitmis.” denilerek ¢ocuk yikanir.
Annesi de ayn1 suyla abdest alir. Bu isleme “yart kirklama” adi verilir. Ikinci
kirklama islemi ise 35. Giinde yapilir. Yine bir legene bulgur taneleri, kirk
kiigiik tas ve yliziik atilir. “Bes, on, on bes, yirmi, yirmi bes, otuz, otuz bes kirki
¢ctkmug bitmis gitmis.” denilerek ¢ocuk yikanir, annesi abdest alir. Bu su orta
yere dokiilmez, icindeki bulgur taneleri kuslar yesin diye dama firlatilir. Taglar
da temiz bir yere atilir (K.1, K.2, K.3, K.7, K.10, K.14, K.15, K.17, K.27, K.35,
K.36, K.38, K.39, K.43, K.44).

Kirklama islemini genellikle cocugun anneannesi ya da babaannesi yaptirir.
Kirklama iglemini kim yaparsa yapsin abdestli olmak zorundadir (K.1, K.2,
K.3, K.7, K.10, K.14, K.15, K.17, K.27, K.35, K.36, K.38, K.39, K.43, K.44).

Bebegin yiizii kirk giin boyunca ¢ok fazla acik birakilmaz, {istiine kirmizi
yazma Ortiiliir. Bu uygulama ¢ocugun daha rahat uyuyabilmesini saglar (K.1,

K.2, K.3, K.7, K.10, K.38, K.43, K.44).

Kirklama igleminden sonra bebek ve anne temiz giysiler giyerler (K.1, K.2,

K.3, K7, K.10, K.14, K.15, K.17, K.27, K.35, K.36, K.38, K.39, K.43, K.44).

Anne ve ¢ocuk kirk giin boyunca disar1 ¢ikarilmazdi ama artik dogumlar
hastanede yapildig1 i¢in topuktan kan alma ve bazi saglik uygulamalar

sebebiyle ¢cocuk ve annesi disari ¢ikabiliyor. (K.42)

Kirk giin sonra anne ve ¢ocuk disar1 ¢ikip gezmeye gidebilir, genellikle
anneanne ya da babaanneye, eger onlar yoksa yakin akrabaya gezmeye gidilir.
Uzaktan birilerine gidilmez. Cocugu ilk kez disariya ¢ikartmaya “kirk
kovalama” ya da “kirk ugurma” ad1 verilir (K.1, K.2, K.3, K.7, K.10, K.14,
K.15, K.17, K.27, K.35, K.36, K.38, K.39, K.43, K.44).
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o Kurklama yapilirken “kirki kirkladik, kirk birinde pakladik, masallah” ve
“larkim ¢ikt1, korkum ugtu” gibi sozler soylenir (K.7, K.35, K.36, K.38, K.39,
K.43, K.44)

Fotograf 9 Kirklama isleminde Kullanilan Su ve Diger Esyalar

2.1.1.3.5. Cocuga Ad Verme ile Tlgili Inamslar

Dilimizde “ad verme, ad koyma ve ad takma” sekillerinde adlandirilan “folklor
olay1” aslinda tiim insanligin ortak malidir. Yeryliziinde ad verme olgusundan yoksun
bir tek topluluk ve toplumu gormek olas1 degildir. Bu ad verme olgusu, insanla beraber
dogmus, onunla birlikte yasantisini siirdiirmiis, tarih boyunca evrimleserek basit bir ad
verme olgusu durumundan ¢ikarak, her topluluk ve toplumun yapi ve anlayisina uygun
bir sekilde ¢cok asamali, her asamas1 sayisiz gelenek, gorenek ve uygulamalardan
olusan dev bir “folklor olay1” durumuna déniigmiistiir. Bu olusum sonunda “ad verme
folklor olayi”n1 incelemek tizere halkbilime bagli “onomastik/ad bilim” dali i¢inde
“antroponomi/insan ad1” dogmustur. “Antroponomi” arastirma ve incelemesinde adin,
kisiligi belirleyen 6zelligini ad se¢iminin temelinde yatan dinsel, biiyiisel, toplumsal

inang ve tasarimlari saptamaya ve degerlendirmeye ¢alismistir (Acipayamli, 1992:1).
Ad, “Insanin toplumsal ve bireysel kisiliginin yani sira biiyiisel ve gizemsel
giiciinii de belirten bir simgedir.” Onun i¢in, yeni dogan bir ¢ocuga gelisigiizel bir ad

konulmaz; adin tasidigi, karsiladigt ya da icerdigi anlamin ¢ocugun karakterini,
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kisiligini, gelecegini, toplum icindeki yerini ve basarisini damgalayacak
bicimlendirecek simgesel bir 6z tasimasina 6zen gosterilir. Ad, bir bakima insanin
dinsel varhigin1 da simgelemektedir. Kisaca soylemek gerekirse, adin sodzciik
anlammin, o da tasiyana gectigine inanilmaktadir. Ornegin bir ¢ocuga Demir adi
verilirken bu isin psikolojik temelinde, cocugun demir gibi saglam ve dayanikli olacagi

istegi ve inanc1 yatmaktadir (Ornek, 2000:148).

Eskiden, isimlerin kisinin gosterdigi hiiner, basari, kahramanliklara gore
verildigini tespit edebiliriz. S6z gelisi, Dede Korkut boylarinda Dirse Han Oglu Bogag
Han boyunda oglan, boganin alnina yumruk vurarak bogayi etkisiz hale getirmistir.
Bunun tizerine Dede Korkut ¢agrilmigtir. Dede Korkut, oglanin babasina sunlari

sOylemistir:

Der:

“Hey Dirse Han beylik ver bu oglana
Taht ver erdemlidir.

Boynu wuzun biiyiik cins at ver bu

oglana,

Biner olsun hiinerlidir.

Agillardan on bin koyun ver bu oglana
Etlik olsun hiinerlidir.

Develerden kizil deve ver bu oglana,
Yiik tasiyict olsun hiinerlidir.

Altin basl otag ver bu oglana,

Golge olsun erdemlidir

Omuzu kuslu ciibbe elbise ver bu

oglana
Giyer olsun hiinerlidir.

Bayindir Han’in ak meydaninda bu

oglan cenk etmistir,

Bir boga oldiirmiis senin oglun, adi
Bogag olsun,

’

Adint ben verdim, yasini Allah versin.’

(Ergin, 2017:26)
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Dede Korkut Hikayelerinden de anlasildig1 lizere ad verme olayi, bir olayin
neticesine baglanabilir. Burada tespit edilebilen bir diger husus da ad verme isleminin

bir biiyiik, bir ata ve saygi duyulan bir zat olmas1 gerekliligidir.

Toplumsal degisimler insan adlarini da degistirmektedir. Sadece adlar1 degil,
onlara bagli gorenek ve gelenekleri, adlarin toplumsal igeriklerini, kaynaklarin1 da
degistirmektedir. Insan adlarinda goriilen degisme ve yenilenme, bir yandan toplum
iliskilerine, toplum kurumlarindaki degismelere; bir yandan da ad verenlerin
isteklerine, dileklerine, diislerine ve inaniglarina siki sikiya baghdir. O kadar ki, bir
cocugun adma bakarak toplumun hangi kesiminden geldigini, ailesinin egitim

durumunu, ii¢ agag1 bes yukari kestirmenin olanagi vardir (Basgdz, 1986:215).

Anadolu’nun pek ¢ok yoresinde cocuk dogduktan sonra gobegi kesilirken
gobek adi, birkag giin sonra da asil ad1 verilir. Samsun’da asil ad, gébek ad1 verildikten
lic glin sonra torensiz verilir. Cocugu yasamayan, yeni dogan ¢ocuguna Temel, Yasar
gibi adlar1 verir. Bafra’da yeni dogan ¢ocuklara Sali ve cumartesi giinleri diginda ad
verilir. Bu giinler ugursuz sayilir. Tokat’ta cocuk okusun, alim olsun diye ad verilirken
Kur’an bulundurulur. Eskiden cesur, isglizar olsun diye kili¢ bulundurulurmus.
Istanbul’da evin yaslhis1 kibleye doner ve gocugun kulagina ezan okuyarak adini sdyler.
Tirkmenlerde ise cocuga ad kondugu giin kuzu kesilir, davet verilir. Erkek ¢ocuklarin

adin1 yash erkekler, kizlarin adini ise kocakarilar kor (Artun, 2016:177).

Ad koymaya bagli olarak uygulanan pratikler Sultandagi’nda hélen devam
etmektedir. Yore halkinin din biiyiliklerinden yahut kutsal kitapta gecen isimlerden
segme egilimleri olsa da cocuklara koyulan isimlerin c¢esitlilik arz ettigi
gozlemlenebilir. Sultandagi’nda ad verme ile ilgili olarak yaygm inamslar ve

uygulanan pratikler asagidaki gibidir:

e Eskiden ¢ocuga verilecek adin, Kur’an-1 Kerim’de gegiyor olmasina dikkat
edilir. Glinlimiizde anne ve baba g¢ocugun ismini kendi zevklerine gore

belirlemektedir (K.8, K.14, K.15, K.38).

e (Cocugun adinin Kur’an-1 Kerim’den secilmesinin sebebi hesap giinlinde
meleklerin cocugu cagirip ¢cagirmamalariyla ilgilidir. Adi, Kur’an-1 Kerim’de
gecmeyen ¢ocugun hesap giiniinde Allah’in huzuruna ¢agirilmayacagi inanci

vardir (K.8, K.14, K.15, K.38).
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e (ocuga aile biiyiiklerinden birinin adin1 koyma fikrine sicak bakilmaktadir.
Dede ya da ninesinin ismini alan torunlar oldukga fazladir (K.1, K.2, K.3, K.6,
K.7, K.18).

e Eger aile ¢ocuklarmi kaybetmisse, kaybettikleri ¢ocuklarinin ismini yeni
cocuklarma kesinlikle vermezler. Aksi takdirde cocugun, 6len kardesi ya da
kardesleriyle ayni kaderi paylasacagi inanc1 vardir (K.1, K.3, K.7, K.38, K.43,
K.44, K.50).

¢ Diisiik yapan ya da gesitli sebeplerle ¢ocugunu kaybeden ailelerin, yeni dogan
cocuklart yagasinlar diye 6zel olarak sectigi yaygin isimler “Yasar”, “Dursun”

ve “Sat”dir (K.10, K.44).

e Bir ailenin tim ¢ocuklari erkekse ve yeni dogan ¢ocuk kiz ise “Dondii” ismi

verilir (K.1, K.3, K.7, K.17, K.44).

e Bir tlirbeye adak adanarak ¢ocuk sahibi olunmusgsa tiirbe kimin tiirbesiyse onun

ad1 verilir (K.1, K.10, K.38, K.43, K.44).

2.1.1.3.6. Cocugun Ilk Disi / Tirnak Kesme / Kulak Delme

Cocugun ilk yasinda gozetilen dnemli iki gorenek vardir. Birincisi ilk tirnak
kesilmesiyle ilgili; cocugun eli, tirnaklari kesildikten sonra iginde altin paralar bulunan
bir keseye sokturulur; oradan aldig1 paralar, erkekse biliylidiigli zaman tutacagi isin
sermayesine, kizsa geyizine ilk “maya” olarak saklamir. Ikincisi daha 6nemli bir
torendir; ilk disin ¢ikmasini kutlamak i¢in yapilir, buna “dis bugday1” kimi yerlerde

“dis hedigi” derler (Boratav, 1994:155).

Cocugun biyolojik gelismesinin belirtilerinden birisi olan dis ¢ikarma,
halkimizca genellikle bir torenle kutlanir. Bu torenin temelinde degisik goriisler
yatmaktadir. Bu goriisler igerisinde cocugun beslenmesiyle ilgili olanlar dikkati
¢ekmektedir. Yiyecegin ezilmesinde, par¢alanmasinda ve Ogiitiilmesinde birinci
dereceden rolii olan digin ortaya ¢ikisi nedeniyle diizenlenen bu téren -eglencede
yiyecegi kutsama, ¢cocugun rizkini artirma, bereketi cogaltma gibi dileklerin yani1 sira

cocugun disinin saglam olmasi istegi de yer almaktadir (Ornek, 2000:162).

Anadadolu halk kiiltiiriinde diseme, tirnak kesme ve kulak delme ile ilgili

olarak birgok yaygm inanis ve uygulanan pratige rastliyoruz. Ornegin; Ardahan’da
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cocugun disleri ¢itkmaya bagladiginda bunu ilk goren yakasini yirtar. Yaka yirtmanin
amaci cocugun disinin cabuk ve agrisiz ¢ikmasi igindir. ilk goriip yakasini yirtan kisiye
hediye verilir. Ayrica disi ¢ikan ¢ocuga hedik yapilir (Saltag, 2016: 44). Mersin’de
cocuklar ilk dis ¢ikartmaya basladiklarinda disleri kolay ve saglam ¢iksin diye bugday,
nohut ve darinin haglanmasiyla hazirlanan yiyecege “dis bortmesi” denir. Pisirildikten
sonra Onceden davet edilmis misafirlere ikram edilir, gelemeyenlerin ise evlerine
gonderilir. Dis bortmesine, bazen dis bulguru ya da dis hedigi adi da verilir (Ciblak,
2003:17). Mersin’de bebegin kirki ¢ikincaya kadar tirnagi kesilmez aksi halde hirsiz
olacagina inanilir. Cocuk babasinin cebinden para aldiktan sonra tirnagi kesilir.
Cinsiyetin belli olmasi i¢in kiz ¢ocuklarinin kulaklar1 delinir ve kiipe takilir. Mersin’de
son zamanlarda daha erken yaslarda kulak deldirilmesi tavsiye edilmediginden kiz
¢ocuklarinin kulaklart 5-6 yasindan itibaren deldirilmektedir (Agcalar, 2009:49-50).
Tekirdag’da ¢ocuk ilk disini ¢ikarirken dislerini kolayca ¢ikarabilmesi i¢in bugday
kaynatirlar. Bugday1r ipe dizip ¢cocugun boynuna asarlar. Buna “dis bugday1r” adi
verilir. Cocugun alt1 ay tirnagi kesilmez. Tirnak kesilmeden 6nce babasinin cebi bozuk
parayla doldurulur. Cocuk ¢ok para alirsa zenin olacagina inanilir (Artun, 1998:4-28).
Amasya yoresinde ‘“gocugun disleri iri ¢ikmasin” diye dis hediginde nohut
kullanilmaz. Hedigin istii seker ve gesitli kuruyemisle siislenerek misafirlere ikram

edilir. Bir kism1 da cocugun basindan asagiya serpilir (Giirbiiz, 1995:81-82).

Hemen hemen biitlin Anadolu kdy ve kasabalarinda, diger Tiirk illerinde
goriinen bu adet cocugun disinin ilk ¢iktig1 anda yerine getirilen bir dizi eglence ve
faaliyetten ibarettir. Silvan’da suda kaynatilmis “dognuk” (nohut) dagitan ¢ocugun
ailesi, icabinda evde bir de Kur’an okutarak olay1 kutlar. Nohut dagitma islemine
“Hedik dagitma” denir. Pismis nohut biraz sogutularak ¢ocugun basindan dokiiliir.
Bunun yaninda bazen bugday, leblebili seker ve para da bulunabilir. Etraftaki cocuklar,
bu paralar kapisirlar. Daha sonra disi ¢ikan ¢ocuk, fazla yliksek olmayan bir damdan

asag atilir. Altina tutulan bir battaniye ile kurtarilir (Tat¢1, 1991:38).

Cocugun, dis ¢ikarmasi, yiiriimesi, konusmasi, sa¢inin kesilmesi, kulaginin
delinmesi ve tirnaginin kesilmesi gibi “ilklerde” Tiirk diinyasinin hemen hemen her
yerinde ilkler kapsaminda uygulanan bu pratikler ve yaygin inaniglar Sultandagi’nda
da 6nem arz etmektedir. Yorede uygulanan pratikler ve yaygin inanislar asagidaki

gibidir:
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Cocuk dis c¢ikardiginda “dis gollesi” pisirilir. Dis gollesi bugday, nohut,
fasiilye kaynatilarak pisirilir. Dis g6llesini pisiren kisi eger varlikliysa géllenin
icine bir tane kiiciik altin atar. Bu altin, dis gollesini yerken kimin tabaginda
¢ikarsa onun olur. Komsulara da dis gollesi ikram edilir. Komsulardan dénen
tabak bos olmaz. Komsular, tabagin igine para ya da yumurta koyarlar (K.1,
K.2, K3, K4, K5, K7, K38, K10, K.11, K.13, K.14, K.15, K.17, K.38, K.39,
K.44, K.45).

Cocugun ¢ikan disini ilk kim gormiisse, o kisi cocuga gomlek ya da i¢ camasiri

hediye eder (K.3, K.7, K.10, K.14, K.15, K.42, K.43, K.44).

Disleri ¢ikmaya baslayan bebegin dis etleri ¢ok kasindigi i¢in ve ¢ocuk kolay
dis ¢ikarsin diyerek ¢ocuga salatalik, taze sogan, havug gibi sebzeler verilir.
Cocuk bunlari agzina gétiirdiigiinde rahatlar ve kasintis1 azalir (K.3, K.7, K.10,
K.14, K.15, K.42, K.43, K.44).

Cocugun kirki c¢iktiktan sonra tirnagi kesilir. Tirnagimi kestikten sonra eli
babasinin ya da dedesinin cebine sokturulur. Cocuk cepten ne kadar para alirsa
o para onun olur (K1, K.2, K.3, K.4, K.5, K.7, K.8, K.10, K.11, K.13, K.14,
K.15, K.17, K.38, K.39, K.44, K.45).

Cocugun kesilen tirnagi, temiz bir topragin altina gomiiliir. Ciinkii tirnak, sag
gibi insana ait parcalarla ¢cok kolay biiyii yapilabilmektedir. Bu parcalarin orta
yerde olmamasi, yabancilar tarafindan kolayca ele gegmemesi gereklidir (K.7,
K.38).

Kiz ¢ocuklarmin kulag kirk: ¢iktiktan sonra delinebilir. Cocuk biiyiidiikce
kulak dokusu sertlesecegi i¢in erken delinmesi daha uygundur (K.3, K.7, K.10,
K.14, K.15, K.42, K.43, K.44).

Cocugun kulagi kiil ile ovulur ve bir igne yardimiyla muntazam sekilde delinir.
Delik kapanmasin diyerek buraya bir ip gecirilir. Kulak 1yilestikten sonra kiipe
takilir (K.1, K.2, K.3, K.7, K.8, K.10, K.43, K.44).

Giliniimiizde kulak delme makinesi ile kulak delinmektedir. (K.3, K.42)
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2.1.1.3.7. Aydas Cocuk / Yiiriiyemeyen Cocuk / Konusamayan Cocuk

Cocugun sagliklt biiylimesi, dogustan ya da sonradan olan o&ziirlerinin
giderilmesi i¢in bir takim geleneksel sagaltma pratikleri ve islemlerinin uygulanmasi
halkimiz arasinda oldukg¢a yaygindir. Cocugun dogal gelismesini engelleyen bedensel,
zihinsel ve ruhsal 6ziirlerini gidermenin; cocugu nazardan ve biiyiisel igerikli zararl
dis etkilerden korumanin halk arasinda eskiden beri uygulanan geleneksel sagaltma
pratikleri vardir. Bunlar, en ¢ok ¢ocugun yasamamasi, ylirimemesi, konugsmamasi,
cok aglamasi ya da bu yeteneklerini kullanmada gecikmesi ile nazara ugramasi gibi

durumlarda uygulanmaktadir (Ornek, 2000:164).

Aydas kelimesi bugiin kullandigimiz belli bash Tiirkce sozliiklerde
bulunmamaktadir. Atatiirk doneminin bize 6nemli bir yadigari olan ve dnceleri “Halk
Agzindan Séz Derleme Dergisi” iken sonradan 12 ciltlik “Derleme Sozliigii” adiyla
Tiirkliik biliminin hizmetine sunulan eserde aydas kelimesi “aydas, aydasik, aydes,
aydag asi, aydas olmak” sekillerinde madde basi olarak yer almaktadir (Karasoy,
2008:76).

Normalden daha geride seyreden gelisim siirecine sahip olan ¢ocuklar i¢in
Anadolu topraklarinda uygulanan gesitli pratikler bulunmaktadir. Ornegin; Adana
Tufanbeyli’de zayif cocuk mezara gotiiriiliip topraga yatirilir. Aglarsa iyilesir,
aglamazsa ¢ocugun topragi istedigi ve dlecegine inanilir (Savur, 2010:31). Malatya
Dogangehir’de cocugun zayif ve gelimsiz olmas1 “It nefesi degmis.” seklinde anlatilir
(Kurt, 2012:100). Konya Kulu’da c¢ocugun aydas olmasinin sebebi olarak anne

stitliniin yetersizligi one siiriiliir (Coban, 2011:34).

Yas1 geldigi halde yiiriimesi geciken, yiiriirken sik sik diisen cocuk igin
“Kostek Kesme” adeti vardir. Kostek kesme i¢in gocugun iki bacag, bir iple baglanir.
Bu bagin kesilmesiyle “kdstek kesilmis” olur. Cocugun da artik yiirliyecegine inanilir.
Kostegi kesen kisinin atik bir kimse olmasina 6zen gosterilir. Kostek, bazi1 bolgelerde

Cuma namazindan ¢ikan bir kimseye kestirilir (Binbasioglu, 1998:41).

Anadolu’nun bir¢ok yerinde kdstek kesme pratigi biiylik olgiide benzerlik
gostermektedir. Elbette kiiciik niianslar bulunabilir fakat kostek kesme islemi
genellikle cocugun ayaklarinin bir ip vasitasiyla baglanmasi ve bu ipin kesilmesi

seklinde yapilir (Koseler, 2008:40).
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Konugmayan ya da konusmasi geciken cocuklar i¢in de birtakim carelere
basvurulmaktadir. Bu ¢areler ve islemler baslica {i¢ grupta toplanirlar: A¢ma, kesme
ve okutma iglemleri. “Dillenmeyen” ¢ocugun ziyarete gotiiriilerek, agzindan anahtar
biikiilmesi, dil baginin kesilmesi ve nefesi kuvvetli hocalara okutulmasi bu islemlerin
tipik Ornekleridir. Ayrica insan hayvan ayriminin belirgin 6zelliklerinden olan ve
konusma yetenegini vurgulayan bir islemi de belirtelim: Cocuk ahirin kiiriine
(hayvanlarin yem yedigi yere) gotiriiliir; “Hayvansan ye, insansan konug! Malsan
mele, insansan soyle!” denir. Bu igslemin bir baska tiirii ise, ¢ocuk kameri aymin ilk
Carsamba giinii ahira gotiiriilerek boynuna gab (biiyiikbas hayvanlar1 baglama araci)
takilarak ii¢ defa tekrarlanmak suretiyle sdyle denir: “Insansan dile gel, hayvansan

gab’a gel.” (Ornek, 2000:166).

Konusamayan ¢ocugun konusabilmesi i¢in Balikesir’de, ismi Mehmet olan
yedi sahsin kestigi kurbanlarin dili toplanip ¢ocuga yedirilir. Kahramanmarag’ta
Mehmet isimli kisi bulunan kirk evden para toplanir, bal satin alinir. Cuma giinii
seladan nce minare serefesinde dolastirilip yemesi icin kekemeye verilir. Izmir’de ise

caminin kilidi kekeme ¢ocugun diline dokundurulur (Eroglu, 2008:150).

Cocugun ¢ok aglamasi da annesi ve yakinlarinca kotiiye yorulur. Aglamak,
ozellikle uzun uzun aglayan ¢ocugun “kotii bir sey sezdiginin™ belirtisi sayilir. Su
halde anneye, babaya da eve, ocaga gelecek olan bu yikimi 6nlemenin ilk yolu, bu
yikimin habercisi sayilan aglayan gocugu susturmaktir (Ornek, 2000:167). Aglayan
¢ocugu susturma ya da ¢ocugun istenmeyen davraniglarini noktalamak i¢in uygulanan

pratiklere “Huy kesme” denir.

Huy kesme islemi i¢in Antalya’da babasinin eski pabucu {i¢ cuma, kani
karismamis bir kadin tarafindan giiniin dolusunda, kiimesin agzinda ¢ocugun agzina
tic defa vurulur. Corum’da ¢amasir kazaninin altina konan ¢ocuga babasinin
ayakkabisiyla vurularak “Sesini kes, agdin basina rastgelsin.” denilir. (Kurt,
2012:85).

Cocugun diinyaya geldikten sonra saglikli olarak biiylimesi ¢ocuk sahibi olan
ailelerin en Onemli temennilerindendir. Daha ¢ocuk ana karnindayken dahi,
cinsiyetinin 6nemli olmadigi, 6nemli olanin hem anne i¢in hem de dogacak yavru i¢in

saglik oldugu vurgulanir. Buna istinaden Sultandagi’nda da aydas, yiirliyemeyen,
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konusamayan yahut aglamasi bir tilirlii durmak bilmeyen g¢ocuklar i¢in uygulanan

pratikler ve yaygin inanislar mevcuttur. Bunlar asagidaki gibidir:

Aydas ¢ocuk icin yapilan uygulamalardan biri de “aydas as: ’dir. Aydas asinda
aslinda pisirilen bir yemek yoktur. Bir sa¢ ayagi yol ortasina atilir ve iistiine bir
tencere koyulur. Tencerenin i¢ine aydas ¢ocuk oturtulur. Bunu géren komsular,
aydas as1 pisiren kisiye “Ne pisiriyorsun?” diye sorarlar. O da “Aydas asi
pisiriyorum.” der. Bu soru ve cevap li¢ kez tekrarlanir (K.2, K.7, K.8, K.10,
K.14, K.15, K.27, K.43, K.44).

Biiyliyemeyen ve siska (aydas) ¢ocuklar hocaya gotiiriilerek okutulur (K.2,
K.7, K.8, K.10, K.14, K.15, K.27, K.43, K.44).

Gelisme gostermeyen ¢ocuk i¢in doktora gidilir (K.10, K.42).

Fiziksel olarak bir sikintis1 olmadig1 halde yiiriimekte geciken ¢ocuklar igin {i¢
tekerlekli (6nde tek arkada iki teker) “Kiirt kagnisi” denilen bir arag¢ kullanir.
Bu simdilerde kullanilan “6riimcek™ denilen araca benzemektedir (K1, K.2,
K.3, K.7).

Cocugun yiiriimesine yardimci olmak icin kollar altindan bir kusak baglanir

ve bu kusak tutularak ¢ocuk yiirtitiiliir (K.3).
Yirtimekte zorlanan ¢ocuk i¢in doktora gidilir (K.3, K.8, K.14, K.15, K.42).

Konusamayan c¢ocuklarin “dili bitik” olur. Bu problem dilin altindaki
damardan kaynaklanir. Eli yatkin olan biri, bu damar1 bir jileti 1sitarak keser ve
buraya lokum basar. Eger sikinti bundan kaynaklaniyorsa ¢ocuk bu
uygulamadan sonra yavas yavas konusmaya baslar (K.1, K.3, K.7, K.8, K9,
K.10, K.11, K.17)

Konusamayan ¢ocuk hocaya gotiiriiliir ve okutulur (K.1, K.2, K.3, K.7, K.10,
K.14, K.15, K.17, K.27, K.35, K.36, K.38, K.39, K.43, K.44).

Konusamayan ¢ocuk i¢in doktora gidilir (K.5).

Konusamayan ¢ocuga ii¢ giin boyunca koyunlarin boynuna takilan ¢andan su

icirilir (K.11, K.10, K.44).

’

Yiirimekte zorlanan ve siirekli olarak diisen ¢ocuklar i¢in “kdstek kesme’

pratigi uygulanir. Cocugun ayaklarma bir ip baglanir. Cevrede pratik, “eli
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tetik” (hizl1) olan iki kisi segilir. Bunlar kendilerine bir nokta belirleyerek ayni
anda o noktaya kadar kosarlar ve geri donerler. Doniiste kosuyu ilk
tamamlayan kisi cocugun ayaklarinda bagl olan ipi keser (K.1, K.2, K.8, K.10,
K.11, K.14, K.15, K.16, K.17, K.42, K.43, K.44).

Huy kesme pratigi siirekli aglayan, yaramazlik yapan ¢ocuklar i¢in uygulanir.
Bu uygulamada ¢ocuk ahirda hayvan tersi (pisligi) atilan pencereden ii¢ kez

gecirilir. (K.1, K.2, K.8, K.10, K.11, K.14, K.15, K.16, K.17, K.43, K.44)

Huy kesmek i¢in uygulanan bir diger pratik aglayan ¢cocugun agzina babasinin
ayakkabisiyla ii¢ kez vurulmasidir. (K.1, K.2, K.3, K.7, K.10, K.14, K.15,
K.17, K.27, K.35, K.36, K.38, K.39, K.43, K.44)

Huy kesmek i¢in “Salladim selaya karsi, dondiirdiim Mevia’ya karsi” deyip
cocugun agzina ii¢ kez vurulur (K.38).

Siirekli aglayan ¢ocuklar hocaya gotiiriiliir ve okutulur (K.1, K.2, K.3, K.7,
K.10, K.14, K.15, K.17, K.27, K.35, K.36, K.38, K.39, K.43, K.44).

Fotograf 10 Kostek Kesme
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2.1.1.3.8. Sultandag Yéresi Dogum ile Tlgili Genel Degerlendirme

Dogumun insan hayatinin gecis donemlerinden en Onemlisi oldugunu
soylemek yanlis olmaz. Insan, dogumla birlikte var olur. Insanin hayattaki seriiveni ve
sonraki gecis donemlerine uzanan yolculugu dogumla baslar. Dogum sadece diinyaya
gelen yeni birey i¢in degil, onu diinyaya getiren ailesi i¢in de dnemli bir olaydir.
Esasen dogum, soyun devamlilig1 i¢in oldukga kutsal sayildigindan yeni evlenmis bir
ciftin birlikte verecegi ilk sinavin olumlu sonucudur. Dahil oldugu soya yeni iiye

kazandiran ebeveyn belirli bir sayginligin sahibi olur.

Bebegi diinyaya getiren annenin tek siavi elbette dogum degildir. Diinyaya
getirdigi evladini saglikli bir sekilde biiylitmek ve huzurlu bir ailenin insasini yapmak
isteyen ebeveynler dogum cevresinde gelisen ¢ok sayida dini ya da biiyiisel inang ve
pratigin uygulayicisi olmak durumundadirlar. Bu inang ve pratikler yalnizca ¢cocugun
degil annenin salahiyeti i¢in de dnemlidir. Dogum sonrasi en biiyilk gorev anneye
diistiigiinden uygulanacak olan pratiklerin de hemen hemen tek muhatabi annedir. Bu
inan¢ ve uygulamalar dogum Oncesi, dogum siras1 ve dogum sonrasi gibi asamalar

etrafinda obeklesir.

Sultandag1 yore halkinin dogum karsisindaki tutumu diger Anadolu halkinin
tutum ve davraniglarindan farkli degildir. Diinyaya gelen bebek biiyiik bir sevingle
karsilanir. Cocuk sahibi olamayan anne-baba {izerinde mahalle baskisi vardir. Cocugu
olmayan kadin veya erkek belirli lakaplarla rencide edilebilir. Cocuk sahibi olamayan
ailede sorumlu tutulan kisi onceleri yalmizca kadinken zamanla erkekte de sorun
olabilecegi algis1 yore halkinda gelismistir. Yore halkindan edinilen bilgilere gore,
saglik ve teknoloji alaninda gelismeler saglanmadan dnce ¢ocuksuzluga kars1 aranan
careler ve gebelikten korunma gibi durumlarda biiyiisel veya aci veren birtakim
islemler s6z konusudur. Cocuk sahibi olmak isteyen kadinlarin ilk olarak Allah’tan
dileme ile bagslayan cabalar1 dinsel, biliylisel coziimlere egilimli olduklarini
gostermektedir. S6zgelimi ¢cocugu olmayan bir ailenin tiirbelere ve hocalara gitmek,
oralarda dua etmek ve muska yazdirmak, 6zel dini giinlerde dua ederek bebek istemek,
kurban kesmek gibi tegebbiisleri vardir. Dinsel, biiyiisel pratiklerin disinda anne olmak
isteyen kadinin bir diger ¢are arama faaliyeti viicuduyla ilgilidir. Anne olmak isteyen
kadinin beline, karnina sicak tas sarmak, rahmine -belki de analojik olarak

aciklanabilecek- gidalar (kiip seker gibi) yerlestirmek, belini hamamda ebelere
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cektirmek gibi eylemleri bununla ilgilidir. Diger bir inanis ise belli bagh gidalar

tilketmek ya da maydanoz gibi bitkileri kaynatip suyunu igmektir.

Hamile kadin, gocugunun saglikli dogmasi ve yasamasi i¢in bazi1 gereklilikleri
yerine getirmelidir. Dogum oncesinde bu gereklilikler, ¢cocugun giizel olmasi igin
giizel insanlara ve glizel seylere bakma, belirli meyveler tiiketme yahut belirli
hayvanlara bakmaktan kaginma seklinde ifade edilebilir. Aserme donemi saglikli
atlatilmas1 gereken bir donemdir. Dogum Oncesinde Sultandagi halkinin heyecanla
ilgilendigi bir durum da ¢ocugun cinsiyetidir. Cocugun cinsiyetinin tayini i¢in anne
adayinin; viicudunun kavusacag sekil, hangi gidalar1 agirlikla tiikettigi gibi durumlar
dikkate alinir. Yore halkinda erkek cocuk sahibi olma arzusu soyun devamini
getirecegi i¢in kiz ¢ocuk sahibi olma arzusundan daha agir basmaktadir. Annenin,

dogumu kolay atlatmasi i¢in ebelere ve saglik personeline biiyiik is diigmektedir.

Dogum sonrasinda ise cocugun saglikli bir sekilde yasamaya devam etmesi igin
dikkat edilen en onemli unsur; nazar ve al basmasi gibi inaniglardir. Bunlar basa
gelmesin diyerek oldukga titiz davranilir ve bu davranislar belirli inanislar ve pratikler
cevresinde sekillenir. Gobek bagi kesme, tuzlama ve yikama gibi islemler yore
halkinin hem eski zamanlardan beri hem de giliniimiizde dikkat ettigi islemlerdir.
Cocugun dis ¢ikarmasi ve buna istinaden kiiclik bir torensel faaliyetin halen yorede
devam ediyor olusu, folklorik anlamda renkliliginin devam ettiginin gostergesidir.
Yore halkinda gelisimi yavas olan, ylirliyemeyen yahut aglamak gibi davranislar1 huy

edinen ¢ocuklar i¢in uygulanan faaliyetler devam etmektedir.

Cocuk sahibi olmak elbette ¢evrenin takdirini toplayacak ve aile icindeki
baglilig1 arttiracaktir. Bunun yaninda ¢ocuk sahibi olmayi1 istememe de bir tercihtir.
Ozellikle ailenin varsillig ile ilgili olan yahut hep ayni cinsiyette -6zellikle kiz- cocuk
sahibi olan ailelerde, anne karnindaki ¢ocuktan kurtulma arzusu da bulunabilir. Bu
kurtulma arzusu, bazen can yakici islemler gerektirdigi gibi anne i¢in 6liime varan
sonuclar da dogurabilir. Neyse ki teknolojinin gelismesiyle birlikte bu tarz “ilkel

kiirtaj” ¢oziimleri artik Sultandagi’nda kullanilmamaktadir.

Sonug olarak dogumla ilgili adet ve inanmalarin ve bunlara bagl ritiiellerin
bliylik bir kisminin Sultandagi’nda devam ettigi bir kisminin ise degisen zaman ve

teknolojiye bagl olarak yerini modern tip yontemlerine biraktigi s6ylenebilir.
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2.1.2. Siinnet

Tiirkiye’de ¢ocukla ilgili geleneksel islemlerden biri de siinnettir. Dinsel ve
toresel islemler i¢erisinde en katis1 ve en yaygin olani siinnet gelenegidir. Higbir cocuk
sahibi anne ve baba bu koklii gelenegin disinda kalmak istemez. Siinnet geleneginin
yaptirimi, bu konuda bir karsi koyusa ve tartismaya meydan vermeyecek kadar
giiclidiir. Gelenegin koklii olusunun bir baska gerekcesi de Peygamberin siinnetli
dogmus oldugu inancidir. Boylece, Islam dininin kurucusunun bedensel bir 6zelligi,
bu dinden olanlara doguslarindan sonra kazandirilmak istenmistir. Siinnet
zorunlulugu, Islamiyet’in kutsal kitabinda acikca belirtilmemis ve buyurulmamis
olmasina karsin, yine de “Ibrahim Peygamber’in bu husustaki seriatina tabi ol” ayeti
genel bir kural olarak kabul edilmistir. Tiirkiye’de siinnet geleneginin ylizyillar boyu
sitki ve kesin bir bicimde yerine getirilmesinde birtakim inanglar ve goriisler
egemendir. Bunlarin bir boligi dinsel, bir boligii toplumsal, hijyenik ve cinsel
ieriklidirler. Ulkemizde yasi gelip gectigi halde siinnet olmamis kimselere “gdvur”,

“kabuklu domuz” tiirlinden asagilayic1 ve kinayici yakistirmalar oldukca yaygindir

(Ornek, 2000: 170-174).

Cocugunu siinnet ettirecek olan aile gocuklarinin yasi ve ekonomik durumlarina
gore siinnet toreninin tarihini 6nceden belirleyerek hazirliklara baslar. Aile, téren
giinlinii belirledikten sonra térenin bir hafta on giin dncesinden konuklara davetiye
gondererek ya da okuyucu el¢i gondererek torenin tarihini duyurur. Siinnet treni
hazirliklarinda diger 6nemli bir nokta da stinnet olacak ¢ocuk i¢in yapilan hazirliklarin
boyutudur. Anne ve babalar ¢ocuklarini bu énemli gegis pratigine aylar dncesinden
hazirlamaya baslarlar. Siinnet giysisi toren hazirhklarinin en 6nemli bolimiinii
olusturmaktadir. Sehirlerde varlikli aileler, ¢ocuklarini miicevherlerle siislemektedir.
Kent merkezlerinde 6n tarafinda “Masallah” islemeli mavi bir bashk gelenegin en
yaygin giyim bi¢imidir. Kéylerdeyse siinnet ¢ocuklar1 yeni elbiseler giymekte; boyun
ve omuzlara c¢evre ve yaghk asilmakta, sapkanin arkasindan ise gelin teli
sarkitilmaktadir. Siinnet olacak ¢ocuklar térenden birkag giin 6nce veya ayni1 giin ata,
arabaya ya da otomobile bindirilerek dolastiriimaktadir ki bu geziye mahallenin 6teki
cocuklar1 da katilmaktadir. Béylece siinnetin olacagi bu gezintiyle halka duyurulmus
da olur (Artun, 2016:305).

Stinnet islemi cinsel organin u¢ kismindaki derinin ¢epecevre kesilmesinden

ibarettir. Cocuk varsa kirvesinin yoksa bir yakininin kucagina oturtularak ¢ocugun
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bacaklarmnin iki yana agilmasi saglanmakta, kucagina oturdugu kisi cocugun kollarini
stki siki tutmaktadir ve bu sirada ¢ocugu ylireklendirmek amaciyla erkekligi
vurgulayici sozler soylenmektedir. Samsun yoresinde siinnet yapildiktan sonra kesilen
parca mutlaka topraga géomiilmektedir. Yine bu yorede kesilen parca cami kenarina
atildiginda ¢ocugun dindar olacagina, kahvehane kenarina atildiginda kahvehaneci
olacagina, okul kenarina atildiginda okuyacagina inanilmaktadir (Sisman, 2002:453).

Bu uygulama gobek baginin kesilmesinden sonraki inanisla aynidir.

Tiirk islam diinyasimin hemen her yerinde oldukc¢a énemsenen, erkeklige ilk
adim olarak degerlendirilen siinnet Sultandag yoresinde de dnemlidir. Ailenin durumu
iyiyse torenle kutlanan ve dini yonii bulunan bir folklor olay1 haline gelen siinnet

konusunda halkin uyguladig: pratikler ve yaygin inanislar su sekildedir:

e Siinnetin hem dinde yeri vardir hem de saglikla ilgilidir (K.5, K.6, K.9, K.53,
K.54).

e Eskiden Sultandagi’nda siinnet i¢in en uygun zaman dilimi hasat sonrastydi.
Stinnet merasimi bir masrafi beraberinde getirdigi icin, koyliiniin para
kazandig1 zaman olan hasat zamani siinnet i¢in daha uygundur (K.3, K.5, K.6,

K.9, K.53, K.54).

e Eskiden hiikiimet konagi, koy meydani gibi yerlerde siinnet yapilacaginin ilam
verilir ve erkek ¢ocuklari, 6zellikle ailesinin durumu iy1 olmayan ¢ocuklar bu
sekilde saglik¢ilar tarafindan stinnet edilirdi (K.3, K.5, K.6, K.9, K.13, K.53,
K.54).

e Dogduktan sonra hemen siinnet edilmesi gereken g¢ocuklar olabilir, onlar
hemen stinnet edilir. Cocukta sira dis1 bir durum yoksa ilkokula bagladiktan

sonra siinnet edilir (K.3, K.5, K.6, K.9, K.13, K.53, K.54).

e Iki erkek kardes varsa tekrar masrafa girilmemesi igin ikisi ayn1 giin siinnet

edilebilir (K.3, K.5, K.6, K.9, K.13, K.53, K.54).
¢ Siinnet i¢in yaz aylar1 daha uygundur (K.3, K.5, K.6, K.9, K.13, K.53, K.54).

e Siinnet i¢in yas siirin1 gecen kisiye karsi ¢evrenin tutumu alaycidir. Bu durum
“kabuklu, siinnetsiz” gibi sozlerle dile getirilir. Bu durumun yillar sonra dahi
gondermesi yapilir. “O oglan, yirmi yasinda stinnet oldu.” gibi (K.5, K.6, K.9,
K.13, K.53, K.54).
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Cocuk siinnet olurken ayni anda horoz kesilir ve kesilen horoz gariban bir
insana verilir (K.5, K.6, K.9, K.13, K.53, K.54).

Cok eskiden stinneti berberler yapardi, daha sonra saglik memurlar1 yapmaya
basladilar. Giiniimiizde hastanelerde yapilmaktadir (K.3, K.5, K.6, K.9, K.13,
K.53, K.54)

Stinnet 6ncesi aligverise ¢ikilir. Siinnet aligverisi icin genellikle Aksehir’e
gidilir. Cocugun siinnetinde giyecegi kiyafeti alinir. Cocugun siinnet kiyafeti
pelerin, kusak, masallah yazisi, asa, gomlek, yelek, pantolon, siinnet sapkasi

ve kina eldiveninden olusur (K.1, K.2, K.3, K.7, K.11, K.14, K.15).

Stinnete ¢agr1 eskiden okuntuyla yapilirdi. Okuyucu kadinlar, verilen davetli
listesine gore kap1 kap1 dolasir ve “Siivariogullari’'ndan Nevzat'in torununun
siinneti var. Buyurun gelin.” diyerek davet ederdi. Yakin goriilen kisilere
“belek” denilen salvarlik kumas verilirdi. Komsulara havlu verilirdi.
Giintimiizde davetiyeler basilmakta ve bunlar dagitilmaktadir (K.1, K.2, K.3,
K.6, K.7, K.10, K.11, K.14, K.15).

Kina gecesinin oldugu giin yalnizca uzaktan gelen misafirlere yemek verilir.
Kina gecesinde eglence tef ¢alan kadinlarca yiiriitiiliir. Sonralar1 orkestra

esliginde yapilmaya baglanmistir (K.3, K.7, K.10, K.14, K.15).

Kina yakma merasimine yats1 namazi bittikten sonra gecilir. Siinnet gocugu
diigliniin yapildig1 meydana getirilir ve bir sandalyeye oturtulur. Kina tasinda
karilmig durumda olan kina ¢ocugun eline koyulur, hatta avug i¢ine bozuk para
da koyulabilir. Kina gecesinde siinnet ¢cocugunun ilk iki parmagina kina yakilir
ve kina eldiveni giydirilir. Sonra siinnet ¢ocugu oynatilir (K.3, K.7, K.10, K.14,
K.15, K.64).

Kina yakma merasiminin ardindan taki takma merasimi yapilir, takiyr 6nce

yakin akrabalar takar (K.3, K.7, K.10, K.14, K.15, K.64).

Calgili eglence yapmak istemeyenler mevlit okutur (K.3, K.7, K.10, K.14,
K.15).

Stinnetin yapilacagi giin, sabahtan 6gleye kadar erkeklere, 6gleden ikindiye
kadar kadinlara yemek verilir. Bu yemekler, yaprak sarmasu, tirit, bulgur pilavi,

helva ve tiziim hosafidir (K.3, K.7, K.10, K.14, K.15).
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Siinnet ¢ocugu, slinnetin yapilacagi giin konvoyla gezdirilir. Cocugun binecegi
araba siislenir, konvoya katilacak diger araglarin dikiz aynalarina havlu takilir

(K.3, K.7, K.10, K.14, K.15).

Konvoydan doniiste cocuk stinnete hazirlanir, odasi ve karyolasi siislenir (K.3,

K.7, K.10, K.14, K.15).

Stinnetci gelince ¢ocuk yere yatirilir. Sevdigi amcasi ya da dayisi ¢gocugu tutar
ve c¢ocuk slinnet olurken onu cesaretlendirir. “Erkek adam aglamaz.”,
“Stinneti de olunca tam bir erkek olacaksin.” gibi sozler soyler (K.1, K.2, K.3,

K.6, K.7, K.10, K.11, K.14, K.15).

Cocugun siinneti kolay olsun diyerek evin kadinlar tarafindan oklava ovalanir
(K.1, K.2, K3, K7, K.10,).

Parca kesildikten sonra “Oldu da bitti Masallah” denilir (K.1, K.2, K.3, K.6,
K.7, K.10, K.11, K.14, K.15).

Stinnet islemi bittikten sonra ¢ocuk, yatagina alinir. Siinnet sapkasi, ¢ocuk

mikrop kapmasin diye ¢gocugun 6niine kapatilir (K.3, K.7, K.10, K.14, K.15).

Kesilen parca, uygun bir yere gomiiliir. Kesilen parcayla ilgili yapilan
sakalardan en yaygini, “Falancanmn pipisini pilava kattik.” seklindedir (K.3,
K.5, K.6).

Kina gecesinde ¢ocuga taki takamayan ya da hediye getiremeyenler, cocugun
stinnet oldugu giin getirirler (K.1, K.2, K.3, K.7, K.10, K.14, K.15).

Bazi ¢gocuklar dogustan siinnetli olarak dogabilir. Bu aile tarafindan mutlulukla

karsilanir. Cocugun, hayatini zorluk yasamadan gegirecegine inanilir. (K.1,

K.2,K.3, K.7,K.10, K.14, K.15).

Stinnet isleminden sonra ¢gocugun dinlenmesi ve sonraki giinlerde dikislerinin
acilmamasi i¢in ani hareketten kaginmasi gerekir. (K.1, K.2, K.3, K.7, K.10,
K.14, K.15).

Giliniimiizde siinnet diigiinleri ¢ocuk siinnet ettirilip iyi olduktan sonra

yapilmaktadir. (K.3).

Cocugun siinnet olduktan sonra yatacagi yataga bayrak asilir (K.64)



63

e Siinnet merasiminden sonra ziyarete gelen misafirler aileye “Allah biiyiik
diigiiniinii de gostersin.” temennilerinde bulunurlar (K.1, K.2, K.3, K.6, K.7,
K.10, K.11, K.14, K.15).

2.1.2.1. Sultandagi Yoresi Siinnet inamis ve Adetleriyle ilgili Genel

Degerlendirme

Stinnet, Sultandagi’nda erkeklige ilk adim olarak algilanmasi ve dini yoniiniin
bulunmasiyla 6nemlidir. Siinnet yasinin geciktirilmemesi gerekir. Cocugun ilkokulu
bitirmeden evvel siinnet olmasi beklenir. Aksi takdirde bu durum siinnet olacak ¢ocuk

icin dalga konusu olabilir.

Eskiden, berberler ya da sadece bu is i¢in gorevlendirilen personeller tarafindan
yapilan siinnet, gilinimiizde saglik imkanlarinin gelismesiyle profesyonellik
kazanmigtir. Siinneti aradan ¢ikarmak isteyen ve ileride daha zor olur diisiincesindeki
aileler, evlatlarin1 bebekken siinnet ettirebilmektedirler. Siinnet i¢in dikkat ¢eken bir
diger ayrinti diiglin toérenleridir. Siinnet islemi eskiden diigiin torenine dahilken
giinimiizde aylar oncesinde siinnet olmus cocugun digiinii planlanan herhangi bir
tarihte yapilabilir. Siinnet toreni, ailenin ekonomik durumuna gore farklilik arz
edebilir. Durumu olmayan aileler bu toreni, mevlit okutarak ve basit bir yemek

dagitma islemiyle gerceklestirebilir.

2.1.3. Askerlik

Tarih boyunca her zaman giiglii bir askeri sistem olusturmus, askerligi asli bir
gorev olarak telakki etmis ve bundan gurur duymus, onunla i¢ ice yasamis bir millet
olan Tiirkler, asker millet olarak bilinir. Askerlik yas1 gelip ¢atmis bir delikanliy1
vatani gorevine giile oynaya ugurlamak Tiirklerin toresindendir. Askerlik yapmamak,
Tirk genci i¢in adam yerine konmamak anlamina gelir. Halk arasinda askere
gitmeyene kiz verilmez, askere gitmemis olan geng kendini ispatlamis sayilmaz (Onal,
2004:137).

Tiirk halk kiiltiiriinde asker ugurlama, karsilama giiniimiizde de siirdiiriilen bir
gelenektir. Askerlik insan hayatinda bir gegis donemi olmasi yoniiyle gesitli asamalar
yiizyillardir téren olarak kutlanmaktadir. Askere gonderme, karsilama torenleri dinsel,

toplumsal ve Kisiseldir. Bu térenlerde yemek yeme, ziyafet verme, adak, kurban vb. i¢
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icedir. Bu 6nemli agsamanin ¢evresinde bir¢ok inang, adet, tore, tdren, ayin, dinsel ve
biiyiisel islem kiimelenerek s6z konusu gegisi bagl bulundugu kiiltiiriin beklentilerine
ve kaliplarina uygun bi¢imde yonetmektedir. Bunlarin hepsinin amaci da askere
gidecek Kisinin yeni durumunu belirlemek, kutsamak, ayni1 zamanda askere gidecek
Kisiyi askerlikte yogunlastigina inanilan tehlikelerden ve zararl: etkilerden korumaktir
(Artun, 2016:309).

Askere yolcu etme ve Karsilama g¢evresinde kiimelenen adetler, gelenekler,
torenler ve bunlarin icinde yer alan islemler ve uygulamalar o yorenin geleneksel
kiiltiirinii de yansittigi i¢in 6nemlidir (Artun, 2016:309). Seydisehir’de kadinlar,
askere gidecek delikanliya az olarak yaptiklari ¢oregi tice bolerler; bir boliimiinii,
kurda kusa yem olsun diye suya atarlar; bir boliimiinii, delikanlinin bir gémlegine
sararak sandikta saklarlar; bir boliimiinii de aziklik olarak kendisine verirler. Sandikta
saklanan ¢orekten bir parca, her izinli geldiginde askere yedirilir. Asker ugurlandiktan
sonra ugurlayici kadinlar bir pinar basinda yemek yerler, def ¢alip oynarlar. Askerin
arkasindan goz yas1 dokmemek gerekir. Pinar bagindaki yemeklerini de tahta kasikla
yemezler, elle yerler: o sofrada yemek tahta kasikla yenirse, delikanli askerlikte gok
dayak yermis (Boratav, 1994: 192). Trabzon’da askere gidecek gengler igin yapilan
torenlerine “asker digiini” denir. Asker diigiinii kdylerde ayri, sehirlerde ayri bir
cesitlilik i¢inde yiiriitiiliir. Yillar iginde de torenler, giiniin sartlarina gore degisiklik
gosterir. Asker diiglinlinde misafirle birlikte eglenceler tertiplenir. Yoresel sanatgilar
veya koydeki calgicilar koyiin merkezi bir yerinde aksam saatlerinde toplanirlar.
Boylece eglencelere baglanir. Kemenge esliginde sabaha kadar horon tepilir.
Eglenceler kizli-erkekli olur. Bu eglencelerde kizlarla erkekler sevdalik ederler.
Sevdalik etmek, birbirini seven sozlii veya nigsanli genglerin yarenlik etmesi demektir
(Onal, 2004:138). Diyarbakir Ergani’de hocaya “Ld ilahe illallah Muhammeden
Resullullah” yazdirilir. “La ilahe illallah” kismi askere verilir. Diger kisim ise evde
saklanir. Gen¢ askerden dondiikten sonra parcalar birlestirilip eve asilir (Akca,

2009:54).

Askere gidecek genc adakliysa iki ko¢ alimir; koglardan biri mahallede
digeriyse askere gidecegi kislanin 6niinde kesilir. Etler fakirlere ve askerlere verilir.
Bazi kdylerde asker annesi saclarina beyaz giiller bezeyerek davul zurna ve zilgitlarla
yalinayak kisla Oniine kadar gelerek ogluyla helallesir. Koylerde eskiden koyiin

muhtart askerlik subesine giderek kdyden askere gideceklerin listesini alir, kdyde ilan
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ederdi. Delikanlilar da toplu halde biitiin kdyii gezerek vedalasip helallik alirlards;

herkes asker adaylarina hediyeler verirdi (Artun, 2016:307)

Sultandag: yoresinde askerlik, kutsal bir vazife olarak kabul edilmesi sebebiyle

oldukca onemlidir. Askere gitmemek, askerden kagmak kabul edilebilir durumlar

degildir. Kisinin askerlik yapmaya engel olan bir kusuru varsa bu toplum i¢inde yayilir

ve evlilik noktasinda erkegin Oniine engel olarak ¢ikabilmektedir. Giiniimiizde “bedelli

askerlik” ad1 altinda belirli bir miktar parayla askerlik gorevinden muaf olunabilir

fakat askerligin “vatan borcu” olarak anilmasi, bedelli askerlik yapan insanlarin

elestirilmesine sebebiyet vermektedir.

Bir gencin askere gitmesi yaklastiginda bir bavula askerdeyken lazim olacak
esyalar koyulur. Bunlar tiras takimlari, havlular, corap, sapka ve i¢ camagirlari

gibi esyalar olur (K.1, K.2, K.3, K.7, K.5, K.9, K.13, K.53, K.54).

Askerlik, kisinin olgunlagmasinda bir adimdir. Askerden donen gencin artik

yetigkin bir insan oldugu kabul edilir (K.3, K.5, K.53, K.54).

Askere gidecek geng sozlii ya da nigsanlysa, birbirleriyle sozlesirler. Geng,
sevdigine kendisini beklemesini sdyler. Birbirlerine hasretlerini dindirmesi
icin fotograf ve mendil gibi esya verirler ve bunlar1 saklarlar (K.1, K.2, K.3,
K.7, K.10, K.14, K.15).

Kizin ailesi, askere gidecek geng i¢in yemek hazirlar, hediyeler verirler (K.1,

K.2,K.3, K.7,K.10, K.14, K.15, K.55, K.56).

Askerin ailesi ogullarin1 gondermeden dnce oglanin arkadaslarini da ¢agirarak
yemek verir (K.1, K.2, K.3, K.7, K.10, K.14, K.15, K.26, K.27, K.43, K.44,
K.54).

Asker yemegi sadece askerin ailesi degil komsular1 ve akrabalari tarafindan da
verilebilir (K.1, K.2, K.3, K.7, K.10, K.14, K.15, K.26, K.27, K.43, K.44,
K.54).

Askere gidecek gence bir ekmek pargasi 1sirtilir. Ekmegin kalan parcast o
gelene kadar saklanir. Bunun amaci nasibi kesilmesin diyedir (K.1, K.2, K.3,

K.7, K.10, K.14, K.15, K.26, K.27, K.43, K.44, K.54).

Askere gidecek olan fakat ailesi olmayan fakir genglere yardim eli mahalleli

tarafindan uzatilir (K.5, K.6, K.13).
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Askere gidecek gengler kendi aralarinda da eglence tertip edebilirler. Bu
eglencede arkadaglar1 tarafindan askere gidecek genclere sakalar yapilir.
Askere gidecek geng, Cavus Cesmesi’nin hatilina (suyun biriktigi yer)
arkadaslar1 tarafindan zorla sokulur ve 1slatilir. Sonra iistiine bastan agagi un
serpilir ve iistiinde yumurta kirilir (K.1, K.2, K.3, K.7, K.5, K.9, K.13, K.53,
K.54).

Askere gidecek gengler de komsularina saka yaparlar. Eski ve kolayca

sokiilebilen bahge kapist olan evlerin kapilarini degistirirler (K.8).

Askere gitmeden bir giin 6nce kina yakilabilir, bu durum ¢ok yaygin degildir.
(K.3).

Askere giden gencin atleti ya da iistiine giydigi bir giysi annesi tarafindan

saklanir. (K.3, K.7, K.54)

Aile biyiikleri askere gidecek gence ogiitler verirler. “Askerlikten kagma”,
“Komutanlarina sayguli ol”, “Sana verilen isi iyi yap”, “Kendine dikkat et.”,
“Arkadaslarin iyi se¢.” gibi sozler soylerler (K.1, K.2, K.3, K.7, K.5, K.9,
K.13, K.53, K.54)

Askere gidecek gencin ailesi hassaslasir, evlatlarina daha ¢ok ilgi gosterirler.

Sultandagi’ndan Hava Kiiciik ’lin yazdig: siir bu ilgi ve sefkatin bir 6rnegidir.

Zalim gurbet elde kimsem yogumusg
Ne anam var ne bacim var ne gardasg
Yavrum asker oldu durdu doguya

Yamima duracak yoktur bi gardas

Yavrum asker oldu yuvadan uctu
Ayrilik serbetini Burdur’da igti
Basinda ¢avusu ontinden gegti

Benim de igerime yaralar acti

Yavrularla torunlar: 6zledim
Yemin torenini ben de izledim
Yavrumun gérevi doguya diismiis

Uziilecek diye benden gizledi
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Yemin torenine Burdur’a vardim
Yavrumu gormeye siraya girdim
Yavrumun gorevi doguya diismiis

Duyunca orada deliye dondiim

Askerin silahi elinde olur
Takar palaskay: belinde durur
Cavusu gelince selama durur

Yavrumun hayali gonliimde durur

Askerin gonlii doguya yiirtir
Diismanmin askeri pusuda durur
Gece giindiiz duacryim Mevla’'ma

Yaradanim biiyiik sizleri korur

Askerin yemegi kazanda piger
Komando askeri doguya diiser
Terorist maywi yollara doger

Sug¢suz Mehmetcikler hep sehit diiser (K.55)

2.1.3.1. Sultandag Yéresi Askerlik Pratikleriyle Ilgili Genel Degerlendirme

Askerlik, Sultandag: yoresinde erkegin tamamen olgunlasarak bir birey olma
yolunda att1§1 en 6nemli adimdir. Is ya da es ararken muhatap olunan tarafin belki de
ilgilendigi ilk sey askerligin yapilip yapilmadigidir. Askerlikle ilgili olarak, yorede
birka¢ yaygin inanig ve uygulanan pratik mevcuttur. Nasibinin kesilmemesi i¢in bir
ekmegi ikiye bolerek askere giderken ve askerden doniiste yedirmek, asker yemegi
vermek, komsularin veya arkadaslarin asker i¢in planladiklar1 sakalar, askere kina

yakmak bunlardan birkagidir.
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2.1.4. Evlenme

Yasamin ikinci gecis donemi olan evlenme, gerek kizin ve erkegin sosyallesme
siirecinin 6nemli bir asamasini olusturmasi, gerekse aileler arasinda kurulan
dayanigmayi, toplumsal ve ekonomik iligkiyi belirlemesi ve diizenlemesi bakimindan
her zaman ve her yerde onemli bir olay goziiyle goriilmiistiir. Ailenin, toplumsal
yapmin temeli olmasi, bu birligi saglayan evlenme olayma evrensel bir karakter
kazandirmistir. Diinyanin her yerinde her asamasi, bagh bulundugu kiiltiir tipinin
Oongordiigii belirli kurallara ve kaliplara uydurularak gergeklestirilen evlenme olayi,
ozellikle toren, tore, adet, gelenek ve gérenek bakimindan zengin bir tablo ¢izmektedir

(Ornek, 2000: 185).

Insanoglu dogumundan dliimiine kadar gecen siire iginde cesitli olay ve
dénemler icinden ge¢mistir. Siiphesiz evlilik de bunlar i¢inde en 6nemli yere sahiptir.
Ciinkii evlilik yetiskinligi ve yeni bir tabakaya dahil olmayr simgeler. Tiirk
toplumlarinda evlilik, bir erkegin toplumda bir tabakadan diger bir iist tabakaya
yiikselisi, baba olmanin mesrulastirilmast ve Tiirk devletlerinin temeli olan aile
kurumunun esas yoneticiligine yani ataliga (aile reisligi) terfisidir. Bir bayan iginse
evlilik, gen¢ kizliktan kadinlia gecis, anne olmanin mesrulastirilmast ve Tiirk

ailesinin yonetici yardimeisi olan hatunluga gecisidir (Demir, 2010:1-2).

Millet olarak her tiirlii maddi manevi problemin ¢6ziilmesinde, milli felsefenin
miisbet yonde gelismesinde; sosyal bir varlik olan insani, dolayisiyla toplumu ayakta
tutan deger yargilarinin gelecek kusaklara aktarilmasinda manevi anlamda birlik ve
biitlinliigii saglayan diigiinler, bu ¢er¢evede tartisilmaz kiiltiirel fonksiyonlara sahiptir.
Dini, milli, hukuki ve kiiltiirel degerlerle mahremiyete dayali sorumluluk duygusuna,
sosyal hayatin 6zelliklerine gore bicim ve icerik kazanarak gelisen aile yapisi, evlenme
ile teskil edilir. Insanin yaratilisinda var olan karsi cinsle fizyolojik ve psikolojik
biitiinliik saglama, ¢ocuk sahibi olma istegi sosyal, kiiltiirel ve ekonomik birliktelik
olan evlilik kurumunun dogmasini saglamistir. Insanlar1 bir araya getiren, bireyler
arasindaki sosyal baglar1 giiclendiren, ortakligi pekistiren; kisilerin birbirlerine ve
topluma kars1 nasil hareket etmeleri gerektigini gosteren; insanlar1 sahip olduklari
mirasin bilincine vardirarak, gelenek goreneklerini inanglarim1 deger yargilarini,
torelerini canlandiran; eglendiren, mutluluk veren fonksiyonlar ile “diigiin”, Tirk

kiltliriiniin en 6nemli ve temel unsurlarindan birisidir (Artun, 2016:194).



69

2.1.4.1. Evlendirme Bicimleri

Tiirkiye’de kiiltiirel degismelerin daha etkin goriildigii biiylik kentlerde
dogrudan tanisip anlasarak evlenmeler giderek yayginligini artirirken gelenekselligin
agir bastigi yerlerde goriilen evlenme bigimlerinin basinda hala “goriciiliik”
gelmektedir. Goriiciiliigiin aslini, evlenecek erkegin aile iiyeleriyle, akraba ve
komsulardan segilen birka¢ kadinin daha 6nceden {izerinde durulan ya da tanidiklarca
onerilen kizin evini ziyarete gidip hem kiz1 yakindan incelemeleri hem de niyetlerini
belli etmeleri olusturmaktadir. Buna “kiz bakma”, “gdriicii ¢ikma”, “diiniir gezme”
gibi adlar da verilir. Goriiciiler kiz1 goriip olumlu bir yargiya vardiktan sonra daha
ayrintili bilgiler edinmek i¢in ziyaretlerini sona erdirirler. Bu, ayn1 zamanda kiz
ailesine de bir diisiinme pay1 birakmak, eger kizlarin1 vermeye razi iseler onlara damat
aday1 hakkinda bilgi edinmeleri i¢in zaman tanimak anlamina gelmektedir. Goriiciiliik

yoluyla evlenme biciminde, evlenecek erkek ve kizdan ¢ok, ailelerin girisimi, istegi ve

begenisi rol oynamaktadir (Artun, 2016:193).

Kiz kagirma yontemiyle evlilik ¢ok eski donemlere dayanmaktadir. Oyle ki
Samanik unsurlar bulunan biiyiisel bir téren Yakutlarda su sekilde gergeklesir. Kiz
kacirmaya gidecek gengler saman tarafindan bir ayin yapildiktan sonra yola ¢ikarlar.
Kiz kagirmaya gidecek gengler bir araya toplanir ve atlarini hazir halde bulundururlar.
Saman, direklere bagli atlarin yanina kimiz alip atlarin ¢evresine sag1 sagar. Kirk kotii
ruhun adlarimi sdyleyerek bunlara karsi gencleri korumasi i¢in 1tik denilen tanriya
yalvarip yakarir. Ayinden sonra gengler atlarina binip kagirilacak kizin kabilesine
dogru yonelirler (Inan, 1986:166). Mersin’de “aldi kagt1” olarak adlandirilan kiz
kagirarak  evlenme, ekonomik nedenlerden dolayr diiglin masraflarinin
karsilanamadig1 durumlarda veya kizin ailesinin kiz1 vermemesi nedeniyle kiz goniillii

ve 18 yasindan biiyiikse kacirarak evlenme goriilebilmektedir (Agcalar, 2009:66).

Tiirkiye’de goriilen evlenme bicimlerinden bir digeri de besik kertmesidir.
Anadolu’da genglerin ¢ocuk yasta birbirleriyle nisanlandirilmasi olan besik kertmesi
giiniimiizde 6nemini kaybetmistir; ancak bu bi¢imde nisanlandirilmanin ¢ok eski bir
gelenek oldugu bilinmektedir. Tiirkiye’de evli ¢iftlerin yaklasik iigte birinin akraba
evliligi yaptig1 ifade edilmektedir. Mirasin boliinmemesi, yakin akraba ve kardes
cocuklariin yaslilik déneminde kayinvalide ve kayinpedere daha iyi bakabilecekleri
timidi vb. sebeplerle bu evlenme bigimi tercih edilmektedir (Artun, 2016:195-196). Bu

evlilik bi¢imlerinin yaninda berdel, taygeldi, leviratif, sorarat, kuma, oturak alma,
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kepir gibi evlilik tiirleri de bulunmaktadir.! Sultandag: halk kiiltiiriinde yaygin evlilik

bigimleri agsagidaki gibidir.

Sultandagi’nda kiz kacirma, degisik, baldizla evlenme, kayimbiraderle
evlenme, birden fazla kadinla evlenme seklinde evlilik vardir (K.1, K.2, K.3,

K.7, K.10, K.14, K.15, K.26, K.27, K.43, K.44, K.54).

Sultandagi’nda tek eslilik yaygindir, bagka biriyle evlilik ancak eslerden biri
6ldiigli zaman miimkiindiir (K.1, K.2, K.3, K.5, K.7, K.10, K.11, K.14, K.15,
K.33, K.34, K.51, K.52).

Mallarin boliinmemesi icin yakin akraba ile evlilige sicak bakilmaktadir.
Bunun yaninda muhit digindan evlilikler de yaygindir (K.2, K.5, K.7, K.13,
K.14, K.15).

Akraba evliligi, dogacak ¢ocuklarin sagligina sirayet edebileceginden yeni
evlenen c¢iftler bu hususa dikkat etmektedirler (K.1, K.3, K.33, K.34, K.51,
K.52).

Siit kardesle evlilik, taraflarin gercek birer kardes gibi goriilmesi sebebiyle hos
karsilanmamaktadir (K.1, K.2, K.3, K.5, K.7, K.10, K.11, K.14, K.15).

Kiz kagirma seklinde evlenme hos karsilanmaz. Bu durumu aileler zamanla
kabul edebilirler fakat durumu kabullenmeyen aileler de vardir (K.1, K.2, K.3,
K.5, K.7, K.10, K.11, K.14, K.15).

2.1.4.2. Evlilik Yas/Evlenme istegini Belli Etme

Tiirk kultiriinde evlenme, ocak kurma, ocak tiittiirme, ev-bark sahibi olma,

yuva kurma gibi ¢esitli adlandirmalarla ifade edilirken birey sadece bir aile

olusturmanin 6tesinde, soyun devamini saglama ve toplumsal bir gorevi iistlenmeyi de

iceren bir sorumluluk yiliklenmektedir. Bundan dolayidir ki, evlilik yas1 geldigi halde,

hala evlenmeyen genglere pek olumlu goézle bakilmamaktadir. Diger yandan

geleneksel ev kiiltiiriinde ocaga iliskin inanmalar ev i¢in neden aile ocagi deyiminin

kullanildigin1 agiklamaktadir. Ates kiiltiiniin izlerini tasiyan aile ocagi deyimi, Tiirk

kiltiiriinde 6teden beri aileye eve ve evlilige kutsiyet atfedildigini gostermektedir. Bu

L Ayrintili bilgi icin bakiniz: Artun, Erman (2016), Tiirk Halkbilimi, Karahan Kitabevi, Adana.
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durum bosanmalar konusunda takinilan olumsuz tavirdan da anlasilmaktadir.
Bosanma Tiirklerde genellikle gegmisten bu yana hem hos karsilanmamakta hem de

ozellikle kirsal kesimde ¢ok nadir goriilmektedir (Copuroglu, 2000:166).

Geleneksel kesimde kizin ve erkegin evlenme ¢agina geldiklerini belirleyen
birtakim &lgiitler vardir. Bunlarm basinda biiliga erme gelir. Ulkemizde biildg cag
10-14 yaslar1 arasinda baglar. Gerek kizda gerekse erkekte goriilen birtakim fizyolojik
ve fizyolojik gelismeler biildg ¢aginin belirtileridir (Ornek, 2000:189).

Koylerde onceleri evlenme yasi 14-15’e kadar inerken, giiniimiizde bu yas
siir1 kizlar icin 17-25, erkekler i¢in ise 25-30 yaslarina yiikselmistir. Genel olarak
erkegin yasca biiyiik oldugu goriilme birlikte, ender de olsa kadinin biiyiik oldugunu
durumlarda goriilebildigi belirtilmektedir. Ote yandan erkekler i¢in yas smirindan gok
askerligini yapmis olmasi belirleyici olmaktadir. Evlilik yasi konusu gerek
Anadolu'nun gerekse ¢esitli Tirk topluluklarinda benzerlik gostermektedir

(Copuroglu, 2000:175-176).

Anadolu’nun genelinde oldugu gibi, Bolu ve ilgelerinde de hakim olan “kiigiik
yasta bas baglama”nin fiziksel, ruhsal, toplumsal ve cinsel agilardan daha yararh
oldugu diislincesi, evlenmenin erken yaslarda gerceklesmesini saglamaktadir. Bu
sebeple Karakecili agiretinde evlenme yasi, kizlar i¢in 15-18, erkekler i¢in 17-20’dir.
Yas smir1 ¢ok kesin cizgilerle belirtilmese de kizlar icin, yas ilerledikge fiziki
giizelligin ve dogurganlhigin azalacag: diisiincesiyle bu sinir1 asanlara “evde kald1”
yakistirmasi yapilmasi; erkekler i¢in, “askerligini yaparak kisiligini ispat etme, meslek
sahibi olarak aile sorumlulugunu yiiklenebilme gibi sosyal baskilarin uygulanmasi, yas

sinirina riayeti kuvvetlendirmektedir (Eker, 1998:15).

Evlenmek isteyen bir erkek durumunu, arzusunu 6ncelikle annesine agar. Eger
gonliinde birisi var ise onu annesine soyler. “Anne ben su kizi seviyorum, ona diintircii
olalim. Verirlerse alalim, vermezlerse kaciririm.” der. Ama gonliinde birisi yok ise
annesinin takdirine birakir. Ailesi de onun i¢in uygun bir es aramaya baslar. Gencin
bu istegini anne de babaya agar (Eroglu, 2003: 97). Ayrica evlenmek isteyen erkeklerin
kap1 esiklerine bugday serperek bu istegi ifade ettikleri de bazi yorelerde yaygindir.
Bugdaya basip ayagi kayan aile biiyiligii evlatlarinin evlenmek istedigini anlar (Tas,
2008:53).
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Delikanli erkegin evlenme istegini bildirmek i¢in giristigi yontemlerden en
yaygini, anasina, babasina “gurbete ¢ikmaya niyetlendiginden” sik sik s6z etmesidir.
Kimi yerlerde daha 06zel davraniglara rastlamiyor: Cankiri’da delikanli, anasinin
ayakkabisini esige civileyerek everilme zamaninin geldigini hatirlatmak ister. Yiiz yil
onceleri Eskisehir’de, evlenme ¢agina geldigini ispatlamasi i¢in, delikanli, mahallenin
birikme odasinda bir smamadan gecirilirmis, meydan sinisinden bir ibrige yere
dokmeden su bosaltmasi beklenirmis. Kizlarin ayn1 maksatla bagvurduklari ¢areler de
cesitlilik gbsteriyor. Bursa’nin Derekizik kdyiinde, evde gelinlik kizin bulundugunu
bildirmek i¢in, evin damina, kiz sayisinca, testi koyma gorenegi giliniimiizde de
yastyor. Afyon’da gelinlik ¢aga gelmis kizlar, Cuma giinii sela vakti, yola ¢ikmadan
yanlarina kilitlenmis bir de kilit alarak, Kiz Kulesine giderler. Orada yaslh bir kadin,
kilidi kizlarin basi iistiinde agar, kizlar da kuleden sehre dogru “Bahtim bahtim, altin
tahtim, gelin olacak vaktim” diye bagurirlarmis (Boratav, 1994:165-166).”

Evlilik yasiyla ilgili olarak Sultandagi’nda keskin bir ifade yoktur. Yorenin
genel kanis1 hem erkek hem de kadinin yasinin ¢ok ilerlememesi yoniindedir. Bununla
birlikte evlilik ¢agina gelen kadin ya da erkegin uyguladigi birtakim pratikler

bulunmaktadir.

e Eskiden erken yasta evlilik yaygin olarak goriilmekteydi. Kizlarin evlenmeleri
i¢cin uygun yas on bes, on alt1 yaslariydi. Erkekler i¢in ise askerden sonrasiydi

(K.1,K.2,K.3,K.7,K.10, K.14, K.15, K.26, K.27, K.43, K.44, K.54, K.59).

e Giinlimiizde evlilik yas1 gitgide artmaktadir (K.1, K.2, K.3, K.7, K.10, K.14,
K.15, K.26, K.27, K.43, K.44, K.54).

e Otuz yasina gelen kizin evde kaldig1 diistintilir. K.1, K.2, K.3, K.7, K.10, K.14,
K.15, K.26, K.27, K.43, K.44, K.54).

e Kizlarmm evlenme istegini belli etmeleri hos karsilanmaz. (K.10, K.14, K.15)

e Erkekler evlenme isteklerini babasinin ayakkabisini yere cakma ya da igine su
doldurma gibi hareketlerle belli eder. Yere burgak dokerek babay1
tokezletmeye calismak da bu hareketlerden biridir. (K.12)

e Evlenmek isteyen erkek pilavin ortasina kasik saplar. (K.7, K.13, K.43, K.44)
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2.1.4.3. Evlilik Oncesi

Anadolu geleneksel kiiltiiriinde “Biiyiikler kimi uygun goriirse...” anlayisim
hakim oldugu i¢in goriicli usulii evlenme oldukc¢a yaygindir. Goriicii usulii evlenme
biciminde uygulanagelen birtakim islemler mevcuttur. Gelin-glivey se¢imi, goriicii
gitme, kiz isteme, s6z kesme, nisan ve diigiin bu islemlerin dis yapisini olusturur. Bu

uygulamalarin i¢inde de birtakim pratikler ve yaygin inaniglar yatar.

2.1.4.3.1. Gelin/Giivey Secimi

Evlenme ¢agina gelen ogullarna ailesi dnce begendigi bir kiz olup olmadigin
sorar. Eger oglan kiz begenmeyi ailesine birakirsa ailesi 6nce ¢evreden sorusturarak
kiz arar. Kiz ararken kizda ve ailesinde ahlaki yapi, maddi durum, fiziki giizellik vb.
ozellikleri arar. Oglanin begendigi bir kiz varsa aym o6zellikler sorusturularak
arastirilir. Cevredeki evlenme torenleri, kizlarla erkeklerin birbirlerini goriip tanisma
ortamlaridir. Eger bir kiza karar verilirse kiz evine goriicii gonderilir. Gorticiiler
oglanin annesi, teyzesi, halasi, yengesi ve komsu kadinlardir. Kiz evi bu ziyaretin
nedenini sezer. Gelin adayi kiz, gelenleri giiler yiizle karsilar. Teker teker ellerini Gper.
El 6pme sirasinda ve ziyaret boyunca kiz belli edilmeden incelenir. Viicut¢a bir kusuru
olup olmadigina dikkat edilir. Yiiriylist, oturmasi, kalkmasi, davranislart gozlenir.
Evin temizlik ve diizenine bakilir. Kiz begenilmisse, goriiciilerden yagli bir hanim kizi
begendiklerini, uygun goriirlerse kararlastirilacak bir giinde erkeklerin kiz1 istemeye
gelip gelemeyecekleri sorar. Kizin annesi ya da yakinlarindan biri bu tekliften memnun
kalmissa “Mademki siz miinasip gordiiniiz, kismetse olur, ama bir kere de erkeklere
danisalim” der. Goriicii misafirler ugurlanir (Artun, 2016: 201-202).

Gelin se¢imi kadar onemli olan giivey se¢imi de belirli kriterler etrafinda
sekillenir. Ataman (1992:5)’e gore, Evlenecek erkekte aranacak vasiflar ise sunlardir:
Fodul olmayacak (yani kaba saba, lafin nereye varacagin: bilmeyenlerden olmayacak,
sOzilinli sohbetini bilecek), baba malina giivenmeyecek; hazir yiyici, ekmek elden su
golden, bedava gecinirlerden olmayacak, belli bir isi, kazanci olacak, hele babasi
Olmiigse kalan mirastan bir ¢op bile satmamis olacak, malin miilkiin, isin sadik bir
koruyucusu olacak, kumar oynamayacak, sarhosluk etmeyecek, evin yolunu bilecek;

isi ile evinden baska hi¢bir sey diisiinmeyecek, gegici bir isi olmayacak; sunun ya da
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bunun yaninda siginti bir is tutmayacak, agirbasl, kamil, ahlakli, merhametli,

yardimsever, cesur, tuttugunu koparanlardan, yiirek biitiinliigline sahip olacak.

Tiirk mitolojisinde erkek insani, kadin ise ruhani bir kisveye biirtinmiistiir. Bu
nedenle evlenme bahsi s6z konusu oldugunda istiareye yatma, falcilara gitme,
yildiznameye bakma, aksakalli Hizir’dan medet umma gibi uygulamalara
basvurulmaktadir. Genel anlamda aday tespitinde kutsali arayis diyebilecegimiz bu
durum, destanlarimizdan baslayarak giiniimiize kadar konuyla ilgili biitiin kiltiir
kaliplarina sinmistir. Evlenecek olan her iki ¢ift i¢in de gecerli olan bu uygulamalarda
kut veya kutsuzluk, daha ¢ok geline yiiklenmektedir. Bunun i¢in de “ugurlu kademli
gelin” ya da tam tersi “ugursuz, kademsiz gelin” tabirleri kullanilmaktadir (Ergun,
2010: 280).

Hayatlarin birlestirilecegi bir gec¢is donemi olan evlilikte es se¢imi 6nemli bir
yer tutar. Hem gelinin hem de giiveyin birbirlerine uyumlu olmalar1 gerekir, aksi
takdirde bir uyum yakalanamamasi durumunda o evde dirlik, diizenin olamayacagi
inanc1 yaygindir. Bu sebeple Sultandagi’nda es se¢imi noktasinda dikkat edilen

hususlar asagidaki gibidir.

e Ogluna uygun bir es bulabilmek icin anneler diigiinleri, misafirlikleri firsata

cevirir, buralarda gelin ararlar (K.7, K.8, K.10, K.11, K.14, K.15).

e QGelin, giivey seciminde en 6nemli unsur evlenecek kisilerin namuslarina
diskiinligidir (K.1, K.2, K.3, K.7, K.10, K.14, K.15, K.26, K.27, K.43, K.44,
K.54, K.55, K.56, K.57, K.58, K.59).

e Birbirlerini seviyor olmalar1 gerekir (K.1, K.2, K.3, K.7, K.8, K.10, K.11,
K.14, K.15).

e Erkegin kumar ve alkol gibi kétii aligkanliklari olmamahidir (K.1, K.2, K.3,
K.7, K.8, K.10, K.11, K.14, K.15).

e Kizev islerinde maharetli olmali, biiyiiklerine saygida kusur etmemelidir (K.1,
K.2,K.3, K.7,K.10, K.14, K.15, K.26, K.27, K.43, K.44, K.54).

e Erkegin evini gegindirecegi bir meslegi ve kazanci olmalidir (K.1, K.2, K.3,
K.7,K.8, K.10, K.11, K.14, K.15).

e Erkegin de kizin da fiziksel agidan birbirlerine uygun olmasi beklenir (K.1,

K.2,K.3, K7, K38, K10, K.11, K.14, K.15).
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e Erkegin askerligini yapmis olmas1 avantajdir ama sart degildir (K.1, K.2, K.3,
K.7,K.8, K.10, K.11, K.14, K.15).

e Gelinin de giiveyin de iyi bir ailesi olmasi beklenir (K.1, K.2, K.3, K.7, K.10,
K.14, K.15, K.26, K.27, K.43, K.44, K.54).

e Eskiden kiz begenme isini oglanin anne, babasi veya kasabada sozii dinlenen -
kisiler yapardi. Kiz, 17-18 yaslarina geldigi zaman evlilik ¢agina gelmis sayilir
ve “ermo” diye isim alir. Ermo olan kizlar yore halki tarafindan birbirlerine
duyurulur ve oglunu evlendirmek isteyen aileler bu kiz ailelerinin kapisini

calard1 (K.64. K.66)

e Kizlarin evlilik ¢agina geldiginin tam anlasilmasi i¢i diiz bir tepsiye su
doldurarak hi¢ kenarlarima dokmeden testiye bosaltmalari istenilirdi. Eger
ermo olan kiz, hi¢ suyu dokmeden tepsiden testiye bosaltirsa evlenme ¢agina

gelmistir diye hiikiim verilirdi (K.64, K.66)

2.1.4.3.2. Kismet A¢cma

Evlilik yas1 gelmesine ragmen evlenemeyen, kendisine uygun bir es buldugu
halde yuva kuramayan kadin ya da erkegin bahtinin dondiigi distiniiliir. Bu
“ugursuzlugu” savmak, kadin ya da erkegin evlenmesi yoniinde 6ne ¢ikan engelleri

ortadan kaldirmak i¢in uygulanan pratiklere “kismet agma” denir.

Geng kizlar gelinin kutundan pay alabilmek bdylece bahtlarinin agilabilmesi
icin birgok uygulamaya basvururlar. “Gelenekli olmak bir servettir, gelenegi
olmayan:n gelecegi de olmaz” denir. Bunlar arasinda gelin telinden alip saklamak,
gelinin basina yapilan sagidan bozuk para edinip saklamak, gelinin pabucunun altina
kismet bekleyen geng kizlarin ismini yazmak, gelinin arkas: sira atacagi ¢igegini
kapmak, gelinin doktiigii piring tanelerini toplayip saklamak gibi olanlar sayilabilir.
Bunlardan birisi de gelinin kinasindan kinalanmaktir. Bu kinadan siirlinenlerin
bilhassa bekarlarin muradinin olacagina inanilir. Gelin teli, gelin ¢igegi, gelin pabucu,
gelin ati, gelin kinasi ve gelin saginda kut oldugu inanci vardir (Kurt, 2012: 107)

Anadolu’da kismet agma pratiklerine bakildiginda birgok farkli uygulama
goriiliir. Ornegin; Erzurum’da, Hidrellez Giinii niyet eden kismeti agilmamus erkek ve

kizlar orug tutarlar. Iftar icin hazirlanan yemekler oldukga tuzlu olarak hazirlanir. Bu
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yemeklerin arasinda 6zellikle tuzlu gilik veya gugul denen kalin, yassi fakat uzun veya
yuvarlak bir ekmek pisirilir ve orug tutanlar iftar1 bu tuzlu ekmekle acar. iftardan sonra
cay veya su icmeden tuzlu ekmegin verdigi hararetle yatan kisinin gece uykusunda
rilyasina girecek kiz veya erkegin kendisine su ikram etmesiyle ikram edenin
kismetine girecegine inanilir. Tuzlu ¢oregi yiyip yatan kisi uyumadan 6nce sdyle bir

dilekte bulunur.
Yastigi karigladim ugtan uca
Icinden ¢ikt1 ii¢ hoca
Biri hece, biri ciice, biri koca
Kaderim kismetim neyse
Riiyama girsin bu gece (Ozarslan, 1997:4)

Kismet agma pratiklerinin Adana ve ¢evresindeki uygulamalarinda; hocanin
iistline dualar yazdig: yedi tane tasin, geng kiz tarafindan dualarla akarsuya atilmasi,
yeni alinmis bir siipiirgenin, cuma giinii okunmus suyla yikandiktan sonra, bu
siipiirgeyle evin Oniinlin siipiiriilmesi, ardindan siipiirgenin bir camiye verilmesi
pratiklerini goriiriiz. Bu pratiklerde de suyun temizleyici, arindirici giiciinden,
stiplirgenin de temizleme 6zelliginden yararlanilarak biiyiisel obje olarak kullanildigi
goriiliir. Cevrede, kapali olan kismetinin ag¢ilmasinin, var olan biiyiiniin bozulmasina
bagli olduguna inanan genglerin ve yakinlarinin uyguladig: pratikler arasinda; iginde
kutsal bir goliin suyu ile kutsal yer topraklarinin bulundugu sdylenen alt1 gisenin bir
hoca tarafindan kismeti bagli geng kiza verilerek bu siselerin bir dizi uygulamaya tabi
tutulmasini da goriiyoruz. Geng kiz verilen siselerden birini, dort yol agzinda kirar,
ikinci siseyi insaat temeline gomer, tiglincii siseyi akarsuya atilir, dordiincii siseyi, bir
erkek mezarina gomer, besinci sisedeki sudan biraz igtikten sonra kalan su eve
serperek, altinci sisenin suyu ile de banyo yapmaktadir (Basgetingelik, 1999, s. 3-4).

Sivas ve ¢evresinde ise, evlenemeyen kizin kismetini agmak igin, Cuma giinii
sela verilirken kizin ayag: altina bir anahtar konur ve kizin “bahtim acilsin” demesi
istenir. Kismeti agilsin diye, gelinin duvag: bekar kizin basinda ¢éziiliir (Ornek,
2000:203).

Yas1 gelip evlenmek istemesine ragmen evlenecek bir es bulamayan ya da
buldugu halde onunla evlenemeyen kisilerin kismetinin kapandig1 inanc1 Sultandagi

yoresinde de yaygindir. Kismet agmak i¢in uygulanan pratikler asagidaki gibidir:
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e Kismet agmak icin, yeni evli bir ¢iftin evine gidilir. Evlenmek isteyen kiz, yeni

evli ¢iftin odalarinin kapilarini ti¢ kez kilitler ve acar (K.3, K.7, K.44).

e Evlenmek isteyen kiz, kismet agmak i¢in kendini yeni evli bir ¢iftin odalarina
kilitler. Cuma namazindan ¢ikan ilk kisi eve ¢agrilir ve onun kapi anahtarini

acmasi istenir (K.7, K.10. K.16, K.33, K.34. K.35, K.52).
e Kiz, kismetinin agilmasi i¢in hocaya gotiiriiliir ve okutulur (K.8, K.15, K.38).

e Evlenmek isteyen kiz, gelinin ayakkabisinin altina ismini yazar. Diiglinden

sonra bu isim silinirse kizin evlenecegine inanilir (K.3, K.7, K.10, K.16).

e Evlenmek nasip isi olarak goriilmektedir bu sebeple kismet agmak i¢in bir sey

yapilmaz (K.1, K.2, K.51, K.52).

e Gelinin arkadaglariyla bir araya geldigi kizlar giiniinde yenilecek olan yaprak
sarmasinin i¢ine farkli renklerde boncuk atilir. Bu boncuklara kdyiin
delikanlilarinin adlar verilir. Sarmay1 yerken kime hangi boncuk ¢ikarsa o
kisinin boncukla simgelesen kisiyle evlenecegi diistiniiliir. Sar: Boncuk-Ahmet,

yesil boncuk-Mehmet gibi (K.7, K.10. K.16, K.33, K.34. K.35).

2.1.4.3.3. Goriiciiliik/Kiz isteme

Gortciiliik, Boratav (1994:173)’a gore sehir ve kasaba ortamlarinin bir
gorenegi olarak ortaya ¢ikmaktadir. Yasam sartlarinin bu ¢evrelerde hizla degistigi
diisiintiltirse gittikce zayifladigini da kabul etmek gerekir. Koy ¢evrelerinde, hele kiz
kdyiin icinden veya yakin bir kdyden ise “goriiciiliik” ile “kiz isteme” toreleri birbiriyle
kaynasmis durumdadir. Bunun sebebi agiktir. Bu ortamda ailelerin ve evlenme

cagindaki genglerin birbirlerini tanimasina, oglan tarafinin kiz istemeye gitmeden 6nce

ilk bilgileri edinmesine engeller yoktur.

Goriicii gitmeye “diigiircii (diiniircli) gitme” de denilmektedir. Goriicii giden
kadinlar damadin akrabalarindan, konuskan, ikna kabiliyeti yiiksek kadinlardir. Erkek
evlilikte s6z sahibi oldugundan damat aday1 da kiz1 gérmeye gider. Goriicliye ¢ikan
kiz, misafirlere kahve ikram eder. Bir kosede oturur. Diiniircii gitme Tiirklerin en eski
geleneklerinden biridir (Yesil, 2014: 168). Erkek tarafinin gelin adayim
begenmesinden sonra erkek tarafi aile biiyiikleriyle, yakinlariyla kiz istemeye gider.
Bu ziyarette kizin akrabalarindan, ortak komsularindan da yanlarina aldiklar: insanlar
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olmaktadir. Kiz arama, bulma, begenmede kadinlar 6n plandayken diiniir gitmede ise
erkekler 6n plandadir. Kiz evindeyken oturulur oturulmaz kiz istenmez, kizi
diiniirciilerin en yaslh ve itibarli olant “Allah’in emri, peygamberin kavliyle kiziniz

Fatma 'yi oglumuz Mehmet e istiyoruz " diyerek kiz tarafindan ister (Artun, 2016:202).

Gortciiliik, kiz isteme adetinde Anadolu’daki uygulamalar cesitlilik arz eder.
Ornegin; kiz aramaya giden adama Feke yoresi Tiirkmenlerinde samen denilmektedir.
Kendi kdylerine samen gelecegini 6grenen gencler bir diregin {istiine sogan, yumurta
kabi ya da elma gegirirler. Gelen samenden bunu vurmasini isterler. Samen vuramadigi
takdirde genclere hediye vererek koyi terk etmek zorunda kalir (Yesil, 2014: 168-
169). Yoriiklerde ise kiz istemeye Yorik beyleri giderler. Evlenme goriicii usuliiyle
olur. Aile reisinin verip vermemesiyle sonuca baglanir. Anadolu’da ve kirsal kesimde
evlilik o6nemli olaydir. Yoriiklerde kiz on yedisinde, erkek vyirmi ikisinde
evlendirilmelidir. isteme, oglamin askerden gelmesiyle yerine getirilmesi gereken bir
borg olarak nitelenir. Oglanin yakinlari begendikleri kiza bir akranini gondererek
go6nlii olup olmadigini arastirir. Olumlu bir haber alirlarsa biiyiikler devreye girerler.
Oglan evinden segcilen uygun kisiler kizin evine gider. Kiz isteme olayina “Allah’in
Emrini Anma” da denir. Bu ziyaret sirasinda kizin davranislar: dikkatle izlenir. Kizin
davraniglari olumluysa oglan tarafi diisiincelerini agar. Kiz tarafi diistinmek i¢in zaman
ister. Teklif kabul edilmezse uygun bir dille oglan tarafina bildirirler. Olumlu cevap
verilirse birkag giin sonra oglan evi kiz tarafin: yeniden ziyaret eder. Kiz verildikten
sonra aile arasinda tatl yenilerek agizlar tatlanir. Tatli sonrasi su ve ikram edilen
serbetler icilir. Kiz, biiyiiklerin ellerini 6per. Oglan evi ve kiz evi nisan ve diigiin sekli

ve tarihlerini, neler yapacaklarini belirler (Artun, 2016: 203).

Kiz evinde erkekler, oglanin meslegini, iyi ve kot aliskanhklarint belli
etmeden arastirirlar. Iyi olduguna kanaat getirilirse oglan evine bir giin verirler. Kiz
istemek i¢in oglanin ailesinden, akrabalarindan, is arkadaslarindan ¢evrede
sayginhigiyla taninan kisilerden olusan bir grup kiz evine gider. Gelinlik kiz her birinin
elini operek “hos geldiniz” der. Kadinlar bir daha da erkek misafirlerin yanina
cikmazlar. Yalmz kiz arada bir seker kolonya, ¢ay, kahve vb. ikram etmek {izere odaya
girip ¢ikar. Gelinlik kizin tizerinde en giizel elbisesi vardir. Erkekler selamlasip, hatir
sorduktan sonra tanisirlar, sohbet ederler. Bir siire sonra sedirde oturan erkek evinden
bir kisi ayaga kalkarak “Haydin baglayalim” diyerek odanin ortasina gelir. Bunun

tizerine kiz evinden bir kisi kalkarak karsisina gecer. Bunlar kiz ve erkek evinin en
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yakin akrabalaridir. Onceden segilirler. Bunlar nisan, taki, karsilikli hediyeler, esyalar

ve baba hakki (baslik parasi) konusunda konusup anlasirlar. Baba hakki son yillarda

cok azalmistir. Baba hakkinin temelinde ekonomi ve evlilik kurumuna saygi

yatmaktadir. Baba hakkiyla kizin ailesine diigiin masraflarinda katki, evlenme yoluyla

evden ayrilan is giictinii ve ekonomik giigliigii karsilamak amaglanmaktadir. (Artun,
2016: 203-204)

Sultandagi halk kiiltiiriinde goriiciiliikk ve kiz isteme konusunda bazi yaygin

inaniglar ve uygulanan pratikler vardir bunlar biiylik oranda yore halkinin adetlerinde

yasamaya devam etmektedir.

Goriicii gidilmeden 6nce begenilen gelin adayinin ailesi arastirilir, uygun bir
aile olup olmadiklar1 hakkinda bilgi edinilir. (K.1, K.2, K.3, K.5, K.6, K.7, K.9,
K.11, K.13, K.14, K.15, K.48)

Sultandagi’nda gériiciiliik iki sekilde olur. Ilki, goriicii gidecek aile kizin
ailesine niyetini belli ederek haber gonderir. Kizin annesi, “Evin erkeklerine
ve biiyiiklerimize danisalim, uygun olursa size haber verelim.” der. Kiz tarafi
bir siire goriicli gelecek olan tarafi arastirir. Eger uygun goriirlerse “Su giin sizi
bekliyoruz, buyurun gelin. ” Derler. Ikincisi ise kars1 tarafa niyeti belli etmeden
goriicti gitmektir. (K.1, K.2, K.3, K.5, K.6, K.7, K.9, K.11, K.13, K.14, K.15,
K.48).

Erkek tarafinin kadinlar1 -anne, abla, yenge, kardes, nine- goriicii giderler.
Gittiklerinde ogullarina uygun gordiikleri kizin hal ve tavirlarini incelerler.
Sarilirken kizin agzinin ve viicudunun kokup kokmadigina bakarlar. Evin
temiz olup olmadigina dikkat ederler. (K.1, K.2, K.3, K.5, K.6, K.7, K.9, K.11,
K.13, K.14, K.15, K.48)

Gorticii gidildigi giin, kalkmaya yakin bir zamanda oglanin annesi evin kizini
begendiklerini sdyler. Kiz1 isteyip isteyemeyeceklerini sorarlar. Kizin annesi
eger bu durumu uygun gérmiisse ve kizin da gonlii varsa “Nasip de varsa
olur.”, “Evin erkeklerine danigsalim.” gibi sicak sozler sdyler. Eger kizin ailesi
bu durumu uygun gérmemisse misafirlerin ayakkabilarmi gevirmez ve

neticenin olumsuz oldugunu, verilecek kizlarinin olmadigini séylerler (K.1,

K.2,K.3, K5, K6, K.7,K.9, K11, K.13, K.14, K.15, K.48).
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Kiz tarafinin uygun goriip “Buyurun gelin.” Dedigi tarihte erkek tarafi
hazirlanarak tanismaya giderler. Erkeklerle birlikte ilk gitmede tanisma olur,
kiz istenmez. O giin sohbet edilir, ¢ay kahve i¢ilir. Bir olumsuzluk olmadiysa
kiz tarafi, erkek tarafini giizel bir sekilde ugurlarlar (K.1, K.2, K.3, K.5, K.6,
K.7,K.9, K11, K.13, K.14, K.15, K.48).

Erkek tarafi, kiz tarafindan haber bekler. Kiz tarafi genellikle hayirli bir giin
oldugu diisiincesiyle cuma giinii, kiz1 isteyebileceklerini belirterek erkek
tarafina haber verir (K.1, K.2, K.3, K.5, K.6, K.7, K.9, K.11, K.13, K.14, K.15,
K.48).

Erkek tarafi ¢igegini, lokumunu, ¢ikolatasini hazirlayarak, gilizelce giyinip
kusanarak aile biylikleriyle birlikte kiz istemeye gider. Buna “diintircii

gitmek” denir (K.1, K.2, K.3, K.5, K.6, K.7).

Erkek tarafinin bir biiyligli (baba ya da dede) kizin babasindan “Allah’in emri
peygamberin kaviiyle, kizinizi oglumuza istiyoruz.” diyerek kizini ister. Kizin
babas1 “Allah yazdiysa, nasipte varsa olur, bize biraz miisaade edin kizimizin
da fikrini alalim, sizi bir sorup sorusturalim.” der (K.1, K.2, K.3, K.5, K.6,
K.7,K.9, K11, K.13, K.14, K.15, K .48).

Kiz ilk istemede verilmez. Bu durumun alti, kiz tarafinin aile biiyiikleri
tarafindan “Erkek tarafi ayakkabi eskitmeden kiz verilmez.” gibi sozlerle ¢izilir

(K.7).

Bir hafta ya da en fazla on giin gectikten sonra kiz tarafi ile iletisime gegilip
kiz tarafina tekrar diiniircti gidilir. Kiz tekrar istenir. Eger kabul edilirse kizin
babasi, “Allah mesut etsin, haywl olsun.” der (K.1, K.2, K.3, K.5, K.6, K.7,
K.9, K.11, K13, K.14, K.15, K.48).

Evlenecek ¢ift aile biiyiiklerinin ellerinden Operler, yasitlarinin ellerini sikarlar
ve lokum yenir (K.1, K.2, K.3, K.5, K.6, K.7, K.9, K.11, K.13, K.14, K.15,
K.48).
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2.1.4.3.4. Soz Kesme

Gorticii  gidildikten sonra artik diiniirci sayilan ailelerden erkek tarafi
aralarindan olusan bu yeni bagi topluluk huzurunda ilan edip pekistirmek isterler. Buna
“soz kesimi” ya da “soz kesme” adi verilir. Ornek (2000:191-192)’e gére sdz kesimi
bir “yar1 gecis” olarak kutsanmakta ve kutlanmaktadir. S6z kesiminde baglik ve

hediyeler de konusulur.

Kizin verilmesi kesinlesince soz kesilir. Kiz evi s6z bohgast verir. Diigiin i¢in
kiz tarafina terlik, ¢orap, ayakkabi, tuvalet takimi, nisan elbisesi ve ¢eyiz eksiklerini
tamamlamak i¢in patiska vb. verilir. Oglan tarafi da evlerindeki Kisi sayisi kadar, yakin
akrabalar dahil bohga ister. S6z kesiminde erkek tarafi kiza grep, ¢orap, elbiselik
kumas, terlik vb. olan bohga verir. Kiz tarafi da s6z bohgasina mendil, gémlek, kravat,
corap vb. soz kesti alameti olarak koyar. Bohgalar karsilikli verilince s6z kesilmis olur.
Odada bulunanlar kiz ve oglan babasina “Hayirli ugurlu olsun “vb. seklinde iyi dilek
ve temennilerde bulunurlar. Kiz tarafindan birisi lokum ve seker ikram eder.
Miistakbel gelin odada bulunan herkesin elini 6per, kizin eline bir miktar para verilir.
Nisan giinii tespit edilerek dagilirlar. (Artun, 2016:204)

Sultandag1 halk kiiltiirlinde s6z kesme ile ilgili olarak uygulanan pratikler

asagidaki gibidir.

e Kizn verildigi giin, s6ziin kesildigi glindiir ayr1 bir giin tayin edilmez. S6ziin
kesildigi giin, kiz el 6ptlikten sonra bahsis verilir. Yiizlik hazirligr yapilmissa
sOz yiiziigh takilir (K.1, K.2, K.3, K.7, K.10, K.14, K.15, K.26, K.27, K.43,
K.44, K.54, K.55, K.56, K.57, K.58, K.59).

e S0z kesildikten sonra kiz i¢in istenecek takilar konusulur. Cok eskiden baslik
parast da konusulurdu. Erkek tarafi “Kizimizin agirligi ne?” diye sorardi. Kiz
tarafi 6zel bir sey istiyorsa sdylerdi. Giinlimiizde baglik parasi uygulamasi

yoktur (K.13, K.14).

e Baslik parasi ile ilgili a¢iklik getirilmesi gereke nokta sudur. Baslik denilince
bunu “hava parasi” ile karigtiran aileler var. Baglik parasi isteyen baba, bu
paranin tek kurusunu bile kendisi i¢in harcamaz. Kizinin evinin giderleri neyse

onun i¢in harcar. Hava parasi ve baglik parasi farklidir (K13).
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e Kizin annesi soziin kesildigi giin tipki bashik parasi gibi erkek tarafindan
kendisi igin mal ya da para ister buna “Siit hakki” denir. Giiniimiizde devam

etmemektedir (K.1, K.3, K.7, K.13, K.14, K.15).

e Soziin kesildigi giin nisan tarihi belirlenir (K.1, K.2, K.3, K.5, K.6, K.7, K.9,
K.11, K.13, K.14, K.15, K.48).

2.1.4.3.5. Nisan

Nisan, s6z kesiminden sonraki asamadir. Nisana genellikle kiz tarafinin diigiin
toreni diye bakilsa da nisan masraflarini kiz veya erkek tarafinin karsilamas1 yoreden
yoreye degismektedir. Gilinlimiizde nisan evde aile arasinda ya da salon tutularak genis
bir tanidik grubuyla yapilmaktadir. Salon nisanlarinda saz ekibi olmaktadir. Koy
meydanlarinda, harmanlarinda yapilan nisan eglencelerinde ise kiz tarafi tiim

davetlilere yemek vermektedir (Altun, 2016:205).

Nisanlilik dénemi dinsel bayramlardan birine rastlarsa, ornegin Kurban
Bayrami’nda kiza kurbanlik kog¢ gonderilir. Ramazan Bayrami’nda ise kiz ve oglan evi
karsilikli olarak birbirlerini iftara ¢agirirlar ya da yiyecek igecekle donatilmis iftar
sinisi yollarlar. Nisanlilik stiresinin kesin bir kural1 yoktur. Bu siire daha ¢ok iki tarafin
anlagsmasina baglhdir. Kimi 6zel durumlarda (askerlik, okul, gurbetten doniis, hastalik,
Olim vb. siire uzatilabilir ya da kisaltilabilir. Siirenin uzatilmasinda ya da
kisaltilmasinda her iki tarafin hazirlanmasi1 ve kimi ekonomik etmenler de rol

oynamaktadir (Ornek, 2000:194).

Nisanlilik donemi uygulamalarina bakildiginda Tekirdag’da nisan tdreniyle
birlikte kiz ve oglanin evlenme istekleri ¢evreye duyurulmus olur. Nisan kiz evinde
yapilir. Nisan giinii kiz evi oglan evi tarafindan istenilen bohgalarin yaninda bir tepsi
de nisan tatlisin1 oglan evine gonderir. Oglan evi nisan tathisini nisan alameti olarak
konu komsu, akrabaya dagitir. Kiz ve oglan tarafi ile kdy halkinin hazir bulundugu bir
bahgede nisan toreni yapilir. Yiiziikler bu toérende takilarak genclerin nisanlar: ilan
edilir. K&y halki bu tiir torenlere biiyiik ilgi gosterir. Daha sonra diiglin giinii
kararlastirihir (Artun, 2016:206). Aydin’in Karpuzlu ilgesine bagli Tekeler koyii,
Yagsilar koyii ve Senkdy’de, nisanlanan erkekler, sag kulak arkasina diizenli olarak
“nisan ¢icegi” takmaktadirlar. Bekar bir erkek, resmi olarak bu c¢icegi takmaya

nisanlaninca baslamaktadir. Nisan ¢iceginin hazirlanmasi ve takilmasi siireci soyle
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olmaktadir: iki aile arasinda séz kesilip, kiza nisan takildigi giin, merasim sona
erdikten sonra, kiz tarafi oglan tarafindan gelen misafirleri ugurlayacagi zaman,
onceden hazirlanmis on bes yirmi adetlik, bir demet ¢igek, bir tepsinin i¢ine konur ve
kadin-erkek biitiin konuklara ikram edilir. Nisanlanan oglana gonderilmek iizere
hazirlanan ¢icek -ki bu genellikle kirmizi karanfildir- 6zel olarak siislendigi igin
digerlerinden hemen ayirt edilir. Nisan giinii, ¢i¢ekleri alarak kiz evinden ¢ikanlarin
cigekli olduklar1 goriiliince, nisan taktiklar1 ve kiz tarafindan geldikleri kolayca
anlasilabilir (Mirzaoglu, 2004:196).

Nisanlilik doneminde nisan digiinii yapilir. Bu nisan digiinii de genelde iki
giin siirer. Aynen diigiinlerde yapilan hazirlik gibi hazirlik yapilir. Altin ve elbise
ahnir. ikinci giin takinti takilir. Once aile biiyiikleri, kirve ve yakin akrabalar altin
takar. Daha sonra diger misafirler takilarin: takarlar. Diger misafirlerin altin takma
sartt yoktur. Genellikle para takarlar. Nisanda toplanan altinlar geline takilir. Toplanan
paralari da oglanin babasi alir (Koseler, 2008:63).

Sultandag: yoresi halk kiiltiiriinde nisanlilik doneminde yapilan uygulamalar

asagidaki gibidir.

e Biiyiik nisan yapilmayacaksa, s6z kesilirken nisan da yapilabilir. Biiyiik nisan
yapilacaksa bir tarih belirlenir. Nisan, kiz evinde yapilir (K.1, K.2, K.3, K.5,
K.6, K.7,K.9, K.11, K.13, K.14, K.15, K.48).

e Nisan, bir ¢iftin rahatga disariya ¢ikabilmesi igin biiyiik 6nem tasir (K.3, K.6,
K.7, K.9, K.11, K.13, K.14, K.15, K.48).

e Nisan masraflar1 oglan evi tarafindan karsilanir. Eskiden baslik parasi nisan
giinli teslim edilirdi fakat giiniimiizde baslik parasi uygulamasi kalkmustir.
(K.13, K.14)

e Nisana s6z kesmede oldugu gibi yalnizca ¢ok yakin akrabalar degil herkes
davet edilebilir (K.1, K.2, K.3, K.5, K.6, K.7, K.9, K.11, K.13, K.14, K.15,
K.43, K.44, K.45, K.46, K.47, K.48).

e Nisandan once kiz tarafi oglan tarafi icin, oglan tarafi kiz tarafi i¢in bohga
hazirlar. Bu bohgaya “diirii” de denir. Once oglan tarafinin bohcas1 gider.
Sonra kiz tarafi bohgasini gonderir (K.1, K.2, K.3, K.5, K.6, K.7, K.9, K.11,
K.13, K.14, K.15, K.43, K.44, K.45, K.46, K.47, K.48).
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e Bohganin iginde hem gelinin hem damadin tiim ihtiyaglar olur (K.1, K.2, K.3,
K.5, K.6, K.7, K.9, K.11, K.13, K.14, K.15, K.48).

e Rahat bir sekilde nisan yapacak yeri olmayan ve maddi agidan rahat olan aileler
salon kiralayarak nisan yapabilirler (K.1, K.2, K.3, K.5, K.6, K.7, K.9, K.11,
K.13, K.14, K.15, K.43, K.44, K.45, K.46, K.47, K.48)

e Nisanda kiigiik ¢aph bir orkestra olabilir (K.1, K.2, K.3, K.5, K.6, K.7, K.9,
K.11, K.13, K.14, K.15, K.43, K.44, K.45, K.46, K.47, K.48).

e Nisanda oglana ve kiza takilan tiim takilar kizin olur (K.1, K.2, K.3, K.5, K.6,
K.7, K.9, K.11, K.13, K.14, K.15, K.43, K.44, K.45, K.46, K.47)

e Kizin verildigini c¢evreye duyurmak adina nisandan sonra erkekler
kahvehanede toplanir, gelen misafirlere lokum ve biskiivi ikram edilir (K.1,
K.2, K3, K.7, K.10, K.14, K.15, K.26, K.27, K.43, K.44, K.54, K.55, K.56,
K.57, K.58, K.59).

e Eskiden, nisan sonrasi kap1 kap1 dolasarak serbet dagitilird1 (K.3, K.5, K.14,
K.15).

e Nisan, ciftlerin ya da ailelerin arasindaki anlagmazliklar sebebiyle bozulabilir.
Buna “nisan atmak” denir. Eger nisan1 kiz tarafi bozarsa oglan evi taktiklar
takilart geri alabilir fakat nisan1 bozan oglan tarafiysa s6z istemeden nisana
kadar gegen stirede verilen hediyeler, takilan takilar kiz evinde kalir (K.1, K.2,
K.3, K.7,K.43, K.44).

e Eskiden, diigiin yapilmadan araya bayram giriyorsa gelin kiza, erkek tarafi
bayram elbisesi ve kinali kog¢ gotiiriirdii. Giiniimiizde bu uygulama kalkmustir.
(K.48).

2.1.4.3.6. Davet / Okuntu

Koy ortaminda, torenlerin disinda kimsenin kalmamasi gozetilir; hele
torenlerin baz1 kesimleri, davetli davetsiz, yakin uzak herkese acgiktir. Ama gene de
diigiiniin kimin oglu, kiz1 igin kutlandigini, yerini, zamanini bildirme, diigiintin ilk
onemli islevi olarak basl basmna bir tore degeri tasir. Diigiine ¢agri Anadolu’nun

birgok yerlerinde okuntu, okuma deyimleri ile gosterilir; kimi yerlerde bu maksatla
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gonderilen hediyelere yolluk derler; Toroslar bolgesinde (Karatepe koyiinde) diigiine
cagri, yol dagitma diye adlanmyor. Bu isi, ¢okluk, kadinlar goriir; kimi yerlerde,
erkeklere erkek, kadinlara kadin okuyucular génderilir; Sivas’ta, kadin okuyucuya bir
de ¢ocuk Kkatilir. Eskisehir’de, okuyucularin, diigiin sahibinin evden ayrilmasi
sirasinda defgilerle ugurlanmasi, olaya diigiiniin baglangici anlaminda 6zel bir 6nem
verildigini gosteriyor. Okuyucular ya sabun, seker, mum gibi birer simge degerinde
seyler, ya da kumas gibi hediyeler gotiiriirler diigiine ¢agrilan kimselere; diigiin
kesimlerinin (gelin hamami, kina, duvak...) giinlerini, yerlerini haber verirler;
bahsisler alirlar. Mudurnu kdylerinde, ¢agrilanlara ayri ayri mum gonderildigi gibi,
muhtara bir tek mum yollandig1 da olur: muhtar bunu camiye diker ve biitiin kdyiin
davetli oldugunu bildirir (Boratav, 1994: 176).

Sultandag halk kiiltiiriinde diigiin ve nisana davet i¢in uygulanan pratikler ¢ok

kiigiik farklarla degismis olsa da halen devam etmektedir.

e Davet i¢in “okuyucu” adiyla birka¢ kadin goérevlendirilir ve bu kadinlar
insanlar1 nisana / diigline davet ederler. Okuyucu kadmnlarin gittigi ilk yer
Ahmet Remzi tiirbesidir. Daha sonra gezerek nisani /diigiinii duyururlar.
Gilinlimiizde davetiyeler dagitilmaktadir (K.1, K.2, K.3, K.5, K.6, K.7, K.9,
K.11, K.13, K.14, K.15, K.31, K.32, K.33, K.44, K.45, KK.48).

e Siinnet diigliniine davetlerde yakin akrabalara dagitilan belek ya da komsulara
dagitilan havlu evliliklerde de dagitilir (K.1, K.2, K.3, K.5, K.6, K.7, K.9, K.11,
K.13, K.14, K.15, K.31, K.32, K.33, K.44, K.45, KK.48).

e Davetiyeler diiglinden bir hafta 6nce basilir (K.1, K.2, K.3, K.5, K.6, K.7, K.9,
K.11, K.13, K.14, K.15, K.31, K.32, K.33, K.44, K.45, KK.48).

e Okuntular, ihtiyact olan biri tarafindan dagitilir. Diigiin sahibi kisi de okuntu
dagitan bu ihtiyag¢ sahibi insanlara destek olur (K.1, K.2, K.3, K.5, K.6, K.7,
K.9, K.11, K.13, K.14, K.15, K.48)

e Uzakta oturan akrabalar icin bir delikanli gérevlendirilir, delikanli davetiyeleri

dagtir (K.1, K.2, K.3,K.5, K.6,K.7, K.9, K.11, K.13, K. 14, K.15, K.48).

e Diigilinlere davet, artik sosyal medya iizerinden yahut WhatsApp gibi
mesajlasma programlar1 lizerinden de gergeklesebiliyor. Davetiyenin

fotografini gekip kars1 tarafa gonderen diigiin sahipleri var (K.67).
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2.1.4.4. Diigiin

Diigiin, evlenme denilen gegis doneminin en belirgin 6zelligidir. Diiglinlin
geleneklere en uygun bicimde uygulanmasina ¢aba sarf edilir. Medeni nikahtan sonra
yapilan diigiinle, gelinle gliveyin evliligi yasa, din ve baglh bulundugu toplulugun
iyelerinin onayiyla gegerli sayilir. Diigiinden amag¢ kadin ve erkegin evliligini ilan

etmek toplumun goziinde gecerli kilmak kutlamak ve kutsamaktir (Ornek, 2000: 196).

Diinya tizerindeki biitiin halklarin kendine mahsus adet ve ananeleri vardir. Bu
adet ve ananeleri ile de birbirlerinden ayrilir ve ayr1 ayr taninirlar. Bu bakimdan da
mubhtelif halklar, kendi adet ve ananelerine sayg ile yaklasmakta, onu muhafaza edip,
yasatmaktadirlar. Bu halklarin diinya goriisii, ruhu, maneviyati, varhgi, tarihi gegmisi,
psikolojisi ve folkloru zengin ve ¢ok ¢esitli olan muhtelif adet ve ananelerinde
yasamaktadir. Adet ve ananeler; her bir halkin kendine mahsuslugunun sembolii ve
tezahiirtidiir. Bu adet ve ananelerden biri de toy merasimleridir. Bir halkin folkloru
denince ilk once diiglin torenleri akla gelir. Bu diiglin torenlerinin muhtelif adet ve
ananeler igerisinde, ayrica hususi bir yeri vardir. Her bir halka gore diigiinler elin,
obanin adet ve ananesinin aynasidir. Buna gére de her bir halk kendine mahsus sekilde
bu aynada goriintir. Halkin senligini, sevincini, musikisini, siir sanatini ve halk
oyunlarini aksettiren ozgiin Gzellikler, sanki diigiinlerde toplanmig ve kendi
yansimasini bu torenlerde bulmustur. Buna goére de her bir halkin diigiin merasimleri
zamanla onun kendi folklorunda tespit olunmustur. Bir merasim olarak diigtinler, her
halk i¢cin kendini anlatma ve kimligini gosterme unsurudur (Imamverdiyev, 2002:
181).

Toplumlarin ge¢misleri, ekonomik durumlari, yasayis sekilleri, sosyal normlari
diye adlandirabilecegimiz kiiltiirel yapilari, evlenme bigimlerini belirler. Her toplum,
kendi kiiltiir yapisina uygun evlenme seklini segerken, farkli ve aykiri olan unsurlardan
kaginmaya calisir. Toplumun kendine 6zgii nitelikleriyle diigiinlerde kullanilan adet
ve uygulamalar, aslinda, toplumdaki diizeni, paylasmayi, beraber olmay1 saglayan son
derece 6nemli kilit noktalaridir. Boyle bir disiplin ve diizen biitiinliigiine sahip olan
diigiin resmi yaptirim giiciine dayanmadan goniillii iliskiler ¢ercevesinde gergeklesen
en giizel ve kuvvetli sosyal dayanisma drnegini teskil eder (Ogiit Eker, 2000:401-402).

Diigiin, Kadirli ve Sumbas’ta bayrak dikme /kaldirma merasimi ile baslar.
Cuma giinii Cuma namazina miiteakiben, oglan evinde, yemekler yendikten sonra

bayrak kaldirma merasimi gerceklestirilir. O giin, sabahtan gelen ascilar biiyiik
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kazanlarla diigiin yemeklerini hazirlarlar. Sonra, diigiin sahiplerinden birini (baba,
agabey, amca, day1) cagirarak yemek kazaninin kapagini actirirlar. Gelenege gore,
kapagi agan kisi, ascilara bahsis vermek zorundadir. Ardindan diigiiniin hayirl,
yemegin bereketli olmasi i¢in Kur’an-1 Kerim okunarak dualar edilir. Yemek servisini
basta sagdiclar olmak iizere yorenin gengleri yapar. Namazdan gelen davetlilere ve
diger misafirlere yemek verilir. Bu arada bayrak diregi, renkli kagit ve seritlerle
stislenir, tepesine bir sogan ile horozun kuyruk tiiyiinden birkag¢ tane yerlestirilir.
Bayrak, genellikle evin ¢atisina veya evin yakinindaki bir agaca dikilir. Bu asamada,
sadece Sumbas ve koylerinde goriilen bir 6zellik dikkat ¢cekmektedir. O da bayragin
direge c¢ekilmesi aninda Istiklal Marsi’'min okunmasidir. Diigiinde bulunan biitiin
erkekler siraya dizilir, hanimlar ise islerini birakarak ayaga kalkarlar. Bir 6gretmen
veya mars1 okutabilecek baska bir Kisi 6ne ¢ikarak, bunlara Istiklal Marsi’n1 okutur.
Bu arada bayrak da yavas yavas gondere ¢ekilir. Marsin sonunda okutan Kisi, “hayirl
olsun” der, silahlar atilir. Bazi kdylerde, bayrak dikilirken bir de kurban kesilir
(Simsek, 2003:144). Toroslarda Yagibasan koylinde bayragin yani sira ayr1 bir yere de
yumurta asilir. Bu yumurta da silahla vurulmaya ¢alisilir. Dereobasi kdyiinde ise kiz
evi agaca igerisinden ip geg¢irilmis pigsmis yumurta asar. Gelinci gelen oglan evinden
de bu yumurtay1r vurmalari istenir. Sinop’un Boyabat ilgesi diiglinlerinde de kiz
evinden bir kisi bir yere yumurta asar. Asan kisi oglan evinden bahsis alir. Bu
yumurtayr tabanca ya da tiifekle vuran gelin almaciya kiz evi 6dil verir (Yesil,
2014:190).

Sultandagi halk kiiltiirlinde diiglinlere olduk¢a ©nem atfedilir. Diigiiniin
gosterisli olmasi, herkesin o diiglin hakkinda konusmas diiglinli yapan biiyiiklerin
kivang duyma sebebidir. Sultandagi’nda genel olarak diigiin silsilesi su sekilde ilerler:
Kiz tarafinda kina koyma giinii, kizlar giinii, ¢ceyiz serme, gelin hamamu, iili, giiveyi

giydirme, kina gecesi, gelin alma, gerdek gecesi, erte ve findik.

e Nisanin ardindan oglan ve kiz evi bir araya gelirler ve diigiin tarihi
kararlastinilir (K.1, K.2, K.3, K.5, K.6, K.7, K.9, K.11, K.13, K.14, K.15,
K.48).

e Diigiin yaz aylarinda yapilir. Boylece herkes kolayca gelebilir (K.1, K.2, K.3,
K.5, K.6, K.7,K.9, K.11, K.13, K.14, K.15, K.48).

e Diigiin yaz aylarinda tercih edilse de atalarimiz “A¢ alirsan yazin kiz alirsan

gtiziin” demisler (K.7).
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Diiglin oncesinde evli ¢iftin paylasacagi evin hazir olmasi gerekir. Ev
esyalarin1 hem kiz hem oglan tarafi ortaklasa alir. (K.1, K.2, K.3, K.5, K.6,
K.7,K.9, K.11, K.13, K.14, K.15, K.48)

Eski diigiinler bes-alt1 giin devam ederdi. Artik iki giinde yapiliyor (K.1, K.7,
K.13, K.14).

Oglan tarafi varlikliysa biiyiik bag kurban kesilir varlikli degilse, kendi maddi

durumuna gore yemek verir (K.13).

Diigiin yemekleri sirastyla ¢orba, tirit, pilav, helva ve hosaftir. (K.1, K.2, K.3,
K.5, K.6, K.7, K.9, K.11, K.13, K.14, K.15, K.48).

2.1.4.4.1. Kiz Tarafinda Kina Koyma Giinii

Sultandagi’nda diigiinden birka¢ giin 6nce kadinlarin hem kendi aralarinda

eglenmek hem de kina yakmak amaciyla toplandiklar1 bir giin vardir.

Diigiinlerin bes-alt1 giin siirdiigli zamanlarda gelin alma giiniinden birkag giin
once kiz tarafinda kina koyma giinii yapilir (K.1, K.2, K.3, K.5, K.6, K.7, K.9,
K.11, K.13, K.14, K.15, K.48).

Kiz tarafinin evinde ya da davetlilerin rahat edecegi bir yerde toplanilir (K.1,

K.2,K.3, K5, K.6, K7, K.9, K11, K.13, K.14, K.15, K.48).

Kiz tarafinda kina koymaya yalnizca kadnlar katilir (K.1, K.2, K.3, K.5, K.6,
K.7, K9, K.11, K.13, K.14, K.15, K.48).

Kina koyma giiniinde gelin kiz en sik kiyafetlerini giyer, misafirlerini karsilar

(K.1, K2, K3, K5, K.6, K.7,K.9, K11, K.13, K.14, K.15, K.48).
Kiz, yaren ad1 verilen arkadaslariyla tef ve tiirkiiler esliginde eglenir (K.48).

Tiim misafirler gelince, eglence durur. Gelin kiz, tiim davetlilerin ortasina

alinir (K.1, K.2, K.3, K.5, K.6, K.7, K.9, K.11, K.13, K.14, K.15, K.48).

Kina yakma konusunda maharetli bir kadin, gelin kiza kina yakar. Eskiden
gelinin hem bagina hem de ellerine kina yakilirdi. Artik yalnizca avuglarin i¢ine
yakilmaktadir (K.1, K.2, K.3, K.5, K.6, K.7, K.9, K.11, K.13, K.14, K.15,
K.48).
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e Gelen davetliler, hediye getirebilirler. Bu hediyeler, kinay1 yakan kadin
tarafindan ilan edilir (K.1, K.2, K.3, K.5, K.6, K.7, K.9, K.11, K.13, K.14,
K.15, K.48).

e Kiz tarafinda kina koyma giinii 6gleden sonra baslayarak aksama kadar
tirkiiler esliginde siirer (K.1, K.2, K.3, K.5, K.6, K.7, K.9, K.11, K.13, K.14,
K.15, K.48).

2.1.4.4.2. Kizlar Giinii

Kizlar gilinii, kiz tarafinda kina konulduktan sonra baslar, kina gecesine kadar

devam eder.

e Kizlar giiniinde gelin kiz, yakin arkadaslarini evlerinden tek tek kendisi ¢cagirir.
Onlart “Haydi, borek yirtacagiz” diyerek, yemekli davet kimin evinde
verilecekse oraya davet eder. Burada hem borek yenir hem de eglenilir (K.2,

K.3, K.5).

e Eglenmek i¢in farkli bir yer de secilebilir. Nisanli olmayan erkekler de bu
eglenceyi gizlice izlerler. Kendilerine evlenmek igin kiz bakarlar (K.1, K.2,

K.3, K5 K.6, K7, K.9, K11, K.13, K.14, K.15, K.48).

e Kizlar giiniine, siradan kiyafetle gidilmez. Kizlar giiniine katilacak geng kizlar,

yoresel kiyafetlerden sip, ipekli ya da kadife takim giyerler (K.3).

e Kizlar giinii davetleri, kina gecesi giliniine kadar devam eder (K.1, K.2, K.3,

K.5, K.6, K.7,K.9, K.11, K.13, K.14, K.15, K.48).

2.1.4.4.3. Ceyiz Serme

Arapga “cihaz”dan gelen ¢eyiz; gelin igin hazirlanan sandik esyasi, kizin baba
evinden gotiirdiigi mal ve miilktiir. Geleneksel kiiltiiriimiizde, kiz ¢ocuklar1 daha
ergenlik cagina gelmeden ¢eyiz hazirliklarina baslanir. Ceyizin kizlarn yiiz aki oldugu
goriisti yaygindir, ilk hazirlananlar yatak c¢arsafi, yastik kilifi, yorgan yiizii, mendil,
ortii vb. esyalardir. Bunlarin kenarlara dikilmek tizere oyalar, danteller hazirlanir.
Hazirlanan bez esyalarin tiimii islemelidir. Cevreler, yagliklar, kenarlar1 oyalanmis

yazmalar, el Orgiisii ¢oraplar ceyizin tamamlayic1 6geleridir. Ailenin ekonomik
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durumuna gore birkag yatak ve yorgan, i¢ camasirlari, giysiler ile kilim, hali ve bakir
kap-kacak kiza verilen ¢eyiz esyalari arasindadir (Bascetingelik, 1998: 167-173).

Ceyiz asma, ceyiz sergileme Anadolunun pek cok yoresinde gelenektir.
Digiiniin baslamasiyla, ¢eyiz de asilir veya sergilenir. Bazi bolgelerde, geyiz, kiz
evinde usta kisilerce iplere asilarak sergilenir. Komsular, 6zellikle geng kizlar ¢eyiz
gormeye gelir, islenen g¢eyizden ornekler alirlar. Bazi bolgelerde ¢eyiz oglan evine
gotiirildiikten ve yerlestirildikten sonra gosterilir. Oglan evine kiz evinden geyizin
gotiiriilmesi, kimi bolgelerde diiglinden birkag¢ giin 6nce olurken, kimi bolgelerimizde
gelinin gogiiriilmesiyle birlikte olur (Basgetingelik, 1998: 167-173).

Kiz evinin, diigiin tarihinden 6nce ¢eyiz adi verilen birtakim esyalar1 hazirlayip
almas1 Tekirdag’da adettir. Diigiinden bir miiddet 6nce damat ve gelin kendi
yakinlarindan birkag kisiyle giyecek ve ev esyasi almak i¢in aligverise ¢ikarlar. Buna
“ceyiz diizme” denir. Ceyiz damat evine davul zurna esliginde bayrakla gotiiriliir.
Ceyiz taginirken sandigin lizerine oturma adeti vardir. Bahsis alinmadan kalkilmaz. Bu
arada gelinlik ahinir veya diktirilir. Kizin ¢eyizi tamamlaninca konu komsuya
gosterilir. Ceyiz diigline bir hafta kala ve alay giiniinde oglan evine gonderilir. Ceyiz
oglan evinde duvarlara asilir, masalar tizerinde sergilenir (Artun, 2016:207)

Bugiin de ¢eyiz adeti siirmekte olup biiyiikk sehirlerde degisen sosyal ve
ekonomik anlayis cergevesinde bazi farliliklar gostermektedir. Ceyiz hazirhginda,
ozellikle kiz tarafinin ekonomik durumu 6n plana ¢ikmaktadir. Sahsi esyalar disinda
kiz tarafi genellikle yatak odasi ile mutfak esyasini, erkek tarafi ise salon ve oturma
odasi takimi almaktadir (Nutku, 1993:297-8).

Ceyiz olarak kiz ve oglan evinin hazirladig1 esyalara bakilarak o toplumun
yasam diizeyini, toplumun sosyal yapisini tespit etmek en azindan fikir sahibi olmak
miimkiindiir. Bu baglamda ge¢miste ¢eyiz esyalari igerisinde dnemli bir yere sahip
olan dikis makinesi, bakir mutfak esyalari, ayna gibi esyalar glinlimiizde 6nemini ya
da degerini kaybetmis, ¢eyiz esyalari olarak sayilmamaya baslanmistir. Ceyizin
diigiinden uzun yillar énce hazirlanmas: tiim islam toplumlarinda gériilen bir dzelliktir
(Yesil, 2014:184)

Sultandag1 halk kiiltiiriinde ceyiz gelenegi ile ilgili uygulanan pratikler
asagidaki gibidir.
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“Kiz kucakta ¢eyiz bucakta” kavlince kizin ¢eyizine dogar dogmaz baslanir.
Kizin ¢eyizinde danteller, islemeler, kanavigeler, orgiiler gibi esyalar yer alir

(K.1, K.2, K.18, K.20, K.24, K.26, K.27)

Ceyiz serme giinliniin bir diger ad1 “galeet” ginidiir (K.1, K.3, K.18, K.20,
K.24, K.26, K.27, K.48).

Ceyiz serilen yer, kiz evinin uygun gordiigii bir yer olmak zorundadir (K.1,
K.3, K.18, K.20, K.24, K.26, K.27, K.48).

Kizin ¢eyizinde ne var ne yoksa toplanir ve ¢algi esliginde sergi yerine getirilir
(K.1, K.3,K.7,K.18, K.20, K.24, K.26, K.27K.48).

Oglan evinin yapmis oldugu el emegi iriinler de kizin ¢eyizinin yanina
koyularak sergilenir (K.1, K.3, K.7, K.18, K.20, K.24, K.26, K.27K.48).

Ceyiz serme 6gleye kadar devam eder, misafirler hem ¢eyizlere bakarlar hem
de biskiivi, lokum ve gay gibi ikramlar1 alirlar (K.1, K.3, K.7, K. .18, K.20,
K.24, K.26, K.27, K.48).

Fotograf 11 Ceyiz Serme
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2.1.4.4.4. Gelin Hamam

Gelin/Giivey hamami, diiglin giinlinden hemen o6nce gelinin ve damadin
hamama gotiiriilmesiyle gercgeklestirilir. Anadolu’nun pek c¢ok yoresinde kina
gecesinde Once gelin hamama gotiiriiliir Yorede hamam yoksa bdyle bir adete
rastlanmaz. Hamama oglan evinin davetiyle kiz ve oglan tarafinin yakinlar1 ve kizin
arkadaglar1 giderler. Orada geline kina yakilir, sarkilar sdylenir, oyunlar oynanir.

Konuklarin da esligiyle gelin yikanir (Basgetingelik, 1998:176)

Koylin kadinlar1 hamama ¢agrilir. Hamam parasini oglan evi verir. Hamamda
tiirkiiler sdylenir, maniler atilir, tef esiginde oynanir. Gelinin arkadaslari sirayla gelinle
oynarlar. Hamam sonras1 kiz evi yemek verir. Bu yemekte 6zellikle yufka boregi

yapilir. Piring ¢orbasi, dolma, asure vb. ikram edilir (Artun, 2016:211)

Sultandag: halk kiiltiiriinde gelin hamami gelenegi nadir goriilse de devam

etmektedir.

e (Ceyiz serme bittikten sonra gelin kiz, arkadaglariyla birlikte oglan evinden
gelen damat ve damadin sagdici ile birlikte calgi esliginde hamama gotiirtiliir

(K.1,K.2,K.3,K.7,K.14, K.15, K.48).

e Gelin kiz ve arkadaglar1 hamama girdikten sonra damat ve damadin sagdict

geri donerler (K.1, K.2, K.3, K.7, K.14, K.15, K.48).

e Kizlar hamamda tefler, tiirkiiler esliginde eglenirler (K.1, K.2, K.3, K.7, K.14,
K.15, K.48).

e Iki ya da {i¢c saat sonra, damat ve damadin sagdici ¢alg esliginde tekrar
hamama giderler. Burada hamam ticretini 6derler, hamamciya bahsis verirler
(K1, K.2, K3, K7, K14, K.15, K.48).

e Kizlar hamamdan alinarak, kiz evine calgi esliginde gotiriiliir. Bu ¢algi daha

sonra kiz evinden oglan evine doner (K.1, K.2, K.3, K.7, K.14, K.15, K.48).

2.1.4.4.5. Ulii

Hamamdan donen gelin kiz ve arkadaslar eglencelerine kaldigi yerden devam

ederler. Hamamdan sonra, yakin akrabalar ve arkadaslarin getirdigi cerezler ve
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yiyecekler yenir. Bu ¢erezler imece usulii kim ne yapmissa ortaya koyulur. Buna “zilii ”

denir (K.1, K.3, K.48, K.55, K.56, K.57, K.58, K.59, K.60, K.61, K.62, K.63).

e Uliiniin i¢inde kuruyemis, iiziim, biskiivi, lokum, pasta tiiriinden hazir seyler
olabilecegi gibi, borek, pide gibi yiyecekler de olabilir (K.1, K.3, K.48, K.55,
K.56, K.57, K.58, K.59, K.60, K.61, K.62, K.63).

e Cok fazla iili gelirse, gelen misafirlere paylastirilir (K.1, K.3, K.48, K.55,
K.56, K.57, K.58, K.59, K.60, K.61, K.62, K.63).

2.1.4.4.6. Giiveyi Giydirme

Diigiin torenleri Oncesinde, sirasinda ve sonrasinda uygulanan belirli
merasimler vardir. Bu merasimler bolgeden bolgeye degisir. Her yorenin kendine 6zgii

folklorik zenginlikleri vardir.

Gliveyi giydirme ya da giiveyi bast donatma bir izleyici karsisinda diigiiniilerek
olusturulan belli deyislerle temsili olarak giydirilmesi hadisesidir. “Giiveyi basi
donatma” merasiminin ilk 6rnegi Haciseyhoglu Hasan Ugok’un Cankiri Tarih ve
Halkiyat1 eserinde su sekilde anlatilmaktadir: “Diigiin sahibinin genis bahgesinin bir
tarafi hali, kilimlerle dosenir. Gelen davetliler bunlarin iistiine oturur. Kilimler serili
yerin ortasina gliveyi ile sagdi¢ yan yana dikilir; ¢igekli mumlar yanar, fisekler, el
toplari, ¢arhi felekler atilir. Gliveyinin ve sagdicinin elbiseleri ayr1 ayri, birer tepsi
lizerine ve ¢igekli mumlarm oniinde iki sandalyeye konur. ki kisi, biri giiveyin biri
sagdicin yanina gelir. Bunlarin palto, fes, kusaklar ¢ikarilir. Bohgalarda bulunan sal,
beline kusanir. Fes, basina giydirilir, lizerine de abani sarik sararlardi. Bu suretle
giydirme biter bitmez sagdi¢ giiveyinin iki elini, giiveyi de sagdicin iki géziinii Sper.
Sonra halkada bulunan babasinin, amcasinin dayisinin velhasil biiyiik akraba ve

komsularinin ellerini 6perler (Cerrahoglu, 2013: 294).

Sultandagi’nda giiveyi giydirme, ilii ve kina gecesi arasindaki zaman
diliminde yapilir (K.1, K.2, K.3, K.5, K.7, K.48, K.55, K.56, K.57, K.58, K.59, K.60,
K.61, K.62, K.63).

e (Qilveyl giydirmeden once damadin arkadaslar1 davetlilere yemek verme
islerine yardimci olur (K.1, K.2, K.3, K.5, K.7, K.48, K.55, K.56, K.57, K.58,
K.59, K.60, K.61, K.62, K.63).
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e Giiveyi giydirme giinii ayn1 zamanda davet giiniidiir. Davet yemegi 6gleye
kadar erkeklere, 6gleden sonra da kadinlara verilir (K.1, K.2, K.3, K.5, K.7,
K.48, K.55, K.56, K.57, K.58, K.59, K.60, K.61, K.62, K.63).

e Ogle vaktinde oglan evinden ¢algi esliginde ¢ikilir ve kiz evine gidilir. Buradan
kiz evinin damat i¢in hazirlamis oldugu bohga alinir ve oglan evine doniiliir
(K.1, K2, K3, K5, K.7, K48, K.55, K.56, K.57, K.58, K.59, K.60, K.61,
K.62, K.63).

e Oglen namazi ardindan hoca gelir, hocanm karn1 doyurulduktan sonra mevlit
okutulur. Bohgadan c¢ikanlar1 da kullanarak giyinen damat, mevlit okunan
odaya gelir. Burada hoca, dua okuyarak damada ceketini giydirir. Giiveyi
giydirmenin ardindan eglence kaldig1 yerden devam eder (K.1, K.2, K.3, K.5,
K.7, K48, K.55, K.56, K.57, K.58, K.59, K.60, K.61, K.62, K.63).

2.1.4.4.7. Kina Gecesi

Eski Tirk diigiinlerinin en parlak gecesi kina gecesi ya da kiz gecesi denilen
Carsamba gecesiydi. Bu gecede, geline kina yakilir, gelin kutlanir, kaynana hoplatmasi
(helosa) denilen torenlere ait gosteriler yapilir, geng kizlar oynatilirdi. Bu geceye
ozellikle evlenme ¢agina gelmis geng kizlar ve bunlar1 gérmeye oglan analari gelirlerdi

(Ataman, 1992:11).

Kina yakilirken gelinin ve giiveyin avucuna konan para kismet i¢indir. Onlari
Omiir boyu kotiiliklerden koruyacagina inanilir. Bir tiir sagidir. Geline kina yakilirken
basina al 6rtiilmesi, al basmasindan korunmak igindir. K6tiiliikk ve nazardan korunmak
i¢cin gelinin yiizl ortiiliir. Baz1 kdylerde kina 6ncesi gelin ve giiveyin iki rekat namaz
kilmas: eski Tiirk inanglariyla Islamiyet’in nasil i¢ ice yasadiginmn gdstergesidir.
Geline kinayr kocas: 6lmemis ya da kocasindan ayrilmamis bir kadin yakar. Kinada
agit yakmak, gelini aglatmak Anadolu’nun bir¢ok yerinde goriilen bir gelenektir.
Diigiinde kizin bir daha donmemesi lizerine agit sdylenir. Agit sdylenirken kizin
annesi, babasi, yengesi ve kardesleri kizla yas edip sarilarak aglasirlar. Kina gecesinde
aglamayan kiz ayiplanir; ¢linkii kizin aglamamasi kizin anne ve babasini unutacagi
olarak yorumlanir ve bu tavir saygiy: asan tutum olarak goriiliir (Altun, 2016: 212)

Artan kinadan almak ugurlu sayildig: i¢in Kastamonu’da gen¢ kizlar kinay1

hevesle kapisirlar. Ula’da kina tepsisinin i¢ine oglan evinin yakinlar1 ve misafirleri
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para atarlar. Oglanin annesi ve kiz kardesi daha biiyiik bir hediye atar. Toplanan para
kizin olmak iizere, kizin annesine verilir. Erzincan diigiinlerinde kina yakilmadan 6nce
gelinin avucuna konan para ya da altin harcanmaz, bereket getirmesi i¢in gelin

kocasinin ciizdanina koyar (Yesil, 2014: 193).

Salonlarda yapilan kina gecelerinde kina toreni, taki merasiminden sonra
yapilmaktadir. Oyun pistine karsilikli iki sandalye konularak gelin ve damat oturtulur.
Uzerlerine kirmiz1 yazma ¢ekilerek yiizleri kapatilir. Oglan evinden gelen kadinlar
geline kina yakarlar. Damada kina yakilmaz, Kandira Tiirkmenlerinde “damat adayina
kina yakilmamakta, yakilmas1 da makbul sayilmamaktadir. Kinanin kadina yakisacagi
sOylenmekte, kina yakilirsa erkegin korkak olacagina, disarida ormanda korkudan

gezemeyecegine inanilmaktadir.” (Yesil, 2014: 195).

Sultandag1 yoresinde kina gecelerindeki yaygin inanislar ve uygulanan

pratikler asagidaki gibidir.

e Ulii giiniiniin aksam1 kina gecesidir (K.1, K.2, K.3, K.5, K.6, K.7, K.9, K.11,
K.13, K.14, K.15, K.48, K.55, K.56, K.57, K.58, K.59, K.60, K.61, K.62,
K.63).

e Kina gecesine kizin arkadaglari, akrabalari, komsular1 yani hemen herkes
katilabilir (K.1, K.2, K.3, K.5, K.6, K.7, K.9, K.11, K.13, K.14, K.15, K.48,
K.55, K.56, K.57, K.58, K.59, K.60, K.61, K.62, K.63).

e Kina gecesi kiz evinin uygun gordiigii bir yerde yapilir (K.1, K.2, K.3, K.5,
K.6, K.7, K.9, K11, K.13, K.14, K.15, K.48, K.55, K.56, K.57, K.58, K.59,
K.60, K.61, K.62, K.63).

e Kina gecesinde tef ve tirkiiler esliginde eglenilir. Oynamaya kalkan
misafirlere yakinlar tarafindan para ¢evrilir. Bu para, tef ¢alan kadina bahsis
mahiyetinde verilir (K.1, K.2, K.3, K.5, K.6, K.7,K.9, K.11, K.13, K.14, K.15,
K.40, K.55, K.56, K.57, K.58, K.59, K.60, K.61, K.62, K.63).

e Tef ¢alan kadinin yerini giinlimiizde 6zel galgilar almig durumdadir (K.3).

e Kiz tarafinin kina gecesi eglencesi devam ediyorken, oglan evinin kadinlari,
damat ve damadin sagdici ¢algi esliginde kiz tarafinin bulundugu yere gelirler.

Damat ve gelin yan yana oturtulur, gelinin baginda kirmizi pullu bir Ortii
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bulunur (K.1, K.2, K.3, K.5, K.6, K.7, K.9, K.11, K.13, K.14, K.15, K.48,
K.55, K.56, K.57, K.58, K.59, K.60, K.61, K.62, K.63).

Fotograf 12 Kina Yakimi (Fotografi Ceken: Ahmet Hilmi Terzi)

Eskiden kina gecesini kadinlar kiz evinde, erkekler ise kdy odalarinda

kutlarlard: (K.64, K.68).

Kima gecesinde erkekler, hangi odada kutlanacaksa giinler Oncesinden
belirlenir ve halka haber verilirdi. Diiglin zamanlar1 kdy odalar1 dolu olacag:
icin kiiclik ve genc yastaki erkekler iceriye alinmaz daha ¢ok yaslilar ve sozii

gecen kisiler igeri alinird1 (K.64, K.68).

Oglan evi icerdekilere c¢erez ve katmer dagitirdi. Damat iceri gelen biri
oldugunda ayaga kalkip selam vermek ve gelen kisinin elini 6pmek
zorundaydi. Eger unutursa, gelen kisi bana saygi gostermedi, damadi buradan
¢ikarmayin, eger ¢ikarmazsaniz size benden on kilo lokum, derler, damat da

kurtulmak istiyorsa daha fazlasin1 vermek zorunda kalirdi (K.64, K.68).

Gelin kiza “oksamalik” denilen maniler, tiirkiiler soylenir. Gelin kiz
duygulanir (K.1, K.2, K.3, K.5, K.6, K.7, K.9, K.11, K.13, K.14, K.15, K .48,
K.55, K.56, K.57, K.58, K.59, K.60, K.61, K.62, K.63).

Kina bakir bir tasta karilir, etrafina mumlar dikilir. Kinayr yakacak kisi “bas:

biitiin ” olarak tabir edilen, evinde mutlu, esiyle gecimi olan ve sevilen bir kisi
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olmak zorundadir (K.1, K.2, K.3, K.5, K.6, K.7, K.9, K.11, K.13, K.14, K.15,
K.48, K.55, K.56, K.57, K.58, K.59, K.60, K.61, K.62, K.63).

e QGelin ve damat davetlilerin etraflarin1 saracagi sekilde ortaya otururlar. Kina
tam yakilacagi sirada gelin kiz avcunu simsiki kapatir ve agmaz. Kina yakan
kadin, kizin kaynanasina “Gelinin avcunu ag¢miyor.” Der. Kaynanasi bu
duruma hazirliklidir. Kizin elini agar ve ortasina ¢eyrek altin koyar. Durumu

olmayanlar bozuk para koyarlar. Sonra gelin kiza kina yakilir (K.1, K.3, K.7).

e Kina siras1 oglana geldiginde o da avcunu kapatir. Bu kez de kizin annesi
oglanin avcuna altin ya da bozuk para koyar. Damada ve sagdicina da bas ve
isaret parmaklarini kapatacak sekilde kina yakilir ve oglan tarafi ¢algi esliginde
geri doner. Gitmeden 6nce damat ve sagdici disarida oyun oynarlar (K.1, K.3,
K.7).

e Artan kina, isteyen davetlilere, kizin arkadaslarina ugur getirsin diyerek yakilir
(K.48).

e Kina gecesinde oglan tarafi evine dondiikten sonra eglenceye devam edilir.
(K1, K.2, K3, K5, K6, K7, K9, K11, K.13, K.14, K.15, K.48, K.55, K.56,
K.57, K.58, K.59, K.60, K.61, K.62, K.63)

e Kina gecesinde en sik oynanan geleneksel oyunlar yiiziik saklama oyunu ve
genglerin birbirleri lizerine c¢ikarak deve oldugu, “deve oyunu’dur Kina

gecesinde oglan tarafi evine dondiikten sonra eglenceye devam edilir. (K.1,
K.2,K.3, K5, K6, K7, K9, K11, K.13, K.14, K.15, K.64, K.68)

e Sultandag yoresinde kina gecelerinde siklikla sdylenen kina tiirkiileri vardir.
Bunlar eskisi kadar okunmasalar da yore halkinda yasi biiyiik kadinlar, bu
turkiileri bilirler (K.1, K.2, K.3, K.5, K.6, K.7, K.9, K.11, K.13, K.14, K.15,
K.48, K.55, K.56, K.57, K.58, K.59, K.60, K.61, K.62, K.63).

2.1.4.4.8. Gelin Alma

Geleneksel kiiltiirde kina gecesinin ertesi giinli gelin alma giiniidiir. Gelin alma
giinii, diigiin basladiktan sonra gegen l¢iincli veya dordiincii giine rastlar. Bu giin
genellikle pazar giiniidiir. Pazar sabah1 erkenden kiz evinde gelin ¢ikarma, oglan

evinde gelin alma hazirliklarina baslanir. Kiz evi, kizini yeni yuvasina ugurlayacagi
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icin hiizinli, oglan evi ise, aileye katilacak yeni birey i¢in heyecanli ve mutludur. Kiz
evinde sessizlik, oglan evinde eglence egemendir. Oglan evinden konvoy olarak
hareket eden gelin alicilar, 6gle olmadan eglence ve oyunlarla, davul zurna ile kiz
evine gelirler. Evin Onilinde oyunlar oynar, halaylar ¢ekerler. Bu giinde, kiz evinden
kimse oyunlara katilmaz. Pek ¢ok yorede kiz evine yaklasan gelin alicilara, kiz tarafi,
cesitli oyunlar yapar, zorluklar ¢ikarir. Gelin alicilar geldikten sonra gelin hazirlanir,
ailesi ile vedalasir ve ana evinden koca evine ugurlanir. Gelin, ana evinden
ugurlanirken, bahtinin agik olmasi, yeni evine baglanmasi, ugur ve bereket getirmesi
amaciyla annesi ve yakinlari tarafindan, geline gesitli pratikler uygulanir. Gelin
alicilar, gelini aldiktan sonra konvoy halinde davul zurnalarla mahalleyi veya koyt
veya sehri dolasirlar, gelini yeni evine tiirkiilerle, oyunlarla, eglencelerle getirirler.
(Basgetingelik, 1998: 199).

Gelin yeni evine gelirken, gelinlik toresi geregi kayinpederi ya da
kayinvalidesi; tarla, bahge, hayvan gibi seyler bagislar ki, buna bagislama ad1 verilir.
Gelinin bagis1 alincaya kadar atindan inmedigi, yeni evine girmemekte direndigi de
olur. Yine gelin, giivey evine geldigi zaman oglan evinin ¢agrililar, gelinin basindan
asagi kuru yemis, seker, bugday, dari sagarlar. Bu adetin temelinde bereket simgesi
yatmaktadir. Bekar kizlar ve erkekler i¢in kullanilan dar:s: bas:na deyimi de buradan
gelmektedir. Gerek basa sagilan, gerekse akrabalar ve komsularca geline verilen gesitli
hediyelerle paralarin tiimii sa¢: adiyla yayginhk kazanmistir (Ornek, 2000:199).

Gelin alma islemi diigiiniin 2. Giinii yapilan kinadan sonra, asil diigiin giiniinde
gerceklestirilir ve gelin alma diigiin adetlerinin sonuncusudur. Gelin alma adetine bazi
bolgelerde “gelin indirme” de denir. Gelin alinir, erkek evine getirilir, zifaf odasina
cikarilir ve diiglin biter. Gelin alma gelenegi bugiin hala niifus yogunlugu fazla olan
yerlerde de goriilmekte, birkag kiiclik degisiklikle birlikte yasatilmaya calisilmaktadir.
Anadolu’da gelin indirme ile ilgili farkli uygulamalar yapilmaktadir. Malatya’da
kaynana gelini kolunun arasindan gegirir. Koyun gibi olsun diye bir deste otla karsilar.
Demir gibi metin olsun diye ayaginin oniine demir atilir. Kastamonu’da gelin inince
eline su dolu ibrik verilir, gegecegi yola da yastik konur. Gelin ibrikten su doke doke
yukar1 ¢ikar. Cikarken yastigr yerden kaldirmasi beklenir. Erzurum’da gelinin legen
icinde el ve ayaklar1 yikanir. Bu su gelinin eve baglanmasi i¢in kap1 esiklerine,
mutfaga ve tandir baslarina serpilir. Eskisehir’de gelin biitiin zahmetlere katlansin diye

yiikliige oturtulur. Diyarbakir’da gelin odasina girerken, bir kadin kapinin stiinde
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kilig tutar, gelin elindeki yumurtay: bu kilica atarak kirar, iceri girer. Sinop’ta gelin

inince kaynana onun sirtina biner. Gelin onu birkag adim tasir. Sonra dort kisi gelini

yere bastirmadan igeri sokar (Artun, 2016:219).

Sultandagi’nda gelin alma sirasinda uygulanan ¢ogu pratikten vazgegilse de bir

kism1 uygulanmaya devam edilmektedir. Sultandagi’nda gelin alma ile ilgili

uygulanan pratikler ve yaygin inanislar asagidaki gibidir.

Gelin alma genellikle pazar ya da persembe giinleri yapilir (K.3, K.48).

Damat ve sagdict giliniin erken saatlerinde calgiyla uyandirilir. Damat,
yengesini, kiz kardesini ve gelini, gelinin yakinlarini alir kuafore gotiiriir (K.1,
K.2,K.3, K5, K.6, K7, K9, K11, K13, K.14, K.15, K.48, K.55, K.56, K.57,
K.58, K.59, K.60, K.61, K.62, K.63).

Kizlar, kuaférden alinir, bu sirada oglan evinin 6niinde ¢algi calinmakta ve
oyunlar oynanmaktadir. Oglen namazina kadar eglence devam eder (K.1, K.2,
K.3,K.5,K.6,K.7,K.9, K.11, K.13,K.14, K.15, K.48, K.55, K.56, K.57, K.58,
K.59, K.60, K.61, K.62, K.63).

Eskiden oglan evinin Oniine berber cagrilir 6nce damat sonra da sagdici ve
arkadaslar1 tiras olurlardi. Berbere tiras licretleri ve bahsis verilirdi. Simdi
damatlar tiras olmaya kendileri gidiyor (K.1, K.2, K.3, K.5, K.6, K.7, K.48,
K.55, K.56, K.57, K.58, K.59, K.60, K.61, K.62, K.63).

Ogle namazimnin ardindan kiz ve oglan evinin yakinlari cami 6niine giderek,

halki gelin almaya davet ederler (K.48).

Damat, gelini alacagi araci siisletir, konvoya katilacak araglar da hazir bir
sekilde bekletilir (K.1, K.2, K.3, K.5, K.6, K.7, K.9, K.11, K.13, K.14, K.15,
K.48, K.55, K.56, K.57, K.58, K.59, K.60, K.61, K.62, K.63).

Gelin alma eskiden atla olurdu (K.13, K.67).

Damadin en yakin iki kadin ve iki erkek akrabasi ile ¢algi esliginde ve
konvoyla gelinin alinacagi eve gidilir. Evde kisa bir sohbet gerceklesir, hal
hatir sorulur (K.1, K.2, K.3, K.5, K.6, K.7, K.9, K.11, K.13, K.14, K.15, K.48,
K.55, K.56, K.57, K.58, K.59, K.60, K.61, K.62, K.63).

Eskiden gelini vermemek i¢in sandigin {istliine oturulurdu sandiga oturan kisi

bahsis almadan gelini vermezdi. Glinlimiizde gelin tam c¢ikacakken kapi



100

tutularak bahsis istenmektedir (K.1, K.2, K.3, K.5, K.6, K.7, K.9, K.11, K.13,
K.14, K.15, K.48, K.55, K.56, K.57, K.58, K.59, K.60, K.61, K.62, K.63).

Gelin kiz arabaya binmeden 6nce erkek kardesine ya da bir yakinina kirmizi
bir kurdele vererek beline baglatir. iki kez baglayip ¢oziiliir, iigiinciide baglanir
(K.1,K.2, K3, K5, K6, K7, K9 K11, K.13, K.14, K.15, K.48, K.55, K.56,
K.57, K.58, K.59, K.60, K.61, K.62, K.63).

Gelinin sandig1 ve esyalar1 da bu siire iginde arabalara yiiklenir (K.1, K.2, K.3,
K.5, K.6, K.7, K.9, K.11, K.13, K.14, K.15, K.48, K.55, K.56, K.57, K.58,
K.59, K.60, K.61, K.62, K.63).

Gelin, anne-babasmin ve yakinlarinin ellerinden 6perek helallik isteyerek
vedalasir (K.1, K.2, K.3, K.5, K.6, K.7, K.9, K.11, K.13, K.14, K.15, K.48,
K.55, K.56, K.57, K.58, K.59, K.60, K.61, K.62, K.63).

Gelin arabaya bindirilene kadar calgi ¢alinir. Calgi gelinin arabaya binecegi
sirada susturulur ve bir hoca tarafindan dua edilir. Duadan sonra tekrar galgi

baglar (K.48).

Gelin almaya gelenler, kiz evindekilere “Allah’a ismarladik” Diyerek
vedalagirlar (K.1, K.2, K.3, K.5, K.6, K.7, K.9, K.11, K.13, K.14, K.15, K.48,
K.55, K.56, K.57, K.58, K.59, K.60, K.61, K.62, K.63).

Oglan evi calgilar esliginde gelini alir evlerine donerken oglan evinden
secilerek gorevlendirilen bir kisi, oglan evine gidene kadar heybe icerisindeki
seker, ¢erez ve paralari sagar. Buna “sa¢:” denir (K.1, K.2, K.3, K.7, K.48,
K.55, K.56, K.57, K.58, K.59, K.60, K.61, K.62, K.63).

Gelin alinirken doniis yolunda bir cami etrafinda donmeye dikkat edilir (K.3,
K.48).

Gelin, mezarlik onlinden de gecirilir, gelinin mezarlik Oniinden gecerken
edecegi dualarin kabul olunduguna dair bir inang vardir (K.1, K.2, K.3, K.5,
K.6, K.7,K.9, K.11, K.13, K.14, K.15, K.67).

Cocuklar tarafindan konvoyun o6nii kesilerek bahsis istenir. Damat, zarflarin

igine koydugu paralar1 ¢ocuklara verir (K.1, K.3, K.7).
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e Oglan evine gelindiginde esyalar damadin arkadaslari tarafindan tasinir.
Yengelerden birisi gelini, oglan evine indirir. Gelin inerken coskulu bir sekilde
alkiglanir (K.1, K.2, K.3, K.5, K.6, K.7, K.9, K.11, K.13, K.14, K.15, K.48,
K.55, K.56, K.57, K.58, K.59, K.60, K.61, K.62, K.63).

e Gelin, oglan evinde geldiginde kapidan girilmeden once gelin tarafindan testi

kinlir (K.1, K.2, K.3, K.5, K.6, K.7, K.9, K.11, K.13, K.14, K.15).

e Damat, 6nceden hazirlanmis bir odaya gelin kiz1 gotiiriir ve duvagini acar.
Gelin konugmaz, gelinin konusmasi i¢in damadin “sdyletmelik” vermesi
gerekir. Bu genellikle altin olur (K.1, K.2, K.3, K.5, K.6, K.7, K.9, K.11, K.13,
K.14, K.15, K.48, K.55, K.56, K.57, K.58, K.59, K.60, K.61, K.62, K.63).

e Gelin eve girdiginde oda kapisinin iistiine, kiz evinden gizlice alinan bir ¢ivi
cakilir. Bu igslem, “Gelin, evinde sapasaglam dursun, ge¢imi olsun.” diyedir
(K.1, K.3, K.7, K.13, K.14, K.15, K.55, K.56, K.57, K.58, K.59, K.60, K.61,
K.62, K.63).

e Damat gelinle birlikte odadan ¢ikar, gelin kiz1 evin kadinlarinin yanina gotiiriir.
Damat, ilk olarak babasinin daha sonra da yakinlarinin elini 6per (K.1, K.2,
K.3, K5 K.6,K.7,K.9, K.11,K.13, K.14, K.15, K.48, K.55, K.56, K.57, K.58,
K.59, K.60, K.61, K.62, K.63).

e Diigiine gelen misafirler, damada, damadin babasina ve oglan evine “Hayirl
olsun.”, “Allah, bir yastikta kocatsin.” diyerek ayrilirlar (K.1, K.2, K.3, K.5,
K.6, K.7, K.9, K.11, K.13, K.14, K.15, K.48, K.55, K.56, K.57, K.58, K.59,
K.60, K.61, K.62, K.63).

2.1.4.4.9. Gerdek Gecesi

Medeni veya dinsel nikahtan sonra gelinle giiveyin bir araya gelmelerine
gerdek denir. Boylece gelinin ve giiveyin evliligi yasa, din ve bagli bulunduklar
toplum tiyelerinin onayi ile gegerli sayillmis olur. Nikéhtan sonra ciftin kalacagi yere
“gerdek evi”, “gerdek dami”, “gerdek odas1” gibi adlar verilmektedir. Giivey, gerdek
odasina sagdict ve arkadaslar tarafindan samatayla ve yumruklanarak sokulur.
Gelenegin ve dinselligin agir bastig1 yerlerde giivey namaz kildiktan sonra gerdek

odasina girer. Gelinle giiveyin kar1 koca olduklar1 geceye “gerdek gecesi” ya da “zifaf
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gecesi” denir. Kentlerde maddi olanaklari el veren ciftler, gerdek gecesini bir otelde
veya baska bir kentte gecirmektedirler ki buna balayma ¢ikma denmektedir (Ornek,
2000: 197-198).

Gerdekten 6nce nikah genellikle giines battiktan sonra kiyilir. Nikahi kiymak
i¢in bir hoca ¢agrilir. Hoca yanina iki sahit ve damadin akrabalari ile gelinin bulundugu
eve gelir. Gelinle damat yan yana hocanin karsisinda otururlar. Onlerine igine giimiis
para atilmis, sekerli su bulunan bir kase getirilir. Kéasenin iistii ucuna demir para
baglanmis bir mendille ortiilidiir. Nikah sahitleri de hocanin yanindaki yerleri
aldiklarinda hoca nikahi kiymaya baslar. Bu arada nikdhin kiyildigi odanin dort
kosesinde ellerinde makaslar: olan kadinlar, bu makaslar: agip kapatarak inanisa gore
evde bulunan koétii ruhlarin genglerin arasina girmesini engellerler. Hoca gelin ve
damada adlarin: ve babalarinin adlarini sorar. Son olarak evleneceklerin rizasini alarak
nikahlarini kiyar (Saglik, 2006:79).

Anadolu’da gerdek gecesi ile ilgili degisik uygulamalar olmaktadir.
Kirsehir’de gelinin ¢ocugu olsun diye gerdek gecesinde geline yumurta yedirilir.
Kilis’te gerdek gecesi kaynananin kap1 dinlemesi adettir. Boylece ¢cocuklarin sagir ve
dilsiz olmayacagmna inanilir. Eskisehir/Erenkoy’de gerdek odasinda gelin, giiveyin
basina kismetli olsun diye para koyar. Divrigi’de namazdan sonra giivey ve arkadaslari
hocayla birlikte mumlarla ve ilahilerle gelirler, gerdek odasinin kapisinda dua ederler
(Artun, 2016: 222).

Sultandag1 yoresinde gerdek gecesi ile ilgili yaygin inanislar ve uygulanan

pratikler asagidaki gibidir.

e Gelin, oglan evine indikten sonra yatsi namazina kadar dinlenir. Yaninda
yengesi, teyzesi ya da ablas1 olabilir (K.1, K.2, K.3, K.5, K.6, K.7, K.9, K.11,
K.13, K.14, K.15, K.48, K.55, K.56, K.57, K.58, K.59, K.60, K.61, K.62,
K.63).

e Damat ve sagdic gelini aldiktan sonra gelinin bulundugu yerde kalmazlar,
sagdicin uygun gordiigii bir yerde yatsi namazina kadar dinlenirler (K.1, K.2,
K.3, K5, K.6,K.7,K.9, K11, K.13, K.14, K.15, K.48, K.55, K.56, K.57, K.58,
K.59, K.60, K.61, K.62, K.63).
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Damat ve sagdici vakit gelince cemaatle birlikte yatsi namazi kilarlar.
Arkadaslari, bahsis almak i¢in damadin ayakkabilarimi saklarlar. Namazdan

sonra damat ve sagdici oglan evine donerler (K.48).

Damadin annesi, babasi, gelinin yengesi ya da ablasi oglan evine gelirler.
Burada bir imama dini nikah kiydirilir. Eskiden dini nikdh kiyilirken gelin
odasinda bekler ve imamin nikah kiymak i¢in sordugu sorular1 kap1 arkasindan
dinler ve cevaplamak i¢in de kapiya vururdu. Sozlii olarak ifade etmezdi

(K.13).

Dini nikahin ardindan, damat sagdici tarafindan yumruklanarak gelin odasina
sokulur (K.1,K.2,K.3,K.5,K.6,K.7,K.9, K.11, K.13, K.14, K.15, K.48, K.55,
K.56, K.57, K.58, K.59, K.60, K.61, K.62, K.63).

Damat gelin odasina girdiginde gelinin ayagina basmaya ¢alisir. Bunun anlami
“Bu evde benim soziim gegecek.” demektir. Bunu gelin de yapabilir. Hangisi
once basarsa evde onun soziiniin daha yonlendirici oldugu inanci vardir (K.7,

K.48).

Damat ve gelin gerdege girmeden Once iki rekat namaz kilarlar. Namazdan
sonra yine bu odada kiz tarafindan gelmis olan baklavay1 yerler (K.1, K.2, K.3,
K.5, K.6, K.7, K.9, K.11, K.13, K.14, K.15, K.48, K.55, K.56, K.57, K.58,
K.59, K.60, K.61, K.62, K.63).

Kiz evinden gelen yengeler, oglan evinden gelenlerle birlikte baska bir odada
sohbet ederler. Gerdek kolay olsun diye sa¢ orgiileri ¢oziiliir, oklava ovalanir
(K.1, K3, K7, K.15).

Gerdekten sonra bakireligin simgesi olan beyaz bir mendile silinir ve bu mendil
kiz evine, kizin anne ve babasina gotiiriilerek miijdelenir. Bu mendile
“ammare” (emare) ad1 verilir (K.1, K.2, K.3, K.5, K.6, K.7, K.9, K.11, K.13,
K.14, K.15, K.48, K.55, K.56, K.57, K.58, K.59, K.60, K.61, K.62, K.63).

Giiniimiizde bekareti kanitlamak i¢in yapilan bu uygulama kalmamistir (K.3,
K.7).

Gerdekten bir gilin sonra sabah, gelin kaynana ve kaympederine kahve yapar
(K.3, K.48).



104

2.1.4.4.10. Erte ve Findik

Sultandagi halk kiiltiiriinde diiglin etkinlikleri tamamlanip evlilik isleri

bittikten sonra bu giizel olay1 kutlamak adina “erte” ve “findik™ adi altinda eglence

diyebilecegimiz etkinlikler yapilmaktadir.

Erte, gelin kizin gerdege girdigi glinden bir giin sonrasinin 6gle vaktinde
yapilir (K.1, K.2, K.3, K.7, K.48, K.55, K.56, K.57, K.58, K.59, K.60, K.61,
K.62, K.63).

Kiz evinden misafirler, oglan evine gelirler. Burada tef esliginde tiirkiiler
sOyleyerek eglenilir. Duruma gore misafirlere yemek de verilebilir (K.1, K.2,
K.3, K.7, K.48, K.55, K.56, K.57, K.58, K.59, K.60, K.61, K.62, K.63).

Ertenin yapilacagi giin gelin yiizline kirmizi, pullu bir 6rtii orter. Kiz evinden
gelecek kiiciik yasta bir erkek ¢ocugu sans getirmesi i¢in bu Ortiiyli bir oklava
ile kaldirir (K.1, K.3, K.7, K.55, K.56, K.57, K.58, K.59, K.60, K.61, K.62,
K.63).

Geline, daha 6nce hediyelerini verememis olanlar erte giiniinde verebilirler
(K.1, K.2, K.3, K.7, K.48, K.55, K.56, K.57, K.58, K.59, K.60, K.61, K.62,
K.63).

Findik, erte giiniin aksaminda oglan evinin misafirlerine yapilan bir etkinliktir.
Findik adi verilen bu etkinlikte, misafirlerin getirdigi borekler, yemekler,

cerezler yenilir. Aksam saatlerinde misafirler evlerine donerler (K.8).

Eskiden oglan evi erte giiniinde Leylek kayasina testi dikilirdi. Bu testileri
damadin arkadaslan tiifekle vurmaya calisirdi. Testileri vuran kisiye oglan evi

hediyeler verirdi (K.36, K.64).

2.1.4.4.11. Sultandag Yoresi Evlilik ile Tlgili Genel Degerlendirme

Kadin ve erkegin bir yuva kurmasi, soyun devamlilig1 agisindan énem arz

ettiginden evlenme gelenedi diger toplumlarda oldugu gibi Sultandagi’nda da

onemsenir. Yorede farkli evlenme bigimleri goriilmekle beraber, bunlardan en yaygin

olan1 goriicii usulii evlenmedir. Giiniimiizde goriicii usulii evlenme orani azalsa da

Sultandagi’nda devam ettigi goriilmektedir. Vaktinden evlilik, yorede kabul

gormiistiir. Resit olanin, askerden gelenin evlenmesi gerektigi inanct devam etse de is
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bulmanin zorlagmasi, genglerin kariyer hedefleri gibi durumlarla evlilik yas1 eskiye
nazaran artmistir. Sultandagi’nda evlilik yasi gelmesine ragmen evlenemeyen ya da
herhangi bir sebeple yuva kuramayan kisilerin 6niindeki engelleri agsmasi i¢in kismet

acma pratikleri uygulanir.

Yorede evlenmek isteyen erkegin birtakim pratikleri uyguladigi dikkat
¢ekerken, evlenmek isteyen kadinin bu istegini dile getirmesi hos karsilanmamaktadir.
Gelin-giivey se¢iminde annelere biiyiik is diismektedir. Anneler; gittikleri diiglinlerde,
misafirliklerde ogullarima ya da kizlarina uygun es adaylarmi tespit i¢in belirli
kriterleri dikkate alirlar. Erkegin bir isinin olup karakterinin olgun olmasi, kadinin
erkegine sadakati ve mahareti onemlidir. Yorede toplumsal cinsiyet anlayisinin
gelismedigini sdylemek yanlis olmaz. Gelinin yahut giliveyin sadece ruhsal yonleri
degil fiziksel yonlerinin de uyumlu olmast arzusu vardir. Her seyden daha da dnemli

olan bir durum vardir ki; o da gelinin ya da giiveyin hangi aileden oldugudur.

Evlenme gelenegi diger gecis donemlerine nazaran ayrintilariyla dikkat ¢eker.
Evlilik goriiciiliik gelenegiyle baslayan bir siirectir. Sultandagi’nda goriiciiliik gelenegi
erkek ve kiz tarafi ailelerinin birbirlerini tanimasi agisindan énemlidir. Goriiciiliikten
sonra s6z kesme islemi, evlilik yolunda atilan ilk ciddi adimdir. S6ziin kesildigi giin
nisan tarihi belirlenir. Nisan, ¢iftin mesru bir sekilde bir arada bulunmasini saglayan
onemli bir olaydir. Nisanin ardindan belirlenecek olan diigiin tarihi genellikle yaz

aylarina denk getirilir.

Sonu¢ olarak Sultandagi’nda evlilik; calgisindan yemegine, kizlar giiniinden
ceyiz sermeye, gelin hamamindan giliveyi giydirmeye, kina gecesinden gerdek
gecesine, illisiinden erte ve findigina silsilenin titiz bir sekilde ilerledigi renkli bir

ritieldir.

2.1.5. Oliim

Oliim, dogum ve evlenme gibi kisinin hayatinda karsilastigi en onemli
olaylardan bir tanesidir. Bu olgu, kisisel olmakla birlikte, toplumu ilgilendiren bir olay
olmasindan dolayr da cesitli bilim dallarinda degisik yontemlere gore konu edilip
incelenmektedir. Bu olgunun etrafindaki inan¢ ve uygulamalar1 olgunun baglamindaki

milletin gelenek ve goreneklerini etkilemistir (Yesil, 2014: 235).
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Oliim; bir insan, bir hayvan veya bitkide, kisaca biitiin canlilarda hayatin tam
ve kesin olarak sona ermesi anlamini tasimaktadir. Oliim kavrami mevt, irtihal ve vefat
sozciikleriyle de karsilanmaktadir. Oliim karsisinda insanoglu daima duyarli olmus ve
bu kaginilmaz hakikati ifade etmek i¢in pek ok kelime kullanmistir. Oliimii anlatmada
diinyanin en zengin dillerinden biri de Tiirk¢edir. Tiirk halki bir kisinin 6liimiinii
anlatirken onun iyiligini, diiriistliigii veya kotiiliigiinii de vurgulamaktadir. Iyi bir kul
icin “Rahmete kavustu, Hakk’a yliriidii, vuslata erdi...” gibi ifadeler kullanan halk,
kendisine zarar1 dokunmus kisiler i¢in de “mortu ¢ekti, tahtali koyii boyladi, kaykildi,
kalib1 dinlendirdi, temize havale olundu...” gibi mecazlar bulmustur (Yesil, 2014:

236).

Cagimizin hizla degismesi, her giin yeni bir teknik bulusun diinyamizi bir adim
daha ileriye gotiiriisii yine de insanoglunun Olim karsisindaki yalnizligmi ve
korkusunu yenememektedir. Eskiden oldugu gibi, zamanimizda da oliimle ilgili
adetlerin olusmasinda ve islemesinde korku biiyiik rol oynayan bir etken olarak
goriilmektedir. Ger¢i din, 6lim korkusunu hafifletmektedir. Fakat onu tamamen
ortadan kaldiramamaktadir. Oliiyle ilgili Adet ve islemlerin baslica ii¢ ana grupta

toplandigini goriiyoruz:

1. Olenin “dte diinyaya gidisini” kolaylastirmak; onun, gerek geride
biraktiklarinin goziinde, gerekse “6te diinyada” gecerli ve mutlu bir “6li”
olmasin1 saglamak amaciyla yapilan igslemler.

2. Olenin geri déniisiinii 6nlemek, yakinlarma kotiiliikte bulunmasini, zarar
vermesini engellemek amaciyla yapilan islemler.

3. Olenin yakinlarinin bozulan ruhsal durumlarini sagaltmak; sarsilan toplumsal

iliskilerini diizenlemek amaciyla yapilan islemler.

Birinci grupta toplananlar, ¢ikislarini bir “6te diinya” tasarimindan almakta,
Olenlerin Oldiikten sonra da yasamalarini stirdiirdiikleri inancinda temellenmektedir.
Ikinci gruptakiler, 6lenin isterse doniip gelebilecegi, arkada biraktiklarma zarar
verebilecegi korkusunda diigiimlenmektedir. Ugiincii gruptakilerse, toplumsal yanlar:
agir basan, 6zellikle 6liiniin geride biraktig1 yakinlarinin gerek 6liim sirasinda gerekse
Oliimden sonraki durumlarini belirlemekte, onlarin toplumun diger {iyeleriyle olan
yeni iligkilerini diizenlemekte ve onlar1 yeniden topluma kazandirmak i¢in gerekli

ritleri yonetmektedirler (Ornek, 1971:108).
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Hayatin gecis donemlerinden sonuncusu olan 6liim, bir son gibi goriinse de
gerek eski Tiirk dinlerinde gerekse Tiirklerin mensubu bulunduklari Islam dininde bir
yok olus olarak algilanmamis, 6liimle her seyin bitmedigine sadece bu diinyadan
gecildigine inanilmistir. Tiirk kiiltiirtinde insan dliirken caninin bir kus gibi ugup gittigi
var sayilir. Orhun Abidelerinde 6lmek, “ugmak”™, “ucup gitmek” olarak anlatilmistir.
Herhangi birinin dliimiinden s6z ederken 6lmek kelimesi yerine “kusu uctu” ifadesi

kullanilmistir (Artun, 2016:229).

2.1.5.1. Oliim Oncesi

Hayatin son duragi olan o6liim, insani korkutan, caresiz kilan ve sirrina
erisilemeyen bir gecis dénemidir. Oliim insan1 o kadar caresiz kilar ve korkutur ki
insanlar ¢evresindeki olup biten olaylari, esyanin su ya da bu sekilde durusunu 6liimiin
on belirtisi saymustir. Insan bunun icin kendine oliimii sezdiren olaylardan ve

nesnelerden uzak durmustur (Ornek, 2000:208).

2.1.5.1.1. Oliimii Diisiindiiren Belirtiler

Oliim korkusunun bilingaltindaki baskisiyla tedirgin olan halk diisiincesi,
gelecegi bilmek isteginin de etkisiyle, alisilagelmisin disindaki birtakim davranislari,
ara¢ gereglerin su ya da bu bigimdeki kullanilislarini, meteorolojik olaylari,
hayvanlarin hareket ve seslerini, diislerdeki goriintiilerle hastadaki psikolojik ve
fizyolojik degisiklikleri cogu zaman Oliimiin bir isareti, bir 6n belirtisi saymaktadir

(Ornek, 1971:15)

Tiirk halk kiiltiirtinde birtakim olaylar ya da durumlar 6liimiin belirtisi olarak
kabul edilmistir. Bunlar genel olarak, hayvanlarda, riiyalarda, esyalarda, hastalarda

goriinen belirtilerdir.

Ko6pek uzun uzun olursa, aci aci ulursa, bir eve yakin ulursa, kap1 6niinde ulursa
Oliimiin O6n belirtisi olarak kabul edilir. Gelecegine inanilan bu muhtemel 6limi
uzaklastirmak i¢in ya kovalanir ya taslanir ya da “basini ye” denir. Kopegin bu
durumlara girmesinin nedeni olarak, insanlar tarafindan “Azrail”i goriir ve sahibine
haber verir” seklinde anlatilir (Ornek, 1971:15-17). Atin dnbelirtisi sayilan davranist,

Oon ayaklartyla yeri kazar ve kisnerse, aglarsa, bulundugu yerde yersiz tepinir,
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huysuzlasirsa; hasta olan evde kisnerse, okiiz ve inek 6rneginde ise hayvan birdenbire
degisirse, sahihinden uzaklasirsa, alisiilmamis sesler ¢ikarirsa, insan Oniine ¢ikarak

dikkat ¢ekici bir sekilde bogiiriirse vb. seklindedir (Ersoy, 2014:91-92).

Bir evin iizerinde baykusun veya kuzgunun 6tmesi, yanan ocagin ulumasi, saat
caminin veya aynanin kirilmasi, evde birinin aksamiistii ayna ile oynamasi, durup
dururken hatilin yarilmasi, evin yanindaki kaym agacinin birdenbire kirilmasi,
mezarda bir agacin kirilmasi, birinin eve bos kovalar ile gelmesi, gece yaris1 sanki agag
kesiyorlar gibi bir ses duyulmasi (Melekler kabir i¢in agac kesiyor derler). (Yesil,
2014:242)

Riiyada yatak, ev yikimi goriiliirse birinin 6lecegine inanilir. Riiyada 6nceden
dis ¢iktiginda acirsa yakin birinin acimazsa uzaktan birinin 6lecegine inanilir. Riiyada
ateste kazan ve ¢okca odun gérmek Sliim olacagina yorulur. Yine ayakkabinin ters
diismesi iyiye yorulmaz (Bascetingelik, 1998:245). Tiirkiye genelindeki inanca gore
damda baykusun 6tmesi o evden Olii ¢ikacaginin habercisidir. Bu inamis Hazar
Tiirklerinde, Cepnilerde, Uygur ve Kazaklarda da goriiliir. Bulgaristan’in Kocakalban
koylerinde karganin 6tmesi 0liim habercisi sayilir. Tekirdag’da bir kimse riiyasinda
canli bir y1lan1 ayaklarinin alinda goriirse o insanin en ¢ok bir y1l yasayacagina; ¢iplak
birini goriirse de o insanin dlecegine inanilir. Osmaniye yoresindeki inanca gore
kisinin bahcgesinde diktigi yetistirdigi agaclar da ne zaman Oleceginin habercisi
olabilir. S6giit agacinin dallar1 yere degdiginde birinin 6lecegine inanilir. Bu durumda
kurban kesmek gerektigine inanilir. Mersin’de bir kisinin riiyasinda iki ayakkabisini

kaybetmesi halinde 6lecegine inanilir (Artun, 2016: 231)

Sultandag1 yoresinde oliimii diigiindiiren belirtiler, Anadolu halkinin 6limii
cagristirdigina inandig1 belirtilerle biiylik benzerlikler gosterir. Sultandag: yoresinde
6limii diislindiirdiigiine inanilan 6nbelirtiler dort ana baglik etrafinda sekillenir. Bunlar

asagidaki gibidir.
2.1.5.1.1.1. Hayvanlarda Goriilen Belirtiler

e Kopekler uzun uzun ulursa birinin 6lecegi inanci yaygindir (K.3, K.5, K.6, K.7,
K.8, K.13, K.15, K.17, K.38, K.43, K.44). “At kisner keramet, it tiriir alamet
olur.” derler (K.1).
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Baykus, bir evin catisina konar ve dterse o evden birinin 6lecegine inanilir.
Ac1y1 savmasi i¢in baykusa act sogan firlatilir (K.3, K.5, K.6, K.7, K.8, K.13,
K.15, K.17, K.38, K.43, K.44).

Baykusla ilgili olarak yasanan bir olayt Ummuhan Celik su sekilde anlatti:
Kardesim askerdeyken, esi su isitip kizint ytkamak istemis. Sobayr yakmaya
calismislar fakat soba bir tirlii yanmak bilmemis. Epey ugrastiktan sonra
sobanmin ¢ekmedigini borularindan birinin tikali oldugunu diigiinmiisler ve
sobanin borusunu ¢ikardiklarinda bir baykusun boruya sikisip kaldigini ve

yvandigint gormiigler. O aksam, kardesimin de askerde bir kaza sonucu

yandigimin haberini aldik (K.15).

2.1.5.1.1.2. Riiyada Goriilen Belirtiler

Riiyada disini cektirdigini goren bir kisinin &lecegi inanci vardir. On
dislerinden birini ¢ektirdigini gdérmiisse ¢ok yakinindan biri, yandaki
dislerinden birini ¢ektirdigini gérmiisse akraba ya da komsularindan birinin

Olecegi inanci vardir (K.7, K.14, K.38, K.42, K.43).

Riiyada gelinlik giymek, kefeni ve oliimii sembolize eder (K.3, K.7 K.42,
K.44).

Riiyada evin duvarinin yikildigini gérmek 1yi degildir. Duvar eger iceri dogru
yikildiysa ev halkindan birinin, eger disar1 dogru yikildiysa ev halkinin diginda
ama yine bilinen bir kisinin 6lecegi inanc1 vardir (K.3, K.7, K.8, K.38, K.56,
K.59).

Riiyada mezar gormek 6liimii sembolize eder (K.3, K.7 K.42, K.44).

2.1.5.1.1.3. Hastada Goriilen Belirtiler

Bazi durumlarda kisi artik vadesinin doldugunu, 6lecegini kendisini eskisi gibi

saglikli hissetmediginden dolay1 anlayabilir (K.13).
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e Durumu iyi olmayan hastanin dliimiine yaklastikca viicudunda degismeler
goriiliir. Olecek kisinin once burnunun “siinecegine” ve burnunun i¢inin

aglarla kaplanacagina inanilir (K.1, K.2, K.3, K.7, K.8, K.11, K.15, K.38).

e Oliimii yaklasan kisinin ayaklar1 siser ve dizlerine kadar buz gibi olur.

Kulaklar1 uzar ve hastanin rengi ekseriyetle sararir. Dudaklart morarir (K.1,

K.2, K3, K.7,K.8, K.11, K.15, K.38).

e Oliimii yaklasan kisi, sabit bir noktaya uzun uzun bakar ve 6liim am geldiginde
son nefesini kisik bir sesle “puf” diyerek verir (K.1, K.2, K.3, K.7, K.8, K.11,
K.15, K.38, K.43, K.44).

2.1.5.1.1.4. Diger Belirtiler

e Olii yikanirken tenesirden kayiyorsa, arkasindan baska birinin daha 6leceginin

inanct vardir (K.3, K.7, K.8, K.11, K.15, K.38, K.43, K.44).

e Olen kisinin tabutu diizgiince tasmmaya gayret edildigi halde ¢ok fazla
sallanirsa baska bir kisinin de 6lecegine inanilir (K.1, K.2, K.3, K.7, K.8, K.11,
K.15, K.38, K.43, K.44).

e Olecek kisi, sevdiklerini yaninda ister ve onlarin adlarmni sayiklar (K.1, K.2,

K.3, K.7,K.8, K.11, K.15, K.38, K.43, K.44).
¢ Yildiz kaydiginda birinin 6ldiigline inanilir (K.7, K.15, K.38, K.44).

e Oliiniin eti yumusaksa arkasindan birinin daha 6lecegi inanci vardir (K.7, K10,
K.44).

2.1.5.2. Oliimle Tigili Kacinmalar

Cesetle ilgili islemler baslica iki duyguda toplanmaktadir: Korku ile sevgi-
sayg1. Bu iki yanli duygu 6liiyle ilgili bir siirii adete damgasini vurmustur. Olenin her
zaman geri donebilecegi ve geride biraktiklarina zarar verebilecegi korkusu cesetle
ilgili ¢esitli islemlerin ve davraniglarin bi¢imlenmesinde ve yorumlanmasinda énemli
rol oynamaktadir. Oliiden korkmanin egemen oldugu yerlerde cesedin gomiildiigii ya

da birakildigi yerden hemen kagilir; dlenin geri doniisiinii 6nlemek i¢in cesedin
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kemikleri kirilir, eklem yerleri parcalanir; birakildig1 ya da gomiildiigii yer taslarla
cevrilir; ceset siki sikiya baglanir zaman zaman da vahsi hayvanlarin parcalamasina
terkedilir ya da yakilir. Kimi yerlerde cesedi glinliik kapidan ¢ikarmayip arka kapidan
gotiirlirler, sonra da bu kapiy1 ya orerler ya da taninmaz hale getirirler. Bu adetin
temelinde de 6liintin her an geri donebilecegi korkusu yatmaktadir. Kapinin bulundugu
yeri 6rmek, Oliinlin eve giris yerini bulamamasi amacini giitmektedir. Dul kadin da
ayni diisiinceyle hareket etmektedir: Yiiziini boyar, camurlar ya da pege takar.

Boylece kocasinin geri doniisiinde kendisini tanimayacagina inanir (Ornek, 1995:115-

116).

Anadolu’nun pek ¢ok yerinde “iyi degildir” diye yapilmasindan kaginilan
davraniglar vardir. Yapilmamasi gereken bu davranislar yapildiginda bir felaket veya
6lim olayinin gerceklesecegine inanilir. Resadiye’de aksamdan sonra komsuya agarti
(ayran, siit ve ates) verilmez. Agart1 verilirken i¢ine komiir atilir. Geceleyin tirnak
kesilmez. Olii ¢ikan evdeki biitiin sular dokiiliir. Kiitahya’da sirke, Diyarbakir’da ayna,
tuz, bigak, biber, komiir, ates, siyah renkli esya aksam olduktan sonra disariya verilmez
(Artun, 2016: 232).

Anadolu’da ve Tirk diinyasinin bazi bolgelerinde amansiz bir dert veya
hastaliktan kurtulunmasi, 6liimii biiyiik bir kaza sonucu savmak gibi nedenlerle kurban
kesilmektedir. Nitekim, kurban dogaiistii alana giren kuvvetlerle barigiklig1 saglamak,
onlarin verdigine tesekkiir etmek ve onlardan bir sey istemek i¢in sunulur (Yesil, 2014:
244).

Oliim, insanin biyolojik anlamda kaginilmaz sonu olsa da her zaman korkulan
bir durum olmus ve insanoglu bunun i¢in tedbirler almigtir. Sultandagi halk kiiltiiriinde

6liimden kaginmak i¢in uygulanan pratikler asagidaki gibidir.

e (ilines batmigsa komsudan kara kazan alinmaz ya da komsuya kara kazan

verilmez (K.1, K.2, K.3, K.7, K.8, K.11, K.15, K.38, K.43, K.44).

e Gece tirnak kesilmez, 6mriin kisaldig1 inanci vardir (K.1, K.2, K.3, K.7, K.8,
K.11, K.15, K.38, K.43, K.44)

e Oliiniin yikandig1 suyun iizerine basilmaz (K.3, K.7, K.38).
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e Aksam vaktinde komsudan ates ve sogan alinip verilmez. Verildigi takdirde
act getirecegi diistinilir (K.1, K.2, K.3, K.7, K.8, K.11, K.15, K.38, K.43,
K.44).

e Siirekli bela anilmaz, yani “Allah kahretsin, Allah, belan1 versin” gibi beddular
edilmez. Edilirse sahibini bulur (K.1, K.2, K.3, K.7, K.8, K.11, K.15, K.38,
K.43, K.44).

e Olenin ardindan aglamak iyi degildir (K.1, K.2, K.3, K.7, K.8, K.11, K.15,
K.38, K.43, K.44).

2.1.5.3. Oliim Sirasi

Oliim sirasinda yapilan birgok pratik, esasinda 6liimii kolay kilmak, dlecek
kisinin acisim1 hafifletmek icgindir. Yapilan bu pratikler ve inanis unsurlari hem
Tiirklerin gok eski kiiltiir kodlarini tastyan hem de Islam’1n etkisi altinda ortaya ¢ikan

adetlerdir.

2.1.5.3.1. Hastanin Olecegi Anlasilirsa

Bir kisinin Olecegi anlasildigi zaman sag tarafa g¢evrilir. Kur’an okunur.
Hastaya tovbe ettirilir, tekbir alinir, ezan okunur. Agzina sik sik pamukla zemzem suyu
verilir (Artun, 2016:233). Sultandagi yoresinde hastanin 6leceginin anlasilmasi
izerine yapilan uygulamalar Anadolu’nun ¢ogu yoresindeki uygulamalarla oldukga

benzerlik gosterir. Bu uygulamalar asagidaki gibidir:

e Olecegi anlasilan hastanin bas ucunda ailesinden birileri; esi, ocuklari, yakin

akrabalar1 bekler ve dua okur (K.1, K.2, K.6,K.7, K.8, K.13, K.14, K.15, K.38)
e Sekerat durumdaki hastaya ab-1 zemzem verilir (K.38, K.47)

e Hastanin yaninda beklenmesinin bir sebebi de vasiyetinin tespiti i¢indir (K.7,

K.10, K.38)

e Hastanin son nefesini verdigi hareketsiz kalmasiyla anlasilir. Son nefesini
verirken son anda hizli nefes alip vermeye baslar ve son nefesini verirken “puf”

sesi ¢ikar (K.1, K.7, K.8, K.14, K.15, K.38)
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e [Eger hasta ¢ok kotii durumdaysa ve aci ¢ekiyorsa, sevdikleri de uzaktaysa
sevdiklerinin giysisi ya da esyas1 hastanin bagina konur (K.1, K.7, K.14, K.15,
K.38)

2.1.5.3.2. Oliimiin Akabinde Yapilan Davramslar

Olimden hemen sonra yapilan islemlerin bir béliimii dogrudan cesetle
ilgiliyken, bir boliimii de ceset gevresinde toplanmaktadir. Oliimiin 6te diinyaya
gonderilisine 6n hazirhk niteligindeki bu islemlerin kimilerinin temelinde 6lene
“canl1” gozliyle bakmanin ve ondan korkmamanin tipik belirtileri yatarken, kimlerinde

de hijyenik endiseler ve dinsel geleneksel rol oynamaktadirlar (Ornek, 1979:44).

Oliimiin ardindan ceset sirt iistii ve diizgiin bir duruma getirilir. Soguk bir yere
ve beton lizerine konur. Gozl agiksa, goz kapagi kapatilir. Agzi1 kapatilir. Kollar:
yapihr ve tirnaklarn kesilir (Santur, 1995:142). Oliiniin gozlerinin kapatilmasinin
gerekgeleri bolgelere gore farkliliklar arz etmektedir. Bunlardan birkag gerekge
sayilacak olursa bu diinyada gozii kalmasin diye, mezara gozii agik girmesin diye,
ardindan birini gotiirmesin diye vb. yorumlar ortaya ¢ikar. Ruhu yarilmasin diye i¢ine
seytan girmesin diye, agz1 toprak dolmasin diye oOliiniin genesi baglanir. Biitiin
bunlarin yaninda, dogal olarak en yakinda bulunan hoca veya imam gelerek olii
tizerine Kur’an'dan sureler (6zellikle Yasin Suresini) okur. Cenaze yakinlari ise, 6lim
olayin1 camilerde sela okutarak ya da gazetelere ilanlar vererek ya da diger iletisim
araglarint kullanarak duyururlar ve defin igin gerekli hazirliklar: yaparlar (Ersoy, 2014,
94).

Sultandag1 yoresinde 6liimiin akabinde uygulanan davranislar su sekildedir:

e Oliiniin gozleri agik kalmigsa hassas bir sekilde avug i¢i alin hizasindan
indirilerek Oliinlin gozleri kapatilir. “Gézii agik gitmek.” Sultandagi’nda da
deyimlesmis bir ifadedir ve vefat eden kisinin diinyadan mutlu ayrilmadigi

distintlir (K.1, K.2, K.6, K.7, K.8, K.13, K.14, K.15, K.38)

e Oliiniin kiyafetleri bir makas yardimiyla kesilerek ¢ikarilir. Uzerine temiz bir

ortti ortiiliir (K.1, K.2, K.6, K.7, K.§, K.13, K.14, K.15, K.38)
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e Olen kisinin genesi ve ayak bas parmaklar1 baglanir (K.1, K.2, K.6, K.7, K.8,
K.13, K.14, K.15, K.38)

e Olen kisinin karnmin iistiine sismesin diyerek bigak yahut makas koyulur (K.1,
K.2, K.6, K.7, K.8, K.13, K.14, K.15, K.38, K.46, K.49, K.50, K.51)

e Oliiniin bag1 kibleye gevrilir (K.1, K.2, K.6, K.7, K.8, K.13, K.14, K.15, K.38,
K.46, K.49, K.50, K.51)

e Sabahleyin olen kisi 6glen, 6glen Olen kisi ikindiye yetistirilmeye c¢aligilir.
Uzak yoldan gelecek yakinlar1 varsa 6lii bir giin bekletilebilir (K.1, K.2, K.6,
K.7, K.8, K.13, K.14, K.15, K.38, K.46, K.49, K.50, K.51)

2.1.5.4. Oliim Sonrasi

Eski Tiirklerde 6liim halinde ruhun kus sekline girerek ucup gittigine inanilirdi
ve eski metinlerdeki “sungur oldu” (sahin oldu) soziiniin bunu gosterdigi
diisiiniilmektedir. Eski Tiirklerde defin merasimi i¢in yaprak dokiimii veya agaglarin
yapraklanmas1 beklenirdi. Biiyliklerin mezarimi toprak yigarak (kurgan) tepe
yaparlardi. Cin smurlarindan Macaristan’a kadar uzanan bozkir yolu boyunca bu
kurganlar yer alir. Eski Tiirklerdeki cenaze merasimine Cinliler “kubbeli otag altindaki
tabut” admi verirlerdi; ¢iinkii Tiirk geleneginde 6len kimsenin cesedi kubbeli otag
altina konarak otagin etrafinda at kosturulurdu. Otagin kapisina gelince matem tutanlar
gozlerini ve kulaklarini bigaklardi. Matem isareti olarak sa¢ kesilir, tiitsii kullanilir,

tiitsiilii matem mesalesi (yug yipar) yakilird1 (Kocasavas, 2002:67)

Oliiniin arkasindan yas tutulur. Bu siireyi dinsel, geleneksel ve toplumsal
etmenler belirler. Yas, 6lenin yakinligina, 6liim bigimine, yasina, 6liimiin sirali olup
olmamasina ve bas sagligina gelenlere gore belirlenir. Bas sagligina gelindigi siirece
Olliniin yakinlar1 eski diizenlerine donmezler. Bu siire i¢inde bazi seylerden kaginilir.
Bunlardan birkac1 sdyle siralanabilir. Renkli, siislii giysiler giyilmez, eglencelere
katilinmaz, makyaj yapilmaz. Varsa diiglin, siinnet ertelenir veya torensiz yapilir.
Yasta evde beklenir. Oliiniin ardindan serbet yapilir, para dagitilir. Oliiniin arkasindan
cenaze evinde Kur’an-1 Kerim okutmak en yaygin olan gelenektir. Oliiniin her Cuma
aksami evine gelip kendisi i¢in Kur’an-1 Kerim okunup okunmadigma baktigina

inanilir (Artun, 2016:238).
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2.1.5.4.1. Oliimiin Duyurulmasi

Oliim olay1 cevreye sala yoluyla duyurulur. Bir evde agir hasta varsa zaten
herkesin kulagi orada olur. Oliim gergegi ile karsilasan 6lii yakinlar: evden eve bagirip
cignisirlar ve komsular 6liim haberini duymus olurlar. Uzak akrabalara 6liim telefonla
haber verilir. Kaza, kalp krizi gibi ani bir 6liimde, 6liim haberi alistira alistira soylenir.
Hatta “61dii” demek yerine “hastaland1” demek tercih edilir (Artun, 2016:234).

Gazetelere ilan vermek yoluyla olayr duyurma daha c¢ok biiylik kentlerde
goriilmektedir. Gerek biiylik kentlerdeki niifus yogunlugu, gerekse oOliim ilam
vermenin giderek bir ¢esit “moda olmas1” bu tiir duyurmayi yaygin bir duruma
getirmistir. Olenin zenginligi, toplum igindeki yeri vb. gazetelere verilen ilanlarin

biiyiikliigiinii, kii¢iikliigiinii, goze batarligim belirlemektedir (Ornek, 1979:42)

Sultandagi’nda 6liim ilaniyla ilgili uygulamalar agagidaki gibidir:

e  Oliim haberi, yakinlara ve akrabalara telefon ile duyurulur fakat kisinin 61diigii
sOylenmez, “Cok hasta” denir (K.1, K.2, K.6, K.7, K.8, K.13, K.14, K.15,
K.38).

e Oliim ilam1 kdy ve sehirlerde sala verilerek duyurulur. Ayn zamanda
belediyeler, hoparlor vasitasiyla 6len kisinin kimlerden oldugunu (lakabini),

adin1 ve soyadini ilan eder (K.1, K.2, K.6, K.7, K.8, K.13, K.14, K.15, K.38).

2.1.5.4.2. Oliiniin Gomiilmeye Hazirlanmasi

Ulkemizde o6liiniin gdmiilme hazirhginda Islami geleneklere bagli olarak
Olliniin yikanmasi, kefenlenmesi, tabuta konmasi ve cenaze namazinin ardindan da
defnedilmesi gerekir. Ornek (2000:214)’e gore bu islemlerin ¢evresinde dinsel
olanlarin yani sira bir¢cok geleneksel adet ve inanma kiimelenmekte ve bunlar ¢ogu
zaman &n plana gikmaktadir. Olen biri elden geldigince ¢abuk gdmiilmeye hazirlanr.
Kisi sabahleyin ya da gece 6lmiisse 68le namazina, 6gleyin 6lmiisse ikindi namazina
yetistirilir. Ikindiden sonra olenler, o gece bekletilerek sabahleyin gomiiliirler.
Uzaktaki yakinlarinin cenaze torenine katilmalarmi saglamak amaciyla O6liiniin

bekletildigi durumlar da vardir.
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2.1.5.4.3. Yikama ve Kefenleme

Gasil ve kefenleme siirecinde bolgelere gore birtakim mahalli uygulamalar
goriliir. Bunlar bazi1 kokulu bitkilerin cennet kokusu inanciyla gasil suyuna konulmasi,
kefene ayet ya da dua yazma bi¢iminde gozlemlenir (Ersoy, 2014:97).

Olii i¢in hazirlanan suya el siiriilmez, liiniin yrtkanmasindan artan suyla ilgili
cesitli pratikler goriiliir. Erzurum, Eskisehir, Kastamonu, Ankara, Kirsehir’de ol
yikama suyundan artan su dokiiliir. Usak, Cankir1i, Aksaray, Kayseri’de artan su ile
olenin camasirlar1 yikanir. Oliiniin yikanis1 ve kefenlenisi sirasinda degisik kokulu
maddeler yakilip tiittiriiliir, cesede ve kefene cesitli kokular, yaglar, kutsal sular
dokiiliir (Ornek, 1979:49-52)

Oliiniin son banyosunu “6lii yuyucular/yikayicilar” yaparlar. Cok kere
gusiilhanelerde yapilan yikama isleminde erkekler ve kadinlar es cinsleri olan
yikayicilar tarafindan yikanirlar. Sair banyolar yapilirken kisi, ayaginin altina sabun
siirmez, inanc1 vardir. Inanca gore 6liiniin ayaginin alta sabun siiriildiigii icin diri
kimseninkine siiriilmesinin dogru olmadig: ifade edilir ve tersi yapilir. Tenesirde
ayaklar1 kibleye gelecek sekilde ilkin sol tarafindan baslanilarak ii¢ bas yikanilan
Oliinlin temizlenmemis yeri birakilmaz. Saglarin abdesti sagdan baslatilirken 6li
abdesti dirilerinkinin tersine soldan baslatilir. Sonra kefenden alinmis bir parga ile
olilye altindan tarat verdirilir. Daha sonra Kelime-i Sehadet getirerek olilye abdest
aldirtlir. Yikanilan 6liiniin yaninda mum yakilmas: “yikandig: yeri bulmasi inanci” ile
iliskilendirilmistir. Oliiniin yikanmadan evvel ve sonra yaninda 151k yakilmasi
gerektigi inanci ¢ok yaygindir. Bazi yorelerde oliiniin defin igin kaldirildig: yere bir
tas konur. Bununla yerinde agir olsun mesaji verildigine inanilir. Boylece
hortlamayacagina inanilir (Kurt, 2012:181)

Bu diinyadan gocerken gotiiriilen kefen, eskiden bugiline hep Onemli
tutulmustur. Kefeni ya da kefenin parasini hazirlamaya her zaman 6nem verilmistir.
Kefen disaridan bir iplikle dikilmez, kefenin kenarindan ¢ekilen kendi ipligiyle dikilir
(Artun, 2016:329). Erkek kefeni, {i¢ parca olarak omuzdan ayaga kadar oOrtiilen bez
(gbomlek), bastan ayaga kadar ortiilen bez (izar) ve yine bastan ayaga kadar ortiilen bez
(Iifafe) den ibarettir. Kadin kefeni ise bes parga bezden yapilir. Bunlar, basa ortiilen
bez (himar), gogse konulan bez (dir), gogiisten gobege ya da diz kapagina kadar
ortillen genis bez (hirka), izar ve lilafeden olusur. Halk arasinda 6ldiigli zaman

baskasina yiik olmasin, kefen telasi olmasin ya da kendi helal parasindan olsun
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diisiinceleriyle kisinin sagliginda kefenini alip bir koseye saklamasi ya da bunun i¢in

para ayirmasi adetine rastlanir (Ornek, 1979:52-54).

Sultandagi’nda yikama ve kefenleme adetleriyle ilgili yaygin inaniglar ve

yapilan uygulamalar asagidaki gibidir.

Oliiyii, 6lii yikamay1 bilen herkes yikayabilir. Olen eger evliyse esi yikayamaz.
Kadin 6liyt kadin, erkek oliyi erkek yikar (K.1, K.2, K.6, K.7, K.8, K.13,
K.14, K.15, K.38, K.46, K.49, K.50, K.51, K.63).

Oliiyii ytkamak icin dzel bir yere gerek duyulmaz etrafi kapali herhangi bir
yerde 6lii yikanabilir (K.1, K.2, K.6, K.7, K.8, K.13, K.14, K.15, K.38, K.46,
K.49, K.50, K.51, K.63).

Oliiyii yikayanlara para vermek adettir. Kars: taraf almayabilir (K.1, K.2, K.6,
K.7, K.8, K.13, K.14, K.15, K.38, K.46, K.49, K.50, K.51, K.63).

Oliiyii ytkamak i¢in ates yakilir ve kazanlar kurulur. Kazanlarda su kaynatilir,
6li yikanacak su 1lik olmalidir. Kazanlara el sokulmaz, el sokuldugu zaman
suyun kirlendigine ve o suyla abdest tutmayacagina inanilir. Ayn1 mantikla,
olii yikarken kullanilan taslar suya el degmesin diye kulplu olmalidir (K.1, K.2,
K.6, K.7, K.8, K.13, K.14, K.15, K.38, K.46, K.49, K.50, K.51, K.63).

Olii yikamak igin 1sitilan suya kafur atilir (K.1, K.2, K.6, K.7, K.8, K.13, K.14,
K.15, K.38, K.46, K.49, K.50, K.51, K.63).

Olii kibleye dogru tenesire yatirilir, elleri yan taraflarina koyulur ve 1lik su
basindan ayak uclarina kadar gezdirilir. Suyun sicakligiyla 6lii kendini salar ve
arkasindan pislik gelebilir. Cok fazla bastirmamak sartiyla gobekten asagisi
icindeki pislik tam anlamiyla bosalsin diye bastirilir. Temizlik i¢in taharet bezi
kullanilir. Oliiniin aniisiine pamuk tikanir (K.1, K.2, K.6, K.7, K.8, K.13, K.14,
K.15, K.38, K.46, K.49, K.50, K.51, K.63).

Yikanan Oliinlin avret yerleri agiktayken yikanmaz, iizerine ortli Ortiilerek
yikanir (K.1, K.2, K.6, K.7, K.8, K.13, K.14, K.15, K.38, K.46, K.49, K.50,
K.51, K.63).

Oliiye abdest aldirilir. Olii yikandiktan sonra yakinlar1 da suya el degirmeden
olitye su dokerler (K.1, K.2, K.6, K.7, K.8, K.13, K.14, K.15, K.38, K.46, K.49,
K.50, K.51, K.63).
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e Su kaynatilan kazanlar, ters cevrilerek kapatilir. Ters ¢evrilmezse bir baska
kisinin daha ¢ok gecmeden 6lecegi inanci vardir. Eger kazanda su artarsa 6len
kisinin ¢amasirlar1 yikanir (K.1, K.2, K.6, K.7, K.8, K.13, K.14, K.15, K.38,
K.46, K.49, K.50, K.51, K.63).

e Kefenin kumas tiirii patiskadir ve rengi beyaz ya da kirik beyaz renkte olabilir
(K.1, K2, K6, K.7, K.8, K.13, K.14, K.15, K.38, K.46, K.49, K.50, K.51,
K.63).

e Kadin ve erkegin kefeni aynidir, farkli olan sadece kadinin basini 6rtmek i¢in
kullanilan pargadir. Olii kefenlendikten sonra i¢ine dua okunmus ¢orek otu
atilir. Corek otu tanelerine ayr1 ayr1 dua okunur ve avugta biriktirilir,
biriktirildikten sonra kefenin i¢ine atilir. Ayrica gilizel koksun diye giil suyu
dokiilebilir (K.1, K.2, K.6, K.7, K.8, K.13, K.14, K.15, K.38, K.46, K.49, K.50,
K.51, K.63).

e Olii, kefenlendikten sonra kefenden yirtilan parcalarla, kefen agilmasin diye
belinden ve ayak hizasindan baglanir ve cenaze tabuta konur (K.1, K.2, K.6,
K.7, K.8, K.13, K.14, K.15, K.38, K.46, K.49, K.50, K.51, K.63).

2.1.5.4.4. Cenazenin Tasinmasi

Oliiniin kefenlendikten sonra igine konularak tasindiklar: sandiga tabut denir.
Tabut en ¢ok ¢am ve kavaktan yapilir. Seyrek olarak mese, giirgen, ¢inar, ceviz ve
ardigtan da yapildigi olur. Kimi 6zel durumlarda agag¢ yerine maden kullanildig1 ya da
tenekeyle kaplandigi da goriilmektedir. Tabutun iizerine Ortiilen Ortii varsa Oli
evinden, komsulardan, yoksa camilerden alinir. Bu amagla Hac’dan da getirilmis
ortiler de vardir. Genellikle yesil renkli olan ve tizerinde Arapga yazil dualarla kutsal
Kisilerin adlar1 bulunan bu ortiilere “tabut ortiisii”, “Kabe ortiisii”, “cenaze Ortiisi”,
“sal ortiisti” denmektedir. Bu Ortiilerin yerine tabut iistiine hal1, kilim, battaniye, kumas
vb. ortiildiigi de olur; 6len, saglhiginda vasiyet etmisse bunlar sonradan camilere hediye
edilir (Ornek,2000: 218).

Sultandagi’nda cenazenin taginmasiyla ilgili olarak dikkat edilmesi gerekenler

su sekildedir:
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e Tabut, dlenin yakinlari ve sevenleri tarafindan omuz ustiinde dikkatli bir
sekilde tagmir (K.1, K.2, K.6, K.7, K.8, K.13, K.14, K.15, K.38, K.46, K.49,
K.50, K.51, K.63)

e Tabutu tasirken cenaze ¢ok sallanmamaya calisilir (K.1, K.2, K.6, K.7, K.8,
K.13, K.14, K.15, K.38, K.46, K.49, K.50, K.51, K.63).

e Tabutu tasiyan, tabutun arkasindan yiirliyen insanlar ne kadar ¢oksa Olen
kisinin giinahlarinin hafifleyecegi ve o kisinin sevildigi inanci yore halki
inancinda yaygindir (K.1, K.2, K.6, K.7, K.8, K.13, K.14, K.15, K.38, K.46,
K.49, K.50, K.51, K.63).

e Tabutun iistiine, yesil renkte tabut ortiisii ortiiliir. Olen kisi sehit ise Tiirk
bayrag: ortiiliir (K.1, K.2, K.6, K.7, K.8, K.13, K.14, K.15, K.38, K.46, K.49,
K.50, K.51, K.63).

2.1.5.4.5. Cenaze Namazimin Kilinmasi

Islam dinine gore, Miisliiman olan herkesin cenaze namazi kilinir. Cenaze
namazinin kilmmasi i¢in 6liiniin Miisliiman olmasi, Islami kurallara gore yikanmis
olmasi, cemaatin olmasi, cemaatin tabutun 6niinde olmasi namazi kildiracak imamin
kibleye karsi yakin bir yere konmus olan tabut igindeki Oliinlin gégsii hizasinda
durmasi gerekir. Cenaze namazi dort tekbirden meydana gelir. Cenazenin Oniinde
imam, imamin arkasinda cemaat siralanir. Cenazenin kadin, erkek, ¢cocuk ve kiz cocuk
olusuna gore namazda okunmasi gereken dualar degisir. Cenaze namazi ile namazi

kilinan 6liiniin hakkinda bir gesit “aklama” yapilir (Ornek, 1979:54)

Sultandagi’nda cenaze namazimin kilinmasiyla ilgili yore halkindan derlenen
bilgiler asagidaki gibidir:

e (Cenaze namazlar1 kilinirken 6lenin naasi genellikle musalla tagina konur (K.1,
K.2,K.6, K.7,K.8, K.13, K.14, K.15, K.38, K.46, K.49, K.50, K.51, K.63).

e (Cenaze namazini kildiracak imam, musalla taginin 6niinde saf tutan cemaatten
helallik aldiktan sonra namazi kildirmaya baglar (K.1, K.2, K.6, K.7, K.8,
K.13, K.14, K.15, K.38, K.46, K.49, K.50, K.51, K.63).

e Cenazeye, herkesin katilmas1 gerekir. Olenle kiis olanlar bile din kardesi

olmalar1 sebebiyle, arkadasinin cenazesine katilmak zorundadir. Katilmazsa
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hem giinah hem ayiptir (K.1, K.2, K.6, K.7, K.8, K.13, K.14, K.15, K.38, K.46,
K.49, K.50, K.51, K.63).

2.1.5.4.6. Defin islemi ve Mezarhkta Yapilan Diger Islemler

Giiniimiizde 6lii gdbmme gelenekleri, Islami esaslara bagh bir sekilde yerine
getirilmektedir. Buna gore cenaze namazinin kilinmasindan sonra 6lii, mezarinin
basina getirilir. Mezar, 6lenin yakinlari ve orada bulunanlar tarafindan onceden
kazilmis olur. Mezarin giiney tarafinin alt kismi, mevtanin yoniiniin kibleye dogru
durmasini saglamak amaciyla, biraz igeri dogru oyulur. Olii; bas1 batiya, ayaklar
doguya dogru gelecek sekilde sag yani iizerine yatirilip yonii kibleye gevrilerek mezara
yerlestirilir. Kefenin bas ve ayakucundaki baglar ¢oziiliip alinir, ardindan 6liiniin {ist
kismi, ayn1 boyda olan diizgiin tahta veya yassi taglar dayamak suretiyle kapatilir.
Burada kullanilan tahta ya da taslara sap:tma adi verilir. Bunun da iizerine ot, ¢am,
ardic veya herhangi aga¢ dallar1 yerlestirilir. Boylelikle cenazenin toprak altinda
sikismasi engellenmis olur. Daha sonra mezar toprakla doldurulur, yerinin belli olmasi
icin tizeri timsek yapilir. Bas ve ayakucuna birer tas dikilir. Gomme isi tamamlaninca
imam dua okur. Duanin ardindan herkes mezarliktan ayrilir. Mezarin basinda sadece
imam kalir ve talkin verir. Talkin, o aksam mezara gelerek bazi sorular soracagina
inanilan sorgucu meleklerine verilecek cevaplar 6liiye hatirlatmak amaciyla yerine
getirilmesi gereken dini bir goérevdir (Ciblak, 2002: 605-614).

Eski Tiirklerde cenazenin defnedilmesi sirasinda torenler diizenleniyordu.
Torenlerden bircogu 6liim aninda yapilanlarin bir tekrart niteligindeydi. Yakinmalar,
yiiziin ¢izilmesi, at yariglari, len kisinin methiyesi, kurbanlar senliklerle birlikte ya da
senliklerden sonra yapilan cenaze s6lenleri, cesedin be onunla birlikte esyalarin gukura
indirilmesi, ayrilig sozleri ve mezarin kapatilmasi bunlardan bazilariydi (Roux,
1999:261)

Mezarliklar gerek koy gerek kasaba ve sehirlerde oturum yerlerinin hemen
disinda yer alir. Genellikle yol kenarlarina kurulmustur. Ulkemizde mezarliklarm ¢ogu
terk edilmis bir goriintii ¢izer. Bir kismi ise derli toplu, ¢igekli ve siislii bir parkin 6zenli
goriiniistindedir. K6y ve kent mezarliklarinin genel goriintisii arasindaki fark,
mezarlarin tipleri, yapim, taslar ve siislenmesi ile kendini gosterir. Biiyiik kentlerde
kubbeli, pahali, tasl, mimar elinden ¢ikma mezarliklara rastlanir. Mezarlarin

stislenmesi i¢in agag, ¢igek ve belli otlar kullanilir. Mezarlarin basina aga¢ dikmek,
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tizerlerine ¢igek ekmek, bakimli otlar yetistirmek daha ¢ok ilge ve kentlerde goriiliir
(Ornek, 1971: 65).

Giliniimlizde oOzellikle biiylik illerimizde aile mezarligi uygulamasi
yapilmaktadir. Aile mezarhigindaki genel mantik, aile tiyelerinin vefat ettikten sonra
belirli bir yere birbirlerine yakin bir sekilde gomiilmesidir.

Sultandagi’nda defin islemleriyle ilgili uygulamalar Anadolu’dakinden ¢ok
biiyiik farkliliklar arz etmemektedir. Yore halkindan konuyla ilgili edinilen bilgiler
asagidaki gibidir.

e Sultandagi’nda bir adet mezarlik bulunmaktadir (K.64).

e Mezar, Oliiniin basinda kazilmaz para karsiliginda bu isi yapan kisiler

tarafindan mezarhigin belirlenen bir yerinde kazilir (K.1, K.2, K.6, K.7,
K.8, K.13, K.14, K.15, K.38, K.46, K.49, K.50, K.51, K.63, K.64).

e Mezarin derinligi, cenazenin erkek veya kadin olusuna gore degisir.
Erkeklerin mezar1 gobek hizasinda kadinlarin mezari ise gogiis hizasinda
kazilmaktadir. Bunun gerekgesi ise namaz sirasinda erkeklerin ellerini
gobekleri lizerinde, kadinlarin ise gogiisleri lizerinde birlestirmeleri olarak
aciklanabilir (K.1, K.2, K.6, K.7, K.8, K.13, K.14, K.15, K.38, K.46, K.49,
K.50, K.51, K.63, K.64).

e Cenaze, Islami kurallara gore basi kibleye gelecek sekilde sirtiistii mezarin
icine yerlestirilir (K.1, K.2, K.6, K.7, K.8, K.13, K.14, K.15, K.38, K.46,
K.49, K.50, K.51, K.63, K.64).

e Cenazeye gelen halk, yerden aldig1 iic adet tas1 avuclarinda tutarak bir
Fatiha, {i¢ Ihlas okur ve iifledikten sonra naasin {izerine atar ve getirilen
beton plaklari mezarin igine yerlestirilir (K.1, K.2, K.6, K.7, K.8, K.13,
K.14, K.15, K.38, K.46, K.49, K.50, K.51, K.63).

e Cemaatteki hemen herkes kabre kiireklerle toprak atarak mezar1 kapatir
(K.1,K.2, K6, K.7,K.8, K.13, K.14, K.15, K.38, K.46, K.49, K.50, K.51,
K.63).

e Mezarn iistiine dokmek icin bir giiglim su getirilir. Su dokiildiikten sonra
gligim, fakir birine hediye edilir (K.1, K.2, K.6, K.7, K.8, K.13, K.14,
K.15, K.38, K.46, K.49, K.50, K.51, K.63).

e Defin islemi tamamlandiktan sonra hoca, Yasin-i Serif okur ve duasini

yapar. Duadan sonra cemaat mezarin basindan uzaklasirken hoca,
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cenazenin yakinlarindan birkag kisiyi yanina alarak “telkin” verir. Telkin
sirasinda mevtanin sorgu meleklerine vermesi gereken cevaplar hatirlatilir
(K1, K2, K6, K7, K8, K13, K.14, K.15, K.38, K.46, K.49, K.50, K.51,
K.63).

e Cenazenin yakinlari taziyeyi kabul etmek {izere mezarligin girisinde yan
yana tek sira halinde dizilirler (K.1, K.2, K.6, K.7, K.8, K.13, K.14, K.15,
K.38, K.46, K.49, K.50, K.51, K.63).

e (Cemaat, cenaze yakinlara “basiniz sag olsun” diyerek elini sikar (K.1,
K.2,K.6, K.7,K.8, K.13, K.14, K.15, K.38, K.46, K.49, K.50, K.51, K.63).

e Taziye bittikten sonra cenazenin iizerinden ¢ikan giysilerle evde bulunan
diger giysileri ve ayakkabilarindan giyilebilecek durumda olanlar kdydeki
yoksullara dagitilir (K.1, K.2, K.6, K.7, K.8, K.13, K.14, K.15, K.38, K.46,
K.49, K.50, K.51, K.63).

2.1.5.4.7. Defin Sonrasi

Defin sonrasi yapilan islemlerin temelinde artik diinyadan ahirete go¢gmiis olan
kisinin, ahirette huzurlu olmasini saglamak yatar. Olii gémiildiikten sonra arkasinda
{iziintii duyan insanlara bas saglig1 dilemek onlarin acisini paylasmak adettir. Olenin
ruhu rahat etsin diye, 6len kisi adina belirli giinlerde yemek verme, mevlidini yapma,
tutamadig1 oruglar, kilamadig1r namazlar i¢in ihtiya¢ sahiplerine yardim etmek o6len

kisinin yakinlarinin defin sonrasindaki uygulamalaridir.

2.1.5.4.7.1 Cenaze Evi

Bagsaghig: dileme, soziin etkileyici ve sagaltici giiciinden yararlanarak hem
aciyl hem de yas1 azaltmaya yonelik bir adettir. Olenin yakinlari, tamdiklari, dostlar:
Oliimle ilgili adetleri yerine getirmeseler bile, kederli ailenin acisin1 paylasmak ve
ruhsal sarsintisin1 dengelemek i¢in bagsagligi dilemekte, avutucu sozler sdylemekte
kusur etmezler. Bagsagligi dilemenin gegerli bicimi 6lii evine giderek sdylenendir
(Ornek, 2000:226). Cenaze evinde toplanan kisilerin az veya ¢ok olusu, 6len kisinin
ve cenaze sahiplerinin toplumdaki sayginligina, ekonomik durumuna, ailenin

genisligine, meslegine gore degisir (Yesil, 2014:287)
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Sultandagi’nda 6liiniin gémiilmesi ardindan dlen kisiye ve onun yakinlarina

duyulan saygidan dolay1 cenaze evi asla bos birakilmaz. Olenin yakinlarina destek

olunur.

Cenaze evi, Olenin yakinlar1 tarafindan temizlenir ve kapisi bir siire
kapatilmaz (K.1, K.2, K.6, K.7, K.8, K.13, K.14, K.15, K.38, K.46, K.49,
K.50, K.51, K.63).

Olenin yakinlari, renkli seyler giymez, siislenmeye dayali islemlerde
bulunmaz. (K.1, K.2, K.6, K.7, K.8, K.13, K.14, K.15, K.38, K.46, K.49,
K.50, K.51, K.63).

Cenaze evinde yemek pismez, dlen kisinin yakin akrabalari, komsulari,
sevenleri en az bir hafta boyunca cenaze evine yemek getirirler. Verilen
yemek i¢in “Oliinlin canina degsin” gibi deyimsel ifadeler kullanilir (K.1,
K.2,K.6,K.7,K.8, K.13, K.14, K.15, K.38, K.46, K.49, K.50, K.51, K.63).
Herkesin maddi durumu ayn1 olmadigi i¢in, yemek yapamayanlar da gida
malzemesi gonderirler (K.1, K.2, K.6, K.7, K.8, K.13, K.14, K.15, K.38,
K.46, K.49, K.50, K.51, K.63).

Aksam namazindan sonra kadinlar cenaze evinde toplanarak, Yasin okurlar
(K.1,K.2, K6, K.7,K.8, K.13, K.14, K.15, K.38, K.46, K.49, K.50, K.51,
K.63).

Naasin gomiilmesinin ardindan bir hafta siire boyunca her gece 6lenin
yakinlar1 dua ederler ve es, dost, yakin akrabalar cenaze evine taziyeye
gelirler (K.1, K.2, K.6, K.7, K.8, K.13, K.14, K.15, K.38, K.46, K.49, K.50,
K.51, K.63).

Olenin ailesi hayvancilikla geginiyorsa hayvanlarina yakinlari bakar (K.1,
K.2,K.6, K.7,K.8, K.13, K.14, K.15, K.38, K.46, K.49, K.50, K.51, K.63).
Cenaze evinde, radyo, televizyon gibi eglencelik seyler agilmaz. Agilirsa
ay1p ve giinah olur (K.1, K.2, K.6, K.7, K.8, K.13, K.14, K.15, K.38, K.46,
K.49, K.50, K.51, K.63)

Cenaze evinde 40 giin boyunca Kur’an okunur, dua edilir (K.1, K.2, K.6,
K.7, K.8, K.13, K.14, K.15, K.38, K.46, K.49, K.50, K.51, K.63)

Oliiniin “yedisi” ve “kirk1” yapilir, bu giinlerde halka yemek dagitilir (K.1,
K.2,K.6, K.7,K.8, K.13, K.14, K.15, K.38, K.46, K.49, K.50, K.51, K.63)
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2.1.5.4.7.2. Sultandag Yéresi Oliim ile Tlgili Genel Degerlendirme

Anadolu’nun genelinde yaygin olan 6liimii diisiindiiren belirtilerin bircoguna
Sultandagi’nda rastlanir. Bu belirtiler siklikla hayvanlarda, riiyalarda ve hastalarda
goriilse de bunlarm disinda kalip 6liimii diisiindiiren birgok belirti vardir. Oliimden
korkmanin hakim oldugu toplumlarda oliimden ka¢gmanin yollart aranmistir.

Sultandagi’nda da bazi davraniglardan 6liimii getirebilecegi diisiiniilerek kagcinilmistir.

Oliim sirasinda uygulanan birgok pratigin altyapisinda din olgusunun yattig1
aciktir. Sultandagi’nda 6lecegi anlasilan kisinin baginda kutsal kitap okunur, dua edilir.
Oliimiin akabinde yapilmasi gerektigi diisiiniilen birgok pratik ydre halki tarafindan
uygulanir. Oliiniin basin1 kibleye ¢evirmek, ¢enesini ve ayaklarimi baglamak, karninin
istline bigak koymak gibi islemler bunlardan bazilaridir. Sultandagi’nda olim,

cevreye sela yoluyla duyurulur.

Gegis donemlerinden sonuncusu olan 6liim ¢evresinde uygulanagelen birgok
pratik ve yaygin inanisa Sultandagi’nda rastlanilir. Yikama, kefenleme, cenazenin
tasinmas1 ve defnedilmesi uygulamalarinda standardin disina ¢ikilan ve biiyiik

farkliliklar arz eden durumlar yoktur.
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3. BOLUM: ANONIiM HALK EDEBIiYATI URUNLERI
3.1. SULTANDAGI YORESINDE ANONIiM HALK EDEBiYATI URUNLERI

3.1.1. Méni

Anadolu cografyasinin hemen her yerinde rastlanabilen bir tiir olan méani, halk
siirinin en yaygin ve en kiiclik nazim bi¢imidir. Maniler, gelenek ve gorenekleri
gecmisten giiniimiize tagiyabilen, Anadolu insaninin yagayis bi¢imini ve farkli duygu

durumlarini yansitabilen tirlinler olmas1 sebebiyle olduk¢a dnemlidir.

Etimolojisi kesin olarak bilinmeyen mani kelimesinin kokeni konusunda farkli
goriigler bulunmaktadir. Pertev Naili Boratav, mani kelimesinin Arapc¢a “ma’na”
kelimesinden geldigini belirtir (Boratav, 1969, s.185). Baska bir goriise gore bazi
manilerin “yar, aman, aman ey (amani)” gibi iinlemlerle basladig: dikkate alinmis ve
“a” Unlisliniin zamanla diiserek mani kelimesini ortaya c¢ikardigi diistiniilmiistiir.
Maninin, “Tirkmani” kelimesinin kisa bi¢imi oldugu da bu konudaki diger bir
goriistiir (Albayrak, 2003, s.571). Kelimenin, etimolojik olarak anlamlandirilmaya

calisilmasinin yaninda bir gergek yatar ki, o da mani ve mananin birlikteligidir.

Maniye, Tiirkiye’ nin bazi bolgelerinde “mdna”, “me’dni”, “hoyrat”, “karsi-
beri” denilirken diger Tiirk topluluklar1 arasinda “bayati”, “mahni”, “hoyrat”,
“aytipa”, “aytispa’, “kaymn olen”, ‘“iilenek”, “¢inik”, “¢inig”, “¢ink”, “sin”,
“mane”, “kosuk”, “asule”, “tort sap”, “tahpak” gibi adlar verilmektedir. Manilerin
uyak diizeni ¢ogu zaman (a-a-b-a) seklindedir ve bu o6zelligi ile mani diger siir
bi¢imlerinden ayrilir. Dort dizeden meydana gelen méani, kendi i¢inde bir biitiinliik arz
eder. Dort dizeli, yedi heceli, (a-a-b-a) bi¢iminde kafiyeli manilere “tam mani” ya da
“diiz mani” denilmektedir. Fakat, bunun disinda “kesik mani”, “artitk mani”, ve “deyis”
denilen ¢esitleri de vardir. Biiyiik ekseriyeti yedi heceli olmakla birlikte az sayida da
olsa 4, 5, 8, 10, 11 ve 14 heceli manilere de rastlamak miimkiindiir (Oguz vd., 2015,

s.244).
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Her tiirlii hayat hadiseleri arasinda, ask, gurbet, kiskanglik, hasret, kirginlik,
tabiat vb. temleri isleyen manilerde ilk iki misra bir bakima duygu, diisiince ve hayalin
girisini teskil eder. Dinleyenin veya okuyanin dikkat ve ilgisini ¢gekmeye yarayan bu
iki misradan sonra iigiincili ve hususiyle dordiincii misra asil konuyu vermeye calisir;
nadir olarak dort misrain biitiin bir duygu, fikir ve hayali isledigi goriiliir (El¢in, 2004,
s.281).

Maninin etimolojik ya da bigimsel olarak incelenmesinin yaninda islevi,
sOylenme amaci, sdylendigi ortamlar, nasil gelenek haline geldigi ve iletisim boyutu

da incelenmeye deger goriilmiistiir.

Mani, 6giit vermek amaciyla ogula, kiza, geline; akil vermek ve kotiiliiklere
kars1 uyarmak amaciyla ¢cocuklara sdylenebilir. Bunun yaninda aci1 olaylardan alindan
ders, isin iyi yapilmasi, biiylige saygi, uyarma, kirginligin son bulmasi, bosbogazlik
vb. konularda da sdylenir. Maniler duygularin sdylenmesi, insanlari giildiirmesi,
eglendirmesi, isi kolay kilmasi, egitim, orf, adet, gelenek aktariminin saglanmasi,
birlik beraberlik ve dayanismay: arttirmasi, kiiltiiriin s6zlii yolla aktarilmas: disinda,
duygular1 disa vurma araci olmasi, dert, meram anlatarak rahatlama yonleriyle
islevseldir. Maniler senlikler, evlenme tdrenleri, siinnet térenleri, imece yardimlasma
toplantilar1, Hidirellez, Nevruz, yagmur yagdirma torenleri, bolluk bereket térenleri ve
koy seyirlik oyunlarinda sdylenebilir fakat ¢caglar boyu yaygin bir bi¢imde siiren mani
sOyleme gelenegi son yillarda eskiye oranla 6nemini kaybedip azalmaya baslamistir
(Artun, 2007).

Boratav, manileri “sdylenmesine vesile olan yerlere ve sartlara gore” su sekilde

siiflandirir:
1. Niyet, fal (yorum) manileri
2. Sevda manileri
3. Is manileri
4. Bekgi ve davulcu manileri
5. Istanbul’da bazi sokak saticilarinin manileri
6. Istanbul Meydan Kahvelerinin cinasli manileri

7. Dogu Anadolu’da hikaye manileri
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8. Mektup manileri (Boratav, 1969, 5.190-192).

Arastirma siiresi boyunca Sultandagi yoresinden 128 adet mani derlenmistir.
Tespit edilen bu maniler; Ayrilik konulu maniler, Evlilik konulu maniler, Yergi igeren
maniler, Sevda konulu maniler, Gelin-kaynana manileri, Ii¢inde yer ve kisi ismi gegen
maniler, Davulcu manileri, Askerlik konulu maniler, is-Paydos konulu maniler,

Mektup manileri gibi ¢esitli konular etrafinda sekillenmistir.

SM-1 SM-4

Gidene bak gidene Ekin ektim gil bitti

Boyu benzer fidana Dalinda biilbiil &ttii
Allah sabirlar versin Otme ey garip biilbiil
Esinden ayrilana (K.2) Yarim elimden gitti (K.1)
SM-2 SM-5

Basimdaki ¢emberi Su derenin daglar1
Katindan ayirmayin Otiisiiyor kuslari

Vurun 6ldiirtin beni Sevdigimi alamadim
Yarimden ayirmayin (K.16) Ondan giilmez baglarim (K.7)
SM-3 SM-6

Kayanin alt1 bunar Kaya dibi beklerim
Soksam elim donar Vay benim emeklerim
Ben yarime varamadim Yar aklima geldikge

Yanar yiiregim ona yanar (K.7) Sizliyor kemiklerim (K.1)



SM-7

Mektup yazdim koseli
I¢i destan doseli
Kurudum yaprak kaldim

Senden ayr1 diigeli (K.7)

SM-8

Tarlasi arikliya

Ben varmam sarikliya
Allah nasip eylesin

Boynu kravatliya (K.1)

SM-9

Bahgelerde bal erik
Yaprag delik delik
Oyle konusmak olmaz

Lokum getir yiyelik (K.1)

SM-10

Tarlalarda boz essek
Palangalar ger gevsek
Beni sevdigime verirseler

Istemem yorgan dossek (K.16)
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SM-11

Karanfili budama
Sefa geldim odama
Eger annem vermezse

Diiniir yolla babama (K.1)

SM-12
Karyolanin demiri
Annem verir emiri

Eger annem vermezse

Kagmak Allah’in emri (K.16)

SM-13

Karsida durup durma
Boynunu biikiip durma
Valla alcam kiz seni

Gaygida durup durma (K.7)

SM-14
Bahgelerin nanesi
Ellerinin kinast
Kiz1 gelin olur da

Aglamaz mi anasi (K.7)



SM-15

Elmay1 atan bilir
Cilveyi satan bilir
Genglerin halinden

Yalniz yatan bilir (K.7)

SM-16

Susa boyu kaldirim
Diistiim beni kaldirin
K1z ben seni almazsam

Aklimi ¢ildiririm (K.7)

SM-17

Gidelim agalar gidelim
Bahgeye giil dikelim
Haydi sizinle birlikte

Kiz evine gidelim (K.7)

SM-18
Bahgelerde maydanoz
Maydanozu yoldunuz

Bu koyii cok begendik

Yok mu bekar kiziniz (K.7)

SM-19

Hayata hayat dedim
Simide bayat dedim
Cekil oglan karsimdan

Annemden dayak yedim (K.7)

SM-20

Tren yollar ¢igek
Tren burdan gececek
Beni alacak oglan

Sigara igmeyecek (K.7)

SM-21

Motor geliyor motor
Motora binecek misin
Motor siiren oglana

Beni verecek misin (K.7)

SM-22

Mor koyun melemesin
Mor menevse yemesin
Sevdigini almayan

Ben evlendim demesin (K.30)
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SM-23

Dolmus geliyor dolmus
Dolmusun rengi solmus
Benim giizel yarim

Ne giizel gelin olmus (K.30)

SM-24

Damdan dama ip gerdim
Koparsa ekle yarim
Oniimde abim var

Seversen bekle yarim (K.7)

SM-25

Giden essekli oglan
Beli fisekli oglan
Isaretten anlamaz

Essek kafali oglan (K.2)

SM-26
Sepet sepet arilar
Kizlar yolu yarilar

Kizlara koca vermiyor

Seksen beslik karilar (K.1)

SM-27

Yagmur yagar siiziiliir
Kizlar sokaga dizilir

Cok siindiirme gavur gelin

Gl memelerin ezilir (K.7)

SM-28

Ambara bak ambara
Civi ¢gakmis gembere
Simdi kizlar ucuzladi

Iki kurus on para (K.7)

SM-29

Tren geliyor tren
Diidiigiinii ottiird
Simdiki kizlar

Bi sakiza optiirii (K.30)

SM-30

Masa iistiinde keklik
Gizlar giyer eteklik
Oglanlarda bi sey yoktur

Gizlardadir eseklik (K.47)



SM-31

Armut dallarina ar1 konamaz
Sever ama pezevenkler yiyemez
Senin de yerine liikiis demisler

Liikiis degil kandil bile olamaz
(K.41)

SM-32

Kime danisdin da geydin allar1
Y akin idin uzak ettin yollar1
Minnetine biiylittiiydiim giilleri

Vardin gittin bir ¢irkefe bozdurdun
(K.41)

SM-33

Destiyi doldurdun mu
Gelirken yoruldun mu
Ben sana abi derken

Sen bana vuruldun mu (K.4)

SM-34

Karanfil eker misin
Balinan seker misin
Diinyada yaktin beni

Ahirette ¢ceker misin (K.4)
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SM-35

Karanfilsin tar¢insin
Neden bdyle hir¢insin
Ne biiyiiksiin ne kii¢tik

Anca benim harcimsin (K.4)

SM-36
Ayakkabimin tabani
Ben istemem yabani

Varsin kdytimden olsun

Dursun koyun ¢obani (K.1, K.16)

SM-37

Kayadan eniselim
Kus gibi doniiselim
Sen orada ben burada

Telinen konusalim (K.7)

SM-38
Ay dogar kadir Allah
Bu sevda nedir Allah

Ya benim muradim ver

Ya beni oldiir Allah (K.1)



SM-39

Sepetimde musmula
Yaniyorum agkina
Benden vasiyet olsun

Varmayin sokak pustuna (K.1)

SM-40

Al entarim var benim
Bedenime dar benim
Ortaokulda okuyan

Civan boylu yar benim (K.1)

SM-41

Entarisi al basma

Alip duvara asma

Sen benimsin ben senin

Her lafa kulak asma (K.1)

SM-42
Fasilleyi pisirdim
Yemek tenceresinde

Gel yarim konusalim

Mutfak penceresinde (K.16)

SM-43

Kaya gibi guz gibi
Sular i¢tim buz gibi
Ayril gel kocandan

Kabuliimsiin kiz gibi (K.7)

SM-44

Penceresi baglama
Kara gozliim aglama
Ben burali degilim

Bana ask baglama (K.7)

SM-45

Susam ektim tiimsege
Yoldurmadim kimseye
Ben yiirekten yar sevdim

Bildirmedim kimseye (K.7)

SM-46

Deve gelir dizinden
Seker damlar dilinden
Ince veremler bulalim

Kiz senin elinden (K.7)
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SM-47

Gazsiz fener yanar mi
Cama biilbiil konar m1
Icinde sevda olan

El s6ziine bakar m1 (K.7)

SM-48

Kahve ictim fincandan
Kenarlar1 mercandan
Yarim seni seviyom

Hem ytirekten hem candan (K.7)

SM-49

Pencereden el etti
Kaglar1 gel gel etti
Gel gel eden kaslar

Beni deli etti (K.7)

SM-50

Ak yasmagin uglari
Cikamam yokuslari

Benden yare selam sdyleyin

Yukar1 mahallenin kuslar1 (K.7)
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SM-51

Karsilardan bakarsin
Kime kag goz atarsin
Ikimizi bir gérmiisler

Diismanlarimiz ¢atlasin (K.7)

SM-52

Tren gelir birazdan
Bacalar1 kirazdan
Yarim kapin1 agik birak

Ben gelirim birazdan (K.7)

SM-53

Asmadan {liziim aldim
Sapini uzun aldim
Kalk gidelim sevgilim

Annenden izin aldim (K.7)

SM-54
Bahcelerde giillerim
Yapragimi ellerim

Konugsana sen yarim

Dutuldu mu dillerin (K.7)



SM-55

Cayda balik akigir
Birbirine yakisir

Benim yarim zaten giizel

Ne giyse yakisir (K.7)

SM-56

Evleri var alt basta
Mendilim kald: tasta
Kizcaz sana bakmiyorum

Benim aradigim bagka (K.7)

SM-57

Yayla yayla gezersin
Cimenleri ezersin
Yaylada cicek coktur

Hangisine benzersin (K.7)

SM-58

Kayadan iniyorum
Unlesen geliyorum
Ates oldum askina

Uflesen yaniyorum (K.7)
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SM-59
Karpuz bigaklanir mi1
I¢i sagaklanir m1

Git gavurun doli

Yastik kucaklanir m1 (K.7)

SM-60

Karpuz kestim suyumus
Yar dizime uyumus

Ne de vahsiymis

Samanlikta boyilimiis (K.7)

SM-61

Taze yaprak sarmasi
Icindedir kiymasi

Her yigide nasip olmaz

Sevdigini sarmasi (K.7)

SM-62

Trenin masasi
Yarimin ¢evresi
Nerde olsa bilirim

Lacivert elbisesi (K.7)



SM-63
Kara kara kazanlar
Kara yaz1 yazanlar

Cennet yiizli gdrmesin

Aramizi bozanlar (K.30)

SM-64

Deve geliyor deve
Kumunu sere sere
Al deve gotiir beni

Yarin oldugu yere (K.30)

SM-65

Damdan dama ip gerdim
Koparsa ekle yarim
Oniimde abim var

Seversen bekle yarim (K.7)

SM-66

Derelerde davsanlar
Yine oldu agsamlar

O benim nazl yarim

Nerelerde agsamlar (K.15)
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SM-67

Yesil yaprak titriye dalinda
Havasim galmadi diinya malinda
Hep ellerin sevgilisi yaninda

Benim de sevdigim yok arasinda
(K.41)

SM-68

Iraftaki figekler
Yiikliikteki dosekler
Kaynanamdan kiymatl

Ahirdaki essekler (K.7)

SM-69

Kaynana kazan karasi
Gortimce Allah belasi
Damat beyi sorarsaniz

Baklavanin ortasi (K.16)

SM-70

Igne koydum siseye
Geg kaynana koseye
Ne cirtlak kizin varmis

Koyamadim désege (K.7)



SM-71

Ayakkabi1 giyerim
Yiizii beyaz olursa

Ben kaynanay1 severim

Oglu giizel olursa (K.7)

SM-72

Saycagi diiz goy kaynana
Suyu siiz goy kaynana
Oglun lokum getirmis

Sensiz yidik kaynana (K.7)

SM-73

Kaynanam kabak gibi
Gortimecem sebek gibi
Damat beyi sorarsan

Vitrinde bebek gibi (K.30)

SM-74
Elmay1 ince soydum
Sahana dize koydum

Kaynanamin adin1

Kuyruklu sican koydum (K.1)

SM-75
Hamamin ortasina
Kina kardim tasina

Kizlar gelin olmuyor

Kaynana korkusuna (K.7, K.16)

SM-76
Koca Osman’in motoru
Arkasina binsen gotiiriir

Koca Firdevs’i sorarsan

Siilaleyi batirir. (K.4)

SM-77

Karsida Sultandagi
Sisede zeytinyagi
Ag gelin yarelerin

Calalim merhem yag1 (K.7)

SM-78
Arpalar azik oldu
Mekkeler kazik oldu

Sultandagi’nin iginde

Aynur kiza yazik oldu (K.1)
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SM-79

Bahgelerde giil demet
Oglanin adi Mehmet
Mehmet olsa nislecek

Yiiziinde yok meymenet (K.1)

SM-80
Koylimiiziin baslart
Ismailler daslart
Bana gel gel ediyor

O gelinin kaglar (K.7)

SM-81

Istanbul’un yolu uzun
Alayim seni géziim
Kirk yerinde beni var

Sevdigim giizel kizin (K.7)

SM-82

Igne ucu sivri

Yarimin ad1 Hilmi
Dogru soyleyin dostlar

Miinasibim degil mi (K.7)
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SM-83

Kavaktan aldim dali
Yarimin ad1 Ali

Ali benim olursa

Istemem diinya mali. (K.7)

SM-84

Masa iistiinde tandir
Yandir Allah’1m yandir
Terkendi’nin oglanlar

Hem uzundur hem kambir (K.46,

K.47)

SM-85

Tren geliyor tren
Icinde Zeki Miiren
Eger beni almazsan

Cami 6niinde dilen (K.1, K.3, K.7)

SM-86

Pencereden yel geliyor
Deste deste giil geliyor
Ramazan aylarimiz

Ayda yilda bir geliyor (K.7)



SM-87

Asagidan yukariya geldim
Vurdum davulumu deldim
Uyan haci agabeyim uyan

Seni arzuladim da geldim (K.48)

SM-88

Davulumun ipi kaytan
Kalmad sirtimda mintan
Haci1 agabeyim bahsis verirse

Biz de aliriz bir mintan (K.48)

SM-89

Tren gelir yayladan
Direkleri aynadan
Su askerlik degil mi

Gelinleri aglatan (K.16)

SM-90

Dereler kolgelendi
Mal sahibi 6fkelendi
Ofkelenme mal sahibi

Paydos zamani geldi (K.1)
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SM-91

Baga gittik geze geze
Incik boncuk dize dize
Kagit kalem almadi

Sana mektup yaza yaza (K.7)

SM-92
Mektubum ugurlar olsun
Daglar taslar yolun olsun

Seni yare vermeyenin

Iki gozii kor olsun (K.7)

SM-93
Portakal aldim handan
Seni sevdim candan

Sana bir mektup yazdim

Gozlimden akan kandan (K.7)

SM-94

Duvar dibinde sini
I¢ine ¢iz resmimi
Seni ¢ok 6zledim

Gondersene resmini (K.7)



SM-95

Bahgenin kestanesi
Devletin hastanesi
Geciktirme mektubu

Cankar1 pastanesi (K.7)

SM-96

Mektubu tez yolla
Sinemi de ez yolla
Derdinden 6liiyorum

Bir hayirh s6z soyle (K.7)

SM-97
Teyyareler dik gider
I¢inde mektup gider

Oku sevdigim oku

Ogretmen olsan yeter (K.7, K.69)

SM-98

Entarisi karadan
Daglar kalksin aradan
Mevlam neler yaratmis

Yeri gogii yaratan (K.1)

SM-99

Kara koyun meler gelir
Dagi tas deler gelir
Yari giizel olanlar

Her giin hamamdan gelir (K.1)

SM-100

Sac iistiinde kavurma
Kiz sa¢in1 savurma
Bileginden tutunca

Anne diye bagirma (K.16)

SM-101

Patlicanin moruna
Varman elin ogluna
Elin oglu degil mi

Alir koyar koynuna (K.1)

SM-102
Kiremit bacalar
Giymis alacalari

Nerede giizel gelin varsa

Gebersin kocalar1 (K.7)
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SM-103

Kiremitte buz musun
Gelin misin kiz misin
Aksam yanina varsam

Evde yalniz misin (K.7)

SM-104

Mezarimi derin kazin
I¢ine hal1 yazin
Mezarimin bas ucuna

Yiizii giilmedi yazin (K.7)

SM-105

Kayadan inis mi olur

Ham demir glimiis mii olur
Aksamdan soz verip de

Sabaha doniis mii olur (K.1)

SM-106

Su dagin arkasinda
Mese komiirii miisiin
Elinde dolma kalem

Banka miidiirii miisiin (K.7)
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SM-107

Pisiklete binersin
Bizim burdan gegersin
Annengil sorarsa

Teker patladi dersin (K.7)

SM-108

Bahgelerde boriilce
Oynar gelin goriimce
Oynasinlar bakalim

Ikisi bir araya gelince (K.1, K.16)

SM-109

Teyyare havalandi
Dereye yuvarlandi
Yetis doktorum yetis

Sevdigim yaralandi (K.70)

SM-110

Motor geliyor motor
Ekinler arasinda
Yarim sapka salliyor

Motor kasasinda (K.71)



SM-111
Mercimek kile kile
Olgerim sile sile
Yeni gelin olan

Geginsin giile giile (K.72)

SM-112

Teyyare havaland1
Dereye yuvarlandi
Yetis doktorum yetis

Sevdigim yaralandi (K.70)

SM-113
Ekinler dize kadar
Gel yarim bize kadar

Sana ¢orap 6rdiim

Topuktan dize kadar (K.73)

SM-114

Gelin tasta oturur
Damat lokum getirir
Yeme gelin lokumu

Damat seni gotiiriir (K.69)
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SM-115
Ayakkabi giyerim
Yiizii gilizel olursa

Kaynanami severim

Oglu giizel olursa (K.70)

SM-116

Kaynanam geliverse
Su dolmay1 sariverse
Ocaga koyuverse

Yemeden oOliiverse (K.68)

SM-117

Ak tas1 kaldir da gel
Yilan oldiir de gel
Madem beni seviyon

Keseni doldur da gel (K.74)

SM-118

Ak sikmalar geyersin
Kime boyun egersin
Egme oglan boynunu

Buban seni eversin (K.69)



SM-119

Masa iistiinde pekmez
Bu pekmez bana yetmez
Su Kirca’nin kizlari

Davulsuz gelin gitmez (K.75)

SM-120

Raftaki ziniler
Inim inim iniler
Gurbetteki yarimin

Kulaklari ¢iniler (K.72)

SM-121

Maniye maraz derler
Giizele kiraz derler
Senin gibi kaynanaya

Kiilliikteki horoz derler (K.76)

SM-122

Koca ¢esme sarlayo
Guigiimleri parlayo
Su Kirca’nin kizlari

Koca deye aglayo (K.68)
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SM-123

Menevse bicim bi¢im
Aglarim igin i¢in
Millet bana diismandir

Seni sevdigim i¢in (K.77)

SM-124

Dam basinin tozuyum
Ben kurbanlik kuzuyum
Tutma yarim kolumdan

Ben cavusun kiziyim (K.78)

SM-125

Kaynanam kabak gibi
Gortimeem sebek gibi
Damat beyi sorarsan

Vitrinde bebek gibi (K.79)

SM-126

Denizde kum kalmadi
Balikta pul kalmadi
Yazacagim cok idi

Kagitta yer kalmadi (K.69)
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SM-127 SM-128

Kapilarda numara Daldan dala gezerim

Yar oturmus kumara Dallar1 ezerim

Simdi surdan gegecek Cok konugma kaynana
Sag elinde cigara (K.70) Kumpir gibi ezerim (K.73)

3.1.1.1. Sultandag Yéresi Mani ile Tlgili Genel Degerlendirme

Sultandagi yoresinden derlenen 128 adet maninin tamami dortlik nazim
birimiyle olusturulmustur. Derlenen manilerin biiyiik bir boliimii 7°1i hece Olglisiiyle
sOylenmigstir. 11°1i hece Olgiisiiyle sdylenen (SM-31, SM-32) iki adet mani
bulunmaktadir. Derlenen manilerin diger bir biiylik boliimii dlgiilerinde kararlilik

gostermemektedir.

Derlenen manilerin biiyiik ¢ogunlugunda (a-a-b-a) seklinde mani tipi uyakla
ahenk saglanmigtir. Uyak semasi (a-b-a-b), (a-a-b-b), (a-b-c-b) (a-a-a-b) (a-b-c-a)

seklinde olan maniler de mevcuttur.

Kaynak kisilerden edinilen bilgilere gére, mani s6yleme geleneginin eskisi
kadar yogun olmadig1 gézlemlenmistir. Farkli kisilerden derlenen 108 méani, konular1
bakimindan degisiklik gostermektedir. Yoreden derlenen maniler agirlikli olarak
sevda ve evlilik konulu manilerden olusmaktadir. Manilerin tamami 50 yasin
iistiindeki kadinlar tarafindan sdylenmis olup genglerin mani sdyleme geleneginden
uzaklastigi gozlemlenmistir. Yorede maniyi karsilan kelimelerden birinin “deyis”

oldugu tespit edilmistir.

Derlenen manilerde ayriligin zorlugundan ve kisiyi dislirdiigii zor
durumlardan, evlilik i¢in segilen kisinin kiiltiire] durumunun 6nemli olusundan, evlilik
konusunda herhangi bir sikinti ¢ikmasi durumunda kagmanin bir ¢6ziim oldugundan,
evlilik i¢in secilen adayda kotii aliskanligin bulunmamasi tercihinden ve gelin-
kaynana ¢ekigsmelerinden bahsedilmistir. Ayrica bazi manilerde, kizlarin
hafifmesrepligi ve tiim kabahatin onlarda olusu da ifade edilmektedir. Bunlarin
haricinde mektuplara yazilan maniler ve Ramazan ayinda sdylenilen davulcu manileri

de bulunmaktadir.
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3.1.2. Ninni

Ninni, ¢ocuk ile anne arasinda sefkati ve bagliligi kuvvetlendiren ve halk
arasinda “Cocuk, wuyuya uyuya biiyiir.” diisturunca ¢ocugu uyutmasi noktasinda
anneye yardimci olan, belirli bir ezgiyle sdylenen manzumelerdir. Ninniler, rahatlatici
etkiye sahiptir ve belki de ¢ocugun yeryiiziine geldiginde duydugu ilk miiziksel
ifadedir.

Ninniler, annelerin bebeklerini uyutmak i¢in mirildandiklar tiirkiiler gibi
goriinse de sahip olduklari evrensel ve milli duygu ve diisiince degerleriyle gegmisi ve
giinii gelecege tastyan manzum eserlerdir. Kadin dikkatinin, ayn1 anda bir¢ok seyle
ilgilenebilme ve sdyleyebilme yeteneginin gostergesi olan ninniler sadece bebegi
uyutmak icin sdylenmez. icerigindeki sézlerle genellikle kadinlarin i¢ diinyasini ve ait
olunan toplumun genel goriintiisiinii veren ninniler biitiin bir hayatin i¢ine sigdirildig
nazim birimleridir. Ayrica gecis donemleriyle ilgili kabul ve uygulamalar, cinsiyet
kiiltiirli, gocuk biiyiitmeyle ilgili tercihler, ¢calisma hayati ile ilgili kabuller, beslenme
anlayisi, giinliik yasanti ile ilgili davranis kaliplari, aile i¢i, yakin akraba ve toplumdaki
insanlarin davranis ve tutumlari, yashilik, 6liim, beslenme, barinma, giyinme, eglence,
estetik ve miizik anlayisi ninnide ortaya c¢ikar. Bunlarin ortaya ¢ikmasi kiiltiirel
bellegin isletilmesiyle gerceklesir. Bellegin isletilmesine yardimci olan ninniler

kiiltiirel bellege ait unsurlari tagiyarak nesiller arasi kopriileri kurar (Ugurlu, 50:2014).

Ninni kelimesinin etimolojisiyle ilgili olarak net bir bilgi bulunmamakla
birlikte kaynaklarda konuya dair pek ¢ok goriis bulunmaktadir. Agirlik kazanan goriis,
ninni kelimesinin ¢ocuk dilinde ses taklidiyle olugsmus bir kelime oldugu yoniindedir.
Ninni kelimesinin ilk ne zaman kullanildig1 konusunda da belirsizlik bulunmaktadir.
Tespit edildigi kadariyla Anadolu’da ninni kelimesinin ilk kullanimi Karacaoglan’in

bir dortliigiinde “nen eylemek” seklindedir:
Mestanedir Karacaoglan mestane
Giizel olan giil génderir dostuna
Yatir beni kiz dizinin iistiine

Nen eyle de kasin goziin siizerek (Farsakoglu, 2011, s.23).
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Ninni kelimesi, Divanii Lugati’t Tirk’te “balu balu”, diger Tirk bolgelerinde “layla”,
“laylay”, “sengildek yir1”, “elle”, “elley”, “nene”, “besik cir1”, “aldey-aldey”,
“ayya”, “hiivdi” olarak ge¢mektedir. (Oguz vd., 2015, s.252)

Ninniler, cogunlukla yedi heceli olarak ve mani tipinde kafiyelenmistir. Sekiz
ve on bir heceli manilere rastlanmakla birlikte bu maniler, agiklar tarafindan sdylenmis
olan ninnilere gore daha saglamdir. Ninniyi soyleyen kisiye bagli olarak anonim
ninnilerde sik sik hece kusurlar1 goriilmektedir. Ninniler, dize yapilarina gore ikilik,
ticliik, dortliik biciminde ninniler, bentlerden meydana gelen ninniler ve besten on
sekiz dizeye kadar uzayabilen ninniler olarak siniflandirilabilir. (Kaya, 1999, s.344-

352)

Ninnilerde farkli birgok konudan bahsedilebilir. Ninniler hakkinda bir¢ok eser

veren Amil Celebiglu, ninnileri ele aldiklari konulara gore su sekilde siniflandirmistir:

Dinti, kutsi ve fikri mahiyette ninniler,
Efsane ve agit tiirlinde ninniler,

Dilek ve temenni mahiyetinde ninniler
Sevgi ve alaka ifade eden ninniler
Ovgii ve yergi mahiyetinde ninniler,
Sikayet ve teessiir ifade eden ninniler,
Ayrilik ve gurbet ifade eden ninniler,

Va’d mahiyetinde ninniler,
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Tehdit ve korkutma mahiyetinde ninniler. (Celebioglu, 1982)

Dogan Kaya, Celebioglu’nun dokuz maddelik bu siniflandirmasini on dokuza
cikarmistir. Kaya, ninnileri sdylenen kisilere gore “Erkek c¢ocuklar i¢in sdylenen
ninniler, kiz ¢ocuklart i¢in sOylenen ninniler, hem erkek hem kiz c¢ocuklari i¢in
sOylenen ninniler” olarak ii¢ baslikta ele almistir. Yap1 bakimindan “hecelerine ve
misra sayilarina gore” smiflandirmistir. SOylenme zamanina goére smiflandirdig
ninnileri, “Cocuk uyuturken sdylenen ninniler, ¢ocuk uyandiktan sonra sOylenen
ninniler ve bebegin emeklemesi, yiirlimesi, konusmaya baslamasi, disinin ¢ikmasi

durumlarinda sdylenen ninniler” olarak siniflandirmistir (Kaya, 1999:353-354).

Sultandagi yoresinden 40 ninni derlenmistir:



SN-1

Samanlikta sar1 saman

Icerde dertlerim tiimen tiimen
Cikip ben derdimi ellere demen
Sen biiyii de biz ikimiz dertleselim

Kumrular gibi koklasalim kuzum ninni

(K.1)

SN-2

Trenin diidiigii ne yangin oter
Yavrularimin kokusu burnumda tiiter
Yeter Allah bu ayrilik 6liimden beter

Uyuyup da biiyli guzum nini (K.1)

SN-3
Oliim dedikleri bir dolu sise
Ben kendimi attim kuzum yanan atese

Uyusun da biiyiisiin yavrum nenni.
(K.1)

SN-4

Hu hu dervisler

Hak yoluna girmisler
Guzuma da uyku vermisler

Uyusun da biiyiisiin nenni

Tip1s tip1s yliriisiin nenni
Nennisine nennisine

Nenni de sOyler benim kuzum

emmisine (K.1,K.3)

SN-5

Nennisine beledigim
Al bagirdak doladigim
Seni haktan diledigim

Guzum sana nenni (K.2)

SN-6

Kara koyun meler gelir
Dag tas1 deler gelir
Anasindan ayr1 olan

Guzularin basina neler gelir (K.2)

SN-7

Gara goyunun ak guzusu
(Cikmaz yiirekten sizisi
Bir ananin bir guzusu

Guzum sana nenni (K.2)
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SN-8

Nerden gelin guzum oynamadan
Sokaklar1 boylamadan

Seni Allah bana vermis

Aramadan soylamadan (K.36)

SN-9

As dediler astim dagi
Su yerine i¢tim ag1
Gurbet elde benzim sar1

Nenni guzum nenni (K.38

SN-10

Bebegin besigi camdan
Yuvarlandi diistii damdan
Bey babas1 gelir samdan

Nenni nenni nenni nenni (K.29)

SN-11

Uyu uyan giile boyan
Seherlerde yine uyan
Seher biilbiiliim nenni

Uyu guzum uyu nenni (K.29)

SN-12

Nennisine nennisine
Selam sdyler emmisine
Emmisi yok dayisi ne

Emmili dayil1 oglum sana nenni

(K.40)

SN-13
Nenniler ¢alarim uyudamadim
Nenniler dedim biiyiitemedim

Nenni nenni bebegim nenni

Aktas deyip belediydim
Seni haktan dilediydim

Nenni nenni bebegim nenni

Nenniler ¢aldim da uyudamadim
Pek kii¢iicligiidiin biiylitemedim

Nenni nenni bebegim nenni (K.41)

SN-14
Karsiki daglarin etegi de etegi
Karsiki daglar aslan yatagi

Benim de guzum dert ortagi
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Nenni guzum sana nenni (K.29, K.70)



SN-15

Gara goyun guzum da guzulamis
Gogilsleri guzum da sizilamig
Gurbetteki guzum gog yigitler

Vatanini1 guzum da arzulamig (K.56)

SN-16
Leylek gelir guzum da lakir lakir

Yogurt mu ¢alar anan guzum da bakir

bakir

Senin emmin dayin da guzum Kur’an

okur

Sen de boyii ¢ogiirim de Kur’an oku

guzum (K.56)

SN-17

Nenni derim guzum da ben adina
Ballar gatem guzum senin dadina
Sen de boyii de guzum er muradina

Ay boyliylip de eresin muradina
(K.56)

SN-18
Nennilerin guzum da benim olsun
Gozlerimin uykusu da senin olsun

Benim guzum bdyiisiin de ¢dyiir olsun
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Uyuyup da biiyiiyesi guzum sana
nenni (K.56)

SN-19

Gara goyun guzum da meler gelir
Dag1 das1 guzum da deler gelir
Kendim burda dururum emme

Yar goyniime guzum neler gelir

(K.56)

SN-20

Dan dan danas1 var

Bir kelcecik annesi var
Yiimez basimi kirkar sagini

Yamru yumru kellesi var. (K.15)

SN-21

Dandini dandini danali bebek
Elleri kollar1 kinali bebek
Hop ¢6kstin hop ¢oksiin

Kizim Allah’a kars1 diz ¢oksiin (K.3)

SN-22

Hoppandan hoppandan



Kizimin babasi da gelmis diikkkdndan
(K.3)

SN-23

Elegin unu aktir

Seni bize veren Hak’tir
Seni arayanlar ¢oktur

Nenni guzum sana nenni (K.7)

SN-24
Haydan olur huydan olur
Bu giizellik soydan olur

Soyuna da sana da Masallah

Hu Hu Hu Allah (K.1, K.2)

SN-25

Dandini dandini dastana
Danalar girmis bostana
Kov bostanci danay1

Yemesin lahanay1

E guzuma eee.... (K.2,K.3,K.7,
K.14, K.42)
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SN-26

Nenniler benim olsun
Uykular senin olsun
Sular gibi 6mriin olsun

Nenni guzum sana nenni (K.56)

SN-27

Nennilerinen uyuttum seni
Bir hevesinen yiirlittiim seni
Pasa olsun diye biiyiittiim seni

Uyu guzum uyu nenni.

SN-28

Afyon ektim ocak ocak

Gel toplayalim gucak gucak
Benim de guzum uyuyacak

Uyu da biiyli guzum nenni

SN-29

Nenni nenni diye seslenir
Keklik kafeste beslenir
Yavrum nennilerinen uslanir

Nenni guzuma nenni



SN-30

Nenni deyip uyuttugum

Bin bir emeginen biiyiittiigiim
Giile oynaya yliriittiigiim

Guzum sana nenni

SN-31
Karsiki daglarin kar1 var

Her giin aglasam da yeri var

Ninni kuzum ninni (K.68)

SN-32

Nerden gelin kuzum haylamadan
Sokaklar1 boylamadan

SN-35

Asmaya kurdum salincak

Eline verdim oyuncak

Uyumadi gitti yumurcak

Ninni kuzum ninni (K.79)

SN-37

Nennilerin benim olsun

Benim kuzum geliyor oynamadan

Ninni kuzum ninni (K.79)

SN-33

Ninni desem ninni bilmez
Benim kuzum pek kiigiik,
Halden bilmez

Ninni kuzum ninni (K.68)

SN-34

Ninnilerin beni yakar
Gozlerinden yaglar akar
Sen aglarsin ben aglarim

Ninni kuzum ninni (K.75)

SN-36

Uyiisiin biiyiisiin
Yiiziinii giiller biiriisiin
Nenni guzum nenni

Seni Allah korusun (K.38)

Uykularim senin olsun
Sular gibi émriin olsun

Nenni kuzum nenni (K.38)
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SN-38

Dandini kizim danasi var
Bir kotiice anasi var
Yikamaz basini keser sagini

Nenni kuzum nenni (K.38)

Yavrum yatt1 besige

Simdi uykusu gelir (K.29)

SN-40
(Camdan besik oydurayim

I¢ini giiliinen doldurayim
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SN-39 Uyumazsan kaldirayim
Bahgelerden su gelir Nenni yavrum nenni (K.38)
Otelerden hi gelir

3.1.2.1. Sultandag Yéresi Ninni Ile Ilgili Genel Degerlendirme

Bebek ve anne arasinda sevgi ve huzura dayali olarak gelisen bagin name
seklindeki ifadesi olan ninniler Sultandag: yoresinde bugiin hala basvurulan bebekle
iletisim kanallarindan biridir. Yoreden derlenen 40 adet ninni annenin, bebegine olan
yogun ilgi, sevgi ve sefkatinin tezahiiriidiir. Yoreden derlenen ninniler, bigim
bakimindan incelendiginde agirlikli olarak dortliik seklinde sdylenmistir. Derleme
sirasindan hemen her annenin duygulandigi ve ninnileri tiirkii motivasyonunda

soyledikleri gbzlemlenmistir.

3.1.3. Tiirkii

Tiirkii, anonim Tiirk halk edebiyatinda ezgiyle sdylenen bir nazim bi¢imi ve
nazim tiirtidiir. Tiirki, ezgisiyle diger tlirlerden ayrilir. Mani ve kogsma nazim sekliyle
sOylenen siir, tiirkii ezgisiyle soylenirse tiirkii olur (Kudret, 1980:295). Bati
Tiirkcesinde yeni bir tiirkii olusturma anlamina gelen “tiirkii yakmak” deyimi
kullanilmaktadir (Elgin, 2004:195).

15. ylizy1l Cagatay sairlerinden Ali Sir Nevai, Mizanii’l Evzan adli eserinde
tiirkiiden s6z eder. 15. ylizyilin ilk yillarinda yasayan Babur Sah ise, Sultan Hiiseyin
Baykara zamaninda, tilirkiilerin sdylendigini kaydeder. Tiirkii kavram olarak,

Islamiyet'ten 6nceki Tiirk edebiyat: geleneginde 1r veya yir kelimesi ile ifade edilirken,
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15. yiizyilda Bat1 Tiirkistan yorelerinde kullanilmaya baslanmis, bu ydrelerden de
Anadolu Tiirk edebiyatina ge¢mistir. Yazili kayitlarda ise; Pegevi, Egri’nin fethinden

bahsederken, tiirkii kavramina kelime olarak yer vermistir (Oztiirk, 1986: 367).

Boratav (1969, s.162)’a gore Tiirkiye’nin sozlii geleneginde, bir ezgi ile
soylenen halk siirlerinin her ¢esidi gostermek icin (asik siirleri i¢in dahi) en ¢ok
kullanilan ad “tirki”’diir. Bolgelerle konulara deggin 6zel hallerde ya da ezginin ve
sOzlerin gesitlenmesine gore, tlrlii kelimesi yerine sarki, deyis, deme, hava, ninni, agit

adlar1 da kullanilir.

Ali Yakici (2013, 5.58) ise tiirkiiyii su sekilde tanimlar: “Duygu, diislince, hayal
ve birey ya da toplum olarak dogumdan 6liime kadar yasanan, insan ve toplumda iz
birakan biitiin olaylar1 dile getiren, sevingli ya da iiziintiilii zamanlardaki cosku ve
heyecan1 yansitan, kaynaklar1 genellikle ozan, tlirkii yakict ve sdyleyicisi kisilerden
olusan, hangi edebiyat subesine ait ya da hangi bi¢im ve tlirde ortaya ¢ikmis olursa
olsun halka mal edilerek anonimlesen, sdlende, diiglinde, toplantida ve her tiirlii icra
ortaminda dillerden diisiiriilmeyen, icracisi, icra ortami ve konusuna gore kendine has

bir ezgiyle sdylenen manzum tiriinlere tiirkii denir.”

Tirkiler, hece Olgiisiiniin biitlin kaliplariyla sdylenebilir; ancak genellikle
yedili, sekizli ve on birli hece Ol¢iisii kullanilmistir. Tiirkiilerin konular1 arasina ask
duygulari, giinlik olaylardan etkilenmeler, savaslardaki kahramanliklar vb.
girmektedir. Baglangicta bir kisinin yaratmasiyla ortaya ¢ikan tiirkiiler, bir siire sonra
yeni eklemelerle anonimlesir ve toplumun mali olur. Halk arasinda gegen herhangi bir
olay tiirkiiniin yakilmasina sebep olabilir (Dil¢in, 1983: 289).

Tiirkiileri sekil, yapt ve ezgi yoniinden siirlamak zordur, ¢linkii ¢ok degisik
bicimde, yapida ve ezgide tiirkii vardir. Halk ezgiyle s6ylenen manzum pargalar tiirkii
olarak adlandirir. Mani, kosma ve diger sekillerdeki siirler ezgilerine gore “varsagi”,
“Tilirkmani” gibi adlar alirlar. Ezgisi, 6l¢iisii ve nazim sekli ne olursa olsun tiirkii terimi
15. ylizyildan bu yana kullanilmaktadir (Dizdaroglu, 1969:103).

Sultandag1 yoresinden derlenen tiirkiiler:
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3.1.3.1. Develi Tiirkiisii

1949 yilinda, Ishaklili (Sultandagi) Nebioglu Ahmet’in midibiisiiyle
Bolvadin’e gidilmistir. Yolcular islerini bitirdikten sonra tekrar aractaki yerlerini
alirlar ve doniis yoluna ¢ikilir. Sofér mahalline Nebioglu Ahmet ve iki arkadasi biner.
Asirt hizdan direksiyon hakimiyetini kaybederler ve Develi kopriisiinden asagiya suya

diiserler. Kazada olenler olur. Acikli olay {izerine hapse diisen sofor bir tiirkii yakar.

Cama verdim yanimi
Akattilar kanimi
Azrail gelmeden oy oy

Sular aldi1 canimi

Otomobile bindim
Bindim de geri indim
Develiye varmadan oy oy

Suyun dibine indim

Develi kizil irmak

Kan akar parmak parmak
Birinci vaadim olsun
Nebioglu seni vurmak

Develinin kurbani

Otomobil yiiriidi
Dag1 duman biirtidii
Al bayragin altinda oy oy

Develinin kurbani

Develi tarla tarla

Parla Ahmet’im parla

Develiden enmedim
Ak s6ziimden donmedim
Develiye gelince

Olecegimi bilmedim

Develi katil irmak
Kan akar parmak parmak
Siir Nebioglu kamyonu

Yakigsmaz burda durmak

Otomobil urgani
Telli carsaf yorgani

Dudu kiz1 sorarsan oy oy

Nebioglu geliyor oy oy Al silahin1 firla (K.1, K.7, K.12)



3.1.3.2. Keziban’1m

Keziban’im bulum bulum bulanir
Eskiyalar kars1 yoldan dolanir

Keziban’im dolanir

Karsidan gelir koye yar beni bildiniz
Gelinin aklina koydugu da goniildiir

Keziban’im yar goniildiir

Cikardi belinden bir ayva verdi
Al yarim ayvani agular olsun

Zehirler olsun

Aman kiz sevdigim imdat sendedir
Ben biliyom her kabahat bendedir

Yarisi da sendedir

Evlendi diye bana goniil mii koydun
On bes giizel alsam da goziim sendedir

Yine sendedir (K.28)

3.1.3.3. Leyla

Caminin 6niinde mesli gezerim
Giyinir kusanir siislii gezerim
Eger annem sevdigime vermezse
Oldiim 6lesiye yash gezerim

Oy Leyla Leyla

Vay Leyla Leyla

Bu ayrilik bize

Zor Leyla Leyla (K.29)
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3.1.3.4. Emirdag’1 Delik Delik Delerim

Su vermezin baglarinda {iziim var
Neyler giizel neyler bir ¢ift s6ziim var
Utandim da diyemedim yiiziine

Ta kiiclikten benim sende géziim var

Emirdag: delik delik delerim
Tasin alir topragini elerim
Diiniir saldim anan baban vermezse

Goyun olur gapinizda melerim

Gangal ¢icek agmis tepesi gilli
Bes yliz inegim var bogazi ¢anli
Ben de bir yar sevdim on yedi benli

Satarim cani da alirim yari (K.28)

3.1.3.5. Emirdag Tiirkiisii

Emirdag: derler dag arasinda

Giizeli severler bag arasinda

Giizelim diye magrurlanma sevdigim

Giizelin koynunda yamyamlar yatar

Emirdag: derler kara gidelim

Ayva usandim nara gidelim

Emirdag sag yanindan kar atar
Giizeller kendini havadan atar
Giizelim diye magrurlanma sevdigim

Giizelin koynunda maymunlar yatar (K.1)
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3.1.3.6. Yesilim

Dut agac1 donuk donuk duruya
Yapraginin biri soluk duruya
Bir giizeli bir kotliye vermisler

GOziniin yasini silip duruya

Yesilim yesilim yesilim amman

Yesil yaprak altinda iisiidiim amman (K.41)

3.1.3.7. Aksehir Gélii’niin Ordegi Olsam

Aksehir goliiniin 6rdegi olsam
Yiize yiize guzum yanina gelsem
Olmeden yiiziinii bir daha gérsem

Oliiriim valla géremem gayri

Benim yarim dogru donmez séziinden
Tanidim o yari kara goziinden
Egildim de 6ptliim iki yliziinden

Yedi sene sireleri gitmedi

Uzun kavak olsam dalim olmasa
Yarim giizel olsa malim olmasa

Yatacak duracak yerim olmasa

Cekerim gahrini her giin her agsam (K.41)

3.1.3.8. Darcioglu Musa Tiirkiisii

156

Sultandag1, Karapinar kasabasinda yardimseverligi ile taninan bir adam vardir.

Darda kalanlarin imdadina kosar. Bu adama “Dar¢1” lakabi verilir. Dar¢i’nin bir erkek

cocugu olur. Cocuk biiyiir ama babasi vefat eder. Cocugun adi Musa’dir. Akrabalari

Dargioglu Musa’y1 sevdigi kizla nisanlarlar. Bir siire sonra da diigiin yapilir. Gelin eve
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getirilir. Dargioglu Musa, dam baginda “Giiveyi gérme” sirasinda sancilanir. Damat
damdan indirilir, doktora gétiiriiliir ama iyilesemez. Bir siire sonra 6liir. Dargioglu

Musa’ya evlenmek nasip olmamaistir. Bu olay tizerine bir tiirkii yakilir.
Ne sen gelin oldun ne ben giiveyi

Kadir Mevlam agtirmadi duvagi

Kahpe felek bana vurdu kamgiy1
Kimler ¢geker bu karali sanciy1

Dam basinda bayragim dikili kaldi
Odada yatagim serili kaldi

Gelin Ayse’mi de dostlar m1 ald1 (K.12)
3.1.3.9. Tiirkii

Yaylaya gidiyem yaylan otlu olsun
Yeni yar tutmussun yarin kutlu olsun
Beni kor da bagka bir yar seversen

Olesiye yiirecigin dertli olsun

Niye geldin durdun yolun {istiine
Adam hile mi eder eski dostuna
Diistinmeden dag devirdin iistiime

De bunun altindan kalk deli goniil

Yayla kaymagindan yiizleri taze
Mahallene geldim yar geze geze
Dolanir da yarim gelirse bize

O zaman versinler idamlik ceza (K.12, K.41)
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3.1.3.10. Hasgesoglu Tiirkiisii

Ismail ile Aynur adinda birbirini seven iki geng vardir bu gengler ayn1 zamanda

komsudur. Kizin ailesi izin vermedigi i¢in Ismail, Aynur’u kacirir.

Gule bag sekili

Sekide gavak dikili vay
Top sakall1 Debildek
Niye belin biikiildi

Hasgesoglu’nun gapisi
Kerpigtendir yapisi vay
Istasyona dokiildii

Depleklerin hepisi

Olur mu boyle boyle,

Git yare soyle

Zerdalisi kayist
Doktor Abdil dayisi
Hamdi Bey’i sorarsan

Zonguldak’in ay1s1

Olur mu boyle boyle,

Git yare sOyle

Leyla, Cesur’u gotiiriir
Karyolaya yatirir vay
Ismail’i sorarsan

Aynur kiz1 gotiiriir

Olur mu bdyle boyle,

Git yare soyle (K.1, K.40)



3.1.3.11. Beyhude Testiyi Doldurma Gelin

Beyhude testiyi doldurma gelin
Koynunda giiliinii soldurma gelin
Gelin kocan ile hognut degilsen

Sirrini ellere bildirme gelin

Sivali ellerin tozu mu olur
Dumanl yaylanin yazi mi1 olur
Sevip sevip sevdigine varamayan

Vardigi evlerde gozii mii olur

Kazmayin sapin1 giimiisten diizdiir
Yar oglan iistline beni de yazdir
Vadem yeter senden evvel 6liirsem

Kabiri kabirin iistiine yazdir (K.12)

3.1.3.12. Tren Seni Yapan Ne Yaman Usta

Tren seni yapan ne yaman usta
Elleri kelepge bekliyor posta
Acil Karadeniz gideyim dosta

Dostumun gozleri yoldadir yolda

Hele gel hele gel ne verecegim
Yayladan inerken giil verecegim
Beni gorlip yoniin 6teye donme

Nas’olsa goynuna ben girecegim
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Tren gelir iskeleye yanasir
Aksam olur goyun guzuya gavusur
Ug seneden alt1 bayram dolasir

Haram olsun yarsiz gecen bayramlar (K.46)

3.1.3.13. Irza Turkiisii

Irza, Sultandagi’nda ¢obanlik yapan, 6kiiz yayan bir adammis. Fatma adinda
bir kiza sevdalanmis. Bu sevda kdyde dilden dile yayilmis. Fatma’nin da Irza’da gonlii
varmig. Bu durum Fatma’nim babasmin kulagina gidince Omer Aga’y1 cagirp “Irza
benim kiza yesillenirmis, daga gidin de onu bir korkutun yesillenmesin.” Demis. Irza
ve onun arkadas1 Abdil Aga ile dagda camlik mevkiinde 6kiiz yayarken Omer Aga ve
beraberinde iki kisi daha gelmis. Bunu géren Abdil Aga kagmais fakat Irza oldugu yerde
durmus ve kagmamis. Gelenler Irza’nin belindeki tabancay1 alip onu orada vurmuslar
Irza oldugu yerde 6lmiis. Cenazesini ¢amlik denilen yere gommiisler. Bu hiiziinli
durum karsisinda Kirca halki Irza’ya tiirkii yakmis ve halen birbirine kavusamayanlar

Irza’nin 61diigl yere gelip dua ederler ve dilek dilerler. (K.12, K.64)

Okiimiiz gok miiydii Abdil Agam yok muydu?
Abdil Agam olsaydi 6liimii de dagda kor muydu?

Oglan yarim.

Basma aldim eklerim ben Fatma’y1 beklerim
Fatma da kiz1 beklerken kiil oldu kemiklerim

Oglan yarim.

Ignem diistii yakamdan gel arkamdan arkamdan
Sen arkamdan gelirsen ben korkmam kaymakamdan

Oglan yarim.
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Dere doldu kumuyla tuluk doldu yagiyla
Ne yaptim sana Omer Agam vurdun beni silahinla

Oglan yarim.

Tabancam kara dagli ucunda lira bagh
Ben Irza’ya varicam basim ¢ocuga bagl

Oglan yarim.

Cami cama cattilar cama kursun attilar
Irza ile Fatma’y1 ¢am dibinde tuttular

Oglan yarim. (K.12, K.64)

3.1.3.14. Aglarim Aglarim Oliime

Ishakli’yla su Kirca’nin arasi

Ninem geldi aglamanin sirasi, anam sirasi

Karnim yarik, siziliyor yarasi

Aglarim aglarim ah 6liime

Aglarim da gengligime yanarim

Ilesberdim, is ellerdi ellerim

Geng yasimda soldu ninem giillerim, ninem giillerim
Aglarim aglarim ah 6liime

Alarim da gengligime yanarim

Damdan dama kara kedi atladi

Doktor geldi cigerimi sakladi



Aglarim aglarim ah 6liime
Aglarim da gengligime yanarim
Cehizim sandikta basili kald1
Cigerim Sakli’da asil1 kald1
Aglarim aglarim 6liime

Aglarim da gencligime yanarim (K.78)

3.1.3.15. Sallama |

Harman yeri ensesi aman ne Onii var ne sesi

Ay Ayse’m vay Ayse’m lokum da yiyelim her aksam
Harman yeri siiplirdiim aman bagdas kurdum oturdum
Ne darilirsin ay ninem aman sarhos keyfi yitirdim

Ay Ayse’m vay Ayse’m lokum da yiyelim her aksam (K.77)

3.1.3.16. Sallama 11

Haydin kizlar gidelim mi tas kira, tas kira
Ben meyil oldum belindeki belindeki uckura
Hey giiliim amanin ugkura

El saramamis ben sariverem eskine, eskine
Uzat ellerinde kinalar yakayim

Sen salin da ben boyuna bakayim

Bogazina besibirlik takayim (K.78)
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3.1.3.17. Sallama 111

Cek deveci aman develeri yokusa, yokusa
Ayva gobek birbirine tokusa, tokusa
Yana yana yana yandim gittim sana
Ey gevurun oglu ne dedim ben sana

Belki de gonliim oluverir sana

Deve yiiksek aman atamadim urgani, urgani

Opecem derken 1stirtverdim dilimi aman dilimi

Yana yana yana yandim gittim sana
Ey gevurun oglu ne dedim ben sana

Belki de génliim oluverir sana

Develisin daylak siitten olur kaymak

Sen kimin yarisin her yerlerin oynak

Yana yana yana yandim gittim sana
Ey gevurun oglu ne dedim ben sana

Belki de gonliim oluverir sana (K.79)

3.1.3.18. Sallama IV

Bana deli derler okunur muyum
Halkin bilezigini takinir mryim

Sevdigim oglani bana verseler
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Ellerin ogluna dokunur muyum
Uzun kavak olsa dalim olmasa
Yarim giizel olsa mali olmasa
Sevdigim giizeli bana verseler

Kabirde yatacak yerim olmasa

Yiice dag basina gelmesin melek
Kabul olunmuyor ettigim dilek
Soyun yérim soyun dar mi geliyor

Su dogiis terzinin diktigi yelek (K.68)

3.1.3.19. Diiz |

Gitme gidenleriyle boyu fidanlariyla
Mektup yazdim yollayiver gelip gidenleriyle
Halayla subayim halayla, var islerini kolayla
Ikimiz kiyalim nikahi yalvarmayalim imama
Uzun uzun kamislar ucunu boyamislar
Benim nazli yarimi gurbete yollamislar
Halayla subayim halayla, var islerini kolayla
Ikimiz kiyalim nikahi yalvarmayalim imama
Giden ay tutulur mu bala tuz katilir mi

Ben yarimi seviyom koynunda yatilir mi
Halayla subayim halayla, var islerini kolayla

Ikimiz kiyalim nikahi yalvarmayalim imama (K.77)



3.1.3.20. Diiz 11

Evimizin 6nii goktiir gdveri aman aman goktiir goveri
Oksiiz olanlar1 kimler everir aman aman kimler everir
O da biiyii kendini everir aman aman kendini everir

Beyim aman kendini everir.

Evimizin 6nii yayla yolunda aman aman yayla yolunda
Etegi belinde zilleri elinde
Yarimi oynatirim ellerin evinde

Aman aman ellerin evinde giiliim aman ellerin evinde

Evimiz olsa da haneyimiz olmasa
Aman aman haneyimiz olmasa
Yar bize gelse de ellere varmasa

Aman aman ellere varmasa (K.79)

3.1.3.21. Diiz 111

Evimizin 6nii dene boriilce aman aman dene bortilce

Beyim aman dene bortilce

Hamamdan m1 geliyon gelin goriimce aman aman gelin gériimce
Beyim aman gelin goriimce

Gevur da Miisliiman olmus kizlar1 goriince aman aman kizlar1 goriince
Beyim aman gelinleri gériince

Karsidan karsiya urgan gererler aman aman urgan gererler

Beyim aman urgan gererler
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Urganin iistiine ¢eyiz sererler aman aman ¢eyiz sererler
Beyim aman ¢eyiz sererler
Askere gideni 61dii sayarlar aman aman 06ldii sayarlar

Beyim aman o6ldii sayarlar

Hadi be sevdigim aksam oluyor aman aman aksam oluyor
Beyim aman aksam oluyor
Bizim de kavusmamiz mahsere kaliyor aman aman mahsere kaliyor

Beyim aman mahsere kaliyor (K.72)

3.1.3.22. Koroglu Tiirkiisii

Ben bir Korogluyum dagda gezerim
Esen riizgarlar da lila sezerim
Haftanin baginda diigiin isterim

Varacagim oglan1 bana gdsterin, bana gosterin

Aman Koéroglu yandim Koéroglu

Silaya dogru gevurun oglu

Delikten ¢ikt1 da bir kara tilki, bir kara tilki

Tifegim olsaydi vururdum belki, vururdum belki

Aman Koroglu yandim Koéroglu

Silaya dogru gevurun oglu



Ates yanmayinca kabak piser mi, kabak piser mi

Asker karisinin karni siser mi

Aman Koroglu yandim Kdéroglu

Silaya dogru gevurun oglu

Arpanin iyisi deneden olur

Yigidin giizeli anadan olur

Aman Koroglu yandim Koéroglu

Silaya dogru gevurun oglu

Koyunu yataktan kaldiramadim
Kaldirip da suya vardiramadim

Bir koyli kizim1 kandiramadim

Aman Koéroglu yandim Koéroglu

Silaya dogru gevurun oglu

Caminin duvari kerpicten olur

Yigidin giizeli tiragtan olur

Aman Koroglu yandim Koéroglu

Silaya dogru gevurun oglu (K.68)

167



3.1.3.23. Kina Tiirkiisii |

Altin tas1 i¢inde kinam ezilsin
Glimiis taragiyla sagim ¢oziilsiin
Ceyizim sandikta bir bir dizilsin
Aglama diyorsun anam nasil edeyim,

Ellerin kahrini nasil ¢ekeyim

Bir elbise diktim uzun dediler

Bir yemek pisirdim tuzlu dediler
Evleri siipiirdiim tozlu dediler
Aglama diyorsun anam nasil edeyim,

Ellerin kahrini nasil ¢ekeyim

Babama mektup yazdim cevabi gelmez

Kardeslerim kii¢iik halimden bilmez

Ellerin kdyiinde kimse yiiziime giilmez

Aglama diyorsun anam nasil edeyim

Ellerin kahrini nasil ¢ekeyim

Ciktim baktim yollar tozar

Iki adam mezarimi kazar

Anam mecnun olmus daglarda gezer
Aglama diyorsun anam nasil edeyim,

Ellerin kahrini nasil ¢ekeyim (K.64)
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3.1.3.24. Kina Tiirkiisii IT
Ana beni biraz gezdir
Icinizde dmriim azdir
Mezarimi genis kazdir
Ana hakkin helal eyle

Sefaat ya Resulullah

Anam anam garip anam
Siitiini emdim kana kana
Ben gidiyorum gurbet ele
Ana hakkini helal eyle

Sefaat ya Resulullah

Ana hamama vardin mi

Yundugum dag1 gordiin mii

Ana benim kiymetimi bildin mi

Sefaat ya Resullullah (K.64)

3.1.3.25. Sultandag Yéresi Tiirkii ile lgili Genel Degerlendirme

169

Yoreden derlenen tiirkiilere bakildiginda halkin sevincinin, {iziintiisiiniin,

kavusamama acisinin bu tiirkiilere yansidigi goriilmektedir. Derlenen kimi tiirkiilerin

agit 0zelligi bulunmaktadir. Yoreden derlenen 24 tiirkiiniin bazilarinda nakarat 6zelligi

bulunmakla birlikte bazilarinda bu 6zellik goriilmez. Derlenen tiirkiilere bakildigindan

diigiinde soylenen tiirkiilerin iice ayrildig1 sdylenebilir. Ozellikle tefle birlikte

diiglinlerde icra edilen bu tiirkiiler diiz, sallama ve Koroglu olarak adlandirilir. Sallama

tiirkiiler diger iki tiire gore daha hareketli olup diigiine katilan misafirler tarafindan en

az iki kisiyle oynanir. Sallama ve diiz tiirkiilerde oyun tahta kasikla oynanir. Sallama
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tiirkiilerinde oynanan oyunda tahta kasiklarin genis kismi1 havaya bakar, diiz tiirkiilerde

ise tahta kasiklarin genis kisimlar1 avug iginde kalir.

3.1.4. Agit

Insanoglunun 6liim karsisinda veya canli-cansiz bir varligini kaybetme, korku,
telag ve heyecan anindaki liziintiilerini, feryatlarini, isyanlarini, talihsizliklerini diizenli
diizensiz s0z ve ezgilerle ifade eden tiirkiilere Bat1 Tiirkgesi’nde umumiyetle “agit”
adi verilir. Agit sdyleyen igin “agitg1” sozli yayginlasmig ve “agit yakmak” deyimi

tiiremistir (Elgin, 2004:290).

Agit oli evinde sOylenir buna “agit yakmak “denir. Agitgi, cenaze evine
girerken yiiksek sesle aglamasiyla dinleyici ortamin hazirlar. Olii evi, agitgiy: “gdrdiin
mii basimiza ne geldi” diyerek aglayip doviinerek karsilar. Agit¢1 kendine gosterilen
yere oturarak kafiyesiz olarak sdyledigi, ac1 bildiren ciimlelerle aglamaya baslar. Olii
defnedilmemis yerde yatiyorsa, elindeki mendili Gliiniin {lizerine sallayarak agitinm
sdyler. Mendil yerine dlenin gdmlegini, sapkasini, kadinsa esarbini kullanir. Olii evi
olenin esyalarini tek tek feryatlarla agit¢inin oniine atar. Agiter “soyka” adi verilen 6lii
esyalarini sallayarak agit soyler. Agitei, agitlarini “Haydi derdinizi yel alsin.” diyerek
bitirir. (Cagimlar, 1999:94).

Yas torenler ve agit yakma geleneginin Tiirk halklarinda 6énemli bir yeri vardir.
Yug ad1 verilen tdrenlerde birgok pratik uygulanir. inan (1995:195)’1n aktardiklarina
gore Orhun Yazitlari’nda matem torenlerinde Goktiirklerin saclarim1 ve kulaklarin
kestikleri anlatilmaktadir. Bunun yaninda Dede Korkut Hikayeleri’'nde de yas
torenleriyle ilgili olarak Oguzlarin, bu tdrenlerde feryat ederek agladiklar ve yiizlerini
tirnaklariyla pargaladiklari, saglarini yolup ak giysilerini ¢ikarip karalar giydikleri
ifade edilmektedir.

Tiirkiye’de genellikle agit olarak kullanilan bu s6z, baz1 yorelerde farkli sekilde
de kullanilabilmektedir: Bayati (Kars), deme (Sivas), deset (Adana), deyis (Malatya),
deyiset (Samsun), dil (Dogansehir-Sivas), lavik (Kirsehir), 6lgiilii (Burdur), sau (Mus),
s1izilama (Dogu Anadolu), sin (Elaz1g), sivan (Diyarbakir), yakim (igel-Isparta), yas
(Antalya, Balikesir, Burdur, Karaman, Mugla) (Kaya, 1999:245).

Sultandagi halk kiiltiiriinde agit yakma gelenegi devam etmektedir. Agit yakma
geleneginin psikoloji bir boyutu oldugu da degerlendirilirse kaybedilene karsi duyulan
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baglilik devam ettigi siirece bu gelenegin devam edecegini O6ngdrmek yanlis

olmayacaktir. Yoreden derlenen agitlar asagida verilmistir:
SA-1

Elif’e sOyleyin lamba yakmasin

Basma salvarina uckur takmasin

Babam gelecek diye yola bakmasin

Ferit’im Ferit’im aslan Ferit’im
Susa kenarina yaslan Ferit’im
Ferit’im Ferit’im garip Ferit’im

Ishakliyr yakan barut Ferit’im

Sinemadan ¢iktim basim selamet
Eve girince koptu kiyamet
Ferit’in karis1 gavur yarisi

Ferit’1 6ldiirdii gece yarisi

Ferit’im Ferit’im garip Ferit’im

Ishakliy1 yakan barut Ferit’im (K.1)

SA-2

Kugu gelmis gdl basinda oturur
Kah kanadini kah ¢enesini batirir
Kugu bize git ayrilik getirir

Bir daha gitmeyecem kugunun avina



Caldim tabancami ates almadi
Dort yanima baktim kimsem kalmadi
Emmiden dayidan da canim anam fayda olmadi

Emmili dayili yere gidelim

Avcilarin yaninda olur tazisi
Kog yigidin ylireginde s1zis1

Yiirekten mi ¢ikar ana acisi

Bayrak yel ediye ben soldum diye

Yavrular aglay1 ben kaldim diye (K.26)

SA-3

Getme gedenim getme ben de varayim
Yaliniz diismiissiin yoldas olayim

Ben de senin yaradanin guluyum

Sineme sarmaya bir tag bulayim

Gediyedim duman ald1 yolumu
Kirdi: felek kanadimi kolumu

Kime arz ederim kadin anam

Garip halimi (K.27)
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SA-4

Yiice dag basinda kirmanim bash
Anamdan dogali gozlerim yash

Heg bayram etmedim yanim gardasl

Gel bayram edelim anamin oglu (K.26)

SA-5

Yasar velesbiti siirdii bayira
O beyaz kollar1 serdi cayira
Yasar’1 vurdular on bes yasinda

Cenazesi kald1 kose basinda (K.1)

SA-6

Alamadim seni boynumu biiktiin
Senelerden beri yasini tuttum
Senin nasibine yiiz fidan ektim

Hepisi gurudu biri bitmedi

Felek yavrulari nereye attin
Zaten ben yandim da bir de sen yaktin
Gosgoca diinyay1 basima yiktin

Hi¢ acimadin m1 cigersiz felek

Stipiiriiriim avlunuzun dagini
Agla yarim sil goziinilin yasini

Bu diinyada bulan buldu esini

Bulmayanlar 6lesiye dover dosiinii (K.41)
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SA-7

Ay daglar ulu daglar
Etegini buz baglar
Ben derdimi sdylesem

GOk durur bulut aglar (K.1)

SA-8

Ahmet Cavus en kiiglik kardesiyle birlikte askerden sag salim donmiistiir fakat ortanca
kardesi Habip, Cihan Harbi’nden Once askere alinmistir. Askere gittikten sonra
kendisinden haber alinamamustir, nisanlist belki gelir diyerek on y1l beklemistir fakat

Habip geri ddonmemistir. Bunun {izerine Habip ve kardesi i¢in agitlar yakilir.
Bi haber yayildi harman yerinden

Herkes gaygiland1 harbin yelinden

Nisanl ayrildim nazli yarimden

Ala gash, gara gash Mayilim

Almasan da gaderime gayilim

On sene bekledim yarin yolunu
Kiinyesi gelmedi sag mi1 6lii mi
[k Cihan Harbi’nin bana zuliimii
Fidan boylu ¢atik gasli Habip’im

Ahirette ayrilmam gene seninim (K.12)

SA-9
Duman senin ¢iiriik isin bitmez mi

Esip poyraz bir tarafa gitmez mi
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Sanki benim kendimde yetmez mi

Bir dert de sen koymasan ne varidi (K.41)

SA-10

Yaylamizin pare pare kar1 var

Benim i¢cerimde guzum ah u zarim var
Var git duman o yaylanin iistiine

Benim o yaylada nazli yarim var (K.41)

3.1.4.1. Sultandag Yéresi Agit ile Tlgili Genel Degerlendirme

Yoreden derlenen agitlar nazim birimi yoniiyle incelendiginde agirlikli olarak
dortliik nazim biriminin kullanildigr goriiliir fakat hem nazim birimi hem de kafiye
semas1 yoniiyle agitlarin diizenli olmadig1 bazen ii¢ bazen bes dizeli birimlerle

sOylenmis oldugu tespit edilmistir.

Yoreden derlenen agitlarin tamami kadinlar tarafindan icra edilmistir. Gegis
donemlerinden biri olan 6liimiin agitin icra zamani ve yeri bakimindan bu s6zlii iiriin
ile dogrudan baglantili oldugu sdylenebilir. Agit yasanan trajik olaylarin ardindan

cenaze merasimlerinde yahut yas evinde icra edilir.

3.1.5. Bilmece

Bilmece, her tiir nesne, kavram ve konu ile ilgili bir soruyu, gelenegin geregi
olan zaman ve mekanlarda, gesitli fonksiyonlar tistlenerek; sorulan nesne, kavram ve
konuya iligskin 6zellikleri az ¢ok biinyesinde barindirip, manzum veya mensur bir yap1
igerisine yerleserek; muhatabin muhakeme ve dikkatini harekete gecirmek suretiyle
karsiligin1 buldurmay: hedefleyerek soran; cevabi ise “cogu kez” tek kelime ve ait
oldugu toplumun beklentilerine uygun, o toplumda 6nceden tartisiimadan kabul
edilmis; “pek ¢cogu” siirsel bir ifadeye sahip ve “cogu” kaliplasmis ifadelerden olusan,
soru ciimlesi olmadigi halde, gelenegi bilenler tarafindan G6yle oldugu anlasilan

geleneksel sorulardir (Tiirkyilmaz, 2007:22).
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Bilmece sorma; c¢aglar boyu bigimlenerek giiniimiizdeki seklini almis, belirli
kurallar1 olan, kusaktan kusaga aktarilarak giinlimiize gelmis bir gelenektir.
Bilmecelerde toplumun diisiince yapisinin, ortak begenisinin yansimasini goriiriiz.
Bilmeceler, kendilerine 6zgii bir usul ve gelenek i¢inde sorulur. Diger halk kiiltiirti
tiriinleri gibi toplumun temel taglarindan olan degerleri dinamikleri belirlemekte
onemli rol oynar. Ayrica bilmecelerde soruldugu yore insaninin diinyaya bakisi ve
estetik modelleri de goriiliir (Artun,1997:159).

Bilmecelerin kokleri mitolojik diisiinceye kadar gétiiriilmektedir. Gegmis
toplumlar, korku ve korkuyla karigik sayg: duyduklar: varliklarin adlarint dogrudan
zikretmekten kaginmislar, bunun yerine en belirgin 6zelliklerini kullanarak onlardan
bahsetmislerdir. Ornek vermek gerekirse ormanda avlanan avci, kendisi igin tehlike
arz edebilecek canlilarin adini zikretmekten kaginmis, zikrettigi takdirde bu canlilarin
birdenbire ortaya ¢ikarak kendisine zarar verecegine inanmistir. Bu tabu ve canlilara
yonelik betimlemeler, bilmecelerin ortaya c¢ikmasi agisindan degerlendirmeye
degerdir. Ayrica bazi mitolojik metinlerde bilmecelerin sinama unsuru olarak
kullanildigr da goriilmektedir. Kahraman, kendisine sorulan bilmeceyi ¢ozdiigi
takdirde lilkenin basina getirilecek ya da 6liimden kurtulabilecektir. Bunlarin yani sira
ozellikle kadinlarin bir tabu ve sayg: geregi kendilerinden biiyiiklerinin adlarini
zikredememeleri yasaginin da bilmecelerin olusumunda etkili oldugunu séyleyebiliriz
(Oguz vd, 2015, s. 255).

[lhan Basgdz ile Andreas Tietze tarafindan énce Amerika’da daha sonra da
Tiirkiye’de iki kez basilan 6nemli ¢alismada bilmeceler,
1. Tek karsilig1 olan bilmeceler
2. Karsiliklar birden fazla olan bilmeceler
3. Bilgi d6lgen bilmeceler
4. Sozciigiin pargasi lizerine kurulan bilmeceler,
5

Saka, alay bilmeceleri bagliklar1 altinda toplanmistir (Basgoz-Tietze, 1999).

Sultandagi’ndan derlenen bilmeceler asagidaki gibidir:

SB-1
Het dedik met dedik

Git kap1 ardina yat dedik. (Siipiirge) (K.7)
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SB-2

Saridir safran gibi

Okunur musaf gibi

Ya bunu bileceksin

Ya bu gece 6leceksin (Altin) (K.7)
SB-3

Carsidan alinmaz

Cevreye koyulmaz

Tadina doyulmaz (Uyku) (K.7)
SB-4

Alt1 mermer tistlii mermer

Icinde bir gelin oynar (Dil) (K.2)
SB-5

Agz1 agsagl

Kog t.....

Bunu bilmeyen

Gavur essegi (Can) (K.7, K.44)
SB-6

Karsida dede oturur

Biyigini burup oturur (Cesme) (K.39)
SB-7

Bir kalbur cevizim var, saya saya bitmez. (Y1ldiz) (K.39)
SB-8

ici bitli



Dis1 kitli (Incir)

SB-9

Ben giderim o gider

Arkamda tin tin eder (Golge) (K.3, K.44)
SB-10

Benim bir horozum var

Kuyrugu damdan disar1 (Oluk) (K.43)
SB-11

Hey bulutlar bulutlar

Yusuf’u yedi kurtlar

Ben bir sekil kus gordiim

Tepesinden yumurtlar (Bugday) (K.43)
SB-12

Yol stiinde kitli sandik. (Mezar) (K.45)
SB-13

Iki kasik duvara yapisik. (Kulak) (K.3)
SB-14

Benim bir gelinim var

Gelenin elini 6per

Gidenin elini &per (Kap1 kolu) (K.3, K.43)
SB-15

Benim bir gelinim var

Done done gebe olur (Kirman) (K.44)
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SB-16

Anam duttu

Babam soktu (Ceket) (K.1)

SB-17

Gillt agzin1 agt1

Ciplak igine kagt1 (Corap) (K.1)
SB-18

Dagdan gelir

Tastan gelir

G.tl agik

Enistem gelir (Keci) (K.3)

SB-19

Cal1 dibinde bir yumruk hamurum var. (Tavsan) (K.3)
SB-20

Ebemin al yastig1

Icine un bastig1 (igde) (K.43)
SB-21

Bisirirsen as olur

Bisirmezsen kus olur (Yumurta) (K.39, K.43)
SB-22

Ne kani1 var ne cant

Bes tanedir parmagi (Eldiven) (K.3)
SB-23

Evden eve all1 gelin (Ates) (K.39)



SB-24

Kiigticiik mezar

Diinyay1 gezer (Ayakkabi) (K.1, K.3)

SB-25

Benim bir kizim var

Gece giindiiz resim yapar (Ayna) (K.1, K.3, K.43)
SB-26

Yedi delikli tokmak

Bunu bilmeyen ahmak (Kafa) (K.1, K.7, K.39)
SB-27

Dalda durur elde durmaz. (Kus) (K.45)

SB-28

Cincinli hamam

Kubbesi tamam

Bir gelin aldim

Babas1 imam (Saat) (K.39)

SB-29

Havada ugar kanadi1 yok

Sekere benzer tad1 yok (Kar) (K.1)

SB-30

Yazin giyinir, kigin soyunur. (Agac) (K.44)
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3.1.5.1. Sultandag Yéresi Bilmece ile ilgili Genel Degerlendirme

Yoreden derlenen bilmeceler hem nesir hem nazim olma 6zelligi tasimaktadir.
Nesir ya da nazim olmasmin yaninda sorulan bilmecelerin Kafiyeli bir sekilde
soruldugu gozlemlenmistir. Derlenen bilmecelerin cevabinin somut kavramlar
olmakla birlikte yalnizca bir bilmecede (SB-3) soyut bir kavram olan uyku cevabinin
verildigi tespit edilmistir. Bilmeceler, cevabi soylendiginde kimi zaman sasirma kimi
zaman da giilme refleksinin ortaya ¢ikt1 eglencelik tiirlerdendir. Bilmece geleneginin
genellikle cocuklar arasinda devam ettigini sdylemek yanlis olmaz. Yoreden bilmece

derleme ¢alismalar1 sirasinda halkin olduk¢a neseli oldugu gézlemlenmistir.

3.1.6. Efsane

Grimm Kardesler efsaneyi, gercek veya hayali belirli kisi, olay veya yer
hakkinda anlatilan hikayeler olarak tanimlamaktadir. Efsane ve mitoloji hakkindaki
arastirmalartyla {inlii Max Liithi ise, efsane kavramini, duygusal bir anlatimla, anlatici
tarafindan bilingli olarak gercek olaylar anlatildigini iddia eden, dinleyicilere bu olayin
gercek olup olmadigini, gercek ise nasil oldugunu diisiindiiren ve bu gercekten
haberdar olmayi isteten, nesilden nesle sozlii aktarim yoluyla gegen ve karakteristik

bir sekle sahip anlatim tiiriiniin ad1 olarak tanimlar (Karadag, 2004:205).

Efsanelerin baslica niteligi inams konusu olmasidir; onun anlattigi seyler
dogru, gergekten olmus diye kabul edilir. Bu niteligi ile efsane masallardan ayrilir,
hikaye ve destana yaklasir. Baska bir niteligi de diiz konusma diliyle ve her tiirli tislup
kaygisindan yoksun, hazir kahplara yer vermeyen kisa bir anlatt olusudur.
(Boratav,1969: 106).

Bilge Seyidoglu, masal ve efsaneyi karsilastirirken “inanma”y1 merkeze alarak
tanimlamasini su sekilde yapmistir: “Efsaneler sozlii gelenegin iirlinii olan bir anlatim
tiriidiir. Temelinde inan¢ unsuru vardir. Efsaneyi anlatan ve onu dinleyenler efsanenin
gercek lizerine kurulduguna inanirlar. Bu gercek, objektif bir gercek degildir. Efsaneyi
nakledenler ve dinleyenler efsanedeki olaylarin gercekten olmus olduguna inanirlar.
Efsaneler bu 6zellikleri ile masaldan ayrilirlar. Masallarda anlatilan seylerin yalan
oldugu masalin basinda belirtilir. ‘Bir varmis, bir yokmus. Evvel zaman i¢inde kalbur
saman i¢ginde ben babamin besigini tingir mingir sallar iken’ gibi tekerlemelerle masala

baslanir. Efsane anlatilirken de ‘Annemden duyduguma gore, biiyliklerimden
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duyduguma gore olay sOyle olmus, soyle gerceklesmis’ gibi efsanelerin gercek
oldugunu kuvvetlendiren sozlerle efsane anlatilir. Efsaneler kisa anlatim tiirleridir. Bir
veya birkag motif ihtiva ederler. Bu 6zellikleri ile de diger anlatim tiirlerinden ve

masallardan ayrilirlar.” (Seyidoglu, 1992:315)
Saim Sakaoglu ise efsane tiirliniin 6zelliklerini su sekilde tespit etmistir:

1. Sabhis, yer ve hadiseler hakkinda anlatilirlar.

2. Anlatilanlarin inandiricilik vasfi vardir.

3. Umumiyetle sahis ve hadiselerde tabiatiistii olma vasfi goriiliir.

4. Efsanelerin belirli bir sekli yoktur; kisa ve konusma diline yer veren bir

anlatimdir (Sakaoglu, 1980:5-6)

Sultandag1 yoresinden derlenen efsaneler asagida yer almaktadir.

3.1.6.1. Gelincik Ana Efsanesi

Yortikler yaz aylarinda Sultandaglarinin en tepesine yerlesirler. En tepede bir
magara vardir. Yaz sonunda kislaga donmeye hazirlanan Yoriikler, esyalarni toplar
develerine yiikler. Giderken yaktiklar atesi sondiirmek isterler. Bu sirada kaynatasi,
gelinine seslenir. Gelin atesi elleriyle toplar, tizerini de kiillerle kapatir. Gelinin atesten

ellerinin yandigini kaynatasi goriir fakat akil erdiremez.

Gelin, atesi Oylece birakir. Yoriikler dag: terk ederler bir sonraki sene tekrar
Sultandaglarinin tepesine yerlesirler. Yiiklerini indirip islerini kolayladiklarinda
kaynatast gelininden kahve pisirmesini ister. Yiikler yeni indirilmis, ¢adirlar heniiz
kurulmamistir. Gelin, gegen sene avuglartyla bir kdseye toplayip iistiinii kiille kapattigi
atesi iifler ve kahveyi bu atesle pisirir. Kahvenin, gecen yil birakilan ve sdnmeyen
ateste pisirildigini kaynata goriir ve elleri atesten yanmayan gelininin bir evliya

oldugunu anlar.

Sirrinin anlagildigini fark eden gelin, magaraya girer ve oradan kaybolur. Adeta
sirra kadem basmistir. Magarayi ararlar, her yana bakarlar fakat gelini bulamazlar.
Gelinden timitlerini keserler. Obadakiler giinlerce aglasirlar, iizlintiileri gittikge artar.
Yiiklerini develere yiikleyip kervan yoluna koyulan yoriiklerin akli gelinde kalmistir.

Kor halindeki ates ayni hiziyla yanmaktadir. O giinden sonra bu olay Sultandagi’nin
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zirvesi yakinlarindaki magaranin Gelincik Magarasi, tepenin de Gelincik Tepesi

olarak anilmasina sebep olur.

Gelincik Magarasina yakin yerlerde yasayan insanlar magazayi ziyaret ederler.
Onlarin anlattiklarina gbére magaranin i¢indeki kumlu ve ¢amurlu yeri karistirilirsa,
karistirilan yerin gece temizlenip sabahleyin tipki eskisi gibi tertemiz oldugu goriiliir.
Magazada iki farkl1 ayak izi bulunmaktadir. izlerden biri mes giymis bir insan ayaginin
izidir. Digeri ise ¢iplak ayak izidir. Sir olup kaybolan gelinin magarayi temiz tuttugu

sOylenmektedir. (K.12, K.42)

Gelincik Ana efsanesi, Sultandagi ilgesine 22 kilometrelik uzaklikta bulunan
Cay ilgesinde de farkl1 bir sekilde anlatilmaktadir. Bu efsane Cay ilgesinde “Ug Kardes
Efsanesi” olarak anlatilmaktadir. Ug Kardes Efsanesi soyledir:

“Bir zamanlar Afyonkarahisar ile Aksehir arasinda {i¢ kiz kardes yasarmis.
Melek, Sultan ve Gelincik adlarindaki bu hanimlarin en biiyiigii olan Melek, biiyiiyiip
gelinlik ¢agina gelince Eber adi verilen delikanli ile evlenmis. Cocuklari, gcocuklarinin
cocuklar1 olmus, umur gorerek hayattan gogilip gitmisler. Melek Hanim’1n diger iki
kiigiik kiz kardesi, daha kiigiiciik birer cocukken bile ablalarina yardim ederlermis.
Biiytimiigler fakat ablalarina yardima devam etmisler. Ablalar1 Melek Hanim, onlarin
hakkint yememis, iki kardesini kismetleri ¢ikinca atalik edip evlendirmis. Sultan
Hanimla, Gelincik Hanim'in diigiin alaylar1 daha hedeflerine varmadan, zamanin
haramilerinin saldirisina ugramis. Kanli goz yaslari ile ikisi de 6ldiiriilmiis ve olduklar1
yerlere defnedilmisler. Hikdye bu kadari ile de kalmamis. Sultan ve Gelincik
Hanimlarin ruhlari, ablalart Melek Hanim’a yardima devam etmisler. Cay’in manevi
diinyasina zenginlik katan Melek, Sultan, Gelincik ve Eber’in tiirbelerinin
bulunduklar1 yerler efsaneyi daha anlamli hale getirmektedir. Melek Ana Tiirbesi,
Cay’m en verimli topraklarmin ortasindadir. Eber Dede Tiirbesi ise, adi ile anilan
goliin kenarindadir. Sultan ve Gelincik Ana Tiirbeleri Cay ovasinin gliney kismini
bastan basa ceviren Sultan Daglarinin en yiiksek iki zirvesindedir. Bu iki zirvede
toplanan yagislar, Cay Deresi’nde yol bularak ovaya akar. Sultan ve Gelincik
Hanimlar eteklerinde topladiklari sular1 hala ovadaki Melek Ana'ya gondermekle,
sanki ona sonsuza kadar yardim edeceklerini gostermektedirler.” (Durma, 2009,

5.111).
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3.1.6.2. Dev Efsanesi

Yaklasik 150 yi1l 6nce Hidirellez sonrasi otlarin kabardig: giinlerde Sultandagi-
Karapinar’dan 10 kilometre uzakta Coban Musa ve yardimcist Ahmet, davar
otlatmaktadir. Koyun, kuzu, kaval sesleriyle kirlar senlenmistir. Acikan koyun
kopekleri agilin 6niinde uluyup yal beklemektedir. Aksam karanlhigi ¢okmeye
baslamistir. Coban Musa, Ahmet’ten kopekleri beslemesini ve kendilerine de pilav

yapmasini ister.

Ahmet, agildaki ¢goban kuliibesinin 6niine gelir. Ortalik iyice kararmistir. Kap1
oniinde saglart darmadagin, yiizii, gézi ayirt edilemeyen, viicudu killarla kapli bir
kadin azmani1 durmaktadir. Kadin kollarim1 acarak kapi Oniine gerilir. Ahmet, avlu
duvarindan bir tas alir. Burada ne ariyorsun dercesine sdylenerek tasi firlatmak ister.
Tas1 goren dev, kapidan uzaklasip gider. Kopekler devi gormezler. Gorseler de ses

cikaramazlar.

Ieri giren Ahmet, kandili yakar. Once kdpeklerin karnmi doyurur. Sonra pilavi
pisirir, ayran1 6zer. Disar1 ¢ikar, siirii agila gelmistir. Kuzulari se¢ip ayirirlar. Coban
kuliibesine girip hazir olan pilavi yerler. Ahmet, gordiigi devi Musa’ya anlatmaz.
Disar1 ¢ikip kepeneklerine girerek yere uzanirlar. Ahmet, tedirginlikten uyuyamaz.
Kepeneginin delik olan kosesinden kapiyr gozetlemektedir. Bir siire sonra dev igeri
girer. Coban Musa’nin {izerine oturur. Coban Musa’nin solugu kesilir, yerinden
kipirdayamaz. Dev ¢obanin {izerinden iner ama ¢oban kendinden ge¢mis durumdadir.
Ahmet, kendisine yakin olan kandili yakar. Dev ile kars1 karsiyadir. Ahmet yliziinii
ovusturur. Dev de aynisini yapar. Ahmet, sirtini kasir, dev de sirtini kasir. Ahmet devin
zayif yoniinii yakalamistir. Ahmet, pantolonunun bir pacgasini yukari sivazlar.
Bacagindaki killar tutusturur. Yanan killar Ahmet’in canim1 yakmaz. Ahmet, kandili
orta yere birakir. Dev kandili alir bacagindaki giir killara dokundurur. Devin killar

yanarken yukari dogru bir alev yiikselir. Dev digar1 kagar.

Ahmet sarsarak ¢obani kendine getirir. Kan ter i¢inde kalan ¢obanla birlikte
disar1 ¢ikarlar. Ilerideki nadas bir tarlanin i¢inde yanan bir alev kiimesi goriirler. Saskin
bir sekilde geceyi gegirirler. Sabah olunca alevin oldugu yere varirlar. Yanmis bir avug
siyah kiilden bagska bir sey goremezler. Bazi kdylerde devin vurularak oldiiriildiigii de

anlatilmaktadir (K.12).
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3.1.6.3. ishakh Efsanesi

Sultandag eskiden Ishakli adin1 tasimaktaydi. ishakli ismi ile alakal1 olarak bu
ismin Selguklu déneminde bir u¢ beyi olan Ishak Bey’den geldigi bilinmektedir.

Ishakli admin dogusuyla ilgili anlatilan bir efsane ise sdyledir:

Bir kar1 kocanin ikiz ¢ocuklari olur, ¢ocuklarinin ikisi de erkektir. Cocuklardan
biri ok akilli digeri de tam aksine delidir. Akill1 olan ¢ocuga Ishak adin1 verirler, deli
olanin ismi bilinmez. Cocuklar Habil ile Kabil gibidirler, hi¢ gecinemezler.
Biiyiidiiklerinde bile kavga etmeye devam ederler. Yine kavga ettikleri bir giin,
babalar1 deli kardesi yanina ¢agirir ve ona ava ¢ikmasini, bir hayvan vurmasini ve
kendisine getirmesini ister. Eger yaparsa babasi deli oglana yakisan bir isim verecektir.
Ishak, bunu duyar. Sabah erkenden ava cikar ve bir hayvan vurup getirir. Babasi
Ishak’in getirdigi bu hayvani deli oglan getirdi sanir. Deli oglan bunu duyar duymaz
¢ok sinirlenir. Ishak’a iyice bilenir. Onu 6ldiirmek ister. Ishak, atina binerek koyiinii

terk etmek zorunda kalir ve simdiki adiyla Sultandagi olan yere gelir.

Ishak bir siire sonra evlenir, iki oglu olur. Cocuklar biiyiidiiklerinde soylarini
merak ederler dedelerini, amcalarini sorarlar. Nerede yasadiklarini arastirip 6grenirler.
Babalarinin 6nceki koyiine giderek amcalarimi ve dedelerini orada ararlar. Koyliiye
sorarlar fakat dedelerinin 6ldiigiinii 6grenirler. Amcalarinin nerede yasadigini sorarlar
ve evine giderler. Amcalari, yegenlerine kim olduklarini sorar. Onlar da “Biz senin

2

azat ettigi kardesin Ishak’in cocuklariyiz.” Derler. Amcalari, yegenlerine “Ya
babaniza sdyleyin buraya gelsin ya da ben onun yanina gideyim.” Der. Yegenleri,
“Bunu sana sdyleyemeyiz ¢iinkii Ishak sakli.” Derler. “Ishak sakli.” Ciimlesi zamanla
“Ishakli” kelimesini ortaya cikarir. Giiniimiizde halen Sultandagi halki bu ilceye
“Sakl1” ya da “Ishaklr” derler. Bu efsaneyle ilgili olan ilging bir nokta ise sudur. Bugiin

hala Ishak Bey’in mezari, ¢arsida bir evin ardiyesinde saklidir. (K.12, K.38)

Ishak Bey ve mezarmnin sakli bulundugu ev ile ilgili Nermin Yasar (K.38)
yasadig1 bir olay1 ve gordiigii riiyay1 su sekilde anlatti:

“Yeni bir ev alacaktik. Esim “Yakin zamanda sana bir stirprizim var acele
etme.” diyordu. O giinden sonra ev uykularima girer oldu. Riiyama Ahmed-i Remzi
(Ahmet Remzi Tahrani hazretlerinin halk arasindaki séylenisi) ve Ishak Dede girdi.
Beni bir kayiga bindirerek simdiki evimin bulundugu yere kadar getirdiler. Hig

korkmadim. Sonra Ishak Dede 'miz bana, “Ben senin Ishak Dede nim, beni iyi dinle.
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Sana esinin alacagi o evden hayiwr gelmez, sana hayirlt olacak bir ev al.” dedi. Sonra
esim, yeni alacagimiz evi bana tarif edince Ishak Dede’mizin bulundugu yeri
soyledigini anladim. Evi hi¢ almak istemedim. Kocam sinirlendi, ben de inat ettim,

riiyamt ona da anlattim. O evi senet isleriyle sikinti ¢iktigt icin alamadik.” (K.38).

3.1.6.4. Asag1 Pinar Efsanesi

Sultandagi-Yakasenek’te Asagi Pinar denilen bir su kaynagi bulunmaktadir. Su
kaynag1 olmas1 sebebiyle burasi bir yerlesim yeri olarak tercih edilmistir. Bir ailenin
tek erkek cocuklar1 evlenme cagina gelmis ve diigliin hazirliklarina baslanmistir.
Sultandagi’nda bir gelenek olarak kina koyma gilinlinden iki giin 6nce yufka acilir.
Yufka a¢ma isini es, dost, akraba {istlenir. Digln yufkasinin yapildigi, giizel
sohbetlerin edildigi bir zaman kap1 agilir ve igeri glizel bir gelin girer. Kadinlar, bu
giizel gelini tanimazlar. Gelin, “Bereketli olsun bacilar nedir bu telasiniz?” diye sorar.
Kadinlar da diigiinlerinin oldugunu ve bu sebeple yufka actiklarini sdylerler. Gelin,
yardimc1 olmak ister. O da bir kdseye gecer, hamur teknesini 6niine alir ve hamur
yogurmaya baslar. Herkes isi paylasmistir, birilert hamur yogurur, birileri yutkayi
acar, birileri de pisirir. Yufkalar yapildiktan sonra aksam vaktinde, gelin miisaade ister.
Ayrilirken ise “Bacilar, hamur bitmezse oklavayr hamura dik olarak saplayiverin. Ben
yarin sabahleyin gelemezsem bilin ki beni kestiler. Ciinkii bizde sir vereni keserler.
Sabahleyin Asagi Pinar’a bakin, pimardan kan akiyorsa anlayin ki beni kestiler. Eger

kan akmiyorsa beni bekleyin, ben gelirim.” der ve gider.

Evdeki kadinlar anlam veremeseler de yufka agmaya devam ederler. Hamur bir
tirlii bitmek bilmez. Kadinlar yorulunca birakirlar ve gelinin dedigi gibi oklavayi
hamura saplarlar. Yats1 vaktinde aksam yemekleri yenir. Herkes evlerine doner. Sabah
olunca biitiin kadinlar testileri ile su doldurmak i¢in pinara giderler. Baktiklarinda
gordiikleri seye inanamazlar, piardan kan akmaktadir. Onceki giin gelinin dediklerini

hatirlayan kadinlar durumu bilirler.

Asagi Pinar’dan kan akmas1 ve bu olayin gizemi dilden dile yayilir. Bu hadiseyi
yasayanlar Kocavelioglu olarak bilinen ailedir. Aile, bu olaydan sonra gelini almak
icin gittikleri kiz evine calgiyla, tiirkiiyle degil, Kur’an-1 Kerim’le ve tekbirlerle
giderler. Ogullarini bu sekilde evlendirirler. Kocavelioglu Abdil, bu olaydan sonra her

yil Asagi Pinar’a kurban kesmeye baslar. Bu, ailede bir gelenek haline gelir. Aile,
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kurban kesmezse baglarma Oliimle sonuglanan olaylar gelir. Ailenin oglu Abdil
Ulusoy, bir giin sapasaglam diivelerini ahirda 6lii bulduklarinda bu duruma anlam
veremez. Babasi ise “Ben bunun neden 6ldiigiinii biliyorum, bu sene Asagi Pinar’a
kurban kesmedik.” Der. Oglu, bu kurban kesme gelenegini devam ettirir fakat
kendisinin aktardigina gore kurban kesmedigi bir sene, esi Ayse’yi traktorden diismesi
sonucunda kaybetmistir. Kocavelioglu ailesinin kurban kesme gelenegi herkescge
duyuldugu i¢in 1999 yilinda bir kuraklik yasandiginda belediye baskani ve muhtar,
Abdil Aga’ya gelerek “Abdil Aga bu sene Asagi Pinar’a kurban kestiniz mi?” diye
sorar. Abdil Aga, belediye baskanina bu soruyu neden sorduklarini sorar. “Kuraklik
oldugundan.” cevabini alir. Abdil Aga, bunun iizerine hemen bir kurban keser ve
kestikten sonra tam dort giin yagmur yagar. Pinarla ilgili bir diger inanis ise diigiin
varsa gelin buraya getirilir ve pinarda ayagi yikanir. Gelinin ayaginin ugurlu

gelecegine ve o yil kurakligin olmayacagina inanilir. (K.12)

(Riza Selek, Abdil Ulusoy’dan derlemistir.)

3.1.6.5. Sultandag1 Efsanesi

Rivayetlere gore yiizyillar dncesinde Ishakli’da bir ailenin iki ¢ocugu vardir.
Cocuklarin birisi erkek birisi kizdir. Erkek cocuk, giirbiiz ve giicliidiir. Kiz ise
celimsizdir. Kizin adi Sultan’dir. Babasi, hep oglunu sever, kizini insan yerine
koymaz. Sultan, itilip kakilmistir ve bir giin ilgisizligin de verdigi etkiyle hastalanir.
Annesi, Sultan’a yillarca bakar ve kizini iyilestirebilmek i¢in elinden gelen her seyi
yapar. Babasi, kizina iiziilmez bile. Esine de 6fkelenen baba, Sultan’in kendilerine
ayak bag1 oldugunu diisiiniir. Kizim1 bir merkebe baglar ve Ishakli’nin batisindaki
daglarin zirvesine yakin bir magaraya gotiiriir ve oraya birakir gelir. Annesi, kizini
arar, sorar ama bulamaz. Kizina tiirkiiler yakar. Her seye kadir olan Allah, kiz1 korur.
Yiyecek seyler bulmak i¢cin magaradan ¢iktig1 bir giin, cobanin biri Sultan’1 gériir. Onu
cok begenir ve onunla evlenir. Cok mutlu olurlar fakat Sultan yasadiklarini hig
unutmaz, Allah’a siikreder. Sultan’in {i¢ erkek cocugu olur. Ilkinin admi “Ne idin?”
koyarlar. Ikincisinin adin1 “Ne oldun?” koyarlar, iiciincii erkek cocugunun admi ise

“Ne olacaksin?” koyarlar.

Sultan, ailesini arastirir. Annesi, kizinin hasretine dayanamayip Olmiistiir.

Babasini ise varmi yogunu ogluna vermis, oglu da hayirsiz ¢ikmis, onu terk etmistir.
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Sultan, babasinin evine gider ve kapiy1 ¢elimsiz, perisan, bakimsiz bir adam agar.
Iceriye girip adama yemek pisirir, evi siler siipiiriir. Adam evine gelen bu kiza admi
sorar. “Sultan.” Cevabini alir. “Cocuklarin var m1?”, “Adlar1 ne?” diye sorar. Sultan
ise “En biiyiik oglumun ad1 Ne Idim, ikincisinin Ne Oldum, en kiigiik oglanin ad1 da

Ne Olacagim?” der.

Yasl adam derin bir {izlintiiye kapilir, yaptiklar1 ve yasadiklarini aklindan
gecirir, aglamaya baglar. Kizi, babasinin perisan haline dayanamaz ve agiklar. “Baba,
ben senin daga terk ettigin kizin Sultan’im.” Der. Yillarca anlatilan bu efsane Sultan’in

bulundugu ytiksek daga Sultan Dag1 adin1 verir. (K.12)

3.1.6.5.1. Sultandag Yéresi Efsane Ile Ilgili Genel Degerlendirme

Yoreden 5 adet efsane derlenmistir. Bunlardan SE-1, SE-3, SE-4 ve SE-5’in
bir yerleske ismiyle anlatildig1, Sultandag: ve Sultandagi’nin eski ismi olan Ishakl
adinin nereden geldigiyle ilgili anlatildig: tespit edilmistir. SE-2de ise bir dev efsanesi

yer almaktadir.

3.1.7. Masal

Masal, nesirle sdylenmis, dinlik ve biiyiiliik inaniglardan ve torelerden
bagimsiz, tamamu ile hayal iirlinii, gercekle ilgisiz ve anlattiklarina inandirmak iddias1
olmayan kisa bir anlat1 diye tanimlanir (Boratav, 1969:80). Masal, kahramanlarindan
bazilar1 hayvanlar ve tabiatiistli varliklar olan, olaylari masal tilkesinde cereyan eden,
hayal mahsulii oldugu halde dinleyenleri inandirabilen bir s6zlii anlatim tiiriidiir

(Sakaoglu, 1973:5)

Biitiin masallarda iyilik ve kotiiliigiin, giizellik ile ¢irkinligin, zenginlik ile
yoksullugun, bir bagka deyisle olumlu ile olumsuzun miicadelesi anlatilir. Cok az
istisna disinda, masallar, mutlu sonla iyilerin, giizellerin akillilarin kazanmasi ile biter.
Masallarda talihsizlik ve aksilikler ger¢ek hayattan farkli bir kerede veya birbirine
bagl olarak arka arkaya ortaya ¢ikar. Bunlar ¢6ziimlendikten sonra yeni sikintilar s6z
konusu olmaz, iktidari, basariyr ve mutlulugu sembolize eden ta¢ ve evlilik bir daha

zarar gormez. Tirk masallarinda “Onlar ermis muradina biz c¢ikalim tahtina.”



189

Tekerlemesi sonsuz huzuru, mutlulugu ve zenginligi ifade etmektedir (Giinay,

1992:326).

3.1.7.1. Yedi Canavarlar

Evvel zaman i¢inde bir gelin varmis bu gelin yeni evliymis. Aksam ezan1 vakti
bir ¢esmeye su doldurmaya gitmis. Su doldururken karsisina yedi canavar ¢ikmis. Bu
yedi canavar, gelini alip kagirmiglar ve bir ormanin i¢inde dere kenarina birakmislar.

Caresiz kalan gelin bir tiirkii sdylemeye baglamis:
Bir sandigim vardi sirmadan telden
Nasillar kurtulayim yedi canavar senden
Yedi canavarlar tutsun yasimi
Gelin anam duymadin m1 sesimi

Sonra gelin bulundugu dereden kagip bir agaca saklanmis ama canavarlar koklaya
koklaya gelini yine bulmuslar ama gelin agagtan inmemis. Bir siire sonra canavarlar
gitti diyerek agagtan inmis. Saklanan canavarlar gelini tekrar yakalamislar. Gelini bir

ine kapatmislar ve gelin yine tiirkii sdylemeye baslamas:
Ucg kardesim vardi tomurcuk giilden
Bir sandigim vardi sirmadan telden
Yedi canavarlar tutsun yasimi
Gelin anam duymadin m1 sesimi

Gelin bu sekilde agitlar, tiirkiiler sdyledigini duyan insanlar bu gelini inden

kurtarmislar ve yeniden bir diigiin yapip kirk giin kirk gece eglenmisler. (K.39)

3.1.7.2. Tak Tak Kabacigim

Evvel zaman i¢inde kalbur saman i¢inde bir kar1 koca varmis, adamin karisi
Oliince li¢ yetim cocuguyla ortada kalmis. Cocuklarina bir iivey anne almis, iivey
annenin de bir oglu varmis fakat iivey anne adamin ¢ocuklariyla bir tiirlii gecinememis.

Kocasindan, bu ¢ocuklari ormana atip gelmesini istemis. Adam da karisini ¢ok sevdigi
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icin zor da olsa ¢ocuklarini odun kesme bahanesiyle ormana gotiirmiis. Yanina bir de
kabak ile tahra almis. Gide gide ormana varmislar, adam ¢ocuklarini “Siz burada
durun, ben ilerde bir yer var orada odun kesip donecegim, beni bekleyin.” Demis.
Cocuklar da babalarina inanip ormanda beklemeye baslamislar. Adam hizli bir sekilde
ormanin derinliklerine gitmis, yaninda getirdigi kabaklar1 bir agacin dalina asmus.
Riizgardan sallanan kabaklar bir birine vurdukca “tak tak™ sesleri ¢ikarirmis. Cocuklar
ha beklemisler de beklemisler aksam olmus, ¢ocuklarin babasi bir tiirlii gelmemis.

Cocuklar babasini aramaya baslamiglar ve biraz ilerleyince dalda sallanan
kabaklar1 gérmisler ve babalarinin niyetlerini anlamiglar. “Tak tak kabacigim, bizi
aldatan babacigim.” Demisgler. Cocuklar evlerini aramaya ¢iktiklarinda iki farkli
akarsu gormiisler. Irmaklarin birinden sar1 birinden kara su akiyormus. Hangisinden
gecsek diye diisiiniirlerken karsilarina ak sakalli bir dede ¢ikmis. Dedeye “Dede dede,
hangi sudan gegelim, sar1 sudan m1 yoksa kara sudan m1?”’ diye sormuslar. Dede, “Sari
sudan ge¢in.” Demis. Cocuklar sar1 sudan ge¢misler, gegerken de bu sudan i¢misler.
Bu sudan i¢ince hem evlerinin yollarini dogru bilmisler hem de viicutlarinin her
yerinde cangil cungul altilar sallanir olmus. Uvey anne ocakta ekmek pisiriyormus,
yanina bir horoz gelip “Tikir mikir ekmek ederiiiim, ben senden giizel ederiiiim, Ayse,
Fatma geliyorlar.” Demis. Uvey anne de horozu kovalamis, “Onlar gelemezler,
babalar1 onlar1 ormana atti.” Demis. Cocuklar her yerlerinden altin sallanarak eve
girmisler, ¢ocuklarini1 géren baba ve iivey anne ¢ocuklarin altinlar icinde dondiiklerini
goriince ¢ok sasirmis. Baba, ¢ocuklarina bunun nasil oldugunu sormus. Cocuklar da
anlatmiglar. Bunu duyan iivey anne, kocasindan kendi 6z oglunu da ayni yere birakip
gelmesini, oglunda da boyle altinlar sallanmasini istedigini sdylemis. Adam da bu
cocugu almig odun kesme bahanesiyle ormana gotiirmiis, oglani orada birakip geri eve
donmiis. Cocuk ¢ok gecmeden kandirildigini anlamis. Evin yolunu bulmaya caligmis.
Evi ararken iki farkli akarsu gormiis, birinden sar1 birinden kara su akiyormus.
Hangisinden ge¢sem diye diisiiniirken, kara suyu se¢mis. Bu sudan gegerken i¢cmis. Bu
sudan i¢ince ¢ocugun viicudunun her yerinde “essek organi” ¢ikmis. Cocuk eve bu
sekilde gitmis. Oglunu goren anne cilgma donmiis, bir tahra alarak g¢ocugun
viicudunda c¢ikan seyleri hizli hizli kesmis. Ama oglunun her yeri kesilmis ve oglu

6lmis. Diger ¢ocuklar altinlar i¢inde mutlu mesut yasamislar. (K.39)
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3.1.7.3. Serce

Bir varmig bir yokmus evvel zaman i¢inde kalbur saman iginde pireler berber
develer tellal iken vaktin birinde bir ser¢e varmis. Firinin yaninda desinirken ayagina
diken batmis. Serce firinciya “Firinci kardes, dikenimi ¢ikarir misin?” diye seslenmis.
Firinci, ser¢enin ayagindaki dikeni ¢ikarip firinin igine atmis. Serge firincidan dikeni
istemis, firinct da “Ya hu ben onu firinda attim.” Demis. Serge ise “Ben bilmem ya
dikenimi geri ver ya da ekmegini kagiririm.” Der demez ekmegi kagirmis. Ugarken
ucarken, koyunlar1 sagan bir ¢obanin yanina inmis. “Coban kardes, ¢coban kardes al
sana ekmegimi vereyim de siitiine dogra ye.” Demis. Coban da ekmegi almis siite
dogramis ve bir giizel yemis. Serge bu kez de ekmegini geri istemis. Coban “Ya hu
ben onu yedim, sana nasil vereyim.” Demis. Ser¢e de “Ben bilmem ya ekmegimi ver
ya koyununu kaciririm.” Demis ve koyunun birini almig kagmis gitmis. Ucarken
ucarken bir kdye gelmis, bu koyde diigiin yapiyorlarmis. Diiglin sahipleri kopek
kesmeye hazirlanirken serce “Durun kopegi kesmeyin, ben size koyun vereyim.”
Demis. Diigiin sahipleri koyunu kesip misafirlere dagitmiglar. Serce, “Benim
koyunumu geri verin.” Demis. Diigiin sahipleri “Ya hu senin koyununu sana nasil geri
verelim, kesip yedik.” Demisler. Serce, “Ben bilmem ya koyunumu verin ya gelininizi
kaciririm.” Demis. Bu sefer de gelini kagirmis. Ugarken ugarken iki arkadasin yanina
oturmus, arkadaslardan biri saz ¢aliyormus. Serce “Sen o sazi bana ver ben size gelin
vereyim.” Demis. Saz1 almis, iki arkadasa gelini vermis. iki arkadas, gelin i¢in kavga
etmeye baslamiglar. Biri gelinin bir bacagindan digeri gelinin 6teki bacagindan
asilirken gelin ortadan ikiye ayrilmis. Sonra serce sazi eline alip bir tiirkii soylemeye

baslamis:
“Desinirken desinirken ayagima bir diken batti
Dikenimi firincr ¢ikartti,
Firincidan dikenimi istedim vermedi
Firincinin ekmegini kagirdim
Ekmegi bir ¢gobana verdim
Cobanin koyununu kagirdim
Koyunu bir geline degistim

Gelini bir saza degistim, din din din.” (K.43)
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3.1.7.4. U¢ Kazlar

Ug kiz kardes, analar oliince geginememisler. Analiklari, babalarindan bu
kizlar1 evden atmasini istemis. Babalar1 bir agacin dalina toka¢ baglamis, agacin
yakinina da bir kuyu kazmis. Kuyunun {izerini hasir ile kapatmis. Hasira basan kizlar
kuyuya diigsmiisler. Tokag¢ da riizgardan “taaak taaak” ses ¢ikarirmis. Kizlar, “Tak tak
eden tabacigim bizi azdiran (aldatan) babacigim” diye liziilmisler. Kizlar, birbirinin
sirtina basarak en kiiclik kizi en iiste ¢cikarmislar. En kiigiik kiz oradaki ala inegin
kuyruguna yapigmis ve disar1 ¢ikmis. Gide gide beyoglunun evine varmis, ahirda
saklanmig Seyisin ata verdigi ceviz ve badem i¢ini alip kuyudaki kardeslerini beslemis.
Beyin at1, at yarigini kaybetmis. Beyoglu, seyisi sikistirmis. Seyis, ahira girip en kiiciik
kiz1 yakalamis. Beyoglu, kizlarin ii¢linii de bulmus. Kizlara neler yapabileceklerini
sormus. En kiictk kiz, “Altn sach oglan, giimiis sa¢l kiz dogururum.” Demis.
Ortanca kiz, “Ekmekler eder, kuzular sarmirim.” Demis. En bliylk kiz, “Halilar,
zilliler dokurum, elden ele verilmez. ” Demis. Sonra kizlar tekrar kagmay1 basarmis ve

bir kuyuya saklanmiglar.

Beyoglu, iki arkadasi ile ava ¢ikmis. Arkadaslarina “Can bulursak benim, mal
bulursak sizin.” Demis. Beyoglunun tazisi, canli kokusunu almis. Beyoglu en kiigiik
kiz1 almisg, digerlerini arkadaslarina vermis. Beyoglu en kiiciik kizla evlenmis. En
kiictik k1z ikiz dogum yaparken, en biiylik abla ebelik yapmis. En biiyiik abla, en kiiciik
kiz1 kiskanmis. Dogan ¢ocuklar saklamis yataga iki tane kopek enigi birakmus. Ikiz
kiz ve oglan ¢ocuklarini bir kutuya koyup dereye atmis. Bir koca kar1, ¢ocuklar1 bulup

beslemis. Oglan1 yikamus, altin yigilmis. Kiz1 yitkamus, giimiis y1gilmas.

Beyoglu kopek enikleri dogurdu diye karisini gotiirlip Dede denilen yere
dikmis. Gelen giden kadina tas atmis. Kadinin ikiz ¢ocuklar1 da kadina tas atmislar.
Kadin cocuklara seslenmis: “Elinki kaydi gitti, sizinki guydu gitti.” demis. Cocuklar
eve gelip koca kartya eziyet etmisler. “Babamizi bul.” Demisler. Bir yerde yemek
daveti yapilmis, Beyoglu da cagrilmis. Sofraya kaz getirilmis. Yemekten sonra oglan
cocugu, kemiklerin yanina miihiir yiiziik koymus. Oglan, beyogluna doénerek: “Olii
kaz miihiir yiiziigii yutsa gerek. ” Demis. Beyoglu, “Olii kaz, miihiir yiiziigii yutar mi?”’
diye karsilik vermis. Oglan, “Analar da kopek enigi dogurur mu ya?” Demis. Oglan,
beyogluna “Sen benim babamsin, anami da bul.” Demis. Beyoglu, Dede’den analarini

getirmis. Mutlu bir hayat yasamislar. Dede denilen yerde, giinahsiz bir kadini taglayan
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insanlar kocaman bir tas yigin1 olusturmuslar ama hatalarini anlayip tas yiginini da

dagitmiglar (K.12).

3.1.7.5. Coban

Bir varmis bir yokmus. Diyarin birinde ¢ok akilli bir goban varmis. Bu ¢obanin
aklinin ermedigi, bilmedigi, zor durumda kalinca i¢inden ¢ikamayacagi bir durum
yokmus. Cobanlikla gecinir, gidermis. Bir giin yine koyunlarini otlatmaya ¢ikardigi
sirada golgesine yattig1 agaca biri ak biri kara iki giivercin konuvermis. Giivercinler
kendi aralarinda konusmaya baslamislar, kuslarin dilinden anlayan c¢oban,
giivercinlerin ne konustugunu anlamis. Yakin zamanda padisahin oglu evlenecekmis.
Gerdege girdigi gece Bati’dan bir yilan gelip sehzadeyi sokacak, dogudan bir ejderha
gelip yiyecek, Kuzey’den bir dev gelip onu altinda ezecek, Giiney’den bir kurt gelip
sehzadeyi parcalayacakmis. Giivercinler bu sirr1 kimse duymasin, bu sirr1 duyan ve

yayan olursa tas kesilir, deyip ucup gitmisler.

Coban koyunlar: otlattiktan sonra kavalini almis yanma ve dogruca varmis
padisahin sarayina. Sehzadenin diigiinline yetismis. Herkes diigiinde halay ¢ekerken
coban da ¢ikarmis kavalini baslamis ¢calmaya, dinleyenleri mest etmis. Bu, padisahin

kulagina gidince padisah, oglumun diigiiniinii senlendirdin diye ¢obani ddiillendirmis.

Diigiin bitmis, sehzade gerdege girmis. Cobanin sarayin oniinde gecenin bir
yarist kaval caldigin1 duyan sarayin giivenliginden mesul 1zbandutlar c¢obani
dovmiisler ama ¢oban vazge¢memis, padisaht gormezsem buradan gitmem demis.
Israrlar1 sayesinde padisahin yanina ¢ikmis. Padisahim, ben zavalli bir ¢obanim,
kimseye zararim dokunmaz izin verin burada kalayim. Sehzadem i¢in dualar edeyim,

Allah size hayirli bir torun versin, demis. Padisah izin vermis.

Gece ge¢ saatte Bati’dan simsiyah bir yilan sessiz sessiz saraya girmeye
calisinca ¢oban, kiliciyla yilanin basini kesmis torbasina koymus. Ardindan Dogu’dan
ejderha gelmis, ejderhayla savasan ¢oban onu da alt etmis, kulagin1 kesmis torbasina
koymus. Sonra Giiney’den bir kurt gelmis, coban kurdu da 6ldiirmiis dislerini sokmiis
torbasina atmis. En son Kuzey’den bir dev gelmis. Coban ¢ok ugrasmis ama devi de
devirip gozlerini oymus, devin gdzlerini torbasina atmis. Coban bu diismanlara
savasirken sehzade gerdekteyken rahatsiz olmus. Bunu sabahina, babasina sikayet

etmis. Padisah, oglunu rahatsiz eden ¢obani gagirtmis, dlmesini istemis. Olecegini
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duyan ¢oban, padisahim mademki beni 6ldiireceksiniz izin verin son bir kez kaval
calayim, tiirkli soyleyeyim demis. Padisah iyi madem ¢al, sdyle demis. Coban koy
meydana ¢ikmis. Gerdek gecesi yasananlari bir bir anlatmis. Cobana inanmamaiglar. O
da torbasmna kattiklarin1 torbadan bir bir c¢ikarmis. Yilanin kafasini c¢ikarinca
ayaklarindan dizlerine kadar tas kesilmis. Ejderhanin kulaklarimi ¢ikarinca beline
kadar tas kesilmis, kurdun disini ¢ikarinca omuzlarina kadar tas kesilmis, tas kesilince
torba elinden diismiis, devin gozleri ortaya dokiilmiis boylelikle ¢oban tamamen tag

olmus.

Padisah ¢obanin bu kahramanliklar1 yaptigin1 duyunca onun tas kesilen
bedenini saraya tasitmis. Padisah, ¢obani eski haline getirecek c¢areler aramaya
baslamis ve ferman buyurmus. Cobani eski héline getirecek kisiyi ddiillendirecekmis.
Birka¢ giin gecip haber duyulunca bir adam c¢ikagelmis. Bu adam padisaha, dort
boynuzlu bir ko¢ bulup kanini ¢obanin tas kesilen bedenine siirmesi gerektigini,
cobanin ancak bu sekilde eski héline gelecegini sdylemis. Dort boynuzlu ko¢ bulmak
ne miimkiin ama dort bir yana haber salinmis. Kogu ¢obanin birinin siiriisiinde
bulmuslar. Cobana ne kadar mal, miilk verdilerse de ¢oban bunu kabul etmemis. Tek
sart olarak padisahin kizini istemis. Bu haber padisaha ulagmis. Minnet duydugu
coban1 kurtarmak i¢in padisah kabul etmis. Kogu getirip kurban etmisler, kanin1 da
¢obanin tas kesilen bedenine akitmislar. Coban kurtulmus. Kurtulan ¢oban da

padisahin kiziyla evlenmis. Mutlu mesut yasamislar (K.39).

3.1.7.6. Dede ve Gelin

Evvel zaman i¢inde bir dede varmis, bu dedenin iki gozii de kormiis. Bir giin
ogullarin1 yanina ¢agirmis. “Ben evlenecegim, beni evlendirin.” Demis. Ogullar1 da
“Baba etme eyleme, seni bu iki gor goziinle kim alir.” Demisler. Babalar1 da evlenmek
i¢in diretmis. Ogullar1 kdyden gilizel bir kiz bulmuslar, kdyden de yakisikli bir delikanli
bulup giizelce damathik giydirmisler. Gitmisler kizi, delikanliya istemisler. Kizin
ailesi, kizin da gonlii var diye kiz1 delikanliya vermisler. Evlendikleri giiniin aksami
delikanliy1 gondermisler. Kizi, dede ile bas basa birakmislar. Kiz gelinlikle
beklemekten bikmis ve bekleyen dedeye; “Kalk git dede evine oglun gelsin yerine”

demis. Dede, geline sOyle karsilik vermis:
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“Stva beyaz kollar
Sar dedenin boynuna
Soyun da gel giizelim
Sen dedenin koynuna”

Gelin allarin, pullarin, gelinligin i¢inde oturmus bir kenara diisiinmiis ve o da soyle

sOylemis:

“Yiice dagdan astigim
Sevdasina diistiigiim

Bana bir delikanli gosterdiler

Sen miydin sakalina sigtigim.” (K.33)

3.1.7.6.1. Sultandag Yéresi Masal ile Ilgili Genel Degerlendirme

Sultandag1 yoresinden derlenen 6 masal incelendiginde bu masallarin besinin
mutlu sonla bittigi, bir masalin sonunun netlik kazanmadigi, masallarin genelinde
baslangi¢ formeli olarak “Bir varmis bir yokmus.” ya da “Evvel zaman i¢inde, kalbur
saman i¢inde” gibi ciimleler kullanilmistir. Yoreden derlenen masallardan SMA-1,
SMA-3 ve SMA-6 nazim ve nesir karigik olarak anlatilmistir. SMA-2, SMA-4 ve
SMA-5 ise mensur sekildedir.

3.1.8. Atasozleri

Atasozleri; nazim, nesir, her iki sekli ile eski tecriibeleri tam bir fikir
kompozisyonu iginde tesbih, mecaz, kinaye, tezat gibi edebi sanatlarin kudretinden
faydalanarak siislii, kapali olarak veya bazen agik, mecazsiz hususuyla yetisecek
genglere aktaran sozlerdir (Elgin, 1986:626). Atasozleri, diger halk edebiyati {irtinleri
gibi bagimsiz bir edebiyat tiirii degildir. Tiirkii, masal, destan, kogsma gibi tiirlerin
icinde ya da giinliik konusmalarda s6z arasinda gegtigi halde, sanat giicii yonii yiiksek

oldugundan ayr1 bir tiir olarak inceleme konusu edilmistir (Oy, 1972:53).

Atasozleri, genis halk yigmlarmin ylizyillar boyunca gegirdikleri

denemelerden ve bunlara dayanan diislincelerden dogmuslardir. Ulusun ortak diisiince,
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kan1 ve tutumunu belirtir, yol gosterirler (Aksoy, 1993:15). Bir dilin s6z varli1 i¢inde
yer alan atasozleri bir toplumun bilgeligini, deneyimlerini, diinya goriisiinii ve anlatim
giiclinii yansitan, yiizyillarca yasayabilen sozlerdir. Hi¢ degismeden kusaktan kusaga
aktarilabildigi gibi degisikliklere de ugrar, unutulup yitebilirler. XI. Yiizyilda
Divan’da gectigini gordiigiimiiz “tag tagka kavusmas, kisi kisige kavusur” bugiin “dag
daga kavusmaz, insan insana kavusur” biciminde yaygin bir atasdztiimiizdiir. Tipki
deyimlerde oldugu gibi atasozleri de ayni dilin degisik lehgelerinde yasamin
siirdiirmekte, boylece bir ulusun degisik lehgeleriyle aym1 dilin 6z mali oldugunu

gostermektedir (Aksan, 2004:33).

Atasozlerinin odak noktasini insan olusturmaktadir. Atasozleri 6rnek insan
tipinin kimligini belirler. Toplumda herkesin 6rnek alacagi, diisiincesiyle eylemi tutarli
bir tiptir. Atasozlerinde toplumsal kavramlar ve kurumlar iizerine birtakim bilgilere
rastlamaktayiz. Atasozleri toplumun diiniinde bugiiniinde ve yarininda gegerli olacak

yasam bi¢imlerini, ahlak kurallarim1 belirleyerek toplum diizenini belirler (Artun,

2004:224).

Atasozlerinin bir konu siirlamast yoktur ancak atasozlerinde yapilmasi ve
yapilmamas1 Ogiit verilen konular arasinda “yigitlik”, “mertlik”, “agirbashlik”,
“konukseverlik”, “aile”, “akrabalik”, “komsuluk”, “dostluk”, “gdrgii kurallar”,

“saglik ve 6lim”, “ekonomi”, “tarim ve hayvancilik”, “iklim ve takvim”, “hayvanlar”,

“din”, “milliyet” gibi konular daha ¢ok yer almistir (Oguz vd: 2015: 210)

Sultandag: halk kiiltiirii i¢inde yer alan atasdzlerinin kahir ekseriyeti Omer
Asim Aksoy’un Atasozleri ve Deyimler Sozliigii’'nde bulunmaktadir. Halk, giinliik
iletisimde az ama 6z konusmak adina atasdzlerine ihtiya¢ duyup kendini bu
atasozleriyle daha iyi ifade ettigini diislinmektedir. Sultandagi halk kiiltiirtinden

derlenen atasozleri harf sirastyla olarak verilmistir.

Acele ise seytan karisir.

Aci patlicani kiragi calmaz.

Ag¢ ne yemez, tok ne demez.

Akilsiz kopegi yol kocatir.

Aglayanin malinin giilene hayr1 dokunmaz.

Akilsiz basin cezasini ayaklar ¢eker.

N o g bk~ w e

Altinin degerini sarraf bilir.



10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.
217.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.

Aza kanaat etmeyen ¢ogu bulamaz.
Ayagini yorganina gore uzat.

At tepmesiz it kapmasiz olmaz.
Altin yere diismeyle pul olmaz.

Bal tutan parmagini yalar.

Balik bastan kokar.

Biri 6lmezse birine yer kalmaz.

Bir yumruk hamurun varsa ustasina yugurt.
Biiyiik lokma ye, biiyiik laf sdyleme.
Biiyiik otur, kiiglik konus.

Can bogazdan gelir.

Cani1 yanan essek, at1 gecer.

Cahile s6z anlatmak, deveye hendek atlatmaktan daha zordur.

Cocuk diise diise biiyiir.

Cok mal haramsiz, ¢ok laf yalansiz olmaz.
Davetsiz gelen doseksiz oturur.

Davulun sesi uzaktan hos gelir.

Davul bile dengi dengine.

Derdini sdylemeyen derman bulamaz.
Deve biiylik ot yer, sahin kiiciik et yer.
Deveyi yardan uguran bir tutam ottur.
Devir dok olan aydas olur.

Dilin kemigi yoktur.

Dinsizin hakkindan imansiz gelir.

Dost basa diisman ayaga bakarmus.
Dogmadik ¢cocuga don bigilmez.

Dost ac1 soyler.

Dor var okiiz 6ldiiriir, dor var saban kirdirir.
Doversen arsiz, vermezsen hirsiz olur.
Diisiinen dostu kalmaz.

Diigiin astyla karin doymaz.

Diinya mal1 diinyada kalir.

Elin atina binen tez iner.

Elden gelen 6&ilin olmaz.
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42.
43.
44,
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.
72.
73.
74.
75.

Elinen gelen diiglin bayram.
El ogluna giivenme, akan suya dayanma.

Ev alma komsu al.

Evini temiz tut elin gelir, kendini temiz tut 6lim gelir.

Fakirin ¢ilesi Oliince biter.

Gelen gideni aratir.

Gelin ata binmis, “ya nasip” demis.
Gozden 1rak olan goniilden de 1rak olur.
Goriinen koy kilavuz istemez.

Go6z gormeyince gontl katlanir.

Gililme komsuna gelir basina.

Giin dogmadan neler dogar.

Giines bal¢ikla sivanmaz.

Glivenme dayina ekmegini al yanina.
Havlayan kopek 1sirmaz.

Hazira dag m1 dayanur.

Huylu huyundan vazgegmez.

It ite buyurur, it de kuyruguna buyurur.
Iyi olacak hastanmn doktor ayagina gelir.
Kul dara diismeden Hizir yetismez.

Kul dara diismeden Hizir yetismez.

Katrani kaynatsan olmaz seker, cinsini s.¢tigim cinsine ¢eker.

Kervan yolda diiziiliir.

Kopege dadanacagina caliy1 dolan.
Kotii komsu insan1 mal sahibi eder.
Kurt kocayinca kopegin maskarasi olur.
Mal canin yongasidir.
Merhametten maraz dogar.
Mecliste dilini, mendilde elini ¢ek.
O.... yemini seyi gorene kadardir.
Oglan dayiya kiz halaya ¢eker.
Saman elinse samanlik senin.

Sagir duymaz uydurur.

Su testisi su yolunda karilir.
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76. Sast ile oturan kor olur.

77. Tag yerinde agirdir.

78. Tanede atin1 el i¢cinde g.tlinii 6gret.

79. Topalla gezen aksamak Ogrenir.

80. Ulu agacin goriintiisii dal ile mutlu evin yakisigi dol ile.
81. Ucuz etin yahnisi kara olur.

82. Ummadik tas bas yarar.

83. Yalancinin mumu yatstya kadar yanar.

84. Yemek buldun ye, dayak buldun kag.

85. Zenginin mal1 ziiglirdiin ¢enesini yorar.

3.1.9. Deyimler

Cekici bir anlatim kitlig1 tagiyan ve cogunun gergek anlamindan ayr1 bir anlami
olan kaliplagmis sozlere deyim denir. Deyimler de atasdzleri gibi toplumun ortak mali
olan eski sozlerdir. Goktiirk Yazitlari’nda adak kamastirmak (ayagi burkulmak), ati
kiisi yok bulmak (adi san1 yok olmak), il tutmak (yurt tutmak), kara budun (halk
tabakasi), udusiki gelmek (uykusu gelmek) gibi deyimlere rastlanir (Aydin, 2016:261).

Deyimler, genellikle atasozleri ile karistirilmaktadir. Deyimler ya da “tabirler”
El¢in’in ifadesiyle “asil anlamlarindan uzaklagarak yeni kavramlar meydana getiren
kaliplasmis sozler” (Elgin, 1986:642) veya Aksoy’un ifadesiyle “Cekici bir anlatim
kilig1 tasiyan ve ¢ogunun gercek anlamindan ayri bir anlami bulunan kaliplagmis

so0zcuk topluluklardir.” (Aksoy, 1984:49).

Stikrii El¢in, deyimleri, yayginliklarina ve kullanim durumlarina gore dort

gruba ayirmistir:

a) Genel olanlar (So6zlii kullanistakiler ve yaziya gecenler)
b) Bdlge karakteri gosterenler

c) Tirkiye disindaki Tiirk lehgelerinde yasayanlar

d) Eskiden kullanilip bugiin unutulanlar (Elgin, 1986:644)

Sultandagi yoresinde de halk giinlilk hayatinda atasdézlerine oldugu gibi
deyimlere de siklikla bagvurur. Sultandagi yoresinden derlenen deyimler harf sirasiyla

asagidaki gibidir.
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Abay1 yakmak

Aba altindan degnek gdstermek
Abuk subuk konusmak.

Abbas yolcu

Act soguk

Act actya su sanciya

Ac¢ mezeri yok

Ac acina calismak

Ak ak yuyup gok gok sermek

. Ag1z davirtisi

. Agzin1 ayirmak

. Agz1 pek

. Ana olacagina git temele tas ol

. Ar damar1 catlamig

. Armudun sap1 tiziimiin ¢opli

. Alip lafi bir vermek

. Avrat agizli olmak.

. Babanin sarig1 kaba, ananin yiiregi yanar.
. Bas1 gabak, ayagi ¢iplak

. Beti benzi atmak

. Bir kagik asim agrisiz bagim

. Biliyordun g...tlinlin huyunu, niye i¢tin etin suyunu
. Borcun iyisi vermek, derdin iyisi lmek.
. Bulup bulusturmak

. Bulup da bunamak

. Biiylimiis de kii¢tilmiis

. Boba ¢ikasica.

. Can1 gegmek

. Canini satin almak.

. Calimindan geg¢ilmemek

. Cen ¢en etmek.

. Congiilti gibi sallanmak

. Damarina basmak

. Dokuz harman yeri dislemek
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35,
36.
37.
38.
30.
40.
41,
42.
43.
44,
45,
46.
47.
48.
49,
50.
51.
52.
53,
54,
55.
56.
57,
58.
50,
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.

Eli bogriinde kalmak

Ekmek elden su golden

Elmadan gelmis esek gibi yatmak.
Evi ayr1 yolu ayr1 olmak

Ele giine rezil olmak

Ettigini ¢ekmek

Gar1 m1 gar1, ocak basina var1 mi vari.
Gindira bitti, gry18inda ottii.

G.tl egri olmak.

Glinesin alninda oturmak/¢alismak.
Ha s.ctin ha yliregin gitti

Hete meteye getirmek

Hollukta hirsiz kiilliikte 6ksiiz

Iyi giin dostu olmak

Karn1 burnunda olmak

Kahrindan 6lmek

Kiimesin anahtarini tilkiye teslim etmek
Kiiliimiine kiis demek

Kuyrugunu kistirip donmek

Lafi agzina titkmak

Mayasi1 bozuk olmak

Ocak basi 1rak olmak.

Ocagina incir agaci dikmek

Ocag1 sonmek

Osurak da bok, bok da bok.

Otur ocagina, yalvar biicegine

On besinin eseri, vur basina keseri
Ote diinyada eli yakasinda olmak
Sticiillii gibi.

Sam seytan1 gibi olmak

Yaban yerin somunu biiyiik o da biziminkinden ¢evik
Yiiregine inmek

Yiiregi hop hop etmek

Yol bilmez iz bilmez
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69. Tadindan yenmemek
70. Zibidi ¢gikmak

3.1.9.1. Sultandag Yoresi Atasozleri ve Deyimlerle ilgili Genel Degerlendirme

Sultandagi’ndan derlenen atasdzlerine bakildiginda bu atasoézlerinin
Anadolu’nun bir¢ok yerinde kullanildig1 dikkat cekmektedir. Derlenen atasozlerinde
genellikle 6giit vermek, diizgiin olmayan insanlardan uzak durmak ve onlar1 elestirmek
gibi mesajlar tasidig1 sdylenebilir. Yoreden derlenen deyimlere bakildiginda yine
Anadolu’da kullanilan deyimler bulunmakla birlikte yoreye ait olanlar da

bulunmaktadir.
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4. BOLUM: BAYRAMLAR, TORENLER, KUTLAMALAR

Bayram kavrami ilk defa Kaggarli Mahmud’un XI. yy.da yazdig1 “Divan”da
goriiliir. Kasgarli, kelimenin ashinin “bedhrem” oldugunu, Oguzlarin kelimeyi
“beyrem” sekline ¢evirdiklerini belirtir. Kaggarli’ya gore, bayram “eglenme, giilme ve
sevinme giintidiir.” Bayramlar XI. yy.da Tiirk toplumunda “bayram yeri” ad1 verilen
bir meydanda kutlanmaktaydi. Bayram yeri, 6zellikle cigeklerle siislenmekte, cira
veya mesalelerle aydinlatilmaktaydi. Kasgarli’nin ifadesindeki mekanin ¢igeklerle
stislenmesinden bayramin ilkbaharda kutlandigini ve bayram yerinin aydinlatilmig
olmasindan bayram kutlamalarinin gece de devam ettigi diisliniilebilir. Kasgarli’nin
buradaki bayram agiklamalarinin Ramazan ve Kurban bayramlari gibi dini bayramlari

kapsamadigi belirtilmelidir (Koca, 2002: 51)

4.1. RAMAZAN BAYRAMI

Ramazan Bayrami, sevval aymin ilk {i¢ glinlinde kutlanan dini bayramdir. Bu
bayramin kutlamalarina giinlimiizde de 6nem verilmekte ve halkin geleneklerinde
canliligin1 korumaktadir. Ramazan Bayrami’nda dostlar, akrabalar, birbirlerini ziyaret
ederler. Gengler, yaslilarin ellerini 6perler, onlarin hayir dualarini alirlar. Cok yaslilar
evlerinden ¢ikmaz, herkes onlarin elini 6pmeye gider. Ziyarete gelenlere Ramazan
Bayrami’nda seker ikram edildiginden bu bayrama “Seker Bayrami” da denir

(Boratav, 1997:206)

Sultandagi halk kiiltiiriinde Ramazan Bayrami’yla ilgili ydre halkindan
edinilen bilgiler asagidaki gibidir.

e Ramazan ayinda, sahur ve iftar vakitlerinde yemek i¢in 6nceden hazirliklar
yapilir. “Sepit” adi verilen yufkalar sulanarak yumusatilir ve tiiketilir
(K.32, K.33, K.34, K.35, K.36, K.37, K.38, K.39, K.50, K.51, K.52, K.53,
K.54).
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Ramazan ayinda mukabele baslar, ramazan ay1 bitene kadar Kur’an
hatmedilmelidir (K.32, K.33, K.34, K.35, K.36, K.37, K.38, K.39, K.50,
K.51, K.52, K.53, K.54).

Ramazan’m ilk giinii, cok yorucu isler yapilmaz. Orug tutarken zorlanan
insanlar arasinda “Orug¢ vurdu.” Diye bir tabir vardir (K.32, K.33, K.34,
K.35, K.36, K.37, K.38, K.39, K.50, K.51, K.52, K.53, K.54).

Iftarda ve sahurda agir yemekler yenilmez. Sultandagi’nda sahurda
genellikle “dahanli” diye ifade edilen tahinli ¢oreklerden tiiketilir (K.32,
K.33, K.34, K.35, K.36, K.37, K.38, K.39, K.50, K.51, K.52, K.53, K.54).
Iftardan sonra namaz vakti teravih namazi kilmaya gidilir. Miisliiman
kimse sadece orug tutmakla yetinmemelidir. Ramazan ayinda namazlarini
da eda etmelidir (K.32, K.33, K.34, K.35, K.36, K.37, K.38, K.39, K.50,
K.51, K.52, K.53, K.54).

Ramazan Bayrami, ramazan ayinda oru¢ tutulmussa daha anlamli olur.
Orucun yorede dnemli bir yeri vardir. Cocuk ne zaman okula baslar, o
zaman orug tutacak erginlige ulasmis demektir (K.32, K.33, K.34, K.35,
K.36, K.37, K.38, K.39, K.50, K.51, K.52, K.53, K.54).

Kadir Gecesi, tiim giinahlarin silinecegine inanildigindan herkes o giin orug
tutmaya calisir (K.32, K.33, K.34, K.35, K.36, K.37, K.38, K.39, K.50,
K.51, K.52, K.53, K.54).

Ramazan aymin vazgec¢ilmezlerinden biri de pide kuyruklaridir, evin kiigiik
cocuklar1 pide almaya gonderilir (K.32, K.33, K.34, K.35, K.36, K.37,
K.38, K.39, K.50, K.51, K.52, K.53, K.54).

Ramazan Bayramlar1 hem neseli hem de manevi duygularla gecer. Bayram
temizligi yapilir. Bayram namazi kildiktan sonra yore halki birbiriyle
bayramlasir (K.32, K.33, K.34, K.35, K.36, K.37, K.38, K.39, K.50, K.51,
K.52, K.53, K.54).

Namaz doniisii bayram yemekleri yenir. En ¢ok sarma, diigiin ¢orbasi ve
tirit, tath olarak; baklava ve siitlag yenir. Yemekten sonra evin
biliyliklerinden baglanarak bayramlasilir. Cocuklara har¢lik verilir.
Harc¢liklarini alan kiiciik ¢ocuklar seker toplamaya c¢ikarlar (K.32, K.33,
K.34, K.35, K.36, K.37, K.38, K.39, K.50, K.51, K.52, K.53, K.54).
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e Bayramlagmak i¢in misafirlige gidilir. Uzakta olan es, dost, akraba

telefonla aranir.

4.2. KURBAN BAYRAMI

Kurban Bayram, Tiirkiye’de eglenceler yoniinden, Ramazan Bayrami’na gore
daha soniik gecer. Ibrahim Peygamber’in, oglunu Tanri’ya kurban edecegi sirada
gokten inen bir kogun Tanri’nin emriyle oglunun yerine ge¢gmesinin bir anis1 olarak
[slam dinine ge¢mistir. Ramazan Bayrami’min kutlandigi sevval ile, Kurban
Bayrami’nin kutlandig zilhicce arasindaki zilkadeyi, halk, aralik adiyla adlandirir. Bu
ayda evlenme halk inanisinda ugurlu sayilmaz. Kurban Bayrami’nin birinci giindi,

Mekke’de Mina denilen yerde hacilarin kurban kestikleri giindiir (Artun, 2016:300).

Sultandag: halk kiiltlirtinde Kurban Bayrami’yla ilgili yore halkindan edinilen
bilgiler agagidaki gibidir.

e Islam’a gore kurban farzdir. Durumu iyi olan herkes kurban kesmelidir (K.32,
K.33, K.34, K.35, K.36, K.37, K.38, K.39, K.50, K.51, K.52, K.53, K.54).

e Ramazan Bayrami’nda yapilan hazirliklarin tamami, Kurban Bayrami’nda da
yapilir (K.32, K.33, K.34, K.35, K.36, K.37, K.38, K.39, K.50, K.51, K.52,
K.53, K.54).

e Kurban Bayrami’ndaki sorumluluklar daha agirdir. Bayramdan 10-15 giin 6nce
kurbanlik satin alinir. Yeri olan insanlar, kurbanlig1 aylar 6ncesinden satin alip
besleyebilir, bayramda da kesebilirler. Bunun disinda kurbanlik almaya vakti
olmayanlar i¢cin bayram giinii da kurban satislar1 yapilir, hayvan pazarlari
kurulur (K.32, K.33, K.34, K.35, K.36, K.37, K.38, K.39, K.50, K.51, K.52,
K.53, K.54).

e Satin alinan kurbanligin ¢ok yasli, sakat ya da hamile olmas1 uygun degildir.
Bu hayvanlarn kesmek giinahtir (K.32, K.33, K.34, K.35, K.36, K.37, K.38,
K.39, K.50, K.51, K.52, K.53, K.54).

e Arife gliniinde bigaklar bilenir. Kurbanlig1 keserken sikinti ¢ikaracak bigak ya
da uygunsuz bir bigak kullanilmaz (K.32, K.33, K.34, K.35, K.36, K.37, K.38,
K.39, K.50, K.51, K.52, K.53, K.54).
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e Bazen kurbanlik koglara kina yakanlar da olur (K.32, K.33, K.34, K.35, K.36,
K.37, K.38, K.39, K.50, K.51, K.52, K.53, K.54).

e Kurbanlik kesilirken bigak, hayvana gosterilmez. Hayvan korkutulmaz (K.32,
K.33, K.34, K.35, K.36, K.37, K.38, K.39, K.50, K.51, K.52, K.53, K.54).

e Kurbanlik islami usullere gére kesildikten sonra bayram sofrasma oturulur.
Bazi evlerde yeni kesilen kurbanligin eti kullanilsa da bazi evlerde de bu etin
dinlenmesi gerektigi i¢in kasaptan alinan etler pisirilir (K.32, K.33, K.34, K.35,
K.36, K.37, K.38, K.39, K.50, K.51, K.52, K.53, K.54).

e Kesilen kurbanligin kanindan bir damla o ailenin fertlerinin alinlarina siiriiliir
(K.32, K.33, K.34, K.35, K.36, K.37, K.38, K.39, K.50, K.51, K.52, K.53,
K.54).

e Kurbanin etinin bir kismu fakir fukaraya, bir kismi akrabaya dagitilir (K.32,
K.33, K.34, K.35, K.36, K.37, K.38, K.39, K.50, K.51, K.52, K.53, K.54).

e Bayram sofrasindan kalkilinca bayramlasilir (K.32, K.33, K.34, K.35, K.36,
K.37, K.38, K.39, K.50, K.51, K.52, K.53, K.54).

e Bayramda herkes, 6zellikle ¢ocuklar bayramlik kiyafetlerini giyerler (K.32,
K.33, K.34, K.35, K.36, K.37, K.38, K.39, K.50, K.51, K.52, K.53, K.54).

4.3. YAGMUR DUASI

Gegmis donemlerde, tabiatin sirrini ¢dzemeyen insanoglu, zamanla ortaya
¢ikan tabii afetleri (deprem, sel, firtina, kuraklik, ay-giines tutulmasi vs.) Tanrinin bir
cezasi olarak addetmis ve korunmak icin birtakim ayinlere, térenlere basvurmustur.
Bugiin, Islami bir kisveye biiriinmiis olarak yasatilan bu térenlerin temelinde eski Tiirk
inanislar1 yatmaktadir. Mitolojiden efsaneye, inaniglardan térenlere kadar halk kiiltiirti
ile ilgili 6rnekler incelendiginde, temelinde sebebi bilinmeyen tabiat giiclerine karsi
bir miicadele ve temenninin yer aldig1 agik¢a goriiliir. Iste bunlardan biri de yagmurun
yagmadigi, kurakligin uzun siire devam ettigi zamanlarda, yeniden yagmur yagdirmak
icin yapilan toren ve pratiklerdir. Atli-gdcebe hayati yasayan, gecimini daha ¢ok tarim
ve hayvanciliga bagl olarak devam ettiren Tiirk insani1 i¢in yagmur oldukca énemlidir.
Yagmur bolluktur, berekettir, hayattir, yasamaktir, var olmaktir. Onun i¢in yagmurun
yagmasi felakettir ve 6nlemek i¢in Tanri’ya (Allah’a) farkl sekillerde dualar edilir,

niyazlarda bulunulur (Simsek, 2003:79).
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Sultandagi’nda giiniimiizde yagmur duasi yapilmamakla birlikte gecmiste bu
uygulamanin yapildigi, yore halkinin bilgisi dahilindedir. Sultandagi’nda yagmur

duasi ile ilgili olarak edinilen bilgiler sunlardir:

e Yagmur duasi, kuraklifin olacag diisiiniildiiglinde ya da yagmurun
yagmasinin gecikmesi durumunda yiiksek bir diizliige ¢ikilarak toplu bir
sekilde yapilirdi (K43, K.45, K.46)

e Eskide yagmur duasi yapilacagr ve koyliillerin bu téren i¢in nereye
gelmeleri gerektigi koy halkina camilerden duyurulurdu (K43, K.45, K.46)

e Yagmur duasi toreni genellikle Cuma giinii yapilirdu (K43, K.45, K.46)

e Yagmur duasi torenleri bir cami hocasi esliginde yapilirdi (K43, K.45,
K.46)

e Bu torenlerde kadinlar cesitli yemekler pisirirler ve bereket olsun diye tiim
aclar1 doyururlardi (K43, K.45, K.46)

e (Cocuklar ilebada (labada) yapraklaridan dikilmis bir elbise giyerler
birbirleriyle sakalasirlardi. Tim c¢ocuklar hep bir agizdan yagmur
duasindan sonra tekerleme sdylerlerdi (K43, K.45, K.46)

“Yag yag yagmur,
Teknede hamur,
Ver Allahtm ver

Sicim gibi yagmur.”

4.4. HIDIRELLEZ

Hizir ve Ilyas adlarindan olusan Hidirellez, Hizir ile Ilyas peygamberlerin her
yil bulustuklarina inanilan miladi 6 Mayis, Rumi 23 Nisan giiniine ve bugilinde yapilan
geleneksel bayrama verilen addir. Hidirellez, Hizir peygamberi ¢agristirdig igin,
genellikle bolluk ve bereketi simgeleyen, su ve yesillik kavraminin 6ne ¢iktigi, agacin
ve meyvenin ¢okca bulundugu giin; bazen de tiirbelerin ¢evresinde yapilan geleneksel
torenlerdir. Daha ¢ok Bati Tiirk diinyasinda kutlanmaktadir. Hizir ve Ilyas adlarinin
halk agzinda aldig1 sekilden olusan Hidirellez torenleri, Islam &ncesine kadar
uzanmaktadir. Hz. Hizir’in yeni bir hayatin ve bereketin kaynagi olduguna dair
inanglara ilk defa Siimerlerin Gilgamis Destaninda rastlanmaktadir. Oradan

Yahudilere ve nihayet Tirklere intikal eden bu efsanevi inanglar, Tiirk halkindan ve
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Islamiyet’ten de baz1 dgeler almak suretiyle devam edegelmistir (Albayrak, 2004: 225-
228).

Hidrellez, Hizir ve ilyas peygamberlerin yilda bir kere bir araya geldikleri
giindiir ancak bu beraberlikte ismi yasatilmasina ragmen Ilyas’in sahsiyeti tamamiyla
silinerek Hizir motifi 6ne ¢ikarilmistir. Bundan dolayr Hidirellez Bayrami’nda icra
edilen biitiin merasimler Hizir ile ilgilidir. Bunun temel sebebi, Islam &ncesi devirlerde
ti¢ biiytik kiiltiirtin hakim oldugu alanlarda bu yaz bayrami vesilesiyle kiiltleri kutlanan

insaniistii varliklarin daha ziyade Hizir’in sahsiyetine uygun diismesi ve onunla

biitiinlesmesidir (Ocak, 1998:313).

Hidrellez, Tiirk folkloru yoniinden basli basma bir hazinedir. inanglar,
efsaneler, timitlerle dolu, siirlerle siisliidiir. Tiirk insaninin bulundugu her yerde,
Hidirellez bahar bayrami ve uygulamasi vardir. Bu ¢izgi, Balkanlardan Anadolu’ya,
Katkasya’dan Asya i¢lerine kadar uzanmakta, 6lmezlik suyu ve baht agma gelenekleri

ile devam etmektedir (Sezen, 1992: 33)

Sultandagi halk kiiltiiriinde Hidirellez kutlamalari devam etmektedir. Konuyla

ilgili olarak yoreden edinilen bilgiler asagidaki gibidir:

e Hidirellez kutsal bir bayram gibi kabul edildiginden bir iki giin dncesi
temizlik yapilir (K.1, K.2, K.3, K.4, K.32, K.33, K.34, K.35, K.36, K.37,
K.38, K.39, K.50, K.51, K.52, K.53, K.54).

e Yesil alanlara gidilerek piknik yapilir (K.1, K.2, K.3, K.4, K.32, K.33,
K.34, K.35, K.36, K.37, K.38, K.39, K.50, K.51, K.52, K.53, K.54).

e Hidirellez denilince akla ilk gelen seylerden biri de dilek tutmadir. Dilegi
olan kisiler bir giil fidaninin dibine ne istiyorlarsa onunla ilgili nesne
gomerler. Evlenmek i¢in nasip arayanlar goniillerinden gegen es adayimnin
adim bir kagida yazip gomerler (K.1, K.2, K.3, K.4, K.32, K.33, K.34,
K.35, K.36, K.37, K.38, K.39, K.50, K.51, K.52, K.53, K.54).

e Hidirellez’de ip atlanir, ¢imlerde yuvarlanilir (K.1, K.2, K.3, K.4, K.32,
K.33, K.34, K.35, K.36, K.37, K.38, K.39, K.50, K.51, K.52, K.53, K.54).

e Cesitli yemekler pisirilir, hayir yapmak isteyenler bolluk bereket icin
yemek dagitirlar (K.1, K.2, K.3, K .4, K.32, K.33, K.34, K.35, K.36, K.37,
K.38, K.39, K.50, K.51, K.52, K.53, K.54).
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e Hidirellez’de iki farkli kazana yogurt calarlar fakat mayalamazlar
kazanlara “var yogurdu”, “yok yogurdu” diye isim verirler. Eger “var
yogurdu” kazanindaki yogurt tutarsa bu Hidir ya da Ilyas peygamberin
oraya ugradigi anlamina gelir ve o yil bolluk, bereket, sans, huzur olacagina
inanilir. Eger “yok yogurdu” kazanindaki yogurt tutarsa o yil kurak ve zorlu
gececegine inanilir (K. 1, K.3, K.53, K.54).

e Dilek dilenip kirmiz1 bir ip aga¢ dalina gevsek bir sekilde baglanir, eger 7
Mayis’ta o ip oradan ugmussa dilek kabul olacak demektir (K.1, K.2, K.3,
K.4, K.32, K.33, K.34, K.35, K.36, K.37, K.38, K.39, K.50, K.51, K.52,
K.53, K.54).

4.5. KOC KATIMI

Kog¢ katimi tarihi, bdlgeden bolgeye degisir. Arastiricilarin verdikleri, pek
kesin olmayan bilgilere gére bunu 1 Ekim ile 20 Kasim arast olarak kabul etmek
yerinde olur. Katim tarihinden bir buguk, iki ay dnce koglar, sagmal siiriistinden ayrilir.
Hemen her yerde diizenlenen torenler, ko¢ katiminin ilk gilinline bir bayram havasi
verir. O giin davul zurnalarla kdoy halki meydaninda ya da harman yerinde toplanir.
Cobanlar siislenmis, kinalanmis koclar1 disi koyunlara salarlar. Katim sirasinda, bazi

yerlerde, diiglinlerde oldugu gibi, hoca dualar okur (Boratav, 1994:212).
Sultandagi yoresinden kog katimi hakkinda edinilen bilgiler:

e Ko¢ katimindaki ama¢ koyunlarin zamansiz yavrulamasina engel olmaktir.
Zamansiz, kig ortasinda yavrular ¢abuk hasta olup oliirler bu da siiriiniin
dayanikliligin1 azaltir (K.9, K.19)

e Koclar yaz ortasinda, temmuz ay1 gibi siiriiden ayr1 bir agila alinir. Koglarin
bakimu titizlikle yapilir. Aralik ayma dogru, giizelce bakimdan gegen koglar
bazen kina yakilip bazen de boyalar siiriilerek siiriiniin i¢ine salinir. Hoca dua
ettikten sonra koclar siiriiye salir (K.9, K.19)

e Aralik ayinda ciftlesenler koyun yazin baslamasina dogru yavrular. Boylelikle
soguk hava sartlarindan kaynakli hastaliklardan korunmus olunur (K.9, K.19)
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4.6. KIRAZ FESTIVALI

e Hem iireticiler arasinda bir iletisim saglamak hem de Sultandagi’nda yetisen
ve markalasan kirazi tanitmak amaci ile 2015 yilina kadar her yil haziran ya da
temmuz aylarinda kiraz festivali diizenlenirdi. Festivale ¢esitli halk miizigi ve
pop miizik sanatgilar1 davet edilir ve eglenceler tertip edilirdi (K.6)

e En biiyiilk ve en giizel kirazin se¢ildigi yarigmalar diizenlenir kazanan
odillendirilirdi (K.6)

¢ Belediyenin biit¢e sikintilart sebebi ile bu festivaller aksamis durumdadir (K.6)

4.7. Sultandagi Yoresi Bayram, Téren ve Kutlamalarla Tlgili Genel

Degerlendirme

Sultandagi yoresinin genel olarak Islami gelenekleri siirdiirdiigiinii soylemek
yanlis olmaz. Yore halkinin, “Nerede o eski bayramlar.” Gibi sitemleri olsa da dini
bayramlarin kutlanisinda cosku hakimdir. Kiyaslama yapilacak olursa Ramazan
Bayramlarinin, Kurban Bayramlarindan daha farkli bir hareketliligi vardir. Iftar
zamanina kadar yasanan telas, yerini iftarin ardindan sahura kadar olan zaman
diliminde yasanan sosyallesmeye birakir. Sultandagi yoresinde insanlarin zaman
gecirdigi sosyal ortamlardan en 6nemlisi kahvehanelerdir. Sahura kadar olan stiregte
erkekler burada kagit oyunlar1 oynamakta ve c¢ay, kahve gibi mesrubatlari
icmektedirler. Ramazan, ayn1 zamanda birlik ve beraberligi artiran bir aydir. Bu kutsal
ayda insanlar misafirlige gelip giderler. Ramazan ve Kurban Bayramlarinin hala basta
cocuklar olmak tizere aile biiyiiklerinin de 6nem verdigi siirecler oldugunu séylemek

gerekir.

Yoredeki mevsimlik/bereket torenlerine bakildiginda Hidirellez, yagmur yagdirma
toreni, ko¢ katimi ve kiraz festivali karsimiza c¢ikmaktadir. Bu torenler iginde
Hidirellez’in diger torenlere nazaran az da olsa héalen devam ettigi gézlemlenmistir
fakat yagmur yagdirma ve kog¢ katimi, torensel Ozelliklerini kaybetmistir. Kiraz
festivali ise ilgililer tarafindan belirli bir biitce ayrilmadigindan son yillarda

yapilmamaktadir.
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5. BOLUM: HALK BILGISi
5.1. HALK HEKIMLIiGi

Saglik ve hastalik kavramlar1 ile bunlar arasinda bir denge kurma girigimi
insanlik tarihi kadar eskidir. En eski donemlerden beri insanlar yasadiklar1 donem ve
cografyanin sagladigi imkanlar dahilinde hastaliklar1 tedavi etmek veya hastaliga
engel olmak amaciyla cesitli yontemler gelistirmislerdir. insanlar kimi zaman tecriibe
kimi zaman tesadiif kimi zaman ise gbzlem sonucu basta bitki olmak iizere dogada
bulunan ¢esitli nesnelerin sifalarim1 kesfederler. Eski donemlerde insanlar hastaliklarin
tibbi nedenleri hakkinda yeterli bilgiye sahip olamadiklar1 i¢in hastaliklar ya ¢evre ile
ya da dogaiistii giiglerle aciklanmaya calisilmis, yoresel dogal ilaglar, biiyiisel
teknikler denenerek tedavi edilmeye baslanmistir. Bu noktada da Tiirk toplumunda
Islamiyet dncesi inanglarin devreye girdigi ve 6zellikle biiyiisel teknik ve islemlerle
bu ihtiyacin giderildigi goriilmektedir. Sadece Tiirk kiiltiiriinde degil diinya kiiltiiriinde
de tibbin ortaya ¢ikis1 hakkindaki kabul goren goriis bu yondedir (Ozcan, 2015:107).
Acipayamli’ya gore (1989:1) Halk hekimliginin temelini, “Halkin saghigi, Tanrinin

b

insanlara verdigi en biiyiik armagandir.” inanc1 olusturmaktadir. Bu inangta Islam
dininin etkisini goriiliir. Bununla birlikte, halk hekimligi uygulamalarinda kiiltiir

izlerine rastlanir.

Halk hekimligi bilgileri ¢aglar boyu kusaktan kusaga aktarilarak giiniimiize
kadar ulasmistir. Ulkemizde kapal1 ve kirsal alanlarda biitiin canlih@: ile yasamakta
olan pratik ve uygulamalar sehir merkezlerinde adet ve gelenek olarak aydin kesimde
bile varligint gostermektedir. Buna uygun 6rnek olarak verebilecegimiz bir davranis,
kiiltir diizeyi yiiksek olan modern bir kadinin gelismis bir hastanede dogum yaptiktan
sonra basina bagladigi kirmizi bir kurdelenin kdkeninde Orta Asya inang ve
uygulamalarini gérmek miimkiindiir. Halk arasinda “kocakar:”, “ocakli”, “efsuncu”
vb. olarak bilinen ve kendine gore tedavi uygulamalar1 bulunan Kisiler aslinda birer
halk hekimidirler. Bu Kkisilerin yaptiklar1 ilaglarin ve uygulamalarin hastaliklarin

tedavisi ile dogrudan dogruya ilgisi bulunmazken, bazilarinin uygulama ve ilaglarinin
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olumlu sonuglar verdigi de goriilmektedir. Bunlar gogunlukla deneyimli Kisiler olup

tedavi yontemlerini biiyiiklerinden 6grenmislerdir (Artun, 2016:247).

Insan sagligiyla ilgili konularda, halk arasinda oncelikle modern bilim tercih
edilir. Eski halk inang¢larina dayali halk hekimligi uygulamalar1 genelde hastaneye,
doktora gittikten sonra glindeme gelmektedir. Hastanin ve hasta yakinlarinin

tyilesmeye yonelik psikolojik telkini i¢in bu uygulamalar 6nemli bir rol iistlenmektedir
(Kaya, 2001:199-218).

Sultandag: halk kiiltiirinde halk hekimliginin izleri devam etmektedir. Y ore
halki, karsilastig1 saglik sorunlarina ¢6ziim arayislarini 6ncelikle modern tipla yapar
fakat hastaligin iyilesme siireci gecikirse insanlarda sifali otlara, ocaklara ya da nefesi
kuvvetli hocalara meyil giicliidiir. Sultandagi yoresinden halk hekimligine dair elde

edilen bilgiler asagidaki gibidir.

e Kas giicii gerektiren agir islerde ¢alisan insanlarda asir1 karin agrist ve mide
bulantis1 sikayetine bagli olarak bu insanlarin gobeginin kaydigina kanaat
getirilirdi. Bu durumda Sultandagi’nda “¢émlek kapama” denilen bir yontem
uygulanirdi. Gobegi diisen/kayan kisinin gébegi ovulur, kii¢iik bir bez parcasi
gbobegin lizerinde yakilir yakilmaz ¢dmlek kapanir, yarim saat bekletilir (K.1,
K2, K3, K.7,K38, K.9, K10,K.11, K.13, K.14, K.15, K.17, K.18, K.20, K.21,
K.23, K.33, K.34, K.35, K.38, K.50).

e Atesin diismemesi, asir1 bas agrist gibi durumlarda kisiye nazar degdigi
diistintiliirdii. Bu gibi durumlarda faydasi dokunacak ocaklar vardi. Nazar
boncugu atese tutularak catlatilirdi ve bdylece nazar gecerdi (K.1, K.2, K.3,
K.7,K.8, K.9, K.10, K.11, K.13, K.14, K.15, K.17, K.18, K.20, K.21, K.23,
K.33, K.34, K.35, K.38, K.50).

e Kaba kulak ¢ikaran ¢ocuklarin iyilestirmek i¢in kazan karas: siirtiliirdii. Eski
ocaklarda atesin iistiinde dura dura kazanlar kararirdi, o kazan karasini alip
cocugun sisen kulaginin arkasina siirerlerdi. Cocuk iyilesirdi (K.1, K.2, K.3,
K.7,K.8, K.9, K.10, K.11, K.13, K.14, K.15, K.17, K.18, K.20, K.21, K.23,
K.33, K.34, K.35, K.38, K.50).
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Nazar degen ¢ocugu iyilestirmek i¢in tizerlik otu, ¢orek otu, tuz karigtirilip bir
odada yakilirdi. Bu islem yapilirken, nazar1 degen kisi i¢in “Kadinsa kig1
catlasin, erkekse seyi patlasin.” Denilirdi. Nazar, bebege degdiginde ¢ocuk
aglar durur, catlayincaya kadar agrir. Boyle durumlarda nazar degdirdigi
diisiiniilen kisinin evinden bir kumas pargasi kesilir, elbisesinden falan. Bu
kumas tizerlik otlariyla yakilir. Nazar geger. (K.1)

Yiiksek atesi olan kisi 1lik suyla yikanirdi. Eklem yerlerine, koltuk altlarina
ispirto siirlilerek ya da yogurt suyuyla yikayarak atesi diisiiriilmeye c¢aligilirdu.
(K1, K2, K3, K. 7,K.8, K.9, K10, K.11, K.13, K.14, K.15, K.17, K.18, K.20,
K.21, K.23, K.33, K.34, K.35, K.38, K.50).

Kulak agriyorsa, emziren bir kadinin siitii alinir kulaga damlatilir (K.1, K.3)
Oksiiriigii gegmeyen kisinin sirtina kupa ¢ekilir, merhemle ovulurdu. Sirt:
oldugu gibi kirk yerinden delinmis gazeteyle kaplanir, iizerine havlu serilir,
giydirilerek sicak bir battaniyenin altinda terlemesi saglanirdi. Faydasi olurdu.
Havlucan, anason ya da thlamur da i¢ilirdi (K.1, K.2, K.3, K.7,K.8, K.9, K.10,
K.11, K13, K.14, K.15, K.17, K.18, K.20, K.21, K.23, K.33, K.34, K.35, K.38,
K.50).

Hickingr gegmeyen limon suyu icerse geger (K.1, K.2, K.3, K.7,K.8, K.9,
K.10, K11, K.13, K.14, K.15, K.17, K.18, K.20, K.21, K.23, K.33, K.34, K.35,
K.38, K.50).

Eskiden bebek huysuzlaninca karni agriyor diye diisiiniiliirdii. Gaz1 olacag:
diistiniilmezdi. Katranla sogan1 karip cocugun gobek deligine koyulurdu (K.20,
K.21, K.23)

Bitlenmeye gazyagi ¢are olurdu. Saga siiriiliir, sa¢ nazikge taranird: (K.1, K.2,
K.3, K.7,K.8, K.9, K10, K.11, K.13, K.14, K.15, K.17, K.18, K.20, K.21,
K.23, K.33, K.34, K.35, K.38, K.50).

Yere diisme ya da ¢carpmalarda sisen yere hamur ¢ignenip iizerine ya seker ya
tuz ekerek o bolgeye kapatilirdi ya da ¢arsidan et alinir, dove dove inceltilir,
yara bere olan yere kapatilirdr (K.1, K.2, K.3, K.7,K.8, K.9, K.10, K.11, K.13,
K.14, K.15, K.17, K.18, K.20, K.21, K.23, K.33, K.34, K.35, K.38, K.50).
Agir yaralanmig viicudu darbelerden morarmis kisi yeni kesilmis koyunun
derisine sarilird1 (K.1, K.2, K.3, K.7,K.8, K.9, K.10, K.11, K.13, K.14, K.15,
K.17, K.18, K.20, K.21, K.23, K.33, K.34, K.35, K.38, K.50).



214

Dis agris1 i¢in asprin ya da karanfil ¢ignenir. Dis ¢iiriikse kibritin ezesi (ucu)
koyulur (K.1, K.2, K.3, K.7,K.8, K.9, K.10, K.11, K.13, K.14, K.15, K.17,
K.18, K.20, K.21, K.23, K.33, K.34, K.35, K.38, K.50).

Dis agris1 i¢in afyon siitii bir gembere sarilir, agriyan disin lizerine bastirilirdi
(K.1,K.2, K3, K.7,K.8, K9 K10,K.11, K.13, K.14, K.15, K.17, K.18, K.20,
K.21, K.23, K.33, K.34, K.35, K.38, K.50).

Kabiza iyi gelsin diye erik hosafi kaynatip icilir. Ishal i¢in limon tuzu yutulur
(K.1,K.2, K3, K.7K.38, K.9, K.10,K.11, K.13, K.14, K.15, K.17, K.18, K.20,
K.21, K.23, K.33, K.34, K.35, K.38, K.50).

Ellerde tavuk gotii ad1 verilen kabartilar ¢iktiginda tavuk gétiine siiliirdi (K.1,
K.2, K3, K.7,KS8, K.J9, K10, K.11, K.13, K.14, K.15, K.17, K.18, K.20, K.21,
K.23, K.33, K.34, K.35, K.38, K.50).

Tavuk gotiine/sigile incir yapraginin siitii damlatilirdi (K.1, K.2, K.3, K.7,K.8,
K.9, K.10, K.11, K.13, K.14, K.15, K.17, K.18, K.20, K.21, K.23, K.33, K.34,
K.35, K.38, K.50).

Bobregi agriyan kisi tas diistiriiyor diye ata bindirilirdi, nadas tarlasinda yahut
tasl yollarda at arabasinda yahut at {istiinde giderdi. Cok fazla sarsilacagi i¢in,
gececegi sanilirdl (K. 1, K.3)

Kasardi’'nda “sitma pinar1” denilen bir yer vardi, -aslinda pimnar degil kuyu-.
Sitma tutanlar oraya gider yikanirlardi (K.1, K.2, K.3, K.7,K.8, K.9, K.10,
K.11, K.13,K.14, K.15, K.17, K.18, K.20, K.21, K.23, K.33, K.34, K.35, K.38,
K.50).

Eskiden hastaliklarin adi ¢ok bilinmiyordu. Kizamik, karamik, ¢icek hastaligi
bilinirdi. Kizamik ayr1 karamik ayridir. Karamik koca koca ve uglari siyah olur.
Gecmesi i¢in pekmez igirirlerdi (K.1, K.2, K.3, K.7,K.8, K.9, K.10, K.11,
K.13, K.14, K.15, K.17, K.18, K.20, K.21, K.23, K.33, K.34, K.35, K.38,
K.50).

Kol veya bacak kirilinca ya da ¢ikinca, kirik ¢ikikciya gidilirdi. Kirilan bolge
al¢iya alinirdi. Alg1 i¢in cam iyice ezilip un haline getirilirdi. Yogurt, yumurta
ve sabun rendesi ile iyice karistirilirdi. Kirillan yere sarilird: (K.1, K.2, K.3,
K.7,K.8, K.9, K.10, K.11, K.13, K.14, K.15, K.17, K.18, K.20, K.21, K.23,
K.33, K.34, K.35, K.38, K.50).
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Bas donmesi i¢in basi agriyanin basina {i¢ tas koyularak basin iizerinde
cevrilirdi. Bu islemi bu konuda becerikli kimseler yapardi. Bu islemi yapan
kisiye art arda “Ne yapiyorsun?” diyerek soru sorulurdu. O da yine ii¢ kez
“Falanca kiginin bag donmesine sifa arryoruz.” derdi. (K.8)

Kanayan yerlerdeki kan1 durdurmak i¢in kil basilirdi. (K.8)

Soguk alginlig1 olan, oksiiren kisilere ince bir kumastan yelek dikilir, bu
yelegin iistiine bal siiriiliir ve karabiber ekilirdi. Bu yelek hastaya giydirilirdi.
Bu yelege “musamba” ad1 verilirdi (K.1, K.2, K.3, K.7,K.8, K.9, K.10, K.11,
K.13, K.14, K15, K.17, K.18, K.20, K.21, K.23, K.33, K.34, K.35, K.38,
K.50).

Viicudunu sivilce kaplayan cocuklari, temizlenen koyun karnina sararlardi
(K1, K2, K3, K.7K.38, K9, K.10,K.11, K.13, K.14, K.15, K.17, K.18, K.20,
K.21, K.23, K.33, K.34, K.35, K.38, K.50).

Yanik i¢in yumurta beyazi karistirilir ve yanan yere stiriiliirdii (K.1, K.2, K.3,
K.7, K8, K.9, K.10, K.11, K.13, K.14, K.15, K.17, K.18, K.20, K.21, K.23,
K.33, K.34, K.35, K.38, K.50).

Konugmakta geciken kii¢lik ¢ocuklara, koyunlarin boynuna asilan ¢andan ii¢
kez su igirilir ve bu ¢an cocugun boynuna takilirdi (K.1, K.3, K.8)

Kopek 1sirdiginda taze fasulye islatilir ortasindan yarilir, kopegin 1sirdigt
yerlere kapatilirdr (K.1, K.3, K.8).

Oksiiriik i¢in ayva yapragi kaynatilir, suyunu igilir (K.1, K.3, K.8)

Soguk alginliginda arpa ya da bugday lapasina yatilirdi. Arpay1 ya da bugday1
kaynatir, tizerine sirtiistii yatilir (K.1, K.3, K.8)

Karin agrisinda, karna sicak hamur kapanir (K.1, K.2, K.3, K.7,K.8, K.9, K.10,
K.11,K.13,K.14, K.15, K.17, K.18, K.20, K.21, K.23, K.33, K.34, K.35, K.38,
K.50).

Gozde it dirsegi denilen sey ¢iktiginda. Kopege ekmek kaptirilir iyilesmesi
beklenir. Yola sirt iistii uzanilir, yiiz tiilbentle ortiiliip tistiine ekmek koyulur.
Bir sokak kdpeginin o ekmegi almasi beklenirdi (K.1, K.3, K.8, K.11)
Viicutta ¢are bulunamayan ve anlamsizca sisen yerler i¢in kaplumbaga kani
icilirdi. (K.8)

Basur i¢in bir¢alik denilen bir bitki yenirdi ya da regl doneminde olmayan bir

kadinin kestigi kirpinin eti yenirdi. (K.1, K.2, K.8, K.11))



216

e Kol, bacak incinmeleri i¢in zeytin ve kara iizlim ezilir, sarilir (K.1, K.2, K.3,
K.7, K8, K.9, K10, K.11, K.13, K.14, K.15, K.17, K.18, K.20, K.21, K.23,
K.33, K.34, K.35, K.38, K.50).

e Yiiksek ve diismeyen ateste hasta soguk suyla yikanir. Sirkenin igine aspirin
atilir ve hastanin eklem yerlerine siiriiliir (K.1, K.2, K.3, K.7,K.8, K.9, K.10,
K.11, K.13, K.14, K.15, K.17, K.18, K.20, K.21, K.23, K.33, K.34, K.35, K.38,
K.50).

e Viicudunda sivilcesi artan insanlar dua ederek agizlarini bulgurla doldururlar
ve bir dama ¢ikarak bu bulguru agizlarindan tfiirerek sagarlar. Glivercinler o
bulgurlar1 yedikten sonra viicuttaki sivilceler iyilesir (K.1, K.3, K.8, K.11,
K.44)

e Dil yaralarm iyilestirmek icin kara dut yenir (K.1, K.2, K.3, K.7,K.8, K.9,
K.10, K.11, K.13, K.14, K.15, K.17, K.18, K.20, K.21, K.23, K.33, K.34, K.35,
K.38, K.50).

e Adet sancisin1 hafifletmek i¢in viicudun sicak kalmasi gerekir. Kasiklara
koyulan sicak su torbalar1 agriy1 hafifletilir (K.1, K.2, K.3, K.7,K.8, K.9, K.10,
K.11, K.13, K.14, K.15, K.17, K.18, K.20, K.21, K.23, K.33, K.34, K.35, K.38,
K.50).

e Basur adi1 verilerin hemoroid hastalig1 tedavisi i¢in kirpi eti tiiketilir (K.1, K.2,
K.3, K.7,K.8, K.9, K.10, K.11, K.13, K.14, K.15, K.17, K.18, K.20, K.21,
K.23, K.33, K.34, K.35, K.38, K.50).

5.2. HALK BAYTARLIGI

Anadolu halkinin veteriner olmadig1 ya da veterinere ulasamadig1 zamanlarda
ya da veterinere gitmek istemediklerinde hayvanlar1 hastaliklardan korumak veya
hayvanlarini tedavi etmek i¢in basvurduklar1 uygulama ve pratiklerin tiimiine “halk
veterinerligi” baytarlik denir (Artun, 2015:254). Anadolu’ya gelmeden Once
yasadiklar yerlerde de baslica gegimlerini hayvancilikla saglayan, gogebe ve yerlesik
Tirklerin, hayvan sagligi ile iliskili zengin bir gelenekleri vardir. Kaggarli Mahmud’un
kitabinda bunun, yer yer izlerini buluruz. “Atin karn1 agridig1 zaman ilag i¢ildigini”

sOyler (Boratav, 1994:129)
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Meyvecilikten sonraki en Onemli gecim kaynagi hayvancilik olan

Sultandagi’nda hayvan hastaliklarin1 engellemek ya da tedavi etmek i¢in veterinerlerin

haricinde halk baytarligina da basvurulmaktadir. Sultandagi halkindan edinilen

bilgilere gore:

Hayvanlarda agiz yarasina sikc¢a rastlanir. Boyle durumlarda kalin bir ortii
parcasina pekmez dokiiliir, bu Ortiiniin i¢ine bir sopa koyulur sarilir. Sopanin
uclarina ip baglanir, sopa hayvanin agzina gem olarak verilir. Hayvan onu emer
ve iyilesir (K.2, K.26, K.19, K.53)

Hayvanlarin ayaginda yaralar ¢ikar. Buna bicirgan denir. lyilesmezse kurt
yapar. Hayvanin yattig1 yere asfinik (naftalin yag1) dokiiliir (K.2, K.26, K.19,
K.53).

Grran ya da Karababa denilen hastalikta koyunlar anlamsizca oliir. Stirtideki
diger koyunlarin da 6lmemesi i¢in siirii dolastirilir. Aksayan yorulan hayvanlar
kesilir. Boylelikle giran diger hayvanlara bulagsmaz (K.2, K.26, K.19, K.53).
Koyun kirkimi yapilirken yanliglikla koyun yaralanir. Eger iyilesmezse bu yara
sineklenir ve koyunu o6liime kadar gotiiriir. Bunun i¢in yaraya hashas yagi
strtlir (K.2, K.26, K.19, K.53).

Siirtideki koyunlar besili ve giizelse nazarin kolay degecegi diistiniiliir. Hayvan
garip hareket ediyor, siirekli diisiiyorsa nazar degmistir. Eger nazar degdiyse
hayvanin yaninda tizerlik otu yakilir (K.2, K.26, K.19, K.53).

Hayvanin ayagi kirilmigsa kirilan ayak kil topragi ile iki yanina tahta koyularak
sarilir (K.2, K.26, K.19, K.53).

5.3. HALK GIYIM KUSAMI

Giyim olgusu temelde insanin dis etkilerden korunmak, 1sinmak ve ortiinmek

amagch ortaya ¢ikmasina ragmen zamanla viicudu saran onunla biitiinlesen bir yapiya

dontigmiistiir. Giyim sa¢ seklinden, makyaja, takidan aksesuara, ayakkabidan sapkaya

kadar uzanan genis bir yelpazede anilmaktadir. Giyim tarzlari, cografi kosullar, iklim

sartlar1, cinsiyet, yas, ekonomik durum, sosyal yap1, toplumsal statii, kiiltiirel ve etnik

etkilerle sekillenmistir (Giingor, 2013:210).

Insanlarin gecirdigi kiiltiirel siiregte toplumlara gére farkli nitelikler kazanan

giyim gelenegi giiniimiizde toplumsal farkliliklar1 ortadan kaldiran, ortak niteklikleri
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olan tek tipe dogru doniismeye baslamistir. Sanayinin gelismesiyle el dokumalarinin

yerini fabrikasyon tiretimler almistir. Dokumanin her diigiimiindeki, her nakistaki halk

estetiginin saheseri olan iirlinler yerini makineye birakmistir. Giiniimiizde az da olsa

geleneksel giyim kusam kiiltiirlinii stirdiiren topluluklar vardir. Bunlar son 6rneklerdir

(Artun, 2015:433).

Sultandagi halk giyimiyle ilgili olarak edinilen bilgiler asagidaki gibidir.

5.3.1. Bebeklerin Kiyafetleri

Dogumundan sonra i¢ zibin, dis zibin giydirilir, altina naylona sarilan bez konur
bu bez bir kusak yardimiyla bebegin altina sarilir. En {iste oriilen kiyafetlerden
(yelek, kazak vs.) giydirilir. Ayaklara patik, ¢orap giydirilir (K.1, K.2, K.3, K,33,
K.34, K.35, K.36, K.37, K.45, K.46, K.47).

5.3.2. Cocuklarin Kiyafetleri

Cocuklar, eskiden daha ¢ok 6rgii kiyafet giyerlerdi. Ekonomik durumdan dolay:
kumastan pantolon dikilirdi. Ayaklarinda naylon ayakkabi, kisin da mes denilen
lastik ayakkabilar giyilirdi (K.1, K.2, K.3, K,33, K.34, K.35, K.36, K.37, K.45,
K.46, K.47).

5.3.3. Geng Erkeklerin Kiyafetleri

Erkekler, erkek yaka ya da hakim yakali gomlek giyerlerdi. Kisin 6rme kazaklar
giyilirdi. Ispanyol paca pantolonlar -pagas1 genis- giyilirdi. Iskarpin ayakkabilar
giyilirdi. Kigin boyun atkilari cok modaydi (K.1, K.2, K.3, K,33, K.34, K.35, K.36,
K.37, K.45, K.46, K.47).

5.3.4. Gen¢ Kadinlarin Kiyafetleri

Eskiden kadinlar fistan giyerlerdi. Fistanin altina da dikme ya da hazir pantolon
giyerlerdi. Kadinlarin genellikle agik giymesi hos karsilanmadigindan daha ¢ok
kapal1 viicudu sarmayan kiyafetler tercih edilirdi. Orta yas kadinlarda salvar ve

entari giyilirdi. Kadimnlar takka denilen sapkadan giyer ve dildari denilen renkli
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seritlere altin gecirerek bu seritleri takkanin etrafina sararlardi (K.1, K.2, K.3,
K,33, K.34, K.35, K.36, K.37, K.45, K.46, K.47).

Fotograf 13 Sultandagi'nda Eski Giyim Tarzlari

Fotograf 14 Diigiinde Giyilen Elbiseler (Sip, Kadife Takim, Pullu Yazma, Fisek Kemer)
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5.3.5. Diigiin Kiyafetleri

e Kadinlar genellikle biiyiik bir salvar ve ayn1 kumastan bir entari giyerler. Baslarina
kenarlar1 oyali yazma (¢ember) Ortiiniirler. Salvarin tizerine fisek kemer denilen
altin ve glimiisten yapilan siislii kemer takarlar. Salvar ve entari, kadife isimli
kumas ve ipeklilerden olurlar. Takilar genellikle, besibiryerde denilen Osmanl
altini, simdilerde de d6gme denilen Ankara altin1 ve bileziklerdir. Kulaklara kiipe,
parmaklara yiiziik takilir. Diiglin zamani gilindiiz sip denilen parlak kumas gece de
kadife takim giyilir ve pullu denilen kirmiz1 yazma ortiiniilir (K. 1, K.2, K.3, K,33,
K.34, K.35, K.36, K.37, K.45, K.46, K.47).

5.3.6. Sultandag Yoresi Halk Bilgisi ile Ilgili Genel Degerlendirme

Her bilginin liretimi gibi halk bilgisinin liretimi de ihtiyac¢lar neticesinde ortaya
cikmistir. Bu bilgi kisa siirede iiretilip yayilmadigi gibi uzun yillar tecriibe edilip
onandiktan sonra kullamlir hile gelir. insanoglu dertlerine gare aradig siire zarfinda
bilgi edinir. Halk hekimligi ve baytarlig1 bilgisi de bu sekilde olusur. Bu bilgiler
geleneksel hale geldigi i¢in bugilin modern tipta ¢ag atlanmasi bile insanlari bu bilgileri
kullanmaktan tamamen uzak tutamaz. Sultandagi yoresinde halk hekimligi ve
baytarlig: bilgisi devam etmektedir. Ilaca en ¢ok ihtiya¢ duyulan dénemlerde
insanlarin stk sik karsilagtiklar1 hastaliklarda care bitkilerde aranmistir. Bugiin
Sultandagi yoresinde halen, mide bulantisina nane limon kaynatilir, gribal
enfeksiyonlarda thlamur, ada gay1 gibi caylar tiiketilir. Halk hekimligi ile ilgili derleme
calismalari sirasinda halkin doktorlara olan glivenin yani sira ilagsiz iyilesebilmek icin
sifal1 bitkilere daha sicak baktigi tespit edilmistir. Kirik, ¢ikik gibi durumlarda sinike1
ya da kirik/¢ikiker denilen insanlara ¢ok nadiren ve basit durumlarda gidilmektedir
fakat ¢6ziimii bulunamayan bas agrisi, cilt kusurlari, ¢ocuksuzluk gibi durumlarda
halkin halen kendi ¢6ziimlerini halk bilgisinde arama meyilleri devam etmektedir.
Daha 6nce de belirtildigi gibi geleneksellesen bilgiden tamamen kopmak miimkiin
degildir. Yorede hayvancilik faaliyetleri bir ge¢cim kaynagi oldugundan yore halki
hayvanlarimin saglikli olmasina da 6zen gostermektedir. Veteriner yoklugunda kisa
siirede etkili ¢oztimler i¢in halk yine daha once {iretilmis halk baytarlig1 bilgisinden

yararlanmaya yonelmektedir.
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Halk giyimi ile ilgili olarak ydrede kullanilan 6zel digiin kiyafetlerinin
bulundugu tespit edilmistir. Yore halki 6zel giinlerde bu kiyafetleri giymek igin

heyecan duymaktadir.
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6. BOLUM: HALK INANISLARI
6.1. HALK INANISLARI

Halk inanci, kisice ya da toplumca, bir diisiincenin, bir olgunun, bir nesnenin,
bir varligin ger¢ek oldugunun kabul edilmesidir. Halkbilimi, belli bir toplumun eski
dinlerinden miras alip yasadig1 ¢agdaki yeni dininde, yasam sartlarinin gerektirdigince
yeni bi¢imler, yeni igerikler, yeni anlatislarla olusturdugu inanislarla ilgilenir. Halk
inaniglar1 din, ahlak kurallar1 gibi kesinlik ve katilik tagimazlar ve yerden yere,

topluluktan topluluga degisiklik gosterirler (Boratav, 1997: 7)

Halk inanglar1 toplumun kabul ettigi ilahi dinin hiikiimleri ve dgretileri disinda
kalan fakat halk arasinda yaygin bir sekilde yasatilarak bir sonraki nesle aktarilan
inanmalardir. Toplumlar hayatlarin1 derinlemesine etkileyen, adet, inang ve
geleneklerini yeni bir dine veya kiiltiire girdiklerinde birakmazlar ve yeni dinin,
kiiltiirtin 6zelliklerine eski adet, inang ve geleneklerini uydurmaya caligirlar. Halk
inanislar1 toplumsal hayatimizda teknik gelismelerden, evlenmeye, doguma, dliime,

sosyal hayatimiza kadar her tiirlii etkinlikte yer almaktadir (Kilig, 2001:415)

Bugiin bir¢ok kisinin “batil” olarak adlandirdigr halk inaniglarina kiiltiirel
diizeyi ne olursa olsun birgok insanin yaygin olarak inandig1 bir gergektir. Ornegin
bugiin yaygin olarak agaglarin yapraklarinin ge¢ dokiilmesi sonucunda kisin gec
gelecegine inanilir. Bunun gibi halk, birka¢ 6rnegini gordiigii olaylar1 inan¢ haline
getirerek onu yillarca siirdiirmektedir. Bu inanglar daha ¢ok korktuklar1 bir doga olay1
etrafinda olugmaktadir ve o doga olaymi olaganiistii bir sekilde diigiinmektedirler.
Omegin yagmurlu havada esigin iistinde oturulunca yildirnm diisecegi inanci
giinlimiize kadar tasinmistir. Bu olayin bilimsel bir agiklamasi olmasa bile, halk bu
olaya birkag kez tanik olmussa, esige yagmurlu havada oturmamak inanca dayali bir
davranig oluvermistir. Halk pek cok seyde oldugu gibi inanglarinda da dini, ahlaki
duygularindan ve tecriibelerinden faydalanmistir (Yardimei, 1993:321).
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Sultandagi halk kiiltiirtinde “batil” oldugu kabul edilse dahi bilingaltina

yerlesmis birgok halk inanig1 bulunmaktadir. Y ore halkindan derlenen yaygin inaniglar

asagidaki gibidir.

Yapilan hamur mayasi tutmamis, hamur kabarmamigssa o evde bir aksilik
olacag diisiincesi vardir (K.3, K.10, K.11, K.14, K.15, K.16, K.21)

Kiz isteme merasimlerinde el baglanmaz, araya sogukluk girmesin diye su
icilmez (K.3, K.10, K.11, K.14, K.15, K.16, K.18, K.21)

Biiyli yaptirmanin giinah oldugu inanci bulunmaktadir (K.3, K.10, K.11,
K.14, K.15, K.16, K.18, K.21, K.42, K.43, K.44, K.45, K.46).

Bigak bir baskasina verilirken hem kazaya mahal vermemek hem de arada
kavga cikacagi inanct oldugundan direkt ele verilmez. Bir yere birakilir
(K.3, K.10, K.11, K.14, K.15, K.16, K.18, K.21, K.42, K.43, K.44, K.45,
K.46).

Cocuk, is, para gibi istekler icin tiirbelere gidip dua edilir. Ozellikle ¢ocuk
icin Ahmet Remzi Tiirbesine salincak kurmak yorede siklikla bagvurulan
bir inanistir (K.3, K.10, K.11, K.14, K.15, K.16, K.18, K.21, K.42, K.43,
K.44, K.45, K.46, K.50, K.51, K.52).

Uzun bir yola ¢ikacak kisinin arkasindan “Su gibi git, su gibi gel.” Diyerek
su dokiilir (K.3, K.10, K.11, K.14, K.15, K.16, K.18, K.21, K.42, K.43,
K.44, K45, K.46, K.50, K.51, K.52).

Gece tirnak kesilmez, sakiz ¢ignenmez, aynaya bakilmaz. Ugursuzluk
getirecegi disiinilir (K.1, K.2, K.3, K.7, K.8, K.11, K.15, K.38, K.43,
K.44, K.45, K.46, K.50, K.51, K.52).

Mutlu olaylarin ardindan kurban kesme adeti yaygindir. Gelin eve
girdiginde, askerden gelindiginde, ev ya da araba alindiginda kurban kam
akitmanin faydali olacagi inanc1 vardir (K.3, K.10, K. 11, K.14, K.15, K.16,
K.18, K.21, K.42, K.43, K.44, K.45, K.46, K.50, K.51, K.52).

Tekinsiz yerlerde cin gibi varliklarin olacagi ve bu tarz yerlerden gecilirse
bu varliklarin kisiye musallat olacagi inanc1 vardir (K.3, K.10, K.11, K.14,
K.15, K.16, K.18, K.21, K.42, K.43, K.44, K.45, K.46, K.50, K.51, K.52).
Cin kelimesi kullanilmamaya dikkat edilir, onun yerine ii¢ harfli denir (K.3,
K.10, K.11, K.14, K.15, K.16, K.18, K.21, K.42, K.43, K.44, K.45, K.46,
K.50, K.51, K.52).
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Kiile iseyen kisinin cinler tarafindan g¢arpilacagi inanci bulunmaktadir
(K.3, K.10, K.11, K.14, K.15, K.16, K.18, K.21, K.42, K.43, K.44, K.45,
K.46, K.50, K.51, K.52).

Tekinsiz yerlerde isemeden oOnce destur gekilmesi gereklidir. Yoksa
cinlerin musallat olacagina inanilir (K.3, K.10, K.11, K.14, K.15, K.16,
K.18, K.21, K.42, K.43, K.44, K.45, K.46, K.50, K.51, K.52).

Bebeklerin  uyurken giilmesi meleklerin  bebekle ilgilendiginin
gostergesidir (K.3, K.10, K.11, K.14, K.15, K.16, K.18, K.21, K.42, K.43,
K.44, K.45, K.46, K.50, K.51, K.52).

Yerde yatan bebegin lizerinden atlanirsa bebegin boyunun kisa olacagin
dair inanis s6z konusudur (K.3, K.10, K.11, K.14, K.15, K.16, K.18, K.21,
K.42, K.43, K.44, K.45, K.46, K.50, K.51, K.52).

Kiiciik sebeplerle ve siklikla yemin etmenin bela getirecegine inanilir (K1,
K.3, K.10, K.11).

Ozrii bulunan insanlarla dalga gegmenin giinah oldugu ve bela getirecegi,
kisinin ¢ocugunda ya da zamanla kendinde de sakatlik ¢ikacagi inanci
vardir (K.3, K.10, K.11, K.14, K.15, K.16, K.18, K.21, K.42, K.43, K.44,
K.45, K.46, K.50, K.51, K.52).

Yatakta yemek yenmez, dokiilen ekmek wufaklari, kirmtilarin kisiyi
uykusunda rahatsiz edecegi diistintiliir (K.3, K.10, K.11, K.14, K.15, K.16,
K.18, K.21, K.42, K.43, K.44, K.45, K.46, K.50, K.51, K.52).

Ekmek kutsaldir, yere diistiiglinde ti¢ kez Opiiliir alina degdirilir ve yerden
kaldimlir (K.3, K.10, K.11, K.14, K.15, K.16, K.18, K.21, K.42, K.43,
K.44, K.45, K.46, K.50, K.51, K.52).

Evde bulasik biriktirilmesi hem hos karsilanmaz hem de temiz olmayan
yerde hayirli seyler olmaz (K.3, K.10, K.11, K.14, K.15, K.16)

Cenabet gezilen siirede yenilen ve igilen her seyin haram olduguna dair
inan¢ yaygindir (K.3, K.10, K.11, K.14, K.15, K.16)

Askere gidecek kisiye annesi ekmek isirtir, 1sirtilan ekmek askerden
donene kadar saklanir (K.3, K.10, K.11, K.14, K.15, K.16, K.18, K.21,
K.42, K.43, K.44, K.45, K.46, K.50).
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Aseren kadinin tavsan, baykus, fare gibi hayvanlara bakmasinin ¢ocukta
baz1 kusurlara yol agacagina inanilir (K.3, K.10, K.11, K.14, K.15, K.16,
K.18, K.21, K.42, K.43, K.44, K.45, K.46, K.50, K.51, K.52).

Bebege verilen ismin Kur’an’da gegmesi gereklidir. Aksi takdirde ¢cocugun
anne babasinin giinaha girecegi diisiiniiliir (K.3, K.10, K.11, K.14, K.15,
K.16, K.18, K.21, K.42, K.43, K.44, K.45, K.46, K.50, K.51, K.52).
Hamile kadinin kap1 esigine oturmamasi gerekir. Sayet oturursa dogacak
cocugun saglikli olmayacagina ve dogum aninda sikinti meydana
gelecegine dair bir inan¢ bulunmaktadir (K.3, K.10, K.11, K.14, K.15,
K.16, K.18, K.21, K.42, K.43, K.44, K.45, K.46, K.50, K.51, K.52).

Kirkt ¢ikmayan ¢ocugu ziyarete gidilmez. Aksi takdirde ¢ocugun
hastalanacagina inanilir (K.3, K.10, K.11, K.14, K.15, K.16, K.18, K.21,
K.42, K.43, K.44, K .45, K.46, K.50, K.51, K.52).

Bos besik sallanmaz, cocuga bela getirecegi diistintiliir (K.3, K.10, K.11,
K.14, K.15, K.16, K.18, K.21, K.42, K.43, K.44, K .45, K.46, K.50, K.51,
K.52).

Viicutta ¢ikan yara, ¢iban gibi hastaliklarin nazardan dolayr ¢ikmis
olabilecegi disiiniiliir (K.3, K.10, K.11, K.14, K.15, K.16, K.18)

Renkli gozleri olan insanlarin nazarinin degecegine dair inanis yaygindir
(K.3, K.10, K.11, K.14, K.15, K.16, K.18, K.21, K.42, K.43, K.44, K.45,
K.46, K.50, K.51, K.52).

Evde kirilan bardak, ayna gibi esyalarin nazar1 savdigina dair bir inang
bulanmaktadir (K.3, K.10,K.11,K.14,K.15,K.16,K.18,K.21, K.42, K .43,
K.44, K.45, K.46, K.50, K.51, K.52).

At kisnemesinin gilizel haberler getirecegine inanilirken kdpegin siirekli
havlamasi iyiye yorulmaz. Konuyla ilgili “At kisner keramet, it iiriir
elamet.” s6ziiniin kullanimi1 yore halkinda yaygindir (K.3, K.10, K.11,
K.14, K.15, K.16, K.18, K.21, K.42, K.43, K.44, K .45, K.46, K.50, K.51,
K.52).

Kopek evde beslenmemelidir, beslenirse eve melek girmeyecegine inanilir
(K.10, K.11, K.14, K.15, K.16, K.18, K.21, K.42, K.43, K.44, K.45, K.46,
K.50, K.51, K.52).
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Kurbaga, kaplumbaga gibi hayvanlara dokunuldugunda elde sigil
cikacagina inanilir. Bu sigil, sigil tutan bir ocaga gidilmezse gecmez ve
cogalir (K.3, K.10, K.11, K.14, K.15, K.16, K.18, K.21, K.42, K.43, K.44,
K.45, K.46, K.50, K.51, K.52).

Kotiliiklerden korunmak i¢in cevsen, muska gibi biiyiisel nitelik tasiyan
esyalar boyna asilarak kullanilabilir (K.1, K.2, K.3, K.10, K.11, K.14,
K.15, K.16, K.18, K.21, K.42, K.43, K.44, K .45, K.46, K.50, K.51, K.52).
Hayvan 6ldiirmek giinahtir. Ozellikle kediyi kasitl dldiirenin cami yaptirsa
bile glinahlarmin affedilmeyecegine dair inan¢ vardir (K.3, K.10, K.11,
K.14, K.15, K.16, K.18, K.21, K.42, K.43, K.44, K .45, K.46, K.50, K.51,
K.52).

Horozun gece 6tmesi iyiye dalalet degildir (K.3, K.10, K.11, K.14, K.15,
K.16, K.18, K.21, K.42, K.43, K.44, K.45, K.46, K.50, K.51, K.52).
Hayvanlarin yuvasim1 bozan kisinin kendi yuvasmin yikilacagi inanci
vardir (K.3, K.10, K.11, K.14, K.15, K.16, K.18, K.21, K.42, K.43, K.44,
K.45, K.46, K.50, K.51, K.52).

Baykusun bir evin catisina konup siirekli olarak Gtmesi o evden Oli
cikacagim gosterir (K.3, K.10, K.11, K.14, K.15, K.16, K.18, K.21, K.42,
K.43, K.44, K.45, K.46, K.50, K.51, K.52).

Bolluk, bereket getirmesi i¢in evin uygun bir yerine sarimsak, misir kogani
asilir (K.3, K.10, K.11, K.14, K.15, K.16, K.18, K.21, K.42, K.43, K.44,
K.45, K.46, K.50, K.51, K.52).

Hayvancilikla ugrasan kisiler, hayvanlarin1 kaybettiklerinde bicagi iple
baglarlar. Buna “kurt agzi baglama” denir. Boyle yapildigi takdirde
kaybolan hayvani, kurtlarin yemeyecegi diistiniiliir (K.1, K.19)
Hayvanlara nazar degmemesi i¢in ahir kapisina at nali ¢akilir (K.3, K.10,
K.11, K.14, K.15, K.16, K.18, K.21, K.42, K.43, K.44, K.45, K.46, K.50,
K.51, K.52).

Kulak ¢inlamasi, kulagi c¢imlayan kisinin bir yerlerde konusulduguna
sirayettir (K.3, K.10, K.11, K.14, K.15, K.16, K.18, K.21, K.42, K.43,
K.44, K.45, K.46, K.50, K.51, K.52).
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Avug i¢i kasindiginda para gelecegine, ayak kasindigi zaman yol
gidilecegine inanilir (K.3, K.10,K.11, K.14, K.15, K.16,K.18, K.21, K.42,
K.43, K.44, K.45, K.46, K.50, K.51, K.52).

Riiyada 6len kisinin dmriiniin uzadigina inanilir (K.3, K.10, K.11, K.14,
K.15, K.16, K.18, K.21, K.42, K.43, K.44, K.45, K.46, K.50, K.51, K.52).
Riiyada dis ¢ekilmesine sahit olunursa, bir yakinin 6lecegine inanilir (K.3,
K.10, K.11, K.14, K.15, K.16, K.18, K.21, K.42, K.43, K.44, K.45, K.46,
K.50, K.51, K.52).

Riiyada yilan gormek, kisiye diismanlik eden birinin metaforudur (K.3,
K.10, K.11, K.14, K.15, K.16, K.18, K.21, K.42, K.43, K.44, K.45, K.46,
K.50, K.51, K.52).

Kutsal giinlerde eslerin birbirlerine yakinlagmasinin hayirli olmadigina dair
inan¢ yaygindir (K.39, K.44)

Begenilen bir sey goriildiigiinde “Masallah” denilmesi gerekir (K.3, K.10,
K.11, K.14, K.15, K.16, K.18, K.21, K.42, K.43, K.44, K.45, K.46, K.50,
K.51, K.52).

Islerin aksamamasi, yolunda gitmesi icin yataga yatilirken ve yataktan
kalkilirken sag taraf secilir (K.3, K.10, K.11, K.14, K.15, K.16, K.18, K.21,
K.42, K.43, K.44, K.45, K.46, K.50, K.51, K.52).

Esnafin sabahin erken saatlerinde diikkanini agmasi bereketini artirir (K.3,
K.10, K.11, K.14, K.15, K.16, K.18, K.21, K.42, K.43, K.44, K.45, K.46,
K.50, K.51, K.52).

Isimleri ayn1 olan iki kisinin arasina ge¢ip dilek dilenirse gergek olacagina
dair bir inan¢ bulunmaktadir (K.1, K.2, K.3, K.8)

Yildiz kaydiginda dilek dilenirse ger¢ek olacagma inanilir (K.3, K.10,
K.11, K.14, K.15, K.16, K.18, K.21, K.42, K.43, K.44, K.45, K.46, K.50,
K.51, K.52).

Yildiz sayisinca insanin olduguna inanilir (K.3, K.10, K.11, K.14, K.15,
K.16, K.18, K.21, K.42, K.43, K.44, K.45, K.46, K.50, K.51, K.52).
Kisin havanin renginin kizila dénmesiyle karin yagacagina ve havanin
sertliginin kirilacagina inanilir (K.3, K.10, K.11, K.14, K.15, K.16, K.18,
K.21, K.42, K.43, K.44, K.45, K.46, K.50, K.51, K.52).
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e Hava degisikligiyle ilgili olarak cemre inanci vardir. Cemre Once hava,
sonra su ve en son topraga birer hafta arayla diiser (K.3, K.10, K.11, K.14,
K.15, K.16, K.18, K.21, K.42, K.43, K.44, K.45, K.46, K.50, K.51, K.52).

e “Kork aprilin besinden, okiizii ayirir esinden.” szl ilkbahar geldiginde
siklikla kullanilan bir sézdiir. Y 6re halki, nisan ayinin ilk haftasinin yalanci
bahar olduguna ve insanlarin bu donemde hasta olma ihtimalinin arttigina
inanmaktadir (K.1, K.2,K.3, K.10, K.11, K.14, K.15, K.16, K.18, K.21,
K.42, K.43, K.44, K.45, K.46, K.50, K.51, K.52).

e Elinde beni bulunan kadinlarin ev islerinde iyi olduklarina inanilir (K.3,
K.10, K.11, K.14, K.15, K.16, K.18, K.21, K.42, K.43, K.44, K.45, K .46,
K.50, K.51, K.52).

e Gogsi killi erkeklerin merhametli oldugu inanci vardir (K.7, K.44)

e Dut ve incir agaglarina ¢ikip bu agaclardan diisen insanlarin ¢ok zor
iyilesecegine inanilir (K.3, K.10, K.11, K.14, K.15, K.16, K.18, K.21,
K.42, K43, K.44, K.45, K.46, K.50, K.51, K.52).

e Meyve vermeyen agaci korkutma gelenegi vardir. “Eger bu sene de meyve
vermezsen seni kesecegim.” Diyerek aga¢ korkutulursa meyvesinin
artacagina dair bir inanis vardir (K.3, K.10, K.11, K.14, K.15, K.16, K.18,
K.21, K.42, K.43, K.44, K.45, K.46, K.50, K.51, K.52).

e (Cuma giinleri ev temizlenmez, ¢amasir yikanmaz. Cuma aksami yenilen
yemegin sofra bezi silkilmez. Aksi takdirde ugursuzluk gelir (K.3,K.7, K.8)

e Beddua eden kisinin bedduasinin kisa siirede kendine donecegi inanci
vardir (K.3, K.10, K.11, K.14, K.15, K.16, K.18, K.21, K.42, K.43, K.44,
K.45, K.46, K.50, K.51, K.52).

e Oliimiin ardindan 7, 40 ve 52. Giinlerde dua etmenin hem merhumu hem
de dua eden kisiyi huzura erdirecegine inanilir (K.3, K.10, K.11, K.14,
K.15, K.16, K.18, K.21, K.42, K.43, K.44, K.45, K.46, K.50, K.51, K.52).

6.1.1. Sultandag Yoresi Halk inamslar ile flgili Genel Degerlendirme

Y ére halkinim inanislarmin birgogu Islamiyet etkisinde kalsa da bazi inanglarm
temelinin Saman kiiltiiriine ait oldugu gozlemlenmistir. Tiirbelere giderek adak

adamak, salincak kurmak, agaca caput baglayarak dilek tutmak yorede halen varligini
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stirdiirmektedir. Kotii haber almak istemeyen, act bir olay yasamak istemeyen yore
halk1 adeta baz1 hareketlerini diisiinerek gerceklestirmektedir. Her ne kadar teknoloji
cagl hakim olsa da insanlar tipki genetik kodlarina bu bilgiler islenmis gibi
davranmaktadir. Yore insanin ¢ogu bu pratiklerin batil olduguna inanmakta fakat

kendini saglama almak adina bu pratikleri uygulamaktadir.

Yore halkinin en ¢ok ¢ekindigi ve korunmak istedigi durumlarin basinda nazar
gelmektedir. Nazardan korunmak ig¢in belirli pratikleri uygulayan halk nazarin
bozulmast i¢in de konuyla ilgili efsunlu bilgisi olan kisilere gitmekten geri
durmamaktadir. Sultandagi yoresinde halk inanislari i¢inde riiyanin, ugurlu ya da

ugursuz sayilan hayvanlarin ve giinlerin de 6nemli bir yeri vardir.
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7. BOLUM: HALK MUTFAGI
7.1. HALK MUTFAGI

Insanoglu, ilk¢aglardan beri yasamak ve ¢evresindekileri yasatmak igin siirekli
besin kaynagi aramak zorunda kalmistir. Insan ilk dénemlerinde avcilik, toplayicilik,
yapmigsa da belirli bir evrim sonucu hayvanlar1 evcillestirmeyi, yabani bitkileri
yetistirmeyi basarmistir. Atesin bulunmasiyla liretim bigiminde biiylik bir degisme
olmus, buna bagli olarak yemek tiirleri ve pisirme bigimleri siirekli gelismistir (Ogel,

1982:15)

Mutfak, Arapca “matbah” kelimesinin bozulmus seklidir ve “pisirilen yer,
pisirme yeri” anlamina gelmektedir. Bu kelime dilimize girmeden 6nce Tiirkler mutfak
icin “aghik™, “as evi”, “as taam1”, “as ocag1” gibi kelimeleri Uygurlar zamanindan beri
kullanilmaktadir. Aslinda Tiirk mutfagi bahge i¢inde ve genellikle eve bitisik ama evin
disinda bir yere yapilirdi. Bu usul, bugiin Anadolu’da hala goriilebilmektedir.

Diinyanin en 6nemli ii¢ mutfagi Cin, Fransiz ve Tiirk mutfagidir (Kut, 2002:215).

Mutfak kiiltiirii, beslenmeyi saglayan yemek, yiyecek, igecek tiirleri ve
bunlarin hazirlanma, pisirilme, saklanma ve tiiketilme siirecini; buna bagh mekan ve
ekipmani, yeme-igme gelenegi ile bu cergcevede gelisen inanig ve uygulamalardan
olusan bir biitiinligi ve kendine 6zgii bir kiiltiirel yapiy: ifade eder. Tiirkiye nin
cografi konumu, tarihsel siire¢ i¢inde kurulan uygarliklar, iki biiyiik imparatorlugun
yeme-igme gelenegine getirdigi yeni agilimlar, Tirk mutfak kiltiiriindeki gesitliligi
saglamistir. Tiirkiye’de yerel mutfaklarin 6zgiin etkilerini de i¢inde barindiran kokli
ve ¢ok yonli bir mutfak kiiltiirii yagamaktadir (Artun, 2016:415). Mutfak kiiltiirtiniin
beraberinde sofra gelenek ve goreneklerinden bahsetmek yerinde olacaktir. Tiirkler
Islami kurallara gére yemek yemeye 6zen gdstermislerdir. Yemekten dnce ve sonra el
yikamak, yaninda yemek yiyen yemegine ve agzina bakmamak, Okslirmek ve
aksirmak gerektiginde yiiziinii yemek sofrasindan ¢evirmek, agzinda lokma varken

konusmamak, yemek yerken biri geldiginde onu mutlaka yemege davet etmek, yemek
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ayn1 kapta yenildigi i¢in yemegin ortasindan veya iyi yerinden degil kendi 6niindeki
kismindan yemek, ¢ok yemek yememek gibi sofra gelenegi Tiirklerde ¢ok yaygindi
(Kut, 2002: 216).

Sultandag1 sofra gelenek ve goreneklerine bakildiginda yore insaninin sofra

adabiyla ilgili olarak dikkat ettigi bazi hususlar vardir:

e Yemekler genellikle yer sofrasinda yenilmekle birlikte yemek masasinda da yemek
yenilmektedir (K.3, K.4, K.5, K.38, K.39, K.40, K.42, K.43, K.44).

e Sofraya oturmadan ve sofradan kalktiktan sonra eller yikanir (K.3, K.4, K.5, K.38,
K.39, K.40).

e Sofra kalabaliksa diz ¢okiip oturulur. Kalabalik degilse de diizgiin bir bi¢cimde
oturulmali, yayilarak oturulmamalidir (K.3, K.4, K.5, K.38, K.39, K.40)

e Yemek yemeye besmele ¢ekilerek baslanir (K.3, K.4, K.5, K.38, K.39, K.40).

e Yemek sag elle yenilmelidir, sol eli ile yemek yiyene biiyiikleri sag elle yemek
yemesi gerektigini soyler (K.3, K.4, K.5, K.38, K.39, K.40)

e Sofraya evvela ailenin biiyiikleri oturur. Ozellikle baba yemek masasina gelmeden
yemege baglanmaz (K.3, K.4, K.5, K.38, K.39, K.40, K.42, K.43, K.44).

e Tabagi, yiyemeyecek kadar doldurmak hem ayip karsilanir hem de israf
oldugundan giinahtir. Yemegini yarim birakanlar i¢in “Yemegini bitir, arkandan
aglar. Nasibin yarim kalir.” Denir (K.3, K.4, K.5, K.38, K.39, K.40, K.42, K.43,
K.44).

e Evin hanimimin gozii daima esinin tabaginda olur, esi yemegini bitirdiginde
istiyorsa ilave eder (K.3, K.4, K.5, K.38, K.39, K.40, K.42, K.43, K.44).

o  “Agz sapirdatmak” ayip karsilanir (K.3, K.4, K.5, K.38, K.39, K.40, K.42, K.43,
K.44).

¢ Yemegi devam eden varsa sofra toplanmaz (K.3, K.4, K.5, K.38, K.39, K.40, K.42,
K.43, K.44).

e Eve misafir geldiyse yemek sofrasina ilk onlar buyur edilir (K.3, K.4, K.5, K.38,
K.39, K.40, K.42, K.43, K.44).

e Yemekten sonra siikiir duas1 yapilir. (K.3, K.4, K.5, K.38, K.39, K.40, K.42, K.43,
K.44).
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7.1.1. Corbalar
7.1.1.1. Togga Corbasi

Malzemesi

1 su bardagi ¢ekilmis ya da ¢ekilmemis yarma (bugday)
1 yumurta

2 kasik un

1 kase siizme yogurt

2 kasik tereyagi

1 yarim ¢ay bardagi sivi yag

Nane, kirmiz1 ve karabiber, tuz

Istege bagli haglanmis nohut.

Yapihs::

Malzemelerin hepsi ayni yerde harmanlanir, tuz atmadan et suyu ile
sulandirilip kaynayincaya kadar karistirilir. Pigsmeye birakilir. Ayri bir tavada sivi yag
ve tereyagi kizdirilip i¢ine nane atilir. Taglandirmak i¢in ayn1 islem kirmizibiber ile de
yapilabilir. Pisen ¢orbanin iistiine bu hazirlanan sos uygun miktarda dékiiliir (K. 1, K.2,

K.3, K.42, K.43)

7.1.1.2. Tarhana Corbasi

Malzemesi:

1 ¢ay bardagi tarhana

1 yarim ¢ay bardagi sivi yag
1 yemek kasi81 salca

2 dis sarimsak

Nane, pul biber, tuz

Istege gore tavuk ya da et suyu.

Yapihsi:
Yag, tencerede eritilir. Tarhana eklenir ve yagla birlikte kavrulur. Salga ve
baharatlar1 konulduktan sonra ii¢ bardak su ve et suyu karisimi eklenir ve kaynayana

kadar kanistirilir (K. 1, K.2, K.3, K.8, K.9, K.10, K.42, K.43)
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7.1.1.3. Pirin¢ Corbasi

Malzemesi:

1 ¢ay bardagi piring

2 su bardagi normal su

1 su bardagi et suyu

100 gram kavrulmus kiyma
Tereyagi

Tuz, nane

Yapihs::
Piring haglanir. Uzerine et suyu eklenerek pisirilir. Pistikten sonra kavrulmus

kiymay, tereyag ile kavurup corbanin iizerine ekleriz. Tuz ve nane ilave edilir (K.1,

K.2,K.3, K.8, K.9, K.10, K.42, K.43).

7.1.1.4. Laplap (Gaybincak) Corbasi

Malzemesi:

4 yumurta

4 cay bardagi su
Yogurt
Sarimsak

Tuz

Un

Yapihsi:

Corbanin hazirlanmasi i¢in oncelikle hamuru yapilir. Bu hamur, kati olmalidir.
Hamur, yufka biyiikliiglinde orta incelikte agilir. Kiiciik kareler halinde kesilir.
Kurutulur. Corba hazirlanirken bu kurutulan hamur, tencerede kaynatilmis suya
eklenilir ve tuz eklenir. Sulu bir sekilde pisirilir. Ocaktan aldiktan sonra genis bir kaba
konur. Biraz soguduktan sonra inceltilen siizme yogurt sarimsak ve tuz da eklenerek
corbanin iizerine dokiiliir. Istege bagl olarak ¢orbanin iizerine en son kizgin yag ve

pul biber karisimi eklenir (K.1, K.2, K.3, K.8, K.9, K.10, K.42, K.43).
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7.1.1.5. Ovmacg Corbasi

Malzemesi:
Tuz

Un
Yumurta
Su

Yapihisi:
Tuz, un, yumurta ve su hamur teknesine serpilir ve bunlar ovularak arpa tanesi
halinde dokiilir. Hazirlanan bu malzemeler tipki laplap corbasi gibi pisirilir ve

sonunda iizerine nane ekilir (K.1, K.2, K.3, K.8, K.9, K.10, K.42, K.43).

7.1.1.6. Sakalagarpan Corbasi

Malzemesi:

1 su bardag1 yesil mercimek
1 sogan

1 yemek kasig1 salca
Kirmizibiber, tuz

Eriste (Ev makarnasi)

Su

Yapihs::
Mercimek, ayiklanir ve dnceden haglanir. Koyulasirsa iizerine sicak su ilave
edilir. 1 tavada sal¢a, sogan, kirmizibiber kavrulur. Eriste de bu karisimla birlikte

corbanin suyuna eklenir. Su ve malzemeler 6zlesince kapatilir. igme sicakligina

gelinceye kadar bekletilir ve servis edilir (K.1, K.2, K.3, K.8, K.9, K.10, K.42, K.43).

7.1.1.7. Miyane Corbasi

Malzemesi:

1 cay bardagi siv1 yag
2 su bardagi un

Tuz

Su
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Yapihsi:
Un, pembelesinceye kadar yag ile kavrulur ve tuz eklenir. Bu malzemeler

kaynayan suyun i¢ine atilir (K.1, K.2, K.3, K.8, K.9, K.10, K.42, K.43).

7.1.1.8. Salcali Goce Corbasi

Malzemesi:

2 su bardag asurelik goce (bugday)
2 yemek kasig1 tereyagi

1 yarim ¢ay bardagi sivi yag

1 yemek kasig1 salga

1 adet sogan

Kirmizibiber, tuz

Su

Yapihs::

Goce aksamdan 1slatilir. Haglanir. Pistikten sonra sogan ve salca
pembelesinceye kadar kavrulur. Bu karisim pismekte olan gdcenin igine dokiiliir. Goce
0zl birakacak kivama gelene kadar kaynatilir (K.1, K.2, K.3, K.8, K.9, K.10, K.42,
K.43).

7.1.1.9. Bamya Corbasi

Malzemesi:

1 kg bamya.

1 tane sogan.

100 gram kiyma.

1 yemek kasig1 salca.
1 tane limon.

Tuz, kirmizibiber.

Su

Yapihs:
Sogan ve kiyma pembelesinceye kadar kavrulur. Salgasi ve biberi eklenir.

Uzerine ayiklanmus, yikanip dogranmis bamyalar eklenir. Bol limon eklenir ve hepsi
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birlikte kavrulur. Bamyanin rengi degismeye basladiginda 4 bardak su eklenir.
Pigmeye birakilir (K.1, K.2, K.3, K.8, K.9, K.10, K.42, K.43, K.44, K.45, K.46)
7.1.1.10. iskembe Corbasi

Malzemesi:

1 kg iskembe
Yogurt, Un, Yumurta
1 bardak siit

4-5 dis sarimsak

Tuz

Su

Sirke

Yapihs::

Haslanan iskembe kiiciik kiigiik dogranir. Uzerine ii¢ kasik yogurt, 2 kasik un,
1 adet yumurta koyulur ve kemik suyu ilave edilir. Kaynayana kadar karistirilir.
Uzerine 1 bardak siit ve ezilen sarimsak koyulur. Kivamimi alincaya kadar pisirilir.
Uzerine taglandirmak igin kirmizibiberle birlikte kizdirilmis yag dokiiliir. Istege bagh

sirke eklenebilir (K.1, K.2, K.3, K.8, K.9, K.10, K.42, K.43, K.44, K.45, K.46).

7.1.2. KOFTELER VE ETLi YEMEKLER
7.1.2.1. Sulu Kofte (Yalanc1 Kofte / Topalak Kofte)

Malzemesi:

Yarim kg un

1 cay bardag ince bulgur

Tuz, nane, kirmizibiber, karabiber
1 yemek kasig1 salca

Su

Yapihsi:

Biitiin malzemeler genis bir kaba alinir. Azar azar su eklenir ve ele
yapismayacak sekilde hamur yapilir. Bu hamur kiigiik kii¢iik koparilarak avug i¢inde
nohuttan biraz biiyiik sekilde yuvarlaklar haline getirilir. 1 tane sogan, salca ile

pembelestirip iizerine 1 litreden biraz fazla su koyup 1 tasim kaynatilir. Kaynayan bu
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suya hamurdan kofteler eklenir. Suyu 6zlesene kadar pisirilir (K.1, K.2, K.3, K.8, K.9,
K.10, K.42, K.43, K.44, K.45, K.46).

7.1.2.2. Avuc Ici Kofte

Malzemesi:

1 kg kiyma

I tane sogan

Kirmizibiber, karabiber, tuz

1 tane yumurta

3-4 dilim kurutulup ¢ekilmis ekmek ici
2-3 yemek kasig1 yag

1 tutam maydanoz

Yapihs::
Tiim malzemeler genis bir kapta yogurulur. Orta biiyiikliikte alinan pargalara
avug icinde yass1 bir bi¢im verilir. 1-2 saat dinlendirildikten sonra, pisirilecegi zaman

tavada az yagla kizartilir (K. 1, K.2, K.3, K.8,K.9,K.10,K.42,K.43,K.44, K.45, K.46)

7.1.2.3. Kuru Fasiilye

Malzemesi:

2 su bardagi kuru fasiilye
1 kasik salca

1 tane sogan

250 gr kusbasi et

Kirmizibiber, tuz

Yapihsi:

Sogan pembelesinceye kadar kavrulur. Onceden kusbasi dogranan etler de
soganin i¢ine eklenir. Sal¢a ve baharat da ilave edildikten sonra bu harg, aksamdan
slatilip haglanan fasiilyenin i¢ine konur. Su eklenir ve pismeye birakilir (K.1, K.2,

K.3, K.8, K.9, K.10, K.42, K.43, K.44, K.45, K.46).
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7.1.2.4. Nohut Yemegi

Malzemesi:

2 su bardagi nohut
1 kasik salca

1 tane sogan

250 gr kusbasi et

Kirmizibiber, tuz

Yapihs::

Sogan pembelesinceye kadar kavrulur. Onceden kusbasi dogranan etler de
soganin i¢ine eklenir. Sal¢ca ve baharat da ilave edildikten sonra bu harg, aksamdan
1slatilip haslanan nohudun i¢ine konur. Su eklenir ve pismeye birakilir (K.1, K.2, K.3,
K.8, K.9, K.10, K.42, K.43, K.44, K.45, K.46).

7.1.2.5. Kemikli Yahni

Malzemesi:

Kaburga ve boyun kismindan alinan et
Tuz

Su

Ic yag

Yapihs::
Tencereye biraz i¢ yag biraz da s1v1 yag konur. Kii¢iik parcalar haline getirilen

et suyu ¢ekene kadar kavrulur. Sicak su eklenir ve tuz atilip pismeye birakilir (K.1,
K.2, K.3, K.8, K.9, K.10, K.42, K.43, K.44, K.45, K.46).

7.1.2.6. Ciger Kavurma

Malzemesi:
Ciger

Yag

Tuz
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Yapihsi:
Kiip kiip dogranan cigerler tavaya konur ve kendi i¢ yag1 eklenir. Suyu ¢ekene
kadar kavrulur. Tuz eklenir. Ciger kokusunun olmamasi i¢in sogan da eklenebilir (K.1,

K.2, K.3, K.8, K.9, K.10, K.42, K.43, K.44, K .45, K.46).

7.1.2.7. Sa¢ Kavurma

Malzemesi:

1 kg kirmiz1 et

200 gr i¢ yag1

1 ¢ay bardagi sivi yag
Tuz

Biber

Domates

Sogan

Kirmizibiber, karabiber, kekik

Yapihs::
Kiip kiip dogranan et, sagta i¢ yag ve sivi yagla birlikte suyu ¢ekilene kadar
kavrulur. Uzerine ince kiyim dogranan sogan, biber ve domates eklenir. En son

baharatlar1 eklenir (K.1, K.2, K.3, K.8, K.9, K.10, K.42, K.43, K.44, K .45, K.46).

7.1.2.8. Cizbiz

Malzemesi:
Mangallik et

Baharatlar

Yapihs::

Etler 6nceden doviilerek inceltilir ve iizerine ince gentikler atilir. Mangal teline
konan etler ters diiz yapilarak pisirilir, tuz eklenir (K.1, K.2, K.3, K.§,K.9, K.10, K.42,
K.43, K.44, K.45, K.46).
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7.1.2.9. Tuzlama

Malzemesi:
1 kg iskembe
Tuz

Limon

Yapihisi:
Temizlenen iskembe, haglanir. Serit seklinde dogranir ve {izerine limon, karabiber,

tuz eklenir (K.1, K.2, K.3, K.8, K.9, K.10, K.42, K.43, K.44, K.45, K.46).

7.1.2.10. Teneke Tavugu

Malzemesi:

1 biitiin tavuk

Sogan, Domates, Biber
Tuz

Yogurt

Sal¢a

Kekik, kirmizibiber, tuz

S1v1 yag

Yapihs::

Yogurt, sal¢a, baharatlar ve yag karigtirilir. Biitiin tavuk, iyi kizarmasi i¢in bu
sosla soslanir. Tenekenin boyunu geg¢meyecek catal seklinde bir ¢ubuk topraga
gomiiliir. Tavuk, bu ¢ubuga gecirilir. Cubugun etrafina kozlenmek istenen sebzeler
konur. Uzerine teneke gegirilir. Tenekenin etrafi hava almamasi igin toprakla kapatilir.
Tenekenin etrafinda giiglii bir ates yakilir ve tavuk iki saat pisirilir (K.1, K.2, K.3, K.8,
K.9, K.10, K.42, K.43, K.44, K.45, K.46).
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7.1.2.11. Bikla

Malzemesi:

500 gr kiyma

3 adet yumurta

2 adet sogan

Kirmizibiber, karabiber, tuz

1 yarim ¢ay bardagi sivi yag

Yapihs::

Sogan ince bir sekilde kiyilir. Pembelesinceye kadar kavrulur ve lizerine kiyma
eklenir. Biraz pistikten sonra lizerine yumurtalar kirilir ve karistirilir. Baharatlar
eklendikten sonra biraz daha pisirilir (K.1, K.2, K.3, K.8, K.9, K.10, K.42, K.43, K.44,
K.45, K.46).

7.1.2.12. Tirit

Malzemesi:

1 kg kusbas: et

1 tane pide

Tuz, karabiber
Haglanmis nohut

Su

Yapihsi:

Kus basi et suyu ¢ekene kadar kavrulur. 5 bardak sicak su eklenir ve etler
haslanir. Pide dogranir ve bir tepsiye konur. Uzerine dnce pisen etin suyu gezdirilir.
Sonra da eti konur. istege bagli haslanmis nohut eklenebilir. Karabiber ve tuz
eklenerek servis edilir (K.1, K.2, K.3, K.8, K.9, K.10, K.42, K.43, K.44, K.45, K.46).

7.1.3. Sebze Yemekleri
7.1.3.1. Dolmalar

Sultandagir mutfak kiiltiiriinde, biber dolmasi, kuru biber dolmasi, patlican

dolmasi, kabak dolmasi yapilmaktadir.
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Malzemesi:

1 kg dolmasi yapilacak sebze

3 su bardag1 ince bulgur ya da piring

500 gr kiyma (istege gore)

2 tane sogan

2 yemek kasig1 salga

Pul biber, karabiber, nane, tuz, maydanoz
2 dis sarimsak

1 ¢ay bardagi sivi yag

Icinin Yapihsi:
Pirin¢ yikanir, suyu siiziiliir. Bir tepsiye dokiiliir. Tepsinin ortasinda kiyma
konur. Sonra sogan, maydanoz, sarimsak ince ince kiyilir, baharatlar da eklenerek i¢

malzemesi yogurulur (K.1, K.2, K.3, K.8, K.9, K.10, K.42, K.43, K.44, K.45, K.46).

Yapihis::

Hangi sebzenin dolmas: yapilacaksa igleri oyulur. I¢ malzemesi doldurulur.
Halka seklinde kesilen domateslerle dolmalarin agz1 kapatilir. Tencereye dik gelecek
sekilde dizilir. Uzerine su ve tuz eklenir. Ustiine kapak kapatilarak pisirilir (K.1, K.2,
K.3, K.8, K.9, K.10, K.42, K.43, K.44, K.45, K.46).

7.1.3.2. Sarmalar

Sultandagi mutfaginda lahana, asma yapragi sarmasi, pazi sarmasi, ebegiimeci
sarmas1 yapilmaktadir.
Malzemesi:
Yarim kilogram asma yapragi
2 su bardagi piring ya da bulgur
2 tane domates
1 tane sogan
3-4 dis sarimsak
1 yemek kasig1 salca
1 demet maydanoz

250 gr kiyma (istege bagli)
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1 yarim ¢ay bardagi zeytinyagi
1 tane limon

Tuz, karabiber, kirmizibiber, nane

I¢inin yapilisi:

Pirin¢ yikandiktan sonra suyu siiziiliir, tepsiye dokiiliir. Kiyma tepsinin tam
ortasina konur. Sogan, domates, sarimsak, maydanoz ince ince kiyilir ve iizerine
eklenir. Ardindan salga, tuz, karabiber, kirmizibiber, nane eklenir ve iyice karigtirilir

(K.1,K.2,K.3,K.8, K9, K10, K42, K43, K.44, K.45, K.46).

Yapihisi:

Yapraklar haslanir, eger yazdan hazirlanan salamura yaprak varsa o da
kullanilabilir. Salamura yaprak kullaniliyorsa tuzu giderilene kadar yapraklar yikanir.
Yapraklar haglandiktan sonra bir kaba alinir. Hazirlanan i¢ bir tath kasigi kadar
yapragi igine konur ve 6zenle sarilir. Tencereye yerlestirilir. Uzerine zeytinyagi ve
kavrulmus salga eklenir. Istege bagli olarak iizerine limon dilimleri konabilir. Eskiden,
limon yerine koruk (olgunlasmamuis) tiziim de konulurdu (K.1, K.2, K.3, K.8, K.9,
K.10, K.42, K.43, K.44, K.45, K.46).

7.1.3.3. Ayse Kadin Fasulye

Malzemesi:

1 kg taze fasulye (cins olarak, nemise, Ayse Kadin fasulye, sirik fasulyesi
kullanilabilir.)

1 tane sogan

4 adet yesil biber

3 tane domates

1 yemek kas1g1 salca

Tuz, kirmizibiber, 1-2 dis sarimsak

1 yarim ¢ay bardagi zeytinyagi

Yapihs:
Fasulyeler, ayiklanir, yikanir. Istege bagh olarak elde kirilarak ya da bigakla

ortasindan yarilarak yapilir. Fasulyeler bir tencereye almir. Uzerine ince ince kiyilmis
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domates, biber, sarimsak, sogan konur. Ardindan tuz, baharatlar, sarimsak yag eklenir
ve kendi suyu ile kavrulur. Istege bagl olarak en fazla iki bardak su eklenerek pisirilir

(K.1, K2, K3, K38, K9, K10, K42, K43, K.44, K.45, K.46).

7.1.3.4. Kir Diiriimii

Malzemesi:

1 kg taze fasulye

5 tane patates

Kisi sayisinca yumurta

Taze sogan, tere, marul

4 domates

1 adet limon

1 yarim ¢ay bardagi zeytinyagi
Tuz, karabiber, kirmizibiber

Islatilmig yufka

Yapihs::

Fasulye, patates, yumurta ayri ayr1 haslanir. Ayri kaplara alinir. Bir yufka iki
ya da li¢ pargaya bdliiniir. Haglanan bu malzemeler dogranarak, yufkanin igine
uzunlamasina konur. Ardindan yag, baharatlar, otlar, limon eklenir ve sarilir. Bu
yemek Ozellikle yazin, bahge islerinin yapildigi donemde yenir (K.1, K.2, K.3, K.8,
K.9, K.10, K.42, K.43, K.44, K .45, K.46).

7.1.3.5. Ispanak Yemegi

Malzemesi:

Yarim kg 1spanak

3 yemek kasig1 bulgur ya da piring
1 tane sogan

1 yemek kasi81 salga

3 dis sarimsak

Pul biber, tuz

Zeytinyagi
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Yapihsi:

Ispanaklar ayiklanir ve sirkeli su ile yikanir. Iri kiyim dogranir. Tencereye
alinir ve iizerine sogan ve sarimsak ince ince kiyilir. Ardindan bulgur/piring, salga,
baharatlar, tuz, yag eklenir. Kendi suyu ¢ekene kadar kavrulur. Uzerini gececek kadar
sicak su konur ve pisirilir. Istege bagh olarak yemegin iizerine yogurt dokiilebilir (K.1,

K.2,K.3, K.8, K.9, K.10, K.42, K.43, K.44, K.45, K.46).

7.1.4. Pilavlar
7.1.4.1. Bulgur Pilavi

Malzemesi:

2 su bardag1 bulgur

1 yemek kasig1 salca
Tuz

1 cay bardag zeytinyagi
Pul biber, karabiber

Yapihs::
Yag tencereye aliir ve bulgur eklenir kavrulur. Igine salga ve baharatlar

eklenip rengi ¢ikana kadar kavrulur. Uzerine 3 su bardagi su eklenir ve bu su cekene

kadar pisirilir (K.1, K.2, K.3, K.8, K.9, K.10, K.42, K.43, K.44, K.45, K.46).

7.1.4.2. Diigiin Pilav1

Malzemesi:

2 su bardagi bulgur

Yarim kg kusbasi et

2 su bardagi haglanmis nohut
Tuz, karabiber

Tereyagi

S1v1 yag

Su
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Yapihsi:

Genis bir kapta su kaynatilir. Kaynayan suyun i¢ine bulgurlar salinir. Bulgurlar
tane tane pistikten sonra makarna siiziiliircesine bir siizgegten gecirilir. Siiziildiikten
sonra genis bir tepsiye konur. Uzerine dnceden haslanilan et ve nohutlar konur.
Ardindan tereyagi eritilip lizerine gezdirilir. Karabiber eklenir. Normal pilavdan farki
suya salinip yapilmasidir. Bu pilav genellikle diigiinlerde piser (K.1, K.2, K.3, K.8,
K.9, K.10, K.42, K.43, K.44, K.45, K.46).

7.1.4.3. Pirin¢ Pilavi

Malzemesi:

2 su bardag piring

Istege bagli bezelye, havug ya da haslanmis nohut
Tereyagi

Siv1 yag

Tuz

2 tane kiip seker

1-2 damla limon suyu

Su (istege bagli et suyu)

Yapihs::

Onceden yikanan piring bir saat kadar tuzlu suda bekletilir. Piringler
dagilmasin ve sertlessin diye. Tencereye biraz sivi yag, bir yemek kasig1 tereyagi
eklenir ve eritilir. Ardindan siiziilen piring tencereye alinir. Seker, tuz ve limon suyu
eklenir. Piringler tane tane olana kadar kavrulur. Uzerine ii¢ bardak su eklenir.
Suyunun ¢ekilmesine yakin iizerine haslanmig nohut atilabilir ve suyu ¢ekene kadar
pisirilir. Tencere agzi bir kagit havlu ya da temiz bir bezle kapatilarak dinlenmeye

almir (K.1, K.2, K.3, K.8, K.9, K.10, K.42, K.43, K .44, K.45, K.46).

7.1.4.4. Cilveli Bulgur Pilavi

Malzemesi:
2 su bardagi bulgur
1 tane patates

1 tane sogan
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3 tane yesil biber

2 dis sarimsak

2 tane domates

1 yemek kasig1 salca

1 ¢ay bardagi sivi yag

1 yemek kasig1 tereyagi
Sepit (Yufka da denir)
Tuz, pul biber

Yapihs::

Bir tencerenin igine yag konulur. Sogan, biber, domates ince ince kiyilir ve
biraz kavrulur. Patatesler kiip seklinde dogranir ve tencere eklenir. Ardindan bulgur
da eklenir. Hepsi birlikte kavrulur. Uzerine su eklenir, su ¢ekene kadar pisirilir.
Sepitler tepsinin ig¢ine konur, pilavin tamami bu sepitin iizerine dokiiliir. Sepitler
pilavin suyu ve sicakligiyla yumusar ve sepitin kenarlar1 pilavin lizerine kapatilir.
Yenecek kivama geldiginde sepitlerle birlikte el ile boliinerek yenir. Yanina ayran ya
da hosaf yakisan bir yemektir (K.1, K.2, K.3, K.8, K.9, K.10, K.42, K .43, K.44, K.45,
K.46).

Fotograf 15 Cilveli Bulgur Pilavi
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7.1.4.5. Mercimekli Pilav

Malzemesi:

2 su bardagi bulgur

2 su bardagi haslanmis mercimek
1 cay bardagi zeytinyagi

2 yemek kasi81 tereyagi

Tuz

Su

Yapihs::

Siv1 yag tencereye konur. Uzerine bulgur eklenir. Iyice kavrulur. Uzerine 3 su
bardagi su eklenir. Tuz konur. Pismeye baslayinca iizerine haslanilan mercimekler
dokiiliir. Tereyag eritilip suyu ¢eken pilavin iizerine eklenir, karistirilir ve dinlenmeye

birakilir (K.1, K.2, K.3, K.8, K.9, K.10, K.42, K.43, K.44, K .45, K.46).

7.1.5. Hamur Isi
7.1.5.1. Borekler

Sultandagi mutfak kiiltiirlinde; peynirli, 1spanakli, patatesli, kiymali borek
yapilmaktadir. Bu borekler yapildiklar: sekillere gore kol boregi, giil boregi, tepsi

boregi isimlerini alir.

7.1.5.1.1. Tepsi Boregi

Malzemesi:
3 kg un
Peynir
Maydanoz
Sivi yag
Hashas
Margarin
Yogurt
Susam
Tahin
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I¢inin yapilisi:
Maydanozlar ince ince kiyilir. Beyaz peynir ufalanir. Maydanozla harmanlanir (K.1,

K.2,K.3, K.8, K.9, K.10, K.42, K.43, K.44, K .45, K.46).

Yapihs::

Un biiytik bir kapta tuz ve su eklenerek kulak memesi kivamina gelene kadar
yogrulur ve hamur elde edilir. Uzeri kapatilir ve 1 saat dinlendirilir. Bir kabin igine
hashas, tahin, s1v1 yag, margarin eklenir. Akiskan olana kadar karistirilir. Dinlenen
hamur pargalar halinde boliiniir ve yufka biiylikliigiinde acilir. Haghagl akiskan harg,
hamurun her yerine gelecek sekilde stiriiliir. Yufka katlar gibi katlanir. Bundan birkag
tane yapilir. Sonra bunlardan ilki almir tepsiye inceltilerek agilir. Igine maydanoz ve
peynir harci esit bir sekilde yayilir. Sonra diger hamurlar ayni sekilde kat kat agilir ve
iclerine maydanoz ve peynir harglar1 konulur. Hamurla tekrar kapatilir. Uzerinin
kizarmasi i¢in 3-4 kasik yogurt, siv1 yag ve tuz karistirilir ve boregin iizerine tamamen
siiriiliir. Susam serpistirilerek pisirilir. Istege gore serbet ve tahin karistirilir ve bir kaba
alinir. Borekler bu tatliya batirilarak yenilir (K.1, K.2, K.3, K.8, K.9, K.10, K.42, K.43,
K.44, K.45, K.46).

7.1.5.2. Lokul

Malzemesi:

3kgun

4 adet haslanmis patates
1 tane maya

Hashas

S1v1 yag

Tuz

Seker

Yapihsi:

Un, maya, seker, tuz, haglanmis ve rendelenmis patatesten yumusak bir hamur
elde edilir. Hamurun mayalanmasi beklenir. Buna hamurun uyutulmasi da denir.
Hamur mayalaninca bir sofranin {istiinde biiyiik meleksi (hamur pargasi) hamur

yapilir. Bu hamur el ile yufka biiytlikliiglinde agilir. Yag ve hashas i¢ine bolca siiriiliir.
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Rulo seklinde hamur diiriiliir. Kii¢iik parcalar halinde kesilerek tepsiye dizilir. Ustii bir
poset ya da kagitla kapatilarak yeniden yarim saat dinlendirilir. Firinda pisirilir (K. 1,
K.2,K.3, K.8, K.9, K.10, K.42, K.43, K.44, K .45, K.46).

7.1.5.3. Katmer

Malzemesi:

2 kg un

1,5 su bardag: yag
2 kasik yogurt
Haghag

Tuz

Yapihs::

Un, su, tuz, yogurt, yag malzemelerinden kulak memesi kivaminda hamur elde
edilir. Bu hamur yarim saat dinlendirilir. Haghas ve yag karistirilir. Hamurdan yumruk
biiyiikliigiinde bezeler alinir ve oklava ile agilir. Uzerine hashas ve yag karigimi bolca
stiriiliir ve yufka katlar gibi katlanir. Dinlenmeye birakilir. Yapilan hamurlar sirasiyla
alinir, bir tabak biiyiikliigiinde agilir ve sacin tizerinde pisirilir (K.1, K.2, K.3, K.8,
K.9, K.10, K.42, K.43, K.44, K.45, K.46).

7.1.5.4. Mercimekli Biikme

Malzemesi:

3 kg un

Hashas

3 su bardag1 mercimek
Sivi yag

Tuz

Karabiber, pul biber
Maydanoz

Susam
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I¢inin yapilisi:
Yesil mercimek haslanir ve siiziiliir. Uzerine maydanoz kiyilir. Karabiber, tuz, pul

biber eklenir ve karistirilir.

Yapihs::

Yumusak bir hamur elde edilir. Hamur dinlendirilir. Biiyiik bir hamur pargasi
aliir yufka biiytlikliigiinde acilir i¢ine hashas ve yag siiriiliir ve rulo seklinde katlanir.
Baklava hamuru seklinde kiiciik kiiglik kesilir ve bu kesilen hamurlar elde inceltilir.
Icine mercimekli harg¢ konulur ve tepsiye dizilir. Tepsi tamamlaninca iizerine yogurt
ve yag siiriiliir. Istege bagl susam ekilebilir. Firinda pisirilir (K.1, K.2, K.3, K.8, K.9,
K.10, K.42, K.43, K.44, K.45, K.46).

Fotograf 16 Mercimekli Biikme

7.1.5.5. Pisi

Malzemesi:

3kgun

5 tane haslanmig patates
1 tane maya

Seker, tuz, ¢orek otu, yag
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Yapihsi:

Civik bir hamur elde edilir. Hamur dinlendirilir. Kiigiik parcalar alinir ve elde
acilir. Ortasi delinir ve lizerine ¢orek otu eklenir. Genis bir tavada kizgin yagin iginde
pisirilir. Pisirilen pisiler, havlu kagidin tizerine alinir (K.1, K.2, K.3, K.8, K.9, K.10,
K.42, K.43, K.44, K.45, K.46).

7.1.5.6. Bazlama

Malzemesi

2 kg un

5 tane patates
1 tane maya
Seker, tuz
Haghag

Yag

Yapihis::

Kulak memesi yumusakliginda bir hamur elde edilir ve dinlendirilir. Yumruk
bliytikliiglinde hamurlar alinir ve tabak biiyiikliigiinde acilir izerine yagl ve hashash
harg siiriiliir ve yufka katlanir gibi katlanir. Ardindan hamur elde inceltilir ve kizgin
bir tava ya da sagta ters diiz yapilarak pisirilir. Istege bagl olarak hashas atilmayip
sade yapilabilir. Buzlukta saklanir ve bazen sofrada ekmek yerine kullanilabilir (K.1,

K.2,K.3,K.8, K.9, K.10, K.42, K.43, K.44, K.45, K.46).

7.1.5.7. Bezdirme

Malzemesi:
2 kg un

5 tane patates
Tuz

Su
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Yapihsi:

Hamur elde edilir ve dinlendirilir. Yumruk biyiikliginde alinir orta
bliytikliikte bir hamur agilir ve sacta pisirilir. Bir tarafi yaglanir ve i¢ine tulum peyniri
ya da beyaz peynir konur ve diiriim yapilarak tiiketilir. Bu hamur isi yemek, kisa
hazirlikta imece usulii sepit (yufka) yapan kisilerin agliklarini yatigtirmak igin

yaptiklari bir yemektir (K.1, K.2, K.3, K.8, K.9, K.10, K.42, K.43, K.44, K .45, K.46).

7.1.6. icecekler
7.1.6.1. Ayran

Yaglh yogurt, su eklenerek ezilir. icilecek duruluga gelene kadar ezilir. Uygun
miktarda tuz eklenir ve koplirene kadar calkalanir. Ayran eskiden, yayik ve

comleklerde yapilirdr (K.1, K.2, K.3, K.8, K.9, K.10, K.42, K.43, K.44, K.45, K.46).

7.1.6.2. Hosaf

Sultandag1 mutfak kiiltiiriinde kayisi, elma, erik, seftali, visne, armut, iiziim
hosafi yapilir. Armut, kayisi, elma, erik dilimlenir ve bir bezin {istiine serilerek giineste
kurutulur. Bez keselerin igine konur. Pisirilecegi zaman bu meyve kurulan
karistirilarak ya da karistirilmadan ayr1 ayri1 da hosaf yapilabilir. Bu meyve kurularina
“kak” ad1 verilmektedir. Hosaf istenirse taze meyvelerden de yapilir. Bir tencereye su
koyulur ve kaynatilir hangi meyveden hosaf yapilacaksa o meyve suyun i¢ine atilir.
Pismeye yakin damak zevkine gore seker eklenir. Birkag adet karanfil atilir. Meyveler
sistiginde hosaf hazir demektir. Yaz gilinlerinde, yemek yanindan siklikla tiiketilir
(K1, K.2, K3, K8, K9, K10, K42, K43, K.44, K.45, K.46).

7.1.7. Siit Uriinleri
7.1.7.1. Yogurt

Siit pisirilir, sogutulmaya birakilir. Ser¢e parmakla siitiin 1s1s1 kontrol edilir ve
icine bir yemek kasig1 yogurt, siit ya da suyla inceltilerek koyulur. Tencerenin tizeri
stizgegle kapatilir. Tencerenin {izeri kalin bezlerle sarilir ve uyutulmaya birakilir. En
az 3-4 saat bekletilir. Kapagi agilir, yogurt tutmus ise soguduktan sonra dolaba konur
ve suya vermemesi i¢in ayni giin i¢inde tiiketilmemeye calisilir. Yogurt tutmazsa,

yogurt tenceresi sicak bir suyun i¢ine oturtulur ve tutmasi saglanir. Yogurt tutmamigsa
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bir aksiligin dogacagina iliskin yaygin bir inanis vardir (K.1, K.2, K.3, K.8, K.9, K.10,
K.42, K.43, K.44, K.45, K.46).

7.1.7.2. Salamura Peynir

Siit hayvandan sagilir sagilmaz siiziiliir ve bir tencereye almnir. Iitilir. Igine bir
tatli kasig1 maya eklenir ve kapatilir. Uyutulur. Peynir tutunca bez bir keseye dokiiliir.
Uzerine agirlik konarak katilasana kadar siiziilmesi beklenir. Peynir tuzlu olsun
istenirse keseye tuz atilir (K.1, K.2, K.3, K.8, K.9, K.10, K.42, K.43, K.44, K.45,
K.46).

7.1.7.3. Lor

Kesilen (bozulan) siit tencereye alinir ve i¢ine tuz eklenir ve kaynatilir. Siit
peynire doniismeye baslar. Siitiin rengi degismeye baslar. Bu katilagsmaya baglayan siit
keseye dokiiliir ve siiziiliir, katilagtirilir (K.1, K.2, K.3, K.8, K.9, K.10, K.42, K.43,
K.44, K.45, K.46).

7.1.7.4. Kaymak

Siit uzun bir siire kagikla karigtirilir. Siitiin agz1 kapatilir ve soguyunca dolaba
konur. Ertesi giin lizerinde kaliplasan kaymak ayr1 bir tabaga alinir ve balla birlikte

tiketilir (K.1, K.2, K.3, K.§, K.9, K.10, K.42, K .43, K.44, K .45, K.46).

7.1.7.5. Ag1z

Hayvanin dogum yaptiktan hemen sonra sagilan ilk siitlidiir. Koyu kivamlidir.
Ocakta muhallebi kivamina gelene kadar pisirilir istege bagl seker atilabilir. Demir
bir sahana dokiilerek ikram edilir. Agiz siitii ¢cocuklarin dis c¢ikarma doneminde
oldukga faydahidir. Yorede dis sagligi bozuk insanlara “Hi¢ mi agiz emmedin” denir
(K.1,K.2,K.3,K.8, K9, K10, K42, K43, K.44, K.45, K.46).

7.1.7.6. Eksili Giin Katig1

Bir kilo yagh siizme yogurt, tuz ve ¢orek otu karistirilir. Biiyiik miktarlarda
alinir ve tiilbentlerin i¢ine alinir. Top haline getirilir ve glineste kurumasi beklenir. Ara

ara hava almamasi i¢in el yardimiyla sikistirilir. Kahvaltilarda ince ince kiyilarak
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tiikketilir. Bazen makarnalarin lizerine, bazen salatalara serpistirilir (K.1, K.2, K.3, K.8,

K.9, K.10, K.42, K.43, K.44, K.45, K.46).

7.1.8. Tathlar
7.1.8.1. Baklava

Malzemesi
Un

Yogurt
Yumurta
Sirke
Ceviz
Tereyagi
Tuz

Seker

S1v1 yag

Yapihs::

Kulak memesi kivaminda hamur yapilir. Ceviz bilyiikliigiinde hamurlar alinir.
Ince sekilde acilir. Tepsiye kat kat serilir. iki ii¢ katta bir yufkalarin i¢ine yag siiriiliir.
Ayrica yufka seklinde agilan hamurlardan birkag tanesi bir tavada kizartilir ve ufalanir
i¢cine ceviz konur. Tepsiye ac¢ilan yufkalarin i¢ine {i¢ katta bir serpistirilir. Yaklasik 25
yufkayla islem biter. En {ist kisma iki tane yufka ag¢ilir ve buna "duvaklik" denir. Sonra
muska seklinde kesilir. Ustiine tereyagi ve siv1 yag kizdirilarak gezdirilir. Firmlanir.
Baklava yenecegi zaman {izerine serbeti yapilir ve hazirlanir (K.1, K.2, K.3, K.8, K.9,
K.10, K.42, K.43, K.44, K.45, K.46).

7.1.8.2. irmik Tathsi

Malzemesi:

1 kase irmik
1 kase un

1 kase yogurt
3 yumurta

Yaklasik 1 su bardagi sivi yag
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1 bardak seker
1 kabartma tozu

Birka¢ damla limon suyu

Yapihs::

Yumurta ve seker ¢irpilir. Uzerine yogurt, yag, un, irmik, kabartma tozu, limon
suyu ya da kabugunun rendesi karistirilir. Bu karisim kasik yardimiyla birkag kez
karistirilir. Yaglanmis tepsiye dokiiliir. Firinda pisirilir. Firindan sonra iizerine serbet

dokiilir (K.1, K.2, K.3, K.8, K.9, K.10, K.42, K.43, K.44, K .45, K.46).

7.1.8.3. Siitlas

Malzemesi:

1 su bardag: piring

1,5 litre siit

1 tutam tuz

1 su bardag: seker

1 tath kasig1 nisasta

1 ¢ay kasig1 damla sakizi

Yapihs::
Piringler yikanir. Az su ile pisirilir. Pismeye yakin siit eklenir. Uzerine seker,
damla sakizi, nisasta eklenir ve pisirilir. Yogun kivama kadar piser. Ayr1 ayr1 kaselere

almir (K.1, K.2, K.3, K.8, K.9, K.10, K.42, K.43, K.44, K.45, K.46).

7.1.8.4. Baba Tatlis1

Malzemesi:

1 cizi baba tatlis1 (ipe dizili kurabiye seklindeki tatli)
1 kg seker

Su

Limon suyu
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Yapihsi:

Ipten ¢ikarilan malzeme, tepsiye dizilir. Uzerine serbet dokiiliir ve iizeri kapatilir.
Serbeti ¢ektigi zaman ikram edilir (K.1, K.2, K.3, K.8, K.9, K.10, K.42, K.43, K.44,
K.45, K.46).

7.1.8.5. Kabak Tathis1

Malzemesi:

1 tane bal kabag1
1 kg seker

Ceviz

Tahin

Yapihs::

Kabaklar dilimlenir ve soyulur, ¢ekirdegi temizlenir -bu ¢ekirdekler
kurutularak daha sonra da kuruyemis seklinde tiiketilebilir- Pisirilecek tencereye
alinir. Uzerine seker dokiiliir. Birkag saat bekletilir. Sekerler erir. Ocakta kisik ateste
pisirilir. Pigen kabaklar sogudugunda tizerine ceviz ve tahin eklenerek servis edilir.
Diger bir hazirlanis seklinde ise kabaklar kabuklari soyulmadan biiyiik parcalar
halinde kesilerek kabuklu sekli iiste gelecek sekilde tencereye konulur ve pisirilir.
Soguyunca iizerine seker serpistirilip kasikla yenebilir. Firinlanarak da pisirilebilir

(K.1,K.2, K.3,K.8, K9, K10, K42, K43, K.44, K.45, K.46).

7.1.8.6. Pancar Tathsi

Malzemesi:
Pancar
Su

Yapihsi:
Pancarlar haslanir. Soyulur ve dilimlenerek yenir. Kozde ve firinda da

pisirebilir.
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7.1.8.7. Sagsan Beyni

Malzemesi:
Pekmez
Kap yogurdu
Yapihs::

Pekmez ve yogurt iyice ¢irpilir. Bir kaba alinir. Genellikle acikinca,
atistirmalik olarak kullanilir (K.1, K.2, K.3, K.8, K.9, K.10, K.42, K.43, K.44, K.45,
K.46).

7.1.8.8. Incirlop Taths1

Malzemesi:
Kuru Incir
Seker

Siit

Yapihis::

Siit kaynatilir. Igine kuru incir atilir. Az miktarda seker ilave edilir. Incirler
sisene kadar pisirilir. Cevizle birlikte yenir (K.1, K.2, K.3, K.8, K.9, K.10, K.42, K .43,
K.44, K.45, K.46).

7.1.8.9. Lokma Taths1

Malzemesi:
Un
Maya
Su
Seker, Yag
Yapihs::
Civik kivamda hamur yapilir. Hamur uyutulur. Kizgin bol yagda misket

seklinde yuvarlanmis hamurlar kizartilir ve soguk serbetin icine alir almaz atilir (K. 1,

K.2,K.3, K.8, K.9, K.10, K.42, K.43, K.44, K.45, K.46).



259

7.1.8.10. Un Helvasi

Malzemesi:

3 su bardagi un
250 gr tereyagi
Fistik ya da ceviz
Seker

Su

Siit

Yapihisi:

Once serbet hazirlanir. Un ve yag kahverengi olana kadar kavrulur. Ceviz ya
da fistik eklenerek kavrulur. Siit eklenir. Kaynayan serbet, miyane denilen kavrulmus
malzemenin {izerine dokiiliir ve ayni1 anda karigtirilir. Sonra helva kabarsin diye
kapatilir. Olii ve diigiin evlerinde tiiketilir (K.1, K.2, K.3, K.8, K.9, K.10, K.42, K .43,
K.44, K.45, K.46).

7.1.9. Kisa Hazirhk
7.1.9.1. Kurutmahklar

Sultandagr mutfak kiiltiirtinde; taze fasulye, patlican, kizartmalik biber,
dolmalik biber, kabak, domates, bamya gibi sebzelerin kurutmaliklar1 yapilir. Temelde
bunlarin kurutma sekli benzerlik gosterir. Taze fasulye, kizartmalik biber, domates,
kabak, bamya dogranarak ya da dilimlenerek kurutulur. Bu kurutmaliklar bir bezin
izerine serilir, nemsiz ortamda giines altinda kurutulur. Bunlar disinda patlican,
dolmalik biber igleri oyularak kurutulur. Igleri oyularak kurutulacak olan bu sebzeler,
bir igne yardimiyla dizilir ve glinese birakilir (K.1, K.2, K.3, K.8, K.9, K.10, K.42,
K.43, K.44, K.45, K.46).

7.1.9.2. Salc¢alar

Sultandagi’nda biber ve domates salcasi yapilmaktadir. Ergin domatesler bir
bidonun i¢ine dilimlenip konur. Igine bolca tuz atilir. Giinesin altinda 10 giin bekletilir

ve bekletilen domatesler siizgegten gegirilir, kabuklari ayrilir. Biiylik tepsilere
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dokiilerek tuzu azsa tuz eklenerek {iizeri tiilbentle kapatilarak tekrar glinese konur.
Arada sirada karistirilir. Katilagsana kadar bekletilir. Biber salgasinda ise ¢ekirdekleri
temizlenen ve yikanan biberler bir tencereye konur iizerine bir bardak su ve bolca tuz
eklenerek pisirilir. Pisirilen biberler kabuklarindan ayrilana kadar siizgegten gegirilir
ve tepsilere dokiiliir. Ustii kapatilir ve giinese konur. Katilasana kadar bekletilir (K.1,

K.2,K.3, K.8, K.9, K.10, K.42, K.43, K.44, K.45, K.46).

7.1.9.3. Haslama Tursu

Sultandagi’nda domates, biber, lahana, salatalik, havug, patlican, acur, armut,
musmula tursusu yapilmaktadir. Bu tursularin yapilma sekilleri giinimiizde oldukca
benzerlik gostermektedir. Eskiden yapilan haslama tursu su sekilde yapilirdi: Istege
bagli olarak tursusu yapilacak sebzeler alinir. Domates, patlican, dolmalik biber,
sarimsak, maydanoz, tuz, sirke, su ile yapilacak tursuda adim adim su yollar izlenir.
Patlicanlarin sap kismi kesilir ve ortalarindan kesik atilir. Kaynayan tuzlu suyun iginde
rengi degisene kadar haslanir. Domates ve dolmalik biber de ayn1 sekilde haslanir. Bu
sebzeler bir slizgece konur ve {izerine soguk su eklenir ve agirlik konur. Aksamdan
yapildiysa sabaha kadar bekletilir (K.1, K.2, K.3, K.8, K.9, K.10, K.42, K.43, K.44,
K.45, K.46).

I¢inin yapihsi:

Sarimsak ve maydanoz dogranir. Tuz eklenir. Sonra bu malzemeler patlicanin arasina
konur ve patlicanin dilimli kisimlar1 i¢indeki malzemeler dokiilmesin diye iple
baglanir. Biberler de ayni sekilde doldurulur. Tursu yapilacak bidona tiim bu
malzemeler konur ve lizeri kapanacak kadar sirke eklenir (K.1, K.2, K.3, K.§8, K.9,
K.10, K.42, K.43, K.44, K.45, K.46).

7.1.9.4. Salamura Yaprak

Asma yapraklar toplanir. Bir tencerede kaynayan suyun i¢ine bolca tuz konur.
Toplanan yapraklar, derin bir kabim igine konulur. Uzerine kaynatilan tuzlu sicak su
dokiiliir. Agz1 bir tepsiyle kapatilir ve sogutulur. Azar azar alinan yapraklar bidona tist
iiste yerlestirilir ve sap kisimlarina tuz ekilir ve yerlestirilir. Kendi suyu iizerine ilave
edilir ve renginin acik olmasi i¢in birkag¢ tane limon tuzu eklenir (K.1, K.2, K.3, K.8,

K.9, K.10, K.42, K.43, K.44, K.45, K.46).
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7.1.9.5. Sepit (Yufka)

Malzemesi:
Un

Suyu

Tuz

Yogurt suyu

Yapihs::

Bu malzemeler bir legende yogurulur. Orta yumusaklikta bir hamur yapilir. Bu
hamurdan yumruk kadar hamurlar alinir ve bezeler yapilir. Bu bezelere yorede
“meleksi” ad1 da verilmektedir. Bu meleksiler bir tepsi biiyiikliiglinde agilir. Oklavaya
sarilarak, odun atesindeki sacin listiine agilir. Pigirge¢ denilen yassi uzun bir aragla ters
diiz yapilarak pisirilir. Pisen yufkalar iist iiste konur. Evin uygun yerinde muhafaza
edilir. Tiiketilmeden once 1slatilarak yumusatilir ve yemeklerin yaninda ekmek

niyetine yenir (K.1, K.2, K.3, K.8, K.9, K.10, K.42, K.43, K.44, K .45, K.46).

Fotograf 17 Sepit



262

7.1.9.6. Manti

Malzemesi:

Her bir hamur i¢in bir bardak su ve bir adet yumurta
Tuz

Un

Sogan

Kiyma

Karabiber

I¢inin yapihisi:

Sogan, kiyma, karabiber, tuz harmanlanir.

Yapihisi:

Sert bir hamur yapilir. Bu hamurdan ayn1 zamanda ev makarnasi denilen eriste de
yapilir. Biiyiik bir par¢a hamur alinir. 1 mm kalinliginda biiyiik bir yufka seklinde
acilir. 2 cm genisliginde seritler halinde hamur kesilir ve sonra kare seklinde kesilir.
Kare seklinde kesilen bu pargalarin i¢ine hazirlanan i¢ten konur. Bohga seklinde dort
kosesinden tutularak kapatilir (K.1, K.2, K.3, K.8, K.9, K.10, K.42, K.43, K.44, K .45,
K.46).

7.1.9.7. Ev Makarnasi (Eriste)

Malzemesi:

Her bir hamur i¢in bir bardak su ve bir adet yumurta
Tuz

Un

Yapihs::

Sert kivamda bir hamur elde edilir. Yutka biiyiikliiglinde 1 mm kalinliginda agilir.
Agcilan bu hamurlar temiz sofra bezleri tizerine serilir. Biraz kurumaya yon tuttugunda
en az beser tane st iiste konur. 3 cm genisliginde seritler halinde hepsi birden kesilir.
Ele bir serit alinir ve bu seritler kibrit ¢opii kalinliginda ince ince dogranir. Kesilen bu
makarnalar istenirse firmnlanabilir. Istenirse kurutulur. Nemsiz bir ortamda muhafaza

edilir. Pisirilecegi zaman, normal makarna yapar gibi pisirilir, stiziiliir ve izerine istege
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gore ceviz, yogurt, peynir, maydanoz, tereyagi ilave edilebilir (K.1, K.2, K.3, K.8, K.9,
K.10, K.42, K.43, K.44, K.45, K.46).

7.1.9.8. Tarhana

Malzemesi:

1 kg yogurt

3 yumurta

500 gr biber salgasi

1 kase domates salgasi

Fotograf 18 Ev Makarnasi
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Un

2 su bardag1 haglanmis nohut

2 su bardagi haslanmis yesil mercimek
2 su bardagi haslanmis kuru fasulye

1 kg domates rendesi

1 kg rendelenmis sogan

1 kg yesil biber

Tuz, kirmizibiber, karabiber, nane

3 bas sarimsak

Yapihisi:

Hi¢ su koymadan biitiin malzemeler karistirilir. Sert bir hamur elde edilir. Agz
kapatilarak bu hamur eksitilir. Bu hamurdan kiiciik bezeler koparilarak tabak
biiyiikliigiinde hamurlar agilir ve temiz bir sofra bezine serilir ve kurutulur. Tel
kalburdan avug iciyle ezilerek ufaltilir. Ufalanan bu hamurlar tekrar sofra bezi lizerine

serilerek kurutulur (K.1, K.2, K.3, K.8, K.9, K.10, K.42, K.43, K.44, K.45, K.46).

7.1.9.9. Goce Tarhanasi

Malzemesi

1 kg ¢ekilmis goce (bugday)
2 kg yogurt

Nane

Tuz

Yapihsi:

Cekilmis gdce, yogurt, tuz, nane yogrulur. Ustii kapatilir ve sismesi beklenir. Bu
karisimdan kagik kasik alinarak sofra bezine serilir. Giineste kurutulur. Daha sonra el
yardimiyla ufalanir ve kiiciik parcaciklar haline getirilir. Tekrar sofra bezine serilerek
iyice kurutulur. Sonra muhafaza edilir. Corbas1 yapilacagi zaman 1 ¢ay bardag goce
tarhanas1 alinir su ile 1slatilir. Un, yumurta ve yogurtla birlikte karistirilir. Uzerine
sicak su eklenir. Kaynayana kadar karistirilir. Pistikten sonra {istli nane, kirmizibiberli

yagla taclandirilir (K. 1, K.2, K.3, K.8, K.9, K.10, K.42, K.43, K.44, K.45, K.46).
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7.1.9.10. Receller

Sultandag1 mutfak kiiltiiriinde kayisi, visne, ¢ilek, kiraz, ayva, karadut recelleri yapilir
fakat yoredeki yogun kiraz ve visne tarimindan dolay1 en ¢ok yapilan regel visne

regelidir.

Malzemesi:
2 kg visne
2 kg seker

Yapihs::

Visneler yikanir ve saplar1 koparilir. Cekirdekleri igne yardimiyla ¢ikartilir. Seker ve
visne ayn1 kapta aksamdan sabaha kadar bekletilir. Sonra tencereye alinir ve kaynatilir.
Kivamini anlamak i¢in bir kasikla suyundan alinir ve damliyor mu diye bakilir.
Damliyorsa kivami gelmis demektir (K.1, K.2, K.3, K.8, K.9, K.10, K.42, K.43, K.44,
K.45, K.46).

7.1.9.11. Sultandag Yoresi Halk Mutfag ile Tlgili Genel Degerlendirme

Sultandagr mutfak kiiltiirii ile ilgili edinilen bilgiler incelendiginde tiiketim
aligkanliklarinin ~ yorenin  ekonomik durumuyla dogrudan baglantili oldugu
sdylenebilir. Ozellikle gorbalarin yapilisinda temel gida maddesi olan una yonelim
gozlenmektedir. Yorede cesitli corbalar yapilmaya devam etse de ydrenin gegmis
mutfak kiiltiirii incelendiginde, ekonomik tespitler yapmak zor olmayacaktir.

Sultandagr mutfak kiiltiirlinde yer alan yemeklerin hayvanciliga ve tarim
tiriinlerine baghilig1 dikkat ¢cekmektedir. Yorede etli yemekler, siit {iriinleri, sebze
yemekleri, pilavlar ve hamur isleri yapilmaktadir. Yorede tatlandiricilar olarak biber
salgasi, domates salcasi, karabiber, kirmizibiber, kimyon, kekik, nane
kullanilmaktadir. Yemek se¢imlerinde baglam 6nemlidir. Dogum yapilan evde logusa
ve bebek i¢in lizeri bol tereyagli togga ¢orbasi, piring gorbasi, diiglin yapilan evde
yogurt corbasy, tirit, etli pilav, tizim hosafi yapilmaktadir. Sultandagi’nda kisa hazirlik
onem arz eder. Kisa hazirlik yapmayan ev hanimlar1 ayiplanir. Kisa hazirlik i¢in
kurutmalik, manti, makarna, sepit, tursu, recel yapilmaktadir. Yorede igecek olarak,

ayran ve hosaf tercih edilmektedir.
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8. BOLUM: COCUK OYUNLARI
8.1. COCUK OYUNLARI

Cocuk, icerisinde yasadigi toplumun bir bireyi, ait oldugu toplumun var
olagelmis ve olacak olan biitiin deger yargilari, kiiltiirii ve inanislarinin bir pargasidir.
Bu sosyal varliklar ve deger biitiiniiniin bir pargasi olan ¢ocuk da toplumun diger
gruplar1 gibi kendine has bir diinya kuracaktir. Bu diinyada elbette eglence de yer
alacaktir. Geleneksel anlamda gocuklarin tek eglencesi ise ¢ocuk oyunlaridir (Artun,

2016:394)

Cocuk oyunlari, ¢ocuklarin ve daha az 6l¢iide biiyiiklerin giinlik yasam
icerisinde ayirabildikleri bos zamanlarinda herhangi bir iiretim ¢abasin1 ya da baska
cesitten bir hizmeti zorunlu kilmadan, eglenme yolu ile dinlenmelerini saglayan
eylemlerdir (Boratav, 1994:232). Bu tanimla birlikte, ¢ocuk oyunlari ¢ocuklarin
yalnizca bos zamanlarini degerlendirdikleri bir etkinlik olmayip kendilerini ifade
ettikleri ve iletisim becerilerini gelistirdikleri bir siirectir. Cocuklar oyunlar
aracilifiyla yasam deneyimleri edinirler ve yasama hazirlanirlar. Cocuk oyun
oynarken islevlerini diisinmez ve oyunun fiziksel, biligsel, duyussal ve sosyal

becerilerini gelistirecegini diisiinerek oynamaz (Ozdemir, 2006:437).

Yasam deneyimleri edinmekle alakali olarak Durmaz’in (2018) Balikesir
ilinin Pamukg¢u kasabasinda yaptig1 bir calismada kaynak kisilerden derledigi bilgilere
gore bu yorede oynanan Hibibim oyunundaki cinsel 6gelerin kimi zaman bir sakanin
gostergesi kimi zaman bir bereket sembolii kimi zaman da oyuna katilan gencleri

evlilige hazirlamak i¢in birer egitim araci oldugunu sdyler.

Kiiltiir oyun bigiminde dogar, kiiltiir baglangigtan itibaren oynanan bir seydir.
Ornegin av gibi dogrudan hayati ihtiyaclarin giderilmesini hedefleyen faaliyetler bile
arkaik toplulukta kolaylikla oyun bi¢imine biirlinmektedirler. Toplumsal hayat,
oyunlar tarafindan temsil edilen yiiksek bir sayginlik veren biyoloji-iistii bigimler

halinde agiga ¢ikmaktadir. Topluluk bu oyunlarda, hayati ve diinyayr yorumlama
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bigimini ifade etmektedir. Demek ki, oyunun kiiltiire doniistiigiinii degil de tamamen
tersine kiiltlirtin ilk asamalarindan itibaren bir oyunun ¢izgilerini tasidiginit ve oyun
bigimleri altinda ve oyun ortaminda gelistigini anlamak gerekir. Kiiltiir ile oyunun bu
ikili birlikteliginde, oyun nesnel olarak gozlenebilen ve somut bigimde belirlenebilen
ilksel unsuru meydana getirmektedir; buna karsilik kiiltiir, bizim tarihsel yargimizin

verisi olan bir duruma atfedilen nitelemeden baska bir sey degildir (Huizinga, 1995:70)

Bir kiiltiiriin gelisiminde, oyun ile “oyun-olmayan” arasinda kokenden beri
oldugu varsayilan iligski degisime ugrar. Kiiltiir dogal olarak, oyunsal unsuru yavas
yavag arka plana iter. Bu unsur biiyiik bir boliimii itibariyle kutsal alan tarafindan
Oziimlenir, bilgelik ve siir halinde, hukuki ve siyasal hayat bigimleri i¢inde billurlasir.
Boylece oyunsal nitelik artik tamamen Kkiiltiirel olgular tarafindan gizlenmektedir

(Huizinga, 1995:71).

Oyunun alan, zaman, kurallar ve amag¢ olmak tizere dort temel 6gesi vardir.
Oyunun niteliginin anlasilabilmesi i¢in bu dort temel ogeyi ele almak gerekir.
Oyunlarin hepsi sinirlari belirlenmis bir alanda oynanir. Oyun i¢in belirlenen alanlarla,
kutsal alanlar arasinda ilgi ¢ekici benzerlikler bulunmaktadir. Ornegin, cocuk
oyunlarinda ¢emberin kutsallig1 vardir. Her oyunun kendine 6zgii bir zamani ve kurali
vardir. Bu kurallara tiim oyuncular uyar ve oyunun amact yenmektir. Yenmenin nasil
olacagim1 belirleyen kurallar oldugundan aslinda amag¢ ve kurallar birbirleriyle

baglantilidir. (Artun, 2016:390).

Bascom’a gore folklorun dort islevinden biri olan eglence kapsaminda
degerlendirebilecegimiz oyunlar, Sultandag: halk kiiltiiriinde de yer edinmistir. Yore

halkindan derledigimiz oyunlar asagida verilmistir.

8.1.1. D6k Dok

Bu oyunda bir ebe segilir. Ebenin basina diger oyuncularin {istiine kolayca su
dokebilecegi bir kap baglanir ve i¢ine su koyulur. Ebe odanin disina ¢ikartilir. Odanin
icindekiler kendilerine meyve isimleri secerler. Bu meyve isimleri sayis1 oyuncularin
sayisina gore degisiklik gosterir. Odanin i¢indeki oyunculardan birinin adi ise “Dok
dok” olur. Ebe igeri girer. Odanin i¢indekilere dogru yonelip tek tek “Senin adin ne?”

diye sorar. Onlar da “Elma, Armut, Kiraz...” diye isimlerini sdyleyemeye baslarlar.
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Sira Dok Dok isimli oyuncuya geldiginde, ebe adin1 sorduktan sonra cevabi duyar
duymaz egilir ve kafasindaki suyu Dok Dok isimli oyuncuya doker. Islanan Dok Dok
artik oyunun yeni ebesidir ve odanin disina ¢ikar. Kafasina su kab1 baglar ve i¢ine su
koyar. Igerideki oyuncular yeniden isim alarak bir sonraki oyunu baslatirlar.

Oyuncular hem ¢ok eglenirler hem de 1slanmaktan korkarlar. (K.1, K.42, K.44)

8.1.2. Ibrik — Anahtar

Bu oyunda bir ebe secilir. Oyuncular odanin i¢inde bir daire olusturarak
siralanirlar. Dairenin ortasina bir 1brik (ibrik) koyulur. Oyunda kullanilacak bir diger
nesne anahtardir. Ebe, odanin disina ¢ikartilir. Oyunculardan biri anahtari alir ve altina
saklar. Ebe, odaya cagrilir, oyuncularin olusturdugu dairenin ortasina gecer yanina da
1brig1 alir ve 1briga “Anahtar kimde?” diye sorar. Sonra anahtarin kimde oldugunu
tahmin etmeye calisarak oyunculardan birinin adini sdyleyerek “Anahtar sende!” der.
Eger anahtar, ebenin tahmin ettigi gibi sectigi oyuncudan ¢ikarsa, su dolu 1brigi
anahtar1 saklayan o kisinin basindan asagi doker. Eger ebenin tahmini yanligsa ve
sOyledigi isimden anahtar ¢ikmazsa o kisi 1brig1 alir ve ebeye doker. Ebe anahtari
bulana kadar tahmin etmeye ¢aligir. Anahtar1 bulursa anahtarin oldugu kisiye su doker.
Bulamazsa kendi 1slanir. Oyuna “Sise — Anahtar” oyunu da denmektedir. (K.1, K.7,
K.42, K.44)

8.1.3. Sekiz Kuyulu Tas

Sokakta oynanan ve iki kisinin oynayabilecegi bir oyundur. Oyun i¢in topragi
yumusak bir yer se¢ilir. Oyuncular kendi onlerine dorder tane kiiclik kuyu acarlar.
Kuyularin ¢ok derin olmasina gerek yoktur. Toplamda sekiz kuyu acilir. Etraftan 32
tane kiicilik tas bulunur. Bu taslar yar1 yariya paylasilir. Her oyuncu kendi 6nlerindeki
cukura dorder tane tas birakirlar. Oyuna ilk kimin baglayacagini belirlemek ig¢in
oyunculardan biri tas saklar, karsidaki oyuncu tasi bulursa oyuna ilk o baslar,

bulamazsa tas1 saklayan oyuncu baslar.

Oyuna baslayacak oyuncu kendine ait cukurlarin birinden dort tas alir. Sectigi
cukurdan baslayarak sirayr bozmadan her ¢ukura bir tag yerlestirir. Diger oyuncu da

ayni sekilde kendine ait cukurlardan dort tas alir. Sectigi cukurdan baslayarak siray1
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bozmadan her ¢ukura bir tag yerlestirir. Oyuncular bu tas yerlestirme esnasinda kendi
cukurlarinda tek tas birakabilirlerse, bu ¢ukurun karsisindaki rakibin ¢ukurundaki
taglar1 alir. Oyun bu sekilde ilerler. Karsi tarafin taglarini toplayan oyunda galip gelmis
demektir. (K.1, K.43, K.44)

8.1.4. Bes Tas

Oyun en az iki kisi ile oynanir. Kimin baslayacagin goniilliiliik esasina dayanir
ya da bes adet tag havaya atilir ve elin iistiinde ¢ok sayida tas tutulmaya calisilir. Elin
tistiinde kalan taglar elin yoniinii degistirmeden havaya tekrar atilip avug iginde
tutulmaya calisilir. Bunu her iki oyuncu da uygular, en ¢ok tasi kim tutarsa o oyuna

baslayabilir.

Bes tas birbirinden ¢ok uzak olmayacak sekilde yere atilir iginden bir tanesi
secilir ve ele alinir. Oyuncu elindeki tagi havaya atarak ayni anda yerdeki taglart tek
tek toplar. Sonra ayni uygulamay taslari ikiser ikiser toplayacak sekilde yapar. Bir
sonraki adimda yine bir tas havaya atilir ve yerdeki dort tastan biri kapilir. Sonra bir
tas tekrar havaya atilir ve yerdeki li¢ tas toplanmaya calisilir. En sonda da bir tas
hayaya atilir ve yerdeki dort tas kapilmaya ¢aligilir. Bu adimlar1 basariyla tamamlayan
oyunu bitirir. (K.1, K.3, K.44, K.47)

8.1.5. Partal

Dort kisi ile oynanan bir oyundur. Dort farkli meyve ya da dort farkli nesne adi
secilir. Kiiglik kagitlara her isimden doérder kagit hazirlanir. Bu kagitlar isimler
okunmayacak sekilde katlanir ve karistirilarak ortaya birakilir. Herkes kapisircasina
yerden dort kagit secer. Oyuncular sectigi kagitlara bakarlar. Herkes yanindakinden
kagit ¢eker, kimin elinde ayn1 isimden dort kagit olursa o kisi avcunu yere vurur ve

“Partal!” der. Oyunu kazar. (K.1, K.3, K.44, K.47)

8.1.6. On iki Degnek

Oyun on iki adet orta boy degnek bulunarak oynanir. Bu degnekler biri
dokundugunda yikilacak sekilde dizilir. Oyun kalabalik oynanan bir oyundur. Bir ebe
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secilir. Ebe arkasini doner gozlerini kapatarak saymaya baslar. Bu sirada diger
oyuncular saklanacak yer ararlar. Sayma bittikten sonra ebe yerinden ayrilarak,
oyunculardan birini sobelemeye caligir. Saklanan oyuncularin amaci ise on iki degnege
dokunarak yikmaktir Ebe, eger degneklerin yanindaysa ve birini gérmiisse ebenin
kosturmasina gerek kalmaz. Gordiigli kisinin adin1 sdyleyip “Sobe!” diye bagirmasi
yeterlidir. Fakat ebe yerinden ayrilmissa bir arkadasini sobelemesi i¢in ondan dnce ebe
yerine kosmalidir. Degnek yikilirsa ebe degismez, ebe birini sobelerse yeni ebe

sobelenen kisi olur. (K.43, K.44)

8.1.7. Isim — Bitki — Sehir

Kalabalik oynanan bir oyundur. Oyuncularin her birinde bir kagit ve bir kalem
olmasi gerekir. Herkes kendi kagidini Isim, Bitki, Hayvan, Sehir, Esya, Artist yazmak
icin boliimlere ayirir. Oyunculardan biri i¢inden alfabeyi okur. Biri de ona “Dur!” der.
Bir harf belirlenmis olur. Tiim oyuncular bu harfle baslayan Isim, Bitki, Hayvan, Sehir,
Esya, Artist bulmaya calisirlar. Belirlenen siire sonunda herkes kalemi birakir. Herkes
sirayla bulduklarini sdyler. S6ylenen cevaplar tek ise oyuncular o boliim i¢in 10 puan
alirlar, ayni cevabi yazanlar bes puan alirlar. Oyun sonunda puanlar toplanir ve birinci

belirlenir. (K.1, K.2, K.3, K.7, K.42, K.43, K.44, K.50)

8.1.8. istop

6-10 kisi arasinda oynanan bir oyundur. Bir kisi ortaya geger ve oyunculardan
birinin adin1 sdyleyerek topu havaya diker. Adi sdylenen oyuncu topu yakalayip
“Istop!” diye bagirana kadar oyuncular uzaklasir. Istop diyen ve topu eline alan oyuncu
bir renk sdyler. Oyuncularin ebenin sdyledigi renkte bir nesne bulup ona dokunmalari
gerekir. Eger sdylenen renkte bir nesne bulunamamigsa ebe o oyuncuya topu atarak

vurmaya ¢alisir. Vurdugu kisi ebe olur (K.1, K.2, K.3, K.7, K.42, K.43, K.44, K.50).

8.1.9. Simit

Bir ebe secilir. Bu ebenin bir yuvast olur. Ebe, yuvasindan ¢ikarak

“Simiiiiiiiiiiiit” diye nefesi kesilene kadar baginir fakat nefesi kesilmeden
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oyunculardan birini ebelemek zorundadir. Aksi takdirde nefesi kesildigi andan

yuvasina kacana kadar diger oyunculardan dayak yer (K.42)

8.1.10. Adam Asmaca

Bu oyun alan a¢isinda 6zgiirliik tagiyan oyunlardan bir tanesidir, 6zellikle hava
sartlarina bagl olarak ya da bagka sebeplerle disartya ¢gikamayan ¢ocuklar igin sadece
iki kisiyle ve kagit, kalem ile oynanabilecek oyunlardandir. Oncelikle oyunculardan
bir tanesi aklindan bir kelime tutar, digeri bu kelimeyi tahmin etmeye c¢alisir.
Kelimenin tahmini i¢in oyuncu Oncelikle dogru harfleri yakalamak zorundadir.
Tahmin edemedigi her harf i¢in adam asma figiirlerinin olusacag bir ¢izgi kalem
yardimiyla ¢izilir. Adam asilana kadar oyuncu, kelimeyi dogru tahmin etmeye calisir.
Dogru harfleri tahmin edemeyen ya da aldig1 harflerden sonra kars: tarafin aklindan
tuttugu kelimeyi bilemeyen oyuncu kaybeder (K.1, K.2, K.3, K.7, K.42, K.43, K.44,
K.50)

8.1.11. Dogruluk Mu, Cesaret Mi?

Kalabalik kisi sayisiyla oynanan bir oyundur. Sise ¢evirmece olarak da bilinen
oyun, bir sisenin cevrilip sisenin {iist ve alt kisminin gosterdigi oyuncular arasinda
oynanir. Kapak kisminin gosterdigi oyuncu karsisina kim gelmisse ona “Dogruluk mu,
cesaret mi? Diye sorar. Kars1 tarafin verdigi cevaba gore oyun devam eder. Oyuncu
eger, “dogruluk” derse kendisine yoneltilen bir soruyu diirlistce cevaplamak
zorundadir. “Cesaret” derse, cesurluk gerektiren ve karsi tarafin yapmasimi istedigi
gorevi yapar. Oyun bu sekilde devam eder (K.1, K.2, K.3, K.7, K.42, K.43, K.44,
K.50)

8.1.12. Lades

Bu oyun genellikle, yemek sofrasinda baslar. O giin yemekte biitiin tavuk
haslanmiga tavugun gogsiindeki catal kemigini bulan kisi, oyun oynamak istedigi
kisiye uzatir ve “Ladesim lades olsun mu? Olsun / Vermeyen gavur olsun mu? Olsun

Yerde ne var? Toprak / Gokte ne var? Bulut / Sen de bu ladesi unut seklinde bir
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tekerlemeyle oyunu baslatir. Lades kemigi kirilir. iki kisiyle oynanan bu oyunda her
iki oyuncu da birbirine belirli nesneleri uzatarak ve ladesi unutturmaya ¢alisarak verir.
Eger karsidaki kisi unutmamissa “Aklimda” diyerek rakibi savusturur. Oyun,
oyunculardan birinin ladesi unutmasiyla son bulur (K.1, K.2, K.3, K.6, K.7)

8.1.13. Saklanbacg

Kalabalik oynanan bir oyundur. Bir ebe secilir ve ebe bir duvara yaslanip
belirlenen sayiya kadar gozleri kapali bir sekilde saymaya baslar. Bu sirada diger
oyuncular da saklanmak bir yer bulurlar. Ebe saymay: bitirdikten sonra “Oniim,
arkam, sagim, solum sobe, saklanmayan ebe” diyerek saklanan oyuncular1 bulmaya
calisir. Ebe, yerinden uzaklasarak oyunculari bulmak zorundadir. Yerinden uzaklastig
sirada diger oyuncularin sobeleme ihtimali oldugundan ebenin yerini de korumasi
gerekir. Saklanan oyunculari bulan ebe, buldugu kisinin adin1 séyleyerek “sobe” der
ve o kisi oyun dis1 kalir. Eger sdyledigi isim o oyuncunun ismi degilse, oyuncular
“canak ¢omlek patladi” diyerek oyunu kazanirlar. Bu sebeple bazen oyuncular
birbirlerinin kiyafetlerini degiserek ebeyi oyunun ilerleyen kisimlarinda yaniltmaya
calisirlar. Ebenin sobeledikleri kendi aralarinda yeni bir ebe tayin ederek oyunu devam

ettirirler (K.1, K.2, K.3, K.7, K.42, K.43, K.44, K.50)

8.1.14. Kulaktan Kulaga

Cok sayida oyuncuyla oynandiginda daha eglenceli olacak bir oyundur.
Oyuncular diizgiin bir sekilde evin i¢inde siralanirlar. Siranin basindaki oyuncu
yanindakinin kulagina bir kelime fisildar. Herkes bu kelimeyi siradaki arkadaginin
kulagina fisildar ve siranin sonundaki kisi de bu kelimeyi sesli bir sekilde soyler.
Kulaktan kulaga aktarilan bu kelime siranin sonuna gelene kadar degismistir. Degisen

kelimeye herkes giiler (K.1, K.2, K.3, K.7, K.42, K.43, K.44, K.50)

8.1.15. Birdir Bir

Kalabalik oynandiginda eglenceli olur. Birdir bir oynayacak kisiler iki takima

ayrilirlar. Bir oyuncu “yastik” olur ve bir duvara dayanir. Ebe secgilen grup egilir. Diger
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grubun oyunculart da kuvvetli bir sekilde ebe secilen grubun iizerine tek tek atlarlar.
Grubun son iiyesi de atladiktan sonra “tek mi ¢ift mi?” diye sorar. Ebe olan grup bilirse,
diger grup egilir. Eger atlayan grup dengede kalamaz diiserse, oyunu kaybeder ve ebe
olurlar (K.1, K.2, K.3, K.7, K.42, K.43, K.44, K.50).

8.1.16. El Sende

En az 5-6 kisiyle oynanan bir oyundur. Oyunun basinda bir ebe secilir ve ebe,
oyun basladiginda kosmaya baslayan diger oyunculara degmeye caligir. Degebildigi
oyuncu, yeni ebedir. Oyun bu sekilde devam eder (K.1, K.2, K.3, K.7, K.42, K.43,
K.44, K.50).

8.1.17. Korebe

En az 5-6 kisiyle ¢ok genis olmayan bir alanda oynanir. Ebe segilir ve ebenin
gozleri kapatilir. Ebe diger oyuncular1 yakalamaya, yakaladiktan sonra da kim

olduklarin1 tahmin etmeye calisir. Dogru tahmin ederse yeni ebe yakalanan kisi olur
(K.1, K2, K3, K7, K42, K43, K.44, K.50).

8.1.18. Yag Satarim Bal Satarim

15-20 oyuncuyla oynamak daha keyifli olur, 6zellikle kiigiik cocuklar arasinda
oynanir ama biiyiikler de oynayabilir. Oyuncular bir daire olusturup yere ¢omelirler.
Bir ebe seg¢ilir. Ebenin elinde bir mendil vardir. Ebe “Yag satarim, bal satarim, ustam
Olmiis ben satarim, ustamin evi saridir, satsam on bes liradir” tekerlemesini sdyleyerek
dairenin etrafinda dolasir ve mendili bir oyuncunun arkasina biraktig1 anda, mendili
alan oyuncu ebeyi yakalamaya calisir. Yakalarsa ebe, tekrar ebe olur. Yakalayamazsa

ebe kendisi olur (K.1, K.2, K.3, K.7, K.42, K.43, K.44, K.50).

8.1.19. Misket

Bilye ismi de verilen bu oyunda bilyeler yan yana dizilir. Bu bilyelerden

itibaren 25 adim atilir. ilk atis yapacak oyuncu belirlendikten sonra oyun baslar.
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Oyuncu “Bas neresi, sag m1 sol mu?” diye sorar. Atis yapip siradan ¢ikardigi her bilye
onun olur. Aradan bilye ¢iksa bile basta belirlenen sira bozulmaz. Ilk atisinda bastaki
bilyeyi vurabilen oyuncu tiim misketleri kazanir. Bazi bilyeler normal bilye
boyutundan biiyiik oldugu i¢in bu biiylik bilyelerin, kii¢iik bilye karsiliklar1 oyunun
oncesinde belirlenir. Kaybeden kisi, biiyiik bilyesini karsidan alip onun yerine kiiciik

bilyelerden verebilir (K.1, K.2, K.3, K.7, K.42, K.43, K.44, K.50).

8.1.20. Sicak-Soguk

Bir esya secilip bir yere saklanir. Ebe secildikten sonra bu esyayr aramaya
baslar. Eger saklanan esyaya yaklasirsa diger oyuncular “sicak” derler, esyadan
uzaklasirsa “soguk” derler. Bu sekilde ebe esyay1 bulmaya calisir. Bu oyun genellikle
arkadaslara muziplik yapmak i¢in oynanir (K.1, K.2, K.3, K.7, K.42, K.43, K.44,
K.50).

8.1.21. Sultandag Yoresi Cocuk Oyunlar ile flgili Genel Degerlendirme

Yoreden derlenen 20 oyun, bilgisayar oyunlari ¢ikmadan once c¢ocuklar
tarafindan keyifle oynanan oyunlardandir. Yoéredeki cocuklara bu oyunlarin ismi
soruldugunda dahi hatirlamakta zorluk c¢ekmektedirler. Cocuklar artik, oyun

ithtiyaclarimi evlerindeki ya da internet kafelerdeki bilgisayarlarla karsilamaktadir.
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SONUC

Bir halk kiiltiirii arastirmasi olan bu tezde Oncelikle arastirma sahasi olan
Sultandagi ilgesinin tarihi, cografi ve sosyokiiltiirel yapisi incelenmistir. Ardindan;
yorede derleme yoluyla tespit edilen geleneksel gecis donemleri sirasinda uygulanan
pratikler, anonim halk edebiyati iirlinleri, halk inanislari, halk mutfagi, halk hekimligi,
bayram, téren ve kutlamalar ve ¢ocuk oyunlar1 gibi toplumun kiiltiirel ve geleneksel

yapisini yansitan uygulamalar degerlendirilmistir.

Gegis donemlerinden ilki olan dogum, Sultandagi yoresinde mutlulukla
karsilanan bir durumdur. Yore halkinin dogumla ilgili tutumu Anadolu halkinin
tutumuyla aynidir. Cocuk sahibi olmak isteyen evli ¢iftin ¢abalari, gocugu Allah’tan
dileme ile baslar. Cocuk sahibi olmak isteyip de olamayan ¢iftler, birtakim biiyiisel,
dinsel ritiiel ve pratiklere yonelirler. Tiirbelere gitme, adak adama ve agaclara kiigiik
salincaklar yaparak dilek dileme seklinde gergeklesen bu pratikler yorede “atalar” ve
“aga¢” kiiltiiniin halen devam ettigini gosterir niteliktedir. Dogum adet ve
inanmalariyla ilgili yoreden edinilen bilgilere dayanarak ¢ocuk isteyen bir ailenin hem
modern tip hem halk hekimligi hem de biiylisel, dinsel pratiklere yoneldigi
sOylenebilir. Yorede, ¢cocuksuzluga ¢are aramanin yani sira istenmeyen hamilelik
durumlarinda giiniimiizde olmasa da ge¢miste yapilan ¢ocuk diislirme yOntemleri
bulunmaktadir. Bunlar, diisiik yapmaya yarasa da biiyiik oranda istenmeyen sonuglar

dogurmus ve hamile kadinin 6liimiine dahi yol agmustir.

Cocuk diinyaya gelir gelmez onu saglikli yasatma ¢abalar1 yoredeki birtakim
pratikleri beraberinde getirmistir. Bu pratiklerin 6ziinde hem Islamiyet hem de
Samanizm etkisi bulunmaktadir. S6z gelimi, cocugu nazardan yahut al basmasindan
korumak i¢in yapilan kursun dékme, ¢ocuga nazar boncugu takma gibi pratikler

bunlardan bazilaridir.

Evlenme adetleriyle ilgili olarak, gelin giivey seg¢iminde goriicli usuliiniin
devam etse de eskisi kadar yogun olmadigi, ciftlerin genellikle birbirlerini taniyarak
evlendikleri, baglik parasi, “emare” gibi adetlerin tamamen terk edildigi tespit
edilmistir. Sultandagi’nda evlilik; ¢algisindan yemegine, kizlar giiniinden ¢eyiz
sermeye, gelin hamamindan giiveyi giydirmeye, kina gecesinden gerdek gecesine,

iilistinden erte ve findigina gecis donemleri i¢indeki en renkli donemdir.
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Gegis donemlerinden sonuncusu olan Oliim g¢evresindeki bir¢ok pratik ve
yaygin inanisa, aragtirma siiresince Sultandagi’nda rastlanilmistir. Yikama, kefenleme,
cenazenin taginmasi ve defnedilmesi uygulamalarinda standardin disina ¢ikilan ve
blyiik farkliliklar arz eden durumlarin olmadigi, Sliimle ilgili adetlere bakildiginda
hepsinin temelinde din olgusunun bulundugu tespit edilmistir. Bu ¢alismada, gegis
donemleriyle ilgili olarak dogum, evlenme gibi basliklarda kadinlarin; 6liim, siinnet,

askerlik gibi bagliklarda ise erkeklerin yonlendirici etkisi olmustur.

Calismanin tgilincli boliimiinde anonim Triinlerle ilgili yapilan derleme
calismalarinda 128 adet mani, 40 adet ninni, 24 adet tirkii, 10 adet agit, 30 adet
bilmece, 5 adet efsane, 6 adet masal, 85 adet atasozii ve 70 adet deyim yaziya

gecirilmistir.

Anonim iirlinleri derleme calismalar1 sirasinda Ozellikle masallara ¢ok zor
ulagilmistir. Yorede masal anlaticilarinin yerini “masal okuyuculari”nin aldigim
soylemek yanlis olmaz. Anneler, ¢cocuklarina masal anlatmaktan ¢ok masallar1 artik

kitaplardan okumaktadir.

Yoreden derlenen atasozii ve deyimler, halkin iletisim noktasindaki hiinerini
gostermektedir. Bu ¢alismadaki deyim ve atasizleri derleme yontemi, halka bunlar
dogrudan sormak seklinde degil, goriismeler sirasinda halk tarafindan kullanilan ve
yoreye has olanlarin yaziya gegirilmesi seklinde olmustur. Calismadaki tiirkii, derleme
faaliyetleri noktasindaki hassasiyet de ayni sekildedir. Anadolu’nun her yerinde
sOylenen tiirkiilerden ziyade, Sultandagi halkinin kendi iirettigi tiirkiilere yer
verilmistir. Yorede ninni sOyleme gelenegi devam etmektedir. Yoreden derlenen
efsanelerin neredeyse tamami ilgenin adinin nereden geldigi ile ilgili anlatilmistir.
Sozli iirtinleri derleme ¢alismalarinda en kolay ulagilan iiriiniin mani oldugu tespit

edilmistir.

Sultandag1 yoresinde nevruz, kog¢ katimi gibi torensel faaliyetlerin yapilmadigi
fakat Hidirellez adetlerinin devam ettigi tespit edilmistir. Bayramlarin dinsel bir yonii
bulundugundan Ramazan ve Kurban Bayramlari g¢evresindeki yogun hareketlilik
devam etmektedir. Kiraz festivalleri birkag¢ yildir yapilmamakla birlikte halkin 6zlem

duydugu bir s6lendir.

Sultandagi’nda gelisen saglik hizmetleriyle birlikte, halkin kendini iyi etme

yontemlerini barindiran halk hekimligi uygulamalari da devam etmektedir. S6zgelimi,
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yorede hélen yanik olaylarinda kantaron otu yagi kullanimi, ¢ikik gibi ortopedik
rahatsizliklarda ¢ikiker kisilere bagvurulmasi, 6kstiriigii gegmeyenlerin sirtina “kupa
cekilmesi” ya da kabizlik gibi rahatsizliklarda erik ya da kayis1 hosafinin i¢ilmesi bunu

kanaitlar niteliktedir.

Sultandagi’ndaki halk inanislarinin bir kisminin riiyalara, bir kisminin doga
olaylarina, bir kisminin hayvanlara ve esyalara bagli olarak ortaya c¢iktigi tespit
edilmistir. Halk bunlara batil dese de zaman zaman bu inaniglara sahip olduklarini da

itiraf etmistir.

Sultandagr mutfak kiiltiirii ile ilgili edinilen bilgiler incelendiginde tiikketim
aligkanliklariin yorenin ekonomik durumuyla dogrudan baglantili oldugu tespit
edilmistir. Yoredeki mutfak kiiltiirinde yer alan yemeklerin hayvanciliga ve tarim
tirtinlerine baglihigr dikkat cekmektedir. Sultandagi’nda kisa hazirlik donemi oldukga
hareketli gecer. Yorede kisin tiikketmek i¢in sepit yaptirmayan aile yok denecek kadar
azdir. Sepit talebi, gecici olsa da yorede bir is alan1 ortaya ¢ikarmis ve bazi kadinlar

bu isten para kazanmaya baslamiglardir.

Yoreden 20 ¢ocuk oyunu derlenmistir fakat bu oyunlarin ¢ocuklar tarafindan
artik oynanmadig tespit edilmistir. Cocuklar sokaga ¢ikarak oyun oynamak yerine
bilgisayar teknolojisiyle birlikte artan oyunlara daha ilgi duyar hale gelmistir.

Cocuklarin disarda oynadigi oyunlar belirli spor faaliyetleriyle sinirli durumdadir.

Bu caligma, her boliimiin sonunda bir degerlendirme baslig1 icermektedir. Bu
degerlendirmeler bir araya getirilip yorumlandiginda ortaya ¢ikan sonug¢ Sultandagi
halk kiiltiiriiniin hem unutulmaya hem degismeye basladigidir; fakat ritiiel ve inaniglar
ekseninde baz1 degisimlerin yasanmasi olumsuz degerlendirilmemelidir. Bir degigsme
veya degistirme mevcut yapida eksiklikleri giderme; sekil, igerik, islev ve sunumda
daha olumlu ve diizelme seklinde ise bu bir katki ve bir yenilik olarak kabul edilir.
Buna karsilik, bir degisme sayet mevcut yapiyr tamamen bozan, mevcut yapinin sekil
ve igerigini ve de islevini ortadan kaldiran bir degistirme ise boylesi bir degisme

olumsuz yondedir (Ekici, 2008:35).

Ormnegin, Sultandag: yoresinde eskiden diigiine katilmasi istenen tamdiklara,
goniillii kadin ya da ¢ocuklarla “okuntu” adi verilen kiigiik hediyelikler gonderilirken

zamanla bu gelenek degismis ve yerini davetiye kartlarina birakmustir. Kiiciik bir
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giincelleme gibi goriinmekte olan bu degisim, evlenecek ciftin bir araya gelerek

davetiyenin nasil olacagina karar verme gibi bir siireci ortaya ¢ikarmustir.

Insanlar degisime ne kadar kars1 ¢iksalar da “gelenegin giincellenmesi” aslinda
yeni liriin ya da sliregler ortaya koyacagindan olumlu karsilanmasi gereken bir
durumdur ¢iinkii gelenegin giincellenmesi esasen gelenegi koruma ve devam ettirme
gayretidir. Sonug¢ olarak Sultandagi yoresinde ritiiel ve inaniglarin bir kismi bugiin
unutulmus olsa da bir kismi gelenek igerisinde varligimi devam ettirmekte veya

gelenegin izin verdigi dl¢iide degisim gostermektedir.



279

KAYNAK KiSi DIZiNi

K.1. Giilten Avci- 1941- Okuryazar- Ev Hanimi- Sultandagi

K.2. Bircan Binici- 1941- Okuryazar- Ev Hanimi- Sultandagi

K.3. Giilay Binici- 1970- Ilkokul mezunu- Ev Hanimi- Sultandag:
K.4. Suzan Bilgin- 1945- Okuryazar- Ev Hanimi- Sultandagi

K.5. Oguz Binici- 1963- Lise Mezunu- Emekli Memur- Sultandag1
K.6. Nevzat Binici- 1942- {lkokul Mezunu- Esnaf- Sultandag

K.7. Bediriye Bas- 1963- Okuryazar- Ev Hanimi- Sultandagi

K.8. Meryem Coban- 1943- Okuryazar degil- Ev Hanimi- Sultandag:
K.9. Mehmet Sahin- 1943- Okuryazar- Cift¢i- Sultandagi

K.10. Keziban Satilmis- 1967- Okuryazar- Ciftgi- Sultandagi

K.11. Ayse Sahin- 1944- Okuryazar degil- Ev Hanimi- Sultandagi
K.12. Riza Selek- 1959- Universite mezunu- Ogretmen- Sultandag:
K.13. Sait Celik- 1952- Lise mezunu- Elektrik¢i- Sultandagi

K.14. Dudu Celik- 1980- Lise mezunu- Ev Hanimi- Sultandag:
K.15. Ummuhan Celik- 1956- Okuryazar- Ev Hanimi- Sultandagi
K.16. Safiye Aydogmus-1959- Ilkokul mezunu- Ev Hanimi- Sultandag:
K.17. Giilistan Karaiiziim- 1957- Okuryazar- Ev Hanimi- Sultandagi
K.18. Ayse Sevik- 1950- Okuryazar- Ev Hanimi- Sultandagi

K.19. Mevliit Cobanoglu-1959- Okuryazar- Coban- Sultandagi

K.20. Cennet Bag-1955- Okuryazar degil- Ev Hanimi- Sultandagi



K.21.

K.22.

K.23.

K.24.

K.25.

K.26.

K.27.

K.28.

K.29.

K.30.

K.31.

K.32.

K.33.

K.34.

K.35.

K.36.

K.37.

K.38.

K.39.

K.40.

K.41.

K.42.

K.43.

K.44.

280

Fatma Satilmis-1960- Okuryazar- Ev Hanimi- Sultandag1
Yusuf Agar-1937- Okuryazar degil- Ciftci- Sultandagi

Havva Karahan- 1943- Okuryazar degil- Ev Hanimi- Sultandag:
Emine Yilmaz- 1948- Okuryazar- Ev Hanimi- Sultandagi
Ismail Karahan- 1941- Okuryazar- Ciftci- Sultandag:

Havva Tokag- 1951- Okuryazar- Ev Hanimi- Sultandagi
Firdevs Kurban- 1953- Okuryazar- Ev Hanimi- Sultandagi
Kadir Altinok- 1934- Okuryazar degil- Cift¢i- Sultandagi
Aysel Altinok- 1969- Okuryazar- Ev Hanimi- Sultandag:
Ayse Dag- 1962- Okuryazar- Ev Hanimi- Sultandagi

Ismihan Berk- 1946- Okuryazar- Ev Hanimi- Sultandag
Nuray Giiven- 1974- Okuryazar- Ev Hanimi- Sultandagi
Alime Akinci- 1946- Okuryazar- Ev Hanimi- Sultandagi
Giiler Kaya- 1945- Okuryazar- Ev Hanimi- Sultandagi

Nimet Tasc1- 1969- Okuryazar- Ev Hanimi- Sultandagi
Makbule Sahin- 1958- Okuryazar- Ev Hanimi- Sultandagi
Emine Sahin- 1983- Ortaokul mezunu- Ev Hanimi- Sultandagi
Nermin Yasar-1937- Okuryazar degil- Ev Hanimi- Sultandagi
Ayse Akarsu- 1932- Okuryazar degil- Ev Hanimi- Sultandagi
Selvi Keser- 1949- Okuryazar- Ev Hanimi- Sultandagi
Ismihan Berk- 1941- Okuryazar- Ev Hanimi- Sultandag:
Derya Damar- 1991- Universite mezunu- Ogretmen- Sultandag:
Habibe Damar- 1962- flkokul mezunu- Ev Hanimi- Sultandag

Neriman Cengiz- 1958- Ilkokul- Ev Hanimi- Sultandag:



K.45.

K.46.

K.47.

K.48.

K.49.

K.50.

K.51.

K.52.

K.53

K.54.

K.55.

K.56.

K.57.

K.58.

K.59.

K.60.

K.61.

K.62.

K.63.

K.64.

K.65.

K.66.

K.67.

K.68

Ummii Yenilmez- 1957- Okuryazar degil- Ev Hanimi- Sultandag
Serife Alkan- 1961- ilkokul mezunu- Ev Hanimi- Sultandagi
Sidika G6z- 1941- Ilkokul mezunu- Ev Hanimi- Sultandag:
Yiiksel Ozdemir- 1939- Sanat Okulu mezunu- Saatgi- Sultandagi
Tayar Cigerli- 1962- Universite mezunu- Emekli polis- Sultandag:
Adalet Cigerli- 1966- Lise mezunu- Ev Hanimi- Sultandag1

Aysel Seker- 1946- Okuryazar- Ev Hanimi- Sultandag:

Fadime Seker- 1966- Okuryazar- Ev Hanimi- Sultandagi

. Keziban Celik- 1962- Okuryazar- Ev Hanimi- Sultandagi

Demet Oz- 1987- Lise mezunu- Ev Hanimi- Sultandag
Havva Kiiciik- 1948- Okuryazar- Ev Hanimi- Sultandag:
Serpil Kesdi- 1968- Okuryazar- Ev Hanimi- Sultandagi
Hiisniye Aydin- 1970- Okuryazar- Ev Hanimi- Sultandagi
Serife Horata- 1970- Okuryazar- Ev Hanimi- Sultandagi
Adalet Giines- 1948- Okuryazar- Ev Hanimi- Sultandagi
Solmaz Tiirkmen- 1970- Okuryazar- Ev Hanimi- Sultandag:
Emine Soy-1970- Okuryazar- Ev Hanimi- Sultandagi

Giilten Basol- 1956- Universite mezunu- Avukat- Sultandagi
Minciye Gilines- 1954- Okuryazar- Gassal - Sultandag:
Ahmet Ekiz- 1989- Universite mezunu- Ogretmen- Sultandag1
Abdil Gokgoz- 1941- Okuryazar- Ciftgi- Sultandagi
Sebahattin Bagceli- 1941- Okuryazar- Cift¢i- Sultandagi

Burcu Karakaya- 1989- Universite mezunu- Ogretmen- Sultandag:

. Fatma Yasar -1955- Okuryazar- Ev Hanimi- Sultandagi

281



K.69.

K.70.

K.71.

K.72.

K.73.

K.74.

K.75.

K.76.

K.77

K.78.

K.79.

K.80.

282

Sultan Ekiz -1956- Okuryazar- Ev Hanimi- Sultandagi
Liitfiye Kuru -1948- Okuryazar- Ev Hanimi- Sultandagi

Sat1 Karakaya -1939- Okuryazar- Ev Hanimi- Sultandagi
Fadime Aslan -1934- Okuryazar- Ev Hanimi- Sultandagi
Serife Giirsoy -1929- Okuryazar degil- Ev Hanimi- Sultandag:
Fatma Turan -1939- Okuryazar- Ev Hanimi- Sultandag:
Sebihat Aslan -1946- Okuryazar- Ev Hanimi- Sultandagi

Sidika Ekiz -1950- Okuryazar- Ev Hanimi- Sultandagi

. Nuriye Yasa -1942- Okuryazar- Ev Hanimi- Sultandagi

Safiye Toy -1959- Okuryazar- Ev Hanimi- Sultandagi
Meral Kuru- 1972- Okuryazar- Ev Hanimi- Sultandag:

Mehmet Turan- 1933- Okuryazar- Ciftgi- Sultandagi



283

KAYNAKCA

Acipayamli, O. (1961). Tiirkiye’de Dogumla Ilgili Adet ve Inanmalarin Etnolojik
Etiidii. Erzurum: Atatiirk Universitesi Yay.

(1992). Tiirk Kiiltiirinde Ad Koyma Folklorunun Morfolojik ve
Fonksiyonel Yonlerden Incelenmesi. Ankara: Kiiltiir Bakanlig1 Yay.

Aca, M. (2001). Tiirk Halk Gelenegindeki Dogum Sonrasi Uygulamalara Bir Ornek:
“Tuzlama”. Milli Folklor Dergisi 52.

Agcalar, A. (2009). Silifke Halk Kiiltiirii Arastirmasi. Yaymlanmamis Yiksek Lisans
Tezi, Mersin Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Mersin.

Akgea, G. (2009). Diyarbakir fl;' Ergani Ilcesi Halk Kiiltiirii. Yaymlanmamis Yiiksek
Lisans Tezi, Cukurova Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Adana.

Akin, B. (2011). Alevilikte Yakadan Gegirme Ritiieli ve Asik Niyazi Ornegi. Tiirk
Kiiltiirti ve Hac1 Bektas Veli Arastirma Dergisi.

Aksan, D. (2004). Tiirkgenin sézvarligi. Ankara: Engin Yayinevi.

Aksoy, O.A. (1984). Atasdzii ve Deyimler Sozligii. Ankara: TDK Yay.

Albayrak, N. (2004). Ansiklopedik Halk Edebiyati Terimleri Sozliigii, Istanbul. LM
Yay.

Altin, T. (2014). Eskisehir Ili, Sivrihisar Ilcesi (Merkez) Folkloru. Yaymlanmamis
Yiiksek Lisans Tezi, Usak Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Usak.

Arslan, D. (2011). Kahramanmaras Ili Goksun I'lgesi"Halk Kiiltiirii Arastirmasi.
Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Cukurova Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Adana.

Artun, E. (1997). Adana’da Bilmece Sorma Gelenegi. Balikesir: 1. Halkbilimi Bilgi
Soleni Bildirileri.



284

_. (1998). Tekirdag Halk Kiltirinde Gegis Dénemleri -Dogum, Evlenme,
Oliim-. Istanbul: Tiirk Diinyast Incelemeleri Dergisi.

. (2000). Adana Halk Kiiltiirii Arastrmalar: 1. Adana Biiyiiksehir Belediyesi
Yay.

. (2004). Tiirk halk edebiyatina giris. Istanbul: Kitabevi Yayinlar1.

. (2016). Tiirk Halkbilimi. Adana: Karahan Kitabevi.

. (1996). Cukurova Yoriklerinin Gelenek ve Gorenekleri Bunlardaki Eski
Kiiltiir Izleri. Ankara: 3. Milletlerarasi Tiirk Hak Edebiyati ve Folkloru
Kongresi Bildirileri.

Ataman, S.Y. (1992). Eski Tiirk Diigiinleri ve Evlenme Ritleri. Ankara: Kiiltir
Bakanlig1 Yay.

Bascetingelik, A. (2009). Adana Halk Kiiltiiriinde Dogum-Evlenme-Oliim. Adana:
Altin Koza Yay.

Basgoz, 1., Tietze, A. (1999). Tiirk Halkimin Bilmeceleri. Ankara: Kiiltiir Bakanlhig
Yay.

. (1986). Folklor Yazilari, Insan Adlar: ve Toplum. istanbul: Adam Yay.

Batur, S. (1998), “Aciklamali, Ornekli Tiirk Halk Edebiyatr”, [stanbul: Altin Kitap
Yayinlari.

Biger, M. (1991). Eskisehir Ilinde Dogumla Ilgili Adet ve Inan¢lar. Ankara: Tiirk Halk
Kiiltiiriinden Derlemeler.

Binbasioglu, C. (1998). Geleneksel Kiiltiire Gére Tiirkiye'de Cocuk Egitimi Uzerine
Bir Arastirma. Ankara: Kiiltiir Bakanlig1 Yay.



285

Bolgay, E. (2011). Erzurum’da Dogum Oncesi, Dogum Sonrasi ve Cocukluk
Donemiyle Alakali Gelenekler. Kastamonu Egitim Dergisi.

Boratav, P. N. (1982). 100 Soruda Tiirk Halk Edebiyati. istanbul: Gergek Yay.

Can, D. (2010). Mersin Abdallar: Halkbilimi Arastirmast. Yaynlanmamis Yiksek
Lisans Tezi, Mersin Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Mersin.

Cerrahoglu, M. (2013). Islevsel Halkbilimi Kurami Baglaminda Sabandzii
Diigiinlerinde Giiveyi Bas1 Donatma Merasimi. International Journal of Social
Science Studies.

Cagimlar, Z. (1994). Adana Yoresi Yatir, Ziyaret ve Ocaklarla Bunlara Bagli Anlatilan
Efsaneler. Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Cukurova Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Adana.

. (1999). Adana Yoresi Avsar Agitlari ve Bu Agitlarin Adana Asiklik
Gelenegine Etkisi. Yaymlanmamis Doktora Tezi, Cukurova Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Adana.

Celik, Tirkan. (2008). Usak Ilyasl Kasabasi Folkloru. Yayimnlanmamis Yiiksek Lisans
Tezi, Dumlupinar Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Kiitahya

Celtikgi, O. (2009). Tiirk Diinyas1 Kiiltiirinde Dogum Uzerine Ortak Uygulamalar.
Journal of Azerbaijani Studies 12.

Ciblak, N. (2003) Mersin Tahtact Kiiltiirindeki Terimler Uzerine Bir Deneme.
Folklor/Edebiyat 9.

Coban, Y. (2011). Konya Ili Kulu Iicesi Halk Kiiltiirii Arastirmasi. Yaymnlanmamis
Yiiksek Lisans Tezi, Cukurova Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Adana.

Copuroglu, C.Y. (2000). Firat Havzasi Evlilik Kiltiri 1. Dugiin Oncesi. Firat
Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi 10.



286

Culpan, Z. (2009). Tatar Tiirklerinin Gelenek ve Gérenekleri. Ankara: Karadeniz
Dergisi Yay.

Demir, C. (2010). Tiirk Topluluklarinda Evlenme Ile Ilgili Bazi Uygulamalarin
Kiitahya Simav Yoresi lle Karsilastiriimast.

Diykanbayeva, M. (2011). Kirgiz Tirklerinde Erkek Cocugun Onemi ve Edebi
Eserlere Yansimasi. Erzurum: A.U Tiirkiyat Arastirmalart Enstitiisii Dergisi
46.

Dilgin, C. (1983). Orneklerle Tiirk Siir Bilgisi. Ankara: TDK Yay.

Dizdarogu, H. (1969). Halk Siirinde Tiirler. Ankara.

Durmaz, U. (2018). Bereket, Egitim , Eglence Uggeninde Bir Koy Seyirlik Oyunu:
Hibibim. Milli Folklor, 118.

Eker, G.O. (1998). Tiirk Kiiltiirii icinde Geleneksel Bolu Evlenme Adetlerinin Yeri.
Milli Folklor, 40.

. (2000). Tiirk Diigiin Gelenegi Iginde Karakecili Tiirk Diigiiniiniin Ritiiel
Acidan Degerlendirilmesi. Milli Folklor, 46.

Ekici, M. (2013). Halk Bilgisi Derleme Inceleme Yontemleri. Geleneksek Yay.
Ankara.

. (2008). Geleneksel Kiiltiirii Giincellemek Uzere Bir Degerlendirme. Milli
Folklor. 80.

Elcin, S. (1981). Halk Edebiyatina Giris. Ankara: Kiiltiir Bakanlig1 Yay.

. (1998). Tuz Ekmek Hakki Deyimi Uzerine Halk Edebiyati Arastirmalari- .
Ankara.



287

Eliade, M. (1991). Kutsal ve Dindisi. Cev. Mehmet Ali Kilicbay. Ankara: Gece
Kitaphgi.

Ergin, M. (2017). Dede Korkut Kitabi. Istanbul: Bogazigi Yay.

Ergun, P., Alptiirker, I.G. (2017). Cocuksuzluk Sagaltiminda Satilma Ritiieli-Ritiielin
Tarihsel Baglami ve Metaforik Dili. Milli Folklor 115.

Ergun. P. (2008). Tiirk Gelinin Mitolojik Go¢ii. Balikesir Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisti Dergisi. 13.

Erk, Z. (1976). Anadolu’da Kirklama. 1. Uluslararasi Tiirk Folklor Kongresi
Bildirileri. Ankara: Kiiltiir Bakanlig1 Yay.

Eroglu, E. (2008). Prizren Tiirk Halk Kiiltiiriinde Gegis Donemleri (Dogum, Evienme,
Oliim). Yaymlanmamis Doktora Tezi, Sakarya Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisti, Sakarya.

Eroglu, T., Kokten, Y., Goniltas, C. (2003). Sakarya Halk Kiltiirii (Derleme
Calismasi). Sakarya: Sakarya Universitesi.

Ersoy. R. (2014). Tiirklerde Oliim ve Olii ile ilgili Rit ve Ritiieller, Milli Folklor, 54.

Gilinay, U. (1992). “Masal” Tiirk Diinyasi El Kitabi. Ankara: Tiirk Kiiltiirini
Aragtirma Enstitiisii Yay.

Gilingor, M. (2013). Giyim Kiiltiirii ve Giysiye Sahip olma Arzulari: Giyim Mandalasi.
EKEV Akademi Dergisi 54.

Giirbiiz, E. (1995). Dis Hedigi Geleneginin Ritiiel Karakteri ve Fonksiyonlari. Milli
Folklor Dergisi 28.

Huzinga, J. (1995). Homo Ludens, Oyunun Toplumsal Islevi Uzerine Bir Deneme. Cev.
(Mehmet Ali Kiligbay), Istanbul: Ayrint1 Yay.



288

Hiiray, M. (1992). Kibris Tiirk Toplumunda Dogum, Evlenme ve Oliim ile Ilgili ddet
ve Inamiglar. Ankara: TTK Yay.

Imamberdiyev, I.C. (2002). Giiney Azerbaycan Tiirklerinde Asiklarla Yapilan Diigiin
Torenlerindeki Baz1 Gelenekler ve Ozgiin Ozellikler. Erzurum: 4.U. Tiirkiyat
Arastirmalart Enstitiisii Dergisi, 19.

Inan, A. (1995). Tarihte ve Bugiin Samanizm. Ankara: TTK Yay.

Kalafat, Y. (1995). Dogu Anadolu’da Eski Tiirk Inanglarinin Izleri. Ankara: Atatiirk
Kiiltiir Merkezi Yay.

_. (1998). Kuzey Azerbaycan, Dogu Anadolu ve Kuzey Irak’ta Eski Tiirk Dini
Izleri — Dini Folklorik Tabakalagma-. Ankara: Berikan Yay.

. (2000). Tiirk Diinyas: Karsilastirmali Tiirkmen Halk Inanglari. Ankara:
Avrasya Stratejik Arastirmalar Merkezi Yay.

. (2006). Balkanlardan Ulug Tiirkistan’a Tiirk Halk Inanglari. Ankara:
Berikan Yay.

. (2009). Kodlar-Kiiltler-1 (Tiirk Kiiltiirlii Halklarda Karsilastirmali Halk
Inanglar). Ankara: Berikan Yay.

. (2012). Azerbaycan-fran-Anadolu-Irak Halk Inanclari Hatti. Ankara:
Berikan Yay.

Karaaslan, M. (2011). Kaskay Tiirklerinde Dogum Cevresinde Gelisen Inanc ve
Pratikler. Turkish Studies.

Karadag, M. (2004). Tiirk Halk Edebiyat: Anlat: Tiirleri. Ankara: Uriin Yay.

Karasoy, Y. (2008). Aydas, Aydashik ve Aydas Olmak Uzerine. Gazi Universitesi
Tiirkiyat Dergisi.



289

Kaya, D. (1999). Anonim Tiirk Halk Siiri. Ankara: Akcag Yay.

Kaya, M. (2001). Eski Tiirk Inamislarmin Tiirkiye’deki Halk Hekimligindeki Izleri.
Folklor Edebiyat.

_. (2011). Mitolojiden Efsaneye Tiirk Mitolojisinin Tiirkiye 'deki Efsaneler de
Izleri. Istanbul: Baglam Yay.

Kilig, A. (2001). Isparta Yéresi Halk Inanglari. Ankara: Evrak Yay.

Kirmizi, O. (2015). Erdemli Halk Kiiltiirii Arastirmasi. Yaymlanmamus Yiiksek Lisans
Tezi, Mersin Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Mersin.

Koca, S. (2002). Eski Tiirklerde Bayram ve Festivaller. Tirkler ¢.3. Ankara: Yeni
Tiirkiye Yay.

Kocasavas, Y. (2002). Eski Tiirklerde Yas ve Oli Gomme Adetleri, Tiirkler, c.3.
Ankara: Yeni Tiirkiye Yay.

Koseler, S. (2008). Hatay Ili Kirikhan {lgesi Halk Kiiltiirii Arastirmasi.
Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Cukurova Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Adana.

Kudret, Cevdet. (1980). Orneklerle Edebiyat Bilgileri, Istanbul: Inkilap ve Aka
Basimevi.

Kurt, B. (2012). Malatya Ili Dogansehir Ilgesi Halk  Kiiltirii  Arastirmast.
Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Cukurova Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Adana.

Kut, G. (2002). “Tiirklerde Yemek Kiiltiirii”. Tirkler. C4. Ankara: Yeni Tirkiye
Yayinlari.

Ocak, A.Y. (1998). “Hidrellez”. Islam Ansiklopedisi. C.17. Istanbul: TDV Yay.



290

Oy, A. (1972). Tarih Boyunca Tiirk Atasézleri. Istanbul: Tiirkiye Is Bankas1 Yay.

Ogel, B. (1982). “Tiirk Mutfaginin Gelismesi ve Tiirk Tarihi Gelenekleri”. Tirk
Mutfagr Sempozyumu Bildirileri. Ankara: Ankara Universitesi Basimevi.

. (1989). Tiirk Mitolojisi (Kaynaklar: ve A¢tklamalar: ile Destanlar). Ankara:
TTK Yay.

Oger, A. (2012). Uygur Tiirklerinin Dogum Adetleri. Turkish Studies.

Onal, M.N. (1998). Romanya Dobruca Tiirkleri ve Mukayeseleriyle Dogum, Evlenme
ve Oliim Adetleri, Ankara: TTK Yay.

. (2004). Trabzon’da Asker Diugiinii, Milli Folklor 64.

Ornek, S.V. (1979). Anadolu Folklorunda Oliim. Ankara: A.U. DTCF Yay.

. (1988). 100 Soruda Ilkellerde Din, Biiyii, Sanat, Efsane. Istanbul: Gergek
Yay.

. (2000). Tiirk Halk Bilimi. Kiiltii Bakanlig1 Yay. Ankara

Ozarslan, M. (1997). V. Geleneksel Hidrellez Senligi ve Semineri. Ankara: Tiirkbilig.

Ozcan, D. (2015). Usak Merkezinde Halk Hekimligi Uygulamalar:. Ankara: Tiirk
Kiiltiirii Arastirmalar1 Enstitiisti.

Ozdemir, N. (1993) “Ceyiz”. Istanbul: TDV Islam Ansiklopedisi. c.8

. (2006). Tiirk Cocuk Oyunlar:. Ankara: Akgag Yay.



291

Ozdemir, Y. (2014). Sultandag: (Ishakly) Tarihi. Istanbul: Iyi Yaymlar.

Oztiirk, A. (1986). Tiirk Anonim Edebiyati. Istanbul: Bayrak Yay.

Roux, J.P. (1999). Eski Cag ve Orta Cagda Altay Tiirklerinde Oliim. Cev. Aykut
Kazancigil. Istanbul: Kabalc1 Yay.

Saglik, G.S. (2006). Tirkmen Diiglin Gelenegi, Modern Tiirkliik Arastirmalari
Dergisi.

Sakaoglu, S. (1973). Giimiishane Masallari: Metin Toplama ve Tahlil, Ankara:
Atatiirk Universitesi Yay.

. (1980). Anadolu-Tiirk Efsanelerinde Tas Kesilme Motifi ve Bu Efsanelerin
Tip Katalogu. Ankara: Ankara Universitesi Yay.

Saltas, E. (2016). Ardahan’in Merkez Kdylerinde Gegis Donemleri. Yayinlanmamis
Yiiksek Lisans Tezi, Ardahan Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Ardahan.

Savur, S. (2010). Adana Ili Tufanbeyli Ilgesi Halk Kiiltiirii Arastirmast.
Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Cukurova Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Adana.

Selek, R. (2015). Sultandagi 'ndan Esintiler. istanbul: Mutlu Basim Yayin.

Sevindik, H. (1996). Ak¢adren ve Yesiloz (Nevsehir) Koylerindeki Dogum Geleneginin
Halkbilimsel A¢idan Incelenmesi. |. Tiirk Halk Kiiltiirii Arastirma Sonuglari
Sempozyumu Bildirileri. Ankara: Kiiltiir Bakanlig1 Yay.

Seyidoglu, B. (1992). “Efsane” Tiirk Diinyast El Kitabi. Ankara: Tirk Kiltliriini
Arastirma Enstitiisii Yay.

Sezen, L. (1992). Tiirk Folklorunda Hidirellez. Milli Folklor 14.



292

Solmaz, E. (2018). Ozbek Halk Kiiltiiriinde Dogum Ile ilgili Pratikler. Folklor
Akademi Dergisi.

Sénmez, S. (2006). Sultandagi (Afyon) flg’e:vinin Cografi Etiidii. Yaymlanmamisg
Yiiksek Lisans Tezi, Afyon Kocatepe Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Afyon.

Simsek, E. (1993). Kadirli ve Osmaniye Agitlar:. Antakya: Tesfa Yay.

. (2003). Anadolu’da Yagmur Duasma Bagli Olarak Oynanan Bir Oyun:
“Comegeli Gelin”. Milli Folklor, 60.

Sisman, B. (2002). Samsun Yoresinde Gegis Donemleriyle (Dogum, Siinnet, Evlilik
ve Oliim) Ilgili Yasayan Halk inanglar1 ve Bunlara Ait Uygulamalar. Erdem
Dergisi.

Tacemen, A. (1994). Yirminci Yiizyilin Baslarinda Bulgaristan Tiirklerinin Dogum
Inanislar1. Yaymlanmams Doktora Tezi, Erciyes Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Kayseri.

Tas, H. (1996). Erzurum’da Dogum ve Cocukla Iigili Eski Adet ve Inan¢lar. Ankara:
Hagem Yay.

. (2008). Bir Alevi Koyii: Bursa Sehitler Koyii’'nde Evlenme Torenleri. Milli
Folklor 80.

Tatc1, M. (1991). Silvan’da Dis Hedigi. Milli Folklor 12.

Tirkyilmaz, D. (2007) Tirk Diinyasinda Bilmece. Yayinlanmamig Doktora Tezi,
Hacettepe Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

Ugar, M. (1976). Anadolu Folklorunda Fadime Ana. Ankara: KBMFAD Yay.



293

Uysal, Y. (2009). Gazipasa Folkloru Gegis Dénemi Adetleri. Adiyaman Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisti Dergisi, 3.

Yakici, A. (2013). Halk Siirinde Tiirkii. Ankara: Ak¢ag Yay.

Yardime1, M. (1993). Cukurova’da Oliimle Ilgili Inamislar, Uygulamalar ve
Iskenderun Mezar Taslarimin Dili. Adana: Adana Ofset.

Yesil, Y. (2014). Tiirk Diinyasinda Gegis Donemi Ritiielleri (Dogum-Evlenme-Oliim
Gelenekleri). Ankara: Grafiker Yay.



294

EKLER (FOTOGRAFLAR)

Fotograf 19 K.9 Mehmet Sahin, K.10 Keziban Satilmis, K.11 Ayse Sahin

Fotograf 20 K.2 Bircan Binici, K.20 Cennet Bag



295

Fotograf 21 K.55 Havva Kiigiik

Fotograf 22 K.1 Giilten Avci, K.8 Meryem Coban



296

Fotograf 23 Sultandagi Geleneksel Diigiin Kiyafetleri

Fotograf 24 Sultandadi'nda Siinnet Kiyafetleri (1970'ler)



297

graf 25 1970'ler Giyim Kusami

Foto

Fotograf 26 Kara Lastik



298

Fotograf 27 Halk Hekimliginde Yaniklara iyi Gelen Kantaron Bitkisi

U L e
T

e

Fotograf 28 Cocuksuzluga Aranan Care: Dilek Salincaklari



299

Fotograf 29 Cavus Cesmesi ve Kilim Yikayan Kadinlar

Fotograf 30 Laleli (Cars1) Cesmesi



300

Fotograf 31 ishakl Kervansarayi Kusbakisi Gériiniimii

S v WK 1'"{1»&_

gy
T e

Fotograf 32 Sultandagi Carsi Camii ve Tarihi Cifte Hamam



301

Fotograf 33 Sallama Adi Verilen Tiirkii ile Oynanan Oyunda Kasiklarin Tutulma Sekli

Fotograf 34 Diiz Adi Verilen Tiirkii ile Oynanan Oyunda Kasiklarin Tutus Sekli



302

Fotograf 35 Bezdirme ve Otlu Sac Biikmesi

Fotograf 36 Kir Diiriimii ve Islatilmis Sepit



