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OZET

ALASEHIR YORESIi DOGUM GELENEKLERI VE COCUK FOLKLORU
URUNLERI

Giinnur KORKUSUZ
Tiirk Dili ve Edebiyat1 Ana Bilim Dali
Usak Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ekim 2019

Damgman: Dr. Ogr. Uyesi Erhan SOLMAZ

Cocuk denildigi zaman aklimizda aileye biiyiikk bir mutluluk ve nese katan, ailenin
temellerini saglamlastiran bir birey canlanmaktadir. Cocugun etrafinda olusan
kendine has bir folkloru vardir. Manisa’nin koklii bir gegmise sahip olan ilgesi
Alagehir, ilk ¢aglardan beri biiyiik 6neme sahip bir giizergah iizerindedir. Bu ¢alisma
ile yorenin yiizyillardir biriktirmis oldugu zengin kiiltlirline ait unutulmasim

istemedigimiz unsurlar derlenmek istenmistir.

Bu tezin amaci da Alasehir’in ¢ocuk folkloru iiriinlerini Tiirk halkbilimi ve halk

edebiyati agisindan incelemektir.

Bu calisma, Alasehir ilgesindeki ¢ocuk folkloru tiriinlerinin belirlenip ¢ocuk folkloru
tirtinlerinin derlenmesinden olugmaktadir. Alan arastirmasi sonucunda ortaya ¢ikmis
derlemeler bes ana basliga ayrilmistir. Bu basliklar; Dogum Etrafinda Sekillenen
Inanis ve Uygulamalar, Cocuk Hastaliklar1 ile Ilgili Inanis ve Uygulamalar, Cocuk
Etrafinda Sekillenen Maddi Kiiltiir Ogeleri, Cocuk Etrafinda Sekillenen Sozlii
Edebiyat, Cocuk Oyunlaridir. Alasehir’de yapilmis bu derlemeler ile halkin
diistincesi, inanislari, edebiyati, kiiltiiriine ait izleri yansitilarak yeni nesillere

ulasmas1 saglanmistir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk, Cocuk Folkloru, Alasehir, Inanis, Uygulama



ABSTRACT

ALASEHIR REGION BIRTH TRADITIONS AND CHILD FOLKLORE
PRODUCTS

Giinnur KORKUSUZ
Department of Turkish Language and Literature
Social Science Institution Usak University, October 2019

Consultant: Ass. Prof. Erhan SOLMAZ

When the child is mentioned, an individual who brings great happiness and jot to the
family and strengthens the foundations of the family comes to our mind. The child
has a unique folklore around him. Alasehir, a district of Manisa with a long history,
is on the route that has been of great importance since the early ages. With this study,
it is wanted to compile the elements of the rich culture of the region that we do not

want them to be forgetten.

The aim of this thesis is examined in terms of children’s folklore products of
Alasehir, Turkish folklore and folk literature.

This study consists of determining children folklore products in Alasehir district and
compiling children folklore products. The reviews of the field research are divided
into five main topics. These titles are Beliefs and Practices Shaped Around Birth,
Beliefs and Practices Related to Pediatric Diseases, Material Culture Items Shaped
Around Children, Oral Literature Shaped Around Children ve Children’s Games.
With these collections in Alasehir, the idea of the people, their beliefs, literature and

traces of their culture were reflected and reached to new generatirons.

Key Words:, Child, Child Folklore, Alasehir, Believe, Practise
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Vi
ON SOz

Bir milletin kiiltiir tarihini ve bu tarihin biitiin zenginliklerini en iyi sekilde
gosteren folklor tirlinlerinin incelenmesi, bu iiriinlerin korunmasi ve gelecek nesillere
ulastirilmasi, folklor ¢aligmalarinin 6ncelikli islevlerinden biridir. Alasehir ilgesinin
kokli tarihine bagli olarak giiniimiize kadar ulasabilmis folklor firtinlerin, Tiirk
halkbilimi dalinda ¢alisacaklar igin giizel bir 6rnek niteliginde olmasi istenmektedir.

Bu ¢alisma, Manisa’nin Alagehir ilgesinde ¢ocuk folkloru iirlinleri {izerine
derlemelerden olusup, gesitli konu basliklarina ayrilarak incelenmistir. Calisma giris,
giris disinda bes boliim, sonug, kaynaklar, ek fotograflar ve sonug¢ kismindan

olusmaktadir.

Calismamizin Giris béliimiiniin ilk kisminda “Calisma Ile lgili Genel
Bilgiler” adin1 tasiyan ¢alismamiz ile ilgili bilgiler verilmistir. Bu kisim “Konu”,
“Amag”, “Kapsam ve Sinirhiliklar”, “Yontem” ve “Kaynak Kisiler Ile Ilgili Bilgiler”
seklinde dort baslikta yer verilmistir. ikinci kisimda “Arastirma Alami Ile Tlgili Genel

Bilgiler” adinda bir alt baslig1 vardir.

“Dogum Etrafinda Sekillenen inanis ve Uygulamalar” adini tasiyan birinci
béliim, Dogum Oncesi Inanis ve Uygulamalar, Dogum Siras1 Inanis ve Uygulamalar,
Dogum Sonrasi Inanis ve Uygulamalar olmak iizere ii¢ alt basliktan olusmaktadir.
Dogum Oncesi Inanmis ve Uygulamalar alti, Dogum Sonrasi Inanis ve Uygulamalar

yirmi alt bagliga ayrilarak incelenmistir.

Ikinci boliim “Cocuk Hastaliklar1 Ile Tlgili Inanis ve Uygulamalar” da cesitli
saglik problemleriyle ilgili yore halkinin inaniglarina ve bu problemlerden kurtulmak
amaciyla yapilan Halk Hekimligi uygulamalarina deginilmistir. Yirmi bes hastaliktan

ve bunlarin sagaltma sekillerinden bahsedilmistir.

“Cocuk Etrafinda Sekillenen Maddi Kiiltiir Ogeleri” baslikli iiciincii boliimde
besik ve salincak, yatak malzemeleri, ¢cocuk giyimi, oyuncaklar, yemek malzemeleri

tizerinde durulmustur.

“Cocuk Etrafinda Sekillenen So6zlii Edebiyat” baglikli dordiincli bolim,;
Ninni, Cocuk Sarkisi, Bilmece, Tekerleme, Masal, Dua, Beddua adi altinda yedi

basliktan olugsmustur.



vii

“Cocuk Oyunlar” baglikli besinci bolim “Aletli Oyunlar” ve “Aletsiz
Oyunlar” olarak iki alt bagliga ayrilmigtir. Otuz dokuz aletli oyun, on {i¢ aletsiz oyun

derlenmistir.

Bes ana bolimiin ardindan ¢alismamizi degerlendirdigimiz “Sonug”
boliimiinde ise, kaynak kisilerimizden ve aragtirmalarimizdan edindigimiz bilgilerin
sonunda yukaridaki bahsi gegen tiim boliimlerdeki degisimler ve gelismeler iizerine

degerlendirmeler yapilmistir.

Sozlikte, derleme sozliginde yararlanarak kaynak kisilerimizden

duydugumuz yoreye ait otuz dort kelimenin anlami verilmistir.

Calismada yararlanilan kitaplar, yazar soyadlarima gore alfabetik sirayla
“Kaynakg¢a”, derleme sirasinda goriistiigiimiiz kaynak kisilerin bilgileri ise “Kaynak
Kisiler Listesi” bashigi altinda verilmistir. Calismaya ek olarak Alasehir gocuk

folklor tirtinlerine dair fotograf albiimii olugturulmustur.

Bu tezi hazirlarken, oncelikle bugilinlere ulasmamda biiyiikk emegi gecen
sevgili aileme; ¢alismamiz i¢in yaptigimiz derlemeler esnasinda bilgilerini igtenlikle
paylasan kaynak kisilere, calisma siiresince destegini esirgemeyen ilk yiiksek lisans
ogrencisinin ben oldugum degerli hocam Dr. Ogr. Uyesi Erhan SOLMAZ’a

yardimlar1 ve yonlendirmeleri i¢in tesekkiirii bir borg bilirim.

Glinnur KORKUSUZ
Ekim, 2019
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s. : sayfa
S. :say1
Sh. : sayfa

TDK: Tiirk Dil Kurumu
T.T.K: Tiirk Tarih Kurumu
vb.: ve benzeri

VS.: vesaire

yay. : Yaymlari

XVi



GIRIS
A. CALISMA ILE ILGILI GENEL BILGILER

A.1l. KONU

Cocuk folkloru, cocuklar tarafindan, biiyiikler tarafindan veya ortaklasa
iiretilen, ¢ocuklarin diinyasinda yer alan, ¢ocuklara yonelik olarak ortaya konulan
maddi ve manevi biitiin kiiltiirel {rlinleri kapsamaktadir. Cocugun dogumu
oncesinden baslayip ergenlik donemine kadar gegen siireci kapsayan, rol sahibi olan

birey ve cevrenin etrafinda sekillenen bir folklor olugsmustur.

Cocuk folkloru, yetiskinlerin ¢ocukla ilgili maddi ve manevi yaratmalar1 ile
cocuklarin her tiirli sozlii, sozsiiz ve yar1 sozlii yaratmalarin icerir. Bu ikili yapi,
cocuk folklorunun kapsaminin ve zenginliginin belirtilmesi bakimindan 6nemlidir.
Nitekim ¢ocugun dogum oOncesinden evleninceye kadar gecen yasami, pek cok

gelenek, gorenek, inang ve benzeri ile doludur (Ozdemir, 2006: 16).

Cocuk folklorunun igerisinde yer alan tiirleri ¢ocuk edebiyati kapsaminda
inceleyebilmek miimkiin degildir. Buna en iyi 6rnek olarak ¢ocuk dogum folkloru,

cocuk giyim folkloru malzemeleri verilebilir.

Cocuk folklorunun, folklor iginde ayrica incelenmesi gereken bir alan oldugu

hakkinda da bir diislince olugsmaktadir.

Alanla ilgili yapilmis ¢aligmalarin incelenmesinin ardindan simdiye kadar
cocuk folklorunun kapsamini ortaya koyan bir arastirmanin yapilmamis olmasi da
alan1 bu acgidan incelenmesi gerektigini diisiindiirmiistiir. Alasehir’in ¢ocuk folkloru
alaninda yeterli igerigin derlenebilecegi tahmin edilmistir ve kayit altina alinmasinin

gerek oldugunu gostermistir.

A.2. AMAC
Halk kiiltiiriinii ve halkin birikimini gelecek kusaklara ulastirabilmek ve daha

once bu cografyada calisilmamis bir konuyu ortaya koymak caligmanin amacin

olusturur.

“Alasehir Yoresi Dogum Gelenekleri ve Cocuk Folkloru Uriinleri” adli bu

calisma ile ¢ocuk folkloruna ait her tiirlii tirtinii derlemek amaglanmistir. Derlemeler



sayesinde kiiltiir zenginligimiz, geleneklerimiz, inanglarimiz vb. muhafaza

edilecektir.

Cocugun dinyasim1  diislindiiglimiizde dogumla ilgili geleneklerimiz,
uygulamalarimiz da ¢ocuk folkloruna dahil edilmelidir. Dogum 6ncesinden itibaren
cocugun cocukluk evresinden yetigskinlige gegene kadar ki siireci kapsayan bir
calisma hazirlamak hedeflenmistir. Bu amag¢ dogrultusunda dogum g¢evresinde
gelisen tim uygulamalar ve inaniglar, cocukluk doneminde basindan gecgen
hastaliklar ve tedavi yontemleri, onun icin sdylenen basta ninniler olmak iizere tiim
sOzli tiirler, ¢cocukken oynadigi oyunlar, sahip oldugu maddi kiiltiir pargalari tespit

edilmeye ¢alisilmistir.

A.3. KAPSAM VE SINIRLILIKLAR

Arastirma konusunun ve amacimin karar verilmesinin ardindan arastirma
kapsaminin ve c¢oziilecek problemlerin belirlenmesi gerekir. Calismanin verimli
olabilmesi ve amaclarindan uzaklagsmamasi i¢in planlama yapilmali ve sinirlamalar

getirilmelidir.

Arastirmada, Alasehir merkez ve merkezin disinda kalan mahallelerin
bulundugu 30 mahallede derleme yapilmistir. Bu mahallelerden bazilarina ikiser {iger
giin gidilmistir. Bunun yaninda listede yer alan mahallelerin haricinde listede adi
gecmeyen mahallelere de gidilmis olup oralarda yeterli veriye sahip olunamamasi

sebebiyle o mahalleler buraya eklenmemistir.



Alan ¢alismasinda ziyaret edilen kaynak kisilerin mahalle listesi su sekildedir:

Alkan Kavaklidere
Azitepe Kemaliye
Badinca Kurudere
Bahadir Menderes
Baklaci Osmaniye
Beseyliil Ornekkdy
Caglayan Piyadeler
Cakircaali Sakarya
Cesneli Sarisu
Daghaciyusuf Selce
Hacibey Soguksu
Horzumalayaka Sahyar
Horzumembelli Yenice
Ismailbey Yenikoy
Karacalar Yesilyurt

(http://www.nufusune.com/alasehir-mahalleleri-koyleri-manisa, 02.04.2019).

Ilce merkezindeki mahalleler ile sl tutulmak amaclanmistir fakat
konumuzla ilgili daha detayli arastirma yapabilmek adina Alasehir etrafindaki bazi

mabhallelere derlemeye gidilmistir.

A.4. YONTEM VE TEKNIKLER

Konumuzun belirlenmesinin ardindan konumuzla ilgili kitap, tez, makale ve
yazilardan olusan literatiir taramasi yapilmistir. Halide Yasar’a ait (2008) “Balikesir
ve Yoresinde Cocuk Folkloru Uriinleri Uzerine Derlemeler ve Incelemeler” adli
yiksek lisans tezinden baglamak tiizere bu konu {izerine derleme yapilarak
hazirlanmis yazili kaynaklardan faydalanilmistir. Cocuk folkloru ile ilgili yazilmis ve

tiirlere yonelik hazirlanmis kaynaklar incelenmeye ¢aligilmistir.


http://www.nufusune.com/alasehir-mahalleleri-koyleri-manisa

Calismaya baslamadan Once derlemenin yapilacagi cografyayr tanimak
gerekir. Alasehir ile ilgili incelemeler yapilmis ve tarihi basta olmak iizere cesitli
bilgiler edinilmistir. Derlemeye ¢ikmadan 6nce tez konusu ile ilgili tiim sorular
belirlenmistir. Derleme sirasinda kaynak kisilere sorulan sorulara tezde yer

verilmistir. Gozlem ve goriisme tekniklerine bagvurulmustur.

Gozlem yontemini kullanmadaki temel amag, halk bilgisi tirlinlerinin bizzat
yaratim ortamlarinin igine girmek, halk bilgisi iirlinlerinin yaratildi§i ortam ve
baglamin bizzat i¢inde yer alip, yasayarak kaydetmektir (Ekici, 2011: 67). Gorlisme
yontemi, halk bilgisi iirinlerinin ve icra ortaminin derlenmesinde yaygin olarak
kullanilan bir yontemdir. Bu yontemle, hem kaynak kisi hakkinda ve onun anlati
veya icrasi hakkinda cesitli bilgiler elde edilebilir ve hem de halk bilgisi iirlinlerinin

bizzat kendileri, yani metinleri derlenebilir (Ekici, 2011: 71).

Calismaya baslamadan ©nce kaynak kisilerin izni alinmis, daha sonra
goriismeler gerceklesmistir. Goriismeler sirasinda tiim sorular goriisiilen kisilere tek
tek sorulmustur. Derlemeye ¢ikmadan Once not alabilmek igin c¢esitli kirtasiye
malzemeleri ve derlemeyi kayit altina almak i¢in ¢esitli teknik malzemeler hazir
bulundurulmustur. Sorularin cevaplari kayit cihazina kaydedilmistir. Kayit sirasinda
sik sik notlar alinmis ve goriisiilen kaynak kisilerle ilgili bilgiler gériisme oncesinde

ogrenilmistir. Derlemeler sirasinda gesitli videolar alinmis ve fotograflar ¢ekilmistir.

Sehir merkezi iginde tiim mahallelere derleme yapmak amaciyla gidilmistir.
Kaynak kisilerle evlerinde veya evlerine yakin bir cevrede derleme yapilmistir.
Derlemenin sohbet havasinda, rahat bir ortamda ger¢eklesmesine Gzen

gosterilmistir.

Derleme islemleri tamamlandiktan sonra tiim kayitlar yaziya, elektronik
ortama gecirilmistir. Kaynak kisilerle yapilan goriismeler sonucu verilen cevaplar
aktarilmaya calisilmistir. Goriisme sirasindaki cekilmis tiim fotograflar ve kaynak
kisilerin verdigi fotograflar da elektronik ortama aktarilmistir. Daha sonra tezin
igerisinde gerekli yerlerde gosterilmistir. Tezimizde kaynak Kkisilere yoneltilen

sorular su sekildedir:
Dogumla (6ncesi, sirasi, sonrasi) ilgili sorular:

Hamile kalmamak i¢in ne gibi pratikler uygularsiniz?



Hamile kaldiktan sonra diisiirmek i¢in ne gibi pratikler uygularsiniz?

Bu isi yapan kisiler var midir? Nasil yaparlar? Bu kisilere glivenir misiniz?
Hamile kalmak isteyen kalip kalmayacagini anlamak icin ne yapar?

Bu istekte olan kadina uygulanan pratikler ve inanislar nelerdir?

Cocugu olmayan kadina ne isim verilir? Erkege ne isim verilir?

Ailesi i¢inde veya toplumda boyle bir kadina veya erkege bu nedenle nasil muamele
edilir?

Cocugu olmayanlarin hamile kalmak i¢in yaptiklari uygulamalar ve inanislar
nelerdir?

Karninda ¢ocuk durmayan kadina yapilan inanis ve uygulamalar nelerdir? (¢ocugu
diisen vb.)

Hamile kalindig1 nasil anlasilir? Kadin hamileligini kimlere nasil séyler?
Hamile kadina ne isim verilir?
Dogacak ¢ocugun giizel olmasi i¢in yapilan uygulama ve inaniglar nelerdir?

Bunlarin disinda ¢ocugun fiziksel olumlu ya da olumsuz yonde etki yapacak olan

uygulamalar, kaginmalar ve inanislar nelerdir?

Dogacak ¢ocugun huyunu etkileyecegi diisiiniilen davranislar, kaginmalar, uygulama
ve inaniglar nelerdir?

Dogacak ¢ocugun cinsiyetini anlamak i¢in neler yapilir? Dogacak ¢ocugun kiz
olmasi isteniyorsa ne tiir uygulamalar yapilir, ilgili inanislar nelerdir?

Dogacak ¢ocugun erkek olmasi isteniyorsa ne tiir uygulamalar yapilir, 1lgili inanislar
nelerdir?

Ikiz dogum yapacag nasil anlasilir? Bununla ilgili inanmalar nelerdir?
Neden kiz ¢cocugu istenir?
Neden erkek ¢ocugu istenir?

Aserme nedir? Yoresel adi nedir? Bu donemle ilgili inaniglar, uygulama ve

kaginmalar nelerdir?

Oglan isteyenler ne gibi hazirliklar yaparlar?

Kiz isteyenler ne gibi hazirliklar yaparlar?

Cocugun ve annesinin yatagi nasildir?

Anneye hazirlananlarda cocugun cinsiyetine gore farklilik var midir?

Dogumu kim yaptirir? Bu kisiye ne isim verilir?



Yerlesim birimindeki ebeye mi diplomali ebeye mi glivenirsiniz?
Dogumda kullanilan arag-gereg ve aletler nelerdir?

Dogum yaptirana para m1 hediye mi verirsiniz?

Dogum odasi neresidir, bu odada dogum i¢in neler bulundurulur?
Kimler dogum odasina alinir, kimler alinmaz?

Dogum nasil yaptirilir?

Dogum giiclesirse ne tiir uygulamalar yapilir?

Dogumun giiglesmesine neler sebep olmustur?

Cocuktan sonra gelen son’a ne ad verilir? Ne yapilir?

Gobek kordonu nasil kesilir?

Gobegi kesildikten sonra cocuga ne gibi geleneksel islemler yapilir?
Yikama nasil yapilir?

Tuzlama nasil yapilir?

Ballama nasil yapilir?

Giydirme nasil yapilir?

Dogum bitince anneye neler yapilir?

Nasil belenir?

Nasil kundaklanir?

Nasil yatirilir? Yatirilirken nelere dikkat edilir?

Yeni dogum yapmis kadina ne isim verilir?

Dogum sonrasi agrist olan kadina neler uygulanir?

Cocugun dogumu babaya ve aileye kim tarafindan miijdelenir?
Miijde verene ne yapilir?

Cocuk ilk defa kimin kucagina verilir?

Yeni dogan ¢ocuga ilk defa ne zaman siit verilir?

Logusanin siitii olmazsa ¢ocuga kimler siit verebilir?

Logusanin siitii azalinca ne gibi uygulamalar yapilir?

Logusanin siitiiniin kesilmesine ya da azalmasina neler sebep olur?
Dogum yapan kadinin ¢ocugu siitten ayirmak icin neler yapilir?

Siitten ayrilan ¢ocuk nasil beslenir?



Dogum yapan kadinin siitiiniin kesilmesi i¢in neler yapilir?

Cocuga ne zaman ad verilir? Genellikle hangi adlar verilir? Nigin?

Cocugun adin1 kim seger?

Ad koyma islemini kim yapar?

Ad koyma isleminde ne tlir uygulamalar yerine getirilir?

Cocugu yasamayanlar bu dogan ¢ocuklarinin yasamasi i¢in ne gibi isimler verirler?
Bir daha ¢ocuk istemeyenler son dogan ¢ocuklarina ne gibi isimler verirler?

Dogup da yasamayan ¢ocuklarin yasamasini saglamak i¢in yapilan uygulama ve
inaniglar nelerdir?

Cocuga isim yaramadig1 zamanlarda neler yapilir?

Hep ki1z ¢ocugu olanlar, erkek ¢ocuklarinin olmasi igin ne isim verirler?
Besik toreni yapilir m1? Nigin, nasil? Kimler davet edilir?

Kirklama ne zaman yapilir? Y6redeki adi nedir? Ni¢in kirklama yapilir?

Kirklama isleminde ne gibi arag-gere¢ ve malzemeler kullanilir? Anlamlari ve
ozellikleri nelerdir?

Hem ¢ocuk hem de annesi kirklanir mi?
Kirklama nasil yapilir? Kirklamayi kimler yapar? Nerede yapilir?

Kirklama yapilmadan 6nce ne gibi tehlikeler s6z konusudur? Bunlara karsi ne gibi
onlemler alinir?

Kag kez kirklama islemi yapilir?
Logusa ve bebegini ilk kez ziyarete gelenler nasil agirlanirlar?

Logusa ve bebek ilk defa ne zaman sokaga ¢ikarlar? Ilk olarak kimin ziyaretine
giderler? Bu sokaga cikisa bir ad verilir mi?

Gidilen yerlerde yapilan uygulama ve inaniglar nelerdir?

Logusa ve bebek evde yalniz birakilir mi1? Ne zamana kadar yalniz birakilmaz?
Birakilmak zorunda kalinirsa ne gibi 6nlemler alinir?

Kirk hangi durumlarda basar?

Kirk basmamasi i¢in ne gibi 6nlemler alinir?

Kirk basmasi nasil sagaltilir? Kimler sagaltmay1 yapar? Kullanilan arag-gereg ve
malzemeler ve anlamlar1 nelerdir?

Al basmasi inanci var midir?

Kirka karigmak nedir? Nasil olur?



Kirk gezisi ne zaman olur? Nerelere gidilir?

Gece ¢ocugun bezleri disarida birakilir m1? Nigin?

Dogumda 6len ¢ocuga ne yapilir?

Dogumda 6len kadinla ilgili inanislar nelerdir?

Cocugun besigi nasildir?

Besik ya da salincakla ilgili inanmalar ya da kaginmalar nelerdir?
Cocuk nasil kundaklanir?

Cocuga takilan takilar nelerdir? Muska ve nazarlik takilir mi1? Nigin?
0-1 yas aras1 cocugun giyimi nasildir?

0-1 yas aras1 ¢cocuklarin davraniglariyla ilgili inanislar nelerdir?
Kiigiik cocuklara ninni sdylenir mi? Hangileri?

Cocugun ilk tirnagi ilk ne zaman kesilir?

Tirnak kesilirken herhangi bir uygulamalar yapilir mi?

Cocugun sagi ilk defa ne zaman kesilir? Bu kesilen saglar ne yapilir?
Cocugun ilk disi ¢iktiginda bunu ilk defa géren cocuga ne yapar?
Cocugun ilk disi ¢iktiginda ne tiir uygulamalar yapilir?

Cocugun ilk disi diistiiglinde ne gibi islemler yapilir?

Cocugun yiirtimesi gecikince ne gibi islemler yapilir?

Cocuk yiiriirken sik sik diigiiyorsa ne gibi iglemler uygulanir?
Konugmasi geciken ¢gocuk konugsun diye ne gibi islemler yapilir?
0-3 yas arasindaki ¢cocuklara ne gibi yemekler yedirilir?

Stinnet ne demektir? Nigin yapilmaktadir?

Stinnet hangi yaslar arasinda olmaktadir?

Stinnet en ¢ok hangi mevsimlerde yapilir?

Stinneti kim yapiyor?

Stinnet edilmeden 6nce ne gibi hazirliklar yapilir?

Stinnete ¢agr1 nasil yapilir?

Stinnet glinlinde yapilanlar nelerdir?

Hastaliklarla ve halk hekimligi ile ilgili sorular:

Cocuklarin gesitli yaslarda yakalandiklar1 hastaliklara halk arasinda verilen isimler
nelerdir?



Cocugunuz hastalandiginda nasil tedavi ettirirsiniz?

Bu hastaliklarin tedavisi i¢in ne gibi sagaltma iglemleri ve ilaclar kullanilir?
Hastay1 tedaviye gotiirmek icin kimlere danisirsiniz?

Cevrenizde ¢esitli tedaviler yapan kimseler var mi1?

Siz hangi hastalar1 tedavi edebiliyorsunuz?

Tedavide neler kullanirsiniz?

Maddi kiiltiir 6gelerine yonelik sorular:

Cocuk besik, salincak, yatak, giysi, taki ve yemek icin kullanilan esyalar sekli
nasildir?

Cocuk, hangi oyuncaklarla oynar? Kiz veya erkek arasinda oyuncak farki var midir?
Cocuklarin oynadig1 oyuncaklar nelerdir?

Sozli edebiyat lirlinlerine yonelik sorular:

Bebege, sdylenen ninniler nelerdir?

Bebege veya ¢cocuga sdylenen ¢ocuk sarkilari nelerdir?
Cocuklara sdylenen veya 6gretilen bilmeceler nelerdir?
Cocuklara sdylenen tekerlemeler nelerdir?

Cocuklara anlatilan masallar nelerdir?

Cocuklar i¢in edilen dualar nelerdir?

Cocuklar i¢in sdylenen beddualar nelerdir?

Cocuk oyunlari ile ilgili sorular:

Cocuklar hangi oyunlar1 oynarlar?

Cocukken oynadiginiz oyunlarin isimleri nelerdir?
Oyunlar nasil oynanir?

Ebe se¢imini nasil yaptyorsunuz?

Ebe secimine, es secimine ve oyuna kimin baslayacagina nasil karar veriyorsunuz?
Oyunlarda sdylenen tekerlemeler nelerdir?

Oyunlar kiz erkek karigik m1 oynuyorsunuz?

Oyunda hangi esyalar kullanilir?

Oyunlar nerede oynanir?

Oyunu kimden 6grendiniz?

Oyun sonunda &diil veya ceza var midir?



10

Burada kullanilan derleme sorular, Halk Bilgisi (Folklor) Derleme ve
Inceleme Yéntemleri (Ekici, 2011) ve Halkbilimi Kuramlar1 ve Arastirma
Yontemleri Tarihine Giris (Cobanoglu, 2002) kaynaklarindan segilen sorulardir.
Ayrica derleme sirasindaki goriismelerde ortaya g¢ikan ve cesitlenen sorular da

mevcuttur.

A.5. KAYNAK KIiSILER iLE iLGILi BILGILER

Halk bilgisi triinlerini ilk defa yaratan, yeniden yaratip nakleden, gerekli
durumlarda bunlarin biitiiniinii veya ana 6zelliklerini aktarabilen veya icra edebilen
ve de bunlarin derlemeciler tarafindan yazili, sozlii ve gorsel olarak kaydedilmesi

icin sunumunu yapabilen kisilere “Kaynak Kisi” ad1 verilir (EKici, 2011: 30).

Derleme sirasinda yilizden fazla kisiyle goriisilmistir. Kaynak Kkisiler,
sorularimiza caligmanin amacina uygun sekilde cevap vererek calismaya dahil

edebildigimiz kisiler arasindan secilmistir.

Kaynak kisilerden doksan dordii kadindir. Konumuz itibariyle ¢ocuk folklor

tirtinleri bulabilmek hedefinde oldugumuz i¢in kaynak kisilerin ¢ogu kadindir.

Erkek kaynak kisi sayisi bestir. Dogumla ve saglikla ilgili konularda yeterli
bilgiye sahip olamayacaklar1 ve bu konuda konugsmayi tercih etmeyecekleri i¢in bu
tiir sorular yoneltilmemistir. Erkek kaynak kisilerle sozlii edebiyat iiriinlerinde ve

oyunlar iizerine konusulmustur.

Erkek; 5

Tablo 1: Cinsiyet Dagilim

Cocuk olarak nitelendirebilecegimiz on sekiz yas alt1 bes kisi vardir. Elli yas
Ustli altmis tli¢ kisiyle goriisme yapilmistir. Kaynak kisilerimizi en kiigligii 6 en

bliyligli 90 yasindadir. 6- 90 yas araligindaki kisiler ile goriisiilerek caligmanin
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sonunda cocuk folkloruna ait birikimlerdeki degisimi ve gelisimi gormemizi

saglamistir.

Kaynak kisilerin kirk besi ilkokul, besi ortaokul, onu lise, dordii lisans
mezunudur. Dordii okuma yazma kursuna katilmig, yedisi okulu terk etmis, tgii

halen 6grencidir. Yirmi kaynak kisimizin ise herhangi bir tahsili bulunmamaktadir.

50
45
40
35
30
25
20
15
10

5 .
o | i [ 5]
Lisans Lise Ortaokul ilkokul Okuma  Okul Terk Halen Okula

Yazma Etmis Ogrenci  Gitmemis
Kursu

Tablo 2: Egitim Durumlar:

Kaynak kisilerin seksen ikisi ev hanimi, sekizi calisan, besi 6grenci, ii¢li

emekli, biri ise ¢ift¢idir.

90
80
70
60
50
40
30
20
10

0

3 1

Ev Hanimi Calisan Ogrenci Emekli Ciftci

Tablo 3: Meslek Dagilinm

Merkezde yasayan sayist altmig iki iken merkez disinda kalan mahallelerde

yasayan sayisi otuz yedidir.
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Kaynak kisilere ait bilgileri ¢aligmanin sonunda yer alan “Sozli kaynaklar”
boliimiinde adi soyadi, dogum tarihi, egitim, meslek ve dogum yerini agiklayict bir

sekilde tabloda verilmistir.

Kaynak kisilerimizin de tavsiyeleri ciddiye alinarak “Bu konuda bilirkisidir.”

dedikleri her kisi bulunup kapist calinmigtr.

http://www.alasehirtv.com/fotograflar-album-alasehir-resimleri-30-1.html

12.08.2019)
B.1. ALASEHiR’iN TARIHI

Ik ¢aglardan beri bir yerlesim merkezi olarak goriilen ilgeye, kurulusundan
bugiine kadar; Philedelphia, Neocaesarin, Alasehir adlar1 verilmistir. Philedalphia
adr; sehrin kurucusu olan Bergama Krali I. Attalos Philedelphos’un “kardes severlik”
olarak tanimlanan, Philedelphos adindan gelir. Sehir uzun siire bu ad1 tasimis, M.S.
17 yilinda meydana gelen depremlerde tahrip olunca, Roma Imparatoru Tiberius,
Philedelphia ya yardimlarin1 esirgememistir. Philedelphia halki da siikran borcu
olarak imparator adina tapinak insa ettirmis, bununla da kalmayarak sehri “Sezar’in
yeni kasabas1” anlamina gelen Neocaesaria adin1 vermislerdir. Bu ad sehrin ilk adi ile
birlikte, sehir Tiirklerin eline gecinceye kadar kullanilmistir. Sehir Tiirklerin eline

gectikten sonra; Alasar, Alasar, Alasehir, Alasehir adlariyla anilmaya baslanmistir.


http://www.alasehirtv.com/fotograflar-album-alasehir-resimleri-30-1.html%2012.08.2019
http://www.alasehirtv.com/fotograflar-album-alasehir-resimleri-30-1.html%2012.08.2019
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Alagehir, goriildiigii gibi zaman zaman istila ve hlicumlara maruz kalmas,
etrafin1 geviren surlar1 ve savunmaya elverisli konumu ile kendini koruyabilmistir.
Zaman zaman Tiirklerin eline gecen ve Tirkler tarafindan idare edilen Alasehir, bu
donemde de Bizans tan tamamen alinip koparilamamistir. Yildinnm Bayezid,
kurulugsundan beri Philedelphia ismini tasiyan ve Bizans'in merkez sehirleri arasinda
yer alan, cesitli hiicumlara ve ¢esitli savaslara sahne olan sehrin bu adin1 kaldirarak
ALASEHIR ismini vermistir. Osmanli yonetiminde araliksiz 531 yil kalan Alasehir,
24 Haziran 1920'de Yunan isgali ile bir siire iggal altinda kalmistir. Dogu Anadolu
illeri i¢in toplanan Erzurum kongresi dnemli kararlar alirken, Bati Anadolu'da siyasi
teskilatlanmaya Onem verilerek Balikesir ve Alasehir kongrelerinin toplanmasina

calisilmustir (http://www.alasehir.bel.tr/tarihcesi.html 02.04.2019).

5 Eylil 1922 tarihinde isgalden kurtarilmistir. Milli Miicadelede isgalci
Yunanlilara karsi bas kaldiran ve bu amagla Milis Teskilatlar1 kurarak direnen ilk

sehirlerimizden biri de Alasehir'dir (http://www.alasehir.gov.tr/tarihi 02.04.2019).

B.2. ALASEHIR’IN COGRAFYASI
Alagehir Ege Bolgesi’nde Bozdaglarin Kuzeye bakan yoniinde ii¢ tepeler

lizerine kurulmustur. Manisa iline bagli, yiizdlgiimii 977 kmZolan bir ilgedir.
Batisinda Salihli, dogusunda Sarigdl ve Esme ilgeleri giineyden Nazilli ve Kuyucak,
kuzeyden ise Kula ilgeleri ile ¢evrilidir. Deniz seviyesinden ytiksekligi 189m. olan
Alagehir’in Manisa iline uzaklhigr 110km.’dir (http://www.alasehir.bel.tr/cografi-
konum.html 02.04.2019).

B.3. ALASEHIR’IN iDARI YAPISI
Alasehir ilgesinin, idari sinirlar bakimindan ii¢ il ile sinir1 bulunmaktadir.

Bunlar; Usak, Aydin ve Izmir illeridir. Ilgenin kuzeyinde Manisa iline baglh Kula
ilgesi, kuzeydogusunda Usak iline bagli Esme il¢esi, dogusunda Manisa iline bagl
Sarigol ilcesi, glineyinde Aydin iline baglhh Kuyucak ve Nazilli ilgeleri, batisinda
Izmir iline bagh Kiraz ilgesi ve kuzeybatisinda yine Manisa iline bagl Salihli ilgesi

bulunmaktadir (http://www.alasehir.gov.tr/idari-yapi 02.04.2019).

Rakim Yiizolgtimii 11 Merkezine Uzaklig
189 m 1.015 km? 110 km

Kaynak: TUIK Baskanlig: (Adrese Dayal1 Niifus Kayit Sistemi 2013).


http://www.alasehir.bel.tr/tarihcesi.html
http://www.alasehir.gov.tr/tarihi
http://www.alasehir.bel.tr/cografi-konum.html
http://www.alasehir.bel.tr/cografi-konum.html
http://www.alasehir.gov.tr/idari-yapi
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Ilgenin son incelemelere gore niifus ve dagilimi sdyledir:

Yil Ilge Ilge Niifusu | Erkek Niifusu | Kadin Niifusu | Niifus Yiizdesi

2018 | Alasehir | 104.507 53.824 50.683 7,31%

(http://www.manisa.gov.tr/nufus-ve-dagilim 02.04.2019).

B.4. ALASEHIR’IN EKONOMISI
Alagehir’in ekonomisi biitliniiyle tarima dayali olup, tarim alanlarinin hemen

hemen yaris1 bag alanlarindan olusur. Alasehir ve yoresinde yillara gore degismekle
birlikte yilda ortalama 55-60 ton ¢ekirdeksiz kuru {iziim, 60000 ton sofralik sultani
yetistirilmektedir.

Fotograf 2: Uziim Baglar

(http://alasehirphiladelphia.blogcu.com/alasehir-baglari-ve-sultaniye-
uzumu/13898620 02.04.2019).

Bagciligin yani sira hububat, tiitiin, meyvecilik (kestane, ceviz, Kiraz, nar,
elma) ayrica az sayida kiiglikbas hayvancilik, aricilik, Alasehir ekonomisinde etkin

rol oynar.

Uriin sezonunda kurulan yas sebze ve meyve isleme merkezleri Alasehir i¢in
iyi bir ekonomik kaynaktir. Yas olarak islenen basta diinyaca tinlii sultani olmak
lizere sebze ve meyveler Avrupa iilkelerine ve hemen hemen tiim diinyaya
ulagmaktadir. Kiremit fabrikalar ve tavuk ciftlikleri kiiclik sanayicilerdir. Alasehir
ekonomisine biiylik katki saglayacak olan seracilikta son yillarda yayginlasmaktadir

(http://www.alasehir.gov.tr/ekonomi 02.04.2019).



http://www.manisa.gov.tr/nufus-ve-dagilim
http://alasehirphiladelphia.blogcu.com/alasehir-baglari-ve-sultaniye-uzumu/13898620
http://alasehirphiladelphia.blogcu.com/alasehir-baglari-ve-sultaniye-uzumu/13898620
http://www.alasehir.gov.tr/ekonomi
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C. COCUK FOLKLORU UZERINE YAPILAN CALISMALAR

Bu baglik altinda “cocuk folkloru” baglhigin1 kullanan ¢aligmalar yer alacaktir.
Farkli yillarda basilmis kitaplar, Ulusal Tez Merkezindeki tarama sonucunda
hazirlanmis ve hazirlanmakta olan tez ¢alismalari, son donemlerde yaymlanmis olup

erisilen makaleler yer almaktadir.

Bu alandaki ilk yiiksek lisans tezi “Van Cocuk Folkloru” Sinan Imamoglu

(2005) tarafindan hazirlanmstir.

“Cankirt Cocuk Folkloru” adini tasiyan ikinci yiliksek lisans tezi Miinir

Cerrahoglu (2005) tarafindan hazirlanmstir.

Halide Yasar ‘in (2008) “Balikesir ve Yoresinde Cocuk Folkloru Uriinleri
Uzerine Derlemeler ve Incelemeler” adli yiiksek lisans tezi Dogum Etrafinda
Sekillenen Inanis ve Uygulamalar, Cocuk Hastaliklariyla lgili Inanmis ve
Uygulamalar, Cocuk Etrafinda Sekillenmis S6zli Edebiyat, Cocuk Oyunlari, Cocuk
Etrafinda Sekillenen Maddi Kiiltiir Ogeleri seklinde bes boliimde incelenmistir.

Ahmet Keskin’in (2009) “Ozbek Cocuk Folklorunda Tiirler” adli yiiksek
lisans tezi Cocuk Folklorunun Kapsami, Tanimi, Ozellikleri, Tiirleri Ve Tiirk
Boylarinda Cocuk Folkloru; Ozbek Cocuk Folklorunda Tiirler; Ozbek Cocuk

Folkloru Metinleri seklinde ii¢ boliimde incelenmistir.

Burcu Aksu’ nun (2011) “Mus Cocuk Folkloru” Adli yiiksek lisans tezi
Cocugun Dogumu Oncesi ve Sonrast Yapilan Uygulamalar, Cocuk Hastaliklari,
Sozlii Gelenek Uriinleri, Cocuk Oyunlar;, Masallar seklinde bes bdliimde

incelenmistir.

Nuriye Calik’in (2011) “Kahramanmaras’ta Cocuk Folkloru” adli yiiksek
lisans tezi Bulgular ve Tartisma boliimii Dogum, Cocuk Oyunlari, Cocuk Etrafinda

Sekillenmis Sozlii Edebiyat Uriinleri ii¢ baslkta incelenmistir.

Shadmanai Supataeva tarafindan “Kirgiz Tiirklerinde Cocuk Folkloru”, Seval
Fidan tarafindan “Kiitahya Yoresi Cocuk Folkloru Uzerine Derlemeler ve

Incelemeler” adl yiiksek lisans tezlerinin hazirlanmakta oldugu goriiliir.
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Sultan Mambetkaliyev’in “Samanizm ve Cocuk Folkloru” adli makalesi
cocuk  folklorundaki  Samanizm izlerini konu alan bir ¢aligmadir.

http://turkoloji.cu.edu.tr/HALKBILIM/55.php (16.11.2019).

Hande Demir’in (2019) “Erzurum Cocuk Folkloru ve Edebiyat” adh
calismas1 Cocuk Folkloru, Tiirkiye’de Cocuk Folkloru Uzerine Calismalar, Erzurum
Hakkinda Bilgi, Erzurum Yoresi Cocuk Folkloru ve Edebiyat, Cocuk Oyunlari
seklinde dort baslikta incelenmistir.

Songiil Cakmak’in (2019) “Cocuk Folkloru Baglaminda Van Yoresi Cocuk
Oyunlarinin  Kinestetik Ogrenme Modeli Kapsaminda Degerlendirilmesi” adl
calismas1 Cocuk Oyunlart ile ilgili Yapilan Calismalar, Cocuk Folkloru Kapsaminda
Kinestetik (Dokunsal) Ogrenme, Van Ili Kinestetik (Dokunsal) Cocuk Oyunlar1 ve
Islevleri, Van ilinde Eski ve Yeni Cocuk Oyunlar1 seklinde dort baslkta

incelenmistir.

Ali Abbas Cmar“in “Mugla Cocuk Folkloru” adli eserinde ise derleme
yontemi ile bir araya getirilmis ¢ocuk oyunlari, s6zlii edebiyat iiriinleri ve islevleri

hakkinda bilgiler yer almaktadir. (Cinar:2008)

Suphi Saat¢i’nin  “Kerkiik Cocuk Folkloru” adli ¢alismasi, Kerkiik’ten
derlenen folklor malzemelerinden olusmaktadir. Bu malzemeleri, ¢ocuk folkloru
geleneginde yasayan dualar, oksamalar(sevmeler), ninniler, tekerlemeler,

yaniltmaglar, atasdzleri, bilmeceler ve masallar olusturmaktadir.


http://turkoloji.cu.edu.tr/HALKBILIM/55.php
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1. BOLUM: DOGUM ETRAFINDA SEKIiLLENEN INANISLAR VE
UYGULAMALAR

Insanin meydana getirdigi kiiltiirii anlayabilmek icin insan1 tanimak, insanin
yasam siiriivenindeki asamalar1 izlemek gerekir. insanin ¢cocuklugundan hatta dogum
hikayelerinden baslayarak nelere inanmis, neleri basarmis, neleri degistirmis
bilinmelidir. Bu baslik altinda insanin ge¢is donemlerinden ilki olan dogumla ilgili

inanglar, uygulamalar mevcuttur.

Ornek, “Insan hayatinin baslica {ic énemli gegis donemi vardir. Bunlar
dogum, evlenme ve oSliimdiir.” (Ornek, 2000: 131). Ornek, “Dogum, hemen her
zaman mutlu bir olay olarak kabul edilmistir. Dogum, toplumda ana ve babaya
duyulan saygiyr arttirir. Diinyaya gelen her ¢ocuk sadece ana babasini degil, ayni
zamanda akrabalari, komsulari, soyu, sopu da sevindirmistir. Ciinkii her dogum
ailenin, akrabalarin sayisini arttirmaktadir. Caglar boyu doguma ve onun kendi
biinyesi i¢indeki evlerine bir takim gegis toreleri ve torenleri eslik eder. Inanglar ve
gelenekler insanlar1 gebelik Oncesinden baslayarak birtakim adetlere uymaya ve bu
adetlerin gerektirdigi islemleri yerine getirmeye zorlamaktadir. Dogumun ¢evresinin
yiizlerce adet, inang, dinsel ve biiyiisel &zlii islemle 6riilii oldugunu” (Ornek, 1995:

131-132) belirtmektedir.

Geleneksel dogum cevresinde gelisen uygulamalar morfolojik 6zellikleri

bakimindan ii¢ evredir. Bunlar:

1. Dogum Oncesi
2. Dogum Sirast

3. Dogum Sonrasi (Artun, 2011:145).

1.1. DOGUM ONCESI iNANIS VE UYGULAMALAR

Dogumun gerceklesebilmesi i¢cin kadinin hamile kalmasi gerekir. Hamile
kalmak isteyen kadin ise biiytiklere, tecriibeli kisilere danisarak her yontemi dener.
Hamile kalan anne aday1 ise, dogumun gerceklesecegi gline kadar bebegini korumak

icin elinden gelen her seyi yapar.
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Cocugu olmayan kadinlar gesitli yollara basvururlar. Once ¢agdas tibbin
biitiin yollar1 denenir. Cagdas tip ve bunun disinda basvurulan diger yollar1 ii¢

baslikta toplayabiliriz (Artun, 1998:4-28).

1. Tibbi Sagaltma: Hastane, doktor ve ebeye basvurulur.
2. Halk Hekimligi ve Geleneksel Sagaltma: Geleneksel tedavi yontemleri
sadece kadinlara uygulanmaktadir.

3. Dinsel Biiyiisel Nitelikte Olanlar (Artun, 2011: 146-147).

1.1.1. Gebe Kalmaya Yonelik Uygulamalar

Dogum o6ncesi donem ig¢in halk hekimligi ¢ok Onemli bir meseledir. Halk
hekimligine bagvurulmasindaki nedenlerden biri kadinin gebe kalmasini saglamaktir.
Alasehir’de halk hekimligin yontemlerine basvuran kadimnlar, ocak olan Kkisileri
ziyaret ederler. Ocak olan kisi Ozellikle kadin tercih edilir ve kadin, ocaklar

tarafindan muayene edilir.

Ocak olan kisiler, bir yatirin yakiindaki koyiin halkindandir; ermisin
soyundan gelmeleri, yahut onun tiirbesinde, ziyaret yerinde gorevli olmalari
kendilerine yetki sagladigina inanilir. Ocakli, erkek de kadin da olabilir. Genel

olarak, erkek hastalara erkek ocaklilar, kadinlara da kadin ocaklilar bakar.

Bu iigiincii anlamda ocaklik da atadan ogula yahut anadan kiza geger; ama bu,
kesin bir kural degildir. Ocakli kendi soyundan olmayan bir kisiye de “el verebilir”

yani biiyiilik giliclinli, kendinden sonra siirdlirmesi i¢in baskasina aktarabilir

(Boratav, 2015: 129).

Herkes yapmaz, kadin eve gelir, o yedi yil cocugu olmayanin kasigini ¢eker.
O giin hamile kalir kadin (KK25).

Kir ebesine gider. Soguklamasi vardir diye buhara oturtulur. Ocagi
yakiyorlardi, kaymnam bu isleri yapar. Cocugu olmayanlar kadinlar gelir, atesi
yakar. Kapang koyar, yerini siipiiriir. Su serper, iki tugla ayagmin altina, beline bir
pestimal, o sicak yere oturur kadin. Tuvalet halinde ¢omelir. O buharla disar1 gitsin

diye. Usiitmeyi alsin diye (KK9).

Karnina bakilir, kasik ¢ektirilir (KK10).
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Kasig1 bastirir, ¢eker, onu bir yerde toplar gobegin altinda, bir tas koyar
yemeniye sararak. Tas ya da sabun. Gobegin altinda tik tik diye atar, hissedilir. O
birka¢ hafta, bir hafta baz1 seyler yenmez, agir kaldirilmaz, dikkat edilir. Kimisi
birkag¢ kez yaptirir, tigletilir (KK13).

Sag elin sag bacaginin arkasinda birlestirilmeye calisilir, sol elinle sol

bacagini birlestirilir (KK13).

Kafas1 asagida olacak sekilde digeri divana g¢ikarak kadini silker. Kasik
yukari ¢ikar gibi olur (KK13).

Cekilme sirasinda karin fena agrir. Birkag giin acir (KK13).

Kasik ¢ekilir. Yiizii yukart yatilir, dizlerin yukar1 konulur, kasigini ¢ekiyor
yumurtaliklarini. Yukaridan tutup kadini silkeler, sarar. Yatagindan kaldirilmaz, esler

birlikte olur ve bir miiddet kalkmaz. Hemen soguk suyla yikanirsa ¢ocuk tutmaz
(KK15).

Cocuk yataklar1 ters olur bazen. Kasik cekilir. Itinali yatar itinali kalkilir

(KK21).
Bacaklar1 goge dikilir, karina agri olunca yatilir (KK24).

Kir ebe olan kaynak kisimizden edindigimiz bilgiler sayesinde hem kadina
fiziki hareketler yaptirdigini hem de topladigi otlar veya bazi malzemeler ile

hazirlamis oldugu sifalar 6grenilir.

Silkince kadmi yemis bulup gelinir yemeniyle sarilir ¢ogunun ¢ocuk kalir
(KK47).

Bir ay gegerse bilirim hamile oldugunu (KK47).
Havluyu 1sitir yakarim karnini (KK47).
Hamile oldugu kasiginda yumurta gibi olunca belli olur (KK47).

Kadinlardan bazilar1 doktor ¢ekincesi oldugu icin halk hekimligine bagvurur.
Kimi aileler doktorlarin bu konuda faydali olamayacagini diisiinmektedir. Daha 6nce
baskalarina sifa oldugunu duyduklarinda veya sifa olduguna sahit olduklarinda
yontemi denemekte sakinca gérmemislerdir. Bu yontemleri uygulayanlar ocak olan

kimseden el almis veya nesilden yetigmis kimselerdir.
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1.1.1.1. Gebe Kalmada Dinsel-Biiyiisel Nitelikte Olan inams ve Uygulamalar

Toplum ve aile biiyiikleri evli olan kadindan bir evlat diinyaya getirmesini
bekler. Kendiliginden veya uzun bir miiddet gebe kalamamis kadin care aramaya
baslar. ilk buldugu careyi dener ve bir siire sonra hamile kalir. Hala gebe kalmiyorsa

farkli farkli dinsel- biiyiisel nitelikte uygulamalara bagvurur.

Alasehir’de yasamakta olan kadinin, hamile kalmay1 isterken yaptig1 ilk is
kendi gibi aym1 derde sahip olanlardan akil almaktir. Bu inanis ise yatir ve tiirbe
ziyaretlerine dayanmaktadir. Alasehir igerisinde kime sorsaniz bilir denilen Seyh
Sinan Camii i¢indeki Seyh Sinan tiirbesi gebe kalmak isteyen kadinlar tarafindan

ziyaret edilir.

Bu inanca gore, Oldiikten sonra da ruhlarmin yasadigina ve toplumla
iligkililerini koparmadiklarina inanilir. Yine bu inanisa gore, insan dliimle bedenini
kaybetmekte fakat benligi daha dogrusu manevi varligi yeryiiziinde kalmakta, geride

biraktig1 kimselerin hayatlarini etkileyebilmektedir (Artun, 2011: 108).

Bu insanlar1 Gtekilerden ayiran insaniistii yetenekleri oliimlerinden sonra
kaybolmamaktadir. Bir takim mistik gii¢lerle dolu bu gibi kimselerin goniillerini hos
tutmak, anilarimi tazelemek, kurban ve adaklarla anmak yoluyla bitkilerin,

hayvanlarin cogalmasini saglamak miimkiindiir (Ornek, 1988:94-95).

Anadolu’da yaygin olan en 6nemli manevi halk inanci ise hig siiphesiz tiirbe,
tekke, yatir ve diger ziyaret yerleri ile ilgili inanglar olup, halk zaman zaman bu
tekke ve tiirbelere giderek dualar etmekte, adaklar adamakta, oralarda verilen bir
seyleri yemekte, sulardan igmekte, yatmakta, bazilarina ise bez baglamaktadir (Sar,

1987: 47-66).
Seyh Sinan cami ve tiirbe ile bilgiler ise su sekildedir:

Seyhsinan mahallesindedir. Orijinalligini tamamen koruyan yapi, turizm
bakimindan onem tasir. Alasehir’in Osmanli topraklarina katilmasiyla, buraya
verlesmeye karar kilan ve fatihlerden oldugu anlasilan, Mahmut Fakih oglu ve
Bursa’da mefdun Emir Sultan halifesi Seyh Sinan tarafindan yapilmistir. Caminin
kapusi tizerinde bulunan kitabesi ¢ikarilarak yerine onarum tarihini gosteren kitabe

konulmugtur.
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Camii plani; Osmanl sanatimin ilk dénemlerinde oldugu gibi ¢cok kubbeli ulu
cami tipinde ele alinmistir. Asil mekan 6 kubbe ile, son cemaat mahali 3 kubbe ile
ortiiltidiir. Kubbelerin agirlig, icerdeki iki siituna ve duvarlara verilmistir. Kubbeler
kursunla kaplhdir. Iceride goriisen kalem isi siislemeleri orijinaldir. Mihrap ve
minber bize o devir mimarisi hakkinda en iyi bilgileri verir. Duvar orgiisii Osmanlt
sanatimin ilk devirlerinde goriilen; iki sira tugla, bir sira tas teknigine gore
yvapilmigtir. Tarihi ve sanat degeri olan bu camiinin zaviye ve kiitiiphanesi yangin

sonucunda yikilmigtir.

Seyh Sinan Tiirbesi; Seyh Sinan camiinin avlusunda bulunan bu tiirbe, kapisi
tizerindeki siiliis kitabeye gore; hicri 870, Miladi 1465 yilinda yapilmistir. Yine ayni
kitabeye gore Seyh Sinan 1482 yilinda 6lmiistiir.

Kare plana sahip olan tiirbenin tizeri kursun kaplidir. Burada da ilk devir
Osmanli mimarisinde gériilen iki sira togla, bir sira tag orgii teknigi kullanilmigtir.

Seyh Sinan ve aile efrad: bu tiirbede mefdundur. Cami aviusunda sadirvan ve mezar

taslart bulunmaktadir (http://www.alasehir.gov.tr/seyh-sinan-camii 24.01. 2019).

Fotograf 3: Seyh Sinan Cami


http://www.alasehir.gov.tr/seyh-sinan-camii
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Fotograf 4 : Seyh Sinan Tiirbesi
Doktora basvurur. Tiip bebek dener. Eskiden dedelere baglaniyordu. Adak
dedelere. Benim goriimcemin ¢ocugu olmadi Seyh Sinan’a baglandi. Oradan bir oglu
oldu adini Sinan koydu. Seyh Sinan’mn ismini koydu (KK1).

Eskiden camiye giderlerdi baglanirlardi. Seyh Sinan’a giderlerdi (KK2).

Tanmidik bir kadina, {i¢ diisiikten sonra “bir yere baglanman gerek” demisler.
Camiye gider, duasini eder, iki rekdt namaz kilar, Seyh Sinan Camisine baglanir, o

yiizden ¢ocugun adini Sinan koyarlar (KK12).

O arada bir de Seyh Sinan’a baglandim. Diislik olur nolur ne olmaz diye gittik

kaymnamla. Bir doktora gittim hamileyim (KK3).
Ugiincii oglan olsun diye Seyh Sinan’a baglandik (KK45).

Yedi, sekiz tane diisiikk yaptim. Aksakalli dede kalk, kalk dedi oglun olacak
dedi adinm1 Sinan koy Sinan koy dedi ii¢ sefer. Ug ay sonra hamile kaldim. Seyh
Sinan’a baglandim “Kirkin ¢iktiktan sonra tavuk al pilav yap ¢ocuklara yedir” dedi

cami hocas1. Sonra annemler okulun yaninda ¢ocuklara yedirdiler. Sonra Sinem kald1



23

hoca dedi ki “Buraya baglanirsan oglun olursa Sinan koyarsin ama kizin olursa

Sinem koy” dedi. Ondan kiz dogunca adin1 Sinem verdik (KK48).

Yatirlara giden kadinlarin giristikleri islemler ¢esitlidir; sadece bir adak,
yatirin topragindan suya karigtirmak i¢gmek, etrafindaki agag ,cali, parmaklik, pencere
demiri gibi seylere bez baglamak, dilegini daha agik, daha kesin belirtmek i¢in ufacik
bir salincak asmak, yatirin bulundugu yerde gecelemek ...bunlarin en yayginlari
(Boratav, 2015: 141).

Kadin o kadar uzun siire saglikli bir gebelik yasayabilmek i¢in dualar
etmistir. Bu dualar neticesinde riiyasina kendi tabiriyle aksakalli bir dede girmistir.
Riiyasindaki aksakalli dedenin anlattiklar1 bir bir yasanmigtir. Hamile kalan kadin
cocuk sahibi olana kadar uygulamalara tek tek uyar. Cocugunun adina, ziyaret ettigi
tirbe sahibinin adim1 verir, bu uygulamalara uygun olarak devam eder. Dileginin
gerceklesmesi {izerine cami imaminin séziine uygun olarak cevresindekileri ve

ozellikle ¢ocuklart sevindirir.

Osmaniye mahallesinde Eyilip Dede var oraya baglanilir, Seyh Sinan
baglanilir. Dua edilir, dilek tutulur, bir sey adanilir olursa diye (KK36).

Banyolara giderler, ¢ocuk sahibi olmak icin Gayip Sultan’a baglanilir
(KK11).

Hamama gittik, iltihap varmis. Denizli tarafinda hamama gittik (KK3).
Oncekiler ebe dede isine giderler. Yatira giderler (KK9).

Uysal dedeye gidenler, muhakkak o dedemin adin1 vermesi gereklidir. Adini

koymayinca 6liir (KK13).

Birgi dedeye gidilir, benim evladim olunca kurban kesecegim denilir, hamile
kalinca herkes oraya gider kurbani keser yer iger, kalan1 dagitilir. Erkek olursa Bilge

koyariz diye diisiindii bir tanidigim, kiz olunca Bilge koydular (KK50).

Tirbeye gidilir i¢ camasirindan bir esya birakilir, dua edilir, baglanilir
(KK52).

Cocuk sahibi olmak isteyen analar, ata mezarlarini, evliya tiirbelerini ziyaret
edip, onlara adak adar, dilek diler ve kendilerinden himmet beklenirdi. Eskiden de,

mukaddes kabul edilen agaclara, ata mezarlarina, kam mezarlaria ¢aput baglayarak,
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sac1 ve kurban sunarak ¢ocuk dilemek ve yardim istemek Tiirkler arasinda yaygin

inangt1 (Erdz, 1977: 279-280).
Caput baglayarak dilekte bulunulur (KK55).
Cocuk yasasin diye adak yapilir, dana kesilir esim i¢in (KK44).

Yunus Emre’ye gidilir Kulaya, tagin altindan ne ¢ikarsa bocek olsun yenilir,

baglanir ¢ocugu diismez (KK49).

[Ik doganda Hamza baba yatir1 var, otobiis tutulur, koyun gétiiriiliir, kurban

kesilir (KK26).

Alagehir’de bulunan Seyh Sinan Tiirbesi disindaki Alasehir civarindaki diger
tirbelere de ziyarette bulunulur. Bu tiirbeler yakinlik veya uzakligi 6nemli degildir.
Bu ziyaret edilen tiirbe, yatir ve camilerin islevselligi daha kiymetlidir. Ciinki
kaynak kisiler, Alasehir disindaki daha 6nce goérmedikleri duymadiklar yerleri de

ziyaret ederek dinsel- biiyiisel uygulamalar1 gerceklestirirler.

Tiirklerin Islamiyet’i kabul etmesinden sonra da halkin yatirlara gidip dua
etmesi, sifa dilemesi, niyaz etmesi ,”Allah’in sevgili kullar1 olan ve Allah’a s6zii ve
naz1 gecebilen evliyanin yardimimi dilemek™ seklinde agiklanmaya galigilmistir.
Boyle bir agiklama eski inanislara bagl olan uygulamalar1 islami kurallara uymasa
da uygun hale getirmektir. Bu yatirlara gidip dua edenler, elbette Allah’a dua da
ederler; fakat kendi gozlemlerimize gore, Oncelikle o yatira yonelik olarak dua

ederler. Onun ruhundan medet umarlar (Er6z, 1991: 103).
Cocugu olmayan hocaya gider okutulur, yildizlamasi bakilir (KK17).

Birinci dogdu ikinci dogdu yasamadi, bazi kadinlarin kani zehirliyor
cocuklarini, bazi da Allah tarafindan siibyanl deniliyor o da gidiyor dedelere adak
dedelere baglaniyor, yasamasi igin onun ismi veriliyor. Bu cabar (Alasehir’e bagl
Caberfakilli Koyii) tarafinda Davut dede var oraya gidenler Davut koyuyor adini
(KK1).

Kadia baglanirlar, kadinin adi1 Sultan, o 6liince ¢gocugu olmayanlar bu sefer

Emine diye bir kadma baglanir. Kizina Emine oglan olanlar ise Emin koyarlar

(KK36).
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Ikinci ¢ocuk i¢in isteyerek ikiser rekat namaz kilimir, korunmaz (KK17).

Gebe kalmasi beklenilen kadina, bu kadar ¢areye bagvurmadan 6nce toplum
tarafindan ¢esitli ithamlarda bulunulur. Kadin arayis igerisinde olsa bile ithamlar
devam eder. Asil problemin erkekten kaynaklandigini 6grenen toplum sessizlesmeye

baslar. Ciinkii genel olarak ¢evre problemin kaynagini kadinda arar.

“Yuvay1 disi kus yapar” diye bildigimiz atas6zii bu konuda kadin1 su¢lamak
icin ¢evredekilere ispat niteligindedir. Kadin evinden, cocuklarindan sorumlu

olandir. Aile kurumunun ¢ogalmasi ve evin refahin1 saglama onun temel vazifesidir.

Halin diislince diinyasinda meyvesiz aga metaforu ile somutlastirilan
“cocuksuzluk” durumu; destan, masal ve hal hikayelerimize “motif” olarak giren,
kiiltiirel bellegimizdeki 6nemli problemlerden biridir. Tiirk diinyasinin pek c¢ok
yerinde de hos bakilmaz. Anadolu’da ¢ocugu olmayan kadin ve erkeklere “kisir”
denilmektedir (Yesil, 2014: 68). Kisirlik, kadinin bir sugu sayildig1 igin, yatirlara
bunu gidermek amaci ile bagvuranlar kadmlardir (Boratav, 2015: 140).

Kisir. Hem erkege hem kadina (KK1).

Kisir derler. Erkege genel de degil de kadmna atilir hep su¢. En ufak bir

tartigma olsa tohumsuz derler adama, kadina da kisir kar1 derler (KK9).

Kadina olumsuz bakar, kadina sucglayici gozle bakilir. Dislama olur, erkek de

problemin oldugunu bilmeden (KK13).
O kendinde eksiklik duyar, bende neden olmuyor diye (KK10).

Geline sen kisirsin, cocuk doguramadin diye eziyet edilir. Esine “bosa bunu,

baskasini al derler. Kusuru kadinda bir kisi de bulurlar, kendisinde aramaz (KK19).

Kaymna goriimce meyvesiz aga¢ olarak goriiliir, meyvesiz agaci kes derler
(KK30).

Benim dort yil ¢ocugum olmayinca kaymvalidemin annesi meyvesiz agact

napilir, der (KK33).

Kisir diyoruz. Olmuyor ¢ocugu denilir kadinin (KK2).
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Benim ii¢ sene c¢ocugum olmadi, neden olmuyor, olmaz bunun cocugu
dediler. Kisirdir dogurmaz bu dediler. Sinirden hasta olu oluveriyor dediler. El degil

kendi hanem dyle bakt1 (KK3).

Kadinlar da yumurtaligi calismayan, tembel olan binde bir olur. Erkekte
kisirlik orani daha fazladir (KK14).

Bebegi olmadigindan atilir, gelin ikinciyi evlenir ¢cocugu olmadigin gene
atilir, tiglinciisiinde ¢cocugunun olmadigini sdyler. Kayimnvalidesi bagini satar, ¢ocuk
edinmeleri i¢in tedavi yontemi yaptirilir (KK 19). Kaynak kisinin anlattigina gore de
bazi aileler kadin1 yalniz birakmak yerine destek olmayi tercih etmistir. Cevre de

Yaradanin takdiri oldugunu bilerek ona gore kadin ve erkegi anlamaya ¢alisir.
Cocuk edinmeyenler sevdigi cocuklari kollar, destek olur (KK17).
Cocugu olmuyor diye aciyarak bakilir, yargilanmaz (KK17).

Cocugu olmayanlar olur, insallah Allah sana da verir diye teskin edilir

(KK25).
Yapamazsin, o Allah vergisi. Bir tirnagini1 yapacak giicimiiz yok (KK24).

Kisir diye yliziine karsi sOylenilmez. Cenabi Allah vermedikten sonra

yapacak bir sey yok (KK22).

Gebe kalmayan kadinda tiim c¢abalar sonu¢ vermezse aile, farkli arayiglar
icinde olur. Aile ya kadindan ogullarini ayirir ya da evlatlik edinmelerini saglar. Bu
evlat alman g¢ocuk ya ¢ok yakinindan ya bir 0ksiiz veyahut yurttan alinir. Eskiler
genelde en yakininda kardesinden almaya razi olur. Yakin ge¢miste ise aileler uzun

seneler evlat sahibi olmay1 umut eder ve yuvalarini yikmaz.
Cocugu olmadigi i¢in baba evine gétiiriirler kadini1 (KK35).

Kardesim ¢ocugu olmadi, sdylentiler oldu etraftan, iizerine kuma getirildi eve

kardesim (KK45).

Uc bes sene cocugu olmazsa, biz bu oglam1 baskasiyla evlendirelim der

(KK24).

Cocugu olmayanlar da ayrilan olur, evlatlik alan olur, kardesinin ¢ocugunu

alan olur (KK17).
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Cocugu olmayan kisiler evlatlik ¢ocuk alir yahut ikinci evliligi tercih eder
(KK1).
Bosaniyorlar, tekrar evlenirler (KK17).

Evlatlik alsa diye diisiiniiliir. Kardeslerinin bir ¢ocugunu alsa. Cocuk alinir,
Rabbim verecek, bizim yapabilecegimiz bir sey yok. Tedaviye yonlendirilir, yurttan
cocuk alinir (KK19).

Eskilerde kardesinin ¢ocugunu alirlar. Simdi yetimhaneden alir (KK20).
Evlat edindim yirmi dort saatlik bir bebegi (KK28).

Koylerden fakir bir ailenin ¢ok ¢ocugu olunca, dogduktan birka¢ giin sonra

evlatlik alinir. Anasi 6len dogumda kalan ¢cocugu evlatlik alir (KK49).
98 depreminde annesi babasi 6len bir gocuk sahiplenilir (KK54).
Eskiler bir baskasinin gocugunu almayi diisiinmez (KK19).
Kimi erkek baskasinin ¢gocuguna bakamam der (KK22).
Doktora gidilir, hact hoca bilinmez, altmis sene 6nce bile giderler (KK31).

Gebe kalmak isteyen kadinlarin gittikleri yerin basinda “Seyh Sinan”, “Gayip
Sultan”, “Eylip Dede”, “Uysal Dede” “Davut Dede” tiirbeleri bulunur. Sehir

disindaki yerler ise “Birgi Dede”, “Yunus Emre”, “Sultan Kadin”, “Emine Kadin”.

Doktor ismini dahi zor duyan kadlar, kendinden biiyiikk kim varsa onlarin
izledikleri yollar1 uygulayip onlarin inandiklarini inanmay1 segmislerdir. Gliniimiizde
ise kadinlar, gebe kalmak istegi olustugu zaman 6ncelikle doktor kontroliinde olmay1
tercih etmislerdir. Bugiin hala doktor gitmenin yaninda evliya, dede, baba ziyareti

yapmay1 diigiiniir. Evliyanin yardim edecegine mutlaka inanilmaktadir.

1.1.2. Diisiik Olmamasina Yénelik inams ve Uygulamalar

Kir ebesi olarak nitelendirilen kadin, hamile kalmak isteyen kadina yardimci
olmakla birlikte hamilelik sonrasi diigiilk olmasini engelleyici bazi tavsiyelerde ve

uygulamalarda bulunur.

Cocugu diismesin diye istirahat, dinlendirilir. Bacaklar1 gokte yatirilir. Agirlik
kaldirmaz (KK17).
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Kadin diisecek diye korktu, bana geldi. Ak taslar1 attim kaynar kazana, oturdu
kadin yatagini yerlestirdi elimle. Cocuk asagiya diismiis meger. Oturdugunda kan
akmazsa senin ¢ocuk kalir, ama kan akarsa ¢ocuk gider dedim. Senin bu kiz, senin

olsun dedi kadin. Birine nisanladi, bosandi, ayrildi sonra benim oglan aldi (KK47).

Sabaha kadar banyo etme dedi, kasik ¢eken. Talimatlarina uydum kaldu.

Simdiler talimatlara uymadigi igin kalmiyor sanirim (KK48).

Halk kiiltiirlinde halk hekimligi bilgisine sahip eli ise yatkin kisilere
“bakimci, ebe” gibi adlar verilir. Bu kisiler, cocugu olmayanlar ¢esitli karisimlarla
hazirladiklar1 buguya oturtur, kadinlarin karinlarin1 ¢eker ya da karnina, kasigina

ilaglar sarar, kimi zaman da ¢ocuk yuvasini diizeltir (Coskun, 2011: 3).

Kir ebeleri, hazirlanan bitki karigimlari veya dogada bulunan bazi nesneler

sayesinde kadinin problemini ortadan kaldirmaya calisir.

Tas, baktig1 atan yerden kimildamamasi gerekir, kaymamali. Ebe gdmecinden
vurgu yapilir, karnina 1sinsin diye. Saman bugusu yapilir, yumurtaliklart igin

lstitmiistiir 1snsin diye (KK15).

Koca karilar siit kaynat, bugusuna dur derler, iistiine ¢oksiin, iltithap varsa

aksin diye. Ebe gomeci kaynatilir, lapasini yapar, kasigina koyar (KK16).

Saman kaynatilir sogan kabuguyla karisik, onun buharina iistiine oturtturulur

kadin soguklama bulmus diye. Bir battaniye oOrtiiliir. Soguklamasi soksiin diye
(KK24).

Maydanoz suyu i¢ir, yemis bugusuna otur. Simdiki gibi tiip bebek yok.
Yumurtaliklarin da iltihap varsa diye yaki konulur, ebe gomeci kaynatilir (KK32).

Karnina; kara {lizim, ebegiimeci vurgusu yapilir. Kestane suyunun buharina

oturur, soguklamaliysa bosalir (KK41).

Karayegen yesil bir aga¢ olur, teyzesinin ¢gocugunun olmasi i¢in kiiciik tiipe
ak tas atilir, karayegeni koyar iistiine teyzem oturur bir iki saat buharda durur. Adet

olurken yaptig1 igin igindeki iltihap varsa soker (KK42).

Halk hekimligine basvurmanin ve kir ebelerin dediklerine harfiyen uymanin

neticesini kisa siire i¢inde gebe kalmakla alir.
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Kir ebeye de beni ¢agirdi kasiklarimi ¢ekti hamile kaldim (KK48).
Yataga yattiginda birlikte olduktan sonra ayaklari dik denilir (KK13).

Kasig1 yukari ¢ekilir, kasig1 diisiiktiir bugiin iliskiye girsin bebegi kalsin diye.
Kasik agris1 oldugunda kasiklar ¢ekildikten sonra ilk ay halinden sonra gebe kalinir
(KK25).

Alasehirli baz1 kadinlar ¢evresindekilerin vasitasi ile aktarlardan kiir hazirlatir

ve kullanir.

Aktarlardan bitkisel ilaglar, hormon gelistirmek i¢in aslan penge isimli birkag

ilag alinir kullanilir (KK39).
Bebek kalmasi i¢in ilag yontemleri, aktardan kiir yaptirilir (KK19).

Bitkilerle dogrudan tedavinin en yaygin uygulanigina attar (aktar) diikkanlari
aracilik eder. Burada satilan bitkisel {irlinlerin bir kismi, yillarin getirdigi bir deneyim
sonucu olarak kullanilsa da biiyiik bir kismi ticari amagla bulundurulan iriinlerdir.
Aktarlardan temin edilen halk ilaglarii kullanirken bazi hususlara dikkat edilmesi
gerekmektedir (Sar, 2008: 1175).

Halk hekimligine bagvurmus olmalarinin yaninda doktor yontemleri deneyen
olduk¢a fazladir. Kimi kadinlar hem halk hekimliginden hem de doktordan umut
aramaktadir. Doktora gebe kalmak i¢in veya diisiik tehlikesini ortadan kaldirmak icin

bagvurur.
Rahim agz1 dikilir, diismesin ¢ocuk diye (KK32).

Onceden iki diisiik oldugu i¢in oglanda dokuz ay yatilir, asir1 sikismadan

tuvalete dahi gidilmez (KK33).

Doktor bebek kasikta, agagida her an diisebilir dedigi i¢in ayaklarin yukarda
yatilir, 11k ii¢ dort ay (KK19).

Dokuz ay devamli yatar (KK22).
On iki sene aradik, her duydugumuz yaptik, asilama yaptik tutmadi (KK34).

Cocugu diigenler i¢in simdi de ignesi vurulur (KK20).
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Cocuga onlem almast igin ne zarar verdi ise agir kaldirip zarar verdi ise yoksa
beslenmeden ise bir hastaligi varsa ona tedavi uygulanacak (KK1).

Toplumun ortak fikrine gore yeni dogum yapan kadinin emzirmeye devam
etigi icin ilk aylarda gebe kalamayacagma inanilir. Lakin bu inanmanin tam tersi

durumlarda yasanir. Kadin daha kirk: ¢iktiktan bir siire sonra tekrar gebe kalabilir.

Siitiin korur derler. Annen ne zaman ¢ocugu memeden yarar, siitten keser o

vakit hamile kalir (KK15).

Iki cocuk arasinda bir buguk yas var, siit korur derler ama hamile kalinabilir

(KKO9).

Akrabadan sakat olur derler, inanmam. Biz nereli esi Eskisehirli ama kizlari

sakat (KK40).

Halk hekimliginin yararlarindan biri de kadinin hamile kalmasini saglamak
oldugu anlagilmistir. Kadinin bedensel olarak temizlenmesi, hastaliklarindan
arinmast amagclanmustir.  Ozellikle bu armnmalar dogumu gerceklesecek organ

tizerinden yapilmaya calisilmistir.

1.1.3. Gebeligi Engellemeye Yonelik inamis ve Uygulamalar

Alasehir yoresinde yaptigimiz arastirmalar sonucunda gebeligi engellemeye

yonelik uygulamalarin ¢esitli oldugunu gérmekteyiz.

Hi¢ gebe kalmamak ve gebeligi sonlandirmak iizerine iki sekilde

uygulamalara bakmak gerekir.
Agir kaldirirlar, hap igerler (KK1).

Agir iste bulunmak, tas toplamak, agir bir tag kaldirmak diisiirmeme sebep

olmus olabilir (KK9).
Kadin hoplar ziplar, bebegi istemez ve sonunda aldirir (KK19).
Halilar kaldirilir. Yiikseklikten atlanilir (KK33).
Su hortumunu kullanarak kaktirir. Bilerek hap iger, arka arkaya (KK13).
Hamile kaldigini bilmeden hap icer bebek oliir (KK19).

Diisiirmek i¢in ufaksa igne kullanilir akar (KK30).
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Cocugun diisme ve ¢ocuk kalmama sebepleri gebe olan kadinin asir1 uykuya
diismesi, yumurtaliklarini lislitmesi, dikkatsiz hareketleri denilebilir.

Kaymvalidem uyuma, diisiik yaparsin der. Biiyiik eltimin birinin ¢ocugu dyle
diismiis uyutmuyorlardi beni ilk kizda ¢ok uyuyordum ben. Uyuyacagim zaman
uyuma, “hayir gelin kalk” diye sorun ¢ok yasadim. Aksine ben de ¢ok uykuya
diistiyordum (KK7).

Cocuk kalmamas1 i¢in rahmini birliktelikten hemen sonra soguk suyla yikarsa

tutmaz zaten (KK15).
Yumurtaliklar iistidiigiinde ¢cocuk kalmaz (KK15).
Karninda diisiip durana ebe dede ¢are bulmaz, ona doktor bulur (KK10).

Gebe kalmamak i¢in yapilan uygulamalarin en baginda hapini diizenli olarak
kullanmak vardir. Ayrica kadin, aragtirmalar1 ve edindigi tavsiyeler sayesinde hangi

donemlerde dikkat etmesi gerektigi bilincine ulasir.

Hasta olduktan sonra ilk bir hafta daha ¢ok korunacaksin ve hasta olmadan

onceki hafta korunacaksin, takvimsel korunma daha ¢ok 6nerilir (KK50).
Hap igilir kontrol etmek i¢in. Bir giin i¢ilmezse hamile kalinir (KK15).
Hamile kalmamak i¢in giinliik hap1 32 giin i¢inde igilir, takip edersin (KK21).

Koca kart ilaglart ile korunur ama bazen ise yaramaz. Kiirtaj olur. Esim

korunur (KK25).

Bazi kadinlar hem emzirir, kanamas1 gelmez, siit korur ama hamile kalir. Bazi
kadinlar hemen kirki ¢iktiktan sonra kirlenir sonra hamile kalir kanamasi Kkesilir.

Kadindan kadina degisir (KK25).
Ik ¢ocuk yemedigi igin ikinciyi istemedim (KK33).

Kaynak kisilerimin ¢ogu bir cana kiyamamanin sebebi dini sakincasindan
kaynakli oldugunu sdyleyebiliriz. Vicdanen rahat olamamalarindan dolayr da bu

yontemleri denemislerdir. Denemis olanlar da pismanlik i¢erisindedir.
Diisiirmeyi hi¢ diisiinmedim (KK1).

Evvel korunmak nedir bilmez, dogurulur (KK40).
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Eskiden korunma yontemleri bilinmemektedir. Kadmin veya erkegin
korunmasi fikri heniiz olusmamistir. Gebe kalan kadin isterse onuncu evladi olsun 0

cocugu diinyaya getirir.

Gebeligi engellemek i¢in de halk hekimligine bagvurulur. Kir ebelerinden ve

diisiirmek i¢in eylem de bulunanlardan fikir alinir.

Gebelik sonrasi ¢cocugun alinmasi kiirtaj ile gergeklesir. Kiirtajin gebeligin
hangi doneminde gerceklestigi hakkinda tam bir fikir sahibi olmamakla birlikte

tahminen ilk haftalarinda oldugunu soylenebilir.

Gebelik sonrast ¢ocugun disiiriilmesine dair uygulamalar bazen tehlikeli
hatta 6liimciil sonuglara sebep olabilir. Anne adayi1, hem bebeginden hem de kendi

canindan olarak doniisli olmayan hata yapabilir.

Her toplumda gebe kalmak, ¢ocuk dogurmak i¢in ¢aba harcayan kadin oldugu
gibi, gebelikten korunmak, istedigi zaman ¢ocuk sahibi olmak isteyen kadinlar da
vardir. Bunlar kimi zaman ekonomik, kimi zaman da sosyal ve psikolojik nedenlerle
gebe kalmak istemezler. Gebe kalmis ise, istemedigi bu ¢ocugu dogurmak istemez.
Ve bunun igin de ¢esitli yollara basvurur. Ulkemizde bu amagla son yillarda
uygulanan dogum kontrol yontemleri ilgi gormektedir. Ancak, bununla birlikte
istenmeyen gebeligi onlemede ya da olusmus gebeligi sonlandirmada geleneksel

yontemler gegerliligini siirdiirmektedir (Basgetingelik, 2009: 49-51).

Diisiirmek isteyen kadinin bakkalda bile satilan aspirin, her evde kullanilan
kibrit, ev ¢evresinde bulunan saman, tas gibi kolay temin edecegi iiriinleri kullanmas1

¢ok normal bir durumdur.
Oraya aspirin konulur (KK33).

Zehirli gubuk denen agacin ¢ubugundan biiyiikler hazirlar, dezenfekte ilacina

koyarlar, onunla karistirip disiiriiliir (KK50).
Kibritle rahimi kurcalarlar (KK52).
Kan uyusmazhigi olabilir, rahim agzi agik olabilir, diisebilir (KK32).

Eski insanlar ¢ocugu diisiirmek istiyorsan suyu kaynat samani kat derler.

Onun buharinin {istiine otur, rahminden buhar gitsin derler (KK37).
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Cocuktan kurtulamayan olursa hastaneye gider, yoksa kir ebeleri ¢agirilir

(KK40).
Hay1t suyu kaynatip iger, ¢ocuk diisiirmek i¢in ama kadin oliir (KK41).
Burgak lapasi gibi birsey yaparlar, karnina kapatirlar o vakit diiser (KK3).
Ust iiste birkag hap kalirsa diisiiriir (KK48).
Cocugu diisiirmek i¢in kina igilir (KK49).
Yilan burg¢agi denen bir ot yenilerek diistiriilmeye ¢aligilir (KK54).

Siitle ebe gomeci kaynatilir, legene konulur, {izerine oturulur. Battaniye ile

kapatilir yarim saat durulur. Sonra kalkilir (KK33).

Daha eskiden diistirmek i¢in kani zehirlenir 6liir. Rahmini ebe gomeci sapi ile
kurcalar, cocuk yatagina asagidan girer kurcalayinca 6liir, bunu yapan birinin dort

cocuk anasiz kald1 (KK33).

Kadinlar, halk hekimliginden cesitli sebeplerden dolayr yararlanir. Bu
sebepler gebe kalmak, diisiik yapmamak, daha 6nce diisiik yapanlarda bebegi tutmak
olarak soylenebilir. Ayrica kadin gebelik siirecinde hap kullanamadigr i¢in
vicudunun farkli boélgesinde meydana gelen agrilar1 azaltmak i¢inde halk

hekimligine bagvurur.

Uygulanan yontemlerin bitkiler ve karigimlar dogal ortamindan edinilerek
hazirlanmigtir. Bitkiler ve karigimlar hangi derde sifa vermesine gore ¢esitlilik

kazanir.

Kaynak sahislarimiz birkag¢1 disinda higbiri bu yontemleri denememis sadece
onlara kulaktan kulaga ulagsmistir.
1.1.4. Aserme Ile Tlgili Inanmis ve Uygulamalar

Aserme, gebeligin fark edilmesi noktasinda en o©nemli belirti oldugu
sOylenebilir. Alagehir’de asermenin gebeligin ilk haftalarindan baslayan ve neredeyse

doguma kadar devam eden siire¢ oldugu goriilmektedir.

Aserme, gebeligin belli bir doneminde gebe kadinda goriilen bir haldir.

Deyimin ashi as yerme, bu bicimiyle “yiyecek seylerden tiksinme * demektir.
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Yermek fiilinin “begenmemek” , “koétiilemek” anlamlarini biliyoruz. Deyim giderek
anlam degistirmis ve “yiiklii kadinin kimi yiyecekleri can1 ¢ekmesi, onlar1 tatmaktan
kendini alamamas1” demeye gelmistir. Gebeligin bu doneminde gebe kadina her
caninin istedigini, ne kadar miinasebetsiz de olsa, vermeye ¢ok dikkat edilir. Bu kural
gozetilmezse, anada veya dogacak ¢ocukta zararli etkilerin meydana gelecegine
inanilir; ¢ocugun diismesi, sakat, kusurlu dogmasi gibi....Gebe kadinin yedigi
seylerin , sik sik baktig1 insanlarin, hayvanlarin da ¢ocugun huyuna , viicut yapisina ,
yiiz 6zelliklerine etkide bulunacaklari sanilir. Bunun i¢in, dogacak g¢ocukta kusur
niteliginde bir iz birakmast miimkiin olan seyleri yemekten, boyle kimselere
bakmaktan, bdyle hayvanlarla karsilagmaktan cekinir kadin. Hele kusurlu, sakat
kimselerle alay etmesi son derece tehlikeli bir davranis sayilir; bunun sonucu olarak

cocukta ayni kusurun, sakatligin olacagina inanilir (Boratav, 2015: 168-169).

Kaynak kisilerin nerdeyse tiim kadinlarinin aserme ile ilgili yasadigi bir
hatiras1 ve birbirlerinden farkli deneyimleri vardir. Ayrica, yiyecegi her tiirli seyi
istifra edecegini bilse de yemesi gerektigine inanmaktadir. Bu inancin en temel

sebebi dogacak bebegin bedensel dzriiniin ger¢eklesmemesi dilegidir.

Aserme, canin ¢ok bir sey istediginde hamile oldugunda onun yeme ihtiyacin

karsilamas1 (KK2).
Kirk giin gegince aserginligi baglar (KK30).

Aserme i¢inden nefsinden gelen bir sey. Hamile kaldiginda nefsin ¢ekiyor.
Nefsin cektigini yiyeceksin. Isteyeceksin getirecek esin. Ben ii¢ tane ¢cocuga hamile
kaldim ticlinde de ii¢ haftalik dort haftalik oldu bir patates haslamasi canim istedi.
Kaynattim yedim istifra ettim bir daha canim bir sey istemedi (KK1).

Ocak aym basinda karpuz canim cekti. Riiyamda ii¢ giin karpuz gérdiim arka
arkasina. Boyle biiylik biiyiik kirmizi kirmizi. Arkadaglarina sormus esim. Getirdiler

yedim, dyle gecti (KK2).
[k zaman istifra ederdim. Domatesi cok severdim (KK4).

17 yasima girmeden evlendim bir yil c¢ocugum olmadi, nasilsa ben
hastalandim. Aserginligi deniyor ya. Basladi bana o kokmaya bu kokamaya

hastalandim. Bir sey yemem c¢ikaririm c¢ikaririm. Kimse olmasin ¢ok kotii bir
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hamileligim oldu. Ug ay yiizii yukar1 yatiyorum ben. Higbir sey camim istemiyor.
Yedigimi ¢ikartyorum. Doktora da gitmiyorum o zamanlari gidilmezdi (KK6).

Tursu ¢ok, asir1 derece de tursu aserdim ilk kizda. Tursu diye goziimde tiittii.
Esim Manisa’da idi kendinde gel ama tursuyu da getir derdim. Ayva ¢ok yedim. Cay1
tiksindim. En kii¢iikte tavuktan tiksindim. Ac1 nadir yedim (KK?7).

Dort buguk aya kadar bir sey yiyip icemedim. Yedigimde bir saat ya
viicudumda kalmistir kalmamigtir hep istifra ettim. Bir de dort buguk ayliga gelesiye

kadar 21 tane serum ile vitamin aldim (KK8).

Kiymali pide, saat iki buguk iigte komsuda pisiriyor gibi canim ister. Bakti
bulamad: esim, ertesi giin getirdi, bir tane aldim i¢inden kesildim (KK13).

Turgutlu ¢ikolatali pismaniye almaya gittik (KK12).
Duman kokusu alinca kusardim. Et yemegi pisiremedim, yiyemedim (KK15).
Kizlarda et yiyemedim (KK20).

Ayva konusulunca ayva canim ¢eker. Esim asker arkadasinin kdyiinden bulur

gelir (KK24).
Cay1 ,suyu kestim doguma kadar soda i¢tim (KK91).
Cig kahve yenilir, kansizliktan yenilirmis meger (KK32).

Dérdiincii ay1 doldurana kadar asir1 derecede mide bulantisi olur, eksi seyler

cani geker, gazoz cani geker (KK17).

Pazardan al gel yenilir, dolaba koy cikar agza alinmaz. Yaz sicaginda bile

karpuz Oyle sicak yenir (KK17).
Karpuz yenir (KK35).
Limona aserilir (KK33).
Tarhana ve salgam yenir (KK36).
Sarimsak sevilmez, eve sokulmaz (KK24).
Tursu canim ister (KK25).

Genelde kendi yemegini kendi yapan zor bulunur (KK40).
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Soguk, serin, mideyi yatistiracak seyler cani ¢eker (KK17).

Bebegin kiz veya erkek olmasi ile kadinlarin aserme donemleri arasinda bir
orant1 olabilmektedir. Kiz ¢cocuguna hamile olan kadinlar benzer seylere yeme istegi
dogarken limon gibi tursu gibi; erkek ¢ocuguna hamile kalan kadinlar da meyve

karpuz tath tiiketir. Cok nadir de olsa istahin1 kesilenler ¢ikabilir.
Biiyiikte cigere, kiiciikte ayvaya as erdim (KK17).
[lkinde iiziim canim ¢eker. Kiz da higbir sey canim ¢ekmedi (KK10).
Ikisi de oglan olmasina ragmen asermeleri farkli olabilir (KK15).

Biiyiik kiz da yogurt yerdim, seviyordum. Kiigiikte de kahveyi sevdim. O
kuru kahveyi yatardim buraya aklim kahvenin istiinde olurdu. Giderdim hemen
kahve vazosunu agardim. Avucumun igine bir kasik kahve koyardim. Azicikta toz
seker koyardim. Karistirirdim bir atardim agzima, ondan sonra su i¢erdim yatardim.

Oyle olmayinca uykum gelmezdi (KK6).
Canin higbir sey istemeyebilir (KK18).

Aserme istegine ulasamayan ya da istedigini sOyleyemeyen Alagehirli
kadinlar, onun da caresini bulmustur. Clinkii ihtiyacim1 gideremedigi zaman dogacak

bebegin bir kusurunun olacagina inanmislardir.

Canin ¢ok mu istedi. Eskiden ¢ok para yoktu. Adama aliver gel diyorduk,
bulursa aliyordu bulamazsa “umdugunu koyarsin” diyorduk avucumuzu yaliyorduk

(KK3).

Birinin evine gittiim zaman orada canim ¢ok istedi bir seyler, isteyemedim
elimi yaladim. Allahim nolur ¢ocugumda bir sey olmaz. Biri de diyordu ¢ocugun bir
yani eksik olur. Kayinvalidem bile “neden istemedin o ¢ocugun cani istediyse” derdi

(KK7).

Disar1 ¢ikarinca bir koku gelir hamileye, ¢ocugun bir yani noksan olur diye

sag elini ii¢ sefer yalar gogsiinii tutar (KK48).

Gebe kadin aserme doneminde 6zellikle kendine daha iyi bakmalidir. Diisiik

tehlikesine kars1 ve bebegin fiziki olarak zarar gérmesi i¢in bazi1 6nlemler almalidir.
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Karninin istiine bir sey almayacaksin ama ben tiitin sepeti tasiyip

getiriyordum hamileyken (KK3).

Hamileyken zararli seyler yenmez, kahve icilmez, c¢ay azaltilir, alkol, kola

icilmez. Ani hareketler yapilmaz. Bir yerlerden atlanilmaz, korkulmaz (KK17).
Hamile kaldigin siire boyunca adagayi i¢ilmez, diisiik yapar (KK14).
Sekizinci aydan sonra uzun yolculuk yapilmaz (KK18).

Sigaradan kac¢imilir zararhidir, alkol i¢ilmemesi lazzim. Hap falan

kullanamazsin. Hamileler i¢in haplar vardir (KK24).

Aseren kadmin toprak, kil gibi maddeleri yemeye yonelmesi daha ¢ok kirsal
kesimde goriilen bir davranistir. Fizyolojik olarak yeni bir doneme girmis olan
hamile  kadm, viicudunun  ihtiyag¢  duydugu  birtakim  minerallerin
karsilanamamasindan dolay1 bu tiir maddeleri yemeye yonelmektedir. Halk arasinda
da bdyle davranislar normal kabul edilmektedir. Ciinkii toplumdaki yaygin inanca
gore, aseren kadin olmayacak seyleri isteyen ya da yiyen bir kadindir. Kadinin
asermesi ile ilgili farkli birgok adet ve inanmalar olusmustur. Adana’da aseren
kadinin istedigi verilmezse giinah olacagina veya cocugun sasi olacagina inanilir.
Kadm istedigini yiyemezse ¢ocugun viicudunda kadinin istedigi yiyecegin lekesi
olur. Istedigini yiyen kadmin ¢ocugu akilli olur. Aseren kadm bdgiirtlen yerse

cocukta bir ben; dalak yerse leke olur (Basgetingelik, 1998: 38-39).

Hamile kadinin aserme doneminde kendi viicudunda dokudugu bolgedeki
leke veya izlerin bebege de gececegi inanci Alasehir’de de vardir. Bu leke veya iz
kurban zamaninda veya diger donemlerde ciger ile ugrasan kadinlarin dogan
bebeklerinde acik¢a goriilmektedir. Kadin bilingli olarak iz kalmasii istiyorsa
viicudundaki o bolgeye dokunur ve bebeginin o yerinde izi olusur. Ciinkii boyle bir
inanc1 beklentisi olmayanlar da “ciger beni” olarak tabir edilen leke olugmaz.
Ozellikle de kurban déneminde Alasehirli aileler, hamile kadmi etin ¢evresine

yaklastirmaz.

Kurbanda et dograndig1 sirada elini viicuduna siirdiigii sekilde birebir iz kalir

(KK13).

Ik ¢ocugumda tek parmagimla cigere dokunup gériinmez bir yerine dokun,

cocukta silik sekilde de iz olur (KK17).
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Kadin cigeri ellemis, yiiziine bir elini dokunur ve kizinda bes parmaginin
besinin izi olur (KK17).

Ciger temizliyordum kurbanda, Goriinmesin diye sagima dokundum, aldim
kani viicuduma da dokundum kizimda. Kizimin saginin orast sapsaridir, viicudunda

orada minik bir ben var (KK50).

Cocugun fiziksel olarak dikkat etmek igin ciger yemezsin elledigin yerde
ciger beni olur diye. bir yerinde leke kalmasin diye. Cilek karaciger bunlari
ellediginde leke yapar. Aklina geldi mi olur. aklina gelmeden yersen gene bir sey

olmaz. kalbini bozarsan bu is oluyor (KK1).

Babamin mevliti vardi, ciger biraz dogradim, biri kalk dedi uyardi. ben hi¢bir

sey olmaz dedim, ¢ocuklarim da yok (KK22).
Akciger veya karaciger et olarak ellenmez (KK19).
Kanl higbir sey dokunulmaz (KK45).

Aserme doneminde leke ve iz yapan yiyecek sadece ciger degildir. Aseren
kadin c¢ilek basta olmak iizere dut, kahve, siyah zeytin, visne, nar gibi yiyeceklere

dokunursa bebekte iz kalir.
Cilek ellendiginde leke olur hamileyken (KK23).

Cilek dokunulmaz, yiiziine herhangi bir yere siiriilmez. Cocuga hamileliginde

alerji olarak gegebilir. Cilek gibi izi kalir (KK18).

Kara dut agerince, dut yerken koynuna girmis, beline gelince kaginmis. ¢ocuk

dogdu mosmor kalgasi. Bir ay sonra karadut izi var (KK41).

Kahve kavurup elimi yikamadan bir yanima silirmiisiim oglan da kahve beni

var (KK46).
Aserginligi zamaninda karabibere dokunursa iz kalir (KK47).

Aynanin karsisina geger karabiber ¢ignerde aynaya tiikiiriirsen yiiziin neresine

diiserse orada ben olur derler (KK25).
Siyah zeytini sikip basar koluna, zeytin izi ¢ikar (KK41).

Zeytin alip yer, eller ve zeytin izi ¢ikar (KK18).
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Visne yenilirde sitirdiigiin yerde iz kalir (KK48).
Nar yenmez, leke yapar (KK38).

Derleme bolgesinde aseren kadinin dokunmamasi, yememesi hatta
bakmamasi gerektigine inandiklar1 bazi canli veya cansiz varliklar vardir. Bu canlilar
olumsuz birtakim Ozelliklere sahiptir. Olumsuz Ozelliklerinde dogrudan dogruya
dogacak bebege etki edecegine inanilir. Tavsan, ayi, maymun gibi hayvanlardan

kaginmasi gereklidir.

Tavsanin ugursuz bir hayvan sayilmasi sade Kizilbaslar arasinda degil,
Stinnilerde de yaygin bir inanistir; yola ¢iktiginda tavsana rastlayan kimse bunu
yolculugu siiresinde bircok giligliiklere ugrayacagmin bir Onbelirtisi sayar. genel
olarak Anadolu halkinin inangclari, 6zellikle de Kizilbaslarinki, ¢ok c¢esitli kokenlere
cikan geleneklerin katisimi {iriiniidiir; bu “tavsan yasagi ve korkusu”nu bu tiirden
saymak dogru olur. Etkenler arasinda etnologlarin iizerinde durduklar: ; hayvanlarin
etini yemekle onlarin niteliklerinin (beden giicii, kurnazlik vb.) edinilecegi inancini
da hesaba katmak gerekir. Bu hayvanin etinin “yenilmezligi”’ni, onun korkaklik ,asir1
tirkeklik niteliklerini kazanmamak isteginin etkilemis oldugu distiniilebilir (Boratav,

2015: 68).

Hamileliginde tavsan goriildiigiinde o ¢ocugun dudag: tavsan gibi olur, alt
dudagi yirtik olur (KK24).

Tavsan eti pisirilmez tavsana benzer diye yenilirken de bakilmaz (KK34).

Tavsan yesin ¢ocugun tavsan gibi olur dudagi. Sonra ameliyat olur ¢cocuk
(KK39).

Ayiya baktirmazlar, killi olur derler (KK32).
Carli vard1 eskiden kiz bakma ¢ocuk maymun gibi olur derlerdi (KK27).
Cirkin birine bakma derler (KK31).

Aserme doneminde kadin, gevre tarafindan da birgok defa uyari alir. Asereme
doneminde kadin yediklerinde ve igtiklerinde daha dikkatli olmalidir. Bebegine zarar

verecek davraniglar1 ongdrmelidir.
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Sakiz ¢igneme ¢ocuk agzi yaygan olur derler. Cenesi diisiik olur, ¢cok ¢eneli
olur derler , bir de ¢ok aglar (KK31).
Ayva yersen ¢ocugun eli yiizii tiiyli olur derler (KK90).
Seftali yersen killi olur derler (KK38).
Sagina kina yakarsan kinali olur ¢gocugun derler (KK35).

Hamile kaldigin1 bilmeden rofle yaptirinca ¢ocugun saglari arasinda serit serit

rofle izleri gortiniir (KK12).
Saban ¢ikinca televizyonda kizima, agzina bakma derim (KK26).
Koétii seylere bakilmaz, izlenmez, korku filmleri izlenmez (KK12).
Televizyonda falan korkung bir seyler olur bakmayacaksin (KK3).
Cop ele alinamaz (KK12).
Govdende kalip canlaninca gostere gostere gezilmez (KK21).
Hamile elbisenin i¢inde 6rtmeye ¢alisilir (KK21).

Bir muhitin ¢ocuklar1 ¢irkin oluyormus, efendimize sormuslar ne yapalim?
diye Ayva yesinler demis. Hamileyken ayva yiyenlerin ¢ocuklar1 giizel oluyormus

(KK55).

Dogacak bebegin sag¢ renginden baslayarak ayak yapisina kadar sevdigi kisiye
benzemesi i¢in hamile kadin bazi uygulamalarda bulunulur. Bebeginin kendine ve
esine benzemesini dilemekle kalmaz, fiziksel goriiniimiinii begendigi kisilerin

yakininda olmaya caligir.
Keklik eti yedirilir, ne canin isterse onu ye ¢ocugun giizel olur derler (KK36).
Babaya benzemesi i¢in babalarinin fotografina bakilir.
Bu kadina bak giizel ¢ocugun olur derler (KK36).
Giizel seylere bakilir (KK13).
Aynada kendine bakilir (KK23).

Aynaya bak, giizel cocuga bak derler (KK41).
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Hamile kadin tarafindan bebegin gozlerinin renkli olunmasi ¢ok istenilir.
Kendi goziiyle kime ¢ok asir1 bakarsa o kisinin géz renginin bebeginde olacagina

inanir.

Esimin gozleri yesil diye ona ¢ok bakardim, ona benzemesi igin. Cok
benzemesini isterdim. Esimin tarafina ti¢ii hemen hemen en kiigiik kizin gozii degisik
(KK7).

Genlerde senin soyun siilalende yesil goz varsa geriden gelen nesilden o

sende ¢ikarmis, nesilde yoksa ¢ikmazmis (KK9).

Kocasinin ve kadmin tarafinda sadece anneannesinin gozii renkli goz.
Digerleri genelde kahverengi. Kadin siirekli anneanneye bakinca cocuklari mavi

g06zlii oluverir (KK12).

Fatma Girik’i ¢ok severdim, ¢akir gozlii o resmine bakardim renkli gozlii

olsun diye (KK15).
Esimin gozleri gibi yesil olsun diye bakilir.

Bebeginin gamzesinin olmasi i¢in ¢esitli yiyecekler yer ve niyet ederek bazi

uygulamalarda bulunur.

Dogacak ¢ocugun giizel olmasi i¢in ben ayva yedim gamzeli olsun diye erik

yedim gozleri yesil olsun diye. Kara {iziim yersin gozleri kara olsun diye (KK1).

Kizima suralarima yumurta koydum, kaynamis yumurtayi, gamzeli olmasi
icin. O da oldu. Ben hamileyken kendime koydum. Bir seye canin aseriyor ya onu
yemeden &nce koyuyorum, ondan sonra yiyorum. Iki tarafinda da gamzesi var. Onu

da arkadas 6nermisti bana (KK2).

Batil inan¢ oldugunu diislinerek gamzeli olsun diye altinci yedinci aylarinda

ayva yemek (KK8).
Yanaklarina, ¢ukur yerlere ayvayi basar gamze olsun diye (KK14).
Yumurta yersen ¢ocugun kafasi yuvarlak, giizel olur (KK11).
Kaslarin1 kalemle gizer, kaslarinin kalem kasli olmasi igin (KK41).

Kiraz yersen dudagi kiraz gibi olur derler (KK25).
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Dudaklari kiraz gibi olsun diye kiraz yenilir (KK45).
Elma yenilir yanaklar1 elma gibi olsun diye (KK45).

Goriimcem hamile iken siirekli, kardesine baktig1 i¢in kiz1 g6z yapisi, huyu

suyu benzer (KK12).

Derleme bolgesinde kimi ailelerde ne kadar yenilirse igilirse ne kadar
bakilirsa bakilsin soyda siilalede varsa olabilecegini diigiiniir. ayrica giizeli ¢irkini

yaradanin takdir edecegini belirtir.
Anasi babasi giizelse ¢ocuk zaten giizel olur (KK17).
Aslin giizel olursa ¢ocuk giizel olur, aslin girkin ise ¢ocuk soya ¢eker (KK10).
Cocuklar giizel olsun diye higbir sey yapilmaz (KK22).
Giizeli girkini Allah yaratir (KK21).

Hamile kadin bedeni kadar ruhunu temiz tutmalidir. Bebeginin ruhunun giizel
olmasi i¢in huylarinin temiz olmasi i¢in anne adayr da hamileyken hareketlerine
davranislarina dikkat etmelidir. Hem konusmalarinda hem davranislarinda hem de
kalben gecirdigi dualarinda 6zenli olmalidir. Derleme bdlgesinde hamile kadinin

ettigi dualarin gergeklesecegine inanilir.

Incir agac1 varken sen hamilesin alma canin cekse bile derler, ciinkii sen

izinsiz aldigin igin gocugun hirsiz olur derler (KK23).

Hamilelik siirecinde birinin bahgesinden koparilmaz, evinden bir sey

alinmamaya dikkat edilir (KK54).
Kimseden bir sey istenmeden alinmaz, ¢ocuk hirsiz olur (KK14).
Harama bakma, harama el uzatma, ¢ekinirdik (KK6).
Kimseyi kinamayacaksin (KK3).
Birini kinamadim, olmasin onda dedim (KK2).

Cocuga hamile iken ya birine engelli birini kina yahut oradan haram birsey al

ye, o ¢ocuk dogdugunda onun aynisini yapar (KK1).
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Yaramaz bir ¢ocugu kinamak hamileyken dogru degildir. Kinamamak gerekir
(KK55).

Kinadigimizda benzer ¢ocuk, kardesimin torununu kinadim, kendi torunum

da dyle (KK45).
Birinin bakigini kinarsan yiiriiylistinii kinarsan olur (KK24).

Yaramaz ¢ocugu kinamaya gelmez dogacak c¢ocugunda ona benzer derler
(KK25).

Engelli biri goriince rabbim sifa versin diye diisiinerek acima duygusu i¢inde

olunur (KK17).
Cocugu etkilemesin diye kavgali ortamda bulunulmaz (KK26).
Sen sinirli olursan ¢ocukta olur (KK30).

Anne sinirli stresli olmayacak hamilelikte, liziintli olmam ¢ocugum da var

(KK44).

Sinirli olmamak gerekir. Hamileligi boyunca sinir olup, saglarini yolunca

cocuk dogduktan altinct aydan sonra saglarini yolar (KK18).
Esinle kavga edilmez bebegi etkileyecegi i¢in (KK14).

Huyu babasinin tarafina benzemesini c¢ok diledim Allah’tan benziyorlar

(KK7).
Giizel huylu olsun diye kurandan Yusuf siiresi okunur (KK17).

Hurma yemek ¢ocugun huyunu giizellestirir, imanin1 giiglendirir hamile iken
yerse (KK55).

Anne karnina diistiigli an, ¢ok sakin, ¢ok 1limli davranilmali, kendi sakin
olmali. Oksayarak, severek, cocuklarin daha miilayim daha zeki oldugu sdylenir

(KK17).

Annenin ve babanin yaptig1 ama fiili ama s6zlii ama niyet olarak yanlislarin

cocuklarina sirayet edilecegi diigiiniiliir (KK55).

Hamile olunca daha duygusal olunur (KK23).
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Yanimda yatirdim kokusunu alsin diye (KK28).

Anne karnindayken c¢ocugunu taniyorsun. Onunla dogmadan iletisime
geciyorsun. Bir saniye de anne oluyorsun, ebeveyn oluyorsun. Kag¢ giin onun dilini
cozmekle gecer. Ten temasi yok. Birbirimize dokunarak koklayarak sevgi bagi

olusur (KK28).

1.1.5. Cinsiyet Tayini Ile Ilgili inams ve Uygulamalar

Cinsiyeti tayin eden kromozomlar X ve Y kromozomlaridir. Disinin olusmasi
icin XX kromozomu, erkegin olugmasi i¢in XY kromozomlarinin bulunmasi gerekir
(Gliciin, 1995: 86). Erkekten gelen X veya Y kromozomuna goére bebegin

cinsiyetinin belirlenecegini gériilmektedir.

Cinsiyet tayini icin yapilan tespitler 6zellikle kadinin fiziksel goriiniimiine
baghdir. Cevredeki insanlarin yapmis oldugu yorumlar sadece cinsiyetle ilgili
degildir, ¢ocugun bir mi yoksa daha mi1 fazla oldugu iizerinedir. Ya da ilki kiz ise

digeri oglan olsun diye bazi uygulamalarda bulunulur.

Dogacak c¢ocugun cinsiyetini Onceden Ogrenme yollart yorum ve fal
niteliginde islemlerdir. Yikli kadinin karninin, viicudunun Kkimi yerlerinin
biciminden, gebelik siiresince giizellesip cirkinlesmesinden, meme uclarinin aldigi
renkten, aserme sirasinda canmin ¢ektigi seylerden, anasinin karninda g¢ocugun
oynamasinin siddetli veya hafif olmasindan da gelecek c¢ocugun oglan veya kiz

olacagi anlami ¢ikarilir (Boratav, 2015: 167).

“Anne karnindaki ¢ocugun cinsiyeti hamile kadiin viicudunun sekli, caninin
cektigi yiyecekler, tavir ve davranislarina bakilarak tayin edilmeye caligilir. Cilinkii
anne adaymin hali ¢ocugun cinsiyetini belirlemede ge¢mis tecriibelere bakilarak

adeta bir tiir kod olur (Altun, 2004: 118-120).

Cinsiyeti bilmek i¢in Alasehir’de kelle agma adeti vardir. Bir¢ok aile hamile
kadin adina bunu denemistir. Cogu zaman dogru cinsiyeti gosterdigini

sOylemislerdir.
Kelle agilir, etli olursa kiz kabak olursa oglan olur (KK20).

Koyun kellesi agilir, kabak olursa oglan olur, etli olursa basi kiz olur (KK15).
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Kelle agilir taze olursa ¢ikar kabak, kart olursa et kalir bir par¢a kiz m1 oglan

bakilir (KK49).

Kelle agma adeti vardir. Kelle pisirildikten sonra agzi ayrilarak bakilir. Eger
dilin iki yaninda etler varsa buna sa¢ denir ve ¢ocugun kiz olacag: sdylenir, sayet et

yoksa sag1 yok, oglan olacak denir (Ornek, 2015: 81).

Kars yoresinde, riiyasinda, bicak, kama veya kili¢ géren baba veya annenin
erkek cocuk; giil gorenlerin ise kiz ¢ocuk sahibi olacag: diisiiniiliirmiis. Bu tiir bir
baska smmama da, yorede, soyle yapilir: Hamile kadina haber vermeden bir oturacak
yere bigak, diger birine makas konur. Anne adayi, bigak iistiine oturursa erkek;
makas Ustline oturursa, kiz ¢ocuk dogacak, diye inanilir. Bu inan¢ ve sinama

Erzurum yoresinde mevcuttur (Kalafat, 1995: 87).

Bizim biiyiiklerimiz tatli yersen sapli olur erkek olur derdi. Eksi yersen Ayse
olur kizin derdi. Biz buradan bildik hamileligimiz de ¢ocuklarimizi. Dogrulugu var

ama (KK1).

Kiz olacak derdi kir ebeleri dyle. Oglan kasiktan yukarda oluyormus. Kizin
yeri kasiktan asagida oluyormus. Ikisi de kiz oldu (KK®).

Eski topluma bakilirsa sagda olursa oglan, solda olursa kiz diye. Biiyiik kizi
zaten anlayamadim 19 yasinda anne oluyorsun onu anlayamadim kiz oglan. Ama

sivri diye hep erkek erkek bekleniyordu (KK7).
Dogum sancisinda kizlarin kasiktan gelir, oglanin belden gelir (KK10).

Degisik oldugunda birinde kusma vesaire oluyorsa digerinde olmaz derler

(KK12).
Yatarken sagina donersen oglan, soluna donersen kiz (KK21).

Iliskiden sonra sag yatarsan erkek olur diyorlardi, sola yatarsan kiz olur

diyorlardi ama bilmiyorum (KK2).

Mus’ta evin i¢ine girip yerine oturan gelinin kucagia, hemen bir erkek
cocuk oturturlar. Inanca gore bdyle yapilirsa, gelinin ilk gocugu erkek olurmus. Gelin
de, dileginin kabul edilmesi anlaminda, oturan cocuga hediye verir. Erkek ¢ocuk

sahip olmasi ile ilgili olarak, gerdege girecegi yatakta da bir erkek cocuga ii¢ takla
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attirllir. Boylece, evlenenlerin ilk ¢ocugunun erkek olacagma inanilir (Kalafat
1995:89).

Yiiziimde viicudumda lekeler varsa oglun olacak derler (KK25).

Agzimin tadindan anlasilir ¢ocuklarin degisik oldugunu. Oglan da agiz
bozulmazken, yemek her sey pisirilir. Kiz da kuru fasulyeyi ocaga koymamla

¢ikmam bir olur (KK14).

Oyle bir giizellik diistii yiiziime, pembe pembe hig ¢illik diismedi kizin olacak
derler (KK19).

Ikinci ¢ocukta hamileligim farkli eksi yer, kilo da fazla olunca kiz diye

diistiniildii (KK19).
Oglan da tatli ¢ok yenir, kiz da eksi ¢ok yenir (KK19).

Komsular beni gorse “ aaa bu kiza benziyor aaa bu oglana benziyor” der

(KK19).
Kiz olursa popon biiyiik olur, oglan olursa karnin kocaman olur (KK22).
Kiz da karin agrimazken oglan da merdivenler dinlenerek ¢ikilir (KK23).
Popon genis olursa kiz olacak derler (KK31).

Hem basen hem gobegim oldugu i¢in 6nden oglan arkadan kiza benziyor
derler (KK33).

Asergenligim hep ayni oldugu i¢in kiz derler (KK36).
“Ye tathiy1 binsin atliy1” ya da “ye tatliy1 dogur atliyr” derler (KK49).
Ye eksiyi ¢cikar Ayseyi

Ye tathiyr ¢ikar Hakkiyr (KK12) seklinde halk arasinda gesitli soylemler
mevcuttur. Lakin tam tersi agermeler de goriilebilir. Bu durumda tibben kesinlik arz

etmedigini gosterir.
Erik aserilir. Ye eksiyi dogur Ayse’yi yalan. Benim ilk ¢cocuk oglan (KK14).

Cinsiyeti anlamak i¢in aciy1 ¢ok yersen erkek olur diyorlardi. Ben ¢ok yedim

ama kiz oldu (KK2).
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Ikisi oglan benim, carsiya gidince kiz kiyafeti goriince hep aklimda o vardir
(KK21).
Gelinin biri oglan dogurunca digerine kiz dogur her seyi benden (KK16).

“Armutu tasladim, kizla oglana basladim.” Kizdan oglana donsiin diye soyler

armutu taslar (KK33).

Ikiz cocuk olacagmi su boliimlerde (kasik bdlgesine dogru dokunarak) ayri
bir yatak gelisiyor. Bizim kdyde oldu Vahide abla. Boyle yattigi zaman kafanin biri
bu yanda biri yanda oldu. ikiz oldugu dogmadan bilinirdi. Iki defa ikiz ¢ocuk
dogurdu o kadin. ilk seferler oglan oldu. Ikinci sefer biri oglan biri kiz oldu (KK1).

Ailelerin kiz veya erkek evlat iste§i haneden haneye degisiklik gosterir.
Kaynak kisiler ailelerin neden kiz veya erkek istedigini acik¢a dile getirmislerdir.
Aileler erkek cocugun, soyadin devami icin gerekli oldugunu diistinmektedir. Kiz
cocugun anne babaya daha diigkiin olduklarin1 6ngordiikleri ig¢in kiz evlat sahibi

olmak isteyenlerde azimsanmayacak kadar vardir.
Babasi kiz olsun ister tokalar takip takistiracaktik (KK34).
Anne, ilk ¢ocugun kiz olmasini ister (KK15).
Kizim olmadigi igin kiz istenir (KK17).
Esimin tarafi, kiz ¢ocuguna diigskiindiir (KK13).

K1z ¢ocugu istedim. Ciinkii kendim anne olarak hemcinsim oldugu i¢in ve kiz
cocuklarini bilhassa erkek ¢ocuklarina nazaran ayrim yapmak istemem ama sevdigim

icin (KK8).
Erkek ¢cocugu dogruldugu halde gene erkek isterler (KK10).

Kiz ¢ocugu ¢ok sirin olur erkek ¢ocuga gore. Erkek ¢ocugu da erkekler igin,
esin i¢in. Soyadin devam etsin diye (KK2).

Genelde oglan tarafi oglan ister (KK25).

Erkek adamin erkek ¢ocugu olur derler (KK10).
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Erkek ¢ocugu aile baginin uzamasi, kiz ¢ocugu anaya babaya yanik olmasi.
Insan hep erik yiyip durmaz hep seftali yiyip durmaz. ikisinden de nefsin gekiyor,

istiyor. Hem oglum olsun hem kizim olsun (KK1).

Hissiyatim erkek ¢ocugu idi zaten. Doktorun muayene sonucu bize vermis

oldugu cevaptan anladik. Kizim olsun istiyordum ama hissiyatim erkekti (KK8).
[lk torun oldugu i¢cin anneannesi digerlerinden daha diiskiin (KK12).

Erkek ¢ocugu istenir. Ugiincii ¢ocukta ondan dogurulur. Arka kale olur denir
bliyiik oglan i¢in. Eskiden gelen ¢ok cocuktan dolayr adam bir iki kilo bir sey
getiriyor, hi¢ bir sey gérmezsin. Simdi bir ¢cocugun olur, haftaya kadar her istedigini

yer, gidasini denk alir ¢oluk ¢ocuk (KK?9).

Bu zamandan yirmi otuz yil 6nce doktora goriinmek ihtiyact duymamislardir

dolayistyla da ¢ocuklarin cinsiyetlerini 6grenmemislerdir.
Otuz sene Once cinsiyet 6grenmek yoktu (KK19).
Cinsiyetini biz hi¢ kontrol yapmadik. Olunca bildik erkek mi kiz m1 (KKS5).
Evvelde ultrason yok. Gévdende kalir ne kontrol olur ne de bir sey (KK22).

Doktora da gitmedim, dogumda 6grendim cinsiyetini. Ebe de gérmedim
(KK1).

Bizler hig cinsiyetini 6grenmeden dogurduk. Dogdugunda anladik (KK1).

Biiyiik kizda dogurana kadar bilmedim ilk kizi. Sonraki kizlarda doktora
gittik dort bes aylikken (KK7).

Doktora gittik. Cinsiyetini 13 haftalik iken 6grendim (KK2).

Alasehir’de yapilan derlemeler sonucunda kaynak kisilerin bebegin cinsiyeti
tayini konusunda yaptig1 gézlemlerin dogru oldugunu gordiik. Cevresindeki kisilerin
uygulamalarina goére ise ¢ogu zaman tespitlerin dogru c¢iktiginm1 sdylemek

mumkindiir.

Alasehir’de bugiin bile erkek ¢ocugu doguran ile kiz ¢ocugu doguran verilen

deger acisindan mukayese edilmektedir.
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1.1.6. Doguma Hazirhk ile Tlgili Inams ve Uygulamalar

Kadmin gebe oldugunun anladigi andan dogum siirecine kadar birtakim
hazirliklar yapilir. Bu hazirliklarin  ¢ogu bebegin temel gereksinimleri ve
kiyafetleridir. “Zibin, patik, belek ya da kundak, battaniye, yelek, baslik, fes, don,
iclik, havlu, isteyen besik™ vs. ihtiyacit olacak giyecekleri hazirlanir. Dogumdan

sonrasinda da devam eden bu hazirliklar, bebegin cinsiyetine gore ¢esitlenecektir.

Alasehirli kadinlar, genelde cinsiyetlerin bilmiyorlar ise beyaz renk agirlikta
bebek esyalar1 orer ve ordiiriir. Bazi aileler ise hem kiz hem erkek ¢ocuga gidecegini

diisiindiigii renklerde hazirlar.

Beleginden, zibinini, emzigini, her seyini hazirladik. Hazir bez bile
kullanmadim biiyiik kizda. Beyaz bezler hazirladim. Hatta kayinvalidem dedi ki” hep
beyaz olmasin” hastanede beyaz olsun eve gelince normal eski donlardan yirttik

yirttik hazirladik. Besik yoktu (KK7).

Hep beyaz hazirladim. Kizlara beyaz pembe tarzi ilkleri, oglanda da
hamileligim biraz degisikti, belledik. Ugiinciisiinde agzimin tadindan, cocuk devaml

yukarda oldugunda belledim. Bu oglan dedim. Ona mavi hazirladim.
Pembe oriiliir kiz oglan bilmeden, mavi takim 6riiliir (KK30).

Kiza oglana olacak renkler kullanilir mavi, beyaz. Zibinlar i¢ ve dis dikilir
(KK24).

Cinsiyeti tam belli olmadig1 i¢in yesil renkte hem kizin hem oglanin
kullanabilecegi renkte alinir (KK23).

Dogum sonrasi ise cinsiyetlerin anlagilmasi ile erkege mavi, yesil kiza pembe,
beyaz giyecekler hazirlanir. Derlenen bolgede kimi ailelerin cinsiyete gore giydirme
ayrimi  yapmaz. Ilkine giydirdiginin aynmisii ikinciye hatta {ilinciiye bile

kullanabilir.

Oglana mavili kiza pembeli pazenden dikerdim g¢amasirini yumusak olsun
diye. Yetiyordu yetmiyordu sabah bir yikiyorduk aksam bir yikiyorduk ¢amasirini.
Simdiki gibi bol degilmistir zamaninda (KK3).

Sonraki ¢ocukta da oglan olursa birincinin ayn giysileri giyer (KK15).
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Kiz olursa pembe, oglan olursa mavi hazirlariz (KK21).

Kiyafetleri kiz ¢ocuguna gore aldik demek ki biliyormusuz. iki ii¢ parca aldi
isek almisizdir yoksa nerde simdiki gibi zaten Gyle hazir bez kullanmadik hig.

Yikadik kendimiz diktik (KK6).
Kundak islenir, battaniyesi olur ii¢ kat (KKZ10).
Yelek, patik oriiliir kiz oglan oldugunu bilmeden (KK11).
Yelek ordiim, zibin aldim, battaniye aldim (KK28).
Oglan demeden pembe kirmizi da giydirilir (KK29).
Kiz ve erkek diye ayr1 giyim olmaz farkli esya da alinmaz (KK29).
Cagla yesili battaniye ortiiliir (KK31).
Oglana gore kizda farkli battaniye alinir pembe renkte (KK13).
Yelek daha ¢ok oriiliir (KK12).
[lk patik aldik, arabanin 6niine astik (KK2).

Evinde dogum ettin kendine 6zel oda hazirliyorsun. Yoksa ayni1 odada yatip

kalkiyorsun (KK1).
Kundak, bezler, yorgani hazirlariz. Bagka hicbir seyi yok (KK19).

Hi¢ hazirlik yapmadik, kiz olacak oglan olacak diye bir sey diisiinmedik.
Giyecek sirt bile yoktu (KK4).

Yer yataginda yat. Yanimda yatti. Cocugun ayr1 bir yatagimi vardi o zaman

simdiki gibi (KK4).
Cocuk olmadan kiyafet rengini bilemezsin (KK10).
Dogacagina yakin ayarliyoruz giyecekleri (KKS5).
Cocuga yatak hazirlama olmaz, yanimiza yatar, besik yok (KK10).
Besik kullanilmaz, yanimda yatirtlir (KK91).

Son bir buguk aya geldikten sonra ¢anta hazirlamasi, bez, bebek ihtiyaci

olacak her seyi yapilir o siiregte (KK8).
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Dogduktan sonra bir seyler almayi tercih eder (KK12).
Besikle anne ayn1 odada olur (KK13).

Yedinci aydan sonra esyalar alinir. Halasi, kaymvalidemler, annemler alir

(KK34),

Bazi durumlarda kendi anne ve babasinin bebegin esyalart hazirlamasi
miisaade edilmez. Bunun en bas sebebi daha 6nce dogan ¢ocuklardan birinin 6lmesi

veya babasinin parasi ile alinan esyanin ¢ocuga yaramayacagina inanilmasidir.

Yaramaz denir, kaymnam bir zaman ¢ocuga gomlek dikmis, o ¢cocuk Oliince

bunlar zarar ziyan der (KK9).
Almak yok yeni giydirme yaramaz derler (KK26).

Ben hicbir hazirlik yapmadim, cok bekledigimiz i¢in aldirmadilar. Siz

alirsiniz gocuga bir sey olur yaramaz diye alinmaz (KK34).
Cocugun 6nce hayirlistyla dogsun sonra alirsiniz derler (KK12).

Higbir sey hazirlanmaz, kirkli giysisini sana veririm, ben de amcamin

kizininkini giydiririm. Ben de bagkasina verdim (KK49).

Arkadaslarimin birkag kez giydirip sonra giydiremedikleri cocuk kiyafetlerini
kizima giydiririz (KK55).

Hastane i¢in ayr1 hazirlik gezme icin ayr1 hazirlik diislinlir anne adaylari.

Yeni nesil daha 6zenli daha ihtisamli hazirlik iginde olur.

Dogum c¢antas1 hazirlanir. Zibin seti alinir 6zel gezmelik ve hastane i¢in ilk

giyilecek (KK13).
Zibin takimlari olur, hastane ¢ikist onlar giydirilir (KK17).

Doguma yakin hazirliklar baglanir. Cinsiyetlerini bilseler de bilmeseler de
hazirliklar dogumdan 6nceki bir veya bir buguk ay igerisinde tamamlanmaya caligilir.
Cinsiyeti bilmiyorsa aile hem kiz hem erkek bebege uygun sekilde hazirlar. Daha
sonra dogmus bebekte kullanmaya devam eder. Eskiden ev durumuna gore aile
maddi duruma gore besigi bile olmayan ¢ocuklar da vardir. Lakin simdi her cocugun

neredeyse kendine 6zel yatagi ve odasi var denilebilir.
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1.2. DOGUM SIRASI INANIS VE UYGULAMALAR

Yeni bireyin aileye katilmasi ve onun saglikli olarak diinyaya gelmesi igin
dogum oOncesi siire¢ kadar dogum sirasinda yapilan uygulamalar da Onemlidir.
Saglikli bir dogumun gerceklesebilmesi i¢in hangi yontemleri uyguladiklart ve halkin

nelere inandiklarindan burada bahsedilecektir.

Dogumun kolay ge¢mesi i¢in eski Tiirk toplumlarinda da birtakim pratikler
uygulanmaktadir. Altay Tiirklerinde ve Kirgizlarda tecriibeli bir kadin ebenin (ineci)
ve oymaktan diger kadinlarin doguma yardim ettigini gérmekteyiz. Altaylarda
dogumun kolay olmast i¢in cadirin tam ortasina bir direk yerlestirilir. Direge bir
urgan baglanir. Urganin bir ucu duvara baglanir. Bu urgan lohusanin koltuklar
arasindan gegirilir. Boylece kadina musallat olan kotii ruhlardan korunulacagina

inanilir (Inan,1986: 169).

Anadolu Tirklerinin geleneklerinde belli basli dogurma teknikleri sunlar:
oturarak, diz ¢bkerek veya ¢omelerek, yatarak, elleriyle ipe asilarak. Bunlarin da
gebe kadmin duruslarina, kullanilan aygitlara, yaptirilan hareketlere gore ve

bolgeden bolgeye ayrintilarda farklar ile gesitlenmeleri var (Boratav, 2015: 170).

Yoredeki dogum teknikleri, dogumun kimin yaptirip, dogum sirasinda

kimlerin bulundugu su sekildedir:

Ihtiyar bir kadin vardi onu getirdi geldi esim annesini de getirdi. Gerisini

kendimiz esimle dogurttuk (KK5).

Ikinci ¢ocuk tuvalette bas1 goriindii. Burada evde ¢ikardilar cocugu, yengem,
surada bir kadin daha var bir de yaslh bir nenemiz daha vardi geldi, ii¢ii bir aldilar
cocugu. Cocugu alirken yarisini ¢ikardilar pisligi ¢ikiyor ya yarisi iginde kaldi (sona
icin) onun icin gittik hastaneye. iki ii¢ dikis atildi. Uciincii ¢ocuk da eve ebe
cagirdilar (KK3).

Biz zaten kdyde yetistik. Kdyde dogum yaptik (KK4).

Cocuklar yan odada otururken ben burada dogum yaptim. Git desek
gidilmeyecek ¢ocuk zaten gelmis nereye kovalayacaksin onu. Simdikiler i¢ine girer
girmez baktiriyorlar doktora. Bizlerin ayibina gidiyordu. Simdi hep ameliyatla

goérmiiyor musun? (KK5).
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Annem sekiz ¢ocuk dogurmus. Sancisi tuttu mu, kdylerde toprak evler vardi.
Agac varmig, belini o agaca dayarmis. Dogum sancisi gelirmis. Eline bir tasg
bulurmus evin lstiine atarmis tasi i¢indekiler disar1 ¢iksin diye. Cocuk dogarmis
orada. Koylerde don giyerlerdi. Onun igine diiserdi ¢ocuk. Makas1 al gel deriz evde
kim ¢ikarsa. Makas1 gétiiriirlermis, gobegini keserlermis baglarlarmus. iple bagliyor.
Simdi mandalla tutturuluyor. Cocugu da bir bezin i¢ine sararlarmis. Alirmig anam
rahmetli iki tanesini agacin dibinde dogurmus. Evin i¢i kalabalik ¢cocuk ¢ok. Onlarin

yaninda dogurmaktansa disar1 ¢ikiyormus (KKG6).

Dagda malin yaninda isen kendi bagina dogumu yaparsin, tasla gébegini keser
giysinden ip koparip baglarsin. Pestimale sararsin bebegi alir gelirsin eve. Cogu

kegilere bakarken dogurup gelir bebekle (KK49).

Yaklasik otuz yil 6nceki dogumlarin cogunu kdyde olsun sehirde olsun ebeler
yaptirir. Belediye ebeleri evlere gelir kadinlara onlara muayene olur doguma kadar.
Dogum zamani geldiginde de ebe eve cagirilir. Ebe sayesinde dogum gergeklestirilir.

Dogumun evde ger¢eklesemeyecegi anlasildiginda hastaneye gidilir.

Normal dogum oldu ise bacaklarini goge dikip yatarsin bir iki giin dinlenirsin.
Hep ben {i¢iinii de normal dogum yaptim. Benim ¢ocuklar kiloluydu biraz zorlandim
dogum ederken. Ebeler doktorlar bir hafta kalkma, bacaklarini dik yat dediler. Azicik
kendimde topluydum (KK1).

Eskiden belediye ebeleri olurdu. Belediye ebesini ¢agirdik. Evde dogum
yaptirdi. Gitmedim hastaneye falan gotiiren olmadi. Olecektim neredeyse ii¢ giin
sanct ¢ektim. Vahide Kiip ismini de unutmuyorum. Allah rahmet eylesin 6ldii, geldi
beni muayene etti. “ben seni simdi bir igne yapacagim dedi ama kalkamayacaksin”
dedi. Nedense rahim acilmazmis onu genisletmek i¢in kalgadan beni bir igne yapti.
Ondan sonra dedigi oldu hemen ¢ocuk iki ii¢ saniye i¢inde dogdu. Dogum sancisi

olmuyordu bana, normal agrim vardi. Ikinciye de ebe geldi aynm kadm yaptirdi ayn
evde (KK®6).

Suyum gelince ebe cagrilir. Ebeler haftada on bes glinde kontrole gelir eve
(KK16).

Doktor bile goriilmez, eve ebe dogurtmaya gelir (KK21).
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Ebe hanim, belediyenin ebesi. Sabahtan sanci gelince, beyin ise giderse

bugiin erken gel denilir (KK21).

Hem islenip hem agn ¢ekilir dogum oldugu giin, ebe gece olacak dedigi igin

(KK24).
Dogumu kendi anam yaptirir, ebe oldugu i¢in (KK10).
Dogum doktoru yoktu, ebelere gidilir (KK16).
Saglik ocagindaki ebe evde dogum yaptirir (KK14).

Tiitlin tarlasindan gelip eve girince ¢ocuk dogar. Komsu “gel gel ben

doguracagim” o gobegi baglar, beler, cocugu yikayiverir (KK36).

Birini yaptiralim dogumu diye ebe ¢agirdilar olmadi Manisa’ya gittik orada

dogum ettim. Ikinciyi de hastanede normal dogum ettim (KK1).

da ameliyat eden doktor yokmus. Buraya yatip bu isi yapamam. Hi¢ gérmedim
clinkii. Hemgirelerde kizdi bana. Ben ameliyatliyim burada ameliyat yerim yirtilir.
Doktor var diye dyle geldim. O zaman serbest biraktilar beni. Gezerken gezerken
oldu benim gocuk. Sabah gittik aksam geldik. Hemsireler “doktor yok diye bak
kendin dogurdun ¢ocugu” dedi, kizdilar bana (KKS5).

Hamile olan kadin, dogumun gerceklesecegi giine kadar hi¢ durmaz. Giinliik

isleri hatta agir isleri yapmaya devam eder.

Ikinci ¢ocukta sabah olastya sanci ¢ektim ben de. Hamur yogurdum sabah iki
tepsi ekmek pisirecegim diye. Hem sanciliyim hem de ¢ocuga bakiyorum iki yasini

yeni gegti hem de evin iglerini topluyorum (KK3).
Hig dikkat etmedim hamile halimle odun getirdim (KK5).

Dayilarimizin hanimlar1 vardi esimin. Eeee {i¢ giin sanci1 ¢ektim biri geliyor

biri ¢ikiyor odaya. Ayri odalarda yok (KK6).

Dogum odasina dogum sirasinda odaya genellikle annesi, kaymnvalidesi olur.
Cogunlukla da erkek tarafi akrabalarindan biri. Eger dogum basladig1 anlasildiginda

komsudan yardim istenir. Hastanedeki odaya akrabalari, arkadaslari ziyarete gelir.

Dogum odasina fazla insan alinmaz. Ebeyle bir yardime1 (KK1).
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Dogum odasinda kayinnam vardi. Sonrakinde de oglanda eltim vardi (KK4).
Babasi annemi almaya gitti kdye, ¢ocuk olduktan ne kadar sonra geldi (KK3).
Ucgiine de doguma gériimcem geldi (KK7).

Esim , annem , arkadaslarim vardi, odada (KK2).

Dogumda anne veya goriimce yaninda olur (KK18).

Dogum sirasinda esimin halasi da bulunur (KK10).

Kayinnam annem olur dogumda yanimda (KK49).

Dogum basina ¢agirirlarsa gidilir (KK43).

Dogumun ilk habercisi, sik sik girmeye baslayan agrilar olup, siklasan
agrilarla birlikte birkag saat iginde dogum gerceklesmektedir. Agrilar1 ve dogum
zamanint tahmin etmek miimkiin olmadigindan, kadinlarin tarlada veya nehir
kenarinda camasir yikarken dogum yapmalar1 sik¢a yasanan olaylardandi. Dogum
sancilar1 bagladigi zaman, halk ebesine ve yardimci yashh kadinlara haber
gonderilirdi. Haberi alan ebe, en kisa siirede dogumun olacagi eve gelmeye ¢alisirdi

(Karayaman ve Akgicek, 2012: 87).

Dogum esnasinda gerekli malzemelere ve mevsime gore odanin 1sisina dikkat
edilmeye ¢alisilir. Ebe veya dogum yapacak kadin battaniye veya bir tiir ortii, cocugu
sarmak i¢in carsaf, cocugu yikamak icin legen, gobegini kesmek i¢in makas ihtiyag

duyacagi malzemeler arasindadir.

Bir yatak oluyor iistiine de bir naylon ortiiyorlar, onun {istiine de biz bez.
Benim dogum yaptirdi. Cocugu suraya aldi. Gobegini hemen bagladi kesti. Benim
karnimi sdyle yapti bak bir bastirdi. Benim o son denen sey ¢ikt1 gitti hemen. O giin
birine, akrabalardan kadina kizdi ebe o zaman” sizin dedi isiniz giiclinliiz yok mu
hadi bakalim gidin dedi bu dogum yapacak kadin herkes girmez buraya dedi” onu
hatirliyorum bak. Eltim vardi yaninda (KKG6).

Dogum i¢in musamba bulunduruyorsun eski battaniye bulunduruyorsun
yatagin hazir oluyor. Legenin, makasin cocugun gobegi kesilecek ya bunlari
hazirlikli durduruyorsun. Kis giiniiyse soban yanik olacak. Yaz ise azicik haval

yerde olacak (KK1).
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Eve gelir ebe, eltime bastirmasini sdyler, bir igne yapar asagindan.
Hastanedeki dogumlara gore kolay oluverdi (KK9).

Su 1littilar cocugu yudiiler, yikadilar. Sardilar. Sonra m1 yikadilar bilmiyorum
kendimi de pek bilmiyorum ya, biraz aciyla. Gobegini bagliyorlar kesiyorlar. Simdi

mandal vuruyorlar, evvelden iple bagliyorlardi (KK3).
Ilik su hazirlatilir (KK9).
Eskiden sicak su, legen hazir olur, gocuk yikanir simdi silinir ¢ocuk (KK25).
Sicak su koyulur, musamba, eski c¢arsaf hazirlanir (KK14).

Bebegin kordonu dolandif1 i¢in carsafa koyup beni sallarlar yerde. On bes
yirmi dakika i¢inde ¢ocuk dogum olur (KK19).

Kizken inek siistiigii i¢in dogum zor oldu, kuyruk kemigim kaymis (KK25).
Hastaneden kafasi bulasik sekilde eve getirdik cocugu (KK9).

Sezaryen eskiden binde bir olur. Kadin doguramazsa, sancis1 gelir, 6lecek

gibi olur, bir igne vurarlar dyle olur (KK15).

Koy ebesi kadinin rahmi kii¢lik oldugu i¢in dogum yaptirmaz, hastaneye
gonderir. Kordon boynuna dolandigi i¢in dogum zor olur, sona diismez, c¢ocuk

mosmor dogar, hig ses ¢ikarmaz. Tepesi asag1 sallar, tokatlar (KK15).

Cocugu bacagindan tutup silktim dilini ¢ektim, dili geri donmiis, kestik
beledik. Ikindirinca sonu ¢ikti, gelinde dosege bebegin yanina yatti. Kendim dogum
yaptim biliyorum, eltim, yengemler de doguma sahit oldum (KK47).

Hastanede, fitiiyle 1sitip havluyu koyduk cocuga. Bes on dakika sonra ses
verdi (KK47).

Simdi kesmeceler (sezaryen) de agr1 da yok. Cocuklar da sabir da olmamakta
(KK21).

Normal dogum olan ¢ocuk sabirli olur (KK21).
Erken dogumdan dolay1 premiitere dogumdan kiivet lazim olur (KK23).

Dogum yapasiya esim aliyor kucagina gobegini de o kesiyor. Ilkinde

keserken gordii. Koyden Ese ablalar vardi. Kir ebesi gibi bir sey (KKS5).
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Gobek kordonu makasla kesilir. Siliyorsun, sartyorsun, yatirtyorsun, bir iki

giin sonra ¢ocugu tuzluyorsun (KK1).

Cocuk olmadan yanina iplik ayarlarsin, bicagi koyarsin. Bebek dogdugunda

gobek kani ¢ok olur bir bogarsin cocugun gobegini baglarsin (KK43).
Ebe kursagimdan kaktirarak sonay1 diistiriir (KK9).

Dogumla ilgili gelenekler iginde, hele kisirligi gidermeyi ve c¢ocugun
yasamasini saglamak i¢in girisilen biitiin islemlerde sonun 6nemli bir yer tutmasi
Tirklerin eski dinlerinden giinlimiize kadar siiregelmis bir inanisin izi olmalidir

(Boratav, 2015: 174).

Ebelere, yaptirdiklar1 doguma karsilik olarak belirli bir {icret verilmez,
yaptiklar1 hizmetin karsilig1 olarak, ailenin maddi durumuma gore ¢esitli hediyeler
verilirdi. Dogumdan sonra ebe, cocugu sirasiyla aile fertlerinin kucagina verir ve
bahsisini alirdi. Ebeye verilen bahsigler kundak arasina sikistirilirdi. Dogumu
gerceklestiren ebeye genel olarak yazma, gorap, sabun hediye edilir (Sever, 2007,
178).

Ebe olursa para veriliyor. Eger evde olursa kadinlara elinde ne varsa o hediye

ediliyor. Simdi para s6z konusu gegiyor, hediye de verilir (KK3).
Ebeye yemeni, patik, corap verilir (KK14).
Daha 6nceleri ebeye sabun, kina, havlu verilir (KK29).
Cocugu yikayan kadina kina, ya havlu ya yazma bir seyler verilir (KK36).
Ebeye elbiselik kumas verilir (KK49).

Bazi yorelerde ebelere, dogan bebek kiz ise kiigiik bir kalip sabun, erkek ise
biiyiik bir kalip sabun verilirdi. Bazen de bebek, kiz dogdugunda sabunla birlikte
yazma, erkek dogdugunda sabunla birlikte bigak hediye edilirdi. Ebe hanim, ertesi
giinli gitmek i¢in hazirlandiginda, kapidan ¢ikmadan once, bir takim elbiselik, bir ¢ift
corap, bir ipek, bir keten mendil, bir sise kolonya, bir bohgaya sarilip koltuguna ve
hakki da avucunun igine sikistirtlirdi (Alus, 1994: 65).

Dogum bittikten sonra anneye, bir an once toparlanabilmesi i¢in yardimci

olunur ve fiziksel olarak dogumun izleri kaldirilmaya caligilir.
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Koydeki Fadime ebe denilen kdy ebesi, kadinlar1 dogum yaptirdiktan sonra
kadinin belden asagisini yikar 1lik suyla sabunla. Cocugu da yikar. Giydirir anasinin

yanina yatilir hemen (KK?9).
Cocuk dogunca ebe siler, kurular, emsin diye memeye tutturulur (KK15).

Karnimi sardik biz sarkmasin diye sarik ile dasdayi sardilar. Hakikaten ¢ok
iyi oldu on bes giin ¢ikarmadim. Sanki karnim diisecek gibi hissediyordum. O giizel
tutuyordu boyle. Cikardim onu. Boyle yavas yavas alisasiya kadar ¢ikarmadim.

Eskiden dogurdugun giin yikarlardi insan1 (KK6).
Gobek sarkmasin diye karnimi sardim (KKS8).
Gobek geri gekilsin diye baglanir, sallanmasin diye (KK9).

Annelerin yardimi ile garsafla karin sarilir veya korse giyilir kirk giin kadar
(KK11).

Beyaz sarikla karin sarilir (KK17).

Dogumdan sonra karin sarilmayabilir. Simdilerde genelde korse kullanilir

(KK20).

Sezaryen da karin sarsak da yerin agrisindan ¢ikarilir sal, korseye gegilir
(KK23).

Evde dogani ¢ocugu ebe yikamaz, siler (KK15).

Kizim dogum yaptiginda ¢ocugu yikanmamis o is degil sonra sarilik bulur
(KK9).

Cocuk sarilip sarmalanip yanima yatirilir (KK9).

Calint1 oluyor diye o dikis halimle elimde beklettim ¢ocugu. Yatak yoktu.
Gortimcemle esim asagida bekliyordu. Onlar1 almadiklarn icin tuvalete gitmek
istiyordum. Cocugu vermedim kimseye. Korkuyordum benim beynime dyle isleme

oldu. Cocuk hirsizligi olay1 (KK7).
Ik kucagina cocuklar1 baba alir (KK13).
[k defa annenin kucagina verilir (KKZ1).

Ik kim geldi ise ona verilir. Babasi varsa babasina verilir (KK3).
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Eli kivrak, hiinerli kaldirsin ¢ocugu derler (KK36).

Dogum giysilerini kadin yikmaz, baskasi yikayiverir. Camasirlar1 yikayana

pijama, atlet, tiilbent, yemeni, sabun hediye edilir (KK15).

Dogumun ardindan bazen anne, bazen bebegin kaybedildigi zamanlar olur.
Alasehir’de inanglara gore dogumda 6len kadin sehit sayilir. Dogumda 6len bebege

de “sabi” olarak bakilir. Normal bir insan gibi defnedilir.

O zamanlar doktor falan gelmiyordu eve ¢cocuk 6ldii tamam. Gomdii geldiler.

Simdi isler hep iyi. Her sey arastiriliyor. Ya simdi 6lseydi o ¢ocuk dyle (KK6).
Ses vermeden Oliirse selaya gerek yoktur (KK16).
Hoca ¢agirip yikayip, gomiip geleceksin (KK1).
Normal gomerler anneyi, cocugu da mezara gotiiriir gomerler (KK9).

Dogumda neden yasamiyor o, ¢ocukta sorun oluyor. Dogumda 6len ¢ocuklar

kordon dolantyor, yanlis dogumdan mesele, ge¢ dogumdan olabiliyor (KK1).
Daort buguk aylik bebegi kiirtaj oldu onu sonra mezara alip gomiiliir (KK26).

Bir haftalik bebek selas1 verilmez, yikarlar, sardilar mezarliga gotiirdiiler
(KK26).

Sekiz aylikken dogar, kasay1 karnima dogru koymusum beyni 6zilirlenmis ben

hamileyken. Agzindan kan gelir bir giin yasad1 ertesi giin 6glen oliir (KK29).

Olen kiz ¢ocugu igin, bir kadin bulunur yikanir. Mezara gomiiliir gelinir. Sela

yok (KK29).
Karninda 6lmiis, igne vurdular dogumla gelir cocuk sonra gomiiliir (KK31).
Olii dogum ettim evde. On giin karnimda liiymiis ¢iiriiyormus (KK32).
Bir iki giinliik bebekse sela verilmez (KK49).

Kadin dayak atildiginda cocuk darbe almis, omzundan ciger gibi bir sey

varmig. Cocuk karnindayken oziirlenmis (KK9).

Dogumda 6len kadin, sehit sayilir. Lohusali kadin 6ldii mii sehit derlerdi
(KK1).
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Dogumda 6len kadin igin cennette tact giyecek olan derler (KK21).

Koyde komsu dogum yaparken 6liir, ¢ocuk da 6liir. Gomerken ¢ocugu bacak

arasina koyuldu dediler (KK19).
Anne normal insanlar gibi gémiiliir, selas1 verilir. Bebegin verilmez (KK19).

Dogumda 6len anneye sehitlik verilir derler, okudugumuz kitap ilmihallere

gore (KK19).

Eskiden anne adaylari, hastane veya sezaryen nedir bilmemektedir. Evde,
genellikle ebe yardimiyla gergeklesen dogumlar, yorede “normal dogum” olarak
adlandirilir. Dogum odasina evlenmemis kizlar ve erkekler alinmamaktadir. Ebenin
olmadig1 durumlarda dogum, dogum yapmis veya daha 6nce dogum yaptirmis kisiler
tarafindan gergeklesir. Dogumu yaptiran ebelere veya kadina mutlaka bir hediye

verilir.

Dogum sirasinda bahsi gegen uygulamalarin pek ¢ogu giiniimiizde yerini
hastanelerdeki tibbi uygulamalara birakmistir. Giiniimiizde Alagehir’de dogumlarin
tamamina yakini devlet ve 0zel hastanelerde ger¢eklesmektedir. Kaynak kisilerin

nerdeyse tamami normal dogumu 6nermekte ve desteklemektedir.

1.3. DOGUM SONRASI INANIS VE UYGULAMALAR

Dogumun gergeklesmesinin ardindan yeni anne olmus kadin i¢in halk
tarafindan ”lohusa”, “kirkli”, “emzikli”, “siitli” gibi adlandirmalar yapilir.
Dogumdan sonra basta bebegini ve anneyi korumak fiizere bir¢cok uygulama
gerceklestirilir. Bu baslik altinda dogum ardindan ¢ocugun Siinnetine kadar zamanda

icerisindeki inanmalar ve yapilagelmis uygulamalardan bahsedilecektir.

Lohusalik, kadinin dogumundan 40. giiniine kadar gegen zamanki durumuna
verilen addir (Altun, 2004: 138).

Dogum gerceklestikten hemen sonra kadin bir agr1 ¢ekebilir. bu agriya son
agrist denilmektedir. Bu agriy1 hafifletmek i¢in ebe, dogumu gergeklestiren kadin

veya ¢evresindekiler halk hekimligine bagvurmaktadir.

Son agris1 olur, bir gocugun olursa bir gilin agrir, iki ¢ocugun olursa iki giin

agrir, ii¢ gocugun olursa ti¢ giin agr1 ¢ekersin (KK21).
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Organlar yerine oturasiya kadar karin 1lik 1lik agrir (KK17).
Dogumdan sonra yagla pekmez kaynatilir, son sancisi igin igirirler (KK36).

Dogumdan sonra banyo eder, Sade yag kizartilir bir kasik icer. Igini sicak

tutsun diye (KK49).
Gribin atilir ¢aymna igirilir, agrisinda da (KK36).

Altima bir dosek, dosek {istiine toprak, topragin iistiine ben yanima da ¢ocuk.

Toprag 1sitirlar kan kalmasin iginde diye. Yatirirlar bizi, her sey topraga akar
(KK36).

Topragi alir gelirler sacta kavururlar, yere dokerler iistiine bir oOrtii.

Yatirirlardi dogum yapani. ki saat sonra kalkip isin basina geger (KK49).
Dogumdan sonra agr1 kesici verilir, kadin kullanir (KK17).

Karin agrim vardi benim, gaz birikintisi dogumdan sonra. Onu kayisiy1
aksamdan doguma gitmeden Once kaynattik annemle, onu meyve suyu gibi

blendrdan gegirdik. O soktii igimdeki ne varsa (KK2).

Sonu kesmek, agriy1 hafifletmek icin en kolay temin edebilecekleri aspirini
cayina katarlar. Sondan tamamen kurtulmak i¢in sonunu bosaltmasi i¢in sicak toprak

tizerine kadin yatirilir ve boylece daha gabuk viicut toparlanir.

Annenin agrisindan kurtulup ayaklandiktan sonra ilk yapmasi gereken banyo
etmek ve gusiil abdesti almaktir. Bastan ayaga yikanacagi icin kisi, halk arasinda

gusiil yerine boy abdesti tabiri daha fazla kullanilmaktadir.

Anneyi banyo ettirip abdest aldirmak gerekir. Anne ayakta ise geldigi giin. iki

ti¢ giin sonra da olur illa o abdesti alacak gusiilii (KK1).
Dogum bitti mi bir banyo ediyorum (KK5).
Dogumdan iki giin sonra banyo edilir (KK15).
Dogumdan sonraki giin banyo edilir (KK19).
Dikisleri oldugu igin bir hafta banyo edilemez (KK16).

Pijamasini giyer dort bes giin yatar (KK31).
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Dogumdan sonra birkag saat dinlendikten sonra giinliik islerime baglanir
(KK18).
Dogumdan sonra dikis olmadigi igin yiiriir gezilir (KK19).

Dogumdan sonra kalkilir iglenilir. Ne kurdele baglanir basa, ne ayilinir ne

bayilinir (KK22).
Ucgiincii giin ¢ocukla mala hayvan giitmeye gidilir (KK49).

Yeni dogum yapan kadin, dogumun bitmesinden itibaren sarik denen bir tiir
tillbent ile karnini gilizelce sarar veya yaninda olan birine sardirir. Dogum sonrasi
gobegin sarkmasini engellemek amaci ile yapilmaktadir. Yeni dogum yapan kadin

yaklasik kirk giin veya daha fazla karnini sarmis sekilde dolasir.
Kirkim ¢ikasiya kadar karin baglanir (KK18).

Dogumdan on giin sonra buzlu su ig¢tigi i¢in Oliir. Yazin dogum yapar,
hastaneden ¢iktiginin tiglinci giinii buzlu su igince bes dakika sonra bayilir.
Beynindeki biitiin damarlar leblebi biiytlikliigiinde pelte olusur, onuncu giin Sliir

(KK18).

Soguk yenilmez derler. Bizim zamanimizda soguk su i¢ilmez, kaynatilmis su

igilir. Yogurt yenmez (KK18).
Kadinin igi bereli oldugu igin soguk su igilmez, normal su igilir (KK20).
Yeni dogum yapan soguk meyve yedirmezler (KK29).

Eski insanlar oliir. Eskiden su i¢ilmez, yogurt yenmez, simdi ilaglar oldugu

i¢in 6limler yok. Yogurtta yenir dogumdan ¢ikinca su da iger (KK20).

On giin su i¢irilmez yeni dogum yapan kadina, on giin sonra 1lik 1lik igilir

(KK36).

Dogum sonrasi lohusa ve bebek igin kirk giiniin anlami farklidir. 1k kirk giin,

anne daha dikkatli ve 6zenli olmaya calisir.

Banyo ettim. Yirmi giinde gider (KK9). Bu yirmi giine yar1 kirki denilir ve

kadin bu stirecte kendini toparlamaya baglar.

Kirk giin pis olur kadin, kirk giin bitince temizlenir (KK11).
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Yaprak sarma, bulgur yenilmez, kirmizibiber yenmez kirk giin (KK47).

Kirk giin annenin Oliim ayagiin altinda diye, dogumdan sonra dikkat

ediyordum (KK?7).

Lohusa, kirk giin bir kadinin kabri agiktir. Lohusalidir. Kirk giin dogum eden
kadin1 yalniz birakmayiz (KK1).

Ocakta dogum yaptim. Ayagina patik giy diyorlardi. Sogukta koydesin
(KK7).

Yeni dogum yapan kadinin agrisi olursa ben de oldu nasil oldu bir soguk elma
yedim. Karnim sancidi morardim. Sonra sicak sobanin yanina geldim, 1lik su falan

icirdiler. Ondan sonra kendime geldim sekerli serbetli su igirdiler (KK1).

Dogum yapan kendini soguktan esintiden korumalidir. Cevresi tarafinda
stirekli uyarilir. Ayrica agzina soguk hicbir yiyecek ve icecek almamalidir. Anlatilan
baz1 hadiselere gore bir haftalik olsun bir giinliikk olsun yeni dogum yapan kadin,
soguk bir meyve yer veya soguk bir su icerse Olebilir bile. Hatta dogumundan
sonraki kirk giin i¢inde dlen annelerin genellikle yediklerine dikkat etmedigi igin

oldiigiine inanilir.

Evvel telefon yok kahvede bagda dagda olur baba eve gelince goriir ¢ocugu
(KK47).

Esim seslenip kahveden gelene kadar ¢cocuk gelir (KK29).
Ebeler miijdeler babaya. ilkinde bir tepsi baklava aldirdilar (KK1).
Dogum sonrasinda ve lohusalik doneminde yapilanlar sakinmalar

Yeni dogan bebek ozellikle dogdugu ilk zamanlarda besmele ile kucaga

alinmali, emzirilmeli ve yatirilmalidir.
Cocugu uyuturken salavat ¢ekerdim (KK28).
Yatirilir kaldirirken besmele ¢ekilir (KK55).
Besmele ile yatir besmele ile emzir derlerdi bize (KK6).

Bebek emzirilecegi zaman anne yatar pozisyonda bebegini emzirmez. Eger

anne uyuya kalirsa bebeginin {istiine, bebek bir siire sonra nefes alamaz ve hayatini
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kaybeder. Kaynak kisilerimiz tarafindan daha &nce bu tiir olaylarin yasandig
belirtilmistir.

Higbir giin yatarak emzirilmez. Annem ilk hamileligimde birisi {izerine

yatarak emzirdigi i¢in 6ldiigiinden siirekli bahseder (KK13).
Dort aya kadar 6zellikle bogulur ¢ocuk diye hep oturarak emzirilir (KK13).

Cocugu tek bir yone yatirmak dogru degil. Bir tarafa daima yatirdiginda
kafada ¢ukurluk olusur. Bir emzirme de saga yatirdi isen diger emzirme de sola

yatirilir (KK13).

Yatirirken yan yatirilmali, yiizii yukari gelmesin basinda degilsen, sen

islenirken kusarsa onu yutup tikanma ihtimali yiiksektir (KK18).
Yan yatirilirsa kafasi sivri olur yastik gibi olur derler (KK49).

Bebegin sag, sol, sirt iistii gibi ayn1 pozisyonda yatirmak dogru degildir. Ilk
giinlerden itibaren ayni tarafa yatirilan bebegin kafas1 da 6ne gore sekillenmektedir.
Ayrica yiizii yukar1 gelecek sekilde yatirilmasi da yanlistir. Emzirenin ardinda

bebegin kusagi nefes borusuna kacabilir ve soluksuz kalabilir.

Glinlimiiz diinyas1 daha ¢ok tliketim diinyast olmasi sebebiyle eskiye gore

kutlamalar artmis ve degismistir. Bu kutlamalar bebek daha dogmadan 6nce baslanir.

Anne ve baba adaylar1 doktora gidip doktorun agzindan 6grenmek yerine
bunu bir kutlama ile ¢evresindekilerle birlikte 6grenir. Bu sekilde hazirlanan “Its a
girl- Its 1s a boy” yazili kutlamalar yapilir. Balon alinir, patlatilan balonda mavi renk
parcaciklar i¢inden ¢ikarsa ise bebegin erkek; pembe renk parcaciklar i¢cinden ¢ikarsa
ise kiz oldugu 6grenilir. Daha sonra cinsiyeti 6grenmek i¢in farkli kutlamalar olustur.
Pasta hazirlatilmasi gibi. Boylece kesilen pastanin i¢ rengi mavi ise erkek, pembe ise

kiz olacag1 6grenilir.

Hamile olan bebeginin dogmasina giinler kala bir parti daha verir. “Baby
shower partisi” olarak adlandirilan bu parti, erkek ve kiz bebege gore konsept
hazirlatilir. Cesitli organizasyon yerleri ile anlasilir. Tiirkiye’de sosyal medya
vasitast ile gordiigiimiiz ve Tirkgelestirilerek “karni burnunda partisi” adi altinda
kutlanmaya baglanmistir. Organizasyon ile ugrasan kaynak kisimiz (KK99)

goriigmelerimizde bu tiir kutlamalarin daha olmadigini fakat yeni dogum yapan anne,
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yeni dogan bebek igin hastane odasinda ve evde bebek odasi i¢in ¢esitli hazirliklar

yaptigini 6grenilmistir.

Fotograf 5: Bebek Odas1 hazirhiklar:

Sonug olarak dogum sonrasi anne, kirk giin yediklerine, ictiklerine dikkat
etmesi gereklidir. Ge¢miste yeni dogum yapan annelerin, yediginin ve igtiginin
sicakligint 6nemsememesi sebebiyle hayatini kaybettigi bilgisine ulagilmistir. Kirk
giin boyunca anne, soguk herhangi bir yiyecek ve igecek agzina almamalidir.
Glinlimiizde ise dogum yapmis kadina koruyucu ilaglar, igneler gelistirildigi icin

yediklerinden dolay1 zarar gordiigii pek rastlanmamaktadir.

1.3.1. Anne Situ

Anne siitii, bebekler i¢in mucizevi 6zelliktedir ve bebeklere gereksinimi olan
tiim besin 6gelerini tek basina ilk 6 ay saglayabilen en iyi besindir. Anne siitii ve
dogumdan sonra gelen ilk sari siit, bebek i¢in ¢ok Onemlidir. Ciinkii bebegi
hastaliklara kars1 korur, bebegin ilk asisidir.

https://www.sabah.com.tr/saglik/2019/06/27/anne-sutunun-faydalari-nelerdir-anne-

sutu-ile-ilgili-mutlaka-bilinmesi-gereken-seyler-neler (12.08.2019)

[lk siitii dogum ettikten sonra banyo yapinca veriyordum ben (KK5).
Dogumdan sonra yataga gegince emzirmeye baglanir (KK18).

Ne zaman siitiin geldi verebilirsin (KK1).


https://www.sabah.com.tr/saglik/2019/06/27/anne-sutunun-faydalari-nelerdir-anne-sutu-ile-ilgili-mutlaka-bilinmesi-gereken-seyler-neler
https://www.sabah.com.tr/saglik/2019/06/27/anne-sutunun-faydalari-nelerdir-anne-sutu-ile-ilgili-mutlaka-bilinmesi-gereken-seyler-neler
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Dogdugu giin, ameliyattan bir saat sonra siit verilir (KK8).

Normal dogum olunca bayilma falan olmaz, ¢ocuk odaya gelince hemen siit

verilir (KK11).
Aciktiginda verilir siit. Ug giinde ancak gelir annenin siitii (KK3).

Birinci giin siit gelmese de ikinci giin sar1 su gelir onu ebeler bile soyler, o
¢ok yarayishdir cocugun igindeki tiim mikrobu siyirir. Uglincii giin gelmeye baslar
(KK31).

Dogumun iizerinden ii¢ ezan sonra ilk siiti verilir (KK30).

Sabah ezam1 Once dogarsa sabah ezan bekler verilir, eger 6gleden Once

dogduysa 6gle namazi bekler siitii verilir. Meme verilmeden de serbetli su verilir
(KK40).

Simdi ¢ocuk diinyaya geldiginde zemzem suyu, anne siitiinii emmeden verilir

(KK48).

Pirinci haslayip gogiislere konulunca siit ¢abuk gelir ve ilk siitii verilir

(KK50). Siitiin ¢abuk gelmesi i¢in annenin yaninda olan kadin, piring haglayiverir.

Kan uyusmazligi olan annenin ilk siitii ¢ocuklar1 zehirler, hastalanir sonra
oliiverir (KK38). Annenin verdigi ilk siitten hastalanan bebekler vardir. Anne siitii

vermeye devam edilmez.

Annesinin siitlii gelmesi i¢in tath yedirirsin, sogan da. Boriilce yedirirler. Ac,
eksi, bunlar1 yemeyeceksin. Oyle derdi kaymnam, dogum ettim, bir hafta on giin
sonra azicik siitim sey oldu mu boriilce pisirirdi onu yerdik. Pekmez i¢irirdi. Tath

yedirirdi. Lokum, biskiivi yedirirdi. Leblebi yedirirdi. Gelsin gibisine (KK1).
Helva yerdim ben, helva siitii arttirir diyorlar (KK2).

Uziim hosafi kaynatirlar, visne. Uziim hosafi ¢ocuga bile {iziimii kaynatin

suyunu igirin, serum gibi gelir. Kuru tiziim hosafi (KK3).
Siitli bol olsun diye boriilce kurusu yedirilir (KK9).
Siitiin gogalmasi igin tath yerine tizim yenir, pekmez kaynatiriz (KK10).

Siitli emzirirsen, su igersen gelir siit (KK10).
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Helva ye, pirasa ye, kuru boriilce ye siit yapici seyler (KK16).

Stit olmasi i¢in yemis yiyebilir, kayis1 kompostolar1 yiyebilir (KK21).
Pekmez siit yapar (KK36).

Siit olsun diye tahin pekmez yedirirler (KK51).

Yesillik yenilir, siit yapici (KK18).

Pirasa, ¢6gen siit olsun diye yenir (KK54).

Simdiki doktorlara gére bol bol su igmek siit yapar (KK32).

Anne siitiinlin yetersiz gelmesi veya hi¢ anne siitli alamamasi1 sonrasi gare,
mama hazirlamaktir. Simdilerde eczaneden alinan hazir mamalarla ¢ocugun karni

doyurulur.

Kadinin siitii ¢ocugu sikip 6liince bagkasi, dogan ¢ocugu emzirir, 6lmesin

diye (KK15).
Uziintii sebep olur kesilmesine siitiin (KKZ1).
Siitim gelmeyince mama verilir (KK16).
Siit gelmeyince mamayla beslenilir (KK29).
Siit yetersiz gelince mama verilir, anne siitiinii keser (KK17).
Annenin siitii gelmezse, sekerli su verilir (KK38).
Siitii gelmeyince bebege pelte verilir (KK41).
Siit kesildiginde pelte denir, nisasta ile seker yedilir. Serbet igirilir (KK11).

Anne emziremediginde, aile kabul ettikten sonra yeni dogum yapan biri
emzirebilir. Emziren kisi olarak kardesi, yengesi, eltisi veya aile i¢inden biri tercih

edilir.

Annesinin yakinindaki dogum eden bir bayan varsa, i¢in aliyorsa verirsin,

icin almiyorsa biberonla beslersin mamayla. En yakini1 emzirebilir (KK1).

Yeni dogum yapmis geline denedik emmedi (KK29).
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Anne rahatsiz olur, hasta olur hastanede yatar gelemeyecek, o zaman
emdirenler olur (KK29).

Yeni iki ii¢ giinliik ¢ocuktu bir emziriver dediler, 0 oglan1 emziriverdim

(KK31).
Anasinin siitli yetmeyince, nene vardi ona gotiiriirdiik emziriverir (KK26).
Anne ameliyata girince ben emziriverdim abimin ¢ocugunu (KK50).
Akrabasi emdiriverir (KK29).

Stitkardesler ile ilgili inan¢ ise birbirlerini 6lene kadar kardes olarak

gormeleridir. Birbirlerini sevemez ve evlenmezler.
Bir tanidiktan, bir akrabadan emer, siitkardesi olurlar (KK11).

Akraba olan, komsusu siitii verebilir. Siitkardesi olurlar evlendirilmez
(KK48).

Siitkardesi olanlar, kardesleri de kardes sayilir evlendirilmez (KK49).

Siitkardesi yapalim dedik onun ¢ocugu benden emer, benim ¢ocugum onu

emer. Birbirlerine siitkardesim derler (KK26).

Kadin tekrar hamile kaldiginda ¢ocuguna emzirmeyi birakmasi gerekir.
Cocuk anne siitiinii emdik¢e kusmaya baslar ve daha sonra hastalanir. Kadin bu
cocugun degisiminden hamile kaldigim1 fark edebilir. Cocugun siitten sogumasi

icinse baz1 yontemler uygulanir. Koyu renkte ve aci oldugu igin kakao tercih edilir.

Ikinci gocuga hamile oldugum ilk zamanlar emdirdigim ilk ¢ocugum hasta

oluverir, zehirleniverir. Siitten kesilir (KK12).
Emen ¢ocuga siit dokunur diye siit kesilir (KK36).
Siitten kesilmesi igin kakao siiriiliir. Cocuk da kara diye emmez (KK34).

Anne, siitliniin gelmesini istemiyor ise bazi yOntemlere bagvurur. Halk
arasinda “siitiin ¢ekilmesi” olarak adlandirilan bu duruma nane, tiitiin, sarimsak sik

kullanilan malzemelerdir.

Sarimsak koyulur, kokusundan geriye cekilsin diye siit. Doviiliir sarimsak bir

beze konulur ve sarilir (KK91).
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Siit kesilsin diye nane ve yas tiitiin konulur. Aci aciy1 keser derler (KK30).
Siitii kesilsin diye nanenin kokusuyla beraber kiiser (KK31).

Siit sagar da dokersen bir yere seytan calar derler. Oku da dok, besmele ¢ek
derler, ayakaltina dokiilmez (KK36).

Siitanne olay1, bagkasina bebegi emzirmek eskisi kadar yaygin degildir. Anne

bunun yerine mama vermeye, doktor destegi almaya caligir.

Siit ile kadinin fiziksel durumu, ruhsal durumu arasinda bir iliski oldugu

distiniilir. Yedikleri, igtikleri, hareketleri, siitiin azalmasin1 ve artmasi konusunda

etkilidir.

1.3.2. Cocugun Beslenmesi

Toplumlarin saglikli gelecekleri i¢in temel, saglikli yetismis c¢ocuklardir.
Cocuklarin sagligi ve saglikli yetigkinler olabilmesi, anne karnindan baglayarak
saglikli bir ortamda biiylimelerine baglidir. Okul 6ncesi donem yasamin en duyarl
dénemlerinden biridir. Bu donemde i¢inde bulunulan ¢evre, alinan uyarilar, cocugun
fiziksel, zihinsel, sosyal ve ruhsal yonden biiylime ve gelisiminde ¢ok etkin rol
oynar. Yeterli ve dengeli beslenme dogumdan 6liime kadar insan yasami boyunca
yalniz fizyolojik gereksinimin giderilmesi i¢in degil, ayn1 zamanda psikolojik ve

sosyolojik gereksinimlerin giderilmesinde de 6nemli bir yer tutar (Merdol, 2008: 7).

Emzirme donemi devam ederken besinleri de tanimasi i¢in anneler ek gida
olarak belirtilen bazi girisimlerde bulunur. Ya da bir siire sonra emmeyi birakan

bebeklerin beslenme i¢in yapilanlar bu baglik altinda bahsedilmektedir.
Kayinvalidem ilk suyunu igirir (KK8).
1,5 yasina kadar siit verilir (KK?9).
Mama verirken igine biraz zeytinyagi konulur (KK53).
Ik dogdu anne siitii yaramadi, biz mamaya basladik. Siit verdik (KK1).
Siitten muhallebi, piring unu hazirlanir (KK14).

Sividan baglanir. Disleri ¢ikmaya baslayinca ne bulursa yer. Eskiden gaz

¢ikarmasi bilinmez (KK16).
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Cocuklarima kirklig1 gectikten sonra her seyden tattirilir, bebege parmagimla
dilini siirerler. Cevredekiler belirli yasa kadar ¢ogu seyi yemedigi i¢in (KK13).

Kirklr iken bile yemeklerin suyundan aci olmadi mu tattiririm ¢ocuklar bilsin
diye. Corba tiirii yapiyoruz simdi ispanaktan, mercimekten meyve piiresi gibi
blenderden gegirip yediriyorduk (KK3).

Mama falan bilmeyiz (KK22).

Alt1 ay sonra yedek gidalar veriyorduk mesela yemek suyu. Emiyordu ama
veriyorduk. Ineklerimiz oldugu i¢in onun siitiinii i¢iriyordum gece siitiinii. Memeden

ayirirken zor yasadim (KK?7).

Altinct aydan sonra koyun siitiinden fincanda yogurt yapilir, iki giinde bir

yedirilir. Sebze ¢orbasi yapilir bezelyeli, patatesli, saganli, havuglu (KK18).
Alt1 aylik olunca yumurta vermeye, yogurt vermeye durduk (KK1).

Yedi sekiz aylikken ¢orba falan igirilir. Siitten kesildiginde bizler ne yersek o

da onu yer (KKO9).
Ekmegi alt1 ay sonra az az (KK3).
Yemek sularindan, yogurt, siit yedirilir (KK11).
Cay bardagina giinliik yogurt mayalanir (KK16).

Yasimm1 gecince diger her seyden vermeye basladik. Gaz yapacak seyler

vermezsin (KK1).
Emmeyi biraktiktan sonra ne bulduysa yedi (KK4).
Yasindan sonra her seyi yer, 6zellikle ¢orbalar igirilir (KK17).

Doktor der dordiincii ay soyle, besinci ay sOyle yedirdik secici oldu, kiz da

tecriibe olustu zamani geldi yedirdim ayirt etmez (KK27).
[k ¢cocukta daha bilingsiz yedirilmekte (KK13).

Oglanda tecriibeligi oldugum icin li¢ dort aylikken karpuz suyu sivilar
verilmeye baglanir (KK23).
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Artik kat1 gidalar1 yemeye basladigi donemde sakinilmasi gereken yiyecek
icecekler vardir. Ozellikle ¢ocuga alerji yapabilecek iiriinler bilinmeli ve
tikketilmemelidir. Anne de emzirmeye devam ettigi siirece hem kendi i¢in hem de

bebegi i¢in yiyip igtiklerine dikkat etmelidir.
Anneden de gaz geger anne yedigine dikkat eder (KK30).
Gaz yaptirilacak bir sey yedirilmez, kuru fasulye anne de ¢ocukta (KK11).
Nohut yemegi, mercimek, sogan, gaz yapar (KK17).
Bir iki yumurta yedirilir, dokunmazsa devam edersin (KK54).
Hayvan siitii verilmez amel eder (KK49).
Inek siitii yasak (KK23).
Bal bir yasina kadar yememeli (KK54).

Dort aylik sonra kahvaltiliklar ve corbalar verilir. Nohut, mercimek gaz

yapicilar verilmez (KK33).
Alt1 aya kadar asitli icecekler i¢cilmez. Ac1 yenmez (KK18).
Asitli igecekler verilmez. Meyve suyunu evde kendimiz yapariz (KK18).

Alerjisinin olup olmamasina dikkat edilir (KK54).

1.3.3.Dogum Ziyareti ve Armaganlar

Dogum hadisesinin ardindan anne ve bebege ziyaretlerde bulunulur. Bunlar

komsusu, arkadasi, akrabasi fark etmez ilk firsatta bebegi gérmeye gidilir.

Anneye dogum hediyesi olarak durumuna gore verilir. Ben bilezik aldim.

Hepsinden de iyi kotii aldim. Kayinnam bana bir kat giysi ald1 (KK1).

Bebek icin gelenlerden siit gelirdi, meyve suyu gelirdi. Veya bizim orada tath
gelirdi. Nisasta helvasi olurdu. Helva kararlardi. Tatli yesin ki siitii olsun diye (KK7).

Hediyenin biiyiigii kii¢iigii olmaz. On, on bes giinliik iken siit getirilir, sonra

gelmez (KK22).

Siit, biskiivi getirir gegmis olsuna gelenler (KK25).
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Siit, pelte getirilince bebek annesi o tabaga ¢erez koyar (KK29).

Hemen yakinin olursa ya bir siitlag yaparsin ya siit alirsin. Sonra hediyenle

gidersin (KKB®).
Yeni dogum yapan kadin pelte yer derler (KK25).

Ziyaretler iki cesitte olur. Tlki ge¢mis olsun, ikincisi bebegi gérmek amaglidir.
Uzaktan veya yakindan akrabalar1 sevdikleri ziyaretlerine gelir. Gelen de eli bos

gelmez. Ya anneye ya bebege ya da ikisine de hediye getirir.

Dogumun hemen ardindan kisa siire i¢cinde gelmekteki amag, ge¢mis olsuna
gelmektir. Bebek gormeye bebegin kirk: ¢iktiktan sonra veya dogumdan aylar sonra

gelinebilir.

Babanin arzusu var ise dogum sonrasi anneye hediye alabilir. Bazi ailelerde

aile biiyiikleri de yeni anneye altin bilezik gibi armaganlar verdigi goriiliir.

Akrabalarinda komsularina kadar herkesten, yeni anneye gelen armagan

basinda siit yapici yiyecek ve igecekler gelir.
Kolonya, lokum tutulur. Evde ne ikramlik varsa (KK3).

Dogum yapan kadin, gelene lokum tutar, ¢ay, kahve pisirir. Temizligi her isi

0 yapar (KK9).

Kadin dogum yaptiktan sonra akrabalari, komsular1 ve yakinlar tarafindan
ziyaret edilir. Bu ziyaret, hem soya ve siilaleye yeni bir liye kazandiran annenin hem
de ilerde toplum igerisinde yerini alacak olan ¢ocugun kutlanmasi amaciyla yapilir.
Komsuluk iligkilerinin pekistirilmesinde, su ya da bu nedenlerle gevsemis olan
baglarin yeni bastan saglamlastirilmasina da imkan veren bu kutlama ziyareti “bebek
gormeye gitme adiyla” anilmaktadir. Anneyi ziyaret ederek yeni dogmus ¢ocugu
gorme, dogumun ilk ii¢ gilinlinden baslayip kirkinci giinline kadar uzamaktadir

(Kahraman, 2010: 15).

Bebegin ihtiyaclarimin tamamlanabilmesi i¢in para hediye olarak verilir,
anneye. Bebegin dedeleri, babaannesi, ananesi ise birer altin takarak ilk hediyesini

verirler.
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Ilk once ge¢mis olsuna gelinir, kirkin ciktiktan sonra bebek icin gelirler
(KK18).

Normal misafir gibi agirlanir bebegi géormeye gelenlere. Lohusali kadinin
yanina ge¢mis olsuna gelir, bebek basina gelir. Ayni ikramlarin varsa hazirlarsin
yoksa hos geldin hos bulduk. “Bebegim yast uzun olsun, Sag ol” boyle. Lokum ,
biskiivi ikram ediliyor (KK1).

Kayimnam gocuklara bilezik takt1 kizlara, oglana altin takti. Salincagini aldi,
kundaklarini aldi. Kendi annem de altin takti (KK1).

Ninesi dedesi biiyiik bir sey getirir, konu komsusu ise baska (KK30).
Cok yakininsa altin getirir, yakin degilse takim falan getirir (KK20).
Cocuk i¢in para getirirler. Evvel altin yok (KK11).

[Ik zamanlar gegmis olsuna diye gelenler kadinlar olur. Gelen kadin hem
anneyi hem cocugu diislinerek yiyecek hazirlar ve anne emziremiyorsa ona gore

hediye getirir.
Mubhallebi gotiiriiliir. Orgii bilen varsa bir sey drer getirir (KK26).

Bebek i¢in disaridan gelen hediyelerin en basinda zibin takimi olur. Birkag

aylikken gelenler ise erkekse pantolon takimi, kizsa elbise takimlar1 getirir.
Bebek giysisi getirirler (KK10).
Bebek bezi, bebek sampuani getiren olur (KK55).
Biiyiik ¢ocuga da hediye getirilir, yerinmesin diye (KK54).
Benim oglana kimi bisiklet aldi, kimi araba aldi (KK1).

Eli bos gelmeyen misafir giizelce agirlanir. Cogunlukla lokum basta olmak

tizere tath olan yiyecek igecek ikram edilir.
Bebek basina baklava alinir, gelene verilir (KK17).

Eve ¢ocuk oldu diye cerez alinir. Cerez karistirilir, her gelene giderken

cerezden verilir (KK15).

Lokum kolonya tutulur (KK30).
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Cikolata verilir gelene (KK32).
Gelen misafire gikolata verilir (KK33).

Eve veya hastaneye gelen aile yakinlar eli bos gelmez, kiz ve erkek ¢ocuga
gore hediyesini alir. Dogum yapan anneye de aile biiyiikleri altin gibi bir armagan da
bulundugu goriiliir. Yakinlik derecesine bakilmaksizin armagan getirmek yorede
adettir. Bu armaganlarda anne ve bebege yarari olacak bir yiyecek olmasina da

dikkat edilir. Gelenler, anne ve bebek i¢in iyi dileklerde bulunur.

1.3.4. Gobek Bad

Gobek kordonu, bebegin hayat bagidir. Doguma kadar, anne ile arasindaki en

biiyiik bagi saglayan odur.

Gobek bagi, hem sondan, hem de ¢ocuktan bir parca sayildigina gore, asagi
yukar1 son i¢in gosterilen saygi ve dikkat ondan da esirgenmez; atilmamasi,

hayvanlara yedirilmemesi gerektir (Boratav, 2015: 174).

Diisen gobek neredeyse tiim aileler i¢in ¢ok kiymetlidir. Kendi anne babalar1
gibi gobegi gdommeyi diisliniirler. Nereye gomiilecegi de se¢cmek Onemlidir.
Genellikle cami, okul veya eve yakin bir noktadir. Gomecek olan kisi de ailenin
yakini veya sevdigi biri tercih edilir. Gommeden hemen 6nce de gomecek olan her
kimse, gdbegin sahibi olan bebek icin dileklerde bulunur. Ozellikle bu dilekleri,

gelecekte yapacagi isler veya meslegi lizerine olur.

Yapilan dileklerin gergeklesip gerceklesmedigini sordugumuzda kaynak
kisilerimiz evet gergekten okudu ve bir meslegi var, camiye gomdiiglimiizden
sanirim namazini, orucunu kagirmaz, eve gomiildiigli i¢in ¢ocugum pek gezmeyi

sevemez, evcimendir gibi cevaplar aldik.

Gobek baginin diismesi, dogumdan yaklasik bir hafta icerisinde gergeklesir.

Gobegin daha ¢abuk diisebilmesi i¢in anne, bebege zeytinyag: siirer.

Gobegi kendiliginden diiserse diiser bir hafta diismezse doktor verirse krem

stirersin doktor vermezse iyi zeytinyag ile yaglarsin kararir, diiser durur (KK1).
Gobek kendi disiiyor (KK2).

Cantamizda duruyor hala (KK2).
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K1z ¢ocuklan ile erkek ¢ocuklarini gobeklerinin gomiildiigli yerler arasinda
farkliliklar goriiliir. Dogan kiz g¢ocugunun goébegini genelde evin yakinlarina,
mutfaga gdmmeyi tercih ederler. Evin i¢ine veya siiplirgeye géomiilmesinin sebebini
sordugumuzda evcimen olmasinin, evinin temiz tutmasinin ve ev islerinde hamarat
olmasinin istenilmesi olarak agiklamislardir. Mutfaga, un ¢uvalina veya hamurun
yogruldugu kapta saklamanin sebebini sordugumuzda yemekleri bilen, giizel
ekmekler yapan bir ev hanimi olabilmesi ic¢in yaptiklarin1 sdylediler. Koyde
yasayanlar da cocuklarinin hayvanlara bakmaya devam etmesini istedikleri igin

havyan damina gomdiiklerini sdylemisglerdir.
Evin i¢ine gomdiik kdydeydi (KK4).

Gobegin birini biiyiik kizimmkini benim iki oda vardi. I¢ oda bir dis oda. Dis
odada duvarm kovuguna sokuverdim onu. Bu dedim evcimen olsun dedim mutfagin
duvarinin kovuguna soktum orada kaldi. O evden ¢ikmazdi bak. Ufak kizinkini

kitabin arasina koydum. O simdi kendisi hemsire galisiyor (KK6).
Evvel kizlarin gébegi sandiga baglanir ¢eyiz yapsin diye (KK26).
Evcimen olsun diye mutfaga gomiiliir (KK24).
Hiinerli olsun diye ev iglerine konur (KK36).

Kizin gébek bagi itenin igine bir bez i¢inde atilir, sonra alinir. Ekmegi giizel

yapsin diye (KK43).
Okiiz damina gomiiliir (KK40).
Mala, ineklere iyi baksin diye ineklerin yanina koyulur (KK36).
Stipiirgeye baglanir, siipiirgesi temiz olsun diye (KK36).

Oglan c¢ocugu olanlar ise cift¢ilik yapmaya devam etsin, baglarina giizel

bakabilsin i¢in gébegini baglarda kullanilan tarim araci pullaga gomdiigii de goriiliir.
Kizim yok dedim oglaninkini siipiirgeye bagladim (KK40).
Gobegi, rengber olsun diye pullugun sapina baglanir (KK49).
Oglaninki pullugun dibine baglanilir (KK43).

Kizin gobegi sandikta durar hala (KK29).
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Gobekleri hala gekmecede durar (KK44).

Goriildigii lizere bazi1 aileler de gdmmek yerine hala saklamayi tercih
etmislerdir. Nadir de olsa bazi aileler tasinma, kaybolma vs. ¢esitli sebeplerden
dolay1 gobegi ne saklayabilmis ne de gdmebilmistir. Inanmamaktan kaynakli olarak

diistiikten hemen sonra gobegini ativermistir.

Gobek bagini ister camiye at ister okula at isterse evin gobegine gom. Ben

hep camiye attim, okula attim (KK1).

Gobek baginmi kimi hastaneye kimi camiye kimi okula gomiiyor, biz de
gommiisiizdiir bir yerlere. Ben biiylikte okula gommiistim sanirim. O okudu
calisiyor hatta. Devlet memuru olarak degil sans giilmedi mi giilmiiyor ne kadar

cabalasan da (KK3).
Abimler okula gémdii, okusun diye (KK2).
Bazi camiye attik, bazi okullara attik gobek bagini (KK5).

Gobegi okullara birini sanirim camiye hatirhyorum. Kazdilar koydular.
Okusun diye. Eski gorenek bu yillardan beri vardir. Nereye hocami camiye, nereye

konursa o ¢ocuk odur derler ya. Biz de o inang gibi bir sey inang degil de (KK7).

Oglaninki okula gomdiirdilk okumadi. Kizlarinkini ativerdim gitti onlar

okudu (KKO9).
Kizinki 6gretmen olsun diye okula gomeriz (KK23).

Oglan1 hastaneye kizin Saglik ocagma gomiiliir doktor olsunlar diye.
Agabeyim hastaneye gomerken dua et, “yegenim buraya meslek sahibi olarak doktor

olarak gelsin” diye (KK37).

Pamukkale tiniversitesi tip fakiiltesine gomiildii, simdi tip fakdiltesi okumak

istiyor (KK28).
Gobegini Istanbul Universitesine génderdik (KK50).
Alasehir Pazar Camisinin avlusuna gémiiliir (KK8).
Kuran Kerimin i¢ine konulur (KK36).

Gobek, Kurani Kerim iginde saklanir. (KK13).
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Gobekleri agacin dibine gomiiliir (KK19).
Babasi futbol sahasina gomer (KK23).

Gobegini saklayanlar, yillar sonra ¢ocugu baba oldugunda torunlarina

gostermek niyetiyle saklamis oldugunu dile getirirler.
Torunlarima bak bu babanizin gobek bagi demek igin saklanir (KK33).
Gobek, evden eve tasimip dururken kayip olur (KK14).

Gobek kordonu saklanmasi gerekliymis daha sonra onlar hastaliklarda

kullanilabilir (KK20).

Gobek bagm eskiden de giiniimiizde de ehemmiyetle saklandigini
ogrenilmistir. Saklanmasi ve korunmasi konusundaki hassasiyetin devam edecegi

sOylenilmektedir.

1.3.5. Yikama

Dogumdan sonra gobegi kesilen ¢ocuk bir an once yikanilir. Pisliginden
arindirilir. Bebegi ellerinin arasina alan kisi tecriibeli ve eli ¢cabuk biri olmalidir.
Bebegi incitmeden hem yikamay: hem kundaklamay: becerebilmelidir. ilk yikamay1
ve kundaklamay1 ebe yaptiktan sonra anne kendini toparlayana kadar yaninda kim
varsa gerceklestirir. Bebegin gobegi kordonu diistiikten sonra anne de rahatca bebegi

yikar ve kundaklar.
Gobek bagr diisene kadar yikanmaz, silinir ¢ocuk bir hafta on giin (KK11).

Gobek bagi yedi giinde diismez. Alt1 yedi glinde diistiikten sonra yikama oldu
(KK7).

Gobek bagr diistiikten sonra haftada bir banyo yapar (KK18).

Iki {i¢ giin sonra gobegine dokundurmadan yikanilir (KK20).

Ben tek basima yapmadim kayinnamin yardimi ile yaptim (KK1).
Kayinnamla eltimle yikadik ¢ocuklart (KK4).

Kendimiz yikadik ¢ocuklari. Simdikiler korkusundan ellemiyor bile (KK5).

Kirki ¢ikasiya anam yikar (KK10).
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Ikinci gocuk saglarin arasi birlesik ve kanli, sadece silinik. Ebelere gére cocuk
birkag giin yikanmamalidir, tip dilinde bir kelime sdyleyerek o dogumdan sonra ona

yarar1 olurmus dediler. (KK13).
Sirtiistii tutuyoruz, ilkini annem yikadi sonra kaynanam geldi o yikadi (KK2).
Suyun sicakligini dirseginle kontrol edilir (KK13).

Legen koyuyorduk, icine yumusak bir seyler. Once kafasmi yikarsm. Elinin
iistiinde durur, kulagina su kagirmadan. Birisi suyunu dokiiverirse doker yoksa bir

elimle doker yikardik. Simdi kiivette yikantyor (KK3).

Legene bir battaniyesi, kirli gamasir1 konulur, ¢ocuk iizerine yatirilir, yikanir.

Bas1 yikayacagim zaman sol kolun tistiine alinir (KK13).

Bebegi sag kolun iistiine alirsin sol elinle basindan yikayarak sabunlayip

durlayip ¢ikarsin, legende (KK1).

Sol kolumun {istiine ters cevirmis sekilde cocuk almir. Once su dokiiliir
boynundan, viicudu 1slandiktan sonra sampuan siiriip elimle yumusak yumusak ya da

stingerle ovulur (KK13).

Cocugu yikayacagimiz zaman eltinin oraya giderdim, sobay1 yakardik. Sarar

sarmalardim (KK®6).

Cocugu altin1 bir bakira 1lik su hazirlanir, temiz bez beyaz, tiilbent eskisi olur;

yumusak. Onu sabunlanir silinir, ardindan duru su ile silinir (KK9).
Banyo filesi kullanarak yikanir (KK12).

Eskiler duru su ve sabun kullanarak cocugu bir eliyle tutarak yikarlardi.
Glinlimiizdeki anneler ise yikama i¢in bir¢ok imkana sahiptir. Bakim {iiriinleri, sa¢1
icin ayr1 bedeni i¢in ayri, kulagi ya da gozii i¢in birbirinden ayr liriinler kullanirlar.
Banyo ettirdikleri yer de degisiklik gosterir. Cocugun kendi banyo kiiveti olur. Anne

kiivetinde ve banyo filesi lizerinde bebegini rahatlikla yikar.

Bebegin yikanma nedenlerinden biri de altin1 temizlemektir. Bebegi
temizlemek i¢inde su hazirlanir evde bulunan temiz ve genellikle agik renk bezler
kullanilir. Giintimiizde ise steril bezler, 1slak mendiller veya gesitli iiriinler ile bebek

temizlenir. Siirekli yikama ve kurulama ihtiyact durulmaz. O Kullanilan iiriinler,
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bezler bir daha kullanilmazken bundan yirmi otuz y1l 6nce ve daha 6nce anne olanlar
bebegi temizledikleri bezleri elleriyle yikar durular ve bir siire daha kullanmaya

devam eder.
89 da bez kullanmak liiks (KK33).

Islak mendik bizim zamanimizda yok. Legende 1lik su ile siler, sonra bezle

kurulanir (KK15).

Mersini kurutur, koyar, mis gibi kokarlar (KK40).

1.3.6. Kundaklanma

Glincel Tiirkge Sozlik’e gore kundak, “Yeni dogmus cocugu ilk aylarda

sikica sarip sarmalamaya yarayan genis bez” https://sozluk.gov.tr (14.08.2019).

“Kundaklamak™, halk arasinda bazen “belemek” seklinde sdylenilmektedir.
Kundaklamay: veya belemeyi; kadinin annesi, kayinvalidesi, ebe, dogum yaptiran

dogum yaptiran her kimse ilk giin o gergeklestirir.
Kirk giin belenir. Simdiki gibi alt iist giydirilmez (KK19).
Yarim kundak yapilir kirki ¢ikasiya (KK14).
Iki ay belenir (KK15).

Evveli kundagi ¢ok sartyorduk. Kirki ¢ikasiya ti¢ dort defa kundaklardik.
Simdi kundaklatmiyorlar (KK3).

Bebegin kundag1 evde bulunan temiz malzemelerden yapilir. Bazi aileler ise

cars1 pazardan ozel alarak alir veya birilerine diktirir.
Sandikta gecelik pazenlerden kundak diktirilir (KK9).

Kendimiz bir bezden kundak yaptik. Altina bir naylon koyardik. Onun {istiine
bir bez, bezin iistiine kare bir sey sarardik. Kiz ¢ocugunun arasinda ¢atisi birlesik
olmasimn diye dogum yapmast zor olur diye dort kat yumusaklarindan bir bez
konulurdu. Bacaklarini diizgiin uzat derlerdi. Belini sicak tutsun diye giizel pekissin

diye bir sey koyardik (KK®6).

Kollarmi diizeltirsin, ayaklarim1 diizeltirsin, ¢okta sikmazsin dyle saracaksin

(KK1).
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Ok gibi ¢cocugun ayag diizeltilir. Bir saga bir sola gegirilip, arkada baglanir.
Elleri igine atilir, digar1 ¢ikarilir. Kafasina sapka giydirilir. Tiilbent ¢ektirilir (KK9).

Ustiinii giydirilip sonra belenir. Simdi belenememekte. Eskiden daha iyi.

Belendigi icin beli tutuldugunda acimaz. Simdi kollarindan tutuldugunda acir

(KK15).

Ik cocukta yiiziinii cizmesin diye hep igine katarak kundaklanmr. O
zamanlarda eldiven yok (KK15).

Once zibin giydirilir. Beli sarilir. Kol bezleri sarilir, alt1 kundaklanir, iiggen

kundagi olur ve ignelenir (KK19).

Kollar1 bagli kundaklarsak rahat uyur, normal de kollar1 disarida olur.

Bacaklar eli ayagi diizgiin olsun diye (KK16).

Geceleri iginde giindiizleri disinda birakiriz kolunu ama her zaman degil

kundaklarken (KK23).

Cocugun organlar incitmeden kundaklamay1 dikkatlice yapmak gerekir. Kiz
cocuklarinda ilerde bir sorun yasamamasi i¢in kundaklama esnasinda bacak arasina
ayrica bezler konulur. Uyku zamaninda kollarini serbest birakirlar. Kundaklama
bittikten sonra giizelce sarilirsa da ¢ocugun beliyle veya omzuyla ilgili problem

yasanmaz.
Bir tiilbentle basi sarilir, bagi diizgilin olsun diye (KK37).

Kolu kirilir, kolundan tutar ¢ikarirlar ve ayaklar1 diiz olsun diye belenir

(KK48).
Daha rahat uyusun diye kundaklanir (KK50).
Beli kaymasin diye sarilir beli (KK26).
Giizelde belendikge bel agris1 olmaz. Omuzlarn diisiik olmaz (KK21).

Sirta alinir, belenir ufakken. Alti aylik olursa bacaklarini ayirir pestimale

sarilir (KK9).

Kundak yapilmaz tulum kullanilir (KK28).
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Basinin ve oOzellikle kulagmin gilizel olmasi i¢in ¢ocugun basi sarip
kundaklanir. Annenin isi varsa veya disari ¢ikacaksa ¢gocugu kundaklayip sirtina alir.

Kundaklanma sekline ve siiresine dikkat edilmelidir.

1.3.7. Tuzlama

Alagehir’de tuzlamanin yapilma zamani bebegin dogdugu giinden itibaren
kirk giinliik oluncaya kadar yapilan bir uygulamadir. Kimi aileler bebegi dogdugu
giin dahil olmak tizere defalarca tuzladiklarini belirtirken, kimi aileler sadece bir kez

yaptigini belirtmistir.

Kirki ¢ikasiya kadar yaparlar, cocugun ilerde pismemesi i¢in, bacaklari sey

olmamasi i¢in, agizlar1 kokmamasi i¢in (KK7).

Tuzlama yapmasindaki sebep ise ter kokmasini, pisik olmasini engellemektir.
Eger yetiskin oldugunda teri kokarsa veya sik sik pisik olursa kisi i¢in bunu

tuzlamamislar ya da az tuzlamislar diye konusulur.

Kaynak kisiler neredeyse hepsi zamaninda gocuklarina tuzlama yapmis ve

torunlarina da yapmaya devam ediyorlar.

Tuzlamay1 battaniyesini agarsin, biraz siit biraz su bir tuz atarsin i¢ine balin
varsa bal katarsin, yatirirsin ¢ocugu giizel onu sivarsin. Hastaneden geldigi gilinde
olabilir. iki giinliik de olabilir. Ug giinliikte olabilir. Ne kadar evvel yaparsan o kadar
iyi olur. Hastane ¢ikisina bakar. Evde olursan hemen ertesi giin tuzlarlar. On bes

yirmi dakika bekler de ¢gocugun istegine bagli. Onun huysuzluguna bagl (KK1).
Kirki ¢ikana kadar iki ii¢ kez az az suyuna tuz atarim (KK3).
Her banyosuna biraz tuz atariz (KK10).
Ara sira banyo ettirdikce tuzladik (KK4).

Evel tuzladik. Ondan sonra yikadik. Dogdugu giin bir hapaz tuz atardik iyice
pissin bunlar diye (KKS5).

Sampuanla yikanir daha sonra tuzlu su yapilir (KK11).

Bir, bir buguk, iki yasina kadar tuzlu su yapilir. Ter kokmasin diye (KK11).
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Ozellikle kol alti, gdgiis altlarina tuzlama yapariz. Yedi sekiz ay yapilir

(KK13).
Diisiince de tuzlama yapilir (KK20).

Cocuk yikanik carsafin icine alimir tuzla her yakasimi tuzlarin goze

kagirmadan (KK21).

Dogumdan sonra ¢ocugu banyo ettiriyorlar hemen. O zamanlar tuzlanirdi.
Halen bak benim eltinin ¢ocugu agustos ayinda dogdu. O ¢ocuk tuzlamadan 6ldii.
Top gibi bir kiz ¢ocugu dogduydu. Bir ninemiz vardi, ninemiz aldi aldi tuzu bdyle
agustosun sicaginda. Tuzu agzinin iglerine bile siirmiis. Tazecik 0 tuz ne yapar
¢ocugu? Sabaha kadar 6ldii kaldi ¢ocuk. Bilmiyorum ondan midir? Biz siiphelendik

tuzdan 6ldii. Sabahina agzindan anasi kopiik geliyor gibi gérmiis (KK6).

Gorildugi tzere tuzlama islemi yapilirken ve yapildiktan sonra dikkat
edilmelidir. Cocuk gozlem altinda tutulmali hatta miktarina ve siiresine ayrica 6zen
gosterilmelidir. Kaynak kisimizin anlattiklarinda gore uzun siire tuzlama bir bebegin

hayatini1 kaybetmesine bile yol acabilmektedir.

Ik giin onu neden &yle tuzlarlarmis ¢iinkii cahiller eski kir ebeleri teni
kokmasin diye. Halbuki yalan yalan. Biz torunlar hi¢ tuzlamadik. Biiyiik kizin
kizina babaannesi iskembeye yatirmis, onu duydum ben ¢ocuk on bes giinliik iken.
Cok giizel gelisiyordu. Onlarin adeti bir degisikmis. Cocuk hastalandi sonra. O giizel
gelismeyi kaybetti (KK6).

Tuzlama islemini yapmayan kaynak kisimiz ise inanmadigini belirtmekle
kalmaz {ilkedeki farkli bolgelerde de tuzlama adi altinda uygulamalar oldugunu

bizlere belirtir.

Tuzlamay1 halk gelenegi, cocugun teri, nefesi kokmasin diye 6nceden alinmig
bir “saglik” tedbiri diye niteliyor, ama bunun biiyiiliik bir islem oldugunda siiphe yok
(Boratav, 2015: 175).

1.3.8. Ballama

Bal arlarinin  bitki ve ¢iceklerden topladiklari bal 6ziinden yapip
kovanlarindaki petek gozlerine doldurduklari, rengi beyazdan esmere kadar degisen

tatli, koyu, sivi madde. https://sozluk.gov.tr (14.08.2019).
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Bin bir ¢esit ¢igekten toplanarak meydana gelen, balin bebek bedenine de
faydasi olacagini diisiinen biiyiikler ballama islemini yapmislardir.

Bal bulamayan aileler ise tiziim memleketi olan Alasehir’de her evde mutlaka

olan pekmezi de ¢ocuklarin bedenlerine siirer.
Kimi bal siiriiyormus, vitaminliymis, iyiymis (KK6).
Ballama sadece iki kere yapilir (KK14).

Gogiis arasina ve arkasina bal siirer bir saat bekler, kipkirmizi olunca aglar

emzir, durula (KK21).

Bazi cocuk ister balladin m1 hosuna gider, agzina da ver emzigini, yatsin
battaniyenin i¢inde yarim saate. Kurudu mu sabunlar, durlarsin. Benim bunlarda
pisik migik olmaz (KK1).

Cam kabugu katilir, pekmez, tuz kaynatilir, ona yatirilir cocuk bir iki saat

sonra yikanir (KK36).
Ardi¢ kabugu bulunur, ¢ekilir, dover, bala yatilir sonra gocuga (KK9).

Bal pekmez targin karabiber 40 ¢esit baharatli bir sey vardir, onu kaynatir

cocugun her tarafina siirersin (KK31).

Tuz, bal, bal yoksa pekmez eskiden ¢amlarin kabugunu déver onun igine

karistirir. Her tarafina sivanir (KK40).

Tuzladiktan sonra kirkinin iginde kopiik helvaya yatirilir, {i¢ saat sonra durlar

yikanir (KK36).

Ballama, sadece ballamanin yapildigi zamanlarda vardir. Tuzlamadan hemen

ardindan da uygulandig: goriiliir.
Iki {i¢ sefer balli tuz yapariz (KK3).

Balla tuzlamay1 kaymvalidem hep yapiyordu. Ben elleyemiyordum zaten ufak

oldugu i¢in. Korkuyordum (KK7).

Ballama yaptik kulaklarina kafasina kadar, iki ii¢ saat durar sonra yikanur,

balin yapilmasi nedeni biitiin hastalik, kizil, kizamik ne varsa onlar1 ¢eker (KK10).
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Balla tuzu 1sitirlar sobanin iizerinde. Ilik olunca siirerler, kirmizi ipekli bir

seye sararlar (KK15).

Kiiciik kiz da sadece tuzlama yapildig1 i¢in o ballama olmadigindan teri

korkar (KK17).
Balla tuzlamak hig iyi fikir degil (KK23).

Yikamasini kaymvalidemgil kiz ¢ocugu bir giin dnce eksikli olur diye ,kirk
tane tas oldu kirmiz1 bezle sardilar. Balla tuzu ektiler. Agizlarina kokmamasi igin,

her yeri (KK7).

1.3.9. Ad Verme

Ad, “insanin toplumsal ve bireysel kisiliginin yan1 sira biiyiisel ve gizemsel
giiciinii de belirten bir simge”dir (Ornek 1973: 2). Onun igin, yeni dogan bir ¢ocuga
gelisigiizel bir ad konulmaz; adin tasidigi, karsiladig yada igerdigi anlamin ¢cocugun
karakterini, kisiligini, gelecegini, toplum i¢indeki yerini ve basarisin1 damgalayacak,

bigimlendirecek simgesel bir 6z tasimasina 6zen gosterilir (Ornek, 1975: 103).

Dogan kiz ¢ocuguna kaymvalidenin adi, dogan oglana ise kaymbabanin adi
uygun goriliir. Ve bu gelenek haline gelen ad verme hala devam eder. Baz1 ailelerde
Olen bir akrabanin adlarin verildigi de goriiliir. Bebege isim konulurken de

kayinvalide ve kayinbaba olmak iizere biiyiiklerin fikri alinir.

Geleneklerin etkisiyle ve vefa duygusuyla Olmiis biiyiiklerin adlarini
cocuklara koyma halkimiz arasinda olduk¢a yaygindir. Bu tiirden adlar “6lenlerin
adlarinin yerde kalmamasi; onlari hatirdan ¢ikarmama, yasatma, saygi ve sevgiyle

anma” amaciyla konulmaktadir (Ornek 1975: 107).
[lki kizd1 kaymnamin adi. Oglanin adini adam verdi (KK4).
Kiz olursa ilk ¢ocugum direk Fatma idi. Kayinvalidenin adi1 (KK7).

Oglan olunca kaymbabanin adi verilecegi bellidir. Kiz olunca kaymnanin adi

koyulacag belli (KKO9).
Kaynatanin ad1 verilir, kaynanamin babasinin adi (KK21).

Babaannenin ad1 olur (KK20).
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Kayinbabam vefat etigi i¢in bu oglan olur belki denilir, adi konulur denilir

(KK24).

Karnina diistiigii an dede babaanne adi muhakkak konur, simdi ise artist

adlar bile konur (KK27).
Amcasinin adi verilir (KK12).

Dogumdan sonraki birka¢ gilin i¢inde karar verilir. Hem bizim hem de

dedesinin babaannesinin karariyla (KK23).
Olen bir biiyiigiin, biiyiikk amcanin falan adi konulur (KK43).
Olmiis bir akrabanin ad1 verilir (KK50).

Sonrakini de amcast varmis vefat etmis onu da Oyle koyduk. Dogmadan

koymustuk adi (KK3).

Yasemini ben kendim seg¢tim, 6len rahmetli Hatice kizimi kayinnam koydu,

kiz1 6lmiis onun adimi1 koyduk (KK1).

Tiirk toplumunda ad vermede en etkili faktorlerden biri de dindir. Dini
temayiillerin etkisiyle, Tanri'nin ad ve sifatlarina genelde "abd : kul" sozcigi
eklenerek olusturulan isimler, Hz.Muhammed'in ad ve sifatlari, diger
peygamberlerin, dort halifenin, Hz.Muhammed'in ashap ve akrabalarinin, bazi

evliyalarm adlar cocuklara verilir.!

Islam dininde yeri olmamasina ragmen, g¢ocuklarinin olmasm yatirlara,
ziyaret yerlerine, ulu ve miibarek kisilerin himmetine baglayan anne ve b.abalar
manevi bir bor¢ olarak c¢ocuklarima bunlarin adlarin1 veya Sati, Satilmis, Adak,
Kurban, Nezir gibi adlari verirler, bdylece yatirlarin ¢ocuklarini koruyacaklarina

inanirlar.?

! M.Zeki Dalboy, "Konya'da Adlarla ilgili Gelenek ve Inanmalar", Tiirk Folklor Arastirmalari, Mart
1956, Y1l 7, C.4, S.80, 5.2280 ; Ornek, Tiirk Halkbilimi, s. i 5i -152; Ali Riza Onder, "Hinis'ta insan
Isimleri", Tiirk Folklar Arastirmalar, Nisan 1954, Y11 6, C.3, S.69, s. 1099.
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Ad koyma konusunda hassas olan aileler 6zellikle dini bir sahsiyetin isminin
ya da Kuran’da gegen bir ismin olmasimni ister. Dini Kaynak kisilerimizden biri

rilyasinda ¢cocugunun adini duymus oldugunu sdyler ve o adi koyar.
Esim dini bir isim koymak ister (KK13).

Isimleri elti koyar. Kuranda gegsini anlami da giizel olsun istenir. Evde

bilgisayar yoktu, eltim anlamina bakar, sonra karar verilir (KK18).
Ramazan ayinda dogdugu i¢in Ramazan konulur (KK41).
Bazilarinin riiyasina gelir, su ismi koy diye (KK17).
Kimi riiyasinda goriir ad1 (KK38).

Anne ve baba bebegin adina, kendi istegine gore isim verir. Kimisi sevdigi
futbolcunun adimi kimi deger verdigi bir arkadaginin adin1 ya da modern diye

gosterilen adlardan birini koyar.

Istedigin zaman, dogmadan da verebilirsin. Aklma geliyor degil mi mesela?
Ben ¢ocugumun adin1 Hatice koyacagim dogdu iinlersin bir hocay1. Ezanla ii¢ kez.
Bizim belli idi. Oglumun admi Ibrahim koymak istemedim kaynimin ¢ocugu vardu.
Ben o koydu biz koymayalim dedim kayina o iggliveyli o bizim torun degil ki dedi.
Bu benim torunum dedi. O Ibrahim olacak dedi ben Murat olacak dedim, iyi olsun

dedik kaldi (KK1).

Biz kizin adin1 bir giin dnce aksam konustuk. Ne olsun bu olsun dedik. Iki ii¢

isim vardi zaten (KK2).

Adlarm ¢ogunu ii¢ giin sonra falan esim verdi. ik g¢ocuk rahmetli oldu
amcamin ¢cocugunun adim verdik. Ik dogan1 babamin adin1 koydu lene. Geri kalana
aklimiza geleni koyduk. Ikinciye Umit koyacaktik Umidiye’ye ceviriverdik. Umit
oglan adi1 deyiverdiler. Digeri Persembe giinii oldu onu Perihan koyduk (KK5).

Isimleri Sali giin dogdu biiyiik kiz ben dedim ki adim Saliha verecegim.
Karisan ¢ok oluyor. Saliha neymis dediler. Hafize koyalim dediler. Akrabalardan biri
dedi. Kii¢iik kizin adin1 kayinvalidenin adin1 koyduk (KK6).

Diger kiz on giin atsiz durdu. Esim Turgutlu’da ¢alisiyordu. Ad bulamadik.

Fatma’ya gore Funda olsun, o olmadi su derken. Kahvede televizyon izliyor. Hazal
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diye bir dizi vardi. Cansu’yu da goriimcem esime Cihan’a yakin olsun diye Cansu
koydu. Eger ilk siirpriz olmayip erkek olsaydi. Direk kaymbabanin ad1 (KK7).

Ad1 buraya geldik bir haftalik siirecte adi konuldu. Esim ilk ¢ocugumun
ismini o koymay tercih etti. ikinci ¢ocuk olursa benim koymamu istedi (KKS8).

Benim kiigiik c¢ocuk isimsiz durdu 15 giin. Kararsiz kaldilar kimi sunu
koyalim kimi bunu koyalim. En sonunda koydular. Hakan koyduk onu da amcasi
koydu. Topgu Hakan siikiir vardi ya onu ¢ok seviyordu. Oglu olmadig: i¢in. Hakan
dedi kald1 (KK3).

Sevdigi bir arkadaginin ad1 verir esim (KK10).

Bir ay olur, kirki ¢ikar, isimleri begenmediklerinden bir tiirlii konulmaz

(KK15).
Kiiglige uzman gavusunun adini koyar (KK16).
Dogumdan 6nce isimleri belirlenir (KK19).

Nehir, Irmak isimleri meshur oldugu zamanlardi, biz Irmak ismini tercih ettik.

(KK20).
Merve, Meltem, Mehtap arasinda karar kildik (KK22).

Esim miizik 6gretmeni oldugu i¢in adin1 Beste koyar ben de Giil’ii ekledim
(KK28).

Kagitlara yazip iginden gektik. Oyle ismine karar verdik
Okudugum romandan sevdigim bir karakter ismi konulur (KK55).
Ebeler adin1 koyar (KK26).

Kazak Tiirkleri gocugun dogumunun iizerinden bir hafta gegmeden ¢ocuga ad
koyarlardi. Bunun i¢in ise agzi duali birini seger, ya da uzaktan gelmis hatirli bir
misafire rica ederlerdi. Boylece bu kisi ¢ocugu kucagina alip ezan okuyup ardindan
da li¢ kez sag kulagina adini sdylerdi buna ad koyma toyu adini1 veren Kazaklar adin

cocuga hayirli ugurlu olmasini dilerler (Ismailov, 2002: 182).

Ailenin koyacagi isim bir toren sonucu gerceklesir. Ad verme islemini

genellikle hoca gergeklestirir. Hocanin yerine dede, amca gibi bilyiiklerden biri
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kulagina adin1 okuyabilir. Cocugun kulagina okuyan kisiye de hediye hazirlandigi
goriiliir.

Biiyiiklerden namaz kilan kisilerden biri kulagina soyler (KK91).
Hastanede okunur ad1 (KK36).
Bir kulagina ezan bir kulagina sela okunur (KK36).

Senin adin Hasan Emin, Senin adin Hasan Emin ii¢ defa sdyler, c¢ocuk

giillimser (KK23).
Aileden biri okuyabilir (KK24).
[k defa bir biiyiigiin kucagina verilir, abdestli, cocugun adin1 koyar (KK21).

Oglan1 dedesi okur, bunun adi “Mehmet bunun adi Mehmet” adinla yasasin

diye {i¢ kere okur (KK22).
Dedesi kulagina okur (KK11).
Dedesi koyar adini, son ¢ocugu amcasi koyar (KK11).
Hastanedeyken esim abdest alip adin1 okur (KK13).

Adimn1 babasi kulagina sdyledi. Once kamet getirirsin. Sonra ezan okursun.

Sonra ii¢ defa kulagina bagirirsin (KK5).
Annem yapt1 kulagina tiflemeyi. Hoca falan ¢agirmadik (KK2).
Beyim tinlemistir kulagina ya da beyim. Namazi kilardi abdesti alir (KK3).

Dayimlar gelince yemek yenilir, cocugu alir, ezan okur kibleye dogru

donerek, ismini ti¢ kere okur (KK19).
Hoca ¢agirdik. Koyiimiiziin hocasi okuyor (KK7).

Hocaya havlu, ¢orap, mendil koyar bir paket hazirlariz. Cocuklarin adini
okuttuktan sonra (KK51).

Cocuga ad koyma, siradan bir olay olmadigi i¢in, bu is kiiglik ¢apta da olsa
kutlanarak ve kutsanarak yerine getirilir. Daha once saptanmis olan ad, ad koyma
amaciyla diizenlenen toplant1 sirasinda ¢ocuga verilir. Bu amacla cagirilan hoca,

miiftii ya da dinselligiyle taninan saygin kisi ezan okur ve ¢ocugun kulagina adini {i¢
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kez soyleyerek “hayirli, ugurlu” olmasimi diler; hazirlanan yemekler yenir; havlu,
para, seker vb. hediyeler verilir. Kimi yerlerde, ad verilmesiyle ilgili olarak mevlad

okutuldugu da olur.

Ad koymayla ilgili olarak diizenlenen torende yemek, ziyafet, mevlat okutma;
torende yakinlarin ve biiyiiklerin bulunmasi; ezan okunmasi; adin ii¢ kez ¢ocugun
kulagina sdylenmesi; cocugu kible yoniine ¢evirme; adi sag kulagina sdyleme gibi
kaliplagsmis islemler dikkati cekmektedir. Bu islemler adin kutsalligini vurgulamakta,

ada dinsel bir nitelik kazandirmaktadir (Ornek, 1975: 103-104).
Biz de kulagina s6yleme yok (KK26).
Kizim olsaydi gobek ad1 verilir, gobegi kesilirken (KK22).

Cocuk, peygamberin dogum giiniinde gelince o giin hastanedeki ¢ocuklarin

gobek ad1 ya Mustafa ya Muhammed koyulur (KK15).

Dogan ¢ocugun yasamasini isteyen aile dileginin gerceklesmesi icin 6zellikle

bazi isimleri tercih eder Yasar, Aziz, Umit gibi. Kiz veya erkek ¢ocuk fark etmez.
Aziz ismi konulur yasasin diye (KK41).

Doguyor ama yasamayan c¢ocuklardan sonra yasasin diye Yasar ismi konur
(KK12).

Bu ¢ocuk yasasin diye Umit, iimidimiz olsun diye koyar (KK31).

Kizlara verilen Done, Yeter, Kafiye adlarinin anlamlar1 da adlardan biiytiliik
bir gii¢ bekledigine bir bagka Ornektir; iist liste kiz doguran analar,son dogana Done
adin1 vermek suretiyle, ondan sonra gelecek ¢ocugun oglan olmasini saglamak

igindir (Boratav, 2015: 103).

Aileler de erkek ¢ocugu sahip olma arzusundadirlar. Ik dogan kiz cocugunda
hemen sonra da erkek ¢ocugu isterler. Ard arda dogan birka¢ kiz ¢ocugundan sonra
ise erkek cocugu bekleyisindedirler. Doganin erkek ¢ocugu olabilmesi i¢in kizlarina
bazi isimler verirler. Eger bu isimler verilirse dogacak olan bebegin kiz yerine erkek
cocugu olacagina veya erkek cocuguna donecegine inanilir. Bu isimler Dondii, Done,
Doniis gibi isimlerdir, hatta erkek ismi olan Yiiksel ismini de kiz ¢ocuklarina ad

olarak koyarlar.
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Déne ismi verilir, kiz dogunca sonraki oglan olsun diye (KK49).
Diger dogan oglan olsun diye Doniis koyarlar (KK26).

Alt1 kiz1 oldu, iki kiz oldu oglan ¢ocugu oldu 61dii, iki kiz1 daha oldu sonra
Doniis adin1 koydular ama gene kiz dogdu (KK26).

Dondii koyarlar (KK9).
Dondii, Done, dogan kiz ¢ocugu ise erkege donsiin diye (KK11).

Annem, iki kizi olunca sonuncuya Dondii koyarlar, sonra oglan dogdu

(KK41).
Oglan olsun diye kizinin birine Yiiksel koyulur (KK45).

Bebeklere verilen kutsal ad ve kutsal ay adlarinin, sihirin “temas prensibi”
uyarinca bebege gecerek ona mutluluk getirmesi ya da onu biiylik bir adam yapmasi
gibi... Ya da ¢ocuklar1 yasayamayarak olen bir ailenin dogan ¢ocuklarina “Yasar”
adin1 takmakla onun Onceki ¢ocuklar gibi dlmeyerek yasayacagi seklindeki inang
aslinda, sihirin temas prensibinin islenmesinden baska bir sey degildir. Ciinkdi,
burada Yasar sozciigiindeki yasama giicli, cocuga temas yoluyla gecmektedir. Hep
kiz ¢ocuklart olan bir ailenin, erkek ¢ocuklari olmasi i¢in, son dogan kiz cocuguna
“Done” adimi takmalar1 da sihirin ayni prensibinin bir sonucudur. Burada biitiin
yaptirim Done adiin anlamindan gelmektedir. Done adi, siirekli kiz olma seklindeki
olguyu ters g¢evirmekte, sonugta erkek ¢ocuk diinyaya gelmektedir (Acipayamli,
1992: 15).

Aile dogan kiz cocuklarindan ardindan ilk dogan erkek c¢ocuguna Murat
ismini koyarlar. Murat ismi ile aslinda aile erkek ¢ocuguna sahip olma arzusuna,

muradina kavusmus olduklarin1 agik¢a ortaya koyar.
Murat koyar oglan olup muradina erenler (KK36).
Alt1 kizdan sonra ikizi oldu, oglanlardan birine Murat ismi verilir (KK45).

Ust iiste birka¢ cocugu 6lmiis veya diismiis olan ana baba ¢ocuga, yasatma
giicii tasidigina inanilan su adlardan birini koyar: Dursun, Durmus, Durdu, Duran,

Yasar... (Boratav, 2015: 102).

Yeter koyarlar yetsin diye (KK?9).
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Cocugu ¢ok olan Yeter adini koyar (KK26).

Songiil, Sonay bir daha gocuk istemeyenler i¢in (KK11).
Son ¢ocuga Dursun ad1 verirler (KK36).

Son ¢ocuga Soner ismi verilir (KK46).

Soner koyarlar bir daha olmasin diye (KK41).

Yengem ii¢ tane dogurdu aman bir daha olursa Yeter koyalim adini yetsin

dedim. Ya da Songiil koyalim yeter koyalim yetsin gibisine (KK1).

Bitlis ve Erzurum c¢evresinde, c¢ocuklara bazi isimlerin verilmesinden
¢ekinilir. O isimlerin ¢ocuklara agir gelecegine, o isimleri tasirlarsa baslarina
olmadik isler acilacagina inanilir. Bu isler degistirilmezse, cocuklar oOliime,
delirmeye varan felaketlerle karsilasabilirler. Boyle bir durumla kars1 karsiya gelen
cocugun, adinin basina ilavesi, veya tamamen yeni ad konmas: ile kurtarilacagina

inanilir (Kalafat, 1995: 100).

Kaynak kisilerin inancina gore bazi isimler dogan ¢ocuga yaramaz ve onun
Olme sebebi olabilir. Emine imi yaramadig1 i¢in aym aile iki kez kiz kizim1 da
kaybetmis. Ugiincii kez kizi olan aile adim farkli koyduklarinda evlatlarinin
yasadiklarin1 gérmiislerdir. Dogan ¢ocuga konulan isimlere de anlamlar ytliklenmis, o

isimlerden dolay tiziicii kaderlerinin olduguna inanilmistir.

Bizim kdyde var Emine verirler 6liir, Emine verirler 6liir, sonra Mine diye

verdiler (KK36).

Zehra ve Fatma ismi olanlar hep ¢ile ¢ceker, Peygamberimizin kiz1 ¢ile ¢gekmis

(KK28).

Aile, cocuk sahibi olmay1 ¢ok istemektedir. Cocuk sahip olma arzusunda olan
aile, camilere, tiirbelere ve gesitli yerlere ziyarette bulunur. Alasehir merkezinde
bulunan Seyh Sinan Camiyi ziyaret eden aileler cami avlusunda bulunan Seyh Sinan
Tiirbesini de ziyaret ederler. Bu ziyaret sonrasi ¢ocuk sahibi olan aileler, dogan
cocuklarina Seyh Sinan‘in adin1 koyarlar. Kiz ¢ocugu olan bu kaynak kisimizde cami

imamu ile goriiserek kizina Sinem koy demesi iizerine kizina Sinem adin1 verir.

Seyh Sinana baglanilir oglan olursa Sinan kiz olursa Sinem (KK40).
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Ik ¢ocugun adi1 Seyh Sinan’a da baglandik ya Sinan koy dediler ¢ocuk olursa
Seyh Sinan camisine baglandik diye, onu 6yle Sinan koyduk (KK3).

Ad, kisiyi diger insanlardan ayirmamizi saglayan ve onu tanimlayan en kisa

kelimedir.

Ozellikle dogan erkek ¢ocuklarn amcanm erkek g¢ocugu veya dogan kiz
cocugu ile ayn1 isimlerin konuldugu goriiliir ve amca ¢ocuklart olan kuzenlerin adas
olma durumuyla siklikla karsilagilir. Kisinin oglu dogunca babasinin adin1 “Hiiseyin”
ismini verir, kardesinin de oglu dogdugunda babasinin adi1 “Hiiseyin” ismini verir.
Kisinin kizi1 dogunca annesinin adi “Emine” ismini koyar, erkek kardesi de kizi
olunca annesinin ad1 “Emine” ismini verir. Babaanne ve dede isimleri evlatlart dogan

¢ocuklaria vermeye ¢aligir.

Aileler babaanne ve dede adini kullandiktan sonra anneanne ve diger dedenin

adin1 da koymay1 uygun gortirler.

Guniimiizde ise ilk ad olarak dede, babaanne, anneanne ismi verdikten sonra

ikinci ad1 ise anne babanin koymak istedigi bir ad koymak tercih edilir.

Eger dede, babaanne, anneanne ismi yerine kendi zevklerine veya giincel

olarak gosterilen popiiler isimler verilir.

Ad vermek, ismi konulan hem atanin hem 6lmiisiin adin1 yasatmak amaciyla
kiymetli bir islemdir. Dinen veya toplumsal olarak ismin verilmesi sirasinda ne

yapilmasi gerekiyorsa onlara uyulur.

Aileye katilan yeni liye adiyla ayn1 zamanda siilalesini temsil edecek, adiyla

onu tastyabilecek karaktere de sahip olacaktir.

1.3.10. Nazar

Diinyanin neredeyse her yerinde nazarin varlig: bilinir ve ona inanilmaktadir.
Genellikle bu inancin temelinde olumsuz canli ve cansiz varliklarin, insanlar1 koti

etkileyecegi, hasta edecegi hatta nazardan kurtulmazsa 6liime gotiirecegi fikri vardir.

Bakis anlaminda Arapga nazar kelimesi, kimi insanlarin bakislarindaki zararl
giic ve bu nitelikleriyle, bu kisiye, bir hayvana ya da bir nesneye bakmakla, canli
lizerinde hastalik, sakatlik, 6liim, nesne ilizerinde sakatlanma, kirilma gibi olumsuz

bir etkinin meydana gelmesi anlamini almistir Tiirkgede (Boratav, 2015: 119).
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Nazara ugramaya en elverisli kimseler ¢ocuklarla, giizellikleri, hiinerleri
herkesin hayranligini uyandirmis kisilerdir; ¢linkii ¢ocuklar zayif mahluklardir,
cabuk etkilenebilirler; glizeller, hiinerliler, mutlular da insanlarin kiskanglik

duygularini kamgilarlar (Boratav, 2015: 119).

Nazarla ilgili veya nazar1 ¢agristiran dilimizde birden fazla atasozii, deyim
bulunmaktadir. Bazilar1 soyledir: nazar degmek, nazara gelmek, nazar1 degmek,
Nazar degdirmek, nazar olmak, goze gelmek, gozii degmek, g6z degmek, kem goz,
kem gozle bakmak, Elemtere fis kem gozlere sis, nazar insan1i mezara, hayvani

kazana gotlriir...

Lohusali kadin ve bebek bu olumsuzluklardan, zararli etkilerden uzak

tutulmali ve nazar degdigine inanildiginda anda koruma altina alinmalidir.

Nazara karst cocuklar1 koruma araglar1 arasinda en yaygini nazarliktir. Bu
nesne ¢ogu kez, sadece bir mavi boncuktur.... En basit, yapilip takilmasi en kolay
nazarliklar, ufak bir sap pargasi, ¢itlembik agacinin kabugu, yesil kahve danesi, kurt
disi, kiiciicik kaplumbaga yavrusunun veya deniz hayvanlarinin kabuklari gibi

nesnelerdir (Boratav, 2015: 121).

Nazar olmasin diye nazardan korumak amacli bazi tedbirler alinir. Muska,
cevsen, basta halk arasinda ¢itlik adi verilen bitkiyi ve c¢esitli nesneleri ¢ocugun

giysisine takmak olarak gosterilebilir.
Nazardan korumak i¢in iizerlik tiittiirmiisiizdiir sadece (KK4).
Uzerlik, nazar boncugu taktik biz (KK1).
Go6z degmesinde tizerlik tittirilir (KK11).

Koziin iistline tlizerlik, tuz atarsin cocugu kucaga alirsin “60 70 ¢ikmig gitmis,
daglardan taslardan asmis gitmis, ak gozden gok gozden hak saklasin, degen gozler
catlasin” derdik ii¢ kez ¢evirirsin, cocugu emzirirsin onun dumanindan uyur kalir

(KK31),

Uzerlik bebegin huysuzlanip nazar degdirildigine inanildiginda hemen
hazirlanir. Ayrica yeni gelin eve gelince veya siinnet toreni gibi kalabalik ortamlarda

hazirlanarak nazar1 6nleyici bir rol iistlenir.

Nazar muskasi, ¢orek otunu dikerdik yakaya (KK16).
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Besiginde geceleri korktugu i¢in muska vardi (KK18).

Cocugun iizerine ve besige ¢corek otu, tavuk boku, ¢itlik, kii¢iik kuran, ¢cevsen

koyulur (KK11).
Tavuk boku, ¢itlik top gibi bir beze sarariz yanina nazarlik (KK34).

Halk agzinda ¢itlik, diger ad1 “citlembik™ olan bitki neredeyse Alasehir’de
dogmus bebeklere takilir.

Kedi tiiyli kopek tiiyii tizerlik omzuna dikilir kiyafetinin (KK36).

Bagda yilan vurmus babam, yilan kafasi koyduk. Nazarlik yanina ignelenir
(KK46).

Yastik vardi nazar boncuklu. Cibinliginde vardi nazar boncugu kiigiik kiiciik

(KK2).

Gerekirse nazar muskasi takarsin. Nazar muskasi, nazar boncugu takmasi sart

(KK1).

Muska, Arapgada “yazilan sey” anlamima gelen musha kelimesinin halk
agzinda bozulmus bi¢imidir; hastaliklar1 sagaltma ya da diismandan gelebilecek
kotiiliikler, goriinmez kazalar v.b. gibi herhangi bir zarar1 6nleme amaci ile iistte

taginan yazili kagida denir (Boratav, 2015: 136).

Nazarlik, bir yoniiyle, yani kotii gozlerin ve kiskanglik duygulariin sebep
olabilecegi hastaliklardan, sakatliklardan koruyucu niteligiyle, muskanin isini goriir.
Ama, adindan da anlasilacagi lizere, onun asil gorevi kotii gozlerden korumadir

(Boratav, 2015: 137).

Bu tedbirler ¢ocugun sadece giysisine birtakim nesneler takmakla kalmaz.
Yattig1 yataga ve basin1 koydugu yastiga da cesitli nesneler koyulur. Makas, bigak,

ayna, para, ekmek gibi nazarlik hazirlanir ve yatagina konulur.

Cocugun yataginin altina para koyarsin. Bir bigak koyarsin. Nazar degmesin
diye. Babanin eski bir ¢gamasirini koyarsin. Biz eskiden annemizden babamizdan dyle

gordiik. Nitekim torunlarima da aynisini yapryorum (KK3).
Besikte yastiginin altina bir parga ekmek, bigak, ayna konulur (KK20).

Cocuk yalniz kalacak olursa bigak, ekmek konur yastiginin altina (KK24).
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Nazardan korumak i¢in kimi izini kes derlerdi (KK®6).
Gelen misafir evden ¢ikar ¢ikmaz izi kesilir bigakla (KK11).

Nazar degmis olan ¢ocuga en ¢ok yapilan sagaltma islemi tuzlu su i¢irmek ve
tuzlu su ile ¢ocugu bastan asagiya yikamaktir. Suyun arindirict 6zelligi ve tuzun da
ayni sekilde arindirici etkili giicii bir araya gelince ¢ocugun zarar gérmeyecegine

inanilir.

Erzincan’daki bir pratik ve temizlik ve koruyuculukla ilgilidir. Ayrica goz
degmesine ugradigina inanilan kisi icin atese tuz atilir. Yedi kez tekrarlanan bu
olayda gozii o kisiye dokunanlarin adlar1 sayilir ve yedincisinde tiim kotii gozler

kargin® (Kalafat, 1995: 64).
Tuzlu su yapilir (KK11).
Tuzlu su yapariz viicuduna siireriz (KK29).
Gittigin yerden gelince Ustiinii degistirilir (KK11).

Goz degdiginde tamamen iizerine soyulur bezi dahil, okursun, tzerlik

tiittiiriiliir (KK17).

Misafirlige gelen kisilerden birinin gozii deger bebege diyerek gosterilmez
bebek fakat oldu ki gordii kadinin iizerinde bir par¢a koparilir, izi Kesilir, hemen

cocuga tizerlik tiittliriiliir.

Kursunla ve kozle bakicilikta ise, bu maddelerin, yani koz veya erimis
kursunun suya atilmasi ile aldiklar1 sekiller yorumlanir. Ayn1 zamanda o maddelerin
suya atilmasiyla, esikte veya hastanin iistiinde duran, hastaligin sebebi sayilan, kotii
varliklar1 tirkiitmek, korkutmak, kagirmak amaci giidiiliir. Demek ki hem fal, hem de

hastalig1 sagaltma islemleri bir arada yuritiilmiistiir (Boratav, 2015: 117).
Kursun dokiiliir (KK39).

Nazar degmesin diye “Ak gozden gok goézden ciksin gitsin tii ti tii...”
(KK39).

3 Karginmak: Kargimak/Karginmak fiileri lanet okuma manasi tagir. Deniz, Karakurt.
(2011). Tiirk Soylence sozliigii e-kitap, 171.
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Demir gibi onu Sicak suyun icine konulur erir. Cocugun {istii Ortiiliir.
Cocugun iistiindeki suyun igine bir doker onu. G6z g6z olur géz var denir li¢ kez

yapar. Nazar falan geger (KK48).

Sagmalar1 tavaya atinca erir, ekmekle komiir katilir suya, cocugun {istii
ortlliir. Tepesinden suya sagmalar dokiiliir, ii¢ sefer dokiince gozlii olur, goz degmis

denir geger (KK49).

Boratav, Anadolu fal yontemleri 3. Maddeye gore Koz ve tiitsiiye / kursuna
bakma: Koz icinde eritildikten sonra su icine atilan kursunun aldigi sekilden anlam

ctkarma ya da tiitsii teknigiyle cinleri ¢agirip soru sorma yontemleridir (Boratav,

1984: 101-103) seklinde aciklar.

Bunlar disinda farkli uygulamaklar da vardir. Kotiiliigi kotiiliik yok eder
fikriyle nazarin etkisinden kurtulmak i¢in tuvaletten su getirilir, idrar igirilir, bebegin

ilk bezi saklanir.
Cocugun ilk bezi saklanir, nazar degmez derler (KK33).

[k bezini kapinin altina koyulur, kirli biri gelince kessin gozii degmesin diye.

Ciinkii yiizlerinde sivilce olusur adetli biri bakinca (KK34).
Gozi degenin gider gitmez ayak izini bigakla kesilir (KK24).

Bir yerden gelince géz degmesin diye tuvaletin ¢esmesinden yiizii yikanir.

“Mundar1 mundar keser” denir (KK16).

Nazar boncugu kullanilmaz, gezmekten gelince tuvaletten akitilir suyu

bildigim surelerden okur yiiziine siirer, iyi kotii goziin seyi gegsin diye (KK22).
Nazar degmesin diye bir ¢ocuk idrari igirilir (KK15).
Nazar degince idrarimizi siirerdik (KK29).

Bir yere giderken de, kadin cinsel bolgeye dokunur ve ¢gocugun iizerine dogru
stirer elini (KK11).

Nazar olmussa eskiden bir yerden gelince babasinin kilotu silinirmis eline

yliziine (KK24).

Al basmasi, nazar gibi bir sey. Cocuk korkar, al basmas1 oldugu zaman ¢ocuk

fazla bliyiimez (KK11).
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Nazara geldigi inamldiginda cesitli sureler ve dualar okunur. Ozellikle
aglamaya baslarsa bebek kucaga alinir, annesi veya baska biri tarafindan Nas, Felak,
Ihlas gibi sureler okunur. Bebegin yattig1 yere de kotii giicler, seytan ilismesin diye
kiigiik Mushaf konulur.

Nazar muskasi hocaya yazdirirsak oluyordu (KK3).

Nazardan korumak i¢in Felak ve Nas okuyorum, yatarken, uyuturken (KK2).
Kiigiik bebek iken. Dua okuyorduk iste (KK4).

Nazar olur aglarsa bildigimiz dualar okunur (KK58).

Nazar degmesinde Felak, Nas, Ayetel kiirsi, Thlas, Elham okunur (KK19).
Bebegin yastigini altina bigak, dua, muska, cevsen koyulur kii¢iik (KK8).
Kiigiik Elham, Kuran denir, o bulunur yastiginin altinda (KK17).

Besigi, karyolas1 bulunur, kurandan bagka bir sey koyulmaz (KK22).

Basinin altina kiigiik musaflar olur, kuran1 kerim koyulur seytan ilismesin

diye (KK21).

Cok sihhatli ve giizel cocuklar, hatta kirki gectikten sonra da miimkiin
oldugunca nazar1 dokunacag kestirilen kimselere gosterilmemeye ¢aligilir (Boratav,

2015: 120).

Nazar kiskanglik gibi olumsuz duygulardan gelebilecegi gibi, 6zellikle kisinin
yakinlarinin fazla hayranlik ve sevgi duygularindan da gelebilir; bu tiirlii nazardan en
cok cocuklar etkilenir; onun i¢indir ki ananin, babanin ¢ocuguna fazla diigkiinliigii 1y1

sayillmaz (Boratav, 2015: 119-120).

Nazar, baz1 kimselerde bulunduguna inanilan, kiskanclik veya hayranlikla
bakildiginda insanlara, zarar verdigine inanilan ugursuzluk olarak ifade edilir. Nazar
degen canlinin veya cansiz nesnelerin basina beklenmedik sikintilar yola agacagina

inanilir.

1.3.11. Kirklama

“Kirklanmak™ ifadesi, “kirklamak” seklinde de kullanilmaktadir. Yeni dogan

cocugun ve annesinin kirk gilinlinii tamamladiktan sonra, evde veya hamamda kirk
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tas su dokiilerek banyo yaptirilmast torenidir. Bu térende cocuk veya annesi
yikanirken, tas kirk kere suya daldirilarak Besmeleyle basindan asagi su
dokiilmesidir (Golpinarh, 1995: 200). Tirkmenlerde ise bebek diinyaya gelince,
yedinci giin yikatilir, kirkinci giin ise tuzlu su ile yikanmasi saglanir ki, buna

“kirklama” denilir (Kalafat, 2000: 44).

Kirklama, kirk c¢ikarma, kirk ugurmak, kirki cikartmak olarak bilinen,

astrlardir stiregelen bir uygulamadir.

Lohusa ve bebek i¢in dogumdan sonraki kirk giin igerisinde gergeklestirilen
uygulamalardan biridir kirklama. Kirklamanin dogumu takip eden kirk giin siiresinde
bazen bir bazen iki kez yapildig1 goriilir. Lohusali anneyle bebegin yikanmasi ve

onu takip eden uygulamalardir.

Kirklama kirk gilin sonra yapilir. Taslari suyun icine atarsin. Cocugu

yikayacaksin kendin yikanacaksin (KK5).

Kirklama 39. gece yapabilirsin, 20’sinde yaparsin. O kirk tasi sayiyorsun
degil mi? O kirk tasiyla evdekiler banyo ediyor, herkes. O kirk tasi kovanin igine
atarsinda banyoda, ordan herkes o sudan banyo eder. Camasirlarini yikarsin, o giin
evinde ne varsa kirli olanlar1 yikarsin. Kizsa kiz, oglansa oglan tasin i¢ine su
koyarsin soyle “kiz igeri kirk disar1 kiz igeri kirk disar1 ” diyerek su ata ata disar
cikarsin. Kalan suyu da bir aga¢ dibine dokiiverirsin biz de budur. Kaymnam
rahmetli boyle yapiyordu. Biz kirk giin o ¢ocuga o kirk tasinla yikariz i¢ine de bir
altin atariz hep o altin suyuyla yikariz. Parmagindaki yiiziik olur, bir kiipe olur,
kiiglik altin olur. Cocugu onunla yikiyorsun kirk giin, kirkin ¢iktig1 giin herkes yine
onunla yikanir. Kaymnama onu sordum, bu kirki 6grendim de bu altin ne oluyor diye

sordum. “Zengin olsun” diye dedi. Bir yar1 kirki yaparsin bir tam kirki (KK1).

Legene kirmizi sagakli oya koydu, kirkliyordu ¢ocugu. Kizinki bir giin eksik
oldugu i¢in 19. Erkegin 20. de. Ondan sonra anne dus oluyordu. En sonunda evin
i¢lerine su serpiliyordu, kirki ¢iksin diye. Iki defa kirklama oluyor. Kiigiik yirmi kirki
iste bir de kirk kirk1 (KK?7).

Kirk tas olur kiiciik kiiciik taslari, bir bezin ic¢ine ¢ikilariz beyaz bir bezin
igine ¢amasir yikanirken veya ¢ocuk yikanirken suyun i¢ine atariz. En sonunda onu,

evin her gamasirini yikamakla bas m1 olur? Suyu serperiz (KK3).
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Cocuga abdest aldirdik, giizel banyo yaptirdik ondan sonra temizledik yikadik
Oteberilerini, ben de kirk tas ile yikandim (KK4).

Ufacik taslar1 toplanir, sonra taslar yikanir. Suya atilir sonra atiliverir.

Cocugun anasi da yikanir. Kalan su duvarlara serptirilir (KK9).

Cocuk, on bes giinliik olunca kirk tane tas toplariz caydan. Once anne banyo
eder, sonra ¢ocuk banyo ettirilir. Ciinkii anne banyo edene kadar ¢ocuk aglamasin

diye. Anne temiz olduktan sonra hemen emzirebilir. Ev kaldirilir, gullar ¢irpilir

(KK11).

Kaynayan suyun ig¢ine atilir. O suyla ¢ocuk yikanir. Kirkinci giin yapilir.
(KK28).

Kiz da kirkindan bir eksik de oglanda bir fazla giinde yapilabilir (KK41).
Kirkinci giin 6nce kendin yikanirsin sonra gocugu emzirirsin (KK43).

Kirkiner giin, son giin herkes yikanir, evin i¢inde esyalar yikanir. Cocuk

yikanir, ¢ikarirsin. “Kirk ugurma” derler (KK10).

Kirklama islemi siras1 ile sOylenir, bebegi yikamak icin su hazirlar. Bebegi
yikayacagi kaba kirk tasimi ve altin bilezik gibi degerli esyalarini i¢ine atar. Altin
atilma nedeni hem c¢ocuga kirk basmasini engellemek hem de bebegin ilerde zengin
olmasmin istemek. Cocugu yikadiktan sonra kurular emzirir ve uyutur. Ardindan

kendi kirk tagin bulundugu suyla banyo eder.

Tas1 toplayan veya sayan kisi birtakim 6zellikler tasimas1 gerekir. Cocugun
ilk tas1 herhangi bir kisiye saydirilmaz. Kiz ¢ocugunu bir bayan erkek ¢ocugunu ise
bir erkek tasini sayar. Cevre tarafinda sevilen, gilizel huylu, becerikli, basarili kisiler
arasindan secilir. Aile deger verdigi bu kisiye veya aile bliyiigiine cocugun tasini
saymast icin teklifte bulunur. Kabul eden kisi ¢ocugun tagini sayar. Cocuk biiyiiylip
yetiskin oldugunda da tasimi sayan kisiye karakter olarak benzerlik gosterdigine

inanilir.

Tas sayma var, kimi seviyorsan simdi, ¢ocugun nasil olmasini istiyorsun.
Uciinii de kendim saydim. Bir kere sayiliyor o kirk tasi, kimi sevdin ben Rukiye’yi
sevdim, Rukiye’ye diyorum benim ¢ocugun kirk tasini topla sayiver diyorum. Kirk

tane tag sayiyor, alip gelip baglayip kirk suyun igine atryorsun (KK1).
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Kirk tast kayinnam saydi. Birini kendim saydim. Kirk tasi sayiyoruz.
Cikiliyoruz bir bezin igine sonra kovanin igine. Kirklanana kadar banyo ettiriyoruz o

suyla. Atiyoruz gidiyor o taslar1 da. Ev igindeki herkes kirklaniyor (KK4).

Kirk tas1 sOyle iyi biri sayacak, ben saydim yegenin “sana benziyor bu Hatice
abla der anasi, senin gibi tutumlu olacak. ” Hakikaten de elinden bir sey alinmaz

kolay kolay (KK®6).

Biiyiikler, cocugun kirk tasini kim sayarsa ona ¢eker derler, tanidik bir doktor
sayar (KK20).

Kirk tas1 huyu giizel olan kisilere toplatilir (KK19).

Kirk tagini esimin patronu sayar (KKS8).

Kiigiik kizin tas1 enistem sayar, biiylik kizin tasi esim sayar (KK18).
Kurk tasin1 bekar kizlar toplar (KK27).

Kirk tasini teyzesi toplar, ona benziyor (KK28).

Taslarin1 babasi sayar (KK29).

Kirk tagini anne toplar (KK91).

Cok becerikli c¢ok hareketli biri tasimi sayarsa c¢ocuk c¢ok hareketli ¢ok
becerikli olur (KK21).

Tasini hocalar, hiinerli, kivrak insanlara saydirilir (KK36).
Tasini kiz1 kiz erkegi erkek sayar derler (KK41).
Koyiin 6gretmeni yari kirk tagini sayar (KK44).

Kirk tas1 toplanirken 6zen gosterilir. Kirk tasi kirklama tamamlandiktan sonra

saklanabilir veya belirli bolgelere atilir.
Kirk beyaz piiriizsiiz tag toplanir (KK28).
Kirk tasini toplarken dua okunur, bilinen sureleri (KK13).

Kirk tas1 okusun diye okulun Onlerine, is yerlerine teker teker atilir. Camiye

atilir dinini bilsin (KK14).

Her odaya kirk taginin oldugu suyu serpilir (KK15).
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Taglar1 ister sakla ister at (KK21).
Kirk tas1 saklanir, geline toruna verilir (KK46).

Kirklama islemi bittikten sonra kirklamanin yapildig1 su; eve, ¢evreye, kapiya

hatta gidilen ev ve ortamlara serpilir.
Kirklama bittikten sonra suyu evin kdselerine serpilir (KK19).
Evin dort yanina dokiiliir, kirklanir (KK20).

“Kapidan kirk suyumuz ¢ikt1 gitti kirkimiz ugtu gitti bugiin” diyeceksin bir de
kap1 esigine dokeceksin (KK21).

Kirk tagiin bulundugu su, ayak degmeyecek bir yere dokiiliir (KK31).

Tasin yarisini gesmeye yarist yol boyu sagar. Omrii uzun olsun, su gibi akar
olsun der (KK41).

Kirkimiz ¢ikana kadar siipiirge kapinin arkasina koyariz (KK21).

Kirkiniz ¢iksin ondan sonra gelin derler (KK28).

Kirki ¢iktiktan sonra yemek, lokma, pide yaptirip mevlit okutulur (KK31).
O sudan, kirkinci giinde gezdigin evlere serperler (KK49).

Kirklamanin dini bir kdkenin olmadigin1 kizim arastirip 6grenince, torunuma

yapilmadi (KK55).

Kirk giin mevzusu, annenin dogum yaptiktan sonra fizyolojik anlamda lohusa
olan kirk giin adet goriirmiis, bu lohusalik kantymus, kirk gilin sonra gelen adetin ise

annede bir rahatsizligin belirtisiymis (KK55).

Tiim kaynak kisiler arasinda bir kaynak kisimiz kirklama ile ilgili arastirma

yaptiklarini ve torununa yapmadigini belirtmistir.

Kirk giin olarak gosterilen zamanin, kadimin dogumdaki sonra fiziken ve
ruhen toparlanma donemi oldugu sdylenebilir. Bu kirk giiniin lohusali kadinin dogum
agrilarindan kurtulmasi, anne bebek temasiin yogun olmasi ve birbirlerine alisma

siireci oldugunu sdylemekte yanlis olmaz.
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Tim kaynak kisilerimiz kirklama yapmigtir.  Tuzlamayr kismen
onemsemeseler de kirklamanin ayr1 bir yeri vardir. Cocuga ve anneye kirk
basmamasi i¢in yaptiklarin1 belirtmislerdir. Kirkinc1 giin anne hem kendi hem aile
fertleri yikanir. Ayrica ev bir giizel temizlenir ve sonrasinda misafirler kabul edilir.
Kirk giiniin ardindan da lohusalik biter. Anne ve bebek evden c¢ikar. Kirk gezisi adi

verilen es, dost, akraba ziyaretleri baslar.

Kirklama isleminin yapilmasinin ardindan, aile yakinlari tarafindan “Kirk

uctu ugtu sepeti” olarak adlandirilan sepetler hazirlanir ve anneye armagan edilir.

1.3.12. Kirk Basmasi

Dogumu takip eden ilk kirk giin, annenin “Kirkli” donemidir. Bu dénem,

anne ve bebek sagligi icin en dikkat gerektiren zamanlardir.

Ciinki, kirk: i¢inde ana da ¢ocugu da olumsuz etkilerden zarar gérmeye en
elverisli durumdadir; kirki karigmis logusa ve ¢ocuklardan birine musallat olabilecegi
diistiniilen olumsuz, olaganiistli varliklardan 6tekiler uzak tutulmak istenir (Boratav,

2015: 176).

Bebek alt1 giin boyunca simsiki kundaklanmis bir sekilde bir kalbur iginde
tutulur. Bu siire zarfinda ne ebe ne de dogumda bulunan diger kadinlar, evi terk
ederler. Ayrica dogum sirasinda getirilen esyalar1 baska bir yere gotiirmezler.
Geceleri ates ya da 151k sondiiriilmez. Lohusanin basinda sabaha kadar nobet tutulur.
Eger bunlar yapilmaz ise ‘sese* denilen kotii bir ruhun anneyi ya da bebegi

oldiirecegine inanilir (Ozcan, 2000: 22).

Kirk giin annenin ve bebeginin yalniz birakilmamasi gerekir. Ciinkii kirkli
kadin bu siire boyunca adet goriir eline Kuran1 kerim alamaz ve dua okuyamaz.
Korkmamasi ve korkutulmamasi i¢in yaninda olunur. Asil amag, hem anneye birine
ithtiya¢ duydugunda yardimci olmak hem de bu hassas doneminde kirk basmasi adi
altindaki tiim etkilerden onu uzak tutmaktir. Kirkli lohusali kadinin yalniz kalmasi
halinde hayatinin tehlikeye girecegine inanilir. Bu sebeple bebegin her daim

yastigmin altina veya yatagina makas, bigak, tarak, altin gibi esyalar ve Kuran-1

4“Azerbaycan’da ‘sese’ bir kus olarak tasavvur edilir ve onun yalniz kalan erkek ¢ocuklari bogazindan
vurup oldirdigine inanilir. Onu yakalayinca, miras kalmis olan bir altinla basini kesmek gerekir; daha
sonra kurutulur ve toz haline getirilir. Bu toz, sesenin vurdugu ¢ocuklarin bogazina siiriiliirse, sesenin
tesiri ortadan kalkar. Seseyi yakalayana “sese anasi” denir” (Kalafat-Makas t.y: 107).
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Kerim konulur. Kirkli annenin evin digina ¢ikmayisi da korunma gereksinimindendir.
Annenin yalniz birakilmamasi da korunma yollarindan biridir.
Kurkli kadin okuyamadigi i¢in korkutur derler (KK36).
Karabasan olur, korkar diye kirk giin yalniz birakilmaz (KK48).
[k yedi giin disar1 ¢ikilmaz (KK91).

Kirk giin evde kaliyorum. Ben esimin amcasinin oglunun diiglinii vardi. 1
subatta dogum oldu, onlarin 14 subatta diigiin vardi ben ¢ikmadim, ¢ikarmiyorlardi

(KK7).

Kirki ¢ikasiya yalniz birakilmaz. Annesi durur, babaannesi durur. Bebegin
yaninda insan yoksa basmin altina makas koyabilirsin, bigak koyarsin, Kuran
koyarsin. “seytan degistirir” derler. Besmelesiz yatirirsan kirki ¢ikasiya seytan
cocugunu degistirir derler. Ondan birer kiiciik Elham kuran defteri, birer makas,

bigak koyduk dyle ¢iktik (KK1).
Alt1 yedi giin goriimce kalir yaninda (KK13).

Kirkinct giinden sonra disar1 ¢ikariz. Gece disart ¢ikilmaz yalniz. Tuvaletler

disaridaydi evvel, biriyle gidip gelinir (KK11).

Biz eskiden yalniz kalirdik. Simdikiler besmelesiz kalmasin seytan ilismesin

diye. Ben yalniz degildim beyim olurdu (KK3).

Besikte mi yatiyor yastigmin altina ya bozuk para bir yiiziik gibi sarar

sokarim igine kirk basmasin diye (KK3).
Cocugun yastiginin altina bilezigin varsa konulur (KK16).
Yastiginin altina da yanina da koyulur kirk basmasin diye (KK19).

Kirkliyken kiz olursa tarak, oglan olursa bigcak konulur yastigmin altina
(KK43).

Korkutmasinlar diye bagimizin altina ekmek, taragimiz koyulur (KK36).

Cocuk besige konduktan sonra besige kizil bir bez baglanir ve besigin yanina

ok, yay, kamg1, ¢ubuk... birakilir (Surazakov, 1975:93). Bu hareketin amaci, ¢ocugun
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savunmasiz olmadigini kotii ruhlara gostermektir. Bundan sonra Umay'a sunlar

sOylenir:
Ko6zi camanga korgispe
Kiilini camanga tiydirtpe
Gozii kotliye gosterme
Gonli kotiiye dokundurtma (Dilek, 1996: 52).

Kirkli kadin dagda yasar, gece gelmemisler evdekiler tarladan, gece yalniz

kalmig, hastalanmis hem kendi hem ¢ocugu 6lmiis (KK36).

Kadinin dogumdan sonraki kirklt olarak tarif edilen gilinler icinde eve misafir
gelirse ve iizerinde para, altin veya ziynet bulunuyorsa ¢cocuga verir. Eve girdigi ve
evden ayrilacag: siire boyunca ¢ocugun ya boynuna takilir ya da yanina birakilir.
Gitmeden 6nce ¢ocuktan alir ve yaninda gotiiriir. Bunun yapilma sebebi ise altin para

gibi esyalarin cocugu kotii etkileyecegine ve hasta edecegine inanilir,
Ziynetli olunca kirklinin yanina gelinmez derler (KK7).

Ben simdi kirkliyim senin ¢ok ziynetin, paran var iistiinde. Benim iistiime
¢iktin geldin, ben hemen o ¢ocugu aldim geldim kucaklayip ¢ikmam lazim. Yahut

senin ziynetin var, biliyorsun senin ¢ocugu kucagina alacaksin (KK1).

Sen paral1 geliyorsun ya ¢ocugu kucagina alirsin ya da almazsin, ziynetin var,

olur da kirk basabilir basmaz da (KK3).

Biri ziynet isle gelirse cocugu kirk basiyormus. Ziynet olursa ¢ocugun basinin
altina koyuyorlar para da olsa koyuyorlar. Cocugu alir onun kucagina veririz, ziynetli

gelenin (KK4).

Cok paral1 biri gelirse, getirdigi altinlari cocugun bogazina takiverir, giderken

alir gider (KK11).

Kaymvalidem, annem her zaman tembihler. Yiiziik, kiipesi dahi olsa mutlaka
altinli olan kisi istemese bile ¢ocuk kucagina verilir. Ona agirli eder, uyumaz,

huysuzluk eder diye (KK13).

Ziynetlerini ¢ikarir gocugun iizerine koyar (KK19).



105

Gelenin iizerinde para varsa o parayr alacaksin baginin iistiine koyacaksin

¢ocugun, kirk basmasin diye giderken de alip gideceksin (KK21).

Ablam boynunda besi bir yerde var, ¢ocuk daha yirmi giinliik kirki
¢ikmamis. Onlar1 bogazindan ¢ikarir ¢ocuga ti¢ kere takar ¢ikarir (KK29).

Cebinde para ¢oksa ¢ocugu kucaklarsin, bes on kurus gonliinden ne

kopuyorsa verirsin (KK90).

Bileziklerini tak, senden fazla altinli bir gelen olursa kirk basar derler
(KK37).

Parali biri gelirse kirk kurug atilir ¢ocugun basinin altina, gelen de verir

cocuga (KK49).

Cocugu gormeye gelen kisi eger yakin bir akraba ise elbisesinin
diigmelerinden bir tanesini sokerek ¢ocugun besigine baglar (Ukagina ve Yamayeva,
1993: 96). Bu ¢ocugun rahat ve saglikli biiyiimesi i¢in bir dilektir, bu arada
akrabalarin getirdigi hediyeler mutlaka giimiis olmalidir, altin hediye kabul edilmez,

Getirilen hediyeler ¢cocugun yataginin altina birakilir (Dilek, 1996: 52).

Kirk basmasini engellemek i¢in kirklama isleme sirasinda annenin veya gelen

misafirin ziynetleri suyun i¢ine atilir.
Kirk tas toplanir i¢ine de altin konur kirk basmasin diye (KK19).

Gelenin altin1 alip koyulur, o altin1 suya katarlar, o suyla bebegi banyo ederler

(KK24).

Bozuk para atariz kirk basmasin diye. Yiizik, altin atarim suyunun igine

(KK3).

Kirklt ¢gocugun yikanan esyalar1 6zellikle geceleri disarida birakilmaz. Evin
igerisinde kurutulmaya calisilir. Kirk giin siiresince bezleri de disariya atilmaz. Kirk
giinlin ardindan bezleri evden ¢ikari ¢ikarilir. Seytanin ilismesinden korkulmasi ve

bu diisiincenin endisesi i¢ine girilmesidir.

Kirklt ¢gocugun bezi disar1 birakilmaz. Evin bir kdsesinde duracak. Kirk giin

boyunca, ¢ocugun ¢amasirt disarida kalmaz. Giin inmeden, ikindi ezan1 okunmadan
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¢ocugun camagirint igeri alirsin. “seytan giyermis onlar1” besmelesiz seriliyor.”
seytan ordan alir giyer gotiiriir derler.” (KK1).

Babaannemden ninemgilden Oyle duyardik, kirkli ¢ocugun c¢amasiri giin

yildimi disari telde kalmaz derler. Gece gocugun bezi disar1 atilmaz derler (KK3).

Bezleri ya banyoya ya mutfaga koydum sabah atardim. Atmayin iyi olmaz

derlerdi (KK3).

Icerde bir tenekenin igine, legene koyarsin bezleri. Hazir bez yoktu o zaman.

Posete koyup koyarsin bir yere sabah yikarsin (KK4).

Annem ¢ocugun bezini atma demesine ragmen, katta oturuldugu i¢in bir siire

sonra atilir bekletilmez (KK13).
Gece bez atilmaz, seytan alip gotiiriirse (KK21).

Camagirlar dahi disar1 serilmez almirdi. Gece durmaz kirkli insanin.
Yikaniyordu hemen igeri alintyordu. Sobanin yaninda kurutuluyordu, kisin oldugu

icin (KK7).

Yildiz gérmesin derler kirk giin ¢ocuklarin ¢amasirlari, her seyi gece disarida

birakilmaz (KK37).
Giines batt1 m1 ¢ocugun ¢amasiri igeri alinir, igerde kurutulur (KK21).
Kiurkli gamagir sikar derler. Kirki ¢ikinca yenileri alirsin, dikersin (KK49).

Kirk basmasinin farkli farkl sekilleri oldugu goriiliir. Lohusali kadin kirk giin
boyunca adet gorebilir ve esiyle temas kurmasi kadina kirk basmasina neden olur.
Bebegin cenaze gormesi veya adetli bir kadin tarafindan yiiziine bakilmasi onun

hastalanmasina veya yiiziinde lekeler olusmasina yol agabilir.
Esinle birlikte olursan kirk basar (KK31).

Bebek basma gelenlerden adetli olanlar ¢ocugun yiiziine bakmamasi

gerekiyor (KK2).

Adetli iken ¢ocugun yiiziine bakildig1 zaman ¢ocugun yiizii piitiir piitiir olur.
(KK12).

Adetli isen gocugun lizerine yaprak veya yesil bir sey konulur (KK12).
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Anne adetli iken baska kirkli ¢ocuga baktigin zaman o ¢ocugun suratinda da

oluverir, bakilmaz, kucaga alinmaz (KK13).
Cenaze gegerse kirk basar (KK41).

38 veya 39. giinde ¢ikilir, uzak bir yere gidilir. Kirk basar derler tam kirkta
¢ikilmaz (KK32).

Kirk basmasi duyulurdu ama inanmam (KK55).
Kirk basmasina inanmam (KK18).

Alagehir ‘de kirk basmasini engellemek ve anneye veya bebege kirk basmasi
halinde birden fazla uygulamaya bagvurulur. Halkin inanisina gore kirk giiniin
sonunda hassas donem ortadan kalkar ve annenin ve bebegin tehlikelerden etkilenme

giicli zayiflamaya baglar.

Anne ve bebek kirk giin siiresince yalniz birakilmaz fakat burada annenin

yalniz kaldig1 goriiliir:
Esim nobete gidince gece yalniz kalinir (KK55).

Kirkliyken birakirlardi. Ciinkii evde yoktu onlar. Herkesin gorevi vardi.
Kaymnam koyuna giderdi. Esimgil ise giderdi. Yalmiz kaldigim zaman olurdu

(KK7).

Ozellikle yeni dogum yapmis ve kirklanmamis kadinlara musallat olarak
kendisi ve g¢ocuklarini beslemek icin onlarin ve ¢ocuklarinin cigerlerini sokerek
oldiirdiigiine inanilir. Bu nedenle lohusa kadinlarin ve yeni dogmus c¢ocuklarin
korunmasi i¢in, logusa kadina gelincik ve meyan kokii serbeti gibi kirmizi renkli bir
seyler i¢irmeye, kirmizi atlas kaplanmis yorgan ortmeye, basina kirmizi renkli sal
veya kordela baglamaya, logusa kadin1 yalmiz birakmamaya ve odasinda mutlaka
demir bulundurmaya calisilir, gelenege goére al karisi erkegin bulundugu yere
giremez (Cobanoglu, 2003: 124).

Yore halki, al basma fikrini bilmese de kirk basmasi tiim annelerimiz

haberdardir ve gerekli 6nlemleri almaya ¢alisir.
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1.3.13. Kirk Karismasi / Kirklarin Karismasi

Kirk karigmasi, iki lohusalinin birbirini ziyaret etmesi veya bir araya
bulunmasi olarak tarif edilebilir. Yeni evli kadin kirkli gelin olarak tarif edildigi i¢in
lohusali kadin ve bebegiyle bir araya gelmemelidir. Eger karsilagirlarsa demir bir
esya Ornegin catal igne gibi, lizerlerinde tasidiklar1 elbiseden parca ile degis tokus

yapilarlar. Kirk basmasini engellemis olduklarina inanirlar.
Yeni dogan kendi gibi yeni dogana gidilmez, “kirka karisir” derler (KK14).

Demir bir sey degisim yapilir. Demir para ben de varsa sende vardir

degistirilir (KK16).
Iki kirkl1 insan bir araya gelirse catal igne degistirir (KK25).

Yeni dogum yapmis biri senin iizerine gelirse kirk basar, bir sey degisilir

firkete sag tokas1 gibi (KK31).

Kirkli gocuklar bir araya gelmesin kirk basar derler. Ya bir sey degisirler ya
bez degisirler, bir igne degisirler. Catal igne degisirler (KK3).

Kirki ¢iktiktan sonra sokaga ¢ikilir. Simdi ¢ikiyorlar kirk mirk yok (KK1).

Kirklarin karismast ve kirk basmasini engellemek i¢in anne ve bebek kirk

giiniin ardindan evden disar1 ¢ikmasina izin verilir ve yalniz birakilabilir.

1.3.14. Kiark Gezisi / Kirk Ugcurmasi

Alagehir ve yoresinde dogum sonrasi anne ve bebegin evden uzaklasmasi
“kirk gezisi” olarak adlandirilir. Kirk ugurmasi yerine halk arasinda “kirk gezisi”
kullanim1 daha ¢ok yaygindir. Bebegin dogumunun iizerinden kirk giin ge¢mis
olmas1 sebebiyle akrabalara ve taniklara ziyaretlerde bulunulur. Anne 6zellikle anne
ve babasma gitmeyi tercih eder. Halkin inancina gore ise evden ilk ¢iktiginda
olabildigince uzak bir yeri ziyaret etmesi gerekir. Bu ziyaretler sirasinda anne ve

bebege ¢esitli armaganlar verilir.

Kirkinci giin muhakkak disar ¢ikilmasi gerektigi ve daha 6ncesinde ¢ikmak
isterse bebegin yar1 kirki bittikten sonra olabilecegi konusunda c¢evre tarafindan

anneye uyarilarda bulunulur.

Biz hemen bir hafta sonra ¢iktik (KK2).
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On bes giinliikkken digar1 ¢ikilabilir (KK55).

Yar1 kirki ¢iktiktan sonra bir yere gidersen yumurta, pamuk, seker verirler

anneye (KK41).
Yirmi giin sonra kendimi toparlayinca disar1 ¢ikilir (KK18).
Kizlarda yirmi giinliikkken ¢ikilir, yar1 kirkinda sorun olmaz (KK20).
Yirmi giin ¢ikilmaz “yar1 kirk” derler (KK14).

Yirmi giin kadar evde kalinir. Baga, tarlaya gidilir. Simdi kirki cikasiya
gitmezsin (KK10).

Kirki ugurana kadar evde kalmak zorundasin (KK21).

Kirkin ¢iktig1 giin evden uzaklasilir (KK38).

Kirkinin oldugu aksam muhakkak uzak bir yere gidilir (KK31).
Kirk giin, yirmi giin demeden ¢ikmisimdir (KK3).

Hava soguk oldu mu iki ii¢c ay olur ¢ikmak, hava giizel oldu mu giydirir
gotiiriirsiin (KK22).

Yaz doneminde dogum yapan anne, yar1 kirkinda ¢ikmay isteyebilir. Kis

aylarinda ise kirkinci giin 1srar etmez ve havamin daha uygun bir aninda disar ¢ikar.

En yakin bir akraban var ise kirk gezmesi gibi deniliyor ya en yakin hangi
akraban varsa kirki evden c¢iksin diye gidersin dyle. Ondan sonra istedigin yere

gidersin (KK3).
Ik kayinvalidene, kaynatana, kendi annene, biiyiik eltine gidersin (KK21).
Akrabalar, yakinlara, arkadaglara gezdirilir cocuk (KK17).
Kirk gezmesi diye akrabalara gidilir (KK26).

Akrabalar1 gezdik. Yumurta toplardik. Herkes yumurta verirdi. Kirk gezisi
derler (KK7).

Cocukla gidilen yerlerde yumurta konur ¢ocugun yanina (KK2).

Kirk gezmesinde para verilir, yumurta, bebek kiyafeti verilir (KK37).
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Kiz oldugunda yumurta verirler (KK48).

Alasehir’in bazi mahallerinde kirk gezmesi yapan anneye 6zellikle yumurta

verildigini goriiyoruz. Bunun disinda para, giysi de hediye edilir.
Kirk gezmesi yapmadim (KKS8).
Once ne kadar uzak gidersen émrii o kadar uzun olur derler (KK17).
Akrabalardan en uzak kim varsa ona gideriz 6mrii uzun olsun diye (KK27).

Ik eve gidilirse zengin eve cikarsin, ¢ocugun zengin olsun diye kirk

ucururken (KK21).

Kaynak Kisilerden edindigimiz bilgilere gore kirk gezisine bircogu ¢ikmus. ilk
gidecekleri yer olarak sehir igerindeki en uzak ev tercih edilmistir. Bunun nedeni ise
uzaga gitmenin ¢ocugunda uzun Omiirlii olmasin1 saglayacagina inanmalaridir. Aile
ilk gidecekleri evin zengin bir ev olmasma dikkat ediyorlarsa bu durum ilerde

cocuklariin da o aile kadar varlikli olmasini istedikleri isaret etmektedir.

Dogum etrafinda sekillenmis pek cok uygulamada bir formiilistik say1 olan
“kirk”in &nemli bir yeri vardir. Ozellikle dogumdan sonra anne ve g¢ocuga “kirklr”
adinin verilmesi; ilk “kirk” giin i¢inde yine anne ve ¢ocugunu pek cok kotiliigiin
hatta 6liimiin bekliyor olmasi; hatta logusa kadina kabrinin kapilarinin “kirk” giin
acik tutulmasi ile kirkliyken 6len logusanin cennete gidecegine ve sehit olacagina
inanilmasi bu say1 {lizerindeki gii¢lii inan¢ sarmalin1 acik¢a gostermektedir. (Yasar,
2008: 173). Dogum ve ¢ocukla ilgili birtakim geleneklerin uygulanmasinda, bu kirk
giinliik siire dnemli sayilmustir. Tiirk-Islam edebiyatinin pek ¢ok eserinde kirk

sayisinin simgeselligine dayanilir (Coruhlu 2006: 209).

40, biiylik sayilar arasinda en biiyiileyici say1 olarak Orta Dogu’da, 6zellikle
de Iran ve Tiirkiye’de yaygin bicimde kullanilir. Bu saymin ayrica biyolojik bir rolii
de vardir: eskiden embriyoda goézlemlenen belirli degisikliklere uygun olarak
hamilelik 7x40 giinliik dénemlere béliiniirdii. islami gelenege gore 3x40 giin sonra
fetiisiin ruhu olacagina kesin goziiyle bakilir. Islamda, 40 giin armma dénemidir:
dogumdan sonra kadinlar 40 giin yataktan ¢ikmazlar Daha genel olarak soylersek 40,
kutsal metinlerde gecen 40 giin ya da 40 y1l gibi gruplandirmalarin kanitlandig: tizere

bekleme ve hazirlama siiresidir (Schimmel, 2000: 265 :273).
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40, deyim atasozii gibi tiirlerde siklikla kullanildigi gibi yaygin olarak
inaniglarimiz icinde de karsilagilmaktadir. Kirk basmasi, kirk karigmasi, kirk gezisi
bunlarda dogum sonrasi ortaya ¢ikan inanislardan ve uygulamalardandir. 40 giin
dogum yapan kadin i¢in 6nemli bir siiredir. Schimmel’in yukarida da belirttigi gibi
“40”1 bekleme ve hazirlama siiresi olarak gostermesi bizim inanislarimizda

yiikledigimiz anlamlarla uyusmaktadir.

1.3.15. Dis Cikarma

Bebekler ilk dislerini 6 aylikken ¢ikarmaya baglarlar. Ancak bebegin
kendisine bagli birtakim faktorlerin etkisiyle daha erken dis ¢ikarmalar1 veya
gecikmeleri olabilmektedir. 18 aya kadar dis ¢ikarma siiresi normal kabul
edilmektedir. Bebeklerin genel olarak 2 yasinda 20 tane disi olmalidir.
https://www.cocukludunya.com/uzman-yazilari/bebeklerde-dis-cikarma.html
(14.08.2019)

Cocugun ilk disinin ¢ikmasi ile ilgili yorede bir takim inanislar vardir.
Disin ¢iktigin1 géren, cocuga bir atlet gomlek alir (KK1).

Ik disini géren gémlek atlet alir derler (KK3).

[k disi kim goriirse gocugun gdémlegini atletini o alir (KK21).

[k disini eltim goriir, adet varmis kdyde, ilk gdren para ve hediye alir. Eltim

hem takim alir hem para verir (KK13).
Ilk disi i¢in dar1 kaynatilir, kélle derler. Yer konu komsu (KK30).
Normal ¢ocuklar bes alt1 aylikken dis ¢ikarir, dis bugday1 pisirilir (KK91).

Dis bugdayr kaynatilir, bir ipe ¢izilir, bugday: takarlar ¢ocugun boynuna,
kopana kadar kalir (KK36).

Disi i¢in bugday kaynatilir, Konu komsu cagrilir dis bugdayr kaynatilir.
Cocugun disi ¢ikt1 diye (KK21).

Dis hedigi kaynatilir, konu komsu ¢agrilir yenilir (KK25).
Disleri ¢ikt1 diye hebil kaynatilir (KK40).

Ik disi diistiigiinde “yaslaniyorsun, nene oldun dedik” (KK1).


https://www.cocukludunya.com/uzman-yazilari/bebeklerde-dis-cikarma.html
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Ciirtiyen, diisen disler atilir (KK18).
Disleri saklanilir (KK28).

Cocugun ilk digini gorenin ona hediye almasi bir adet haline gelmistir ve hala

devam etmektedir.

Glinlimiizde ilk disi i¢in dis bugday1 kaynatmak yerine dis seklinde bir pasta,

dis seklinde magnetler hazirlatilir ve gesitli ikramlar ile kutlanir.

Fotograf 6: Dis partisi

Organizator olan kaynak kisimiz (KK99) yukarida da goriildiigii iizere Ada
bebegin ilk disi i¢in evde bir kutlama yapildigini gosteren bir resmi bizimle

paylagmistir.

1.3.16. i1k Sac ve Tirnaklar1 Kesme

Cocugun biiyiime gostergelerinden olan sa¢1 ve tirnaklari igin yodrede,

birtakim inanislar mevcuttur.

Baz1 ¢ocuklar sacli dogar, sonradan dokiiliir. Siyahtan sariya da donebilir

(KK10).
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Konuk denir saclariin arasina zeytinyag ile siiriiliir. Geriye dogru tariyorsun
konuklar kalkar, sagta dibinden ¢ikmaya baslar. konukla bir saglar1 dokiiliir. On bes

giin sonra saglar1 ¢ikmaya baslar (KK13).
Basinda bingilti derler sertlestigi zaman saglari kesilir (KK17).
Cocuklarin ilk saglar1 sandikta durar (KK16).
Sagi1 kesilir aginin agirligr kadar sadaka verilir (KK55).
[lk tras edene havlu verilir, berber de olsa (KK41).
Ik kesen berbere atlet havlu verilir (KK52).
Sagini ilk defa kesiliyorsa berbere havlu vb. gibi hediyeler verilir.
Tirnaklari yirmi giinliikken kesilir (KK18).

Uzayinca bir haftalikken kestik, onu da babasmin cebine koyduk babasi para
verdi (KK2).

Tirnag1 kendine zarar veriyorsa kesiyorsun zaten (KK1).

Ne zaman biiyiidilyse tirnak kesilir. Elini yiizlinii yirtmaya basladiginda
kesilir (KK9).

Eline eldiven giydirilince orasini burasini yirtmaz (KK10).

Babasinin cebinden parayr cektigi zaman Kkestiririz. Oyle derlerdi oyle

yapardik (KKS5).
Babasinin cebinden para ¢eker gocugun olur (KK48).

Babasinin ciizdanindan para c¢eker hirsiz olmasin diye o c¢ocugun olur

(KK49).
Dedenin eline cebini sokar, ¢ceker paray1 (KK29).
Tirnaklar sarilir, topraga gomiiliir (KK19).

Tirnaklar ile ilgili uygulamalar dogrudan dogruya el ile ilgili inamiglara da
isaret eder. Cocugun ilk tirnagimin kesilmeden Once babasiin cebine elini atmasi
uygulamasi da bunun bir gostergesidir. Cebinden para cekilmesi 6zellikle “hirsiz”

olmasin dilegiyle yapilan ve gilinlimiizde de yapilmaya devam eden bir uygulamadir.
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Bu ¢ocugun babaya veya ataya benzemesinin istenmesi ile agiklanir. Babanin helal
kazan¢ sagladigini, babasi gibi helal kazanmasi gerektigini gosterir. baskasinin
parasina goz dikmek yerine gecimini kendi emegi ile saglayacak duruma gelmesi i¢in

icin ¢ocugun sekillendirilmis olduguna inanilir.

1.3.17. Yiiriimeye Gegis

Fotograf 7: Yiiriite¢

Yiriimeye gegme zamani genelde yasini karsilama zamanidir. Kimi yagindan

once erkenden yiiriirken kimi ¢ocuklar da yasindan sonra yiiriimeye ¢alisir.

Yiriime becerisi i¢in uygun yas araligina geldigi halde hala tam anlamiyla

yiirliyemeyen dinsel biiyiisel islemler yapildig1 goriiliir.

Alagehir de ylirlime becerisini bir an 6nce gergeklestirmek i¢in dinsel biiyiisel
uygulamalarla ¢ok fazla karsilasilmaz. Aile, tutunarak ilerleyebilecegi oriimcek
seklinde arabalar veya ona benzer birtakim aletler yaptirir, kendi emegi ile yapar.
Biiyiik kardesinin ya da akrabasinin kullanmis oldugu araba ile ¢ocuk yiiriitiilmeye
calisilir.

Yiiriimesi gecikirse yardimci olursun. Araba caktirirsin. Fazla arabaya

bindirme apisak yiirtir dediler (KK1).

Evvelde divanlar varken onlara tutuna tutuna dolanir (KK11).
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Oriimcek kullanir, yiiriimeye baslarken (KK11).

Yiirlimesini saglamak igin elinden tutarak gezdirilir (KK12).

Yiirtiteg yaptirilir (KK21).

Yirtimesi gecikirse kolay yiiriisiin diye tahtadan arabalar ¢akilir (KK17).

Beline kusak bagliyorduk. Cocuk tak diye diisiiyordu buradan destek alsin
diye. Kusak dedigim esarp baglayabilirsin. Evvel o zamanda sal vardi. Onun etkisi

¢ok oluyordu. Biiyiik kiz ge¢ yiiriidii. Demir eksikligi vardi sanirim onu etkisi (KK7).

Ik ¢ocuk yiiriimeye baslarken ben dogum yapinca yiiriimesi kesildi, 18. ayda
baslad1 (KK37).

Bir yasini bir ay kala adimlarin1 atmaya baglar, hasta olunca ertelenir ge¢ kalir

(KK18).
Diiz tabanlik varsa ayakkabi alinir (KK17).

Yirtiyebilmesi i¢in halk hekimliginden yararlanilir. Geg¢ yliridigi
diisiiniildiiginde veya erken yiirlimesi istenildiginde aileler ¢ocuga bazi karisimlar

hazirlar. Cocuga uygulanan karisim sonrasi yiiriimeye bagladigi gézlemlenir.

Arpa ununda i¢ine pekmez koyulur, karistirir, yumurta koyulur, onu beline

vurar ¢gocugun. Beline sicak lapa vurulur. Sonra ¢ocuk yiiriimeye durur (KK9).

Yiiriimeye baglamasi i¢inde dua edilir ve bunun iizerine inanmiglar da
mevcuttur. Cocuk i¢in alinan ayakkabinin, ¢ocugun agzina vurulmasi ile yiirlimeye

baglayabilecegine inanilir.
[lk {ic Cuma ayakkabimin altina gocugun agzin1 vurur, bir dua okunur (KK13).

Ornek (2015: 237); “Babasmin® ayakkabismin tersiyle cocugun agzina
vurulur” yaygin bir uygulama oldugunu sdylemektedir. Ama bu yapilan uygulamanin

cok aglayan ¢ocuk icin yapildigini belirtir.

Yiiriime Kostek kesilir, yumurta kaynatilir, esin dostun gelir, bugiin ¢cocugun
kostegi kesilecek diye. Kestane kaynatilir, dari patlatilir, meyve c¢ikarilir, ¢ay
demlenir (KK21).

5> Baba yerine dayi, amca gibi kimseler de oluyor.
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Hakkari’de “kostek kesme” diye bir inan¢ vardir. Bu inanca gore,
emeklemeye baglayan ¢ocugun, biraz ilerisini altin, Kur’an, ayna gibi nesneler konur.

Cocugun, eline aldig1 nesneye gore, ilerde meslek segecegine inanmilir (Kalafat

1995:88).

Iki gengten c¢ocuk, oglan alir kagirirlar, ayaklar: kurdele ile bagli. Cesmeye
gider suyun i¢ine ayaklar1 bandirilir, kostura kostura gelirler yumurtay1 onlar kapar.
Bir makas vurur kostegi kesilir (KK21).

Cocuk bir yasia girdi mi yiirimeye durdugunda kim kivrak ylriiyor dedesi
ya da dayis1 kim giizel ylirliyor amcasi. Biz sininin istiinde ona dineldiriz, iki
ayagidan baglariz. 1ki tane yumurta atariz. O diiser. O da makas ile keser biri.
Kivrak yiiriiyen kisi ¢ocugu kacirir, 6biirli kovalar arkasindan suyla. Lokum, biskiivi

dagitiniz (KK1).

Yiiriimeye meyleden ¢ocuk i¢in olsun hastaliktan dolay1 yiiriimeyi erteleyen

cocuk icin olsun dusak kesilmesi yapildig1 goriiliir.

Dusak kesilir, kusak gibi baglanir iki ayagindan, ortadan keserler. Diisiip
durmasin diye. Cok diisene iki kere de kesilebilir. Babasinin clizdanindan para ¢eker

hirsiz olmasin diye o ¢gocugun olur (KK9).
Diizgiin yiiriiyen birine kestirilir (KK12).
Kucagina alir gocugu kagirir para verilir, hizli giden biri (KK46).

Yiiriirken c¢ok diiserse hizli olanin biri ¢ocugu alir kagirir. Evin etrafinda
dolandirir. Biri de onu yakalar. Cocugun ayaginda incecik bir ip baghdir onu keser

(KK25)

Ip baglanir, ¢ok kosan biri kosa kosa gelir, ipi keser, ¢ocugu alir, gezdirir.
Azicik gerez alinir gelene yedirilir (KK14).

Cerez alinir, kostururlar ¢ocugu, izini keserler (KK30).

Cocuk kusak baglanir, bir kosede bir ¢cocuk bir kosede bir cocuk hangisi dnce
gelirse o keser, lokum dagitilir (KK47).

Cocuga kusak baglanir azicik yiirtidiiglinde kesilir lokum dagitilir. Kim varsa

yaninda o keser (KK48).
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Ayagimi kusaklarsin ekmek koyarsin kusaga, kopek cagirir kopek ekmegi
kapar (KK36).

Cocugun hayata attig1 ilk adimlar her zaman biiyiik &nem tasir. Ozbek
Tiirklerinde biiyiikk bir pratik soyledir: Cocuk yliriimeye hazir oldugu an ¢ocugu
yiirlitmek i¢in ninesi yaninda bulunur ve iki ayagini ¢apraz bir sekilde baglar ve buna
“tusov” denilir. Bu bagin altindan ekmek gecirilir sonra nine ipi keser boylelikle

¢ocugunun bahtinin agik olacagina ve uzun bir hayat siirecegine inanilir (Solmaz,

2018:135).

Ip baglanir kesilince ¢ocugu kapan gesme dolasir, kibleye bakan gesmeye

gidilir, gocugun ayaklari ¢iplak olur ayaklari yikanir (KK51).

Dusag1 kesecek kisinin en Onemli Ozelligi hizli yiiriiyebilmesi veya
kosabilmesidir Nadir de olsa bir insan yerine kdpek gelir dusak keser, konulan
ekmegi alir gider.

1.3.18. Konusmaya Gegis

Konusmanin  gerceklesip  gergeklesemeyecegi  konusmayr  sokiip
sOkemeyecegi lizerine aileler endise i¢ine girmektedir. Cabuk konusmasi i¢in veya

akranlarina gore konugmasi geciken ¢ocuk i¢in halk hekimligine bagvurulur.
Cabuk konussun diye biilbiil suyu igirilir (KK48).
Konugmasi geciken ¢ocuga bol bol su igirdiler (KK1).

Biiyilk kizin konusmasi erkenden oldu hatta nazara ugradi. Cok sarki

soyliiyordu (KK7).
Bal yedirilmez ge¢ konusur diye (KK11).

Dort bes yaslarinda iken tam olarak kendini ifade edemezse doktora gidilir
(KK13).

Konusmasi igin karsiya ayna koy cocugu oturt oniine, konus, hareket yap,

seni yakalamaya ¢alisir derdi doktor (KK34).

Bu uygulamalar, konusmay1 saglamak ya da erken konusmaya ge¢mesi i¢in

tavsiye sonucu uygulanir.
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1.3.19. Yasamayan Cocuk

Gebe kalmak i¢in birden c¢ok yola bagvuran anne adayi, dogum
gerceklestikten sonra da bebegini yasatabilmek i¢in bazi uygulamalar vardir. Cocuk
diisiren anne adaylari, ¢cocugu dlii doganlar, dogdugu giin i¢inde ya da kirkli iken
¢ocugu Olen anneler bazi dinsel biiyiisel yontemlere basvurur. Alasehir’de derlemeler

sirasinda goriismelere gore bunlardan bazilari hala devam etmektedir.

Birinci dogdu ikinci dogdu yasamadi, bazi kadinlarin kani zehirliyor
cocuklarini, baz1 da Allah tarafindan siibyanli deniliyor o da gidiyor dedelere adak
dedelere baglaniyor, yasamasi i¢in onun ismi veriliyor. Bu Cabar (Alasehir’e bagh
Caberfakilli Koyli) tarafinda Davut dede var oraya gidenler Davut koyuyor adini
(KK1).

Ik cocugum igin hastanede soguk suya tutuklarindan &lmiistiir dediler

(KK26).

Bazi ¢ocuklar1 evden eve gezdirirler. Yedi evden yamalik toplarlar. Onu

dikerler ¢ocuk dogunca onu giydirirler (KK90).

Bazi insanin enerjisi ¢ok olur, o enerji karsidakini ¢atlatir, kotii enerjiden

nazar deger (KK9).

Cocuklarin dogduktan kisa bir siire iginde 6lmesi nazar ile agiklanmaktadir.
Bebegin goriintiisiiniin 6zellikle giizelliginden veya sevimliliginden nazara geldigi

sOylenir.

Bebegin kirkli iken 6lmesi veya nazara gelme tehlikesi sikga karsilasilan bir

durumdur.

Dokuz ¢ocuga hamile kalir ama iki ii¢ tanesi yasar, eskiden ¢ok cocuk Oliir

(KK39),

Agr ve cevresinde ¢ocuklar1 yasamayan aileler, dogan ¢ocuklar1 yasasin diye
/ ozellikle erkek ¢ocugu yasamayanlar / onlara, erkekse kiz elbisesi; kiz ise, erkek
elbisesi; giydirilip biyiitiirler. Erkek cocuklarin saglar1 uzatilir, entari giydirilir.
Amag yine, ¢cocugu kotii veya kara iyelerden korumak, ona dokunmamasini, onu

aldatarak erkek ¢ocugun hayatta kalmasimi saglamaktir (Kalafat 1995:95).
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Kadin defalarca gebe kalir. Gebelikler arasinda birkag¢ kez diigiik yapar veya
bebegi Olii dogar. Sonug¢ olarak neredeyse on kez gebe kalan bir anne adayinin

yasayan ii¢ veya dort gocugunun oldugunu gozlemlenir.

Birinci dogdu ikinci dogdu yasamadi, bazi kadinlarin kani zehirliyor
cocuklarini, baz1 da Allah tarafindan siibyanli deniliyor o da gidiyor dedelere adak
dedelere baglaniyor, yasamasi igin onun ismi veriliyor. Bu cabar (Alasehir’e bagh
Caberfakilli Koyii) tarafinda Davut dede var oraya gidenler Davut koyuyor adini
(KK1).

Cocugu olmayanin ¢ocugu oraya baglaninca olduysa Gayip sultan’a oglan

olursa Gayip kiz olursa ona yakin bir isim olur, ya da Sultan olur (KK21).

Kaymvalidemin ilk ¢ocugu oliince Gayip Sultana baglanir, ya Hamit ya

Gayip konulur adi. Esime Hamit ismi verilir (KK33).

Doguyor ama yasamayan ¢ocuklardan sonra yasasin diye Yasar ismi konur.
(KK12).

Yasar isimli ¢ocuklardan giysin, gomlek, kazak alir giydirilir dogan ¢ocuga
(KK48).

Bir teyzemin var ismi erkek ismi ¢iinkii ka¢ tane ablas1 abisi olmus, hi¢ biri

yasamamis bu yasasin diye babasi kiz oldugu halde Yasar ismini verir (KK23).
Bu ¢ocuk yasasin diye Umit, iimidimiz olsun diye koyar (KK31).
Aziz ismi konulur yasasin diye (KK41).

Anneannemin adi Senem. Ilk ¢ocuga Senem koyarlar 6liir, ikinciye Senem

koyarlar, tigiincliye Sema ismi koydular (KK27).

Kaymbaba adi koyulunca dliirse ikinci ¢ocuga hem ilk ¢ocugun adini hem de

ikinci bir isim koyulur (KK90).

Ilk ¢ocuga dedesinin adi konulmustu amcasmin ¢ocuga konulmadi, sonra

oliince ikinci oglana dedesinin ad1 verilir (KK30).
Cocuk oliirse onun adini ikinci ¢ocuga koymazlar (KK90).

Kadmin c¢ocuklart siirekli Oliiverince, ¢ocugu satmaya c¢alisir, ¢ocuk

satiyorum alan var mi1 deyince, sen de alacagim de ii¢ kez dediler (KK17).
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Inanisa gore anne, eger bebegini baska bir kadina veya anneye satmaya ¢alisir

ve basarili olursa bebegin dlmeyip yasayacagina inanir.

Cocugu dogdugu halde yasamayanlar yeni dogan i¢in bazi 6nlemler alir. Hem
anne kendine dikkat eder hem de bebegine. Saglikli bir sekilde dogum gerceklesmis
olsa da cocuklar1 bir siire sonra Oliir de yasamazsa aile yeni dogan cocuguna

yasamasi i¢in bazi 6zel isimler verir. Aziz, Yasar, Umit gibi.

Olen cocuklarinin adlarini dogacak olanlar1 koymamay: tercih ederler.
Dogacak olan ¢ocuga ayni ismin yaramayacagl ve onu da kaybetme endisesinde

olmalar1 temel sebeptir.

1.3.20. Cok Aglayan Cocuk

Normalin diginda uzun siireli aglama ya da huysuzlanma sebebi, nazar

degmesi veya bir seylerden korktugu diisiincesinin getirir.

Giilmesi i¢in nasil melekler goriiniir de o yiizden giilermis bebek diye

sOylendigi gibi aglamasi iginde kotii ruhlarin ¢ocuga goriinmesi olarak yorumlanir.

Biiytik kiz agladi agladi durmaz agladi Cavit Bey’e gotiirdiik herkesin
doktoru oydu. Bir seyi yok dedi. Bir ninemiz vardi 6lecek bu, bundan hayir yok derdi
(KK®).

Bir yere gider gelince ¢ok aglayinca okunur, gecer (KK14).

Biri geldi mi ¢ocuk onun arkasindan aglarsa, iplik al koynuna sokuver

cocugun derlerdi (KK®6).
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1.3.21. Siinnet

Fotograf 8: Siinnet cocugu

Anadolu’da ¢ocukla ilgili geleneksel islemlerin en 6nemlilerinden birisi de
siinnet gelenegidir. Tiirk toplumlarinda eskiden beri siinnet torenlerine Snem
verilmis, stinnet diiglinleri etrafinda zengin bir gelenek olusmustur (Bayat, 1982: 11-
20). Ozellikle dinsel gelenekler, geleneklerin en yaygin ve etkili olanlaridir. Dinsel
toresel islemler icerisinde en katis1 ve en yaygin olani da siinnet gelenegidir

(Sunguroglu, 1968: 52-54).

Oztiirk’iin Folklor ve Mitoloji Sozliigiinde siinneti soyle agiklar: Erkek
cocuklarin erkeklik organinin u¢ kisminda bulunan derinin ¢epegevre kesilmesi
eylemine Anadolu’da verilen isim olup, Arapgast ‘hitan’dir. Genellikle ¢ocugun
arkadaglar1 ve akrabalarinin ¢agrilmasi suretiyle diizenlenen eglence gergeklestirilir.
Gelin yatagi gibi siislenen karyolaya yatirilan ¢ocuga hediyeler alinarak gonli
alindiktan sonra, ‘kusa bak’ benzeri sozlerle dikkati bagka yere ¢ekilirken siinneti

yapilmaktadir.

Kuran’da bahsi ge¢meyen bu eylemin uygulanmasi hadislere dayanilarak
siinnet kabul edilmektedir. Bununla birlikte islam 6ncesi Arap toplumu tarafindan
uygulanan bu gelenek Yahudilerden 6diinglenilmis olmalidir. Okyanusya, Afrika ve
Giiney Amerika’da yasayan bazi ilkel kabilelerin Islam ile bir etkilesme olmaksizin

farkli amaglarla bu adeti siirdiirdiigii (baz1 bolgelerde klitorisleri kesilerek siinnet
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ediliri  goriilmektedir. Ortadogu’da uygulanan siinnet geleneginin kdkeninde
kendilerini ana tanrigaya adayan (Kybele gibi) erkek rahiplerin penislerini hadim

etmeleri geleneginin zamanla sembolize ederek siirdiiriilmesi uygulamasi olabilir

(Oztiirk, 2009: 885).

Soylenebilir Ki siinnet yasi olarak 0-15 yas arasidir. Birden fazla erkek evlat
varsa zaman olarak biiyiik erkek ¢ocugun ortaokula baslamadan yapilmasi tercih

edilir.
Peygamberin emri oldugu igin siinnet olur (KK49).

Stinnet Miisliiman olmak i¢in. Eskiden ne zaman durumun oldugunda. 7-8
yaglarinda kestiriyorsun. Simdi dogar dogmaz kestiriyorlar. Siinnet ettigimiz giin

kestirdik. Siinnetc¢i yapar, herkes siinnet yapamaz ki (KK1).
Stinnet oglan ¢ocuklart igin sart (KK19).

Simdi yeni dogunca bebekken yaptiriveriyorlar bezin i¢inde daha iyi olur diye

(KK3).

Yedi yasinda siinnet ettik. Birinci simifa gidiyordu. Siinnetci geldi. Yemek

kurduk. Mevliit okuttuk (KK4).

Cocuklarda yedi yasinda idi. Mevliit okunduktan sonra silinnet yapiliyor.

Bahar ayinda okula gitmeden oldu (KK5).
Bes yasinda siinnet oldu. Merasimi olmadi. (KKS8).
Stinnet sekiz yasinda yapilir. Yemek verildigi giin siinnet de olur (KK14).
11 yasinda slinnet olur, besinci sinifin yazi tatilinde (KK33).
Siinnet on iki yasinda olabilir (KK9).
Sekiz yasinda, haziran ayinda olur (KK19).
Yaz ¢ikarken siinnet olur (KK22).

Mevsim olarak yaz aylar1 olmasi, hem erken ¢ocugun toparlanmasi, hem de

okullarn tatil doneminde ailenin rahat¢a hazirliklar1 yapabilmesi.

Alasehir’de siinnet toreni iki sekilde olur aynmi giin i¢inde yemekli mevliit,

ikincisi ise yemek ve mevliitten sonra aksama kina gecesi.
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Eskiden ise bir gece once kina gecesi yapilir. Ertesi sabah yemekli mevliit

olur ve ¢ocuk siinneti gergeklestirilir.

Siinnet toreni, siinnet diigiinii [Folklor] Ozel bir yas1 ve merasimi olmamasina
ragmen genellikle okul ¢agina yakin (en erken 2 yas —en gec ergenlik Oncesi)
zamanda, ¢ocuga ozel bir slinnet kiyafeti giydirildikten sonra akraba ve komsularin
da kat1ldig1 eglenceli bir ortamda gerceklestirilmektedir (Oztiirk, 2009: 885).

Toren senaryosu (Boratav 1984: 160-161)

1. Ozel siinnet kiyafetini giyen cocuk,tdren 6ncesinde akraba ve biiyiiklerin elini
Opmeye gider. KOy veya kasaba iginde baska c¢ocuklarinda katildigi bir
gosteri gezisi diizenlenir.

Evde meuvlit okutulur.

Baba ve kirve ¢cocuga armaganlar verir.

Davetlilere yemek verilir.

o b~ w N

Toéren boyunca saz veya davul-zurna calinir, koylerde seyirlik oyunlar
oynanilir. Kentlerde karag6z perdesi kurulur ya da hokkabaz ¢agrilarak ¢cocuk

ve misafirlerin eglenmesi saglanirdi.

Bir aksam 6nceden yemek i¢in hazirliklar baglar ve “siinnet odasi” olarak
evin bir odasi ise siislenir. Genellikle, eger siinnet olacak cocugun kendine ait bir
odasi varsa siinnet odasi orasi olur. Odayi stislemek i¢in dost, akraba, komsu kimler
var ise aksam eve cagirilir. Evdeki yemeniler kelebek sekline getirilir. Tavana

duvarlara siis malzemelerinden yapistirilir asilir.

Yarin verilecek yemek i¢inde komsulardan akrabalardan yardim alinir. Sabah
erken saatlerde yemek i¢in hazirliklar devam eder ta ki insanlar gelmeye baslayana
kadar. Mevlitte insanlar toplanmaya basladiktan sonra baslar. Bazen bir hoca bazen

birden fazla hocanin okudugu goriiliir.

Aksamina kina gecesi olur. Ertesi glin mevliit olur. Takilar takilir. Yemek

bittikten sonra ikindi gibi siinnet olur (KK9).

Onceden hep eglence giinii yapilirdi. Biz de yaptik hem cumartesi giiniinden
eglence oluyordu. Pazar giinli siinnet mevliit okunuyordu. Aksamdan eglence

caliyordu. Simdiki gibi bir giinde olmuyordu. Aym diiglin gibi cumartesi kina
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eglencesi oluyordu. Pazar gilinii yemegi mevliitii okutuluyordu. Siinnet kesiliyordu
(KK3).

Biri dokuz, bir on bir yasinda iken siinnet olur. Cumartesi diigiin salonunda
eglencesi olur. Arabayla davulla gezer Pazar giinli, kamera ile siinnetleri cekilir

(KK15).

Cocugun rahatsizlig1 yoksa alti, yedi, sekiz yaslarinda olur. Rahatsizsa ¢isini
yapamazsa olabilir. Eglence olmaz, yemekli, mevlitli olur. O giinde siinnet kesilir.

Sabah erkeklere 6gleden sonra kadinlara mevlit okunur (KK21).
Kiz ¢ocuguna gelinlik giydirilir (KK22).

Stinnet evde kesilir, akrabalar toplanir, yaz giinii kesilme merasim bitince
pide ayran verilir. On bes giin sonra eglencesi olur. Eskiden kinadan, yemekten sonra

o yorgunluga slinnet olur, siinnet odasi hazirlanir. Duvar siislenir, yazilar yazilir

(KK27).

Aksam kina gecesi, ertesi giin erkeklere mevlit olur, 6gleden sonra bayanlara

mevlit olur (KK40).
Giindiiz mevlit aksam eglence yapilir (KK40).

Mevlit okunur kesilir, siinnet olur. Bir hafta sonra eglencesi kinasi olur

(KK50).

Hastanede siinnet olur, evde yaptirilmaz, eltimin ¢ocugu evde oldugunda

problem yasar (KK13).
Siinnette altin yastig1 olur bas ucunda (KK38).
Kina gecesi yaptirmadik (KK41).

Hastanede kesilir iki y1l sonra siinnet 6glen hem yemek verilir hem mevlit

okunur (KK44).

Stinnetlik ise soyledir: Sapka, gomlek, yelek, pelerin, pantolon, ayakkabu,

masallah, elinde tuttugu asasi.
Stinnet ¢ocugu {izeri parali, altinli olur ama simdi sandiga konulur (KK26).

Cocuk sandalye yerine tahta oturur.
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Cocugun tizerine para takmak yerine mevliit ve yemekleme baslamadan bir
masa Ustiine sandik koyulur. Eskiden gergeklesen siinnetler gibi masanin tizerinde

sigara, lokum, kolonya bulunmaya devam eder.

Mevliit bittikten sonra ¢ocuk bir araba ile gezdirilir. Oniindeki arabada onu
¢eken bir kameract bulunur. Siinnet ¢ocugu ve ardindaki konvoy ortalama yarim saat

tur atar mahallede.

Atla gezilme yerine at arabasi ile gezdirme, araba ile lstli agik araba ile

gezdirme seklinde yapilir.
Siinnette ata bindirilir cocuklar (KK47).
Cocuk arabayla gezdirilir kesilir (KK40).
Bir akrabamiz ve komsumuz 6ldiigii i¢in arabayla gezilmedi (KK25).

Davetiye bundan yirmi otuz yil 6nce de vardi. Koy ve kasaba gibi yerde
yasayanlar mahallesine seker dagitarak silinnetine buyur eder. Bu gelenek,
Alasehir’in yillarca kdy olarak bilinip Manisa bilyiiksehir olunca birer mahalleye

doniisen cogu mahallesinde devam etmektedir.
Bir hafta evvel haber verilir siinnetimiz var diye (KK47).
Bir ay evvel mektup yazar gonderilir siinnetimiz var diye (KK49).

Stinnet sapkasi, magallah, eldiven, pijamasi saklanir otuz dort yil dnceden
durur (KK31).

Onceden kina yok, yetmisli yillar (KK49).

Kina gecesi yapilmayabilir. Simdi erken kesilir sonradan mevliitii olur

(KK10).

Cocuklar 4-5 yasindan baslayarak 10-15 yasina kadar siinnet ettirilirler.
Ancak yakin zamanlarda ozellikle biiylik kentlerde cocuklarin hemen dogum-
sonrasinda siinnet ettirildiklerine de, ¢ocugun bilin¢li olarak korku ve ac1 yagamasini
onleme gerekcesiyle rastlanmaktadir. Bu tiirden uygulamaya hemen hig¢ rastlanmayan
geleneksel kesimlerde ise siinnet toreni, bir ailenin tiyesi bulundugu topluluk
icerisinde sayginligini tazeleyen ve artiran bir adet olarak hala onemli bir yer

tutmaktadir (Atay ve Aydin, 2009: 6).
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Stinnet icin aylar dncesinden hazirliklar yapilmaya baslanir. Eskiden oldugu
gibi mevlit okutulmasi, misafirlere yemek verilmesi, kina gecesi seklinde eglenceler
giniimiizde devam ettirilir. Cocugun silinnetinin, siinnet¢iden ziyade hastanede

doktor tarafindan yapilmasi daha sik karsilagilir.

1.4. BOLUM SONU DEGERLENDIRME

Insanoglu bulundugu yerde kiiltiiriinii yasatmaya c¢alisir. Toplum hayatlarinin
anlami olusturan siki siki bagl olduklart inanislari, gelenekleri vardir. Bu inanis,
gelenekler de hayatlarinin her alaninda yayilmistir. Yoredeki halk inanislarina dair
bilgilerin bulundugu “Dogum etrafinda sekillenen inanis ve uygulamalari” adli ilk
boliim daha sistemli gostermek adina “Dogum Oncesi, dogum sirast ve dogum
sonrast” seklinde evrelere ayrilmistir. Dogum Oncesi donemle kadinin gebe kalmak
icin cesitli girisimlerde bulundugunu goriiliir. ilk olarak “dogum o6ncesi” evreden
“dogum siras1” evreye kadar siirede gebe kalmak, diisiik yapmamak, bebegin cinsiyet
tayini gibi durumlarda yapilan ¢esitli uygulamalar ve inanislar ele alinir. Daha sonra
dogumun gerceklesmesinin ardindan kadin ve bebek igin yapilan ve yapilmaya
devam eden birtakim uygulamalar “dogum sonrasi” evrede tek tek agiklanir. Bu

evrede yer alan 21 baglikta yorede devam eden inanislar da verilmistir.
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2. BOLUM: COCUK HASTALIKLARI iLE ILGILI iNANIS VE
UYGULAMALAR

2.1. COCUK HASTALIKLARI iLE iLGILI INANIS VE UYGULAMALAR

Insan saghginda ortaya ¢ikan bozuklar oldugu gibi ¢ocukluk doneminde de
gesit ¢esit hastaliklar belirir. Bu hastaliklarin tedavi amaciyla halk hekimligine
bagvurulmaktadir. Alasehir’de derlenen hastaliklari 6grenmeden once halk

hekimligine gore hastalik nedir buna bakilmalidir.

Halk hekimliginde hastalik deyimi, insanin saglik durumundaki bozukluklarin
yant sira, kisirliktan tutunda nazar degmesi gibi insanlardan gelebilecek kotii etkilere
ve cin, peri gibi gergek dis1 varliklarin neden olabilecekleri tiirlii sakatliklara kadar

pek ¢ok kavrami kapsamaktadir (Boratav, P.N., 1984, Asil, E., 1989: 33-38).

Tanimda da goriildiigl tizere kisirlik, nazar degmesi gibi durumlar hastalik
kavrami iginde yer alir. Hastaligin ve ona dair inang ve uygulamalarin ¢ocuk
folklorunun bir boliimii olarak yer almasi gerektigi anlasilmistir. Hastaliklarla ilgili
uygulamalar i¢in agilikli olarak halk hekimligine bagvurulmustur.

Bilimsel anlamda “Halk Hekimligi” bireyin toplum i¢inde her tiirlii ¢cevresel
ve bireysel etmenlerle bozulan sagligini tedavi etmek, dolayisiyla da toplumun
sagligin1 korumakla ylikiimlii bir hizmettir. “Halk Hekimligi” tanimi; hekim olsun
olmasin, yetenege ve tedavi istemine sahip kisinin, gelenek ve goreneklere dayali, orf
ve Aadetlerle alisilmig, gozlemlerle kazanilmis deneyimlere dayanarak tedaviye
yonelik yaptigy, sifa amacl cesitli eylemlerdir. (Ozer, 1989: 203-204).

Giliniimlizde kullanilan bir¢ok ilacin ham halini c¢ogunlukla bitkiler
olusturmaktadir. Modern tibbin ve eczaciligin yani sira bu bitkilerden amator sekilde
yararlanan, ilag yapan kimseler de bulunmaktadir. (Alptekin, 2011: 83).

Halk hekimligi yOntemlerini uygulayanlar ocak olan kimselerdir. Hangi
bitkinin deva olacagini, en 1yi ocaklar bilir.

Ocaklilik yetenegi tamamen soydan gelen mistik bir karakter tasir (Araz,
1995: 85) seklinde belirttigi bu yetkinin nesilden nesile devam ettigi anlagilmaktadir.

Bu aday hangi hastaliga yetkili ise bu isin pratigini, tedavi sirasinda yapilmasi
gerekli olan is ve islemleri ocaklinin uygulamalarindan 6grenir. Zira ocakli, hastanin

nasil ve ne sekilde tedavi edilecegini, tedavi igleminin hangi gilinlerde ve kag giin
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stirecegini, kendisine de sigramasi muhtemel olan bu hastaliga karst nasil tedbir
alacagini bilmek ve bunlara uymak mecburiyetindedir (Araz, 1995: 85).

Derlenmis olan hastaliklardan bazilarinin ocagi vardir ve o ocaklardan yardim
alinir. Kocakari ilact olarak isimlendirilerek hazirlanan karigimlar bilirkisiler veya
amatorler tarafindan hazirlandigi goriiliir. Kaynak kisilerden bazilar1 6grenmistir ve

uygulamaktadir.

2.1.1. Alerji

Alerji viicudumuzda bulunan antikorlarin, baskalar1 i¢in zararsiz olabilecek
maddelere kars1 savas agmasi ve reaksiyon olusturmasidir. Bu maddeler toz, besinler,

solunum yolu ile alinan maddeler, polen akarlar ve hayvan tiirleri olabilir.

Alerji her yas grubunda ¢ikabilir. Cogunlukla genetik oldugu diisiiniilse de
cevresel faktorler etkisi ile degisik yaslarda enerji ortaya ¢ikabilir.
https://www.medicalpark.com.tr/alerji-nedir-alerji-cesitleri-ve-alerji-belirtileri-
nelerdir/hg-1728 (11.08.2019).

Alerji olunca kdyden biri gelir okur gocugu ve tiikiiriir agzina, geger (KK11).

Yedigi ictigine bulundugu ortamda dokunduklarina kadar kisinin dikkat

etmesi gerekir. Cocugu da alerji edecek seyleri bilmek ve uzak tutmak gerekir.

2.1.2. Ates

Ates; viicudun mikroplarla savasmak igin verdigi bir tepkidir. Viicut
sicakligini artirarak kan dolagimini hizlandirir, mikroplarin ¢ogalma hizini disiirir.
Yani bagigiklik sistemimizin bir parcasidir. Kontrollii oldugu siirece viicudumuz igin
faydas1 vardir. Fakat bir noktadan sonra (yaklasik 38,5-39 C) viicudu yordugu,
rahatsiz hissettirdigi i¢in miidahale etmek gerekebilir.

Ates tek basina bir hastalik degildir. Pek ¢ok farkli hastaligin ortak
belirtisidir. Atesinin olmast ¢ocugun ciddi bir hastalig1 oldugunu goéstermez, sadece
¢ocugun viicudunda bazi seylerin yolunda gitmedigi konusunda bizi uyaran bir

isarettir. http://akademihastanesi.com.tr/ates-nedir-olusur/ (11.08.2019)

Bu hastaligin tedavisi i¢in halk arasinda uygulanan bazi yontemler su
sekildedir:


https://www.medicalpark.com.tr/alerji-nedir-alerji-cesitleri-ve-alerji-belirtileri-nelerdir/hg-1728
https://www.medicalpark.com.tr/alerji-nedir-alerji-cesitleri-ve-alerji-belirtileri-nelerdir/hg-1728
http://akademihastanesi.com.tr/ates-nedir-olusur/
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Ates Olgmek icgin bir sey yok. Agzindan bakilir, ayagmin altindan bakilir
(KK11).

Ateslendiginde cocuk soyulur, dus aldirsak da havale gegirir diye doktora
gotiirtlir (KK10).

Atesi olunca 1lik su banyosu yapilir. Eklem yerlerine bezi islatir koyariz

(KK17).

Ateslenme de soyar, surubunu verir, diismezse banyo ettirilir, devam ediyorsa

acile gidilir (KK13).

Sirkeli bez yapar, kollarinin altindan ayaklarinin altina siiriiliir. Kafasina da
soguk bir bez konur (KK14).

Sirkeli su yapilir (KK24).
Sirkeli bezi eklem yerlerine, alnina koltuk altlarina koyulur (KK19).

Yarim tabak sirkenin i¢ine yarim tabak da su koyulur. Bir beze sikilir alnina,

gbbegine, ayakaltina siiriiliir. Karabas yag siirersin (KK21).

Biiytik aspirini zeytinyagin i¢ine atar eziliverir cocuklarin karnina, bogazina,

kulak arkasina ates diisiirsiin diye siirer (KK26).
Aspirinle kolonyayla ezer siireriz viicuduna atesi geger (KK31).
Atese limon, aspirin, zeytinyagi karistirir siireriz (KK41).

Dustan sonra ates diisiiriicii, agr1 kesici igirilir, en son ¢are fitil koyulur

(KK18).
Ates olunca ¢ocuk aspirini verilir (KK38).
Bebeklerde fitil verilir (KK12).

9 aylikken atesli hastalik gecirdi benim kizim, beyin felci oldu. Konugsamadi,
kendini bilmedi. Atesli iken havale gec¢irdi, o havaleden sonra beyin felci oldugu
meydana ¢ikti. Sonra 17 yasina kadar hi¢ konugsmadan, kendini bilmeden. 17 yasinda

bir daha havale gegirdi ayitkmadi. 21 giin 6yle yasadi oyle 6ldii (KK1).
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Atesli ¢ocuga igne yaptirmayacaksin, hemen uzmanina gotiireceksin. Biz
burada A.I. doktor vardi gittik, igne verdi. iki giin kullandik iigiincii giin havale
gecirdi (KK1).

Sitma da 1slak bezle havale gecirmemesi i¢in dusun altina koyup 1lik suyla

yikanir (KK10).

Cocugun ateslenmesinin birden fazla nedeni olabilir. Fakat atesi kontrol altina
alimmali ve ¢ocuga ilk miidahale bir an 6nce yapilmalidir. Ebeveynler evde kendi
cabalariyla ¢ocugun atesini diisiirmeye calisirlar. Atesi 6lgmek icin evde aletleri
olmamasina ragmen ¢ocugun belirli bolgelerini kontrol ederek 6grenmeye calisirlar.
[lk olarak ¢ocugun alin kol alt1 gibi bolgelerine nemli veya sirkeli havlu yerlestirirler.
Bir siire gectikten sonra diismediklerine inandiklarinda ¢ocugu 1lik suyun altinda
yikarlar. Bu sirada aspirin evlerde genellikle bulunur ve cocuga aspirin verilir.
Cocugun bu ¢oziimlere ragmen ge¢memeye devam ederse acile gotiiriiliir. Kaynak
kisimize gore atesin ¢ok ciddiye alinmasi gerektigini belirtilmistir. Atesini

diisiirememek veya yanlis miidahalede bulunmak tehlikeli durumlara sebep olabilir.

2.1.3. Aydas

Yeni dogan ¢cocugun zaman iginde gelismesi, palazlanmasi beklenir. Bu siire
icerisinde gelismeyen, ciliz kalan, hastaliktan kurtulamayan ¢ocuklara “aydas cocuk”

denir (Bascetingelik, 2009).

Zayif, bir tiirli kilo almayan, yeme aligkanligi zayif ve gelisimi yavas olan
cocuklara Alasehir‘de “aydas” denilmektedir. Halk arasinda “aydas olmus bu ¢ocuk”
diye nitelendirilir.

Bu hastaligin tedavisi i¢in halk arasinda uygulanan bazi yontemler su
sekildedir:

Aydas, kilo almaz, zayif, yiirlirken yamuk yiiriir, gelismez ¢ocuk (KK10).
Aydas as1 yemeyen ¢ocuklar i¢in yapilir (KK46).

Biiylik ¢cocugum zayif oldugu i¢in ¢ok derler kosebasinda buna aydas asi
yapalim diye (KK50).
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Ocaga giderler, kazan koyarlar, bos, icine bir kepge, li¢ yol ayrimina. Yedi
cocuk birer odun sokarlar, ates yanmaz. Oyle pisirilir. Cocuklara seker verilir. Ug

kere tiglerler. Cocugun kilosu 6l¢iiliir (KK10).

Ug yol agzina bir kazan kurulur, ¢ocuk i¢ine konur, yanmaz ama altina gelen

odun koyar (KK15).

Kazanin altina tas koyarsin, tasa saga koyarsin, i¢ine ¢ocugu oturtursun.

Gelen ¢ibik koyar giden ¢ibik koyar yanmaz ama (KK21).
Aydas as1 yapilir. Bos kazana gocuk konur, “geliverin yiyin” denilir (KK11).

Cocugu kazana oturtunca eline kepce alirsin, “Komsular gelin aydas
kaynatiyorum” diye ¢agiririm, gelen kazanin altina bir ¢ibik atar. “Aydasim kaynadi,

tasti, gostu, gocuk biiyiidii” derler biter (KK31).

Kazan konulur alt1 odun konulur, iic kadin olur basinda. Kocakarinin biri

cocugu alir gelir. “Selamun aleykum” der
“Aleykum selam” dersin.
“Nereye gidiyorsun” dersin

“Aydas as1 pisirmeye gidiyorum” der. Cocugu kazana koyar. U¢ kez odun
almaya gider gelir, dokuz odun koyar kazanin altina annesi gérmez onu, ¢erez getirir

gelir (KK49).

Aydas as1 pisiren bir kadin vardir herkes pisiremez. Sacanin iistiine legen
koyar. Kadin okur ifiiriir, igine koyar gocugu. “gelin as pisirdim gelin yiyelim gelin”
der (KK36).

Aydas asinda kazanin igindeki suyla banyo ettirilir (KK45).

Cinar agacinda ii¢ ihlas bir Elham okuyarak bir bu tarafa bir o tarafa gegirilir

cocuk. Lokum dagitir, bir as pisirir dagitir (KK47).

Aydas asini herkesin pisiremeyecegini goriiyoruz. Daha 6nce deneyimlemis
bir kadin tarafindan hazirlanir. Cesitli dualar okuyarak yaptigi uygulamanin etkisini

artirir, destekler.
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Sadece kazan da as pisirilerek aydasin yapilmadigimi agactan da ii¢ kez
gecirilmeleri ve ardindan gelen uygulamalarin yapilmasinin da aydast ortadan

kaldiracagina inanilir.

2.1.4. Bogmaca

Bogmaca, iist solunum yollarinin akut mikrobik bir hastaligidir. Bordotella
pertussis isimli bakterinin viicutta yayilmasi sonucu hastalik belirtileri ortaya ¢ikar.
Tedavide ge¢ kalinirsa viicudun gesitli organlarinda kalic1 hasar ve sakatlia yol acar.
2 ila 3 ay ya da daha fazla siiren Oksiiriik nobetlerine neden olur ve bebekler ile
kiiglik ¢ocuklarda 6zellikle agir seyreder. https://www.medicalpark.com.tr/bogmaca-
hastaligi-nedir/hg-1317 (11.08.2019))

Bu hastaligin tedavisi i¢in halk arasinda uygulanan bazi yontemler su
sekildedir:

Ayva yapraginla, zerdegalla bal karistirilir (KKZ10).

Bogmaca olursa iltihap patlarsa iyilesir, agzindan kan gelince iyi olur

(KK49).

2.1.5. Ciban

Tip diinyasinda fronkiil olarak bilinen ¢iban, deri icerisinde veya yag
bezinde olusan bir enfeksiyon durumudur. Enfeksiyon ile savasan viicut, burada irin
biriktirir ve deri ylizeyi giderek siser. Genelde gecici olsa da, bagisiklik sistemi
yeterince gli¢lii olmayan kisilerde agir bir enfeksiyon hastaligina doniisebilir.

https://www.bilgilerinize.com/ciban-nasil-gecer/ (12.08.2019).

Bu hastaligin tedavisi i¢in halk arasinda uygulanan bazi1 yontemler su
sekildedir:

Ciban varsa bir yakasinda lokumu bir beze koyar ezersin o ¢ibanin iizerine

koyunca onun i¢indekini akitir (KK31).

Ciban i¢in aksam sabah c¢icegi vardir yapraklarindan ¢ibanin iizerine koyar o

ceker (KKA40).

Ciban i¢in bamya haglanir, iistiine yag dokiiliir kapatilir baglanilir irin akar

gider (KK48).


https://www.medicalpark.com.tr/bogmaca-hastaligi-nedir/hg-1317
https://www.medicalpark.com.tr/bogmaca-hastaligi-nedir/hg-1317
https://www.bilgilerinize.com/ciban-nasil-gecer/
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2.1.6. Cicek

Cicek hastaligi, variola viriisti ad1 verilen bir viriisiin neden oldugu ¢ok ciddi
bir hastaliktir. Cigek hastaligi, adin1 hastalik sirasinda olusan irin dolu kabarciklardan
alir. Her ne kadar isimler birbirine benzese de, ¢igek hastaligi farkli bir virlisiin neden
oldugu daha hafif bir hastalik olan sucgicegi ile iliskili degildir.
https://www.sozcu.com.tr/2018/saglik/cicek-hastaligi-nedir-bulasici-midir-cicek-
hastaliginin-belirtileri-ve-tedavisi-oub2-2606830/ (12.08.2019)

Cigek c¢ikardiginda viicudunu kasimasin, yara olmasin diye uzun kollu

giydirilir (KK15).

Cicek de yumurta yedirilmez. Kasindik¢a krem siiriiliir (KK17).

2.1.7. Gaz Cikarma

Kimi zaman gegirmek sureti ile agizdan kimi zaman ise aniis bdlgesinden
mide ve bagirsaklardaki havay: disar1 atma olarak gerceklestirilen olay gaz ¢ikarma
olarak adlandirilir. Gaz sikigmasi temel olarak yemek yeme ve igme sirasinda
agizdan yutulan hava sonucu olusur. https://www.elele.com.tr/saglik/guncel-
saglik/gaz-sancisi (12.08.2019)

Bu hastaligin tedavisi i¢in halk arasinda uygulanan bazi yontemler su
sekildedir:

Gaz ¢ikarma emzirdikten sonra eskiden beri olur. Ya dizimizin istiine alir ya
bdyle sirtin1 ovalariz. Ya boyle bagrimiza alir boyle ovalariz. Pestimale katar bir

divandan bir divana sallariz uyutmak i¢in. Gazina da faydasi olurdu (KK3).
Kiigiiclik gocuk baga giderse karni siser, gaz olusur (KK9).

Anas1 yanindan kalkarsa ¢ocuk mizildamaya baslar. Sirtimizda durarsa
aglamaz. Kokumuzu hissettigi i¢in. Hususi gaz cikartmaya gerek kalmaz, egilip

dogruldukca gazi ¢ikar (KKD9).
Gaz ¢ikarmak i¢in ¢ok kiiciik ise sirtina alip pigpislarsin (KK11).

Emzirirken ¢ocuk uyuya kalinca uyandirmaya kiyamazdik, gazli kalir, hemen

¢ikaramaz, uyaninca bagirir (KK15).


https://www.sozcu.com.tr/2018/saglik/cicek-hastaligi-nedir-bulasici-midir-cicek-hastaliginin-belirtileri-ve-tedavisi-oub2-2606830/
https://www.sozcu.com.tr/2018/saglik/cicek-hastaligi-nedir-bulasici-midir-cicek-hastaliginin-belirtileri-ve-tedavisi-oub2-2606830/
https://www.elele.com.tr/saglik/guncel-saglik/gaz-sancisi
https://www.elele.com.tr/saglik/guncel-saglik/gaz-sancisi
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2.1.8. Goz Agrisi

GOz agrisi, ¢cogu insanda ara sira gozlenen fakat nadiren ciddi bir tibbi
durumdan kaynaklanan agr1 c¢esididir. GOz agrisi, agriyr goziin neresinde
hissettiginize bagli olarak ikiye ayrilir. Goziin ylireyinde goriilen agrilara okiiler,
icinde ya da daha derinlerde hissedilen agrilara orbital agr1 denir. Goz agrilart
cogunlukla ilag veya tedaviye gerek kalmadan kendiliginden gecer.
https://www.medicalpark.com.tr/goz-agrisi/hg-2146 (14.08.2019)

Bu hastaligin tedavisi i¢in halk arasinda uygulanan bazi yontemler su
sekildedir:

Cocuk istittiigiinde gozdeki capaklanma ¢ogalir (KK13).

Kendim daha c¢ok akittim gdzlere. Baskalarmma c¢ok akittim. Siit diye
geliyorlardi. Gozlerine akitiyorlardi. Gliimiis alirdim, para, 1 milyon, 500, 250 (KK?7).

Goze disaridan bir cisim kaginca, toz, bocek, sinek olsun goze siit verilir.

(KK9).

G0z nezlesi, ¢capaklanma olur ¢ocuklarda kiiclikken siit katariz géziine gecer

(KK11).

Capaklanma da soguk siyah cay disa dogru pamukla siiriiliir dort bes defa
(KK13).

Goze cay damlatilir (KK46).

Bir arpacik okunur, alnina birazcik jilet atilir, kesilir arpacikla etrafi ¢izilir

(KK23).
Arpacik tizerine sarimsak siir derler (KK24).
Goze, kopek canagindan suyunu elinle siir derler (KK36).

Goz degmesi, Uzerligin icine sogan kabugu, sarimsak kabugu koyar tuz
ekersin, bir koziin istiine kiirekle ¢ocugun {istiinde evin i¢inde gezdirilir. Gozler

cikar gider (KK21).

GOz agris1 veya gozde olusan herhangi iltithap genellikle g6z degmesinden

veya ¢ocuga nazar degdirilmesinden kaynakli oldugunu sdylenebilir. Bunun disinda


https://www.medicalpark.com.tr/goz-agrisi/hg-2146
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cocugun cevresinden, havadan kapmis oldugu rahatsizliklar i¢in halk hekimligine

bagvurulur. Gozdeki capaklanmasi, kizarma, yanma i¢in ayr1 ayr1 uygulamalar vardir.

2.1.9. ishal

Ishal, diskilamanin normalden daha civik olma durumudur. Bagirsak
hareketlerinin bozulmasi sonucu siirekli tuvalete gitme isteginin artmasi da, civik
diskilama ile birlikte seyreden sikayetlerden biridir. Gilinde li¢ defadan fazla sulu
diskilama durumu, ishal olarak kabul edilir. Cok agir ishal vakalarinda giinde 13-14
litre kadar sivi kaybedilebilir. Sulu veya civik diskilama, acil ve siirekli olarak
tuvalete gitme ihtiyaci, Dbiiyilk tuvaleti tutamama, susuzluk, kusma
bulanti, halsizlikle karin bdlgesinde gaz sikayeti de ishalin en biiyiik belirtilerinden
sayllmaktadir. Pek ¢ok farkli nedene bagl olarak ortaya c¢ikabilen ishal, cogunlukla
cevresel faktdrlerle gelisir. ishalin seviyeleri bulunmaktadir, hafif olmasi durumunda
ishale 1yi seyler ile durum kontrol altina alinmaya c¢aligilabilir.

https://www.memorial.com.tr/saglik-rehberleri/bebeklerde-ishal/ (12.08.2019)

Bu hastaligin tedavisi i¢in halk arasinda uygulanan bazi yontemler su
sekildedir:

Ishal genelde iisiitmeden olur. Sicak tutmaya c¢alisiriz. Camasirlar giizel

yikanir (KK9).
Ishal oldugunda surup alinir (KK10).
Su igirilir bol bol (KK11).
Ayva yapragimi kurutursun, durularsin, kaynatirsin igersin keser (KK13).

Ishal olunca muz piiresi yedirilir, bol bol su igirilir. siir, ayak altlarina siir

(KK18).
Bebek oldugu i¢in yiyecek bir sey verilmez, doktora gidilir (KK19).
Cay kasigiyla nar eksisi igirilir (K21).

Bebekken ilag alinir, azicik biiyiikse yogurdun igine kuru cay katilir yedirilir
(KK24).

Piring lapas1 yedirilir. Pirinci pisirirsin koyuca ne ¢orba ne pilav gibi (KK26).

Kati yedirilir. Soguk suyla bali karistir, i¢ir geger (KK30).


https://www.memorial.com.tr/saglik-rehberleri/halsizligi-onlemek-icin-su-icin/
https://www.memorial.com.tr/saglik-rehberleri/bebeklerde-ishal/
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Leblebi, muz yedirilir (KK41).

Kuru nane kaynat, limon sik i¢ir (KK47).

Patates ve boriilce yedirilir (KK48).

Ishalse koca karmin biri sabunla karninin ovar, iyi olur (KK49).

Ishal oldugunda demli cay verilir (KK51).

2.1.10. itdirsegi

Halk arasinda arpacik ya da itdirsegi olarak bilinen hordeolum, géz kapaginda
yer alan bezlerin stafilokoksik iltihabidir. Infeksiyon Meibomius bezlerinde
yerlesmis ise ‘i¢ arpacik’, Zeiss veya Moll bezlerinde yerlesmis ise ‘dis arpacik’
ismini alir. I¢ arpacik kapakta daha derinde , dis arpacik ise daha cilde yakin yerde
abse seklinde kendini gosterir. Her iki durumda da sikayetler once kasinma,
kizariklik, siskinlik ile baslar, zaman i¢inde abselesmeye kadar gidebilir. Hatta goz
kapag1 tamamen sisebilir. Hastada kirpik dibi iltihab1 varsa genellikle birden fazla
sislik olusabilir.https://www.gozvakfi.com/arpacik-it-dirsegi-nedir.html (12.08.2019)

Bu hastaligin tedavisi i¢in halk arasinda uygulanan bazi yontemler su
sekildedir:

Itdirsegi veya arpacik olmamast i¢in bol su ile yikardim (KK9).
Itdirsegi ¢ikinca, sarimsak kesip siiriince hafiflesir (KK40).

Giinliik kullaniriz aktarcidan aliir. Tiipiin Ustiine koyar, pamugu bastirir, o

duman pamuga gider, pamugu koyunca gegirir (KK22).

Itdirsegi carsafa yatirilir cocuk, iistiine ortiiliir ekmek konur kopek alir, gider

(KK48),

Kopege goziiniin iistlinden ekmek yedirilir. Bir ortii ortiiliir géziiniin {istiinde

ekmegi koyar, kopek alir, gecer (KK10).

Itdirsegi ¢ikarsa, mal (hayvan) 6liirse, bobregi siiriiliir. Damun {istiine atilir, 0

borek kurudukea o yarada kurur (KK49).

Itdirsegi olan ¢ocuk ekmek arasinda bir iliski bulunmaktadir. Kdpek, cocugun

uistiindeki ekmegi kapar ve gotiiriirse itdirsenin gececegine inanilir.


https://www.gozvakfi.com/arpacik-it-dirsegi-nedir.html
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2.1.11. Kabakulak

Kabakulak, kabakulak viriisiiniin yol a¢tigi, ates, bas agrisi, kas agrisi,
yorgunluk, istah kaybi ile baglayip ¢ene kemiginin yanlarinda tek veya iki tarafli
sislik ile devam eden bulasici bir hastaliktir. Hastalik en ¢ok okul ¢agi ¢ocuklar1 ve
tiniversite ¢aglr geng eriskinleri etkiler. Asis1 bulunmadan 6nce ¢ocukluk caginda
menenjit ve sagirhigin sik nedenlerinden biri olmustur.
https://www.asidunyasi.com/asi-ile-onlenebilir-
hastaliklar/kabakulak#belirtiler(12.08.2019)

Bu hastaligin tedavisi i¢in halk arasinda uygulanan bazi yontemler su
sekildedir:

Kabakulak olunca onun bir ocagi oluyordu. Cocuklarin birini yaptirdik

(KK3).

Kabakulak i¢inde bir ocag olur, o evin kara kabin karasiyla kulagini ¢izerler

(KK11),

Kabakulak oldugunda bildigimiz giive¢ karasini onunla g¢eviririz kulagina

(KKS5).

Kabakulak gecirene evdeki karakaplardan elini kara eder, kulagina kara

cevrilir (KK24).
Kendiliginden geger (KK9).

Sicak yerde durur ¢ocuk (KK10).

2.1.12. Kabizhk

Kabizlik, bagirsak hareketlerinin az olarak, tuvaletini yapamama durumudur.
Karin agrist olur ve digki ¢ok sert olur. Hamilelerin tigiinden biri bu durumu mutlaka
yasar. Bu durumun sebebi, hormonal degisiklikler ve rahim {izerindeki baski ve
prenatal vitaminlerdeki demirdir. https://www.tgrthaber.com.tr/aktuel/hamilelikte-
kabizlik-nasil-gecer-hamilelikte-kabizlik-neden-olur-2651804 (12.08.2019)

Bu hastaligin tedavisi i¢in halk arasinda uygulanan bazi yontemler su
sekildedir:

Kabizlik gibi sikayette ¢ocuklarin kasiklarini ayaklarini karnini ovar, hareket

ettirilir. Yiriyemedikleri i¢in kabiz olurlar (KK19).


https://www.asidunyasi.com/asi-ile-onlenebilir-hastaliklar/kabakulak#belirtiler
https://www.asidunyasi.com/asi-ile-onlenebilir-hastaliklar/kabakulak#belirtiler
https://www.tgrthaber.com.tr/aktuel/hamilelikte-kabizlik-nasil-gecer-hamilelikte-kabizlik-neden-olur-2651804
https://www.tgrthaber.com.tr/aktuel/hamilelikte-kabizlik-nasil-gecer-hamilelikte-kabizlik-neden-olur-2651804
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Kabizlik olursa iisiitlirse zeytinyag siiriiliir poposuna (KK17).
Kabizlik da zeytinyagi igirilirse ¢ok faydasi olur (KK17).

Cay kasig ile zeytinyagi igirilir. Fitil yerine sabun kaktirilir (KK21).
Limon sik, zeytinyaga kat igir (KK47).

Limon suyu igirilir, kayist yedilir. Ilik su igilir (KK48).

Kayisi suyu verilir (KK23).

Bol su igirilir. Siv1 tiiketir. Sicak su ile bali karistir, i¢ir gecer (KK30).
Badem yagi kullanilir (KK39).

Sabunu arpacik gibi kiigiiciik yapar zeytinyagia batirir ¢ocugun poposuna

koyariz (KK31).

3 tane incir zeytinyag icinde bir gece bekletilir, her 6giin bir tane kabizliga

kars1 hastaya yedirilir (Tanker-Sucu 1983:135).
Sabun sivreldip konulur poposundan (KK24).

Halk hekimligine siklikla bagvurulur. Sabun, zeytin ile birlikte kullanilmasi
problemin kisa siirede ortadan kalkmasini saglamaktadir. Burada sabun gocugun
artik rahat¢a tuvaletini yapmasmna yardim eder. Eski insanlar doktor eczane
gormeden siklikla bu yola bagvurmugstur. Bol su , limon ve kayisinin da iyi geldigi

kaynak kisiler tarafindan belirtilmistir.

2.1.13. Karin Agrisi

Kir ebelerine bu isin ehli olan kisilerce ¢cocugun karninin agrima nedeni
ogrenilir. Gerektigi takdirde karni ¢ekme islemi yapilir. Karmi agridigi belirten

cocuga yaki hazirlanir. Anne biliyorsa hazirlar ya da bilenden yapmasinin ister.

Bu hastaligin tedavisi i¢in halk arasinda uygulanan bazi yontemler su
sekildedir:

Karin agrisina yaki vurardik, eski koca karilar yaki yapardi. Sicak bir sey.

Tarhana gibi. Pekmez. Sogan iistiine koyarlar saracak (KKS5).
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Kayinvalidem karinlar1 agridiginda o cocuklara bakardi. Tiipi getirirdi.
Kirmiz1 bir sey baglardi, korkutmak amaciyla sdyle hafifce degirirdi. Bogiir agrist
diyorlar aslinda, bobrek agrist mi1? (KK?7).

Kabizlik ve karm agris1 hissedildiginde zeytinyagi icirilir ¢ay kasiginin uglar

kadar (KK13).
Karin agrisina sekerli serbet yapilir eskiden (KK17).
Karn1 agrirsa ekmek kizartir, sirke doker, nane eker kursagina koyar (KK46).

Iyice dlecek hasta olmayinca doktora gétiirmiiyorduk. Evde yok bir yumurta
yaptyorduk c¢ocugun karnina vuruyorduk. Yok tarhana yakisi yapiyorduk karnina
vuruyorduk. Soguklamasii alsin diye balli bez ederdik onu kapatirdik gdébeginin

basina. Koy bali yalat agzini ver (KK3).

2.1.14. Kizamk

Kizamik hastali§i ¢ocukluk yas grubunda daha sik olmak iizere her yasta
goriilebilen bulasict bir hastaliktir. Kizamik hastaligina kizamik viriisii neden olur.
Insanlar bilinen tek kaynaktir. Hastalik, solunum yoluyla bulasmakta, ates, dokiintii
ile seyretmektedir. Beraberinde Oksiiriik, burun akintisi, halsizlik ve gézde kizariklik
gibi belirtiler bulunabilir. https://asi.saglik.gov.tr/liste/8-k%C4%B1zam%C4%B1k-
hastal%C4%B1%C4%9F%C4%B1-nedir-belirtileri-nelerdir.html (12.08.2019)

Bu hastaligin tedavisi i¢in halk arasinda uygulanan bazi yontemler su
sekildedir:

Tatl yedirilir kizamikta, ¢abuk ¢ikarsin diye (KK10).

Kizamiklara su az verilir. Hosaf, komposto pisirilir (KK40).

2.1.15. Konak

Konak esas olarak bebeklerde goriilir ancak ii¢ yas alt cocuklarda da
gortlebilir. Kiiclik pargalar halinde ortaya ¢ikabilir ya da tiim kafa derisini sarabilir,
kepek benzeri kalin sar1 kabuklardir. https://www.cocukludunya.com/uzman-
yazilari/bebeklerde-konak-nedir-tedavi-yontemleri.html (14.11.2019)

Konuklarda zeytinyagi siiriiliir ya da soda (KK53).


https://asi.saglik.gov.tr/liste/8-k%C4%B1zam%C4%B1k-hastal%C4%B1%C4%9F%C4%B1-nedir-belirtileri-nelerdir.html
https://asi.saglik.gov.tr/liste/8-k%C4%B1zam%C4%B1k-hastal%C4%B1%C4%9F%C4%B1-nedir-belirtileri-nelerdir.html
https://www.cocukludunya.com/uzman-yazilari/bebeklerde-konak-nedir-tedavi-yontemleri.html
https://www.cocukludunya.com/uzman-yazilari/bebeklerde-konak-nedir-tedavi-yontemleri.html
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2.1.16. Kulak Agrist

Cocugun oncelikle bogazindan kaynakli veya benzer sikayetlerden dolay1
ortaya ¢ikan agridir. Kulak agrisi icinde ocaklar bulunur ve sagaltma islemleri
uygulanir.

Bu hastaligin tedavisi i¢in halk arasinda uygulanan bazi yoOntemler su
sekildedir:

Eski koca karilar, ot koyardi, silkerlerdi. Cikt1 derlerdi. Benim kizin birine

yaptirdim (KK5).
Kulak agrisinda kozlenir zeytinyag, kulaga bandirilir (KK10).

Kulak agridiginda sarimsak konur, bir tiir yesil renk ¢igek olur, suyunu sikilir
kulaga (KK11).

Kulak agrisi icin, sarimsak doviiliip zeytinyag ile kavrulur, siiziiliir, ¢ikan yag

kulaga damlatilir (Tanker-Sucu 1983:132).

Kulak agris1 oldugunda siitii olan anneye gidilip, sagdirilir, kulagia akitilir

(KK17).
Kulaklarina kolonyay1 pamuga dokiip kulakta bekletilir (KK40).
Copliikten pis kagit alinir, kulaga siriiliir, pisligi pislik gecirir (KK46).
Kulaklara gazyagi doktii sagir etti cogu ¢cocugu (KK49).

Kulak agrist i¢in halk hekimligine siklikla bagvurur. Cocuga derman olmak
istenirken yanlis yontemler uygulandigr icinde sagir olan cocuklara da olmustur.

Gilintimiizde ise doktor miidahalesi bu tiir agrilarda daha fazla 6Gnemsenmektedir.

2.1.17. Oksiiriik

Oksiiriik bir hastalik degil, bogaz ve solunum yollarin1 temizlemeye yarayan
bir savunma mekanizmasidir. Oksiiriik, balgamli-balgamsiz ve kronik-akut olmak
tizere iki farkli sekilde siniflandirilabilir. Balgamsiz 6ksiiriik, kurudur ve bogazda bir
gicik hissine neden olabilir. Eger ksiiriikle birlikte balgam ad1 verilen s1v1 geliyorsa
buna “prodiiktif Oksiiriik” denir. 3 hafta ve daha uzun siiren Oksiiriikler kronik
Oksiiriik olarak kabul edilir. Akut oksiiriik enfeksiyonlari ise siniizit, farenjit, nezle,

akcigerlere yabanci cisim kagmasi gibi nedenlerle olusur. Kronik oksiiriikler bazen
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senelerce surebilir. https://www.memorial.com.tr/saglik-rehberleri/oksurugu-

sesinden-ve-suresinden-tanimak-mumkun/ (12.08.2019)

Bu hastaligin tedavisi i¢in halk arasinda uygulanan bazi yontemler su
sekildedir:

Pekmez, pekmez limon karabiber karistirilir igirilir (KK11).

Karabiber atarsin i¢ine pekmezi pisir gibi yaparsin cezve de. Kasikla agzina

verirsin (KK26).

Oksiiriik mii var, biraz zeytinyag:1 biraz aspirin biraz karabiber karistir.
Icebilirse zeytinyag: ile pekmez. Bal ile sicak su. Terler de iyilesmezse o zaman
doktora gidilir (KK33).

Oksiiriik oldugunda thlamur, pekmez igirilir (KK48).
Pekmeze yarim limon sikip igirilir, 6zellikle gece yatarken (KK55).

Oksiiriik yaparsa zeytinyagi limon iyice ¢irpilir, bir vazoda krem haline
getirilir. Onu siirer, bezi 1sitip sirtina dniine konulur. ki ii¢ saat arayla yapilir

(KK19).
Oksiiriik, sogan suyu yapilabilir, meyve ile tatlandirarak verilir (KK12).
Balli siit igirilir (KK14).
Balli targin iyi gelir (KK23).
Bal icine zerdegal atip igirilir (KK54).

Oksiiriige giinliik, iizerligin igine atilir, onu pamukla karnma koyulur.

Oksiiriigiinii, hiriltisint alir. Devamli yapariz (KK20).
Oksiiriikte, ksiiriik surubu igiririz (KK11).

Neredeyse tiim Alasehirlinin evinde bulunan ve kendi hazirladigi pekmez,
oksiirtige sifa oldugu belirtilmistir. Bali, evde bulunuyorsa eger onu siitle veya baska
karigimlarla ¢ocuga verilir. Aktardan alinan giinliikte Oksiirtige iyi gelir. Evde

denenen tiim yontemler ise yaramiyorsa bir eczane veya doktora gidilir.


https://www.memorial.com.tr/saglik-rehberleri/oksurugu-sesinden-ve-suresinden-tanimak-mumkun/
https://www.memorial.com.tr/saglik-rehberleri/oksurugu-sesinden-ve-suresinden-tanimak-mumkun/
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2.1.18. Pamukcuk

Yanak icinde, dil ve damakta siit par¢alarin1 andiran beyaz lezyonlar seklinde
kendini gosteren pamukcuk hastaligi, bir cins mantar olan Candida enfeksiyonu
nedeniyle olusur. Genelde yenidogan bebeklerde goriilen bu hastalik, bir yasina
kadar olan ¢ocuklarda da sik karsilasilan bir enfeksiyondur. Antibiyotik kullanimi ve
hormonal degisiklikler (hamilelik gibi) mantar {iremesi i¢in uygun kosullari
olusturur. Normal dogum sonrasi Candida mantari, bebegin solunum yollarina ve
sindirim sistemine gecer. En erken dordiincii giinde, genellikle birinci haftada ortaya
cikar.https://www.sabah.com.tr/saglik/2015/10/12/bebeklerde-pamukcuk-nasil-gecer
(12.08.2019)

Bu hastaligin tedavisi i¢in halk arasinda uygulanan bazi yontemler su
sekildedir:

Dudaginda ve dilinde olur, soda verilir (KK13).

Beyaz yemeni ile parmagima dolar, yemek sodasina bandirir, agzina siiriiliir

(KK14).

Karbonatl su yapip, agzinin igi silinir (KK19).

Sodali su ile pamukla agzinin etrafina dokunulur (KK17).

Sekerli suyu bir bezle agzina gezdirilir (KK15).

Susuz kaldig1 i¢in yapar, su igiririz (KK29).

Demli ¢ayla ya da annenin siitiiyle silersin derler (KK32).

Lobet sekeri denilir un gibi ufalanir agzina siirtiliir (KK48).

Cocuk emerse pamukguk olur, halasinin saginla silersin hemen geger (KK21).
Ikiz ¢ocugu olanin saginla agzim sildirirler (KK31).

Sagini dolayacaksin agzini silersin (KK47).

2.1.19. Pisik

Tibbi ad1 amonyak dermatiti olan pisik, 6zellikle popo, cinsel organlarin disi
ve kasik ¢evresindeki cildin amonyak nedeniyle tahris olmasina denir. Normal sartlar

altinda idrarda amonyagin bir tiirevi olan iire bulunur. Urenin cildi tahris edici


https://www.sabah.com.tr/saglik/2015/10/12/bebeklerde-pamukcuk-nasil-gecer
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ozelligi yoktur. Ancak bebegin alt bezi sik sik degistirilmez ve idrar uzun siire ciltte
kalirsa bazi bakteriler lireyi amonyaga doniistliriir. Amonyak cildi tahris edici etkiye
sahiptir. Candida albicans olarak bilinen bir mantar c¢esidi lirenin amonyaga
cevrilmesinden sorumludur. Bu mantar ¢esidi idrar ve diskiy1r besin olarak kullanir.
Nemli ve sicak bolgelerde mantarin g¢ogalmasi igin ideal ortami yaratir.

https://www.anadolusaglik.org/blog/pisik-nasil-olusur-nasil-gecer (12.08.2019)

Bu hastaligin tedavisi i¢in halk arasinda uygulanan bazi yontemler su
sekildedir:

Cok sik igerse, bezi uzun siire kalirsa pisik olur (KK9).
Bezden dolayi pisik olur (KK18).

Mama yerse ¢ok sik pisik olur derler. Sik sik alt1 acilir. Simdi sabah koyup
aksam aciliyor hazir bez (KK11).

Pudra da siiriiliir. Duru suyla sabunla yikanir. Zeytinyagi siiriiliir siirekli

poposuna, koltukaltina (KK9).
Sabunlu bez yapar siler durulariz (KK48).
Zeytinyag1 ve margarini krem kutusuna koyar onu siiriiliir (KK17).

Zeytinyag1 ocakta yakilir, asidini gidermesi i¢in. Dumani ¢ikar pisik olan

yerlere stiriiliir (KK25).
Eskiden zeytinyagi siiriiliirken simdi asitli denilmekte (KK24).
Pisik kremi ve zeytinyag siiriilir (KK11).
Simdi gibi pisik olmaz, olunca da pudra siiriiliir (KK16).
Pudra kuru tutar (KK23).

Pisik olunca mersin siirtiiliir, azicik tuz eker, pisik yerlerine siireriz, burcu

burcu kokar (KK49).
Bezi uzun stire kalir degistirilmediginde, mama yemesi pisik yapar.

Sabunlu bez veya nemli yapip pisik olan bolgeye siiriiliir. Islak mendil nedir
bilinmedigi igin evdeki temiz bezler kullanilir. Zeytinyag da bolgeye siiriiliir. Kaynak

kisiler tarafindan gilinlimiizde asitli oldugu icin 6nerilmedigi de belirtilir. Mersin bir


https://www.anadolusaglik.org/blog/pisik-nasil-olusur-nasil-gecer
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tiir bitkidir, o da ¢gocugun pisik olan bolgelere siiriiliir ve kokuludur. Eski insanlarda

bundan otuz kirk yil 6nce pudra kullanir ve ¢gocugu kuru tutmaya calisir.

2.1.20. Sarihik

Halk tibbinda hastalik, hastaligin belirtilerine, viicutta yaptig1 degisiklige gore
degerlendirilmektedir. Yani, hastaligin belirtisi ne ise, halk tarafindan ona gore bir
isim bulunur. Sarilik hastaligi da bdyledir. Derinin sararmasi, gozakinin sararmast,

kisacas1 ““sar1 olma” dolayisiyla hastaligin sarilik olarak isimlendirilmesine sebep

olmustur (Sever, 2001: 203).

Sarilik, ¢ocugun dogdugu giin basta olmak flizere ileriki yaslarinda da
goriilebilen bir hastalik tiiriidiir. Yeni dogan bebekte ya da cocukta fark etmez
yiiziiniin rengi bir anda degismis oldugu gozlemlenir. Alasehir’de bebek dogdugu da
yatirildi yere sari1 bir esya konulur. Sarilik bulmasin diye 6zellikle sar1 renkte

tiilbendi bebegin basina ortiiliir. Eger sarilik buldu ise ocak olan kisilere gidilir.

Bu hastaligin tedavisi i¢in halk arasinda uygulanan bazi yontemler su
sekildedir:

Sarilik sebebi o cocugun pisligiyle durmasidir (KK9).

Evvel cocuklarda sarilik bulunmaz bizim kir ebelerin yikadigi ¢ocuklarda

(KK9).
Eskiden pek sarilik olmaz, simdi tiim doganlar neredeyse hep sar1 (KK38).
Sarilik olmamasi i¢in sar1 bez orterdik (KK7).
Sariliga sar1 tiilbent ortiiliir oysa daha gok sarartir (KK25).

Bir haftalikken sarilik buldu. Doktora gotiirdiik. Serum duyu verdi. O da
gecirmedi. Ali bey day1 var ona kestirin dediler. Gittik ona kestirdik gilin asarken, bir

ocak kiilii yalativerdi ona, ertesi giin hi¢bir seyi kalmadi (KK1).

Oglan oldu kestirdik. Alnindan soyle kestiler. Bir kocakar1 vardi ona gittik
(KKS5).

Ocaga gidilir sarilik kestirmeye (KK11).

Sarilikta babaannem keser, jiletle kesince oradan kan ¢iktiginda iistiine seker

ativerir, geger (KK31).
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Ignenin ucu kadar kesilir, onu gdzlerinin igine siiriiyorlar, anneye diisiiriiliir

(KK14)

Ocakli ilk 6nce hastanin alnmin ortasindaki sisligi, kolan yag1 dokiilen bir
pamuk yardimi ile yumusatir. Yumusatilan sisligi keskin bir ustura yardimu ile hafif

keserek kanin disariya ¢gikmasini saglar ( Canli,2018: 28 ).

Selendi (Manisa) ’de halk hekimligi konulu tezinde kaynak kisinin (KK14)
anlattiklaria gore sadece Alasehir’de degil Manisa’nin diger ilgelerinde de ayni

tedavinin kullanildigin1 gostermektedir.
Sarilik gecene kadar anne et yumurta tiirii yemez (KK13).
Idrarin bir damlasin1 meyve suyu ile karistirilir verilir, sarilik diiser (KK12).

Sarilik olmamasi i¢in zemzem suyu igirilir bebeklikten ¢ikana kadar devamli

cay kasigiyla (KK14).
Sarilik da hastanede uzun siire yatirilir. (KK12).
Kanina baktirilir, degerleri diisiip ylikselmis mi diye (KK23).

Cocugun benzi sapsart olur, ayirt edilir, soluk olur. Isigin altinda yatirilir

(KK13).
Sarilik evde gegcirildi, serum suyu verilir. Isik tedavisi yapilir (KK18).
Bol su ve serum suyu verilir (KK32).

Sarilik olmasin diye kirki ¢ikana kadar 1s18in altinda yatirilir giindiizleri

pencere 6niinde yatirilir. Giinesini alsin diye (KK34).
Yataklarinin iistiine florasan konulur (KK50).

Giliniimiizde de hala yeni dogan bebege sari yemeni Ortiiliir. Kir ebelerin
dogurtup yikadiklar1 ¢ocuklarda sarilik ile rastlanmayacagi kaynak kisilerimiz
tarafindan acikca belirtilir. Sarilik kestirmek i¢in de bunun ocagi olan kisiler ziyaret
edilir ve sarilig1 ¢izdirmek icin yapacagi uygulamalara izin verilir. Fakat ocak olan
kadin veya erkek fayda getirmedigi takdirde doktora basvurulur. Sarilik olmasi ile

odanin 151k seviyesinin dogru orantili bir iliskisinin oldugunu sdylemek miimkiindiir.
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2.1.21. Sigil

Sigil, kisaca HPV olarak adlandirilan insan papilloma viriislerinin neden
oldugu bir enfeksiyondur. Sadece iki tiir sigil HPV kanakli degildir. Gobekli sigil
olarak adlandirilan molluskum kontagiosum poxviriis ailesinden molluskum
kontagiosum viriisii tarafindan olusturulur. Seboreik sigillerde ise etken bir viriis
degildir. Bunlar seboreik keratoz olarak da adlandirilir ve aslinda gercek sigil
degildir ve bu nedenle bulasic1 6zellik tasimaz. https://www.medicalpark.com.tr/sigil-
nedir-neden-olur-sigil-nasil-tedavi-edilir/hg-1945 (13.08.2019)

Bu hastaligin tedavisi i¢in halk arasinda uygulanan bazi yontemler su
sekildedir:

Ocaklara gidip ¢izdireceksin (KK1).

Sigil olunca hocaya okutulur, hoca bir ip baglar sulu yere gdmmesini sdyler,

arkasina bakmadan eve gir der (KK11).
Hocaya okutulur, geger (KK17).
Sigili hoca okur, ip verir, ¢caya gider gémeriz sigil kalmaz (KK19).

Sigil kesilir, arpanin ucu sivri olur, ¢izer onu. “Ay1 gordiim, sigili gormedim,

Ay1 gordiim, sigili gormedim” ¢ ihlas bir Elham okur kurur (KK31).
Yollarda bir siitlii ot var, onu sigile bandir, kaybolur (KK47).
Tek mezardan toprak ¢aliveririr, arkasina bakmadan doniiliir, geger (KK49).
Sigil ¢ikinca doktora gotiiriiliir, ilag verir (KK9).

Ocak olan kadim ve erkek veya imam tarafindan kesilir. Once duasi okunur,
ardindan sigili olan kigiye yapmasi gereken bazi kurallar soylenir. Harfiyen kurallara
uyan kisinin daha sonra sigilinin kayboldugu gozlenir. Bunun disinda siitlii bir ot,
sigile dokunduruldugunda gececegi belirtilir. Tek mezardan toprak da sigil olan

bolgeye dokunduruldugundan gegtigine inanilir.

2.1.22. Soguk Alginhg:

Nezle, virlisler tarafindan meydana getirilen bir burun, bogaz
hastaligidir.200’den fazla viriisiin nezleye yol actigir anlasilmistir. Hastaligin diger

adi soguk alginligidir. Hastaligi meydana getiren baslica viriisler; rinoviriisler,


https://www.medicalpark.com.tr/sigil-nedir-neden-olur-sigil-nasil-tedavi-edilir/hg-1945
https://www.medicalpark.com.tr/sigil-nedir-neden-olur-sigil-nasil-tedavi-edilir/hg-1945
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coronavirisler, adenoviriisler ve RSV’dir. Hastalik sonbahar ve kis aylarinda daha
stk goriiliir.  https://www.medicalpark.com.tr/soguk-alginligi-nezle-nedir-tedavisi-
nasil-yapilir/hg-1903 (16.11.2019)

Bu hastaligin tedavisi i¢in halk arasinda uygulanan bazi yontemler su
sekildedir:

Soguklama, nezle olunca yumurta azicik yagda pisirilir, tstiine kina ekilir,

karnina vurulur bez i¢inde (KK11).
Ayagini altina ve bagrina vicks siiriiliir, buruna koklatilir (KK13).

Soguk alinganliginda tarhana igirilir, pekmez igirilir, limonu ortadan kes
eklemlerine (KK18).

Soguk alginlig: balli targin karabiber (KK23).

Midesini tgiitmesi Karabas yagini ayaklarinin altina, karin bolgesine serce
parmagimla bagirsaklarini 1sitsin diye, poposuna siirer, biraz bagirir on dakika sonra

susar (KK33).

Soguk alginligi nane kaynat, limon, aspirin koy i¢ir (KK47).

2.1.23. Yamk

Is1, elektrik, kimyasal maddeler, kaynar su, alev gibi etkenlerle meydana
gelen doku tahribatina yanik denir. Yanigin tek etkiledigi yer deri degildir. Yanik tiim
organizmayi etkileyen bir travmadir.Yanmgin sonucunda olusan doku tahribatinin
Ol¢iisti, yanikli alanininin biiyiikliigiine ve yanigin olugsmasima neden olan etkenin
devamliligina bagh olarak degismektedir. http://www.yaniktedavi.com/nedir.html
(13.08.2019)

Bu hastaligin tedavisi i¢in halk arasinda uygulanan bazi yontemler su
sekildedir:

Soguk suya tutulur, zeytinyagi da iyi gelir (KK13).
Yanik olursa buz tutulur (KK23).

Buzu mutlaka bir posete koyup sonra ince bir beze sarar yanmigin iizerine

koyulur, buz yanmasi olmasin (KK28).

Yaniklara toz seker siiriiliir, kabarmaz. Yanar yanmaz soguk su dokiiliir,

sonra seker. On, on bes dakika bekletilir. Kabarmaz, izi kalmaz (KK18).


https://www.medicalpark.com.tr/soguk-alginligi-nezle-nedir-tedavisi-nasil-yapilir/hg-1903
https://www.medicalpark.com.tr/soguk-alginligi-nezle-nedir-tedavisi-nasil-yapilir/hg-1903
http://www.yaniktedavi.com/nedir.html
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Yaniklara yogurt siiriiliir (KK15).
Yaniklara susam yagi siiriiliir (KK25).

Et yangin1 alir iz birakmaz (KK30).
Yumurtay: siireriz yanik gecer (KK30).
Serinletmek igin viks siiriiliir rahatlatmak igin (KK23).

Salga siirerlerdi (KK9).

Yaniklara dismacunu siiriiliir, eksi sal¢a siiriiliir (KK47).

Yaniklara evvel dis macunu siiriiliir (KK24).

Carsidan merhem alinir (KK9).

Yaniklar i¢in evde bulunan ¢esitli malzemeler kullanilir. Su ile ilk miidahale
yapilir. Seker, salca, et, yumurta, zeytinyagi ve buz en fazla kullanilan iriinlerdir.
Fakat doktorlar tarafindan kabul gérmeyen dis macunu gibi faydasindan ¢ok zarari
olan iiriinlerde kullanilmistir. Giiniimiizde eczaneden yanig1 ve acist yok etmek i¢in

kremler kullanilir.

Bazi hastaliklar1 tedavi etmek bir bez {lizerine yayilip deri ilizerine uygulanan,

beden 1sistyla viicuda yapisan eczali parga

2.1.24. Yaki

Bazi hastaliklar1 tedavi etmek bir bez iizerine yayilip deri lizerine uygulanan,

beden 1s1s1yla viicuda yapigan eczali parga https://sozluk.gov.tr/ (14.08.20119)

Cesitli otlardan, nesnelerden yapilarak, agriyan, hasta organ {istiine konulan

bir em. https://sozluk.gov.tr/ (14.08.20119)

Bu hastaligin tedavisi i¢in halk arasinda uygulanan bazi yontemler su
sekildedir:

Cogunlukla tsiitmiis, soguk algmligr veya farkli bolgelerinde agrilar1 olan

¢ocuklar i¢in hazirlanir.

Yaki, iisiitmiis cocuklara yapilir. Kasiga ve sirta iki par¢a konulur. Ak sogan
yagsiz ocaga konur. Pekmezle azicik un katilir, pisirir, sogumaya birakir. Burna

degdirilir, kontrol edilir, yanmazsa hazirdir. Beline bir giizel sarilir (KK?9).

Yumurtayi hafif pigirir gibi yapar bezin tstiine gobeginin tistiine (KK6).


https://sozluk.gov.tr/
https://sozluk.gov.tr/
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Yumurtay: tavana cakilir, bezin tistiine koyulur, 1licik olunca karnina koyulur

(KK20).
Yaki, yumurta aki pisir, kina sicacik kursagina koyar geger (KK45).

Kusma da yumurta pisirir karabiber atar yanagina degirir, yakmayacak

sekilde 1licik, midesine koyulur, o ¢ok iyi gelir yaki (KK32).
Bilhassa sogan ¢ok iyi geliyor derlerdi (KK®6).

Yaki, tarhana ile pekmezi pisirilir koyuca, ¢ocugun karninin {izerine 1hik

olarak yemeni, bezle sartlir (KK13).
Yakiciabat otu dover kaynatir yag siirer onu vurariz (KK47).

Yaki, Karnin kimi su olur, ebegémeci, inek siitli, bugday unundan vurgun
edilir, karilir bezin {istiine konur iyiyag doker karnina kapatilir sabaha kadar durur,

kaldirilir. Havlu ile yakilir (KK47).

Alasehir liziimiiyle hazirlanan yoresel pekmez ile yaki hazirlanir. Neredeyse
tiim kaynak kisilerimiz Tarhana, yumurta veya pekmezden yapilan yakiyr bilir ve

cocuklarina torunlaria hazirlamaya devam eder.

2.1.25.Yara

Yara kisaca doku biitiinliigliniin bozulmas1 olarak tarif edilir. Yaralanmaya
yol acan bir¢ok faktor bulunur: batici, kesici, delici aletler fiziksel yolla yara
olusturur. Asirt sicak (yanik, haslanma) veya asir1 soguk (donuk) yara cesitleri
olugmasina neden olabilir. Ultraviyole 151k veya radyasyon yaraya yol acabilir. Asit
veya alkali maddeler kimyasal yolla yara olusturabilir. Viicudun belirli bolgelerin
uzun siire bastya maruz kalmasi, ayakkabi vurmasi, sikisma, siirtiinme de yara sebebi
olabilir.https://www.gensaglik.com/post/yara-nedir-yara-cesitleri-nelerdir-yara-nasil-
iyilesir (14.08.2019)

Bu hastaligin tedavisi i¢in halk arasinda uygulanan bazi1 yontemler su

sekildedir:

Hafif kizarikta 1yi zeytinyag stiriiliir pamukla, sabunlu bezle silinir kurulanir

(KK14),


https://www.gensaglik.com/post/yara-nedir-yara-cesitleri-nelerdir-yara-nasil-iyilesir
https://www.gensaglik.com/post/yara-nedir-yara-cesitleri-nelerdir-yara-nasil-iyilesir
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Kani akinca, bezi yakarsin zeytinyagi batirilir onun kiiliine diner. Tiitiin konur

kan1 keser (KK49).
Kafasi ekmek koyulur kan dursun diye (KK29).

Zedelenmis ve moraran yere patates doviilerek sarilir (Tanker-Sucu
1983:132).

Ezilmeler de diistii ekmek ¢igneyip orasina koyulur. Simdi ise vicks stiriiliir

(KK17).
Cignenmis ekmekten sonra arko kremi, vazelin siiriiliir (KK19).

Sismemesi, morarmamasi i¢in vicks siiriiliir, buzla ovulur. Kafasim {istiine

diistiiyse uyutulmaz (KK23).
Sismesin diye para konur sisligini giderir (KK25).
Diiserse seker ekilir (KK42).
Incindi sogan dover baglariz (KK45).
Diisiince kararmasin diye ekmek konur (KK47).
Yara yikanir, tentlirdiyot striilir (KK9).

Yaniklarda iz kalmamas1 ve agriyr azaltmak i¢in cesitli yontemler denenir.
Zeytinyagi bu tiir yaralar i¢in kullanilir. EKmek, diisme sonrasi agriy1 azaltmak igin

sogan doviiliir ve bolgeye bir bezle sarilir.

Ocaklilarin hastaliklar1 sagaltma yontemleri ¢ogu kez biiyiiliik islemlerdir;
ama bunlarin yaninda belirli seyleri yedirmek, i¢irmek, viicudun agriyan yerine su
veya bu maddeyi stirmek, baglamak gibi”ilag” saydiklar1 geregleri kullandiklar1 da
olur (Boratav, 2015: 129).

Salahaddin Bekki’nin Ortak Miras adl1 dergideki yazisinda ele aldig1 tedavi
sekilleri su sekildedir:
1.Telkin (Irvasa) Tedavileri
2.Mekanik (Parpilama) Tedaviler (Daglama, ¢izme, kirik-cikik, kesme,
vurma)
3.1lacla Tedaviler
a.Bitkisel ilaglar
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b. Hayvansal ilaglar
c. Madensel ilaglar
4. Sifali sular
5. Kombine ilaglar
Telkin ile yapilan tedavilerde, rahatsizligi olan kisinin bedenine temas etme
yahut herhangi bir ilag ile sagaltim bulunmamaktadir (Bekki, 2017: 199).
Sigilden kurtulmak i¢in hocanin veya ocagin okumasi, aydas olan ¢ocuga
uygulanan tedaviler, g6z degmesi nazar olanlara yapilan tiitsiileme bu tedaviye

gosterilebilecek 6rneklerdendir.

Kabakulak hastaligindan kurtulmak i¢in ocagin kulagi c¢izmesi veya sigili
cizmesi, sariligi kesmesi, ¢iban olan yere yag dokiiliip baglanmai, mekanik

(parpilama) tedavilere 6rnek gosterilebilir.

Alasehir halk hekimliginde en c¢ok kullanilan tedavi ydnteminin “lagla
Tedavi” oldugu sdylenebilir. G6z nezlesinde goze siit katmak; ishalde piring lapasi
hazirlamak ve ayva yapragi kurutmak; kabizlikta zeytinyag igirmek; oOkstiriige

pekmez kullanmak bu tedavinin 6rneklerindendir.

Hayvansal ve bitkisel iirtinlerin birlikte kullanildigi “Kombine ilaglar”
Alagehir’de de vardir. Bogmaca i¢in ayva yapragiyla, zerdecal, bal karigtirilmasi
gibi.

Sogan kabugu, sarimsak kabugu koyar tuz ekerek; madensel ve bitkisel

uriinler birlikte kullanildig1 goriiliir.

Halk hekimliginin hekimleri olarak tanman Ocakli, belirli hastaliklarla
ugrasan aile fertlerine denmektedir. Bir ocakli, tedavi etme kudretini ailesinden kan
yoluyla almakta ve babadan ogula, nesilden nesile devam etmektedir. Bu yetkiyi elde
etmek i¢in bir 0grenim ve egitime gereksinimleri olmamaktadir. Yalniz basarili
olabilmek i¢in bazi kurallara dikkat etmeleri gerekmektedir. Ocakli, Orta Asya
Saman’min bugiine ulasmis sekli olarak degerlendirilmektedir (Ucer, 1973: 3-5;
Acipayamli, 1969: 5).

Ocaklinin biiyiik bir kismi1 kadin olup halk arasinda kadin ocaklilarin hastalik
tedavisi konusunda daha yetkin olduklar1 kabul edilmektedir. Hastalik tedavisi

ocaklilarin asil profesyonel isleri olmayip ge¢imlerini baska yollardan
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saglamaktadirlar. Gilinlimiizde soyunda ocak kimseler olmasina ve kendisine el
vermesine ragmen ihtiyact olmadigindan ocaklik yapmayanlarda bulunmaktadir.
Ocaklilarin tedavi etmekte olduklar1 hastaliklarin tanisi toplumun kendisi tarafindan
konulmakta ve halk arasinda yiiriitiilen bu uygulamalara kars1 biiyiik bir inang oldugu
goriilmektedir (Uger, 1973: 3-5,9, Belek, 1991).

2.2. BOLUM SONU DEGERLENDIRME

25 farkli hastalik tiirii derlenmistir. Hastaliklarla ilgili ocaklar tarafindan
birbirinden farkli uygulamalar yapilmaktadir. Alagehir’de ocak olan kaynak kisilerle
goriigmelerde 6grenilir ki baska birine el vererek ocaklik kazanilir. El alan kisi de
karin agrisi, kulak agrisi, farkli bircok hastalik sebebiyle gelen hasta icin
uygulamalarda bulunur. Bir tedavi uygulamasi, farkli hastaliklar iginde
kullanilmaktadir. Ates, oksiiriik, sarilik gibi hastaliklarda ondan fazla halk hekimligi

tedavi yontemleri denenmektedir.

Kirsal hayattan sehir hayatina gegen aile ve ondan olma nesil, halk
hekimliginden ziyade ilk olarak tibbi yontemleri kullanir. Tibbin gelismis olmasina
inanglar1 Sonucunda ilk olarak bir hekime bagvurur. Eger ne kadar doktora goriinseler
de dertlerine care bulamadiklarinda akillarina bir bilene danismak gelir. Cevresine
soran sorusturan aile, halk hekimligine basvurarak cesitli ocaklara, ebelere ve
kocakarilara gider, goriisiir. Halk hekimliginin bir sekilde devam ettigi ve edecegi
diistiniilmelidir. Glinlimiizdeki ilk defa ortaya c¢ikabilecek bir rahatsizlik veya
problem i¢inde halkin arasindan bu problemi gidermek i¢in girisimlerin olacagi

sOylenebilir.
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3. BOLUM: COCUK ETRAFINDA SEKiLLENEN MADDI KULTUR
OGELERI
3.1. COCUK ETRAFINDA SEKIiLLENEN MADDi KULTUR OGELERIi
Kiiltiir, bir insan toplulugunun, dogal ve toplumsal ¢evresiyle etkilesim siireci
icinde tirettigi maddi ve manevi 6gelerin toplam bilesimine denir Demek ki kiiltiir,
dogal ve toplumsal ¢evrenin tiirlii nesneleri ve bu ¢evre igindeki tiirlii insanlararasi

etkilesimleri yonlendiren diisiinceler, duygular, futum ve davranislar toplamidir ©

Toplumun diisiince yapisi, gelenek - gorenekleri, inanislar kiiltiirlin manevi
Ogeleri arasindadir. Bir toplumun kiiltliriinii 6grenebilmek i¢in hem manevi hem

maddi 6geleri bilmek ve tanimak gereklidir.

Kiiltlirtin maddi 6geleri, bir toplumun belli bir donemdeki uygulayimsal (—
teknolojik) ilerlemesini, tiretim ve uygulayimdaki deneyim, beceri ve yeteneklerini
yansitir. Ozetle maddi kiiltiir, insanin dogaya, topluma, hatta kendi kendisine egemen

olma &l¢iisiiniin gostergesidir.’

“Maddi kiiltiir” terimi, gorlinliste cansiz olan ¢evremizdeki seylerin;
toplumsal islevler gergeklestirmek, toplumsal iliskileri diizenlemek ve insan
faaliyetine sembolik anlamlar katmak iizere insanlar etkide bulundugunu ve

insanlarin da onlarimn {izerinde etkide bulundugunu vurgular (Woodward, 2016: 7-8).

Maddi kiiltiir 6gelerine insanlar ¢esitli anlamlar ytikler. Yeni nesilinde maddi
kiiltiiri tanimas1 i¢in saklar ve onlara aktarmaya calisir. Bir besik ¢ocuk etrafinda
sekillenen maddi kiiltlir 68elerinden sadece bir tanesidir. Biiyiikler kullandiklarini
muhafaza ederler, kendi ¢ocuklarinin hatta torunlarinin kullanmasi i¢in gerekli 6zeni

gostermeye calisir.

Maddi kiiltiir caligsmalar1 nesnelerin kullanim ve anlamlar1 konusunda ¢esitli
akademik inceleme alanlarin1 kapsayan yakin doneme ait bir terimdir. insan nesne
iligkilerine antropoloji, sosyoloji, psikoloji, tasarim ve Kkiiltlir incelemelerinin
katkilarin1 nemseyen disiplinlerarasi bir bakis a¢is1 saglar. Maddi kiiltiir artik sadece

miize arastirmacilarinin ve arkeologlarin ilgi alan1 degildir; ¢ok ¢esitli alanlardan

¢ Ozer Ozankaya, Ulusal Toplumun ve Ulusal Kiiltiiriin Kurucu Ogeleri, 218.
http://dergiler.ankara.edu.tr/dergiler/45/813/10326.pdf (14.08.2019)
7A.g.e,218.
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154

arastirmacilar nesnelerin incelenmesiyle ilgilenmeye bagladilar (Woodward, 2016:
8).

Olagan gelisimini (yani kendi i¢ dinamigi ile deg8isim ve gelisimini)
engellemesiz siirdiirebilen toplumlarda manevi kiiltiir, biraz gecikmeyle de olsa,

maddi kiiltlirle uyum igine girer; onu destekleyici, onunla uyumlu yeni bigimler alir.
8

3.1.1. Besik ve Salincak

Besigim yoktu salincagi vardi tahtadan, dislari firfirl. Ugiinii de onda
biiyiittiim. Cocugu onda alt1 yedi ay yatirabilirsin. Oradan diisebilir. Uzerlik, nazar

boncugu taktik biz (KKO01).

Ablamin, goériimcemin besigini getirdik. Tavana asilan besiklerden. Yer

besigim yoktu (KK7).

Salincak vardi, i¢ine ufak bir minderi vardi. Minderin altina da battaniye
koyardik. Ciinkii demirden ya korurduk ¢ocugu. Ufak yastiklar1 vardi. Kenarlar1 da
bir seylerle kaplardik. Demirlere ¢arpmasin diye (KK7).

Ipten kurulur evin tavanma. iki urgan baglanir yukariya halka yaptirilir, ona

baglanir. Cuval konur iki sopayla uglarina. Bezle yastik konulur (KK9).

Tahta besik olur. Comlek olur, agactan siibek diye bir sey olur, pipisini
katarlar, bacaklar1 birlestirirler, ¢ocugun alt1 1slanmaz. Cocuk biiylik olsun kiigiik

olsun tuvaletini oraya yapar (KK25).
Asma salincak vardi, yerden gengelli (KK25).

Bagda salincagi olur (KK26).

8A.g.e 219.
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Fotograf 9: Hem besik hem salincak
3.1.2. Yatak Malzemeleri
Yastik vardi nazar boncuklu (KK2).
Battaniye vardi gelinime verdim (KK4).

Beyaz battaniye oriiliir. Pembe, mavi yerine sar1, yesil alinir (KK14).

Fotograf 10: Cocuk battaniyesi

Uyutmak, avutmak i¢in eline bir seyler verilir. Emzirilir, ayakta sallanir. Cok

bagirinca sirtina alirsin, gezersin (KK11).
Yan yatilinca arkasinda yastik konulur destek olsun diye (KK51).

Yastik vardi nazar boncuklu. Cibinliginde vardi nazar boncugu kiiciik kiigiik
(KK2).
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3.1.3. Cocuk Giyimi

1. Bashk /Takke /Sapka

Bagina sapka giydireceksin. Orgiilerden giydirdik biz (KKZ1).

Fotograf 11: Cocuk sapkasi
2. Ayakkabi
3. Patik / Corap
4. Yelek
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Fotograf 12: El yapim yelekler
5. Zabin
Zibin giydirirsin (KK1).

6. Kundak
Sandikta gecelik pazenlerden kundak diktirilir, zibin, sapka diktirilir (KK9).

Fotograf 13: Kundak
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7. Pantolon

Pantolon oriiliir (KK14).
8. Kazak

Kazak oriiliir (KK14).
9. Siiveter

O zamanlar orgililer meshurdu. Gériimcem pembe Orer, annemler beyaz, ben

de mavi érerim (KK16).

Eskiden el isi ¢ok yapardik. Ustiiniin ortiisiinii hep islerdik. Simdikiler hep
sade (KK3).

Fotograf 14: Patik, sapka, siiveter, pantolon

3.1.4. Oyuncaklar

Kiictikken oyuncak falan almadik biz onlara. Giyecek sirtt zor buluyorduk

onlara (KK4).

Oyuncagi, oyun aracini ¢ocuk kendisi yapar kimi hallerde; kimi de onlari
bliyiikleri, anasi, babasi, yasca biiylik arkadaglar1 yaparlar; yahut da ¢arsidan,
pazardan satin alinir (Boratav, 2015: 283).
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Birgok hallerde ¢ocugun kendisi oyuncak roliinii alir; 6rnegin, hayali bir

arabaya kosulmus at olur, arabaci olan arkadasi i¢in de kendisi i¢in de; bdylece bu

2% 9

“canli at” ,”oyuncak at” 1n yerini tutmustur.

Cocuk biiylidiikge oyuncagin yerini diipediiz oyun aliyor; bir ¢agdan sonra
oyuncaklar artik sadece oyun igin birer ara¢ haline geliyor (Boratav, 2015: 284).

Oyun arag¢ ve gereglerinden, donatimindan bagka bir de oyuncak vardir. Kimi
oyuncak c¢ocugun kendi basma oynayabildigi, kimi ise, baska c¢ocuklarla
paylasabildigi nesnelliktir. Kimi durumda ise bu oyuncak, belirli kurallar1 olan
oyunlarin oynanabilecegi bir aractir. Anadolu kdy c¢ocuklar1 kendi oyuncaklari

kendileri yaparlar (And, 2012: 138).

1. Singirdak / Cingirak
Singirdak oynar (KK11).
2. Tel Araba

Kara simsek denir kara plastik araba dondiiriir (KK16).

3. Topac / Toka
5. Ugurtma
6. Bebek

Bebek dikerdi kaymnam kolunu dikerdi goz yapardi. Simdiki gibi degildi.
Oyuncakli biiyiiyen ¢ocuklarim yoktu (KK7). Bebek oynar (KK11).

Konusan oyuncaklari, bebekleri, say1 sayan, akilli oyuncaklart sever. Evcilik

oynarlar. Biri 6gretmen biri 6grenci olur (KK18).
Cocugum atari oynar (KK28).
Oyuncaklari, bebekleri hala durur, saklanir (KK28).
Kizim lahana bebegini ¢ok sever yesil renkte, yillarca oynar (KK32).,

Toplumlarin ihtiyaglarina gore degisen, gelisen veya pargalanarak yeni
sentezler olusturan gelenekler, milletlerin ihtiyaglarima gore gelisme gosterirler.
Insan hayatinin her safhasi, gelenegin farkli boyutlardaki etkisi altindadir. Gelenegin
imkanlarindan yararlanmayan sosyal yasam diisiiniilemez. Bilim ve teknolojik

gelismelerle kendini yenileyen gelenekler, ait olduklari milletleri tarih sahnesine
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ciktiklart zamandan giliniimiize ulagtirirken, bu kabiliyeti gostermeyenler yok olmaya

mahkimdur (Yildirim 1998: 82-83).

Fotograf 15: Cocuk arabalari1 1990°lar \ 2018

3.1.5. Yemek Malzemeleri

Cocugun dogumdan baglayarak ilk yiyecegi siittiir. En az alti ay siitle
beslenmesi uygun goriiliir. Calismada yer alan “Anne siitii ve Cocugun Beslenmesi”
baslikli boliimlerde bu konuya deginilmistir. Siinnet yemegi ve bebek mevliitiinde

yapilan ikramlar bu baslikta yer alacaktir.

Alagehir’de silinnet torenlerindeki yemeklere de biiyilkk onem verilir. Bu

torenlerde yapilan yemekler sunlardir:

Sehriye ¢orba
Beyaz Corba
Kirmiz1 Et
Tavuk

Kofte

Kuru fasulye
Pilav

Nohutlu pilav
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Ayran

Cacik

Uziim Hosaf

Karigik Hosaf

Helva

Keskek (KK7-KK11-KK33)

Bebek mevliitii, bebegin dogumunun ardindan kirk giin sonra yapilmaktadir.
Lokum basta olmak tizere tatlilar sonra tuzlu ikramlar, serbet, igcegek, tavuklu pilav,
helva hazirlanir (KK74- KK85- KK88).

Fotograf 16: Bebek Mevliitii

Maddi kiiltiir esasen tasinabilen ve dokunarak algilanabilen bir seydir ve
dolayisiyla beseri kiiltiirel pratigin bir bileseni olan fiziki, maddi bir varolusa sahiptir
(Woodward, 2016: 23).
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3.2. BOLUM SONU DEGERLENDIRME

Diinyaya geldigi ilk glinden itibaren kullandig1 nesnelerin ¢ogu maddi iiriinler
icinde sayilabilir. Giydigi ilk zibindan baslayarak c¢ocukluk donemini bitirdigi
diisiindiiren siinnetligine kadar her tiirlii nesne buna dahildir. Giiniimiize kadar bu

maddi iirlinler, ¢ogu aile tarafindan gelistirilerek kullanilmaktadir.

Gegmisi ve degerleri paylasmak, ait olunan toplumun kiiltiirel 6gelerini
belirler. Manevi kiiltiir 6gelerini yani gelenegi korumayan toplum nasil yok olmaya
mahkumsa maddi kiltiir 6geleri de korumayan toplum eninde sonunda zarar

gorecektir.
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4. BOLUM: COCUK ETRAFINDA SEKILLENEN SOZLU EDEBIYAT

4.1. COCUK ETRAFINDA SEKILLENEN SOZLU EDEBIYAT
4.1.1. NINNI

Ninni {izerine ¢alismalar yapan isimlerden biri olan Celebioglu ninniyi su
sekilde tanimlar; Ninniler en az iki-li¢ ayliktan {ig-dort yasina kadar annenin
cocuguna, onu kucaginda, ayaginda veya besikte sallayarak daha ¢abuk ve kolay
uyutmak yahut aglamasini susturmak icin hususi bir beste ile soyledigi ve o andaki
halet-i ruhiyesini yansitir mahiyette, umumiyetle mani tiirlinde bir dortlikkten

meydana gelen bir gesit tiirkiilerdir (Celebioglu, 1995: 9).

Derlenen ninni sayist 12 tanedir. Genel olarak birka¢ ciimle ile olusturulmus
ninnilerdir. Derlenen ninnilerin, bebegi uyutmak veya avutmak amaciyla sdylenmis

oldugu goriiliir.

Bebek uyandiginda, agladiginda, huzursuzlandiginda da ninni okunmaktadir.
Ninni annenin bebegine olan sevgisini, ilgisini dile getirdigi dogaglama ezgilerdir.
Bu ezgilerde biz dua, sevgi, 6vgii, yergi, serzenis gibi bircok duygu ve diisiincenin

ifade edildigini goriiriiz. (Temizkan ve Solmaz, 2018: 251-252).

Bebegin bir an dnce uyumasi ve biiylimesi dilegiyle baglayan bu ninniler ise
kisa ve 6zdiir. Genellikle kafiyeli olarak icra edilen bir tiirdiir. Uyutmak disinda
cocuk uykudan uyandiginda, huysuzlandiginda veya bir anda aglamaya basladiginda
sOylenmeye baglar. Cocugun daima yaninda olan annesi basta olmak {izere
biiyiiklerde ninni sdyler. Daima bebege iyilik giizellik getirmesi i¢in dilekler de
bulunulur. Kiz veya erkek ¢ocuga gbre ninni sdyleyisler de biiyiik bir fark yoktur.
“Tip1s tip1s bliylistin kizim” ciimlesindeki ¢ocugun cinsiyetine gore “kizim” yerine
“oglum” diye degistirerek soylenilebilmektedir. Babaannelerin veya anneannelerin,
yas olarak “40” yas ustii kadinlarin, ninnileri biiyliklerinden 6grenerek torunlarina

sOyledikleri ve sdylemeye de devam edecekleri 6grenilmistir.



Alasehir‘de derlenen ninniler su sekildedir:

1.

Nenni dedim uyusun
Allah dedim biiyiisiin
Eeeee (KK81).

2.
Dana dana dan ister
Babasindan don ister

Eeeeee (KK80).

3.
Hu hu hu Allah

Uyur benim yavrum insallah

Iyilik saglik ver Allah (KK63).

4.

Ninni ninni nestane
Cepleri dolu kestane
Gelsin ogluma bir tane
Ninni ninni demisler
Hak yoluna girmisler
Bir firin ekmek yemisler

Daha var m1 demisler (KK63).

5.

Bahgeye kurdum salincak
Eline verdim oyuncak
Simdi uyuyacak yumurcak
Ninni yavrum ninni (KK64).

164



165

6.

Hu hu hu

Benim ¢ocugum okucak pasa olacak

Hu hu hu

Benim ¢ocugum okucak 6gretmen olacak
Hu hu hu

Benim ¢ocugum okucak miihendis olacak (KK82).

7.

Nenni de kuzum
Nenni... nenni...
Uyusun da biiylisiin
Tip1s tip1s da yiiriisiin

Nenni...

Nenniler diyem de uyusun
Allah diyem de biiyiisiin
Kiigiiciik topacigim
Nenni...

Giizel boylum da

Nenni... nenni..

Nenniler senin olsun da
Uykularin da senin olsun
Nenni kuzum nenni...

Nenni...

Nenniler de tatlim benim
Nenni...

Kiigiiciikk palazim da nenni...



Nenni...
Nenni bebegim de nenni

Nenni...

Uyusun da biiyiisiin
Tip1s tip1s da yiirlisiin nenni
Nenni kuzum nen

Nenni... (KK58).

8.

Nenni... nenni...
Uyutayim seni
Aksama baban gelince
Uyutayim seni

Nenni kuzum nenni

Nenni de bebegim nenni (KKS58).

9.

Ince elekten eledim

Ak tiilbente beledim

Ben yavrumu tek Allahtan diledim

Uyusun da biiyiisiin yavrum nenni (KK33).

10.

Uyusun da biiyiisiin ninni

Tip1s tip1s biiylisiin kizim

Annesine su getirivesin kizim (KK7).
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11.
Hu hu Allah

Kizima uyku ver ALLAH (KK13).

12.

Dandini dandini dastana
Danalar girmis bostana
Kov bostanci danay1

Yemesin lahanayi (yaygin).

4.1.2. COCUK SARKISI

Cocuk sarkilari, genel miizik egitiminin vazgegilmez bir unsurudur. Ciinkii
orgilin genel miizik egitiminde sarki, en ortak, en kapsamli, en etkili, en verimli, en
kalimli ve en soylu miiziksel iletisim aracidir (Ugan, 2003: 7). Cocuk sarkilari,
cocuklar i¢in eglenceli olmakla beraber {istiin miizik yetenegine sahip ¢ocuklarin fark
edilmesini de saglayabilir. Bir cocuga sarki 6gretmek, ona kendine giiven, yaraticilik
meziyetlerini kazandirmak i¢in giizel bir yoldur (Byrum, 1993: 3). Cocuk sarkilari,
miizik sevgisini asilayan ve miizik becerisini gelistiren, ayn1 zamanda toplumsal
kurallari, milli degerleri 6greten, kisisel gelisime katkida bulunan, oyunlara eslik
eden, cocuklara mutluluk veren, bireyler arasi iletisimi saglayan, oOzellikle ilk

cocukluk yillarinda bilissel gelisime, dil gelisimine katkida bulunan bir unsurdur.®

Derlenen ¢ocuk sarkist yedi tanedir. Hem dil becerileri i¢in hem de eglenceli
bir sekilde 6grenmeleri icin aileleri veya Ogretmenleri tarafindan sylenir. Basit
climlelerden olusan kolay ezberlenebilecekleri cocuk sarkilaridir. Cocugun defalarca
sOylemek isteyecegi ve sOylerken jest ve mimikleri ile keyifle katilacag: bir tiirdiir.
Derlenen bu alt1 ¢ocuk sarkilar1 biiyiiklerinden, okuldan, televizyon veya internet
sayesinde Ogrendiklerini sdylemislerdir. Cocuklarin nerdeyse bir giin i¢inde bu
sarkilar1 6grendiklerini, uzun bir siire soylemeye devam ettiklerini hatta hala

unutmadiklarini 6grenmis bulunmaktayiz.

® Feyzan Goher, Toplumsal Degerler ve Cocuk Sarkilarinin Konular.
http://www.ayk.gov.tr/wp-content/uploads/2015/01/G%C3%96HER-Feyzan-M.-TOPLUMSAL -
DE%CA%9EERL ER-VE-%C3%870CUK-%C5%9EARKILARININ-KONULARI.pdf (15.06.2019)



http://www.ayk.gov.tr/wp-content/uploads/2015/01/G%C3%96HER-Feyzan-M.-TOPLUMSAL-DE%C4%9EERLER-VE-%C3%87OCUK-%C5%9EARKILARININ-KONULARI.pdf
http://www.ayk.gov.tr/wp-content/uploads/2015/01/G%C3%96HER-Feyzan-M.-TOPLUMSAL-DE%C4%9EERLER-VE-%C3%87OCUK-%C5%9EARKILARININ-KONULARI.pdf

Alasehir‘de derlenen ¢ocuk sarkilari su sekildedir:

1.

Bir giin bir giin bir ¢ocuk
Eve de gelmis kimse yok
Ag¢mis bakmis dolab1
Seker de sanmis ilact
Yemis yemis bitirmis
Aksama dogru bir sanci
Kivrim kivrim kivranmis

Yaptigindan utanmis (KK78).

2.

Fis fis kayiket
Kayik¢imnin kiiregi
Hop hop eder yiiregi
Aksama fincan boregi

Sabaha da bayram ¢oregi. (KK6).

3.

Mini mini bir kus konmustu
Pencereme konmustu
Aldim onu igeriye

Cik cik cik 6tsiin diye

P1r pir ederken canlandi

Ellerim bom bos kald1 (KK13).

4.
Yagmur yagiyor
Seller akiyor
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Arap kiz1
Camdan bakiyor (KK59).

5.
Yag yag yagmur

Teknede camur
Ver Allahim ver

Sulu sulu yagmur (KK 59).

6.

Eee eee kusu
Tutamamis bu kusu

Ormandaymis yuvasi

Lokum getir babasi (KK12).

7.

ALI BABA

Ali babanin bir ¢iftligi var
Ciftliginde horozlar1 var
Diye bagirir.

Ali babanin bir ¢iftligi var
Ciftliginde kopekleri var
Hav hav

Diye bagirir.

Ali babanin bir ¢iftligi var

Ciftliginde inekleri var
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Mo6666 mooo

Diye bagirir.

Ali babanin bir ¢iftligi var
Ciftliginde kedileri var
Miyav miyav

Diye bagirr.

Ali babanin bir ¢iftligi var
Ciftliginde tavuklari var
Git git gidak git git gidak
Diye bagirir.

Ali babanin bir ¢iftligi var
Ciftliginde esekleri var

Ai ai ai

Diye bagirir (KK58).

4.1.3. BILMECE

Cocuk etrafinda sekillenen so6zlii edebiyatin icinde yer almasi beklenen

turlerden biri bilmecelerdir.

Bilmeceler, tabiat unsurlari ile bu unsurlara bagli hadiseleri; insan, hayvan ve
bitki gibi canlilar1; esyay1; akil, zekd veya giizellik nevinden miicerret kavramlarla
dini konu ve motifleri vb. kapali bir sekilde yakin uzak miinasebetler ve ¢agrisimlarla
diisiince, muhakeme ve dikkatimize aksettirerek bulmayi hedef tutan kaliplagmis

sozlerdir (Elgin 1986: 607).

Bilmecelerin dili, basit ve diiz bir anlatimin istiindedir. Bilmeceler manzum
ve mensur bigimlerde sOylenebilmektedir. Manzum bilmecelerin hece vezninde
cesitli sebeplerden dolayr aksakliklar1 goriiliir. Yarim, tam zengin, cinash tan

kafiyeler ile aliterasyon, bilmecelerin yapisinda yer alir (Onal, 1997: 83).
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Ufacik boyu var

Tiirli tirli huyu var (¢ocuk)(KK85). Goriildiigii iizere “cocuk” kelimesi ile
ilgili bir bilmece derlenmistir. Bu bilmece yapisina bakilacak olursa manzum

bicimde yarim kafiyelidir.

Soylenmesi basit, hatirda kalmasi kolay olan soézlerin sOylenisi disinda
bilmece ile cevabi arasindaki anlamli bir iligki olmalidir. Bilmece de ¢ocugun hem

bedensel hem ruhsal olarak 6zelliginden bahsedilmistir.

Bu bilmece ile birlikte yetmis iki bilmece derlenmistir. En fazla derlenen tiir

bilmecedir.

Derlemecilerin neredeyse ¢ogu birka¢ tane bilmece bilmektedir. Benzer
bilmeceleri sdyledikleri de olmustur. Hayvanlar, besinler, esyalar ile baglayan yedi
bashik altinda tasnif edilmeye c¢alisilmistir. En fazla bilmece besinler ile ilgilidir.
Sadece oyun oldugunu diistinmekten ziyade egitici yoOnleri olan bir tlirdiir.
Bilmeceler ¢ocukta, cevabi bulmaya ve akil yiiriitmeye ¢alismak gibi farkli diistinme
yollarmi gelistirir. Derlemecilerimiz bu bilmeceleri biiyliklerinden 6grendiklerini
belirtmislerdir. Derlenen bilmeceler genelde biiyiikler tarafindan cocuklarina

sorulmaktadir. Cocuklarinda merakla bilmeye c¢abaladiklarini sdylemislerdir.

Alasehir‘de derlenen bilmeceler su sekildedir:

4.1.3.1.Hayvanlarla Tlgili Bilmeceler
1.

Yer altinda yagh kayis (yilan) (KK72).
2.

Dagdan gelir, tastan gelir

G6.1 acik enistem gelir (kegi) (KK65).
3.

Alcacik boyu var

Kadifeden donu var (tavuk) (KK71).
4.

Ustii ekin bigilir

Alt1 gesme icilir (koyun) (KK71).



5.

Alt1 tahta

Ustii tahta

Icinde bir gelin oynar (kaplumbaga) (KK71).
6.

Uzun ayakl

Kapisi dayakli (leylek) (KK71).

4.1.3.2. Besinlerle ilgili Bilmeceler

1

Dam ardina teke bagladim

Boynuzlarini koke bagladim (kabak) (KK67).
2.

Ariktan atladim

Kiir i¢ine yumurtladim (kabak) (KK66).

3.

Avludan atladi, komsuda yumurtladi (kabak) (KK62).

4.

Bir kiip bitim var (susam) (KK67).

5.

Ici dar gibi

Dis1 deri gibi (incir) (KK68).

6.

Hanim igerde sag1 disarida (musir) (KK71).
7.

Yer altinda piringli tavuk (yer elmasi) (KK62).
8.

Kiip i¢inde kara ¢ocuk (zeytin) (KK62).

9.

Yer altinda sakall1 dede (pirasa) (KK65).

172



10.

Kiigticiik figicik

I¢i dolu tursucuk (limon) (KK65).

11.

Carsidan aldim,

Bir tane eve geldim bin tane (nar) (KK65).
12.

Ufacik boylu kadife donlu (pathcan) (KK65).

13.

Ufacicik tefecicik bir tencerem var

Ici dolu agim var (ceviz) (KK65).

14.

Dam {istiinde kilitli sandik (ceviz) (KK88).
15.

Karsida tav oturur,

Yiireginde yag oturur (ceviz) (KK67).

16.

Saridir sarkar diiserim diye korkar (ayva) (KK63).

17.

Optiim sekerlendi

Teptim tekerlendi (kavun) (KK®65).

18.

Bir siirii cocugum var,

GO.1 ¢oplii ¢oplii (iiziim) (KK65).

19.

Yer altinda kara bardak (turp)(KK96).

20.

Yer altinda civcili tavuk (patates) (KK71).
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21.

Altt oduncu

Ortas1 uncu

Ustii kadifeci (igde) (KK96).
22.

Mantosu yesil

Entarisi kirmizi

Bil bakalim

Bu kimin kiz1 (karpuz) (KK71).
23.

Bilmece

Bildirmece

Dil sistiinde kaydirmaca (dondurma) (KK60).

24.

Izmirde bisi piser

Kokusu buraya diiser (kahve) (KK67).
25.

Pisirirsen as olur

Pisirmezsen kus olur (yumurta) (KK67).
26.

Bir ufacik ¢igil tasi

Icinde piser beyler asi

Pisirirsen as olur

Pisirmezsen kus olur (yumurta) (KK84).
217.

Algacik dagdan kar yagar (un) (KK62).

4.1.3.3.Esyalarla ilgili Bilmeceler
1.

Tet dedim
Bent dedim

Git kap1 esigine yat dedim (siipiirge) (KK67).
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2.

Saksan cakildar

Cak1 benim elimde

Her aga¢ oynar

Kok benim elimde (tezgah) (KK63).
3.

Cin ¢in imam

Kubbesi tamam

Bir gelin aldim

Babasi imam (saat) (KK64).
4.

Annesi sigsman, babasi zayif, kizi1 danséz (soba) (KK71).

5.

Kara katir kalkar teper gene yatar (masa) (KK62).
6.

Kalkar seker, bulgur doker (siipiirge) (KK63).

7.

Tavuktan alcak, insandan yiiksek (sapka) (KK62).
8.

Tepesi delik kara Mustafa (baca) (KK64).

9.

Et dedi tiit dedim

Git kap1 esigine yat dedim (siipiirge) (KK65).

10.

Aksam bozarim

Sabah yaparim (yatak) (KK65).

11.

Bilmece bildirmece

El iistiinde kaydirmaca (sabun) (KK66).
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12.

Dagda gezerim tasta gezerim

Go.1 kovuk aslan gezerim (tahra) (KK82).

13.

Optiim mii sekerlenir

Teptim mi tekerlenir (bardak) (KK96).
14.

Cin ¢in eder bagirir

Bizi derse ¢agirir (zil) (KK71).

15.

Minareden attim kirtlmadi

Suya attim kirildi (kagit) (KK71).

16.

Bir siirii cocugum var

Her giin suya katarim (kasik) (KK86).
17.

Bir siirii cocugum var

Her giin suya katarim (kasik) (KK65).
18.

Mesel mesel meliki

oglu kiz1 on iki (kasik) (KK96).

19.

Siyrildim ¢iktim tepeye

Ular vurdum sipaya (kirman) (KK86).

4.1.3.4.Tasitlarla ilgili bilmeceler

1.

Dumanu tiiter, istersen gider, balik degildir isterse yiizer (gemi) (KK71).

2.

Kara koyun meler gelir, dag: tas1 deler gelir (tren) (KK71).
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3.

Sira sira odalar

Birbirini kovalar (tren) (KK88).
4.

Annem karaca

Giyer ferace

Icer tiitiinii

Sallar kigini (tren ) (KK63).

4.1.3.5.Viicutla Ilgili Bilmeceler
1.

Alt1 mermer,

Ustii mermer,

Ortasinda gelin oynar(dil) (KKG67).
2.

Biz biz idik

Otuz iki kiz idik

Ezildik biiztildiik

Iki duvara dizildik (dis) (KK72).
3.

Yedi delikli tokmak,

Bunu bilemeyen ahmak (bas) (KK71).
4.

Alaca mezar diinyay1 gezer (goz) (KK65).

5.

Yar baginda yarim yalak(kulak) (KK71).
6.

Kapi tistlinde grygicik (biyik) (KK63).
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4.1.3.6. Kozmoloji Ilgili Bilmeceler
1.

Biz biz idik,

Yiiz bin tane kiz idik

Gece olduk dizildik

Giindiiz olduk silindik (yildiz) (KK71).

2.

Gokte agik pencere

Kalayli tencere (ay) (KK83).

3.

Mavi atlas igne batma (gokyiizii) (KK65).

4.1.3.7. Diger Bilmeceler
1.

Yol stiinde kitli sandik(mezar) (KK65).
2.

Karsidan baktim emir semir,

Yanina baktim kitli demir (kabir) (KK72).
3.

Onu yiyen 6lmemis,

Ramazanda orucu bozulmamis (dayak) (KK68).

4.

Pazardan alinmaz

Mendile konulmaz

Ondan tath hicbir sey olmaz (uyku) (KK71).
5.

Ben giderim o da gider (golge) (KK65).

6.

Ben giderim o gider

Oniimde tin tin eder (golge) (KK63).
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7.

Ben giderim o kalir (iz) (KK65).

8.

Kiir i¢inden ¢ildirdamadan gecer (duman) (KK71).
9.

Mini miniler kiigiik siniler (altin) (KK82).

10.

Saridir safran gibi

Okunur kuran gibi

Ya bunu bileceksin

Ya bu gece 6leceksin (altin) (KK87).
4.1.4. TEKERLEME

Stikrii Elgin, tekerlemelerin kokeni ve olusumunu aklin disindaki hayali,
uydurma sz ve olaylarla ger¢ek maceralarla ve baz1 Saman dualarina baglamaktadir.
Bu Saman dualarmin kutsi degerlerini ve sihir giiclerini kaybetmesi ile

tekerlemelerin ortaya ¢iktigini diisiinmektedir (Elgin, 1993: 590).

Bu tiir {izerine c¢alisma yapan Ali Duymaz, tekerlemelerin kaynaklarmi su

basliklar altinda toplamistir:

a) Cocuklarin zihin serbestligi,

b) Hayal ve diisler,

¢) Igki, esrar, vb. igme,

d) samanlik esrimesi

e) Tasavvufi askinlik

f) Yalan

g) Olaganiistiiliik ve abartma

h) Mizah (Duymaz, 2002: 15-20).

Tekerlemelerin anlatim ve igerik 6zellikleri Duymaz tarafindan su basliklar halinde

toplanmustir:
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1- Tekerlemeler, belirli bir ana konudan yoksundurlar. Bagli bulunduklar tiirle

iligkileri itibariyle manalarindan ¢ok fonksiyonlariyla degerlendirilebilirler.

2- Tekerlemeler, misra bas1 ve misra sonu kafiye, aliterasyon ve secilerle saglanan
ses oyunlariyla ve ¢agrisimlarla baglanmais, belirli bir nazim diizenine kavusturulmus,

birbirini tutmayan hayallerle diisiincelerin siralanmasindan meydana gelmistir.

3- Tekerlemede duygu, diisiince ve hayallerde tezat, miibalaga, Sasirtma, tuhaflik, ve

giildiirmeye dayal1 birtakim sz kaliplari i¢inde art arda siralanir ve yuvarlanur.

4- Tekerlemede diistinceye sadece bu nazim unsurlar1 kilavuzluk eder; muhteva diger

halk edebiyati tiirlerinde oldugundan daha kaypak, kararsiz ve tutarsizdir.

5- Baz1 tekerlemeler karsilikli soru ve cevap seklinde ve zincirleme diyalog halinde

gider.

6- Tekerlemeler, muhteva ve anlatim bakimindan yakin ya da yabanci halklarla

benzerlik gosterebilir (Duymaz, 2002: 21-22).

Bu ¢alismada 24 tane tekerleme derlenmistir. Genellikle 6l¢iilii ve kafiyeli,
ezberlenmesi kolay sozlerdir. Cocuklarin dil gelisimi, akici konusmalarini saglamak
i¢in siklikla kullanilir. Derlenen masallarda, tekerlemelere sik yer verilmedigi, daha

cok oyun tekerlemelerinin varligi gozlenir.

Tekerlemelerin i¢ ve dis yapilart ¢ocuklarm kendi zevkleri ile bezelidir.
Tekerlemeler cocuklar gibi sevimlidir. Onlar gibi dogaldir ve insancadir.
Tekerlemeler oyun icinde ortakligi, birlikteligi, cokluk i¢inden ayrismayi, ayrisip
tekrar biitlinlesmeyi, oyun i¢inde eglenmeyi ve paylasmaya 6gretir. Bu yoniiyle de
oyun tekerlemelerinin birgok iglevi vardir. Ayni1 zamanda tekerlemeler egitimin bir
parcasidir, egitici ve dgretici taraflart vardir. Cocuklar bir yandan eglenirlerken diger

yandan Tiirk¢e nin imkanlarini zorlarlar (Onal, 2002).

Derlenen tekerlemeler, ¢ocuk oyunlarimin 6ncesinde, sirasinda ve sonunda
sOylenen tekerlemelerdir. Ebe secimi sirasinda 6zellikle tekerlemelere bagvurulur,
tekerlemenin sOylenmesi bittikten sonra ebe belirlenir ve oyuna baslanir. Bazi
tekerlemeler ise sdylenmeye devam ettik¢e oyun oynanmaya devam eder neredeyse
tiim oyunu tekerlemenin kapsadigi tekerlemeler de vardir. Cocuklar oyun boyunca

zevkle birlikte sdylemeye calisirlar.
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Cesi moni fistik
Habla lubla

Laba laba lubla

Yes yes yes yes fistik
No no no no fistik

Cesi moni fistik
Okey (KK109)

Yukaridaki tekerleme sayesinde c¢ocuklar, ellerini kullanarak oyuna baglar
tekerleme bitince oyunlar1 da biter. Tekerlemeyi sikilana kadar sdyleyebilir ve oyuna

istedigi kadar da devam edebilir.

Alasehir‘de derlenen tekerlemeler su sekildedir:

4.1.4.1. Oyun Oncesinde Soylenen Tekerlemeler
1.

510 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100

Oniim arkam sagim solum sdbe saklanmayan ebe (KK69).

2.

Portakali koydum
Basucuma koydum

Ben bir yalan uydurdum
Duma duma dum
Kirmizi mum

Kirmizi mumun yarist
Doktor beyin karist
Dolapta pekmez

Yala yala bitmez
Aysecik Fatmacik

Sen bu oyundan ¢ik( KK71).



182

3.
Panda panda panda giizeli
Sindi sindi giizeli

Ciksin diinyanin en giizeli (KK70).

4.

O biti biti

Karamela sepeti

Terazi lastik jimnastik

Biz size geldik bitlendik
Hamama geldik temizlendik

Dik dik dik (KK71).

5.
O mo kara do

Sim sim simi do (KK71).

6.

Ooo...

Igne batti
Canimi yakti
Tombul kus
Arabaya kos
Arabanin tekeri
Istanbulun sekeri
Hop hop

Altin top
Bundan baska oyun yok (KK78).



7.

Karabiberim karabiberim

Daha diin evlendin tebrik ederim
Incilerin dokiildii toplayamadim
Ikiz kiz geldi saklayamadim
Hokus pokus

Kimildamayan domuz(KK?70).

8.

A grubundan olanlar ¢iksinlar ortaya

B grubundan olanlar ¢iksinlar ortaya (KK69).

9.

Dolapta pekmez yala yala bitmez
Aysecik, cik cik cik

Fatmacik, cik cik cik

Sen bu oyundan ¢ik (KK69).

10.
Igne iplik makara
Hanim ¢ikt1 yukari

Hanimin kapist kitli

...... 'nin (kisinin adi) bas1 bitli (KK71).

11
Aaaasma

B b b besme
Mor menekse

Stimbiiliim (KK 69).
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4.1.4.2. Oyun Sirasinda Soylenen Tekerlemeler
1.

Pastalar diyarina hosgeldiniz
- Hosbulduk

Hangi renk pastayi istersiniz

- Kirmiz1 (renk ismi sdylenir)

Kirmiz1 renk tizerinizde bulunur mu?

-Bulunur / Bulunmaz (KK70).

2.

Catlak patlak yusyuvarlak
Kremali ¢orek

Stitlii borek

A benim canim

Elini elimden ¢ek (KK59).

3.

Ac kapiy1 bezirgan basi
Kapr halki

Ne alirsan

Ne verirsen

Bir sican

Iki sican

Ugte kapan (KK78).

4.

Catlak patlak yusyuvarlak
Kremali borek

Siitlii ¢orek

Ye dostum ye

Arabami evimin 6niinden ¢ek
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Cek ¢ek amca
Burnun kanca

Al sana bir tabanca (KK78).

5.

Cilek cilek ¢ilek
Aksama baban gelecek
Enisteni segecek

Dum dum duma

Gel gel bana

El iisti

Mel istii

Sak sak sak

Ayag acik olan ¢iksin ortaya (KK69).

6.

Mini mini birler
Caligskandir ikiler
Tembeldir tigler

Dayak yiyen dortler
Misafirdir besler

Altilar altinimi ¢aldilar
Yediler yemegimi yediler
Sekizler temizdiler
Dokuzlar doktor oldu gittiler
Onlar bizi okuttular (KK93).
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7.

Tiirkiyem Tiirkiyem
Isve¢ Norveg Danimarka
Belgika Belgika Hollanda
Akdeniz Karadeniz Marmara
Tirkiye’nin bagkenti Ankara
Kizlar lisesi

Etegimin pilesi

Erkekler mag delisi
Kizlar altin kesesi
Annem babam basbakan
Var m1 bana yan bakan ?
Ali bana yan bakt1

On y1l hapiste yatti

On on on numara

Bes bes bes numara

Bir numara yak sigara
Copcliye boyle

Doktora boyle

Askere boyle

Komutana boyle

Yeni moda bdyle

Senin kafa boyle (KK79).

8.

Usiidiim iisiidiim
Daldan elma diistirdiim
Elmam yediler

Bana ciice dediler

Clicelikten ¢iktim



Bey ogluna gittim
Bey oglu hasta

Corbasi tasta

Annem pilav pisirmis

Icine fare kagirmus
Bu fareyi napmali
Minareden atmali

Minarede kus var

Kanadinda giimiis var

Amcamin cebinde

Tiirli tiirlii yemis var (KK94).

9.

-Komsu, komsu!
-Huuu huuu!
-Oglun geldi mi?
-Geldi.

-Ne getirdi?
-Inci boncuk.
-Kime kime?
-Sana bana.
-Baska kime?
-Kara kediye.
-Kara kedi nerde?
-Agaca cikt1.
-Agac nerde?
-Balta kesti.
-Balta nerde?
-Suya diistii.

-Su nerde?
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-Inek icti.

-Inek nerde?
-Daga kagti.
-Dag nerde?

-Yandx, bitti, kiil oldu(KK?95).

10.

Amella
Nutatella
Huva

Civa
Andremella
Matmazella
Andremella
Matmazella
Bir kuru kafa
Koydum rafa
Yemesi balli
Igmesi tath

Hanim kiz1 geldi bayildi (KK98).

11.

Cesi moni fistik
Habla lubla

Laba laba lubla

Yes yes yes yes fistik
No no no no fistik

Cesi moni fistik

Okey(KK10).
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12.
Igne iplik makara
Hanim ¢1kt1 yukari

Hanimin kapis1 kitli

...... 'nin (kisinin ad1) basi bitli (KK71).

13.

Karabiberim karabiberim

Daha diin evlendin tebrik ederim
Incilerin dokiildii toplayamadim
Ikiz kiz geldi saklayamadim
Hokus pokus

Kimildamayan domuz(KK?70).

4.1.5. MASAL

Masal kelimesi ile halk arasinda yiizyillardan beri anlatilmakta olan ve iginde
olaganiistii kisilerin, olaganiistii olaylarin bulundugu bir varmis bir yokmus gibi klise
bir anlatimla baglayan, belli bir uzunlugu olan, sonunda yedi i¢ti muratlarina erdiler
yahut onlar erdi muratlarina biz ¢ikalim kerevetine, gokten {i¢ elma diistii biri
anlatana biri dinleyene biri de bana gibi belirli s6zlerle sona eren, zaman ve mekan
kavramlariyla kayitli olmayan bir sozlii anlatim tiirii kastedilmektedir (Seyidoglu,

1986: 149).

Masal, gergek veya gergekiistii, kimi zaman dogrudan, kimi zaman sembolik
olarak belirli bir iislup ve kalip ifadeler ¢ergevesinde anlatilan, genellikle i¢inden ya
dersler cikarilan, ya da eglendirmeyi hedefleyen ¢ogu zaman ikisinin de bir arada
oldugu inandirma kaygisi tasimayan agzindan bal damlayan anlaticilar1 bulunan, en
eski zamanlardan beri halkin edebi ihtiyacini karsilayan halk kiiltliriiniin yaygin ve

giiniimiize dek gelebilen nesir iiriinlerinden biridir (Onal, 2011: 2).

Calisma sirasinda on masal derlenmistir. On masalin altis1  hayvan
masallaridir. Hayvan masallarinin altisinda tilki yer alir. Masal kahramanlarindan
tilki de bilindigi {izere her firsatta oyun kurmaya ¢alisir ve masalin sonunca oyunun

kurbani olur.
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Kaynak kisiler, bes tanesi disinda diger masallarin isimlerini
hatirlayamamigtir. Genellikle kisadir ve g¢ocuklar uykuya ge¢meden dnce sdylenen
tiirlerdir. Dinleyenleri eglendirmek disinda farkli islevleri vardir. Dogruluk,
diirtistliik, adalet gibi kavramlar1 ¢ocuklara 6gretmeyi amaglayan egitici, 6gretici bir
tirdiir aslinda. Dinledikleri masallar, ¢ocugun toplumsal birtakim degerleri ve

karakterini sekillendirecek degerleri kazanmasinda 6nemli bir pay1 vardir.

Cocuklar bile 6giit dinlemekten hoslanmazlar, masallar ¢ocuklara dolayl
olarak Ogiitler verir. Boylece edebiyat/sanat araciligiyla cocugun bilingaltina
gondermeler yapilir. Saglam ve saglikli bir ruh yapisinin olusumunda, masallar

cocuklara dolayli gondermelerle yardimer olur (Onal, 2006: 183-184).

Derlemis oldugumuz “Elma Masali”’n1 dinledikten sonra vermek istedigi
anlam “harama el uzatilmaz” ataséziimiiziin verdigi anlamla ortiisiir. Kendi emegi ile
kazanilmayan bir sey i¢in helallik istemek, her zaman diiriist olmaya calismak
gerektigi dinleyiciye mesajidir. Diiriist oldugumuz siirece hayatinda giizellikler

getirecegi de bir diger mesajdir.

Derlenen masallar sayisinin ve ¢esidinin az olmasindan dolayr Alasehir’de
masal anlatma gelenegi azalmistir diyebiliriz. Giinlimiize baktigimizda aileler, masal
anlatmak yerine ¢izgi film veya internette birbirinden ¢esitli videolar izlemesine izin
verirler. Cocuklar, masali da artik biiyliklerinden degil internette masal anlatan

kisilerden dinlerler.

Alasehir‘de derlenen masallar su sekildedir:

4.1.5.1. Tak Kabacik Tak Kabacik Bizi Aldatan Babacik

Bir adamin iki ¢ocugu varmis, karist 6lmiis. Karis1 6liince evlenmis adam.
Uvey anne, ¢ocuklari istememis. Uvey anne, “Ben kalmam, bu ¢ocuklar1 atarsan at

yoksa kalmam.” demis.

Uvey anne gevrek yaparmis giindiiz adam ise gidince. Yatagmin kenarmna
koyarmis. Adam gelince yatagin altina koyup kiitiir kiitiir ses ¢ikarmis. Adam,*“Ne
oldu kadm sana?” demis. Uvey anne, “Ne olacak kemiklerim hep kirildi.” demis.

Adam kadinla bas edememis. Adam,“tamam atacagim ¢ocuklari.” demis.
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Almis ¢ocuklar1 odun dagina. Ese§i almis. Nacagi almis. Ormana varinca
cocuklara, “Siz burada oturun, ben filan yerde odunu keseyim geleyim gidelim.”
demis. Gidince adam, kabak asivermis agaca. Kabagi asinca durmadan kabakta

taklarmis. Cocuklarda babalar1 odun kesiyor sanarmis. Dura dura karanlik kavusmus.

Cocuklardan biri, “Kardesim, odun bu zamana kadar kesilir mi?” demis.
Diger ¢ocuk, “Gidip bakalim.” demis. Sesin oldugu yere gelmisler. Bir bakislar

kabak asiliymis agacin basinda. Cocuklar:
“Tak kabacik tak kabacik

Bizi aldatan babacik” demis. Diisiinmiisler diisiinmiisler, nereye gidelim diye.
Karsida bir duman tiiten yer bir de kopek olan yer varmis. Cocuklardan biri, “Kopek
olan yere gidemeyiz, ocak yanan yere gidelim de belki ekmek hazirliyorlardir biz de

varir, karnimizi doyururuz.” demis.

Orada dev karis1 varmig. Cocuk yermis. Dislerini siirermis. Cocuklardan biri,
“Nine?” demis. Dev, “Hey yavrum” demis. Cocuk,”Sen ne yapiyorsun?” demis. Dev,
“Agzimi1 yikiyorum” demis. Cocuk, “Biz aciktik” demis. Dev, “Gelin, yiyin” demis.
Cocuklar yemegi yemis. Cocuklar yatmig. Dev karisi ¢ocuklari 1sirirmis.  Cocuklar
uyanmis. Dev karisi, “Ne oldu” demis. Cocuklar, “Bizi bir sey 1sirdi” demis. Dev

karisi, “o piredir, kizim buranin piresi ¢ok 1sirir” demis.

Dev karist bir yere gitmis. Cocuklar evi geziyormus. Cocuklar1 tepesi asagi
oldiirtip astigin1 gormiisler. Cocuklardan biri, “Aman kardesim, biz gidelim, bu kadin
iyi degil” demis. Cocuklar evden ¢ikmis. Yolda dev karisi ile karsilasmis. Dev karisi

onlar1 yoldan ¢evirmis. Cocuklarda higbir sey sdylememis.

Dev karisi, “Neden uyumuyorsunuz? Sizi anneniz nasil uyutuyor” demis.
Cocuklardan biri, “Annemiz bize kalburla su getiriyordu ¢aydan. Biz suyu igince
uyuyup kaliyoruz” demis. Dev karist gitmis, kalburla su getirmeye ugrasirmais.

Cocuklar kagmis, bir kavagin basina ¢ikmislar.

Dev karis1 yolda giderken kendi kendine konusurmus. “Sizi bir denk
getirirsem sOyle yiyecegim bdyle yiyecegim” dermis. Cocuklardan biri, “Nine, ne
ediyorsun” demis. Dev karisi, “Anam yavrum siz misiniz? Ben sizi artyorum” demis.
Cocuk, “Biz buradayiz demis. Dev karisi, “Sen nasil ¢iktin kavagin basina” demis.

Cocuk, “Sacagi ocaga attik, kipkirmizi kizarttik, demiri de kizarttik. Iyi demiri
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arkadan soktuk, sacagi da boynumuza bir gecirdik, bir zipladik ¢iktik” demis. Dev
karist ocak yakip dediklerini yapmis. Olmiis kalmis. Cocuklar asagiya inmis.
Susamislar. Giderken su bulmuslar biri geyik izi imis, su i¢ince geyik olmus ormana

kagmis. Digeri de su igmis... (KK75).

4.1.5.2. Elma Masal

Gencin biri bir elma bulmus, elmaya bakmis giizel. Yikamis, 1sirmis. “Eyvah,
haram oldu simdi bu” demis. Bu olmaz. Ben bu elmanin geldigi yere kadar gideyim”
demis. Gide gide agacini aramis, bu kimin agaci, sahibi kim diye sorarmis. Vara vara
bulmus. “Selamaleykiim” demis. “Aleykiim selam” demis adam. Geng, “Amca
kusura bakma, ben bir elma buldum. Ben bu elmanin dalin1 araya araya sizi buldum,
bana helal edin” demis. Adam, “helal ederim ama bir sartim var” demis. Geng,
“Nedir?” demis. Adam, “Uc sene koyun olsun keci olsun ¢obanlik yaparsan helal

ederim” demis. Geng, “Yaparim” demis.

Adamin ii¢ tane kiz1 varmis. En kiiclik kiz aym on dordii gibiymis. O derece

giizelmis. Geng, o kiz1 hi¢ gérmemis. Yillar gecmis.

Geng, “Aga, benim giliniim bitmedi mi? Bana izin vermeyecek misin” demis.
Adam, “Veririm ama bir sartim var” demis. Geng, “Nedir?” demis. Adam, “Benim
iki gozli kor, ayagi topal bir kizim var, alirsan helal ederim” demis. Geng, saga

bakmis sola bakmis boynunu biikmiis. “Tamam” demis.

Diigiin bitmis. Gelinin duvagini agmis. Ayin on dordii gibi kiz. Oglanin kalbi
duracakmis nerdeyse. Kiza, “Hani senin gozlerin kordii, ayagin topaldr” demis. Kiz,
“Benim babam nasil bir adamdir bilir misin? Iyiyi kétiiyii anlar” demis. Geng bir
kosmus adamin yanina gelmis. “Babacim benim safligimi affet” demis. Adam, “Yok
oglum sen de bir sey yok. Sen benim bugiine bugiin hem damadimsin hem
oglumsun” demis. Bagrina basmis. “Ev de senin mal da senin hepsi senin yonet”

demis (KK85).

4.1.5.3. Tilki ile Biilbiil

Bir biilbiil ile tilki varmis. Biilbiil donmiis dolagsmis bir ¢am agacina yuva
yapmis. Orada ii¢ tane yavru ¢ikarmis. Tilki de gelmis biilbiile “ey biilbiil amca

kaldir yuvan1 buradan ben bu ¢ami yikacagim” demis. Biilbiil yalvarmis tilkiye.



193

Korkmus tilkiden. Biilbiil “Ben yavrularimi ugurayim ondan sonra kes” demis. Tilki
de yavrulart yiyecek artik o yiizden. “olmaz ben bu cami kesecegim illaki
kesecegim” demis. Tilki yavrularin bir tanesini atarsan kesmeyecegim” demis.
Halbuki tilki camin basina ¢ikabilecek hali var m1? Ama biilbiil korkusundan atmis

yavrunun bir tanesini. Otekileri kurtarmak igin.

Tilki gitmis. Tilki tekrar gelir.”Eeee biilbiil day1 kaldir yuvani1 bu ¢amdan.
Ben kesecegim” demis. Biilbiil ne kadar yalvardiysa olmamis. Tilki “Yavrunun bir
tanesini daha atarsan kesmem” demis. Biilbiil 6te bakiyor beri bakiyor ¢are yok,

birini daha atmis yavrunun. Bir tanesini olsun kurtarayim” demis.

Aradan ii¢ giin bes giin gecmis. Tilki gelmis “daha ugurmadin m1 yavrunu ben
kesecegim bu ¢ami” demis. Biilbiil “Nolur biraz daha bekle” demis. Tilki “Hayir
olmaz, Sen atmazsan ben kesecegim, kesince ¢am yikilinca yavru gene dlecek”

deyince biilbiil son yavruyu da atmis. Biilbiil kendide birakmis gitmis.

Bir kayanin basinda baslamis aglamaya. Gokge karga gormiis. “ben gideyim
de su biilbiiliin gozlerinin yiyeyim” demis. Onu 6lii zannediyor ama bakmig canli ve
agliyor. Gozlerinden yas akarmis biilbiiliin. Karga “Niye agliyorsun sen biilbiil
kardes” demis. Biilbiil “Ben aglamayayim da kimler aglasin” demis. Bir tane tilki
geldi bu cam1 kesecegim diye biitlin her seyi anlatmis. Karga “ Sen bir tane daha
yavru gibi git, bekle yuvada” demis. Biilbiil “ Ne olacak “demis. Kartal “Git ordan
tilki kazman yok kazacak, baltan yok kesecek defol git suradan de” demis biilbiile.
Karga biilbiilden daha akilliymis.

Beklemis biilbiil. Gelmis tilki. “Ben bu ¢ami kesecegim” demis. Biilbiil
yalvarmis. “Nolur kesme” diye. Tilki “Illa kesecegim” demis. Biilbiil “Git ordan
uyuz tilki kazman yok kazacak, baltan yok kesecek. Nasil kazacaksin da keseceksin
cami, defol git” demis. Tilki “sana bu akli kim verdi demis. Biilbiil “gokce karga
verdi” demis. Tilki “Ben gideyim yarin basina yatayim o benim gozlerimi oymaya

gelir o gokee kargay1 yiyeyim bu defa” demis. Tilki kurnaz.

Tilki varmis yarin basindan asagiya sallamis kafasini, yatmis oraya. Gokge
karga da g6z oyacak. GOzl ¢cok severmis yemesini. Tam tilkinin goziine c¢ekecek,
tilki kapmis gokce kargayi. “Eeee karga, biilbiile akil verdin simdi seni yiyeyim mi?
Bu yardan asagiya atayim mi1” demis. Yardan asagiya tilki kendi atsa olecek, ama

karganin ucacagini o da diistinememis. Karga “Aman tilki kardes etim ¢ok tathdir ye
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beni buradan asagiya atma ¢ok aci ¢ekerim demis. Tilki” yok atacagim “ demis.
Karga “Yok atma beni nolursun ye” demis. Tilki atmis kargayi. Gokge karga bir
ucmus “Yedin mi b.kumu gordiin mii gliniini” demis. Kurnaz tilkinin kurnazligi

gitmis (KKS83).

4.1.5.4. Nohut Oglan

Bir kadimin kirk tane ¢ocugu varmis. Nohut oglanin anas1 her giin yemek
pisirirmis. Her gilin pisirir, yetmezmis bir comak salmis 6lmiis ¢cocuklar. Biri nohut
gibi pabucun burnuna kismis. Nohut oglanmis o. Sonra oradan ¢ikmis. Anasi “Ah
cocugumun biri olsa burada” demis. Nohut oglan, “Ana ben buradayim, ben

buradayim” demis. Bir tek kalmis kirk cocuktan (KK60).

4.1.5.5. Metin 5

Evvel tilkinin biri varmis. Goliin kenarina inmis. Kuyrugunu ¢ingilli ¢ingill
baglamis. Otekilerin yanmna ¢ikmus. Diger tilkiler, o kuyrugundakiler ne diye
sormuslar. Tilki, “Su gdle gittim de kuyrugumu oraya soktum, oradan ¢ingilli cingillt

bagland1” demis.

Herkes gole gitmis. Tilki, “Sabaha kadar bekleyeceksiniz, kuyruklariniz giizel
olacak benimki gibi” demis. Tilkiler sabaha kadar kuyruklarin1 géle salmig. O giinde
kiragr tutmus. Tepeye cikmug tilki, “Geliverin avcilar, biitiin tilkiler suya indi,

kosuverin avcilar” demis. Kuyrugunu koparan tilki gitmis (KK67).

4.1.5.6. Metin 6

Ayyla tilki arkadas olmus. Bagcinin baginin igine girmis ay1. Tilki burnuna

tiztimleri sokmus. “Ben demis bak burnumdan gelesiye yedim, sen de ye” demis.

Ay1 da ha yiyormus ha yiyormus burnundan gelmiyormus. Hendegin iistline
cikmis “Tarla sahibi geliyor, tarla sahibi geliyor” diye bagirivermis tilki. Ay1 da bir
delik varmis, o delige kendini bir sokmus oradan c¢ikamamis. Bag sahibi

yakalamis...(KK56).

4.1.5.7. Metin 7
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Bir varmis bir yokmus. Evvel zaman i¢inde bir tane adam varmis. Bu adam
bir giin gezmeye gidecekmis. Gezmeye gittigi yerden yedi yilda gelemeyecekmis.
Bir tane ¢ani1 varmis kiymetliymis ¢cani. Bu ¢an1 ¢am agacina asmis. Kiigiiciik bir cam

agaciymis daha fidanmis. Canini gam agacina asmig gitmis gezmeye.

Yedi yil az gitmis uz gitmis. Gezmis tozmus. Donmiis geri. “Cam agacindan
canimi alayim” demis. Bir bakmis ¢am agaci kocaman olmus, biiyiimiis. Cam
agacina yetisememis. Alamamis ¢anini. Cam agacina, “Cam agaci, cam agaci benim
canimi verir misin?” demis. Cam agaci, “Ben dallarimi egip sana ¢ani veremem”
demis. Adam, “ Ben seni nacaga bir sOyleyeyim de senin dallarini bir kesiversin”

demis. Adam gitmis.

“Nacak kardes, nacak kardes bana ¢am agacinin dallarimi kesiver” demis.
Nacak, “Kimsenin dallarin1 kesemem, ben yorgunum” demis. Adam, “Ben seni atese

sOyleyeyim de senin sapini yakiversin” demis. Adam gitmis.

“Ates kardes, bunun sapini yakiver” demis. Ates, “Ben yakamam” demis.

Adam, “Ben seni suya sdyleyeyim de seni sondiiriivereyim” demis.

Adam, “ Su kardes, atesi sondiiriiversene” demis. Su, “Ben kiigiik atesleri
sondiiremiyorum, bunu bile sondiiremem” demis. Adam, “ Ben seni bir inege

sOyleyeyim de seni somiirttiiriivereyim” demis.

Gidivermis inege. “Inek kardes, bu suyu sdmiirsene” demis. Inek “Ben
somiiremem” demis. Adam “Ben seni tiifege bir sdyleyeyim de seni

vurduruvereyim” demis.

Tiifege soylemis “Tiifek kardes, gitsen de ine8i vursana” diye. Tiifek, “Ben
inek bile vuramam, benim silahim az atiyor” demis. Adam, “Ben seni fareye

sOyleyivereyim de kemirttirivereyim” demis. Gitmis fareye.

“Fare kardes, bu silah1 kemiriversene bana” demis. Fare “Ben kemiremem”
demis. Adam, “ Ben seni bir kediye soyleyivereyim” demis. O an oradan kedi
geciyormus. Fareyi goriince “Miyav” deyip bir kosmus, fareye saldirmis. Fare
kosmus tiifegin ilizerine gelmis. Tiifek kosmus inege, inek kosmus suya, su kosmus
ates, ates kosmus nacaga, nacak kosuyor ¢am agacina. Cam agacinin dalina bir

vurunca ¢anini almig. Kiymetli ¢anini almis (KK71).
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4.1.5.8. Metin 8

Avyiyla tilki arkadas olmus. Bir giin geziyorlarmis. Oynamislar, gezmisler,
eglenmisler. Karmnlar1 acikmis. Bir bakmiglar. Bir bag evinin igindeki liziimleri
gormiisler. Evin kapis1 darmus. Ikisi igeri girmisler beraber yemisler, yemisler. Ay
cok yemis, karm sismis. Tilki kurnaz oldugu i¢in anlamis. Tilki “Doyduk, artik
cikalim evden” demis. Ay1 tam ¢ikacakken tilki “Aman ay1 kardes, 6nce ben ¢ikayim
sen sonra ¢ikarsin” demis. Tilki ¢ikmis evden. Ay1 kapiya gelmis ¢gikamamis. Kismis.
Ote sallanmus beri sallanmis ¢ikamamis. Tilki de bir bagirmis. “Bag sahibi bag sahibi
kos, baginda hirsiz var, iiztimlerini yiyor” demis. Tilki kagmis. Bag sahibi gelmis

sopayla. Aytya bir vurmus. Ay1 bir zorlamis kendini kagmis. Kendini kurtartyor.

Tilki “Ay1 kardes, ay1 kardes ben hata yaptim ama gel arkadas olalim” demis.
Ay1 “Sen beni kandiriyorsun” demis. Tilki “Yok ben seninle arkadas oldum, beraber
gidelim” demis. Tuluk gormiisler, i¢inde yag varmis. Beraber yeriz demisler. Tilki
ondan habersiz bitirmis. Ay1 bir bakmig tuluk bitmis. “Kim yedi bunu” demis. Tilki

(13

“Ben yemedim” demis. Ayt “ Ben de yemedim” demis. Tilki “Ay1 kardes biz
yatacagiz, hangimizden yag sizarsa o yemis olur” demis. Ayr uykusu agirmis. Tilki
uyanik, kendinden sizmis. Tilki “Bak ay1 kardes kalk sen yemissin yemigsin tuluktaki
yaglari, sizmis” demis. Ay1 “Ben yemedim ki” demis. Tilki “Yemissin iste” demis.

Ay1 “Ben seninle arkadas olmuyorum” demis. Yollarin1 ayirmiglar (KK71).

4.1.5.9. Metin 9

Tilkinin karmi acikmis, yiyecek bir sey yok. Yiyecek bir sey bulmak igin
gezinirken yolda giderken tavsana denk gelmis. Tilki tavsana, “Ben bir sey
yemeyecegim, giinaha girmeyecegim, hacca niyetlendim. Gel seninle vedalasalim.”

demis. Tavsanla vedalasirken, onu bir almis yemis.

Oradan gitmis gitmis, yolda bir horoza denk gelmis. Tilki horoza, “Horoz
kardes, gel eski huylarimdan vazgectim, haciya gidecegim, vedalagsmaya ¢iktim.”

demis. Horozla vedalasirken onu da yemis.

Giderken keklige denk gelmis. Tilki keklige de ayni sozleri sdylemis ve
vedalagmak istemis. Tilki, tam yiyece8i zaman keklik kacivermis. Kacarken

kacarken tilki onu kovalamaya baslamis. Tilki onu tutuvermis.. Keklik yalvarmaya
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baglamis. “Beni koyver.” demis. Tilki, “Seni tutacagim diye bogazimda tiiy
kalmadi.” demis (KK75).

4.1.5.10. Metin 10

Aytyla tilki arkadas olmus. Bir peynirle yag calmaya gitmisler. Bir tulum
peynir ile yagi calmiglar. Saklamislar, gdmmiisler bir yere. Tilki ondan evvel
gidiverip yemis yagi. Ayiyla agmaya gitmisler, bakmislar yag yok. Altlarina birer tag
koymuslar. Kim yediyse g..iinden sizar bu demisler. Oturmuslar tagin iistiine. Tabii
aylt uyumus kalmis. Uyuyunca ayinin altindaki tasi tilki almig, kendi tasini ona
koymus. Bir bakmislar aymnin altindaki tas yasarmis. Tilki: “Aaa sen yemissin diye
ayly1 azarlamig” (KK56).

4.1.6. ALKIS

“Iptidai cemiyetlerde inang, sihir, biiyii ve fallardan unsurlar alarak beslenen
dualar, saglik ve hastalik hallerinde, mahsuliin bereketli olmasinda, yagmurun
yagmasinda, tehlike ve felaketin mal ve miilke gelmemesinde; dogumdan 6liime
kadarki baz1 merasimlerde iyi ve dogru olduguna inanilan miispet dileklerin ruhi ve
fikri ifadesini dilde kazanir. Tiirk cemiyetlerinde bu dualar, Samanizm, Budizm ve
Manihaizm kiiltiir devrelerini asarak Islamiyet’le daha diizenli ve yeni bir zihniyetle
gelismis bir sekilde devam etti. (...) Tiirk milleti, Islam dininin esaslarina uygun bu
dualarla birlikte Tanr1’ya kars1 dilek ve niyazlarin1 ana dilinde manzum veya mensur
olarak sade bir sekilde ulastirmaktadir. Umumiyetle anonim olan, bedeni, ruhi,
iktisadi, i¢timai ve dini ihtiyaclarin meydana getirdigi nu dualar, atalar sozii gibi
“hiikiim” bildiren miispet dilek mahsulleridir. Eski Tiirkcemizde “alkis: 6gme”

denilirdi.” (El¢in, 1993:662).

Basta bebek sahibi olmak isteyen aile ve aile yakinlari, yuvaya bir bebek

sesinin gelmesi i¢in dua etmislerdir. Ardindan bebek dogduktan sonra alkislar edilir.

Derlenen alkiglara baktigimizda alkislar, genellikle bebegi ve anneyi gérmeye
gelen ziyaretgiler tarafindan soylenir. Derlemeciler de ziyaretlerinde, bebek ve anne
icin yapilan i¢in giizel alkislar eder, giizel dileklerde bulunur. Bebegin 6mrti, sagligi
ve glizel huylu olmasi adina alkislar edildigini gérmekteyiz. Bebege veya ¢ocuga

kotiiliik gelmemesi icin alkislar edilmistir.



Alasehir‘de derlenen alkislar su sekildedir:
1- Hayirli olsun (KK11).

2- Yast uzun olsun

Diigiinii gliziin olsun (KK11).
3- Evlatlarini, anne babaya hayirli eylesin (KKS55).
4- Allah anal1 babal1 biiyiitsiin (KK11).
6- Hayirli, imanli olsun (KK13).
7- Rabbim hayirlisi ile bir evlat nasip et (KK13).
8- Allah hayirli uzun 6miir versin (KK17).

9- Allah anal1 babal1 yasatsin (KK17).

10- Rabbim sag salim biiylitmeyi nasip eder insallah acisin1 géstermez (KK 18).

11- Allahim iyi glinlerini gostersin(KK19).

12- Diigiiniinii, slinnetlerini, damatliklarin1 gostersin (KK19).
13- Baht1 acik olsun (KK19).

14- Huyu giizel olsun (KK20).

16- Kismeti ¢ok olsun (KK21).

17- Giile giile biiyiit (KK22).

18- Millete devlete hayirli evlat olsun (KK22).

19- Cocuklarimi koruyucu meleklerinle sen koru ya Rabbi(KK33).

20- El ayag diizgiin olsun, hayirl evlat olsun (KK33).

21- Kot kisilerle karsilastirma (KK33).

22- Koti insan serrinden ¢ocuklarimi sen koru ya rabbi (KK33).
24- Anne babalarini evlatlarina hayirh eylesin (KKS55).

25- Baht1 giizel olsun (KK53).

26- Hayirli insanlarla konustursun (KK53).
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27- Kalbindekini versin (KK53).

28- Allahim sana layik hayirh bir kul olacaksa hayirhi giizel dmiir nasip et degilse sen

bilirsin Allahim. (KKS55).
29- Imanli, ahlakli, ibadet ehli insanlar olsunlar (KKS55).
30- Cocuklarima, kardeslerimin ¢ocuklaria hayirli es hayirl is eyle (KK11).

31- Allah sana gostermesin ¢olugun da ¢ocugun da (KK11).

4.1.7. KARGIS

Beddua ise duanin aksi ve zidd1 olan la’net, inkisar, bela ve gazap ifade eden
menfi sozlerdir. Farsca “bed” ve Arapca dua (¢agirma) kelimelerini birlesmesinden
yapilan bu tabiri, en eski Tiirk kaynaklarindan 19’uncu asra kadarki kiiltiir
eserlerimiz ve soOzlerimiz ¢ok yaygin “Kargis” ve “ileng” kelimeleriyle
karsilamiglardir. Kargis, insanin kendisine, ailesine, cemiyetine ve din gibi
miiesseselerine zarar1 dokunacak sahislara, diisiince ve fikirlere karsi davraniglarinin
siddetli bir tepkisidir. Hayatta adaletsizlige ugramis, kiifran-1 nimetle karsilasmis
insanin vicdaninda uyanan isyan ve hiddeti susturma carelerini aramasi gayet tabiidir

(Elgin,1993:662).

Giizel bir durum, tutum ya da olay karsisinda verilen tepkiler ve bu tepkiler
sonucu ortaya ¢ikan duygulart 6zIlii bir sdylemle dile getirmek i¢in tercih edilen
dualar karsisinda, herhangi bir haksizlia ugradigimi diistinen kisilerin bu durum
karsisinda duydugu iiziintii ve aciyr hafifletmek amaciyla sdyledigi beddualar vardir.

(Dursun, 2012: 436).

Derlenen kargislarin sayisi ¢ok azdir. Anne, kizdiginda veya sinirlendiginde
kendisini tizen ¢ocuguna kargis eder. Bazen de bir annenin bagka bir anneye ¢ocugu

icin kargis ettigi gortiliir.

Alagehir‘de derlenen kargislar su sekildedir:
1- Goziin kdr olmayasica (KK46).

2- Sana emzirdigim siit haram olsun (KK11).
3- Sana siitiimii helal etmem (KK11).

4- Allah kahretsin seni (KK33).
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5- Senin evladin da seni aynen boyle bekletsin evladim (KK33).
6- Elin kirilasica (KK46).

7- Sen de gor ¢ocugun da (KK11).

4.2. BOLUM SONU DEGERLENDIRME

Dordiincti boliim olan “Cocuk Etrafinda Sekillenen So6zlii Edebiyat” ile
derlenmis olan ninniler, cocuk sarkilari, bilmeceler, tekerlemeler, masallar, dualar ve
beddualar yer alir. Bilmeceler ve tekerlemeler sayica fazla oldugu igin
tasniflendirilebilmistir. Asagidaki tabloda da tiirlerin sayisal degerlerini gormek
miimkiindiir. Yorede soylenmeye devam eden veya yaygin olarak sdylenen tiirler

derlenmeye c¢alisilmstir.

COCUK ETRAFINDA SEKILLENEN SOZLU
EDEBIYAT URUNLERI
Ninni 12
Cocuk Sarkis1 8
Bilmece Hayvanlar ile ilgili 6
Besinler ile ilgili 27
Esyalar ile ilgili 19
Tasatlar ile ilgili 4
Viicut ile ilgili 6
Kozmoloji ile ilgili 3
Diger 10
Tekerleme Oyun Oncesinde Sdylenen | 11
Oyun Sirasinda Soylenen | 13
Masal 10
Alkis 31
Kargis 7

Tablo 4: Cocuk Etrafinda Sekillenen Sézlii Edebiyat Uriinleri Sayisal Dagilimi
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5. BOLUM: COCUK OYUNLARI

Oyun denilince iginde bulundugu toplumun bir pargasi olan c¢ocuk ve
cocukluk akla gelmektedir. Hatta daha ¢ocukluk donemine gelmeden bebeklikten

itibaren bir kurali veya sart1 olmadan zevk aldig1 bir faaliyet olarak goriilebilir.

Johan Huizinga (2006: 20)’nin “Oyun kiiltiirden daha eskidir. Oyunun
islevini hayvan hayatinda veya ¢ocuk hayatinda degil de, kiiltiiriin icinde ele alarak,
incelemeliyiz.” diistincesinden hareketle ¢ocuk folkloru igerisinde de muhakkak
oyunlarin yer verilmesi gereklidir. Bu bolimde Alasehir’de derlenen ¢ocuk
oyunlarma yer verilecektir. Derlenen oyunlardan once, folklorun bir iiriinii olan

oyunla ilgili ¢esitli tanimlamalardan bazilar soyledir:

Doénmez (1992: 12-13)’e gore “Oyun, belli bir amaca yonelik olan veya
olmayan, kuralli ya da kuralsiz gergeklestirilen, fakat her durumda ¢ocugun isteyerek
ve hoslanarak yer aldig, fiziksel, bilissel, dilsel, duygusal ve sosyal gelisimin temeli

olan, gercek hayatin bir parcasi ve ¢ocuk i¢in en etkin 6grenme siirecidir.”

Yortkoglu (2004: 66-72)’na gore “Oyun, ¢ocuklarin bas ugrasisi ve en
onemli isidir. Montaigne’nin dedigi gibi, ¢ocuklarin oyunu oyun degil, onlarin en
ciddi ugrasisidir... Cocuk oynadikca duyulari keskinlesir, yetenekleri serpilir,
becerisi artar. Clinkii oyun ¢ocuga en dogal 6grenme ortamidir. Duyduklarini,
cocugun toplumsal bir varlik olarak gelismesinde en dogal ortam olup, kendi
kisiligini tanimasina ve kendini bagkalarindan ayiran 6zelliklerin farkina varmasina

yardimci olur.”

Bahsedilen kaynaklarda goriliiyor ki oyun, ¢ocugun en etkin, en dogal
o0grenme ortamidir. Oyunla ilgili ¢esitli smiflandirmalar yapilmistir. Boratav'in

(2015: 272-273) oyunla ilgili siniflandirmasi sdyledir:
I) Sadece ¢ocuklara 6zgii oyunlar (A-C)

A) Biiyiiklerin kiigiikler i¢in ¢ikardig1 oyunlar;

B) Cocuklarin s6z oyunlart;



202

C) Takim halinde, dansli, tiirkiilii oyunlar ve basit taklit oyunlari.
I1) Talih, kumar, fal, niyet oyunlari; biiyiiliik ve torelik oyunlar (D- G)
D) Talih oyunlart;
E) Kumar oyunlar;
F) Niyet ve fal oyunlari.
G) Torelik ve biiyiiliikk oyunlar.
IIT) Beceri ve gii¢ oyunlart (H-L)
H) Asil beceri oyunlari;
I) Utmal1 beceri oyunlar;
J) Cimnastikli ve ritmik oyunlar;
K) Asil gii¢ oyunlart;
L) Gii¢ ve beceri karmasikli oyunlar.
IV) Zeki oyunlar1 (M-R)
M) Aldatmaca, yutturmaca oyunlari;
N) Bellek giicii, diisiinme ¢evikligi, sezinleme oyunlari;
O) Saklamaca ve saklambag oyunlart;
P) Cizgili oyunlar;
Q) Tash oyunlar;
R) Bagkaca zeki oyunlari. Bu boliime giren oyuncaklar.
V) Katisimli oyunlar: (S-T)
S) Katisimli oyunlar;
T)Oyuncaklar.
And (2007: 69) oyunla ilgili siniflandirmasi soyledir:
A. Asik oyunlari
B. Yiiziik oyunlar1
C. Top oyunlar1
C.Degnek oyunlar
D: Tag ve giille oyunlar1

E. Kosma-kovalama-kurtarma-zor kullanma oyunlari
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F. Atlama-sigrama-oranlama oyunlari
G. Saklama-saklanma-oranlama oyunlari
H. Dilsiz-sasirtma-saka oyunlari
I. Dramatik nitelikte-biiyiiliik-tdrensel oyunlar
I. Cesitli oyunlar
Ozdemir (2006: 16)’e gore “Cocuk dili, ¢ocuk torenleri, araglari, cocuk

inanglari, cocuk mizahi ve benzerinin yaninda ¢ocuk oyunlari ve oyun araglar1 bu

alanin en 6nemli iirlinlerini meydana getirmektedir.”

Alasehir’de derlenen oyunlar1 “oyun araci” Olgiitine gore iki kisimda
siniflandirilmaya calisilmistir. Aletli ve aletsiz olarak siniflandirilmis olan béliimde,

ellinin iistiinde oyun yer almaktadir ve su sekildedir:

5.1. ALETLI OYUNLAR
5.1.1. Tas ile Oynanan Oyunlar
5.1.1.1. Bes Tas 1

Bes tane tas oluyor bir kisi de, bes tas da karst oyuncu da olur. On tag olur.
Elimize aldigimiz kaldirilir yukar1 dogru atilir. Elin iistiinde ne kadar tas kalirsa o
kadarim1 ¢emmis olur. Elin igine aldiktan sonra yerde kalan taslar toplanir.
Avucumuzun igine alir. Birer birer toparlanir. Elimizin Ustliinde kalan taslar
yanimiza aliriz. Az tas1 olan tekrar tas toplamak zorunda olur gidip toplar. Iki kisiyle
oynanir. Ben yanarsam arkadasim oynar. Ug tast kald1 diyelim iki tas daha bulur bes
tas yapar. Yorulana bikana kadar devam eder. Benim tas fazla oldu denilir. Sonunda

alkis edip mutlu oluyoruz (KK71).

Tiim kapilan taslar diiven olur. Kimin tas1 bittiyse gider dilenir beser tane tas

alir gelir (KK72).

Tas1 yere atmadan Once dagil tag denilir. Birer birer yerdeki taglar kapmaya
calisiriz. Sonra ikiser ikiser sonra iiger ve tek kapariz. Sonra yerdeki dort tasi almaya

calisilir (KK76).
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5.1.1.2. Bes Tas 2
Bes tane tas yere firlatilir. Tiim parmaklar agik sekilde bir el yere koyulur.

Tek tek taslarin parmak aralarina girmesini saglanir. Dort araya taglari yerlestirdikten

sonra geri ¢ikartip tek tek toplanir (KK78).
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Fotograf 17: Bes Tas 2 Oyunu

5.1.1.3. Dama
Iki kisilik bir oyun. Bir tas koyar, rakip bir tas koyar ikisinin de dort tas1 olur.

Bir yer bos kalir. Rakip, benim tasin iistiinden atlar damaya benzer bir oyun. Tiim

taglar bitene kadar oyun devam eder. Tas yerine farkli bir malzeme kullanilabilir

(KK28).
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Sekil 1: Dama Oyunu
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5.1.1.4. Dokuz Yalak
Dokuz tane topak canak gibi cukur kazilir. Elde kiigiik mantar toplar olur,

atilir bir yalaga girerse kazanir. Yeniden atabilir. Eger girmezse oyundan c¢ikar.
Girdigi miiddetce oynamaya devam eder. Dokuz yalak dolasiya kadar oynanir. Kim

kag tane atmis bakilir. Birinci ikinci Gi¢ilincii olanlar belirlenir (KK74).

Fotograf 18: Dokuz Yalak Oyunu

5.1.1.5. Filike

Yere bes tane kare ¢izilir. Tas ilk kareye firlatilir. Tek ayakla oynanir. Birinci
kareden besinci kareye kadar tasi siirlikleyip en sonunda disariya ¢ikarilir. Ve sira

Diger arkadasa gecer, tasini atar (KK72).
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Fotograf19: Filike Oyunu

5.1.1.6. Kirk Tas
Kirk tasta tiim taslar avuca alinir, firlatilir yere. Alttaki tagi yandaki tasi

oynatmadan taglar toplanir. Tasin biri eline degdiginde kaybedilir. Bagkasina gecger
oyun. Simdikilerin cangaya benzer (KK28).

5.1.1.7. Lappatur

Elde bes tas olur. Onlar1 yere firlatilir ¢ok uzaklagmayacak sekilde. Sol elin
isaret parmagini orta parmagin ilizerine koyulur. Bagparmak ile orta parmak yere
dokunacak sekilde olur. Sag elimizle yerdeki taslar1 parmak aralarindan igeriye li¢

seferde firlatmaya calisilir. Basarabilen tekrar oynar (KK70).
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Fotograf 20: Lappatur Oyunu

5.1.1.8. On Tas

On tane tas alinir, havaya atip elinin stiine koyup tutulur. Yerdekileri 6nce
birer birer topluyorsun. Tek tasi elinin {istiine getirip avucunla degil tam tersi

toplarsan bir kere de tiim taglarin hepsi alinabilir (KK28).

5.1.1.9. Seksek

Yere alt1 veya sekiz kare c¢izilir. Oyuncunun elinde bir tag vardir. Bu tas ilk
kareye atilir tag konduktan sonra tasin kondugu kareye atlanmadan ikinci kareden
son kareye kadar tek ayak basilir, tekrar geri doniiliir. Ik kareye gelinir tek ayak
iizerinde egilerek tas alini. Ikinci {igiincii karelere tas1 atarak devam edilir. Atmasi
gereken kareye tas kondurulamazsa oyun hakki diger oyuncuya gecer. Tiim kareler
bittikten sonra da yakindan uzaga dogru gormeden tasini atar sekmeye baglar

(KK78).
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Fotograf 21: Seksek Oyunu

5.1.1.10. U¢ Doma

Iki ¢izgi cekilir. Kayrak ii¢ tas iist iiste dizilir dortte olabilir. Basinda bir
oyuncu kalir. Ust iiste olan taslar1 eldeki tasla vurursun, atilan tast hemen almalisin.
Basindaki kisi taslar1 dikesiye kadar alip gelmen gerekiyor. Vuramazsan yerdeki
taslari, atilan tas1 almak i¢in ugrasilir. Tag1 alip ¢izgiyi gecersen diger oyuncu ¢izgiyi
gegmeye izin yoktur ve atmaya devam edilir. Tasin basindaki kisi eger yakalarsa

siradaki kisiye oyun gecer (KK72).
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Fotograf 22: U¢ Doma Oyunu

5.1.1.11. Yalak

O oyunu ¢ok severdim eglenceli gelirdi. Yerlere alt1 tane kiigiik kiiciik
cukurlar kazilir. Alt1 karsisina kazilarak toplam on iki ¢ukur yapilir. Her yalaga
altisar tas koyulur. Yalagm altis1 birinin, altis1 karsisindaki kisinin olur. Istedigimiz
bir yalaktan taslar alinir birer birer dagitilir. Yalakta tek tas kalana kadar, karsisinda
ne kadar tag varsa alinir. Rakibe oyunun ge¢mesi i¢in kars1 yalagin bos olmasi gerek.

O zaman oyundan ¢ikilir. Hangimizin tasi ¢ok olursa o kazanmis oluyor (KK71).



Fotograf 23 : Yalak Oyunu

5.1.2. Top ile Oynanan Oyunlar
5121 Futbol

Iki kisi kaleye gecer. On kisi olarak iki takim sahadadir. Ortaya topu
koyarlar. Oyuncu kendi Takim arkadasina topu gonderir. Kars1 takima topu vermeye
calisir. Eger kars1 takima topu verildiginde o da kendi takim arkadaslarina topu verir.
Kars1 kaleye gol atmaya calisir. Kaleci topu tuttugu zaman topu Oniine koyar takim
arkadasina pas atar veya dikerler. Karsi takima topu vermemeye calisirlar ve karsi

takima gol atmaya calisirlar (KK77).

5.1.2.2. istop
Topu bir oyuncu havaya atarken bir isim sdyler. Ismi sdylenen kisi, atilan

topu tutmaya caligir. Topu tuttugu an istop demelidir her seferinde. Hemen yakalarsa
tekrar isim soyler. Fakat tutamazsa bir renk ismi sodyler arkadaslari o renge
dokunursa tekrar ebe olur. Ama kovalarken rengi bulamayan birine topla vurursa o
ebe olur ( KK92).
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Fotograf 24: Istop Oyunu

5.1.2.3. Yakar Top /Ortada Sican
Bes kisi ortada yer alir. Birer veya liger kisi karsilikli olarak yanlarda yer alir.

Ortada olan oyunculari topla vurmaya calisir. Vurulan kisi oyundan ¢ikar. En son
oyuncu vuruldugu zaman sayilara gecer dokuza kadar atig yapilir eSer son oyuncu
vurulmazsa diger arkadaslar1 oyuna girer ve ortaya gelirler. Ortadaki oyunculardan
biri topu eliyle yakalarsa bir can kazanir. Cikan oyuncunu birini igeri alir veya
kendine ekler. Ortada hi¢ oyuncu kalmazsa top atanlar ortaya gecer. Ortadakiler bu
sefer yanlara geger ve orta oyunculara top atip elemeye caligir (KK94).

5.1.3. Bilye ile Oynanan Oyunlar
5.1.3.1. Bas Kafa 1 .

Dokuz on kisi oynanir. Ince, uzun bir ¢izgi ¢izilir, kafa bilyesi biiyiik olur.
Findiktan biiyiik olur. Kag kisi oynuyorsa birer bilye koyar. Karsisina iki ii¢ metre
ileri diiz bir ¢izgi cizer. Herkes bilyeler gibi dizilir. Sirayla elinde bilye ile vurmaya
caligilir. Kafa bilyesini vuran biitiin bilyeleri alir. Kafa bilyesi en basta olur. Hangi

bilye vurulursa o alinir. Oyunda en iyi olan kafa bilyesi koyar (KK28).
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5.1.3.2. Bas Kafa 2
Yuvarlak cizilir herkes bilye koyar. Kafa bilyesi konur. Karisik olarak tiim

bilyeler dizilir. Bir buguk iki metre ileriye bir ¢izgi cizilir. Herkes oradan atar.
Bilyeyi yuvarlaktan ¢ikmazsa alinmaz, bilye kalir yerinde. Sira geldikge bilyenin
kaldig1 yerden atmaya devam edersin. Bir bilyeyi vuramayana kadar devam edilir.

Kafa bilyesini yuvarlaktan ¢ikaran biitiin bilyeleri alir (KK28).

5.1.3.3. Cinci
Elde 10 -15 tane cinci (bilye) olur. Onlar yan yana dizilir. Cincilere iki veya

tic metre uzaklikta bir noktada siraya girilir. Yere bir ¢izgi cekilir. Vurulan cinci

vuranin olur. Tekrar en arkadan siraya gecilir (KK77).

Fotograf 25: Cinci Oyunu

5.1.4. Kagit Kalem Ile Oynanan Oyunlar
5.1.4.1. isim Sehir Hayvan _

Iki veya ikiden fazla kisi ile oynanir. Her oyuncu bir kagit alir. Isim sehir
hayvan bitki esya artist diye kdgida yazar. Birisi gozlerini yumar. Iginden harfleri
sayar. Birisi dur dedigi zaman son harf “G” ise “G” ile ilgili isim sehir hayvan bitki
artist bulurlar. Bulduklar1 her isme on puan verirler. Iki kisi de ayn1 ismi yazarlarsa
bes puan alirlar. Eger yazmazlarsa o puan verilir. Puanlarini sayarlar en ¢ok puan

alan kazanir. O i¢inden harf sayar ve oyun boyle eder (KK93).
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5.1.4.2. Esek Sopaci1 Davaci Hakim Savci
Bes kisiyle oynanir. Kii¢iik kiigiik kagitlara Esek, Sopaci, Davaci, Hakim ve

Savcr yazilir. Kagitlar katlanilir ve yere firlatilir. Bes kisi birer tane kagit alir ve agar.
Kagidin1 arkadasima gostermez. Davaci kendini sdyler ve Esek kimse bulmaya
calisir. Bilemezse eger hakim ona kag sopa atilacagini syler. Sopaci da cezay: verir.

Tekrar kagitlar katlanir ve atilir stirer gider (KK71).

Fotograf 26 : Esek Sopaci Davact Hakim Savct Oyunu

5.1.4.3. Kagittan Tuzluk
[Ik 6nce kagittan tuzluk sekli yapilir. KAgidin disina birden dorde kadar

rakam yazilir. Tuzlugun i¢ kismina meslek, birer karakter iinlii ad1 veya hayvan
yazilir. Iki kisi oynamir. Oyunculardan biri birden dorde kadar bir rakam sdyler.
Tuzlugu bir 6ne bir yanlara parmaklariyla sayr kadar agar. Dort rakamini sdylerse

kagidin disindaki dort sayisinda ne yazilir ise meslek yazarsa onu soyler (KK92).



Fotograf 27: Kagittan Tuzluk Yapimi

5.1.5. ip, Lastik ile Oynanan Oyunlar

5.1.5.1. A¢ Kapiy1 Bezirgan Basi

Iki kisi ellerini yukariya kaldirir ve birlestirir. Diger arkadaslar ise o iki

kisinin arasindan, ellerinin altindan gegerken bir yandan tekerlemeyi soylerler.
Ag kapiy1 bezirgan bast

Kapr halki

Ne alirsan

Ne verirsen

Bir sican

Iki sican

Ucte kapan.

Tekerlemeyi sodylemeyi bitirdiklerinde bir kisi ellerinin arasinda kalir.
Yakalarlar. Diger oyunculardan uzak bir yerde ona soru sorarlar. Iki meyve ismini ya
da iki {inliniin adindan birini tercih etmesini isterler. Hangi meyveyi segerse elini
birlestiren kisilerden birinin arkasina gecer ve onun takiminda olur. Tiim oyuncular
bitene kadar oyun devam eder. Bazen bir takim on kisi iken karsi takim daha az
olabilir. Yere cizgi ¢ekerler. Bir ipi herkes tutar ve takimlar kendine dogru ¢ekmeye
calisir. Cizgiyli gecen takim oyunu kaybeder. Cizgiden karsi takimi gegiren ise
kazanir (KK78).
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5.1.5.2. Lastik Atlama

Lastikler baglanir. Iki kisi girer igine. Lastik gerdirilir, bilekte, bir karis
iistiinde, dizde, diz istiinde, kalgada olurdu. O yiikseldik¢e iki lastigin i¢inden
karsilikli atlanir digartya igeriye olacak sekilde (KK28).

5.1.5.3. ip Atlama

Kiz ve erkek olarak birlikte karisik oynanabilir. iki kisi karsilikli ipi tutar.
Cevirmeye baglarlar o sirada bir kisi igine girer atlamaya bagslar. Girmeyi
basaramazsa siradaki kisi atlamaya ¢aligir. Daha sonra hizlica gevrilip yanilmasi i¢in
ugrasilir daha hizli gevrilir. Sira diger arkadasa gecer ya da ipi tutanlardan birine

gecer (KK78).

Fotograf 28: Ip Atlama Oyunu
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5.1.5.4. ip Cekmece

Ipin bir tarafina alt1 kisi diger ucuna alt1 kisi gecer. Hakem ipin ortasindan
tutar. Ipi kaldirir birakir sonra oyun baslar. Ipin ortasindaki cizgiyi hangi takim

gecerse o kaybeder. Cizgiyi gegmeyen kazanir (KK 92).

5.1.6. Civi Ile Oynanan Oyunlar

5.1.6.1. Civi Batirmaca 1

Nemli toprak tercih edilir kolay olur batirmak ama sert toprakta da oynanir.
Yere biiyiik bir V ¢izilir. Civiyi elimize alip asagiya dogru atilir. Cizgi cekilir, bir
daha vurularak ¢izgiye devam edilir. Civiyi atan kisi V’ye yakin vurmaya ¢alisiriz.
Atilip yere vuramazsa oyun karsiya gecer. Oncekinin oyuncunun atti§1 yerden V’ye

yakin ge¢meye calisir. Ama cizgiye gelirse yanar (KK28).

Sekil 2: V ¢ivi

5.1.6.2. Civi Batirmaca 2
Ug kisi oynayacaksa Y seklinde yer ¢izilir. Bulmaca gibi yolu bulup ¢ikmaya

calisilir, biri yol yapar. Dar yapar yolu diger kisi de ¢izgiye vurmamak sartiyla o
yoldan ¢ikmaya calir. Cikarsa geri doner kendi yolu kapatir (KK28).

Sekil 3: Y civi
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5.1.7. Mendil ile Oynanan Oyunlar
5.1.7.1. Mendil Kapmaca

Ikiser veya iiger kisilik iki takim olur. Tam ortada biri mendili tutar. Bir iki {i¢
seklinde sayar, takimlardan birer kisi kosar erken kim gelirse mendili kapip gider.
Kars1 takimdaki kisi de mendili kapanin elinden mendili almaya ¢alisir. Takimina

mendili getiren kazanmis olur (KK78).

Fotograf 29: Mendil Kapmaca Oyunu

5.1.7.2. Yag Satarim Bal Satarim
Bir ebe belirlenir. Oyuncular halka olusturur ve yere otururlar. Ebe elindeki

mendille halkanin ¢evresinde dolasmaya baslar. Ebe donerken arkadaslar1 da sarkiy1
soyler. Ebe mendili birakir. Kimin arkasindaysa mendil o ebeyi yakalamaya calisir.

Ebe onun yerine gelip oturursa, ebe o olur (KK78).

5.1.8. Oyuncak Bebek ile Oynanan Oyunlar
5.1.8.1. Bebek

Bebek yapar, bezden diker, pamuk doldurulur. Gelin olur, ¢eyizlerini gosterir.
Evcilik oynanir. Evin bahgesinde bir yerde oturulur, yiyecek getirilebilir. Ocakta
yemek pisirilir gibi yapar.. Bebekler alir arkadaglarla oynanilir (KKS57).
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5.1.8.2. Evcilik
Iki veya dort ¢ocuk olur. Comaktan bir bebek hazirlanir. Biri bebegin annesi

biri babasi, digerleri komsu veya anne babanin arkadasi olur. Bebegi kucagimiza
alirdik agliyor diyerek, “Babasi mama getirmis mi?” diye sorardik. Mama diye siite
aglar, bir yiyecek i¢in aglar. “Baban mama getirmis” der. Karsilikli konusulur. Otlar
toplanir, pisirilir. Bebegin agzina verilir. “Cocugumuz altin1 pislemis” denilir, alt1
degistirilir. Baba olurdu bebegin biri. Aile gibi olurlar. Bebekler genelde kiz olur.

“Babas1 kizima mama getirmis, neler getirmis kizima” denilir (KK94).

5.1.9. Comak, Kazik ile Oynan Oyunlar
5.1.9.1. Qatal Comak

Istedigimiz kadar kisiyle oynanir. Ortada bir ebe olur. Etrafina kisi sayist
kadar daire ¢izilir. Herkesin elinde birer ¢gubuk olur. Ebenin elinde bir degnek olur.
Ebe olan kisi degnegini sectigi kisinin cubuguna dogru firlatir. Sectigi kisi, elindeki
cubukla uzak bir yere firlatir ebe degnegini almaya gider. Gelene kadar dairesi
kazilir. Ebe hemen gelip bir daireye degnegini atmasi gerekir. Eger ebe gelene kadar
herkes dairesine gegerse tekrar o kisi ebe olur. Kimin ¢ukuru daha ¢ok kazilmis veya

kimin hi¢ kazilmamis ona bakilir (KK73).

Fotograf 30: Catal Comak Oyunu
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5.1.9.2. Celik Comak
Bir daire ¢izilir. Bir eldeki diizgiin bir gomak, diger eldeki giizel uzun bir tane

degnekle firlatilir. Diger oyuncu da atar. Kim uzaga attiysa yanina gider. Geride

kalan ¢omak sahibi adimlayarak sayar. Uzakta olan gomaga kadar ilerler (KK76).

Bir tane yuvarlak yapilir. Bir elde biiyiik sopa olur, bir tane de ¢omak oluyor
kiigiik kisa ¢gomak. Sopayla comag firlatilir. Kim ileri kadar atarsa o kazanmis olur.
Erkekler kizlar karigik oynanir. Kalabalik dort bes kisi oynanabilir gruplar halinde
oynanabilir (KK71).

5.1.9.3. Kazik / Soma
Uc dort kisiyle oynamir. Herkesin elinde birer ucu sivri kazik olur.

Kendilerinin arasina ortaya dogru kaziklar firlatilir. Kaziklarin dik gelmesine 6zen
gosterilir. Diger oyuncu dikilen kazigi vurup kendi dik atabilirse kazik onun olur.

Erkek ¢cocuklar1 genellikle kendi arasinda oynar (KK?75).

5.1.10. Gazoz Kapag ile Oynanan Oyunlar

5.1.10.1. Gazoz Kapag
Koydeki arkadaslarimla oynardim sokakta, koyiin tam orta noktasinda. Gazoz

kapagini taglarla biizer blizer diimdiiz yapilir. Eldeki kapagi yerdeki kapaga dogru

o

atilir, yonii degistiginde atanin olur, kimde sayica ¢oksa o kazanir (KK77).

Fotograf 31: Gazoz Kapag: Oyunu
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5.1.11. Cember ile Oynanan Oyunlar
5.1.11.1. Cember
Bag tellerini dedemiz, babamiz tekerlek gibi kivirir. Telden yine onu tutmak

cevirmek i¢in halkal1 bir sap yaparlar. Stiriiliir pesinden yiiriir ¢evrilir (KK59).

5.1.11.2. Cember Cevirme
Plastik borular1 birlestirir, tel var birlestirir. Belde ¢evrilir (KK28).

5.1.12. Topag vb. Araclarla Oynanan Oyunlar
5.1.12.1. Topag

Diiz gelir topac1 firlatirillir kancik atisi, diz biiker oturulur. .Erkek atisinda
ayakta durur, bir elimizi havaya kaldirir atilir, kirbag gibi. Topag sarilir ¢camagir
ipiyle. Topag top gibi enine genis ise kancik topag, yalpalayarak doner. Once diiz
doner sonra sarhos gibi yalpalamaya baslar. ince uzun ise erkek topac giizel déner

(KK28),

Fotograf 32: Topag

5.1.12.2. Pelit Oyunu
Caliliklardan pelit toplanir, on veya on bes tane. Kibrit ¢oplerinin yanan

kismunu sivriltilir, igne gibi sivri yapilir, pelitin kafasina batirilir. Dondiiriiliir firlldak
gibi. Pelitin ucu igne gibidir. Uzun siire dondiirmeye ¢alisir. Hep birlikte baslanir en

uzun siire kimin siirecek takip edilir (KK77).
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Fotograf 33: Pelit

5.1.13. Yiiziik vb. Araclarla Oynanan Oyunlar
5.1.13.1. Yiiziik

Birka¢ tane kiyafet, ceket, kazak her sey olabilir yemeni, havlu. Ortasindan
baglanir. Ele para alinir ya da tas, ceviz. Esyalarin altina saklanir, 10 tane yer
hazirlanir. Oynayanlardan sakladigimiz yeri bulmasi beklenir. Bulamadiginda ceza
verilir. Eline sopa atilir. Dort kisilik oynanir. Saklanacak yer ne kadar ¢ok olursa

eglencesi de o kadar ¢ok olur. Oynayanlar saklayani izler. Evde, aksamlar1 oynanir
(KK72).

Fotograf 34: Yiiziik Oyunu
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5.2. ALETSIZ OYUNLAR

5.2.1. Aliler Oyunu

Iki grup halinde, her grup alt1, yedi, sekiz kisilik olur. S6z hangi takimda ise
one dogru yiiriiniir, karsidaki grup geriye dogru yiiriir. Kars1 takima sz gegince

geriye dogru yiiriimeye baslanir, onlar 6ne dogru yiirtir.

-Aliler Aliler Cingen Aliler

Ne istersin ne istersin bizim saraydan

-I¢inizde bir giizel var bir sirin var onu isteriz

-O sirinin o giizelin ad1 nedir?

-O sirinin o giizelin ad1 Ayse(oyun oynayanlardan birinin adi1)’dir
-Allariz biz pullariz biz, biz kizimizi vermeyiz

-Bizim oglan askere gitti

Pabug canta alacak

Hangi kizin ismini sdylenirse zorla elinden tutup kagirip gruba dahil edilir (KK28).

5.2.2. El Kizartmaca 1

Iki kisi ile oynamilir. Avuglar alta gelecek sekilde bir kendi bir rakibin eline

vura vura devam eder. Sikilana kadar (KK95).

5.2.3. El Kizartmaca 2

Iki kisi ile oynamlir. Kendi elleri ve rakibinin elleri avuglar yukariya gelecek
sekilde olur. Rakibinin eli, oyuncunun elinin iistiine konur. Ellerden birine vurmaya
caligir vurabilirse oyuncu devam eder. Eger vuramazsa kendi avucuna vurur ve cani

acir. Ve karsi takima oyun gecer. Karsi takip onun eline vurmaya ¢alisir (KK95).

5.2.4. Inci Minci
Bir tane ebe olur, duvara donerdi yoniindi.
Inci minci

Giizellikte kim birinci
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Arkada yedi sekiz cocuk, kag¢ kisi oynuyorsa onlar giizel poz verir. Ebe olan kisi
secerdi en giizelini.
Inci minci
Cirkinlikte kim birinci?
Herkes ¢irkin pozu verir. En ¢irkine sen ¢ik der, en sona kalan kisi oyunu kazanir.

En komik kim? En tiyatrocu kim? En gilizel oturan kim? En giizel kalkan
kim? En giizel elini kaldiran kim? Aklina gelen her seyi sOylenir. O pozu en kotii
vereni elenir, Otekiler kalir. En sonunda bir kisi kalir. Ona da bir siirli poz sOyler
hepsini giizel verirse kazanir. Segen olarak o gecer devam eder oyun (KK28).

5.2.5. Kelime Uretme

Bir kisi ilk kelimeyi sOyler digeri o kelimenin son harfiyle baslayan bir
kelime soyler. Tiim oyuncular da ayni sekilde son harften kelime iiretir. Ayn
kelimeyi tekrar sOyleyen yanar. Oyundan ¢ikar. Siire verilir bulamazsa o oyuncu da

oyundan c¢ikar.

Sandalye — elma — ayva — armut — tiifek ...(KK50).

5.2.6. Kose Kapmaca

Bizim zamanimizda at arabasinin kosesinde, traktoriin kasasinda oynanir.
Bahge arasinda ise agaglarla oynanir. Traktor kasasinda ise bes kisi oynanir. Ortada
ebe, dordii koseleri tutar. Ebe, kdsedekiler yer degistirmeye ¢alisirken ebe bos kalan
koseyi kapmayi ¢alisir. Kaparsa ebelikten kurtulur (KK28).
5.2.7. Kurtla Koyun

Biri kurt olur. Digerleri koyun olur. Koyunlar bir saga bir sola kagarlar. Kurt
onlar1 kapmaya ¢alisir. Birini yakaladiginda “kurt kapti , kurt kapt1” denilir (KK57).
5.2.8. Kutu Kutu Pense

Istedigin kadar kisiyle oynanir. El ele tutusurlar ve ddnmeye baslarlar.

Kutu kutu pense

Elmami yerse
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Arkadasim Ibrahim
Arkasina donse

Ismi sdylenen, arkasina doner. Tekrar sdylenir “Kutu kutu pense...” Arkasina donen

arkadasin ismi sOylenirse tekrar soyle sdylenir:
Kutu kutu pense

Elmami yerse

Arkadasim Ibrahim (oyunculardan birinin adr)
Oniine donse

Kisi 6niine doner ve oyun boyle devam eder (KK94).

5.2.9. Siit Pisti
Arka arkaya yirmi oyuncu. Kol kola tutusur. Karsilikli sdyle konusur:
-Siit pisti mi?
-Pisti
-Gelin i¢ti mi?
-Icti.
-Kag kasik?
-Uc kasik.
-Davulla m1? Zurnayla m1?
Dombudu ,dombudu, dombudu ses ¢ikarir. Kolunun altindan gecilir. Yoni donerler
(KK57).
5.2.10. Tas Kagit Makas

Iki ve daha fazla kisi ile oynanir. Herkes elinin iistiine diger elini yumruk
yapar. Hep birlikte tas kagit makas demeye baslar ve tas iki isaret ve orta parmak
gosterilir diger parmaklar igeri ¢ekilir. Tas sekli igin elini yumru ¢ekline yapar. Kagit
sekli i¢in tlim parmaklar1 birlestirir. Tas makas1 kirar. Makas kagidi keser. Kagit tasi

eler. Her yaptig1 el hareketi ile rakibini yenmeye calisir (KK94).
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5.2.11. Uzun Esek

Dorder kisilik iki takim olur. Dort kisi atlar direkteki ve ¢evredekiler sahit
olur. “Tek mi? c¢ift mi ?” diye sorulur. Yatan ilk siradaki kisiye sorulur bildiginde

diger takima sira gelir, bilemediginde takim devam eder iizerlerine atlamaya (KK79).

5.2.12. Yerden Yiiksek

On iki veya daha fazla kisiyle oynanir. “Cikan m1? Kalan mi1? Sen sdyle”
diyerek cevap verir kisi saymaya baglar. Kalan kisi ebe olur. Diger oyuncular yerden
yiiksek bir yere ¢ikar ve ebeden kagarlar. Ara ara ayagini yere degdirirler. Ebe de
ayagini yere degdiren birine dokunursa ebelik o kisiye gecer (KK95).

5.2.13. Yuda

Bir agaca koseye dokunur, kipirdamadan durur, Yuda der o dokunulmazlik
kazanir. Ama Yuda demeden birine dokunursa o ebeligi birakir, dokundugu kisi ebe
olur. Yedi sekiz ¢ocuk oynar. Ebe kimi Once yakalayip Yuda derse ebelikten
kurtulur. Ebe segilirken kura ¢ekilir (KK28).

Yukarida Aletli ve Aletsiz oyunlar olarak ayrilmis 50°den fazla geleneksel
cocuk oyunu vardir. Bu oyunlarin diginda oglunun tablet veya telefonda oynamakta

oldugu oyunlari, kaynak kisimiz s0yle anlatir:

Televizyondan izledigi videolar araba videolari, 6zellikle bu aralar Tofas
videolar1, bebek videolar1 bakiyor. Biiyiik ihtimal kardesi olacagi i¢in. Youtube’ de
oyuncak oynuyorlar, Legolar kuruyorlar anneyle babayla g¢ocuklar o videolara
bakiyor. Lego hastaligimiz basladi. Oradan izleyip kiiclik parcali Legolar almistik,
onlar1 kendi degisik degisik yapmaya calisiyor. Cogunlukla disarida gegitiyor vakti
su an evde yok zaten. Ugiimiiz dahil oynadigimiz kelime oyunu vardi. Seker candy
crush (Candy crusha saga) bu yasa kadar vazge¢ilmez tek oyunu. Zevkle oynuyor.
Red ball var. Karsisina ¢ikanlari vuruyor. Cogunlukla yaris oyunu, motor oyunu,
araba oyunu. Konusan Tom, kisin enerjiyi atamiyor evde oldugundan yedirip igirip
yatirtyordu. Ona ilgi ¢oktu. Piyano meraki var, piyano indirmis, yeni fark ettim.
Tablette ona tek tek basmaya calisiyor. Cok girdigi zamanlar dort bes saat oluyordu.
Aksamlar1 ozellikle. Erken yemek yeniyor zaman ge¢meyince, bir yere de
gidilmeyince. Televizyonda ¢izgi filmimiz var. Aksam 19.30. kis donemi olsa

izlerdik. Kral Sakir var, onu izliyor. Birinci sinifa gidecek, 6dev sorumluluk daha da
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cok artacak. O yiizden saate diisiirmeye c¢alistyoruz. Kuzeni Toprak, kiz ¢ocugu
oldugundan biiyiik ihtimal bebek oyunlarini, bebekli videolar: izliyor. Gegen sene
anaokuluna gidiyordu, bu sene fazla izleyemiyorum diyor. Tirnak boyama, makyaj
yapma, sa¢ kesme onlari izliyor. Okumay1 daha ¢ok sevince tableti bayadir onda da

gormedim (KK97).

Bunlar1 Org 2019, Origami airplanes, Top speed Formula racin oynuyorum
(KK98).

5.3. BOLUM SONU DEGERLENDIRME

Alagehir yoresindeki oyunlarin oldugu bu boliimde amag, geleneksel ¢ocuk
oyunlarinin gesitliligini gosterebilmektir. Derlenen oyunlarin neredeyse ¢ogu hala
Alagehir sokaklarinda oynanmaya devam etmektedir. Fakat her saat veya her sokakta
gérmek miimkiin olmayabilir. Bu ¢alismamizda yer verilen ¢ivi, gazoz kapagi, ¢elik

comak gibi oyunlar artik unutulmustur.

“Yiizik oyunu” gibi saklama oyunlar1 ise hala oynanmaya devam eder.
Severek oynanan bu oyun, ¢ocuga dikkatli ve sabirli olmayr 6gretir. Saklananin,

hangi esyanin altinda oldugunu tahmin etmeye ¢alisir, oyuna odaklanmasi saglanir.

Icinde tekerlemelerin bulundugu ve séz agirlikli “Siit Pisti”, “Inci Minci”
oyunlar, diksiyonlarin1 diizeltmek acisindan dil gelisimlerine katk:i yapar. Diyalog
kurmalarina, konusurken kendilerini ifade etmelerine ve rahat cevap vermelerine

yardimec1 olur.

“Seksek, Istop” gibi oyun tiirleri cocugu, oyun iginde siirekli hareket halinde
tutar. Topu tutma, tas1 atma gibi basit hareketler ile ince motor becerilerinden
baslayarak cocugun psiko-motor becerilerini kuvvetlendirir. Nelere giiciiniin yetip
nelere yetmedigini fark etmesini saglar. Basta kemikler, kas sistemi gibi ¢ocugun
fiziki gelisiminde oyunun olumlu etkisi vardir. Fazla enerjiyi atmasi i¢in ¢ocugun

temel ihtiyaclarindandir.

“Evcilik oyunu” oynayan c¢ocuklar ise ¢ogunlukla kiz c¢ocuklaridir. Kiz
cocuklart ayni bir anne gibi davraniglar sergiler ve konusur. Annesini siirekli
gbzlemlemesiyle onu kendine model alir. Elindeki bebegine annesinin ona yaptigi

gibi mamasint yedirmeye giysilerinin giydirmeye calisir. Bir bakima kendini
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gelecege ve annelige hazirlamaktadir. Bu oyun; toplum degerlerini, kurallarinin

¢ocuga yansitan bir oyun ¢esididir.

Giiniimiizdeki teknolojinin imkanlar1 olan telefon, bilgisayar veya tablet gibi
aletlerle bundan 20-25 yil once karsilagmak miimkiin degil. Cocugun giin iginde
dakikalarca hatta saatlerce vakit doldurabilecegi bir aleti bulunmadigi zamanlarda
cocuk farkli arayislar igine girmistir. Biiyiiklerinin oynadigi oyunlar1 6grenir ve
oynar. Bazi zamanlarda kendi oyun iiretir, tek basina iken de oyun oynayabilmenin
bir sekilde yolunu bulur. Bir oyuncaga sahipse onunla arkadas gibi olur, kukla olarak
kullanabilecegi bir esyasi varsa onu konusturur ve onun oyun arkadasi olur. Oyuncak
yapimi da azalmis, oyuncagl yapmaya ¢alismak yerine pazardan satin almak tercih
edilmektedir. Okullarda teneffiiste veya Ozel giinlerde birden ¢ok oyun oynanir,
oyunlarin iginde bulundugu yarismalar diizenlenir. Sokak aralarinda, koy
sokaklarinda bile oyun oynayan c¢ocuklarin azalmasi yillar igindeki degisimi
gostermektedir. Cocuk oyunlarinin sokaklardan parklardan, bilgisayar ortamina
tasinmasinda ya da farkli platformlarda oynanmaya baslamasinda teknolojinin etkisi

inkar edilemez.

Evin i¢cinde veya sokakta arkadaslariyla degil bilgisayar, elindeki telefon
veya tabletle oyun oynar, arkadasiyla sanal ortamda yariga girer. Degismeyen ise
nerde oynarsa oynasin veya ne tiirde olursa olsun cocuk oyun oynamaya devam

etmektedir ve zenginlestirerek, farklilasarak oynamaya devam edecektir.
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Cocuk Oyunlari
Aletli Aletsiz Toplam
Tas 11 13
Top 3
Bilye 3
Kagit kalem 3
Ip, don lastik 4
Civi 2
Mendil 2
Oyuncak bebek 2
Comak kazik 3
Gazoz kapagi 1
Cember 2
Topag 2
Yiiziik 1
39 13 52

Tablo 4: Cocuk Oyunlar1 Sayisal Dagilim
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Fotograf 35: El Oyunlar
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Fotograf 37: Balon Patlatmaca -23 Nisan
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SONUC

Alasehir, uzun willar farkli uygarliklara ev sahipligi yapmis sehirlerden
biridir. Farkli uygarliklarin yasadigi bu topraklar, s6z konusu uygarliklarin
dinlerinden ve kiiltiirlerinden etkilenmistir. Yorenin, bu etkilenmeden kaynakli
zengin bir folkloru oldugunu sdylemek miimkiindiir. Ulkemizdeki her ilin hatta
ilgenin birbirlerinden farkli folklorunun oldugu diisiiniiliirse ¢ocuk folkloru
bakimindan da farkli olduklari sdylenebilir. Cocuk folkloru icerisinde, ¢ocugun kendi
duygu ve diisiincesiyle olusan iiriinlerin yani sira ¢ocuk etrafinda sekillenen, ¢ocugu
dogrudan veya dolayl olarak etkileyen tiim inanis ve uygulamalarin yer almasi
gerekmektedir. Bu calisma ile folklor arastirmalarin icinde yer alan c¢ocuk folklor
arastirmalart {lizerine Manisa iline bagli Alasehir ilgesi merkez ve yoresinde
derlemelerde ve incelemelerde bulunulmustur. Bu ¢alismanin sonunda asagidaki

sonuclar elde edilmistir:

1. Bu alandaki folklor arastirmalarinin incelenmesi sirasinda, iilkemizde
cocuk folkloru ¢aligmalarinin oldukga smirli oldugu goriilmiistiir. Bilimsel anlamda
hazirlanan tez sayisi bir elin parmagimi gegmemektedir. Dogrudan ¢ocuk folkloru
tizerine kapsamli bir g¢aligmanin eksikligi hissedilmis ve derlemenin yapildigi

Alasehir ilgesinde bu konuda bir ¢alismanin yapilmadig tespit edilmistir.

2. Calismada 100°den fazla kisiyle goriisiilmiistiir. Fakat ¢alismamiza 99 kisi
dahil edilmistir. Bunun sebebi verilen cevaplarin benzer olmasi, eksik olmasi veya
konu dismna cikilmasi gosterilebilir. Ornegin bir masal anlatmasini istedigimizde
masali tamamlayamamasi, tuzlamayir anlatmasini isterken slinnet gibi farkli bir
konuya atlamasi gibi durumlarla karsilasilmistir. Kadin kaynak kisiler, erkek kaynak
kisilerden sayica fazladir. Bu durumun nedeni ise kadinlarin, erkeklere gére dogumla
ve ¢ocuk hastaliklariyla ilgili sorularimiza daha hakim olmasidir. Giris boliimiinde
“KAYNAK KISILER ILE ILGILI BILGILER” bashg: altinda kisilerle ilgili detayl
bilgiler verilmistir. Ayrica cinsiyet dagilimi, egitim durumlari, meslek dagilimini

gosteren tablolar bulunur.

3. Insan hayatinin ilk ge¢is donemi olan dogum, ¢ocugun var olma sebebidir.
Dogum, cocugun dogrudan etkilendigi evrelerden biridir. Saglikli bir dogumla
cocugun diinyaya gelebilmesi i¢in de kadinin gebe kalmasi sarttir. Gebe kalmak,

kisirlik problemini yok etmek i¢in kadin, dinsel biiyiisel nitelikte baz1 uygulamalara
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basvurur. Cocuk sahibi olmak isteyen Alasehirli ailelerin muhakkak ziyaret ettikleri
yerlerin basinda Seyh Sinan Camii icindeki Seyh Sinan Tiirbesi gelir. Gebe kaldiktan
sonra diisiik yapmamak, cinsiyetini belirleyebilmek, gebeligi engellemek i¢in halk
hekimligi yontemlerine mutlaka basvurur. Yorede bu yontemleri uygulayan kisiye
“kir ebesi” denilmektedir. “Aksakalli dede”nin sa¢larina aklar diismiis, engin bilgiye
sahip, dara diisene yardim eden biri olarak bilindigi gibi “kir ebesi” saclarina aklar
distiigii i¢in “kir”, dogum alaninda genis goriis ve bilgi sahibi bir kadin oldugu icin
yapacak organ lizerinde yaptigi muayeneler sonucu kadinin problemini anlar ve
hazirladig1 karigimlarla ve cesitli uygulamalarla problemi yok eder. Gittigi kir
ebesinden, yatir veya tiirbeden aradigin1 bulamayan aileler tibb1 destek alma yoluna
gider. Giinlimiizde dogal yollardan ¢ocuk sahibi olamayan aileler, sehir i¢indeki ve
disindaki her tiirlii imkanlardan yararlanmaya ¢alisir. Gebe kalan kadin bir siire sonra
aserme donemine girer. Alasehir’de kadmin asermesi ile ilgili bircok adet ve
inanmalar vardir. Kadinin bu déneminde yedigine, ictigine, izledigine, hareketlerine
nerdeyse her adimina dikkat etmesi gereklidir. Ciger, tavsan yemek, ay1 veya
maymuna bakmak gibi bebegini olumsuz etkileyecek durumlardan sakinmalidir. Bu
donem icinde bebeginin sahip olmasinmi istedigi fiziksel ve ruhsal 6zellikler igin
say1s1z uygulama dener: Gamzesi olsun diye ayva yemek, kafas1 yuvarlak olsun diye
yumurta yemek, giizel olsun diye aynaya bakmak, hirsiz olmasin diye izinsiz higbir

seye dokunmamak gibi.

4. Dogum sirasinda inanis ve uygulamalara bakildiginda eskiden dogumlarin
evde gergeklestigi goriiliir. Bazen kadin tek basina dogurur bazen ebe cagirilarak
ebenin yardimiyla dogum yapar. Dikkat g¢ekici bir taraf vardir ki KKS5, esinin
yardimiyla bir cocugunu diinyaya getirir. Ebeye ulasana kadar kar1 kocanin bir
sekilde dogumu gerceklestirebildigi agikca goriiliir. Eskiden kadin, ebeyi doguma
kadar zar zor goriirken gilinlimiizde ise kadin gebe oldugunu 6grendigi andan
itibaren diizenli olarak doktor kontroliindedir. Ozel veya devlet hastanelerinde
dogumu gerceklestirir. Kaynak kisiler normal dogumu destekler ve anne adaylarin

sezaryen yerine normal dogumu tercih etmelerini tavsiye eder.

5. Doguma kadar olan siirecte oldugu gibi dogumdan sonra da belirli bir siire
kendine ve bebegine dikkat etmelidir. Ozellikle kirk giin i¢in bu durum gecerlidir.

Neredeyse tiim anneler ve ¢evresi bu kirk giin i¢inde daha 6zenli olmalar1 gerektigine
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inanirlar. Bu inanis, kadinin bu lohusalik donemine 6nem vermemesi halinde bagina
gelebilecek tehlikelerden kaynaklanmaktadir. Kirklama, kirk basmasi, kirk karigmast,
kirk gezisi gibi inanmis ve uygulamalar toplumun kirk rakamina yiiklemis oldugu
anlamlarla ilgilidir. Cocugun dogumunun ardindan yapilan uygulamalardan biri
tuzlamadir. Tuzlamanin yaninda Alasehir’de ballama da yapilir. Bal bulamayan
aileler, lziim memleketi olan Alasehir’in {liziimiiyle hazirlanan pekmezle bu
uygulamay1 yapmaktadir. Yizyillardir “ad verme” islemine onem verildigi gibi
Alasehir ve yoresinde de buna 6nem verilir. Islem, yakilarin bulunmasi, mevliit
okutulmasi, ezan okunmasi gibi yorenin orf ve adetlerine uygun olarak yerine
getirilir. Bebege siradan bir isim verilmemelidir. Cocuga kimin isminin verilecegine,
kimin tarafindan kulagina sdylenecegine 6zen gosterilmelidir. Ciinkii ¢ocugun, adi
verilen kisiye fiziksel veya ruhsal olarak benzeyecegine inanilir. Eger bir tiirbe yatir
ziyareti sonucu kadin gebe kalirsa bebegin yasamasi icin o kisinin isminin mutlaka
bebege verilmesi gerektigine inanilir. Genellikle de dedenin ninenin adi verildigi
Ogrenilse de son yillarda bu durum kirilmistir. Aileler, modern isim arayisina
girmektedir veya ¢ift isim koyarak hem atanin ananin adin1 kullanabilmekte hem de
kendi arzularin1 gergeklestirebilmektedir. Dogum etrafinda sekillenen inanig ve
uygulamalarin son basamagi siinnettir. YoOreye gore siinnet olan cocuk, artik
cocukluktan ¢ikip yetiskinlige adimin1 atmis demektir. Cocukluktan kurtulacaginin
bir géstergesi olan siinnet i¢in 6zel bir téren yapilir. Eskiyle giiniimiizdeki toren
uygulamalar1 arasinda farkliliklar vardir. Eski siinnetlikler ile giiniimiiz stinnetler
arasinda model farki bulunur. Sandalyede oturmak yerine organizasyonla birlikte
gelen tahtta oturur. Onceden bir giinde yapilan téren, yaklasik 10-15 yildir yore
diigiinleri gibi hem iki giin hem de kina geceli yapilir. En biiyiik fark ise bundan 5-10
y1l dncesine kadar ¢ocuk, torenin yapildigi giin siinnet olurken simdi siinnet olduktan

uzun zaman sonra toreni yapilir.

6. Giiniimiizde hastaliklarin tedavisi amaciyla halk hekimligin kullanilmasi
yorede onemli bir yer tutar. Soguklama gibi basit bir hastaliktan tutun yanik gibi
ciddi hastaliklara kadar ilk miidahale evde yapilir. Bazilarina yetigskinlerde de
rastlayabilecegimiz 25 cocuk hastalifi derlenmistir. Ates, Okstirlik, sarilik gibi
hastaliklarda ondan fazla halk hekimligi tedavi yontemleri denenmektedir. Bir tedavi
yonteminin birden fazla hastaligin tedavisi i¢in uygulandigi da goriiliir: Ates,

kabizlik, oksiiriik, pisik vb. i¢cin zeytinyagin kullanilmasi gibi. Yorede neredeyse her
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hastaligin bir ocagi vardir, bu ocaklarin olusmasini saglayan faktorlerden biri de
ekonomik zayiflik ve doktora erisimin dnceleri zor olmasidir. Giiniimiizde her kdye
haftada bir kez olsun doktor gelir ve saglik kontrollerinde bulunur. Modern tibbi
tercth eden sayisi artmis olsa da halk hekimligi ocaklari kullanilmaya devam

edilmektedir.

7. Cocugun dogumundan itibaren kullandigi maddi 6geleri giydigi giysileri,
yattig1 besigi, oynadigr oyuncagidir. Gegmiste de yarinda bu bdyle olacaktir.
Gegmisten giiniimiize rengi, bigimi belki degisiklige ugrayacak daha modern hale
getirilmeye calisilarak kullanilmaya devam edecektir. Bu {iriinleri iiretmekten,
kendileri yapmaya caligmaktan ziyade iirlinler tiiketici toplum olarak hazir temin
edilecektir. Imkanlarin kisith oldugu gegmiste bir bebekle oynayan cocugun,
ulasgimin ve iletisimin kolaylagmasi sonucunda basta oyuncak olmak iizere maddi

Ogelerinde artig gozlemlenecektir.

8. Cocuk etrafinda sekillenen s6zlii edebiyat tirlinleri; ninni, ¢ocuk sarkilari,
bilmece, tekerleme, masal ¢gocugun zihinsel ve dilsel gelisimini desteklemektedir. 12
ninni ve 7 ¢ocuk sarkisi derlenmistir. Derlemeler sirasinda en zorlanan konulardan
biri ninni olmustur. Ninni, bebek icin bir ihtiya¢ olarak goriilmelidir fakat
giinlimiizde ninni sOyleme geleneginin zayifladig: goriliir. Aileler, ninni sdylemek
yerine ninni veya c¢ocuk sarkilar1 dinletmeyi veya hi¢ kullanmamay1 tercih
etmektedir. Manzum ve mensur bigimde 70’den fazla bilmece derlenmistir. Cevabin
tiiriine gore bilmecelerde tasnif yapilmistir. Bu bilmecelerin 27 tanesi besinlerle ilgili
bilmecelerdir. Biiyiikten kii¢iige herkesin bilmece sorma ve cevaplama isteginde
oldugu goézlemlenmistir. Oyunla yakin iligskisi bulunan 20’den fazla tekerleme
derlenmistir. Tekerlemeler, s6ylenme zamanina gore “oyun Oncesi” ve “oyun
sonras1” sOylenen tekerlemeler seklinde tasnif yapilmistir. Oyunun tamamin bir
tekerlemenin olusturdugu ornekler vardir. Ozellikle el oyunlari, tekerleme ile baslar
tekerlemenin bitmesi ile biter. Cocuklar arasinda oyun oynanirken, ebeyi belirlemek
isterken, es segerken tekerleme sdyleme gelenegi siirmektedir. Derleme sirasinda
sikint1 yasadigimiz ikinci tiir olan masala dair 10 masal derlenmistir. En uzun masal
“Tak Kabacik Tak Kabacik Bizi Aldatan Babacik Masali”dir. Kaynak kisilerimizden
birka¢ tanesi bu masali bilmektedir fakat en derli toplu anlatan KK75 agzindan
yaziya gecirilmistir. Bu masallarin 6 tanesi hayvan masallaridir. Hayvan

masallarinda her hayvan bir karakteri temsil etmektedir ve genellikle baskarakter
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kurttur. Masallarin  dikkat c¢ekici ozelligi ise cocuga etkileyici bir sekilde
gondermelerde bulunmasidir. Hayvanlar iizerinden, insanin aklin1 kullanmasi
gerektigi anlatilmistir. Derlenmis olan sozlii edebiyat tiirleri ve sayilar1 boliim
sonunda bir tablo halinde verilmistir. Anlatilan tiim tiirler, folklorun bir islevi olan
eglenme, eglendirme ve hosca vakit gecirmek iglevine hizmet eder. Tiirlerdeki ortak
islev ise c¢ocuga dinlemeyi Ogretmek, merak duygusunu Ogretmek, hayata
hazirlamaktir. Bu tiirler, gelecekte o giiniin ihtiyaglarina gore giincellenecegi ve ¢agi

yakalamak i¢in degistirilerek devam edecegi kanaatindeyiz.

9. Onlarin en temel ihtiyaglarindan biri oyundur. Bu ihtiyaca bagli olarak,
diinyanin neresinde olursa olsun, ¢ocugun oldugu her yerde oyun vardir. Cocuklarin
bizzat kendilerinin iiretip icra ettikleri tiirlerin basinda oyunlar gelir. Calismamizda
50°den fazla oyun derlenmistir. “Oyun araci”na gore “Aletli” ve “Aletsiz” olarak
tasnifi yapilan oyunlarda “Aletli oyunlar” sayica fazladir. Bu oyunlar iginde “Tas ile
oynanan oyunlar” en biiylik paya sahiptir. Oyunlarin isimleri ve sayilar1 bolim
sonunda tablo seklinde verilmistir. Gilinlimiizde topla, kagitla oynanan oyunlar
devam ederken; geleneksel oyunlar arasinda gosterebilecegimiz tasla, ¢omakla,
civiyle oynanan oyunlara rastlanmamaktadir. Kiz ¢ocuklari, biiyiiklerin hazirladig:
veya pazardan alinip gelen bebegiyle gerceklestigi oyunlar; telefon veya bilgisayar
karsisinda “kiz giydirme, makyaj, bakim veya kiz odas1 hazirlama oyunlar1” seklinde
bir degisiklige ugramistir. Eskiden erkek cocuklari, sokakta yasitlari ile bilye icin
kapisirken simdi bilardo, araba motosiklet yaris1 gibi ¢esit ¢esit oyunu, sanal ortamda
birileriyle veya bireysel olarak oynamaktadir. Cocuk, oyun oynarken oynadigi
oyunun onu fiziksel ve ruhsal olarak nasil degistirip gelistirdiginin farkinda
olmayabilir fakat oyun siradan bir etkinlik degildir. Toplumu ayakta tutan degerler,
toplum kurallar1 oyun aracilifiyla giiniimiize kadar tasinmis olur. Cocuklara da
neredeyse dogumundan baglayarak degerler egitimi, oyunlarla verilmektedir.
Boylece ¢cocuk, hem eglenerek oyun oynamaya devam edecek hem de onun hayatta
neyin iyi neyin kotii oldugunu 6grenmesini saglayacaktir. ister sokakta isterse
telefon, tablet gibi teknolojik aletlerle olsun ¢ocuk hala oyun oynamaktadir ve

gelecekte oynamaya devam edecegi diisiincesi hakimdir.

10. Biiytikler dogrudan veya dolayli olarak cocugun diinyasini etkilemektedir.
Eger biiytikler yani toplum kendi kiiltiiriinii yiiceltmeyi ve korumay1 basarabilirse o

toplumun ¢ocuklar1 sansli dogacaktir. Arastirmacilar, kiiltiir iiriinlerinin derlenmesi



236

ve sunulmasi iizerine yapilan c¢alismalara agirlik verirse bu lriinlerin devamlilig
adina katkida bulunmus olacaklardir. Bu sayede hem maddi hem de manevi kiiltiir
irlinleri, yillar sonra bile zamana ve ihtiyaca bagli olarak kendini giincelleyerek yeni

nesillere miras olarak birakabilecektir.
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SOZLUK

Amel: Ishal
Apisak: Bacaklarini yana aga aga yliriiyen
Ayikmak: Uyanmak
Bele-: 1.Cocugu kundaklamak
Belle-: 1.0grenip akilda tutmak
2.0grenmek
3.Sanmak

Bingilti: bingildak: Kafatasinin kemiklesmeden 6nce kemiklerin birlesme yerlerinde

bulunan kikirdak bolimii

Car1: Dogumdan sonra bebegin basinda olusan
Calivermek: Dokunduruvermek.

Cemmek: Yakalamak

Ciki: Bez pargasi

Cikilamak: Bez parcasinin i¢ine koyup baglamak

Citlik: 1. Citlenbik. 2. Sakiz agacinin meyvesi, menengis. 3. Kenevir tohumu

Dasdayi : Cok iyi
Degdirmek: Degmesini saglamak, degmesine yol agmak.
Dikmek: Top, tas vb.ni dikine havaya atmak.
Top vb.ni oyun alaninda belirli bir yere koymak
Dinelt- :Ayakta durmak
Dinmek: Kesilmek
Durlamak: Yikama, serpme
Diiven: Toplanan taglarin, toplayana ait oldugunu gosteren durumlarda kullanilir.

Gerdirmek: Germe isini yaptirmak
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Gilin yi1ldimi: Giin batimi, giines batimi
Hapaz: Avug

Itegi: Unun oldugu yer.

Kayinna: Kaynana, kayinvalide

Kayrak: Yassi, diiz, tabaka halindeki tas.

Kismak: Sikismak

Kirman: Y1in, iplik egirmeye yarayan arag
Mersin: Bir ¢esit yesil kokulu bitki
Mizildanmak: Huysuzlanmak

Pazen: Kumas ¢esidi

~ 9

Saca: “sacayag1” lizerine tencere, tava vb. koymaya yarayan, ates lizerine oturtulan,

ic ayakli gember veya iiggen bi¢ciminde demir destek, sacayak
Sade yag: Tereyag

Sivreltmek: Ucunu sivri bir sekle getirmek

Yalak: Hayvanlarin su igtikleri tas veya agacgtan oyma kap

Yimek: Yikamak



239
KAYNAKCA

Acipayamli, O. (1969) Tiirkiye Folklorunda Halk Hekimligi ve Ozellikleri. DTCF
Dergisi, XXVI:1-9.

. (1992). Tiirk Kiiltiiriinde “Ad Koyma Folkloru”nun Morfolojik ve
Fonksiyonel Yonlerden Incelenmesi. IV. Milletler Aras: Tiirk Halk Kiiltiirii
Kongresi Bildiri Kitabt, 1-15, Ankara : Ofset Repromat Matbaasi.

Aksu, B. (2005). Mus Cocuk Folkloru. Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi,

Yiiziincii Y11 Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Van.

Alptekin, A. B. (2011). Halk Bilimi Arastirmalar:, Ankara Ak¢ag Yayinlari.

Altun, 1. (2004) Kandira Tiirkmenlerinde Dogum, Evienme ve Oliim. Izmit: Yaymci

Yayinlart.

Alus, S. M. (1994) Sermet Muhtar Alus, Istanbul Yazilar:, Yayna Hazirlayan: Erol
Sadi Erding-Faruk Ilikan, Istanbul.

And, M. (2007). Oyun ve Biigii, istanbul: Yap1 Kredi Yayimnlari.

. (2012) Oyun Ve Biigii Tiirk Kiiltiiriinde Oyun Kavrami, Istanbul: Yap1 Kredi

Yayinlart.

Araz, R. (1995). Harput 'ta Eski Tiirk Inanclar: ve Halk Hekimligi. Ankara: Atatiirk

Kiiltiir Merkezi Yayinlari.

Artun, E. (1998). Tekirdag Halk Kiiltiiriinde Gegis Donemleri- Dogum Evlenme

Oliim. Bir Tiirk Diinyasi Incelemeleri Dergisi, 9-10, Istanbul.

. (2011). Tiirk Halkbilimi. Adana: Karahan Kitabevi.



240

Asil, E. (1989). Halk Hekimligi ve Eczacilik Arastirmalarinda Metodoloji. Tiirk Halk
Hekimligi Sempozyumu Bildirileri. Kiiltiir Bakanlig1 Milli Folklor Arastirma
Dairesi Yayinlari:110, Seminer, Kongre Bildirileri Dizisi:27, Ankara, Ankara

Universitesi Basimevi, s. 33-38.

Atay, T. ve Aydin, S. (2009). Halk Bilimi Toplumsal Uygulamalar Torenler ve
Ritiielleri Gegis Torenleri. Kiiltiir Ve Turizm Bakanlig Tiirkiye Kiiltiir Portali

Projesi, Ankara.

Bascom, M.R. (2010). Folklorun Dért islevi (Ceviren: Feryal Calis). Halkbilimi
Kuramlar ve Yaklagimlar 2. (Editér: M: Ocal Oguz ve Selcan Giircayir).

Ankara: Geleneksel Yayinlari.

Bascetingelik, A. (1998). Adana Halk Kiiltiiriinde Gegis Donemleri (Dogum,
Evilenme, Oh’im). Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Cukurova
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Adana.

. (2009). Adana Halk Kiiltiiriinde Dogum-Evlenme-Oliim, Adana: Altin

Koza Yaynlari.

. (2009). Adana Halk Kiiltiirinde Dogum-Evlenme-Oliim, Adana Halk
Kiiltiiriinde Aydas As1 ve Kostek Kesme, Ulusoy Ofset, Adana: Altin Koza
Yaymlar1:50.

Bayat, A. H. (1982). Osmanl1 imparatorlugu Tiirkiye’sinde Saray Dis1 Siinnet
Merasimleri. Il. Milletleraras: Tiirk Folklor Bildirileri, C: IV, Ankara, 11-20.

Bekki, S. (2017). Halk Hekimligi. Ortak Miras Dergisi, Ankara: T.C. Kiiltiir ve
Turizm Bakanlig1 Yaynlari, 197-209.



Belek, 1. (1991). Toplumsal Bilin¢c-Evrimsel Bir Toplumsal Hareket Diisiincesine
Dogru. Istanbul: Sorun Yayinlari.

Boratav, P. N. (1984). 100 Soruda Tiirk Folkloru(lnanislar, Tore ve Torenler,
Oyunlar). 2. Baski, Istanbul: Gergek Yaynevi.

. (2015). 100 Soruda Tiirk Folkloru (Inanislar, Tore Ve Torenler,
Oyunlar). Ankara: Bilgesu Yayincilik.

Byrum, L. S. (1993). The Library Of Children’s Song Classics. New York: A

Division Of Music Sales Corporation. New York.

Cerrahoglu, M. (2005). Cankir1 Cocuk Folkloru. Yayimmlanmamis Yiiksek Lisans

Tezi, Yiiziincii Y1l Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Van.

Coskun, N. C. (2011). Mersin’de Dogumla lgili Adetlerin Halk Hekimligi

Yoniinden Incelenmesi, VII. Lokman Hekim Giinleri.

Cakmak, S. (2019). Cocuk Folkloru Baglaminda Van Y6resi Cocuk Oyunlarinin

241

Kinestetik Ogrenme Modeli Kapsaminda Degerlendirilmesi. Motif Akademi

Halkbilimi Dergisi, Cilt: 12, Say1: 27, s. 637-657.

Calik. N. (2011). Kahramanmaras 'ta Cocuk Folkloru. Yayimmlanmamis Yiksek

Lisans Tezi, Gaziantep Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Gaziantep.

Canly, E. (2018). Selendi (Manisa) Halk Hekimligi Calismasi. Yaymlanmamig

Yiiksek Lisans Tezi, Bartin Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Bartin.

Celebioglu, A. (1995). Tiirk Ninniler Hazinesi. Istanbul, Kitapevi Yayinlar1.



242

Cinar, A. A. (2008). Mugla Cocuk Folkloru. Mutsab, Mugla.

Cobanoglu, O. (2002). Halkbilimi Kuramlar: ve Arastirma Yontemleri Tarihine
Giris, Ankara: Ak¢ag Yayinlari.

. (2003). Tiirk Halk Kiiltiiriinde Memoratlar ve Halk Inan¢lar:, Ankara:
Akc¢ag Yayinlari.

Coruhlu, Y. (2006). Tiirk Mitolojisinin Anahatlari, istanbul: Kabalc1 Yayinlari.

Demir, H. (2019). Erzurum Cocuk Folkloru ve Edebiyat, Ege Sosyal Bilimler

Dergisi, Say1 2, Cilt 2, Temmuz 2019, Sayfa 123- 145.

Dilek, 1. (1996). Altay Tiirklerinde Cocugun Dogmast Ve Dogum Giinii

Kutlamalarina Dair Baz1 Inanislar. Bilig Dergisi, Bahar. (1).

Dénmez, N. B. (1992). Oyun Kitabi. istanbul: Esin Yaymevi.

Dursun, A. (2012). Beddularin Estetigi. Mugla Universitesi, IV. Uluslararas: Diinya
Dili Tiirk¢e Sempozyumu, 1. Cilt Ankara: Grafiker Ofset
Duymaz, A. (2002). Tekerlemeler Irfant Arzulayan Sézler. Ankara: Ak¢ag Yayinlari,

Elgin, S. (1993). Halk Edebiyatina Giris. Ankara: Ak¢ag Yaylari.

Ekici, M. (2011). Halk Bilgisi (Folklor) Derleme ve Inceleme Yontemleri, Ankara:
Geleneksel Yaymecilik.

Erdz, M. (1977). Tiirkiye’de Alevilik-Bektasilik, Istanbul.

. (1991). Yoriikler. Istanbul: Tiirk Diinyas1 Arastirmalar1 Vakfi Yayinlari.



243

Golpmarl, A. (1995). Tasavvuftan Dilimize Gegen Deyimler ve Atasézleri. Istanbul,
Inkilap ve Aka Kitabevleri.

Huizinga, J. (2006). Homo Ludens, istanbul: Ayrint1 Yaynlar1.

Imamoglu, S. (2005). Van Cocuk Folkloru. Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi,

Yiiziincii Y1l Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Van.

Inan, Abdulkadir. (1995). Tarihte ve Bugiin Samanizm. Ankara: T.T.K.Yayinlar1.

, A. (2006). Tarihte ve Bugiin Samanizm Materyaller ve Arastirmalar.
Ankara: TTK Yayinlari.

Ismailov, Z. (2002). Kazak Tiirkleri. Ankara: Yeni Tiirkiye Yaynlar1.

Kahraman, O. (2010). Elazig ve Cevresinde Yasayan Zazalardaki Halk Inanislarinin
Dinler Tarihi A¢isindan Degerlendirilmesi. Yayimlanmamis Yiiksek Lisans

Tezi, Firat Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Elaz1g.

Kalafat,Y. (1995). Dogu Anadolu’da Eski Tiirk Inanglarinin Izleri, Ankara: Atatiirk
Kiiltiir Merkezi Yayinlari.

. (2000). Tiirk Diinyasi Karsilastirmali Tiirkmen Halk Inanglari. Ankara:

Asam Yayinlari.

Karayaman, M. ve Akgigek, E. (2012). Anadolu Halk Ebeligi. Folklor/edebiyat, 18
(71) 83-94.

Keskin A. (2009). Ozbek Cocuk Folklorunda Tiirler. Yaymmlanmamis Yiiksek Lisans

Tezi, Ege Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Izmir.



244

Kilig, A. (2001). Isparta Yoresi Halk Inanglar1, Uluslararas: Anadolu Inanclar:

Kongresi, Ankara: Evrak Yayinlari.

Merdol, T. K. (2008). Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin Beslenmesi. Ankara: Saglik
Bakanlig1 Yayinlari.

Muhaxhaeri, N. M. (2018). Kosova Tiirklerinin Halk Inanclarinda Dogum, Evlenme
ve Oliim. 9. Milletleraras: Tiirk Halk Kiiltiirii Kongresi Bildirileri, Ankara:

T.C. Kiiltiir ve Turizm Bakanlig1 Yaynlart.

Oguz, M. O. (2010). Tiirk Halk Edebiyati EI Kitabi. Ankara: Grafiker Yayinlari.

Onal, M. N. (2002). Tiirkge nin Egitimi ve Ogretiminde Oyun Tekerlemelerinin Yeri
ve Onemi. Mugla Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi. Giiz 2002
Say1 9,133-149.

. (2006). Masallardaki Engeller Uzerine Bir Arastirma. Mitten Meddaha
Tiirk Halk Anlatilart Uluslararasi Sempozyum Bildirileri, Gazi Universitesi.

THBMER Yay., s. 183-197, Ankara.

. (2007). Dobruca Tiirklerinin Bilmeceleri. Folklor/Edebiyat, S.10, S.33-
197 Ankara.

. (2011). Mugla Masallari. Mugla: Mugla Universitesi Yayinlari.

Ornek, S. V. (1975). Tiirk Folklorunda Ad Segme ve Ad Koyma. Bogazici
Universitesi Halkbilim Yillig1, Istanbul: Tas Matbaas1. 101-112.

, (1995). Tiirk Halkbilimi. Ankara: Kiiltir Bakanligi Yayinlari.



245

. (1988). 100 Soruda Ilkellerde Din, Biiyii,Sanat, Efsane. Istanbul: Gercek

Yaynlari.

. (2000) Tiirk Halk Bilimi. Ankara: Kiiltiir Bakanlig1 Yayinlari.

. (2015) Geleneksel Kiiltiiriimiizde Cocuk, Ankara: Bilgesu Yaymcilik.

Ozcan, S. (2000). Diyarbakir Folkloru, Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Dicle

Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Diyarbakir.

Ozdemir, N. (2006). Tiirk Cocuk Oyunlari, Cilt 1, Ankara: Akgag Yayinlari.

Ozer, N. (1989). Tiirk Halk Hekimliginde Kaplicalarimiz. Halk Hekimligi
Sempozyum Bildirileri 23-25 Kasim, Ankara: Milli Folklor Aragtirma Dairesi

Yayinlart.

Oztiirk, O. (2009). Folklor ve Mitoloji Sozliigii, Ankara: Phoenix Yaymevi.

Saatci, Suphi. (1994). Kerkiik Cocuk Folkloru. Istanbul: Fuzuli Yayinlari.

Sever, M. (2001). Mersin ve Yakin Cevresi Halk Inanclari ve Halk Hekimligi.
Yaymlanmis Doktora Tezi, Hacettepe Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Ankara.

. (2007). Gegis Déneminde Hediyelesme Kirsehir Ornegi. Kiiltiir

Tarihimizde Ceyiz, Istanbul: Picus Yayinlar:.

Seyidoglu, B. (1986). Masal. I¢inde Tiirk Dili Ve Edebiyati Ansiklopedisi. Istanbul:

Dergah Yaylari. C 6.

Solmaz, E. (2018). Ozbek Halk Kiiltiiriinde Dogum ile Ilgili Pratikler. Uluslararas:
Folklor Akademi Dergisi, 2018/1 127-136.



246

Sunguroglu, 1. (1968). Harput Yollarinda. Istanbul: Elaz1g Kiiltiir ve Tanitim Vakfi
Yayinlari, C.4, , 52-54.

Surazakov, S. (1975). Altay Folklor, Gorno Altay, 35.

Sar, S. (1987). Afyon Yoresi Halk Hekimliginde Goriilen Uygulamalar. 111.
Milletlerarasi Tiirk Halk Kiiltiirii Kongresi Bildirileri, IV. Cilt, Ankara:
Bagbakanlik Basimevi, 47-66.

. (2008). Anadolu’da Rastlanan Halk Hekimligi Uygulamalarina Genel Bir
Bakis, 38. ICANAS Uluslararasit Asya ve Kuzey Afrika Calismalari Kongresi,
Ankara- Tiirkiye, 1163-1178.

Temizkan M. ve Solmaz E. (2018) Anadolu ve Ozbek Sahasi Ninnilerinin Yapi-
Sekil, Konu-Igerik Ve Islevi Baglaminda Karsilastirilmas1 Uzerine Bir

Deneme, Tiirk Diinyasi, Dil Ve Edebiyat Dergisi,45.Say1 Ankara.
Ucan, A. (2003). Ucer Segenekli Ozgiin Sarkilar. Ankara: Miizik Egitimi Yayinlar1.
Uger, M. (1973). “Ocaklar”, Sivas Folkloru, 1:3-5,9.
Yasar, H. (2008). Balikesir ve Yéresinde Cocuk Folkloru Uzerine Derlemeler ve
Incelemeler. Yaymlanmamus Yiiksek Lisans Tezi, Balikesir Universitesi,

Sosyal Bilimler Enstitiisii, Balikesir.

Yildirim, D. (1998). Tiirk Bitigi- Arastirma/Inceleme Yazilari. Ankara: Akgag

Yayinlari.

Yériikoglu, A. (1989). Cocuk Ruh Saghig. Istanbul: Ozgiir Yaynlari.

Woodward, 1. (2016). Maddi Kiiltiirii Anlamak (Cev Ferit Burak Aydar). Istanbul:
Tiirkiye Is Bankas: Kiiltiir Yayinlar



Internet Kaynaklar:

http://www.nufusune.com/alasehir-mahalleleri-koyleri-manisa, 02.04.2019

http://www.alasehir.bel.tr/cografi-konum.html, 02.04.2019

http://www.alasehir.bel.tr/tarihcesi.html, 02.04.2019

http://www.alasehir.gov.tr/tarihi, 02.04.2019

http://www.alasehir.gov.tr/idari-yapi, 02.04.2019

http://www.manisa.gov.tr/nufus-ve-dagilim, 02.04.2019

http://www.alasehir.gov.tr/ekonomi, 02.04.2019

http://www.alasehir.gov.tr/seyh-sinan-camii, 24.01. 2019

http://alasehirphiladelphia.blogcu.com/alasehir-baglari-ve-sultaniye-
uzumu/13898620

247

https://www.sabah.com.tr/saglik/2019/06/27/anne-sutunun-faydalari-nelerdir-anne-

sutu-ile-ilgili-mutlaka-bilinmesi-gereken-seyler-neler (12.08.2019)

https://sozluk.gov.tr (14.08.2019).

https://www.cocukludunya.com/uzman-vazilari/bebeklerde-dis-cikarma.html
(14.08.2019)

https://www.cocukludunya.com/uzman-vazilari/bebeklerde-dis-cikarma.html
(14.08.2019)

https://www.medicalpark.com.tr/alerji-nedir-alerji-cesitleri-ve-alerji-belirtileri-
nelerdir/hg-1728 (11.08.2019).

http://akademihastanesi.com.tr/ates-nedir-olusur/ (11.08.2019)

https://www.medicalpark.com.tr/bogmaca-hastaligi-nedir/hg-1317 (11.08.2019))

https://www.bilgilerinize.com/ciban-nasil-gecer/ (12.08.2019).

https://www.sozcu.com.tr/2018/saglik/cicek-hastaligi-nedir-bulasici-midir-cicek-

hastaliginin-belirtileri-ve-tedavisi-oub2-2606830/ (12.08.2019)

https://www.elele.com.tr/saglik/guncel-saglik/gaz-sancisi (12.08.2019)

https://www.medicalpark.com.tr/goz-agrisi/hg-2146 (14.08.2019)

https://www.memorial.com.tr/saglik-rehberleri/bebeklerde-ishal/ (12.08.2019)

https://www.gozvakfi.com/arpacik-it-dirsegi-nedir.html (12.08.2019)

https://www.asidunyasi.com/asi-ile-onlenebilir-
hastaliklar/kabakulak#belirtiler(12.08.2019)

https://asi.saglik.gov.tr/liste/8-k%C4%B1zam%C4%B1k-
hastal%C4%B1%C4%9F%C4%B1-nedir-belirtileri-nelerdir.html (12.08.2019)



http://www.nufusune.com/alasehir-mahalleleri-koyleri-manisa
http://www.alasehir.bel.tr/cografi-konum.html
http://www.alasehir.bel.tr/tarihcesi.html
http://www.alasehir.gov.tr/tarihi
http://www.alasehir.gov.tr/idari-yapi
http://www.manisa.gov.tr/nufus-ve-dagilim
http://www.alasehir.gov.tr/ekonomi
http://www.alasehir.gov.tr/seyh-sinan-camii
http://alasehirphiladelphia.blogcu.com/alasehir-baglari-ve-sultaniye-uzumu/13898620
http://alasehirphiladelphia.blogcu.com/alasehir-baglari-ve-sultaniye-uzumu/13898620
https://www.sabah.com.tr/saglik/2019/06/27/anne-sutunun-faydalari-nelerdir-anne-sutu-ile-ilgili-mutlaka-bilinmesi-gereken-seyler-neler
https://www.sabah.com.tr/saglik/2019/06/27/anne-sutunun-faydalari-nelerdir-anne-sutu-ile-ilgili-mutlaka-bilinmesi-gereken-seyler-neler
https://sozluk.gov.tr/
https://www.cocukludunya.com/uzman-yazilari/bebeklerde-dis-cikarma.html
https://www.cocukludunya.com/uzman-yazilari/bebeklerde-dis-cikarma.html
https://www.medicalpark.com.tr/alerji-nedir-alerji-cesitleri-ve-alerji-belirtileri-nelerdir/hg-1728
https://www.medicalpark.com.tr/alerji-nedir-alerji-cesitleri-ve-alerji-belirtileri-nelerdir/hg-1728
http://akademihastanesi.com.tr/ates-nedir-olusur/
https://www.medicalpark.com.tr/bogmaca-hastaligi-nedir/hg-1317
https://www.bilgilerinize.com/ciban-nasil-gecer/
https://www.sozcu.com.tr/2018/saglik/cicek-hastaligi-nedir-bulasici-midir-cicek-hastaliginin-belirtileri-ve-tedavisi-oub2-2606830/
https://www.sozcu.com.tr/2018/saglik/cicek-hastaligi-nedir-bulasici-midir-cicek-hastaliginin-belirtileri-ve-tedavisi-oub2-2606830/
https://www.elele.com.tr/saglik/guncel-saglik/gaz-sancisi
https://www.medicalpark.com.tr/goz-agrisi/hg-2146
https://www.memorial.com.tr/saglik-rehberleri/bebeklerde-ishal/
https://www.gozvakfi.com/arpacik-it-dirsegi-nedir.html
https://www.asidunyasi.com/asi-ile-onlenebilir-hastaliklar/kabakulak#belirtiler(12.08.2019)
https://www.asidunyasi.com/asi-ile-onlenebilir-hastaliklar/kabakulak#belirtiler(12.08.2019)
https://asi.saglik.gov.tr/liste/8-k%C4%B1zam%C4%B1k-hastal%C4%B1%C4%9F%C4%B1-nedir-belirtileri-nelerdir.html
https://asi.saglik.gov.tr/liste/8-k%C4%B1zam%C4%B1k-hastal%C4%B1%C4%9F%C4%B1-nedir-belirtileri-nelerdir.html

248

https://www.sabah.com.tr/saqlik/2015/10/12/bebeklerde-pamukcuk-nasil-gecer
(12.08.2019)

https://www.anadolusaglik.org/blog/pisik-nasil-olusur-nasil-gecer (12.08.2019)

https://www.medicalpark.com.tr/sigil-nedir-neden-olur-sigil-nasil-tedavi-edilir/hg-
1945 (13.08.2019)

http://www.yaniktedavi.com/nedir.html (13.08.2019)

https://www.gensaglik.com/post/yara-nedir-yara-cesitleri-nelerdir-yara-nasil-iyilesir

(14.08.2019)

https://www.memorial.com.tr/saglik-rehberleri/oksurugu-sesinden-ve-suresinden-
tanimak-mumkun/ (12.08.2019)

http://dergiler.ankara.edu.tr/dergiler/45/813/10326.pdf (14.08.2019)

http://www.ayk.gov.tr/wp-content/uploads/2015/01/G%C3%96HER-Feyzan-M.-
TOPLUMSAL-DE%C4%9EERLER-VE-%C3%870CUK-
%C5%9EARKILARININ-KONULARI.pdf (15.05.2019)

https://www.cocukludunya.com/uzman-vyazilari/bebeklerde-konak-nedir-tedavi-
yontemleri.html (14.11.2019)

https://www.medicalpark.com.tr/soguk-alginligi-nezle-nedir-tedavisi-nasil-
yapilir/hg-1903 (16.11.2019)

Giuncel Tirkge Sozlik: http://sozluk.gov.tr/

Derleme Sozligii (Tiirkiye Tiirkgesi Agizlar S6zIigi): http://sozluk.gov.tr/

http://turkoloji.cu.edu.tr/HALKBILIM/55.php (16.11.2019)



https://www.sabah.com.tr/saglik/2015/10/12/bebeklerde-pamukcuk-nasil-gecer
https://www.anadolusaglik.org/blog/pisik-nasil-olusur-nasil-gecer
https://www.medicalpark.com.tr/sigil-nedir-neden-olur-sigil-nasil-tedavi-edilir/hg-1945
https://www.medicalpark.com.tr/sigil-nedir-neden-olur-sigil-nasil-tedavi-edilir/hg-1945
http://www.yaniktedavi.com/nedir.html
https://www.gensaglik.com/post/yara-nedir-yara-cesitleri-nelerdir-yara-nasil-iyilesir
https://www.memorial.com.tr/saglik-rehberleri/oksurugu-sesinden-ve-suresinden-tanimak-mumkun/
https://www.memorial.com.tr/saglik-rehberleri/oksurugu-sesinden-ve-suresinden-tanimak-mumkun/
http://dergiler.ankara.edu.tr/dergiler/45/813/10326.pdf
http://www.ayk.gov.tr/wp-content/uploads/2015/01/G%C3%96HER-Feyzan-M.-TOPLUMSAL-DE%C4%9EERLER-VE-%C3%87OCUK-%C5%9EARKILARININ-KONULARI.pdf
http://www.ayk.gov.tr/wp-content/uploads/2015/01/G%C3%96HER-Feyzan-M.-TOPLUMSAL-DE%C4%9EERLER-VE-%C3%87OCUK-%C5%9EARKILARININ-KONULARI.pdf
http://www.ayk.gov.tr/wp-content/uploads/2015/01/G%C3%96HER-Feyzan-M.-TOPLUMSAL-DE%C4%9EERLER-VE-%C3%87OCUK-%C5%9EARKILARININ-KONULARI.pdf
https://www.cocukludunya.com/uzman-yazilari/bebeklerde-konak-nedir-tedavi-yontemleri.html
https://www.cocukludunya.com/uzman-yazilari/bebeklerde-konak-nedir-tedavi-yontemleri.html
https://www.medicalpark.com.tr/soguk-alginligi-nezle-nedir-tedavisi-nasil-yapilir/hg-1903
https://www.medicalpark.com.tr/soguk-alginligi-nezle-nedir-tedavisi-nasil-yapilir/hg-1903
http://sozluk.gov.tr/
http://sozluk.gov.tr/
http://turkoloji.cu.edu.tr/HALKBILIM/55.php
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KAYNAK KiSILER LISTESI
Dogum Egitim
No Ad1 Soyadi Meslegi Dogum Yeri
Tarihi Durumu
1 Ayten Uzunay 1960 Ilkokul Ev Hanimi Baklaci
2 Rukiye uzunay 1988 Lisans Ev Hanimi Menderes
Adile Hamzalitas 1962 flkokul Ev Hanimi Badinca
3
Okuma
4 Gilseren Tekin 1960 Ev Hanimi Bahadir
yazma kursu
Sultan Uzunay 1947 Okumamis | Ev Hanimi Bahadir
5
Emekli
Hatice Mavili 1955 Ilkokul Daghaciyusuf
6 Gardiyan
Ummii Kocatiirk 1977 Tlkokul Ev Hanim Sahyar
7
Gilizar Akg¢ali 1990 Lise Sekreter Sahyar
8
) Ortaokul
Ummii Argin 1960 Ev Hanim Caglayan
9 3.sinif terk
Sinem Eser 1950 Tlkokul Ev Hanim Caglayan
10
Ayse Akar 1965 Okumamis | Ev Hanimi Osmaniye
11
12 Aysegiil Kagmaz 1988 Lise Kuafor Azitepe
13 Pervin Candir 1988 Lise Ev Hanimi Sahyar
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Neslihan EKici 1960 flkokul Ev Hanimi Cakircaali
14
Gozden Onel 1963 flkokul Ev Hanimi Azitepe
15
Cemile Kiymik 1969 flkokul Ev Hanimi Osmaniye
16
Emine Ugar 1971 flkokul Ev Hanimi Piyadeler
17
Berrin Evren 1991 Ortaokul Ev Hanimi Sahyar
18
Emine Akbal 1966 Lise Ev Hanimi Kavaklidere
19
Selda Bozbay 1980 Tlkokul Isci Alkan
20
Sennur Canitez 1948 Tlkokul Ev Hanimi Hacibey
21
Zeliha Gover 1963 Tlkokul Ev Hanim Yesilyurt
22
Petek Col 1991 Ortaokul Ev Hanim Beseyliil
23
24 Fadime Bozbay 1957 Okumamis | Ev Hanimi Osmaniye
Tkokul 3
Behiye Alkan 1950 Ev Hanimi Beseyliil
25 terk
26 Sevim Bayri 1950 Tkokul Ev Hanimi Sahyar
27 Yesim Teker 1974 flkokul Ev Hanimi Sahyar
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Universite
Zehra llgaz 1968 Ev Hanimi Sarisu
28 terk
Ummii Onel 1975 flkokul Ev Hanimi Osmaniye
29
Fadime Tarim 1960 flkokul Ev Hanimi Azitepe
30
Senay Tirkmen 1954 flkokul Ev Hanimi Sahyar
31
Nigar Giirbiiz 1969 Ilkokul Ev Hanimi Sakarya
32
Aysen Akar 1962 Ikokul Ev Hanimi Osmaniye
33
Ayse Eser 1973 Tlkokul Ev Hanimi Cesneli
34
Neslihan Candir 1978 Tlkokul Bakkal Ismailbey
35
Ummuhan Aydin 1946 Okumamis | Ev Hanim Ismailbey
36
37 Serap Tarim 1983 Ortaokul Ev Hanimi Hacibey
Emine Toku 1967 Tlkokul Ev Hanimi Azitepe
38
Feride Ozkan 1956 Okumamis | Ev Hanimi Alhan
39
Ayse Acar 1956 Okumamis | Ev Hanimi Azitepe

40




252

Ummii Yagiz 1983 flkokul Ev Hanim Azitepe
41
Suna Doganli 1973 flkokul Ev Hanim Azitepe
42
Fadime Aslan 1949 Okumamis | Ev Hanim Azitepe
43
Yasemin Bayram 1981 flkokul Ev Hanimi Azitepe
44
Dondii Alzeybek 1966 flkokul Ev Hanimi Caglayan
45
Nazli Ozdemir 1955 Ikokul Ev Hanimi Sakarya
46
Ayse Aslan 1956 Okumamis | Ev Hanim Azitepe
47
Fadime Yilmaz 1963 Tlkokul Ev Hanimi Selce
48
Hatice Olmez 1950 Okumamis | Ev Hanimi Karacalar
49
50 Aynur Ozkan 1971 Lise Ev Hanimi Sakarya
Fatma Akbulut 1947 Tlkokul Ev Hanimi Soguksu
51
Hatice Saritas 1962 Tlkokul Ev Hanimi Soguksu
52
Fatma
1976 Lise Ev Hanimi Sarisu
53 Kocahmetoglu
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Serpil Gover 1984 Lise terk Ev Hanim1 | Horzumalayaka
54
Hayriye Sezgin 1971 flkokul Ev Hanimi Bahadir
55
Giilsiim Aslan 1953 flkokul Ev Hanimi Caglayan
56
Gilstim Yalgin 1928 Okumamis | Ev Hanimi Sahyar
57
Fatma Can 1957 flkokul Ev Hanimi Yenikdy
58
Nuray Saban 1981 Lise Ev Hanimi Hacibey
59
Okuma
Fatma Erdem 1949 Ev Hanimi Sahyar
60 yazma kursu
Emine Bakir 1955 Okumamis | Ev Hanimi Sahyar
61
Nadiye Bayi 1954 Tlkokul Ev Hanimi Ornekkdy
62
63 Fatma Batk1 1932 Okumamis | Ev Hanimi Ornekkdy
Rahime Batki 1955 Tlkokul Ev Hanim Ornekkoy
64
Sevim Muslu 1964 Tlkokul Ev Hanimi Alhan
65
Rukiye Balkan 1970 Tlkokul Ev Hanimi Azitepe

66
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Aysel Kiymik 1956 Okumamis | Ev Hanimi Osmaniye
67
Ayten Ac¢ikgdz 1977 flkokul Ev Hanim Azitepe
68
Ortaokul )
Kiibra Acikgoz 2006 Ogrenci Sahyar
69 halen
Ortaokul
Hatice Sezen 2005 Ogrenci Sahyar
70 halen
Hiisniye Korkusuz 1968 flkokul Ev Hanim Azitepe
71
Dondii Acikgoz 1956 Okumamis | Ev Hanimi Osmaniye
72
Ortaokul
Birgiil Kiymik 1989 Ev Hanimi Osmaniye
73 2.smnif terk
2.smiftan
Giilsen Balkan 1960 Ev Hanim Kurudere
74 terk
Okuma
Necla Agil 1947 Ev Hanimi | Horzumembelli
75 yazma kursu
76 Sultan An 1956 Okumamis | Ev Hanim Sogukyurt
Emre Seymen 1999 Lise Ogrenci Sahyar
77
Ayse Acar 1991 Lisans Ogretmen Sahyar
78
Giilizar Avci 1984 Tlkokul Ev Hanim Sahyar

79
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Ikbal Cigdem 1965 flkokul Ev Hanimi Piyadeler
80
Sultan Cigdem 1945 Okumamis | Ev Hanimi Azitepe
81
Okuma
Ali Agil 1947 Emekli Horzumembelli
82 yazma kursu
Mustafa Ersoz 1963 flkokul Ciftci Osmaniye
83
Ayse Toklu 1945 Okumamig | Ev Hanimi Osmaniye
84
Gilstim Tolan 1938 Okumamis | Ev Hanimi Azitepe
85
Cennet Ersoz 1964 Tkokul Ev Hanimi Azitepe
86
Emine Bayram 1968 Tlkokul Ev Hanimi Azitepe
87
Ortaokul 1
Emine Ugar 1968 Ev Hanimi Sahyar
88 terk
Ortaokul )
89 [frem Nur Ucar 2007 Ogrenci Kavaklidere
halen
Ziilfiye Bozbay 1939 Okumamis | Ev hanimi Azitepe
90
Kadriye Erdogan 1967 Okumamis Ev hanimi Beseyliil
91
92 Emirnaz Gode 1991 Lisans Ogretmen Kemaliye
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Merve Boyaci 1992 Lisans Ogretmen Yenice
93
Pmar Korkmaz 1993 Ortaokul Ev hanimi Azitepe
94
Aysun Giineg 1995 Lise Ev hanimi Yenikdy
95
Mehmet Korkusuz 1956 flkokul Emekli Sahyar
96
97 Serap Akin 1990 Ortaokul Ev hanimi Kasapl
98 | Mehmet Enes Akin 2013 - - Kasaplh
99 Ayse Dirik 1989 Lise Organizator Yenice
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EKLER (FOTOGRAFLAR)

Fotograf 38: Oriimcek

Fotograf 39: Siinnet olmus ¢ocuklar
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Fotograf 40: Siinnet olmus ¢ocuklar
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Fotograf 42: Siinnet olmus ¢cocuklar
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Fotograf 43: Siinnet kina gecesi

Fotograf 44: Siinnet arabasiyla gezme
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Fotograf 46: 2017 siinnet kiyafeti
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Fotograf 47: Cocuklar ve Kiyafetleri

Fotograf 48: Altin Yastigi
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Fotograf 49: Altin yastig1

Fotograf 50: Dis partisi icin sekerlemeler



Fotograf 51: Alti Ay kinasi

Fotograf 52: Kundaklanmis bebek



265

Fotograf 53: Besikte bir bebek

Fotograf 54: 1990’lar 6riimcek
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Fotograf 56: 1970’ler bebek arabasi



