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YUKSEK LiSANS TEZI

ORTAOGRETIM OGRENCILERINDE COCUKLUK DEPRESYONU iLE
AKADEMIK MOTiVASYON VE AKADEMIiK ERTELME ARASINDAKI

ILISKININ INCELENMESI
Onder KARADENIZ
Ocak 2020, 86 sayfa

Bu arastirmada akademik motivasyon ile akademik erteleme arasindaki yordayici iliskilerin
belirlenmesi ve depresif belirtilerin akademik motivasyon ile akademik erteleme iizerindeki
iliskiye aracilik edip etmediginin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmada iliskisel tarama
modeli kullanilmustir. iliskisel tarama modeli en az iki veya daha ¢ok degisken arasindaki
iligkinin derinlemesine incelendigi arastirmalardir. Bu dogrultuda g¢ocukluk depresyonu,
akademik motivasyon ve akademik erteleme arasindaki iliskileri yordayici ve aracilik
iligkilerini belirlemek amaciyla yapisal esitlik modeli kullanilmistir. Aragtirmanin hedef evreni
ortadgretim O6grencileridir. Arastirma siirecinde 6rneklem grubunu olusturmak amaciyla bu
evrenden kiime, biiyiikliige orantili ve uygun 6rnekleme yontemleri kullanilarak toplam 861
kisiden olusan bir 6rneklem ile arastirma siireci yiiriitiilmiistiir. Arastirmada veri toplama araci
olarak c¢ocuklar ig¢in depresyon ve anksiyete Ol¢eginin depresyon alt boyutu, akademik
gidiilenme ve akademik erteleme 6lgegi ile kisisel bilgi formu kullanilmistir. Arastirmada
ortadgretim Ogrencilerinde akademik motivasyonun, akademik ertelemeyi negatif yonde ve
anlamli diizeyde yordadigi, depresif belirtilerin akademik ertelemeyi negatif yonde ve anlamli
diizeyde yordadigi ve depresif belirtilerin akademik motivasyon ile akademik erteleme
arasindaki iliskiye kismi aracilik ettigi bulgusuna ulasilmistir. Sonug olarak depresif belirtilerin
akademik motivasyon ile akademik erteleme arasindaki iliskiye kismi aracilik ettigi
belirlenmistir. Elde edilen bulgulardan hareketle akademik erteleme davraniglarinin ortaya
cikmasinda akademik motivasyonun onemli bir koruyucu degisken oldugu ve depresif
belirtilerin bu iki degisken arasindaki iliskiyi onemli oranda sekillendirdigi sOylenebilir. Bu
kapsamda Onleyici ve rehabilite edici uygulamalarin planlanmasi ve yiiriitiilmesi noktasinda
elde edilen bu bulgularin g6z 6niinde bulundurulmasiin uygulamalar1 daha etkili kilacagi
diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Akademik erteleme, ¢ocukluk depresyonu, akademik motivasyon, yapisal
esitlik modeli, aracilik iliskisi.



ABSTRACT
MASTER’S THESIS

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN CHILDHOOD
DEPRESSION, ACADEMIC MOTIVATION AND ACADEMIC
PROCRASTINATION IN SECONDARY SCHOOL STUDENTS

Onder KARADENIZ
January 2020, 86 pages

In this study, it is aimed to determine the predictive relationships between academic motivation
and academic procrastination and to investigate whether depressive symptoms mediate the
relationship between academic motivation and academic procrastination. In the research,
correlational survey model was used. Correlational survey model is the research that examines
the relationship between at least two or more variables in depth. In this respect, structural
equality model was used to determine the relationships between childhood depression,
academic motivation, and academic procrastination. The target population of the research is
secondary school students. In order to form the sample group in the research process, the
research process was conducted with a sample of 861 individuals from this population using
cluster, proportional to size and appropriate sampling methods. Depression sub-dimension of
children's depression and anxiety scale, academic motivation and academic procrastination
scale and personal information protocol were used as data collection tools in the study. It was
emerged as a result of the study that academic motivation predicts academic procrastination
negatively and significantly in secondary school students, depressive symptoms predict
academic procrastination negatively and significantly and that depressive symptoms partially
mediate the relationship between academic motivation and academic procrastination. In
conclusion, it was determined that depressive symptoms partially mediate the relationship
between academic motivation and academic procrastination. Based on the findings, it can be
said that academic motivation is an important protective variable in the emergence of academic
procrastination behaviors, and depressive symptoms significantly shape the relationship
between these two variables. In this context, it is thought that considering the findings obtained
in the planning and execution of preventive and rehabilitative practices will make the
applications more effective.

Keywords: Academic procrastination, childhood depression, academic motivation, structural
equation model, mediation relationship.
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BIiRINCIi BOLUM

Giris

Problem Durumu

Ortadgretim donemi, 6grencilerin gerek hayata ve gerekse tiniversite yasami ve meslege
hazirlanma siireclerini igeren 6nemli bir yagam evresidir. Bu evre hem ergenlik déneminin
gelisimsel sorunlar1 ve buna bagli olarak ortaya ¢ikan gatismalarin asilmasi gereken bir evredir
hem de yetiskinlige ilk adim olan iist 6grenim kurumlarma ve bir meslege hazirlanma
bakimindan asilmasi gereken ¢ok sayida gelisim gorevine sahiptir. Bu yoniiyle bireyin yasam
boyu siireclerini en fazla etkileyen ve sekillendiren bir gelisim evresi olarak da diisiintilebilir.
Bireyin s6z konusu bu evredeki gelisimsel siirecleri basariyla tamamlamasi ve yasamsal
rollerini edinerek hayata, yetiskinlige ve meslege hazirlanabilmesi 6nemli bir motivasyon

gerektirmektedir.

Yapilan alan yazin taramasinda ¢ok sayida motivasyon tanimlari ile karsilagilmis ve bu
tanimlarda ortak unsurlara yer verilmesine ragmen motivasyon i¢in kesin bir ¢cergeve olmadigi
belirlenmistir. Motivasyon Schunk, Meece ve Pintrich (2013) tarafindan kisiyi bir davranisa
yonlendiren, davranisin diizeyini belirleyen ve davranisin devam ettirilip tamamlanmasini
saglayan bir gii¢ olarak tanimlanmistir. Fidan (1996) ise motivasyonu, bireyin amaglarina
ulagsmak icin gerekli davraniglar1 sergileyebilmesi ve bireyi eyleme gegiren, enerji veren,
duyussal bir yogunluga sebep olan ve eylemlerini yonlendiren itici gili¢ olarak
tanimlanmaktadir. Tuzcuoglu (2014) ise motivasyonu, bireyin amacladigt durum ve
davraniglara ulagmak i¢in itici bir gii¢ oldugunu ifade etmektedir. Motivasyon ¢ok sayida konu
ile iliskisi olan bir kavram olarak 6n plana ¢ikmaktadir. Akademik motivasyon 6n plana ¢ikan
kavramlardan biridir. Akademik motivasyon, akademik gorevler i¢in gerekli enerjinin
saglanmas1 ve bu yonde eylemde bulunmaya iten gii¢ olarak tanimlanmaktadir (Bozanoglu,
2004).

Motivasyonun bireyin akademik yasami tizerinde ¢esitli etkileri bulunmaktadir. Fortier
vd. (1995) tarafindan yapilan arastirmada ortadgretim dgrencilerinde motivasyonun akademik
yasam tlizerindeki etkisi incelenmis ve bireyin motivasyonu ile akademik basarisi arasinda
pozitif yonli bir iliski bulunmustur. Yiiksek motivasyon diizeyine sahip 6grencilerin ayni
zamanda yiliksek akademik basariya sahip oldugu bulunmustur. Motivasyonun, 6grencinin

akademik yasami lizerindeki etkisini ele alan bir bagka aragtirmada ise motivasyon ile akademik

1



basar1 arasinda pozitif yonlii anlamli iliski bulunmus ve 6grencilerin yeterli motivasyon
diizeyine sahip olmasi durumunda ayni zamanda kendisini akademik alanda daha yeterli
hissetmesini saglamaktadir (Ahmed, & Bruinsma, 2006). Goodman vd. (2011) yaptig
calismada Ogrencilerin motivasyon diizeylerinin, akademik hedeflere ulasmak icin gosterilen
caba ile iliskili oldugu bulmustur. Ayrica motivasyonun akademik basariyr yordamada en
onemli etkenlerden biri oldugu sonucuna ulagsmistir. Motivasyonun, Ogrencileri akademik
yasamda daha aktif bir pozisyona getirdigini yaptig1 ¢calismada ortaya koyan Parkel ve Engel
(1983) ayrica akademik yasamda 6grencinin derslere karsi ilgili, ders silirecini pekistirebilmesi
icin motivasyonun olmasi gerektigini belirtmistir. Yagci (1999) tarafindan ortaggretim
Ogrencileri lizerine yapilan arastirmada, motivasyonun bireylerin akademik basarilari iizerinde
etkisi incelenmis ve motivasyon diizeyleri yliksek olan 6grencilerin, yiiksekogretime gecis i¢in
girdikleri smavlardan yiiksek puanlar aldigi sonucuna ulagmistir. Motivasyonun akademik
yasama etkisinin incelendigi bir baska arastirmada ise motivasyonun, 6grencinin okula uyum
saglamasini, dgrencilerin 6gretmenlere giivenle yaklasmasini sagladigi ve akademik basari
gostermesinde etkili oldugu bulunmustur (Lee, 2007). Akbay (2009) 6grencilerin motivasyon
diizeylerinin yiiksek olmasi durumunda, o6grencilerin akademik olarak yiikselebilme
inanglarinin ve ugraslarinin arttigin1 belirtmekle birlikle 6grencilerde akademik anlamda 6z
yeterlilik inancinin da arttigini ortaya koymustur. Seker (2016) 6grencilerin motivasyon
diizeyleri ile akademik 6z yeterlilik diizeyleri arasindaki iligskiyi ortaya ¢ikarmak icin yaptigi
calismada bireylerin motivasyonlari ile akademik 6z yeterlilik diizeyleri arsinda pozitif yonlii
bir iligki bulmustur. Motivasyon diizeyi yeterli olan bir 6grencinin ayn1 zamanda akademik 6z
yeterlilik diizeyinin de iyi oldugu ve 6grencinin akademik alanda basar1 gosterecegi ortaya
koyulmustur. Ogrencilerdeki motivasyon artis1, 6grencilerin bulunduklar: egitim kurumundan
daha fazla haz almasini sagladigini belirten Yiiksel (2004) motive olmus 6grencide gozlenen

bazi akademik davranislar1 asagida belirtmistir:

e Egitim kurumuna kars1 pozitif diislince tasima ve egitim kurumunu tatmin edici
bulma,

e Zor akademik gorevleri basarma ve bundan yakinmama,

e (ok az sayida disiplin problemine neden olma,

e  Sunulan bilgiyi saglikli ve derinlemesine isleme.

Sonug olarak motivasyonun, 6grencinin akademik yasami tizerindeki etkisini ortaya
koyan arastirmalar incelendiginde yiiksek oranda motivasyonun, 6grencinin akademik yasami
tizerinde roliiniin oldugu goriilmektedir. Bu arastirmalar gergeklestirildigi egitim kurumlarinin

farkli kademelerinde (ilkogretim, ortadgretim ve yiiksekOogretim) goriilmektedir. Arastirma



sonuglart ise motivasyon diizeyi yiiksek olan 6grencilerin akademik yasamlarinda basarili

olduklarini1 gostermektedir (Uyulgan, & Akkuzu, 2014).

Bununla birlikte motivasyonun diisiik olmasi 6grencinin akademik yasami {izerinde bir
takim olumsuz etkiler birakmaktadir. Bunlar arasinda 6zellikle 6grencinin akademik basarisinin
diismesi tizerindeki olumsuz etkisi dikkat ¢ekmektedir. Dornyei ve Ushiod (2011) tarafindan
gerceklestirilen bir arastirmada diisiik motivasyonu olan 6grencilerin 6grenmek i¢in yeterince
caba gostermeme, ders materyallerini getirmeme, derse odaklanis birligi yapmama ve simif
diizenini bozma gibi davranislar1 siklikla gosterdikleri belirlenmistir. Yildirim (2011) diisiik
amama, kendi kapasitelerine inanmama, verilen bilgilerin 6nemsiz oldugunu diisiinme,
motivasyona sahip Ogrencilerin akademik basarisizlik yasadiklarini ortaya koymus ve
motivasyon eksikligi olan 6grencilerde basarisiz olma kaygisinin arttigini ve 6grencinin 6z
yeterlilik inancinin olumsuz etkilendigini belirlemistir. Lagault vd. (2006) yaptig1 bir
arastirmada ise diisiik motivasyon diizeyine sahip dgrencilerin yaraticilik diizeylerinin de diger

ogrencilere kiyasla daha sinirli kaldigini belirlemistir.

Bireyin motivasyonunu diisiik olmasinin olasi sonuglar1 arasinda akademik erteleme
davraniginin da 6nemli bir yer tuttugu diistiniilmektedir. Erteleme davranisi yaygin bir sekilde
her yas grubunda ve hatta her meslek grubunda bile gézlenebilen bir davranis problemi olarak
diistintilebilir (Burka, & Yuen, 2008; Steel, 2007). Erteleme, bireyin harekete gecerek yerine
getirmesi gereken gorevlerini siirekli olarak aksatmasi ve bundan dolayr bireyin belirgin bir
rahatsizlik duymasi olarak da tanimlanabilir (Solomon, & Rothblum, 1984). Milgram, Mey-
Tal ve Levison’a (1998) gore erteleme, bireyin genellikle sorumlulugunu veya gorevini yerine
getirmeyi ileri bir tarihe birakmaya calisma egilimidir. Neenan (2008) ise ertelemeyi yerine
getirilmesi gereken gorevlerin geciktirilmesi ve bu geciktirilmeden dolay1 bireyin istenmeyen
durumlarla karsi1 karsiya kalmasi olarak tanimlamaktadir. Verilen tanimlarda gorev ve
sorumluluklarin siirekli olarak ileri bir tarihe ertelenmesi belirgin olarak 6n plana ¢ikmaktadir.
Erteleme davranisi ilgili alan yazinda iki kategoride ele alinan bir davranig problemi olarak
goriilmektedir. Bunlar; kisilik 6zellikleri ve durumsal ertelemedir. Buna gore kararlar ve
siradan isleri erteleme kisilik Ozelligi olarak kabul edilirken, akademik siireclere iligkin

erteleme davranigi ise durumsal erteleme olarak siniflandirilmistir (Ferrari, & Pychyl, 2007).

Akademik erteleme, 6grencilerin akademik yasamla ilgili ¢esitli gérevlerini (sinavlara
calisma, 6dev hazirlama, proje hazirlama ve sunma, sinav tarihlerine bagvurma vb.) daha 6nce
belirlenmis olan bir tarihten daha ileri bir tarihe siirekli olarak geciktirmesi seklinde
tanimlanmaktadir (Rothblum, Solomon, & Mrakami, 1986; Solomon, & Rothblum, 1984). Bir

baska deyisle akademik erteleme, bireyin yerine getirmesi gereken akademik sorumlulugunu



son tarihin hemen 6ncesinde yapmasi veya bu sorumluluktan kacarak bagka faaliyetlere zaman
harcamast gibi davranislart igermektedir (Schouwenberg, & Lay, 1995). Sonug¢ olarak
akademik erteleme davranmiginin Ogrencinin akademik siireglerde cesitli zorluklarla
karsilagsmasina ve bunlara bagl bir takim problemler yasamasina zemin hazirlayan énemli bir

etmen oldugu soylenebilir.

Wesley (1994) ortadgretim 6grencilerinin akademik gorevlerinin siklikla ertelemesi
durumunda bu ertelemenin ¢esitli akademik sorunlara yol agacagini ve bu sorunlarin ileride
olas1 iiniversite yasantisini da olumsuz etkileyecegini ileri stirmiistiir. Bu anlamda akademik
erteleme davranisinin iliskili oldugu kavramlar ele alan caligmalar akademik motivasyonun
erteleme davranisinin 6nemli bir belirleyicisi olduguna isaret etmektedir. Baska bir deyisle
motivasyonun diisiik olmasi akademik erteleme davranisinin ana belirleyicilerinden birisi
olarak goriilmektedir (Senecal, Koestner, & Vallerand, 1995; Cohen, & Ferrari, 2008). Bu
sonuclar1 destekleyen baska calismalar da bulunmaktadir. Ornegin Stell (2007) tarafindan
yapilan bir meta-analiz ¢alismasinda, erteleme davranisinin giiglii ve kararli yordayicilaridan
birisinin bireyin sahip oldugu motivasyon diizeyi oldugu belirlenmistir. Bu bulgular bireyin
sahip oldugu motivasyon diizeyinin akademik erteleme davranisinin ana sebeplerinden biri

oldugu seklinde degerlendirilebilir.

Akademik motivasyon ve akademik erteleme kavramlarinin 6grencinin akademik
stirecleri lizerinde belirgin bir etkiye sahip olduklar1 ifade edilmektedir. Bununla birlikte gerek
akademik erteleme davranisi gerekse de akademik motivasyon iizerinde dogrudan ve dolayl
olarak etkiye sahip olabilecegi diisiiniilen ana degiskenlerden birisi olarak ¢ocuklarin i¢inde
bulunmus oldugu psikolojik uyum diizeyleri gosterilebilir. Morris (2002) Karen Horney’in
nevrozlar kuramindan yola ¢ikarak bireylerin kiiciik yaslardan itibaren bakimlarini
gergeklestiren ebeveyn veya onun yerine alan kisilerden yeterli bakimi ve destegi gérmemeleri
durumuna bagl olarak ortaya ¢ikan kayginin nevrotik egilimlerin ve dolayisiyla da psikolojik
uyumunun tizerinde belirgin bir etki yarattifini ileri siirmiistiir. Psikolojik uyum kavraminin
onemli degiskenlerinden birisi olarak gosterilen kaygi, bireyin igsel veya digsal uyaricilar
karsisinda yasadig1 fiziksel, bedensel ve biligsel degisiklikler ile birlikte ortaya c¢ikan
uyarilmighk hali (Tas, 2005) veya bireyin kendisinin zarar gérecegine iliskin olarak hissettigi
duygusal siire¢ (Otkem, 1981) olarak tanimlanmaktadir. Psikolojik uyumun bir diger yansimasi
ise depresyon olarak ele alinmaktadir. Depresyon, bireyin devam eden mutsuzluk ve kederli
hali, ilgi duyulan etkinlikleri yapmaktan keyif alamama, i¢sel sikint1 ve bununla birlikte bireyde
olusan rasyonel olmayan diisiince tarzi, enerji yoksunlugu, dikkat giicliigii, yeme ve uyku

diizeninde olusan degisikliklere neden olan ruhsal bozukluk olarak tanimlanmaktadir (Kuehner,



2003). Psikolojik uyumu olusturan son kavram olan ve insan yagaminda psikolojik uyumun
saglanmasinda 6nemli bir noktayi teskil eden stres ise, bireyin kendisinden veya iligkili oldugu
stireclerden kaynaklanan, agmakta giicliikk ¢ektigi, zorlandig1 ve bireyin bedensel ve ruhsal
smirlarini tehdit eden Oriintiilerin timi (Lazarus, 1985) ya da bireyin sosyal, duygusal ve
zihinsel isleyisini bozan ve bireyin bozulan bu isleyisini yeniden yapilandirmasina yonelik
davranigta bulunmasini giiclestiren fiziksel, zihinsel ve psikolojik tepkiler (Budak, 2003)
seklinde tanimlanmaktadir. Sonug olarak bireyin kaygi, depresyon ve stres durumlarina iliskin
olarak ortaya koydugu belirtilerin onun giinliik yasantisi, kisiler arasi iliskileri ve mesleki ve
akademik islevsellik gibi siiregleri tlizerinde ciddi diizeyli bir sekteye ugratma durumunun
ortaya ¢ikmamasi ve bireyin bunlarla etkin basa ¢ikma yaklasimlart sergilemesi durumu
psikoloji uyumu ifade etmektedir denilebilir. Buna karsin, bu olumsuzluklarin bireyin giinliik
yasant1 ve aktiviteleri {izerinde bir baski yaratmasi ve bireyin bu siireclerle basa ¢ikmakta
zorlanmasi psikolojik uyumun bozulmasina isaret etmektedir denilebilir. Psikolojik uyumun
bozulmasinin ise gerek ¢ocuk gerekse yetiskinlerin akademik ve mesleki alanlarda 6nemli

problemler ile yiiz yiize gelmelerine zemin hazirlayabilecegi degerlendirilmektedir.

Psikolojik uyumun bozulmasi durumunda ortaya g¢ikan sorunlar arasinda bireyin
yasamini ¢ok yonlii sekteye ugratan sorunlar arasinda dnemli yer tutan ve ¢agin vebasi olarak
tanimlanan depresyon 6nemli bir yer tutmaktadir. Bireyin yasaminda belli bir zaman diliminde
etkili olan ve temel olarak ‘cokkiinliik’ durumu olarak ifade edilen Depresyon, Oztiirk ve
Ulusahin (2011) tarafindan bireyin yasaminda sorun, mutsuzluk, iiziintii, anksiyete durumlarini
iceren halsizlik ve yorgunluk belirtileri ile kendini gosteren bir bozukluk olarak
tanimlanmaktadir. Bu belirtiler ile birlikte fizyolojik ve psikolojik enerji kaybinin artmasi ile
baslayan devinimsel ve zihinsel anlamda yavaslamaya sebep olan bir duygu durum bozuklugu
olarak da ele alinmaktadir. Depresyon, bireyde mutsuzluk, umutsuzluk, isteksizlik ve haz
alamama durumlariin baskin oldugu, bireyin dikkat problemi, enerji yoksunlugu, yeme ve
uyku sorunlar1 yasadig1 ve fizyolojik aktivite azlig1 belirtilerini igeren toplum genelinde yaygin
olan bir rahatsizlik olarak ifade edilmektedir (Mete, 2008). Depresyon problemi yasayan
bireylerin diger insanlara kars1 giiven duygusu azalmakta ve onlara kars1 duyarsizlagsan bir
tutum gelistirebilmektedirler. Depresyon bireyin sadece tek bir yasam alanini etkileyen basit
bir rahatsizlik olarak goriilmemektedir. Secer (2015) depresyonun biyolojisi, tedaviye verdigi
yanit, genetigi ve prognozu acisindan karmasik ve heterojenik bir yap1 gosteren psikolojik bir
durum oldugunu belirtmistir. Dolayisiyla depresyon hem ortaya ¢ikaran nedenler bakimindan
hem de etkiledigi siiregcler bakimindan ¢ok yonlii ve karmasik bir problem alani olarak

distiniilebilir.



Yetiskinlik yagsamina 6zgli bir problem alani olarak goriilen depresyon, ¢ocuklar
arasinda da yaygm goriilen sorunlar arasmnda gdsterilmektedir. 1lgili arastirmalar
incelendiginde, cocuklarda goriilen depresyonun, yetiskinlik depresyonuna benzemekle birlikte
cocuklara 6zgii bir takim davranis ve tepkilerinde ortaya ¢iktig1 ileri siiriilmektedir. Gelisim
stirecleri igerisinde bulunan ¢ocuklarin yasayacagi olasi bir depresyonun ilk etkisinin biiylime
ve gelisme anormallikleri oldugu ve gelisim gecikmelerine zemin hazirlayabilecegi
sOylenebilir. Bununla birlikte ¢ocuklarin hayatinda 6nemli bir yer tutan okul ve akademik
siirecler diistiniildiigiinde olas1 bir depresyon durumunun bu siirecler iizerinde 6nemli bir baski
yaratmasiin yiiksek olasilik icerdigi diisiiniilmektedir. Yapilan arastirmalar g¢ocukluk
doneminde goriilen akademik basarisizlik, okul fobisi, oyun ve etkinliklere karsi ilgisizlik, ige
kapanma, yalniz oldugunu diisiinme, saldirgan davraniglar gibi belirtilerin gocukluk depresyonu
ile yakindan iliskili oldugunu géstermistir (Cash, 2004). Tamar ve Ozbaran (2004) ¢cocuklarda
goriilen uyku sorunlari, istah sorunlari, saldirgan tutum, oyunlara karsi ilgisizlik, dikkat
eksikligi, fiziksel hareketlerde yavaslama gibi belirtilerin yetiskinlik depresyonundan
farklilagtigini belirtmistir.

Cocukluk depresyonunun 6grencilerin okul yasami lizerinde de belirgin bir bozulmaya
sebep olabilecegi diistiniilmektedir. Psikolojik uyum tizerinde belirgin etkisi olan kavramlar
tizerine yapilan ¢aligsmalar degerlendirildiginde anksiyete, 6znel iyi olus, 6z yeterlilik, sinav
kaygisi, stres gibi kavramlarin akademik motivasyon iizerinde 6nemli bir etkiye sahip olduklari
goriilmiistiir. Fernandes ve Silveira (2012) yaptiklar1 ¢aligmada akademik motivasyonun ve
anksiyetenin, Ogrencilerin akademik basarist lizerindeki etkisi incelenmis ve elde edilen
sonuclara gore anksiyete ile akademik motivasyon arasinda negatif yonde anlaml bir iligki
bulunmustur. Ayrica 6grencilerin anksiyete diizeylerinin anlamli bir yordayicisi olarak digsal
motivasyonun onemli bir etkisinin oldugu belirlenmistir. Motivasyon kaynaklarinin, 6grenci
tutumu iizerinde anlamli etkiye sahip olup olmadigini inceleyen Emmett’in (2013) ulastig
sonuglara gére motivasyon kaynaklarinin saglanmasit ve kullanilmast sonucu 6grencilerin
derslere karsi olumlu tutumlarmin artacagini belirlenmistir. Eryllmaz (2010) ise cocuk ve
ergenler iizerinde gerceklestirdigi ¢alismada 6znel iyi olus ve motivasyon arasindaki iliskiyi
incelemis ve ulasilan sonuglara gére ¢ocuk ve ergenlerde 6znel iyi olus ile motivasyon arasinda
pozitif yonde anlamli bir iliski bulmustur. Bagka bir arastirmada ise Erkan (1991) ortadgretim
ogrencilerinde akademik giidiilenme ile sinava hazirlanma, akademik basar1 ve sinav kaygisi
arasindaki iliskileri incelemis ve akademik motivasyon ile akademik basar1 arasinda pozitif
yonde anlamli bir iligki bulunmus ve akademik motivasyon, sinav kaygisinin anlamli bir
yordayicisi oldugu goriilmiistiir. Benzer ¢alisma yiiriiten ve bu sonuclari1 destekleyen bir bagka

arastirma Aydin (2010) tarafindan yapilmis ve akademik motivasyon, 6z yeterlilik ve sinav



kaygisi kavramlarinin akademik basarinin ve dolayisiyla da akademik giidiilenme siire¢lerinin

anlamli bir yordayicisi oldugu bulunmustur.

Diger yandan alan yaz1 incelendiginde 6grencilik yasaminin 6nemli sorunlari arasinda
son yillarda gosterilen ve ¢ok sayida arastirmaya konu olan akademik erteleme davraniginin
ortaya ¢ikmasinda da depresyon, akademik motivasyon, kaygi, 6z saygi, 6z diizenleme, akilci
olmayan inanglar, okul tiikenmisligi gibi kavramlarin 6n plana c¢iktigi belirlenmistir. So6z
konusu degiskenler gz oniinde bulunduruldugunda psikolojik uyumu etkilemesi muhtemel
olan bu degiskenlerin akademik erteleme davranisi {izerinde belirgin bir etki olusturduklari
sOylenebilir. Bu goriisii destekler nitelikte Senecal vd. (1995) tarafindan yapilan bir ¢alismada
depresyon, anksiyete, 6z saygi, akademik motivasyon ve akademik erteleme davranisi
arasindaki iligkiler ele alinmig ve depresyon, anksiyete ve 0z saygmin hem akademik
motivasyon iizerinde hem de akademik erteleme siireci lizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugu
belirlenmistir. Orpen (1998), Balkis vd. (2006) ve Kapan (2009) tarafindan gerceklestirilen
calismalarda da akademik motivasyonun akademik erteleme davranisi lizerinde belirgin bir
etkiye sahip oldugu belirlenmistir. Akademik erteleme {izerine yapilan bazi ¢aligsmalarda bu
problemin kroniklesen bir nitelik kazanabilecegini de ortaya koymustur. Baska bir deyisle belli
bir okul kademesinde ortaya ¢ikan erteleme davranisinin onlenememesi durumunda {ist
O0grenim kurumlarma ve yetiskinlik yillarina da transfer edilebilecegi ve daha farkli sorunlari
tetikleyebilecegi belirlenmistir. Cakic1 (2003) tarafindan yapilan bir calisma ortadgretim
siirecinde ortaya cikan erteleme davranmisinin iiniversite yillarina da transfer edildigini ve

tiniversite yillarinda ertelemenin daha da arttig1 belirlenmistir.

Yukarida alan yazina iligkin olarak verilen bilgiler dogrultusunda ortadgretim
ogrencilerinin akademik yasamlarinin gerektirdigi rol ve sorumluluklart yeterince yerine
getirebilmeleri ve bu baglamda agsmalar1 gereken engeller ile miicadele edebilmeleri noktasinda
sahip olduklar1 motivasyon diizeyinin 6nemli bir destekleyici nitelige sahip oldugu ve bu
motivasyon diizeyinin diismesinin akademik ertelemeyi tetikleyebilecegi ve bunun da
ogrencilerin  okul yasantilarinda ciddi diizeyli problemlere kapi aralayabilecegi
diigiiniilmektedir. Buna ek olarak 6grencilerin sahip oldugu motivasyonun akademik erteleme
davraniglarinin ortaya ¢ikmasi noktasinda dogrudan bir role degil de psikolojik uyumun
bozulmasi ve buna bagli olarak ortaya ¢ikan stres, anksiyete ve depresif belirtilerin sonucu
olarak bu etkinin sekillendigi diistiniilmektedir. Baska bir deyisle psikolojik uyum diizeyinde
ortaya ¢ikan olumsuzlugun ogrencilerin motivasyonlar1 ve erteleme benzeri davranislari
sergilemeleri arasinda araci bir iglev gorebilecegi diisiiniilmektedir. Aracilik iliskisi olarak

tanimlanan bu durum motivasyon ve erteleme arasindaki iliskinin ana belirleyicisinin psikolojik



uyumsuzluk olabilecegi anlamina gelmektedir. Dolayisiyla 6grencilerin yasamlarini ve
akademik siireclerini etkileme giicli bulunan motivasyon, erteleme ve psikolojik uyumsuzluk
davraniglar1 arasindaki iligkilerin belirlenmesinin alan yazin ve Onleme yaklagimlarinin
gelistirilmesine  katki  saglanmasi  bakimindan  6nemli bir adim  olabilecegi

degerlendirilmektedir.

Arastirmanin Amaci

Yukarida ilgili alan yazina iliskin olarak verilen bilgiler ve dikkat ¢ekilen hususlar
dogrultusunda bu arastirma siirecinde ¢ocukluk depresyonu ile akademik motivasyon ve
akademik erteleme davranisi arasindaki iligkilerin incelenerek olasit yordayici ve aracilik
iligkilerinin belirlenmesinden hareketle akademik erteleme ve 6nleme siireglerine yonelik bilgi
birikimine katki saglanmasi ve bu yolla 6zellikle sahada alan uzmani olarak caligsanlara,
psikolojik danigmanlara/rehber Ogretmenlere, ebeveynlere ve egitimcilere yonelik olarak

midahale onerilerinin gelistirilmesi amaglanmaktadir.
Bu amag dogrultusunda arastirma siirecinde asagida verilen sorulara cevap aranmistir:

Akademik motivasyon ile akademik erteleme arasinda anlamli bir iligki var midir?
Akademik motivasyon, akademik ertelemenin anlamli bir yordayicist midir?
Cocukluk depresyonu ile akademik erteleme arasinda anlamli bir iligki var midir?

Cocukluk depresyonu akademik ertelemenin anlamli bir yordayicist midir?

o~ w0 N

Cocukluk depresyonu akademik motivasyon ve akademik erteleme arasindaki

iliskide araci bir role sahip midir?

Arastirmanin Onemi

Akademik erteleme son yillarda lizerinde sik¢a ¢alisma yapilan ve 6grencilik yasamini
tehdit eden 6nemli problem durumlarindan biridir. Kavram bireyin egitim, kisisel ve psiko-
sosyal yasamini ciddi oranda etkilemekle birlikte kavrami ele alan ve inceleyen calismalar
sinirlilik gostermektedir. Akademik ertelemenin faktorlerle ile olan iliskisini ele alan ¢alismalar
giderek artmakla birlikte aragtirmanin konusunu teskil eden ¢ocukluk depresyonu, akademik
motivasyon ve akademik erteleme arasindaki iligkilerin ilgili literatiirde heniiz yeterli diizeyde
ele alinmadigi gézlenmistir. Arastirma siirecinde 6ncelikle ¢ocukluk depresyonunun, akademik
erteleme iizerindeki etkisi incelenecektir. Ilgili literatiir incelendiginde ortadgretim
ogrencilerinde bu yondeki ¢aligmalarin sinirli oldugu gozlenmistir. Cocukluk depresyonun,
akademik erteleme {izerinde yordayict bir etkisinin belirlenmesi durumunda cocukluk
depresyonun onlenmesine ve olumsuz etkilerinin azaltilmasina yonelik uygulamalara iliskin

ilgili zeminin hazirlanmasi alana 6nemli bir katki saglanacag diistiniilmektedir.



Ikinci olarak da akademik motivasyonun, akademik erteleme iizerindeki etkisinin
incelenmesinin amaglanmistir. Bu bakimdan akademik motivasyon diisiikliigliniin, akademik
ertelemeyi olumsuz etkilediginin belirlenmesi durumunda bu yonde gerekli zeminin
olusturularak 6nlemlerin olugsmasina katki saglanmasi ve buna doniik uygulamalar1 dogrudan
ve dolayli etkileyebilecek siiregleri yonlendirme olasiliginin bulunmasi nedeniyle de arastirma
fikrinin 6zgiin deger tasidig1 diisiiniilmektedir. Ayrica arastirma siirecinde algilanan akademik
motivasyonun, ¢ocukluk depresyonu ile akademik erteleme arasindaki iliskiye aracilik edip
etmediginin incelenecek olmas1 6zellikle akademik ertelemenin Onlenmesine yonelik
uygulamalarin ve akademik erteleme yasayan 6grencilere yonelik diizeltici ve rehabilite edici
uygulamalarin ¢esitlendirilmesine yonelik Onerilerin gelistirilmesine olanak saglayacagi

distiniilmektedir.

Sonug olarak bu caligmadan elde edilmesi muhtemel bulgularin 6grencilik yasamin
tehdit eden 6nemli bir problem olan akademik ertelemeye iliskin 6nleme zemininin olusmasina
katki saglayabilecegi ve bu zeminden hareketle dnleyici ve iyilestirici ¢alismalara yonelik bilgi
birikimine katki saglayacak olabilmesi, elde edilecek olan bulgularin 6nem tasidigi

diistiniilmektedir.

Arastirma silireci basariyla sonlandirilip ve beklenen sonuglarin elde edilmesi

durumunda ayrica agagida belirtilen durumlarin saglanabilecegi diistiniilmektedir.

1. Bu arastirma siirecinde ¢ocukluk depresyonu, akademik motivasyon ve akademik
erteleme arasindaki iliskilerden hareketle ortadgretim kademesinde Onleyici ve
koruyucu rehberlik hizmetlerinin saglanmasi ve miidahale uygulamalarinin
gelistirilmesi agisindan farkli perspektiflerin gelismesine katki saglanabilecegi
distiniilmektedir.

2. Ogzellikle gocukluk depresyonunun, akademik erteleme iizerinde ki yordayict
rolliniin belirlenmesi durumunda akademik erteleme davranisinin Onlenmesi
noktasinda ilgili kisilere ( egitimciler, alan uzmanlari, psikolojik danisman/rehber
ogretmenler, ebeveynler vs.) yonelik etkili ¢6zlim Onerilerinin ve uygulamalarin
gelistirilebilmesi noktasinda 6nemli bir bilgi zemini saglayacagi diisiiniilmektedir.

3. Arastirmadan elde edilecek olan bulgularin akademik erteleme olarak tanimlanan
problemin ilgililer tarafindan daha iyi anlasilmasina ve neden sonug iliskilerinin
belirlenmesine yonelik yeni aragtirmalara yol agacak olmasi nedeniyle de 6nemli

oldugu diistliniilmektedir.



4. Son olarak bu arastirmada ulasilacak sonuglarin bundan sonra yapilabilecek olan
arastirma siireglerine yonelik ilgili zeminin olugsmasina da katki saglayacag:
diistiniilmektedir.

Varsayimlar

Bu arasgtirma siirecinde asagida belirtilen varsayimlarin karsilandigi kabul edilmistir.

1. Aragtirma siirecinde kullanilan 6rneklem sayisinin arastirma evrenine genelleme
yapilabilmesi i¢in yeterli oldugu,

2. Calisilan 6rneklem genisliginin % 99 giiven aralifinda arastirma evrenini temsil
ettigi,

3. Orneklem grubunu olusturan &grencilerin veri toplama araclarini igtenlikle ve

dogru bir sekilde cevaplandirdigi,

4. Kaullanilan 6l¢me araglarinin 6l¢iilmek istenilen psikolojik yapilar1 dlgmede yeterli

oldugu varsayilmustir.

Siirhiliklar

1. Bu arastirmanin bulgular1 Erzurum ilinin, merkez ilgelerinde (Yakutiye, Palandoken
ve Aziziye) ve 2018-2019 egitim dgretim yilinda ortadgretimde 6grenim gérmekte

olan 6grenciler ve bunlar arasindan ulasilan 6rneklem sinirli olacaktir.

2. Arastirma sonucunda elde edilen bulgular, kullanilan 6l¢me araglarindan elde edilen

veriler ile sinirli olacaktir.
3. Arastirmanin sonuglari, kullanilan arastirma yonteminden elde edilen bulgular ile
sinirlt olacaktir.
Tanimlar

Bu calismada yer alan kavramlar asagidaki anlamlarda kullanilmistir.

Cocukluk depresyonu.

Cocukluk depresyonu, cocuklarin yasaminda hayati etkiler olusturan olumsuz, kaygili
ve ¢okkiin ruh durumunun patolojik adi seklinde tanimlanabilmektedir (Eksi, 1999). Ozdogan
(2000) gocukluk depresyonunu, sosyal aktivitelere kars1 isteksizlik, uyumaya ve pasif olarak
zamani gegirmeye karsi asirt istek, akran iligkilerinden uzak durma, dikkatini saglayamama,
benlik degerinin olumsuzlagmasi, yasamin degersiz oldugu ve intihar etme hakkinda artan

bilisler olarak tanimlamaktadir.
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Akademik motivasyon.

Motivasyon, bireyi davranisa sevk eden ve davranisi yonlendiren i¢sel uyarilma durumu
ya da bir baska sekilde bireyin enerjisini belirli bir amaca yonlendiren davraniglari i¢in
gosterilen bilingli veya bilingsiz gerekgeler olarak tanimlanmaktadir (Budak, 2000).
Motivasyon bireylerin davraniglarina etki eden ve yonlendirilmesini saglayan onemli bir
faktordiir. Bu faktor etkisini bireyin pek ¢ok yasam alaninda gosterebilmektedir. Bu alanlardan
birisi de akademik yasam alamidir. Bireyin akademik yasami boyunca bulundugu egitim
kademesindeki okulana devam etmesi, akademik basariy1 saglamasi (sinavlara, derslere ¢alisma
ve sinifin1 gecebilme), ddevlerini yapmasi, verilen gorevleri yerine getirmesi gibi cesitli
sorumluluklar1 bulunmaktadir. Bireyin bahsedilen sorumluluklari yerine getirmeye yonelik
i¢sel uyarilma seklinde ifade edilebilecek akademik motivasyon ise bireylerin okuluna devam
etme, derslere katilma, 6grenmelerini gergeklestirme, ddevlerini yapma ve akademik basariy1

saglama konusunda ciddi ve 6nemli bir kavramdir (Wentzel, & Wigfield, 2009).

Akademik erteleme.

Erteleme, bireyin yerine getirmesi gereken bir gdérevin veya sorumlulugun, ileri bir
zamana birakmasi halinde neticesinin daha kotii olacagini bilmesine ragmen, bilerek ve
isteyerek gorev ve sorumlulugunu ileri bir zamana birakmasi, vaktinde ve 6nem kriterine gore
straladig1 bir gérevi makul bir gerek¢e olmaksizin ileri bir zamana birakma aligkanlig , seklinde
tanmimlanabilir (Haycock, McCarty, & Skay, 1998; Knaus, 2002). Erteleme bireyin bir¢ok
yasam alanimi etkileyen onemli bir kavramdir. Bu alanlardan birisi de akademik alandir.
Akademik alanda goriilen erteleme davranisi yani akademik erteleme, 6grencinin plan ve
programini olusturdugu davraniginin ileri bir zamana birakmasi, gorev ve sorumluluklarin
erteleme egilimi olarak tanimlanmistir (Lay 1986; Akt., Cam, 2013). Ogrencinin, derslerine
calisma, 6devlerini yapma, sinavlarina ¢alisma, donem sunum ve proje ddevlerini teslim etme
ve okul ile ilgili vazifelerini gelecek bir zamana birakmasi ve birakma egiliminde olmasidir

(Solomon, & Rothblum, 1984).
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IKINCi BOLUM

Arastirmanin Kuramsal Cercevesi ve Ilgili Arastirmalar
Depresyon Nedir?

Glinlimiizde psikolojik sorunlar giderek ciddi bir sekilde artis gostermektedir. Bireylerin
demografik, kiiltiirel, dini ve sosyal yasam tarzlar1 birbirinden farkli olmasina ragmen,
bireylerin ¢ogu yasamlarmin belli donemlerinde psikolojik sorunlar ile karsilasabilmektedir.
Bireylerin karsilastiklar1 bu sorunlar, bireyin yasamini ciddi oranda bozabilmektedir. Bu
psikolojik sorunlar arasinda bulunan ve en yaygin goriilen bozukluklardan birisi de
depresyondur. Depresyonun olusum siireci, seyri ve ¢éziimii karmasik ve zorlu bir yapidadir.
Ancak bu noktada 6nemli olan husus depresyonun bir sendrom seklinde olmasidir. Tek basina

depresif duygu durumu yansitmayan depresyon bir¢ok belirti ve bulgularin toplami seklindedir.

Depresyonun ¢esitli tanimlar1 bulunmaktadir. Cesitli sebeplerden dolay1r bireylerde
goriilen depresyon, iizlinti ve keder durumunun hakim oldugu normal olmayan bir
duygudurumu ifade etmekte kullanilmaktadir (Tiirk¢apar, 2013). Firat (2015) goére depresyon,
bireyin yagamini olumsuz etkileyen, bireyin kendisini degersiz, su¢lu, umutsuz, mutsuz, zevk
alamama, yalnizlik gibi duygularin ve intihar diisiincelerinin esas oldugu bir ruhsal rahatsizlik
olarak tanimlamistir. Mete (2008) ise depresyonu, bireyin kendisinin liziintili, umutsuz,
karamsar ve isteksiz sekilde hissetmesi ve bireyde meydana gelen unutkanlik, dikkatsizlik,
enerji kaybi, yeme ve uyku sorunlari gibi belirtiler ile ortaya ¢ikan yaygin bir bozukluktur.
Depresyon bireyin yaptiktan zevk aldigi durumlardan uzaklasmasi, ilgisini yitirmesi ve depresif
duruma sahip olmasii belirten psikolojik bir problemdir. Bununla birlikte depresyon
durumunda bireyin genel enerji durumunun azaldigi, bedensel ve zihinsel islevlerinde bir
yavaslamanin goriildiigii bir psikolojik rahatsizliktir. Ayrica depresyon, cocuklarin yasaminda
cok onemli ve yasamlarin1 olumsuz etkileyebilecek etkiler yaratan olumsuz, ¢okkiin ve kaygili
ruh durumunun patolojik adi seklinde tanimlanabilmektedir (Eksi, 1999). Nurcombe vd. (1989)
tarafindan depresyon, duygu durumu, bir nesne yitimine karsi ruhsal bir siire¢, depresif
belirtilerin toplami, depresif belirtilere sahip kisilerin belirgin grubunun siniflandirilmasi ya da
bedensel ve biyokimyasal temele dayanan bir depresif bozukluk olarak kullanildig

belirlenmistir (Glivercin, 2006) .
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Cocukluk depresyonu.

Insan yasami boyunca her doénemde depresyon goriilebilmektedir. Depresyon
duygudurumu belirtileri, gelisimin ilk donemi olan bebeklikten gelisimin son dénemi olan
yasliliga kadar insan yasamimin her doneminde goriilebilmektedir. Bir bebegin cesitli
yoksunluk durumlarindan dolay1 girdigi depresyon durumu ile bir ergenin duygu durumunda
goriilen olumsuz degisimler ve bozulmalar ve yetiskin bireyin yasadig1 depresyonun kendine
Ozgii belirtiler olmaktadir. Bireylerin gelisim siiregleri boyunca ¢esitli depresyon dénemleri
bulunmaktadir. Bunlar; bebeklik ve izleyen donemde, cocukluk doneminde, ergenlik
doneminde, yetiskinlik ve yaslilik donemlerinde yasanan depresyonlardir. Cocuk déneminde
yasanan depresyonun, yetiskinlerde oldugu gibi genis bir alan i¢inde degerlendirilebilir. Bu
degerlendirmeler sonucu c¢ocukta goriilen depresyonun uygun seviyeden yasami riske
sokabilecek bir seviyeye kadar uzanabilmektedir (Tan, 2008). Kendine 06zgii 6zellikler
barindiran bu ruhsal durumun dogal bir temeli vardir ve genellikle tedavi edilebilir. Ancak
cocukluk depresyonu yasayan bireyler bazi duygularini (hiiziin, sinirlilik, timitsizlik vs.) sira
dis1 yasayabilirler. Yasanan bu durum bireyin akademik yasamini, ebeveyn iliskilerini, akran

iligkilerini ve sosyal aktivitelerini olumsuz bir sekilde etkilemektedir.

Yapilan c¢alismalar incelendiginde, cocuklarin depresyon yasayabilecekleri ve
cocukluklarin bundan olumsuz bir sekilde etkilenebileceklerine dair ¢alismalar 1970 yilindan
sonra gergeklestirildigi goriilmektedir (Malmquist, 1971; Pearce, 1977; Poznansky, & Zrull,
1970; Weinberg vd. 1973). Cocukluk dénemi depresyonu ile ilgili calismalara ge¢ kalinmasinin
sebepleri arasinda, ilk yaslarda cocuklarda gelisimini tamamlayamamis siiper egonun
depresyon olusumuna izin vermeyecegi seklinde disiintiliiyor olmasidir (Senol, Sener, &
Karacan, 1996). Ayrica ¢ocuklarin kisiliklerinin tam anlamiyla olugsmamis olmas1 dolayisiyla
yetiskinlerde goriilen depresyonda ortaya ¢ikan semptomlarin ve yasayabilecekleri duygular
(lizlintdi, degersizlik, 6fke, timitsizlik vs.) yasayamayacaklari diisiincesidir (Wasserman, 2011).
Bu diistince, Avrupa Psikiyatri Birliginin 1970 yilinda Stockholm’daki 4. Toplantisi’ inda
degistirilerek ¢cocukluk donemindeki depresyonun, ¢cocuk ve ergen psikolojik bozukluklarinin

onemli bir kismini temsil ettigi kabul edilmistir (Weller, & Weller, 1991).

Cocukluk depresyonu, Amerikan Cocuk ve Ergen Psikiyatri Akademisi-AACAP
(2013)’ ne gore cocuklarin 6grenme yasantilarin1 ve davranislarini olumsuz etkileyen, bununla
birlikte ¢ocukta umutsuzluk, iizlintli, uyku ve yeme problemleri, evden ve okuldan kagma
girigsimleri, iliski kurmada giicliik, intihar diisiincesi, madde kullanimi ve zevk alinan

etkinliklere kars ilgisizlik gibi belirtiler ile ortaya ¢ikan bir bozukluk olarak ifade edilmistir.
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Cocukluk depresyonunda dikkat edilmesi gereken bir diger énemli noktasi ¢ocugun
icinde bulundugu aile yapisidir. Cocugun depresyon yasamasina etki eden ve onemle dikkat
edilmesi gereken aile bilesenleri incelendiginde temel iki aile tipi ortaya ¢ikmaktadir. Ilki
bulunalim ve ¢okkiin duygudurum belirtiler sergileyen cocuk, aile bireyleri tarafindan
istenilmeyen olumsuz davranislar sergileyen kisi olarak goriilmektedir. ikinci aile yapis1 ise
¢okkiin ve bunalim duygudurum belirtileri gosteren ¢ocuk, olumsuz davraniglar sergileyen aile
ile sorunlu bir iligki i¢ine girerek ebeveynlerinden bagimsizlasmasi engellenmektedir (Eksi,

1999).

Cocukluk doneminde goriilen depresyon, oyun donemi ve okul déonemi depresyonu
olarak farkli iki sekilde ele alinarak incelenmektedir. Farkli sekillerde incelenmesinin nedeni
ise, bu iki donemde goriilen depresyonun nedenlerinin, belirtilerinin ve miidahalelerinin
birbirinden farklilik gostermesinden kaynaklanmaktadir (Kaplan, & Sadock, 1988). Oyun ¢ag:
déneminde cocugun yasayabilecegi depresyonun nedenleri arasinda anne yoksunlugu, ilgisiz
ve kayitsiz ebeveyn tutumlarina dayandirilirken, okul ¢agr doneminde ¢ocugun yasayabilecegi
depresyonun nedenleri ise olumsuz ebeveyn tutumlari, sosyal yasamda yasanan basarisizlik,
akademik problemler, caresizlik ve umutsuzluk duygularinin yogun bir sekilde yasandigi

yoniinde diisiiniilmektedir (Ryder, 1995).

Cocuklularda goriilen depresyonun belirtileri.

Cocuklarda depresyon durumunu ortaya ¢ikartan bircok sebep bulunmaktadir.
Depresyon durumu ¢ocugun i¢inde bulundugu gelisim donemi ile orantili belirtiler ortaya
koymaktadir. Ornegin; ¢ocuklar alt1 yasina kadar dili etkili kullanip kendilerini rahat bir sekilde
ifade edemedikleri i¢in bu donemde goriilen depresyon belirtileri daha ¢ok ¢ocugun gevreye
uyumu, beden dili ve beslenme durumu gibi belirtiler ile kendini gostermektedir. Diger yandan
Weller vd. (1996) tarafindan yapilan bir ¢aligmada birincil bakicilarindan ayrilma durumu
sonucu depresyon yasayan ¢cocuklarda geri ¢cekilme davranisi, cevreye ilgisizlik, yeme ve uyku

sorunlar1 gibi belirtiler gozlemlemistir.

Zamanlarinin biiylik ¢ogunlugunu okulda geciren gocuklarin, sergiledikleri davranis ve
tutumlart 6gretmenler tarafindan gozlemlenebilmektedir. Bu donemde ¢ocukluk depresyon
belirtileri gosteren cocuklar Ogretmenleri tarafindan fark edilebilirler. Belirtiler fiziksel,
davranigsal ve psikosomatik belirtiler seklinde ortaya ¢ikabilmektedir. Belirtilerin incelenmesi,
cocukta depresif belirtilerin gozlemlenmesi, degerlendirilmesi ve bu duruma eslik eden
davraniglar seklindedir (Ahmed, & Khoosal, 2009). Bu baglamda ¢ocugun tiim davraniglarina
dikkat edilmeli ve belirtilerin saglikl bir sekilde analiz edilip ortaya koyulmasi1 gerekmektedir.
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Cocugun depresyon bozukluguna sahip olup olmadiginin anlagilabilmesi i¢in DSM V’

te ve ICD 10’ da belirtilen tani dlgiitlerinin karsilanmasi gerekmektedir (APA, 2013).

A.1ki haftalik dénemde kisinin islevsellik seviyesinde bir degisiklik olmasiyla beraber

asagida siralanan semptomlardan bes ya da daha fazlasinin yasanmis olmasi; en az

birinin depresif ruhsal durum veya ilgi eksikligi veya keyif alamama olmasi

gerekmektedir.

1.

w

© N o o &

9.

Hastanin kendisinin veya gevresinin gozlemleri ile belirlenen, hemen her giin tiim
giin siiren depresif ruh hali.

Hemen her giin, giindelik aktivitelerin ¢oguna kars1 giin boyu siiren bir ilgisizlik
Rejim yapmamasina ragmen ciddi boyutta kilo alma ya da verme, istah
degisiklikleri

Uyku problemleri, asir1 ya da eksik uyku

Hemen her giin gdzlemlenebilen miimkiin oldugunca hareket etmeme hali
Hemen her giin halsizlik, yorgunluk veya enerjisizlik

Hemen her giin 6nemsizlik, su¢luluk hissi

Hemen her giin konsantrasyon yetersizligi ve kararsizlik

Devamlilik gosteren 6liim ve intihar diisiinceleri, planlar1 ya da tesebbiisii

B. Bu semptomlarin, klinik agidan belirgin bir sikintiya ya da toplumsal-mesleki alanlarda

ya da 6nemli diger islevsellik alanlarinda bozulmaya neden olmasi.

C. Madde kullanim1 ve genel tibbi durumun etkileri ekarte edilmis olmali

D. Yasa bagli durum ekarte edilmeli.

Ayrica ¢ocukluk depresyonu yasayan birey biiyiik bir tiziinti, ilgisizlik, acizlik, moral

bozuklugu ve depresif hisseder. Biitiin bu duygular1 yasayan cocuk bosluga diiserek hayal

kiriklig1 yasamasi olasidir. Depresyonla beraber ¢ocukta bir¢ok belirti ortaya ¢ikabilmektedir.

Bu belirtiler;

Ilgi kayb1 yasanmast,

Halsizlik durumu,

Stirekli yorgunluk hissi olusmasi,

Bir etkinlige baslama ve devam etmede zorluk ¢ekme,
Islev kayb,

Uyku bozukluklari,

Kararsizlik yasama,

Kendine 6zgiiven ve 6zsaygida azalma,

Istah durumunu azalmasi ya da artmasi ve buna bagli olarak kiloda degisme,

15



¢ Enerji kaybinin yasanmasi,

¢ Diisiincede yavaglama durumu,

¢ Bir seye dikkatini vermede giicliik yasama,

e Asiri pismanlik ve sucluluk hissi duyma,

e Karamsarlik, umutsuzluk, tekrarlayan 6liim diisiinceleri ya da intihar girisimlerinde

bulunma seklinde ifade edilmektedir (Tiirk¢apar, 2013).

Cocukluk doneminde goriilen depresyonda, yetiskinlik depresyonuna gore bazi
degisiklikler bulunmaktadir (Weismann vd., 1999). DSM-V tam kriterlerinde g¢ocuk ve
yetigkinlere depresyon tanisit koyabilmek i¢in farkli kriterler kullanilmaktadir. Cocukluk ve
yetiskinlik donemleri arasinda bulunan yas ve gelisimsel farkliliklar dikkate alinarak tani
kriterlerinde degisiklige gidilmistir. Yetiskinlik depresyonu tani kriterleri arasinda bulunan kilo
alamama, ¢ocukluk depresyonu tani kriteri olarak belirli kilo kayb1 seklindedir. Diger yandan
distimi bozuklugu tanist belirlenmesi i¢in yetiskinlerde belirlenen stire iki y1l seklinde iken
cocukluk donemi i¢in bu siire bir yil olarak kabul edilmektedir. Ayrica yetigkinlerde goriilen
deliizyon gibi baz1 psikolojik belirtiler yerine ¢ocuklarda daha ¢ok sosyal iligkilerden ¢ekilme,
etkinliklere kars1 duyarsizlasma ve psikosomatik sikayetler daha gozlenmektedir (Karagetin,

2010).

Cocukluk depresyonunun yayginlgi.

Gelisen ve degisen yasam sartlari, teknolojinin ¢ok hizli bir sekilde ilerlemesi,
karmasiklasan duygu ve diisiince sistemleri bireylerin depresyon yagama ihtimallerini her gecen
giin arttirmaktadir. Fommonne vd. (2001a), cocukluk ¢aginda yasanan depresyonun, ilerleyen

siirecte yetiskinlik depresyonu i¢in 6nemli bir alt zemin hazirladigini belirtmistir.

Cocuk ve ergenlerde depresyon yayginligini agiklamak igin ¢esitli arastirmalar
yapilmistir; Costello vd. (2006) 13 yasindan kiigiik ve 13-18 yag araliginda bulunan ¢ocuklar
olmak tizere 2 grupta gercgeklestirdigi calismada birinci grup cocuklarda depresyon goriilme
oranini %2.9, ikinci grup ¢ocuklarda depresyon goriilme orani ise %35.7 olarak tespit etmistir.
Ayni ¢aligmada cinsiyet faktoriine gore goriilme oranlari ise kizlarda %5.9, erkeklerde ise %4.6
seklindedir. Ulkemizde gerceklestirilen bir baska arastirmada 12-16 yas araliginda bulunan
cocuklarda depresyon goriilme oranit %9.9 olarak bulunmustur (Bodur, & Kiiciikkendirci,
2009). Kanada’ da yas ortalamasi 15 olan ve 12.771 birey iizerinde gerceklestirilen ¢alismada
cocuklarda depresyon goriilme orani kizlarda %38.6 erkeklerde ise %2.6 seklinde bulunmustur.

Daha diisiik yas seviyelerine sahip olan okuldncesi egitim kademesinde gerceklestirilen
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calismada 1427 cocuktan 16’ smin (%1.2) depresyon yasadigi goriilmiistiir (Doménech-
Llaberia vd., 2009).

Arastirmacilar depresyon yasayan ¢ocuklarin sayisinin giderek arttigini ve bunun boyle
devam etmesi durumunda ¢ocuklarda intihar ve madde kullanimi oranlarinin da artabilecegini
belirtmektedir. Bu dogrultuda ¢alisma yapan Fommonne vd. (2001b) ¢ocukluk déneminde
depresyonun artmasit ve Oniine gecilmemesi durumunda yetigkinlik doneminde intihar
egilimlerinin de artacagini ve bu noktada ¢ocukluk donemi depresyonunun 6nemli bir faktorii

oldugu belirtmistir.

Cocuklularda goriilen depresyonun nedenleri.

Cocukluk depresyonuna neden olabilecek faktorler hakkinda c¢ok sayida arastirma
yapilmustir. Incelenen calismalarda cocuklarda depresyonun ortaya ¢ikmasi tek bir neden ile
aciklanamamakla birlikte ¢ocugun ¢evresel durumlari, biyolojik durumlari, genetik durumlari
ve psiko-sosyal durumlart depresyonun nedenleri arasinda biiylik bir oran seklinde
degerlendirilmektedir. Ayrica bireylerde c¢ogunlukla birincil bozukluk olarak beliren
depresyon, diger psikolojik bozukluklara da eslik eden ikincil bir durum olarak
goriilebilmektedir (WHO, 2004).

Aragtirmalar incelendiginde Ozellikle ailesel depresyon o6zelligi bulunan ailelerin
cocuklarinda depresyon goriilme riski daha fazladir. Ayrica ebeveyn-cocuk catismalart da
cocukluklar i¢in depresyon yasama nedenleri arasinda dnemli bir etkiye sahiptir. Weismann vd.
(2006), tarafindan yapilan bir ¢aligmada annede bulunan depresyon belirtilerinin ¢ocukta da
goriilebilecegi ve annenin yasayabilecegi depresyon riskinin, ¢ocugunun da yasama ihtimali
oldugunu belirtmistir. Eberhart (2006) ¢ocukluk depresyonun olas1 nedenleri olarak bireyin 6z
saygisinin diisiik olmasi, basarisizlik ve bireyin kendini fiziksel olarak olumsuz algilamasi

oldugunu belirtmistir.

Biyolojik nedenler.

Depresyonun biyolojik nedenlerine dair ilk ¢alismalar 1950 yilinda gerceklesen verem
(tiiberkiiloz) tedavisinde tesadiifi olarak ortaya cikan duygudurum arttirict etkilerinin
bulunmas1 ve bunun nedeninin sinir sitemindeki enzimlerin inhibisyonu oldugunun fark
edilmesiyle ilgilidir (Albayrak, & Ceylan, 2004). Cocukluk depresyonunun biyolojik nedenleri
hakkinda arastirma yapan Celik ve Helvaci (2016), depresyonun bireyde bulunan serotonin ve
noradrenelin hormonal enerji ileticilerin, sinir sistemindeki hiicreler arasindaki bosluklarda
yeteri kadar bulunmamasindan dolay1 kaynaklandigini belirtmistir. Bir baska biyolojik neden

olarak belirtilen etken ise bireyin sinir sisteminde bulunan hipokampiis ve sol beyin yarim kiire
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kabugunun yeterli boyutlarda olmadigindan dolay:1 bireyin depresyon yasamasi seklindedir
(Tan, & Erol, 2008).

Kalitsal nedenler.

Bireylerin yasam siiregleri boyunca herhangi bir ¢evre durumunun etkisi olmaksizin
depresyon belirtileri gosterdikleri bilinmektedir. Bu durum depresyon hakkinda kalitsallik veya
bireyin yapisal 6zelliklerin etkisinin oldugunu ortaya koymaktadir. Bu dogrultuda depresyonun
genetik risk etmenleri bulundurup bulundurmadigini belirlemek i¢in tek yumurta, ¢ift yumurta
ve ayr1 kardeslerden yola ¢ikilarak arastirmalar yapilmistir. Incelenen arastirmalarda, tek
yumurta ikizlerin birinde depresyon goriilme durumunda, diger tek yumurta ikizinde de
depresyon problemi yagama orani %50 oldugu, bu durumun gergeklestigi ¢ift yumurta ve ayri
kardeslerde ise bu oranin %25 oldugu ortaya konmustur (Tan, & Erol, 2008). Alanyazinda
incelenen aragtirmalarda ¢ocuklarda depresyon durumunun genetik nedenlerden dolay1 ortaya
¢itkma durumu %40 oldugu ve c¢evresel faktorlerin bu duruma etkisinin %60 oldugu
belirlenmistir (Albayrak, & Ceylan, 2004). Ayrica yapilan baska bir arastirmada ise major
depresyon bozukluguna sahip bireylerin ilk derece akrabalarmin da depresyona yatkinlik
noktasinda risk grubunda olabilecekleri ve evlat edinilmesine ragmen biyolojik ebeveynlerinin
depresyon olmasi durumunda ¢ocugun da yasama riskinin fazla oldugu bulunmustur (Elder, &
Mosack, 2011). Dolayisiyla literatiire kazandirilan bu caligmalar depresyon bozuklugunda

genetik gecislerin onemli oldugunu gostermektedir.

Psikososyal nedenler.

Cocukluk depresyonun nedenleri arasinda bazi psikososyal etkenler de bulunmaktadir.
Sosyal bir varlik olan insan, yagamini devam ettirebilmesi i¢in bazi ihtiyaglarini giderebilmesi
gerekmektedir. Bu temel ihtiyaglarini gidermekte karsilasilan zorluklar, bireyde psikolojik ve
bedensel problemlere sebep olmaktadir. Bu etkenler bireyin yasadig: psikolojik stres, travma
ve madde kullanim1 seklinde ifade edilebilmektedir (Albayrak, & Ceylan, 2004). Diger yandan
cocukta depresyona yol acabilecek diger psikolojik sebepler; yalnizlik, sosyal destek
yoksunlugu, sosyal iliski problemleri, sevilen birinin kaybi, kronik hastaliklar seklinde
siralanabilir. Ancak bu sebepler depresyon igin 6zgiil durumlar degildir. Onemli ve dikkat

edilmesi gereken husus kisilik 6zellikleridir.

Cocukluk depresyonunun yetiskinlik depresyonundan fark.

Yapilan arastirmalar ¢cocuklarda depresyon probleminin yaygin oldugu belirtmektedir.
Cocukluk depresyonu, yetiskinlik depresyonundan yas ve gelisim donemi agisindan bazi

noktalarda farklilagmaktadir. Yetigkin bireyler yasayabilecekleri depresyon gibi bir durumu,
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kendileri fark edebildikleri i¢in sorun daha hizli anlasilabilmekte ve ¢6ziilmektedir. Ancak
cocuklarda goriilen depresyon sonucu, cocukta meydana gelen duygulanim ve davranislarda ki
degisiklik cocuk tarafindan hemen fark edilmeyeceginden, cocugun cevresindeki yetigkinler
tarafindan fark edilene kadar yardim arayisi gecikebilmektedir. Diger yandan bireyin dil
gelisiminden dolay1 alti yasina kadar etkili bir sekilde kullanip kendini ifade edememesi,

cocukluk depresyonunun belirtilerini farklilastirmaktadir.

Cocukluk depresyonu nedenleri arasinda, birincil bakicilardan kaynaklanan olumsuz
durumlar bulunurken, yetiskinlik depresyonu i¢in bdyle bir neden s6z konusu degildir.
Cocukluk depresyonu yasayan bireyin belirtileri arasinda bulunan sessizlik, isteksizlik, oyun
oynamama, uyku ve yeme sorunlari, yetigkinlik depresyon belirtileri ile benzer olmasina
ragmen ¢ocuklarda goriilen asir1 enerjik olma, bas agrisi, karin agrisi, kusma ve bedensel
sikayetler gibi belirtiler yetiskinlik donemi depresyon belirtileri arasinda bulunmamaktadir.
Ayrica ¢cocuklarda ayrilma anksiyetesi, fobiler ve davranissal sorunlar goriilebilirken yas1 artan
bireylerde ise depresif duygudurum artisi, psikoz ve 6z yikim belirtilerin daha baskin oldugu

bulunmustur (Birmaher vd.,1996).

Cocukluk depresyonu yasayan bireyin bulundugu duygudurum g6z oniine alindiginda,
birey cesitli alanlarda zorluklar yasayabilmektedir. Bu alanlar akademik alan ve sosyal alan
olarak temel iki kategoriye ayrilmaktadir (Miller, 2002). Cocukluk depresyonu yasayan bireyde
goriilen akademik zorluklar, simif iginde motivasyonun diismesi, dikkat eksikligi, 6devlerini
yapma basarisizlik, dersleri dinleme ve anlama kapasitesinin diigmesi, okuldan bir yarar
beklememe, okuldan kagma seklinde siralanabilir. Diger yandan sosyal alanda yasanan
zorluKlar, sosyal faaliyetlerde bulunma isteginin azalmasi, akran iliskilerinden g¢ekilme,
arkadaslik kuramama ve devam ettirememe, empati kurabilme 6zelliginin olumsuz etkilenmesi
seklinde karsimiza g¢ikmaktadir (Miller, 2002). Ancak yetiskinlik depresyonunda bireyin

yukarida belirtilen alanlarda ve belirtilen zorluklarla karsilagsmamaktadir.

Motivasyon Nedir?

Motivasyon sodzcligliniin tiiredigi ‘motiv’ kelimesi, ‘hareket ettirme’ anlamina gelen
Fransizca bir kelimedir. Tiirkge’ de ise Tiirk Dil Kurumu tarafindan motivasyon kavrami
‘isteklendirme’ olarak tanimlanmaktadir (TDK, 2018). Alan yazinda motivasyon sozciigii
giidiilenme olarak da adlandirilabilmektedir. Motivasyon kavraminin literatiirde ¢ok sayida
farkli tamimlar1 bulunmaktadir. Ornegin; Kumcagiz (2016) motivasyonu, bireyi harekete
gegiren itici giic olmasiyla birlikte davranisin enerjisini ve siddet derecesini belirledigini ifade
etmistir. Schunk (2013) motivasyonu davranistan once gelen ve davranisi belirten bir gii¢

oldugunu belirtmistir. Ormrod (2013) ise motivasyonu, bireyi davranisa sevk eden ve bireyin
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basladig1 isi devam ettirmesini saglayan giic olarak belirtmistir. Motivasyonun, bireylerin
belirledikleri hedeflere ulasabilmek amaciyla istekli davranmalar1 oldugunu belirten Fidan
(1997) ayrica motivasyonun, bireylerin kendi belirledikleri davranisalar dogrultusunda hareket

etmesini saglayan giidii toplulugu oldugunu ifade etmistir.

Uzun yillar boyunca arastirmalar yapan bilim insanlar1 bireylerin belli durumlarda
gosterdikleri tepkinin veya sergiledikleri davraniglarin kaynak ve nedenlerini bulmaya
calismislardir. Ik ¢alismalar sonucunda bireylerin belli durumlara kars1 ortaya koyduklari bu
tepki ve davraniglar ihtiyag, diirtii ve i¢giidii gibi kavramlar ile acgiklanmaya calisilmistir
(Ozbay, & Erkan, 2018). Biitiin insan ve hayvan davramslarmm kokeninin giidiiler
olusturmaktadir. Bir canlida giidiilerin organizmay1 uyarmasi sonucu, organizmanin harekete
gecip davranig sergilemesi gozlemlendigi vakit motivasyondan sz edilebilmektedir.
Motivasyon karmasik ve zor bir konu alani olmakla birlikte her insan ve hayvan davraniglarinin

temelinde bir giidiilenme oldugu aciktir (Ciiceloglu, 2017).

Motivasyon kavrami insan yasaminda 6nemli bir etkiye sahip olmakla beraber bireyin
yasamindaki pek ¢ok faktorle de ilgilidir. Bu faktorlere iliskin yapilan ¢aligmalara baktigimizda
Barrett vd. (2005) tarafindan gergeklestirilen c¢alismada bireyin kisilik yapisi, ge¢mis
yasantilari, benlik algisi, fiziksel durumu, sosyo-ekonomik durumu ve g¢evresel durumlar
motivasyon kavramu ile iligkilidir. Motivasyon ile ilgili yapilan ilk ¢alismalarda, motivasyonun
temel diirtiiler (aclik, susuzluk, uyku, cinsellik) gibi kavramlarla iliskiliyken gliniimiizde ise
motivasyon kavrami ile bireylerin bilissel 6zellikleri arasindaki iligkiler incelenmis ve bu
dogrultuda motivasyon kavramimin egitim ile iligkisi 6ne c¢ikmistir. Yazict (2015)

motivasyonun, 6grenmeyi etkileyen en 6nemli kavramlardan biri oldugunu belirtmistir.

Akademik motivasyon.

Motivasyon kavrami, bireylerin hemen hemen her alanindaki davraniglarini
etkileyebilmektedir. Bu alanlardan biri de bireyin akademik yasam alamdir. Ilgili alanyazin
incelendiginde motivasyonun, bireyin egitim yasaminda Ogrenciyi hedeflerine dogru
yonlendirip, yol almasi i¢in harekete gegirdigi bilinmektedir. Akademik yasam stirecinde diistik
motivasyon, bireyi olumsuz etkileyen ve akademik siireci sekteye ugratan bir faktdr olarak
goriilmektedir (Grunschel, Schwinger, Steinmay, & Fries, 2016). S6z konusu motivasyon tiirii
Ogrencilerin egitim yasamlar1 basladiginda ortaya ¢ikmakta ve 6grencilere egitim calismalari
i¢in destekleyici giic kazandirmaktadir (Bacanli, & Sahinkaya, 2011). Ogrencilerin egitim
kurumlarina kars1 olan ilgi ve istekleri onlarin basarili olmasini saglamakla birlikte siire¢ icinde
bu ilgi ve isteklerini devam ettirecek en dnemli kavramlardan biri motivasyondur (Akt., Uylgan,

& Akkuzu, 2014). Egitim kurumlarinda bazi 0&grencilerin akademik problemlerle
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karsilastiklarinda pes edip, kagma davranisini tercih ettikleri gézlemlenirken, baz1 6grencilerin
ise bu problemleri ¢6zmeye gayret ettikleri goriilmektedir. Akbaba (2006) 6grenciler arasinda
goriilen bu farkin nedenlerinden birisinin motivasyon oldugunu sdylemistir. Ogrenci akademik
yasami siiresince basar1 elde etmisse egitim ile ilgili siireclere yeterli diizeyde motive
olabilmektedir. Ancak 6grenci akademik yasami siiresince egitim yasamina motive degilse
belirlenen hedeflere ulasamamaktadir. Dolayisiyla bu durum da 6grencinin basarisiz olmasina

sebep olmaktadir (Bandura, 1982).

Fidan (1996) akademik motivasyonu, Ogrencinin akademik yasaminda sergiledigi
davranigin yonii, derecesi ve tutarliligini belirleyen 6nemli giic kaynaklarindan biri olarak
tanimlamigtir. Uyulgan (2014) ise akademik motivasyonu dgrencilerin, akademik yeterlikleri
ve akademik yasamlari ili ilgili oldugunu belirtmektedir. Diger yandan bireylerin akademik
yasamlarinda egitim kurumlarina devam etme, derslere ¢alisma, sinavlara ¢aligma, 6dev yapma
dénem projesi yapma ve teslim etme gibi bir¢ok yerine getirilmesi gereken akademik isleri
bulunmaktadir. Bu akademik isleri yerine getirmeye yonelik enerji ve gii¢ seklinde
tanimlanabilecek akademik motivasyon, 6grencilerin egitim gordiikleri egitim kurumlarina
devam etmesini, derse hazirlikli gelmesi ve katilmasini, 6grenmelerini gergeklestirmesini ve
akademik basarilarin1 etkileyen onemli bir faktdrdiir (Wentzel, & Wigfield, 2009). Ayrica
akademik motivasyon, 6grencilerin egitim gordiikleri egitim kademesine karsi ilgi ve isteklerini

arttirarak akademik basar1 gostermesinde en 6nemli etkenlerden biridir (Uyulgan, 2014).

Akademik motivasyonun temelleri ve nedenleri gesitli kuramlar agisindan farklilik
gostermektedir. Ancak s6z konusu kavramin daha iyi aciklanabilmesi i¢in bazi teoriler
konulmustur (Bozanoglu, 2004). Ornegin: 6zerklik teorisi, hedef teorisi, beklenti-deger teorisi,
oz-yeterlilik teorisi. Calismamizda ele aldigimiz akademik motivasyonu kavramina en iyi

aciklamalar1 Ozerklik Teorisi sunmaktadir (Clark, Middleton, Nguyen, & Zwick, 2014).

Deci ve Ryan (2000) 6zerkligi, bireyin ¢esitli secenekler karsisinda tercih yapmasi ve
tercihlerinden deneyim elde etmesi olarak tanimlamistir. Hedeflerini belirleyen birey bu
hedefler dogrultusunda kendisini motive etmekte ve hedeflerine ulasabilmesi igin ¢esitli
sorumluluklar tistlenmektedir (Akt., Yurt, & Bozer, 2015). Ayrica ililkemizde ve diinyada
ogrencilerin akademik motivasyon diizeylerinin Olgiilmesi ic¢in kullanilan akademik
motivasyon olgekleri cogunlukla ozerklik teorisine dayanmaktadir. Ulkemizde yaygin bir
sekilde kullanilan 6zerklik teorisine dayanan akademik motivasyon 6l¢eklerine 6rnek olarak:

Karagiiven, 2012; Yurt, & Bozer, 2015; Kara, 2008; Karatas, & Erden, 2012 verilebilir.
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Ozerklik teorisi.

Yukarida belirtildigi gibi motivasyonda Ozerklik teorisi, bireyin kigisel olarak
hedeflerini belirlemesi ve bu hedeflere motive olmasi seklindedir. Bu dogrultuda Deci ve Ryan
(2000) her insanin ¢esitli oncelikleri oldugunu ve davranislarini bu dnceliklere gore belirleyip
stirdiirdiiglinti ifade etmektedir. Motivasyon ile ilgili yapilan ¢alismalar incelendiginde bireyler
onceliklerini gevrelerine gore degil kisisel 0z istegine gore diizenlemektedirler. Dolayisiyla
i¢sel uyarilma durumu davranislan etkilemektedir. Icten gelen bu uyarilma isteginin yerine
getirilmesi i¢in bireyin bazi psikolojik ihtiyaglara sahip olmasi gerekmektedir. Bunlar; yeterlik,
0zerklik ve bagliliktir. Bu ii¢ ihtiyacin saglikli ve yeterli diizeyde yerine getirilmesi durumunda
bireyin motive olma durumu kolaylagsmaktadir (Deci, & Ryan, 2000). Vallerant (1992)
motivasyon siirecinin daha agik bir sekilde anlasilmasi noktasinda, Ozerklik Teori’ sinin
belirttigi lizere akademik motivasyonun; igsel motivasyon, digsal motivasyon ve

motivasyonsuzluk olmak iizere ii¢ yapidan olustugunu belirtmistir.

I¢sel motivasyon.

Icsel motivasyon, bireyin sergiledigi eylemin sebebi bireyin kendisinden, igsel
stireclerden kaynaklanmaktadir. Bu motivasyon sekli bireyin ihtiyaglarimin eksikliginden
kaynaklanmaktadir (Wu, 2003). Bireyin merak, ilgi ve yetenekleri bu ihtiyaglarin basinda
gelmektedir. Yapilan ¢alismalar incelendiginde bireyin i¢sel motivasyonu ile akademik basari
arasinda pozitif yonde iliski bulunmus ve iliski anlamli olarak degerlendirilmistir (Lin vd.,
2003). Igsel motivasyon siirecinde, bireyin kendisinin tatmin olma hissine ulasabilmesi i¢in
belirledigi hedeflere yonelik harekette bulunur (Akbaba, 2006). Eger birey istlendigi
sorumlulugu, ¢evreden alabilecek 6diil veya tesvik i¢in degil de kendisi i¢in yerine getiriyorsa
o bireyin i¢in i¢sel motivasyona sahip oldugu sdylenebilmektedir (Bacanli, 2012). Ornegin;
bireyin tiistlendigi bir sorumlulugu ailesinin istegi, tesviki veya kazanacag 6diil i¢in degil de
bireyin kendisini yeterli gorme ve tatmin hissi yasamak i¢in yerine getirmesi veya doga
sekillerine ilgi ve merak duyan dgrencinin ebeveynlerden herhangi bir uyarict almamasina

ragmen Cografya dersine ¢alismasi.

Ozerklik teorisine gore i¢sel motivasyon ii¢ temel baslik altinda incelenmektedir. ilki
‘bilmeye yonelik i¢csel motivasyon’ ; bireyin merak, kesfetme ve 6grenme arzusundan kaynakl
bir isi yerine getirmesini saglayan motivasyon tiiriidiir. ikincisi, ‘basarmaya yonelik igsel
motivasyon’ ; bireyin iistlendigi isi basarili bir sekilde yerine getirmesi sonucu tatmin duygusu
icin gerceklestirilen motivasyon tiiriidiir. Son i¢sel motivasyon tiirii olan ‘uyarim yasamaya
yonelik i¢sel motivasyon’ ise bireyin bir isi yalnizca ilgisini ¢ektigi i¢in yerine getirmesini ifade

eden motivasyon tiirtidiir.
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Dissal motivasyon.

Digsal motivasyon, bireyin sergiledigi eylemin sebebi bireyin disinda, yani ¢evresel
faktorlerden kaynaklanmaktadir. Diger bir ifadeyle birey ¢evresel bir uyarici sonucu eyleme
gecmektedir. Digsal motivasyonda bireye verilen pekistirecler, bireyin cesaretlendirilmesi ve
desteklenmesi gibi faktorler digsal motivasyon kaynaklari olarak kabul edilir (Wu, 2003).
Dissal motivasyona sahip birey ‘tesvik, takdir, 6diil, ceza, baski’ gibi ¢evresel faktorlerden
dolay1r motive olmaktadir (Kumcagiz, 2016). Diger bir ifadeyle yerine getirdigi sorumlulugu
kendisi i¢in degil de baskalarinin yonlendirmesi sonucu, baskasi i¢in yerine getirmesidir (Duy,
2015). Ornek verecek olursak; dgrencinin, okul ddevini yapmasi i¢in ebeveynlerinin ‘ddevini

yaparsan bisikletini siirebilirsin’ sdylemesi sonucu 6grencinin 6devini yapmasi.

Ozerklik teorisine gore dissal motivasyon, dort temel baslk altinda incelenmektedir.
[lki “dis diizenleme digsal motivasyon’ ; bu motivasyon tiiriinde birey cezadan uzaklasmak ve
odiile ulasmak i¢in davramsini gerceklestirmektedir. Ikincisi ‘belirlenmis dissal motivasyon’ ;
baskasinin tepkisi i¢in yerine getirilen davranigin ilerleyen siiregte bireyin, kendi davranisiymis
gibi algiladifi motivasyon tiiriidiir. Ugiinciisii ‘ige yansiyan digsal motivasyon’ ; gevresel
etmenlerden dolay:1 istenilen davranisi sergileyen birey, ilerleyen siiregte bu davranisi
benimsemesi seklinde ifade edilmektedir. Son digsal motivasyon tiirli olan ‘ biitiinlesmis digsal
motivasyon’ ise bireyin sergiledigi davranis, hem ¢evresel etmenlerden hem de bireyin kendi

0z isteginden dolay1 ger¢eklesmektedir (Yurt, & Bozer, 2015).

Motivasyonsuzluk.

Motivasyonsuzluk, bireyin herhangi bir durama karst motive olmama olmamasidir.
Motivasyonsuzluk durumunda birey gerek igsel gerekse dissal olarak giidiilenemez. Bundan
dolay1 birey yetersizlik duygusu yasayabilir ve gergeklesen durumlar iizerinde kontrolii
kaybetme diisiincesi gelistirebilir (Vallerant, & Pelletier, 1992). Motivasyonsuzluk g¢esitli
sebeplerden dolay1 ortaya c¢ikabilmektedir. Birey iistlendigi sorumlulugun sonuglarini
algilamayabilir, yeterli diizeyde yerine getiremeyecegi inancina sahip olabilir veya yerine
getirse bile bundan bir yarar saglamayacagini diislinebilir. Bu durumda bireyde
motivasyonsuzluk s6z konusu olmaktadir (Yurt, & Bozer, 2015). Motivasyonsuzluk, bireyin
motive olmadigr durumundan vazgegmesine sebep olabilmektedir. Bireyin egitim yasami
stirecinde bulundugu egitim kurumunu terk etmesi bu duruma 6rnek verilebilir (Vallerand, &

Ratelle, 2002).

Yapilan arastirmalar incelendiginde genel anlamda motivasyonun ¢ok yonlii bir etkiye

sahip oldugunu ancak akademik motivasyonun daha o6zel bir etkiye sahip oldugunu
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belirlenmistir. Akademik motivasyon, bireyin sadece davranigimi etkilememekle beraber,
ozellikle bireyin akademik 6grenme durumunu da onemli diizeyde etkilemektedir (Yazici,
2015). Akademik motivasyon diizeyi iyi olan bir dgrencinin bulundugu egitim kurumuna
devam etme ve basar1 elde etme gibi amaclar1 bulunmaktadir. Akademik motivasyonu diizeyi
diisiik olan 6grencilerde ise egitim kurumuna devam etmede isteksizlik, okuldan kagma, okulu
terk etme ve akademik basarisizlik gibi durumlar s6z konusudur. Tiim bu kavramlar 1s18inda
cocukluk depresyonu yasayan bireylerin, O&zerklik teorisi dogrultusunda akademik
motivasyonlari ile ilgili 6rnek verecek olursak; ¢ocukluk depresyonu yasayan bireylerin kendi
caba ve istekleri ile depresif duygudurumdan kurtulup akademik basarilar elde etmeye motive
olmalar1 i¢sel motivasyona, yetiskinler tarafindan saglanan 6diil (takdir, puan) ve cezadan
kagmak i¢in performans sergilemeleri digsal motivasyona ve son olarak motivasyonsuzluk
durumlar ise bireylerin gerek sosyal gerekse akademik alan ilgili hi¢bir ¢aba gostermemeleri

ve etkinliklere karsi isteksiz olmalari durumunda i¢ten ve distan motive olmamasidir.

Bireylerin egitim yasamlar1 boyunca var olmasi gereken i¢sel motivasyon kaynakli
davranis sergilemesidir (Bacanli, 2012). Digsal motivasyon, bireylerin yasam siireglerinin bazi
durumlarinda i¢sel motivasyonu olumlu etkileyip, katki saglasa (Baltas, 2002) bile dissal
motivasyon seviyesi yliksek olan ergenlerin akademik basari seviyelerinin, i¢csel motivasyona

sahip 6grencilere gore daha diisiik seviyede oldugu goriilmiistiir (Balaban, 2002).

Erteleme Nedir ve Etiyolojisi

Erteleme kelimesi Tiirk Dil Kurumu ([18.01.2019]) tarafindan ‘tehir etmek, tecil etmek
ve talik etmek’ seklinde agiklanmustir. Ingilizce karsilii ‘procrastinotion’ olan erteleme
kelimesi, iki kelimeden olusan ve Latin kokenli bir kelimedir. ‘Pro’ kelimesi ‘ileriye’,

‘crastinus’ kelimesi ise ‘yarina ait’ anlamina gelmektedir (Ferrari vd., 1995).

Erteleme, konu alaninda ¢alisma yapan arastirmacilar tarafindan degisik sekillerde
tanimlanmistir. Erteleme; gergeklestirilmesi diisiiniilen bir gorevi, sonraya birakmadan dolay1
sonucunun daha olumsuz olacagini bilmesine karsin bilerek ve goniillii geciktirmek; zamaninda
yapilmas1 gereken bir gorevi mantikli bir gerek¢e olmaksizin daha sonraki bir zamana
birakmaya sebep olan olumsuz bir aligkanlik; bir gérevin yerine getirilmesinden kaginma;
bugiin yerine getirilmesi gereken bir gérevin yarina birakilmasi; bireyin problem yasayacagini
bildigi halde gorevlerini gerekcesiz bir sekilde erteleme eylemi; gorev ve sorumluluklarin
zamaninda yerine getirilmemesi, kararlarin ileri tarihlere birakilmasi ve karar almay1 veya bir
gorevi yerine getirmeyi geciktirmeye yonelik davranigsal yonelim olarak ifade edilmektedir
(Haycock, McCarty, & Skay, 1998; Knaus, 2002; Milgram, Mey-Tal, & Levison, 1998;
Schouwenburg vd., 2004; Solomon, & Rothblum, 1984; Steel 2007; Van Eerde, 2000).
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Giiniimiizde geciktirilen her davranisin erteleme ile iliskisinin olmadigini belirten Deniz, Tras
ve Aydogan (2009) ulagsmak istenilen bilgi veya hedefler konusunda gosterilen gecikmelerin
stratejik bir role sahip olabilecegini belirterek bunlar1 erteleme kapsaminin disinda tutmustur.
Steel ve Klingsieck (2016) eger birey erteleme davranisi sonucunun daha olumsuz bir sekilde
sonuglanacagini bilmesine ragmen gergeklestiriyorsa amaca yonelik, fonksiyonel ve pozitif
gecikmenin erteleme davranist olarak nitelendirilmeyecegini belirtmektedir. Ayrica ¢aligma
hazirliklariin oldugu, bilgilerin toplanmasi, analiz edilmesi ve benimsenmesinin gerektirdigi
durumlarda stratejik gecikmelerin gergeklestirilmesinin avantajli  yanlarinin  oldugunu
belirtmistir. Ancak gorevleri yerine getirme siirecindeki gecikme planlanmamigsa, erteleme
davranig1 olarak ifade edilebilir. Basit bir kaginma eylemi olarak ifade edemedigimiz erteleme
davranigi; bireyin kisisel ve toplumsal hayatta algilarini, duyumlarii, diislincelerini,
duygularini ve davranislarini iginde barindirdig: siirecten meydana gelmektedir. Erteleme birey
icin ruhsal, duygusal ve diisiinsel olarak yorucu ve stres verici olabilmektedir (Sirois, 2016).
Erteleme davranisini ele alan ¢alismalar incelendiginde arastirmacilarin biiyiik bir kismi

erteleme davranisinin olumsuzlugunu ifade etmektedir.

Ertelemenin tarihgesi.

Erteleme davranisi eski ¢aglardan medeniyetlerin var olmasiyla kendisini gosteren ve
bireyleri etkileyen 6nemli bir problemdir (Burka, & Yuen, 2008). Erteleme davranisinin
kokeninin iki buguk milyon yil dncesine dayandigini ve uygarliklarla es gelisme sagladigini
belirten Knaus (2000) tarim alaninda ertelemenin ciddi problemlere yol actigin1 belirtmistir.
Eski Roma ve Yunan uygarliklarina ait belgelerde ve metinlerde ertelemeden s6z edilmis ve
erteleme; tembellik ve glinah seklinde ifade edilmistir (Stell, 2007). Babil Uygarligi’nda ise
Babil krali Hamurabi, gerek¢esiz gecikmelerin sebep oldugu olumsuzluklara dikkat ¢ekmis ve
283 kanundan birisi ile erteleme davramisim1 cezalandirmistir. Uygarliklar gelistikge,
kurumlarin ve insanlarin beklentileri arttikga, zaman kavrami daha degerli bir hal aldikca
erteleme davraniglar1 da artis géstermistir. Sanayi Devrimi ile birlikte etkili zaman kullanimi
ve insanlarin toplumsal degeri arasinda gelisen iliskiyle erteleme davranisi, bati
medeniyetlerinde daha fazla ortaya ¢ikmistir (Knaus, 2000). Modern diinyada siirekli gelisen
teknoloji bireylerin erteleme davranigini daha kolay hale gelmekle beraber bireylerin kisisel,
sosyal, akademik, mesleki hayatlarin1 olumsuz etkilemeye ve ertelemenin asilmasi gereken

ciddi bir problem olarak ortaya ¢ikmasina neden olmustur.

25



Ertelemenin boyutlar.

Ertelemeyi, bireylerin siklikla karsilagtiklar1 zaman yonetimi problemi olarak ele alan
Thakkar (2009) erteleme davranisi sergileyen bireyleri zaman konusunda yanls goriise sahip
ve tembel kisiler olduklarini sdylemistir. Ancak erteleme davranist ile ilgili yapilan arastirmalar
erteleme davraniginin sadece zaman yonetimi veya ¢alisma aligkanligindaki olumsuzluklardan
kaynaklanmadigini, gerek neden gerekse sonuclar1 agisindan duygusal, zihinsel ve davranigsal
bilesenlerin etkilesiminden olusan karmasik bir olgu oldugunu géstermektedir (Combs, 2012;
Ferrari, 1991; Knaus, 2000; Mann, 2016; Solomon, & Rothblum, 1984). Ayni zamanda Akkaya
(2007) da ertelemenin biligsel, duygusal ve davranigsal olmak {izere ii¢ faktére dayali olarak

incelenmesi gerektigini belirtmistir.

Blissel
Faktor

Akademik
Erteleme

Duygusal Davranigsal
Faktor Faktor

Sekil 1. Akademik erteleme davranigi boyutlar.
Ertelemenin duygusal boyutu.

Erteleme davranisi ile duygular arasindaki iligkiyi ele alan Sirois (2016) erteleme ve
olumsuz duygular arasindaki iligkiyi karmagsik olarak nitelemis ve bunun karsilikli oldugunu
belirtmistir. Erteleme davranisini genellikle olumsuz alg1 ve duygularin tetikledigini belirten
Knaus (2002) ise bireylerin yasayabilecegi asir1 stres, kaygi, korku, yetersiz hissetme gibi
durumlan tetikleyici olarak nitelendirmektedir. Bu noktada yapilan ¢alismalar incelendiginde
ogrencilerin yasadiklar1 basarisizlik korkusu, olumsuz degerlendirilme anksiyetesi ve sinav
anksiyetesi gibi durumlarin erteleme davranisin1 6nemli bir derecede arttirmaktadir. Erteleme,
geciktirilen gorev ve sorumluluk ile ilgili zaman baskis1 olugturmakla birlikte bireyin olumsuz
psikolojik sonuglarla karsilasmasina sebep olmaktadir (Van Eerde, 2000). Bununla birlikte cok
sayida arastirmaci erteleme davranisi ile kaygi arasinda anlamli bir iliski oldugunu belirtmistir
(Haycock, vd., 1998; Kagan, 2009). Ayrica tanimlarda da ifade edildigi gibi ertelemenin

olabilmesi i¢in sonucunda duygusal bir olumsuzlugun hissedilmesi gerektigi ifade edilmektedir
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(Milgram, 1987). Dolayisiyla bireyin yasadigi stres, kaygi, depresyon gibi olumsuz duygusal
etmenlerin erteleme i¢in neden boyutunda olabilecegi gibi ertelemenin sonucu boyutunda da
var olabilmektedir (Burka, & Yuen, 2008; Custer, 2016; Kinik, 2015; Steel, 2007; Steel, &
Klingsieck, 2016).

Ertelemenin bilissel boyutu.

Bireyin sergiledigi erteleme davranisinin biligsel boyutunda bireyin gorevi yerine
getirme ile ilgili diisiincesi ve performansi uyusmamaktadir (Cakici, 2003, 7; Steel, Brothen, &
Wambach, 2001; Van Eerde, 2016). Erteleme davranigsinda bulunan bireyler gorevlerini dncelik
sirasina gore siralayabilirler. Ancak gorevlerini yerine getirmek icin bekleme evresinde
siraladiklar1 6nceliklerini yapmada basarisiz olurlar (Lay, 1986). Birey temel olarak bu boyutta
gorevini daha sonra yapacagina dair kendisine aciklamalarda bulunur. Bu aciklamalarda bireyin
kendisine iistelendigi gorevi sonraki siirecte daha iyi yapacagini sdylemesi, bireyi gecici olarak
rahatlatacagi i¢cin bu durum kisi i¢in 6diillendiricidir. Fakat siireg ilerledik¢e yasanan bu ve buna
benzer durumlar tekrar ettikge birey daha fazla stres altinda kalir ve kendisi baski altinda
hisseder (Knaus, 2002). Erteleme davraniginin biligsel boyutunu anlamaya ve agiklamaya dair
cok sayida calisma yapilmistir. Ornegin; akiler ve akiler olmayan inanglar (Balkis, Duru, &
Bulus, 2013; Kagan, 2009; Solomon, & Rothblum, 1984), islevsel olmayan inanglar (Kinik,
2015), benlik saygis1 (Balkis, & Duru, 2010; Ferrari, 1991), akademik 6zyeterlilik (Akbay, &
Gizir, 2010; Albayrak, Yazici, & Reisoglu, 2016; Kandemir vd., 2014; Seker, 2015), bir gérevin
tamamlanmasi i¢in ihtiya¢ duyulan siirenin yanlig tahmin edilmesi (Shouwenburg, 20043),
akademik basarisizlik korkusu (Ozer, & Altun, 2011; Ozer, 2009); olumsuz degerlendirilme
korkusu (Berber, Celik, & Odaci, 2015; Senécal, vd., 1997), erteleme davranisi gerekcesi i¢in
kendi disindaki faktorleri sorumlu tutma (self handicapping) (Akga 2012; Beck, Koons, &
Milgrim, 2000) ve mitkkemmeliyetgiliktir (Flett vd., 2016; Kagan vd., 2010).

Ertelemenin davranigsal boyutu.

Ertelemeyi elen alan caligmalara bakildiginda arastirmacilar ¢cogunlukla ertelemeyi
belirli bir gérev ya da sorumluluktan kagma seklinde ifade etmekle birlikte gorev veya
sorumlulugun yerine getirilmesi i¢in tiikketilen zaman gibi edimsel degiskenlerle (Beck, Koons,
& Milgram 2000; Custe, 2016) ifade etmislerdir. Bireyin zaman ve gorev yonetim becerisi bu
noktada oldukea etkilidir. Arastirmacilar ertelemenin davranigsal boyutunu agik ve anlasilir bir
sekilde ortaya koyabilmek i¢in davranigsal yonelimli erteleme Olcekleri gelistirmislerdir. Bu
Olcekler; bireylerin planladig1 zamanda gorev ve sorumluluklarina baslayip baslamadigini,

calismalarina uzun siire ara verip vermedigi veya calismalarini yarida birakip birakmadigi
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(Schouwenburg, 2004) o6grencilere cevaplandirilmast igin 6dev olarak verilen sorularin
cevaplandirilip cevaplandiriimadigina (Lay, 1986) verilen donem veya proje odevlerinin
istenilen (belirlenen) zamanda yerine getirilmesine (Tice, & Baumeister, 1997) fen alaninda
bulunan Ogrenciler i¢in laboratuvar calismalarinin baslangic ve bitis tarihlerine bakarak
(Senecal, vd., 1997) ertelemenin davranissal boyutunu ortaya koymaya c¢alismislardir. Ayrica
birey, ertelemenin davranigsal boyutunda zamaninda yerine getirmesi gereken gorevi bir kenar1
koymakla birlikte alakasiz baska bir is veya etkinliklerle ugragsmaktadir. Ertelemenin klasik

gostergesi olarak davranigsal boyut ¢ok rahatlikla gosterilmektedir.

Erteleme olusum siireci ve dongiisii.

Erteleme davranisi sergileyen bireyler, Burka ve Yuen (2008) tarafindan bir gorevde
basar1 saglayip ilerlemeye calisirken duygudurumda siddetli degisimlerin yasandigini ve bu
durumun bireyleri yavaslattigin1 belirtmektedir. Knaus (2002) ise ertelemenin siirecinin
olumsuz bir his ile ya da olumsuz bir beklentiyle basladigint ve bu durumun gecikmelere,
gecikmeler ise bagka gecikmelere sebep oldugunu ifade etmektedir. Bireyler bir gorev veya
sorumlulugu yerine getirmeyi planladiklarinda ve bu dogrultuda adim atmaya basladiklarinda
bireyde, birtakim duygu, diisiince ve davranis ortaya ¢ikmaktadir. Ortaya ¢ikan bu duygu,
diisiince ve davranis siirecine ‘erteleme dongilisii’ denilmektedir. Gergeklesen bu dongii
bireylere 6zgili olmakla beraber farkli sekillerde yasanabilmektedir (Burka, & Yuen, 2008).
Burka ve Yuen (2008)’in ertelemeye dair yedi basamaktan olusan dongiisii Sekil 1° de

belirtildigi gibidir.
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7. basamak:
Bir daha
kesinlikle isimi
ertelemeyecegi
m

6. basamak: iki
secenegim var; ya
isi birakacagim
ya da yapacagim

5. basmak:En
kisa siirede
ise
baslamam

1. basamak: Bu
sefer erken
baslayacagim

2. basamak:
Benimle ilgili
yanlis bir
seyler var

3. basamak:
Hala yeterli
vakit var

4. basamak:
Simdi
baslamazsam
ne olur?

gerekiyor

Sekil 2. Erteleme dongiisii (Jane B. Burka,, Lenora M. Yuen. Procrastination: Why You Do It,
What to Do About It Now (Da Capo Press, 2008,), 9-13’den uyarlandi)

Knaus (2002) tarafindan belirtilen bu dongii, su basamaklar ile 6rneklendirilebilmektedir;
1. Bireyin yerine getirmesi gereken bir gérevi bulunmaktadir.

Bu gorev birey tarafindan sikici, zevksiz veya karmasik olarak algilanmaktadir.

Bireyin motivasyonu azaldiginda goérevi goziinde biiytitiir.

Birey duygudurumda degisiklikler yasar.

Odak noktasini gesitli aktivitelere yoneltir.

© g~ w N

Gorevine yarin baglayacagini sdyler, ancak yarin oldugunda ise ¢esitli mazeretler
bulur.

7. Kendisini ¢ok baski altinda hissederse isi bitirebilir veya tamamen birakabilir.

8. Bir sonraki gorevini daha iyi yapacagina dair kendisine sdz verir.

9. Daha sonra yine bir gorev iistlendiginde erteleme dongiisii tekrar eder

Ertelemenin tiirleri.

Ertelemenin ¢esitli boyutlardan olusmasi ve alanyazinda erteleme i¢in yapilan
tanimlarin farkliligindan dolay1 erteleme ile ilgili ¢esitli siniflandirmalar yapilmistir. Bu
noktada erteleme davraniginin ¢esitli bicimlerinin oldugu ve erteleme davranis: tiirler agisindan

farkli sekilde incelendigi goriilmiistiir (Balkis, & Duru, 2015). Genel olarak Erteleme tiirleri;
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genel erteleme, akademik erteleme, karar vermeyi erteleme, nevrotik erteleme ve Kompulsif ve
islevsel olmayan erteleme seklinde birlikte, alanyazinda yaygin bir sekilde kullanilan ve genel
olarak kabul edilen siniflandirma iki bagliktan olusmaktadir. Birincisi, ‘kisilik 6zelligi olarak
erteleme’, ikincisi ise ‘durumsal erteleme’ seklindedir (Kagan, 2009; Klingsieck vd., 2013;
Milgram, 1987; Milgram, MeyTal, & Levison, 1998; Schouwenburg, 2004, 4; Senecal, vd.,
1997).

Kisilik ozelligi olarak erteleme tiirii.

Steel (2007) tarafindan yapilan arastirmada ertelemenin zaman ve durum kriterlerine
gore kararlilik gosterdigini, ayrica bireyin genetik ve biyolojik yapisindan etkilenebilecegi
sonucuna ulagmistir. Bireyde ortaya c¢ikan kisilik 6zelligi erteleme; genel erteleme, nevrotik
erteleme (Milgram, 1987) ve kronik erteleme (Kagan, 2009; Knaus, 2000; Stainton, Lay, &
Flett, 2000;) olarak da adlandirilmaktadir. Lay (1986) bireyin, hedeflerine erismek icin gerekli
gorev ve sorumluluklarini eteleme egilimini kisilik 6zelligi olarak erteleme seklinde ifade
etmistir. Schouwenburg (2004) ertelemenin, kronik bir durum olabilecegini belirtmistir. Kagan
(2009) kronik ertelemeyi, kisinin yasam boyunca bireyin iistesinden gelmesi gereken ve
cevresindeki sonlarla basa ¢ikabilme siirecinde yetersizlik, pismanlik, caresizlik gibi duygulari

yasamasina sebep olan olumsuz bir davranis olarak ifade etmistir.

Kisilik 6zelligi olarak ertelemeyi ele alan arastirmacilar, bu erteleme tiiriiniin ¢esitli
ozellikler ile iligkili olup olmadigini anlamaya calismislardir. Gergeklestirilen ¢ok sayida
arastirma sonucunda yaygin olarak kisilik 6zelligi ertelemenin bes faktorlii kisilik 6zellikleri ile
iliskili oldugu belirlenmistir. Bes faktorlii kisilik kurami; disadoniikliik, acgiklik, uyumluluk,
nevrotizm (duygusal dengesizlik) ve sorumluluk niteliklerinden meydana gelmektedir
(Shouwenberg, 2004). Schouwenberg ve Lay (1995) ve Steel (2007) bes faktorlii kisilik
ozelliklerinden sorumlulugun, erteleme siirecini agiklamada ¢cok 6nemli oldugunu belirtmekle
beraber diisiik sorumluluk diizeyinin, erteleme egilimi icin tetikleyici nitelikte oldugunu
belirtmislerdir. Ayrica nevrotizm ve disadoniikliik boyutlarin1 ele alan Shouwenberg ve Lay
(1995) bu boyutlarin kisilik 6zelligi olarak erteleme ile iliskili oldugunu belirtirken, Steel
(2007) ise diisiik diizeyde nevrotizmin kisilik 6zelligi olarak erteleme ile iliskisinin oldugunu
belirtmis ve bunun diirtiisellikten kaynaklandigini kaynaklanabilecegini ileri siirmiistiir. Ozer
(2012) nevrotizm ve erteleme arasinda iliski oldugunu ve bu iliskinin karsilikli birbirini

yordayict seklinde oldugunu belirtmistir.

Kisilik 6zelligi olarak erteleme ile iligkili olabilecek diger kisilik ozelliklerine

bakildiginda; basarisiz olma inanci, gorev ve sorumluluktan kag¢inma, karsilasilan engeli
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asmada zorlanma, pasif ve agresif olma (Milgram, 1987); Olumsuz inanglara sahip olma ve

olumsuz duyguduruma sahip olma (Stainton, Lay, & Flett, 2000) seklinde belirtilmistir.

Durumsal erteleme tiirii.

Durumsal ertelemede temel odak noktasi, ertelemeyi baglatan veya ertelemeye sebep
olan kosullardir. Durumsal erteleme, bireyin yasaminin belirli zamanlarinda goriilebilen ve
kronik erteleme oranlar daha az ortaya ¢ikan erteleme davranisidir (Kagan, 2009). Bu erteleme
tiirii bireyin sadece tek alaninda goriilmektedir (Dogan, Kiiriim, & Kazak, 2014). Durumsal
erteleme tiirleri arasinda rutin isleri erteleme, karar vermeyi erteleme, kompulsif erteleme ve
akademik erteleme bulunmaktadir (Uzun, & Demir, 2015). Bu durumsal erteleme tiirleri

arasinda en 6nemlisi ve bu aragtirmanin da 6nemli bir degiskeni olan akademik ertelemedir.

Akademik erteleme.

Yukarida da bahsedildigi gibi durumsal erteleme tiirlerinden biri olan akademik
erteleme, giiniimiiz egitim kademelerinde Ogrenim goren oOgrenciler icinde gecerlidir.
Ogrencilerin yasayabilecekleri akademik erteleme davranisi, 6grencinin akademik, sosyal ve

kisisel yasami i¢in biiyiik onem tagimaktadir.

Akademik erteleme Ogrencilerin zamaninda yerine getirmesi gereken gorev ve
sorumluluklarii (6dev yapma, ders ¢alisma, sinavlara bagvuru yapma vs.) geciktirmesi olarak
ifade edilmektedir (Rothblum vd., 1986; Solomon, & Rothblum, 1984). Baska bir deyisle
akademik erteleme, 6grencinin vaktinde sonuglandirmasi gereken gorevlerini gecerli bir sebep
olmaksizin ileri bir tarihe birakmasidir (Cam, 2013). Senecal, Julien ve Guay (2003) ise
akademik ertelemeyi okul gorevlerine baslama veya baslanan bir okul isini geciktirme

konusunda gercgeke¢i olmayan bir yonelim olarak ifade etmektedir.

Erteleme davranisin gesitli boyutlardan (duygusal, bilissel ve davranigsal) meydana
geldigini vurgulayan arastirmacilar, akademik erteleme davranigini daha ¢ok ozel ele
aldiklarinda; biligsel faktorde, Ogrencilerin amaglar1 ile rasyonel davranmiglar1 arasinda
tutarsizlik oldugu goriilmektedir. Duygusal faktorde, Ogrencilerin erteleme davranisinin
farkinda olduklarinda ¢esitli duygular (sugluluk, panik, utanma, reddedilme, gerginlik v.s.)
yasadiklarin1 belirtmektedir. Son olarak davranigsal faktorde ise hedeflerin ve amaglarin
olusturulmasi ve karar verme durumlarinda G6grencilerin zamani bosa harcadiklarini ifade

etmektedirler (Aydogan, & Ozbay, 2012).

Diger yandan yapilan arastirmalara incelendiginde akademik erteleme ile ilgili dort

temel ozelligin dne ¢iktig1 bulunmustur (Aydogan, & Ozbay, 2012) :
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Davranigin gecikmeye
maruz birakilmasi

Davranisal sonucun
yetersiz olmasi

Ulasilan simnucun
duygusal karmasa
olusturulmasi

Gorevlerin 6nemlilik
dereceleri

Sekil 3. Akademik erteleme davranisi temel 6zellikleri.

Sonug olarak akademik erteleme problemi 6grencilerde siklikla goriilebilmekle beraber
Ogrencinin kisisel yasamin1 ve akademik basarisini olumsuz etkileyebilmektedir. Bundan
dolay1 6grencilerin akademik basarisizlik yasamamalari, okul yagamlarinin kaliteli olmas1 ve
akademik anlamda gii¢liiklerle karsilagmamasi i¢in egitim kurumlarinda akademik erteleme
davranigina yonelik Onleme ve miidahale hizmetlerinin planlanabilmesi biiyilk ©nem

tasimaktadir.

Akademik Ertelemenin Nedenleri: Akademik ertelemenin nedenleri incelendiginde
ilgili literatiirde nedenler hakkinda ¢ok fazla sayida bulguya ulasilmis durumdadir. Bireylerin
erteleme davraniglarina yonelik ¢aligma yiiriiten Burka ve Yuen (2008) bireyler ile yaptiklar
psikolojik danigsma siirecinde, bireylerin ilk olarak Ogrencilik zamaninda goérev ve
sorumluluklari ertelediklerini sdylediklerini tespit etmistir. Bu durumun sebebi olarak
cocugun rekabetci toplumla ilk olarak okulda tanigmasi ve becerilerin verilen notlar ile ifade
edildigi bu donemde basladigini ifade etmektedir. Akademik erteleme alaninda gergeklestirilen
caligmalarda Ogrencilerin biiylik bir ¢ogunlugunun erteleme davranis1 ortaya koydugunu
belirtmektedir. Akademik erteleme ¢alismalarinin biiyiik bir kismi yiiksekdgretim dgrencilerine
yonelik yapilmaktadir. Ulkemizde yiiksekdgretimde yapilan bir arastirmada &grencilerin
%53’iinde akademik erteleme davranigi bulunmustur (Ulukaya, & Bilge, 2014). Ancak
giiniimiize ortadgretim 6grencilerinde de akademik erteleme asilmasi gereken ciddi bir problem

halini almistir.

Akademik erteleme davranisinin 6grenciler iizerinde yaygin olmasi ve onlar1 olumsuz
bir sekilde etkilemesinden dolay1 akademik ertelemenin nedenlerini saptamak i¢in ¢ok sayida
calisma gerceklestirilmistir. Calismalar incelendiginde akademik erteleme davranisi c¢ok
boyutlu, karmasik ve iliskili oldugu c¢ok sayida degisken oldugu goriilmektedir. Ilk olarak
bireyin yasayabilece8i basarisizlik korkusu akademik ertelemenin 6nemli nedenlerinden
birisidir (Solomon, & Rothblum,1984). Birey iistlendigi akademik sorumluluk sonucunda

basarisiz olacagini diisiindiiglinde erteleme davranisina basvurmaktadir. Bu noktada birey
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basarisiz olmaktan korktugundan dolay1r akademik yasami siireci boyunca sorumlulugunu
yerine getirmede c¢ekinmekte ve erteleme davranigina bagvurmaktadir. Bireyin iistlendigi
sorumlulugun birey tarafindan hos bir sekilde olarak karsilanmamasi ve sorumluluguna soguk
bir sekilde yaklasilmasi bireyin akademik erteleme davranigina sebep olabilmektedir. Milgram
vd. (2000) 6grencilerin kendilerine hos gelen sorumluluklarini, hos gelmeyen sorumluluklarina
gore daha az ertelediklerini belirtmektedir. Kandemir (2012) bireyin yasayabilecegi kaygi
durumlari, ozellikle sinav kaygisi durumu bireyde akademik erteleme davranisina yol
acabilecegi belirtilmistir. Ferrari ve arkadaglari, 6grencilerin akademik erteleme davranislar ile
siav kaygisi arasinda pozitif yonde anlamli bir iligski oldugunu bildirmistir. Baska bir neden
ise Beck vd. (2000) tarfindan belirtilen bireyin kendini engelleme politikasidir. Ogrencilerin
akademik basarisizliklarin1 agiklarken kendileri disindaki faktorlere odaklanmalari igin
akademik erteleme davranigi gosterdiklerini sdylemektedir. Bu durumda 6grenciler akademik
sorumluluklarini yerine getirmekte erteleme egilimi i¢inde olup akademik basarisizliklar
gostermektedir. Ayrica akademik erteleme davranisi nedenleri arasinda bireyin diizensizligi, 6z
diizenlemedeki aksakliklar ve yetersizlik kavramlarinin da bulundugunu ifade etmistir
(Baumeister, Schmeichel, & Vohs, 2007). Bireyin yerine getirmesi gereken sorumluluklarini
belirlemesi, siralamasi, planlamasi ve uygulamaya koyma noktasinda diizenleme sorunlari
yasayan bireyin akademik erteleme davranisi gosterme durumu artmaktadir. Yapilan
aragtirmalar incelendiginde ogrencilerde 6z diizenleme kavraminin, akademik erteleme
davraniginin anlaml bir yordayicist oldugu sdylenmektedir (Uzun Ozer ve dig., 2014). Diger
yandan alan yazinda akademik erteleme davranisinin nedenleri arasinda, biiylik 6neme sahip
olan diisik benlik saygisi, zaman yonetimi eksikligi, 6z yeterlilik diisiince tarzlar,
sorumlulugunun bireye verdigi rahat olma durumu, miitkemmeliyet¢i tutum, akil dis1 inanglar
(biligsel c¢arpitmalar), cinsiyet, simf diizeyi, odaklanma problemleri, gercek¢i olmayan
beklentiler, ¢alisma aligkanliklar1 da goriilmektedir (Watson, 2001; Pfeister, 2002; Aydogan,
2008).

Uzun Ozer (2009) in ortadgretim dgrencileri ile yaptigi ¢alismada 6grencilerin biiyiik
cogunlugunun akademik erteleme davranisi ortaya koydugunu gozlemlemistir. Bir diger
calismada ise tilkemizdeki ortadgretim ¢agindaki 6grencilerin %80’ inden fazlasi giinliik bir
saati agan erteleme davranisi sergiledigi ve okul giiniinde ise %40’ indan fazlasi iki ve daha
fazla saatini erteleme davranisi sergileyerek gecirdigi belirlenmistir (Klassen, & Kuzucu,
2009). Bu noktada ortadgretim doneminde bulunan bireylere yonelik gerceklestirilecek
calismalar oldukca 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Ciinkii bu donemde sergilenen erteleme

davraniginin  6nlenememesi durumunda, bireyin ilerleyen yillarda ve hayatinin digere
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alanlarinda erteleme davranisinin gittikge pekisip artmasma ve bunu aligkanlik haline

getirmesine sebep olabilmektedir (Owens, & Newbegin, 1997).

Akademik Ertelemen Davramisinin Sonuglari: Alan yazindaki akademik erteleme
tamimlarindan hareketle akademik erteleme, bireyin fiziksel ve psikolojik durumunu olumsuz
etkilemekle birlikte bireyin akademik yasaminda problemlere sebep olan bir davranis egilimidir
(Sirois, & Kitner, 2015). Bu durum sonucunda olumsuz sonuglarin ortaya ¢ikmasi ertelemenin

tanimlanmasinda belirleyici bir etkiye sahiptir.

Akademik erteleme, bireyin yasaminda ciddi 6l¢iide olumsuz kisisel ve sosyal sonuglara
neden olmakla birlikte uyumsuz yasam stilini de ifade etmektedir (Ferrari vd., 1997). S6z
konusu erteleme davranisi 6zellikle akademik alanda oldugunda diizeltilmesi giic ve ciddi
problemlere sebep oldugunu sdylemek miimkiindiir. Akademik yasam siireci boyunca
dgrencinin, yerine getirmesi gereken gérevleri bulunmaktadir. Odev yapma, derslere hazirlikli
gelme, sinavlara ¢alisma, donem proje ddevlerini yapma, cesitli sunumlar gerceklestirme,
yiiksekogretim sinavlarma calisma gibi 6grenciyi zorlayici bir egitim sistemi bulunmaktadir.
Zamaninda yerine getirilmesi gereken tim bu gorevleri geciktirmek, Ogrencinin gesitli
olumsuzluklarla karsilasmasima sebep olmaktadir. Ogrencinin yasadigi akademik erteleme
sorununun olumsuz sonuglari arasinda en 6nde gelen, bireyin akademik basarilarinin diisiik
olmasi bulunmaktadir (Balkis vd., 2006; Kim, & Seo, 2015; Rothblum, Solomon, & Murakami,
1986; Senécal, vd., 1995; Steel, Brothen, & Wambach, 2001; Steel, 2007). Ogrencinin
karsilagabilecegi duygusal alanla ilgili olumsuz sonuglar ise stres ve saglik problemleridir
(Sirois, 2004). Bir bagka yasanabilecek olumsuz sonug ise bireyin yiiksek diizeyde anksiyete
yasamasidir (Rothblum, vd.,1986). Wohl, Pychyl, & Bennett (2010) tarafindan yapilan
arastirmada ise akademik ertelemenin olumsuz sonucu olarak bireylerin utang duygusu

yasayabilecegi belirtilmistir. Diger karsilagilan olumsuz sonuglar arasinda

Depresyon (Pychyl vd., 2000), huzursuzluk, pismanlik, sugluluk (Burka, & Yuen, 2008;
Pychyl vd., 2000), tiikenmislik (Balkis, & Duru, 2007), diisiik yasam doyumu (Ozer, & Sackes,
2011), kendini kinama (Stainton, vd., 2000), akademik kd&tiiye kullanimi (sahte mazeretler
bulma, intihal, kopya ¢ekme vb.) (Patrzek vd., 2015) akademik erteleme davraniginin diger

olumsuz sonuglari arasinda sayilmaktadir.
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flgili Arastirmalar

Cocukluk depresyonu, akademik motivasyon ve akademik giidiilenme ile ilgili
yurtici ve yurt disinda yapilan arastirmalar.

Bu boliimde cocukluk depresyonu, akademik giidiillenme ve akademik erteleme

arasindaki iligkileri inceleyen arastirmalara yer verilmistir.

Yurt icinde yapilan arastirmalar.

Ulkemizde ruh sagh ile alakali alan calismas: ilk olarak 1963 yilinda Tiirkiye Akil
Hifzissihha Cemiyeti tarafindan yapildigi goriilmistiir (Ceylan, & Oral, 2001). Ancak bu

calismanin sonuclar1 irdelenmemistir.

Ulkemizde depresyon yaygimlig1 konusunda Saglik Bankanligi’ nin 7479 kisi {izerinde
bir caligma yapmustir. Bu ¢alismada Uluslararast Bilesik Tan1i Goriismesinin uygulandigi
‘Tiirkiye Ruh Saglig1 Profili’ aragtirmasidir. Bu arastirmada depresyonun en yaygin ruhsal
bozukluklar arasinda bulundugunu ortaya koymustur (Erol vd., 1998). Depresyonun toplumda
goriilme oranina dair yapilan bir arastirmada ise depresyonun goriilme oran1 % 8-12 degerleri
arasinda degisiklik gosterdigi belirlenmistir. Depresyon puanlari yiiksek olan bireylerde intihar
diisiincesi ve intihar olay1 yiiksek oranlarda belirlenmistir. Ancak depresyona birden fazla
faktoriin etki etmesi ile birlikte 6zellikle biligsel, duygusal ve davranigsal faktorlerin etkili

oldugu ortaya koyulmustur (Ceylan, Ozel, & Palanci, 2003).

Depresyon bozukluguna, ailesel etmenlerin etki edip etmedigi lizerine yapilan bir
aragtirmada, aile bireylerinde depresyon ge¢misi bulunan bireylerin  depresyon girme
durumlarimin daha yiiksek oldugu ortaya koyulmustur (Ene¢ vd., 2005). Kabasakal (2001)
uyum problemleri olan cocuklarin, ebeveynlerinde olumsuz iliskilerin, uyum problemleri
yasamayan cocuklarin ebeveynlerinde, olumlu ebeveyn iliskilerinin oldugu arastirmasinda
belirtmektedir. Depresyon ile anne-baba tutumu arsindaki iligskinin incelendigi arastirmada,
demokratik tutuma sahip ebeveynlerde depresyonun yayginliginin ve etkilerinin daha diistik
oldugu ortaya koyulmustur. Bu arastirmada 167’ si kiz, 233’1 erkek olmak {izere toplam 400
Ogrenci lizerinde depresyon Olgegi ve anne-baba tutumu 6l¢egi uygulanmis ve iki durum
arasinda anlamli iligski bulunmustur (Mutallimova, 2014). Depresyon ile ergenlerin ebeveynleri
ile ¢atigma yasama ve reddetme durumlarinin incelendigi bir aragtirmada depresyon yasayan
bireylerin ebeveynleri ile ¢atisma yasama ve reddetme durumlari, depresyon yasamayan
bireylere oranla daha fazla bulunmustur (Sireli, 2012). Sosyoekonomik durumu daha diisiik

ogrencilerin depresyona girmeleri ve depresyona yatkinligi sosyoekonomik durumu daha iyi
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olan 6grencilere gore daha fazladir. Ebeveynlerinin egitim diizeyleri ile depresyon arasinda

anlamli bir iligki goriilmemistir (Emiroglu, Murat, & Bindak, 2011).

Tiiztin ve Sayar (1993) okul ¢agindaki ¢ocuklarda depresyon ile ilgili yaptig1 bir
calismada, okul cagindaki bireyin yasi1 arttikga depresyon Olgeginden alinan toplam puan
diizeylerinin de arttigini belirtmistir. Ortadgretim kademesinde bulunan 6grenciler tizerinde
yapilan bir arastirmada depresyon diizeyinin cinsiyet faktoriine gore degisip degismedigine ve
smif diizeyine gore farklilik gosterip gostermedigine bakilmistir. Cinsiyet faktoriine gore
depresyon diizeyi kiz ve erkek arasinda degismedigi, sinif diizeyine gore depresyon diizeyi
ortadgretim 11. sinif diizeyi 6grencileri ile 9. ve 10. siif diizeyi 6grencileri arasinda anlamli
bir farklilik goriilmiistiir (Oren, & Gengdogan, 2007). Erim (2001) tarafindan yapilan
arastirmada Beck Depresyon Olgegi kullanilmis ve arastirma sonucunda kiz ¢ocuklarmin erkek
cocuklara oranla daha diisiik benlik degerlerine ve depresif duyguduruma sahip olduklar
saptanmistir. Ortadgretim kademesinde yapilan depresyon incelemelerinde 12. Simf
diizeyindeki Ogrencilerde % 38 oraninda depresyon gorlilmiistiir. Cinsiyet faktorii esas

alindiginda kiz 6grenciler erkek 6grencilere oranla daha fazla depresyon oldugu belirlenmistir.

Ortadgretim Ogrencilerinde, akademik basarisizliklarin temelinde bulunan ¢ocukluk
depresyonuna dair yapilan ¢alismalarda cinsiyet faktorii esas alindiginda kiz 6grencilerin erkek
Ogrencilere oranla daha fazla anksiyete duyduklari ve kiz 6grencilerin erkek 6grencilere oranla
daha fazla ¢ocukluk depresyonu puanina sahip olduklari belirtilmistir. Ayrica ¢alismada
cinsiyet, anksiyete diizeyi ve akademik basari arasinda anlamli bir iligkinin varligi ortaya

koyulmustur (Bozkurt, 1998).

Ilgili literatiirde 6grencilerin akademik motivasyonlari ile cinsiyetleri arasindaki iliski
incelenmistir. Ulkemizde yapilan ¢alismada (Ozer, & Motorcan, 2013) ise egitim fakiiltesinde
egitimine devam eden Ogrencilerden kizlarin, erkeklere oranla daha fazla i¢sel motivasyon
puanina sahip oldugu ve motivasyonsuzluk puanlarinin ise daha diisiik oldugu sonucuna
ulasiimistir. Ortadgretim 6grencileri lizerinde yapilan bir ¢calismada Seyis (2011) 6grencilerin
cinsiyet faktoriine gére motivasyon diizeylerinin anlaml bir sekilde farklilagmadigini ortaya

koymustur.

Ulkemizde ortadgretim dgrencilerinin sahip olduklari akademik motivasyon seviyeleri
ile akademik basar1 arasindaki iligkiyi ele alan bir calismada Seyis (2011) i¢sel motivasyon,
digsal motivasyon ve motivasyonsuzlugun 6grencinin basarisini ne diizeyde etkiledigini
belirlemistir. Yaptig1 calisma sonuglart sadece motivasyonsuzlugun akademik bagsariy1 anlamli

bir bi¢imde yordamadigini tespit etmistir.

36



Ulkemizde gerceklestirilen akademik erteleme davranisi ile akademik motivasyon
arasindaki iligskinin ele alindigi arastirmalar bulunmaktadir. Balkis vd. (2006) 238
yiikksekdgretim O6grencisi ile yaptigi calismada, akademik erteleme davranisi ile akademik
motivasyon arasinda negatif yonlii anlamli diizeyde bir iliskinin bulundugunu ve akademik
motivasyonun, akademik erteleme davranisi anlamli diizeyde yordadig1 sonucuna ulagmustir.
Yiiksekogretim dgrencileri ile yapilan akademik erteleme davranisi ve akademik motivasyon
arasindaki iligkinin incelendigi bir baska ¢alismada da (Kagan, 2009) benzer sonuglara ulasmis,
akademik motivasyonun akademik erteleme davraniginin 6nemli bir yoradayicilarindan oldugu
belirlemistir. Akademik erteleme davranisi ile 6z-yeterlik arasindaki iliskide akademik
motivasyonun aracilik roliinii arastiran bir baska ¢alisma (Katz, Elliot, & Nevo, 2014) ise
ortadgretim Ogrencileri lizerinde yapilmistir. Calismanin sonucunda bireylerin akademik
motivasyon diizeyleri diisiik oldugunda 6z-yeterlikleri diisiik ya da yiiksek de olsa akademik
gorevlerini yerine getirmeyi geciktirdikleri, ancak motivasyon diizeylerinin diisiik oldugunda
ise Oz-yeterlik puanlar1 da diisiikse akademik gorevlerini yerine getirmeyi daha fazla
erteledikleri, 6z-yeterlilik diizeyleri yiiksek oldugunda ise akademik gorevlerini yerine

getirmeyi daha az erteledikleri sonucunu belirlemislerdir.

Ozer (2005) tarafindan gerceklestirilen arastirmada akademik erteleme davranisinin
yayginligi, nedenleri, cinsiyet farki ve akademik basari ile iligkisi ele alinmistir. Bu arastirmada
784 yiiksekogretim Ogrencisinin %52 gibi ciddi bir kesimin akademik erteleme davranisi
sergiledikleri goriilmiistiir. Bulgular erkek bireylerin, kiz bireylere gore daha fazla erteleme
davranig1 gosterdikleri ve bu davranigin en sik sergilendigi alanlarin ise akademik alanlar

oldugunu belirlenmistir.

Uzun (2009) 223 ortadgretim Ogrencisi ile yaptigi ¢alismada, akademik erteleme
davraniginin siklig1 ve nedenlerini tespit etmek ve dgrencilerin umut diizeylerinin akademik
erteleme davranisi iizerindeki etkisini belirlemeye calismistir. Elde ettigi veriler, katilimeilarin
bliylik bir cogunlugunun akademik konular1 genellikle ertelediklerini gdsterirken, akademik
erteleme davranisinin cinsiyet faktoriine gore anlamli bir farklilik gdstermedigi sonucuna
ulasmistir. Akademik erteleme davraniginin, olasi nedenlerinin bireylerin akademik alanda
gosterdigi  basarisizlik korkusu, kararsizlik, tembellik ve risk alma davranist oldugu
belirlenmistir. Arastirmada, ortadgretim egitimine devam eden bireylerin durumluk umut
puanlarinin, akademik erteleme davramisi tiizerinde anlamli bir etkiye sahip oldugu
belirlenmistir. Caligmaya katilan ortadgretim Ogrencilerinde akademik erteleme nedenleri
arasinda, kontrol edilmeye karsi tepki sebebinin bulunmadigi goriilmektedir. Klassen ve

Kuzucu (2009) gergeklestirdikleri arastirmada ergenlerde akademik erteleme davranisi ve
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iliskili motivasyonel kavramlari incelemeyi amaglamiglardir. Aragtirma grubu 508 6grenciden
olusan Tiirkiye’de bulunan bir ortaokul olarak belirlemislerdir. Arastirma bulgularina gére, kiz
ogrencilerin erkek 6grencilere gore 6z diizenlemede kapsaminda daha yiiksek 6z yeterlige sahip
olduklarini tespit etmistir. Fakat erteleme davranisi sikliklar1 karsilastirildiginda anlamli bir
fark gozlemlenmemistir. Akademik 6z yeterligin, cinsiyet faktoriine gore erkeklere oranla
kizlar i¢in akademik ertelemenin en giiclii yordayicisi oldugu belirlenmistir. Katilimeilarin
%831, giin i¢inde bir ya da daha fazla zamanini erteledigini rapor etmis ve hem erkekler hem
de kizlar icin yazma eylemi ile ilgili gérev ve sorumluluklarin daha fazla ertelendigi bulgusuna
ulasilmistir. Erkek 6grencilerin cogunlukla TV seyretmek, sanal ortamda bulunmak gibi zaman
gecirerek, kiz 6grencilerin ise ¢ogunlukla kitap, dergi ve gazete okuyarak erteleme davraniginda
bulunduklarini belirlemistir. Cakir vd. (2014) ise ortadgretim 6grencilerinin akademik erteleme
davranis1 ile okul tiikenmisligi, 6grenme stilleri ve cinsiyet arasindaki iligkiyi ele almistir.
Arastirma grubunda 241 ortadgretim 6grencisinden olusmaktadir. Arastirma sonucunda elde
ettigi sonuglarda, aktif olmayan O&grenme stili, akademik erteleme egilimi ve okul
tiikenmisliginin faktorleri arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugunu; 6grenme stilleri,
ders tiikkenmisligi ve aileden kaynaklanan tiikenmisligin akademik erteleme davranisini ciddi

6lciide yordadigi bulgusuna ulasilmistir.

Tanrikulu (2013) tarafindan 420 ortadgretim 6grencisi ile yapilan ¢calismada, bireylerin
akademik erteleme davranislari ile benlik saygisi iliskisi sosyo-demografik 6zelliklere gore ele
almistir. Arastirma sonuglarina gore bireylerin akademik erteleme davranisi ile benlik saygisi
arasinda negatif yonlii anlamli bir iligki bulunmugstur. Balkis (2013) 290 yiiksekogretim
ogrencisi ile gergeklestirdigi calismada akademik erteleme davranisi ile akademik basari,
akademik yagsam memnuniyeti ve ¢alisma inanislari, arasinda negatif yonlii anlaml bir iliski

bulmustur.

Yurt disindaki yapilan arastirmalar.

Diinya Saghk Orgiiti (WHO) tarafindan 1990-1996 yillarim kapsayan psikolojik
bozukluklarinin yayginliginin temel alindig1 bir ¢alisma yapilmistir. Bu ¢aligmanin sonucuna
gore lilkemizde duygudurum bozukluklarinin goriilme oran1 % 7.4 seklinde belirlenmistir. Bu
oran diger iilkelerde farklilik gdstermektedir. Ornegin; Amerika Birlesik Devletleri’ nde % 25,
Brezilya’ da % 17.4, Almaya’ da 9%9.8 seklindedir. Depresyon orani en yiiksek olan iilke Yeni

Zellanda, depresyon orani en diisiik iilke ise Taiwan olarak belirlenmistir.

Sweeting ve West (2003) 8-11-13-15 yaslarinda bulunan g¢ocuklarda yapilan bir
arastirmada saglik sorunlar1 ¢ogunlukla 11 yasina gelindiginde yiikseldigi goriilmiistiir. Saglik

sorunlaria eslik eden ve bireyi en fazla etkileyen ruhsal bozukluk ise depresyon olarak
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belirlenmistir. Depresyon belirtileri ile mide sorunlari, bas agrilar1 ve donmeleri, sagligini
kontrol etmede dusiikliikk, problem s ile ilgili sikayetler artmaktadir. Ayrica kizlarda
erkeklere oranla daha fazla goriilmektedir. Garber ve Horowitz (2002) depresyonun cinsiyet
faktoriine gore degisip degismedigini inceledigi arastirmada kiz ve erkek arasinda fark
goriilmezken Harrington (1995) kizlarin erkeklere oranla depresyona daha fazla egilimli
olduklarint bulmustur. Melnyk, Brown ve Jones (2003) ergenlik déneminde depresyonun
goriilmesine dair yaptig1 arastirmada bu donemde depresyon yayginliginin % 5-20 degerleri
arasinda degistigini ortaya koymustur. Ergenlik doneminde bulunan bireylerin aile iliskilerinin
depresyon puanlarina etkisinin incelendigi bir arastirmada, ergenlik doneminde bulunan bireyin
yasadig1 depresyon ile aileden algilanan sosyal destek arasinda anlamli bir iligki bulunmustur.
Ergenlik doneminde ailesinden yeterli seviyede sosyal destek gormeyen bireyin depresyon
puanlari, ailesinden yeterli seviyede sosyal destek goren bireylere oranla daha yiiksek oldugu

goriilmistiir (Meadows, Brown, & Elder, 2006).

Marmorstein vd. (2004) yaptig1 arastirma sonucunda ¢ocukluk depresyonu ve diger
uyum problemleri ¢ocuklarda tahmin edilenin ¢ok istiinde oldugunu saptanmigtir. Diger
yandan bu ¢ocuklarda goriilen ¢ocukluk depresyonuna, eslik eden bir bagka problem ise intihar

diistincesidir.

Chung ve Emery (2010) anne ve babasi bosanmis ¢ocuklarla yaptigi gériismelerde,
cocuklarin bosanmay1 benimsediklerini ancak bazi psikolojik bozukluk belirtiler sergiledigini
ortaya koymustur. Bu belirtiler arasinda daha c¢ok depresyon belirtilerinin oldugu
gozlemlenmistir. Bu belirtilere ebeveynlerinin olumsuz iletisimi neden oldugu ortaya
koyulmustur. Mailer ve Lochman (2000) tarafindan ailesinde bosanma durumu gergeklesen
bireylerde depresyon belirtilerine sahip olma durumu incelenmistir. Bu arastirmada ailesinde
bosanma durumu olan bireylerin kendilerini kabul etme, g¢evre ile iliski kurma, sosyal
becerilerde bulunma seviyelerinin diistiigli ve yiiksek diizeyde depresyona sahip olduklar
goriilmiistiir. Roseby ve Deutsch (1985) ebeveyn ayriligi olan 9-11 yas grubu 57 ¢ocuk {lizerinde
yaptig1 ¢alismada Cocukluk Depresyon Olgegi ve Devereux Elemantery School Behavior
Rating Scala’s1 uygulanmistir. Sonuglar ¢ocukluk depresyonu yasayan bireyin akademik

yasaminda problemler vardir.

Cocukluk doneminde yasanan depresyonda akademik basarinin etkisinin incelendigi bir
arastirmada, ¢ocukluk donemi depresyonu ile diisiik akademik basar1 arasinda anlaml bir iligki
bulunmustur (Undheim, & Sund, 2005). Akademik basarisizliktan kaynaklanan depresyonun

temel iki sebebinin oldugunu belirtmistir. Ilki bireyin kendisinin belirledigi amaglara
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ulasamamasi, Ikincisi ise bireyin aile ve okul hedeflerine ulasamamasi seklinde belirtilmistir

(Undheim, & Sund, 2005).

Yiiksekogretimde egitim goren bireylerde depresyon yaygimligi ve sosyo-demografik
ozellikler ile iligkisinin ele alindig1 bir ¢alismada, barinma durumu yiiksekogretim 6grencileri
i¢cin 6nem arz ettigi, bliyiik bir sorun oldugu ve barmacak yer sikintisi olan bireylerin daha ¢ok

depresyon yasadigi ortaya koyulmustur (Adewuya vd., 2006).

Goodman vd. (2011) tarafindan bir Afrika iilkesinde (Giiney Afrika) yiiksekdgretim
Ogrencileri tlizerinde yapilan bir arastirmada, 68rencilerin akademik motivasyon diizeylerinin
belirledikleri hedeflere erismek icin ¢aba ile dogrudan iliskili oldugu, akademik basariyla da
dolaylt bir iligkiye sahip oldugu tespit edilmistir. Motivasyon tiirlerinin akademik basariya
etkisinin incelendigi bir baska arastirmada ise Hayenga ve Corpus (2010) tarafindan ortaokul
son sinif dgrencileri lizerinde gergeklestirilmis ve arastirma sonucunda, akademik basar i¢sel
motivasyon ile pozitif yonlii, digsal motivasyonla ise negatif yonli bir iliski belirlemistir.
Emmett (2013) ise ABD’ de egitimine devam eden ortadgretim Ogrencileri ile yaptigi birebir
goriismeler neticesinde gerceklestirdigi calismasinda digsal motivasyon tiiriinlin 6grencilerin
tutum ve akademik basarilarini arastirmistir. Arastirma siirecinin sonunda ulasilan sonuglara
gore digssal motivasyon tekniklerinin tercih edilip egitim faaliyetlerinde kullanilmasi

ogrencilerin olumlu tutum davraniglarini ve akademik basarilarini arttigi belirlenmistir.

Literatiirde o6grencilerin akademik motivasyonlar1 ile cinsiyetleri arasindaki iligki
incelenmistir. Bu iliskiyi inceleyen ¢alismalardan biri olan (Vallerand, & Bissonnete, 1992) kiz
ogrencilerin motivasyon diizeylerinin erkek ogrencilerden daha olumlu bir sekilde yiiksek
oldugu sonucuna ulasilmistir. Benzer bir baska arastirmada (Vallerand vd., 1992) ise kiz
yiiksekogretim 6grencilerinin igsel motivasyon diizeyleri ile digsal motivasyon diizeylerine ait
puanlarinin, erkek Ogrencilerin sahip olduklar1 puanlara gore daha yiliksek oldugu,
motivasyonsuzluk tiirli puanlari bakimindan her iki cinsiyet arasinda anlamli bir farkliligin
olmadig1 belirlenmistir. Genel olarak akademik motivasyon ve cinsiyet faktorii arasindaki
iliskiyi ele alan ¢aligmalarin biiyiik bir ¢ogunlugu (Vallerand, & Bissonnete, 1992; Vallerand
vd., 1992; Ozer, & Motorcan 2013; Eymur, & Geban, 2011) kiz ogrencilerin igsel ve digsal
motivasyon diizeylerinin erkek 6grencilerden daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Buna karsin
Ogrencilerin cinsiyet faktorii ile motivasyonsuzluk kavrami arasindaki iliskide puanlarin
anlaml bir sekilde farklilagip farklilasmadigina dair bulgularin (Eymur, & Geban, 2011,

Vallerand, & Bissonnete, 1992) birbirinin desteklemedigi goriilmektedir.

Alanyazina bakildiginda akademik motivasyon ile akademik erteleme degiskenleri

arasindaki iligkilerin de ele alindig1 goriilmektedir. Bu ¢alismalardan Senecal, Koestner ve
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Vallerand (1995) calismalarinda akademik erteleme ile anksiyete, depresyon, 6z-saygi ve
akademik motivasyon arasindaki iliskileri incelenmistir. Calisma sonuglari, akademik erteleme
ile igsel motivasyon arasinda negatif yonli, digsal motivasyon ve motivasyonsuzluk arasinda
ise pozitif yonlii iliski oldugunu belirlemistir. Gergeklestirdikleri regresyon analizi verilerine
gore anksiyete, depresyon ve 6z-sayginin birlikte akademik ertelemenin %14’iinli yordadigini,
motivasyon tiirlerinin ise %25’ini yordadigini belirlemistir. Arastirmacilar elde ettikleri bu
verilerin akademik ertelemenin ayrica bir motivasyon problemi sayilabilecegi kanisini
destekledigini belirtmislerdir. Bu kaniy1 destekleyen bir baska sonuca ise ortadgretim
Ogrencileri ile yapilan ¢alismada (Orpen, 1998) elde edilmis, akademik erteleme ile igsel
akademik motivasyon arasinda negatif yonlii, dissal akademik motivasyon arasinda ise pozitif
yonlii iligkiler oldugu fark edilmistir. Akademik erteleme davraniginin akademik motivasyon
ile iligkisini ele alan Borsota (2001) bu arastirmasini 305 yiiksekOgretim Ogrencisi ile
gerceklestirmistir. Arastirmadan elde edilen bulgularda yiiksek diizeyde i¢sel motivasyona
sahip bireylerin daha diisiik akademik erteleme davranisina bagvurduklarini, yiiksek diizeyde
motivasyonsuzluga sahip bireylerin yliksek diizeyde akademik erteleme davranisi sergiledikleri

bulgusuna ulagilmistir.

Sonu¢ olarak akademik motivasyon ile akademik erteleme iliskisini arastiran
incelemelerde  ¢ogunlukla akademik ertelemenin yordayicilarinin  tespit  edilmesi
amaglanmistir. Bireylerin akademik motivasyon diizeylerinin akademik erteleme davranigini
yordamadaki etkisi incelenmis ve ¢ogunlukla arastirmalar yiiksekogretim Ogrencileri ile
yapilmistir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgular birlikte degerlendirildiginde ise
yiiksekogretim dgrencilerinin akademik erteleme davranisi ve akademik motivasyon diizeyleri
arasindaki iligkilerin belirleyen arastirmalar akademik motivasyonun akademik ertelemenin
anlamli negatif yonlii bir yordayicist oldugunu gostermektedir. Ozellikle igsel ve akademik
motivasyonu yiikksek diizeyde olan bireylerin daha az akademik erteleme davranisina

basvurduklar1 (Borsota, 2001; Orpen, 1992; Senécal, Julien, & Guay, 2003) goriillmektedir.

Hiiseyin ve Sultan (2010) 6grencilerin akademik erteleme olasi nedenlerini ve erteleme
davraniginin 6grenme tizerindeki etkisini arastirmislardir. Arastirma grubu 500 yiiksekogretim
ogrencisi ve 40 ogretmenden olugsmaktadir. Arastirmadan elde edilen bulgular, 6grencilerin
saglik problemleri, sosyal problemler, ilgi ve motivasyon eksikligi, tembellik, egitimcilere kars1
olumsuz tutum, egitim kurumundaki rehberlik hizmeti eksikligi, egitimcilerden alinan olumsuz
geri bildirim, koordinasyon eksikligi, zaman yonetimi ile ilgili duyulan stres, akranlariyla
eglenme ve iletisime zaman ayirma istegi gibi sebeplerden dolayr erteleme davranigina

basvurduklart bulmustur. Singapur ve Kanada’daki ortadgretim oOgrencilerle yapilan
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kiltlirleraras1 bir ¢alismada (Klassen vd., 2009) akademik erteleme davranisi ve iliskili
motivasyonel degiskenler ele alinmig ve 612 ortadgretim Ogrencisi arastirma grubunda yer
almistir. Akademik erteleme, sinav kaygisi ve olumsuz benlik algist Singapurlu 6grencilerde,
Kanadali 6grencilerden daha yiiksek oldugu gézlemlenmistir. Arastirmada, olumlu benlik algisi
ve 0z diizenleme icin gerekli olan 6z yeterlik kavrami Kanadali 6grencilerde daha yiiksek
oldugu belirlenmistir. Erkek 6grencilerin erteleme diizeyleri kiz 6grencilere oranla daha yiiksek
bulunmus ve kizlarin 6z yeterlik puanlar1 ve sinav kaygisi diizeyleri erkeklerden daha yiiksek

cikmustir.

Senecal, Koestner ve Vallenard’in (1995) 498 Ogrenci tizerinde gergeklestirdigi
calismanin elde edilen bulgularina gore erteleme davranisi ile depresyon ve anksiyete arasinda
olumlu yonde ve benlik saygisi ile olumsuz yénde anlamli bir iliski oldugu ortaya ¢ikmistir. Oz
diizenlemenin digsal motivasyon ve motivasyonsuzluk faktorleriyle erteleme davranisi arasinda
olumlu yonde anlaml bir iligki oldugu, i¢sel motivasyon ile olumsuz yonde bir iliski oldugu
tespit edilmistir. Ayrica erkek dgrencilerin, kiz 6grencilere oranla erteleme egilimi diizeylerinin
daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Anksiyete, benlik saygist ve depresyonda akademik
erteleme davranisinin %14 ve igsel, digssal motivasyon ile motivasyonsuzluk faktérlerinde ise

akademik erteleme davranisinin % 25 oldugunu gézlemlenmistir.

Charlebois (2007)’nin 137 6grenci ile online yaptigi ¢alismada, akademik erteleme
Olcegi kullanmis ve Olgekten yiiksek puan alan Ogrencilerin, akademik gorev ve
sorumluluklarinin baslangicinda, diisiik puan alan 6grencilere oranla daha az erteleme davranigi
sergiledikleri belirlenmistir. Bir diger arastirma bulgusuna gore akademik erteleme
davraniginda yas faktoriiniin 6nemli oldugu ve yasi artan Ogrencilerin giderek daha fazla

erteleme davranisi sergilediklerini tespit edilmistir.
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UCUNCU BOLUM
Yontem

Bu boliimde aragtirmanin yontemi, evren ve ¢alisama grubu, veri toplama araglar1 ve

toplanan verilerin analizine iligkin bilgilere yer verilmektedir.

Arastirma Deseni

Bu arastirma, ortadgretim 6grencilerinde ¢ocukluk depresyonu, akademik motivasyon
ve akademik erteleme arasindaki yordayici iliskileri inceleyen iligskisel tarama modeli tiirtinde
bir calismadir. Iliskisel tarama modeli en az iki veya daha fazla degisken arasindaki degisimin
varligin1 ve miktarmi belirlemede kullanilan bir arastirma modelidir (Tekbiyik, 2014). iliskisel
tarama modelinin kullanildig1 ¢calismalarda kullanilacak veriler daha ¢ok gercek yasamda ve
alanda ¢alisan bireylerden elde edilmektedir. iliskisel Tarama modellerinde degiskenlerin her
biri sembollestirilir. Ancak iliskisel tarama modelinde yapilan sembollestirmeler iliskisel
analizler uygulanacak tarzda uygun bir sekilde yapilmalidir. Degiskenlerin kendi arasinda
iliskinin bulunup bulunmamas1 anlamlilik ifadesi ile belirtilir. Iligskinin varlig1 sans faktorii
disindaki durumlardan olugmus ise iliskinin bulundugundan bahsedilebilir. Degiskenler
arasinda herhangi bir artma veya azalma durumda bir birliktelik varsa pozitif yonde,
degiskenlerden biri artarken digerinin azalmasi veya tersi durum s6z konusu ise negatif yonde

iliski oldugu soylenebilir (Karasar, 1998).

Yapilacak bilimsel bir calismanin verilere dayali olmasi gerekir. Verilerin elde
edilmesinde kullanilan 6l¢gme araglarinin gegerlilik ve giivenirlilikleri istatistik teknikleri ile
saglanmal1 ve aragtirma evrenini temsil eden 6rneklemin 6zenle belirlenmesi gerekir. Toplanan
veriler ile gecerli ve glivenilir sonuglar almak i¢in path analizi, korelasyon analizi ve regresyon

analizi gibi yontemlere bakilmasi gerekir (Demirhan, 2015).

Arastirmanin i¢ gecerliligi yordanan degiskeni etkiledigi diisiiniilen yordayan
degiskenin acgiklanabilirlik durumu olarak tanimlanmaktadir (Tiiziin, 2010). Yani iliskideki
anlamliligin gercek yasamda olup olmamasidir. Yapilan arastirmanin amaci i¢ gegerliligi
sagladik¢a miimkiin olacagindan i¢ gegerlilik arastirmalar i¢in son derece Onem arz etmektedir.
Arastirmada dikkat edilmesi gereken 6nemli bir diger kavram ise dis gegerliliktir. Dis gecerlilik,
aragtirma bulgularinin evrende genellenebilmesi ve bunun ne miktarda gergeklestigidir

(Cakmur, 2012). Yani arastirmada kullanilan yordayan degiskenlerin, yordanan degiskenleri
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tanimlayabilmesi ve bunu evren ¢apinda genelleyebilmesidir. Arastirma siireci boyunca i¢ ve
dis gecerliligi saglamak amaciyla dikkat ve Ozenle calisma gerceklestigi soz konusudur.
Arastirmada kullanilacak o6l¢me araglarmin giivenirliligi ve gegerliligi titizlikle kontrol

edilmistir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Bu arastirma sonucunda elde edilecek bulgularin dis gegerliligini saglamak icin
arastirma evreni, bazi nitelikler ¢cer¢evesinde analiz edilmis ve belirlenecek 6rneklemin yeterli
temsil gliciine sahip olabilmesi amaglanmistir. Evrenin tamamini ele almak, arastirma sartlari
dahilinde imkansiz oldugundan bu siirecte agsamal1 6rnekleme yontemleri kullanilarak sirasiyla
kiime ornekleme, orantili 6rnekleme ve uygun ornekleme yontemleri kullanilmigtir. Belirlenen
ornekleme yontemleri ile sirastyla su islemler gergeklestirilmistir. Oncelikle evreni olusturan
ortadgretim egitim kurumlari, baz1 niteliklere gére kiimelere boliinmiistiir. Ikinci asamada,
belirlenen kiimelerin evrendeki temsil yeterliliklerini saglamak icin oOransal degerleri
belirlenmistir. Son asamada ise uygun ornekleme yontemi ile bireylere ulasilarak hedeflenen

orneklem biiyiikliigiine erigilmesi amag¢lanmistir.

Arastirma evreni 2018-2019 egitim 6gretim yilinda Erzurum’ un merkez ilgelerinde (
Yakutiye, Palandoken ve Aziziye) Milli Egitim Bakanligi biinyesinde bulunan ortadgretim
kurumlarinda &grenim goren 20500 Ogrenciden olusmaktadir. Orneklem grubu arastirma
evreninden % 99 giiven aralifinda belirlenen toplam 643 olarak hesaplanmis ancak olas1 kayip
veri ve u¢ degerler gbz dniinde bulundurularak bu rakamin % 20 iizerine ¢ikilmistir. Olasi
sagliksiz veri, kayip veri, bos madde birakilma, u¢ nokta degeri ve normallik analizleri
kademesinde veri setinde bulunmamas1 gereken hatalar dikkate alinarak arastirma siirecinde
toplam 921 Ogrenciye ulasilmis ancak 861 kisiye ait verilerin analize uygunluk tasidigi
belirlenmis ve analizler bu bireylerden toplanan veriler ile ytriitiilmustiir. Arastirma grubuna

iliskin demografik bilgiler Tablo 1 ve 2’de verilmistir.

Tablo 1. Arastirma Grubunun Cinsiyet Dagilimlart

Cinsiyet F %

Kiz 360 41.8
Erkek 501 58.2
Toplam 861 100

Tablo 1 incelendiginde 6rneklem grubunun % 41.8 1 kiz 6grencilerden ve % 58.2” si

erkek ogrencilerden olustugu goriilmektedir.
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Tablo 2. Arastirma Grubunun Yas Dagilimlart

Yas F %
14 51 5.9
15 222 25.8
16 243 28.2
17 245 28.5
18 100 11.6
Toplam 861 100

Tablo 2 incelendiginde 6rneklem grubunun % 5.9° u 14 yas, % 25.8 1 15 yas, % 28.2°
si 16 yas, % 28.5° 17 yas ve % 11.6” s1 18 yas 6grencilerden olustugu goriilmektedir.

Tablo 3. Arastirma Grubunun Sinif Diizeyi Dagilimlar

Sinif Diizeyi F %

9. Simif 286 33.2
10. Simf 266 30.9
11. Simf 221 25.7
12. Stmf 88 10.2
Toplam 861 100

Tablo 3.3 incelendiginde 6rneklem grubunu olusturan 6grencilerin % 33.2° si 9. Sinif,

% 30.9° u 10. Sinif, % 25.7°s1 11. Smif ve % 10.2° si 12. simifta 6grenim gordiigii belirlenmistir.

Veri Toplama Araclan
Cocuklar icin depresyon ve anksiyete dlcegi.

Cocuk ve ergenlerde depresyon ve anksiyete bozukluklarini belirlemek amaciyla
Ebustani vd. (2012) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin Tiirk kiiltiiriine uyarlamas1 Ay, Secer ve
Simsek (2017) tarafindan yapilmis ve psikometrik 6zellikleri dikkatle incelenmistir. Depresyon
ve anksiyete olarak iki alt boyuttan olusan 6lgek toplam 25 madde olup 4 1ii likert seklindedir
ve bireyin kendisine geri bildirimine dayalidir. Depresyon alt boyutuna iliskin 10 madde ve
anksiyete alt boyutuna iliskin 15 madde bulunmaktadir. Olgegin alt boyutlarindan alian toplam
puan yiiksekligi bireyin psikolojik olarak sagliksiz bir durumunu belirtmektedir. Olgegin Tiirk
kiiltliriine uyarlama ¢alismasinda 2 pilot ¢alisma yapilmistir. Birinci pilot ¢alismada madde
uyumlari, ikinci pilot ¢alismada ise i¢ tutarlilik ve madde toplam korelasyonlar1 ele alinarak

incelenmistir. Yapilan analiz islemleri neticesinde 6lgegin i¢ tutarlilik degerinin .92 ve madde
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toplam korelasyon bulgularinin ise .3 ile .81 degerleri arasinda degistigi goriilmiistiir. Ayrica
dogrulayici faktor analizi yontemi ile ¢oklu uyum indeksleri esas alinarak 6lgegin uyumunun
gerceklesip gerceklesmedigi belirlenmeye calisilmigtir. Dogrulayici faktor analizi, literatiirde
bulunan modelin uyum gosterip gostermedigini inceleyen ileri bir istatistik teknigidir (Cokluk
vd., 2010). Bu ileri analiz sonucu ulasilan uyum indeksleri, RMSEA: .071, RMR: 065, SRMR:
.070, NFI: .97, CFI: .98 bicimindedir. Giivenirliligi saglamak icin yap1 gecerligi, i¢ tutarlilik
ve yarl yaricap giivenilirlik analizleri dogrulayici faktor analizi ile yapilmistir. Ayrica 6lgiit ile
ilgili gegerlilik ¢aligsmasi yapilmistir. Bagvurulan uzman goriislerine gore, 6l¢egin yap1 gecerligi
basit dogrulayici faktor analizi ile kontrol edilmis ve Ol¢egin iki faktorlii yapisina uygun

modelin kullanilan 6rneklem ile uyum gosterdigi belirlenmistir (Ay, Seger, & Simsek 2017).

Yapilan tiim analizler sonucunda kullanilan Cocuklar i¢in Depresyon ve Anksiyete
Olgeginin uyum derecesinin yeterli seviyede oldugu ve 6lgegin faktdr yapist Tiirk kiiltiir

ornekleminde de aym sekilde korundugu goriilmiistiir (Seger, 2013).

Akademik motivasyon olgegi.

Ortadgretim 0grencileri i¢in akademik giidiillenme 6lgegi Bozanoglu (2004) tarafindan
Ogrencilerinin akademik giidiilenme diizeylerini ve bireyler arasinda bulunan farkliliklar
belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Olgek toplamda 20 maddeden olusup sadece 4. madde
tersine puanlanmaktadir. Olgek 5° li likert tipi derecelendirme seklindedir. 5° li likert tipinde
ifade edilen 1 ‘kesinlikle uygun degil’, 2 ‘uygun degil’, 3 ‘kararsizim’, 4 ‘uygun’ ve 5
‘kesinlikle uygun’ ifadelerini barindirmaktadir. Bireylerin 0Olgekteki tiim maddeleri
cevaplamasi durumunda elde edecekleri en yiiksek puan ‘100’olup bu durum bireyin akademik
motivasyon diizeyinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Alinabilecek en diisiik puan ise ‘20’

olup bu durum bireylerin akademik motivasyon diizeylerinin diisiik oldugunu belirtmektedir.

Akademik motivasyon 6l¢eginin yap1 gegerligini tespit etmek i¢in yapilan faktor analizi
sonucu elde edilen ii¢ faktor bulunmaktadir. Bunlar: kendini agsma, bilgiyi kullanma ve kesiftir.
Olgegin kapsam gecerliligini belirlemek amaciyla iki grup iizerinde t testi karsilastirilmasi
yapilmistir. Olgiilen 6zellik bakiminda farkli olan bu iki grubun 6lgek puanlart agisindan ayni
farkliligr belirtip belirtmedigini anlagilmas: i¢in gruplar t testi ile karsilastirlmistir.
Karsilastirma sonucunda 6l¢ek puanlarinin birbirinden farklilagtigi goriilmiistiir (Bozanoglu,
2004). Olgegin giivenirligi saglamasi iizerine yapilan calismalarda 101 ortadgretim
ogrencisinin katildigi test-tekrar test yontemi tercih edilmis ve iki sonug arasinda korelasyon
katsayisinin .87 oldugu bulunmustur. Bir baska giivenirlik ¢aligmasi olan Crobach Alfa i¢

tutarlilik katsayilarinin ayni gruplar fakat farkli zaman dilimleri i¢in .77-.85 degerleri arasinda,
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farkli gruplarda ise .77-.86 degerleri arasinda degisiklik gosterdigi belirtilmektedir (Bozanoglu,
2004).

Akademik motivasyon dl¢egi ile ilgili yapilan tiim analiz ¢caligmalari ve sonucunda elde
edilen degerler dogrultusunda 6l¢egin, giivenirlilik ve gecerlilik 6l¢iitlerini sagladigl goriilmiis

ve bu arastirmada kullanilmasi i¢in uygun oldugu goriilmiistiir.

Akademik erteleme ol¢egi.

Akademik erteleme 6lgegi 6grencilerin akademik siireclerde gostermis olduklari tipik
erteleme davraniglarini belirlemek tizere Mccloskey ve Scielzo (2015) tarafindan gelistirilmis
ve bu aragtirma kapsaminda lise 6grencilerinde kullanilmak tizere Tiirk kiiltiirline uyarlamasi
yapilmustir. Olgegin uyarlama siireci dncelikle dil gecerliginin saglanmasia yénelik adimlarla
baslamistir. Farkli dil uzmanlar1 ve Tiirk¢e dil uzmanlarindan alinan doniitlerle 6l¢egin dilsel
esdegerliginin saglandiginin belirlenmesinden sonra iki farkli pilot uygulama yapilarak madde
toplam korelasyon degerlerinin uyumu incelenmistir. Bu kapsamda 5 maddede goézlenen
uyumsuzluktan hareketle madde toplam korelasyon degerleri dogrultusunda 6lgekten ¢ikarma
islemi uygulanmistir. Pilot uygulamalardan sonra dogrulayici faktor analizi ile 6l¢egin model
uyumu incelenmis ve bu analiz siirecinde yalnizca bir maddenin yetersiz faktor yiikii nedeniyle
Olgekten cikartilmasina karar verilmistir. Dogrulayici faktor analizleri toplam 19 madde ve iki
alt boyuttan olusan dl¢ek formunun iyi uyum verdigini gostermistir (X?/sd=.06, RMSEA.053,
RMR.052, CFI1.97, IF1.97, GFI.90). Gegerlik analizlerinden sonra giivenirlik analizleri igin i¢
tutarlik analizi ve iki yar1 giivenirlik analizi uygulanmistir. Bu dogrultuda i¢ tutarlik
katsayisinin 6lgek toplami igin .81 oldugu ve iki yart giivenirlik analizlerinin ise .75 oldugu
bulunmustur. Elde edilen bulgular dogrultusunda akademik erteleme 6lgeginin Tiirkiye’de lise
ogrencilerinin akademik erteleme davranislarini 6lgmek iizere kullanilabilecek gilivenirligi ve

gecerligi bulunan bir 6lgme araci oldugu sdylenebilir.

Kisisel bilgi formu.

Aragtirmaci tarafindan 6rneklemin bazi bireysel 6zellikleri hakkinda bilgi elde etmek
amaciyla arastirmaci tarafindan bazi demografik 6zellikleri belirlemek amaciyla olusturulmus

ve kullanilmistir.

Veri Analizi ve islem

Aragtirma siirecine oncelikle Erzurum il Milli Egitim Miidiirliigiinden gerekli izinler
alinarak baglanmistir. Veri toplama siireci arastirmaci tarafindan gergeklestirilmistir. Arastirma

stirecinde uygulanan 6lgekler dikkatle incelenerek ciddi oranda bos birakildigi tespit edilen ve
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0zensiz dolduruldugu belirlenen 6l¢me araglar1 veri setinin disinda tutulmustur. Bu kapsamda
veri setinden toplam 15 katilimciya ait dlgekler analiz dist birakilmistir. Daha sonra isleme
alman Olgekler bilgisayar ortamina aktarilmis ve en fazla % 2’ ye kadar olan kayip ve bos
birakilan veriler aritmetik ortalama ile doldurulmustur (Tabachnick, & Fidell, 2013).
Katilimcilarin arastirma siirecinde kullanilan 6l¢eklere verdikleri yanitlart bakimindan homojen
bir dagilim gosterip gostermediklerini tespit etmek i¢in homojenlik analizleri uygulanmistir.
Ayrica homojenlik analizlerine ek olarak veri setinin tek degiskenli ve ¢ok degiskenli normallik
analizleri de yapilarak normal dagilim o6zelligi ele alinarak incelenmistir. Bu kapsamda
oncelikle ug degerlerin belirlenmesi i¢in Z puani, Mahalanobis ve Cook’s uzaklik degerleri ve
basiklik-carpiklik degerleri incelenerek uc¢ degerler tespit edilmistir. Ug¢ deger analizi
kapsaminda saglikli veri seti i¢in u¢ deger tasidigi belirlenen toplam 44 katilimciya ait veriler
veri setinden ¢ikartilmistir. Ug deger analizleri yapilip veri setinin temizlenmesinden sonra
histogram ve Komogorov-Smirnov analizleri ile veri setinin normalligine bakilmis ve tek
degiskenli ve c¢ok degiskenli normalligin saglandigi goriilmistiir. Veri setinin parametrik
kosullar i¢in gézden gegirilerek 861 katilimciya ait veriler {izerinden arastirmanin sorularina
cevap aranmistir. Arastirma kapsaminda veri setinin parametrik kosullar1 sagladigi sebebiyle
veri analizleri SPSS 22.000 paket programlar1 araciliiyla gergeklestirilmistir. Veri analizi
stirecinde korelasyon analizi ve yapisal esitlik analizi teknikleri kullanilmustir.

Tablo 4. Arastirma Siirecinde Kullanilan Olceklerden Elde Edilen Puanlara Iliskin Normallik
Degerleri

X Ss Medyan Mod Carpikhk Basiklik
Depresyon 21.37 5.28 21.00 19.00 443 -.287
Kesif 17.95 4.08 18.00 18.00 -476 -.163
Bilgiyi Kullanma 14.48 3.56 14.00 14.00 410 -.364
Kendini Asma 22.92 5.59 23.00 22.00 -.256 -.108
Ertl 26.64 6.49 27.00 29.00 -.345 -.382
Ert2 21.27 3.08 21.00 20.00 -.322 -.264

Tablo 4 incelendiginde bagimli ve bagimsiz degiskenlere ait elde edilen verilerin
normallik bakimindan gerekli sartlar1 sagladig1r ve bu baglamda aritmetik ortalama, mod ve
medyan degerlerinin birbirine ¢ok uzak degerlerde olmadigi ve skewness ve kurtosis
degerlerinin de kabul edilebilir sinirlar igerisinde oldugu sdylenebilir (Tabachnick, & Fidell,
2013). Gozlenen bu degerlerden hareketle veri setlerinin normal dagilima sahip oldugu
gorildiigii icin arastirma sorularina cevap bulunurken parametrik test tekniklerinin kullanilmasi

uygun gorilmistiir.
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DORDUNCU BOLUM
Arastirma Bulgulari

Bu boliimde arastirma boyutunda cevap aranan alt problemlere dair yapilan analizler ve

bu baglamda ulasilan bulgulara yer verilmistir.
BULGULAR

Alt Problem 1. Akademik motivasyon ile akademik erteleme arasinda anlamh bir iliski

var midir?

Ortadgretim 6grencilerinde akademik motivasyon ile akademik erteleme arasinda
anlamli iliskilerin olup olmadigini belirlemek i¢in Pearson Momentler Carpim Korelasyonu

analizi yapilmis ve elde edilen bulgular Tablo 5’de verilmistir.

Tablo 5. Ortaogretim Osrencilerinde Akademik Motivasyon ile Akademik Erteleme
araswindaki Iliskiler

Kesif Bilgiyi Kullanma Kendini Asma
Dissal Faktorler .383** -.365** A73**
icsel Faktorler 292%* -.165** 341**

*p<.05, ** p<.01

Tablo 5 incelendiginde digsal faktorler alt boyutu ile kesif alt boyutu arasinda r(861) =
.383, p<.01 ve kendini agma alt boyutu arasinda r(861) = .473, p<.01 pozitif y6nlii buna karsin
digsal faktorler alt boyutu ile bilgiyi kullanma alt boyutu arasinda r(861) = -.365, p<.01 negatif

yonlii ve anlaml iliskilerin oldugu goriilmektedir.

Igsel faktorler alt boyutu igin kesif alt boyutu ile arasinda r(861) = .383, p<.01 ve
kendini agma alt boyutu ile arasinda r(861) = .473, p<.01 pozitif yonli buna karsin digsal
faktorler alt boyutu ile bilgiyi kullanma alt boyutu arasinda r(861) = -.365, p<.01 negatif yonli

ve anlamli iliskilerin oldugu goriilmektedir.

Korelasyon analizleri sonucunda akademik erteleme ile akademik motivasyonun alt
boyutlarindan kesif alt boyutu ile kendini agma alt boyutu arasinda pozitif; bilgiyi kullanma alt

boyutu ile negatif yonlii anlaml iligkilerin oldugu sdylenebilir.
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Alt Problem 2. Cocukluk depresyonu ile akademik erteleme arasinda anlamlt bir iligki

var midir?

Ortadgretim Ogrencilerinde cocukluk depresyonu ile akademik erteleme arasinda
anlaml iliskilerin olup olmadigini belirlemek i¢in Pearson Momentler Carpim Korelasyonu

analizi yapilmis ve elde edilen bulgular Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. Ortaogretim Ogrencilerinde Cocukluk Depresyonu Ile Akademik Erteleme
Arasindaki Iliskiler

Depresyon
Dassal Faktorler -.397**
i¢sel Faktorler -.158**

*p<.05, ** p<.01

Tablo 6 incelendiginde dissal faktorler alt boyutu ile depresyon alt boyutu arasinda
r(861) = -.397, p<.01 negatif yonlii ve anlamli iligkilerin oldugu goriilmektedir.

Igsel faktorler alt boyutu ile 1 depresyon alt boyutu arasinda r(861) = -.158, p<.01 negatif

yonlii ve anlamli iligkilerin oldugu goériilmektedir.

Korelasyon analizleri sonucunda ¢ocukluk depresyonu ile akademik erteleme arasinda

genel anlamda negatif yonlii anlamli iligkilerin oldugu sdylenebilir.

Alt Problem 3. Cocukluk depresyonu akademik motivasyon ve akademik erteleme

arasindaki iliskide aract bir role sahip midir?

Ergenlerde akademik motivasyon ile akademik erteleme davranisi arasindaki yordayici
iliskide depresif belirtilerin araci bir roliiniin olup olmadigin1 analiz etmek amaciyla Yapisal

Esitlik Modeli Kullanilmistir. Bu amagcla 3 farkli model kurgulanmis ve analiz edilmistir.
Model 1. Akademik motivasyon akademik ertelemeyi yordamakta midir?

Model 2. Akademik motivasyon ile ¢cocukluk depresyonu birlikte akademik ertelemenin

anlamli bir yordayicis1 midir?

Model 3. Depresif belirtiler akademik motivasyon ile akademik erteleme arasindaki

iliskide kismi veya tam araci bir role sahip midir?

Model 1 kapsaminda oOrtiik degiskenli yapisal esitlik modeli elde edilen bulgular Sekil

4’de verilmistir.
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Sekil 4. Akademik motivasyon ile akademik erteleme arasindaki iligki.

Model 1 dogrultusunda kurgulanmis olan Yapisal esitlik modeline iliskin olarak Sekil
1’de verilmis olan Path Diagrami incelendiginde kurgulanan modelin onaylandigi

goriilmektedir. Kurgulanan modele iliskin uyum indeks degerleri Tablo 7°de verilmistir.

Tablo 7. Model 1’ e lliskin Uyum Indeks Degerleri

X?/Sd RMSEA RMR SRMR NFI CFI GFlI

2.32 .052 .057 .051 94 94 .90

Tablo 7°ye bakildiginda uyum indekslerine iliskin verigsler g6z Oniinde

bulunduruldugunda modelin dogrulandig1 ve iyi uyum verdigi sOylenebilir.

Sekil 4 incelendiginde akademik motivasyonun akademik erteleme davranisi lizerinde
anlamli bir etkisinin oldugu gozlenmektedir. Diagram incelendiginde motivasyonun alt
boyutlar1 olan kesif ve kendini asma akademik ertelemeyi pozitif yordarken bilgiyi, kullanma
alt boyutu akademik ertelemeyi negatif yonlii olarak yordamaktadir. Model 1’in
dogrulanmasindan hareketle Model 2 ve Model 3’iin test edilmesine olanak saglanmistir. Model
2’de modele depresif belirtiler degiskeni eklenmis ve test edilmistir. Kurgulanan model ve buna

iliskin bulgular Sekil 5’de verilmistir.
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Sekil 5. Akademik motivasyon, depresif belirtiler ve akademik erteleme arasindaki iliski.

Model 2 olarak kurgulanan ve Model 1’e depresif belirtilerin de yordayict degisken

olarak eklenmesi ile test edilen modelin dogrulandig1 goriilmektedir.

Tablo 8. Model 2’ ye Iliskin Uyum Indeks Degerleri

X?/Sd RMSEA RMR SRMR NFI CFI GFlI

2.32 .052 .057 0.51 .94 .94 .90

Buna gore akademik motivasyon akademik ertelemeyi pozitif yonde ve depresif
belirtileri negatif yonde yordamaktadir. Depresif belirtiler ise akademik ertelemeyi negatif
yonde yordamaktadir. Depresif belirtilerin modele dahil edilmesinden sonra akademik
motivasyon ve erteleme davranisi arasindaki iliski de belirgin bir azalma gézlenmektedir. Buna
gore Model 1 incelendiginde akademik motivasyonun akademik erteleme iizerindeki yordama
katsayisinin % 34 oldugu bulunmus olmasina karsin Model 2’de depresif belirtilerin modele
dahil edilmesinden bu katsaymin % 21’e diistiigii gézlenmistir. Akademik motivasyon ile
akademik ertele arasindaki iliski katsayisinda depresif belirtilerin modele dahil edilmesinden
sonra meydana gelen bu degisim ve azalma durumu s6z konusu iki degisken arasinda depresif
belirtilerin kismi veya araci role sahip olabilecegini diisiindiirmektedir. Bu siireci analiz etmek
amaciyla Model 3 kurgulanmis ve test edilmistir. Model 3’te akademik motivasyondan
akademik erteleme degiskenine giden yollar kaldirilarak tamamen depresif belirtiler izerinden
yordama katsayilari test edilmistir. Tam araci iliskiyi test etmek iizere kurgulanan ve test edilen

Model 3 Sekil 6°da verilmistir.
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Sekil 6. Kismi aract modele iligkin t standart degerleri.
Model 3 incelendiginde depresif belirtilerin akademik motivasyon ve akademik

erteleme arasindaki iliskide araciligini test eden modelin dogrulandigi goriilmektedir.

Tablo 9. Model 3’ e Iliskin Uyum Indeks Degerleri

X?/Sd RMSEA RMR SRMR NFI CFI GFlI

1.25 .062 .65 .061 .95 .95 .92

Bununla birlikte bir degiskenin en az iki degisken arasindaki iliskide aracilik roliine
sahip olmasi i¢in belli birtakim kriterler s6z konusudur. Birinci kriter aract degisken modele
dahi edilmeden Once s6z konusu degiskenler arasinda yordayici bir iliskinin belirlenmis
olmasidir. Ikincisi ise arac1 degisken modele dahil edildikten sonra s6z konusu bu iki degisken
arasindaki iligkinin ya anlamsiz ¢ikmasi ya da belirgin bir azalma gostermesi gerekmektedir
(Fairchild vd., 2007). Aract degisken modele dahil edildikten sonra iliskinin anlamsiz ¢ikmasi
tam araci iliskiye isaret ederken iligskide belirgin azalma olmasi kismi araci iliskiye isaret
etmektedir. Bu baglamda Model 1 ve Model 2 g6z onilinde bulunduruldugunda akademik
motivasyon ve akademik erteleme arasindaki iliski katsayist Model 1°de % 34 iken Model 2’de

% 21°e diistiigii gdzlenmistir. iliski katsayisindaki belirgin azalmanin depresif belirtilerin
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modele dahil edilmesi ile elde edilmis olmasi depresif belirtilerin kismi aracilik rolii ile iligkili
oldugu diisliniilmektedir ve Model 2 bu goriisii dogrulamaktadir. Bu baglamda Model 3
incelendiginde depresif belirtilerin tam araciliginin test edildigi modelde Motivasyonun
depresif belirtileri % 10 diizeyinde yordamaktadir. Bu deger Model 2‘de % 9 olarak
bulunmustur. Tam araciligi test eden modelin diistik bir iyilesme sagladig1 sdylenebilir. Model
3’te depresif belirtilerin erteleme davranisi iizerindeki yordama katsayist % 12,9 olarak
bulunmustur. Buna karsin bu deger Model 2°de % 7 olarak belirlenmistir. Tam aracilik testinin
depresif belirtiler ile erteleme arasindaki iligski katsayisimi belirgin bir sekilde iyilestirdigi
gorilmektedir. Sonug olarak depresif belirtilerin aracilik roliiniin test edildigi Model 2 ve
Model 3 dogrultusunda depresif belirtilerin akademik motivasyon ile akademik erteleme

arasindaki iligkide kismi aracilik roliine sahip oldugu sdylenebilir.
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BESINCI BOLUM
Sonug, Tartisma ve Oneriler

Bu agamada arastirmadan elde edilen bulgulara dayali olarak ulasilan genel sonugclarla,

arastirmanin tartisma boliimii ve aragtirmacinin Onerileri yer almaktadir.

Sonuc¢ ve Tartisma

Bu boliimde arastirma sonucunda ulasilan bulgular raporlastirilarak ilgili alanyazin

dogrultusunda tartigilmis ve uygun goriilen ¢dziim onerileri sunulmustur.

Ortadgretim ogrencilerinde akademik motivasyonun akademik ertelemenin
anlamh bir yordayicisi olup olmadiginin tartisiimasi.

Aragtirmada ortadgretim 6grencilerinde akademik motivasyonun akademik ertelemenin
anlamli bir yordayicist olup olmadigi incelenmis ve arastirma bulgular1 sonucunda ortadgretim
Ogrencilerinin akademik motivasyon puanlari ile akademik erteleme puanlari arasinda anlamli
bir iliski oldugu tespit edilmistir. Elde edilen bulgular akademik motivasyonun alt
boyutlarindan bilgiyi kullanma alt boyutu, akademik ertelemeyi negatif yonde, kesif ve kendini
asma alt boyutlarinin ise akademik ertelemeyi pozitif yonde yordadigi ve ortadgretim
ogrencilerinde akademik motivasyonun azalmasi, akademik erteleme agisindan 6nemli bir risk

faktorii seklinde olacagi degerlendirilebilir.

Ilgili alanyazin incelendiginde arastirma sonuglari ile drtiismekte olan calisma sonuglari
oldugu goriilmektedir. Arastirmanin bulgular diisiik diizeyde akademik motivasyona sahip
ogrencilerin yiiksek diizeyde akademik erteleme davranigina sahip oldugunu gostermistir. Elde
edilen bu sonug yiiksek akademik motivasyonlu diizeyde bulunan 6grencilerin, diisiik diizeyde
akademik motivasyonu bulunan Ogrencilere gore daha az seviyede akademik erteleme
davranigina sahip oldugunu gosteren arastirma bulgusu ile tutarlilik gostermektedir (Haerens
vd., 2010). Benzer sekilde Orpen (1998) tarafindan gergeklestirilen aragtirmada benzer
sonuglara ulagsmistir. Akademik erteleme ile igsel akademik motivasyon arasinda negatif yonlii,
digsal akademik motivasyon arasinda ise pozitif yonlii iliskiler oldugu gdsteren arastirma

bulgusu bu arastirmanin bulgulari ile tutarlilik géstermektedir.

Bir bagka arastirmada ise elde edilen sonu¢ akademik erteleme ile i¢csel motivasyon

arasinda negatif yonlii, digsal motivasyon ve motivasyonsuzluk arasinda ise pozitif yonlii iliski
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oldugu ve diisiik akademik motivasyon diizeyine sahip olan 6grencilerin, yiiksek diizeyde
akademik motivasyona sahip olan 6grencilere gore daha fazla seviyede (Senécal, Koestner, &
Vallerand, 1995). Borsota (2001) yaptigi ¢alismada, yliksek diizeyde motivasyona sahip
bireylerin daha diisiik akademik erteleme davranisina basvurduklarmi, diisiikk diizeyde
motivasyona sahip bireylerin ise yliksek diizeyde akademik erteleme davranigina basvurduklari
ve motivasyonun akademik erteleme davranigini anlamli diizeyde yordadigi aragtirma bulgusu
ile tutarlik gostermektedir. Arastirma sonuglar1 Balkis vd. (2006) ve Kagan (2009) tarafindan
yapilan ve akademik erteleme davranisi ile akademik motivasyon arasinda negatif yonli
iliskinin bulundugunu ve akademik motivasyonun akademik erteleme davranisini anlamli

diizeyde yordadigini gosteren arastirma bulgusu ile tutarlik géstermektedir.

Sonug olarak, akademik motivasyonun, akademik erteleme ile iligkisini ele alan daha
fazla arastirmaya gerek duyuldugu soOylenebilir. Akademik erteleme diizeyi yiiksek olan
Ogrenciler 6dev yapma, derslere hazirlikli gelme, derslere aktif olma, sinavlara ¢alisma, donem
proje ddevlerini yapma, ¢esitli sunumlar gerceklestirme, yiiksekogretim sinavlarina galisma
gibi akademik gorevleri yerine getirmeyi sebepsiz bir bi¢imde ertelemektedirler. Bu durumu
incelemeye c¢alisan arastirmacilarin bazilar1 (Senécal, vd., 1995) akademik ertelemenin,
motivasyonel bir sorun olarak ele alinmasi gerektigini, akademik ertelemenin motivasyon
diizeyinin diisiik olmasi sonucunda ortaya ¢iktigini (Tuckman, & Sexton, 1992; Diaz-Morales,
Cohen, & Ferrari, 2008) oOne siirmektedirler. Bu arastirma sonucunda ulasilan bulgular
akademik erteleme ve akademik motivasyon arasindaki iliskiyi destekler niteliktedir.
Ergenlerin akademik motivasyon diizeylerinin akademik erteleme davranisini yordamadaki
etkisi inceleyen arastirmalar, akademik motivasyonun akademik ertelemenin anlamli bir
yordayicist oldugu gostermektedir. Bu durumu incelemeye ¢alisan arastirmacilarin bazilar
(Borsota, 2001; Orpen, 1992; Senécal, Julien, & Guay, 2003) akademik motivasyonun
akademik ertelemenin anlamli negatif yonlii bir yordayicist oldugunu ve o6zellikle igsel ve
akademik motivasyonu yiiksek diizeyde olan bireylerin daha az akademik erteleme davranigina
basvurduklarini 6ne siirmektedir. Ayrica yliksek diizeyde akademik erteleme davranisi gosteren
ogrenciler ¢esitli sosyal etkinlikler nedeniyle (gezmek, arkadaslarla bulusmak gibi) akademik
gorev ve sorumluluklarindan daha hizli uzaklasabilmektedirler (Schouwenberg, 1995). Ancak
ozellikle yiiksek i¢sel motivasyona sahip 6grencilerin gesitli sosyal etkinliklerden dolay1 gorev
ve sorumluluklarindan uzaklasmadigi gorilmistir (Ratelle, Guay, Vallerand, Larose, &
Senecal, 2007; Bissonette, 1992). Ayn1 zamanda akademik erteleme davranisi sergileyen
ogrencilerin akademik gorev ve sorumluluklarini yerine getirmeye yonelik isteksiz oldugu ve
bu durumun akademik ertelemenin 6nemli bir yordayicilaridan biri oldugu dikkate alindiginda;

egitim yasamlar1 boyunca hem akademik motivasyona sahip olan 6grenciler akademik gorev
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ve sorumluluklarini ertelemeden yerine getiriyor olabilirler. Ciinkii bu 68renciler egitsel siire¢
boyunca Ogrenmekten zevk almaktadir ve sergiledikleri davraniglarin  sonuglarini
onemsemektedirler. Bu sebeple akademik gorev ve sorumluluklarini gergeklestirmeye daha cok
istekli olabilmektedirler. Bu durumda daha az erteleme davranisi sergiledikleri sdylenebilir.
Akademik motivasyon diizeyinin ¢ok diisiik oldugu profilde yer alan 6grencilerin ise akademik
stireci devam ettirmeye yonelik cesitli nedenlere diisiik diizeyde sahip olmalarinin akademik
gorev ve sorumluluklarini yerine getirmeyi son ana kadar ertelemelerine sebep oldugu

sOylenebilir.

Arastirma sonuglar1 akademik motivasyonun erteleme davranisi i¢in Onemli bir
yordayict ve risk faktorii oldugunu géstermesine karsin bu iliskinin dogrudan olup olmadigi ve
yordama siirecine digsal degiskenlerin etki edip etmedigini belirlemek iizere ilgili alan yazin
dogrultusunda aracilik iligkilerinin incelenmesinin yararli olacagi degerlendirilmektedir. Bu
arastirma siirecinde araci degisken olarak bireylerin giinliik yasamlar1 ve akademik siireglerini
onemli diizeyde sekteye ugratan bir olumsuzluk olan depresif belirtilerin aracilik etkisi bu
kapsamda incelenmistir ve motivasyon ile erteleme arasindaki iligskinin dogrusalligi
belirlenmeye calisilmistir. Aracilik iliskileri degiskenler arasindaki iliski aglarmin daha net
olarak gézlemlenmesini ve buna bagli yorumlama siireglerinin daha tutarli olarak ele alinmasini
saglamaktadir. Aracilik iliskisine iliskin bulgular ve bu bulgulara iliskin degerlendirmeler

asagida sunulmustur.

Ortadgretim ogrencilerinin cocukluk depresyonu ile akademik erteleme
puanlarma iliskin elde edilen bulgularin ve c¢ocukluk depresyonun, akademik
ertelemenin anlamh bir yordayicisi olup olmadiginin tartisilmasi.

Aragtirmada ortadgretim 6grencilerinde ¢ocukluk depresyonun akademik ertelemenin
anlaml1 bir yordayicisi olup olmadigi incelenmis ve bu kapsamda ortadggretim 6grencilerinde
cocukluk depresyonu ile akademik erteleme arasinda anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir.
Elde edilen bulgular ¢ocukluk depresyonunun, akademik ertelemeyi pozitif yonde yordadigi
bulunmus ve bu bulgu ortadgretim 6grencilerinde gocukluk depresyonunun akademik erteleme
acisindan Onemli bir risk faktorii oldugu degerlendirilmistir. Elde edilen bu sonug diisiik
diizeyde ¢ocukluk depresyonu bulunan Ogrencilerin, yiiksek diizeyde ¢ocukluk depresyonu
bulunan &grencilere gore daha diisiik akademik erteleme davranisina sahip oldugunu gosteren

arastirma bulgulari ile tutarlilik géstermektedir (Senecal, vd., , 1995; Undheim, & Sund, 2005).

Gerek aragtirmadan elde edilen bulgular gerekse de ilgili alan yazina iliskin bulgular
dogrultusunda c¢ocukluk depresyonuna iligkin belirtilerin 6grencilerde akademik erteleme

davranigt agisindan Snemli bir problem kaynagi oldugu sdylenebilir. Depresyonun degisen
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duygudurumlari ve buna bagl olarak davranis degisiklikleri, karamsar ruh hali (mutsuz, iizgiin,
yalniz, yetersiz, suglu, kaygili v.b.), kendine karsi olumsuz duygu ve diisiinceleri,
gergeklestirdigi etkinliklerden zevkte almada azalma, dugusal bag kurmada zayiflik, fiziksel bir
probleme bagli olmayan viicut agrilari, kararsizlik, beden algisinin bozulmasi, motivasyon
distikligti, intihar disiinceleri, istah kaybi, cinsel istek kaybi, uyku bozukluklari, genel
yorgunluk hali v.b. 6zellikleri ve bireyin yasami iizerinde bunlara bagli olarak ortaya ¢ikan 6fke
kontroliiniin saglayamama, duygusal olarak kendini ¢okkiin hissetme, diisiince boyutunda
kendini degersiz hissetme ve basarili olamayacagina inanma, kendini begenmeme ve sosyal
ortamlardan uzaklasma, gérev ve sorumluluklarini yerine getirmekde enerji eksikligi, akademik
ilerleme siireglerinin sekteye ugramasi ve akademik basarida diisiikliik v.b. siire¢lerin erteleme

davranis1 agisindan dnemli bir tetikleyici oldugu degerlendirilmistir.

Ortaogretim ogrencilerinde akademik motivasyon ile akademik erteleme
arasindaki iliskide ¢cocukluk depresyonunun araci roliine iliskin elde edilen bulgularin
tartisilmasi.

Arastirmada akademik motivasyon ile akademik erteleme arasindaki iligki incelenmis
ve aragtirma sonucunda akademik motivasyon ile akademik erteleme arasinda negatif yonde ve

anlamli iligkiler oldugunu gézlenmistir.

Ilgili literatiir incelendiginde dogrudan akademik motivasyon ve akademik erteleme
davraniginin incelendigi bir arastirma sonucuna ulasilamamistir. Cogunlukla genel motivasyon
diizeyi ile erteleme veya akademik erteleme kavramlari iliskilendirilmistir. Ancak akademik
motivasyonun farkli kavramlarla ele alindig arastirma bulgular1 da mevcuttur. Ilgili literatiir
incelendiginde Ogrencilerin diisen akademik motivasyonlarinin diisiik olmasinin ¢esitli
problemlere yol agtigin1 gosteren arastirmalar bulunmaktadir (Grunschel, Schwinger,
Steinmay, & Fries, 2016; Seyis, 2011). Arastirmalar akademik motivasyon diizeyinde gézlenen
diisiikliiglin 6grencilerin bulunduklar1 egitim kurumlarina devam etmesini, derse hazirlikli
gelmesi ve katilimini1 ve akademik basarilari ile iliskili oldugunu gostermektedir (Wentzel, &
Wigtield, 2009). Akademik motivasyonu tanimlamaya ¢alisan goriislere bakildiginda akademik
motivasyon genel olarak Ogrencinin akademik yeterlikleri ve akademik yasamlari ile ilgili
oldugunu, 6grencilerin akademik yasamlarinda egitim kurumlarma devam etme, derslere
caligma, sinavlara ¢caligma, 6dev yapma, donem projesi yapma ve teslim etme gibi bir¢ok yerine
getirilmesi gereken akademik isleri bulundugunu ve bu akademik isleri yerine getirmeye
yonelik enerji ve gii¢ seklinde ele alinmaktadir ( Uyulgan, & Akkuzu, 2014; Wentzel, &
Wigfield, 2009). Yapilan tanimlamalara ve akademik motivasyonun iliskili oldugu kavramlara
bakildiginda ergenler i¢cin akademik motivasyon biiyiikk onem arz etmektedir. Akademik

motivasyonun iligkili oldugu kavramlar bireyin egitim hayatinda basarili olmasi ve hedeflerine
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istenilen zaman siirecinde ulagmasi i¢in 6nem tasimaktadir. Yasanilan akademik motivasyon
diistikliigli tiim bu siireci etkilediginden dolay1 6grencilerin verimli egitim hayat1 gecirmeleri,
basarili olabilmeleri ve hedeflerine belirlenen siire zarfinda ulagabilmelerini risk altina

sokabilmektedir.

Ogrencinin egitim yasaminda belirlenen basar1 ve hedeflere ulasamamasinin akademik
motivasyon diizeyleri ile yakindan iligkili oldugu diistiniilmektedir. Egitim yasamlar1 boyunca
karsilagilan zorluklar karsisinda akademik motivasyonu yliksek olan 6grencilerin bu durumlarin
gerektirdigi davranislari sergileme ve olumsuzluklar ile basa ¢ikma noktasinda daha nitelikli ve
islevsel davraniglar ortaya koyabilecekleri diisiiniilmektedir. Bu baglamda Schunk, Meece ve

Pintrich (2013) tarafindan yapilan ¢alisma sonuglarinin bu ifadeyi destekledigi soylenebilrir.

Arastirma sonuglari motivasyonun bir tiirii olan akademik motivasyon ile akademik
erteleme arasinda negatif yonlii ve anlaml iligkiler bulundugunu gostermektedir. Ulasilan bu
sonucun anlamli oldugu degerlendirilmistir. Ciinkii akademik motivasyon diizeyi diisiik olan
ogrencilerin, akademik faaliyetler karsisinda isteksiz bir tavir sergilemesi veya akademik
stirecte karsilasilan bazi zorluklarla miicadele etme istegi ve gliciiniin yoksun olmasi
durumunda akademik goérev ve sorumluluklarindan kagmaya ve ileri bir zamana ertelemesi
beklenmektedir. Dolayisiyla akademik motivasyon kavraminin akademik erteleme acisindan
belirleyici bir iglevinin oldugu diisiniilmektedir. Bununla birlikte akademik motivasyon diizeyi
diisiik olan Ogrencilerin akademik erteleme acgisindan risk altinda olduklar1 da ayrica

diistiniilebilir.

Akademik motivasyonun akademik erteleme davranisi ile olan iliskisi nemli olmakla
ve ciddi risk faktorlerini barindirmakla birlikte bu iki degisken arasindaki iliskinin dogrusal
olmadig distiniilmektedir. Bagka bir deyisle bu iki degisken arasindaki iliskinin yoniinii ve
diizeyini belirleyen digsal diizenleyici degiskenler oldugu diisliniilmektedir. Siiphesiz bir
davranigin ¢ok sayida belirleyicisi bulunmaktadir ancak arastirma siirecinde ergenlerin sahip
oldugu depresif belirtilerin erteleme davranisinin ortaya ¢ikmasi ve akademik motivasyonun
etkisinin sekillenmesi bakimindan Onemli bir isleve sahip oldugu diisiinilmiistiir. Bu
dogrultuda cocukluk depresyonuna iliskin belirtilerin akademik motivasyon ve akademik
erteleme arasindaki iliskinin aracisi olup olmadig1 incelenmis ve elde edilen bulgular depresif
belirtilerin bu iki degisken arasindaki iliski de kismi aracilik roliine sahip oldugunu
gostermistir. Alan yazinda bu tarz bir ¢alismaya ulasilamadigi i¢in sonucun kiyaslanmasi
miimkiin olmamuistir. Ancak elde edilen bulgularin depresif belirtilerin akademik motivasyonu
diisiik olan 6grenciler de 6zellikle erteleme davranisinin ortaya ¢ikmasi ve hatta kalicilik

gostermesi bakimindan ciddi birtakim riskler barindirdigr degerlendirlmistir. Bu baglamda
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yogun ¢okkiin ve negatif duygulanimlar gosteren ergenlerde motivasyonun diisiikliigiiniin
icinde bulunulan ruh halinden otlirii ciddi bir erteleme davranisi tetikleyicisine

doniisebilmektedir.

Elde edilen arastirma bulgular1 yiiksek diizeyde ¢ocukluk depresyonuna sahip
Ogrencilerin yiiksek diizeyde akademik erteleme davranisina da sahip olabilecegini
gostermistir. Elde edilen bu sonug diisiik diizeyde ¢ocukluk depresyonu bulunan 6grencilerin,
yiiksek diizeyde cocukluk depresyonu bulunan 6grencilere gore daha az seviyede akademik
erteleme davranisina sahip oldugunu gosteren arastirma bulgusu ile tutarlilik gostermektedir
(Senecal, Koestner, & Vallenard, 1995). Ilgili literatiire iliskin veriler cocukluk depresyonunun,
akademik erteleme agisindan onemli bir risk kavrami oldugunu ve akademik erteleme siirecinin

ortaya ¢ikmasina sebep olabilecegi seklinde degerlendirilebilir.

Bu arastirmanin esas amacini teskil eden bulgu, ¢ocukluk depresyonu siirecinin,
Ogrencilerde akademik motivasyon ile akademik erteleme arasindaki iliskiye kismi aracilik
ettigi bulgusudur. Elde edilen bu bulgu ¢ocukluk depresyonunun, ortadgretim 6grencilerinde
akademik yagamla ilgili sorunlarin ortaya ¢ikmasi noktasinda énemli bir degisken roliine sahip
oldugu ve akademik erteleme davraniginin ortaya c¢ikmasma da ciddi diizeyde zemin
hazirlayabilecegi soylenebilir. Akademik motivasyonun, akademik erteleme {izerinde dnleyici
bir islevi bulunmasina ragmen ¢ocukluk depresyonunun, akademik motivasyonun sagladigi bu
koruyucu islevinin yitirmesine sebep olabilecegi sdylenebilir. Ciinkii cocukluk depresyonu,
ergenlerin motivasyon siireglerini etkileyebilecegi ve dolayisiyla akademik erteleme

davranigina zemin hazirlanabilecegi ongoriilebilir.

Ozetle, akademik motivasyonun ortadgretim oOgrencilerinde akademik erteleme
davranig1 sergileme agisindan Onemli diizeyde koruyucu isleve sahip oldugu, c¢ocukluk
depresyonu ise akademik erteleme gibi olumsuzluklarin ortaya ¢ikmasina neden olabilecegi
sOylenebilir. Ayrica, ¢ocukluk depresyonu ortadgretim ogrencilerinde bazi nitelikler arasinda
bir gecirgenlik sagladigi ve 6zellikle akademik motivasyon ile akademik erteleme arasindaki

iliskide aracilik rolii tistlendigi ve diizenleyici bir nitelige sahip oldugu sdylenebilir.

Arastirma boyunca elde edilen sonuglardan hareketle ortadgretim Ogrencilerinin,
akademik erteleme problemine karsi korunabilmeleri i¢in akademik motivasyon diizeylerinin
desteklenmesi ve etkili ve islevsel tarzda ¢ocukluk depresyonu ile bas edilmesi, akademik
erteleme’ ye kars1 daha korunakli hale getirebilecegi ve bu yonde yapilacak olan onleyici,
koruyucu ve rehabilite edici ¢esitli uygulamalarda bu noktanin géz 6niinde bulundurulmasinin

faydali olabilecegi diigiiniilmektedir.
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Oneriler

Bu arastirma sonucunda ulasilan bulgular dogrultusunda, ortadgretim 6grencilerinde
cocukluk depresyonu ile akademik motivasyon ve akademik erteleme arasindaki iliskiler
kapsaminda, bundan sonraki siiregte yapilacak olan arastirmalara yonelik arastirmacilara ve

uygulayicilara onerilerde bulunulmasinin uygun olacagi degerlendirilmistir.

Arastirmacilara oneriler.

1. Bucalisma normal 6rneklem ile gergeklestirilmis ve klinik 6rnekleme erisilmemistir.
Bu sebeple benzer aragtirma siireglerinin klinik 6rneklem ile gerceklestirilmesi, bu
dogrultuda gelistirilecek olan uygulamalarin daha islevsel olarak hazirlanmasina
katki saglayacagi diistiniilmektedir.

2. 1lgili literatiire bakildiginda akademik ertelemeye dair sistematik miidahale
yaklagimlarinin sayili oldugu ve bu sebeple literatiirde bulunan betimsel
aragtirmalardan  hareketle  deneysel arastirmalarin  gergeklestirilebilecegi
distintiilmektedir.

3. Calisma yalnizca Erzurum il merkezinde 6grenim gormekte olan ortadgretim
Ogrencileri iizerinde gergeklestirildigi icin hem ortadgretim dgrencileri bakimindan
hem diger 6grenci kademeleri lizerinde de benzer ¢alismalarin yapilmasi akademik
erteleme’ ye dair daha c¢ok veri ve saglikli bulgularin elde edilmesini saglayacagi

diistiniilmektedir.

Egitimcilere oneriler.

1. Bu caligmada elde edilen bulgulardan hareketle 6gretmenlerin 6grencilere yerine
getirmesinde gii¢ yasayacak ¢esitli 6dev, gorev ve sorumluluklar vermesi ve
cocuklarin okul yasamlarinda duygu durumlarini olumsuz etkileyen c¢esitli
faktorlerle karst karsiya kalmasi ve buna bagl olarak akademik erteleme davranisi
sergilemeye zemin hazirlamasi sebebiyle ile egitimcilere yonelik bilgilendirici
caligmalar gergeklestirilmesinin yararli olacag: diisiiniilmektedir.

2. Akademik motivasyonun akademik erteleme davranisi sergileme noktasinda
tetikleyici bir rolii oldugu ve cocukluk depresyonunun bu iligkide kismi aracilik
etkisinin var oldugu bulgusundan hareketle dgrencilerin motivasyon kaynaklarin
giiclendirici ve duygudurum degisikliklerine kars1 daha dayanakli olmalarina iligkin
bilgilendirici ve yonlendirici ¢alisma ve etkinliklerin planlanmasinin yararli olacagi

diistiniilmektedir.
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Ebeveynlere oneriler.
1. Calisan ebeveynlere ¢ocuklariyla kaliteli ve yeterli vakit gecirme, etkili iletisim
kurma, cocuklarinin duygu durumunu anlama ve olast motivasyon kaybinda

destekc¢i olma ve akademik erteleme gibi siirecler hakkinda egitim verilebilir.
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OLCEK 1

Asagida bazi ifadeler verilmigtir. Verilen ifadeleri okuyarak ne dlgiide katildiginizi sag
taraftaki kutucuklar1 karalayarak belirtiniz. Lutfen verilen ifadeleri akliniza ilk geldigi sekliyle

isaretleyiniz.

Son zamanlarda...
. Kendimi tizgiin hissederim.

. Evde yalniz kalmaktan korkarim.

1
2
3
4.
5. Ailemden birine kéti bir geyler olacagina dair endiselerim var.
6
7. Diger insanlarin hakkimda ne diigtindiikleri konusunda endigelenirim.
8.

9. Eger tek bagima uyumak zorunda kalirsam korkarim.

10.

11. Higbir sebep yokken kendimi bitkin hissederim.

12.

13. Bir seyler yapma konusunda kendimi giigsiiz hissederim.

14.

15. Net bir sekilde (agik) dugiinemiyorum.

16.

17. Kot geylerin gergeklesmesini 6nlemek igin kendimi bazi sayr ve kelimeleri
diigtiniip tekrarlamak zorunda hissederim.

18.

19. Higbir sey yapmak istemiyorum.

20.

21. Kendimi gok yorgun hissediyorum.

22.

23. Kot geylerin olmasini engellemek igin bazi seyleri harfi harfine yapmak
zorundaymigim gibi hissederim.

24.

25. Bagima kot bir sey gelecek diye endigelenirim.
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OLCEK 2

Her bir cimleyi dikkatlice okuyup, o ciimlenin size ne kadar uygun oldugunu
belirleyiniz. Daha sonra ciimlenin sag tarafinda verilen segeneklerden size uygun olanin tizerini
karalayimz. Herhangi bir ctimle Uzerinde fazla zaman kaybetmeksizin genel olarak size en

uygun olanini seginiz.

Genel olarak...

1. Ogrendigim seyleri okulun diginda da kullanabilmek igin firsatlar ararim.

2.

3. Derse baglar baslamaz, dikkatimi derse veririm.

4.

5. Geriye doniip baktigimda ne kadar ¢ok sey 6grendigimi goriince
sevinirim.

6.

7. Segme sansim oldugunda genellikle beni ugrastiracak d6devleri segerim.
8.

9. Kendime koydugum hedefler ¢ok galigma ve uzun zaman isteyen
hedeflerdir.

10.

11. Bazen derse kendimi 6yle kaptiririm ki, teneffiis zilinin neden bu kadar
erken galdigina sagiririm.

12.

13. Surf daha fazla 6grenmek igin dgretmenin istediginden daha kapsamli
ddevler hazirlarim.

14.

15. Ogrendiklerimle baskalarina yardim etmek hoguma gider.

16.

17. Karsiliginda not verilmeyecek olsa da bir seyi 6grenmek igin gokga
calistigim olur.
18.

19. Eger ders kitabimda herhangi bir konuyla ilgili yeterli bilgi
bulamamigsam hemen baska kitaplara da bakarim.
20.
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OLCEK 3

Her bir cumleyi dikkatlice okuyup, o ciimlenin size ne kadar uygun oldugunu
belirleyiniz. Daha sonra ciimlenin sag tarafinda verilen segeneklerden size uygun olanin tizerini
karalayimiz. Herhangi bir ctimle Uzerinde fazla zaman kaybetmeksizin genel olarak size en

uygun olanini seginiz.

Genel olarak...

1.Yaptigim galigmalar1 gézden gegirmek igin fazladan zaman ayiririm.
2.
3. Onemli bir ige baslamak igin kendimi son giine kadar bekliyor bulurum.

4.

5. Okul islerine (6dev, proje vs.) galisacagim zaman bagka seyler dikkatimi dagitir.

6.

7. Eglenceli seyler, okulla ilgili ¢aligmalarimdan beni alikoyar.

8.

9. Dikkatimi dagitmadan okul islerine bir saatten fazla odaklanamam.

10.

11. Smavlara bir gece dncesinden galigmanin yeterli oldugunu dastniiyorum.
12.

13. Hafta sonlar1 dikkatimi toplayamadigim igin okul gorevlerini aksatirim.
14.

15. Tatillerde okul 6devlerini tamamlamak igin fazla zaman harcamam.

16.

17. Bir konuyu yeterince anlamamig olsam bile ¢aligmak i¢in sinavdan dnceki
aksama kadar ertelerim.

18.
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bagh okullarda aragtirma/ uygulama yapma izin talebinin Erzurum 11 Milli Egitim Miudiirliigiince
uygun gorildigine dair yazisi ekte sunulmug olup, adi gegen oZrenciye bilgi verilmesi
hususunda;

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

e-imzahdir
Dog¢.Dr. Fatih GURBUZ
Enstiti Midiirii V.

EKLER :
Aragtirma Uygulama Izin Yazis1

Agrnintils bilgi igin irtibat: OMER NISANCI
Tel: : Faks:
E-Posta: : sosyalbilimler@bayburt.edutr  Elektronik ad: www bayburt.edu.tr
Kep: bayuni @hs01.kep.tr

Bu belge, 5070 sayili Llektronik imza Kanununa gére Giivenli Blektronik imza ile imzalanmistir
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Evra!( Tarih ve Sayisi: 30/01/2019-829

™ T.C.
,’» ."\t ERZURUM VALILiGi

J i1 Milli Egitim Miidiirliigii

Say1 :36648235/605.01/1807359 25.01.2019
Konu : Uygulama izni

BAYBURT UNIVERSITESINE
(Sosyal Bilimler Enstitiisii Midiirliigii)

flgi: a) 11/01/2019 tarihli ve 115 sayill yaziniz.
b) 15/01/2019 tarihli ve 137 sayili yaziniz.

Ilgi yazilar geregi, Universiteniz Aragtirmacilarindan Egitim Bilimleri Anabilim Dali
Rehberlik ve Psikolojik Damgmanlik Tezli Yiiksek Lisans Programi (17211001numarali)
dgrencisi, Onder KARADENIZ'in, Dog. Dr. fsmail SECER'in damgmanhginda; "Ortadgretim
Ogrencilerinde Cocukluk Depresyonu, Akademik Motivasyon ve Akademik Erteleme
Arasindaki Ilskinin Incelenmesi" konulu tez calismasi ile Temel Egitim Anabilim Dali Sinif
Egitimi Tezli Yiiksek Lisans Programi (162104001 numarali) 6grencisi, Betiil EGE'nin, Ispir
figesine bagh Asagi Ozbag-Gaziler ilkokulu grencilerine yonelik; "Okuma Giighigiiniin
Giderilmesinde Akict Okuma Yéntemlerinin Etkisi” adli caligmalarinin  kabuliine iliskin
25/01/2019 tarihli ve 1764714 sayih Valilik Onay1 yazisi yazimiz ekinde génderilmistir.

Bilgilerinize arz ederim.

_ Salih KAYGUSUZ
: 11 Milli Egitim Miidiirii
¢804 12043
Aras Emin DERVISOGLU
Memur
EKLER:

1-figi (a) (7 sayfa)
2-1lgi (b) (3 sayfa)

Yonetim Cad. Valilik Binas: Kat:4 Yakutiye ERZURUM Aynintili bilgi igin: AR-GE Birimi-179
Elektronik Ag: http://erzurum.meb.gov. tr Tel: (0 442) 234 4800
e-posta: arge25@meb.gov.tr Faks: (0 442)235 1032

Bu evrak givenli elektronik imza ile i http: meb.gov.tr adre 2CC2‘7533'3556-9312'db43 kodu ile teyit edilebilir.
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T.C.
ERZURUM VALILIGI
il Milli Egitim Miidirligi

Say1 :36648235-605.01-E.1764714 25/01/2019
Konu : Uygulama izni

VALILIK MAKAMINA

figi: a) Bayburt Universitesinin 11/01/2019 tarihli ve 115 sayil yazisi.
b) Bayburt Universitesinin 15/01/2019 tarihli ve 137 sayili yazisi.

flgi yazilar geregi, Bayburt Universitesi Arastirmacilarindan  EgZitim  Bilimleri
Anabilim Dali Rehberlik ve Psikolojik Damgmanlik Tezli Yiiksek Lisans Programi
(17211001numarali) Ogrencisi Onder KARADENIZ'in, Dog. Dr. Ismail SECER'in
damigmanliginda; "Ortaégretim Ogrencilerinde Gocukluk Depresyonu, Akademik Motivasyon
ve Akademik Erteleme Arasindaki llskinin Incelenmesi” konulu tez g¢alismasi ile Temel
Egitim Anabilim Dah Simf Egitimi Tezli Yiiksek Lisans Progranu (162104001 numarali)
Ogrencisi Betiil EGE'nin, Ispir ilgesine bagh Asag Ozbag-Gaziler ilkokulu dgrencilerine
yonelik; " Okuma Giigliigiiniin Giderilmesinde Akict Okuma Yéntemlerinin Etkisi” konulu tez
caligmalar1 igin ek listede isimleri belirtilen okullarda uygulama yapma talebinde
bulunmugslardir.

fligi yazilar ve ekleri, Bakanhigmizin 12/09/2017 tarihli ve 13610717 (2017/25)
sayili genelgesi gergevesinde Komisyonumuzca incelenmis olup; "Arastirmalarin, Egitim
Ogretim Faaliyetlerini Aksatmayacak Sekilde", komisyon kararlarinda belirtilen veri toplama
araglannin kullanilarak, ek listede isimleri belirtilen okullarda uygulama yapilmast, yapilan
anket ¢alismalarimin sonuglarimin birer érneginin Midirligiimiiz, Strateji Gelistirme Sube
Mudirligi(AR-GE Birimi)'ne génderilmesi Miidiirligiimiizce uygun goriilmektedir.

Makamlarimizca da uygun gériildiigi takdirde; Olurlariniza arz ederim.

Salih KAYGUSUZ
1l Milli Egitim Midiirii

OLUR
25/01/2019
Yildiz BUYUKER
Vali a.
Vali Yardimcisi

Ek: Ilgi Yazlar (2 adet dosya)

Yénetim Cad. Valilik Binasi Kat:4 Yakutiye ERZURUM Aynnul bilgi i¢in: AR-GE Birimi
Elektronik Ag: http://erzurum.meb.gov.tr Tel: (0 442) 234 4800-179
e-posta: arge2S@meb.gov.tr Faks: (0 442) 235 1032
Bu evrak gvenli elektranik imza ile imzal http gu.meb.gov.tr adresi 98a9-7407-3b92-9655-7de2 kodu ile teyit edilebilir.
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T.C.
ERZURUM VALILIGI
11 Ml Egitim Madurligi

Say1  :36648235-605.01-E. 18844273 03/10/2019
Konu : Uygulama Izni

VALILIK MAKAMINA

llgi: Bayburt Universitesi Aragtirmacilarmdan Onder KARADENIZ'n 30/09/2019 tarihli
dilekgesi. .

ilgi dilekge dogrultusunda, Bayburt Universitesi Arastirmacilarindan  Egitim
Bilimleri Anabilim Dali Rehberlik ve Psikolojik Damgmanlik Tezli Yiiksek Lisans Programi
(1721100 1numaralyy  Ogrencisi Onder KARADENIZ'in; "Ortadgretim Ogrencilerinde
Cocukduk Depresyonu, Akademik Motivasyon ve Akademik Erteleme Arasmdaki Ilskinin
Incelenmesi” konulu tez galismast igin ek listedeki ilimize bagh okullarda aragtirma izni
talebi dogrultusunda; 25/01/2019 tarihli ve 1807359 sayili Makam Onay ahnmagtir.  Fakat
Bayburt Universitesinin 11/01/2019 tari ve E.115 sayili arastma izni yazisinda danigmant
Opretim tiyesi Dr. Sikri DUZGUN olmas: gerekirken sehven Dog. Dr. fsmail SECER
yazilmigir, Bakanbgimzm 12/09/2017 tarihli ve 13610717 (2017/25) sayih genelgesi
gercevesinde Komisyonumuzea tekrar incelenmiy olup, vapilan yanhghgn dizeltilmesi
Miidiirligiimiizee uygun gériilmektedir.

Makamlarinizea da uygun goriildigi takdirde, Olurlanniza arz ederim.

Salih KAYGUSUZ
II Milli Egitim Midirt

OLUR
03/10/2019
Onder COSGUN
~Vah a.
Palandéken Kaymakamu
Vali Yardimeis1 V.
Bk: Dilek¢e ve Komisyon Onayt (2 sayfa)
Yénetim Cad. Valilik Binasi Kat:4 Yakutiye ERZURUM Ayrmtil bilgi icin: AR-GE Birimi
Bicktronik Ag: hitp:/ferzurum.meb.gov.ir Tel: (0 442) 234 4800-179

e-posta: arge25@@meb. gov.tr Faks: (0 442)235 1032

Bu evrak giivenli etektronik inza ile imzatanmigtr. hitps:Hevraksorgu.meb.gov.tr adresinden daSd-abed-3221 -b4e5-216d kodu il teyit edilebilir.
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FORM:2
T.C.
MILLI EGITiM BAKANLIGI
Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirliigii

ARASTIRMA DEGERLENDIRME FORMU

ARASTIRMA SAHIBININ
Adi Soyadi Dr. Ogretim Uyesi Siikrii DUZGUN, Onder KARADENIZ
Kurumu / Universitesi Bayburt Universitesi
Arastirma yapilacak iller Erzurum

Aragtirma yapilacak egitim

. EXkli Listede Belirtilen Okullar
kurumu ve kademesi.

Ortadgretim Ogrencilerinde Cocukluk Depresyonu, Akademik

Arastirmanin konusu Motivasyon ve Akademik Erteleme Arasindaki iliskinin
Incelenmesi

Universite / Kurum onayi Kurum Onayi Ile

Aragstirma / Proje /6dev / Tez

. . U l I .
onerisi ygulama lzni

Cocuklar Icin Depresyon ve Anksiyete Olcegi, Akademik

Veri topl : " g in s
ot ophaBareg 0 Motivasyon Olgegi, Kisisel Bilgi Formu

Goris Istenilecek Birim /
Birimler.

Milli Egitim Bakanlig1 Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirliigii'niin Arastirma, Yarigma
ve Sosyal Etkinlik Izinleri konulu 2017/25 nolu genelge dogrultusunda yapilan incelemede
arastirmanin kabuliine karar verildi.

Komisyon Karari Oybirligi ile Kabuliine
Muldlif Uyenin Adi ve Soyadi
[

KOMISYON

)

Omer Faruk PALA e

e /
Sube Midiirii ““Tung AGAVER @:SJ;&\R%
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Calhisma Plam

Dén

emler

Ekim/Aralik Ocak Subat Mt | Nisan Mayis | Haziran

2018 2019 2019 2019 2019 2019 2019
Yapilacak igle
’
Literatir - - = > = . %
taramasi
Veri toplama
araci/araclarinin b e )
gelistirilmesi
Uygulamanin # . i
yapilmast
Verilerin  analiz - 4 3 v
edilmesi
Verilerin " 4 oA
yorumlanmasi
Tel‘n - - . . . - -
Raporiasgtiriimasi

Arastirma/Uygulama Erzurum Il Milli Egitim
Yapmak istedigi
Kurum/Birim Adnan Menderes Anadolu Lisesi

llica IMKB Yavuz Selim Sosyal Bilimler Lisesi
Emel Catal Anadolu Lisesi

llica Gok Programli Anadolu Lisesi

Erzurum Lisesi

Erzurum Anadolu Lisesi

Cumbhuriyet Anadolu Lisesi

Cumbhuriyet Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi
Rabia Hatun Kiz Anadolu imam Hatip Lisesi
10.  Nafizbey Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi
11.  Mehmet Akif Ersoy Anadolu Lisesi

12.  Nevzat Karabag Anadolu Ogretmen Lisesi
13.  Huseyin Avni Ulag Anadolu Lisesi

14. Dedeman Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi
15.  Ziya Gokalp Anadolu Lisesi

CONOOTHWN =

53
&y

Gerekli izinlerin alinabilmesi i¢in araytirma/uygulama yapmaya baslamak istedigi tarihten en geg -OSgiln l)ncc = .
bu formun ilgili ABD baskanh@inca Enstitiiye ulagstirnnilmasi gerekmektedir. %
Yapilacak olan aragtirmalar Milli egitim bakanhgna bagh Okul ve kurumlarda yapilacak umtlrma ve
arastirma destegine yinelik izin ve uygulama yonergesi hiikiimlerine gire yiiriitiilir
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OZGECMIS

1994 yilinda Erzurum’da dogdu. ilkogretimini 19 Mayis ilkdgretim Okulu, Ortadgretimini
Adnan Menders Lisesi'nde tamamladiktan sonra, 2013 yilinda Atatiirk Universitesi Egitim
Fakiiltesi Rehberlilk ve Psikolojik Danigmanlik Boliimiine girdi. 2017 yilinda Rehberlik ve
Psikolojik Danismanlik Béliimiinden mezun oldu. 2017 yilinda Bayburt Universitesi
Lisansiistii Egitim Enstitiisii Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik Anabilim Dali’nda Yiiksek

lisansa basladi.
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