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OZET

SOSYAL BILGILER OGRETMENLERININ BOS ZAMAN DEGERLENDIRME
ETKINLIKLERI ILE MESLEKI IS DOYUMU ARASINDAKI iLISK1

Veli KUZU
[Ikégretim Ana Bilim Dali
Usak Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Mart 2019
Danigman: Dr. Ogr. Uyesi Yusuf INEL

Bu aragtirmada, sosyal bilgiler 6gretmenlerinin bos zaman degerlendirme
faaliyetleri ve is doyum diizeyleri tespit edilip, her iki olgu arasindaki iligkiler
incelenmistir. Tarama modeliyle gergeklestirilen aragtirmanin veri toplama araci {i¢
bolimden olugmaktadir. Birinci béliimde katilimcilarin kisisel bilgileri, is hayati ve
bos zaman siireleri, ikinci bolimde ise 6gretmenlerin is doyum Olgegi, tgiincii
boliimde bos zaman faaliyetleri ve bu faaliyetlerin tercih edilme nedenleri, kimlerle
katildiklar1, katilma yerleri, yonlendirmeye sebep olan etkenler, gergeklestirilen
etkinlikler sonucunda bireyde birakilan izler ve bos zaman faaliyetlilerine yeterince
katilmama sebeplerine yonelik sorular yer almaktadir ve toplamda 125 sorudan

olusmaktadir.

Veri toplama araci, tesadiifii olarak 350 sosyal bilgiler &gretmenine
uygulanmig ve verilerin analizi uygun istatistiki bir paket program araciligiyla analiz
edilmistir. %95 giiven diizeyi ile ¢alisiimis ve degiskenlerin frekans tablolar1 yiizde
degerleri ile birlikte verilmistir. Calismada test tekniklerinden pearson korelasyon
testi, bagimsiz gruplar t testi, anova testi, Ki-kare testi kullanilmistir. Calismada 6lgek
puanlart ile bos zamana iliskin degiskenler arasindaki iliski pearson korelasyon
testiyle, olgek puanlarinin demografik degiskenlere gore farklilik gostermesi ise
bagimsiz gruplar t ve anova testiyle, kategorik degiskenler arasindaki iligki ki-kare

testiyle analiz edilmistir.

Arastirma sonuglarina gore; sosyal bilgiler 6§retmenlerinin 36,4'i yeterli bos
zamanlarinin oldugunu diisiiniirken, 46,40 bos zamanlarinin yetersiz oldugunu
diistinmektedir. Katilimcilarin %46,9’u zorunlu ihtiyaglar disinda kendilerine sadece

1-3 saat kaldig1, %46,6’s1 haftada sadece 1 giin tatil yaptigin1 belirtmektedir. Ayrica



katilimcilarin sahip oldugu bos zamanlarini degerlendirmede %57,1°1 bazen, %9,1 her
zaman zorluk ¢ekmektedir. Yine Katilimcilarin %31,7’si endiselerden uzaklagmak,
%30,9’u kisisel gelisim, %?29,4 isten uzaklasarak rahatlamak icin bos zaman
faaliyetlerine katilmaktadir. Yeterli bos zaman faaliyetleri katilamama sebeplerin
basinda ekonomik yetersizlik, zaman azli§1 ve aileye harcanan zaman bulgularina
ulagilmistir. Arastirmamizda kadinlarin, erkeklere gore daha az bos zamani oldugunu
sonucu ¢iksa da “bos zamaninin yeterliligi” sorusunda erkekler ile kadinlar arasinda

anlamli bir fark bulunamamuistir.

Sosyal bilgiler 6gretmenlerinin bos zamanlarint degerlendirmede fazlasiyla
giicliik cekmeyenlerin genel doyum diizeyi en yiiksek iken (2,98) fazlasiyla giicliik
cekenlerin (3,60) en diistiktiir.

Anahtar Kelimeler: Bos zaman, rekreasyon, sosyal bilgiler 6gretmenleri, is doyumu



ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN LEISURE TIME ACTIVITIES AND
VOCATIONAL JOB SATISFACTION

Veli KUZU
Department of Primary School
Usak University, Graduate School of Social Sciences, March 2019
Advisor: Dr. Yusuf INEL

In this research, leisure time activities and job satisfaction levels of social
sciences teachers were determined and the relations between the two phenomena were
investigated. The data collection tool of the research carried out with the scanning
model consists of three parts. Questions in the first part are about the participants'
personal information, work life and leisure time; questions in the second part are about
the teachers' job satisfaction scale and questions in the third section, about leisure
activities and the reasons for choosing these activities, with whom and where they
attend these activities, the factors of the tendencies, the effects of the attended activities
on the individual and the reasons for not attending leisure activities sufficiently and

the survey consists of 125 questions in total.

The data collection tool was randomly applied to 350 social sciences teachers
and the analysis of the data was analyzed through an appropriate statistical package
program. It was studied with 95% confidence level and the frequency tables of the
variables were given with percentage values. Pearson correlation test, independent
samples t test, anova test and chi-square test were used in the study. In the study, the
relationship between the scale scores and the variables related to the leisure time was
analyzed by the Pearson correlation test; variation of scale scores depending on
demographic variables, by independent samples t and anova tests; the relationship

between categoric variables, by chi-square tests.

According to the research results, 36.4% of social sciences teachers think that
they have sufficient free time, while 46.4% think that their leisure time is insufficient.

46.9% of the participants state that they have only 1-3 hours of leisure time apart from



Vi

the basic necessities and 46.6% have only one day holiday. In addition, 57.1% of the
teachers sometimes have difficulty in making use of their spare time and 9.1% always
have. Also, 31.7% of participants participate in leisure activities to get away from
worries, 30.9% for self-improvement, 29.4% to relieve getting away from work. The
most important reasons for not being able to participate in leisure activities are
economic insufficiency, lack of time and time spent on family. Although the study
reveals that there is less free time for women than men, there is no significant
difference between males and females in the question of "the sufficiency of leisure
time".

While the general satisfaction level of those who did not have much difficulty
in not evaluating their leisure time was the highest (2.98), those who had difficulty
with the highest (3.60) were the lowest.

Keywords: Leisure time, recreation, social sciences teachers, job satisfaction
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ONSOZ

Hizli bir degisim i¢inde olan diinyamizda bos zamanin verimli kullanimi daha
bir 6nem kazanmaya baslamistir. Bu konuda son yillarda yapilan arastirma sayilar1 da
giderek artmaktadir. Bunun yaninda belediyeler, kurum, kurulus ve sivil toplum
orgiitleri insanlarin bos zamanlarmi Kaliteli degerlendirebilmesi ig¢in mekan, bilgi,
tecrilbe, uzman temininde yardimci olmaya c¢alismaktadirlar. Bos zamani etkili
degerlendirmenin bu kadar 6nemli oldugu giinlimiizde, gelece§imizin mimarlar1 olan
ogrencileri ve onlar1 sosyal hayata hazirlayan sosyal bilgiler 6gretmenlerin bos zaman

faaliyetleri ve is doyumlar1 incelenerek aralarindaki baglantilara bakilmistir.

Tez ¢alismam siiresince yardimini, desteklerini esirgemeyen, bana tecriibesi ve
bilgisi ile yol gosteren, degerli zamanlarini ayiran, mesai saati kavrami olmaksizin geg
saatlere kadar benimle tez iizerinde galisan Dr. Ogr. Uyesi Yusuf INEL’e ¢ok tesekkiir

ederim.

Meslek hayatimda &rnek aldigim lisans hocam Dog. Dr. Ismail ACUN’a,
yiiksek lisans derslerinde tanima firsatt buldugum ve sosyal bilimlerin kapisini bana
aralayan, degerli bilgilerinden istifade ettigim Prof. Dr. Erkan DINC'e, odasini,
tecriibesini sonuna kadar agan, telefondan bana dakikalarca destek saglayan Dr. Ogr.
Uyesi Ilker DERE’ye, tezin imla kurallarmi inceleyen aile dostumuz Tiirkge
Ogretmeni Muharrem BILGEHAN’a, tez asamasinda anketleri cevaplayarak
caligmanin ortaya ¢ikmasini saglayan tiim ziimrelerime sevgi, Saygi ve tesekkiirlerimi
sunuyorum. Bunun yaninda yiiksek lisans ders siirecinden bilgileri ve tecriibelerinden

istifade ettigim ¢ok degerli hocalarima da ayrica tesekkiir ediyorum.

Son olarak her zaman yanimda olan, bu siire¢ boyunca iki ¢ocugumun ve evin
yiikiinii istlenen esim Emine KUZU’ya, bende emegi ¢ok olan agabeyim Fettah
KUZU’ya ve beni biiyiiten, haklarini hi¢bir zaman 6demeyecegim ve onlarin goziinde
gozlerinde her zaman ¢ocuk olarak kaldigim annem ve babama da ¢ok tesekkiir

ediyorum.
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BOLUM I
GIRIS

Hizla sanayilesen diinyamizda iiretimin hizlanmasi, yasamin daha karmagsik
hale gelmesi, iletisimin aletlerin geligsmesi, ulasimin hizlanmasi ve ge¢mis yillara
nazaran bireyin kisa siirede daha ¢ok ortamla etkilesimde bulunmasi gibi birgok
sebeplerden dolayr zaman olgusu daha kiymetli hale gelmistir. Bu yiizden bireyin
ihtiyaglar1 dogrultusunda zamani faydali bir sekilde degerlendirilmesi son yillarin
vazgecilmez bir konusu olagelmistir. Insanlarin binlerce y1l boyunca koruduklar: ve
gelistirdikleri kiiltlirlerin yogun etkisi altinda yasadiklarindan dolayi, toplumun
dinamikleri ve kisisel ihtiyaglar1 dogrultusunda bos zamanlarin1 degerlendirmektedir.
Etkinliklerin, bireylere ve topluma olumlu bir geri doniis olmasi igin bos zaman
faaliyetlerinin se¢imi, planlanmasi, organizasyonu gibi farkli arayislar, rekreasyon
kavramini dogurmustur. Rekreasyon ise bos zaman iginde gergeklestirilen her tiirlii

etkinlikleri kapsamaktadir.

Glinlimiiz toplumun temel ihtiyaclari haline gelen ve toplumun gelismislik
diizeylerini kisa bir incelemeyle anlayabilecegimiz rekreasyonel faaliyetler,
insanoglunun  gelecegini sekillendirmede o©Onemli bir paya sahip olmasi
beklenmektedir. Cagimizin tekdiize yasami, bunun yaninda yine modern ¢agimiza
Ozgli bir¢cok zorluklarla bas etmenin yolu, bos zamanlarimizi ihtiyaglarimiz

dogrultusunda etkili bir sekilde degerlendirmekten gegmektedir.

Calisma saatleri, endiistrilesme Ve otomasyonun is hayatimiza getirdigi
kolayliklar ile caligma saatleri giderek azalmaktadir. Buna ilave olarak yasal
diizenlemelerle izin giinlerindeki artiglar da insanlarin bos zamanlarinin artmasina yol
acmistir. Bos zamanlarinin fazlaligi giderek bos zamanlart etkili degerlendirme
sorunlar1 ortaya ¢ikmasina neden olmustur. Bireylerin ¢alisma verimliligini arttirmak
bunun yaninda saglikli bir toplumun temellerini atabilmek i¢in bireylerin bos zaman

degerlendirilme bilincine ulagmasi gerekmektedir (Cetinbas, 2010, s.1).

Bu kadar ¢ok 6neme sahip olan ve gelecekte daha da 6nemli olmasi beklenilen

bos zaman faaliyetlerine 6gretmenlerin hakim olmasi toplumun yararina olacaktir.
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Bunun yaninda 6grencileri hayata hazirlayan ve devletle olan iligkilerini saglikli yonde
gelismesini  saglayan sosyal bilgiler 6gretmenlerinin bos zamanlarinda ne tiir
faaliyetlerde bulundugunun, mesleki doyumlart ve her ikisi aralarindaki

baglantilarinin bilinmesi ayrica bir 6nem arz etmektedir.

Yakin gelecekte iilkelerin gelismislik diizeyleri sadece askeri, ekonomik ya da
kamu binalarin gorkemliligi ile degil, insanlarin refah diizeyleri, halkin beslenme,
saglik, bog zamanlarini degerlendirme, mutluluklari, hayattan aldiklar1 doyum hissi ile
oOlgiilecektir (Kaya, 2003, s.1). Tiim bu nedenlerden dolay1 6grencilerin kiigiik yaslarda
bos zamanlarini degerlendirme aliskanligi kazanmalar1 hem bireyin hem de toplumun
da yararma olacaktir. Ogrencilere 6rnek teskil edecek olan basta aile ve dgretmenlerin
bos zamanlarini nasil degerlendiklerinin tespiti, bu yolda atilacak 6n 6nemli ilk
adimlar olacaktir. Calismamizda sosyal bilgiler 6gretmenlerinin bos zaman algilari,
sahip olduklar1 bos zaman stireleri, mesleki doyum algilar1 ve bos zamanlarinda ne tiir
faaliyetlerle ugrastiklari, faaliyetler ile is doyumu arasindaki baglantinin tespit

edilmesi amag¢lanmistir.

1.1. Problem Durumu

Zaman, insanoglunun en degerli varligidir. Tiirk Dil Kurumu zamani, “Bir igin,
bir olusun icinde gectigi, gececegi veya gecmekte oldugu siire, vakit” olarak
tanimlamaktadir (Tirk Dil Kurumu [TDK], 2018). Glinliimiiz insanlar1 hizla degisen
ve gelisen diinyaya uyum saglamak zorundadir. Bu nedenden dolay1 hizli gelisime
uyum saglayabilmek i¢in zamani verimli kullanmasi gerekmektedir (Tel, 2007, s.1).

Bos zaman kavrami son yiizyilda giinliik hayatimizda yer edinmistir. Emek
yogun oldugu donemlerde bos zaman, ¢ok az elit bir ziimrenin ugras1 iken sanayilesme
ile birlikte insanligin genelin hayatina hizli bir giris yapmistir. Giin i¢inde dinlenmek
ve ihtiyaglarimizi karsilamak ic¢in ¢alistigimiz zamandan geriye kalan zamana, bos
zaman olarak tanimlayabiliriz. Bir bagka tanim ise (Tezcan, (1993)'te Bos zamani,
kisinin is hayat1 ve baskalarina kars1 sorumluluklar1 haricinde tamamen kendi istedigi
bir is ile hasir nesir olacagi bir zaman olarak tanimlanmaktadir.

Hayat standartlarindaki iyilesme, ekonominin iyilesmesi, sanayilesme,
otomasyon gibi sebeplerden dolayr mesai saatlerin azalmasina, bos zamanlarinin da
artmasina neden olmustur. Kisaca bos zaman, sanayilesmis ve sanayilesmekte olan

iilke insanlar1 i¢in 6nemli bir konu haline gelmistir (Karakulluk¢u, 2009, s.1). Bos
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zaman iyi bir sekilde planlanirsa kisi her yonden iyi bir gelisim saglarken plansiz
kullanilmas: halinde verimsizlik, psikolojik sorunlar ortaya ¢ikmaktadir (Balci ve
[lhan, 2006, 5.8-9). Insanlarin is hayatinin monotonlugu, yoruculugundan uzaklasma
ve islerinde basarili olabilmesi i¢in bos vaktini etkili bir sekilde degerlendirmesi
gerekmektedir (Glingérmiis, 2004, s.1-2).

Bos zaman, insan hayatinin hatir sayilir bir kismini olusturmaktadir. Insanlarin
bos zaman1 kendi kisisel gelisimine uygun etkinlikler olarak planlanmasi gerekirken,
tilkemizde bos zaman, insanlarin “hi¢bir eylemin yapilmadigi hatta eylemsizlik siireci”
olarak algilanmaktadir. Fakat bos zamanlar insanin kendisini her yoOnden
gelistirebilecegi bir firsatlar kapisidir (Tel, 2007, s.2-3).

Son yillarin en 6nemli konularindan olan endiistri 4.0 ile fabrikada birbiri ile
iletisim kurabilen, sorunlar1 kendisi tespit ederek ¢ozebilen makinelerle, ¢ok az insan
etkisi ile ucuz ve daha hizl bir iiretim gergeklestirilecektir (Yildiz, 2018 s.546). Son
yillarda varilan sonuglara gore Endiistri 4.0’1 daha Onceki sanayi hareketlerinden
ayristiran dort unsur bulunmaktadir. Bunlar bilgi ve islem, veri ve sensordiir. Dort
o6nemli bu temel yap1 taginin bir araya gelmesi ile fabrikalarda vasifsiz is giiglerine
ihtiyag giderek kalmayacaktir (Sener ve Elevli, 2017, 5.26). Anlasilacag lizere yakin
gelecekte insan faktoriiniin 6n planda oldugu iiretim yerine daha nitelikli ve egitimli is
kollar, tiretim diinyasina egemen olacaktir. Daha 6nceki sanayi devrimleri dncesinde
yasanan issizlik kaygisi endiistri 4.0 da yasansa da ortaya yeni meslek kollar
cikaracaktir. Dogal bir sonug olarak da bazi meslek kollarinin da unutulmasini neden
olacaktir. Su bir gercek ki calisma stireleri kisalacak ve mevcut is giicli daha iyi bir
egitim ve yiiksek ilgili vasiflar gerekli olacaktir (Tas, 2018, s.1826-1827). Yakin
gelecek, kisalan mesai saatleriyle bos zamani fazla fakat bu bos zamanini iyi
degerlendiren her yonden donanimli insanlarin diinyasi olacaktir.

Ogretmenler icin ¢ok daha énemli bir konu olan bos zamani etkili ve verimli
kullanimin 6nemi giderek artmaktadir. Egitimin planlanmis bir siire¢ oldugundan yola
cikarak 6gretmenlerin diger meslek gruplarina gore zamani daha iy1 yonetiyor olmasi
gerekmektedir (Demirtas ve Ozer, 2007, s.34). Stresli is hayati, sehrin karmasasi,
ailenin ve komsuluk iligkilerinin azalmasi, giiven bulanimi, hareketsiz yasam gibi
birgok sebeplerden dolayr insanlar1 fiziksel, sosyal ve psikolojik sorunlar

yasamaktadir. Isten geriye kalan zamanlar bu sagliklarin korunmasi ve olasi
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kaybedilen sagliklarin kazanilmasi i¢in bos zamanin etkili ve bireye faydali olacak
sekilde degerlendirilmesi son derece dnemlidir.

Toplumsal bir iyilesme, o toplumu olusturan bireylerin saglikli, tiretken,
kendini siirekli gelistiren, is doyumuna ulasmis bireylerden ge¢mektedir. Bu noktada
bos zaman insanlarin kendilerini yeniledikleri ve yarina hazirlandiklar1 zamanlardir.
Iyi bir sekilde degerlendirilen bos zaman nce bireyi, ailesi, arkadaslari, is hayati ile
genigleyen bir halka i¢inde bulundugu topluma kadar uzanan bir daireyi her yonden
olumlu bir iklim igine almaktadir (Ozgelik, 2017).

Tiim bu nedenlerden dolay1 bos zamanin etkili degerlendirilmesi bireye bir ¢ok
alanda olumlu yonde etkisi olmaktadir. Bunlardan biri de is hayatidir. Bu yiizden bu
arastirmamizda sosyal bilgiler 6gretmenlerin gelecekte yapilacak olan bos zaman
konulu arastirmalarda ve projelerde kullanilmak iizere 6gretmenlerin mevcut bos
zaman faaliyetleri, bos zamanlarmi kimlerle, nerede, nasil gerceklestirdikleri ile

mesleki is doyumu arasinda iliskiler tespit edilmistir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu ¢alismanin amaci sosyal bilgiler 6gretmenlerinin bos zaman faaliyetleri,
mesleki is doyumlari ve aralarindaki iliskilerin tespit edilmesi amaglanmistir. Bu amag

dogrultusunda alt arastirma problemlerine cevap aranacaktir:

1.3. Alt Problemler

1. Sosyal bilgiler 6gretmenlerinin bos zamanlarinda tercih ettikleri etkinlikler
nelerdir?

2. Sosyal bilgiler 6gretmenlerinin bog zaman etkinliklerini tercih etme nedenleri
nelerdir?

3. Sosyal bilgiler 06gretmenlerinin  bos zaman etkinliklerine kimlerle
gerceklestirmektedir?

4. Sosyal bilgiler 6gretmenlerinin bos zaman etkinliklerini gerceklestirdikleri
mekanlar nelerdir?

5. Sosyal bilgiler 6gretmenlerinin tercih ettikleri bos zaman etkinliklerine hangi
etmenler yonlendirmektedir?

6. Sosyal bilgiler 6gretmenlerinin katildiklart bos zaman etkinliklerinin

tizerlerinde biraktigi etkiler nelerdir?
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7. Sosyal bilgiler 6gretmenlerinin bos zaman etkinliklerine katilmama nedenleri
nelerdir?

8. Sosyal bilgiler 6gretmenlerinin is doyum diizeyleri nasildir?

9. Sosyal bilgiler 6gretmenlerinin bos zaman etkinliklerine katilim sikligi ile is
doyum diizeyleri arasinda iligki var midir?

10. Sosyal bilgiler 6gretmenlerinin bos zaman etkinliklerini tercih etme nedenleri
ile is doyum diizeyleri arasinda iliski var midir?

11. Sosyal bilgiler 6gretmenlerinin bos zaman etkinliklerine katilim durumunda
biraktig etkiler ile is doyumu arasinda iliski var midir?

12. Sosyal bilgiler 6gretmenlerinin bos zaman etkinliklerine katitlamama nedenleri
ile is doyumu arasinda iligki var midir?

13. Sosyal bilgiler 6gretmenlerinin cinsiyet, yas, medeni hal, gelir diizeyi, gorev
stiresi, saglik sorunu, tatil siiresi, okulda bulunma siiresi ve bos zaman yeterli
bulup bulunmama degiskenleri aralarinda anlamli bir iligkisi var midir?

14. Sosyal bilgiler 6gretmenlerinin cinsiyet, yas, medeni hali, aylik gelir durumu,
saglik durumu, gorev siiresi, haftalik ders saati, okulda bulunma siiresi, ihtiyag
dis1 kalan siire, tatil glinii sayisi, bos zaman yeterliligi ve bos zaman
degerlendirmede yasanan giicliik degiskenlerine gore is doyum puanlari

arasinda fark var midir?
1.4. Arastirmanin Onemi

Insanlarin saglikli bir hayat, mesleki doyum, kisisel gelisim, saglikl1 bir sosyal
iligki icin bos zaman faaliyetlerin etkili bir sekilde planlamasi gerekmektedir. Bog
zaman, kaliteli bir hayat ve kisilik gelisimi i¢in ¢ok 6nemli bir firsattir. Bu yiizden
insanin kisisel ozelliklerine gore uygun faaliyetleri se¢melidir. Bu faaliyetlerin
seciminde bir¢ok faktor etkili olmaktadir. Bu faktorler bireysel ihtiyaglar oldugu gibi
icinde bulundugu toplumunda ihtiyaglari olabilmektedir (Avct, 2009, s.3).

Kiiresellesme ile diinyada ortaya g¢ikan toplumsal bulanimlar beraberinde
psikolojik ve biyolojik uyum gibi sorunlar1 getirmistir. Bu gibi gliniimiiz sorunlarinin
giderilmesi i¢in bos zamanlar1 iyi bir rekreasyon faaliyetler ile doldurmak
gerekmektedir. Bu rekreasyon faaliyetleri bireyin toplumsal ve kiiltiirel sorunlar

denizinde bogulmasini engel olarak, onlarin saglikli bir sekilde sosyallesmesini
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saglayacaktir. Ogretmenlerin gelecek nesilleri yetistirmesi gibi ¢ok dnemli bir gdrevi
olmasindan dolayr saglikli bir toplumsal yasantisi iyi bir ruh hali i¢in rekreasyon

faaliyetler hayatlarinda ¢ok 6nemli bir yere sahiptir (Altunay, 2015, s.1).

Yeni nesilleri gelecege hazirlayan 6gretmenlerin basarili bir mesleki hayati i¢in
bos zamanlarmin etkili bir sekilde degerlendirmesinin etkisi yadsinamaz. Bu uzun
soluklu egitim siirecinde, bos zamanlarinda kendini gerektigi gibi rahatlatan, fiziksel,
psikolojik, sosyal yonden ihtiyaglart dogrultusunda etkinliklere katilan 6gretmenler
daha basarili ve mesleki doyum diizeyleri daha yiiksek olmaktadir.

Bu arastirma ile sosyal bilgiler 6gretmenlerinin bos zamanlarini degerlendirme
faaliyetleri ve mesleki doyum diizeyleri arasindaki ¢esitli iligkileri tespit edip daha

sonra yapilacak olan proje ve ¢alismalara referans kaynagi olacagi diisliniilmektedir.
1.4.1 Arastirmanin Varsayimlari

- Aragtirmada veri toplanan 0rneklemin evreni temsil etme 6zelligine sahip oldugu

varsayilmistir.

- Omeklemde yer alan sosyal bilgiler dgretmenlerinin arastirmanin veri toplama

araclaria samimi yanitlar verildigi varsayilmistir.
- Aragtirmada bos zaman faaliyet segeneklerin yeterli oldugu varsayilmistir.
1.4.2 Arastirmanin Simirhiliklar:
- Aragtirma 2017-2018 ile 2018-2019 egitim 6gretim yillari ile sinirlandirtlmastir.

-Arastirmada bos zaman faaliyetleri daha Onceki arastirmalar, sosyal bilgiler

Ogretmenleri ile yapilan gériismeler ve uzman kisilerden yararlanarak hazirlanmstir.
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BOLUM 11

ARASTIRMANIN KURAMSAL CERCEVESI

2.1. Zaman Kavrami

Zaman kavrami “Bir isin, bir olusun iginde gectigi, gececegi veya gecmekte
oldugu siire, vakit” (TDK, 2018) olarak tanimlanmaktadir. Hizl1 degisen diinyamizda
insanlarin ortak sorunu zaman yetersizligi ya da zamani verimli kullanmada yasanan
problemlerdir. Giiniimiiz insanlar1 kisa zamanda bir¢ok isi bir arada yapmasi,
cagimizin olagan akisi i¢inde yadirganmamakta hatta bu yonde toplumda ve bireyin
kendisinde beklentiler olusmaktadir. Bu ¢ok yonliiliik artik hayatin dogal akisi haline
gelmistir. iste bu nedenlerden dolayr her gecen yil, zamam daha degerli hale
getirmistir. Siirekli akip giden bu degerli zaman kavrami hakkinda cesitli tanimlar

yapilmaktadir.

Zamanin mahiyeti ve onun tam anlamui ile ne olduguna dair soru, insanlik tarihi
kadar eski sorulardan biridir. Uzun yillar bu soruya tam anlami ile yeterli bir cevap
bulunamamaistir. Zaman kavramini, felsefe diinyasinda Parmenides ve Heraklitostan
itibaren tanimi i¢in ugrasilmaktadir. Zaman kavrami sadece felsefe diinyasinda degil
din, eski uygarlik tarihi, psikoloji, antropoloji, fizik gibi bir¢cok alanda incelenmis ve
anlamlandirilmaya c¢alisilmistir. 16. yy. zaman problemleri ile Newton ciddi anlamda
ugrasmistir. A. Einstein daha izafiyet teorisi ile Newton’u tahtindan indirmistir.
Giintimiizde de bu teori gecerliligini korumaktadir. 20 yy. sosyal bilimler kendi
kimligini elde etmesi sonucu zaman kavrami merkeze oturmustur (Topakkaya, 2013,

s.1-2).

Zaman fiziksel, felsefi, psikolojik ve sosyolojik boyutlar1 olan fakat insanlarin
duyu organlart ile algilayamadigi bir olgu ve gergektir (Giiven ve Yesil, 2011, s.60).
Bir baska bakis agisiyla zaman bir eylemin gectigi siiredir. Higbir hareketin,
aktivitenin olmadig1 duragan bir diinyada zaman kavrami algisal yonden bir anlam
ifade etmemektedir (Ozgen ve Dogan, 1997, 5.137).

Zaman, goreceli oldugu igin ayn1 zamanda bir algilama olayidir. insanlar keyif
aldig1 bir davranis1 gergeklestirirken zamanin nasil aktigini anlamazken, can sikici bir

isi yaparken de zaman gegmek bilmemektedir (Karaoglan, 2006, s.31). Zaman
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kavrami, insanlarin o an ne hissettikleri ile ¢ok yakindan baglantilidir. Ornegin;
paragsiit¢ii icin 10 saniye ile otobiis bekleyen birisi i¢in 10 saniyenin zaman akis
anlayist ¢ok farklidir (Ardahan, 2002, s.3). Zaman kavrami psikolojik yonden farkli
algilamalar ortaya cikabilir. Ayn1 mekanda bulunan bireylerde mevcut zaman
algisinda farklilar olusmaktadir. Ogretilmesi gereken ve boliinmemesi gereken uzun
bir konusu olan 6gretmenler i¢in 40 dakikalik bir ders ¢ok kisa gelirken dersten sonra

oynayacagi oyunu diisiinen bir 6grenci i¢in iSe ¢ok uzun bir zaman gelebilmektedir.

Zaman, baslangic1 ve sonu olmayan soyut bir siirectir. Insanlar hayatlarimi
kolaylastirmak i¢in zamani belirli smiflara ayirir. Ciinkii insanlar anilarini,
yasadiklarin kendi olusturduklar1 zaman cizgisi iizerine yerlestirir (Ustiinova, 2005,
s.2). Zaman bir kaynak olarak goriilse de diger kaynaklara gore 6diing verilemez,
cogaltilamaz, biriktirilemez, iretimi yapilamaz veya herhangi bir sey ile de
degistirilemez, sadece harcanir ve biter (Bagkan, 2012, s.17). Zamani tek kullanimlik
olmasi, depolanma Ozelliginin bulunmamasi, kiralik olarak verilmemesi tasarruf
yapilamamasi, satin alinamamasi ve ayrica liretimimi de olmamasi gibi 6zelikleri
siralamaktadir. Tiim bu 6zelliklerden dolay1 zamanin iyi planlanmasi1 gerekmektedir
(Koktas, 2004, 5.15). Insanlarin sahip oldugu en degerli varliklardan biri de zamandir.
Zaman da siirekli akmasindan dolay1 zamani en verimli sekilde kullanilmalidir (Metin,
2016, s.5). Bu yiizden bu degerli kaynagimizi daha 6zenli harcamamiz gerekmektedir.
Insanlara esit olarak dagitilan zaman kaynagini iicret ddemeden aldiklar igin yeterince

degerini bilinmemektedir.

Zamanin etkili kullanilmamasi sonucu ortaya ¢ikan sorun ya da sorunlar birey
basta olmak iizere biitlin toplumu etkilemektedir. Zamanin iyi kullanimi dinlenme,
eglenme, sosyallesme, fizyolojik ihtiyaclar gibi bir¢ok faktdore zaman ayirmada
dengenin iyi kullanilmasma bagladir (Koktas, 2004, s.15). Insan yasamu, tekrari
imkansiz olan, siiresi uzun ya da kisa, bir daha ayni hayatin yagsanmasi imkansiz olan,
baglangic1 ve sonu belli saatle 6l¢iimii yapilabilen bir zaman bolimiidir (Hacioglu vd.,
2003, s.15). Sabuncu ve Tez’e (1998, s.225) gore, insanlarin eylemleri genellikle
zamanla 6lgiiliir. Insan iliskileri arasinda zamanin yeri ve dnemi ayridir. Zaman
tizerinde higbir oynama yapilamaz. Geriye sarma, ileri alma ya da durdurmak miimkiin
degildir. Bu ylizden zamanin iyi bir sekilde planlanmamasi bireyi stres altina alarak

basarisizliga ya da dengesizle siiriiklemektedir.
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Varliga anlam kazandiran zaman, insan zihnin temel diislinceleri arasina
girmistir. Zaman kavrami iizerine merak, insanligin ortak paydasidir. Bu yiizden
zamanin varlig1 yoklugu, zihin algis1 mi, gece giindiiz mii, sadece saatin Sl¢tiigii mi

gibi bir¢ok sorulara cevap aranmistir (Kalin, 2005, s.11).

Hazar (2003, s.5), zaman kavraminin baslica ozelliklerini asagidaki gibi

siralamastir.

* Zaman, 6diing alinamaz

* Kiralanamaz

* Satin alinamaz

* Cogaltilamaz

* Depolanamaz

* Tasarruf edilemez

« lyi degerlendirilmediginde insanlarda stres yaratir

Medeniyetin ruhunu anlamanin en kolay yolu bos zamani nasil
degerlendirdiginin 6grenilmesidir. Her medeniyet kendi 6zelliklerinin yansittigi bir
takvim ile bos zamanini organize etmektedir (Aydin, 2000, s.9-10). Zaman kavrami,
insanligin baslangicindan gilinlimiize kadar iizerinde, onemle durulan bir konu
olagelmistir. Zaman kavrami giinimiizde gelismis tlkeler ile gelismemis tlkeleri
birbirinden ayiran 6nemli farklardan biri olarak goriilmeye baslanmistir (Giilbahge,
1996, s.3). Gelismis iilkelerde insanlarin bos zamanlar1 daha fazla olmasinin yaninda
insanlar bos zamanlarinda gergeklestirdikleri rekreasyon faaliyetleri de daha nicelikli

ve nitelikli bir 6zellik tasimaktadir.

Zaman, aslina bakildiginda tek basina bir anlam ifade etmemektedir. Zamanin
varligi bir nesne ile anlam bulmaktadir. Nesnenin hareketi zamana bir anlam
katmaktadir. Hareketsiz, nesnesiz bir ortamda zamanin kavramdan s6z edilmeyebilir.
Bunun yaninda nesneler iizerinde de zaman, en belirleyici unsurlardandir. Insanlarin
sahip oldugu en biiyiik unsurlardan olan zaman, kullanima bagl olarak bireye olumlu
olumsuz etkileri olmaktadir. Zamani mantikli bir sekilde degerlendiren insan,

hayatinda bunun olumlu izlerini gorecektir. Bireylerde oldugu gibi toplumlarda da
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ayni durum gegerlidir. Zamani iyi kullanan toplumlar refah diizeyleri ile diinyada

kendileri gostermektedir (Aydin, 2000).

2.2. Bos Zaman Kavramm Tanimlar:

Bos zaman kavrami hakkinda farkli tanimlar vardir. Godbey 1994 yilinda bos
zaman1 bir Ozgirliik olarak tanimlayarak engellemelerden uzak faaliyetler, Veral
(1992) yilinda bos zamani is ve sorumluluklarimizdan artan zaman, Torkildsen (1999)
bos zamani gorevlerden ve islerden geriye kalan zaman, Horner ve Swarbroke
(2005)bos zamani iste bulunulmayan zamanlar, Page ve Connell (2010) bos zamani
dinlenme, kendini anlama, zihinsel denge ve is siirecinde se¢im 6zglirliigii bulunmanin
aksine secim Ozgiirliigli bulunan zaman olarak tanimlanmaktadir (Langviniene, 2001,
Akt: Sevil, 2015, s.5). iste harcanan zaman ile hayat: idame ile ilgili zaruri gérev ve
sorumluluk yerine getirildikten sonra insanlarin istedigi gibi kullanabilecegi zamana,
“bos zaman” denilmektedir (Gtiler, 1978, s.17). Kisinin biitiin zorunluluklardan veya
baglantilardan uzak durdugu ve kendi 6zgiir tercihi ile belirleyecegi faaliyetlerle
ugrasacagl zamandir (Tezcan, 1993, s.51-53). Ayni1 zamanda bireyin ¢alisma ve diger
zorunlu faaliyetleri i¢in harcadiklar1 zamanlarin disinda kalan siire pacasidir (Kuvan,
1993, s.5). Kisisel gelisim igin oncelikli olan bir toplumsal boslugu ifade etmektedir
(Kilbas, 2010, s.5). “Bos zaman, calisma hayatinin sinirlar1 digina ¢ikabilme, kigiyi
yenileyen ve kisiye hayat veren gii¢lere ulasabilme olarak yapilabilir” (Ozgeren Sen
ve Oztek 2017, s. 60). Bos zaman, giinliik yasamin tek diizeyliginden uzaklasmak igin
yapilan faaliyetlerle etkin olma, kendini gerceklestirme, hayata basarili olma,
ustiinliik, 6grenme, kesif gibi toplumsal ve kisisel doyuma ulagsma igin yapilan
faaliyetler arasinda sikigsmaktadir (Koktas, 2004, s.16). Bos zaman; bireyin
caligmadigl, yasamsal faaliyetlerinin disinda kalan, kendi istedigi gibi harcayacagi

zaman dilimidir (Kilbas, 2010, s.4).

Bos zaman kavrami {izerinde pek durulmayan bir konu da bos zamanin aslinda
bir is hayat1 ile anlam kazandigidir. Issiz bir insan igin bos zaman herhangi bir anlam
ifade etmemektedir. Bu konuda Koktas (2004, s.3-4) bos zaman kavraminin is
hayatimiz ile anlam kazandigim sdylemektedir. Insanlari isten ayrilmalari gibi
durumlarda bos zaman degerini yitirir. Cesitli bos zaman degerlendirme etkinleri olan
okuma, tv izleme, arkadaslarla bulugsma, is hayat1 devam ettigi siirece bir anlami vardir.

Bu etkinlikler insan hayatinda tek basina anlamli bir yap1 olusturamayabilir.
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Zaman kullanma agisindan 3 temel bolitme ayrilabilir.
1.Uyku, temizlik, yeme, uyuma gibi temel gereksinimler i¢in ayrilan zaman.

2.Is, ise gidis icin yapilan yolculuk, 6dev, dgrenim vb. faaliyetler icin ayrilan

calisma ve buna bagli etkinliklere ayrilan zaman.

3.Eglence, spor, dinlenme gibi faaliyetlere yani rekreasyonel faaliyetlere

ayrilan zaman.
Meyer, (1969) yilinda zamanu ikiye aywrmigtir.
Calisma (Is) zamani
- Ise gidis ve doniis siireleri.
- Ise bagimli zaman.
- Ugrasilan ige gore is disinda da is i¢in ayirilan zaman.
Calisma disi zaman (Free time- Serbest zaman)
-Yemek
-Bos zaman (Leisure time)
-Varolusla ilgili zaman (Existence)
-Uyku-Viicut Bakimi
-Rekreasyon
-Dinlenme (Meyer, 1969 akt; Ayan, 2009, s.5).

Yapilan istatistikler insanlarin  bos zamanlarmin  giderek arttigim
gostermektedir. Calisma saatlerindeki diisiistin gelecek yillardan da artan bir grafikle
giderek diismesi beklenmektedir (Kuvan, 1993, s.6). Insanlar tarafindan bos zaman ve
bos zamanin fazlalig1 her ne kadar iyi goriilse de iyi bir sekilde degerlendirilmeyen
bos zaman fazlalig1 insanlarda ciddi sorunlarin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir
(Kilbas, 2010, s.99). Yogun is hayati sonrasinda bos zamanlarin kalitesiz gegmesi
bireylerin zamanla yogunluk altinda ezilerek fiziksel, psikolojik sorunlarin dogmasina

yol agar.

Gilinlimiiz diinyasinda egitim sadece okullarla sinirli kalmamalidir. Birey tiim

yoniiyle hayata hazirlanmali bunun i¢inde modern egitim anlayisi ile ruhen ve bedenen
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de gelisiminin saglanmasi gerekmektedir. Bos zaman degerlendirmesi bu noktada

faydali olmaktadir (Karakulluk¢u, 2009, s.1).

Bos zaman, tiiketim agirlikli sistemin devami igin kullanilan zaman dilimidir.
Bu ylizden bos zamanin bireylerin kendi kararina birakilmayacak kadar degerlidir. Bu
ylizdendir ki sisteminin ilgilendigi bir konu haline gelmistir. Bu sisteme gore
insanlarin  bos zamanlarmmi  degerlendirme  etkinlikleri sistem tarafindan
belirlenmektedir. Ornek verilmesi gerekirse tiiketim arttirmak igin dért gozle beklenen
hafta sonu tatili, sinema, aligveris, gezmek harika bir hafta sonu algisidir. Yillik
izinlerde denize gitmek, otellerde konaklamada miikemmel bir bos zamam
degerlendirme etkinlikleridir. Kapitalist ekonomik diizende bireyler iiretici oldugu

kadar da tiiketici olmak zorundadir (Omay, 2008, s.124).

Bos zaman insanlarin, insani 6zelliklerinin farkina vardiklari ve ayn1 zamanda
bu ozelliklerin ihtiyaglarinin karsiladigi bir zaman dilimidir. Bos zaman, ¢ok yonlii
dogal bir ihtiyaglar olup insanlik tarihi kadar eskidir ve faaliyetlerine katilim insani
ozelligimizin bir geregidir. Zamanla bos zaman faaliyetlerine katilim igerigi zengin ve
nitelikli olmustur ya da gelisen ve degisen diinyamiz geregi boyle olmasi gerekliligi
ortaya ¢ikmistir. Bu nedenlerden dolay1 bos zaman insanlarin ¢alisma hayati disinda
kendisi i¢in ayirdigi oldukca degerli bir zaman dilimidir. Bu zaman dilimi igerisinde
bireyin yagamsal ihtiyaglari i¢in ayirdiklart zaman yer almamakla beraber tamamen

bireyin 6zgiir iradesi kullandig1 zaman dilimidir.

2.3. Bos Zaman Kavrami ve Serbest Zaman

Serbest zaman kavramina Ingilizce ’de leisure kelimesi ile eslesmektedir.
Leisure, uygun zaman, issizlik, serbest, firsat anlaminda Latince de ise serbest olmak,
Ozgiir olmak anlaminda kullanilmaktadir. Oxford sozliigiinde, bireyin is hayatinin
disinda kendisinin kontroliindeki zaman olarak belirtilmektedir. Sosyal bilimler
Oziinde ise hayati idame ettirmekten wuzak etkinliklerle ugrasmak olarak
tanimlanmaktadir. Serbest zaman, ¢aligma hayati, zorunlu biyolojik ihtiyaclar, ailedeki
zorunlu gorevlerin disindaki tamamen bireyin tercihine baglh etkinliklerle gecirdigi
zamandir. Serbest zamanda segilecek etkinliklerin belirlenmesinde bireyin tercihleri
onemlidir ve bu tercihler se¢ciminde istendik davranislar elde edilebilir. Kaliteli serbest
zaman se¢imleri sonucu toplumda olumlu yonde degisimler meydana gelebilmektedir.

Kaliteli bir kiiltiiriin olusturulmasinda serbest zamanin dogru kullanilmas: ile
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baglantilidir. Serbest zamanlar amagsiz degildir. Birey tarafindan bir se¢im

problemidir (Tekin, 2016, s.48-49).

Ozgiir zaman, bos zamanin yaninda c¢alisma bigimlerini de igine almaktadir
(Kilbas, 2010, s.7). Bos zaman, bireyin is hayat1 ve temel ihtiyaclar i¢in harcadig
zamanin disinda geriye kalan biitiin zamani1 kapsamaktadir. Bos zaman ve serbest
zaman birbirine ¢ok karistiritlmaktadir. Serbest zaman, hayatimizi kazanmak i¢in bir
ugras icinde oldugumuz zamanin disindaki kalan biitiin zamandir. Bu serbest zamanin
icine yeme, i¢cme, ¢ocuklarla ilgilenme gibi giinliik isleri tamami girmektedir. Bos
zaman, serbest zamanin i¢inde Ozgiirce kullanilabilecegi, planlayabilecegi zaman
dilimidir. Serbest zaman, bir bagibosluk olarak goriilmekte iken bos zaman planlamaya
acik bir potansiyel olarak goriilebilir. (Karakiiciik, 2008, s.37). Bu tanimdan da
anlagilacagi gibi serbest zaman i¢irisinde bos zamani barindig1 gibi hijyen ihtiyaglari,
uyku, kisisel bakim, yemek gibi aktiviteleri de barindirmaktadir (Giimiis, 2012, s.22).
Bos zaman, insanin ¢alismadigi zamanlar1 kapsamakta olup serbest zamanin icindeki

bir zaman kesimidir.

Tanimlardan da anlasildig1 lizere serbest zaman daha genis bir zaman dilimini
ifade etmektedir. Serbest zaman, calisma dis1 zamanda bireyin uyuma, dinlenme,
kisisel temizlik, yeme, igme vb. temel ihtiyaclarini kapsamaktadir. Bos zaman ise

temel ihtiyaglara ayrilan zamaninda da disinda kalan tamamen bireyin 6zgiir tercihi ile

1
Calisma Dig
Zarman
1
Fizyolojik
Gereksimmler

-emek
-Temizlik

degerlendirdigi zaman dilimidir.

Calizma Zamani
1

Cahgma Digl
Zorunluluk

-Evigleri
-Allesel Garevler
w ..

Sekil 1 Zaman ve insan Hayatindaki Zaman (Yilmaz, 1989, s.201)

-vemek Yemek v b
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Sekil 1’den de anlasilacaga iizere c¢alisan bir insan i¢in zaman g¢alisma ve
calisma dis1 zaman olarak ikiye ayrilmaktadir. Calisma disi zamanda insanlarin
yapmast gereken temel ihtiyaglart mevcuttur. Bu temel ihtiyaglarinin karsilanmasi
haricindeki geriye kalan zaman ise bos zamandir. Bos zaman tamamen bireyin
giidiimiindeki hi¢bir yere, kisiye bagli kalmadan harcadigi zamandir. Bu zaman dilimi
insanlarin kendileri yeniledigi, sosyal, fiziksel, psikolojik ihtiyaclarinin karsilandigi
zaman dilimidir. Serbest zaman ise daha genis bir kapsamdadir. Insanlarin iste
olmadiklar1 zamani kapsamaktadir. Bu zaman dilimine bos zaman girdigi gibi

dinlenme, yeme, igme ve zorunlu yapilmasi gereken giindelik isleri kapsamaktadir.

2.4. Tarihsel Siirecte Bos Zaman

Insanlik tarihi incelendiginde insanlarin bos zamanlarmi resim, miizik ve
sporla degerlendirdikleri bilinmektedir. Daha eskilere yani ilkel kavimlere kadar
gittigimizde insanlarin magara duvarlarina gilindelik hayatlarinin resimlerini ¢izerek
bos zamanlarmi degerlendirmislerdir. XIX. yiizyila kadar gliniimiiz rekreasyon
anlayisina uygun faaliyetler sadece parasi, yeterli zamani olan insanlarin hakkiydi
(Kilbas, 2010, s.45). Bos zaman, son zamanlardaki hizli gelisim ve degisim ile
giindemimize geldigi diisiiniilse de insanlik tarihi kadar eskidir. Bos zaman tarihte
kurulan ilk medeniyetlerden glinlimiiz diinyasina kadarki kiiltlirlerin mayasini
olusturmustur. Insanlarin bos zamanlarin1 nasil degerlendiklerine dair ilk bulgular
Politik doneme kadar gider. Bu donemde insanlarin ihtiyaglarinin karsiladigi
zamanlarin disindaki bos zamanlarinda magaralarinda avladiklar1 hayvanlarin
resimlerini ¢izmislerdir. Neolitik doneme gegilmesi ile beraber insanlarin tarim ile
ugrasmiglar ve yerlesik hayati benimsemislerdir. Ticaret hizlanmis ve bu durumda
giindelik hayatta is boliimlerinin ortaya ¢ikmasini saglamustir. Is béliimlerinin ortaya
cikmast ile toplumsal siniflar kendiliginden olusmustur. Siniflar i¢inde soylularin bos
zamanlart olurken kolelerin ve halkin boyle bir haklari yoktur. Roma devleti
zamaninda da bu durum devam etmistir. Fakat toplum icinde orta sinifin zamanla
cikmast isleri degistirmistir. Kole olmayan ve soylu da olmayan bu insanlar devlet
tarafindan kontrol altina alinmas1 gerekiyordu iste bu noktada bu insanlarin arenalarda
eglendirilmesi sahneye c¢ikmigstir. Devlet orta simif insanlar i¢in arenalarda cesitli
eglenceler ve spor karsilagsmalari diizenlettirerek bos zamanlarinin degerlendirmelerini

sagliyorlardi.3 Zamanla insanlar bu durumdan sikilmaya baslayinca arenalardaki
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gosteriler yozlasti ve siddet icerikli oyunlar sahnelenmeye basladi. Giderek siddetin
boyutu arttt ve gladyatorler hayvanlar tarafindan pargalanmaya ve birbirlerini
Oldiiresiye savasmaya zorlandilar. Roma devletinin yikilmasi ile orta c¢ag
Avrupast’nda artik bos zaman ve eglence seytanmin iirliinii olarak goriildii. Bu
donemde insanlar siirekli caligmasi ongoriiliiyordu. Ciinkii seytanin insanlarin bos
zamanlarinda onlar kandirdiklan diistiniilmekteydi. Ronesans ve reform ile birlikte
insanlar bos zamanlarini istedikleri gibi degerlendirilme imkani kazanmaya basladilar.
Sanayi devrimi ve Fransiz ihtilali ile birlikte toplumda derinden etkileyen olaylarin
tetikleyicilerini yapmistir. Bu durumlar da bos zaman anlayisinin degismesine neden
olmustur. Gliniimiiz bos zaman anlayisina tarihsel yasanan olaylara borglu oldugumuz
unutulmamalidir. Peolatik ve neolitik donemlerde insanlarin bos zamanlarini nasil
degerlendirildigi konusunda tam anlami ile bilgiler olmasa da arkeologlar yaptiklar
calismalarda insanlarin bos zamanlarin1 degerlendirdikleri ara¢ gere¢ ve rekreasyon

alanlarina diinyanin her yerinde ulasilmistir (Karakiigiik, 2016, s.3).

Antik Yunan déneminde bilhassa M.O 400 ile 500 aras1 sehir devletlerinin altin
caginda, insanlar spora karsi fazlaca istekliydiler. Bu alanlara olduk¢a fazla bos
zamanlarimi ayirabiliyorlardi. Fakat bu zamani soylu vatandaslar ayirabiliyordu
(Karaus, 2008, 53 akt: Karakiigiik, 2016, s.19). XIX. ve XX. ylizyilda hizl
sanayilesme hareketi, beraberinde sehirlesmeyi dogurmustur. Sehirlesme sonucu
koylerden kentlere go¢ eden insanlarin kirsal kesimlerde sahip olduklari bos zaman
faaliyetlerinden yoksun kaldilar. Kalabalik sehirlerde dogadan uzak, sagliksiz
mekanlardaki yasam sonucunda gengler ve 6zellikle cocuklarin bos zamanlarin
gecirebilecekleri spor alanlari, parklar ve oyun alanlar1 yapilma geregi ortaya ¢ikmistir
(YYarcan, 1993, s.66).

Insanlar yerlesik hayata ge¢mesi ile iiretime odaklanmislardir. Tiiketimden
daha ¢ok iiretim bos zaman dilimini ortaya c¢ikarmistir. Fakat insanlar bu bos
zamanlarinda giinliik ihtiyaglarini gidererek evlerine basit esya ve aletler yapmaya
basladilar, dokuma isleri ile ugrastirlar, vahsi hayvanlardan korunmak igin silahlar
trettiler. Bos zamanlarin1 hayatlarina faydali olacak sekilde degerlendirdiler
(Giilbahge, 1996, s.28-29). Isten bagimsiz zamanlarin giderek artmasi sonucunda “Bos
vakit degerlendirme uzmanliginin” ilerleyen zamanlarda en fazla ihtiyag duyulan

profesyonel mesleklerden biri haline gelecektir (Aytag, 2002, s.258).
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2.5. Bos Zaman Ihtiyaci

Ekonomik gelismeler beraberinde insanlara bos zamani sunmustur. Fakat bos
zaman is hayati ile bir anlam kazanmaktadir. Sanayi devrimi ile giindeme gelen ve her
gecen giin Oonemi giderek artan ve toplumlarin geleceklerine yon verecek olan bos
zaman kavrami, bugiliniin sanayi toplumunun o&zelliklerini ortaya ¢ikarmaktadir
(Ozcan ve Ilban, 2005, s.49). XX. yiizyilda teknolojinin gelismesi, tarimda
makinelesme, hizli dretim sonucu c¢alisanlarda serbest zamaninda artis
gozlenmektedir. Eglence anlayisini her gegen giin gelismesi, yasam kalitesinin artmasi
sonucu rekreasyon hizmetlerine talep konusunda daha fazla istek olusmaktadir.
Rekreasyon artik giderek is tamamlayicisindan bireyin yasam kalitesinin artmasinin
bir amaci olarak goriilmeye baslamistir. Bos zaman ihtiyact bireyin kendini

gerceklestirme gereksinimlerinden de ortaya ¢ikmaktadir (Kilbas, 2010, s.56-79).

Bos zaman, farkli sebeplerden dolay1 niifus iginde esit dagilim gostermektedir.
Yas kategorilerine, cocuk sayisina, gelir durumuna, ¢alisan niifus ile ¢alismayan niifus
arasinda, bos vakit bakiminda farkliliklar vardir. Okul ¢agindan olan genglerin bos
zamanlari, calisan niifusa gore daha fazladir. Bunun yaninda evli olanlar ile
olmayanlar arasinda da bos zaman sahip olma farki vardir (Mersinli, 2009, s.39). Bos
zaman tiim insanlarda ayni1 oranda olmasa da tiim insanlarin bos zaman ihtiyaglari,
giinlimiiz diinyasinda yadsimmamaz bir ger¢ektir. Bos zaman ihtiyaglar1 sebeplerini
siralayacak olursak:

1. Hareketsiz bir ¢alisma hayati.

2. Yogun, stresli is hayati.

3. Psiko-sosyal sorunlar.

4. Teknolojik gelismeler.

5. Is hayatinda verimli olma gerekliligi.

Bos zaman varlig1 beraberinde bos zamanin etkili olarak planlama ihtiyacini
ortaya ¢ikarmistir. Kilbas'a (2010, s.46-49) gore, bos zamanin verimli ve akillica
kullanilmast bir tilkenin egitim diizeyi ve gelismisligin gostergesidir. Rekreasyon ise
insan gelisimine katki sagladigi kadar degerlidir. “Degerlendirilmeyen bos zaman,

kendiliginden kiiltiirstizliigii de getirir”.

Modern toplumlarda insanlar is hayatlarinin yani sira diger islerinde de bir

doyuma ulasmak istemektedirler. Ekonomik gelisme ile beraber serbest zaman
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oldukca artmistir. Bos zamandan etkili olarak yararlanmak artik gliniimiiz toplumunun
bir vazgecilmezi olsa da insanoglunun birinci 6nceligi haline daha gelememistir
(Koktas, 2004, s.3). Bos zaman bireylerin desarj olduklar1 kiymetli zamanlardir. Bu
zamanlarin faydali kullanilmasi kisiye fiziksel, sosyal, psikolojik yararlarinin yaninda

isine dahi faydas1 dokunmaktadir.

Bos zamanda kendi i¢inde siniflara ayrilmaktadir. (Binbasioglu ve Tuna, 2014,

S.76-77) ¢alisgmasinda bos zamani asagidaki gibi siniflandirmistir.
1. Uzun Siireli Bos Zamanlar
a. Emeklilik donemi bos zamanlar1
b. Yillik izin bos zamanlar1
¢. Cocukluk déonemi bos zamanlari
2. Kisa Siireli Bos Zamanlar

a. Kisa siireli tatille
b. Hafta sonlar1
c. Isgiinii sonu bos zamanlari

Insanlarin birbirinden farkli bir¢ok ihtiyaglari bulunmaktadir. Bu ihtiyaglarin
bir kismi gozle goriinen, bireyin ciddi anlamda gereksinim duydugu fizyolojik
thtiyaglar iken bir kismi1 gozle goriillemeyen ama eksikligi yogun bir sekilde hissedilen
soyut ihtiyaglardir. Insanlar bu ihtiyaglarini gidermek igin motive olurlar. Fakat her
birey ayni giidiiler tarafindan motive edilmemektedir. Ciinkii her bireyin kendisine
0zel soyut ihtiyaglari bulunmaktadir. Birey bu gesitli ihtiyaglarini gidermedigi stirece
bir dengesizlik icine girer. Insanlarin kendisine 6zgii istekleri, zihni ve diisiiniis bi¢imi
mevcuttur. Dolayistyla her ¢alisanin farkli ihtiyag, istek ve hedeflerinin oldugu goz
ontine alinmalidir (Simsek, 1999, 5.194-195). Bu yiizden insanlar tamamen kendilerine
ait olan bos zamanlarinda ihtiya¢ duyduklari ihtiyag ve gereksinimleri dogrultusunda
bu degerli zamaninda aktiviteler gerceklestirmektedirler.

Insanlarin kendilerini gelistirmek istemeleri, saglik, yasam Kalitesini arttirmak,
stres, fizyolojik ve ruhsal sagligin korunmasi, giinliik yasamin baskilarindan
kurtulmalar1 ve insanlar arasinda iligkileri diizenlemek igin rekreasyon faaliyetlerine
ihtiyag duymaktadirlar (Sevil ve ark., 2012, s.14).
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Insanlar sosyal, psikolojik, sosyal, fiziksel yonleri olmak iizere birgok ydnden
bir biitiindiir. Bu biitiin birbirleri ile siki bir baglant1 halindedir. Bu baglardan birinin
aksamasi insan tlizerinden bir dengesizligin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Bu
densizlik hali insanlarin verimsizlesmesine, sagliginin bozulmasina, iliskilerin
bozulmasina, ruhsal bunalimlara ve kisacasi toplumun hastalanmasina neden
olmaktadir. Insanlarin her yonden rahatladiklari, is ve zorunlu ihtiyaglar1 disinda kalan
zaman olan bos zamanlar ayr1 bir 5neme sahiptir. Insan icin degerli olan bu zamanlarda
bireyler ihtiyaglar1 dogrultusunda zamanlarini degerlendirmelidir. Iyi ve bilingli bir

sekilde degerlendirilen bos zamanin bireye her yonden olumlu bir etki birakmaktadir

2.6. Bos Zamani Degerlendirmenin Faydalari

Bos zamanin etkili kullanilmasi bireyin kendi Ozgiirligiinii sonuna kadar
yasamasinin yaninda, kendini kesfetmesine ve gelistirmesine, zincirleme olarak da
toplumun gelismesine katki saglamaktadir. Fakat bos zamanin faydali kullanilmasi bir
egitim ve gelismislik gostergesidir. Bunun yaninda bos zaman giiniimiizde giderek
artmaktadir. Bazi toplumlarda bos zaman bir Lituf olarak goriiniirken gelismis

tilkelerde bos zaman bir hak olarak goriilmektedir (Koktas, 2004, s.16).

Giinlimiiz diinyasinda otomasyonun insanogluna hizmet etmesi ile ¢caligma dist
zamanlar giderek artmaktadir. Giiniimiizde ise ¢alisma ve ¢alisma dis1 zamani en iyi
ayarlayan sehirler her yil se¢ilmektedir. Independent’e gore Avrupa’da c¢alisma disi
zamanla ile caligma zamanini en iyi ayarlayan kent Paris’tir. Paris’te haftada insanlar
30,84 saat, yilda toplamda 1603 saat ¢aligmaktadir. Paris’i Moskova, Helsinki takip
eden sehirlerdir. Gelismis iilkelerde calisma zamani ile ¢alisma dis1 kalan bos zaman
¢ok iyi dengelenmektedir. Bu konuya ¢ok 6nem veren bu lilkeler, ¢alisma saatlerini
giinliik haftalik aylik olarak hesaplamaktadir. Calisma saatleri her daim ¢alisan lehine
olmak tizere azaltma egilimindedirler. Calisma dig1 zamaninda kisi uyumakta, kisisel
ihtiyaglarin1 gidermekte, yasamla ilgili farkli aktivitelere katilmakta, tatil yapmakta,
sevdikleriyle beraber zaman gegirmektedir (Karakiigiik, 2016, s.1-2).

Bos zamanin etkili degerlendirilmesi insanlarin ruhsal ve fiziksel anlamda bir
saglik hali kazanmaktadir. Bunun yaninda bireyin is ve egitim hayatinda da basarili
olmasima olumlu katkilar yapmaktadir (Karakii¢iik, 2016, s.1). Bos zamanin kisisel
yonden yararlari; bireyin fiziki saglik gelisimi ve ruh sagligini saglamasi, yaraticilik,

bireyi sosyallestirmesi, kisisel beceri ve yeteneklerini gelistirerek calisma basarist ve
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is verimine olumlu etki saglamasi sonucunda ekonomik canlilik ve bireyin mutlu
olmasimi saglamasidir. Toplumsal yonden ise; biitiinlesmeyi saglamasi, toplumsal
dayanisma ve demokratik degerlere sahip bir toplum meydana getirilmesine katki
saglamaktadir. Boyle verimli bir sonuca ulasmak da ancak bireysel ve toplumsal bir
egitim siireciyle olacaktir. Bos zaman, insanlarin icra ettikleri mesleklerinde

gelismelerine firsat tanimaktadir (Altunay, 2015, s.11-12).

Bir bagka goriise gore bos zaman farkli niyetlerin ger¢eklesmesinde
kullanilmaktadir. Bos zamanin kurumsal, iktisadi, politik, ideolojik boyutlanmalara,
siyasi hegemonyalara hizmet etmektedir. Bos zaman “toplumsal kabul gérme”, “ulusal
biitiinligii saglama”, “kimlik edinme”, “ideolojik farkliliklar1 nétralize etme”, “iktidar
karsisindaki bagimliligi artirma”, “tiiketimci/hazcir giidiiler {iretme ve bu tarz
diistincelerin dogmasini saglar. Bu gorlise gore bos zaman, iktidar ile arasindaki
iligkilerinin sorgulamayan ve baglar1 pekistiren bir olgu haline gelmektedir (Aytac,

2004, s.115).

Insanlik tarihi kadar eski olan sporun genel gecer bir tanim1 yoktur fakat ortak
birtakim ilkeleri vardir. Spor diinyas1 1970’1 yillarda popiilerlik kazanmistir. Zamanla
spor endiistri haline gelmis ve oldukga fazla yatirim alamaya baslamistir. Yatarimlar
sonucunda insanlar spora iyice baglanmis, spor bilinci kazanmis ve spor yasamin
vazgegilmezi haline gelmistir. Spor saglikli yasamin sirridir. Bu konuda Ibn-i Sina
“saglig1 korumanin {i¢ temel prensip vardir; hareket (spor) gida ve uykudur” (Zorba ve
Goniilates, 2016, s.99). Teknolojinin sagladigi kolayliklar sonucu hayat, insanlara
daha hareketsiz bir yasam sunmaktadir. Daha az enerji harcayan insanlarda giderek
obezite, kalp, kolesterol, yiiksek tansiyon ve eklem rahatsizliklar1 gibi bazi saglik
sorunlart daha ¢ok goriinmeye baslamistir. Sporun, sagligi korudugu bilimsel bir
gercektir (Zorba, 2008, s.:44-47). Her giin yapilan 15 dakikalik kisa bir egzersiz iilke
saglik giderlerine milyonlarca lira kar elde edilebilmektedir (Zorba ve Goniilates,
2016, s.108). Yapilan spor bireye sadece fiziksel saglik olarak geri donmemektedir.
Bireye sosyal hayatin zenginlesmesine, toplum saglik harcamalarin azalmasina, is
giici kaybinin en aza inmesine ve daha mutlu zararli aligkanliklardan uzak bir

toplumun temellerini atilmasinda ¢ok biiyiik bir katki sunmaktadir.

Bos zamanin verimsiz bir sekilde degerlendirilmesi, bosa gecen zaman olarak

degerlendirilir (Y1lmaz, 1989, s.201). Okul miifredatina beden egitimi, miizik, resim,
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miizik gibi derslerin verilmeye baslamasi bos zaman etkinliklerini katilimi olumlu
yonde etkilemistir (Tezcan, 1994, s.58). Okul zamani disinda, bos zaman etkinliklerine
katilim gosteren 6grenciler gesitli faaliyetlerde becerileri olustukca, okuldaki benzer

etkinliklerde ilgi ve basarilar1 artmaktadir (Binbasioglu ve Tuna, 2014, s.78).

Arastirmacilarin bir kismi egitimin temel amaclarinin birinin de bos zaman
egitimi oldugu tizerinde durmuslardir (Karakulluk¢u, 2009, s.2). Bos zaman egitimi
kiiltiiriin korunmasi ve gelecek nesillere aktarilmasinda etkili olmaktadir. Bireylerin
en hizli donemlerini yasadiklari genglik ¢aginda enerjilerini toplumun menfaatine
yonlendirilmesi halinde gengler kotii aligkanliklardan korunmaktadir. Bunun yaninda
bireye okulundaki yasantisinin yaninda bilgi, beceri ve yeteneklerini gelistirmelerinde
ders dis1 etkinliklerin de etkisi olmaktadir (Giiglii, 2013, s.160). Giiniimiizde insanlar,
bos zaman ekinligine ayirdig1 zaman ve gerceklestirdigi faaliyet sayisinin artmasi,
bireyin toplumda daha basarili goriilmesine ve statiilerin ylikselmesine olanak

saglamaktadir (Puskilliioglu, 2004, 5.437).

Bos zaman degerlendirmenin yararlarin1 3 ana grupta toplayabiliriz.

Bunlar; Sosyal, psikolojik ve fiziksel yararlardir (Agaoglu, 2002, s.37-40).
Psikolojik Yararlar:

Ruh sagligi, bireyin ¢evresiyle ve kendisiyle devamli olarak uyum ve dengeli
olmasi halidir. Ruhsal bakimdan saglikli bir insan davranislari tutarli, gergekei, ozgiir,
cevresiyle uyumlu toplumdaki gorevini bilen kisilerdir. Bu kisiler yeteneklerini bilirler

ve bir amaca yonelik ¢alisirlar (Ayan, 2009, s.13).
Fiziksel Yararlar:

Teknolojik gelismeler beraberinde makinelerin gelismesiyle insanlarin
hareketliligi giderek azalmaktadir. Bu hareketsizlik insanlarda farkli fiziksel
hastaliklara yol agmaktadir. Insanlar bu hastaliklardan korunmak igin hareket etmeye

yonelmektedir (Ayan, 2009, s.11).
Sosyal Yararlart

ABD’de bireyselligin iilke genelinde kabul gérmesi sonucu toplumda duygusal
bir yalmizligin ortaya ¢ikmasma neden olmaktadir. Artan bireysellik, bireylerde

bencillige ve daha sonra kisiler arasi saldirganliklarin artmasini saglamistir (Kilbas,
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2010, s.47). Toplumun birbiri ile kaynasmasi, giiven duygusunun gelismesi, ortak
kiltiiriin korunmasi agisindan bos zaman faaliyetlerinin O6nemi tartisilamaz bir

gercektir.

Kiiltiirin - degismesi toplumsal iligkiler ag1 ile toplum kurumlarinda
degismesine neden olmaktadir. Bu degisimler rekreasyonel faaliyetleri etkilenmekte
ve etkilenmektedir. Bunun yaninda rekreasyon etkinlikleri de toplumun ve bireyin
ihtiyaglarina gore zaman iginde degisim gostermektedir. Degisim sebepleri olarak da
toplumsal, ekonomik, yas, cinsiyet gibi bircok faktor isin i¢ine girmektedir (Kilbas,
2010, s.89).

Is hayatlarmin sikiciigi aym1 zamanda yogunlugu, sehir hayatinin stresi,
hareketsiz yasam, aile baglarinin zayiflamasi, bireysellik, kiiltiirel yozlasma,
teknolojiye artan bagimlilik, ikili iligkilerin yiizeysellesmesi, mahalle kiiltiiriinii
giderek yetirilmesi, kiiltiirel yozlasma gibi sebeplerden dolay1 gelecekte insanlarin

kurtaricisi olan bos zaman faaliyetlerinin daha bir 6nem kazanmasi beklenmektedir.

Bos zaman ihtiyaci insanlarin dogas: geregi zaruri bir ihtiyacidir. insan igin bu
kadar 6nemli olan bos zaman, planl ve ihtiyaclar dogrultusunda degerlendirilmeli ki
bireye fiziki, sosyal ve psikolojik fayda saglasin. Bos zamanin ne sekilde
degerlendirildigi bireyin arzusu dahilinde gerceklestigi gibi icinde bulundugu
toplumun, kiiltiirli, yapisi, egitim diizeyinin de etkisi bulunmaktadir. Secilen bos
zaman faaliyetleri bir nevi birey ve toplumunun ortak tirtintidiir. Saglikli bir gelecek
i¢in etkili bos zaman degerlendirme, sadece bireyin degil toplumun da genel bir hedefi

olmasi1 gerekmektedir.

2.7. Bos Zamani Degerlendirmeyi Etkileyen Faktorler

Bos zaman etkinlikleri bireyde ve toplumda siirekli degisim gdstermektedir.
Bireyde rekreasyon etkinlikleri, sosyal ekonomik c¢iktilarla baglant1 gostermektedir.
Sosyal ekonomik etkenlerden sonra cinsiyet, yas, gibi bireysel farklilar gelmektedir
(Koktas, 2004 s.10). insanlarm bos zamanlari degerlendirme etkinliklerini etkileyen
bircok sebepler vardir. Bu sebeplerin bir kismi bireye 6zgii iken, bir kismi bireyin

imkanlar1 dahilinde ¢esitlilik gostermektedir.
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2.7.1. Toplumsal Faktorler

Insanlarin rekreasyon faaliyetleri, iginde bulunduklari toplumun degerlerinden
etkilenmektedir (Kilbag, 2010, s.89). Gelecekte insanlarin toplumun beklentisi
yoniinde yeni bilgi ve becerileri kazanmasi beklenmektedir. Bu beceri ve etkinlikleri
gerceklestirmeye ¢alismak zamanla bir zorunluluk haline gelecektir. Ortak 6zelliklere
sahip insanlar bu 6zelliklerin farkina vararak bir araya gelip toplumu olusturmaktadir.
Toplumun genel yapisi toplum i¢indeki bireylerin daha iyi bir yagsam imkani saglamak

i¢in yaptiklari miicadelelerle sekillenmektedir (Mersinli, 2009, s.52).

Parkinson’a (1959) gore, hizli toplumsal degisimler, bireylerde 6zgiivenin
sarsilmasina, uyum sorunlarina ve bunalimlara yol agmaktadir. Rekreasyonel
faaliyetler insan yasaminda ortaya g¢ikan sorunlari ¢ézmelerine yardimci olacaktir
(Kilbas, 2010, s.89). Toplumsal degismeyi kendiliginden ve zorlama ile degisme
basliklar1 altinda ikiye ayirabiliriz:

1. Kendiliginden Degismeler

Kitle iletisim araglari, niifus artisi, kiiltiir birimi, teknolojik gelismeler sonucu

kendiliginden olusan toplumsal degisimler.
2. Zorlayict Degismeler

Geri kalmus iilkelerde devlet toplumu olumlu yonde degistirebilmek i¢in planl

bir sekilde degisim politikast uygulanmaktadir (Kilbas, 2010, $.91).

2.7.2. Kiiltiirel Faktorler

Kiiltiir, 6grenilmis davraniglarin genel olarak nesilden nesile aktarilarak devam
ettirilmesi veya paylasilan her gesit sembol ve anlamlardir (Kagitgibas1 2010, s.36).
Kiiltiir, birbirine yakin olan insanlarin yillar i¢inde 6grendikleri, koruduklari ve
gelecek nesillere aktardiklar1 davranis kaliplari 1s18inda bir yasam bigimidir. Birey,
once i¢inde yasadigi dogal ¢evrenin etkisi altinda kalsa da toplumun dogayla iliskisi
bireyin kisiliginin olugmasindaki ilk adimini olusturur. Bunun yaninda ailenin,
toplumun tutumu, gelenek, gorenek, dil, din, toplumsal kuramlar ve arkadaslik
iliskileri bireyin kisiligin olusmasinda etkilidir. Dumazedier’e (1960) gore yapilan bos
zaman faaliyetlerinde mutlaka kiiltiiriin bir etkisinin oldugunu belirtmistir. Hatta bos
zamaniniz1 nasil degerlendirdiginizi sdyleyin ben size kiiltiirliniizii soyleyim gibi

iddial1 bir s6zii de mevcuttur (Aslan, 2005, s.45-46).
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Glinimiizde egitim imkanlarimin artmasi ile daha fazla insan egitimden
yararlanmaktadir. Insanlarin bu siirecte bos zamanlar1 da giderek artmaktadir.
Milyonlarca insanin yararlanacagi bos zaman etkinliklerde kiiltiirel faaliyetlerden
yararlanacak demektir (Kilbas, 2010, s.91). Kiiltiir insanlarin yasam tarzini farkinda
ya da farkinda olmadan bigimlendirmektedir. Bu yasam tarzinda gergeklestirilen bos
zaman faaliyetlerinde kiiltiirel unsurlar kendini hissettirmektedir. Bu yiizden diinya
tizerindeki farkli kiiltiirlere sahip olan her toplumun bos zaman degerlendirme
faaliyetlerinde farkliliklar goriilebilmektedir. Fakat kitle eletisim araglarinin

yayginlagmasi sonucu bu farklar gegen giin giderek azalmasi beklenebilir.

2.7.3. Sosyal Faktorii

Toplumsal yapida goriilen degisim, Oncelikle aileyi etkilemis ve daha “az”
baskili, daha “¢ok” hoggoriilii aile ortamlar1 yaratmistir. Bu asamada akran grubu,
birey icin son derece 6nem kazanmis ve bos zamanlar1 degerlendirme davranislarinin
yonlendirici kaynagi olusturmaktadir (Aslan, 2005, s.44). Toplum igindeki farkli
sosyal gruplarin imkanlari, ilgileri ve yasam tarzlar1 farkli olabilmektedir. Bu farkli

sosyal faktorler, insanlarin bog zaman faaliyetlerine yansimaktadir.

2.7.4. Etkilesim Gruplan Faktorii

Bireyin i¢inde bulundugu toplumda dernek, grup, kurum ve kuruluslarla olan
iligkileri bos zamanlarin1 degerlendirme faaliyetlerini etkileyecektir. Birey etkilesime

girdigi grup, dernek, kurumlardan her yonden etkilenmektedir.

2.7.5. Aile Kurumu Faktorii

Evlilik insanlarin hayatinda bircok degisiklige neden olmaktadir. Insanlar
evlenmesi ile zamanin biiyiik bir kismini ailesi ile gegirmektedir. Evlilikle beraber
insanlar tstlenen sorumluluk, karsilikli sevgi, birlikte yasama ve saygi neticesinden az
ya da ¢ok insanlar birbirini her yonden etkilemektedir. Sorumluluklar bos zaman
siiresinin kisalmasinin yaninda bos zaman faaliyetlerinin de tiirlerini ve katilim

sekillerinde degisiklige neden olmaktadir.

2.7.6. Ekonomik Faktorler

Gelismis tllkelerde geri kalmais tilkelere gore zaman kullanimi konusunda daha

bilinglidir. Rekreasyon, bilim ve teknolojiden, bir toplumun kiiltiiriinden ve egitimden
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etkilenmektedir. Sanayinin gelismesi, hizli tiretim gibi sebeplerden dolay1 insanlarin
bos zamanlarinda artis meydana gelmistir. Ekonomik kalkinma, dogasi geregi
insanlara serbest zaman ortaya ¢ikarirken bunlarin tatmin edici olmasi igin yaninda
zorunlu olan gereksinimleri ve kapasitelerin artmasina neden olmaktadir (Kilbas,
2010, s.60-68). Bir baska goriis ise endiistri devrimi ile beraber is ve giindelik
hayatimizda koklii degisiklikler meydana gelmistir. Islerin degismesi ve insanin is
yiikii altinda daha fazla ezilmesi ile bos zamana duyulan ihtiya¢ giderek artmistir (Erol
ve Ark., 2017, s.458).

Tarihi caglarda bos zamanin varligi ve degerlendirilmesinde en etkili unsur
ekonomi olmustur. Giiniimiizde de ekonominin etkisi tarihi ¢aglardaki kadar etkili
olmasa da 6nemini korumaya devam etmektedir. Ekonomik gelir diizeyinin yiiksekligi
bircok imkani beraberinde getirmektedir. Bu imkanlar arasinda bireyin bos
zamanlarin1 degerlendirebilecegi bircok mekanlar, rekreasyon alanlari, firsatlar,
uzmanlar, kurslar, spor salonlar1 yer almaktadir. Bunun yaninda ekonomik gelir diizeyi
ile bos zamanin fazlalig1 genellikle dogru orantili olmaktadir. Gelir durumu iyi olan
bireyler, gelir durumu diisilk olan bireylere gore daha fazla bos zamana sahip

olmaktadir.

2.7.7. Meslek ve Gelir Faktori

Bos zaman degerlendirme faaliyetlerini etkileyen en biiyiik etmenlerden biri de
bireyin meslek ve gelir diizeydir. Yogun tempolu ¢alisma hayatina sahip bireyin bos
zaman faaliyetlerine katilimi ile hafif tempolu ¢alisan bir bireyin bos zaman
faaliyetlerine katilim orani, ayirdigi zaman ayni olmamakla beraber sectikleri bos
zaman faaliyetlerinde de farkliliklar olmaktadir. Yogun tempoda ¢alisan bireyler daha
ziyade pasif ve dinlenme agirlikli bos zaman faaliyetleri secerken hafif tempoda
calisan bireyler fiziksel aktivitelerin oldugu bos zaman faaliyetlerini secebilmektedir.
Bunun yaninda gelir diizeyi farkli olan insanlarinda segtikleri bos zaman faaliyetleri

arasinda farkliliklar bulunmaktadir (Kaya, 2003, s.43-44).

2.7.8. Yas ve Cinsiyet Faktorii

Bos zaman faaliyetlerini degerlendirmeyi etkileyen faktorler arasinda
insanlarin yas ve cinsiyet farkliliklar1 da bulunmaktadir. Genglerin segtikleri bos

zaman faaliyetleri ile orta yas ve yashlarin sectikleri bos zaman degerlendirme
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faaliyetleri arasinda farkliliklar bulunmaktadir. Cinsiyetler arasinda ilgi, yetenek,
toplum tarafindan yiiklenen gorevler gibi etmenlerden dolayr bos zaman

degerlendirme etkinliklerin se¢iminde farkliliklar bulunmaktadir (Kaya, 2003, s.45).

2.7.9. Yerlesim Birimi ve Yasam Ortam Faktorii

Insanlarin nitelikli rekreasyonel faaliyetlerde bulunabilmesi icin rekreasyon
kaynaklarinin varhigr gereklidir (Kavun, 1994, s.6). Bos zaman degerlendirme
faaliyetlerin seciminde bireylerin i¢cinde bulunduklari ¢evrenin imkanlar1 dahilinde
olmaktadir. Sehir merkezinde yasan insanlar ile kdyde yasayan insanlarin bos zaman

faaliyetlerinde farkliliklar olmasi beklendik bir durumdur.

2.7.10. Egitim Faktorii

Bireyin yasadig1 topluma uyumlu olarak tutumlarini, yetenegini ve olumlu
davraniglarint ~ sekillendirilerek  kazandirma  siirecine egitim  denilmektedir
(Karakullukgu, 2009, s.1). Egitim bireylerin sec¢tigi bos zaman faaliyetlerini
etkilemektedir. Egitim diizeyi yliksek olan insanlarla egitim diizeyi diisiik olan

insanlarin sectikleri bos zaman faaliyetleri arasinda fark olmas1 beklenebilir.

2.8. Rekreasyon Kavrami ve Onemi

Rekreasyon Tiirk Dil Kurumu’na gore “insanlarin bos zamanlarinda, eglence
ve spor amaci ile goniillii olarak katildiklari etkinlikler” ve “bir bolgeyi insanlarin
eglenme, dinlenme amaciyla kullanabilecekleri bir duruma getirme” olarak

tanimlanmaktadir (TDK, 2018).

Rekreasyon, dilimize Litince’deki recratio sozctigiinden gelmektedir ve
canlandirma, eglence, yeniden yaratma ve kendini yenileme anlamlari tagimaktadir
(Kuvan, 1993, s.3). Rekreasyon kavrami, bos zaman iginde kisinin Ozgiirce sectigi
etkinliklerden olugmaktadir. Bireyin kisiligine gore yapmaktan haz duydugu kiiltiirel,
toplumsal ve sportif faaliyetlerdir. Rekreasyonu, kisinin toplumsallagsmasina ve giinlitk
hayatin sikiciligindan uzaklagsmasina yol agmaktadir (Adiloglari, 2007, s. 14).
Rekreasyon faaliyetlerinde asil amag bireyin dinlenmek ve enerji toplamasidir (Akten,
2003, s.116). Bos zamanlarinda isteyerek katildiklart ve bundan doyum aldiklar
faaliyetlerdir (Hazar, 1999, s.18). Rekreasyon, yogun caligma yiikii, rutin hayat tarzi
ve olumsuz cevresel kosullardan etkilenen insanlarin, beden ve ruh sagligini yeniden

kazanmak, korumak, devamliligini saglamak, ayni zamanda eglenmek ve Kkisisel
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doyum saglamak maksadiyla kendi istegiyle katildigi, bireysel veya grup iginde
yapilan etkinliklerdir (Adiloglari, 2007, s.15). Bos zaman, insanlarin ¢alisma dis1
zamanda katildiklar1 aktivitelerdir. Bos zamanlarda gerceklesen aktivitelere,
rekreasyonu ifade etmektedir (Kiigiiktopuzlu ve ark., 2003, s.36). Rekreasyon, serbest
zaman i¢inde bireyin yaptiklarinin kapsamaktadir. Yapilanlar arasinda spor ve fiziksel
etkinliklerinin yaninda sosyal ve zihinsel aktiviteleri de kapsamaktadir (Kesim, 2016,
5.132). Rekreasyon bireyin, saglik, ruhsal, fiziksel ve sosyal yonlerine hizmet eden,
doga ile arasinda etkilesim kuran serbest zaman faaliyetleridir (Ardahan vd., 2011,

5.1330).

Insani hayatini idame ettirmek i¢in harcadigi zamanin disindaki kalan biitiin
zamana, serbest zaman denilmektedir. Serbest zamanda bireysel ya da grup olarak
yapilan sportif, sanatsal, kiiltiirel, turistlik ve sosyal aktivitelere de rekreasyon
denilmektedir. Aktiviteler arasinda eglenmek, yeni yerler gormek, yeni seyler
O0grenmek, yaraticiligin gelismesini katki saglamak, ruhsal ve fiziksel olarak
dinlenmek gibi bir¢ok faaliyetler girebilir (Basaran, 2016, s.400). Rekreasyon,
giiniimiiz diinyasmin ¢agdas bir istegi olarak goriilmektedir. Igeriginde ise faaliyet
egitimi, imkanlar1 ve danmigmanlik hizmetlerini kapsamaktadir (Karakulluk¢u, 2009,
5.32). Rekreasyon, sanayilesme ve insan haklarinin gelismesi sonrasinda insanlarin
temel ve cagdas bir gereksinimi olarak ortaya ¢ikmustir. Insanlar yogun ¢alisma
zamanlarinin disindaki bos zamanlarinda kendileri icin degerli olan etkinlikleri,
egitimleri, olanaklar1 ve danigmanlik hizmetlerinin tiimiinii igerebilmektedir (Yetim,
2011, s.241). Disaridan herhangi bir giidiileme olmadan bireyin, kendisi i¢in etkinlik
gergeklestirmesine rekreasyon olarak tanimlanabilmektedir. Rekreasyonel faaliyetler,
bireyin doyuma ulagmasinda yol almasini saglayan duygulardan olugsmaktadir. Bu
duygu ise icinde kendini kabul ettirme, gii¢liiliik, basari, iistiinliik ve zevk almadan
olusur (Kdoktas, 2004, s.8). Kentsel yasamin bir getirisi olarak duraganlik, monoton
yasam ve stres gibi sikintilar insanda ruhsal ve fiziksel rahatsizliklara yol agmaktadir.
Bu yasananlar sonucu rekreasyon olgusu 6n plana ¢ikmaktadir. Insanlar rekreasyonel

faaliyetler sonucu fiziksel ve ruhsal yenilenme yasamaktadir (Kuvan, 1993, s.3).

Rekreasyon kavrami, bazilari tarafindan oyun kavrami ile eslestirilmektedir.

Bazilar1 ise her ikisini de farkli kavramlar olarak gormektedir. Fakat yaygin goriis ise
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her ikisinin ayr1 kavramlar oldugudur. Rekreasyon bir yetiskin etkinligi iken oyun bir

cocuk etkinligidir (Kilbas, 2010, s.9).

Serbest zaman is icin harcanan zamanin disinda kalan biitiin zamanlara
denilirken, bos zaman serbest zaman i¢indeki kendiniz i¢in rahatca harcayabileceginiz
zamami ifade eder. Oregin serbest zamana uyku, yemek gibi faaliyetler girerken
serbest zaman bu rutin yapilmasi gereken zamanlardan miinezzeh zamam ifade
etmektedir. Rekreasyon ise bos zamanin degerlendirilmesi asamasindaki bireye bir¢ok

yarar1 bulunan faaliyetlerdir.
Rekreasyon kavrami agacak olursak.
1. Rekreasyon, kar amagli degildir, asla is degildir ve bos zamanlarda yapilir.
2. Rekreasyonda goniilliiliik esastir. Zorlama yoktur.
3. Rekreasyon insana hos zamanlar ge¢irmesini saglar.

4. Rekreasyon kisiye ve topluma fayda saglar.

o1

. Rekreasyon uyumak, yemek gibi zorunluluk arz eden faaliyetleri kapsamaz.

(o2}

. Toplumun i¢inde bulundugu degerlere aykir1 degildir.
7. Fiziksel ve ruhsal bir yenilenmeye yardimci olur.

8. Rekreasyon insanlarin 6zgiir bir se¢imidir (Kuvan,1994, s.4-5), (Cakiroglu,
1998 Akt; Yazicioglu, 2010, s.24).

Rekreasyon i¢in yapilan etkinlikler ¢esitlerine gore kategorize edilir.
1. Sportif Rekreasyon
2. Kiiltiirel Rekreasyon
3. Sanatsal Rekreasyon
4. Sosyal Rekreasyon
5.Tursitik Rekreasyon (Basaran, 2016, $.400).

Rekreasyon, toplumun bir nevi egitim ve refah hizmetidir. Daha anlagilir

olabilmesi i¢in rekreasyonun tarihi gelisimindeki iki 6nemli maddeye bakilmalidir.
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Okullarda oynanan oyunlar bos zaman etkinlikleri olarak algilansa da aslinda
6grenci bu oyunlarda adaletli olmayi, toplumsal kurallara uymayi, fiziksel gelisim, akil

yiiriitme gibi derslerde kazanamayacagi becerileri kazanmaktadir (Koktas, 2004, s.10).

Tarihten giiniimiize kadar ¢aligma insanlar1 yipratirken ¢alisma dig1 zamanlar
insanlarin yenilenmesini saglamaktadir. Bu nedenden dolay1 insanlar ¢alisma
zamanina Verdikleri 6nem kadar, calisma disi zamana da Onem verilmeye
baslamiglardir. Calisma dis1 zamanin degerlendirilmesi, rekreasyon kavrami ortaya
cikarmistir. Her gegen yil bu kavram daha da gelistirilmektedir (Soyer vd., 2003,
5.102).

Rekreasyon, bos zamanin ete kemige biiriinmiis hali ve buz daginin goriinen
yiiziidiir. Basit bir sekilde bos zamanda tercih edilen faaliyetler olarak bilinse de bos
zamanin bireye faydali olmasini saglayan temel unsurdur. Rekreasyon, insanlarin bos
zamanlarinmi belirli bir kurala, mekana, zamana, plana, neden sonug ilkesine gore
gerceklestirilen faaliyetlerdir ve wuzmanlar tarafindan planlanan bos zaman
etkinliklerini de kapsamaktadir. Bu yiizden rekreasyon planli bir bog zaman aktivitesi
denilebilmektedir. Rekreasyon bir hareket igermektedir. Bireyler i¢in 6nemli olan bu
aktiviteler insanlar1 rahatlatici, hazirlayici, gerektiginde tedavi edici, gelecege
hazirlayici, kendini gelistirici, sosyallestirici gibi bir¢ok oOzellikleri biinyesinde

barindirmaktadir.

2.9. Rekreasyon ve Bos Zaman Tliskisi

Bos degerlendirme (Recreation) ile bos zaman (leisure) iki farkli kavramdir.
Rekreasyon kavrami bog zamana gore daha siirli ve amaca doniiktiir (Kilbas, 2010,
5.33). Calisma karsit1 bir kavram olan rekreasyon insanlarin ig hayati ile bir denge
kurmasini saglamaktadir. Is hayatinda yasadign zorunluklardan sikilan ruhsal ve
fiziksel olarak bir yenilenme amaciyla rekreasyonel faaliyetlerle yonelmektedir
(Kuvan, 1993, s.5). Bos zaman ile rekreasyon kol koladir. Rekreasyon 6zel olarak
bireyin gerceklestirdigi aktivitelerdir. Rekreasyonel faaliyetler bos zaman iginde
gerceklesse de bireyin sahip oldugu biitiin bos zamanlar rekrasyonel faaliyetlere
ayrilamaz (Kavun, 1994, s.5). Rekreasyon bir tutum, faaliyet iken; Bos zaman ise bir

slireyi anlatmaktadir (Kilbas, 2010, s.4).
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Rekreasyonel faaliyetlerin gerceklesmesi igin bireyin Oncelikli olarak bos
zamana sahip olunmasi gerekmektedir. Bu yiizden oncelikli kosul bos zamanin
varlidir. Bos zaman isten ve zorunlu ihtiyaglara ayrilan amandan geriye kalan zaman
dilimi iken rekreasyon bos zamanda gergeklestirilen etkinliklerdir. Bu etkinlikler
bireyin egitimine, amacina Ve sosya-ekonomik durumu gibi 6zelliklerine bagh olarak

degismektedir.

2.10. Tiirkiye’de ve Diinyada Rekreasyon

Islamiyet’ten 6nce Tiirk toplumunda kadin erkekler beraber calisir, savas
hazirliklar1 yaparlardi. Bos zamanlari kisitli olmasindan dolay1 savas oyunlart reaktif
faaliyetleri olarak ortaya ¢ikmaktadir. islam’t kabul edis ile birlikte bos zaman
degerlendirme faaliyetlerinde ¢ok farkli degisimler meydana geldi. Tiirbe ziyaretleri,
cami ziyaretleri, bayram ziyaretleri, dini sohbetler, mevlitler vb. Osmanli devletinde
ise kadinlar hamam ziyaretleri, komsu ve akraba ziyaretleri ve bu ziyaretlerde
diizenlenen oyunlar ve eglenceler yer aliyordu. Erkekler evlerin disinda bos
zamanlarin1 degerlendiriyordu. Buralar genelde cami, kahvehane, spor karsilagmalari,
mesire alanlari, meydanlar oluyordu. Osmanli Devleti’nin son zamanlarinda Tanzimat
Fermani’ndan sonra aydin kesim bat1 edebiyatina ilgi duyar ve bale, tiyatro yaparak
bos zamanlarini degerlendirir olmuslardir. Kahvehanelere alternatif olarak muhabbet
edilebilecek farkli mekanlar ag¢ilmaya baslanmistir. Cok hizli bir sekilde batilasma
stirecine giren Osmanli toplumunun giindelik hayatinda, bos zamanlarim
degerlendirme bigimleri batili tarzda olmaya baslamistir. Bu konuda Sergiizest, Araba
Sevdasi, Eflatun Bey, Ask-1 Memnu gibi romanlar yazilmistir. Buromanlarda Avrupai
yasamin izlerini gérmek miimkiindiir. Dogu kiiltiiriinden bat1 kiiltiirii gecis asamasinda
yasanan zorluklar1 gormek miimkiindiir. Tiirkiye Cumhuriyeti’nin kurulmasi ile her
alanda yapilan inkildp yeni bir donemin baslamasina neden olmasi sonucu Tiirk
halkinin bos zamanlarini degerlendirme aliskanliklarinda koklii degisiklikler meydana
gelmistir. Osmanli devleti zamaninda spor, sanat, edebiyat ile ugrasan aydinlar artik
yeni Tiirkiye ile beraber topumda, daha etkin hale gelismislerdir. Aydinlar tarafindan
degerlendirilen etkinlikleri sayis1 artmistir. Bunun yaninda sanayinin de gelismesi ile
beraber calisma zamani ile bos zaman belirginlesmistir. Tatil kavrami toplumumuzun

giindemine girmeye baslamistir. Toplumun egitim ve gelir diizeyinin artmasi sonucu
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bos zamanlarinin iyi bir sekilde degerlendirilmesi ihtiyaci, ortaya ¢ikmaya baslamistir

(Karakiigiik, 2008, 5.306-309).

Osmanli Devleti’ne batili tarzda modern sporlarin yapilmaya baslamasi ilk
baslarda aziklar tarafindan tilkeye girmistir. Osmanli Devleti’nin son zamanlarinda
artik bu sporlar Miisliimanlar tarafindan da yapilmaya baslanmistir (Karakiiciik, 2016,
5.436).

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) verilerine gore giiniimiiz Tiirkiye’de bos
zamanlar1 degerlendirme etkinlikleri genellikle pasiflik icermektedir. Yapilan ankette
en fazla yapilan sosyal faaliyet 94,6 ile televizyon izlemektir. Daha sonra %69,9
akraba ziyareti ve %355, 7 ile arkadas ziyareti olusturmaktadir (TUIK, 2016).
Bilgisayar ve internet kullanimi 2017 yilinda 16-74 yas grubundaki bireylerde sirasiyla
%?56,6 ve %66,8 oldu. Bilgisayar ve internet kullanim oranlar1 16-74 yas grubundaki
erkeklerde %65,7 ve %75,1 iken, kadinlarda %47,7 ve %58,7 oldu. 2017 yil1 nisan
ayinda hanelerin %80,7’si evden internete erisim imkanina sahip oldu (TUIK, 2017).
TUIK yaptign arastirma gosteriyor ki {ilkemiz insanlarmin bilingli rekreasyon

faaliyetlerine ihtiyaci bulunmaktadir.

Ulkemizde rekreasyonel faaliyetler ilk planlama yillarinda genclik sorunlart
gibi goriiniirken artik rekreasyon planlamada ayr1 bir baslik sahibi olmustur. Bu durum

tilkemizin giderek rekreasyonu 6nemsediginin gostergesidir (Kilbas, 2010, s.85).

2.11. Rekreasyon Thtiyac

Sanayilesme ve buna bagl olarak artan g¢arpik kentlesme sonucu negatif
uyaricilardan kaginmak, eglenme, dinlenme ve yenilenme gibi sebeplerden dolay:
birey kendini yenilemek amaciyla rekreasyonel faaliyetlere yonelmektedir (Dirlik,

2016, s.3). Ihtiyag TDK’ a gére “gereksinim, giiclii istek™ olarak tanimlanmaktadir.

Insanlar ihtiyag duyduklari bir eksikligi ortadan kaldirmak ister ve bu konuda
tatmin olmak i¢in ¢esitli eylemlerde bulunur. ihtiyaglar davranis: baslatir ve davranisin
baslatilmasinda etkili olur (Toskay, 1993, s.114). Maslow’un ihtiyaclar hiyerarsisi
buna ornek olarak gosterilebilir. Piramide gore insanlar siirekli birbirine bagli olan

ihtiyaglar1 karsilama istegi ugruna miicadelede bulunmaktadir.
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Kendini
Gerceklestirme

Sayg! lhityaci

Ait Olma ve Sevgi ihtiyaci

Guvenlik Ihtiyaci

Fizyolojik ihtiyaclar

Sekil 2 Maslow lhtiyaglar Hiyerarsisi

Teknolojinin gelismesi, sanayilesme, aile baglarin zayiflamasi, kalabalik
sehirler, stresli yasam, yogun istekler, bir o kadar yalniz yasam, teknolojik gelismelere
bagli olarak asosyal hayat gibi sebeplerden dolay1 insanlar her yonden bir baski altinda
kalmaktadir. Rekreasyonel faaliyetler ise bu noktada kurtaric1 gérevi gormektedir.
Gergeklestirilen etkili etkinlikler bireyde rahatlama, stresli hayattan uzaklagsma,
sosyallesme, zihinsel ve fiziksel saglik kazanmaktadir. Tiim bu nedenlerden dolay1

rekreasyon, modern insanlarin vazgegilmezi haline gelmeye baslamistir.

2.12. Rekreasyonun Ozellikleri

Psiko-sosyal bir varlik olan insanlar i¢in rekreasyon, biiyiik bir ihtiyactir.
Ciinkii giinlimiiz diinyasinin hizli i hayatindan uzaklagmak, dinlenmek, her yonden
rahatlamak ve is hayatina da faydasi olacak uygun rekreasyon faaliyetleri planlamak
gerekmektedir. Yazicioglu (2010,26-27), rekreasyonun bireye olan faydalari su

sekilde siralamistir.

Bireyin fiziksel olarak saglikli gelisimini saglar. Giiniimiizde teknolojinin gelisimi ile
hareketsiz i hayati, insalarin sagligina zarar vermektedir. Harekete dayali rekreasyon

faaliyetleri insanlarin sagligina olumlu yonde katki saglamaktadir.

Insan1 sosyallesmesini saglar. Is stresi, hizli yasam ve cekirdek aile hayat: insanlar
yalnizlastirir. Gruplarla yapilan reaktif faaliyetler insanlarin sosyallesmesini

saglamaktadir.
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Bireye ruh sagligini kazandirmada yardimci olur. Yogun hayat temposu insanlarin
psikolojilerine zarar vermektedir. Serbestce segilen ve insanlarin her yonden
rahatlamasini saglayan reaktif faaliyetler bireylerin saglikli ruh hallerinin korumasini

saglayacaktir.

Bireyin yaraticiliginin gelismesine katki saglar. Reaktif faaliyetler bireylerin gizli

kalmis yonlerin giin yiizline ¢ikarmaktadir.

Insanlarin becerilerinin gelismesini saglar. Insanlarin hangi alanda ne kadar becerili
olduklar1 tam olarak bilinemez. Reaktif faaliyetlerle insanlarin becerili olduklar

alanlar1 kesfederek bu alanlarda bireyleri gelistirebilirler.

Ekonomik olarak bir hareketlilik saglar. Rekreasyon yerlerinde ve faaliyetlerinde para

harcanarak ekonominin canlanmasini saglamaktadir

Iyi planlanan rekreasyon faaliyetler, is hayati basarisma olumlu ydnde katki

saglamaktadir.

Toplumsal hayatta bir dayanigma saglar. Gruplarla yapilan rekreasyon faaliyetler

insanlarin kaynasmasina neden olmaktadir.
Demokratik toplumun olugsmasina katki saglamaktadir.

Tedavi amagli olarak kullanilmamasina ragmen insanlarin  giinliik
gereksinimlerini kargilayabilecek rekreasyonlara terapatik rekreasyon denilmektedir.
Terapetik rekreasyonda yapilan aktiviteler daha ¢ok tedavi edici yonde olmaktadir

(Basaran, 2016, 5.401).

Serbest zaman diliminde yapilan her aktivite rekreasyon degildir. Bir orman
mithendisinin daglarda devriye atmasi ya da arkeologun su alti arkeolojisi i¢in
arastirma amagli dalis yapmasini rekreasyon olarak degerlendiremeyiz. Bir insanin
aligveris merkezinde ihtiyaglarin1 almasi rekreasyon degildir fakat burada konser

dinlemek i¢in gidilmesi pasif rekreasyon faaliyetidir (Kalkan, 2012, s.6).

Sanayi devrimi ile teknolojik gelismeler yasanmis fakat insan hayatinda bir
monotonlugun ve is¢i goglerinin ortaya ¢ikmasini saglamistir. Goglerle hizli bir
sekilde biiyliyen sehirler beraberinde yasam zorlugunu da getirmistir. Boylece
teknolojik gelismeler hayatimiza pozitif ve negatif yonde etkisi olmustur. Bu iki unsur

insanlarin dinlenme, eglenme ve yenilenme ihtiyaclarimi arttirmaktadir. Tim bu
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nedenlerden dolay1r rekreasyon insanlar tarafindan bir ihtiya¢ haline gelmistir

(Miiderrisoglu ve Uzun, 2004, s. 109).

Rekreasyonun, genglerin hayatlarindan siddeti engellemesi ve olumlu
davraniglarin artmasini saglamasi acisindan 6nem tagimaktadir (Mansuroglu, 2002, s.
54). Gelecegin mimari olan genglerin, saglikli yetismesinde rekreasyonel faaliyetlerin

etkisi biiyiiktiir.

2.12.1. Fiziksel Gelisime Etkileri

Teknolojik gelismeler sonucu insanlar, duragan bir hayati benimsemeye
baglamistir. Hareketsiz yagsam beraberinde bir¢ok hastalig1 getirmistir. Hareket mevcut
hastaliklardan korunmak ve saglig1 tekrar kazanmak icin son derece onemlidir (Ayan,
2009, s.12). Rekreasyonel faaliyetler olan, spor, dans ve fiziksel aktiviteler insan

sagligina olumlu yonde etkisi bulunmaktadir (Ceylan, 2009, s.56).

2.12.2. Ruhsal ve Duygusal Gelisime Etkileri

Ruh saghigi bireyin cevresi ve kendi i¢ diinyasi ile denge halinde yasamini
stirdiirmesidir. Ruhsal sagligi yerinde olan insan saglikli, seven sevilen, dengeli,
kendini bilen insanlardir. Bu dogrultuda yeteneklerini verimli, dogru ve hedefine
yonelik kullanir (Ayan, 2009, s.13). Ruhsal sagligi yerinde olan insan Yoriikoglu,
(1980, s.5) gore hosgorii sahibidir, olumsuzluklar karsisinda yilmaz ve kendine

giivenir.

Bireyin bos zamanlarini etkili bir sekilde degerlendirmesi fiziksel, zihinsel ve
toplumsal unsurlarin sentezlerinde olumlu bir kisiligin temelleri atilir. Saglhikli bir
kisilik olusturan bireylerde ise hosgorii, adaletli, anlayis ve diristlik gibi 6zellikler
kendini gOstermektedir. Bos zamanlarmin iyi bir sekilde degerlendirilmesi,
saldirganlik gibi davraniglarin goriilmesinin 6niline gegmektedir. Bunun yaninda birey
bos zamanlarin1 toplum ile gergeklestiriyorsa eger yalnizlik gibi hos olmayan
duygularint bastirmaktadir. Ayrica birey ilgisi yoniinde etkinliklere katilarak disa
dontik kisilik sahibi olmakta ve bdylece toplumla i¢c ige saglikli bir hayat
stirdirmektedirler (Gedik, 1985, s.33-38).

Bilhassa genglerde bir psikolojik rahatlama olmadan siirekli ¢aligmalari ruhsal

sorunlarin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Rekreasyonel faaliyetlere katilan



50

gengler kendileri tanir, yeteneklerinin ve mevcut potansiyellerinin farkindaliginda bos

zamanlarin1 degerlendirerek ruhsal doyuma ulasirlar (Kilbas, 2010, $.99).

2.12.3. Toplumsal Ac¢idan Etkileri

Toplumsal agidan dayanigsmaya katki saglamaktadir. Modern yasam ile
insanlar bir biriden kopmakta ve giderek uzaklagmaktadir. Bu ayrigma zamanla
diismanliga kadar gitmektedir. Modern yasamin yaninda ekonomik konum, 1rk,
kiltiirel farklar, mesleki konum gibi faktorlerde toplumsal ayrismay1 olumsuz yonde
etkilemektedir. Grup halinde yapilan rekreasyon faaliyetler bireylerin birbiri ile
yakinlagsmasina, On yargilarin kirilmasma toplumun birbiriyle barismasina ve
kendilerini daha iyi anlamalarina yardimci olmaktadir. Bunlarin sonucunda toplumun
yasam kalitesi artarak daha mutlu ve zengin bir toplum meydana gelmektedir (Koktas,
2004, s.14).

2.13. Rekreasyonun Simiflandiriimasi

Mull ve ark., (1997)’ye gore rekreasyonel faaliyetler ¢cok farkli bicimlerde
siniflandirmak miimkiindiir. Siniflandirmalar mekéana, zamana, eylem ¢esidine, yapilis
sekline gore siniflandirilir. Rekreasyonel faaliyetler bireylerin beklenti ve katilim

bigimlerine gore degismektedir (Kalkan, 2010, s.6).

Rekreasyonlar temel kaynaklar ve mekan agisindan bakilirsa ikiye

ayrilmaktadir.
1- Kapal1 alan rekreasyonlari.
2- Agikhava rekreasyonlari.
Kapali Alan Rekreasyonu
* Kuliip ve derneklerdeki kapali mekan etkinlikleri,
» Kapali alanlardaki her tiirlii faaliyetler (sergi, defile vb.)
* Cesitli kongreler, seminerler, toplantilar.
» Kapali spor faaliyetleri (Basketbol, Masa tenisi, voleybol)
» Kapal1 saglikli yasam tesisleri. (Sauna, kaplica, hamam vb.)

* Cesitli kurslar. (Dikis nakis, bilgisayar, halk oyunlar1 vb.)
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 Kapal1 alanlardaki kagit, zeka oyunlari, bilgisayar oyunlar1 vb.

* Evde yapilan etkinlikler (Televizyon ve video izleme, kitap okuma, aile

eglenceleri, el sanatlar1 ugrasma) (Hazar, 2003, s.23).

Agikhava rekreasyonlar1 suda, karada ve havada yapilan etkinlikleri
kapsamaktadir ve insanin kendi ruhsal, sosyal, fiziksel ve kisiler arasi iletisim gibi
bircok alanda bireyin c¢ikarlar1 dogrultusunda yapilan rekreasyonel faaliyetlerdir
(Dirlik, 2016). “Acik alan rekreasyonu, “bireylerin serbest zamanlarinda goéntilli
olarak katildiklari, doganin kendisinin kaynak olarak kullanildigi, tesis olsun veya
olmasin organize aktivitelerin diizenlendigi, yarisma anlayisinin olmadigi, bireyin
bireylerle ve cevreyle iliskisinin 6nemli oldugu, dogal ve/veya diizenlenmis alanlarda
yapilan rekreasyon tiiriidiir”. Acik alan rekreasyonu insanlarin dogayla olan
etkilesimlerini meydana gelen bos zaman faaliyetlerinden olusmaktadir. Bu
faaliyetlere katilan bireyler, buradaki deneyimlerden kisisel faydalar saglamaktadir.
Bireylerin arkadas ¢evresinin genislenmesini, sosyallesmesine ve giinliik yapilmasi
gereken rutin islerin daha hizli ve kolay yapabilmesine, toplum i¢indeki degerinin ve
topluma olan katkilarinin artmasina neden olmaktadir. Ayrica acik alan rekreasyonu
bircok insana is kapist agmakta, ekonominin canlanmasina katki saglamaktadir
(Kalkan, 2012, s.11). Kapali alan rekreasyonlari olumsuz hava sartlarindan uzak
etkinlikleridir. Ustii ortiilii alanlardan yapilir. Agikhava rekreasyonlar1 dogada,

herhangi bir alan sinirlamasi olmayan rekreasyonel faaliyetlerdir (Kuvan, 1993, s.7).
Agtk Alan Rekreasyonu
* Acik alanda yapilan etkinlikler. (Kayak, futbol, tenis, golf, vb.)

* Acik alanda yapilan sanatsal faaliyetler. (acik hava konserleri, sergiler, resim

yapma vb.)

* Dagcilik, doga gezilileri.

« 1zcilik, kampgilik, aveilik, piknik, amator bahge isleri.
* Digerleri (Hazar, 2003, s.23).

Nitelikli rekreasyon ve nitelikli olmayan rekreasyon faaliyetleri arasinda sinir

tam anlamu ile belirgin degildir. Bir takim rekreasyon faaliyetleri is ile birleserek, is



52

olgusu daha bir eglenceli hale getirmek miimkiindiir. Bir rekreasyon faaliyetinin

nitelikli olup olmadig1 konusunda bir¢ok faktor vardir bunlari siralayacak olursak.
1. Gereksinim olarak rekreasyon.
2. Birey ve topluma deger katan rekreasyon: Demokratik davranis.
3. Toplum bilimsel bir yaklasim olarak rekreasyon.
4.Doyum saglayan bir etkinlik olarak rekreasyon (Kilbas, 2010, 5.9-19).

Diger bir siniflandirmada pasif ve aktif rekreasyon olarak ayrilabilir.

Pasif rekreasyon:

Insanlarin bizzat etkinliklere katilip caba ve enerji sarf etmedikleri, etkinliklere
katilmak yerine sadece izledikleri, seyirci olduklari rekreasyon tiiriidiir (Demiray,
1987, 5.252).

Aktif rekreasyon:

Kisilerin bos zamanlarinda aktif olarak reaktif faaliyetlerine katilmadir.
Ornegin; Tenis oynamak, yiizme, paintball gibi fiziki giice dayali sportif oyunlar
secilebilir. Bu sportif oyunlarla birlikte bireylerin rekreasyonel faaliyetlere
katilimlarinin artmasini saglayan; “Nifus artisi, gelir diizeyi ve yasam standardinin
artmasi, teknolojideki gelismeler nedeniyle igse ayrilan siirenin kisaltilmasi, egitim
diizeyinin yiikselmesi, Ozellikle kendi araciyla seyahat etme” gibi gelismeler

rekreasyonel etkinlikler tizerinde olumlu etkileri olmaktadir (Donuk, 2005, s.50).

Detayli rekreasyon siniflandirmasini Ardahan ve Ark. (2016, s.19-36)’a gore

mekana, harekete, amaci gibi farkli bakis agilarinda detayl siniflandirmasi yapilmistir.
a) Eylem Cesidine Gore
1. Aktif Rekreasyon
2.Pasif Rekreasyon
b) Mekdnsal Siniflamaya Gore
1.A¢ik Alan Rekreasyonu

2. Kapali Alan Rekreasyonu



c¢) Amaclarina Gore
1. Dinlenme amagli rekreasyon
2. Kiiltiirel rekreasyon
3. Toplumsal amagli rekreasyon
4. Turizm amach rekreasyon
5. Sanatsal amagli rekreasyon
d) Cesitli Olgiitlere Gire: Rekreasyon
1. Sosyolojik muhtevaya gore
2. Kullanilan mekana gore
3. Faaliyetlere katilanlarin sayisina gore
4. Zaman gore
5. Yas faktoriine gore
e) Ozel Isleve Gore
1. Ticari rekreasyon
2. Sosyal rekreasyon
3. Uluslarasi rekreasyon
4. Estetik rekreasyon
5. Fiziksel rekreasyon
6. Orman rekreasyonu
7. Turizm rekreasyonu
8. Park rekreasyonu
9. Isyeri Rekreasyonu
10. Kampiis rekreasyonu
11. Hastane rekreasyonu
P Yerel Siniflandirmaya Gore Rekreasyon Cegsitleri

1.Kentsel Rekreasyon



54

2. Kirsal rekreasyon
2) Yapisal Siniflandirmaya Gore Rekreasyon Cegitleri
1. Miicadele gerektiren rekreasyon
2. Rekabet¢i rekreasyon
3. Yaraticilik gerektiren rekreasyon
h) Yasama Bigcimine Gore Rekreasyon
1. Ciddi bos zaman

2. Giindelik rekreasyon.

2.14. Sanayilesme, Kentlesme ve Rekreasyon

Kiiltiir birikimi olan kentlerde insanlar birbirine benzememekle beraber farkli
yasam bicimlerine de sahiptir. Bu kentlerin insanlar1 toplumsal uzlasma ile bir arada
yasamaktadir (Aslan ve Aslan, 2001, s.3). Kiiltiir, yasam1 anlamlandiran bir sistem
olarak goriilmektedir. Kiiltiir, i¢inde evrensel degerleri bulundurdugu gibi her
toplumun nesilden nesile aktardigi deger, inang ve kurallar1 da kapsamaktadir. Kentler
kendilerine 6zgii olan toplumsal ¢evreyle insanlari toplumsallastiriimasinda etkili
olmaktadir (Tathdil, 1993, s.1). insanlar birbirine benzemeyen 6zelliklerden dolayi
farkli alt kiiltiirler ortaya ¢ikmugtir. Farkli alt kiiltiirlerin ortaya ¢ikardigr alt sorunlarin
¢Oziimii icin de kentlilesme kavrami ortaya atilmistir. Bu yasam big¢iminde kent
kosullar1 altinda uyumlu bir yasam sitilidir (Aslan ve Aslan: 2001, s.3). Kentsel
rekreasyon, merkez ya da merkeze yakin yerlerde agik ya da kapali mekanlarda yapilan
rekreasyondur. Bu rekreasyon alanlarina bireyler kisa siirede ulasabilmektedir. Bu
alanlara miize, sinema, tiyatro vb. etkinlik alanlardir (Mersinli, 2009, s.55).
Birbirinden farkli insanlar1 bir arada tutan ve birlikte yasamanin temeli olan ortak

degerlerin gelismesinde ve korunmasinda kentsel rekreasyonlarin 6nemi bilyiiktiir.

Kentlesme sonucu aile yapilari kiigiilmiistiir. Son yillara kadar bos zamanlarinm
evlerin disinda gegirmeye baslayan kentli aile, artik bos zamanlarin1 daha ziyade
evlerinde T.V izleyerek ya da Audiovisual araglarini kullanarak ge¢irmeye baglamistir.
Birey bos zamanlarini aile, sosyal sinif, alt kiiltii gruplart gibi faktorlerin yaninda

kentin ona sundugu olanaklarda yonlendirmektedir. Bilhassa iyi planlanmis kentler
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farkli sosyal ve ekonomik dizeye sahip bos zamanlar1 degerlerime mekanlarina ve

olanaklarina sahiptir (Aslan ve Aslan, 2011, s.4).

Sanayilesme ve onun dogal bir sonucu olan kentlesmeyle yeni yeni sorunlar
goriilmeye baslanmigtir. Trafik, plansiz kentlesme, stresli yasam, kalabalik, giiriildii,
hava kirliligi, yalnizlik, bireysellik gibi sorunlarin giderilmesinde ya da korunmasinda
rekreasyon, insanlar igin bir ¢ikis kapis1 gdrevini gormektedir. ihtiyaglar, yetenekler
dogrultusunda gergeklestirilen faaliyetler sehrin sikintilarindan insan1 korumaktadir.
Bunun yaninda sehirlerin de zengin rekreasyonel faaliyetler sunmaktadir. Sehirlerde
yiizlerce kurs, mekan, uzman kisililere ulasmak miimkiin oldugu gibi kendi ilginiz

dogrultusunda da ayni faaliyetler goniil vermis bircok kisiye ulasabilirsiniz.

2.15. Rekreasyon Egitimi

Yurtdis1 terminolojisinde bir hastalik gecirdikten sonra viicudun kendisini
toparlayarak eski haline gelmesine “rekreasyon” denilirken, giiniimiizde giderek bos
zamanlari iyi bir sekilde degerlendirmesini ifade etmektedir (Kilbas, 2010, s.22). Bos
zaman egitimi bireye her yonden faydali olacak faaliyetleri organize etme egitimidir.
Bu bos zaman egitimi, 6gretici bir 6zelligi oldugu gibi insana fayda saglayici yonii de
olmalidir. Bos zamani etkili kullanmak, bir egitim siirecinin isidir. Unutmamaliy1z ki,
bos zamanin gelisi gilizel kullanilmasi bir¢ok sorunun ortaya g¢ikmasina neden

olmaktadir (Tezcan, 1993, 5.250).

Asagi yukari her insanin bir bos zamani1 mevcuttur. Fakat bu bos zamanin etkili
bir sekilde nasil kullanacagi konusunda herhangi bir egitimi yoktur. Gelisen ve degisen
toplum yapisina ayak uydurmak ve kapitalizm ile miicadele etmek i¢in bos zaman
egitimi 6nemli bir etmendir (Kilbas, 2010, s.8). Rekreasyon egitimi, insanlarin bos
zamanlarini geki diizen vermesini saglamaktadir. Rekreasyon egitiminde insanlar bos
zamanlarmin farkini vararak, bu zaman diliminde kendisine faydali etkinlikler
planlama 6gretisi olup toplumsal gelismeye de biiyilik bir etkisi olmaktadir. Segilen
etkinlikler, bireyin egitim ya da giinlik hayatina olumlu bir yonde katki da
saglamaktadir (Basaran, 2016, 5.405-406).

Rekreasyon faaliyetleri serbest zamani degerlendirmenin yaninda yaslhlar,
gengler ve sorunlari olan insanlarin topluma kazandirilmasi, kisacasi rehabilite

etmesinde kullanilan alternatif bir egitimdir. Bu bireylere uygun bir rekreasyonel
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faaliyetler tertip edilir. Bu faaliyetler hazirlanirken birgok faktor dikkate alinarak,
hedefler ve beklentiler 1s131nda detayli bir plan yapilir. Gerekli goriildiiglinde plan
tizerinde diizeltmeler yapilir ve planlama sonrasinda bireye bilgi verilmektedir

(Basaran, 2016, s.402).
Rekreasyonel faaliyetlerde olmasi gereken 6zelliklere deginilecek olursak.

e Aktivitelerin insanlarin zevk ve yeteneklerine uygun olmasi gerekmelidir.

e Aktiviteler arasinda se¢im imkanlarinin olmasi gerekmelidir.

e Varolan etkinlikler amaca hizmet etmelidir.

e Etkinlikler bireyleri mutlu edici olmalidir.

e Yapilacak etkinliklerin malzemeleri hazir olmalidir.

e Etkinlikler bireyin cinsiyetine ve yasa uygun olmalidir.

e Etkinlik se¢iminde din, kiiltiirel olgular ve maddi imkanlara dikkat edilmedir.
e Secilen etkinligin sonucu sergilenebilir olmalidir.

e Bireydeki sosyal, fiziksel, duygusal ve zihinsel yonden gelistirici olmalidir.

Bos zaman egitimi, kendilerini becerilerini, bos zamanin yasamlarindaki yerini ve
Onemini anlayarak bos zamanin dogru kullanimima doniik beklendik degisiklikler

yaptiklari, yasam boyu devam eden bir siire¢ olarak ifade edilebilir (Sivan, 2007, 5.52).

2.16. Alternatif Egitim Olarak Rekreasyon

Bos zaman insanlarin kendilerini giincelledikleri bir zaman dilimidir. Bu
yiizden bos zaman egitimi birey ve toplum agisindan son derece 6nemlidir. (Erdemli,
2002 5.50-51). Bos zamanlarini olumlu bir sekilde nasil degerlendireceginin egitimini
alamamig toplumlarda uygulanan rekreasyonlar, pasif bir goriiniim sergilemektedir

(Unver, 1986, 5.213).

Her ilkenin kendi egitim politikalarina gbére hazirlanmis egitim programi
vardir. Ulkemizde Milli Egitim Bakanlig: kiiltiirel, siyasi, tarihi miras, hedeflerimiz,
bulundugumuz cografya vb. kriterler goz oniine alarak egitim sistemi belirler ve en iyi
sekilde uygulamaya ¢aligmaktadir. Alternatif egitim ise yillardan beri uygulanan ve
aligsagelmis sisteminin tamamen disindaki yeni bir egitim sistemidir. Bazi aileler
tilkelerinin egitim sistemini begenmeyerek istedikleri bir egitim sistemi ile
ogrencilerini egitirler. Bu sisteme alternatif egitim sistemi denilmektedir Toplumla

sorun yasayan insanlar ya da gruplarin topluma uyumu ig¢in verilen egitimdir. Bu
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bireylerin bog zamanlar1 onlarla goriiserek planlanir ve bireylerin var olan sorunlarinin

¢Oziilmesi amaglanmaktadir.
Alternatif egitim olarak rekreasyonun amaglari arasinda

e Kayginin en aza inmesini saglamak.

Bireyin kendine olan giivenini gelistirmek.

e Toplumla kaynasmasini yardimci olmak.

e Bireyde varolan yetenegin gelistirilmesi ya da ortaya ¢ikarilmasi.
e Tek diize hayattan kurtarmak.

e {letisimin iyilestirilmesi.

e Kotii davraniglarin azaltilmasi.

e Sorumluluk sahibi olmaya yardimci olmak.

e Yasam kalitesinin yiikseltilmesi.

e Engelli bireylerin yasamina renk katmak.

e Basar1 duygunun etkinlikler vasitasiyla gelisimin saglanmasi.
e Toplumun olusturdugu kurallara uyum saglama kolaylilig.

e Duygu disiincelerin ifade edilmesinde kolaylik saglamasi (Basaran, 2016,

5.403-405)

Giiniimiizde egitim anlayis1 giderek degismektedir. Iletisim ve ulagim araglarm
gelismesi ile diinya giderek kiiglilmiistiir. Bu nedenden dolayi insanlar ve toplumlar
arasindaki rekabet de artmaktadir. Bu rekabetci ortamda iilkelerin ayakta kalabilmesi
ya da bir adim 6ne gegmesi, iyi bir egitim ile gergeklesebilmektedir. Egitimin sadece
duvarlar arasinda gergeklesen bir eylem olmadigi asikardir. Egitim evde bireylerin
uyanmasi ile baglar, giin boyu devam eder ve oliinceye kadar bu siire¢ bu sekilde
devam etmektedir. Egitim bir biitiinliik arz etmektedir bu yiizden bir mekan ve zaman
ile smirlandirilamaz. Giin boyu devam eden bu egitim siireci, insanlarin bos
zamanlarim da kapsamaktadir. Bos zamanlarda gerceklestirilen rekreasyonel
faaliyetler, insanlarin egitime ara vermeden dlene kadar devam etmesinde 6nemli bir

rol oynamaktadir.
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2.17. Ogretmenlik Meslegi ve Bos Zaman

Ogretmenler, topluma bos zaman aliskanliklar1 kazandirmada oldukga
etkilidir. Ders i¢i ve ders disi Ogretim faaliyetleri, aktiiel-kiiltiirel ve sosyal
etkinliklerle 6grencilerine katki saglamaktadirlar. Bu ylizden ogretmenlerin bos
zamanlarmi ne sekilde gegirdikleri toplumsal agisindan olduk¢a Onemlidir.
Ogretmenlerin meslek yasantilarinda cinsiyet, yas, hizmet siiresi, gelir diizeyi, egitim
diizeyi, medeni hal ve herhangi bir diizenli etkinlige katilip katilmadiklariin
se¢iminin etkili oldugu ¢alismalara rastlanmaktadir. Herhangi bir etkinlige katilimda
Ogretmenlerin ekonomik gelirinin etkili oldugu, bu yiizden ekonomik durumunun
iyilestirilmesi halinde bos zaman etkinliklerine katilim motivasyonlarini artiracagi ve
Ogretmenlerin sosyo-ekonomik diizeylerinde bir artisa neden olacagi sdylenebilir

(Altunay, 2015, s.44).

Insanlik icin biiyiik deger tasiyan zaman etkili kullanmak oldukg¢a dnemlidir.
Her konuda oldugu gibi zamani1 verimli kullanmak i¢in egitime biiyliik gorevler
diismektedir. Ailelerin ve okullarin bireylere zamani kullanmay1 6gretmen igin drnek

davraniglar sergilemesi ve rehberlik yapmalar1 gerekmektedir (Giilbahge, 1996, s.4).

Ogretmenlik, gelecek nesillerin egitilmesinde énemli bir konuma sahiptir. Bu
yiizden 6gretmenlerin bos zamanda gerceklestirdikleri faaliyetler toplumdaki diger
meslek gruplarina gére daha 6nemli bir konuma sahiptir. Bu ylizden 6gretmenlerin bos
zaman faaliyetleri, toplum i¢in ¢cok daha fazla énem tasimaktadir. Ogretmenlerin bos
zaman faaliyetleri konusunda yeterli bilgi ve tecriibe sahibi olmalari, gelecek nesillerin

saglikli yetismesinde olumlu yonde etkisi olmasi beklenmektedir.

2.18. Tlgili Aragtirmalar

Sosyal bilgiler 6gretmenlerin bos zamanlarini nasil degerlendirdikleri ve is
doyum diizeyleri konusunda herhangi bir ¢alisma yok iken kamuda c¢alisanlari,
tiniversite 6grencileri ve dgretmenler hakkinda bos zaman konusu iizerinde ¢aligmalar

mevcuttur.

Avci, (2009) yiiksek lisans tezinde “Mugla ili Milli Egitim Midiirliigii’nde
gorev yapan Ogretmenlerin serbest zaman aliskanliklarinin degerlendirilmesi” adli
calismasinda Oncelikle Ogretmenlerin  serbest zaman aligkanliklarinin  nasil

degerlendikleri ve bu aligkanliklarda yas, cinsiyet farklilarin1 tespit etmek istemistir.
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Aragtirmasmin sonucunda ders yiikii, ekonomik durumlar gibi faktorlerin
aligkanliklarda herhangi bir etkisini goriilmezken, cinsiyet ve yas kriterlerine gore

aligkanliklarda anlamli farkliliklar tespit etmistir.

Cetinbas (2010) yiiksek lisans tezinde Sivas devlet okullardaki beden egitimi
ve spor 0gretmenlerinin bos zamanlarini degerlendirme aligkanliklarini tespit etmek
tizere 90 6gretmene yonelik anket ¢alismasi yapmis. Yapilan ¢alismada 6gretmenlerin
bos zamanlarinda “spor yapmak”, “televizyon seyretmek”, “carsi, pazar, park gibi
gezintilere ¢ikmak” ve “miizik dinlemek” gibi etkinlikler yaptiklarini tespit etmis.
Ayrica arastirmada Ogretmenlerin yasadiklar1 il ve c¢alistiklar1 okullarin  bos
zamanlarim1 etkili bir sekilde degerlendirebilecek imkanlar1 olmadigi sonucuna

ulagmustir.

Diger yandan Karakulluk¢u (2009) Adalet Bakanligi calisanlarinin egitim
diizeylerine gore bos zaman degerlendirme aligkanliklarini incelemistir. Bunun igin 64
soruluk anket hazirlanarak 159 memur iizerinde uygulanmis. Arastirmanin sonucunda
calisanlarin yeterince bos zamanlar1 olmadiklari, egitim seviyesine gére bos zaman
degerlendirilmesinin daha etkili oldugu, yapilan faaliyet sayilarinin da daha fazla

oldugu sonuglarina ulasilmistir.

Altunay (2015) “Ankara ili Ke¢ioren’de Ogretmenlerin bos zaman
etkinliklerine katilim motivasyonu” baglikli yliksek lisans tezinde 45 yas {lizeri
ogretmenlerin faaliyetlerinin disaridan bir destege ihtiyag¢ duydugu, geng
ogretmenlerin kendi kendine giidiilenerek bos zaman faaliyetlerinde bulundugu
sonucuna ulasilmig. Bunun yaninda sosyal bilimler brans grubundaki 6gretmenlerin
diger branstaki 0gretmenlere gore igten giidiilenmenin ve basart duygunun daha

yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Erken (2008) yiiksek lisans tezinde ise Sakarya merkezdeki 6gretmenlerin
yeterli serbest zaman ve maddi imkanin oldugu fakat spor merkezi azligi, arkadas
grubunun olmayist bunun yaninda tembellik ve ihmalkarlik gibi sebeplerden dolay:

Ogretmenlerin yeterince spor yapmadigi tespit edilmistir.

Eroler (2015) yaptigi arastirmada liselerde gorevli Ogretmenlerin bos
zamanlarin1 degerlendirme aligkanliklari {izerinde ¢alisilmis. Calismada 6gretmelerin
yeterli derecede bos zaman etkinliklerine katilmadiklari sonucuna ulagilmis. Ayrica

ders yiikii az olan, ¢ocuk sahibi olmayan, gen¢ olan, bekar 6gretmenler, lisans {istii
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mezunu olan, Ogretmenlerin bos vakitlerinde daha c¢ok faaliyetlerde bulundugu

sonucuna ulagilmistir.

Diger yandan Binbast (2006) Kiitahya’da gorevli 6gretmenlerin bos
zamanlarin1 degerlendirme aligkanliklarinin tespiti ve incelenmesi baglikli yiiksek
lisans tezi ¢alismasinda 6gretmenlerin yeterince bos vakitlerinin oldugu tespit edilmis.
Ogretmenler bos vakitlerinde kitap gazete okumak, televizyon izlemek ve miizik
dinlemek basta gelmektedir. Ogretmenler bos vakitlerindeki faaliyetlerini segerken
yeteneklerine uygun etkinlikleri basta olmak iizere arkadas cevresi, rahatlama, is

ortamindan uzaklagsma takip etmektedir

Tel (2007) “Ogretim iiyelerinin bos zaman etkinlikleri {izerine sosyolojik bir
arastirma: Dogu Anadolu 6rnegi” doktora tezi aragtirmasinda dgretim iiyelerinin bos
vakit faaliyetlerinin dinlenme, toplumsallagsma, kitap okuma, aile iiyeleri ile birlikte
olma, sosyal ve kiiltiirel faaliyetlere katilarak degerlendirirken. Kahve-kafeterya ve

eglence yerlerine gitme oranlarinin diisiik oldugu goriilmiistiir.

Ocalan ve ark. (2013) tarafindan Kirikkale’de gorevli 6gretmenleri ile ilgili
yaptigl bir aragtirma da Ogretmenlerin bos zamanlar i¢in pek maddi harcama
gerektirmeyen faaliyetler gergeklestirdikleri gézlenmistir. Ayrica bayan 6gretmenlerin
Kitap-gazete okumayi, televizyon izlemeyi, miizik dinlemeyi, arkadas ziyaretleri gibi
faaliyetler bos vakitlerini degerlendirirken, erkek dgretmenlerin ise bos vakitleri kitap-
gazete okuma, televizyon izleme, miizik dinleme, arkadas ziyaretleri, bilgisayar ve

internetle ilgilenerek gegirdikleri sonucu ¢ikmustir.

Gelen ve Hergiiner (2007), Arastirmalarinda, Sakarya’da gorev yapan Milli
Egitim Bakanligina bagh ilk ve orta dereceli okullardaki 69 beden egitimi ve spor
Ogretmenlerinin serbest zamanlarin1 incelenmistir. Bos zamanlarin 6gretmenleri

rahatlattigi, yorgunluklarinin giderildigi fakat zaman ve imkansizlik tespit edilmistir.

Kaya ve Tutal (2005) Isparta ili ve ilgelerinde gérev yapan 246 erkek, 174
kadin, toplam 420 6gretmen iizerine yaptig1 arastirmada, 6gretmelerin bog zamanlarda
sosyal ve kiiltiirel etkinliklere katilimlari ile ilgili tutumlar1 ele alinmigtir. Kadinlarin
evde yapabilecekleri etkinlikleri, erkeklerin ise daha ziyade disarida yapabilecekleri
faaliyetleri segtikleri tespit edilmistir. Arastirmaya gore 0gretmenlerin bos zaman

faaliyetleri i¢in yeterli zamanlarinin oldugu goriilmiistiir. Geng 6gretmenlerin fiziksel
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aktivitelerle daha ¢ok mesgul olurken yasi ilerlemis 6gretmenlerin pasif etkinlikle

zamanlarin1 degerlendirdikleri tespit edilmistir.

Bedir (2016) “Bos zaman (rekreasyonel) aktivitelerinin stresin iistesinden
gelebilme roliiniin incelenmesi” konulu ¢alismasinda Atatiirk Universitesinde 396
Ogrenci lizerinde yapilan arastirmada bos zaman faaliyetlerine katilim arttik¢a
ogrencilerin ruh hallerine olumlu yonde gelistigi ve stresle daha iyi bir sekilde bas

ettikleri gozlenmistir.

Erdogan (2012) yaptig1 arastirmada bos zaman etkinligi yapan 232, yapmayan
281 toplamda {iniversite sinavina hazirlanan 513 6grenci iizerinde sinav kaygisi — bos
zaman etkinlikleri iligkisi iizerinde ¢alisilmistir. Bos zaman etkinliginde bulunanlarin,
bulunmayanlara gore smmav ve siirekli kayginin daha diisiik oldugu sonucuna

ulastlmistir.

Giilbahge, (1996) Bos zamanlari1 degerlendirme aliskanliklar (Tiirkiye 6rnegi)
adli arastirmasinda rekreasyonel faaliyetlerin dnemine ve Tiirkiye’deki tarihine ve

gelisime deginmistir. Bos zaman egitiminde ailelerin 6nemine vurgu yapilmistir.
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BOLUM 111

YONTEM

Bu boliimde arastirma modeli, aragtirma evreni ve Orneklemi, arastirmada
kullanilan bilgi toplama araci ile aracin uygulanmasi ve elde edilen verilerin

¢Oziimlenmesinde kullanilan istatistiksel yontem ve teknikler agiklanmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, sosyal bilgiler Ogretmenlerin bos zamanlarimi nasil
degerlendikleri, is doyumu diizeyleri ve arasindaki iligkilerin tespit edilmesi
amaglandigindan iliskisel tarama modeli kullanilarak arastirmanin degerlendirmeler

boliimiinde betimlemeler yapilmistir.

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni, 2017-2018 ile 2018-2019 egitim 6gretim yilinda kamuda
gorev yapan sosyal bilgiler Ogretmenleridir. Arastirmanin evreni ¢ok biiyiik
olmasindan dolay1 evren i¢in drneklem secilmistir. Aragtirmanin 6rneklem se¢iminde
yas, cinsiyet, gorev yillari, yas gibi kriterler goz oniinde bulundurulmadan tesadiifii

olarak goniilliiliik esas alinarak 350 sosyal bilgiler 6gretmenine veri toplama araci

uygulanmustir.
Tablo 1.
Demografik Ozelliklerin Dagilimlari
n %
Cinsiyet Rodn i P
y Erkek 171 48,9
22-30 yas 97 27,7
31-39 yas 181 51,7
Yas 40-48 yas 57 16,3
49-57 yas 15 4,3
__ Evli 259 74,0
Medeni hali Bekar 91 26,0
Yok 41 15,8
1 gocuk 92 35,5
COCuk SaylSl 2 gocuk 112 43,2
3 gocuk 14 54
Lisans 308 88,0

Egitim durumu Yiiksek lisans 38 10,9
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Doktora 4 1,1
[kogretim 14 53
Lise 25 9,5
Es egitim durumu Lisans 195 73,9
Yiiksek lisans 27 10,2
Doktora 3 1,1
[Ikogretim 249 71,1
Anne egitim durumu Lise 59 16,9
Lisans 42 12,0
[Ikogretim 322 92,0
Baba egitim durumu Lise 22 6,3
Lisans 6 1,7
Kira 134 38,3
Ev durumu Ev sahibi 203 58,0
Lojman 13 3,7
3000 TL ve 28 8,0
alt1
3001-4000
TL 82 23,4
Aylik hane geliri 4001-5000 68 19.4
TL
5001-6000
TL 54 154
6000 TL iistii 118 33,7
Cok kot 4 1,1
;"grpﬁl;lcr)?::lln urzerfah seviyesine gore kendi gelirinizi nerede Egtlrlnal 24137 é;:g
' Iyi 83 23,7
Cok iyi 3 9
Calismiyorum 316 90,3
Ogretmenlik disinda baska bir gelir getirici iste calistyor Ara sira 29 63
musunuz? calistyorum '
Calistyorum 12 34
Ev hanim 31 12,3
Ogretmen 128 50,6
TSK . 7 2,8
personeli
Es meslegi M_uhendls, 11 4,3
mimar
Serbest 15 5.9
meslek
Memur 24 9,5
Diger 37 14,6
Koy 25 7,1
. ) . Ilge 129 36,9
Ikametgah yeri il 84 24,0
Biiyiiksehir 112 32,0
Var 31 8,9
Siirekli bir saglik sorunu Kismen 50 14,3
Yok 269 76,9
5 yil ve alti 106 30,3
6-11 yil 117 334
Gorev yili 12-17 yil 65 18,6
18-23 yil 45 12,9
24 y1l ve tizeri 17 49
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15 ve alt1 31 8,9
16-21 83 23,7
Haftalik ders saati 22-30 197 56,3
31-40 34 9,7
41 ve lizeri 5 1,4
15 saat ve alt1 18 51
16-24 saat 54 15,4
. 25-35 saat 150 42,9
Haftalik okulda bulunma stiresi 36-45 saat 102 291
%6 .saat ve 26 7.4
tizeri
Hic kalmiyor 45 12,9
1-3 saat 164 46,9
Zorunlu ihtiyaglariniz diginda size ne kadar zaman 4-6 saat 105 30,0
kalmaktadir? 7-9 saat 26 7.4
}0 .saat ve 10 2.9
tizeri
Hig 35 10,0
yapmiyorum
Haftalik tatil giin sayist ; gsi 1(133 gg:g
3 giin 37 10,6
4 giin ve iizeri 1 0,3
Koy 110 31,4
Kasaba 19 54
Cocuklugun gectigi yer Iige 89 25,4
Il 77 22,0
Biiyiiksehir 55 15,7
Sivil toplum kurulusuna iiyelik EI\;;tlr ;2; gg:i
Kesinlikle 29 6.3
evet
Evet 105 30,0
Haftalik bos zamanin yeterliligi Kararsizim 50 14,3
Hay1r 123 35,1
Kesinlikle 50 143
hayir
Her zaman 32 9,1
Bos zamanlari degerlendirmekte giicliik gekme Bazen 200 57,1
Higbir zaman 118 33,7

Ogretmenlerin %51,1°1 kadin, %48,9°u erkeklerdendir. Oranlara bakildiginda

esite yakin bir katilim gériinmektedir. Katilimci sosyal bilgiler 6gretmenlerin %51,7si

31-39 yasinda, %27,7’si 22-30 yas araligmadir. Tabloya bakildiginda katilimcilarin

79,4°1 oldukea geng katilimcilardan olugmaktadir.

Ankete katilanlarin  %74,0’i  evli,

evlilerden

%43,2’sinin 2 ¢ocugu

bulunmaktadir. Daha sonra %15,8’in ¢cocugu yokken, 1 ¢ocugu bulunan 6gretmenlerin

orant %35,5°tir. 3. Cocuk sahibi 6gretmenlerin oranm1 %5,4’te kalmistir. Evli sosyal
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bilgiler 6gretmenlerinin biiyiik bir ¢ogunlugunun 1 ve 2 ¢ocuk sahip oldugu

gorilmektedir.

Ogretmenlerin %88’i lisans mezunu, %10,9’un yiiksek lisans mezunu iken
sadece %1,1’i doktora mezunu oldugu tablodan goriilmektedir. Katilimcilarinin
%73,9’unun esi lisans mezunu, %10,2’si yiiksek lisans mezunu, %9,5’nin lise
mezunudur. %71,1’inin anne egitim durumu ilkdgretim mezunu, %92’sinin babasi
ilkdgretim mezunudur. Ogretmenlerin anne ve babalarmin egitim diizeylerine
bakildiginda biiyiik oradan ilkokul mezunu olduklar1 goriilmektedir. 350 katilimcidan

48 6gretmenin anne ve babalarinin lisans mezunudur.

Ogretmenlerin  %58’i ev sahibi, %38,3’ii kirada, %3,7’si lojmanda
oturmaktadir. %33,7’si 6000 TL dusti, %23,4’t 3001-4000 TL arasinda, %19,4’u
4001-5000 TL arasinda, %15,4’ii 5001-6000 TL hane gelirine sahiptir. Ogretmenin
maast dikkate alindiginda evli 6gretmenlerin eslerinin de biiyliik oradan calistig

anlagilmaktadir.

Toplumun refah seviyesine gore kendi gelirinizi nerede goriiyorsunuz sorusuna
katilimeilarin %62’si kendisini toplum refah seviyesine gére normal, %23,7’si gelirini
iyi olarak gérmektedir. Toplumun gelir diizeyine gore kendi gelirini normal ve tizeri

goren Ogretmenlerin orani %86,6°d1r.

Katilimcilarin %90,3’1 6gretmenlik disinda baska bir iste calismamakta iken
%9, 7’s1 gelir getirici bir faaliyette calismaktadir. Sosyal bilgiler 6gretmenlerinin

%350,6’s1n1n esi de 6gretmenken %12,3°1 ev hanimidir.

Ankette yer alan ikametgah yeriniz sorusuna ogretmenlerin %36,9’u ilgede,
%32’s1 biiyiiksehirde, %24°i ilde, %7,1’1 kdyde yasadiklar1 cevabini vermistir.

Ogretmenlerin %76,9 unun siirekli bir saglik sorunu bulunmamaktadir.

Ogretmenlerin %33,4°1i 6-11 yil, %30,3’{i Sy1l alt1, %18,6’s1 18-23 y1l, %4,9’u
24 yil iizeri gorev yapmakta, %56,3’1 haftalik 22-30 saat derse girmekte, %42,9’u
okulda 25-35 saat bulunmaktadir. Ogretmenlerin %46,9°u zorunlu ihtiyaclar1 disinda
kendisine 1-3 saat kaldig1 sonucu ortaya ¢ikmistir. Tabloya baktigimizda kamuoyunun
bildiginin aksine 6gretmenlerin bos zamanlarinin az oldugu bulgusuna ulasilmistir.
Ogretmenlerinin %46,6’s1 haftada sadece 1 giin tatil yapmaktadir. Ogretmenlerin

%?31,4’linlin ¢ocuklugu kdyde gecmis, %69,4’1 sivil toplum kurulusuna iiye degildir.
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Ogretmenlerin %35,1°i haftalik bos zamanimnin yetersiz oldugunu belirtmis, %57,1°i
bazen iken %9,1’i her zaman bos zamanlarim degerlendirmekte zorluk gektigini

belirtmistir.

3.3. Veri Toplama Araglari

Arastirmada verilere ulasmak i¢in belirlenmis bir konuda, bir evren bazinda
belirlenmis kisilere daha 6nceden hazirlanmis sorular sorularak sistemli olarak veri

toplama teknigi olan anket yapilmistir (Balci, 2000, s. 158).

Bu arastirma kapsaminda literatiirde ¢esitli alanlarda yapilmis caligmalar
incelenerek anket, Olgekler ve uzman kisilerden yararlanilmistir. Veri toplama
aracinda Karakullukgu (2009), Pala (2012), Eryasar (2007), Baycan (1985) ve

Yazicioglu (2010) ¢aligmalarindan yararlanilmistir.
Veri toplama aract 3 boliimden olusmaktadur.

1.Boliim: Birinci bolimde katilimcilarin kisisel bilgileri, is hayati, gelir
durumlari, mesai saatleri, bos zaman siireleri ve egitim diizeyleriyle ilgili 25 soru yer

almaktadir.

2.Boliim: Ikinci boliimde 20 sorudan olusan Minnesota is doyum dlgegiyle
sosyal bilgiler dgretmenlerin is doyum diizeyi 6lciilmiistiir. Minnesota Is Doyum
Olgegi: Lofquist, Dawis, Weiss ve England tarafindan gelistirilmistir. Baycan, (1985)
“An Analysis of the several aspects of job satisfaction between different occupational
groups” adl yiiksek lisans tez calismasi ile Tiirk¢eye uyarlamasi yapilmistir.
Minnesota Is Doyum Olgegi calisan kisinin digsal doyum ile i¢sel doyum unsurlarini
tespit etmektedir. Olcekte besli likert tipi 20 soru yer almaktadir. Her soruda hig
memnun degilim, memnun degilim, kararsizzim, memnunum, ¢ok memnunum
segeneklerinden birinin segilmesi istenilmistir. Boylece anketten genel doyum, igsel
ve digsal doyum puanlart elde edilmektedir (Baycan,1985:72-73). Puanlama ise su
sekilde olmaktadir; Hi¢ memnun degilim 1 puan, memnun degilim 2 puan, karasizim
3 puan, memnunum 4 puan, ¢ok memnunum 5 puandir. Genel doyum puani
bulabilmek i¢in biitiin sorularin cevaplarindan elde edilen puanin yirmiye boliinmesi
ile bulunmaktadir. I¢sel doyum; basarmin odiillendirilmesi, is sorumlulugu, basari
duygusu, gorevde yiikselme gibi i¢sel unsurlardir. Ankette bu amaca hizmet eden

sorular ise 1.2.3.4.7.8.9.10.11.15.16.20’dir. Bu sorular sonucunda elde edilen puan
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12’ye boliinmesi ile olusur. Digsal doyum; licret, yonetici, is arkadaslari, ast iist iligkisi,
maas gibi digsal Ogelerden olugmaktadir. Bu amaca hizmet eden sorular ise
5.6.12.13.14.17.18.19°dur. Digsal doyum puani da sorulara verilen cevaplardan elde
edilen puanlarin 8’e boliinmesi ile bulunmaktadir (Derin, 2007, s.39-40).

3.Béliim: Uciincii boliim 7 alt basliklar icermektedir.
3.1. Bos zamanda tercih edilen etkinlik cesitleri nelerdir?

Uzman kisiler, sosyal bilgiler 6gretmenleri ve daha 6nce yapilmis olan
caligmalardan yararlanilarak olusturulan 26 soruluk bos zaman faaliyetleri yer
almaktadir. Ogretmenler bu béliimde bos zamanlarda gergeklestirdikleri

faaliyetler ile bu faaliyetleri hangi siklikla gergeklestirdiklerini se¢mislerdir.
3.2. Yapilan bos zaman etkinliklerinin tercih edilme nedenleri nelerdir?

Bu boliimde 6gretmenlere gergeklestirdikleri bos zaman faaliyetlerinin neden

tercih ettikleri yoniinde 14 soru yer almustir.
3.3. Bos zaman etkinliklerine genellikle katilma sekli nelerdir?

Bu béliimde sosyal bilgiler 6gretmenlerinin bos zaman faaliyetlerine kim ya da

kimlerle katildig1 yoniinde bilgi almak amaciyla 5 soru sorulmustur.
3.4. Bos zaman etkinliklerine genellikle katilma yerleri nelerdir?

Burada sosyal bilgiler ogretmenlerin bos zaman faaliyetlerini nerede

gerceklestirdikleri 6grenebilmek i¢in 9 soru sorulmustur.

3.5. Bos zaman etkinliklerine ydnlendirmeye sebep olan etkenlerin

derecesi nelerdir?

Bu baslik altinda sosyal bilgiler dgretmenlerinin bos zaman faaliyetlerine

yonlendiren nedenler ile ilgili 9 soru sorulmustur.
3.6. Bos zaman etkinliklerinin biraktigi etkiler nelerdir?

Sosyal bilgiler 6gretmenliginin gerceklestirdigi bos zaman faaliyetleri sonrasi

tizerlerinde biraktig1 etkileri tespit etmek {izere 10 soru sorulmustur.
3.7. Bos zaman etkinliklerine yeterince katilmama nedenleri nelerdir?

Son boliimde ise sosyal bilgiler 6gretmenlerinin bos zaman faaliyetlerine olasi

yeterli diizeyde katilamama mazeretleri lizerine 6 soru sorulmustur.
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3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirma icin hazirlanan veri toplama araci, sosyal bilgiler 6gretmenlerin
sosyal medyada, bilgi ve mesleki dokiiman paylasimi amaciyla kurduklar1 4 farkl
gruplar tizerinden ulasilmistir. Goniilliiliik esasli olarak online ortama aktarilan veri

toplama aracinin doldurulmasi saglanmuistir.

Izmir’de okul ziyaretleri gerceklestirilmistir. Ziyaretlerde miimkiin olmasi
halinde sosyal bilgiler 6gretmenleri ile yiiz yiize goriiserek veriler toplanmistir.
Goriismenin  miimkiin olmadig1 hallerde okul idarelerine veri toplama araglar

birakilmis, birkag giin sonra geri toplanmustir.

Bunun yaninda yilin belli donemlerinde yonetmelik geregi gerceklestirilen ilge
zimre toplantilarinda, okullarin sosyal bilgiler ziimre baskanlarina ulasilmistir.
Bagkanlar vasitasiyla okullarinda gorev yapan sosyal bilgiler 6gretmenlerine de ulagim

saglanmaya calisilmistir.

Ogretmen arkadaslarin daha &nceki gorev yerlerinde calisan sosyal bilgiler

ogretmenlerine telefon ve mail ile ulasilarak veriler goniilliiliik esasli toplanmustir.

Sosyal bilgiler 6gretmenlerin kurmus oldugu Google mail grubu ve sosyal
bilgiler forumlarinda yer alan {iyelik mailleri iizerinden veri toplama aracinin online

adresi, agiklamali mail atilarak sosyal bilgiler 6gretmenlerine ulagilmistir.

3.5. Verilerin Analiz

Verilerin analizi, uygun bir paket program ile yapilmis ve %95 giiven diizeyi

ile calisilmistir.

Calismada test tekniklerinden pearson korelasyon testi, bagimsiz gruplar t testi,
anova testi, ki-kare testi kullanilmigtir. Pearson korelasyon testi bagimsiz iki nicel
degisken arasindaki dogrusal iligkinin yonii ve kuvvetinin belirlenmesi kullanilan test
teknigidir. Bagimsiz gruplar t testi bagimsiz iki grubun nicel bir degisken acisindan
karsilagtirilmasinda kullanilan test teknigidir. Tek yonlii anova testi; bagimsiz k
grubun (k>2) nicel bir degisken agisindan karsilastirilmasinda kullanilan test
teknigidir. Ki-kare testi iki kategorik degisken arasindaki iliskiyi 6lgen test teknigidir
(Ozdamar, 2004).

Calismada o6lgek puanlari ile bos zamana iliskin degiskenler arasindaki iliski

pearson korelasyon testi ile, 6l¢ek puanlariin demografik degiskenlere gore farklilik
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gOstermesi ise bagimsiz gruplar t ve anova testleri ile, kategorik degiskenler arasindaki

iligki ki-kare testi ile analiz edilmistir.



BOLUM IV

BULGULAR
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Bulgular boliimiindeki tablolarda “p<0,05 anlamli fark var, p>0,05 anlaml1 fark

yok” olarak belirtilmektedir.

4.1. Birinci Alt Probleme Iliskin Bulgular

Sosyal bilgiler 6gretmenlerinin bos zamanlarinda tercih ettikleri etkinlikler alt

problemine iliskin tablo ve bulgulara yer verilmistir.

Tablo 2.

Bos Zamanlarda Tercih Edilen Etkinliklerin Yapilma Sikliklarinin Dagilimlari

S ® c

£ = 5 2 L

2 s 3 0z

[«5]

2 < P

n % n % n % n % n %

Kitap ve gazete okurum. 82 234 83 23,7 97 27,7 43 123 45 129
Miizik dinlerim. 73 20,9 73 20,9 112 32,0 51 146 41 117
TV izler, radyo dinlerim. 57 16,3 101 289 91 26,0 65 186 36 10,3
Sinema ve tiyatro izlerim. 37 106 77 22,0 128 36,6 86 246 22 6,3
Cars1 pazar gezer, aligveris yaparim. 49 140 86 246 128 36,6 64 18,3 23 6,6
A(;lk.aland?l gerceklestirilen her tiirlii 47 134 46 131 95 271 83 237 79 226
sportif faaliyetler ve oyunlar yaparim.
Bfecen gerektiren el isleri ve sanatla 61 174 49 140 81 231 83 237 76 217
ugrasirim.
Spor yarismalarini izlerim. 63 18,0 65 186 88 25,1 70 20,0 64 18,3
SlVl_l toplu_morgutlen ve derneklerin 52 149 42 120 82 234 86 246 88 251
faaliyetlerine katilirim.
I;Zlé\rﬁ]lane’ Ogretmen evi, lokal gibi yerlere 86 246 33 94 43 123 51 146 137 39.1
B'ir'miizi.k aleti ¢alarim, orkestra, solo, koro 92 263 29 83 23 66 41 117 165 47.1
gibi faaliyetlere katilirim.
Ickili eglence yerlerine giderim. 9% 274 18 51 31 89 46 13,1 159 454
Internette gezer, bilgisayar oyunu oynarirm. 48 13,7 83 23,7 99 28,3 69 19,7 51 14,6
Arkadas ziyaretlerine giderim. 42 12,0 95 27,1 141 40,3 51 146 21 6,0
IImi ve kiiltiirel faaliyetlere katilirim. 34 9,7 83 23,7 140 40,0 59 16,9 34 9,7
Gelir saglayici faaliyetlerde bulunurum. 79 226 30 86 54 154 61 17,4 126 36,0
Bag bahge isleri ile ugrasirim. 77 22,0 34 9,7 72 206 75 21,4 92 26,3
Doga_gezﬂen, balik, avcilik gibi dogal 68 104 55 157 82 234 66 189 79 226
aktivitelerde bulunurum.
Evde ve aragta bakim, onarim ve temizlik o7 191 93 266 75 214 56 160 59 169
isi ile ugragirim.
Koleksiyonum ile ugragirim. 85 243 30 8,6 39 11,1 47 13,4 149 42,6




71

Piknik yaparim. 34 97 64 183 137 39,1 76 21,7 39 111
Ilgi alanima gore ¢esitli arastirmalar 56 16,0 84 240 108 309 61 17.4 41 117
yaparim.

Meslegim i¢in hazirlik yaparim. 88 251 92 26,3 77 22,0 58 166 35 10,0
Higbir seyle ugragsmam, dinlenirim. 64 18,3 55 15,7 87 249 75 214 69 19,7
Ailem ve ¢ocuklarimla ilgilenirim. 107 306 86 246 56 16,0 43 123 58 16,6
Telefon ya da bilgisayarimdan sosyal 83 237 100 286 67 19,1 53 151 47 134
medyayi takip ederim

Ders galigirim. 68 194 77 22,0 111 31,7 61 174 33 94

Ogretmenlerin bos zamanlarda tercih ettikleri etkinliklerin siklik dagilimlari
tablo 2°de goriilmektedir. Tabloyu inceledigimizde “kitap ve gazete okurum” sorusuna
%12,9’u hig kitap okumam derken %27,72’si ara sira, %23,7’si siklikla, %23,4°1 her

zaman bos zamanlarinda kitap okuduklar1 belirtmektedir.

Ogretmenlerin bos zamanlarinda “her zaman” segenekleri basinda %30,6’s1
aile ve ¢ocuklarimla ilgilenirim, %27,4’1 igkili eglenceli yerlerine giderim, %26,3’i
miizik aleti calma, koro, %25,1°1 meslegim icin hazirlik yaparim, %24,6’s1 kahvehane,
lokal, kafeye giderim, %24,3’ii koleksiyonumla ugrasirim, %23,7’si telefondan,
bilgisayardan sosyal medya takibi yaparim, %23,4’ti kitap gazete okurum
denilmektedir. Dikkat ¢geken nokta ise 6gretmenlerin koro, miizik aleti calarim ve igkili
eglence yerlerine giderim her zaman segenekleri arasinda baslarda yer alirken, asla

secmem sec¢enekleri arasinda da basta gelmektedir.

Siklikla se¢eneginde %28,6’s1 Tv izler, radyo dinlerim, %28,6’s1 telefondan
yada bilgisayardan sosyal medya takip ederim, %26,6’s1 evde aragta bakim, onarim ve

temizlik yaparim, %26,3°li meslegim i¢in hazirlik yaparim segenekleri gelmektedir.

Bos zaman degerlendirme faaliyetlerinde “asla” secenegi isaretleyenler basta
%47,1’1 bir miizik aleti ¢alarim, orkestra, solo, koro gibi faaliyetlere katilirim. %45,4’
ickili eglence yerlerine giderim, %42,6’s1 koleksiyonum ile ugrasirim, %39,1°1
kahvehane, 6gretmen evi, lokal gibi yerlere giderim, %36’s1 gelir saglayici
faaliyetlerde bulunurum. %26,3’1i bag bahge isleri ile ugrasirim, %25,1°1 sivil toplum
orgiitleri ve derneklerin faaliyetlerine katilirim, %22,6’s1 doga gezileri, balik, avcilik
gibi dogal aktivitelerde bulunurum, %?22,6’s1 a¢ik alanda gergeklestirilen her tiirlii
sportif faaliyetler ve oyunlar yaparim, %21,7’si beceri gerektiren el isleri ve sanatla

ugrasirim, %19,17’si hi¢bir seyle ugrasmam, dinlenirim demektedir.
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Katilimeilarin bos zamanlarinda “asla yapmam” segenegini en az segtigi
etkinlikler tabloda su sekildedir; %6’s1 arkadas ziyaretlerine giderim, %6,3’i sinema
ve tiyatro izlerim, %6,6’s1 ¢ars1 pazar gezer, aligveris yaparim, %9,4°1 ders ¢aligirim,
%09,7’si ilmi ve kiiltiirel faaliyetlere katilirim. %10’u meslegim i¢in hazirlik yaparim,
%10,3’1 TV izler, radyo dinlerim, %11,1°1 piknik yaparim, %11,7’si miizik dinlerim,
%11,7’s1 ilgi alanima gore cesitli arastirmalar yaparim, %12,9’u kitap ve gazete
okurum olarak siralamaktadir. Bunun yaninda dgretmenlerin bos zamanlarinda her
zaman sec¢enegini isaretleyerek en ¢ok onem verdikleri faaliyetler %30,6’s1 ailem ve
cocuklarimla ilgilenirim, %27,4°1 i¢kili eglence yerlerine giderim, %26,3’{i bir miizik
aleti calarim, orkestra, solo, koro gibi faaliyetlere katilirim, %25,1°1 meslegim igin
hazirlik yaparim, %24,6’s1 kahvehane ve lokal gibi yerlere giderim, %23,7’si telefon
ya da bilgisayarimdan sosyal medyay1 takip ederim, %23,4’l Kitap ve gazete okurum

olarak siralanmaktadir.

4.2. Ikinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Sosyal bilgiler Ogretmenlerinin bos zaman etkinliklerini tercih etme

nedenlerine iliskin bulgular tablo 3’te yer verilmistir

Tablo 3.
Bos Zamanlarda Tercih Edilen Etkinliklerin Tercih Edilme Nedenlerinin Dagilimlari

Cok onemli
Onemli
Orta
Az
Onemsiz

n % n % n % n % n %
En iyi yapabildigim ve yeteneklerime uygun 92 263 94 269 102 291 37 106 25 71
oldugu igin. ' ' ' ' '
Arkadaglarimla birlikte olabilecegim igin. 65 18,6 116 33,1 108 30,9 45 129 16 4,6
Hayata daha mutlu bakmaya, endiselerden 111 317 97 277 80 229 33 94 29 83
uzaklagmaya yardimci olur.
Rahatlama ve is ortamindan uzaklagsmak

103 29,4 108 30,9 70 20,0 44 126 25 7,1

icin.

}:Qeilillyetmerkezme kolayca ulasabildigim 47 134 95 271 139 397 49 140 20 57
Isime faydas1 oldugu i¢in. 62 17,7 103 29,4 119 34,0 42 12,0 24 6,9
Faaliyet yapmak istedigim etkinlik

alanlartyla ilgili tesis ve arag- gereglerin 42 12,0 92 26,3 146 41,7 50 14,3 20 5,7

yeterli olmasi.
Daha enerjik hissetmesi ve tembellikten
uzaklagtirdigi igin.

81 231 114 326 91 26,0 40 11,4 24 6,9
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Aldigim egitimin ydnlendirilmesi. 56 16,0 107 30,6 102 29,1 58 16,6 27 7,7
Sagligimi korumak ya da kazanmak igin. 72 20,6 114 326 90 25,7 58 16,6 16 4,6
Kisisel gelisimime faydasi oldugu igin. 108 30,9 97 27,7 74 211 41 11,7 30 8,6

Aligkanlik kazandigim ve bu aligkanlig

. e . 71 20,3 99 28,3 107 30,6 53 151 20 57
siirdiirmek igin.

Ogretmenlerin bos zamanlarda tercih ettikleri etkinliklerin tercih edilme
nedenleri 6nem diizeylerinin dagilimlart tablo 3’te goriilmektedir. Dagilama gore
%31,7’si hayata daha mutlu bakmaya endiselerden uzaklasmak, %30,9°u kisisel
gelisimime faydasi oldugu igin, %29,4’li rahatlama ve is ortamindan uzaklasmak i¢in,
%26,3’1i en iyi yapabildigim ve yeteneklerime uygun oldugu i¢in secenekleri olmak
tizere “gok onemli” secenegi secilmektedir. Bunun yaninda %33,1°1 arkadaglarimla
birlikte olabilecegim i¢in, %32,6’s1 sagligimi korumak ya da kazanmak i¢in, %32,6’s1
daha enerjik hissetmesi ve tembellikten uzaklastirdigi i¢in, %30,9’u rahatlama ve is
ortamindan uzaklasmak icin, %29.4’ii isime faydas1 oldugu i¢in segenekleri “onemli”

olarak gérmektedir.

Sonuglara gore sosyal bilgiler 6gretmenlerin biiyiikk ¢ogunlugu hayata mutlu
bakmak, kisisel gelisim, rahatlama ve is ortamindan uzaklagmak, yeteneklerine uygun
arkadaslarla beraber olmak ve sagligi korumak, enerjik hissetmek ve isine faydasi

olmasi gibi sebeplerden dolayi igin bos zaman faaliyetleri segtikleri goriilmektedir.

4.3. Ugiincii Alt Probleme iliskin Bulgular

Sosyal bilgiler Ogretmenlerinin  bos zaman etkinliklerine kimlerle

gerceklestirmekte oldugu ile ilgili bulgular tablo 4’te yer verilmistir.

Tablo 4.
Bos Zamanlarda Tercih Edilen Etkinliklere Katilim Sekillerinin Dagilimlari
Her zaman  Sikhkla  Arasira  Nadiren Asla
n % n % n % n % n %
Yalniz 45 129 90 25,7 122 349 71 20,3 22 6,3
Ailemle 50 143 94 269 132 37,7 45 129 29 83
Arkadaslarimla 41 11,7 102 291 146 41,7 46 13,1 15 43
Ogrencilerimle 24 6,9 68 194 127 36,3 99 283 32 91

Uzman kisilerin rehberliginde. 40 114 35 100 100 28,6 108 309 67 191
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Ogretmenlerin bos zamanlarda tercih ettikleri etkinliklerin katilim sekillerinin
siklik dagilimlar: tablo 4’te goriilmektedir. Tabloya gore sosyal bilgiler 6gretmenleri
bos zaman faaliyetlere basta arkadas olmak {lizere aile, yalniz, uzman kisi ve

ogrencilerle katilmaktadir.

Bunun yaninda sosyal bilgiler 6gretmenleri bos zamanlarina katilmada en az

tercih ettikleri kisiler %19,1 ile uzman kisiler olusturmaktadir

4.4. Dordiincii Alt Probleme iliskin Bulgular

Sosyal bilgiler 6gretmenlerinin bos zaman etkinliklerini gerceklestirdikleri

mekanlar nelerdir? Alt problemine iliskin tablo ve bulgulara yer verilmistir.

Tablo 5.

Bos Zamanlarda Tercih Edilen Etkinliklere Katilim Yerlerinin Dagilimlari

Her zaman Sikhikla Arasira  Nadiren Asla

n % n % n % n % n %
Ev 64 183 141 40,3 91 260 32 91 22 6,3
Okul 32 9,1 97 27,7 141 40,3 62 17,7 18 51
Spor tesisleri. 40 114 64 183 115 32,9 73 209 58 16,6
Oyun salonlari. 47 134 31 89 56 16,0 77 22,0 139 39,7
Dernek, lokal, sendika vb. yerler 51 146 30 86 55 157 70 20,0 144 411
Acik ve kirsal alanlar. 61 174 101 289 115 329 47 134 26 74
Internet-cafe 60 171 24 69 33 94 51 146 182 52,0
Kapali salonlar. 54 15,4 36 10,3 92 263 75 214 093 26,6

Ogretmenlerin bos zamanlarda tercih ettikleri etkinliklerin katilim yerlerinin
siklik dagilimlar1 tablo 5°te goriilmektedir. Tabloya gore katilimcilarin %40,3°
siklikla sikkini isaretleyerek evde bos zaman gecirdiklerini belirtmektedir. Evi takip

eden diger bir mekan ise %28,9’1 acik ve kirsal alanlardir.

Tercih edilmeyen yerler arasinda %52 ile internet kafe, %41,1 ile dernek, lokal,
sendika vb. yerler ve %26,6 ile kapali salonlar takip etmektedir. Bunun yaninda bos
zamanlar1 degerlendirmede katilim yerleri arasinda asla orani en diisiin %5,1 ile okul,

%6,3 ile ev ve %7,4 ile agik kirsal alanlar gelmektedir.

Sosyal bilgiler 6gretmenlerin bos zaman katilim yerleri arasinda en fazla ev ve

kirsal alanlar bas1 ¢cekerken, okul ve spor salonlar1 ardindan gelmektedir.
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4.5. Besinci Alt Probleme Iliskin Bulgular

Sosyal bilgiler 6gretmenlerinin tercih ettikleri bos zaman etkinliklerine hangi

etmenler yonlendirmektedir? Alt problemine iligkin tablo ve bulgulara yer verilmistir.

Tablo 6.
Bos Zamanlarda Tercih Edilen Etkinliklere Y6nlendirmeye Sebep Olan Etkenlerin
Dagilimlar

Her zaman
Sikhikla
Ara sira
Nadiren
Asla

n % n % n % n % n %

Yazili ve Gorsel Basin 72 20,6 123 351 95 27,1 36 10,3 24 6,9
Aile 60 17,1 107 30,6 106 30,3 58 16,6 19 54
Arkadas 45 12,9 103 29,4 135 38,6 47 134 20 57
Okul 38 10,9 82 234 138 39,4 69 19,7 23 6,6
Kuliip 46 131 25 7,1 72 20,6 80 22,9 127 36,3
Antrendr 53 15,1 19 54 40 11,4 49 14,0 189 54,0
Thtiyaglarim 76 21,7 109 31,1 108 30,9 30 86 27 7,7
Gorev yapilan okulun serbest zamanlari 39 111 48 137 82 234 84 240 97 277

degerlendirecek imkanlara sahip olmasi

Hm?oszamaglarldegerlendlrmeyeyénehk 62 17.7 69 197 100 286 58 166 61 174
imkénlara sahip olmasi.

Ogretmenlerin bos zamanlarda tercih ettikleri etkinlikleri yonlendirme sebebi
siklikla dagilimlar1 tablo 6’da goriilmektedir. Tabloya gore sosyal bilgiler
Ogretmenlerinin bos zaman faaliyetlerine yonlendiren sebeplerin baginda her zaman
%17,11 siklikla %30,6 ile aile bas1 ¢ekmektedir. Daha sonra yazili ve
gorsel basin, arkadas ve ihtiyaglar gelmektedir. Etkisi en az olan ise antrendr, kuliipler

yer almaktadir.

Katilimcilarin %17,7’s1 her zaman %19,7’s1 siklikla diyerek bulunduklari
illerin imanlar1 dahilinde bos zaman faaliyetleri gerceklestikleri goriilmektedir. Ayrica

katilimcilarin rekreasyon uzmanlardan az yararlandigi bulgusuna ulasilmistir.

4.6. Altinc1 Alt Probleme lliskin Bulgular
Sosyal bilgiler o6gretmenlerinin katildiklart bos zaman etkinliklerinin
tizerlerinde biraktig1 etkiler nelerdir? Alt problemine iligkin tablo ve bulgulara yer

verilmistir.
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Tablo 7.
Bos Zamanlarda Tercih Edilen Etkinliklerin Biraktig1 Etkilerin Dagilimlar

Her zaman
Sikhikla
Ara sira
Nadiren
Asla

n % n % n % n % n %

Dinlendirici buluyorum. 114 32,6 109 31,1 68 194 29 83 30 86
Eglenceli ve heyecan verici buluyorum. 103 29,4 106 30,3 76 21,7 42 120 23 6,6
Isime etkisi oluyor. 88 25,1 85 24,3 101 289 50 143 26 74
Egitici buluyorum. 90 25,7 99 283 96 274 39 111 26 74
Rahatlatici ve can sikintilarindan 123 351 99 283 60 171 37 106 31 89
uzaklastirict buluyorum.

Sagligima olumlu etki yapiyor. 107 30,6 98 28,0 82 234 38 109 25 7,1
Farkl1 yasantilar buluyorum. 99 28,3 99 283 89 254 37 10,6 26 7,4
Insanlarla d'ah.akolay iliski kurabiliyorum, 94 269 93 266 89 254 43 123 31 89
cevrem genisliyor.

Sosyal statii sagliyor. 48 13,7 81 23,1 108 30,9 72 20,6 41 11,7
Kendime giiven veriyor. 109 31,1 95 271 82 234 32 91 32 91

Ogretmenlerin bog zamanlarda tercih ettikleri etkinliklerin biraktig1 etkilerin
siklik dagilimlari tablo 7’de goriilmektedir. Tabloya gore sosyal bilgiler
Ogretmenlerinin bos zamanda gerceklestirdikleri cesitli faaliyetlerin iizerlerinde
biraktig1 etkinin basinda %35,1°1 rahatlatici ve can sikintilarindan uzaklastirict
buluyorum, %32,6’s1 dinlendirici buluyorum, %30,6’s1 sagligima olumlu etki yapiyor,
%29,04’1 eglenceli ve heyecan verici buluyorum, %28,3’1i farkli yasantilar buluyorum

ile “her zaman” sikkini isaretlemislerdir.

Gergeklestirilen bos zaman faaliyetleri tablodan anlasildigi iizere sosyal
bilgiler 6gretmenleri lizerinde basta dinlendirici, rahatlatici ve stresten arindirma gibi

etkiler birakmaktadir.

4.7. Yedinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Sosyal bilgiler 6gretmenlerinin bos zaman etkinliklerine katilmama nedenleri

nelerdir? Alt problemine iligkin tablo ve bulgulara yer verilmistir.
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Tablo 8.
Bos Zamanlarda Tercih Edilen Etkinliklerine Yeterince Katilmama Nedenlerinin

Dagilimlari

£ = g
¢ f : : 5 -
== = g EE £E
23z g £ g 2 E
Y g Q ¥ g Y E

n % n % n % n % n %
1@ yasamindaki yogunluk. 88 251 104 29,7 71 20,3 61 17,4 26 7,4
Ekonomik yetersizlik. 75 21,4 106 30,3 90 25,7 54 15,4 25 7,1

Hangi faaliyeti nasil ve
ni¢in yapacagina dair bir 39 111 61 17,4 99 28,3 92 26,3 59 16,9

bilgiye sahip degilim.

Aileme harcadigim

zamanin bos zamanin 74 211 76 217 90 257 58 166 52 14,9
biiyiik bir gogunlugunu

almasi.

Zaman yetersizligi. 82 234 89 254 78 223 68 19,4 33 9,4
Saglik sorunlari. 48 13,7 35 10,0 67 19,1 85 24,3 115 32,9

Ogretmenlerin bos zamanlarda tercih ettikleri etkinliklere yeterince katilmama
sebebi siklik dagilimlari tabloda goriilmektedir. Tabloya gore bos zaman faaliyetlerine
katilmama sebeplerin basinda %25,1 kesinlikle katiliyorum %29,7 katiliyorum ile “is
yasamindaki yogunluk” %21,4’le kesinlikle katliyorum %30,3’le katiliyorum ile
“ekonomik yetersizlik”, %23,4’le kesinlikle katiliyorum, %25,4’le katiliyorum ile
“zaman yetersizligi”, %21,1’1 kesinlikle katiliyorum, 21,7’si katiliyorum ile “aileye

harcanan zaman” olarak takip etmektedir.

Katilimer sosyal bilgiler 6gretmenlerinin bos zaman faaliyetlerine katilamam
sebeplerin basinda ekonomik sebepler sonra zaman yetersizligi ve aileye harcanan

zaman geldigi bulgusuna ulasilmistir.

4.8. Sekizinci Alt Probleme fliskin Bulgular

Sosyal bilgiler 6gretmenlerinin is doyum diizeyleri nasildir? Alt problemine

iliskin tablo ve bulgulara yer verilmistir.

Tablo 9.
Olgek Puanlariin Betimleyici Istatistikleri

Ortalama Std. Sapma Carpikhik Basiklik
Igsel Doyum 3,63 0,64 -0,52 0,69
Dissal Doyum 3,09 0,72 -0,30 0,09

Genel Doyum 3,42 0,59 -0,54 0,87
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Ogretmenlerin i¢sel doyum puan ortalamasi 3,63+0,64 , dissal doyum puan

ortalamasi 3,09+0,72 , genel doyum puan ortalamasi 3,42+0,59 dir.

Tablo 10.
Is Doyumu Olgek Maddelerine Iliskin Katilim Diizeylerinin Dagilimlari
Hig Memnun  Orta diizeyde Cok
memnun <o Memnunum
o degilim memnunum memnunum
degilim
n % n % n % n % n %
Siirekli bir seylerle 13 37 19 54 155 443 115 32,9 48 137
mesgul olabilme imkani
Tek bagina caligma 14 40 31 89 117 334 115 329 73 209
imkéni
Zamanzamanfarkl .9 5, 53 166 112 320 104 207 57 163
seyler yapabilme imkani
Toplumdabiryeredinme 19 5, 4 100 98 280 134 383 57 163
imkani
Y Oneticimin
elemanlarina karsi 46 13,1 53 151 105 30,0 97 27,7 49 14,0
davranis tarzi
Yoneticimin karar verme 49 14 77 220 g9 254 95 271 40 114
konusundaki yeterliligi
Vicdanima ters
diismeyen seyleri 18 51 27 7,7 74 21,1 137 391 94 26,9
yapabilme imkani
Siirekli bir ige sahip olma
A 13 3,7 13 37 43 12,3 119 34,0 162 46,3
imkani
Bagkalartigin birseyler 5 o9 43 37 74 211 132 377 128 366
yapabilme imkani
Baskalaria ne
yapacaklarini séyleme 16 4.6 33 94 134 38,3 128 36,6 39 11,1
imkani
Yeteneklerimi
kullanabilme imKan 10 29 40 114 129 36,9 121 346 50 14,3
Firma politikasin 17 49 56 160 154 440 99 283 24 69
uygulama imkan1
Aldigim ticret 45 129 64 18,3 151 43,1 77 220 13 3,7
Bu iste ilerleme imkdanim 47 134 74 21,1 121 34,6 91 26,0 17 49
Kendi kararimi verme 20 57 34 97 111 317 132 377 53 151
Ozgiirligii
Is yaparken kendi
yontemlerimi deneme 13 3,7 28 8,0 83 23,7 143 40,9 83 23,7
1mkani
Calisma kosullar1 20 57 49 14,0 125 35,7 134 38,3 22 6,3
Cahgmaarkadaslarimin—— o7 22 59 g9 04 207 127 363 61 174
birbiriyle anlagmasi
Yapugmiyibiris 49 140 g 177 113 323 102 291 24 69
karsiliginda aldigim 6vgii
Isimden elde ettigim 12 34 25 71 94 269 152 434 67 191

basar1 duygusu
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Ogretmenlerin is doyumu dlgek ifadelerine katilm diizeylerinin dagilimlari
tablo 10°da goriilmektedir. Yapilan analize gore 6gretmenler %46,3’1 “siirekli bir ise
sahip olma imkan1”, %36,6’s1 “baskalar1 i¢in bir seyler yapabilme imkan1”, %26,9’u
“vicdanima ters diismeyen seyleri yapabilme imkani1”, %23,7’si “is yaparken kendi
yontemlerimi deneme imkani”, %19,1’1 “isimden elde ettigim basar1 duygusu”

sorularindan “cok memnunum” ile siralanmaktadir.

Katilimcilarin %14’ “yoneticimin karar verme konusundaki yeterliligi” ve
“yaptigim iyi bir is karsiliginda aldigim 6vgii”, %13,4’i “bu iste ilerleme imkanim”,
%13,1’1 “yoneticimin elemanlarina kars1 davranis tarzi” sorulari da “hi¢ memnun

degilim” cevab1 verilmistir.

Katilimeilarin %14’ yoneticilerin verdigi kararlardan ve yaptigi is karsisinda
aldig1 ovgliniin yetersiz olmasindan, %13°4’i iste ilerleme firsatinin olmadigindan,
%13,1’1 yoneticilerin elemanlarina karsi davranislarindan, %12,9°u aldig iicretten hig

memnun degilim cevabini vermislerdir.

Tablodan da goriildiigii iizere 6gretmenlerin kariyer basamaklari ve idarecilerin
karar vermeye yetersizligi ile personellerine davranislart konusundaki sikayetleri

Olcekteki diger maddelere gore daha 6ne ¢ikmustir.

4.9. Dokuzuncu Alt Probleme Iliskin Bulgular

Sosyal bilgiler 6gretmenlerinin bos zaman etkinliklerine katilim sikligi ile is
doyum diizeyleri arasinda iligki var midir? Alt problemine iliskin bulgular tablo 11°de

verilmistir.

Tablo 11.
Bos Zamanlarda Tercih Edilen Etkinlik Cesitlerinin Yapilma Siklig: ile Is Doyumu
Puanlarinin Tliskisi

Bos zamanlarda tercih edilen etkinlik icsel Doyum  Dissal Doyum  Genel doyum

cesitleri

Kitap ve gazete r -,045 ,033 -,014
okurum. p ,396 ,544 197
Miizik dinlerim. Fr) ',f?f :24213 "'6(3)225
TV izler, radyo r -,130* -,030 -,099
dinlerim. p ,015 574 ,064
Sinema ve tiyatro r ,021 -,056 -,013
izlerim. p ,698 ,300 ,802
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Cars1 pazar gezer, r -,084 -,047 -,078
aligveris yaparim. p ,116 ,376 147
Agik alanda r -,077 -,207* -,151*
gergeklestirilen her
tiirli sportif faaliyetler p ,150 ,000 ,005
ve oyunlar yaparim.
Beceri gerektiren el r ,032 -,071 -,013
1$}er1 ve sanatla o 546 186 804
ugrasirim.
Spor yarigmalarini r -,066 -,064 -,074
izlerim, p ,219 ,229 ,167
Sivil toplum r -,027 -,097 -,065
orgiitleri ve
derneklerin p ,618 ,069 ,228
faaliyetlerine katilirim.
Kahvehane, 6gretmen r -,081 -,158* -,130*
g\i/é;alr?rl:fl gibi yerlere b 130 003 015
Bir miizik aleti ¢alarim, r -,030 -,136 -,086
orkestra, solo, koro gibi
faaliyetlere katlhrlmg.] P 512 - 110
I¢kili eglence yerlerine r -,060 -,147 -,111*
giderim. p ,261 ,006 ,039
Internette gezer, r -,066 -,058 -,071
bilgisayar oyunu b 221 280 187
oynarim.
Arkadas ziyaretlerine r -,014 -,057 -,037
giderim. p ,799 ,285 ,493
Ilmi ve kiiltiirel r -,030 -,041 -,039
faaliyetlere katilirim. p ,581 ,440 ,463
Gelir saglayici r -,057 -,143** -,106*
;
Bag bahge isleri ile r ,033 -,016 ,014
ugragirim. p 534 , 769 ,793
Doga gezileri, balik, r ,012 -,037 -,010
avcilik gibi dogal
aktivitelerde p ,816 ,490 ,855
bulunurum.
Evde ve aragta bakim, r -,125** -,073 - 117**
onarim ve temizlik isi b 019 175 029
ile ugrasirim.
Koleksiyonum ile r ,016 -,080 -,028
ugrasirim. p , 763 ,137 ,600
o r -,016 -,088 -,053
Piknik yaparim. 0 764 100 320
Ilgi alanima gére cesitli r -,016 -,008 -,014
aragtirmalar yaparim. p , 763 ,881 ,788
Meslegim igin hazirlik r ,002 ,019 ,011
yaparim. p ,963 17 ,837
Higbir seyle ugrasmam, r -,007 -,059 -,033
dinlenirim. p ,893 274 ,537
Ailem ve ¢ocuklarimla r -,071 -,054 -,072
ilgilenirim. p ,186 311 176
Telefon ya da r -,036 -,006 -,026
bilgisayarimdan sosyal b 500 912 622

medyay1 takip ederim
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Yapilan pearson korelasyon analizi sonuglarina gore; I¢sel doyum puani ile TV
izleme, radyo dinleme, evde, aragta bakim ve onarim isleri ile ugrasma sikliklari

arasinda negatif yonlii ¢ok zay1f iliski bulunmaktadir (p<0,05).

Digsal doyum puanmi ile agik alanlardaki sportif faaliyet, kahvehane,
o0gretmenevi, lokal gibi yerlere gitme, gelir saglayici faaliyetlerde bulunma sikliklar

arasinda negatif yonlii ¢ok zayif iliski bulunmaktadir (p<0,05).

Genel doyum puani ile agik alanlardaki sportif faaliyet, kahvehane,
ogretmenevi, lokal gibi yerlere gitme, gelir saglayici faaliyetlerde bulunma, ickili
eglence yerlerine gitme, gelir saglayici faaliyetlerde bulunma, evde, aracta bakim ve
onarim isleri ile ugrasma sikliklar1 arasinda negatif yonlii cok zayif iligki

bulunmaktadir (p<0,05).

4.10. Onuncu Alt Probleme iliskin Bulgular
Sosyal bilgiler 6gretmenlerinin bos zaman etkinliklerini tercih etme nedenleri
ile is doyum diizeyleri arasinda iliski var midir? Alt problemine iliskin bulgular tablo

12°de verilmistir.

Tablo 12.
Bos Zamanlarda Tercih Edilen Etkinlik Cesitlerinin Tercih Edilme Siklig1 ile Is
Doyumu Puanlarmin iliskisi

Yaptigimiz bos zaman etkinliklerinin tercih

edilme nedenleri I¢sel Doyum  Digsal Doyum  Genel doyum

Ders calisirim r -074 -,061 -,077
gl D 168 258 148
En iyi yapabildigim ve r ,026 ,031 ,032
yeterlek'le_rlme uygun 0 625 558 547
oldugu igin.
Arkadaslarimla birlikte r ,016 ,044 ,032
olabilecegim igin. p ,763 ,416 ,554
Hayata daha mutlu r -,020 -,001 -,014
bakmaya, endiselerden o 706 084 799
uzaklagmaya yardimci olur.
Rahatlama ve is r -,002 ,026 ,011
?;trelimlndan uzaklasmak 0 972 634 835
Faaliyet merkezine kolayca r -,046 -,014 -,037
ulasabildigim igin. p ,390 7197 ,493
. . r ,023 -,017 ,007
Isime faydasi oldugu icin. 0 664 758 394
Faaliyet yapmak istedigim r -,047 -,032 -,046

etkinlik alanlariyla ilgili
tesis ve arag- gereglerin p ,381 ,546 ,388
yeterli olmasi.
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Daha enerjik hissetmesi ve r ,054 -,001 ,035
Ezﬁbelhkten uzaklastirdigi 0 313 990 515
Aldigim egitimin r -,004 ,008 ,001
yonlendirilmesi. p ,945 ,887 ,980
Sagligim korumak ya da r -,024 -,080 -,055
kazanmak igin. p ,648 ,134 ,306
Kisisel gelisimime faydasi r ,004 -,027 -,010
oldugu igin. p ,938 ,614 ,846
Aligkanlik kazandigim ve r -,012 -,036 -,026
bu aligkanlig1 siirdiirmek 0 818 498 632

igin.

Yapilan pearson korelasyon analizi sonuglarina gore; I¢sel doyum, dissal
doyum, genel doyum puanlari ile bos zamanlarda yapilan etkinlik ¢esitlerinin tercih

edilme 6nem diizeyleri arasinda istatistiksel anlaml1 iligki bulunmamaktadir (p>0,05).

4.11. On Birinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Sosyal bilgiler 6gretmenlerinin bos zaman etkinliklerine katilim durumunda
biraktigi etkiler ile is doyumu arasinda iligki var midir? Alt problemine iliskin bulgular

tablo 13’de verilmistir.

Tablo 13.
Bos Zamanlarda Tercih Edilen Etkinlik Cesitlerinin Biraktig1 Etkiler ile Is Doyumu
Puanlarinin iliskisi

Bos zaman etkinliklerinin birakti: etkiler Tgsel Dissal Genel
Doyum Doyum doyum
. L r ,100 ,129" 127"
Dinlendirici buluyorum. o 063 016 017
Eglenceli ve heyecan r ,095 ,109" 114"
verici buluyorum. p ,077 ,042 ,032
Isime etkisi oluyor. ' 110° 064 103
p ,040 ,230 ,055
Egitici buluyorum. ' 103 ,061 097
p ,053 ,254 ,070
Rahatlatic1 ve can r 147 ,122* ,155™
sikintilarindan
uzaklastirici buluyorum. P ,006 023 ,004
Sagligima olumlu etki r ,085 ,042 ,076
yapiyor. p ,113 ,429 ,157
Farkli yasantilar r ,155™ ,060 ,130"
buluyorum. p ,004 ,264 ,015
Insanlarla daha kolay r ,140™ ,059 ,120"
iligki kurabi'li}'lorum, 0 009 269 025
cevrem genisliyor.
Sosyal statii sagliyor. ' 153 122 159
p ,004 ,023 ,003
Kendime giiven veriyor. ' 1607 1057 /1557
p ,003 ,049 ,004
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Yapilan pearson korelasyon analizi sonuglarma gore; i¢sel doyum puant ile bos
zamanlarda yapilan etkinliklerin ise, rahatlatici, can sikilmadan uzaklastirici, farklh
yasantilar bulucu, daha kolay iliski kurabilme, sosyal statii, gliven etki siklig1 arasinda

pozitif yonlii cok zayif iligki bulunmaktadir (p<0,05).

Dissal doyum puani ile bos zamanlarda yapilan etkinliklerin dinlendirme,
eglenceli ve heyecanli olma, rahatlatici, can sikilmadan uzaklastirici, sosyal statii,

giiven etki siklig1 arasinda pozitif yonlii ¢ok zayif iligki bulunmaktadir (p<0,05).

Genel doyum puani ile bos zamanlarda yapilan etkinliklerin dinlendirme,
eglenceli ve heyecanli olma, rahatlatici, can sikilmadan uzaklastirici, farkli yasantilar
bulucu, daha kolay iliski kurabilme, sosyal statii, giiven etki siklig1 arasinda pozitif

yonlii ¢ok zayif iliski bulunmaktadir (p<0,05).

4.12. On Ikinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Sosyal bilgiler 6gretmenlerinin bos zaman etkinliklerine katitlmama nedenleri
ile is doyumu arasinda iligki var midir? Alt problemine iligskin bulgular tablo 14’de

verilmigtir.

Tablo 14.
Bos Zamanlarda Tercih Edilen Etkinlik Cesitlerine Yeterince Katilmama Nedenleri
ile Is Doyumu Puanlarinin iliskisi

Bos zaman etkinliklerine yeterince

katilmama nedenleri I¢sel Doyum Dissal Doyum Genel doyum

Is yasamindaki yogunluk. ; -,,809?97 _7'203? : _i__?f 35
. - r -,066 -,154™ -,117"

Ekonomik yetersizlik. 0 222 004 028

Hangi faaliyeti nasil ve r -,081 -, 125" -,113"

nigin yapacagina dair bir

bifgiyz srzzlhipgdegilim. P 132 ,020 ,035

Aileme harcadigim r ,006 ,039 ,023

zamanin bog zamanin

biiyiik bir cogunlugunu p ,916 ,465 672

almast.

Zaman yetersizligi. ' ~014 ~097 ~056
p ,799 ,069 ,295

Saglik sorunlart. ' ~050 ~048 ~055
p ,354 ,374 ,301
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Yapilan pearson korelasyon analizi sonuglarma gore; i¢sel doyum puant ile bos
zamanlarda yapilan etkinliklere yeterince katilmama neden sikliklar1 arasinda

istatistiksel anlamli iliski bulunmamaktadir (p>0,05).

Digsal doyum puani ile bos zamanlarda yapilan etkinliklere ekonomik
yetersizlik, bilgiye sahip olmama nedeniyle katilamama sikliklar1 arasinda negatif

yonlii cok zayif iligki bulunmaktadir (p<0,05).

Genel doyum puanmi ile bos zamanlarda yapilan etkinliklere ekonomik
yetersizlik, bilgiye sahip olmama nedeniyle katilamama sikliklar1 arasinda negatif

yonlii cok zayif iligki bulunmaktadir (p<0,05).

4.13. On Uciincii Alt Probleme iliskin Bulgular

Sosyal bilgiler 6gretmenlerinin cinsiyet, yas, medeni hal, gelir diizeyi, gorev
stiresi, saglik sorunu, tatil siiresi, okulda bulundugu siiresi ve bos zaman yeterli bulup
bulunmama degiskenleri aralarinda anlamli bir iliskisi var midir? Alt problemine

iligkin tablo ve bulgulara yer verilmistir.

Tablo 15.
Cinsiyetin Degiskenlere gore Dagilim1 ve iliskisi
Cinsiyet 2
Kadin Erkek X P
. n 28 17
Hig kalmiyor % 156%  9,9%
n 100 64
_ . 1-3 saat
Zorunlu ihtiyaglariniz diginda size ne % 559% 37,4% 21817 0.000*
kadar zaman kalmaktadir? 4-6 saat n 40 65 ' '
% 22,3% 38,0%
n 11 25

6 saat lizeri % 6.1%  14.6%

n 65 62

Evet % 363% 363%
Haftalik bos zamanin yeterliligi Kararsizim n 81 19 3,063 0,217
% 173% 11,1% ' !
Hayir n 83 90
% 46,4% 52,6%
Her zaman n 16 16
% 8,9% 9,4%
Bos zamanlari degerlendirmekte giicliik n 99 101 R
‘r‘eksme - S Bazen % 553% 5919 '05>2a 0,710

64 54

. 3 n
Higbir zaman % 358% 31,6%
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Yapilan ki-kare analizi sonuglarina gére; Ogretmenlerin cinsiyeti ile zorunlu
ihtiyaclar1 disinda kalan silire arasinda istatistiksel anlamli iliski bulunmaktadir
(p<0,05). Erkek ogretmenlerin ¢ogunlugu zorunlu ihtiyaclar1 disinda kendisine 4-6
saat kaldigin1 belirtirken (%38,0) kadin 6gretmenlerin ¢ogunlugu 1-3 saat kaldigini
belirtmistir. Buna ragmen haftalik bos zaman yeterliliginde cinsiyetler arasinda
anlamli bir iligki yoktur.

Ogretmenlerin cinsiyeti ile haftalik bos zaman yeterliligi, bos zamanlari
degerlendirmede giiclik c¢ekme durumu arasinda istatistiksel anlamli iliski

bulunmamaktadir (p>0,05).

Tablo 16. .
Yasin Degiskenlere gore Dagilimi ve Iliskisi

Yas
22-30 31-39 40ve X2 p
yas yas iizeri

Hig kalmiyor n 6 X 11
% 6,2% 15,5% 15,3%
Zorunlu ihtiyaglariniz 1-3 saat n iy 54 3
disinda size ne kadar & 443;3% 465’1% 51;71% 8,575 0,199
zaman kalmaktadir? 4-6 saat 2/0 38.1% 28.2% 23.6%
6 saat lizeri n 1 18 !
% 113% 9,9% 9,7%
Evet n 40 57 30
% 41,2% 315% 41,7%
Haftalik bos zamanin n 14 26 10
yeterliligi ’ Kararsizim % 14.4% 144% 139% 073 03%
Hayir n 43 98 32
% 44,3% 54,1% 44,4%
Her zaman n 1 19 2
% 11,3% 105% 2,8%
Bos zamanlari N 70 95 35
del%erlendirmekte giclik  Bazen % 79906 52 5% 48 6% 23,356  0,000*
ekme ' X '
: Higbir zaman n 16 67 35
% 16,5% 37,0% 48,6%

Yapilan ki-kare analizi sonuglarina gore; Ogretmenlerin yas1 ile bos zamanlari
degerlendirmede gii¢lik ¢ekme durumu arasinda istatistiksel anlamli iligki
bulunmaktadir (p<0,05). 40 yas ve iizeri 6gretmenler diger yas grubu dgretmenlere
gore daha az bos zamanlarini degerlendirirken zorluk yasamaktadir. (%48,6)
Ogretmenlerin yasi1 ile zorunlu ihtiyaglar1 disinda kalan siire, haftalik bos zaman

yeterliligi arasinda istatistiksel anlamli iligki bulunmamaktadir (p>0,05).
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Yas gruplar1 arasinda %11,3 ile en fazla 22-30 yas grubu sosyal bilgiler
O0gretmenleri zorunlu ihtiyaglar disinda kendisine 6 saat ve {izeri zaman kaldigini

belirtmektedir.

Tablo 17.
Medeni Halin Degiskenlere gore Dagilimi ve iliskisi
Medeni hali X2
Evli Bekar P
. n 41 4
Hig kalmiyor % 15.8% 4.4%
n 126 38
o . 1-3 saat
Zorunlu ihtiyaglariniz disinda size ne % 48,6% 41,8% 15504 0.001*
kadar zaman kalmaktadir? 4.6 saat n 72 33 ’ ’
% 27,8% 36,3%
6 saat lizeri n 20 e
% 7,7% 17,6%
Evet n 91 36
% 35,1% 39,6%
Haftalik bos zamanin yeterliligi Kararsizim n - 20 8,449 0,015*
% 11,6% 22,0% ' ’
Hayir n 138 35
% 53,3% 38,5%
Her zaman n a 8
% 9,3% 8,8%
Bos zamanlar1 degerlendirmekte n 139 61
gucfluk gekme ¢ Bazen % 537% 67,00 40 0066
Higbir n 96 22
zaman % 37,1% 24,2%

Yapilan kikare analizi sonuglarina gore; Ogretmenlerin medeni hali ile zorunlu
ihtiyaglar1 diginda kalan siire arasinda istatistiksel anlamli iligki bulunmaktadir
(p<0,05). Bekar 6gretmenler bos zamanlarda kendisine kalan siire evlilere gore daha

fazladir (%17,6).

Ogretmenlerin medeni hali ile haftalik bos zaman yeterliligi durumu arasinda
istatistiksel anlamli iligki bulunmaktadir (p<0,05). Bekar 6gretmenlerdeki bos zaman

yeterliligi evlilere gére daha fazladir (9%53,8).

Ogretmenlerin medeni hali ile bos zamanlar1 degerlendirmede giicliik ¢ekme

durumu arasinda istatistiksel anlaml1 iligki bulunmamaktadir (p>0,05)
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Tablo 18.
Aylik Hane Gelirinin Degiskenlere gore Dagilimi ve Iliskisi
Aylik hane geliri
4000  4001- 6?30 G b
TL ala 6000 TL . ..
ustii
Hig kalmiyor n 14 16 15
% 12,7% 13,1% 12,7%
Zorunlu ihtiyaglariniz disginda  1-3 saat ;} 4048% 5063% 4952%
size ne kadar zaman 0 é8 3;0 é7 5,390 0,495
kalmaktadir? 4-6 saat % 345% 246% 314%
6 saat lizeri n 13 15 8
% 11,8% 12,3% 6,8%
Evet n 37 49 41
% 33,6% 40,2% 34,7%
Haftalik bos zamanin n 21 18 11
yeterliligi ’ Kararsizim o/ 19995 148% 939 0207 0184
iy n 52 55 66
% 47,3% 451% 55,9%
Her zaman n - ) 1
% 10,9% 7,4% 9,3%
Bos zamaplarl n 76 71 53
degerlendirmekte gii¢litk Bazen % 69.1% 5820  44.9% 17,890 0,001*

¢ekme
22 42 54

Hicbir zaman n
¢ % 20,0 34,4% 45,8%

Yapilan ki-kare analizi sonuglarina gore; Ogretmenlerin aylik hane geliri ile
bos zamanlar1 degerlendirmede giiglilk ¢cekme durumu arasinda istatistiksel anlamli
iliski bulunmaktadir (p<0,05). Hane geliri aylik 6000 TL {izeri olan &gretmenler
digerlerine gore daha az bos zamanlarini degerlendirirken zorluk c¢ekmektedir
(%45,8).

Ogretmenlerin aylik hane geliri ile zorunlu ihtiyaglar1 disinda kalan siire,
haftalik bos zaman yeterliligi arasinda istatistiksel anlamli iligki bulunmamaktadir

(p>0,05).

4.14. On Dérdiincii Alt Probleme iliskin Bulgular

Sosyal bilgiler 6gretmenlerinin cinsiyet, yas, medeni hali, aylik gelir durumu,
saglik durumu, gorev siiresi, haftalik ders saati, okulda bulunma siiresi, ihtiyac¢ dis1
kalan siire, tatil giinii sayisi, bos zaman yeterlili§i ve bos zaman degerlendirmede
yasanan giigliik degiskenlerine is doyum puanlari arasinda fark var mudir? Alt

problemine iliskin tablo ve bulgulara yer verilmistir.
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Tablo 19.

Cinsiyetin Is Doyumu Puanlar1 Bakimindan Karsilastirilmasi

Cinsiyet n ) ¢ Ss t p
gsel Doyum Iéf‘f:kl i;i ggé 82? 0,757 0,449
Dissal Doyum Iéf‘f:kl i;i 2:(1)2’ 8% 1,354 0,177
Genel doyum Iéf‘f:kl i;i gjg ggg 1,150 0,251

Yapilan t testi sonuglarina gore; Cinsiyeti farkli 6gretmenler arasinda igsel

doyum, dissal doyum, genel doyum puanlar1 bakimindan istatistiksel anlamli fark

bulunmamaktadir (p>0,05).

Tablo 20.
Yasin Is Doyumu Puanlar1 Bakimindan Karsilastirilmasi

Yas n X Ss F p
22-30 yas 97 3,61 0,73

. 31-39 yas 181 3,63 0,63

I¢sel Doyum 40-48 yas 57 3.70 0,55 0,349 0,790
49-57 yas 15 3,54 0,57
22-30 yas 97 2,98 0,75
31-39 yas 181 3,12 0,70

Dissal Doyum 40-48 yas 57 3.18 0.73 1,146 0,330
49-57 yas 15 3,08 0,75
22-30 yas 97 3,36 0,66
31-39 yas 181 3,43 0,58

Genel doyum 40-48 yas 57 3,49 0.56 0,691 0,558
49-57 yas 15 3,36 0,33

Yapilan anova testi sonuglarina gore; Yas farkli 6gretmenler arasinda igsel

doyum, digsal doyum, genel doyum puanlari bakimindan istatistiksel anlamli fark

bulunmamaktadir (p>0,05).
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Tablo 21. .
Medeni Halin Is Doyumu Puanlar1 Bakimindan Karsilastirilmasi
Medeni hali n X Ss t p
i¢sel Doyum E‘e’:(iar 29519 ggé 828 0374 0,709
Dissal Doyum E‘é:(iar 29519 2(1)5 8:2‘51 1388 0,166
Genel doyum E‘é:('ar 29519 ggg ggé 0429 0,669

Yapilan t testi sonuglarina gore; Medeni durum, 6gretmenler arasinda igsel
doyum, digsal doyum ve genel doyum puanlar1 bakimindan istatistiksel anlamli fark

bulunmamaktadir (p>0,05).

Tablo 22.
Aylik Hane Gelirinin Is Doyumu Puanlar1 Bakimindan Karsilastiriimast

Ayhik hane geliri n X Ss F p
3000 TL ve alt1 28 3,52 0,91
3001-4000 TL 82 3,44 0,63

I¢sel Doyum 4001-5000 TL 68 3,68 0,68 3,068 0,017*
5001-6000 TL 54 3,72 0,60
6000 TL tistii 118 3,72 0,55
3000 TL ve alt1 28 2,85 0,80
3001-4000 TL 82 2,97 0,65

Dissal Doyum 4001-5000 TL 68 3,13 0,72 2,526 0,041*
5001-6000 TL 54 3,28 0,75
6000 TL iistii 118 3,12 0,72
3000 TL ve alt1 28 3,25 0,81
3001-4000 TL 82 3,25 0,56

Genel doyum 4001-5000 TL 68 3,46 0,63 3,331 0,011*
5001-6000 TL 54 3,565 0,57
6000 TL tistii 118 3,48 0,53

Yapilan anova testi sonuglarma goére; Aylik hane geliri farkli 6gretmenler
arasinda i¢sel doyum puani bakimindan istatistiksel anlamli fark bulunmaktadir
(p<0,05). Aylik hane geliri 5000 TL ve iistii olan 6gretmenlerin i¢sel doyum diizeyi en
yiiksek iken (3,72) 3001-4000 TL olanlarin en diisiiktiir (3,44).

Aylik hane geliri farkli 6gretmenler arasinda digsal doyum puani bakimindan

istatistiksel anlamli fark bulunmaktadir (p<0,05). Aylik hane geliri 5001-6000 TL olan
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ogretmenlerin dissal doyum diizeyi en yiiksek iken (3,28) 3000 TL ve alt1 olanlarin en
diistiktiir (2,85).

Aylik hane geliri farkli 6gretmenler arasinda genel doyum puani bakimindan
istatistiksel anlamli fark bulunmaktadir (p<0,05). Aylik hane geliri 5001-6000 TL olan
ogretmenlerin genel doyum diizeyi en yiiksek iken (3,55) 4000 TL ve alt1 olanlarin en
diisiiktiir (3,25).

Ogretmenlerin gelir durumundaki artis ile mesleki is doyum diizeyleri arasinda
pozitif yonlii bir iliski vardir. Gelir seviyesi artan 6gretmenlerin mesleki doyum
diizeyleri artarken gelir diizeyi diisen Ogretmenlerin gelir seviyesi yiiksek olan

Ogretmenlere gore daha diistiktiir.

Tablo 23.
Siirekli Bir Saglik Sorunu Olma Durumunun Is Doyumu Puanlari Bakimimdan
Karsilagtirilmasi

Siirekli bir saghk sorunu n X Ss t p

. Var 81 3,50 0,74 *

I¢sel Doyum vok 269 3.67 0.61 -2,151 0,032
Var 81 2,96 0,75

Dissal Doyum Yok 269 3.13 0.71 -1,858 0,064
Var 81 3,28 0,67 -

Genel doyum Yok 269 3.46 0.57 -2,306 0,022

Yapilan t testi sonuglarina gore; Siirekli bir saglik sorunu olan 6gretmenler ile
olmayanlar arasinda igsel doyum puani bakimindan istatistiksel anlamli fark
bulunmaktadir (p<0,05). Siirekli saglik sorunu olmayan 6gretmenlerin igsel doyum

diizeyi daha yiiksektir (3,67).

Siirekli bir saglik sorunu olan 6gretmenler ile olmayanlar arasinda genel
doyum puani bakimindan istatistiksel anlamli fark bulunmaktadir (p<0,05). Siirekli

saglik sorunu olmayan 6gretmenlerin Genel doyum diizeyi daha yiiksektir (3,46).

Siirekli bir saglik sorunu olan 6gretmenler ile olmayanlar arasinda dissal

doyum puani bakimindan istatistiksel anlamli fark bulunmamaktadir (p>0,05).
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Gorey siiresi n X Ss F p
5 yil ve alt1 106 3,60 0,69
6-11 y1l 117 3,67 0,71
Igsel Doyum 12-17 yil 65 3,60 0,56 0,211 0,932
18-23 yil 45 3,65 0,54
24 y1l ve tizeri 17 3,63 0,48
5 yil ve alt1 106 3,05 0,76
6-11 yil 117 3,03 0,72
Digsal Doyum 12-17 yil 65 3,17 0,65 0,782 0,538
18-23 yil 45 3,18 0,73
24 y1l ve {izeri 17 3,23 0,70
5 yil ve alt1 106 3,38 0,65
6-11 y1l 117 3,42 0,62
Genel doyum 12-17 y1l 65 3,43 0,52 0,199 0,939
18-23 yil 45 3,46 0,58
24 yil ve lizeri 17 3,47 0,24

Yapilan anova testi sonuglarina gore; Gorev siiresi farkli 6gretmenler arasinda

i¢sel doyum, digsal doyum, genel doyum puanlar1 bakimindan istatistiksel anlamli fark

bulunmamaktadir (p>0,05).

Tablo 25.

Haftalik Ders Saatinin Is Doyumu Puanlari Bakimindan Karsilastiriimasi

Haftalik ders saati n X Ss F p
15 ve alt1 31 3,77 0,84

. 16-21 83 3,51 0,66

I¢sel Doyum 99-30 197 3.65 0.61 1,619 0,185
30 tizeri 39 3,70 0,60
15 ve alt1 31 3,15 0,93
16-21 83 3,13 0,65

Digsal Doyum 99.30 197 3,05 0.67 0,552 0,647
30 tizeri 39 3,18 0,90
15 ve alt1 31 3,52 0,81
16-21 83 3,36 0,57

Genel doyum 99-30 197 341 0.56 0,793 0,499
30 tizeri 39 3,49 0,62

Yapilan anova testi sonuglarina goére; Haftalik ders saati farkli 6gretmenler

arasinda igsel doyum, dissal doyum, genel doyum puanlar1 bakimindan istatistiksel

anlaml fark bulunmamaktadir (p>0,05).
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Tablo 26. .
Haftalik Okulda Bulunma Siiresinin Is Doyumu Puanlar1 Bakimindan
Karsilagtirilmasi

Haftalik okulda bulunma siiresi n X Ss F p
15 saat ve alt1 18 3,16 1,04
16-24 saat 54 3,63 0,67

I¢sel Doyum 25-35 saat 150 3,62 0,60 3,673 0,006
36-45 saat 102 3,68 0,57
46 saat ve lizeri 26 3,88 0,62
15 saat ve alt1 18 2,69 1,03
16-24 saat 54 3,16 0,73

Digsal Doyum 25-35 saat 150 3,07 0,65 3,263 0,012
36-45 saat 102 3,06 0,67
46 saat ve lzeri 26 3,45 0,89
15 saat ve alt1 18 2,97 0,99
16-24 saat 54 3,44 0,60

Genel doyum 25-35 saat 150 3,40 0,55 4,350 0,002
36-45 saat 102 3,43 0,51
46 saat ve lzeri 26 3,71 0,66

Yapilan anova testi sonuglarina gore; haftalik okulda bulunma siiresi farkli
Ogretmenler arasinda icsel doyum puani bakimindan istatistiksel anlamli fark
bulunmaktadir (p<0,05). Haftalik okulda bulunma siiresi 46 saat ve iizeri olan
Ogretmenlerin i¢sel doyum diizeyi en yiiksek iken (3,88) 15 saat ve alt1 olanlarin en

diisiiktiir (3,16).

Haftalik okulda bulunma siiresi farkli 6gretmenler arasinda digsal doyum puani
bakimindan istatistiksel anlamli fark bulunmaktadir (p<0,05). Haftalik okulda
bulunma siiresi 46 saat ve {izeri olan 6gretmenlerin digsal doyum diizeyi en yiiksek

iken (2,69) 15 saat ve alt1 olanlarin en diisiiktiir (3,45).

Haftalik okulda bulunma siiresi farkli 6gretmenler arasinda genel doyum puani
bakimindan istatistiksel anlamli fark bulunmaktadir (p<0,05). Haftalik okulda
bulunma siiresi 46 saat ve lizeri olan 6gretmenlerin genel doyum diizeyi en yiiksek

iken (2,97) 15 saat ve alt1 olanlarin en diisiiktiir (3,71).
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Tablo 27.
Zorunlu Ihtiyaclar Disinda Kalan Siiresinin Is Doyumu Puanlar1 Bakimindan
Karsilastirilmasi

Zorunlu ihtiyaglarimiz disinda size ne kadar -

zaman kalmaktadir? n X S F P
Hig kalmiyor 45 3,50 0,75
1-3 saat 164 3,63 0,65

I¢sel Doyum 4-6 saat 105 3,69 0,60 1,171 0,323
7-9 saat 26 3,54 0,63
10 saat ve lizeri 10 3,87 0,46
Hig kalmiyor 45 3,06 0,91
1-3 saat 164 3,06 0,72

Digsal Doyum 4-6 saat 105 3,17 0,62 0,566 0,688
7-9 saat 26 2,99 0,77
10 saat ve tizeri 10 3,21 0,69
Hig kalmiyor 45 3,32 0,71
1-3 saat 164 3,40 0,59

Genel doyum 4-6 saat 105 3,48 0,54 1,025 0,394
7-9 saat 26 3,32 0,65
10 saat ve tizeri 10 3,61 0,44

Yapilan anova testi sonuglarina gore; zorunlu ihtiyaglar disinda kendisine kalan
zamani farkli 6gretmenler arasinda i¢sel doyum, dissal doyum, genel doyum puanlari

bakimindan istatistiksel anlamli fark bulunmamaktadir (p>0,05).

Tablo 28
Haftalik Tatil Giin Sayisinin Is Doyumu Puanlar1 Bakimindan Karsilastirilmasi

Haftalik tatil giin sayisi n X Ss F p
Hi¢ yapmiyorum 35 3,55 0,88

. 1 giin 163 3,66 0,61

I¢sel Doyum 2 giin 114 3,58 0.65 0,817 0,485
3 giin 38 3,74 0,54
Hi¢ yapmiyorum 35 2,96 0,93
1 giin 163 3,12 0,72

Digsal Doyum 2 giin 114 3,05 0.66 1,085 0,355
3 giin 38 3,24 0,68
Hig¢ yapmiyorum 35 3,32 0,82
1 giin 163 3,44 0,57

Genel doyum 2 giin 114 3.37 0.58 1,183 0,316

3 giin 38 3,54 0,50
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Yapilan anova testi sonucglarina gore; Haftalik/haftalik tatil giin sayis1 farkli
Ogretmenler arasinda igsel doyum, digsal doyum, genel doyum puanlar1 bakimindan

istatistiksel anlamli fark bulunmamaktadir (p>0,05).

Tablo 29.
Haftalik Bos Zaman Yeterliliginin Is Doyumu Puanlar1 Bakimindan Karsilastirilmasi

Haftalik bos zamanin yeterliligi n X Ss F p
Kesinlikle evet 22 4,05 0,88
Evet 105 3,62 0,58

k;sel Doyum Kararsizim 50 3,60 0,68 6,156 0,000*
Hayir 123 3,71 0,55
Kesinlikle hayir 50 3,32 0,72
Kesinlikle evet 22 3,52 0,86
Evet 105 3,15 0,61

Dissal Doyum Kararsizim 50 3,06 0,65 6,774 0,000*
Hayir 123 3,14 0,69
Kesinlikle hayir 50 2,68 0,84
Kesinlikle evet 22 3,84 0,82
Evet 105 3,43 0,51

Genel doyum Kararsizim 50 3,38 0,60 8,285 0,000*
Hayir 123 3,48 0,50
Kesinlikle hayir 50 3,06 0,68

Yapilan anova testi sonuglarina gore; haftalik bos zaman yeterliligi farkli
Ogretmenler arasinda i¢sel doyum puani bakimindan istatistiksel anlamli fark
bulunmaktadir (p<0,05). Haftalik bos zamanimi fazlasiyla yeterli gérenlerin igsel

doyum diizeyi en yiiksek iken (4,05) fazlasiyla yetersiz gorenlerin en disiiktiir (3,32).

Haftalik bos zaman yeterliligi farkli 6gretmenler arasinda digsal doyum puani
bakimindan istatistiksel anlamli fark bulunmaktadir (p<0,05). Haftalik bos zamanim
fazlasiyla yeterli gorenlerin digsal doyum diizeyi en yiiksek iken (3,52) fazlasiyla
yetersiz gérenlerin en diisiiktiir (2,68).

Haftalik bos zaman yeterliligi farkli 6gretmenler arasinda genel doyum puani
bakimindan istatistiksel anlamli fark bulunmaktadir (p<0,05). Haftalik bos zamanim
fazlasiyla yeterli gorenlerin genel doyum diizeyi en yiiksek iken (3,84) fazlasiyla
yetersiz gérenlerin en diisiiktiir (3,06).
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Tablo 30.
Bos Zamanlar1 Degerlendirmede Giigliik Cekme Durumunun Is Doyumu Puanlar
Bakimindan Karsilastirilmasi

Bos zamanlar1 degerlendirmekte giicliik _

cekme n X Ss F p
Her zaman 32 3,15 0,77

I¢sel Doyum Bazen 200 3,58 0,60 17,978  0,000*
Higbir zaman 118 3,85 0,60
Her zaman 32 2,73 0,90

Digsal Doyum Bazen 200 3,07 0,66 6,142 0,002*
Higbir zaman 118 3,22 0,73
Her zaman 32 2,98 0,77

Genel doyum Bazen 200 3,38 0,55 15,761  0,000*
Higbir zaman 118 3,60 0,54

Yapilan anova testi sonuglarna gore; Haftalik bos zaman degerlendirmede
giicliik ¢ekme durumu farkli 6gretmenler arasinda i¢sel doyum puani bakimindan
istatistiksel anlamli fark bulunmaktadir (p<0,05). Bos zamanlarin1 degerlendirmede
fazlasiyla gii¢liik ¢ekmeyenlerin i¢sel doyum diizeyi en yiiksek iken (3,85) fazlasiyla
giicliik ¢cekenlerin (3,15) en diistiktiir.

Haftalik bos zaman degerlendirmede giicliik cekme durumu farkli 6gretmenler
arasinda digsal doyum puani bakimindan istatistiksel anlamli fark bulunmaktadir
(p<0,05). Bos zamanlarin1 degerlendirmede fazlasiyla giigliik ¢cekmeyenlerin digsal
doyum diizeyi en yiiksek iken (2,73) fazlasiyla giigliik ¢ekenlerin (3,22) en diistiktiir.

Haftalik bos zaman degerlendirmede gii¢liik cekme durumu farkli 6gretmenler
arasinda genel doyum puani bakimindan istatistiksel anlamli fark bulunmaktadir
(p<0,05). Bos zamanlarin1 degerlendirmede fazlasiyla giigliik ¢ekmeyenlerin genel

doyum diizeyi en yiiksek iken (2,98) fazlasiyla giigliik ¢ekenlerin (3,60) en disiiktir.
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BOLUM V
SONUC VE ONERILER

5.1. Sonug¢

Bu arastirmada sosyal bilgiler 6gretmenlerin bos zaman faaliyetleri ve bu
faaliyetlerin i doyumu arasindaki iliskileri tespit edilmesi amaglanmistir. Bu amacin

yaninda alt problemlere de cevaplar aranmistir.

Aragtirmalarda katilimcilarin %46,9’u zorunlu ihtiyaglar1 disinda kendisine 1-
3 saat kaldigin1 belirtmektedir. Yine katilimcilarin %46,6’s1 haftada sadece 1 giin tatil
yaptigini belirtmektedir. Bu bilgiler 1s181nda sosyal bilgiler 6gretmenlerin kendilerine

kalan bos zaman yetersiz oldugu bulgusuna ulasabilir.

Ogretmenlerin %57,1’1 bazen, %9,1’i her zaman bos zamanlarini
degerlendirmekte zorluk c¢ektigini belirtilmistir. Bunun yaninda bos zamana
yonlendirmede en az etkili faktor %54 ile antrendr olmusken, uzman kisilerin
rehberliginde bos zamani gergeklestirmek ise en az tercih edilen segenekdir. Bu
bilgilerden yola cikarak Ogretmenlerin bos zamani degerlendirmede rekreasyon

ihtiyacinin oldugunu séylenebilir.

Ogretmenlerin bos zaman etkinlikleri gergeklestirmemesindeki nedenleri
arasinda ekonomik yetersizlikler baglarda yer almaktadir. Bunun yaninda sosyal
bilgiler 6gretmenlerini bos zamanlarini yakin ¢evresiyle, basta ailesi ve arkadaslari ile
gerceklestirmektedir. Ayrica Ogretmenler bos zaman etkinlikleri gergeklestirme
amaclari arasinda rahatlama ve is yasantisinda uzaklagsmak basta gelmektedir. Buradan
yola ¢ikarak sosyal bilgiler 6gretmenleri genel anlamda bos zamanlarin1 kendilerine
ekonomik yiik getirmeyen, ailesi ve yakin cevresi ile daha ¢ok rahatlamak ve is

yasaminin stresinden uzaklasmak i¢in ger¢eklestirdikleri sonucunu ¢ikarabilir.

Erkek 6gretmenlerin ¢ogunlugu zorunlu ihtiyaglar1 disinda kendisine 4-6 saat
kaldigim1 belirtirken (%38,0) kadin Ogretmenlerin ¢ogunlugu 1-3 saat kaldigim
belirtmistir. Buna ragmen haftalik bos zaman yeterliliginde cinsiyetler arasinda

anlaml bir fark yoktur. Bu bilgiler 15181inda erkek sosyal bilgiler 6gretmenlerinin bos
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zaman yeterlilik anlayis1 ile kadin sosyal bilgiler Ogretmenlerinin bos zaman

yeterlilikleri anlayis1 arasinda fark bulunmaktadir.

Sosyal bilgiler 6gretmenlerin bos zamanlarini degerlendirmede fazlasiyla
giiclik ¢cekmeyenlerin igsel doyum diizeyi en yiiksek iken (3,85) fazlasiyla giiliik
¢ekenlerin (3,15) en diisiiktiir. Haftalik bos zamanini fazlasiyla yeterli gérenlerin genel
doyum diizeyi en yiiksek iken (3,84) fazlasiyla yetersiz gorenlerin en disiiktiir (3,06).
Arastirmada gelir diizeyinin artmasi ile bos zamani degerlendirmede daha az zorluk
yasandig1 sonucuna ulasilmistir. Bunun yaninda bos zamanini degerlendirmede daha
az zorlananlarin is doyum diizeyleri de daha yiiksek ¢ikmistir. O halde gelir durumu

yiiksek olan dgretmenlerin is doyumlariin da ytiksek oldugu sonucuna ulasabilir

Ogretmenler meslege nasil basladiysa aym1 mesleki doyum ile meslegine
devam etmektedir. Gorev siiresi birkag yillik 6gretmen ile 20 yil ve lizeri 6gretmenler
arasinda mesleki doyum diizeyleri arasinda anlamli istatistiki bir fark

bulunmamaktadir.

Ogretmenlerin en fazla tercih ettikleri bos zaman etkinlikleri arasinda ickili
yerlere gitmek, miizik ve koleksiyonla ugragmak var iken, bos zamanlarinda asla

yapmam se¢enekleri arasinda da en az yapilan faaliyetler arasinda yer almaktadir.

Is doyumu 6lgegine “hi¢ memnun degilim” segeneginin baslarinda %14’ii ve
yapti81 is karsisinda aldigi 6vgiiniin yetersiz olmasi, %13°4’1 “iste ilerleme firsatinin
olmamas1” gelmektedir. Katilimcilarin %21,1” memnum degilim diyerek yine bu iste
ilerleme imkanin olmamasindan sikayet¢idir. Bu bulgulardan yola ¢ikarak sosyal
bilgiler 6gretmenlerinin, 6gretmenlik mesleginde kariyer basamaklar1 sisteminin

olmayigindan kaynakli sorunlar yasadigini séylenebilir.
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5.2. Oneriler
1. Yapilacak benzer bir ¢calisma daha fazla katilimer ile yapilabilir.

2. Nitel bir ¢alisma ile sosyal bilgiler 6gretmenlerin bos zaman algisinin tespiti

yapilabilir.

3. Calisma farkli brans 6gretmenlerine uygulanarak, brans 6gretmenleri arasindaki

farka bakilabilir.

4. Arastirmada elde edilen bulguya gore bos zamanlarini degerlendirme de zorluk
cekmeyen sosyal bilgiler 6gretmenlerin mesleki genel doyum puani daha yiiksek
cikmustir (2,98). Buradan yola ¢ikarak ayri bir arastirmada; mesleki doyumu mu bos
zaman degerlendirmeyi etkilemekte, yoksa bos zamani etkili kullanmak m1 mesleki

doyumu etkilemekte” sorusuna cevap aranabilir.

5. Arastirmaya gore Ogretmenlerin yartya yakim1i bos zamanlarmi evde
gecirmektedirler. Bunun yaninda insanlar bulunduklar1 ¢evrelere gore bos zaman
faaliyetlerinde sekillendirmektedir. Bu ylizden sehirlerimizde kaliteli rekreasyon

alanlar1, sosyo-kiiltiirel faaliyetlerin arttirmasi gerekmektedir.

6. Ogretmenlerin gelir diizeyleri ile bos zaman degerlendirmede zorluk ¢ekmeleri
arasinda negatif bir iliski bulunmaktadir. Ogretmenlerin bos zaman faaliyetlerinde
zorlanmamasi ve istedigi gibi farkli etkinliklere katilmasi gelir diizeylerindeki artisa
baglidir. Bu yiizden gelecek nesilleri yetistiren ve onlara her yonii ile 6rnek olan
ogretmenlerin  gelirlerindeki artis tiim topluma olumlu yonde yansiyacagi

diistiniilmektedir.

7. Arastirmada elde edilen bulgularda 6gretmenler bos zaman faaliyetleri se¢gmede
zorlanmaktadir. Yapilan bir baska arastirmada Ogretmenlerin bos zamanlarin

degerlendirmede neden zorlandiklar1 arastirilabilir.

8. Arastirmada hane geliri ile mesleki doyum diizeyleri arasinda pozitif iliski vardir.
Bu yiizden 6gretmenlerin maaslarinda yapilan iyilestirme mesleki doyuma pozitif

yonde katki saglamasi1 beklenmektedir.
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EKLER

EK-1. Veri Toplama Araci

ANKET

Saygideger Ziimrelerim:

Elinizde bulunan anket formu “Sosyal bilgiler dgretmenlerinin bog zaman degerlendirme
ctkinliklerinin belirlenmesi” amaciyla hazirlanmugtir. Bu sorulara vereceginiz samimi yanitlar, sadece
arastirma igin kullanilacak ve gizli tutulacaktir. Bu yiizden anketi yamtlayacak bireylere herhangi bir
yiikiimliiliik getirmeyecektir. Ankete isim yazmaniza gerek yoktur. Ilgi ve katkilarimzdan dolay: tesekkiir

ederim.

Bos Zaman: Bireyin ¢aligma zamani diginda geriye kalan zaman dilimi.

Rekreasyon: Insanlarin bos zamanlarinda, eglence ve spor amaci ile gdniillii olarak katildiklar: etkinlikler

(TDK).

Veli KUZU

Sosyal Bilgiler Egitimi
Yiiksek Lisans Ogrencisi

BOLUM 1
1- Cinsiyetiniz? ( ) Kadin ( ) Erkek

2- Yasimz? () 22-30 ()31-39 ()40-48 () 49-57

3- Medeni haliniz? () Evli ( ) Bekar

4- Evli iseniz ¢ocuk sayimz ? ()Yok ()1 ()2 ()3

5- Egitim durumlarimiz?

( )57 ve lizeri

()4 ve tizeri

Bireyler Ilkdgretim | Lise Onlisans | Lisans | Yiiksek lisans | Doktora

Kendiniz

6-Esiniz

7-Anneniz

8-Babaniz

9-Eviniz? () Kira ( ) Kendinizin ( ) Lojman
10- Evinizin aylik geliri? () 3000 ve alt1 () 3001 -4000

() 4001-5000

() 5001-6000 () 6001 ve fizeri

11-Toplumun refah seviyesine gére kendi gelirinizi nerede goriiyorsunuz?

() Cok Kétii () Kotit () Normal () Iyi () Cok Iyi

12- Ogretmenlik disinda bagka bir gelir getirici iste ¢alistyor musunuz?

() Cahismiyorum () Ara sira ¢aligtyorum () Calistyorum
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13 — Esinizin meslegi? .....ovvevuennnnn.

14 — Ikametgah yeriniz? ( ) Koy () llge (1 () Biiyiiksehir

15- Siirekli bir saglik sorununuz var mi? () Var () Kismen () Yok

16- Gorev yilmiz? ( )Svealtn ()6-11  ()12-17 () 18-23 () 24 ve tizeri

17- Haftada kag saat derse giriyorsunuz? () 15vealtt () 16-21 ( )22-30 ( )31-40
()41 ve iizeri

18- Yetistirme ve bos dersler dahil haftada kag saat okulda duruyorsunuz?

() 15vealu ()16-24 ()25-35 ()36-45 () 46 ve tizeri

19- Mesai giinlerinde, isteki gecirdiginiz zaman ve uyuma, ulagim, dinlenme yeme-igme vb. zorunlu
ihtiyaglarimiz disinda size ne kadar zaman kalmaktadir?
( ) Hig kalmiyor ()1-3saat ( )4-6saat ( )7-9saat ()10 saat ve iizeri

20- Haftada kag giin tatil yapiyorsunuz?
( ) Hig yapmiyorum ()1 gin ()2 gin ()3 gln ( )4 giin ve tizeri

21- Cocuklugunuzun gegtigi gevre ( ) Koy ( ) Kasaba ( )Ilge ()1l ( )Bityiiksehir

22- Herhangi bir sivil toplum kuruluglarina iiycliginiz var m1? () Evet () Hayir

23- Haftalik bos zamaninizin yeterli oldugunu diigiiniiyor musunuz?
( ) Kesinlikle evet () Evet ( ) Kararsizim ( ) Hayir () Kesinlikle hayir

24-Bog zamanlarimizi degerlendirmekte giicliik cekiyor musunuz?
() Her zaman () Bazen () Higbir zaman




BOLUM2 ) B
MINESOTA iS DOYUM OLCEGI (MSQ

Asagida verilen maddeler isinizi farkhi yonleriyle ele almaktadir. Kendinize “isimin bu ydniinden ne kadar
memnunum?” sorusunu sorunuz ve cevabimzi 1=Hi¢ memnun degilim, 2=Biraz memnunum, 3=0rta diizeyde
memnunum, 4=Memnunum, 5=Cok memnunum big¢iminde belirtiniz.

Siirekli bir seylerle mesgul olabilme imkani

2 Tek bagina ¢aligma imkant
3 Zaman zaman farkli seyler yapabil;ne imkant
4 Toplumda bir yer edinme imkéani
? Yoneticimin elemanlarina karsi davranis tarzi
6 Yoéneticimin karar verme konusundaki yeterliligi
7 Vicdanima ters diismeyen geyleri yapabilme imkan:
8 Siirekli bir ise sahip olma imkani
9 Baskalari igin bir $eyl;ya|;abilme imként
10 | Baskalarina ne yapacaklarini sdyleme imkéni
11 | Yeteneklerimi kullanabilme imkan:
12 | Firma politikasini uygulama imkani
13 | Aldigim ticret
14 | Bu iste ilerleme imkédnim
15 | Kendi kararimi verme 6zgiirliigi
16 | Is yaparken kendi yontemlerimi deneme imkani
17 | Calisma kogullar
18 | Calisma arkadaslarimin birbiriyle anlagmast
19 | Yaptigim iyi bir i karsiliginda aldigim Gvgii
20 | Isimden elde ettigim basart duygusu
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BOLUM-3 BOS ZAMAN DEGERLENDIRME ETKINLIKLERININ TESPiTi ANKETI
- =
% [Bos Zamanlarda Tercih Edilen Etkinlik Cesitleri g 2
E os Zamanlarda Terci ilen nlik Cegsitleri g .__; 5 § ) g
s 515|812 2| ¢&
1 Kitap ve gazete okurum. 1
2 Miizik dinlerim. 2
3 ITV izler, radyo dinlerim. 3
- Sinema ve tiyatro izlerim. 4
5 (Cars! pazar gezer, aligveris yaparim. 5
6 Atk alanda gcrq:cklc§tirilen her tiirlii sportif [aaliyetler ve oyunlar (kayak, 5
tirmanma, futbol, tenis, basketbol vb.) yaparim.
7 Beceri gercktiren el isleri ve sanatla ugragirim. 7
3 Spor yarigmalarini izlerim. 8
9 Sivil toplum &rgiitleri ve derneklerin faaliyetlerine katilirim. 9
10  |[Kahvehane, 6gretmen evi, lokal gibi yerlere giderim. 10
11 Bir miizik aleti galarim,orkestra,solo,koro gibi faaliyetlere katilirim. 11
12 |[igkili cglence yerlerine giderim. 12
13 [internette gezer, bilgisayar oyunu oynarim. 13
14 Arkadas ziyaretlerine giderim. 14
15 [iimi ve kiiltiirel faaliyetlere katilirim. 15
16  (Gelir saglayici faaliyctlerde bulunurum. 16
17  [Bag bahge isleri ile ugragirim. 17
18 |Doga gezileri, balik, aveilik gibi dogal aktivitelerde bulunurum. 18
19 |Evde ve aragta bakim, onarim ve temizlik isi ile ugrasirim. 19
20  [Koleksiyonum ile ugragirim. 20
21  |Piknik yaparim. 21
22 |[ilgi alanima gore gesitli aragtirmalar yaparim. 22
23 [Meslegim igin hazirlik yaparim. 23
24  |Hig bir seyle urasmam, dinlenirim. 24
25  |Ailem ve gocuklarimla ilgilenirim. 25
R6  [Tclefon yada bilgisayarimdan sosyal medyayt takip ederim 26
27  [Ders ¢ahgirim. 27
Buraya ckleme yapabilirsiniz. ...........
28
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BOLUM-4 . E
E -
'Yaptiginiz Boy Zaman Etkinliklerinin Tercih Edilme Nedenleri Nelerdir? ::?:)) 2 é %
S| 2| E|n| 2 £
S |o|o|<|OS | °
1 [En iyi yapabildigim ve yeteneklerime uygun oldugu igin. 29
2 |Arkadaslarimla birlikte olabilecegim igin. 30
K Hayata daha mutlu bakmaya, endigclerden uzaklagmaya yardimei olur. 31
5 Rahatlama ve i ortamindan uzaklagmak igin. 32
6 [Faaliyet merkezine kolayca ulasabildigim icin. 33
7 [sime faydasi oldugu igin. 34
s Faaliyet'yapmak‘ istedigim etkinlik alanlariyla ilgili tesis ve arag- hs
gereclerin yeterli olmast.
9 Daha enerjik hissetmesi ve tembellikten uzaklastirdigs igin. B6
10 |Aldigim egitimin yonlendirilmesi. 37
11 [Saghgimi korumak yada kazanmak igin. 38
12 [Kisisel gelisimime faydasi oldugu igin. 39
14 ligkanlik kazandiZim ve bu aliskanlig siirdiirmek igin. 40
Topla
Bos Zaman Etkinliklerine Genellikle Katilma Sekli % ] % E '\n,,ﬁ dd
1 Yanliz 41
2 Ailemle 42
3 Arkadaglarimla 43
4 Ogrencilerimle 44
5 [Uzman kisilerin rehberliginde. 45
Bos Zaman Etkinliklerine Genellikle Katilma Yerleri
1 Ev 16
(Okul u7
Spor tesisleri. 48
Oyun salonlari. 49
Dernek,lokal,sendika vb. yerler 50
. |Agik ve kirsal alanlar. 51
[intefnet-cafe 52
53
54
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Bos Zaman Etkinliklerine Ydnlendirmeye Sebep Olan Etkenlerin %_s =|8|sg £ o
Derecesi S EIRE- IR ER
5| 2| 88| w|gs8

Tla|ldlZ|l<|E S

1 Yazilt ve Gorsel Basin(radyo,t.v,dergi,gazete,kitap,sincma,bilgisayar- 55

| linternet)

2 Aile 56

3 \Arkadas 57

4 Okul 58

5 Kuliip 59

6 Antrendr 60

7 lihtiyaglarim 61

s IGorev yapilan okulun serbest zamanlari degerlendirecek imkanlara sahip 62

lolmasi.

9 ilin bog zamanlar1 degerlendirmeye yonelik imkanlara sahip olmast. 63

Bos Zaman Etkinliklerinin Biraktigi Etkiler

1 Dinlendirici buluyorum. 64

2 [Eglenceli ve heyecan verici buluyorum. 65

3 isime etkisi oluyor. 66

4 [Egitici buluyorum. 67

5 Rahatlatic1 ve can sikintilarindan uzaklastirict buluyorum. 68

6 Sagligima olumlu etki yapiyor. 69

7 [Farkli yagantilar buluyorum. 70

8 [nsanlarla daha kolay iligki kurabiliyorum, ¢evrem genisliyor. 71

9 osyal statil sagliyor. 72

10 endime giiven veriyor. 73

£ £
E|E|g|E|e5

IBos Zaman EtKinliklerine Yeterince Katilmama Nedenleri = = 5| 8| 2| A E 3
E2 2| E|ElsE ez
g8 8|5|S|83F=

1 s yasamindaki yogunluk. 74

2 [Ekonomik yetersizlik. 75

3 [Hangi faaliyeti nasil ve ni¢in yapacagmna dair bir bilgiye sahip degilim. 76

4 arcadi 1. zamanimn bog zamanin biiyiik bir cogunlugunu almast. 77

5 78

6 79
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EK-2. MEB Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirliigii’niin Izni

¢BiTIn T.C.
S Oa,

MILLI EGiTiM BAKANLIGI

Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirliigii
Say1 : 81576613/605.01/20103517 24.10.2018

Konu: Arastirma Izni

e
-
\‘J““

USAK UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
(Sosyal Bilimler Enstitiisii Miidiirliigii)

flgi: a) Usak Universitesi Rektorliigii Sosyal Bilimler Enstitiisii Miidiirliigiiniin 12/10/2018
tarihli ve 58066181-100 sayili yazisi
b) Milli Egitim Bakanlhiginin 22/08/2017 tarihli ve 35558626-10.06.01-E.12607291
(2017/25) say1li genelge

flgi yazi (a) ile Usak Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii Sosyal Bilgiler Egitimi
Tezli Yiiksek Lisans Programi 6grencisi Veli KUZU'nun "Sosyal Bilgiler Ogretmenlerinin
Bos Zaman Degerlendirme Etkinliklerinin Belirlenmesi" konulu yiiksek lisans tezi
kapsaminda hazirladigi veri toplama aracinin 81 il genelinde resmi ortaokullarda gorev yapan
sosyal bilgiler Ogretmenlerine uygulanmasina yonelik arastirma izin talebi Genel
Miidiirliigiimiiz tarafindan incelenmistir.

Denetimi il, ilge milli egitim midirlikleri ve okulkurum idaresinde olmak {izere,
egitim Ogretim faaliyetlerini aksatmadan, goniilliilik esasina gore; onayll bir Ornegi
Bakanhigimizda muhafaza edilen ve uygulama swrasinda da miihiirli ve imzali 6rnekten
cogaltilmis veri toplama aracimn ilgi (b) genelge dogrultusunda uygulanmasma izin
verilmigtir.

Geregini bilgilerinize rica ederim.

Anml YILMAZ
Bakan a.
Genel Midiir V.

Ek: Veri Toplama Araglar1 (6 Sayfa)

Emniyet Mahallesi Milas SokakNu:8 06560 Yenimahalle-ANKARA Bilgi igin: Seyda KARABULUT Atilla DEMIRBAS
Telefon No: (0 312) 296 94 00 Fax: (0 312) 213 61 36 Ogretmen Koordinatér
E-Posta: yegitek@meb.gov.tr Internet Adresi: http://vegitek.meb.gov.tr Telefon No: (0 312) 296 95 82

Bu evrak giivenli elektronik imza ile imzalanmstr. https:/ev rksorgu.meb. gov.tr adresinden €110-6d14-3eb9-ba73-14ab kodu ile teyit edilebilir.
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EK-3. izmir il Milli Egitim Miidiirliigii’niin izni

TC
[ZMIR VALILIGH
11 Milli Egitim Midiirliigi

ARASTIRMA DEGERLENDIRME FORMU

ARASTIRMA SAHIBININ
Adi Soyadi Veli KUZU
. Usak Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii [lkogretim
Kurumu / Universitesi Anabilim Dalr ,Sosyal Bilgiler Egitimi Yiiksek Lisans
Programi
Arastirma yapilacak iller [zmir
Aragtirma yapilacak egitim Izmir Tinin Tim flgelerinde Bulunan Sosyal Bilgiler
kurumu ve kademesi Ogretmenleri

Sosyal Bilgiler Opretmenlerinin Bos Zaman

Arastirmanin konusu Degerlendirme Etkinliklerinin Belirlenmesi

Universite / Kurum onay: -

Sosyal  Bilgiler  Ogretmenlerinin -~ Bos  Zaman
Degerlendirme  Etkinliklerinin =~ Belirlenmesi ~ (Tez
Calismast)

Arastirma/proje/ddev/tez
dnerisi

Ogretmen Anketi,Minesota Is Doyumu Olgegi,Bos Zaman

Veri toplama araglan Degerlendirme Etkinliklerinin Tespiti Anketi

Giriig istenilecek
Birim/Birimler

KOMISYON GORUSU
Tigi: Milli Egitim Bakanhg’nm 22/08/2017 tarihli ve 3558626-10.06-¢.12607291 sayili
Arastirma, yarigma ve Sosyal Etkinlik izinleri Konulu, 2017/25 Sayili Genelgesi.
Genelge geregince; arastirma bagvurusu olmasi gereken nitelikler agisindan incelenmis
olup, aragtirmanin 2017-2018 &gretim yihnda editim Ogretimi aksatmayacak ve egitim
kurumlar yneticilerinin uygun gérdiigii sekli ile yaptlmasina oybirligi ile karar verilmistir.

Komisyon Karar1 | Oybirligi ile alnmigtir.

Muhalif iiyenin
Adr ve Soyadi: - | Gerekgesi;
KOMISYON
Uye -~ . Oy Uye
\ . . PR
AR, } 4 107 o M,/V‘/&/’ >
Dr.Resul YAVUZ jNurd:ah‘ MARAL  Dilek SIRINEL ~ Sélaattin ANIK
Ogretmen ’f Ogretmen Ogretmen Ogretmen

(Basgkan) Uye i Uye Uye Uye
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EK-4. Usak Universitesi Etik Kurulu izni

TE: .
USAK UNIVERSITESI

) SOSYAL VE BESERI BILIMLER
BiLIMSEL ARASTIRMA VE YAYIN ETiGi KURULU KARARLARI

TOPLANTI SAYISI: 05 KARAR TARIHi: 11.05.2018

Universitemiz Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi geregince, Sosyal ve
Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yaymn Etigi Kurulu, Kurul Bagkam Prof. Dr. Ali
YILMAZ baskanhiginda toplanarak giindem maddesinin gériisiilmesine gegilmistir.

KARAR 2018-39

Yiiksek lisans ogrencisi Veli KUZU’nun Dr. Ogr. Uyesi Yusuf INEL
damsmanliginda yapmayi planladizi “Sosyal Bilgiler Ogretmenlerinin  Bos Zaman
Degerlendirme  Faaliyetlerinin - Belirlenmesi™ baglikli arastirmasinin - ve bu  arastirma
kapsaminda uygulanacak yontemlerin etik agidan uygun olduguna oybirligi ile karar

verilmistir.
No | Uyenin Ad1 Soyadi imza No | Uyenin Adi Soyadi imza
1 Prof. Dr. Ali YILMAZ iMZA 4 | Prof. Dr. Liitfi OZAV iMZA
Baskan Uye
2 Prof. Dr. Suat SAHINLER iMZA 5 Prof. Dr. Mehmet KARAYAMAN iMZA
Baskan Yardimcisi Uye
3 l:rof. Dr. Adem SEZER iMmza |6 l:rof. Dr. Sadiye TUTSAK iMZA
Uye Uye
7 | Prof. Dr. Bilal SEZER Av. Zakire BAYRAKTAR| IMZA
Uye iMZA DUZGUN
Raportor




