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TURKIYE' DE YASLILIK OLGUSU VE DIN: USAK ORNEGI

Hayriye COSKUN
Felsefe ve Din Bilimleri Anabilim Dali
Usak Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Haziran 2019

Danisman: Dr. Ogr. Uyesi Ramazan BULUT

Yapmis oldugumuz calismada yaslilik doneminin gegmisten gilinlimiize yaslilarin
genel durumu, toplumlardaki algilarina yer verilerek basliklar altinda incelenmistir.
Yagh bireylerin giiniimiizdeki psiko-sosyal sorunlari ve din olgusu ele alinmistir.
Arastirma “yashilarin psiko-sosyal ve dini hayatla ilgili karsilastiklar1 sorunlar
nelerdir?” problem sorusu etrafinda 65 yas istii 25 yash ile derinlemesine goriisme
teknigi ile gergeklestirilmistir. Calismamiz iki ana boliimden olusmaktadir. flk
boliimde literatiir taramasi yapilmis, yapilan ¢alismalardan elde edilen bilgilerle
yaglanma tamimlamalarina, yaslilhilk doénemi hakkinda genel bilgilere ve yash
bireylerdeki din olgusu konularma yer verilmistir. Ikinci bdliimde ise goriisme
yaptigimiz yash bireylerin verileri ¢oziimlenerek yorumlanmistir. Arastirmada
yaslilarin psik-sosyal, yalmzlik, saglik ve dini hayatla ilgili bir¢ok sorun yasadiklari
tespit edilmistir.

Anahtar Kelime: Yaslilik, Yaslanma, Din, Din Olgusu, Yashilik Sosyolojisi, Yash
Birey



ABSTRACT
PHENOMENON OF OLD AGE AND RELIGION IN TURKEY A CASE FROM
USAK, TURKEY

Hayriye COSKUN
Department of Philosophy and Religious Studies
Institute of Social Sciences, Usak University, June 2019

Advisor: Ramazan Bulut, Ph.D.

In our study, the general state of old age from past to present was examined under the
headings given to their perceptions in societies. The present day psycho-social
problems of elderly individuals and the phenomenon of religion are discussed.
Research " what are the problems that seniors face regarding psycho-social and
religious life. the problem question was conducted with in-depth interview technique
with 25 aged over 65. Our study consists of two main parts. In the first section, the
literature survey was conducted, the information obtained from the studies, the
definitions of aging, the general information about the old age period, and the
subjects of the phenomenon of religion in older individuals were given. In the second
section, the data of the elderly individuals we interviewed were analyzed and
interpreted. The study found that the elderly experienced many problems with psik-

social, loneliness, health and religious life.

Key Words: Old Age, Aging, Religion, Religion Phenomenon, Sociology Of Old
Age, Elderly Individual
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ONSOZ

Insan hayatinin son evresi olan yashlik evresi, psiko-sosyal anlamda hassas
bir donemdir. Tiirkiye'de yas ortalamasiin ylikselmesi ile birlikte yaslanan niifusun
artmas1 Tirkiye adina gelecek donemlerde bir¢ok sosyal problemi de beraberinde
getirecektir. Yaslilik donemindeki bu problemlere ¢6ziim iretilmesi ve yash
bireylerin motivasyon diizeylerinin artirilmasi ile bircok sorun giderilebilir. Bu
amacla calismada, yash bireylerin giintimiizdeki psiko-sosyal sorunlar1 ve din olgusu
ele alinmustir.

Arastirma iki boliimden olusmaktadir. Ik béliimde literatiir taramasi
yapilmis, yapilan c¢alismalardan elde edilen bilgilerle yaslanma tanimlamalarina,
yaglilik donemi hakkinda genel bilgilere ve yasl bireylerdeki din olgusu konularina
yer verilmistir. Ikinci boliimde ise goriisme yaptigimiz yash bireylerin verileri
coziimlenerek yorumlanmistir.
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Universitesi Islami Ilimler Fakiiltesi yiiksek lisans egitimimde kendilerinden ¢ok sey
ogrendigim ve desteklerini benden esirgemeyen degerli hocam Prof. Dr. Habil
SENTURK’e ve katkilarindan dolayr Prof. Dr. Adem EFE'ye tesekkiirlerimi
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GIRIS
Bu boliimde, problem durumu, arastirmanin amaci, Onemi ve yoOntemine yer
verilmektedir.
1.1. ARASTIRMANIN KONUSU VE PROBLEMI
Gabriel Moran “Cocuklar biiyiiyebilir, kadinlar daha fazla haklara sahip
olabilirler, mahkimlar 1slah olabilirler, ancak yaslilar1 yeniden genclestirmek asla
mimkiin degildir.” (Moran, Akt. Koyli, 2000: 65) diyerek yashihigin geri doniisi

olmayan bir olgu oldugunu ifade eder.

Insan, hayat1 boyunca cesitli donemlerden gegmektedir. Bu donemler, dogum
oncesi donem ile baglamakta; insanin diinyaya gelmesi ve bebeklik dénemi ile devam
etmektedir. Sonraki siirecte cocukluk, ergenlik, gen¢ yetiskinlik, yetiskinlik ve son
asama olarak yaglilik donemlerini geciren insan, yasami sonlandirabilecek diger
etkenler g6z ardi edilirse, kendi yasam dongiisiinii bu sekilde tamamlamaktadir.
Insan, hayat1 boyunca her bir dénemin kendine &zgii durumlar1 ve bu durumlarin

beraberinde getirmis oldugu sikintilar ile karsi1 karsiya kalabilmektedir.

Arastirmada, konumuz itibari ile insan varliginin yaglilik dénemi ve
yasliliktan kaynaklanan problemlerin din ekseninde belirli yonleri ele alinmaya

calisiimastir.

Calismada ilk olarak yashilik donemi kisaca tanimlanmistir. TUIK(Tiirkiye
[statistik Kurumu) verileri dogrultusunda 65 yastan sonraki dénem yashilik dénemi
olarak ifade edilmektedir. Yaslilik doneminde birey biyolojik, sosyal ve psikolojik
acidan biiyiik degisimler yasamaktadir. Biyolojik degisimler, kisinin c¢esitli saglik
sikintilar1 yasamasi ve bu dogrultuda bedensel fonksiyonlarinin yavaslamasi, fiziksel
giiciin zayiflamasi, viicut direncinin azalmasi ve bazi organlarin gorevlerini yerine
getirememesi olarak degerlendirilirken, yaslilik donemine psikolojik agidan
bakildiginda ise yasl bireylerin ge¢mis yasamlarini sorgulamalarinin ve buna bagh
pismanliklarinin arttigi goriilmektedir. Gegmiste, giizel bir hayat siirmiis ve kendi
isteklerini gerceklestirerek yasamis bireylerin, yaglilik doneminde pismanliklar
yasamayarak, hayata ve g¢evrelerine daha olumlu baktiklar1 goriilmektedir. Fakat
gecmise doniik pigsmanligl olan yasl bireyler ise yaslilik doneminde hayata kiisiip
depresyon, diisiince ve davranis bozuklugu yasayabilmektedirler. Ote yandan

yaslanan birey biyolojik ve psikolojik agidan ugradigi degisimlerin yani sira sosyal



cevresinde de bir takim degisimler yasayabilmektedir. Bu degisimler, bireyin ¢evresi

ile uyum siireci ve sosyal iliskileri olarak nitelendirilmektedir.

Yaslilik herkes i¢in farkli bir deneyimdir ve her bir bireyin yasamdan
beklentisine gore farkli degerlendirilmektedir. Bu deneyim kimileri i¢in giizel,
kimileri icin de kot bir tecriibe olarak ifade edilmektedir. Ayrica yasliligin
toplumsal olarak degerlendirilmesi de zamana ve toplumlarin yapisina gore
degisiklik gostermektedir. Gegmis ya da geleneksel olarak adlandirilan donemde
yasliliga yiliksek bir deger atfedilirken; glinlimiiz toplumlarinin pek ¢ogunda yaslilik
bir deger olmaktan ziyade, bir sorun olarak goriilmektedir. Diger yandan diinyada ve
tilkemizde artan yash niifus oran1 modern dénemde cesitli bilim dallarinin konusu
haline gelmistir. Ozellikle modern tipta, yash saghg konusunu 6zel galigma sahast
olarak kabul eden Geriatri, yashilik iizerine yapilan bilimsel ¢aligmalar1 ele
almaktadir. Ayrica yashlik, tip biliminin yan1 sira gerontoloji bilimi ile sosyo-
kiiltiirel ve psikolojik yoniine de 1s1k tutulmaya ¢alisilan bir donemi ifade etmektedir

(Koroglu, 2016: 230-231).

Giliniimiizde teknolojinin ilerlemesi ve modern tip biliminde ortaya ¢ikan
gelismeler ile insan dmriiniin uzamasim kagmilmaz hale getirmistir. Oyle ki buna
bagli olarak yash niifustaki artis diger iilkelerde oldugu gibi iilkemizde de artig
gostermektedir. Genel anlamda istatistiklere baktigimizda, her gecen zaman
diliminde geng niifusun azaldig1 ve yasl niifusun toplam niifus igerisinde ciddi bir
orana ulastig1, bu oranin giin gegtikce arttign gdzlenmektedir. TUIK (Tiirkiye Istatistik
Kurumu) verilerine gére 1990 yilinda 65 ve iizeri niifus %4,3 iken 2013 yilinda
%7,7, 2017 yilinda %8,5 yiikseldi. Yash niifus orani son bes yilda %17,1 artarak 6
milyon 895 bin 385 kisi olmugstur. Niifus projeksiyonlarina gore, yasl niifus oraninin
2023 yilinda %10,2, 2030 yilinda %12,9, 2040 yiulinda %16,3, 2060 yilinda %22,6 ve
2080 yilinda %25,6 olacag: éngériildii (TUIK, 2017). Diger yandan yash niifustaki
bu artis birgok problemi de beraberinde getirmektedir. Yash bireylerin karsilagtiklar
ekonomik ve sosyal giigliikler, ailelerin kendi yaslilarina bakim ve ilgi yoniinden
yetersiz kalmalar ve yasliligin getirdigi maddi ve manevi olumsuzluklarin toplum
tarafindan giderilmesindeki yetersizlikler, yash niifusa refah paketi sunumunda ¢ok

ciddi sorunlarla karsilasacagi anlamina gelmektedir (Cangdz, 2008: 45).



Tiirkiye’de sanayinin gelismesi ve modernlesme ile birlikte geleneksel Tiirk
aile yapisi bliylik oranda etkilenmis, bu silire¢ genis aile yapisindan g¢ekirdek aile
yapisina dogru giden degisimin itici giliclerinden biri olmustur. Geleneksel aile
yasantisinda ev islerinden sorumlu olan kadinlarin is hayatina girmesi ile birlikte
evdeki sorumluluklarin iistlenilmesinde birtakim aksamalar ortaya ¢ikmistir. Sonugta
bu durum oncelikle o ailedeki ¢ocuklari daha sonra ailenin bakima ihtiya¢ duyan
yasli bireylerini olumsuz anlamda etkilemistir. Giliniimiizde bilim ve teknolojinin
gelismesi ile birlikte yash bireylerin statiilerinin temel kaynagi olan geleneksel
bilginin degeri azalmis ve hatta bazi toplumlarda anlamini yitirmistir. Modern
donemde yash bireylerin toplumsal ve teknolojik degismeye yeterince ayak
uyduramamasinin ortaya ¢ikardigi bu sosyal statii zayiflamasi, geleneksel
toplumlardaki gibi yasl bireylerin bilgi ve tecriibelerinden yararlanilmamasi ve
ailelerdeki rol ve statiilerin degismesi ile birlikte hem ¢ocuk yetistirmede hem de aile
yapisinda olumsuz degisimlere neden olmustur. Diger yandan geng nesillerin yash
bireylere gore egitim diizeyleri daha yiiksek oldugundan egitim, is hayatlarinda
yiiksek pozisyonlar elde etmeye baslamislardir. Boylece zihni ve ahlaki farkliliklar
artmaya baglamigtir. S6z konusu durumla yashlarin liderlik yonii de elinden
alinmigtir ( Koylii, 2010: 16). Yash bireyin liderlik yoniiniin elden gitmesi yash
bireyi zamanla toplumdan soyutlayarak birgok sorunu beraberinde getirmistir. Yash
bireyler ve gen¢ kusaklar arasinda ¢atisma yasanarak, yaslilar ve yaslilik sosyal

hayatta degersizlige itilmistir.

Yaglilik ile ilgili olarak yapilan genel giristen sonra, konunun din ile ilgili
yoniine baktigimizda, insanin biitiin yasantisi boyunca dini duygu ve diislincelere
sahip oldugunun kabulii ile yola ¢ikildiginda, dine yonelisin yaglilik doneminde
artma egilimi gosterdigini sOylemek miimkiindiir. Fakat bu durum herkes i¢in aym
olmayabilmektedir. Oyle ki bireylerin yashilik déneminde dini kavrayislarinda ve
inang diinyalarinda eksiklikler ve problemler de kendini gosterebilmektedir. Bu
sorunlarin baglica nedeni bizce, ge¢miste dini inan¢ ve bilgi noktasinda temel alt
yapisini hazirlamayan yaslilarimizin, sonradan dini vecibelerini yerine getirmeye ve
bunu da kulaktan dolma bilgilerle yapmaya ¢alismalaridir. Sonugta, ahiret
hayatlarma yonelik hazirliklarii yaghilik donemine sigdirmaya calisan bireyler,
gecmis yasamin muhasebesini i¢lerinde bir ukde olarak tagimaktadirlar(Sentiirk,

2010: 105-106).



Yash bireylerin ¢cogunda goriilen 6liime yaklagsma duygusu, 6liim ve otesi
hayat olgusu, yalmizlik, gegmise doniik pismanliklar, bekledikleri ilgiyi
gorememeleri bazen i¢inden ¢ikilmaz duygusal durumlar ortaya ¢ikarmaktadir. Bu
durumlarin yash bireyler lizerinde dini anlamda ortaya ¢ikardigi manevi bosluk ise

bu calismaya konu teskil etmektedir.

Orneklemi Usak merkezinde yasayan kendileriyle goriistiigiimiiz 25 kisiden
olusan bu calisma, Yagslilarin psiko-sosyal ve dini hayatla ilgili karsilastiklar
sorunlar nelerdir? Problem ciimlesine dayanmaktadir. Ayrica yaslilik ve din iliskisi,
yaslilarin hayatinda dinin yeri, yaslilarda 6liim korkusu, yaslilarin sosyo-kiiltiirel
sorunlart ve yaglilarin yasam bigimleri konular1 ¢aligmanin alt problemlerini

olusturmaktadir.

1.2. ARASTIRMANIN AMACI

Arastirmada bireylerin dini, sosyo-kiiltiirel ve sosyo-psikolojik yasamlari ve
sorunlar1 sosyal yaklasim ile anlamaya ve analiz edilmeye c¢alisilacaktir. Buradaki
amag yasli bireylerin goziinden bir degerlendirme yapabilmek ve bireysel - toplumsal
degisme siirecinden etkilenen yaslilik olgusunu dini, sosyal perspektif ile ele
almaktir. Arastirmamizda érneklem olarak Usak ili'nin tercih edilmesinin oncelikli
nedeni buradaki yagli niifusun Tiirkiye ortalamasi lizerinde olmasi ve yasadigimiz

sehir olmasidir.
Arastirmamizda alt problemler ise soyledir:

1)Yash bireylerin karsilasmis oldugu sosyo-kiiltiirel ve dini hayatindaki
sorunlar nelerdir? Yash bireylerin dini hayatindaki eksiklikler hangi toplumsal

problemleri beraberinde getirmektedir?

2)Yash bireylerin sosyo-ekonomik diizeyleri, yaslari, egitim durumlar1 ve

cinsiyetlerine gore dini hayatlar nasil degismektedir?

3) Dini hayat yash bireylerin 0zeline aittir, fakat ge¢cmise doniik

pismanliklarinda bu olgu temel sebep olarak nitelendirilebilir mi?

4) Yaghlar ve gencler arasinda kusak catismasinin dogurdugu sonuglar

nelerdir?

5)Yashlar o6lim korkusunu ve Olim Otesi hayat inancini, nasil

anlamlandirmaktadir?



6) Yaslilikta nasil bir dindarlik modeli gézlemlenmektedir?
7)Yash bireylerde din egitimi ihtiyaci ve sorunlar1 nelerdir?

1.3. ARASTIRMANIN ONEMI VE iLGILi LITERATUR

Bu calisma Ozellikle konusu itibariyla ile biiylik 6nem tasimaktadir. Ciinkii
yasliligin din tizerindeki etkisi ve genel problemleri iilkemizde her gecen giin artan
toplumsal bir problem olmustur. Arastirma, yasliligin psiko-sosyal yonlerine vurgu
yapmakta, yaslilarin yaslilik siireci boyunca karsilastiklari problemleri, ginimiizdeki
degisimleri, yeni teknolojiden dogan sorunlari, manevi boslugun vermis oldugu dini
problemleri ele almakta ve yash bireylerin kendi agilarindan durum tespiti
yapmaktadir. Ayrica yaglillk donemi admna yapilan calismalara katki saglayip

literatiirde yer edinecektir.

Calismamizla ilgili literatiire gelince Efe ve Aydemir'in(2015), Yas/i Kadin
Olmak: Psiko-Sosyolojik Kuramlar Cergevesinde Yaslilik ve Kadin- Isparta Huzurevi
Ornegi calismasinda huzurevinde kalan yash kadmnlarin, psiko-sosyolojik
problemlerini ele almis ve genel olarak yash kadin olmanin hatlarini belirlemeyi
amaglayan bir calisma olmustur. Calismada sadece yash kadin bireyleri iizerinde
durularak onlarin problemleri incelenmistir. Literatiirdeki diger bir g¢alisma ise,
Taskesen'in (2017), Kirsal ve Kentsel Alanlarda Yaslanma, Yashlik ve Yashlar:
Denizli Ili Ornegi olan calismasidir. Taskesen bu calismasinda yashligin sosyal
boyutu ve problemlerine deginmis, bireylerin kirsal ve kentsel alandaki goriiniimii
incelenmistir. Diger baska bir c¢alismasinda(Yaslilik Olgusuna Sosyolojik Bir
Yaklasim) ise Bayrak (2018) yashi bireylerin fizyolojik ve psikolojik anlamda
yasanan bir takim degisimlere karsi toplumun yash ve yasliliga kars1 tutum ve

algilarin1 sosyolojik perspektiften ele almistir.

Yukarida belirtmis oldugumuz literatiir ¢alismalarinda yasli bireylerin psiko-
sosyal problemlerine ek olarak calismamizda onlarin, dini hayatlarinda yasamis
oldugu problemler, din egitimi problemleri ve 6liim kaygis1 gibi konularinda yer

almasiyla farklilik gostermektedir.

1.4. ARASTIRMANIN YONTEMI
1.4.1. Arastirmanin Modeli
Tez ¢alismasinda sosyal bilimlerde nitel arastirma yontemleri kullanilmistir.

Bu dogrultuda 25 yash ile derinlemesine miilakat yapilmigtir. Arastirmada goriisme



yapilan kisiler yas bakimindan 65 yas ve lizerini kapsamakla birlikte cinsiyet,
meslek, ekonomik durum, medeni hal bakimindan heterojen gruptur. Arastirmada

acik uglu sorulara bagvurularak kisilere gore soru gesitliligi arttirilmistir.

1.4.2. Arastirmamin Sinirhiliklar: ve Sahasi

Bu aragtirmada, 6rneklem olarak 2018-2019 yilinda Usak’ta ikamet eden 65+
(yas ustil) 25 yash bireyle goriisiilerek bu bolgenin genel yash portfoyii hakkinda
bilgi alinacaktir. Nitel arastirmalarda orneklem biylikligiinin ne kadar olmasi
gerektigine iliskin belirli bir hesaplama bigimi veya metodolojisi olmamasindan
dolay1 25 yagh birey arastirma i¢in yeterli gorilmiistiir. Aragtirmadaki katilimcilarin
secimi Usak ilinde ikamet eden pilot goriismeler sonrasinda ¢evredeki tanidiklari ve
onlarin vasitastyla ulagilan katilimecilarla gerceklesmistir. Katilimeilarin  isim
Onermesi ile yeni katilimcilara ulasilmistir. Segilen yasl bireylere yonelik hazirlanan
actk uclu sorular sorulmus; goriigme sirasindaki cevaplarin durumuna gore
hazirlanan farkli sorulara da bagvurulmustur. Ulastigimiz katilimcilardan goériisme
gerceklestirilemeyen katilimcilar da olmustur. Kimi katilimer bu aragtirmaya ilgi

gostermemistir.

Arastirma belirli bir zaman araliginda yapildig1 icin, elde edilen sonuglar
yorumlanirken gegcen zaman dilimi, donemin sartlari, goriisiilenlerin diislinceleri
veya inanglarinda ortaya c¢ikabilecek degisimlerin meydana gelebilecegi

distiniilebilir.

1.4.3. Veri Toplama ve Araclari

Arastirmada her tiirlii gézlem ve miilakat veri toplama araci olmustur. Yash
bireylerin psikolojik, sosyal ve dini sorunlarina karsi sergiledikleri davranislari
iceren agik uclu sorulara yer verilerek yash bireylerin izinleri dogrultusunda ses kayit
cihaz1 kullanilmistir. Goriismelerde katilimcilarin istekleri dogrultusunda rahat
edebilecekleri mekanlar tercih edilmistir. Arastirmanin amaci ve 6nemi belirtilerek
bu konuda katilimcilar bilgilendirilmistir. Gorlismeler genel olarak tek seans siirmiis
ve her katilimer ile ortalama birer saat goriigiilmiistiir. Ayn1 anda birden fazla
goriisiilen katilimcilar da olmustur. Genel olarak hazirlanan agik uglu sorular
yoneltilmis fakat bunlarin disina ¢ikildig1 durumlar da olmustur. Goriisme esnasinda
tutulan notlar ve ses kayit cihazlar icerik analizi yapilarak bilgisayara aktarilmistir.

Arastirma boyunca en fazla sorun yasanan kisim, yasl bireylerin sorulan sorularin



cok fazla digina ¢ikarak konusma ihtiyaci hissetmeleri olmustur. Aragtirma boyunca
her tiirlii mahremiyet sinirlarina uyularak kimse ile zorla goriisme yapilmamistir.
Yapilan aragtirmanin amaci anlatilarak goriismeye katilimlar1 kendi isteklerine

brrakilmstir.

1.4.4. Verilerin Analizi

Yapilan miilakat sonras1 goriismeler goniil rizasi ile yapilarak, ses kayitlari
kendi izinleri dogrultusunda alinarak sonrasinda ¢6ziimlenerek yaziya aktarilmustir.
Katilimcilarin sorulara vermis olduklari cevaplar karsilastirilarak benzerlikler ve
farkliliklar tespit edilmistir. Verilen cevaplar 'genellik, carpicilik ve aykirilik' ifade
edenler arastirmanin problemine uygun sekilde kategorik olarak kullanilmigtir

(Unver, Biimen, Bagbay, 2010: 66).

1.4.5. Arastirma Etigi

Arastirma etigindeki en onemli ilke sOyle ifade edilmistir: 'Arastirma igin
insanlardan izin almak yeterli degildir, goniil rizas1 ile iradi olmalidir. Katilimcilar
neye nicin katildigimi bilmeli ki saglikli olarak karar verebilsinler.' olmustur
(Neuman, 2010: 201). Arastirma i¢in katilimcilar bilgilendirilerek onay alinmustir.
Goriismeyi kabul eden katilimcilarla gériisme esnasinda arastirma hakkinda tekrar
bilgilendirme yapip, sonuclarmin nerede ve hangi amagla kullanilacag: ifade

edilmistir.

Aragtirmanin biiylik kisminda ses kayit cihazi kullanilarak kayit altina
alinmistir. Fakat dort kisi ses kayit cihazinin kullanilmasini istememistir. Ses kayit
cthaz1 kullannmimi istemeyen katilimcilarda ise ifade edilen diisiinceler goriisme
esnasinda ve sonrasinda not edilerek degerlendirilmistir. Ses kayit cihazi kullanilan
katilimcilarda kayit agmadan once izin alinmig, ses kayit cihazini agtiktan sonra da
'ses kayit cihazini a¢tim', 'ses kaydi bagladi' gibi ifadelerle teyit edilmis ve
bilgilendirme yapilmistir. Baz1 durumlarda katilimcilarin 6zel nedenlerden dolayi ses
kaydi durdurulmus sonrasinda tekrar 'ses kayit cihazini aciyorum 'ifadesiyle tekrar

kayita devam edilmistir.

1.4.6. Nitel Alan Arastirmasi
Yontem karar verilen konuda belli bir sonuca ulagsmak i¢in izlenen diizenli

yol haritasidir. Bu arastirmada katilimcr yasl bireylerin algilarii kendi sdylemleri



tizerinden degerlendirip incelenmesinde uygun goriilen yontemin nitel arastirmasi

oldugu diistiniilmiistiir.

Arastirmalarda nicel ve nitel olmak iizere iki yontem kullanilabilmektedir.
Nitel arastirmalarda sosyal ve bireysel yasamdaki siiregleri, ¢esitli ampirik materyal
vaka incelemesi, yasam Oykiisii gibi durumlar1 ele alinarak 6rnek olaylar iizerinde
inceleyerek elde edilen verileri yorumlarlar (Kus, 2003: 77). Bu arastirmada Usak
Ilindeki yasl bireylerin psiko-sosyal problemleri incelenirken onlarmn bakis acisiyla
ele almmarak durumu nasil tanimladiklar1 ve hangi problemlerle karsi karsiya
kaldiklar1 gézlemlenmistir. Bu anlamda onlarin hayatlarindaki deneyimleri, duygu ve
diisiinceleri, pratikleri bu anlamlar1 kavramayi saglayacak olan nitel arastirmayi

onemli gorerek dogru anlasilabilmesi diistiniilmiistiir (Kiimbetlioglu, 2005: 56).

1.4.7. Verilerin Coziimlenmesi ve Yorumlanmasi

Nitel arastirma yontemi bilindigi tizere tiimevarim ilkesi tizerine kurulmustur.
Nitel arastirma yonteminde arastirmaci topladigi verilerden yola ¢ikarak arastirilan
probleme iliskin ana temalar1 ortaya c¢ikarma, verilerden yola ¢ikarak kuram
olusturma (grounded theory) ve verileri anlam igerisinde bir biitiinliige ulastirma
cabasi igerisindedir. Arastirma i¢in dnceden belirlenmis ana temalar1 degistirebilme
ve yeniden diizenleme esnekligine sahiptir. Arastirilan konuda sosyal olgu ve olaylari
arastirmact onceden planlansa da karsisina ¢ikabilecek tiim olast durumlart bilmesi
imkansiz oldugundan arastirma siirecinde Orneklem sayisinda ve veri toplama
araclarinda karsilastigt duruma gore gerekli degisiklikler yapilabilmektedir.
Arastirmanin deseni ve yonii ortaya ¢ikan veriler 15181inda tekrar diizenlenmektedir

(Akt, Yildirim ve Simsek, 2008: 46-47).

Veri analizinde durumu vya da bireyi merkeze alan yaklasimlar
benimsenebilmektedir(Yildirnm ve Simsek, 2008: 75). Arastirmada verilerin
¢Ozlimlenmesi arastirma sorularina bagli kalinarak, problemlere odaklanilarak
yapilmigtir. Elde edilen veriler arastirma sorularindaki ortaya konulan basliklar
cercevesinde kavramlara uygun sekilde kodlanmistir. Verilerin incelenmesi
sonucunda ortaya ¢ikan yeni kodlar i¢in farkli bagliklar agilarak konuya dahil
edilmistir. Calismada katilimcilarin  goriisleri  dogrudan ifadeleri verilerek

yorumlanmustir.



1. BOLUM: YASLILIK OLGUSU

1.1. YASLILIK VE YASLANMA

Calismanin kavramsal ¢ercevesini ¢izmek i¢in oncelikle yashlik ve yaslanma
kavramlarin1 agiklamak gerekmektedir. Yaslanma (aging) olgusunun tanimlarindan
biri su sekilde ifade edilmektedir: "Fiziksel, ruhsal, bilissel ve toplumsal siiregleri
giderek artan bir kétiilesmeye ve sonunda é6liime yol agan kesintisiz normal gelisim
stireci" Yashilik (senility) ise "Yasa bagl olarak bellek islevierinin (ozellikle yeni
vasantilarla iliskili olanlarin), dikkat ve diisiinme kivrakliginin kaybolmasi, fiziksel
giictin zayiflamasi, zihin karisikligi vb. belirtilerle tamimlanan durum.” (Budak,
2000:833-834). Diger bir tamim ise, yaslilik, yasam siireci boyunca gelisme ve
olgunlagsmay: takip eden, genetik yapi ve ¢evre arasindaki etkilesimin en iist diizeyde
goriildiigii fizyolojik ve ruhsal degisimlerin ortaya ¢ikmasidir(Pekcan 2000: 51).
Yaslanma 'biyolojik, fizyolojik ve sosyal alanlarda gerceklesen degisimler siireci
(Lehr, 1994:12).

Yaslilik ve yaglanma arasindaki en biiyiik farklardan biri, yaslilik bir donemi
ifade ederken yaslanma ise siireci ifade etmektedir. Yashilik kavrami kisiye ve
toplum tarafindan koyulan kurallara gére big¢imlenmektedir. Yaslhilik, 'Bir kimse
kendini ka¢ yasinda hissediyorsa o yastadir ya da diisiindiigii kadar yashdir hatta
atar damarlarimin dayandigi yastadwr' olarak tanimlanmaktadir(Arpaci, 2005: 15).
Diinya Saglik Orgiitii (WHO) yashiligin smirmn1 65 yas ve iizeri kabul etmektedir
(Onur, 2004: 294). Bu agiklamaya gore Diinya Saglik Orgiitii'niin kronolojik
siiflamasi, yashilik doneminde 65-74 yas aralifi genc-yashlik, 75-84 orta yashlik
son olarak 85 yas ve iizeri ise ileri yaslilik olarak adlandirilmaktadir. Ancak bu
durum yasam standartlari, refah diizeyleri, ekonomileri, bilimsel ve sagliksal
kosullar1 geregi her lilke igin gegerli olmayabilir (Yilmazer, 2013: 2).Yaslanma
stireci ise, "anne karmindan baslayarak insanin dogumundan oliimiine kadar devam
eden, anatomik yapi ve fizyolojik islevsel degisiklikleriyle kendini gosteren bir
degisim stirecidir” (Kalayci, 2015: 6).

Insan hayata gesitli gelisimsel donemleri yasayarak baslamakta ve devam

etmektedirler. Baslangi¢, dogumdan Onceki donem olarak nitelendirilmektedir.
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Dogumla birlikte ortaya cikan siire¢ ise bebeklik, ¢ocukluk ve ergenlik doénemi
olarak birbirini takip eden donemleri igermektedir. Bu donemlerde birey, fiziksel
bliylime ve biligsel olgunlugun ilk evresini yasamaktadir. Sonrasinda orta yas diger
deyisle yetiskinlik donemi insanin biyolojik agidan en iiretken oldugu donemi ifade
etmektedir. Son olarak insan hayatinin son evresi olan yaslilik doneminde ise
bireyler fiziksel gerileme, kisisel ve toplumsal hayatinda esneklik, bireysel ve sosyal
beklenti diizeyinde hizlanan diisiisii bir arada tecriibe edebilirler. Biitiin bu
donemlerin birbirini takip etmesi sonug olarak, insan hayatinin son dénemi olan

yaglanma siirecini kaginilmaz hale getirmektedir ( Canatan, 2008: 13-14).

Yaslanma siirecinin birgok boyutu sdz konusudur. Oyle ki, yaslanma
siirecindeki bu farkli boyutlar1 ele alacak olursak biyolojik yaslanma, kronolojik
yaslanma, psikolojik yaslanma, ekonomik ve sosyal yaslanma olarak dort gruptan

soz etmek miimkiindiir (Efe, 2015: 34-193-223).

1.1.1. Biyolojik Yaslanma

Insan fizyolojisinde zamanla ortaya cikan degisiklikler, islevselligini
yitirmesi ve organizmasindaki fonksiyonun azalmasi olarak nitelendirilmektedir.
Biyolojik yaslanmanin tanimlarindan biri soyle ifade edilmistir: “Canlilar igin
biyolojik islevler yoniinden eriskin konuma ulastiktan sonra, yani iireme déneminin
bitiminden oliime kadar gegen zaman dilimindeki degigsim ve doniisiim siirecidir"”
(Beger ve Yavuzer, 2012: 1). Viicuttaki hastaliklarin tamir edilemeyecek duruma
gelmesi ile yaglanmanin gerceklesmesi arasinda iliski kuran teoriler bulunmaktadir.
Bireyin fizyolojisi bu donemde birtakim islevlerini de kaybetmekte veya

yapamayacak duruma gelmektedir.

1.1.2. Kronolojik Yaslanma

Takvim yas1 olarak ta ifade edilmektedir. Kronolojik yas, insanin dogdugu
giinden bugiine kadar gegen zamana denir. Giiler'e gore (1998: 105) 'Kronolojik
anlamda yashlik gegen zamana bagh olarak bir yillik zaman dilimleri esas alinarak
vapilan bir tamimlamadir.' Yas kavrami ile es anlamli olarak degerlendirilse bile
gelisim psikologlar1 kronolojik yasin bireyin psikolojik gelisiminin anlasilmasinda
iliskilendirilemeyecegini ifade etmektedir (Terzi, 2012: 24). Altan ve Sisman'a gore,
(2003: 5) yaslanmanin belirtileri kronolojik yas ile tam olarak ortaya konulmadigi
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i¢in, niifusun belli kesiminin yanlis siniflandirilmast sorununu da beraberinde

getirebilmektedir.

1.1.3. Psikolojik Yaslanma

Kronolojik yaslanmaya bagli olarak bireydeki algilama, problem ¢ozme,
bilissel beceriler, 6grenme dikkat ve akil yiiriitme gibi degisimleri kapsar. Yagh birey
stirekli gelecek kaygisi yasamaktadir. Saglik problemlerini bahane ederek olaylar
karsisinda kagamak davramiglar sergilemektedir (Kalinkara, 2011: 104-105).
Yaglanma psikolojisinde bir diger 6zellikte gecmise yonelik 6zlem ve ben merkezli
degisimdir. Geg¢mis ve yaglilik donemi arasinda koprii kuramamasi, genclerle
diisince uyusmazliklari, yeni donemdeki durumlara alisamama yasanan
olumsuzluklar karsisinda davranis bozukluklar1 ve paraya diiskiinliikleri gibi

nedenleri de psikolojik yaglanma belirtisi olarak gérmek miimkiindiir.

Yash birey ge¢misteki yasamini yaglilik doneminde siklikla sorgular. Birey
gecmis yasantisini giizel dolu dolu gegirmis, hedef ve hayallerini gergeklestirmis ve
iginde pismanliklart kalmamis ise yashiligi daha kolay kabullenmektedir. Yaslilik
donemini farkli aktivitelerle dolu gecirmeye calisir. Ornegin; kitap okumak, gezi
programlarina katilmak, sosyal iliskilerinde devamlilik saglamak, dini vecibelerini
yerine getirmek gibi. Eger yashi bireyin ge¢mise doniik pismanliklar varsa
gecmisteki yasantisini sorunlu gecirdiyse herhangi bir mali giivenceye sahip degilse,
yasliligi kabullenmekte zorlanabilmekte ve yakinlarina karsi kendini fazlalik olarak
hissedebilmektedir. Bdylece yasli birey huzursuzluk yasayarak depresyona
girebilmektedir (Kalinkara, 2011: 105).

1.1.4. Sosyal Yaslanma

Yash bireyin sosyal iliskilerinin, davranislarinin, rollerinin ve beklentilerinin
degismesidir. Sosyal yaslanmada bireydeki statii rol ve gorevlerin degismesi bir¢ok
sosyal iliskilerindeki sorunu da beraberinde getirebilir. Birey, gecmis yasamindaki
tecriibelerini yakin c¢evresine aktarmak ister. Yakin ¢evresinden bu noktada olumlu
doniit alirsa yaslilik donemini keyif alarak gecirir, ama yakin ¢evresinden gerekli
doniit alamaz ise siirekli gecmise doniik pismanliklar yasar, beklentisi diiser ve

yalnizlik duygusu iceresinde yagamini siirdiirmeye ¢aligir.

Sosyal yaslilik toplumlarin tarihsel gelisimlerinden, yasam bigimlerinden,

ekonomik diizeylerinden vb. kaynaklanan farkliliklar1 gosterir. Batili toplumlarda
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yasam bi¢imi, g¢ocukluk genglik yetiskinlik ve yashilik evreleri parga parca
algilanirken batili olmayan toplumlarda ise dogum ile baglayip 6lime kadar devam
eden bir biitiinliik icerisinde degerlendirilir. Batili toplumlarda yaslilar toplumla i¢
ice olup bakima muhta¢ olarak algilanmazlar. Ama batili olmayan toplumlarda

yaslilar muhtag, yalniz, diiskiin olarak algilanabilir (Beger ve Yavuzer, 2012: 2).

1.1.5. Ekonomik Yaslanma

Bireyin yaslanmasi ile birlikte ekonomik diisiis yasamasi, is yapamamasi ve
geemiste kazandigr birikimini gelecege yonelik degerlendirme cabasi igine girmesi
olarak nitelendirilebilmektedir. Yasl bireyin, iretkenliginin azalmasi ile birlikte
emeklilik slirecine girmesi, maasin1 azaltirken, toplumsal statiisiinii de
diistirmektedir. Gelirin azalmasi, yasli bireylerdeki ge¢im sikintisina,  saglikli
beslenememeye yol agarken, sosyal ve Kkiiltiirel anlam da kisinin etkinliklerden
uzaklagsmasina ve prestijinin diigmesine neden olmaktadir. Ekonomik anlamda bu

sebepler yasl bireyin yasam kalitesini etkilerken, refah diizeyini de diisiirmektedir

(Baran, 2012: 139).

1.1.6. Gerontoloji ve Sosyal ( Toplumsal ) Gerentoloji

Gerontoloji, yasliligin, psikolojik, sosyal, bedensel ve kiiltiirel yonlerini
inceleyen bir bilim dali olup konusu, yaslanma olgusu ve yash bireylerdir.(Tufan,
2002: 27) Gerontoloji, yasliligi bircok boyutuyla ele alarak incelemektedir. Tufan
(2002: 27) yaslh bireylerin kiiltiirel ve tarihsel yonlerini tanimlarken Onat (2002: 5)
ise, yaslilikla beraberinde ortaya ¢ikardigi problemlere deginmektedir.

Yaslanma konusunu sosyal bilimlere tasiyan ve Gerontoloji biliminin
Tiirkiye'deki kurucusu olarak bilinen Ismail Tufan 2006 yilinda Akdeniz
Universitesi'ne Gerontoloji boliimiinii acarak 6grenci alimma baslanustir. Bu

boliimden mezun olanlara "Gerontolog" unvani verilmektedir.
Ulkemizde Gerontoloji boliimii su sekilde siralanabilir:
+  Biruni Universitesi Saglik Bilimler Fakiiltesi Gerontoloji Boliimii
+ Istanbul Universitesi Saglik Bilimler Fakiiltesi Gerontoloji Béliimii
+ Yakin Dogu Universitesi Saglik Bilimler Fakiiltesi Gerontoji Béliimii

Tiirkiye'deki ve Kuzey Kibris Tirk Cumhuriyeti'ndeki bu bolimler,

gerontoloji lisans egitimi ve 6gretimi veren kurumlarin baslicalaridir. Bu bélimiin
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oncelikli amagclari, yashiligin  kalitesini  artirarak  yaslanma  kosullarinin
degerlendirilmesi, degisen davraniglarin incelenmesi ve yaslilarin modern dénemdeki

teknoloji ve gelisimlere ayak uydurmasinda olanaklar saglanmasidir.

Gerontoloji kendi igerisinde evrelere ayrilmaktadir. Geng-yasl olarak ifade
edilen yas aralig1 65-74'tiir. Oyle ki bu yas araligindaki yashlar cok biiyiik saglik
sorunlar1 yasamaz ve yasamlarini kendi kendilerine siirdiirebilirler. Diger yandan 75-
84 yas grubundakiler ise orta yaglilardir. Bu yas grubundaki bireyler, eslerinin 6liimii
ile yalmizlik problemi yasamlari, saglik sorunlarinin artmasi, fiziksel hareketlerinde
yavaglamalar hissetmeleri, organlarinin islevlerinin yitirmesi veya tam anlamiyla
yerine getirememesi gibi sorunlarla kars1 karsiya kalarak bagkalarina muhta¢ duruma
diisebilirler. Zaten, 85 yas ustii yash bireyler istisnalar s6z konusu olsa da genel
olarak kotii durumdadirlar. Bu gruptaki yasli bireyler, saglik sorunlar1 ile i¢ ige
yasarlar. Zihinsel iglevleri azalir ve bakima muhta¢ hale gelirler. Naif bir yapiya
biiriinerek siirekli ilgi isteyen bu yashlar, bebek gibi bakilmak isterler (Canatan,
2008: 20-22).

Gerontoloji bilimine genel olarak bakildiginda, hem sosyal bilimleri hem de
saglik bilimlerini kapsamaktadir. Ancak, yasl bireylerin biyolojik ve saglik sorunlari
on planda oldugu igin fen bilimleri yonii daha fazla gelismistir (Canatan, 2008: 18).
Gerontoloji, yaslanma siiresini incelerken, sosyal gerontolojinin alan1 daha genistir.
Sosyal gerontoloji, daha c¢ok c¢evresel faktorlerin, sosyal hizmetlerin, toplumsal
davraniglarin ve saglik hizmetlerinin ele alindigi bir bilim dalidir.  Sosyal
gerontolojinin amaglari, yash bireylerin yalmizlik duygusunu ortadan kaldirmak,
sosyal bakim hizmetleri olusturmak ve yaslilar i¢in sosyal aktiviteler diizenleyerek
toplumsal uyum siirecini kolaylastirmaktir. Ayni zamanda bu bilim, yash bireylerin
bu donemde yasamis oldugu sosyallik problemlerini de ele almaktir. Ayrica sosyal
gerontoloji bilimi ile yaslilik konusunda farkli yaklasimlar sunulabilmektedir (igli,
2018: 30).

Ote yandan, yash bireydeki rol ve statiiniin degismesi, niifusun yaslanmast,
emeklilik kosullari, sosyoekonomik sartlardan kaynaklanan sorunlar, iiretkenligin
azalmasi, calisma sartlari, bakima muhtaglik, giinlik yasam kosullari, yaslanma

slirecinin topluma ve kiiltiire gore degismesi, niifus politikalarinda gelecege yonelik
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caligmalar, yas, cinsiyet g@ibi konular da sosyal gerontolojinin konusunu
olusturmaktadir (Canatan, 2008: 18-19).

Ulkemizde yash niifus her gegen giin artmakta ve bu durum birgok sorunu da
beraberinde getirmektedir. Tiirkiye'de son donemde yasli niifusun artmasindan dolay1
gerontolojk ve ozellikle de sosyal gerontolojik arastirmalarda artis gézlenmektedir.
Bu arastirmalar, yaglilarin sorunlarini giin yiiziine ¢ikarmak ve bu sorunlarin bireysel
ve toplumsal yonleri ortaya koymak amaciyla yapilmaktadir (Kogak-Terkan, 2010:
19).

Tufan'in (2014: 20) bu konudaki goriisleri su sekildedir.

"

Oniimiizdeki donemlerde vatandaslara hitap eden gerontolojik
vaymlarin ¢ogalacagini tahmin ediyorum. Demografik degisimler goz
ontine alinarak yapilan bu tahminin gerceklesme olasiligi eskisine gore
viiksektir. Ciinkii yakinda ilk defa wuzman gerontologlar goreve
baslayacaktir. Kendi alanlarinda edinecekleri yeni bilgi ve becerileri,
kamu ile paylasmak isteyecekleri diigiiniiliirse, bu tahminin gerceklesme
olasilig1 diisiik degildir. Yasam siiresinin uzamasi yani emeklilik yasast
ve bakima muhta¢hk gibi kamuoyundan yanki uyandiracak geligmeler,
yashihigin sosyal bir kategori olarak degerlendirilmesinin gerekli oldugu
diigiincesinin yayginlasmasina yol acacak ve bunun yaratacagi yeni bir

piyasada gerontolojik yaywnlar da ¢ogalacaktir.”

Yukaridaki aciklama yer verilen Tufan'm bu goriisleri, gerontoloji bilim dalinin
gelecek donemle ilgili énemini vurgulamas: agisindan ¢ok dnemlidir. Oyle ki, her
gecen zaman diliminde yash niifustaki artig bireylerin psikolojik, sosyal, kiiltiirel
sorunlarin1 da beraberinde getirecek ve gerentoloji boliimiine ihtiyag artacaktir.
Denilebilir ki, giiniimiizde Gerentolojiye yonelik atilan adimlar, gelecekte yash

bireylerin problemlerinin ¢éziimiinde yap1 tasi olma 6zelligi tasiyacaktir.

1.2. YASLILIK VE YASLANMANIN TARIHSEL BOYUTU
1.2.1. Eski Toplumlarda Yashnin Konumu

Yashilik ile ilgili tarihsel siireglere bakildiginda, avcilifin ve toplayiciligin
hakim oldugu ilkel toplumlardaki yaslilik ve yaslanma olgusunun, giiniimiizdeki
yashlik algisindan farkli oldugu goriilmiistiir. Eski ¢aglarda bazi toplumlarda yaslhilar
kutsanarak biiyiik bir saygiya sahipken bazi toplumlarda ise bir yiik olarak goriilerek
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oliime terk edilmislerdir. Ornegin, Mezopotamya Asur-Babil kiiltiiriinde, uzun
yagsamak Tanr1 tarafindan verilen bir 6diil olarak kabul edilmistir. Misir'da, yaslilarin
oliimstiz ve Ozel giigleri olduguna inanilirken; Cinliler ise yaslilarin Tanr1 tarafindan
gonderildigine inanmislardir. Diger taraftan, yasliligin deger olarak goriildigi
toplumlarin aksine Eskimo'larin gd¢ ederken sikinti yasamamak ig¢in yaslilarni
oliime ve agliga terk ettikleri bilinmektedir (Koroglu, 2016: 231). Eskimo'lar sartlara
gore bir yerden baska bir yere gidebilmek icin kopeklerin ¢ektigi kizaklardan
faydalanmislardir. Bu yer degisikligi sirasinda gruba ayak uyduramayan ve katkisi az
olan yash kadinlarin, yanina bir miktar yiyecek ve icecek birakilarak terk edildikleri
bilinmektedir. Ilkel topluluklarn bir digeri olan ve Mogollar takimadasi kiyilarinda
yasayan Yaghanlar ise balik tutarak siirekli gogebe olarak yasayan bir topluluktur.
Eskimo'larina aksine Yaghanlarda aile degerlerine biiyilk onem vermistir. 'Bu
toplulukta yiyecekler biitiin toplum tarafindan paylasilmigtir. Kuliibelerde en iyi
yerler cocuklara verilirken, yashlar ise hi¢hir zaman yalniz birakilmazlar ve
cocuklardan biri daima yashya bakmak iizere onlarla birlikte kalirmig. Bu
toplulukta, yaslilarin diisiinceleri dinlenir ve dikkate alintrmig™ (Kalinkara, 2011: 51-
56). Yaslilarina deger veren bir baska topluluk da Mogol kokenli Aleutlar’dir. Bu
toplulugun, maddi sikintilar yasamalarina ragmen yashlarina iyi davrandiklar
Ogrenilmistir. Onlar, yashlarma verdikleri saygidan dolayr kendilerini feda
ederlermis. Yashlara olumsuz tutum takinmis olan diger bir topluluk, Bolivya'da
yasayan Sirianolar’dir. Bu topluluk, siirekli aghiga karst miicadele etmistir. Bu durum
karsisinda insanlarin giigleri, otuzlu yaslarinda tilkenmeye baslamistir; bu insanlar
kirkli yaslarinda ise tamamen giigsiiz kalarak, kabileleri i¢in bir yiik olarak kabul
edilmislerdir (Arslan, 2015: 17-22). Verdigimiz Orneklerden anlagilacag: iizere,
toplumlarin yaglilara bakisinda farkliliklar s6z konusu olmustur ve bir¢ok toplumda
yasglilar yiik olarak goriilmiistiir. Ayrica onlardan Kurtulabilmek igin farkli yollara
bagvurulmustur. Bu nokta toplumlarin genel olarak amaci, toplumdaki tiiketimi aza
indirgemek olmustur. Gilinlimiize geldigimizde ise yasl katli, onlarin yasamlaria
son vererek degil; onlarla ilgilenmeyip, yaslilar1 ¢esitli sosyal kurum ve kuruluslara
birakilarak yapilmaktadir (Tufan, 2002: 36). Ilkel toplumlarda yas ortalamasinin
diisiik olmasi, yaslt niifusun ¢ok az olmasi yaslhlar adina ulasabilecegimiz bilgileri de
sinirlamigtir. Belli toplumlarin, topluluklarin yaslilarina kars1 davranislari bizi bazi
genellemelere gotlirebilmistir. Zaten bu toplumlarda belirli bir yas smirlamasi

olmayip toplum i¢indeki gorevine gore tanimlanmaistir.
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Ilk¢ag filozoflarindan Avristoteles'in yashilik ile ilgili degerlendirilmesine
"Retorik" adli yapitinda rastlanilmaktadir. Oyle ki Aristoteles, yaslilarin kavgaci bir
yapiya sahip oldugundan bahsetmis, bunun da merhametten kaynakli bir zayiflik
oldugunu belirtmistir. Diger yandan Hipokrat, yasliligin baslangicini elli alt1 yas
olarak gormiis ve yaslilarin genglerden fazla besine ihtiyaglar1 oldugunu dile
getirmistir. Goethe, yaslilig1 tecriilbenin, deneyimin ve bilgeligin zirvede oldugu yer
olarak tanimlamistir. Schopenhauer ise yashiligi bir deneyim olarak gormiis ve
gencligin insana aci verdigini; huzurun ise yasliliga kaldigini belirtmistir (Arslan,
2015: 27-28).

Doguda Tiirk edebiyatinin ilk siyasetnamesi 6zelligini tasiyan ve 1069 yilinda
Yusuf Has Hacip tarafindan yazilan Kutadgu Bilig, dort ana karakterin arasinda

gecen konusmalarla islenmistir.
Ay Told1: akli temsil eden
Ogdilmis: Akibeti ve sonucu temsil eden
Kiin Togdi: Devleti ve huzuru temsil eder
Ogdurmus: Bilgeligin ve yashiligin simgesi olarak gosterilmistir.

Diger yandan, destan gelenegimizde 6nemi biiyiik olan Kitab-1 Dede Korkut
hikayelerinde, baglayic1 kisi Dede Korkut'tur. Dede Korkut toplumun bilgesi, yol
gostericisi ve saygt duyulan kisisidir ( Koroglu, 2016: 232).

1.2.2. Modern Toplumlarda Yashnin Toplumsal Konumu

Tarihsel siiregte Sanayi Devrimi sonrast Avrupa'da yasanan degisimler ve
gelisimler, insanlarin yasam siiresinin uzamasina ve 6liim oranlarinin diigmesine yol
acmistir. Bununla birlikte diinya niifusunun yaslanma oran1 da artirmistir.
Avrupa'dan baglayarak dilinyaya yayilan gelismeler dogrultusunda biiyiik niifus
degisimleri yaganmistir. Sonug olarak, diinya ¢capinda yasanan demografik degisim,
diinya niifusunun yaslanmakta oldugunu gostermektedir (Korkmaz ve Yazici, 2014:
10).

Sanayi devrimi sonrasinda, sanayilesme, kentlesme, biliyiik kesifler, tip ve
diger bilim dallarindaki yenilikler, kitle iletisim araglarinin yayginlasmasi gibi
gelismeler hizla kendisini gostermistir. Bu gelismeler sonucunda hayat standartlar

ve refah seviyesi yiikselerek, isletmelerde insan giiciinden ziyade insan hayatini
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kolaylastirabilecek ancak bir yandan da insanin yerini alacak makine giicii devreye
girmistir. Bu gelismelerin sonucunda modernlesme denilen siire¢ ortaya ¢ikmistir.
S6z konusu modernlesme siireci, insanlar1 bu siirecin nesnesi haline getirdigi kadar
Oznesi durumuna da getirerek, diinyay1 degistirebilecek giice sahip olup bu giiciin de
kendilerine mal olan diisiince ve duyguyu beslemelerine zemin hazirlamistir
(Koroglu, 2016: 232). Modernlesme siireci ve tip bilimindeki gelismeler, insan
Omriiniin uzamasina ve yasli sagliginda olumlu gelismelere neden olsa da modern
hayatin getirdigi degisimler yasli bireyi olumsuz yonde etkilemistir. Sanayilesme
stireci ile birlikte kadinin is hayatina girmesi, evdeki sorumluluklarina ayirdigi
zamanin azalmasi, geleneksel toplumlarda yaslhi bireylerin tecriibelerinden
yararlanilirken, modern toplumlarda roliin ve statiiniin degismesi gibi durumlar, hem
cocuk yetistirmede hem de aile yapisinda olumsuz etkilere neden olmustur.
Boylelikle 6zellikle modern hayat, baz1 yasli bireyleri psikolojik ve sosyolojik bir
buhrana siiriikklemistir. Diger bir faktor de kirdan kente goglerdir. Kirdan kente
gbclerin yogun olarak yasanmasi ile birlikte yasli bireyin geleneksel statiisiiniin
sarsildigi goriilmektedir. Ozellikle yash birey, gocuklari ve torunlar ile kusak
catismas1 yasayarak eski otoritesini kaybetmektedir. Yash birey yakinlarina yiik
olmaya baslayarak ve yalnizliga itilmektedir (Er, 2009: 141).

Ilkel toplumlarda islev gérmedigi diisiiniilen, yiik sayilan yashlar aghga ve
oliime terk edilirken, modern toplumlarin yaslilara bakisinin, eski orneklerin bigim
degistirmistir hali olarak yorumlanabilecek bir yonii vardir. Eski dénemlerde bazi
topluluklarin yaslilarina karsi kotii tutumlarda bulunurken, aksini gergeklestirip
yashilarmin bilgelik ve tecriibelerinden yararlanan topluluklarin da varligindan sz
etmistik. Modern toplum perspektifinden bakildiginda ise yash bireylerin toplumu
yonetmedeki rollerinin oldukca kisitlandigr goriilmektedir. Canatan'in ifadesi ile
(2008: 41) modern toplumlarda teknolojinin gelismesi, yasl bireylerin statiilerinin
temel kaynagi olan geleneksel bilginin anlamini yitirmesine sebep olmus ve bu da

yash bireyin, sayginligini1 ve 6nemli olan pozisyonunu yitirmesine yol agmustir.

Diger yandan, modernlesme ile birlikte gen¢ nesle olabildigince deger
atfedilirken yashlik sevimsiz, itici, degersiz bir algi olarak kabul edilmistir. Bu
durum hayatimizdaki bir¢ok kiiltiirel mirasin, degerin yok olarak, yerine bize ait
olmayan degerlerin dolmasina yol agmistir. Modern toplumlarda yaslinin statiistiniin

azalmasi ile yasli bireyde deger ¢atigmasi, yabancilasma, iletisimsizlik, yalnizlik
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sosyal izolasyon gibi sorunlar ortaya ¢ikarken, bu durum yaslinin topluma pozitif bir
sekilde katilmini engellemistir. Gliniimiizdeki duruma baktigimizda, pek c¢ok

yaslinin yalniz yasadigi ve gerekli ihtiyaglarini kendi kendisinin karsilamasina
mecbur birakildiklar goriilmektedir (Koroglu, 2016: 233).

Sonug olarak, sanayilesme ile birlikte ortaya ¢ikan gelismeler, yasl bireylerin
daha uzun yasamasina olanak saglamis olsa da bununla birlikte bir¢ok problemi de
beraberinde getirmistir. Sanayi 6ncesi donemde toprak ve yasli 6nemli glic sembolii
ve kaynagi iken, modern donemde oOnce toprak sonra bireyin tecriibelerinin,
bilgisinin ve liderliginin degerli bir biitiinii olan yaslilik, bilimin ve teknolojinin

karsisinda eski rollerini ve 6nemlerini kaybetmislerdir (Kéroglu, 2016: 234).

Bu ¢alismadaki amaglardan biri, yashlik donemindeki tiim sorunlara ragmen
yasli bireylerin toplumdaki Onemini artirarak, rol ve statiilerin verdigi eski
sayginliklarin1 tekrar kazandirmaktir. Onlara mutlu olabilecekleri bir refah paketi

sunmak tiim toplumun sosyal gdrevi ve sorumlulugudur.

1.3. DUNYADA VE TURKIYE'DE YASLILIK

Bir toplumdaki niifusun yaslanmasi, o toplumdaki gen¢ niifusun azalarak
yash niifusun (65+ yas iistil) artmaya baslamasi ile kendini gostermektedir. Bu
durum 'demografik degisim' olarak adlandirilmaktadir. Demografik degisim,
dogurganlik oraninin azalmasi ile ortaya ¢iktigindan dolayr daha ¢ok gelismis ve
gelismekte olan iilkelerde kendisini gdstermektedir. Diinya Saglik Orgiitii'niin
raporuna(2015) gore demografik degisimde iki olgu bas gdstermektedir. Bunlardan
birincisi teknolojik ve bilimsel gelismelerle birlikte yasam suresinin uzamasi ikinci

olgu ise dogurganlik oraninin diismesidir (Mandiracioglu, 2010: 39).

Diinya ol¢egindeki yashlik ile ilgili bazi veriler ise su sekildedir. 2017 yilinda
Diinya niifusunun  %8,9 'unu yash niifus olusturmaktadir. Yasl niifus oraninin
viiksekligine gore ilk siradaki iilke %32,2 ile Monako, ikinci siradaki iilke %27,9 ile
Japonya ve %22,1 ile iigiincii siradaki iilke Almanya’dir. Ote yandan Tiirkiye, 167
iilke arasinda 66. sirada yer almisti(TUIK 2013, 2017).

Yaghlik ile ilgili diger bazi istatistikleri inceledigimizde su veriler ortaya

¢ikmaktadir:

Diinya niifusu hizla yaslanmaktadir. Niifus projeksiyonlarma gore diinya

genelinde 65 yas tizerindeki niifusun 2025 yilinda 1,2 milyara,, 2050'de 2 milyara



19

ulagsmasi beklenmektedir.(Canatan, 2012: 358)Yasli bireylerin %70min &zellikle
Asya kitasinda ve gelismekte olan iilkelerde yasanacagi ongoriilmektedir'(Beger ve

Yavuzer, 2012: 2).

Gortilecegi lizere, diinya genelindeki yasli niifus her gecen giin artmakta ve
bu durum beraberinde gen¢ niifusun azalmasimmi ve diinya yas ortalamasinin
yiikselmesini ortaya ¢ikarmaktadir. Amerika Birlesik Devletleri, Ingiltere, Almanya,
Japonya gibi gelismis iilkelerdeki yash niifus oraninin fazla olmasinin, gelecekte is
hayatina katilan insan sayisin1 azaltarak bu tilkelerin ekonomilerini olumsuz yonde
etkilenecegini sdylemek miimkiindiir (T.C. Aile Sosyal Politikalar Bakanligi, 2011:
25).

Tiirkiye Istatistik Enstitiisii verilerine gore iilkemizdeki yashilik verileri su
sekildedir:

"65 ve yukari yash niifus 2013 yiulinda 5 milyon 891 bin 694 kisi iken son
bes yilda %17 artmig ve 2017 yilinda 6 milyon 895 bin 385 kisiye
ulagmistir. Yash niifusun toplam niifus igindeki orant ise 2013 yilinda
%7,7 iken, 2017 yilinda %8,5 e yiikseldi. Yash niifusun %44 iinii erkek
niifus, %56 st kadin niifus olusturdu. Niifus projeksiyonlarina gore,
vash niifus oramimin 2023 yilinda %10,2, 2030 yilinda %12,9, 2040
vilinda %16,3, 2060 yilinda %22,6 ve 2080 yilinda %Z25,6 olacag
ongortildii. Yash niifus yas grubuna gore incelendiginde, 2013 yilinda
vasl niifusun %60,3"i 65-74 yas grubunda, %32,2'si 75-84 yas grubunda
ve %7,5'i 85 ve daha yukari yas grubunda iken, 2017 yilinda %61,6's1
65-74 yas grubunda, %29,7'si 75-84 yas grubunda ve %8,6'st 85 ve daha
yukari yas grubunda yer aldigi goriildii" (TUIK 2013, 2017).

Bu verilere gore yasli niifus her gegen giin artmaktadir. Goze carpan diger bir
husus ise yasl niifus igerisindeki kadin niifus oraninin erkek niifus oranina gére daha
fazla olmasi kadinlarin erkeklere gore daha uzun yasadigi veriler sonucu edinilmistir.
Bu konu ile ilgili Birlesmis Milletler' in tutmus oldugu kayitlarda 178 iilkenin
176'sinda kadinlarin erkeklerden daha uzun yasadigi desteklenir niteliktedir. Bunun
sebebini ulastigimiz bir takim veriler su sekilde agiklamistir:

1)is kazalari, trafik kazalar1, kadinlarin daha az trafik kazasi yapmalar1 ve is

kazalarindan daha uzak olmalari.
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2)Sigara-alkol gibi maddeleri kadinlara oranla erkeklerin daha fazla
kullanmast

3)is yeri ve cevresel kirlenmelerde toksinlerle daha fazla temas

4)Calisma hayati, ge¢im derdi, stres gibi sagligi bozucu sorunlar

5)Kalp-damar hastaliklarina bagli ani oliimlerin erkeklerde daha fazla
goriilmesi.

6)Erkeklerin saglik kontrollerini yeterince Onemsemedikleri i¢in diizenli
yaptirmamalar1

7)Beslenme konusunda erkeklerin kadinlara oranla daha bilgisiz ve dikkatsiz
olmalari

8)DNA ve cinsiyetle ilgili hormonlarin bagigiklik sistemini etkiledigi. Bu
durum kadinlik hormonu olan Gstrojenin antioksidan Ozelliklerine baglanabilir.
Erkeklerin DNA’larindaki oksidatif hasarin kadinlarindakinden daha fazla olmasi
gibi nedenler erkeklerin kadinlara gore daha az yasadigini desteklemektedir
(Miiftiioglu, 2015).

Kadinlar ve erkeklerle ilgili ilging bir nokta ise her ne kadar kadin bireyler
daha uzun Omiirlii olsalar da kadinlarin erkeklere oranla daha fazla saglik problemi
yasamasidir. Bu durumun dogrulugunu gosteren bircok veri mevcuttur. Ornegin;
kadinlarin daha ¢ok doktora gitmesi, daha fazla ila¢ kullanmasi gibi veriler bunlardan
bir tanesidir (Tiibitak, 2018).

Ek tablo 1'i inceledigimiz kadariyla 1935 yilindan 2017 yilina kadar yash
niifus ve yagh niifus oranlarinin her gecen yilda artis gosterdigi goriilmektedir. Bu
durum birlikte 2018, 2023, 2030, 2040, 2060 ve 2080 yillarindaki tahmin edilen yasl
niifus ve yaslh niifus oranlar1 yer almaktadir. Toplam niifus i¢inde yaslh niifus orani

1935°ten gilinlimiize kadar yaklasik 2,2 kat artmistir.

Tablo 1: Cinsiyete gore yash niifus ve yasli niifusun toplam niifus i¢indeki orani

1935-2080



Yiasl niifusun toplam
Yash niifus niifus igindeki oram
(™)
il Toplam Erkek Kadin Toplam Erkek koadin
1933 625 041 278 B4A 49 193 3.9 i3 4.2
1944y GX)y RED IT1 411 158 418 35 il all
1945 blb 543 256 BRI A9 BR 33 27 all
1950 G e X272 TRl 417 902 33 26 all
1953 812 408 130 704 201 704 34 26 4.2
1960 978 732 ARH OET 00 543 3.5 27 43
1965 1 242 525§ 230 004 Ti2 521 A0 i3 ab
1970 1 565 GG TOT BOT 257 BE9 4.4 3.9 4.9
1975 1 B53 151 B3l B52 1 002 399 4.6 4.1 5.1
198D 1113 247 Q35 360 | 157 BRY 4,7 4,2 53
1983 1 125 P08 035042 1 170 BRA 4.2 1,7 4,7
[ 1417 363 | 091 142 | 13 221 4.3 i.8 4.8
ol |l 4 350 190 | BET Q4 2 4iH2 TRA 7 5.8 7.6
Hh5 4 G Td2 2000 66T 2636073 (%) 5.8 1.7
ol L) 4 Bixs 416 20% 122 2 Ti% 204 9 5.9 1.9
T 4 893 423 1 139 481 2753 42 6.8 6.0 7.7
a1 SRy 414 233 Thd 2 Bil BED 7.0 [N 1.9
2010 £ 317736 23311 029 2996 TOT7 T2 6,3 3.2
2011 £ 4% TIS 131979238 3092 To0 7.3 4 3.3
2012 £ GRI D03 2473913 3 208 090 7.5 6,3 %35
M3 B R &y 2 E5R1 074 3330 60 7.7 6,7 87
2014 6 192 P62 2R3 421 3 493 519 #.0 6.9 o0
2013 6 495 239 1 43 442 3 631 797 #.2 7.2 9.3
Xl& 6 651 503 2019 192 3732111 #.3 7.3 94
2017 6 895 3RS 3033 433 3 B8Rl 952 8.5 1.5 9.6
gt T 163 354 N e R 4004 TI0 87 .7 9.8
Tk § BT 951 3964 103 4 903 B3 10,2 9.1 113
el 12 D6 092 5439 B1Y 6 606 272 129 11,7 14,2
" 16 373 971 T 431 T8I §9X2 190 16,3 14,9 17,7
Xl 34 242 TRT 11024 497 13 218 290 X6 0.7 24.5
080" 37413 359 12 356 163 14 B35 904 %6 13,6 27.5

Kaynak: (Tablo 1) TUIK, 2017

Tablo 2: il ve cinsiyete gore yasl niifus
oran1,2017

toplam niifus igerisindeki orani verilmistir. Tablo incelendiginde yaslh niifusun en

fazla oldugu il Istanbul'dur. Istanbul da genel niifus oraninin fazla olmast bu durum

ve yaslh niifusun toplam niifus igindeki
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Tablo 2'ye bakildiginda ise il ve cinsiyete gore yasl niifus ve yash niifusun

i¢in etkin bir rol alir. Yash niifusun en az oldugu il ise Bayburt'tur. Yash niifustaki

orana bakilirsa, yasl niifus oraninin en fazla oldugu il Sinop'tur. Yaslh niifus orani en

az olan il ise Sirnak'tir.



Yl nifusun foplam

Vsl miifus

miifas icindekl oram

[
I Toplam Erkek Kadin Taogplam Erkek Radin
Taoplam GEDS 3RS I033 433 3 Bol 952 8.5 7.5 6
Adana 167 347 T3 T30 93 al7? T 6.6 &5
Adiyaman 45 369 19 7T 15 391 7.4 f3.4 &4
Afyvonkarahisar T HEI 313 305 42 3l 106 9.5 11,7
AT 13 b3 9 957 13 106 4.3 16 L |
AEAgya A6 132 20 524 15 (OE 140 12,5 155
Ankara 441 §89 191 136 X530 551 8.1 7.1 al
Aptalyva 186 S5 fi5 Bl 10 200 79 7.z &b
Artvin 15 538 11 238 14 300 154 13.5 17.3
Awdin 133 837 59 Shis 73971 124 1.0 13,7
Balikesir 172 &3 TT 97 ol 376 143 129 157
Bilecik 13 754 10 A 13 466 10,7 8.8 125
Bingal 17 868 B 033 9 518 [ 5.8 7.3
Bitlis 16 584 7075 9 509 4.9 4.0 55
Bolu 39102 17 267 b 1% 11.5 14,3
Burdur 37 599 16 3] X1 298 14.2 12.3 16,2
Bursa 156 119 113 123 143 00 8.7 7.7 0%
Canakkale Td B6S 33 771 41 0o 14,1 12,5 15.7
Cankin TR 5] 12 B4% 15 74X 15.4 13.8 17.0
COrusm T4 Wil 33 1) 41 510 14.2 128 15,6
Denizli 105 281 45 952 29 330 103 9.1 1.5
Diyarbaka To 143 I3 21 459313 4.7 19 .4
Edimse 55 004 24 616G W 4TE 135 11.% 152
Elazg 53 194 23 36 Bl a1 g1 10l
Erzincan 26083 10 41 14 573 11.3 o6 13.0
Ersurum Gl 382 27 65 711 8.2 73 al
Eskischin 93 452 40 48 2 204 10.% 0.5 X2
GaFianliep 104 D87 45 263 38 34 5.2 4.5 59
CGiresun b 736 28 521 RIS 153 13,1 17.4
Cilmidghane 17 62l 7 502 1 029 104 &8 11,9
Hakkari 8 99 3772 5218 3.3 15 4,1
Haray 108 346 49 2% 58517 6.0 .3 7.5
lzparta 51 15 22 933 IR BOX 1. 10,5 114
Mersin 153 269 09 421 E3 B4E 8.5 7.8 93
lstanbul 989 §65 422 522 567 341 (X 3.6 7.5
Lzmir 450 915 198 136 132 TE9 10.5% 9.3 11.58
Kars 11 267 10 S 12 179 7.7 6,7 &5
K astamonu [l 27 TG 14 903 16.8 15.0 18.6
Kayseri 112 169 449 FE fa2 871 8.1 7.1 al
Kirklareli 45 Toh 20 329 25 467 1% 11,2 14,5
Eoirsehir 6057 11 01% 15 0318 1.1 9.4 125




Yzl niifusun toplam

Wasls mifus

miifus lelndeki oram

™)
il Toplam Erkik Kadin Toplam| Erkek| Kkadia
Kocaeli 118 625 58 415 020 %] f, | 7.5
Konya 193 a3l fid 952 LOR 6RO 8.9 749 L)
Kiitahwa Tl ThS5 3l 348 £ 124 112 115
hlalatya 75 &4l i3 142 42 108 g X 8.5 10.7
Manisa 150 919 i 435 &4 484 10,7 9.4 120
Kahramanmarag 25071 39 530 45 341 7.8 6,9 82
Mardin 42 687 18 036 263l 53 4.4 B,
ﬂu—:‘]u 108 T89 50 630 3R 159 116 106 125
Mus 18 505 7710 1D 795 db 17 5.4
Mevgehin R 14 063 1§ 325 1.1 08 125
Migde 33 430 14 429 1900l 9.5 8.2 108
Cirdu 99 218 44 335 M EAl 154 120 14 8
Rize 39 465 15 942 13 303 1.9 Q.7 142
Sakarva 91 34k A0 Bh3 40 hEd 2.1 8.2 101
Sainsiin 143 010 03 124 T hEG 10.9 Q7 120
Siirt 14 983 L #7707 Ay iR 55
Sinop 37 k7 17 123 M 544 18.2 16,6 19.7
Sivas 73 9% 3 170 4 |26 1.8 10.7 19
Tekirdag A1 059 36 525 H 334 8.1 7.1 ol
Tokat Th 67 34 454 42 193 137 11.5 119
Trabzon 9 952 37 841 23091 116 9.7 114
Tunceli 10 797 4 Tai &029 131 10.4 I6.4
Sanlurfa Td W2 il 465 43 437 38 1l 4.4
Uzak 41 437 18 3% I3 038 1.4 10.1 126
Van 41 ik 18 070 X2 936 3.7 12 4,2
Yioggal 51 580 22 A57 8923 113 LK 11,5
ﬂu]duk HE 339 EEE] R 00F i1.4 10,3 126
Alsaray 34 026 15 237 19 (EQ 2.7 Th T
Baybur 413 3719 4 w04 10.s 0.l 11.9
K araian 15 51 11 519 14 D42 1.4 03 1.4
Kinkkale 31 3Md 13 667 I7 657 ii.2 o8 127
Batman 15 058 10 (8 15010 4.3 14 52
Simak 15 %21 b 405 9 ila 3.2 14 4.0
Hartin 16 i 11 928 14 271 155 125 4.6
Ardahan 12 105 5 464 Bl 125 10.% 142
lxdir 1 028 5 151 G677 6.2 33 7.1
Yalova I8 315 12 o] 15124 1.3 10,3 ix2
Karabik i 557 13 A3 I& 926 1:.5 11.1 119
Kilis 10 9564 4 73l h 125 A0 6.8 03
Clsmanive 4l 537 15 213 PRV 7.0 [ 85
Diizce 35510 15 813 19 697 9.4 8.4 10.4

Kaynak:( Tablo 2) TUIK, 2017

1.3.1. Usak flinin Niifusu

1926 tarihli Tirkiye Cumhuriyeti Devleti Salnamesinde Usak’in niifusu
91.298 kisi olarak verilmektedir. Ik niifus saymmi Cumhuriyet Doneminde 28
Ekim1927°de yapilmistir. Usak kazasimin toplam niifusu 88.463 olarak tespit
edilmistir.  Bunun 40.965’1

erkek, 47.678’1

(http://www.usak.bel.tr/sayfa/nufusu/).

kadin

olarak belgelenmistir
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Tablo 3'e gore Usak niifusunun yillara gore dagilimina baktigimizda her

gecen yilda artiglar gozlemlenmektedir

Tablo 3: Yillara Gore Usak Nifusu

Yillara Gore Usak Nufusu

Yl Usak Niifusu Erkek Nifusu Kadin Niifusu
2018 367.514 182.931 184 583
2017 364.971 181.898 183.073
2016 358.736 179.259 179477
2015 3563.048 176.281 176767
2014 349.459 174231 175228
2013 346.508 172573 173.935
2012 342268 169997 172272
2011 339.731 169.343 170.388
2010 338.019 168.064 169955
2009 335.860 166 944 168.918
2008 334111 165.506 168 605
2007 3341156 165235 168 880

Kaynak:(Tablo 3) (https://www.nufusu.com/il/usak-nufusu)

Tablo 4'de ise ilgelerine gore Usak niifusu gosterilmistir. Bu tabloya gore, en

fazla niifus Merkez il¢ede en az niifus i1se Karahalli ilgesinde goriilmektedir

Tablo 4: ilgelere gore Usak Niifusu


https://www.nufusu.com/il/usak-nufusu

Yil

2018

2018

2018

2018

2018

2018

Tablo 5'te 2017 yilina ait yas gurubu dagilimi gosterilmistir.

iige
Merkez
Banaz
Esme
Sivasl

Ulubey

arahall

Kaynak:( Tablo 4) (https://www.nufusu.com/il/usak-nufusu)

Ilgelere Gére Usak Niifusu

iice
Niifusu

252.044
36.373
34.932
20.753
12.955

10.457

Erkek
Nifusu

125487

16.080

17.300

10438

5384

5232

Kadin
Nifusu

126.557

16283

17.632

10315

5571

5225

25

Niifus
Yizdesi

% 03,58
% 9,90
% 9,50
% 5,65
% 3,53

Y 2,85
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Tablo 5: Usak Niifusunun Yas Gruplarina Gére Dagilimi

Usak MOfusunun Yas Gruplarina Gare Dadilim

il Yag Grubu Niifus Niifus Yiizdesi
2017 0-4 Yag 23.072 % 6,32
2017 10-14 Yag 23.664 % 6,48
2017 15-19 Yag 28496 % 781
2017 20-24 Yag 29247 % 8,01
2017 25-29 Yag 24 RO % 6,76
2017 30-34 Yag 27.208 % 7 A5
2017 35-39 Yag 25665 % 7 85
2017 40-44 Yag 26,520 % 727
2017 45-49 Yag 24,522 % 6,72
2017 50-54 Yag 23585 % 6 AB
2017 55-59 Yag 21677 % 554
2017 59 Yag 23.270 % 6,38
2017 GO0-64 Yag 18.945 % 5,19
2017 G5-69 Yag 14.077 % 3,86
2017 70-74 Yag 10241 % 281
2017 75-79 Yag 8131 % 2,23
2017 80-84 Yag 5510 % 1,51
2017 85-89 Yag 2703 % 0,74
2017 90+ Yag 775 % 0,21

Kaynak:( Tablo 5) (http://www.usak.bel.tr/sayfa/nufusu/).

1.4. YASLILIK DONEMI VE DIN

Bu boliimde oncelikle 1stilah1 anlamda yapilan din tanimlarina; sonrasinda da
sosyal bilimlerde yapilan bazi tanimlamalara yer verilmistir. Din kelimesinin
etimolojisine baktigimizda, Arapca ‘“d-y-n” kokiinden tliredigi goriilmektedir. Bu
sozciik Arapgada ¢ok genis anlamlara sahiptir. Sozliikte miikafat/ceza, itaat/isyan,
adet/durum gibi anlamlara gelmektedir. Latincede ise (religare'den religio)
'baglanmak' ve 'cemaat' anlamlarindadir(Sezen, 1993: 21). Kavram olarak dini
tanimlayan pek c¢ok diisliniir, onun sadece bir yoniinii vurgulamis, bdylece
birbirinden farkli pek ¢ok din tanimi ortaya ¢ikmistir(Akyiiz, Capcioglu, 2012: 42).
Dini Emile Durkheim séyle tamimlamaktadir: Din, kutsal seylerle ilgili inang¢ ve

amellerden miirekkep birlesik/ biitiinciil bir sistem olup dokunulmaz ve yasak kabul
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edilen seylerle ilgili 6yle bir inang ve ameller biitiiniidiir ki miintesiplerini bir tek
manevi/ahlaki cemaat hdlinde, Kilise diye adlandirilan bir cemaatle birlestirir.
Thomas Luckmann'a gore: Diinya goriisii, objektif ve tarihi-sosyal bir realite olarak
esas itibariyle dini bir fonksiyon icra eder ve biz onu dinin iptidai sekli diye
tammlariz. Bu sosyal form insan cemiyetlerinde evrensel bir olgudur. Diinya goriisii
oyle ihatalr bir anlam sistemidir ki icerisinde zaman, mekdn, sebeplilik ve gayelikten
olusan sosyal olarak iliskili kategoriler, realitenin pargalara boliindiigii ve
parcalarin birbiriyle iliskili oldugu ¢ok ozgiil yorumlayici semalarla iistiin olarak
belirlenir. Din, insan organizmasimin kendi biyolojik tabiatint objektif, ahlaken
simwrlayict ve mana dlemlerinin tiimiinii kucaklayan bir yapi sayesinde yiiceltme
kabiliyetidir(Durkheim, Luckmann, Akt. Subasi, 2014: 20-21). Diger yandan
Yavuz'a gore “din kisinin, ilahi bir kudretin her seyden iistiin oldugunu, insandan
yapmasi ve yapmamasi hususunda taleplerde bulundugunu goniilden kabul ve tasdik
ederek O'nun hizmetine girmesidir” ( Yavuz,1982: 89). Akseki (1993: 3) ise dini su
sekilde ifade etmistir: “ Allah tarafindan vaaz olunmus bir kanundur. Insanlara
saadet yollarini gosterir, onlarin saadet erismelerine delalet, Yaratiisindaki gaye ve
hedefi ve Allah’a ne suretle ibadet yapacagin bildirir. Insant hayir olan islere sevk

eder."

Kur'an-1 Kerim'de din kavrami ise doksan dort yerde gectigi goriilmektedir.

Kur'an-1 Kerim'deki din kavraminin gectigi ayet-i kerimelerin bazilar1 sunlardir:

"Siiphesiz Ki size vaat edilenler elbet dogrudur. Hig stiphesiz (hesap ve) ceza
mutlaka vuku bulacaktir" (Zariyat, 51/5,6).

"Siiphe yok ki Allah katinda (hak) din Islam'dir! Ancak kitap verilen ( Yahudi
ve Hristiyan )'lar, kendilerine ilim geldikten sonra, aralarindaki ihtiras yiiziinden
ayriliga diistiiler. Kim Allah'in ayetlerine karsi kiifre saparsa, bilsinler ki Allah,
hesabi ¢ok cabuk gérendir' (Ali Imran, 3/ 19).

" Géklerde ve yerde olan seyler ancak O'nundur. Din de, daima ancak O'nun
(olup itaatte ancak O'na)dir. Oyle iken siz Allah'tan baskasindan mi korkuyor (da
O'nun emirlerine uygun yasamiyor)sunuz? (Yiice Allah zadtinda, sifatlarinda bir
oldugu gibi, miilkiinde, dininde sahip olmasinda, hiikiim ve hakimiyetinde de birdir.
Islam'a gore biitiin emirler Allah''n emrine uygunlugu dahilinde gecerlidir. Kulluk,

ancak Allah'in emirlerini itaatle gerceklesir'” (Nahl, 16/52).
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" Sizin (batil) dininiz size, benim (hak olan) dinim de banadw” (Kafirun,
109/6).

"O din giiniin, ahirette hesap ve karsik gorme  giiniiniin

maliki/hiikiimranmdir” (Fatiha,1/4).

Hadis-i seriflerde din kavramina ve kullanilan manalarina Ornekler ise

sunlardir:

"Karanlik gecenin (zifiri) karanliklarina benzeyen fitneler ortaya ¢ikmadan
amellere sarilin, (zira o fitneler zuhur ettigi zaman) kisi mi'min olarak
sabahlayacak, kdfir olarak aksamlayacak. Veya mii'min olarak aksamlayacak, kdfir
olarak sabahlayacak. Dinini bir diinya meta karsiliginda satacaktir” (Miislim, imam,
118 hadis no:186).

"[taat etmek, boyun egmek" Akilli kisi, nefsini boyun egdiren (ddne) ve onu
(Allah'a) ibadet ettirendir" (ibni Mace, Ziihd, 31). Hadisde gecen "ddne" kelimesi

boyun egdirmek, itaat anlamina gelmektedir.

"Din nasihattir (nasihatten ibarettir)." Ashdp sordu: "Kime?" Allah'a,

kitabina, Resuliine, Miisliimanlarin imdamina ve tiim Miisliimanlara" (Miislim, Iman

55, Hadis no:95).

Bu tanim ve Orneklerden yola ¢ikarak denilebilir ki insanin fitrati geregi
inanmak belirli kurallara gore yasamak, itaat etmek, boyun egmek, siginmak gibi
belirli bir toplum diizenine sahip olmak ihtiyact s6z konusudur. insanmn inanci,
toplum diizeni igerisinde uydugu kurallar biitiinii, doktrinleri, ideolojileri ve diinya
goriisii birer dindir. Insanin yaratilis gayesi olarak Allah'a kulluk bilinci icerisinde
teslim olmasi, boyun egmesi, itaat etmesi, iizerine diisen sorumluluklarin1 yerine
getirmesi hem bireysel hem de toplumsal anlamda hayatin1 diizen, huzur ve siikiin

icerisinde yasamasina sebep olacaktir.

1.4.1. Din ve Yashhk

Yaslhilik insan hayatindaki dongiiniin son basamagidir. Bu déonemde bireyde
onemli degisiklikler ortaya g¢ikmaktadir. Ancak yasl birey, bu donemde kuvvet
olarak diiskiinlik yasasa da varolusunu devam ettirebilme bilgeligine de sahip
olabilmektedirler. Bu déonemde yasli birey 6liime daha yakin oldugunu hissetmekte,

gecmise doniik muhasebeler yapmakta, gecmise yonelik pismanliklart varsa bunlari
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onarma gayreti igerisine girmektedir. Dine yonelme ve dini ibadetleri yerine
getirebilme egilimi tevekkiil ve teslimiyet boyutu bu donemde artmaktadir. Bu
donemde dine yonelmenin nedenini Kuhlen soyle ifade etmektedir. 'Hayatin her
doneminde bireyin kendisini motive edecek trendleri vardwr. Genglik doneminde
motivasyon kaynagi ailesi ve meslegi olurken ileriki yillarda bu durumu ¢ocuklari ile
karsiliyorlar. Son asama olan daha ileri yaslarda, bireylerde dine yonelme ve ahiret
inanct motivasyonel ihtiyaglarini karsilamada énemli bir vasita olmaktadw' ( AKt.
Koyli, 2000: 144). Ancak dine yonelme ve egilim konusu herkes i¢in ayni1 diizeyde
gerceklesmemektedir. Oyle ki dinle ilgili altyapisi olan yash bireylerde dine yénelme
ve egilim daha kolay gerceklesebilirken, onlar 6nceden sahip olduklari inanglarini
aliskanliklarini kolayca siirdiirebilmektedirler. Ote yandan dine yénelik altyapist
olmayan insanlarda ise bu yonelis biraz daha zor ortaya cikabilmektedir. Bunun
nedenlerinden biri, yasli bireyin inanma egilimini gosterdigi halde, ge¢misinden
gelen stirecte dini bilgi ve birikim noktasinda noksanlik yasayarak gereken egilimi
tam olarak gosterememektedirler. Siiphesiz, bireyin dini yasantisinda ge¢misteki
bilgi ve tecriibenin 6nemi biyiiktiir. Ayrica yaslilik déneminde bireyin yasa bagl
dindarhigindan ziyade, oliim gerceginden kaynaklanan dini degerlere bagliligim
kabul etmek daha dogru olur (Koroglu, 2016: 234). Yash bireyler genel olarak,
inanglarinin kuvveti oraninda dini ilgilerini yogunlastirmaktadirlar. Ozellikle ahirete
inanan yagl bireyde yapmasi gereken dini ritiieller belirgin (olgun) hale gelmektedir.
Yash bireyin kendini 6liime yakin hissetmesi, 6liim diislincesinin etkisinde kalmasi
dini arayisin1 ve egilimini artiran bir faktdr olmaktadir. Ulkemizde dinin yash
bireylere etkisine yonelik olarak yapilmis ve yapilmaya devam edilen pek ¢ok

arastirma mevcuttur.

Yaslilik ve din ile ilgili arastirmasinda Taplamacioglu (1962: 147-150) koy
ve kasabalardaki yasli bireylerin dini egilim ve uygulamalarini incelemistir.
Arastirmasinin  sonunda Taplamacioglu, koydeki yashi bireylerin sehirde oturan
egitimli yasli bireylere gore dini egilim ve dini uygulamalarini yerine getirmede daha
yogun bir tutum i¢inde oldugunu saptamistir. Kayiklik'in bir arastirmasinda ise, dinin
yasli birey lizerindeki Onemine deginerek, dinin yash bireyin hayatina destek

saglayarak, ona mutluluk kazandirdig: belirtilmistir (Kayiklik, 2003: 81).

Bu arastirmalarin sonuglarinin genel anlamda degerlendirdigimizde, bireyin

yasi ilerledik¢e inang egiliminin daha kesin ve kararli bir hal aldig1, 6liimden sonraki
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hayata inanma, cennet ve cehennemin varligini kabul etme egiliminin bu dénemde
artis gosterdigi goriilmiistiir. Ancak bu noktada, bunun aksini savunan arastirmalarin
oldugunu da belirtmek gerekmektedir. Bununla birlikte yaslilik doéneminde,
bireylerin dine yonelimi ve dini gelisimi incelenirken birgok faktoriin de etkili

oldugunu g6z 6niinde bulundurmak gerekir.

1.4.2. islam'da Yashhk

Islam dini yashlik dénemini kisinin ilgiye muhtag, hassas bir donem olarak
nitelendirirken bu donemin herkes tarafindan yasanabilecegini hatirlatmis ve
yaslilara gereken Onemi/degeri vermeyi "Allah'in emri" olarak telkin etmistir.
Kur'an-1 Kerim'deki ayetlerde ve Peygamber Efendimiz (S.A.V.)'in sdzlerinde bu

donemin 6nemi su sekilde belirtilmistir.

Ayetlerde Yashlik: Kdf, Hd, Ya, Ayn, Sdd (bu ayetler), Rabbinin kulu
Zekeriya'ya olan rahmetinin  anilmasidir. (O,) Rabbine gizli bir seslenisle
valvarmisti.  Demigti ki  “Rabbim  hakikaten artik  benim  kemik(lerim)
gevsedi/yaslandim, sacim basim agardi. Rabbim! Sana dua etmekle hi¢ bedbaht (ve
mahrum) olmadim” (Meryem, 19/1,4).

Yaslilara hiirmeti tavsiye eden ayetlerden birinde su ifadeler vardir: “Ihtiyar
halime ragmen bana, Ismail ve Ishak’t veren Allah’a hamdolsun. Siiphesiz Rabbim
duayr (elbette) isitendir (kabul edendir).”Rabbin, kendisinden bagkasina kulluk
etmemenizi ve anaya babaya ihsani (iyiligi ve giizel davranmayi) emretti. Eger
onlardan biri veya her ikisi senin yaminda ihtiyarliga erisirlerse, onlara “6f” (bile)
deme! Onlari azarlama ve onlara ¢ok nazik (ve tatly) séz soyle. Onlara merhametten
dolayi algak goniilliiliik kanadini indir ve: “Ey Rabbim! (Bunlar) kiiciikken beni
(aciyip) yetistirdikleri gibi (sen de simdi) onlara aci (ve esirge)” de (Isra, 17/23,24).

Insan dmriiniin gelip gegiciligi ve yashlik emareleri ile ilgili bir ayette ise
s0yle buyrulmustur: "Sizi Allah yaratt, sonra da sizi O éldiirecektir. Iginizden kimi
de daha once bazi seyleri bilirken, sonra (kiigiik ¢cocuk gibi) bir sey bilmemesi icin
omriiniin en kotii (diigkiin devre)sine gotiiriiliir. Allah (her seyi hakkiyla) bilendir,
(her seye) kadirdir" (Nahl, 16/ 70).

Yine baska bir ayette insan varh@: sdyle anlatilmistir: "Sizi (ataniz Adem’i)
topraktan, sonra (ayri ayri) sizi bir meni(deki sperma)dan, sonra alakadan yaratan,

sonra bir bebek olarak (sizi diinyaya) ¢ikaran, sonra yigitlik caginiza eresiniz, sonra
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da ihtiyarlar olasimiz diye yasatan O’dur. Icinizden kimine de (vigitlik ve ihtiyarhk
cagindan) once oliim gelip c¢atar. Kiminizin omrii (belli) bir vadeye kadar uzatilir.
(Allah bunlary) diisiinesiniz diye (yapmakta)dir” (Mimin, 40/ 67). Burada insan
hayatinin evrelerinden bahsedilmektedir. Yaslilik doneminde insan evresinin en

hassas ve zor bir donem olduguna vurgu yapmaktadir.

Bilinen bir gergektir ki insan dogar, biyiir ve olir. "Sizi, zayif
(meni/sperma)dan yaratan, sonra diger zayifligin (cenin ve sibyanligin) ardindan
size kuvvet veren (gelistiren), sonra kuvvetin ardindan (yeniden) size bir gii¢siizliik
ve ihtiyarlik veren Allah’tir. (O) diledigini yaratir ve O, hakkiyla bilendir, kddir-i
mutlaktir™ (Rum, 30/ 54). Ayetinden de anlasilacag iizere Allah (C.C.) insan1 yaratip
ona giig, kudret verdigini ve ardindan ondan gii¢ kuvvet aldigini ifade etmistir ve

boylelikle yaslilik doneminin varligini ortaya koymustur.

Yashlik olgusu hadisler iizerinden degerlendirildiginde su sonuca

vartlmaktadir:

Hadislerde Yaslilik: Peygamber efendimiz (S.A.V.), yaslilara hiirmet etme ve
deger iizerinde hassasiyetle durmus, yaslilik donemin zor bir evre olduguna vurgu
yapmistir. Peygamber Efendimiz (S.A.V.), hadislerinde yasliligi su sekilde ifade

etmistir:

"Yasindan dolay: bir yasliya hiirmet eden gence Allah yashihigindan hiirmet

edecek kimseler miiyesser kilar" ( Tirmizi, Birr 75).

Amr b. Suayb'in babasi vasitasiyle dedesi(radiya'llah anhiim) den rivayetine

gore, Restl i Ekrem sdyle buyurmustur.

"Kiiciiklerimize merhamet etmeyen biiyiiklerimizin serefini tanimayan bizden

degildir'"(Tirmizi, Birr, 15).

Ebli Said Semiire b. Ciindiib radiya'llahu anh'den, soyle dedigi rivayet

olunmustur.

"Ben, bir giin Peygamber (S.A.V.)" in hayatinda ¢ocuk denecek yasta idim.
Peygamberden ogrendiklerim vardr fakat orada bulunan yash kimselere saygi
gostermekligim séz soylememe mani oluyordu" (Hadisi, Buhari ve Miislim rivayet

etmistir.) (Riyaziis-Salihin, 1997: 390).
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Ebl Mdsa radiya'llahu anh'den rivayete gore Restl-i Ekrem Salla'llahu aleyhi

ve sellem sdyle buyurmustur.

"Sakalimi Miisliimanlikta agartan kimselere, gul'uv yapmayan ve Kura'an'dan
uzaklasmiyan hafizlara, adil hiikiimdarlara ridyet, Allah'a ta'zimden ileri gelir."
(Hadis hasendir: Ebti Davud rivayet etmistir.) (Riyaziis-Salihin,1997: 386)

“Ademoglu ihtiyarladik¢a onda iki sey genclesir: Mala karsi hirs ve hayata
karst hirs ”(Buhari, Kitab’iir Rikak, 5)

Peygamberimiz (S.A.V), bu hadiste ise, insan yasaminin son dénemindeki

zafiyetlerine vurgu yapilmistir

Kuran-1 Kerim’de ve Peygamber Efendimiz (S.A.V.)' in hadislerinde
yaslanma gercegine ve yashligin &nemine vurgu yapmaktadir. Islam dini, yash
bireylere deger atfederek onu onemli bir konuma yiikseltmis, yaslilara verilmesi
gereken dnemden siklikla bahsedilmistir. Oyle ki ayetler ve hadislerde bu konudaki
onemli yol gostericilerdir. Ornegin, ayetler konusunda deginilen Isra siiresinde yirmi
ic ve yirmi dordiincii ayeti kerimelerde yash bireylere hassas davranilmasi gerektigi
onlara "6f" bile denmemesi gerektigi ifade edilmistir. Sonug¢ olarak dinimiz insan
yasaminin her asamasi ve Ozelliklerine deginmektedir. Yaghilik olgusu iizerinde
onemle durarak yash bireyin yasamis oldugu problemleri ortaya koymaktadir.
Bundan dolay1 yash bireyi kirmadan ve incitmeden, onlara gereken degerin
verilenesine, yaslilik doneminin iyi degerlendirilmesi hem Kuran-1 Kerim' de hem de

Peygamber Efendimiz (S.A.V.)'in hadislerinde yer verilmistir.

1.5. YASLILIK DONEMINDE EGITIM VE DIN EGITIMININ ONEMI

1.5.1. Egitimin Onemi

Egitim, insan hayatinin olmazsa olmaz bir olgusudur. insan yasami boyunca
egitimden yoksun kalmadan yasarsa, yasamda karsisina ¢ikabilecek bir¢ok engelin
de iistesinden gelerek her yeni bilginin onuru ile mutlu bir hayat yasama imkani elde
eder. Yash bireylere egitime yonelik tutumlar ise farkli olabilmektedir. Oyle ki bazi
insanlar yagh bireylerin tiretime katki saglamamalar1 ve dmiirlerinin az kalmasindan
dolay1, yashlara verilecek egitimin gereksiz oldugunu diisiiniirler. Oysaki yash
bireylerin egitilmesi ve yash bireylere sunulacak egitim imkanlarinin artirilmasi, hem
toplumun refah1 hem de yaslilarin toplumdaki degisime ayak uydurmasi bakimindan

Onem arz etmektedir.
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Modernlesen diinya ve teknolojinin gelismesi, insanlig1 siirekli degisim ve
gelisim icerisine sokmaktadir. Ote yandan yash bireylerin bu degisimlere ayak
uydurmasi i¢in zamana ve egitime ihtiyaclar1 vardir. Yash bireylerin egitim ile
desteklenmesi toplum ile daha saglikli iletisim kurmalarina ve hayata basarili bir
sekilde uyum saglamlarina yardimci olur. Ayrica yaslilikta 6grenme, yaslinin hem
zihin yapisinda hem de fizyolojik gelisiminde canlilik ortaya ¢ikarir. Yaslt bireylerin
egitimle desteklenmesi ve onlarin yeni yeteneklerin kesfedilmesi, gelistirilmesi ise
toplumda goriilen kusak catismalarim1 azaltir. Yash bireyler sadece bunlarla da
kalmayip hayatlarin1 kontrol ederken daha fazla giic kazanarak, baskalarina daha az
bagimli olur. Ayni1 zaman da toplumda biiyiik degisimler meydana getirebilirler

(Klavuz, 2002: 63,64).

Yetigskin Dbireylerdeki egitimin toplumun refahi, toplumsal konumun
korunmasinda rol oynamasmi gerekli kilmaktadir. Bu duruma yonelik yash
yetiskinler i¢in 1972 yilindan itibaren birgok iilkede yash yetiskinler icin 6zel
{iniversite ortamlar1 yaratilmistir. Bu kapsamda Uciincii Yas/Cag Universitesi
(University Of The Third Age) modeli yash bireylere egitim etkinlikleri arasindaki
sosyal baglar1 gelistirici islevlerde yiiklenmistir. Ozellikle milyonlara ulasan dgrenci
kitlesiyle ingiltere, Cin, Yeni Zelanda, Avustralya gibi binlerce merkezden hizmet
vermektedir. Bu {niversitelerin kurulmasindaki amag, yaslh bireylerin yasam
kalitesinin yiikselterek, toplumda ki gelisimi siirdiiriilebilmek ve toplumsal konumu
korumaktir (Komsu, 2014: 380-381).

Sonug olarak yaslilara yonelik egitimsel faaliyetler gergeklestiginde; yaslilar
baskalarma daha az bagmli olarak, birtakim ihtiyaglarim1  kendileri
karsilayabileceklerdir. Bunlarla birlikte yasli bireyler toplumsal gelisim siirecine
ayak uyduracak, bilgi ve becerilerindeki kusak farkliliklari da aza
indirgenebilecektir. Ayrica toplumun refah seviyesi yiikselerek toplumsal konum da

korunmus olacaktir.

1.5.2. Din Egitiminin Onemi

Yetiskin din egitimi faaliyetlerinin yapildigi mekan olarak ilk akla gelen
camiler ve mescitlerdir. Cami ve mescitler Hz. Muhammed zamanindan bu yana
ibadethane olmakla birlikte din egitimi ve Ogretiminin verildigi bir mekan olarak

gbrev yapmaktadir (Tosun, 2010: 22).Islam dini, Hz. Muhammed'e vahiy ile birlikte
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teblig etme gorevi verirken Ogrenebilecek her konumda olan insana, bunu
ulagtirllmasini emretmistir. Cami ve mescitlerde yetiskinlere yonelik din egitimin
basinda vaazlar gelmektedir. Giinlimiizde cami ve mescitlerde bu egitim 6gretim
faaliyeti Diyanet Isleri Baskanlig tarafindan gérevlendirilen vaaz ve vaize tarafindan

yapilmaktadir.

Ulkemizde geng yetiskin ve yash bireylere yonelik din egitimi faaliyetleri
yetersiz kalmaktadir. Yash bireyler i¢in genellikle geleneksel olarak camilerde
verilmekte olan din egitimine bakti§imiz zaman ¢ogunlukla bunun motive edici
olmaktan ziyade hep yasaklamalarin yer aldig: ifadelere yer verildigi goriilmektedir.
Diger bir 6nemli nokta ise, din egitimcisinin gegmise oranla egitim seviyesinin biraz
tyilestigi sdylense de kendilerini siirekli olarak yenilememektedir (Koylii, 2000:235-
236).

Yaslilik déneminde bireyin hayatinda degisme potansiyeli sinirli olsa da bir
takim degisikliklere maruz kalmasi kagmilmazdir. Bu donemde siirekli olarak
fiziksel ve psikolojik degisimler meydana gelir. Yasl bireyin bunlari kabullenmesi
zor olsa da bu degisikliklerle bas etmesi gerekmektedir. Bu yiizden yasl bireyin
hayatinda ki gelisim ve degisimlerin listesinden gelmesi, hayatina biitiinliik ve anlam
kazandirmas: yoniinden degisim vasitasi islevini gdrme olarak din egitimi biiyiik
onem kazanmaktadir (Kilavuz, 2002: 71). Yash bireylerin ¢evreye, topluma duyarli
olmasi, uyum saglanmasi ve ihtiyaclarim1 karsilamasi da din egitimi ile miimkiin
olacaktir. Sayg1 ve sevgi gormek, itibar yasli bireylerin ruhsal ihtiyaglarindandir. Din
egitimi ise, ferdi sayginlik ihtiyaglarinin karsilandigi en Onemli temel noktadir

(Klavuz, 2002: 71).

Yasl bireye verilecek din egitimi onlar1 zenginlestirerek, ibadetlerinde derin
bir ruhani bir boyut kazandiracaktir. Ibadetlerini ve birtakim sorumluluklarni yerine
getirirken neyi nasil ve ne sekilde yapabilmenin hazzini1 yasayacaklardir. Sonucta din
egitimi, yash bireylerin hayatlarinda karsilarina ¢ikacak problemler ile basa

cikmalarma da yardimci olacaktir.
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2. BOLUM: ARASTIRMANIN BULGULARI VE YORUMLARI

Arastirmada, gézlem ve miilakat yapilan yagh bireylerin demografik bilgileri,
yashilik doneminde yasamis oldugu psiko-sosyal sorunlari ve dini problemlerine
yonelik acik uglu sorular hazirlanmistir. Verilen cevaplar temalara gore kategorize

edilerek, basliklar halinde incelenmistir.

2.1. YASLILIK SORUNLARI
2.1.1. Yashhikta Medeni Durum ve Yalmzhk

Yalnizlik, yash bireyleri derinden etkileyen 6nemli sorunlardan birisidir.
Yash bireyler ozellikle hayatlarin1 paylastiklart eslerini kaybedince ya da yakin
cevreleri tarafindan ilgi goremeyince yalnizlasirlar. Arastirmalar, cinsiyet baz
alindiginda genellikle bayanlarin erkeklere oranla daha uzun yasadigini ortaya
koymaktadir. Oyle ki, 65 yasin iizerindeki ¢ogu yash kadin duldur. Bu nedenle yash
kadinlarin dul olarak gecirdikleri zaman yash erkek bireylere gore daha fazladir
(Koylii, 2000: 66). Ote yandan, erkeklerin kendi kisisel bakim ve ihtiyaglarmi
karsilama konusunda kadinlar kadar yeterli olamadiklar1 ve hayatlarinin
sorumlulugunu tek basina basariyla istlenemedikleri gibi gerekceler, erkeklerin,
esleri Oldiikten sonra tekrar evlenme ihtiyaci hissetmelerine yol acabilmektedir.
Belirli bir ekonomik diizeye sahip kadinlar ise kendi kisisel bakim ve ihtiyaglarini
karsilayabildikleri i¢in tekrar evlenme konusunu erkeklerden daha az
diisinmektedirler. Yash kadin bireyler, genellikle herhangi bir ekonomik gelire sahip
degillerse ve yakin g¢evrelerinden destek gormiiyorlarsa yeniden evlenme ihtiyaci
hissetmektedirler. Giiniimiiz modern toplumlarinda, esi Olmiis yasli bireylerle
fazlasiyla karsilasilmaktadir. Usak Ili 6rneginde, genellikle ekonomik diizeyi belirli
bir seviyenin iizerinde olan yash kadin bireyler kendi kendine hayatlarini idame
ettirirken; evlenmemis ya da yeniden evlenmemis yash erkek bireylerin ¢ok zor
sartlar altinda yasadiklar1 goriilmektedir. Bu durumdaki yashlarin, ihtiyaglarini
yeterince karsilayamamalarindan dolay1r huzurevlerini tercih ederek tek basina
yasamanin zorluklarindan kurtulmaya calistiklar1 anlasilmaktadir. Calismanin
bundan sonraki kisimlarinda Usak’taki yasli bireylerle olan goriismelere yer

verilmistir.

Gorligsmeler sirasinda karsilagsmis oldugumuz B.A.'nin durumu da bundan pek
farkli degil.
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e (B.A-E-87)

B.A. 2011 yilinda esini kaybetmis, 5 c¢ocuk sahibi birisidir. B.A bes
¢ocuguna ragmen yalniz yasamaktadir. Bu durumun zorlugunu ve kendisinde

meydana getirdigi lizlintiiyii bize sOyle ifade etmistir:

"Yalniz basima kaldim yavrum yapayalnizim. Teyzen 2011 yilbasi gecesi vefat
etti diinya basima yikildi sanki... Alisamadim yokluguna o varken birbirimize destek
olurduk. Allah'n emri oliim ne diyebiliriz ki bir sey denmiyor. Altmus ti¢ yil birlikte
vasadik teyzenle. Yeri geldi kavgamiz oldu yeri geldi iiziildiik ama birbirimizi  hig
birakmadik;, oliim aywdi. Iki oglum, ii¢ tane de kizim toplam bes evladim var.
Ogullarim sehir disinda, kizlarim da buradalar. Arada gelip ziyaret etseler de
herkesin kendi telasesi var. Gelseler de iste yalnizlik yaras: kapanmuyor. Yemegimi
kendim yapmaya ¢alistyorum bazen de kizlarim geldikce yapiyorlar, bir siire idare
ediyor beni. Teyzen elim ayagimdi benim... Simdi temizlik yapamiyorum; yemek
yapmasin: beceremiyorum. Dizlerimden zor oturup kalkyyorum. Hayati béyle béyle

bitirmeye ¢alistyoruz. Hayatin tadi da tuzu da yok artik”

Calisma geregi B.A. bizzat evinde ziyaret edilmis olup anlatilanlar aktardigi
gibi kaydedilmistir. B.A. yalniz basina hayat miicadelesi vermekte ve siirekli gegmisi

yad etmektedir. Esine olan 6zlemini ve bagliligini da siirekli dile getirmektedir.
e (M.D-E-83)

Goriligsmeler sirasinda bilgileri arastirilan M.D." in de yasliligin ve yalnizligin
ortaya ¢ikardigi durumlardan muzdarip oldugu gériilmiistiir. Oyle ki o da esinin
Oolimi ile yalmz kalmistir. M.D. yalnizligimi bunun kendisinde olusturdugu

¢cokiintliyli sO0yle aktarmistir.

M.D. :"Nerden baslanir bilmem ki yavrum. Koskoca omiir iste oldu bitti
gidiyor. Seksen ii¢ yil yasamisim. Usak Banazli'yim Qencligimde rencberlik® yaptim.
Karim oleli on sene oldu. On senedir yalmzim. Iki ¢ocugum var. Gelirler
ihtiyaglarimi karsilarlar; giderler. Karim bagkaydi; bir dedigimi iki etmez bana
yoldagst. Simdi ise yalnizim ne tadim var ne tuzum, ne gelen var ne giden buralarda®

oturuyorum sabah aksam yalniz basima... Devietin verdigi parayla gecimimi

! Eski zamanlarda gegimini topraktan saglayanlarin meslegi
2 Evinin 6niindeki yola bakan bahgesi
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sagliyorum. Yemek as desende ne bulursam yiyorum yemek yapamiyorum. Oglanlar
arada gelip yapiyor ama arada gelse ne kadar olacak calisiyorlar, yoruluyorlar.
Cogu zaman yiizlerine hasret kalryorum. Yalnmizlik zor; duvarlar insamin iistiine

tistiine geliyor”
"Tekrar bir izdivag(evlenmeyi) kurmay: diigiindiiniiz mi?"

M.D. : "Diisiinse de olmuyor yavrum. Simdi ki zaman rahat yasama paraya
geliyor; benimde 0 imkdnim yok. Kimse zorluk ¢ekmek istemiyor. Etrafa ¢ok haber
saldim evienmek i¢in oda olmadi param pulum olmaynca. Diinya degisti; insanlarda

degisti. Evlensen de ilk karin gibi olur mu olmaz..."
(H. S-K-75)

H.S. 75 yasinda yalniz yasayan bir bireydir. Kendisi bir evlilik yaptigini ve
esinden ayrildigint belirtmistir. O, daha 6nce yasamis oldugu sikintilardan dolayi
yalniz yasamay tercih ettigini ve tekrar evlenme ihtiyaci duymadigimi bildirmistir.

H.S." ye yalniz yasamanin sikintilar1 soruldugunda, sunlari ifade etmistir:

H.S. "Geng¢lik zamanmimda gen¢ oldugum icin pek bir seylerin farkina
varamamanin pismanliklar: var kizim bir evlilik yaptim akraba evliligiydi. Esimden
cok sikinti gérdiim. Esimden ayrildim. Akraba evliligi yapmayacaksin ben bunu bilir,
bunu soylerim. Akrabamizin oglu disari gitme diye verdiler babamgil ama huzurum
olmadi yavrum. Esimle ayrildiktan sonra Almanya'va gittim. Is¢i olarak terzilik
yaptim. Orda emekli olduktan sonra doniis yaptim Tiirkiye've. Iki ¢ocugum var;
birisi oglan birisi kiz. Oglum Almanya da kizim Ankara da. Arada oglum gelir bazen
de kizim. Arada kizimin yamna giderim. Oyle béyle gegiyor vakit. Cok siikiir

halimden memnunun ihtiyaglarimi kendim karsiayabiliyorum."
Peki esinizden ayrildiktan sonra tekrar evlenmeyi diistinmediniz mi?

H.S. : "Hayir, diisiinmedim yavrum o kadar sikintidan sonra tekrar
evilenirsem ayni sikintilar basima tekrar gelir diye diistinmedim. Etraftan ¢ok dediler:
Yalniz olmaz"" diye, istemedim. Cocuklarim icin ¢alistim ¢abaladim okuttum onlari.
Suan ki halimden de memnunum. Ibadetlerimi yapiyorum. Cevrem var oturup
kalktigim. Komsularim var. Emekliyim sikintim olmuyor. — Oyle éyle vaktimi

tamamliyorum. BU Saatten sonra da baska ne yapilir?"



38

(A.T-K-70)

A.T. arastirma sirasinda yetmis yasinda idi. Kendisi emekli bir 6gretmen; esi
ise emekli subaymis. Esi olen ve yalniz yasayan dort ¢ocuk sahibi A.T. aslen
Burdur’lu ancak uzun yillardir Usakta yasamaktadir. A.T." ye yalniz yasamanin

zorluklariyla ilgili sorular yoneltilmistir. Yasadiklarini su sekilde dile getirmistir.

A.T. :"Ben aslen Burdurluyum kizim yetmis yasindayim. Ogretmendim. Haci
Amcanla on sekiz yasinda eviendik. Haci Amcan Binbasi oldugu icin siirekli tayini
ctkardi ve ¢ok sehir gezdik. Eviendik Antalya'va gittik. Daha ¢ocugum, farkly bir
sehir... Kayinvalidem ile birlikte yasadik. Kayinvalidemin bana ¢ok faydasi oldu.
Hep gurbetteydik; bana yoldas oldu. Oradan Antep'e ¢ikti tayinimiz. Oradan,
Erzurum, Zonguldak, sonrasinda da annemin hastaligi sebebiyle Burdur'a geldik.

Burdur icimdeki kocaman bir yara..."
"Yara derken annenizle mi alakali?"

AT. : "Haywr kizim! Burdur depremi oldu ve géciik altinda kaldik. Bir tane
oglum vardi. Gogiik altinda kalinca oglumu kaybettim orda. Hala Burdur'a gittikce
gociik altinda kaldigimiz yere bakarim. Anne yiiregi, Allah evlat acist gostermesin.
Sonra, tayinimiz Erzurum'a ¢ikti. Hact Amcan da emekliligini istedi. Son duragimiz,
Haci Amcan Usakl oldugu icin, Usak oldu. Haci Amcant ani bir 6liimle kaybettim.
Ani olunca beni ¢ok sarsti; yikildim, uzun bir siire toparlayamadim kendimi. Ug
oglum var; simdi evli hepsi. Bende yalniz yasyyorum. Dini sorumluluklarimi yerine
getiriyorum. Arada ¢ocuklarim geliyor; torunlarimla ilgileniyorum. Elimiz ayagimiz
tutuyor ¢ok siikiir; kendi kendime yetiyorum. Halimden de sikdyet¢i degilim higte

olmadim."
"Peki tekrar evlenmeyi diistindiiniiz mii?"

AT. : "Hayir, asla yavrum! Diisiinmedim, diisiinmemde. Yalnizligin elbette ki
zorluklart vardir ama tekrar Haci Amcan disinda bir baskas: ile diisiinmedim bu
saatten sonra kiminle evlenip de nasil anlasayim; hayatuimi paylasayim. Memnunum

hayatimdan!"
Goriisme yaptigimiz H.D. dul ve oglu ile birlikte yasamaktadir.

H.D. :"78 yasindayim kizim. Amcan oleli 8 sene oldu. Yapayalniz kaldim.

Suan oglumla yasiyyorum. Ama iste ne kadarda suan oglumla da kalsam amcani
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aryorum. Insamin kocasi gibi olmuyor. Tekrar evienmeyi de diisiinmedim oglum
gelinim benimle ilgileniyorlar. Siikiir kendi ihtiya¢larimi giderebiliyorum bende

neden evleneyim ki?
Hig evlilik yapmayan N.E. ablasi ile birlikte yalniz yasamaktadir:

N.E. : "68 yasindayim yavrum. Ug¢ kardesiz en kiiciik kardesimiz evli ben ve
ablam sagliksal sikintilarimizdan dolayr hi¢ evlenmedik. Ablamla ikimiz yasiyoruz.
Evlenemedigimiz icinde ¢oluk cocugumuz yok. Oyle ablamla ikimiz birbirimizi idare
ediyoruz. Yalmziz aslhinda zor... Ihtivaclarimizi elimizden geldigi kadariyla kendimiz
karsilamaya ¢alistyoruz. Elimizden gelmeyenleri ise, komsulardan yardim istiyoruz.
Gengken evlenmeyi diisiinmedik degil diisiindiik elbet ama saghksal sikintilarimiz
buna izin vermedi sonrasinda da istemedik. Sosyal Sigortalarda Muhasebeciydim
emekli oldum. Gegmigsten gelen birikimimiz var fazlasiyla, maasimda var. O yiizden

belirli bi yastan sonrada evlenme kaygimiz olmadi yavrum."”

Arastirmada genel olarak goriilmektedir ki goriisiilen yasli bireylerden evli
olanlar esleri ile birlikte yalniz yasamakta; esi Olmiis kisiler ise tek basina
yasamaktadirlar. Goriigme yapilan yash bireylerden iki tanesi oglu, bir tanesi kiz
kardesi diger iki yash bireyde anne kiz birlikte yasamaktadirlar. Esi 6lmiis erkekler
tekrar evlenmek istedikleri halde, cogunlukla buna imkan ve giic bulamamaktadirlar.
Kadmlar ise geneli maddi bir giice sahip olmalart ve ihtiyaglarim
karsilayabilmelerinden dolayr tekrar evlenmeyi diisiinmemektedirler. Onlarin

hayatlarindan memnun olduklari, aragtirmamizda ¢ikardigimiz sonuglar arasindadir.

2.1.2. Saghk Sorunlari

Yaslilik doneminde en biiyiik sorunlardan bir tanesi de saglik sorunudur. Bu
donemdeki saglik sorunlar1 genel olarak kronik ve dejeneratif® hastaliklardir. Kisiden
kisiye degismekle beraber genel olarak yaslanmanin getirdigi sorunlar fiziksel
hareketlerin kisitlanmasidir. Bu durum yash bireyin hiicre ve kas kayiplarindan
kaynaklanmaktadir. Yaga bagl olarak bedenin ¢esitli sistemlerinde bazi degisiklikler
gozlenir. Solunum sisteminin yavaglamasi, sindirim sistemindeki aksakliklar, beyin
ve sinir sisteminde degisiklikler, hormon dengelerinin degismesi, bagisiklik

sisteminin yavaslamasi, idrar kagirma, gorme bozukluklari, alzheimer, seker

3 Dejeneratif, olusumunda travma, tiimér veya yangi gibi unsurlarin etkili olmadigi, sadece
dejenerasyona veya diger bir ifadeyle doniigiimlii hiicre zedelenmesine bagli olarak bicimlenen
hastaliklarin genel adidir.[ https://bertanuzun.com/dejeneratif-hastalik/][Erisim Tarihi: 19.09.2018]



40

hastaligi, yiiksek tansiyon, kalp rahatsizliklari, Parkinson hastaligi, felg/inme gibi
saglik problemleri goriilmektedir (Tufan, 2016: 88). Bu hastaliklara bagli olarak
saglig1 bozulan yash bireyler denetim duygusunu azaltarak, stresin etkilerini daha
acik bir duruma getirmektedir. Denetim duygusu, yash bireyin fiziksel ve saglik
yapisinin degismesi ile ¢evredeki aktifligini kaybederek pasif hale gelmesidir. Biiyiik
saglik problemleri, fiziksel yapisinda biiyiikk degisiklik yasayan bireyde kendi
tizerindeki denetim duygusu azalmakta, buna bagli olarak da saglik sorunlari
artmaktadir. Denetim duygusuna sahip bireyler ise bu durumu saglikli bir sekilde
atlatabilmektedir. Ayn1 zamanda yasl bireylerin hastaliklarla basa ¢ikabilme, tibbi
kontrollerine dikkat etme ve kendisini daha giivende hissetme konusunda daha etkin
durumdadir (K&yli, 2000: 71).

Arastirmada ele alinan sorunlardan biri de yaslilik siirecinin getirmis oldugu
saglik sorunudur. Yaslilik doneminde bireyde ¢esitli hastaliklar ortaya ¢ikarken; bu
hastaliklarin ¢ogu kalic1 olmaktadir. Yagliliktaki saglik harcamalari, gegmisten gelen
birikimi olan veya herhangi bir gelire sahip olan bireyler i¢in sorun olmazken;
herhangi bir geliri veya sosyal giivencesi olmayan yasli bireyler i¢in olumsuz

durumlara neden olmaktadir.

Ote yandan arastirmada gdzlemlenen konulardan biri de, saglik sorunlarinin
nadiren de olsa sosyal hayattaki iligkileri kisitlamasi ve evlilikleri engellemesidir.
Yine arastirma iki kardes olup N.E. ve ablasi olan A.E. gibi birlikte yasayan ve

saglik sorunlarindan dolay1 evlenmemis bireylere de rastlanmigtir.
(A.E-K-71)
(N. E-K- 68)

N.E. durumunu soyle ifade etmistir:"68 yasindayim, kizzm. Ablam da 71
yasinda. Hi¢ evlenmedik; ablamla birlikte yasiyoruz. Ablam da ben de kiigiikken ¢ok
fazla saglhk sorunu yasadik. Cok fazla yiiriiyemiyorum. Ablam da aym sekilde
yiirtiyemiyor. Solunum sikintisi var; makine ve solunum cihazi ile yasiyor. Ben
yasadigimiz bu sikintilara ve zorlu siireclere ragmen yilmadim. Ikokulu bitirdim,
dort sene yattim beginci senemde tekrar koltuk degnekleriyle lise egitimimi aldim.
Sonra Ege Universitesi Iktisat ve Ticaret Bilimleri Fakiiltesini bitirdim. Sosyal
sigortalarda muhasebeciyim. Ablamla ilgileniyorum. Ayni zamanda ben ablama gére

biraz daha iyiyim. Zamaninda da saghk sorunlarimizda dolayr evienemedik.
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Sonrasinda annemi ve babami kaybedince diisiinmedik. U¢ kardesiz biz. En biiyiik
ablam evli; onun herhangi bir sitkintisi yok. Arabam var kullanabilecegim sekilde
ayarlanmis. Maddi durumum ¢ok iyi. Cok rahat hareket edemesem de kendimi idare
edecek sekilde yiiriiytip islerimi  halledebiliyorum. Ablamla ilgilenebiliyorum.
Hastane isimiz oluyor; araba kullanabildigim i¢in bunu da halledebiliyorum. Cok
stikiir kendimizi idare ediyoruz. Allah kimseye saglk sikintisi vermesin zor tabi zor

olmaz mi 6mriimiiz hastaneler de gecti hala hastaneye gidip gelmemiz eksik olmaz."
(. G-E-80)

Goriisme yaptigimiz 1.G, 80 yasinda, alti tane kizi var ve gecimini taksi
soforligi yaparak kazanmistir. Simdi ise ¢esitli saglik problemlerinden dolay1
sikintilar yasamakta oldugunu vurgulamistir. O, bu problemlerin kendisinin sosyal
hayatin1  kisitladigin1 =~ belirtirken; hem de saghgin  Onemini bize sdyle

vurgulamaktadir.

I. G. :"80 yasindayim eviadim; seksen yil yasadim halada yasiyorum iste.
Genglik gibisi var mi? Gengliginizin kiymetini bilin! Gengken insan hig
vaslanmayacakmis gibi oluyor ama iste omiir gecince anliyorsun. Gengken c¢ok
yiprandim; kendimi ¢ok ywprattim. Simdi hastaliklar pesimi birakmiyor; hangi
hastaligi ararsan var. Karim var ¢ok siikiir o bakiyor bana. O da olmasa halim
harap olurdu. Alti tane eviadim var, sézde varlar; kimsenin necisin dedigi pek yok.
onun da(esinin) hastaliklart var ama yine o ayakta. Iyi dindiriyoruz birbirimizi.

Haclarla yasiyorum kizim."
" Ne gibi saglik sikintis1 yastyorsun I. G.?"

I.G. : "Ne yok ki ne ararsan var; hangi birini sayayim kizim! Ayaklarim sis
gordiigiin gibi yiirtiyemiyorum. Tuvalet ihtiyacimi zor gideriyorum bu yiizden evden
disart da ¢ikamiyorum. Evdeyim hep gencken dingtim saglikliyydim. Cocuklugumuzda
bi koyden bi kéye yiiriiyerek giderdik. Nerde bulacan ati arabayr ama simdi tuvalete
zor gider oldum. Kalp var tansiyon var seker var ne ararsan var. Allah daha
asagisina diistirmesin! O yiizden gencliginizin saghgimizin kiymetini bilin; biz

bilemedik goremedik."
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(L.T-E-78)
(N. T-K-73)

Arastirmada gorislerini alinan L.T. ve N.T. ise 58 senelik evlilermis. Yedi
cocuklar1 olan ¢ift, cocuklarinin hepsini evlendirdiklerini belirtmislerdir. Arastirma
sirasinda ikisi birlikte yasiyorlardi. N.T. saglik problemleri olup yiiriiyemediginden
onunla L.T. ilgileniyormus. Bu yash ¢ift, ogullarindan bir tanesinin, evlerinin
yakininda oturdugunu ve orada onlarla ilgilenmek icin gelip gittigini ifade ettiler.

Yaptigimiz goriismede N. T. saglik sikintilarini soyle dile getirmektedir:

N.T. : "Biz zamaminda ¢ok ¢alistik yavrum. Ben fel¢ gecirdim hastayim.
Gengligimde on bes sene amelelik yaptim; on bes sene as¢ilik yaptim. Sonra felg
oldum. Cok sikinti ¢ektik ¢ocuklarimizi okutacaz diye. Yokluk vardi énceden; 0
yoklukta neler c¢ektik. Bir ata on eviadina bakarmis da on evlat bir ataya
bakamazmis! Zaman kétii zor evliadim; Amcan olmasa halim harap! Allah razi olsun
o bakiyor iste. lyi kétii biz béoyle miydik zamamnda. Bende baktim kayinnama,
kaynatama &f bile diyemezdik. Simdi of demeyi geg, necisin bile demiyorlar. /nsan en
¢ok bu yasinda ihtiva¢ duyuyor yavrum. Hastaneye gidecez, saolsun yedi ¢ocugun
icinde bi oglum var o getirip gotiiriiyor. Oda olmasa ben nasil yiiriiyecem. Arabamiz

yok; Amcan araba kullanamaz nasil gidecez. Mevlam bundan asag diigiirmesin..."
(U.K-K-92)
U.K. 92 yasinda olup anne kiz birlikte yasamaktadirlar.

U K. saglik sikintilarin1 s6yle anlatmaktadir: "Hangi birini sayayim yavrum...
Zamanm bilmiyorum bi ara kalp krizi gecirdim. Kalbim rahatsiz. Sekerim var,
tansiyonum var. Ayaklarim agriyor, yiiriiyemiyorum. Otur otur pencereden yol
gozlemekten sikildim artik. Eskisi gibi tadim tuzum yok. Yaslanminca her sey bitiyor
artik. Gengken ben boyle degildim. Giizeldim, din¢tim, ¢caliskandim."

Yine kiz1 H.C. ile de goriisme yapilmistir. H.C. 70 yasinda olup annesinin ara

ara unutkanlig1 olup kendi kendine konusarak kendisini tanimadigini dile getirdi.

Genel anlamda goriisiilen yasgh bireylere bakildiginda, kadinlarin erkeklere
gore daha ¢ok saglik sorunu yasadig: bilgisine ulagilmaktadir. Bu 6rnekler iizerinden
yasin ilerlemesi ile saglik problemlerinin artmasi dogru orantilidir denilebilir.

Ozellikle ileri yastaki yashlarda ise daha ¢ok saghk problemleri ile
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karsilagilmaktadir. Genel olarak karsilasilan hastaliklar soyle siralanabilir: Kalp
rahatsizlig1, seker hastaligi, yiiksek tansiyon, alzheimer, romatizma, kolesterol, goz

tansiyonu, felg, idrar kagirma, gibi rahatsizliklardir.

2.1.3. Barinma Sorunu

Yaslilik doneminde yagh bireylerin karsilasabilecegi diger sorun ise barinma
sorunudur. Oyle ki modern yasam ile birlikte genis aileden ¢ekirdek aile yapisina
gecilmesi barinma sorununun tetikleyicisi olmaktadir. Bu durum ailelerin konut
yapilanmalarmi1 da etkilemektedir. Ayrica kadinlarin is hayatinda daha ¢ok yer
almasi, aile tiyelerini de birbirinden uzaklastirmaktadir. Kentte yasayan ailelerin
genel olarak bagimsiz hane tercih etmeleri, yash bireylerin geleneksel olan rol ve
statlisiinii  degistirmekle kalmayarak onlar1 yalniz yasamaya da itmektedir
(S1laydin/Giingormiis, 2003: 377). Bunun yaninda, kentte yasayan insanlarin gelir
diizeyindeki farkliliklar ekonomik degisimlere de neden olmaktadir. Buna paralel
olarak yash nifustaki artis yashlarin evdeki bakimimin zorlagmasina neden
olmaktadir. Bu durum, yagh bireyleri huzurevine gitmek veya yasamlarini yalniz
basina siirdiirmek zorunda birakabilmektedir. Bu noktada, yash niifustaki artisin,
barinma sorunu i¢in sunulan huzurevlerini gelecekte yetersiz birakacagin
sOyleyebiliriz. Diger yandan yaslilar i¢in barinma sorununu huzurevleri olarak tek tip
alternatif gérmemek bu noktada farkli oneriler ve ¢ézliim yollarina bagvurmak daha

faydali olacaktir (Silaydin, 2008: 102).

Konu dahilinde yapilan arastirmalar ve gozlemler neticesinde Usak ilinde
goriisme yapilan yasl bireylerin bir kismi ¢ocuklarinin yaninda, bir kismi kari koca
birlikte diger bir kism1 da yalniz yasamaktadirlar. Yalniz yasayanlarin sayisinin fazla
olmasi dikkat cekicidir. Yaglh aileler bunun sebebi olarak c¢ocuklarinin galisiyor
olmasini veya ¢ocuklarinin kendilerine kars1 ilgisiz ve sorumsuz tavir takinmalarini
gostermektedirler. Giiniimiizde bu durum her gecen giin artmakta ve kendi
ihtiyaglarin1 gideremeyecek olan yaslilar zor durumda kalmaktadir. Bununla birlikte
goriistiiglimiiz yashi bireylerden bir kismi, torun sevgisine hasret kaldiklarini;
cocuklarinin yanlarina bile ugramadigini ya da bayramdan bayrama gelip gittigini
dile getirmislerdir. Toplumdaki aile yapisinin degismesinin arkasinda, geleneksel aile
yapisindan c¢ekirdek aile yapisina gegilmesi ve ebeveynlerin 6zellikle kadinin ¢alisma
sahasina girmesi gibi sebeplerin bulundugu ifade edilebilir. Geleneksel aile yapisina

baktigimiz zaman ebeveynler ev isleri, bahge isleri, hayvancilik islerinde caligsalar
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bile dedeler ve bilyiikkanneler torunlariyla ilgilenmislerdir. Tecriibelerini,
geleneklerini ve goreneklerini yeni nesle aktararak sevgi icerisinde onlari
yetistirmeye calismislardir. Sevgi ve saygi goren ¢ocuklar ise zamanla bunu diger
insanlara gosterebilmeyi 6grenebilmislerdir. Diger yandan giiniimiizde kimisi sevgi
yoksunu olan g¢ocuklar, i¢lerindeki manevi boslugu kapatmak i¢in teknolojinin esiri
olarak biiyiiyerek; kendileri ve bagkalarina karsi sevgi ve saygiyr da gostermekten
yoksun kalmislardir. Cocuk yetistirilmesinde yash bireylerin sevgi ve tecriibesi
gereklidir. Bu tespiti destekler nitelikte bir veriye arastirma sonucunda ulasilmustir.
Mesela, ingiltere, ABD, Kanada, Avusturalya, Japonya, Singapur gibi iilkelerde
cocuklar ve yaghilarin birbirine Ogretecegi birgok seyin oldugu varsayilarak,
huzurevleri ve kreslerin bir arada bulundugu 6rneklere rastlanmistir. Buradaki amag
sliphesiz ise hem yaslh bireyleri aktif hale getirerek onlar1 psikolojik agidan egitmek
hem de aradaki nesil farkin1 kapatarak cocuklara tecriibelerini aktarmak olmustur.
Yine 2015 yilinda Amerika’da, Providence Mount St. Vincent’da adli huzurevine
'Kusaklar Aras1 Ogrenme Merkezi' olarak adlandirilan bir kres acilmistir. Bu kreste
cocuklar yaslh bireylerin hayatlarini degistirerek zenginlestirmistir. Yasli bireyler icin
motive kaynagit olmuslar, giin boyu birlikte zaman gegcirerek c¢esitli aktiviteler
yapmaktadirlar. Bu durum yaslt bireylerin hayata bakis agilarin1 degistirerek onlar
psikolojik agidan rahatlatmalar1 arastirma sonucunda elde edilmis bilgidir. 2015
yilinda Ulkemiz Izmir'de bdyle bir girisimde bulunulmus fakat gereken ilgi

gosterilmedigi i¢in sonuglanamamistir (Yiicel, 2018).

Usak’ta yasli bireylerin kalabilecegi biri devlete ait iki tanesi de yar1 6zel
olmak iizere toplamda dort huzurevi bulunmaktadir. Bu nedenle saglik ve ekonomik
giicii olan, ihtiyaglarii giderebilen yashlar evde yalmiz yasarken; bakima muhtag

olan yaslilar ise huzurevlerini tercih etmektedir.
(E.D-K-69)

69 yasindaki E.D. esi vefat etmis; kendisinin dort ¢ocugu var ancak yalniz
yasiyor. O gorlismemiz sirasinda, ¢ocuklarina ve torunlarina hasret yasadigini
belirmistir. E.D. ogullarinin farkli sehirde gorev yaptigini; uzun senedir torunlarini
gormedigini dile getirmistir. Kizlariin ise nadiren de olsa gelip gittigini belirten

E.D. ihtiyaglarini kendisinin karsiladigini dile getirmistir. E.D.'nin dilinden:
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"Adim E.D. 69 yasindayim. Banazliyim yavrum kocam oleli on sene oldu.
Sizlere omiir dort ¢cocugum var. Kocam oldiikten sonra yapayalniz kaldim egimden

kalan maas var onunla geciniyorum.”
"Yalniz mi1 yasryorsunuz yoksa ¢ocuklarinizla mi yasryorsunuz?"

E.D. "Yalniz yaswyorum. Tek basima yavrum, dort ¢ocugum sézde var pek
ilgilenmiyorlar benimle. Herkesin kendi telasesi isi giicii oluyor tabi arada
kirginliklarda var yavrum. Iki kizim, iki oglum var. Ogullarim gelip gitmiyorlar artik
zaten farklt sehirdeler. Kizlarim da arada akillarina bi gelirsem ugrarlar.
Ogullarimla aramiza biraz kirginliklar girdi tabi bundan dort sene once sikildim
vanlarina kalmaya gittim. Tabi bi giin iyi ikinci giin iyi ti¢iincii giin gelinler basladi
stkinti vermeye. Istemediler yavrum beni, e istenmedigin yerde nereye kadar
durabilirsin tabi. Oglanlarda gelinlerle bir olunca kirgimm onlara... Ne onlar
geliyorlar ne de ben gidiyorum. Torunlarimin yiiziine hasret kaldim ama ne yapcan
yavrum hayat. Biz yokluk icinde biiyiittiik; okuttuk onlart ama evierinde annelerine
ayiracak bi yerleri bile olmad:. Cok zoruma gidiyor. Eviat can ciger, atamazsin ama
iste insan tiziilmesinde ne yapsin... Bi soz vardir: 'bi ata on evladina bakarmis da on
evlat bir olup bi ataya bakamazmis. Dort cocugum var hangi biri yanimda yavrum...
Tek basimayim. Her seyi elimden geldigi kadar kendim yapmaya ¢alisiyorum. Bi
hastaneye gidiyorum perisan oluyorum yavrum, cahilim bi sey bilmiyorum. Onceden
biz atamiza boyle mi yapardik? Saygimizdan biiyiiklerimize nasil hiirmet edecegimizi
saswrirdik. Ben kayinvalideme senelerce baktim. Yatalakti, bi kere bile ona kotii bi
50z demedim. Simdi birak kotii sozii, el gibi necisin bile demiyorlar. Disarda ki yedi
kat yabanci bile ¢ocuklarindan daha yakin... Simdi ki zamane ic¢in fazlaliksin.
Seninle birlikte yasamak istemiyor, ne Saygit var ne sevgi ne merhamet ne vicdan hig

bi sey kalmamuis. Benim durumum Béyle iste kizim, saatimin dolmasin bekliyorum."

Goriisme sirasinda E.D. yasamis oldugu sikintilar1 dile getirirken evlatlarina
ve torunlarina olan 6zleminin buruklugunu yasamistir. Sorular1 cevaplarken saygi,
sevgi kavramlarint ge¢misle kiyaslayarak, bu degerin artitk yok oldugunu

anlatamadan gecememektedir.
(M.T-E76)

M.T. " 76 yasindayim. Esim oleli bes sene oldu. Usakliyim. Alti tane

evladim var; tek basima yasiyorum. Cocuklarimin hepsi bi yerde. Kendine gore
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telageleri var. Hepsini okuttum. Hepsi ¢alistigi icin benimle ilgilenemiyorlar. Kendi
ihtiyaglarimi kendim karsilamaya ¢alistyorum. Tabi yalmizlik zor; teyzende gidince
valniz basimiza kaldik. Ne yemek yapabiliyorum ne ev isi... Gordiigiiniiz gibi oldugu
kadarwla bu yastan sonra ne yapabilecen... Cocuklarin yamina gitsem gelinler,
kizlar, oglanlar calisiyorlar. Kimseye su halinle yiik olamiyorsun kizim. Kendi

kendimi dindiriyom iste..."

"Sizin icin zor olmuyor mu boyle ihtiyaglarmmizin bir kismini bu halinizle

gideremediginizi soyliiyorsunuz?"

M.T. :"Olmaz m1 kizim oluyor tabi ama ne yapacan ¢aresizsin hele bu yasta
insan daha c¢ok ariyor eviatlarini. Elden ayaktan diismek kotii. Onceki giiciin
kuvvetin yok ki yapsan. Buldugumu yiyorum; bazen komgular getiriyor bi seyler, dyle

idare ediyoz bakalim. Devlet para veriyor onunla yetiniyorum."
(H.K-E-87)

H.K. esini kaybedeli sekiz sene olmus. Kendisi tek basina yasam miicadelesi

vermektedir.

H.K. "Karim oleli sekiz sene oldu. Dort oglum var. Yalniz bagsima dort duvar
arasinda yasamaya ¢alistyorum. Hastayim kendimi zor idare ediyorum kizim. Hayat
buymus iste huzur evine bagvuru yaptilar ¢ocuklar. Orda da yer yokmus Afyona
gonderelim orda yer varmis dediler ben istemedim yurdum, yerim, memleketim
burasi sonucta... Iste bende kendi mi idare etmeye calisiyorum. En iiziicii sey ne
biliyor musun dort evladin var ama evlerinde bana ayiracak bir odalari bile yok

hayat..."

Calisma sirasinda  gorilisiilen  yash  erkeklerin  biiyiikk  ¢ogunlugunun
ihtiyaglarii karsilama noktasinda sikinti yasadigi; yash kadinlarin ise ev igi
ihtiyaglarin1 karsilayabiliyor ve erkeklere gore daha iyi durumda oldugu tespit

edilmistir.

Sonugta, yaslilardaki barinma sorunun modern ¢agin etkisi ile ortaya ¢iktigini
sOyleyene bilmektedir. Giinlimiizde ciftlerin ¢alisma hayatlari, ebeveynlerden ayri
yasama istekleri, biiyiik bir problem haline gelmis ve ¢ogu yasl birey bu durumun

etkisi ile zor durum ve zor sartlar icerisinde kalmistir. Yaslh bireylerin en ¢ok ihtiyag
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duydugu bu doénemlerinde barinma sorunu yasamalar1 ise psikolojik anlamda da

sagliksiz bir donem gecirmelerine neden olmaktadir.

2.1.4. Psiko-Sosyal Sorunlar

Yaslilik donemi insan hayatinda kaginilmaz olasi bir donemdir. Bu doneme
varabilmis bir bireyde daha 6nceki dénemlerin (¢ocukluk, genclik, yetiskinlik) etkisi
bulunmaktadir. Oysa yaslilik doneminin etkileyecegi baska bir donem yoktur.
Yaslilik, yetiskinlikten sonra ki ve 6liimden 6nceki bir donemdir. Bu donem, fiziki

ve psiko-sosyal degisimlerin en fazla goriildiigli donemdir (Durak, 2012: 275).

Yashlik donemi ile ilgili caligmalar incelendiginde, Butler'in bir takim
aciklamalar1 dikkati ¢cekmektedir. Butler'e gore yaglilik donemi ile ilgili bir takim
kalip yargilar vardir. Bu yargilardan bir tanesi ilisiksizlik yani yalniz yasamdan
kopma veya kendi yasantilar1 arasinda yasamayi yeglemeleridir. Diger bir problem
ise, bunaklik kavramidir. Yasin ilerlemesi ile bu kavramin yagh birey i¢in kaginilmaz
olacagini ifade etmektedir. Yash kisiler diger yas gruplarina gére daha fazla stres ve
bunalim yasarlar, kimi zaman bu durum yikicidir. Fakat yash bireylerin bunalimlara
kars1 direnmesi ise dikkat c¢ekici bir noktadir. Yash bireye siirekli diisiince hali ve
keder eslik eder kendisini boslukta hissetmesi, ¢evresindeki yakinlarini yitirmesi
fiziksel ve psikolojik hastaliklar toplumdan dislanma gibi sorunlar1 da kacinilmaz
kilar. Bu durumun sonucunda yasli bireyde davranis bozuklugu, paranoyaklik,
huzursuzluk, disiincesizlik ve garesizlik goriilmeye baslanabilir. Butler, bu kalip
yargilarin yaglilarla giindelik hayatta onlarla ilgilenilmedigini ya da profesyonel
iligkinin yetersizliginden kaynaklandigimni diisinmektedir. Butler'e gore baska etken
"yas ayrimi" etkenidir. Irk ayrimi nasil ki insanlari derilerinin rengine gore
ayirtyorsa, "yas ayrimcilifi da" insanlara yasli olduklar1 i¢in ayrima tabii
tutmaktadir. Geng kusaklar yasli bireyleri, ahlak ve denetim acisindan demode,
bunak, davranislarda kat1 olarak kategorize ederler. Bu durum ise yasl bireylerin
kendilerini farkli gérme yolunu acar. Bu durum, dolayli yoldan yash bireylerin
tammama ve onlarin popiilaritesini* diisiirmektedir( Akt. Onur, 2004: 239-240).
Diger yandan yash bireylerin psiko-sosyal sorunlariyla alakali oldugu diisiiniilen
yasam duyum olgusudur. Neugarten'e gére yasam doyumu (life satisfaction), kisinin

yasamdan ne istedigi ve ne bulup ne elde ettiginin karsilastirmasidir. Yas arttikca

4 Halk tarafindan sevilme, tutulma


https://www.seslisozluk.net/halk-taraf%C4%B1ndan-sevilme%2C-tutulma-nedir-ne-demek/
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yasam doyumunun da azaldigi bulgular arasindadir. Yagh bireylerdeki yasam
doyumunun genglere gore daha az oldugu goriinmektedir. Yasam doyumunda yash
bireylerin saglik durumlari, ekonomik durumlari, sosyal sorunlari, Stekilestirme gibi
noktalar belirleyici olmustur. Diger yandan yasam doyumunun yasin artmasiyla
azaldigim1 savunan goriislerin bazi calismalarda desteklenmedigi goriilmektedir.
Clemente'e gére yasam doyumunun yaglanma ile birlikte daha da yerlestiginin ifade
ederken; Dianer, ise gencler ve yasl bireyler arasindaki yasam doyumunun farkl
olmadig1 goriisiinii savunmustur (Akt. Onur,2004:355-356-357-358-359). Sonug
olarak yas ile yasamsal doyum arasindaki iliski nedensel bir iligki olarak
goriilmemelidir.. Yash bireylerdeki yasamsal doyum daha ¢ok dis etkenlere bagh
olarak goriilmekte ve dis kosullarla daha etkin bi¢cimde olan yaglh bireylerin yasam

diizeyinin yliksek olacag diisliniilmektedir.

Yashilik siirecinde birey, fiziki degisikliklerden kaynaklanan yeni viicut
yapilarina alismaya calisirken bir yandan da bu degisimlerin etkisiyle yasadiklari
psiko-sosyal sorunlarla bas etmeye c¢alismaktadirlar. Kimi yash bireyin bu
degisimleri kabullenmemesi biiylik bir problem olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Yash
birey bu doneme bagli olarak psikolojisinde de bir takim degisiklikler yasamaktadir.
Ornegin yaslilar bu dénemde daha hassas, duygusal, alingan olurlar ve yasadiklari
olaylardan daha fazla etkilenebilirler. Yash bireyler, 6nceki donemlerde yasanan
olaylara kars1 daha mantikli sonuglar iiretebilirken, yaslilik donemlerinde duygular
daha ¢ok On plana c¢ikar ve hirgin, sinirli, kirici, davramiglar sergilemeye

baslayabilirler.

Ote yandan, teknolojinin gelismesi, sanayilesme ve kentlesmeye bagl olarak
statli ve roliin degismesi de yasl bireyin karsilasmis oldugu en biiyiik psiko-sosyal
sorunlar arasindadir. Sanayilesme ile birlikte kadinlarin ig hayatina girmesi genis aile
yapisindan ¢ekirdek aile yapisina gecilmesi, yaslinin ailedeki roliinii ve
sorumluluklarii degistirmistir. Yash birey ¢ocuklar1 ve yakin cevresi ile beraber
yasarken tek otorite yasl bireydeyken ¢ekirdek aile yapisina gegilmesi, yasl bireyin
yalniz kalmasina veya esiyle yalniz yasamasiyla birlikte otoritesini kaybetmesine yol
acmistir. Bu durumda yagh bireyin roliinii ve statiisiinii degistirerek onu biiyiik bir

buhrana siiriiklemistir (Sevil, 2005: 118).
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Yash bireyler bu donemde siirekli ge¢misi sorgulayip yapamadiklari seyler
adina ge¢mise doniik pismanliklar yasamaktadirlar. Yagh bireyin bu donemle ilgili
diger bir psiko-sosyal sorunu ise sosyal iliskilerindeki kopukluk ve toplumdan
kendisini soyutlamasidir. Yasli bireylerin modern c¢agdaki gelisimlere ayak
uyduramamasi da bu sorunun bir pargasi olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Sonucta
geg¢mise doniik pigsmanliklarin vermis oldugu buhran yasl bireyin hayatinda sosyal
iliskilerini ~ zayiflatmakta ve onlarin kendi kabuguna ¢ekilmesine neden
olabilmektedir. Yasl bireyler bu donemde, sosyal ortamlara daha az dahil olmak
isteyerek,  kalabalik ortamlara girmektense daha c¢ok yalniz kalmayr tercih
edebilmektedir.

Arastirmada yapilan gozlemlere gore, ge¢mise doniik pismanliklari olan
bir¢ok yaslt bireyin sorununu anlamamiza yardimci olmaktadir. Elbette herkesin
gecmise doniik pismanliklar olabilir ama goézlemlere gore yashi bireylerin,
yasamlarinin son evresinde yogun pismanlik yasadiklarini ortaya koymaktadir. Yash
bireylerin, bir dmriin sorgulamasini yapmalarinin en 6nemli nedeni, hem fiziki hem
de zihinsel anlamda yasamlarini tamamlamaya basladiklarin1 diigiinerek, geri doniisii
olmayan bir yola girmeleri olarak degerlendirilebilir. Yaslilik donemine varmamis
bir bireyin pigsmanligi, yaslh bir birey kadar olmayabilir. Bunun nedeni ise yas
itibartyla kisinin o olgunluga ermemis olmasi veya yasindan dolayr 6lim algisim
zihninde olusturmayip oniinde uzun bir yasam oldugunu varsayarak pismanliklarin

telafi edebilecegi rahatliginin olugmasi olabilir.
(F. K-K-71)

F.K. 71 yasinda. Aslen Mardinli olan F.K. esi 6lmis, o kedileri ile birlikte
yagamini siirdiiriiyor. Biz ¢alismamiz sirasinda F.K.'nin evine misafir olduk ve onun
hayatinin ufak bir kesitine sahit olduk. Ote yandan konumuz ile ilgili en uzun
goriismemizi de F.K. ile yapmis olduk. F.K. ge¢mis yasantisini anlatirken adeta
hiiziinlendi ve gozlerinden yaslar siizlildii. O, gencliginde ¢ok sikinti ¢ektigini,
esinden siddet gordiiglinii ve esinin F.K." y1 0Oldlirmek istedigini ve insanlar
tarafindan kurtarildigini anlatti. Sonraki siiregte esinin baska bir kadinla evlendigini
anlatan F.K, kendi ¢ocuklarina bakmak igin hastanelerde de ebelik yaptigini ifade
etmistir. F.K. hem annelik hem babalik gorevini iistlendigi i¢in hayatin onu

yiprattigini ve psikolojik olarak da etkilendigini ifade etti. F.K.'nin hayata bakis1 hep
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bir erkek goziiyle olmustur. F.K. sert bir mizaca sahip, ¢abuk sinirlenen ve ¢abuk
kizan, kendisini insanlardan soyutlamis biri oldugunu gozlemledik. Bundan dolay1
yirmiye yakin kedinin bakimini iistlenerek adeta hayatini bu kedilere adamis. F.K.' y1
hayattan soyutlamasina yol agan, onu psikolojik buhrana siiriikleyen hayatin1 kendi

agzindan dinleyelim:

F.K. :"E gali nerden baglanir bilmem kizim. Hayatimda yasamadigim sikinti kalmadi
yavrum. Evlendim; kocam olacak insandan ¢ok dayak yedim eve gelmezdi kendine
dost edinmisti evde iki ¢ocukla ekmek as bulamadik. Beni oldiirmeye kalkti tabi
babamgil o zaman Corumdayd:. Telefon yok sadece mektup var. Babama haber
edesiye kadar baya bi zaman gecti. Ilk basta babama da diyemedim. Kiiciik kizim
veni dogmustu. Kucagimdan ¢ocugumu alarak disariya firlattr; ardindan beni de att.
Kiiciik kizzmin boynu kiridy;, ¢ok agwr ameliyatlar gegirdi. O adam yiiziinden
cekmedigi sukinti kalmadi. Hastane hastane dolastik; Izmirlere gittik. Hala bile o
adam yiiziinden yasadigi saghk sikintilari var! Cok beddua ettim bize yasattigi
stkintilardan dolayr. Beni iki cocugumla birakip baska bi kadinla eviendi. EI mahkum
cocuklar ve geg¢im derdiyle omriim ¢alismakla gegti. Dul kaldim o zamanda dul
kalmakta sikintrydy insanlar sana yanlhs gozle bakabiliyordu. Cocuklarim igin tekrar
evlenmeyi diisiinmedim. Kocama hakkim: helal etmiyorum ama kendisi de buldu. Bi
fabrikada yanarak 6lmiis taminmaz halde viicudunun bir kismi tamamen yanmis!
Etme bulma diinyasi kizim ne yapacan... Tabi o zaman cahiliz Allah inancimiz var
tabi ama bisey bilmiyoruz ki. Cocuklarimi okuttum; evlendirdim; simdi de
kedilerimle yasiyorum. Iste onlarla vakit geciyorum. Normal bir insana yemek
hazirlar gibi onlarin yemeklerini pisiriyorum, hazirliyorum. Onlardan dolay: da bir
vere c¢itkamiyorum. Gitsem bile isimi halledip hemen doniiyorum. Onlara ozel
kasaptan et, ciger alryyorum. Hastalandiklart zaman veterinere gétiiriiyorum. Yirmi
tane kedim var hepsiyle tek tek ilgileniyorum. Insanlardan daha anlayishlar simdi
kimseye derdini anlatamiyorsun ki yavrum. Insanlar degismis; herkes kendini
diistintiyor. Tirnagin varsa kendi basint kendin kasityacaksin. Benim hayatim bundan

ibaret kizim."
F.K." ya pismanliklarin belirtti:

“ En biiyiik pismanligimi evlenirken yaptim. Kocam olacak adamla eviendim,

gtin yiizii gormedim. Anlattim neler yaptiklarini..."”
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FK. ge¢miste yasamis oldugu sikintilar yiiziinden hayattan kendisini
soyutlamis ve yalnizliga diigmiistiir. O, hayatini kedilerine adayarak, vaktinin ¢ogunu
onlarla gegirmektedir. F.K." ya ge¢mis yasamindan bahsederken pismanliklarini dile
getirmistir. Manevi bosluk sebebiyle bir takim ibadetlerini de yerine getirememenin
liziintiisii icerisinde hayatin1 sorgulamaktadir. O, yasadig1 pismanliklarin geri doniisii
olmayacagimi; Omriiniin tlikenip gittigini ve zamanmn da geri gelmeyecegini

gozyaslari igerisinde anlatmistir.
(M.S-K-77)

M.S. Yalmiz yasamaktadir. Ge¢miste yasamis oldugu bir takim sikintilar
vardir. Bes senedir ¢ocuklarint hi¢ gormedigini ¢ocuklarinin onunla hig
ilgilenmedigini dile getirmistir. Yaslliktan kaynakli kendisinde olusan ki bir takim
degisiklikleri kabullenmemektedir. Simdiki halin de bir takim islevlerini yerine
getirememesi de onu iizmektedir. En cokta gecmise doniik pismanliklari onu

psikolojik olarak yipratmistir. Kendisinin dilinden aktarilanlar:

M.S. " Hayat1 gel bide bana sor kizim. 77 yasindayim. U¢ tane ¢ocugum var.
Hepsi de okudu. Iki tanesi doktor oldu, digeri de Eczaci. Bes senedir gormiiyorum.
Ne gelirler ne giderler. Burada degiller Istanbul'dalar. Uziiliiyorum yavrum. Tek
basimayim... Gegmiste ¢ok biiyiik maddi sikintilar yasadim, kocam ¢alismazdi hig.
Ben calistim didindim ¢ocuklarimi okuttum. Simdi ne oldu anneleri olarak akillarina
bile diismez oldum artik. Iste hayat... Bir bakmigsin ki omiir bitiyor... Gengligimde
hi¢ yaslanacagim aklima gelmezdi. Hala bile kabullenemiyorum yavrum genglik
yvillarimi arryorum, var mi otesi iste. Sol kolum tutmuyor. Her gegen giin daha da
zorlaniyorum. Buda beni ¢ok iiziiyor. Kendimi yiik olarak goriiyorum. Kimseye
faydam olmuyor artik. Cok tiziiliiyorum yavrum. Benim i¢in hayat bitti, artik su halde

basla ne yapilabilir ki 6lmekten baska"

M.S."min yasamis oldugu sikindilar, kabullenemedigi degisiklikler, kendisini

caresizlige itmistir.
(I.Z-E-66)

1.Z. 66 yasindadir. Esiyle yasamaktadir. iki tane ¢ocugu vardir. 1.Z.' da
yasamis oldugu sikintilar1 soyle dile getirmektedir:
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1.Z. : "Beni yash olarak gormiis gelmissiniz ama ben yasl degilim kizim. Ne
kadarda kendimizi kandirsak da yaslandik artik.66 yasindayim. Teyzenle yasiyorum
kizim. Iki tane eviadimiz var. Yasam miicadelesi veriyorum. Bes sene dnce beyne
pihtt atmasindan dolayr fele gecirdim. Kalkamiyorum, gérdiigiin gibi hayatim
bundan ibaret. Zor yavrum zor bakana da baktirana da zor. Allah'a bir can
borcumuz var onu bekliyorum artik su saatten sonra. Artik hayatin ne tadi var ne
tuzu. Insan hi¢ 6lmeyecekmis gibi yasiyor ta ki yashilik ve hastaliklar gelesive kadar.

Yaslanmayi ve su halimi kendime hi¢ yakistiramadim ama elden ne gelir ki..."

1.Z. ile yapilan goriisme sonucunda; yasamis oldugu rahatsizliklarin onu derin
bir sekilde sarsmis oldugu anlasilmaktadir. Hayatta amacinin kalmadigini dile

getirerek 6liim anin1 bekledigini ifade etmistir.
(B.A-E-87)

B.A. ! " Zaman ¢ok degisti. Bizi ata sayip da dinleyen yok kalmadi. Simdi
herkes her seyi biliyor biz cahil kalmisiz. Kendi evladima soziim gegmez oldu. Sanki
biz onlarin atasi degiliz de onlar bizim atamiz. Fikrimizi soyleyemez olduk soylesek
de hemen azarhyorlar. Onceden 6yle miydi biz atalarimizin séziinden ¢ikmazdik
onlarin yonetimi altindaydik. Simdi tam tersi kizim. Bundan daha biiyiik sorun

olabilir mi?"

Sonug olarak yasli bireylerdeki gozlemlenen psiko-sosyal problemlerin temel
amac1 yashliktan kaynaklanan rahatsizliklar, fiziksel degisiklikler ruhsal anlamda
onlar1 derinden sarsmistir. Ayni zamanda yasli bireylerde ki rol ve statii degisimi de
psikososyal anlamda derinden etkilemistir. Ge¢mis zamanla simdiki zamanin
kiyaslamasinit yaparak simdiki zamandaki degisiklikleri kabullenmekte ve ayak
uydurmakta giicliik ¢ekmektedir. Bu durumda onlar1 6liimii bekleme caresizligine
itmistir.

2.1.5. Ekonomik Sorunlar

Bireyin yasam siirecini devam ettirebilmesi i¢in bir takim faaliyetlerde
bulunmasi gerekir. Calisma ve ekonomik anlamda yasamini devam ettirebilmek i¢in
tiretime faaliyetlerine aktif katilabilmeleri gerekmektedir. Sanayi 6nce donemde yaslh
bireyler liretim siirecine dahil edilirken gilinlimiizde yasli bireylerin iiretime dahil

edilmemesi onlar1 ekonomik anlamda diglanmaya itmistir. Yash bireyin {iretim
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sahasindan alinarak dislanmasi 'sosyal problem' olarak algilanmaya bagslamis, yasl

birey tireten degil tiiketen bireyler olarak algilanmaya baslanmistir (Tufan, 2014: 60).

Yaslanan, yalnizlasan ve maddi zorluklar yasayan bireylerin kendini idare
edemeyecek duruma gelmesi nedeniyle c¢esitli ekonomik sikintilar yasadiklari
goriilmektedir. Ekonomik sikintilarin nedeni ise bireyin iiretkenligini kaybetmesi ve
emekli olmasindan kaynaklanmaktadir. Bu sorunlarin bir kismi saglik sorunlari
nedeniyle yapilan harcamalar, azalan ekonomik gelire uyum saglayamama,
beslenme, sosyal psikolojik baski gibi durumlardir. Yaslilik doneminde ele alinmasi
gereken bir diger hususta; diisitk miktardaki dulluk maaglari, sosyal giivencesizlik,
kadinlarin yasam siiresi erkeklerden uzun olmasinda kaynakli kronik sorunlardir. Bu
nedenler, ozellikle yasli kadin yoksullugunun daha derin yasanmasina neden

olabilmektedir.

Yash bireylerin yoksulluk ¢ekmesi, bir anlamda da onlarin yalnizlasmasini da
belirleyicisi olmustur. Saglik i¢in tedavi harcamalari, yasamak icin beslenme,
barmma gibi temel ihtiyaglarini karsilamakta zorluk ¢eken yasl bireyler, toplumdan
soyutlanmakta ve sosyal aktivitelerden yoksun kalmaktadirlar. Ote yandan, yash
bireylerin yeterli ekonomik gelire sahip olmadiklart i¢in gelecek adina ekonomik
sikintilar ¢ekme riskine karsilik parasal noktada tutum igerisine girdikleri ve sosyal
aktiviteleri de masraf ve biiyiik bir ziyan olarak gordiikleri sdylenebilir. Ayrica
ekonomik sikint1 yasayan ¢ogu yasl bireyin gocuklarina kendilerini ise yaramaz ve
yik olduklarmi diisinmeleri ise onlart mutsuz ederek, psikolojik buhrana
stiriiklemektedir. Yagh bireyin ¢alisma hayatindan sonra emekli olmalari, onlarin
psikolojisini  olumsuz anlamda sarstigit gibi bir nevi kendilerini degersiz

hissetmelerine yol agabilmektedir (Arpaci, 2005:121).
(M.D-E-83)

M.D. : "Yashlik maast aliyorum kizim. Aldigim para da hastane masraflariydi
derken anca iste, bazen yetiremedigim zamanlarda oluyor. Kit kanaat ge¢iniyorum.
Gengligim de ¢alistim ama birikim yapamadim. Oturacak kadar bir evim var, bir de
yaslhilik maasim. Para Kazanacagiz diye neler ¢ektik. Giinyiizii gérmedik. Simdi de
hastanelerden ¢ikamiyoruz. Aldigimiz da oraya gidiyor. El mahkiim evlatlarina
muhtag oluyorsun kimi zaman. Onlarinda kendine anca yetiyor. Hayat bu bu déngii

boyle devam edecek. Pigsmamm... Keske zamanminda biraz birikim yapip kenara



54

koysaydim, simdi sikinti cekmezdim. Bu derdim olmazdi. Simdi nereye gitsen para.

Olmayinca da sikinti ¢ekiyorsun iste boyle."
(M.G-E-80)

M.G. : "Bir emekli maasim var kizim. Baskada bir seyim yok. Oda hanim
teyzenin benim hastane masraflarina anca yetiyor. Kit kanaat geginiyoruz. Paranin
bi kiymeti yok ki geldigi gibi gidiyor. Ne yapyyim ben simdi? Bu yasimdan sonra

geginebilmek igin ¢calisayim mi? Nasul ¢aliscam yavrum?"

Sonug olarak, calisan iireten birey ¢alisma hayatindan ¢ikinca yakin ¢evresi
karsisin da uyum saglamakta zorluk ¢ekebilmektedir. Bu durum, bosluktan kaynakli
psikolojik gerginlik, hareketlerini kontrol edememe, olaylar karsisinda ¢ok cabuk
ofkelenme, en ufak sey karsisinda tahammiil edememe gibi davranis degisikliklerini
de beraberinde getirebilmektedir. Yaslilik donemindeki ekonomik krizler yaslinin

yasam sartlarini etkileyerek biiyiik bir sorun haline gelmistir.

2.1.6. Gengler ve Yash Bireyler Arasindaki Kusak Catismasi Sorunu

Insanlar arasindaki yas farkinin etkisi ile yasanan problemlere kusak
catismasi olarak nitelendirmek miimkiindiir. Yas aralig1 arttikca kusaklar arasindaki
catisma sorunu da biiyiimektedir. Ozellikle gencler ile ebeveynleri arasinda kusak
catigmas1 yasanmaktadir. Ancak daha ileri yastaki yasli bireyler agisindan da kusak
catigmas1 biiyiik sorun teskil eder hale gelmektedir. Gliniimiizde gen¢ neslin hem
ebeveynlerine hem de yaslh bireylere kars1 saygi, sevgi ve davraniglarindaki degisik

tutumlar, ebeveynleri ve yaslilar1 derinden etkileyen bir konu haline gelmistir.

Kusak catismasi, kirsal kesimden c¢ok kentlerde daha fazla kendisini
gostermektedir. Kirsal kesimlerde yaslilara karsi hiirmet hala devam etmekte ve
genel olarak da yaslilar ailesi ile birlikte yasamaktadirlar. Bu yilizden bu kesimlerde,
kusak catigmasi1 daha az kendisini gostermekte ve biiyliklere sayginin ve hiirmetin
hala devam ettigi gozlemlerimiz arasindadir. Kusak ¢atigmasindaki en biiylik
etkenler teknolojinin gelismesi, sanayilesme ile birlikte modern hayatin etkin hale
gelmesi ve boylelikle deger yargilarinda ortaya ¢ikan degisimlerdir denilebilir.
Geleneksel degerlerimizin kaybolmasi ve modern hayatin kendine yonelik degerleri
yash bireyin bu duruma ayak uyduramamasina sebep olmustur. Bu siiregte bir¢ok
degisim yasayan yasli birey, bu degisime kars1 miicadele etmek zorunda kalmistir.

Oysa yaslanmadaki en 6nemli nokta ¢evresindeki degisimlere tepki verme yetisinin
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azalmasidir. Geng birey tarafindan 6nemsenecek cevresel degisim, yasl birey icin
akut bir stres kaynagi olarak nitelendirilebilir (Cangéz, ty: 4). Yash bireylerin
yasamis oldugu psiko-sosyal problemler modern hayatin etkisi ile her gegen giin

artmakta ve yasli birey ne yazik ki degisimlere ayak uyduramayip dislanmaktadir.

Arastirmamizda kusak catismasi ve geng nesil lizerine yOneltmis olan
sorularda genel olarak yasli bireylerin genglere yonelik elestirilerini ve sikayetlerini
dinlemek miimkiindiir. Cogu yash birey geng neslin ¢ok degistigini ve 6zellikle saygi
ve sevgi noktasinda biiyiik noksanliklar yasadiklarini belirtmektedir. Geng nesil ile
artik iletisim bile kuramadiklarini, iletisim kurmaya calistiklarinda ise rencide
olduklarini ve yasl bireyleri cahil olarak gordiiklerini anlattilar. En biiyiik yakinilan
nokta ise genglerin teknoloji aletlerinin kdlesi olduklari kanisidir. Bu sekilde onlarin
batiya 6zenen gengler oldugunu nitelendirmektedirler. Gelecek noktasinda biiyiik
endise duyduklarini, ahlaki anlamda her gecen giin bozulan bir neslin oldugunu,
verilen egitimin yetersiz kaldigini, bir takim vicdan, merhamet, saygi ve sevgi gibi

duygulardaki yoksunlugun asilanmasi gerektigi goriisiinde bulundular.

Calismamiz sirasinda genel olarak yash bireylere yonettigimiz diger bir soru
sOyledir: "Giiniimiizdeki gengligin gidisati yasl bireylere karsi saygisi ve sevgisi
noktasinda ne diigiintiyorsunuz. Beklentileriniz neler? Bu konu ile alakali ne gibi
istekleriniz var. Teknolojik aletlerin( bilgisayar, akilli telefonlar, internet vb. gibi)

genglerdeki degisim tizerinde herhangi bir etkisinin oldugunu diisgiiniiyor musunuz?"
(H.S-K-75) :

H.S. " Cok saygisizlar yavrum. Ne saygi kalmis ne hiirmet bizim zamanimizda
boyle degildi. Biz saygi ne? Hiirmet ne? Hepsini bilirdik. Eskiden biiyiiklerimiz igeri
girdimi ayagi kalkardik once onlar oturur sonra biz otururduk. Simdi onlar bizden
saygi bekliyorlar. Otobiise biniyorum gengler oturuyor ¢ogunlugu yer vermiyor artik.
Elinde telefon kafasim kaldirp da etrafa bi bakmiyor ki ben oturmak igin onlardan
izin istiyorum. Benim torunum var alti yasinda o bile oyle ¢ocuk. Simdiden benim
bilemedigim her seyi biliyor aliyor telefonu nereden girilip ac¢ilacagi hepsi
hafizasinda. Burda anne babalara is diisiiyor biraz kiigiikliikten bashyorlar, sussun
dursun diye veriyorlar ellerine telefonu. Iste sonra cocusun ne saygidan haberi

oluyor, ne sevgiden kizim. Okullardaki egitimde eksik yavrum. Ogretilmiyor
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biiyiiklere nasil davranilacagi; anlatilmiyor. Her seyden once insanlik dersi verilmeli

yavrum bizim buna ihtiyacimiz var."
H.S. gengler lizerindeki istek ve beklentilerini soyle dile getirdi:

"Biiyiiklerine karst saygu kiiciiklerine karst sevgi gozetmelerini isterim. Hal ve
hareketlerine ¢eki diizen versinler yavrum hayatta aci ne tatl ne 6grensinler oyle

hayat simdiki zamanlarinda ki gibi tozpembe degil. "
(M.D-E-83)

M.D. "Simdiki genclik bitmis oturup halimize aglamak lazim. Aslinda
vashlarin en biiyiik sorunu sikintisi genglik. Zaten ne sikinti gordiiysek bu genglerin
basina buyruk hallerinden gordiik. Yashlarin sikintilarindan ziyade gencglerin
hallerini diizeltmek i¢in bi seyler yapilmali. Biz atalarimizi gordiigiimiiz zaman
korkardik yanlarinda ayak bile uzatamazdik simdi oyle mi elinden gelse sen kalk da
ben oturayim dede diyecek."

M.D. genglerin bu noktaya gelmesinde teknolojinin etkisini soyle dile getirdi:

"Kizim bizim genc¢ligimizde telefonumuzda yoktu. Radyomuzda yoktu. Burak
telefonu radyo nedir bilmezdik. Bizim kdyde sadece bir kiside radyo vardi, pervaneli
radyo... Giderdik evine dinlemek igin o zaman i¢imden gegirirdim acaba bunun
icinde kim var ki?, kim konusuyor ki?, diye. Sesin nerden geldigini diisiiniirdiim
kendi kendime. Bizim analarimiz babalarimiz hi¢ gormedi bile bunlari. Ama simdi ki
genglere bakiyorum hepsinin elinde telefon bi ugtan bi uca konusuyorlar yiiz yiize
resimli konusuyorlar, Ellerinden hi¢ diistirmiiyorlar toruna sesleniyorum
telefona bakmaktan beni duymuyor bile. Hatta takilirim bazen ne var bunun icinde
bu kadar diye sen anlamazsin dede diyor bana... Hayat devir tersine doniiyor kizim
onceden gengler atalarina biiyiiklerine saygi gosterirken simdi ise tam tersi oluyor.
(I. G-E-80)

L.G. :"Simdiki gen¢lik on para etmez kizim. Biz ana babamizi sayardik; simdi
yok. Simdiki zamane elinde sigara, agzinda kiifiir kendine hayri yok biiyiiklerine mi
hayrt olacak? Analarda babalarda da var biraz; simdiki zamanede c¢ocuk
vetigtirmesini bilmiyor. Sonra ¢ocugum niye boyle oldu diyor. Her seyi almayacaksin
oyle c¢ocuga her imkami sunmayacaksin; her dedigini yapmayacaksin. Kendi
imkanwyla yapacak bazi seyleri simdi ¢ocuk sunu istiyorum diyor, alintyor; telefon

istiyorum diyor, alintyor; sonra da diyor ki bu ¢ocuk niye boyle. Benim gengligimde
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sadece bir ayakkabim vardr; 0 da kara lastik, baska yoktu. Babamiza ihtiyacimiz olsa
da sunu al diyemezdik; yokluk vardi. Simdi éyle mi? Para var mi yok mu diye
sormuyorlar. Ben sunu isterim ben bunu isterim, yanls' Sonra ¢ocuktan sevgi saygi

bekleniyor."
(C. C-K-72)

C.C. "Kizim ag¢ik konusmak gerekirse simdiki gen¢ler bana bi tiirlii bi degisik
geliyor. Tabi biz de onlara degisik geliyoruz. Onceden bayramlarda biiyiiklerimizi
goniiller ellerini dperdik. Simdi ki bayramlar &yle mi? Gelmiyorlar bile artik.
Bayramin ne oldugunu bilmiyorlar bile... Ana kimmis baba kimmis bilmiyorlar bile
biz anamizdan babamizdan habersiz bi is bile yapamazdik korkardik. Simdi ki
genglerde hazir parayi yemek de var. Bi ise gireyim ¢alisiyim sorumluluk alyyim yok.
Anca babasi ¢aligsin; genglerimiz de yesin. Olmaz yavrum. Genglere tavsiyelerim
sayguyt, sevgiyi birakmasinlar. Calissinlar ekmegini gerekirse tastan ¢ikarsinlar ama
kendilerini tembel yetistirmesinler."”

(L.T-E-75)

L.T. :"Simdiki gen¢lerimizde arkadas sevgisi toplum sevgisi hi¢bir sey yok.
Yashya bakis acgist ¢ok kotii. Ana baba biiyiitiip yetistirene kadar ne ¢ekiyor. Ama
simdi ki nesil anasina babasina sahip ¢ikmiyor. Gidisat ¢ok kotii! Universite
okuyorlar tamam giizel ama ne ahlak kaldi ne maneviyat. Bu nasil egitim? Tam tersi
olmasi gerekmez mi? Egitimli insan saygiyr sevgiyi daha iyi bilmez mi? Simdi Ki
nesilde saygi, sevgi, vicdan yok. Once ahlak dersi verilecek ahlak. Bu gengligin
evlenip yuva kurmasini bekliyoruz. Kendisine saygisi olmayan bi insan nasil
evlenecek de nasil yuva kuracak? Bakiyoruz, giiniimiizde iste gayet giizel diigiinler
yvapulyyor her tirlii imkanlar saglaniyor ii¢ giin sonra ne oldu bosandilar. Zora
gelemiyorlar ne fedakarlik ne zorluk bilmiyorlar. Ikisi de calisiyor. Kadin seni mi
cekecem diyor katlanmiyor bile. Calisiyor zaten gegim kaygisi yok ki... Bosanmalar
basliyor. Bizde yok muydu kavgalar vardi tabi ama biz ¢evreye yansitmadan alirdik
haci annenle birbirimizin goénliinii. Zorlugu bilirdik, paylasmayr bilirdik simdiki
zamanda gsiikiirsiizliik var her tirlii imkanlar var ama huzur yok"

(H.C-K-70)
H.C. : "Ne diyebilirim ki genglerimiz noktasinda gelecegimizi pek parlak

goremiyorum. Saygt yok, maneviyat yok, biiyiik kim bilmiyorlar. Hepsi bencil ve o
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sekilde yetistiriyorlar. Oziimiizii kaybediyoruz her gecen giin. Ahlak yoksunu bir nesil
yetigiyor kizim."

"Peki gengligin teknoloji aletlerini kullanimini nasil degerlendiriyorsunuz?"

H.C. :"Onu hi¢ sorma. Teknoloji ¢cagindayiz fakat genglerimiz teknolojinin
esiri olmus. Dogru diiriist bir genci kitap okurken goremezsin artik. Ellerinde akilli
telefonlar vardwr onun yerine. Ben ¢ok itiziiliiyorum. Zamaninda okumak istedik biz
okuyamadik. Ciinkii bizim bu kadar imkanimiz yoktu. Simdi imkanlar ¢ogald:. Bilgiye
erismek kolaylasti. Fakat genglerimiz bunu kotiiye kullanmiyor, faydalanmuyor

yavrum."

Genel olarak aragtirma ve gozlemler sonucunda, yasli bireylerin anlatimi ile
geng nesil ve yasl bireyler arasindaki kusak catismasinin biiyiik sorunlari da
beraberin de getirdigi goriilmektedir. Geng neslin hem teknolojinin etkisi hem de
modern hayatin degisimlerine ayak uydurmamasi yasli bireyleri anlayabilme
noktasinda onlar1 s1§ birakmustir. Yasl bireylerin geleneksel yap1 anlayisinda devam
etmesi modern hayatin getirmis oldugu degisimlere ayak uyduramamasi; geng nesil
ve yasl bireyler arasinda bir u¢urum haline gelmistir. Geng neslin teknoloji aletlerini
yanlis kullanmas1 ise birtakim ahlaki sikintilarin dogmasina ve sorumluluk bilincinin

korelmesine sebep olmaktadir.

2.1.7. Otekilestirme/Dislanma Sorunu

Otekilestirme kisilerin goziinde farklilasma kendisi disinda kendisi gibi
olmayani kabul etmemek olarak tanimlanmaktadir. Toplum igerisinde diglanan birey
otekilestirildigi icin sosyal etkilesiminde c¢ikmaz bir siire¢ igerisine girerek
toplumdan kendisini soyutlayacaktir. Otekilestirme/dislanma problemi en fazla
yaglilik doneminin sorunu haline gelmistir. Yash bireyler fiziksel hareketlerini
yavaglamasi, saglik sorunlart ve diislince yapilarindan dolayr  siirekli
otekilestirilmiglerdir. Aile yapilarindaki yasam tarzlarinin degismesi yash
bireylerden yapilmasi istenen davranislarin istenilmeyen durumlarda sergilenmesi,
yeni yasam modeline ayak uyduramamalar1 yagli bireyleri kiiltiirel faaliyetlerde de

otekilestirmistir (Senol,1994'den Akt. Ozalp, 2016).

Yaglh birey acisindan en 6nemli sorunlardan bir digeri ise yakin ¢evresinden
ve mekandan dislanmadir. Birey acisindan en 6nemli sosyal destek unsurlar1 olan

aile, dost, akraba ve arkadaslar her gegen giin kaybedilmektedir. Hayat arkadasi olan
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esini kaybetmesi, calisma yasamindan uzak kalmasi, ¢ocuklarimin evlenip evden
ayrilmasi, kendisini terkedilmis hissetmeye ve zamanla yalnizlasmaya itmistir.
Bundan sonraki asamada en biiyiilk sorun ise yash bireylerin sosyal iliskilerini
kaybederek bireyin yasamdan {imidini kesmesine sebep olmaktadir. Tim bu
dislanma sorunlar1 sonucunda yasl birey sosyal yasamdan kendisini soyutlamaktadir
(Demirbilek, 2005: 26). Ekonomik giice ve yakin ¢evresinin destegine sahip birey bu
sorunlar1 saglikli ve kolay atlatabilirken, bu destegi sahip olmayan bireyler ise
fiziksel deformasyonlar karsisinda yalnizlik ve depresyon gibi sorunlarla basa ¢ikma

noktasinda zorluk yasamaktadirlar.

Modern toplumun yashlart olumsuz etkileyip oOtekilestirdigi medya yaslilar
icin biiylik sorun haline gelmistir. Medya gencligi bedensel giizellik ve cinsellikle 6n
plana c¢ikararak, gengligi bireysellige, dinamizme, bencillige tesvik ederken,
yaslanmay1 olumsuzlastirarak istenmeyen bir siire¢ olarak gostermektedir. Uretken,
dinamik genclik karsisinda yaglilarin can sikici, yiikk ve muhtac¢ olan bir konumda
gosterilmesi toplumdaki diisiince yapisin1 da olumsuzlastirmaktadir. Ayn1 zamanda
yasli bireylerin Gtekilestirilmesinde en hizli yontem olmustur (Tufan, 2002: 171-173,;
Cayir, 2012: 167; Ozdemir, 2009: 17). Medyada yer alan reklamlarda bile yaslanma
karsiti reklamlarla 'kirigikliklara veda edin' 'yaglanmayr geciktirici serumlar’
yaslanmaya ve yasliliga kars1 savas agarak meydan okumaya gidilmistir. Dolayisiyla
insanlarin biling altina islenen bu ifade kaliplari ile yaslilara karsi olumsuz on

yargilar ve tutumlar gelistirilmesine neden olmaktadir (Bozok, 2009: 1192).

Yasli bireylere bu konu ile alakali genel olarak sorduk: "Sosyal hayatta ve

vasantinizda otekilestirildiginizi/diglandiginizi diisiiniiyor musunuz?"
(E.D-K-69)

E.D. "Elbette ki diistintiyorum kizim. Bir konu konusuldugun da  "Sen
anlamazsin" diyerek dislaniyoruz yaghlar olarak. Veya bi akil versen onlar

'eskidendi simdiki zaman ¢ok farkli' deyip gecistiriyorlar yavrum"
(N.A-E-67)

N.A. "En biiyiik dislanma nedir biliyor musun yavrum? Yaslhsin diye sana

deger verip seninle oturup sohbet etmemek, hal hatir sormamak. Herkesin elinde
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akilly telefonlar herkes zaten bunlari kullanarak birbirini diglamig ki yavrum biz mi

dislanmayalim."
(N.S-K-72)

N.S. :"Gengler i¢in biz yashlar hi¢ olmasak daha iyiyiz yavrum. Onlarin goziinde bir
sey bilmeyiz. Hi¢bir seyden anlamayiz. Hepsi basina buyruk. Birak dislamayr seni
vok bile sayryorlar.”

Arastirma sonucunda yaglh bireyler kiiltiirel ve sosyal anlamda dislandiklari
goriilmektedir. Bu durum ise yasli bireyleri olumsuz etkileyerek, toplumdan

soyutlamaktadir.

2.2. YASLILIK DONEMINDE DINI HAYAT ILE ILGILI SORUNLAR
2.2.1. Dini Bilgi ve Din Egitimi Sorunu

Yash bireydeki dini bilgi boyutu gecmisten gelen ve herhangi bir egitim
amaci giidiilmeden kulaktan dolma bilgilerle elde edilmektedir. Yaslh bireyler ge¢mis
doénemlerde dini anlamda bir¢ok baskici politikanin izlenmesi, dini bilgilere yonelik
yasaklarin konulmasi dini bilginin edinilmesini olumsuz yonde etkilemistir. Baskici
politikalara karsi insanlarin gizli olarak O6grenmesi ve uygulamasi sonucu agir
yaptirimlar uygulanmistir. Bu gibi nedenlerden dolay: insanlar gerekli dini bilgiyi
ogrenememis 6grenenlerde kulaktan duyma bilgilerle yetinmislerdir. Dini bilginin bu
kadar Onemli olmasindaki amag¢ dogru inanct dogurarak beraberinde dogru
uygulamay1 getirmesidir. Ne yazik ki ge¢miste saglam bir temele oturtulamayan

bilgiler yasli bireylerin simdi ki hayatlarinda inan¢ ve uygulama da sorun olarak

ortaya ¢ikmaktadir (Koylii, 2000: 141).

Yasl bireylerdeki din egitimi sorunu ge¢misten gelen bir olgudur. Bazi kesim
yash bireylerin yasamlarinin son dénemi olarak nitelendirilmesi ve degisime ayak
uyduramadiklart diislincesi ile egitimin onlar i¢in gereksiz oldugunu diistinmektedir.
Bu yargi ise yasl bireylerin egitim firsatlarin1 engelleyerek onlara karst yapilan en
biiyiik kotiiliik olmustur. Giiniimiizde doktorlar Sliimciil bir hastalia yakalanan
kimseler icin rahat bir o6liim gerceklestirebilmesi igin ¢aba sarf ederken yash
bireylere de anlamli bir hayat siirdiirebilmeleri i¢in egitimden yararlanma imkéani

saglayarak, egitim i¢in ortamlarin saglanmasi gerekmektedir (Klavuz, 2002: 69).



61

Yash bireyler ge¢mis yasantilarinda ya donemin baskici sartlart geregi yada
yasadiklar1 zaman dilimindeki is yogunlugundan kaynakli yeteri diizeyde din egitimi
alamamislardir. Alinan din egitimi sistematik olmayip anne ve babalarindan gérmiis
olduklar1 geleneksel din egitimi olmustur. Bu durum ise yasli bireylerin bu
donemlerinde dinin geleneksel boyutuyla sinirli kalmig ve yerine getirilen bir takim

din olgulari, dini vecibelerdeki eksiklikler ve yanligliklar kendisini gostermistir.

Yash bireylerdeki din egitimi sorunu ayni zamanda ge¢mise doniik
pismanliklarin1 ve hatalarini telafi etme noktasinda dogrudan bir orantiya sahiptir.
Yeterli diizeyde dini bilgiye sahip yasghilarin ge¢gmisteki pismanliklarin1 onarmasi ve

telafi etmesi daha kolay asilabilen bir nokta olmustur.

Yapmis oldugumuz calismada sistematik anlamda dini egitim alip, gerekli
bilgilere sahip olan ve uygulama noktasinda sikinti yasamayan c¢ok az sayida yash
bireyle karsilasilmistir. Yashilarin ¢ogunun din egitimi adina eksiklik yasadigini
Kuran-1 Kerim okumasini bilmediklerini, namaz surelerine c¢ok iyi vakif
olmadiklarin1 ve ¢ogu seyi bilmedikleri i¢in yapamadiklarini ifade edebiliriz. Bu
sorunun bayanlara gore erkeklerde daha fazla yasandigi kaginilmaz bir gergek olarak

goriilebilir.
Arastirmada bu konu ile ilgili yasl bireylere asagidaki sorulart yoneltilmistir.
"Cocuklugunuz da gengliginizde dini egitim aldiniz mi?"
"Suan ki ibadetlerinizi yerine getirirken dini bilginiz size yeterli oluyor mu?"
(F.0-K-67)

F.O. :"Oyle egitim falan alamadim yavrum nerden alacan? O zaman cahillik
coktu; is giic pek ¢oktu. Anamizdan babamizdan ne gordiiysek o. Lyi kétii bildigimiz
kadariyla namaz kilp orucumuzu tutuyoruz Allah kabul etsin. Onun disinda din
bilgim yok. Pek zamaninda ogrenemedik simdi de aklina girmiyor. Bugiin
ogreniyorsun yarin unutuyorsun. Namazda bile suru okurken bazi zamanlar aklima
gelmiyor zaten ¢ogunu da bilmiyorum namaz surelerinin, bildiklerimi de sonradan

ogrendim."
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(M.G-E-80)

M.G. "Bizim zamammizda dini baskilar vardi. Her sey su¢tu namaz kilmak
suctu. Kuran okumak suc¢tu. Din egitimi diye dogru diiriist bir sey yoktu. Herkes gizli
sakli okur; gizli sakli yapardi. Din bilgim yok benim kizim. Geg¢misimizde
ogrenemedik sonrasinda da ¢alismaydi, gecim derdiydi ogrenme firsatimiz olmadi.
Namaz kilmiyorum; kilmasint bilmiyorum; bu saatten sonra da nasil dgreneyim.
Hastayim zaten ogreneyim desem de olmaz. Yas gecti, omiir bitti. Ama sizler bilin,
ogrenin sonrasinda pismanliginiz olmasin! Benim icimde ¢ok pismanliklarim var.
Keske yetistirseydim dini anlamda kendimi, ogrenseydim de simdi yapabilir
olsaydim. Ayaklarim rahatsiz ogrensem de kilsam da namazim zaten olmaz diye
diistiniirken; Sen "Amca oturarak da kilabilirsin; Allah buna izin vermis hastalara
kolaylik saglamis.”" Diyorsun. Bak ben bunu bilmiyordum! Cahillik kotii iste.

Zamaninda ogrenmez isen bazi seyleri, belli yastan sonrada olmuyor yavrum."
(C.C-K-72)

C.C. "Dini bilgi olsun egitim olsun almadim kizim. Ufak tefek anne ve babam
ogretti iste. Ondan sonrada evlendim c¢oluk ¢ocuk is derken basimizi kasiyacak
vaktimiz yoktu ki 6grenebilelim. Namaz dualarint olsun Kuran-i Kerim olsun yeni
yveni ogrenmeye ¢alisiyorum. Ama her sey gencken iste. Bazen bazi seylere dilim

donmiiyor, dogru okuyamiyorum, dogru ogrenemiyorum."

2.2.2. Dini Inan¢ Boyutu

Dini inang, insanlarin neye inandig1, nasil inandigi, dini ibadetleri, dini tutum
ve davramiglart kurumsallasmis dini  doktrinler, dini tanimlamalar, bireyin
hayatindaki fonksiyonlarin1 dogumdan 6liime kadar ki siire¢ icerisinde ne sekilde ve
nasil tecrilbbe kazandigimi incelemesidir. Dini inan¢ boyutu her dénemde farkli
sekillerde gelisirken yaslhilik doneminde dini inancin 6lim kaygisi ile daha {ist
seviyelere ulagtig1 goriilmektedir (Klavuz, 2005: 106). Sosyal Bilimciler tarafindan
din ve yas arasindaki ilk amprik ¢alisma 1911 yilinda Starbuk tarafindan
gerceklestirilmistir. Starbuk bu c¢alismasini kirk yasin tiizerindeki yetiskinlere
yapmistir. Yapmis oldugu bu caligmasinda dini inancin bireyin yasinin artmasiyla
onem kazandigi sonucuna ulagmistir (Klavuz, 2005:106). Yapilan arastirmalarda

goriilmektedir ki yasin ilerlemesi dini inang boyutuyla dogrudan iliskilidir.
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Dini inancin yash bireyler katkisi, yasamis olduklar1 acilara ve kayiplara
uyumlarma yardim etmis, gecirdikleri krizler sirasinda destek saglamig, O6liim
korkularimi hafifleterek, sikintiya girdikleri anda onlara destek saglamistir (Dam,
2002: 51).

Yash bireyler lizerinde ki dini inan¢ boyutunda iligkilendirilmesi gereken
diger bir hususta dindarlik boyutlaridir. Yash bireylerin popiiler/halk dindarhigimi
yoksa normatif dindarlik boyutu igerinde olup olmadiklaridir. Popiiler /halk
dindarligr; kimi zaman dini epistemolojiden bagimsiz kimi zaman dini ritiiellere
bagli, zamanla toplumun aligkanliklartyla biitiinleserek geleneksellesmis olan inang
ve uygulamalart i¢ermektedir (Costu, 2009: 126). Normatif dindarlik; bireyin dini
yasayis bicimini belirleyen 6gelerdeki nesnenin, o dinin itikddi, ameli ve ahlaki
ogretilerinin olusturdugu dindarliktir.(Costu, 2009: 126). Arslan'in yash bireylerin
dindarlik boyutlari(popiiler dindarlik, normatif dindarlik) {lizerinde yapmis oldugu
arastirmasinda deneklerin yaslarin artmasiyla hem popiiler hem de normatif
dindarligin arttigin1 gostermektedir. En fazla tutumunda popiiler dindarlik tutumu
oldugu goriilmektedir (Arslan, 2004: 117).

Yash bireylerin dini inang boyutundaki kuvvetlilik bireyler agisindan daha
saglikli bir zaman gecirebilmesi adina biiyiik 6nem tagimaktadir. Kayiklik'a gore
Erikson'un psikososyal kurami gelisimsel agidan yaslilik donemini de ele aldigi
kuramdir. Bu kurama gore hayatin son evresinde olan yagl bireyin amaci yasamini
biitiinliik ve uyum igerisinde devam ettirmektir. Bu evredeki temel ihtiyag ise
hayatin1 igerisinde bulundugu kosullarda en iyisini yaptigina inanmaktir. Din ve
inan¢ boyutu bunun ger¢eklesmesinde Onemli bir fonksiyon iistlenmektedir
(Kayiklik, 2003: 56). Yapilan arastirmalarda yaslilik doneminde dini inang boyutu
yasin ilerlemesi ile artarak bireylerin hayatlarinda biiyiik 6nem tasgimaktadir. Ayni
zamanda inan¢ konusunda erkeklerle kadinlar arasinda ¢ok fazla fark olmazken fakat
kadinlarin  bireysel ibadetlerini yerine getirmede, ibadetlere devam etmede
erkeklerden daha dindar olduklar1 ortaya ¢ikmistir (Koyli, 2000: 147).

Arastirmada bu duruma yonelik bazi kesitler soyledir:
(N.A-E-67)

N.A. "Elhamdiilillah dini inancimiz var. Fakat bu hangi diizeyde kendimiz

icin yeterli diizeyde mi bunu diisiinmek lazim kizim. Anne ve babamizdan
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gordiigiimiiz kadariyla bir inanca sahibiz kizim. Saglam ve dogru bilgi dogru inanci
dogurur kizim. Ben dini anlamda ¢ok saglam bir bilgiye sahip degilim. Anne ve
babamdan gordiigiim kadariyla kizim Suan ne kadarda bunu telafi etmeye ¢calissam

da yeterli olmuyor. Cocukluk doneminde ki alinan bilgi kizim ilk inanct doguran."
(H.S-K-75)

H.S. "Elhamdiilillah Miisliimanim, inaniyoruz kizim. Bildigimiz kadariyla
anne ve babamizin ogrettigiyle...Cocuklugumuzda babam bizi  karsisina alird
sorardr yavrum hep ' Rabbin kim'?, 'Dinin ne'? Anlatirdi kardeslerimle
bana...Dualar, okuturdu. Sureler ezberletirdi. Hi¢ unutmam cenaze oldu mu hep
yamnda gotiiriirdii bizi babam. Cenazenin ontinden gitmek iyi degil arkasindan takip
edin derdi. Bize kotiiliik gelmesin diye muska yazdirip boynumuza asardi. Biz boyle

inanmaya basladik yavrum. Bildiklerimizle, ogrendiklerimizile inaniyoruz yavrum."

Arastirmada yasli bireylerin dini inan¢ boyutunu goézlemlendiginde biitiin
yaslt bireylerde inancin var oldugu ve onlar i¢in biiyiikk bir 6neme sahip oldugu
anlagilmaktadir. Fakat bu durumun daha ¢ok geleneksel, popiiler bir yapida oldugu
goriilmektedir. Calismada yash bireylere inang ile ilgili yoneltmis olunan sorularda
inan¢ sahibi olduklarin1 dile getirmislerdir. Sahip olduklar1 inanci da gegmisten
ebeveynlerinin ogrettikleri ve ¢cevreden gorerek cevrenin etkisi ile sekillendirdiklerini

ifade etmislerdir.

2.2.3. Dini Ibadetleri Uygulama Sorunlar

Yasin ilerlemesi ile yasli bireylerde bazi fiziksel ve sagliksal sorunlarin
ortaya ¢ikmasi yasli bireyde dini ibadetleri kisitlasa da yash bireylerde dini pratiklere
yonelim artig gostermektedir. Nitekim Tiirkiye'de yapilan ¢aligmalara gore namaz
ibadeti basta olmak {izere yasin ilerlemesi ile dine yaklasim da artmaktadir
(Karasahin, 2007: 220; Akdogan, 2004: 201; Celik, 2002: 227; Giinay, 1999: 99,
110; Koktas, 1993:109, 123-8; Yasa, 1955:213). Yash bireylerin dini ibadetlere

yonelimi artarken bu ibadetleri ne sekilde ve nasil yaptiklar: da 6nemlidir.

Aragtirmada yaglt bireylerin ibadetleri noktasina deginildiginde genel olarak
ibadetlerini yerine getirdiklerini dile getirmislerdir. En ¢ok hangi ibadeti yapmaktan
haz aldiklar1 sorular arasinda yer almistir. Yash bireylere yoneltilen sorulardan bir
tanesi de onlarin dini vecibelerini yerine getirip getirmemeleri ve dini ibadetlerinde

ki ge¢mise doniik pismanliklarinin olup olmadigr olmustur. Dini ibadetleri yerine
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getiren yaslh bireyin bilgisi dahilinde temel inang esaslarini yerine getirmesi ile mi
yoksa geleneksellesmis bir tutumla m1 uygulanmaktadir? Sorusu da arastirmanin bir

parcasi olmustur.

Genel olarak yash bireylere sordugumuz zaman: "Dini vecibelerinizi yerine
getirebiliyor musunuz? Hangi ibadeti yapmak sizi daha ¢ok mutlu ediyor. Bu konuyla

alakali gegmise doniik pismanliklariniz oldu mu?"
( H.S-K-75)

H.S. "Elhamdiilillah elimden geldigi kadariyla yapmaya c¢alistyorum.
Pismanliklarim ¢ok elbet... Genglik zamaninda geng¢ oldugum icin pek biseylerin
farkina varamadim. Gengligimde Almanya da ¢alistigim igin orada tam tekmil
ibadetlerimi yerine getiremedim. Namaz kilamadim, orug tutamadim. Yapsan
yapulird: elbet ama dedim ya o zaman bu kadar bilingli degildim. Geng¢lik hevesiyle
belki de pek onemsemedik ama iste yas geldi kapiya bunlarinda hesabi var
biliyorum. Keske yapsaydim diyorum. Ibadetleri mi yapamadigim icin icimde
nedamet duygulari var ama hayatin geri déniisii yok. Oysa Allah bize Kur'dn-1 Kerim
gondermis ne yapmamiz gerektigini bildirmis ama biz Kur'dn-1 Kerim'i ag¢ip

bakmadik bile gengligimizde..."
"Kur'an-1 Kerim okumasini biliyor musunuz?"

H.S. "Evet, biliyorum sonradan &grendim. Ogrendikten sonra okuduktan
sonra pek ¢cok seyin farkina vardim zaten okurken huzur buluyorum ama sadece
Arapgasint okumak yetmez mealini de okuyacaksin yavrum. Diizenli olarak da
okumaya c¢alisgizrim. Kur'dan-1  Kerimi  okuduk¢a igcimdeki ge¢mise doniik
pismanliklarim hep alevienir keske bizi yonlendiren birileri olsaydi da daha bilingli
olsaydim o zaman okuyup ogrenip bilseydim. Biz insanoglu olarak diinyalik islere
¢ok kafa yoruyor ahireti bi kenara itiyoruz genciz daha yapariz bakalim diyerek hep
erteliyoruz bi bakmissin ki hayat olmus bitmis yavrum. Ahiretinizi Allah'a olan
ibadetlerinizi ertelemeyin yavrum telafisi olmuyor c¢iinkii benim gibi pisman

olmaym... Genglikte yapilan ibadetle yashilikta yapilan bir olmuyor."
(A.T-K-70)

A.T. "Benim ailem dindar bir aileydi. Biiyiiklerimiz namazli abdestliydi.
Annem hafizdi Kuran-1 Kerim i ¢ok okurdu. Dindardr ailem o yiizden kiigiik yasta
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basladim ibadetlerimi yerine getirmeye otuz yasimdan beri de siirekli kaza kilyyorum.
Esim asker olmasina ragmen oda kilardi namazlarini hi¢ gegirmezdi, onun da
onceligi namazdi. Ramazanda bile namazint kilmadan yemegini yemezdi. Severek
vaptigim ibadetim gece namazim Rabbimle bas basa husu icerisinde. Cok siikiir
gecmise doniik pismanliklarim pek yok illa ki kilamadigimiz namazlarimiz,
tutamadigimiz oru¢larimiz olmugtur ama siikiir ki hi¢ uzak kalmadim ibadetlerimden
ailem bilin¢li yetistirdi. Kur'dn-1 Kerim okumaswni biliyorum annem ¢ok kiigiik yasta
ogretti kendisi hafizdr. Dolu dolu bir hayat yasadim... Bu yasimda da elimden geleni
yapmaya ¢alisiyorum. Rabbim kabul etsin Insallah, kendisine en giizel sekilde kul

olmay: da bizlere sizlere nasip etsin."
(I.G-E-80)

L.G. "Yalana gerek yok kizim ibadetlerimi yapmiyorum. Sadece arada bir
dini yazilar okuyorum. Gengligimde hi¢ bisey bilmiyordum zaten namaz kilmishigim
falan da yok, cahildik biz 6gretilmedi veya biz o6grenmedik. Simdi de ayaklarimdan

dolayr kilamiyorum."
"Peki, Kur'an-i1 Kerim okumaswni biliyor musunuz?"

L.G. : "Yok, kizim bilmiyorum 6grenmedik zamaninda ama egim biliyor o da

sonradan 6grendi."”
"Peki, bu noktada ge¢mise doniik veya simdi pismanliklariniz var mi?"

LG. : "Olmaz mi hem de nasil...(goziinden yaslar bir bir siiziiliirken)
Gegmigte biiyiik hatalar yaptik kizim gencgligin verdigi deli kanlilikla... Zamanin bu
kadar hizli gegipte yaslanacagim hi¢ aklimin ucundan bile ge¢medi. Hep geng,
saglikli kalacagimi diistintirdiim hep.. Ama oyle olmuyormus yaslandim, hastayim.
Keske ibadetlerimi yapabilseydim, gengligim de yapmadim simdide yapamiyorum

bunun pismanhig: ¢cok icimde..."
(M.D-E-83)

M.D. :"Bes vakit namazimi kiltyyorum. Cami var hemen ilerde oraya gidip
geliyorum. Elimden geldigi kadar ibadetimi yapiyorum Allah'a siikrediyorum.
Kur'an-1 Kerim okumasini onceden biliyordum c¢ok iyi olmasa da simdi gozlerim

gormiiyor okuyamiyorum unuttum... Gegmise doniik pismanligim elbette var olmaz
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mi? Gengken ibadetlerimi yapmiyordum. Keske gencken bagslasaydim namazima

baska olurdu. Genglikte yaptigimiz gibi olur mu simdi ki."
"Peki, yaparken mutlu oldugunuz ibadetler neler?"

M.D. : "Namaz kilmak bana huzur veriyor namaz kilarken yalniz olmadigimi

hissederim hep."
(A.Y-E-87)

AY. "Namazlarimi kiliyorum, orucumu da tutuyorum yavrum elimden
geldigince Allah kabul ederse tabi. Biliyoz yapiyoz ama nasil yapryoruz oda onemli
sonradan bagladim kizim namaz kilmaya orug¢ tutmaya... Biz ¢cocukken dini yasaklar
vardl nerde simdi ki gibi rahatlik iyi hatirlarim babam Kur'an-1 Kerim'i topraga
gomerdi alip gétiirmesinler diye o zaman sug¢tu tabi o zaman ki insanlar ya gizli
vaparlardr ibadetlerini ydda korkusundan yapmazdi. Gengligimizde de ben
calismaktan yapamadim simdide bildigimiz kadar: ile elimizden geldigince
vapiyoruz. Kur'an-1 Kerim okumasini bilmiyorum. Keske gencligimde gecim derdi

kadar ibadetlerimi de yapsaydim."
(C.C-K-72)

C.C. "Yapmaya ¢alistyorum kizim. Namazimi kiliyorum, orucumu tutuyorum,
haywr  hasenat veriyorum. Kilamadigim namazlarimin kazasini  yapryorum.
Gengligimizde pek yapamadik isten giicten, ¢oluktan ¢ocuktan firsatim olmadi o
kadar kilamadigim namazlarim oldu simdi dua ediyorum Allahim affetsin diye.
Kur'an 1 Kerim okumasint da bilmiyordum yeni yeni ogrenmeye bagladim. Simdi
ogreniyorum. Gengken bir sey bilmiyorduk bir seylerin farkinda degildik. O yiizden

her seyi gengliginde 6greneceksin yavrum."

Genelde goriisme yapilan yash bireylerin dini ibadetlerini yerine getirdikleri
goriilmiistiir. Iki tane yash bireyin dini ibadetlerini gerekli bilgiye sahip olmadiklari
i¢in yerine getiremediklerini ifade etmislerdir. ibadetlerini yerine getiren yash
bireylerin ise daha ¢ok kulaktan doyma bilgilerle geleneksellesmis bir yapida
uygulamalar1 goriilmektedir. Ornegin; yash bireylerin genel olarak namaz kildig
fakat namaz igerisindeki surelere ¢cok vakif olmadiklar1 ¢ocukta veya gengliginde
ogrendigi kadariyla yetinmeleri, ibadetleri uygulama boyutunda en biiyiik

sorunlardan bir tanesi olmustur. Gozlemlenen diger husus ise yash bireylerdeki



68

geemise doniikk pismanliklaridir. Gegmiste yerine getirmedikleri ibadetlerin

pismanligini bu donemde yasamaktadirlar.

2.3. YASLILIKTA OLUM KAYGISI
2.3.1. Oliim

Oliimiin kelime anlam1; hayatin zidd1, bitmek, tiikenmek, nihai miikafat veya
ceza gibi anlamlara gelmektedir. Terim olarak 6liim, 'insan icin ¢aresi bulunamayan
ve Onii alinamayan bir son, yasama arzusunun Oniine dikilmis, bir engel, korku
dehset uyandiran olgudur (Hokelekli, 2001: 97). insan yasami boyunca 6liim her
zaman istenilmeyen ve reddedilen bir olgu olarak gortilmistiir. Hele ki bu durum
yasamin son evresinde daha fazla kendisini gostermistir. Islamiyet dncesi donemde
sOzlii ve yazili edebiyat alanindaki efsanelerde hep "Oliimsiizlik" konusu ele
alinmistir. Gilgamis destanini buna 6rnek olarak gostermek miimkiindiir (Tanhan,
2012: 521). Bu durumun en iyi agiklamasi ise biling disimizin kendi adimiza 6liim
olgusunu kabul etmemesidir. Biling disimizin bu diinyadan ebedi aleme gdcme
durumunu tasavvur edememesidir. (Tanhan, 2012: 521). Oysaki 6lim diinya
tizerindeki her canlinin yasayacagi kaginilmaz bir olgudur. Her canli muhakkak ki
ona ayrilan siirenin dolmasiyla 6liimii tadacagi ve ebedi olarak diinyada kalmayacagi

ile ilgili Yiice kitabimiz Kur'an't Kerimde birgok ayet vardir:

"Her nefis oliimii tadacaktr. Sizi bir imtihan olarak iyilikle kotiiliikle

deneyecegiz. Hepinizde sonunda bana dondiiriileceksiniz" (Enbiya,21/35).

"Her nerede olursaniz 6liim size yetigir, son derece saglam kaleler icinde

bulunsaniz yine kurtulamazsiniz" (Nisa,4/78).
"Sen elbette dleceksin onlarda elbette dlecektirler (Ziimer39/30)."

Cagimizin insan1 6liime uzak ve yabancidir. Fakat insanin 6liime fazlasiyla
yakin oldugu ve oliimiin yerini yasam tarzlarinin doldurdugu da kagmilmaz bir
gercektir. Oliim gegmiste oldugu gibi gelecekte de varolusumuzu tamamlayan

kacinilmaz bir realitedir. Schopenhover'in da ifade etmis oldugu gibi:

"Aldigimiz her nefes bizi siirekli etkisi altinda oldugumuz oliime dogru ¢eker
nihai olarak zafer oliimiin olacaktr. Ciinkii dogumla birlikte 6liim kaderimiz

olmustur ve avini yutmadan once onunla yalnizca kisa bir siire i¢in oynar" ( Akt

Tanhan, 2012: 522).
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Oliim psikoloji, sosyoloji, hukuk, teolojik, olmak iizere farkli bakis acilariyla
incelenebilir. Oysaki oliim psikoloji ve teolojiyle daha ¢ok biitiinlesmis, insani
etkileyip derin kaygilar birakmasi ile psikolojiyi, ahiret hayatina gegiste koprii gorevi
gordiigii igcinde teolojinin konusu olmustur(Karaca, 2000: 169). Her ne kadar farkli
bilimlere konu olsa da O6lim varolusun kacgimilmaz sonu ve biling oOtesinin
algilanamayan kismi olan ilgi duyulan bir gerceklik olarak karsimiza c¢ikmaktadir

(Tanhan, 2002: 522).

2.3.2. Oliim Kaygisi

Yaslilik siirecinde yasl bireylerin odak noktast yogunlukla olim kaygist ve
diisiincesidir. Yaglh bireylerin 6liim kaygisi her seyden once 6liime yeterince hazir
olmadiklar1 veya 6liimiin ac1 veren bir olay oldugu inancina sahip olmalaridir. Bazi
dini literatiirlerde, gilinahkar insanlarin ruhunu teslim ederken zorlu bir siireg
yasamalar1 anlatilir. Béyle durumdaki yasli bireyler ge¢miste yaptigr hatalarin ve
giinahlarim bilincinde ise 6liim gelmeden bunun kaygisin1 yasamaya baslarlar. Oliim
kaygisinin diger nedeni ise insanin sahip olmasi1 gereken manevi degerlerin yeterince

temellendirilmemesinden veya yitirilmesinden kaynaklanmaktadir (Aydm, 2001:
236-237).

Yaslilik psikolojisinin en belirleyici 6zelliklerinden birisi 6liim gergegiyle i¢
ice yasamalar1 ve Oliime yaklagsmis olmanin suuru igerisinde olmalaridir. Gengler
Olim olgusunu kendilerine uzak olarak goriirken yash bireyler kendilerini 6liime
daha yakin olarak goriirler. Gengler kendilerine 6liime uzak gordiikleri igin 6lim ile
ilgili konugmalardan kagarlar (Tanhan: 2012: 527). Yash birey fiziksel ve zihinsel
olarak kendini iyi hissetse bile saglik durumuna fazla giivenmez ve kendini 6liime
yakin hissettigi igin hazirlik yapmaktadir. Oliim igin hazirlik yaparken gecmise
doniik i¢ muhasebeler ve sorgulamalar icerisine girmektedir. Bu sorgulamalari
yaparken kendi igerisinde pigsmanliklar yasadigi noktalar olmaktadir. Bu durum da
yasl bireyi depresyon ve iimitsizlige iterek sosyal hayattan soyutlayip yalmzlagtirir
(Kayiklik, 2003: 64-65). Yash birey gecmis yasamini bir gaye ugruna dolu dolu
yasamigsa bu siireci huzur icerisinde daha saglikli ve sogukkanlilikla

atlatabilmektedir (Karaca, 2000: 221-222).
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Yasl bireyleri 6liim konusunda kaygilandiran diger bir noktada ¢evresindeki
akranlari, arkadaslar ve ¢cok deger verdigi kisilerin 6liimiine siirekli sahit olmalaridir.
Yasli bireyler boyle durumlarla karsilastigit vakit uzun bir siire kendini
toparlayamamakta ve olime yonelik diisiinceler siirekli zihninde yer etmektedir

(Senol, 1989: 33).

Yaghlik psikolojisinde 6lim kaygisini azaltmak i¢in dini inanglar Gnem
tasimakta ve dine yonelimler artmaktadir. Baz1 yash bireyler bu yonelisle ge¢misi
onarma ¢abasi igerisine girerek, 6liim kaygisiyla bas etmede dine yonelisi onemli bir
recete olarak goriirler. Gegmise doniik hatalarini affettirmek ig¢in namaz kilarlar,
camiye giderler, hac ve umre ibadeti genellikle bu donemlerde fazlaca goriiliirken
kendilerini bagislatacak davramslar gostermeye calisirlar (Gengtan,1998: 122). Ote
yandan, bu sergiledikleri dini vecibelerle; 6liim sonrasi hayat, ilahi mahkemelerin
varligina duyulan inang, ahiret hayati, ceza, miikafat, cennet ve cehennemin varlig

gibi ebedi alem i¢in hazirlik yapma cabasi igerisine girerler (Hokelekli, 2001: 287).

Oliimle diinya hayatiin bittigi fakat ebedi bir alemde hayatin devam ettigi
fikri din araciligiyla miimkiindiir. Gegmis yasaminda diizenli bir dini hayata, samimi
bir ictenlige sahip, gereken sorumluluklar1 yerine getiren ve ahiretin varlig
diisiincesine sahip kisi her seyin Oliimle son bulmayacagmi, biitiin varligin yok
olmadig bilincinde olur. Oliim ise bdyle kisilere iirkiitiicii gelmez (Oner, 1997: 33).
Fakat ge¢miste diizenli bir dini hayata sahip olmayan yasl bireyler i¢in 6liim gergegi
kendisini hissettirmesiyle, biiyiik bir korku ve stres kaynagi olmaktadir. Bundan
dolay1 yasli bireylerde dini degerler kurtarici olmaktadir. Boylece yasl bireyler dini
degerlere kolay bir sekilde baglanabilmislerdir (Hokelekli, 2001: 288).

Insanlar 6liim olgusuna gengken degil de belirli bir yasin sonunda insan
islevini kaybetmesi ve yaslanmasiyla olusabilecek bir gerceklik olarak algilarlar.
Fakat oliimiin belirli bir yas1 yoktur. Oliim hem gen¢ hem de yash icin aym
yakinliktadir. Hatta geng¢ olan insanlarin zihinlerinde 6lime yonelik kavramlar ve
diisiinceler hep vardir. Ama o6liim olgusu diislincelerinde var olsa bile kendilerine
uzak bulurlar (Tanhan, 2002: 527). Arastirmalardaki verilere gore yasin ilerlemesi ile
Olime yaklasimin ve kaygminda arttigi dogrusal bir orantinin var oldugunun

gostergesidir. Bu durum yash bireyin yasin ilerlemesi ile yavas yavas 6liim gergegini
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kabullendigini de gosterir (Tanhan, 2002: 528). Goriisme yaptigimiz yash bireylerde

olum ile ilgili diistinceler ise soyledir:
(0.K-K-92)

UK. : "dh éliim tez vakitte gel éliim... Artik omrii tamamladik, Sira géciip
gitmeye geldi. Olmekten korkmam ama oliimden sonraki hayattan korkarim. Orasi
nasil ondan korkarim. Yoksa tez vakitte éleyim diye dua ederim. Yagimi basini

aldiktan sonra éliimde giizeldir kizim. Bir giin elbet oliip gidecegiz."
(I.G-E-80)

I.G. : "Oliim bir giin gelecek elbet bunu biliyorum. Ama oliimden de
korkuyorum. Ama korksan da korkmasan da oliip gidecegiz iste. Neden oliimden
korkuyorum? Hazirligim yok kizim gengken olecegim hi¢ aklima gelmezdi. Simdi ise
arkadaglarim bir bir gociip giderken anladim oliimiin var oldugunu ve benimde bir
giin gogtip gidecegimi... Allah bize kitap gondermis uyun diye emretmis okuyun,
namaz kilin diye ben hi¢ birini yapamadim kizim. Simdi de bilmiyorum ki
yapabileyim. Iste bunlarin hesabindan korkuyorum ashinda. Oliimde bir kurtulustur
kimileri igin belki ibadetini saglam yapp Allah'in kitabina uyanlar igin... Ama ben

gibi hazirligin yoksa korkuyorsun iste kizim..."
(S.D-K-75)

S.D. : "Oliim deyince akhima hact deden gelir yavrum. Haci dedeni
kaybedince iste o zaman bende Sldiim. Oliimden korkmuyorum yavrum. Korktugum
tek sey Allah'in rizasini kazanabildim mi? Rabbim'in emaneti... Rabbim emanetini
ne zaman alirsa iste 0 zaman yolcuyuz ahirete. Rabbim kabul etsin iizerime diisen
vazifeleri yaptim. Gengken yapamadiklarimin telafisini yapmaya ¢alisiyorum
elimden geldigi kadar... Gerisi Allah'n  takdiri... Oliimden sonra sorulacak
hesabimiz var. Eksigiyle fazlasiyla ne olur bilmem. Kabir hayati, ahiret hayati nasil
bir yer bilmem. Anlatildig1 kadariyla biliyoruz fakat insan goremedigi icin korkuyor.
Allah giinahlarimizi affetsin. Hesaplarimizi hafifletsin. Bizi Sirat-1 Miistakimlerden

etsin Insallah."
(N.A-E-67)

N.A. : "Oliim oliim dedikleri... Ciimlelerime Necip Fazil Kisakiirek'in 'Oliim

Giizel Sey' siiriyle baslamak istiyorum yavrum."
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Oliim Giizel Sey

Oliim giizel sey, budur perde ardindan haber...
Hi¢ giizel olmasaydi oliir miiydii peygamber?...
Olecegiz miijdeler olsun, miijdeler olsun !

Oliimii de oldiiren Rabbe secdeler olsun!

Kapt kapi, yolun son kapist éliimse;
Her kapida aglayp 0 kapida giiliimse!
O demdeki, perdeler kalkar, perdeler iner,

Azrail'e hog geldin, diyebilmekte Aiiner...

O dem c¢ocuklar gibi sevingten ziplar misin?
Topragin altindaki saklambagta var misin?

Oliim élene bayram, bayrama sevinmek var;

Ufka bakarlar; oliim uzakta m: uzakta...
Ve tabut bekler, suya inmek i¢in kizakta.....
Sultan olmak dilersen, taci, sorgucu, unut !
Zafer araban senin, gicurtilr bir tabut!
Ya ne giizel séylemis Ustat yavrum. Necip Fazilin bu siirini ¢ok severim. Teyzen
oldiikten sonra bu gsiirde buldum tesellimi. 'Oliim giizel olmasa hi¢ oliir miiydii
Peygamber ?'Icimde kocaman bi yara ama bu kaginilmaz kizzm. Herkesin bagsina
gelecek. Onemli olan amellerimizi saglam tutabilmek. Eger amelin saglam ise olim
korkutmaz ki kimseyi. Aslinda bizler oliimii bahane ederek éliimden korktugumuzu
diistintiriiz. Ama korkumuz oliimden sonra ki sualimizdir. Amellerimizle yiiziesme
korkumuzdur. Teyzenin kalbi ¢ok halisti yavrum. Hep dua ederdi bana senin yolunda
el ayak muhtaci olmadan haywrli 6liimler ver diye... Gergekten de oyle oldu. Ani bir
kalp krizi sonucu namaz kilarken secdeden kalkamadi. Onun é6liimii beni ¢ok sarst.
Ama oliirken bile bana cok sey égretti yavrum. Oliim kaygist tasimakta ashinda ebedi
alem icin yapmadigimiz hazwrliklarimiz, eksikliklerimizden ibarettir. 'Yoksa o/iim
giizel sey ayriliklar olmasa'

Aragtirma sonucunda bircok yasl bireyin 6lim kaygisindan once oliimii

kabullenmeleri dikkat cekmistir. Oliimden sonraki hayatin varhgmnin kaygisim
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tasimalari, 6liim ve 6liimden sonra ki hayatta neler olacagi konusundaki belirsizlik
hissi, bedensel islevlerini kaybetme korkusu gibi nedenler ortaya c¢ikmaktadir.
Gegmis yasantilarinda yapmis olduklar1 hatalarin telafi edilmesi Allah'a kars1 dini
vecibelerini yerine getirme gayretleri de gézden kagmamistir. Bu donemde dine
yonelme duygusu fazlasiyla kendini gostermektedir. Bunun sebebi ise yash
bireylerin her gecen giin bir adim daha dliime yaklasma diisiinceleri, tiikenmislikleri

ve hayatinin son agsamasinda olduklariin bilincinde olmalaridir.
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SONUC VE ONERILER

Usak Ilinde yapilmis olan alan ¢alismasinda yasli bireylerin psiko-sosyal ve
dini sorunlar1 ele alinmistir. 15 kadin, 10 tanesi erkek olmak tizere toplam 25 yash
ile goriisme yapildi. Calismamizda yasli kadin bireyler yogunluk gdstermektedir.
Gorlisme yaptigimiz yaslilarin egitim durumuna baktigimizda 3’ tiniversite, 2’si lise

mezunu, digerleri ise ilkokul veya okuryazardir.

Modern hayatin getirdigi degisimler en fazla yash bireyleri etkilemektedir.
Onlar1 yalnizlagtirarak ¢esitli sorunlara da neden olmaktadir. Arastirmamizda
gozlemledigimiz en biiylik sorun yash bireylerdeki yalnizlik sorunudur. Esi 6lmiis
yaslt bireylerin ¢ogu yalniz baslarina yasamaktadirlar. Beraberinde barinma sorunu
da buna eklenmektedir. Modern hayatin etkisiyle, is sahalarinda kadinlarin yer
almast bu durumu tetikleyen en biiyiik etken olmustur. Yasl bireylerde yalnizlikla
birlikte bakima muhtag bireyler i¢in barinma sorunu da ortaya ¢ikmistir. Barinma
sorununda en biiyilk etkenlerden bir digeri ise Usak’taki huzurevlerinin yetersiz
kalmasidir. Usak ilinde ikisi yar1 6zel bir tanede devletin destegiyle olusan toplam ii¢
huzurevi bulunmaktadir. Yasl bireylerin ihtiyact halinde huzurevi kapasitesinin
dolulugu ve yetersiz kalmasi ile yasl bireyin kendi memleketinden koparilip gevre
illere gonderilmesi yash bireyleri biiyiik bir buhrana siiriiklemektedir. Bu durum

beraberinde psiko-sosyal sorunlari getirmektedir.

Yash bireylerdeki psiko-sosyal sorunlar ise biitiin sorunlarin sonucunda
olusur demek mimkiindiir. Bununla birlikte, geleneksel toplumda yaslilarin
tecriibesinden yararlanilirken simdi hice sayilip 6nemsenmemesi yasli bireylerdeki
statiiniin degismesine neden olmustur. Psiko-sosyal sorunlari doguran en biiyiik

neden yaslhilarin toplumun ve hayatin diginda tutulmak istenmesidir.

Yasl bireyler Gtekilestirme/dislanma sorununu daha ¢ok geng nesil arasinda
yasanmaktadir. Bu durumda kusak farkindan kaynakli, kusaklar arasi c¢atisma
sorununu da beraberinde getirmektedir. Yash bireyler gen¢ nesilden bekledikleri
sevgi ve sayglyl glinlimiizde gormemektedir. Yash bireylerin gen¢ nesil adina
yakindig1 en biiyiik problem teknoloji aletlerine ¢ok fazla vakit ayirmalari olmustur.
Geng neslin teknoloji aletlerini yanlis kullanmasi ise bir takim ahlaki sikintilarin
dogmasina, sorumluluk bilincinin korelmesine ve sosyal iliskilerin zayiflamasina

sebep olmaktadir.
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Yasin ilerlemesi ile yash bireylerde kendini gosteren fiziksel hareketlerin
yavaglamas1 ve saglik sorunlari, onlarin hayatlarin1 olumsuz yonde etkilemektedir.
Yasl bireyler bu sorunlarla da kalmayip 6grenme giicliigii ¢ekerek, bilissel anlamda
da kayba ugramaktadir. Goriisme yapilan yash bireylerin geneli yasamis oldugu
saglik sorunundan yakinmaktadir. Bitmeyen ve her gecen giin artan saglik sorunlari

onlar gelecek adina kaygilandirmaktadir.

Yaslilik déneminde dini inan¢ boyutu, dini uygulama boyutu, 6lim kaygisi
ile en st seviyeye ulasmistir. Yash bireylerde geleneksele dayali dindarlik
gozlemlenmektedir. Herkesin iginde besledigi bir inanci vardir. Fakat bunun kulaktan
duyma bilgilerle veya anne babanin anlatimiyla saglandigi goriilmektedir. Yasl
kadin bireylerin erkek bireylere gore inang¢ ve ibadetlerini daha fazla 6nemsedikleri
goriilmektedir. Ibadetler de ise iki yash birey disinda herkesin ibadetlerini yerine
getirmeye calistig1 ifade edilmistir. Ibadetler daha ¢ok geleneksele bagli olarak
yapilmaktadir. Geleneksellesmis muska, tiirbelere giderek medet beklemek gibi bir
takim batil inanglarda 6nemsenmektedir. Cogu yash birey namaz ibadetlerini yerine
getirmektedir. Fakat namaz surelerinin ¢ogunu bilmedikleri ve usuliine gore
okuyamadiklar1 tespit edilmistir. En ¢ok hangi ibadeti yaparken mutlu olundugu
sorusuna, 13 yash birey namaz kilarken huzur buldugu, 5 yash birey Kur'an-1 Kerim
okuyunca rahatladigi, 5 yash birey dua ederken rahatladigi, 2 tane yash birey de bilgi
sahibi olmadiklari i¢in ibadetlerden uzak oldugu seklinde cevap vermislerdir. Genel
olarak dua etmek ise yasl bireylerin hayatinda biiyiik bir 6neme sahiptir. Dini inanca
sahip, gerekli sorumluluklarin1 yerine getiren yash bireylerde 6liim kaygisinin az
oldugu, dini vecibelerini gegmiste yerine getirmeyip bu donemde bunun telafisini
yapmakta olan yagli bireyler ise pismanliklarla dolu biiyiik bir kaygi igerisinde

olduklar1 gézlemlenmistir.

Yash bireyler gecmisten giiniimiize kadar gelen tecriibeyle, problem ¢6zmede
birikime sahiptirler. Deneyimleri ile yapilan is veya olayr daha iyi yerlere
tagimaktadirlar. Sonuc olarak yash bireyler iizerinde hem yakinlarinin hem de
toplumun gorevleri ve sorumluluklart vardir. Bu vazifeler ve sorumluluklar
dinimizde de agik olarak ifade edilmistir. Toplum bir biitlindiir ve yash bireyler de bu
toplumun bir pargasidir. Saglikli bir toplum i¢in yaslilarin sorunlarinin ¢oziilmesi ve

beklentilerinin karsilanmasi gerekmektedir.
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ONERILER:

* Yagh bireylerin yasamlari giizel degerlendirebilmeleri i¢in yash konaklar1
acilarak onlarin yalnizliklar: giderilebilir.

*  Huzurevleri ve cocuk kresleri birlestirilerek yasli bireylerin bilgi ve
tecriibelerini yeni kusaklara aktarmalar1 yash bireylerdeki yasam kalitesini ve
sevincini artirabilir.

*  Yash bireyler icin dini damismanhk yapacak Diyanet Isleri Baskanligi
tarafindan uzmanlastirilmis personel yetistirilmesi uygun olacaktir. Tiirkiye’de
artan yash niifusa yonelik gelistirilecek politikalara Diyanet Isleri
Bagkanliginin da katki saglamasi gereklidir.

 llgili kurumlarin yashilarin yalnizligim gidermek ve sosyal aktivitelerinin
arttirilmast i¢in belirli giinlerde, gecelerde, bayramlarda yashlara yonelik
ziyaretler, programlar ve gezi faaliyetleri diizenlemesi toplumda yaslilik
bilincinin olusumuna katki saglayacaktir.

« Orgiin egitim kurumlarinda yash ziyaret etkinlikleri yapilarak cocuk ve

genclerin yaglilar ile sosyal iligkilerinin gelistirilmesi saglanabilir.



77

KAYNAKCA

Akseki, A. H. (1993). Islam Dini. Ankara: Nur Yayinlari.

Akyiiz, N. ve Capcioglu, 1. (2012). Ana Basliklariyla Din Sosyolojisi,

Ankara: Grafiker Yayinlari.

Altan, O. Z. ve Sisman, Y. (2003). Yashlara Yonelik Sosyal Politikalar,
Kamu-Is Is Hukuku ve Iktisat Dergisi.7 (2). 2-36.

Arpact, F. (2005). Farkli Boyutlariyla Yashiik. Ankara: Tiirkiye Isci
Emeklileri Dernegi Egitim ve Kiiltiir Yayinlari, s. 15.

Arslan, M. (2004). Tiirk Popiiler Dindarligi (Corum Ornegi). istanbul: DEM
Yaynlari.

Arslan, N. (2015). Derin Yasamak. Istanbul: Sokak Kitaplar1 Yayncilik.
Aydin, M. (2001). Din Felsefesi. Izmir: Izmir Ilahiyat Fakiiltesi Yayinlari,
5.236-237.

Baran, Gorgiin, A. (2012). Aile Sosyolojisi. Anadolu Universitesi
Acikogretim Fakiiltesi. Eskisehir:

Bayrak, F. (2018). Yaslilik Olgusuna Sosyolojik Bir Yaklasim.
Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. Firat Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisti, Elaz1g.

Beger, T. ve Yavuzer, H. (2012). Yashlik ve Yashilik Epidemiyolojisi. Klinik
Gelisim. 25. s. 1-3.

Bozok, N. (2009). Modernitenin Beden Projesinin Giiniimiize Yansimast:
‘Yaslanmayan Beden’ Fikrine Elestirel Bir Bakaus.
http://docplayer.biz.tr/4129281-Modernitenin-bedenprojesinin-gunumuze-
yansimasi-yaslanmayan-beden-fikrine-elestirel-bir-bakis-nihanbozok.html
adresinden erisilmistir. [Erisim Tarihi: 13 Mart 2018]

Budak, S. (2000). Psikoloji Sozliigii. Ankara: Bilim ve Sanat Yayinlari.
Buhari (1992). Mevsuatu’s- Sunne el- Kutubu’s Sitteti ve Suruhuha. Sahihu’l
— Buhari. istanbul: Cagr1 Yayinlari& Dar’ulSahniin.

Canatan, A. (2008). Sosyal Yonleriyle Yashlik. Ankara: Palme Yayincilik.
Canatan, A. (2008). Toplumsal Degerler ve Yaslilar. Yasli Sorunlar:
Arastirma Dergisi, 2008 (1): 62- 71.

Cangdz, B. (2008). Yaslilik: Sadece Kayip mi? Bir Ayricalik mi?. Tiirk
Geriatri Dergisi 11 (3) 143-150 Ref: 51.



78

Cangdz, B. Yaslhiligin Psikolojik Boyutu”, Hacettepe Universitesi Geriatrik
Bilimler Aragtirma ve Uygulama Merkezi
http://www.gebam.hacettepe.edu.tr/oneri/psikolojik_boyut 160210.pdf,
[Erisim: 19.10.2017]

Costu, Y. (2009). Dine Normatif Ve Popiiler Yaklasim Bir Dini Yo6nelim
Olgegi Denemesi. Hitit Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi, C. 8, say1: 15,
ss. 119-1309.

Celebi, N. (2004). Sosyoloji ve Metodoloji Yazilari. Ankara: An1 Yayincilik.
Dam, H. (2002). Yetiskinlerin Din Egitimi. Yayinlanmamis Doktora Tezi, On
Dokuz Mayis Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Samsun.

Demirbilek, S. (2005). Sosyal Giivenlik Sosyolojisi. Istanbul: Legal
Yayincilik.

Durak, M. (2012). Yashlik Doéneminde Psikososyal ve Bilissel Gelisim.
Hasan Bacanli-Serife Isik Terzi (Ed.). Yetiskinlik ve Yashihik Gelisimi ve
Psikolojisi, i¢inde (s.273-308) Istanbul: A¢ilim Kitap.

Efe, A. ve Aydemir, M. (2015). Yash Kadin Olmak: Psiko-Sosyolojik
Kuramlar Cercevesinde Yashlik Ve Kadm Isparta Huzurevi Ornegi.
Siileyman Demirel Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi say1 34.

Er, D. (2009). Psikososyal Acidan Yaslihik. Firat Saghk Hizmetleri Dergisi
4/11, 131 144.

Feyizli, H.T. (2013). Feyzii'l-Furkan Ag¢iklamali Kur'dn-1 Kerim Meali.

Istanbul: Server letisim.

Gengtan, E. (1998). Cagdas Yasam ve Normal Disi Davramsglar. Istanbul:
Remzi Kitabevi.

Giiler, C.(1998). Yaslilikta Tanimlar ve Yaslilik Ustiine séylenenler. Turkish
Journel of Geriatrics, C.: 1, Say1: 2, Sayfa: 105.

Hokelekli, H. (2001). Din Psikolojisi. Ankara: Tiirkiye Diyanet Vakfi
Yaynlart.

Ibni Mace, Ebl Abdillah Muhammed b. Yezid el-Kazvini, es-Siinen,I-1l,
Misir 1373/1936.Ziihd, 31, Edeb, 19.

Icli, G. (2008). Yaslilar ve Yetiskin Cocuklar. Yasl Sorunlari Arastirma
Dergisi.



79

Kalayct. 1. (2015). Yaslilik Statiisii, Rolleri A¢isindan Yaslilarin Toplumsal
Eklentileri Ve Sorunlar: (Isparta Ornegi) Yaymlanmamis Doktora Tezi,:
Siileyman Demirel Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Isparta

Kalinkara, V. (2011). Temel Gerontoloji Yashlik Bilimi. Ankara: Nobel
Akademi Yaymcilik.

Karaca, F. (2000). Oliim Psikolojisi. Istanbul: Beyan Yayinlari.

Karasahin, H. (2007). Bir Anadolu Kasabasinda Dini Hayat. Ankara: Birlesik
Yayincilik.

Kayiklik, H. (2000). Dini Yasayis Bicimleri: Psikolojik Temelleri A¢isindan
Bir Degerlendirme, Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Dokuz Eyliil
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii. izmir

Kayiklik, H. (2003). Dinsel Egilimler. Adana: Baki Kitabevi.

Kayiklik, H. (2003). Orta Yas ve Yaslilikta Dinsel Egilimler. Adana: Baki
Kitabevi.

Kilavuz, M. A. (2005). Yaslanma Siirecinin Dini Gelisime Etkileri. Uludag
Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi C.: 14, Say: 2, 2005 s. 97-112
Kilavuz, M.A.(2002). Yetiskinlik ve Yaslilik Doneminde Egitim ve Din
Egitiminin Onemi. Uludag Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi C. 11,
Say1:2, 2002 ss. 59-72

Kogak, A. ve Terkan, B. (2010). Medya ve Yagslilar. Konya: Cizgi Kitabevi.
Komsu, U. C.(2014). Yashlik ve Yash Niifusun Sorunlar1 ve Yetiskin
Egitimi. Akademik Sosyal Arastima Dergisi, Y1l:2, Say1:1, s.370-389
Korkmaz, N.,Yazic1,S.(2014).  Kiiresellesme ve  Yashihik  Elestirel
Gerontolojiye Giris. Ankara: Utopya Yayinevi.

Kéroglu, M. A. ve Kéroglu, C. Z. (2016). Degisen Yashlik Olgusu ve Islami
Perspektiften Degerlendirilmesi. Usak International Journal of Social Science
Doi number:http://dx.doi.org/10.9761/JASSS3532 Number: 48 , p. 229-240,
Summer II , Usak Universitesi [IBF Sosyal Hizmetler Bsliimii, Usak

Koylii, M. (2000).Yetiskin Din Egitiminin Teorik Temelleri. Samsun: Oncii
Basimevi.

K&ylii, M. (2010). Ruh ve Beden Saghig: ile Din Iliskisi Uzerine Yapilan
Aragtirmalarin Bir Degerlendirmesi. Izmir: On Dokuz Mayis Universitesi

Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 28, 5-36.



80

Kus, E. (2003). Nicel- Nitel Arastirma Teknikleri. Ankara: Am Yaymcilik.
Kiimbetoglu, B. (2005). Sosyolojide ve Antropolojide Niteliksel Yontem ve
Arastirma. Istanbul: Baglam Yayinlar1.

Lehr, U. (1994). Yaslanmanin Psikolojisi. B. Cotuk Cev.. Istanbul: Bilimsel
ve Teknik Yayinlar Ceviri Vakfi.

Mandiracioglu, A. (2010). Diinyada ve Tirkiye’de Yaslilarin Demografik
Ozellikleri. Ege Tip Dergisi.49 (3). EK. s.39-45.

Miiftioglu,  0.(2015), Kadinlar Neden @ Daha  Uzun  Yasar
http://www.hurriyet.com.tr/yazarlar/osman-muftuoglu/,(Erisim  Tarihi:25.06.
2019)

Miislim, Ebu'l Hiiseyin b. el-Haccac el- Kuseyri(261/874), el-Cami'u's-Sahih,
I-VII1, Matbaa-i Amire, istanbul. , 118 hadis no:186, iman 55, Hadis no:95
Neuman, W. L. (2010). Toplumsal Arastirma Yontemleri I. II. (4. Baski).
(Cev. Sedef Ozge) Istanbul: Yaym Odasi. (2006).

Nevevi, M. (1997). Riyaziis-Salihin ve Tercemesi. (Cev.). Kivamiiddin
BURSLAN, Hasan Hiisnii Erdem. Ankara. Diyanet Isleri Baskanlig1
Yayinlart.

Onur, B. (2004). Gelisim Psikolojisi Yetigkinlik Yashhik Oliim. Ankara: Imge
Kitabevi.

Oner, N. (1997). Stres ve Dini Inan¢. Ankara: T.D.V. Yayinlari,

Ozalp, A http://www.academia.edu/2566406/%C3%96tekile%C5%9Ftirme S
embolik Etkile%C5%9Fimci Bir yakla%C5%9F%C4%B1m [Erisim Tarihi
(21.11.2017]

Pekcan, H. (2000), Sosyal Degisme ve Yaslilik. Goniill Erkan ve Vedat
Isikhan (Ed). Antropoloji ve Yashiik (vedia Emiroglu'na Armagan) iginde (SS.
51-54). Hacettepe Universitesi. Sosyal Hizmetler Yayini, Ankara

Sevil, H. T. (2005). Yasliligin Sosyal Anatomisi. Ankara: SABEV Vakfi.
Sezen, Y.(1993). Sosyoloji A¢isindan Din, IFAV Yay., 2.Baski, Istanbul,
Silaydin, M. B. (2008). Sehir Planlamada Yasliya Ve Yaslinin Barinma
Sorununa Yeniden Bakmak. Yasli Sorunlart Arastrma Dergisi, ST.98-106.
Silaydin, M. B., ve Gilingdrmiis, G. (2003). Yerel yonetimlerde destek
hizmetlerinin gelistirilmesi: Tahsin Yazict Mahallesi (Pilot ¢calisma). Denizli:
II. Ulusal Yashlik Kongresi Bildiriler Kitabi (s.376-382).


http://www.hurriyet.com.tr/yazarlar/osman-muftuoglu/

81

Subasi, N. (2004). Din Sosyolojisi. Istanbul: Dem Yayincilik.

Senol, C. (1989). Ankara Ilinde Kurumlarda Yasayan Yashlarda Oliime
Iliskin Kaygi ve Korkular. Yaymlamams Yiiksek Lisans Tezi, Ankara
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara

Sentiirk, H. (2010). Din Psikolojisine Giris. Istanbul: 1z Yaymecilik

Tanhan, F. (2012). Yaslilik Doneminde Psikososyal ve Bilissel Gelisim.
Hasan Bacanli-Serife Isik Terzi (ED.), Yetiskinlik ve Yaslhiik Gelisimi ve
Psikolojisi iginde (s. 517-569). Istanbul: A¢ilim Kitap.

Taplamacioglu, M. (1962), Yaslara Gore Dini Yasayisin siddet Ve Kesafeti
Uzerine Bir Anket Denemesi, Ankara: Ankara Universitesi flahiyat Fakiiltesi
Dergisi.

Taskesen. C. G. (2017). Kirsal ve Kentsel Alanlarda Yaslanma, Yashhik Ve
Yashlar: Denizli Ili Ornegi. Yaymlanmamis Doktora Tezi, Siileyman
Demirel Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Isparta

Terzi, S. (2012). Yasam Boyu Gelisim. Hasan Bacanli-Serife Isik Terzi
(ED.), Yetiskinlik ve Yashiik Gelisimi ve Psikolojisi i¢inde (s. 19-83).
[stanbul: A¢ilim Kitap.

Tirmizi (1992). Mevsuatu’s- Sunne el- Kutubu’s Sitteti ve Suruhuha.
Siinenii’t Tirmizi. Istanbul: Cagr1 Yaymlari& Dar’ulSahn{in, Birr; 75

Tosun, C.(2010) Din ve Kimlik Tiirkiye Diyanet vakfi Yaymlari: Ankara
Tufan, 1. (2002). Antik Cagdan Giiniimiize Yashlik. Istanbul: Aykiri
Yayimeilik.

Tufan, 1. (2014). Tiirkiye'de Yashiigin Yapisal Degisimi. Istanbul: Kog Unv.
Yayinlart.

Tufan, 1. (2016). Antik Cag'dan Giiniimiize Yashiik ve Yaslanma. Ankara:
Nobel Akademik Yayicilik.

Tiibitak, Bilim ve Geng¢, Neden Kadinlar Daha Uzun Yasar,
http://www.bilimgenc.tubitak.gov.tr/makale/ [Erisim Tarihi: 25.06.2019]
Tiik,  Adrese  Dayali  Nifus  Kayit  Sistemi, (2008-2017)
http://www.tuik.gov.tr [Erigim Tarihi: 20.06.2018]

Tiiik, Genel Niifus Sayimlari, (1935-1990) http://www.tuik.gov.tr [Erisim
Tarihi: 20.06.2018]



http://www.bilimgenc.tubitak.gov.tr/makale/

82

e Tiiik, Istatistiklerle Yasllar. TUIK, Adrese Dayali Niifus Kayit Sistemi,
(2013) http://www.tuik.gov.tr [Erisim Tarihi: 15.08.2018]

e Tiiik, Istatistiklerle Yashlar. TUIK, Adrese Dayali Niifus Kayit Sistemi,
(2008-2017) http://www.tuik.gov.tr [Erigsim Tarihi: 15.08.2018]

e Tiiik, Niifus Projeksiyonlari, (2018-2080) http://www.tuik.gov.tr [Erisim
Tarihi: 20.06.2018]

e Tiiik, Niifus Tahminleri, (2000-2007) http://www.tuik.gov.tr [Erisim Tarihi:
20.06.2018]

e Usak Belediyesi Resmi Sayfas1 (http://www.usak.bel.tr/sayfa/nufusu/)
[Erisim:20.07.2018]

e Usak Niifusu (https://www.nufusu.com/il/usak-nufusu) [Erisim 18.02.2019]

e Unver, G. ve Biimen, T.N.,, ve Basbay, M., (2010). Ortaégretim Alan
Osretmenligi Tezsiz Yiiksek Lisans Derslerine Ogretim Elamanm Bakisi: Ege
Universitesi Ornegi, Egitim Bilim, C.35 S.155.

e Yavuz, K. (1982). Din Psikolojisinin Arastirma Alanlari. Erzurum Atatiirk
Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 5:87 108, Atatiirk Unv. Basim Evi.

e  Yildirim, A. ve Simsek, H. (2008). Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma
Yontemleri. Ankara: Segkin Yayinlari.

e Yilmazer, A. (2013). Diinyada ve Tiirkive'de Yaslilarda Demografik
Degisiklikler. Mustafa Altindis. (ED.) Yaslilarda Giincel Saglik Sorunlar: ve
Bakimu iginde (s. 1-8) Istanbul: Istanbul Tip Kitapevi.

e Yiicel, V. (2018). Kres Icere Huzurevleri

(https://www.haberturk.com/yazarlar/volkan-yucel/2273179-kres-iceren-
huzurevleri) [Erisim 08.04.2019]


https://www.nufusu.com/il/usak-nufusu

EKLER

EK 1: Goriisme Yapilan Kisilerin Bilgisi
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Kod Cinsiye | Ya | Egitim Medeni | Meslek | Mahall | Nasil Yasiyor Siire
Adi t S Durumu | Hali e (DK)

1 Yashi |Kadmn |75 | ilkokul Dul Terzi Cumhu | Yalniz Yasiyor 110
1 riyet Dk
H.S

2 Yashi |Kadin |68 | Universit | Bekar Muhase | Fatih Kiz  kardesi ile | 78
2 e beci yastyor Dk
N.E

3 | Yash |Kadin |78 | Okur- Dul Ev Elmalid | Oglu ile Yasiyor 67
3 Yazar Hanim | ere Dk.
H.D

4 Yasli | Erkek | 83 | Okur- Dul Ciftei Sarayal | Yalniz Yasiyor 19
4 Yazar t1 Dk.
M.D

5 | Yash |Erkek |87 | Okur- Dul Pazarci1 | Fatih Yalniz Yagtyor 21
5 Yazar Dk.
B.A.

6 Yashi | Erkek |87 | ilkokul Evli Muhase | Sarayal | Esiyle Yasiyor 28
6 be t1 Dk.
AY.

7 Yashi | Erkek |80 | ilkokul Evli Sofor Bozkurt | Esiyle Yasiyor 25
7 Dk.
LG.

8 Yash |Kadin |72 | ilkokul Dul Ev Unalan | Oglu ile Yastyor 70
8 Hanimi Dk.
C.C.

9 Yash |Kadm |67 | Ilkokul Evli Ev Bozkurt | Esiyle Yasiyor 42
9 Hanimi Dk.
F.O

10 | Yash |Kadin |72 | ilkokul Evli Ev Bozkurt | Esiyle Yasiyor 42
10 Hanimi Dk.
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N.S.

11 | Yash |Kadmn |70 | Universit | Dul Ogretm | Fatih Yalniz Yasiyor 90
11 e en Dk.
AT.

12 | Yashh | Kadin |73 | Okur- Evli Ascilik | Sarayal | Esiyle Yasiyor 51
12 Yazar t1 Dk.
N.T.

13 | Yash |Erkek |78 | ilkokul Evli Coban/ | Sarayal | Esiyle Yasiyor 51
13 Cift¢i | t1 Dk.
L.T.

14 | Yash |Erkek |76 | ilkokul Dul Insaat | Karakir | Yalniz yasiyor. 32
14 Iscisi an Dk.
M.T.

15 | Yashi |Erkek |80 | ilkokul Evli Insaat | Karakir | Esiyle Yastyor 32
15 Iscisi an Dk.
M.G

16 | Yagh |Kadin |92 | Okur- Dul Ev Sarayal | Kiziyla Yagtyor 44
16 Yazar Hanimi | t1 Dk.

17 | Yash |Kadin |70 | ilkokul Dul Almany | Sarayal | Annesi ile Yasiyor 44
17 a’da t1 Dk.
H.C Iscilik

18 | Yash |Kadmn |75 | ilkokul Dul Ev Elmalid | Yalniz Yasiyor 68
18 Hanimmi | ere Dk.
S.D.

19 | Yashh | Erkek |87 | Okur- Dul Isci Fatih Yalniz Yastyor 42
19 Yazar Dk.
H.K

20 | Yash |Kadmn |72 | ilkokul Dul Hasta Bozkurt | Yalniz Yasiyor 72
20 Bakicis Dk.
F.K. 1

21 | Yash |Kadmn |69 | ilkokul Dul Ev Islice Yalniz Yastyor 38
21 Hanimi Dk.
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E.D.

22 | Yashh | Kadin |77 | Okur- Dul Ev Karakir | Yalniz Yasiyor 26
22 Yazar Hanimmi | an Dk
M.S

23 | Yasli | Erkek |67 | Universit | Dul Emekli | Kemal6 | Yalniz 48
23 e Ogretm | z Yastyor DK.
N.A en

24 | Yash |Kadm |71 | Lise Bekar Ev Fatih Kiz Kardesiyle | 48
24 Hanimi yasiyor Dk.
AE

25 | Yash |Erkek |66 |Lise Evli Memur | Dikilita | Esiyle Yasiyor 42
25 $ Dk.
L.Z.




EK.2: Asik Omer

Asik Omer (XVII. Yiizyil)
Tanr1 Bir Adama Evlad Verince
Tanr1 bir adama evlat verince
Bahgede agilmis fidana benzer
Tamam bir yasina kadem basinca

Biilbiilleri 6ten giilsana benzer

Ikisinde sarhos gibi salinir
Ug yasinda her nesneye dolanir
Dort yasinda boy verir de ulanir

Bes yasinda bahge bostana benzer

Altisinda beyan eder isini
Yedisinde doker ciimle disini
Sekizinde muhkem eder isini

Dokuzunda serv-i revana benzer

On yasinda gonca giildiir acilir
On birinde ab-1 hayat i¢ilir
On ikide boyu beli secilir

On liclinde meh-i tdbana benzer

On dordiinde naz1 bulmak ¢agidir
On besinde goren aklin dagidir
On altida g6gsii cennet bagidir

On yedide kas1 kemana benzer

On sekizde arttirir zarini
On dokuzda terk eder de arim
Yigirmide gozetir sikarini

Yirmi birde kiikrer arslana benzer
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Yirmi beste her nesneye alinir
Otuzunda akarsular durulur
Otuz beste ser’at evne girilir

Yarana Karsi da irfana benzer

Kirk yasinda giinahina aglar da
Kirk besinde gazel diismiis baglarda
Ellisinde Siibhan’a bel baglar da

Dag basina ¢okmiis dumana benzer

Elli beste ettikleri diis olur
Altmisinda pirlik gelir kis olur
Altmis beste goren gozler yas olur

Bir iki savrulmus harman benzer

Yetmisinde agr1 iner dizine
Yetmis beste duman ¢oker goziine
Sekseninde kimse bakmaz yliziine

Baykuslar 6ttiigii virana benzer

Seksen beste keman kaddi biikiiliir
Doksan yasta hep disleri dokiiliir
Vade tamam olur émrii sokiiliir

Ahret yollarina gitmeye benzer

Su fenadan tedarikin goriince
Emanet¢im Azrail de gelince
Der ki OMER yiiz yasina girince

Omiir biter hakle yeksane benzer



