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OZET

DEVLET OKULLARINDA OGRENIM GOREN OGRENCILERIN DiL
OGRENME KAYGILARINA iLiSKiN DAVRANISLARININ iINCELENMESI

BEGUM KARA
Egitim Yonetimi Bilim Dah
Usak Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Haziran 2019

Damisman: Dog¢. Dr. Mehmet Akif HELVACI

Bu arastirma, devlet okullarinda 6grenim goren ortaokul ve lise 6grencilerinin dil
ogrenme kaygilarina iliskin davranislarinin incelenmesi amaciyla gerceklestirilmistir.
Bu amagla ¢aligmada, cinsiyet, yabanci dil kursuna gidip gitmeme, yerlesim yeri, aile
gelir durumu, okuldaki basar1 durumu degiskenlerinin, yabanci dil kaygisim
dogrudan ve dolayl olarak ne derecede yordadiklarinin belirlenmesi hedeflenmistir.
Arastirmanin Orneklemini 2018-2019 egitim-6gretim yilinda Usak ili merkezinde
bulundan belirli sayidaki ortaokul ve liselerdeki belirli sayidaki Ogrenciler
olusturmaktadir. Arastirmanin verileri toplanirken Aydin (1999) tarafindan
gelistirilen Yabanci Dil Smif Kaygisi Olgeginin revizyonu kullanilmistir. Veri
toplama araglarindan elde edilen veriler bilgisayar ortaminda SPSS 17.0 istatistik

paket programi araciligiyla degerlendirilmistir.

Arastirmanin  sonucunda, Ogrencilerin diisiik diizeyde yabanct dil &6grenme
kaygilarma sahip olduklar1 saptanmistir. Ogrencilerin yabanci dil basar1 durumlari ile
yabanci dil kaygilar1 arasinda istatistiksel acidan negatif yonlii anlamli iligkilerin
oldugu saptanmistir. Buna gore dgrencilerin yabanci dil 6grenme kaygilart azaldikca

yabanci dil basarilar1 artmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Ozel Yabanci Dil Kurslari, Devlet Okullari, Yabanci Dil
Ogrenimi, Yabanci Dil Kaygisi



ABSTRACT

THE INVESTIGATION ABOUT BEHAVIOURS RELATED TO FOREIGN
LANGUAGE ANXIETY OF THE STUDENTS ATTENDING THE STATE
SCHOOLS

Begiim KARA
Department of Education Management

Social Sciences Institues Usak University, June 2019

Advisor: Assoc. Prof. Dr. Mehmet Akif HELVACI

In this study, it is aimed to predict the foreign language anxiety of secondary and
high school students. With this purpose, it is targeted to determine to what extent
gender, attendind ro not attending to foreign language school, locality, foreign
language achievement predict foreign language anxiety directly and indirectly. SPSS
17.0 statistical programming was used at data evaluation. The sample of this study
consisted of some students who are attending to some secondary and some high
schools in Usak centre in the academic year of 2018-2019. Data was gathered by
using Foregin Language Classroom Anxiety Scal’s revision developed by Aydin

(1999).

At the end of the study it is found out that the students have low level of foreign
language learning anxiety. And it is also found that there is statistically significant
negative result between the foreign language learning anxiety and the school
achievement of the students. Accordingly, the students’ foreign language learning

anxiety gets decreased as the school achievement of the students increase.

KeyWords: Private Foreign Language Courses, State Schools, Foreign Language

Learning, Foreign Language Anxiety
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1. BOLUM: GIRIS

Bu béliimde arastirmanin problemi tanimlanmis, amaglar1 belirtilmis, 6nemi

vurgulanmig ve temel kavramlar tanimlanmistir.

1. 1. Problem Durumu

Harmer’a gore (1991), glinlimiizde insanlar arasi iletisim artmaktadir. Bunun
sonucunda da ortak konusulan bir dile gereksinim duyulmaktadir. Kisiler arasindaki
iligkilerin glizel ve saglikl1 bir sekilde yiiriitiilmesi i¢in ortak bir dil bilmek énemli bir
yere sahip olmustur. Yabanci dil 6grenimine duyulan gereksinim, giin gectik¢e daha
da artis gostermektedir. Giiniimiizde en yaygin olarak kullanilan ortak yabanci dil
Ingilizcedir. Toplumsal iliskilerden baska kisilerdeki mesleki alanda ilerleme arzusu,
toplum i¢inde olmanin ortaya c¢ikardigi gereklilikler, kisiden kisiye degisen ozel
ihtiyaglar yabanci dil 6grenme nedenlerini olusturmaktadir (Akt. Aydin, 2016).
Gortldigli gibi insanlar tiim bunlar dahilinde yabanci dile gereken Onemi

gostermeye baglamakta ve yabanci dil 6grenmeye istekli olmaktadirlar.

Tiirkiye’de ¢ogu insan yabanci dil 6greniminin ne kadar 6nemli oldugunun
artik farkindadir. Bunun sayesinde kendileri ve c¢ocuklart i¢in dil 6grenimi
konusunda gereken c¢abay1r gostermektedirler. Ayni sekilde Tirkiye’de son
zamanlarda yabanci dil 6grenmeye gereken Onem verilmeye baglanmigtir. Fakat
Tiirkiye’de gramer Ogretiminin dil dgretimine esdeger sayildigi bir sistem vardir.
(Oner ve Gedikoglu, 2007) Demircan’in (1988:45) arastirmasinda da belirtildigi gibi
ogrencilere gramer 6gretmek ve bunu dlgmek kolay oldugundan dolayr d6gretmenler
arasinda daha c¢ok talep gormektedir. Horwitz (1986:560), Horwitz ve Cope’in
(1986:125) arastirmalarinin sonuglarina gore ¢ogu insan yabanci dil 6grenirken
zihinsel olarak engellendigini hissetmektedir. Bu ¢alismanin ortaya koydugu diger
bir sonug¢ ise, kisiler fen, matematik, miizik gibi bdliimlerde daha istekli ve
motivasyonlu iken, yabanci dil alaninda motivasyonunu kaybetmektedirler. Bu
durum, sinif ortaminda dil 6grenimini ¢ok stresli bulduklarindan kaynaklanmaktadir.
Maclintyre ve Gardner (1989:257) Kkisilerin dil 6grenim siirecine baslarken dil

O0grenme kaygist tasimadiklarini ancak daha sonra bu siirecte karsilagilan



olumsuzluklar nedeni ile bu kaygimin kendilerinde olustugunu 6ne siirmektedirler

(Akt. Oner ve Gedikoglu, 2007).

Acat ve Demiral (2002) vyaptiklart c¢alismalarda Ingilizce 6grenim
sorunlarinin motivasyon eksikliginden kaynakli olabilecegini vurgulamaktadirlar.
Iseri’ye (1996) gore bir dili bilmek sadece o dile hakim olmak ya da o dili
konusabilmek degil ayni zamanda o dili kullanan kisilerle duygularimizi,
kiltiriimiizii ve disiincelerimizi paylasabilmektir. Aydemir’e gore (2007), icinde
bulundugumuz sistemden kaynakli yabanci dil 6greniminde istenilen sonuglar
alimamamaktadir. Baggeci’ye gore (2004), dil 6greniminden beklenilen yarar
saglanamamaktadir ve dgrencilere kalic1 anlamda bir yabanci dil 6gretilememesi bir
Tiirkiye gercegi durumuna gelmistir. Aydin ve Zengin’e gore (2004), yabanci dil
egitim siirecine devam eden kisilerin de sahip olduklar1 kisisel farkliliklar bu
O0grenme siirecini etkilemektedir. Senemoglu (2004), Schunk (2008), Yesilyaprak
(2011) calismalarinda kisilerin 6grenme siirecleri lizerinde motivasyon, zeka
diizeyleri, ve yetenek gibi unsurlarin da etkili oldugunu ileri stirmektedirler (Akt.

Bas, 2013).

Bu etkenler kisinin yabanci dil 6grenimine olumlu ya da olumsuz etkiler
olusturabilmektedir. Kisinin dil 6greniminde bu etmenlerin etkisi oldugu kadar kendi
sahip oldugu kaygi diizeyinin de etkisi biiyiikk olmaktadir. Kisinin dil 6grenme
stirecinde, yiiksek kaygi diizeyine sahip olmasi kadar diisiik kaygi diizeyine sahip
olmasi da bu siireci etkilemektedir (Bas, 2013). Horwitz, Horwitz ve Cope (1986),
yabanci dil 6grenme kaygisinin birgok sekilde ortaya ¢ikabildigini diistinmektedirler.
Ornegin, milkemmel sekilde hatasiz konusmaya calismak, hata yapmaktan korkmak
gibi etmenler yabanci dil kaygisi igerisinde goriilebilmektedir. Maclntyre ve Gardner
(1994); Horwitz, Horwitz ve Cope (1986), yabanci dilde birgok etkenin kisilerde
kaygiya neden olabilecegini fakat dinleme ve konusma gibi becerilerin kullanilmasi
dil dgrenen kisilerde daha yiiksek diizeyde kaygi goriilmesine neden olabilecegini
one slirmektedirler. Ellis ve Rathbone (1987) olumsuz 6gretmen davranislari gibi
etmenlerin, Young (1990) ve Price (1991) dil derslerinin zorlugunun, Gardner ve
digerleri (1976) yas faktoriiniin, yabanci dil 6grenme siirecinde kaygiya yol
acabilecegini vurgulamaktadirlar. Price (1991), bunlarin sonucunda kiside kaygi

diizeyi yiikseldik¢e, derslerde konugsmaktan c¢ekinme, hata yapmaktan kaginma,



arkadaslariyla iletisim kuramama, kendisinin giiliing duruma diismesinden korkma

gibi durumlarin arttig1 gériilmektedir (Akt. Bas, 2013).

Bireylerin konusma ve dinlemeleri aninda anlama ve yazma gibi istekleri
onlarda yiiksek kaygiya neden olmakta ve bu durum da dil 6grenme siireglerinde
onlarda olumsuz etki yaratmaktadir. Bu konuda, yabanci dil 6grenme siirecinde
kisilerin/6grencilerin yabanci dil kaygi diizeylerinin olgiilerek anlasilmasinin
beraberinde kaygidan uzak ve daha etkili bir dil 6grenme siirecini de getirecegine

inanilmaktadir (Bas, 2013).

Bu bilgiler ¢ercevesinde aragtirmanin problem ciimlesi sdyle belirlenmistir:
“Devlet Okullarinda 6grenim goren Ogrencilerin dil 6grenme kaygilarina iliskin

davranislarinin incelenmesi.”

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci, Usak ilinde devlet okullarinda G6grenim goren

Ogrencilerin dil 6grenme kaygilarina iliskin davraniglarinin incelenmesidir.

1.3. Alt Problemler

Yukaridaki arastirmanin genel amaglart dogrultusunda asafidaki alt

problemlere cevap aranmistir:

1.Ortaokul, lise ve yabanci dil kurslarinda 6grenim géren 6grencilerin yabanci

dil 6grenme kaygilar1 ne diizeydedir?

2.0rtaokul, lise ve yabanci dil kurslarinda 6grenim goren dgrencilerin yabanci
dil 6grenme kaygilar1 cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermekte

midir?

3.0rtaokul, lise ve yabanci dil kurslarinda 6grenim géren 6grencilerin yabanci
dil 6grenme kaygilar1 yabanci dil kursuna gidip gitmeme degiskenine gore anlamli

bir farklilik gostermekte midir?

4.0Ortaokul, lise ve yabanci dil kurslarinda 6grenim goren 6grencilerin yabanci
dil ogrenme kaygilar1 yerlesim yeri degiskenine gore anlamli bir farklilik

gostermekte midir?



5.0rtaokul, lise ve yabanci dil kurslarinda 6grenim goren 6grencilerin yabanci
dil 6grenme kaygilart aile gelir durumlart degiskenine gore anlamli bir farklilik

gostermekte midir?

6.0rtaokul, lise ve yabanci dil kurslarinda 6grenim goren 6grencilerin yabanci
dil 6grenme kaygilar1 okuldaki basari durumlar1 degiskenine gore anlamli bir

farklilik gostermekte midir?

7.0rtaokul, lise ve yabanci dil kurslarinda 6grenim goren 6grencilerin yabanci

dil 6grenme kaygilar1 sinif degiskenine gore anlamli bir farklilik géstermekte midir?

1.4. Arastirmanin Onemi

Arastirmanin amaci Ogrencilerdeki yabanci dil 6grenme kaygilarmin sinif,
cinsiyet, okuldaki basar1 durumlar, aile gelir durumlari, okulun bulundugu yerlesim
yeri ve yabanci dil kursuna gidip gitmeme gibi durumlarda herhangi bir degisiklik
gosterip gostermedigini Usak ili Orneginde ortaya koymaktir. Ayrica devlet
okullarima devam eden Ogrenciler ile yabanci dil kursuna devam eden 6grenciler
arasinda anlaml bir fark olup olmadig1 da incelenmistir. Dil 6grenimi hususunda
yabanci dil 6grenme kaygis1 glinlimiizde en ¢ok karsilastigimiz bir sorun olmaktadir.

Bu baglamda bu ¢alismanin Tiirk Milli Egitimine katki saglayacag: diisiintilmektedir.

Ayrica, yabanct dil 6grenme kaygisi durumlarinda 6grencilerin yasadiklar
kaygilar1 tamimlamada kullanilan stratejiler, problemlerin belirlenmesi ve
¢oziimlenmesinde oOnemli etkiye sahiptirler. Bu amacla, 6grencilerden edinilen
veriler Ogretmenlerin simif ortamindaki duyussal boyuttaki farkindaliklari
arttiracaktir. Bununla birlikte, hem 6gretmenlerin hem de 6grencilerin duyussal ve

biligsel ihtiyaclarina cevap verecek ¢oziimleri de beraberinde getirecektir.

1.5. Smirhhiklar

Arastirma Usak ili sinirlari igerisinde bulunan Milli Egitim Bakanligi’na bagh
belirli sayida Ozel Yabanci Dil Ogrenim Kurumlari ve belirli sayida Devlet

Okullarinda 6grenim goren belirli sayida 6grencilere uygulanmistir.



1.6. Varsayimlar

1. Ogretmenlerin dlgekte yer alan sorulara igtenlikle yanit verdigi
varsayilmaktadir.
2. Arastirmada kullanilan Ol¢eklerden elde edilecek verilerin arastirma

probleminin ¢6ziimii i¢in yeterli oldugu varsayilmaktadir.



2. BOLUM: KAVRAMSAL CERCEVE

Bu boliimde, calismaya teorik temel olusturacak olan yabanci dil 6grenimi ve

yabanci dil kaygisi ile ilgili bilgilere yer verilmistir.

2.1. Yabanc Dil Ogrenimi

Yabanci dil 6grenimi ve 6gretiminin gerekliligi, Tiirkiye’de herkes taratindan
kabul edilmistir. Toplumumuzdaki yabanci dil 6grenme sorunu, insanlar i¢in yabanci
dilin ne kadar gerekli oldugu degil, nasil daha etkili 6grenebilecegimizdir (Alis,
2008).

Mori’ye gore (1999), ogrencilerdeki dil O6grenme stratejileri ve yollari
arasinda Onemli farkliliklar bulunmaktadir. Yabanci dil 6grenme siirecinde bu
bireysel farkliliklar mutlaka incelenmeli ve dikkate alinmalidir. Breen’e gore (2001),
smif ortaminda 6grencilerin kendilerine duydugu inang, onlarin dil 68renme
basarilarini arttirmaktadir. Basarilarina katki saglamaktadir (Akt. Kagar ve Zengin,
2009).

Farkl kiiltiirlerin aralarindaki bilgi paylasimi ve iletisim ancak dil sayesinde
olmaktadir. Kisi, kendi kiiltiiriinii anadili sayesinde edinirken, farkli toplumlarin
kiiltiirlerini de o toplumun dili sayesinde dgrenir. Kisi sahip oldugu ana dili disindaki
diger dillere de hakim olabilmesi i¢in yapilan tiim c¢aligmalar, yabanci dil 6grenimi

ve Ogretimi i¢cinde yer almaktadir (Sahin, 2009).

Troike (1989), dil 6grenmenin ¢ocuklarda bir kiiltiirlenme siireci oldugunu

one siirmektedir (Akt. Er, 2006).

Iliter ve Er (2007: 21-22), yabanci dil 8grenimine erken yaslarda baslanilmasi
gerektigini savunmaktadirlar. Cocuk anadilini 6grendigi siire iginde ayni1 zamanda
yabanci dil de 6grenirse, bu siiregte cocugun edindigi edinimler kendi anadili i¢in de

yararli olacaktir (Akt. Arslan ve Akbarov, 2010).

Mirici (2001), bireylerdeki anadil digindaki dil 6grenimlerinin erken yaslarda
daha etkili oldugunu belirtmektedir. Yabanci dil 6greniminin hangi yas grubuna nasil
Ogretilecegi konusu halen tartisilmaktadir. Brustal (1974), ¢ocuklarin yabanci dili

daha kolay oOgrendiklerini belirtmektedir. Ciinkii ¢ocuklar, dil 6grenimine



basladiklarinda herhangi bir olumsuz diislince ile baglamazlar. Littlewood (1988),
¢ocukluk déneminde beynin 6grenmeye daha agik oldugunu ve bu sayede daha kolay
o0grendigini, fakat bu durumun ergenlikle bittigini ve bireylerin dogal Ogrenme
yeteneklerini kaybettigini savunmustur. Yas ve beyin de dil 6grenmede Onemli
etkilere sahiptir. Beck (1997), ikinci dil 6grenme siirecinde ¢ocuklarin beyninin
yetiskinlere gore daha ozel bir kapasiteye sahip oldugunu vurgulamaktadir. Beck
(1997) gergeklestirdigi bir arastirmada, iki dil bilen kisilerin beyin haritalarini
incelemis ve bu haritalarda ikinci dil 6grenimi konusunda yasa gore Onemli
farkliliklar bulmustur. Bunun sonucunda c¢ocuklar &grendikleri ikinci dili,
beyinlerinde birinci dili sakladiklar1 yerde, fakat yetiskinler 6grendikleri ikinci dili
birinci dillerinden farkli yerlerde saklamaktadirlar (Akt. Er, 2011).

Sezgin (1994) ve Mirici (2001)’ye gore, ¢cocuklar icin olusturulan yabanci dil

Ogrenimi programlarinda, asagidaki etmenler dikkate alinmalidir:

e Yabanci dil 6grenimi siiresince c¢ocuklara dil 6greniminde degisik
egitici yollar denenmelidir.

e C(Cocuklardaki yabancit dil 6grenimi, yaslarina uygun bir sekilde
secilmis olan materyaller araciligi ile olmalidir.

e (Cocuklara yabanci dil Ogretirken, gilincel egitim programi ve
materyalleri uygulanmalidir.

e Cocuklara uygulanacak olan dil egitim programlari, onlarin
gereksinimlerini karsilayacak sekilde onlara uygun hale getirilmelidir.

e Dil 06grenme-6gretme siirecinde, simiflarda degisik materyaller
kullanilarak 6grenme stirecine katki saglanmalidir.

e Uygulanan yabanci dil o6gretimi, ¢ocuklart gelistirici, onlarin
diizeylerini bir iist dereceye ¢ikarici nitelikte olmalidir.

e Uygulanan yabanci dil egitimi, ¢ocuklarin ilgi alanlarina ve yaslarina
uygun diizeyde secilen materyaller yardimi ile olmalidir.

e Yabanci dil 6grenimi cocuklar tarafindan itici goriilmemeli, aksine

cocuklar dil 6grenme siirecine hobi olarak bakmalidirlar (Akt. Er,

2011)



2.2. Yabanci Dil Ogrenme Basarisi

Iliter’e gore (2002), yabanci dil dgrenen birey, kendi hedeflerinin bilincine
varmali ve 6grenmenin igsel etkisini anlayip 6grenme basamaklarin1 tirmanmaya
baslamalidir. Ogrenme eylemi, etkilesim gerektiren bir siirectir. Bilgi ise,

olusturulmasi gereken aktarilamayan bir olgudur (Akt. Er, 2011).

Bruner’e gore (1990), oOgrenme siirecinde c¢ocuklar, yeni bilgileri eski
bilgilerinin lizerine koyarlar. Cocuklardaki dil 6grenimi etkilesimsel bir siiregtir.
Cocuklar, bu siiregte, baglamlar icinde yer alan bilgileri verimli bir sekilde
kullanmaya baglarlar. Bu durum onlardaki dil becerisine katki saglar. Cocuklar ne
ogrendiklerinin farkina varirsa, bu durum onlar1 basariya gotiiriir. Can’a gore (2004),
yabanci dil 6grenme siirecine yardimci olabilecek etmenlerden birisi de 6grendigimiz
dilin kiiltiiriinii bilmektir. Yabanci dil 6grenirken, 6grendigimiz dilin kiiltiiriine olan
uzaklig1 teknoloji sayesinde ortadan kaldirabiliriz. Bu konuda internet ve televizyon,
kisilere yardime1 olmaktadir. internet ortaminda gercek dilin kullanildig1 konusma
odalarma girerek dgrenilen dili pratik yapma olanag elde edilir. Internette ok fazla
sayida gorsel icerik ve sesli materyal bulunmaktadir. Siniflarda bunlar kullanilarak
Ogrenilen dilin kiiltiirli hakkinda 6grencilere bilgi verilebilmektedir. Williams ve
Burden’a gore (1997), dil 6grenimi siirecinde diger kiiltiirlere ait ger¢ek filmler ve
metinler araciligiyla c¢ocuklara bilgiler aktarilmasi, c¢ocuklarda kiiltiirlerarasi
farkindaligin gelismesini saglamaktadir. Cocuklar yabanci dilin kiiltlirliyle daha
yakindan bir iligki kurarsa, dil 6grenimi siirecinde daha yiiksek bir bilince ulagsmis
olacaktir. Ilter’e gore (2002), cocuklar siniflarda dil &grenirken etkin bir rol
almalilar, tek bir bakis acis1 yerine farkli bakis agilar1 gelistirerek ¢ocuklarin daha

fazla bilgi liretmeleri saglanmalidir (Akt. Er, 2011).

Cocuklar yabanc dili bireysel olarak degil, iletisim kurarak diyaloglar halinde
daha kolay &grenmektedirler. Ogrenilen konu iizerinde pratik yapmak, hem ¢ocugun

hem de digerlerinin diisiincelerini tanimada bizlere yardimei olacaktir (Er, 2011).



2.3. Yabane Dil Ogrenme Basarisim Etkileyen Faktorler

Yas, kendine giiven, 6gretmenlerin tutumu ve motivasyon, yabanci dil 6grenme

basarisini etkileyen faktorler arasinda gelmektedir.

Yas: Cekic (2002), yas faktoriiniin dil 6grenmede onemli bir etmen oldugunu
belirtmektedir. Yetiskinlerde dil 6grenme, ¢ocuklara gore daha zor olmaktadir.
Yetiskinler artik dogal 6grenme kapasitelerinden yararlanamamaktadirlar. Cocuklar
ve gencler tarafindan kelime bilgisi ve dilbilgisi, yetigkinlere gore daha iyi
ogrenilmektedir. Hoff-Ginsberg (1997) ve Ko¢ vd. (2001)’a gore, yasla birlikte
bireylerdeki yabanci dil 6grenme yetenegi azalmakta ve dil 6grenimi zorlasmaktadir

(Akt. Er, 2011).

Kendine Giiven: Ergiir’e gore (2002), dil 6grenme siirecinde bireylerin
karsisina bilinmedik durumlar c¢ikabilir. Bu durum onlarda endise yaratarak dil
Ogrenme siirecini onlar i¢in zorlastirabilir. Karail’e gore (2001), bireyin sahip oldugu
kendine giiven durumu, dil 6grenme siirecinde ona yardimci olacaktir. Bireyin
kendine olan giiveni, bu siiregte, bunu amacina gére yapan onu basariya tagiyacak

Ogretmeni tarafindan saglanabilir (Akt. Er, 2011).

Ogretmen: Can’a gore (2004), gocuklar yabanci dil dgrenirken sadece sinif
ortamiyla simirli kalmamalidirlar. Ders disi giinlik yasamdan Orneklerle dil
ogrenimlerini desteklemelidirler. Ders disi etkinliklerde bulunmali, sonra bunlari
derste arkadaslariyla tartismalidirlar. Yabanci dil 6grenmeleri, olabildiginde gergek
gercek olaylar i¢inde olmalidir. Cocuklar dil 6grenirken, sinif ortaminda sorular
sormaya, gorislerini  paylasmaya, fikirlerini  arkadaslariyla tartisabilmeye
yonlendirilmelidirler.  Cocuklar, bilgi kaynaklarina ulagmayi, arastirmayi

ogrenmelidirler (Akt. Er, 2011).

Williams ve Burden (1997), smif iginde, dil dgrenen Ogrencinin basarisini

dogrudan etkileyen o6gretmenin Ozelliklerini su sekilde siralamiglardir (Akt. Er,
2011):

e Anlatimi agik olmalidir.

e  GOnulli olmalidir.
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e Ders islerken ¢esitli etkinliklerde bulunmalidir.

e Sinif igerisinde basarty1 6n planda tutmalidir.

e Cocuklarn goriislerine 6nem vermeli ve destek gostermelidir.
o Elestiride cok bulunmamalidir.

e Dersin baslangicindan sonuna kadar Ogrencilere yol gosterici

yorumlarda bulunmalidir.
e Ogrencinin yanit verme asamasinda ona yol gosterici olmalidur.
e Smifta eglenceli ve rahat bir 6grenme ortami yaratmalidir.
e Smifta diizeni saglamalidir.
e Dersi 6zendirici ve ilging bir sekilde anlatmalidir.
e Cocuklarmn etkinligi anlamalar1 i¢in olanaklar yaratmalidir.

e (Cocuklarin neyi yapabileceklerini; neyi basarabileceklerini onlara

acgikca anlatmalidir.
e (Cocuklardan istenileni tartismalidir.
e (Cocuklara, 6grenme siirecinde giicliik ¢ektiklerinde yardimcet olmalidir.

e Cocuklarin motivasyonunu arttirmali ve kendileriyle ilgili beklentilerini

yiikseltmelidir.
e Cocuklar ile olgun ve kisisel iliskiler gelistirmelidir.
e Bireysel yeteneklerine ve bilgilerine destek olmalidir.

Tutum ve Motivasyon: Stipek (1988) ve Niederhauser (1997), motivasyonun
kisilerdeki 6grenme durumuyla dogrudan baglantili oldugunu savunmaktadirlar.
Ciinkii 6grenme stireci, beraberinde bilingli bir ¢abay1 gerektirmektedir (Akt. Acat ve
Demiral, 2002). Karail’e gore (2001), tutum, bireyin yabanci dil 6grenme siirecinde o

dilin kiiltiiriine ve o dili konusanlara kars1 sahip oldugu inanglardir. Ogrenilen dilin
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kiiltiiriine kars1 bir ilgi duyuluyorsa, o dili 6grenmek kolaylagacaktir. Bu sayede
bireyin motivasyonu artacaktir. Motivasyon, insanlarin bir durum karsisindaki
isteginin ortaya cikarilmasina yarayan bir degerdir. Ergiir’e gore (2002), 6grenilen
dil i¢in duyulan istek ve arzu, yabanci dil 6grenme siirecindeki motivasyonu
betimlemektedir. Yabanct dil 6grenme basarisinin motivasyon ile giiclii bir iligkisi
vardir. Ozellikle motivasyon c¢ocuklarda daha yiiksektir, ¢ocuklar dgrendiklerini
gosterme konusunda c¢ok isteklidirler. Motivasyonsuzluk ise dil 6grenme siirecinde
basarisizlig1 getirmektedir (Akt. Er, 2011). Ayn1 sekilde Gardner ve Lambert (1972)
ise, motivasyon ve basarmin birbiri ile baglantili oldugunu farkli iilkelerdeki

yaptiklari arastirmalar ile ortaya koymuslardir (Akt. Tuncer ve Akmenge, 2018).

2.4. Kaygimin Tanimi

Macintyre ve Gregersen’e gore (2012), kaygi durumu, anadili olmayan bir
dili 6grenmeye calisan kisinin bu 6grenme siireci boyunca yasadigi korku ve endise
hisleridir (Akt. Tuncer ve Temur, 2017). Tas’a gore (2006) kaygi bireyin bir uyaranla
kargilasmas1 durumda kendi iginde yasadigi duygusal degisimlerdir. Maclntyre
(1994), yabanci dile karsi olusan kayginin, belirli bir duruma kars1 olarak belirli bir
zaman icinde ortaya ¢iktigini sdylemektedir (Akt. Hamamci, 2015). Kaygi, yabanci
dil Ogretiminde karsimiza ¢ok fazla ¢ikan bir durumdur. Fakat yabanci dil
ogretiminde karsilagilan kayginin nedenleri i¢in heniiz bir sonuca varilamamistir
(Aydm, 2017). Maclintyre ve Gardner (1994), 6grencilerin yasadigi yabanci dil
kaygisinin, dil Ogretimi siiresince Ogrencilerin yasamis oldugu tedirginlik ve
huzursuzluk durumu oldugunu belirtmektedirler. Aydin’a gore (2008), kaygi durumu
yabanci dil 6gretiminde Ogrencinin basarisini olumsuz yonde etkileyen bir etmen
olarak ele alinabilir. Kitano (2001), bu konudaki diger bir unsurun 6grencilerin sahip
oldugu yargilarin oldugunu ve bu yargilarin da yabanci dil 6grenme siirecini negatif
yonde etkiledigini ileri siirmektedir (Akt. Aydin, 2017). Biitiin bu etmenlere
bakildiginda yabanci dil 6grenme basarisini arttirabilmemiz i¢in tiim bu kaygilarin
nedenleri arastirllmali ve kaygiya yol acan durumlari olabildigince azaltmaya

caligilmalidir.

Yabanci dil 6grenme siirecinde, kisilerin sahip oldugu bazi kisilik 6zellikleri
de onlardaki kaygiy1 arttirabilmektedir. Ornegin bir insan miikemmeliyet¢i bir yapida

ise dil 6grenme siirecinde yasadig1 herhangi bir basarisizlik durumunda kaygi diizeyi
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yiikselmektedir (Ergiir, 2004).

Wei (2007), yabanci dil oOgrenimi siirecinde &grencilerin,  simif
etkinliklerinden kaginma, siif ortaminda yanmit vermekten korkma, bu siiregteki
zorluklardan kag¢inma gibi kaygilar yasadiklarii ileri siirmektedir (Kurt ve Kurt,
2018). Horwitz, Horwitz ve Cope (1986), yabanci dil kaygisinin, dil 6grenme
siirecinde kisiler lzerinde farkli sekillerde ortaya c¢iktigini diistinmektedirler.
Kimilerinde bu durum hata yapmaktan korkmak olarak, kimilerinde ise miikemmel
sekilde konusmaya c¢alismak olarak kendini gostermektedir. Maclntyre ve Gardner
(1994), Horwitz, Horwitz ve Cope (1986), kisilerin dil 6grenme siirecindeki en
yikksek kaygi yasadiklart durumun konusma ve dinleme anlari oldugunu ileri
stirmektedirler. Young (1990) ve Price (1991), dil derslerinde yasanan zorluklarin,
Gardner ve digerleri (1976), yas durumunun da kaygi etkili oldugunu
belirtmektedirler (Akt.Bas, 2013).

Dil 6grenen bireylerde goriilen, konusulanlar1 aninda anlayabilme ve aninda
yazabilme istekleri, onlarda yiiksek kaygiya neden olmakta ve dolayisiyla bu durum
da dil 6grenme basarilarini olumsuz etkilemektedir. Yabanci dil 6grenimi siirecinde
bireylerin yasadig1 kayg diizeylerini bilmek onlar1 bu kaygilardan uzak tutmak, onlar

icin 6grenme siirecini kolaylagtiracaktir (Akt. Bag, 2013).

Ciiceloglu’na gore (2000), kaygi durumu ile korku durumu birbiri ile
karistirtlmaktadir. Korku, belirli bir olay ya da durum karsisinda kisinin yasadigi
heyecansal bir olgudur. Kaygi ise belli olmayan olay ya da durumlara kars1 bireyin
gosterdigi heyecansal tepkidir. Korku, disaridan gelmektedir. Kisi korkunun nereden
geldigini bilir ve ona gore tedbir alir, korku yaratan durum ortadan kalkinca kisi
rahatlar, korkusu gecer. Fakat kaygi daha uzun siiren genel bir durumdur (Akt. Kurt,
2016). Yukarda da goriildiigli gibi korku daha ¢ok distan kaynakli, daha belirli bir

durum iken, kaygi daha belirsiz ve kisinin kendi iginde meydana gelen bir olgudur.

2.5. Kaygimin Tiirleri

Kisilerdeki kaygi durumu, Spielberger tarafindan iki grupta ele alinmigtir.

Bunlar, siirekli kaygi ve durumluk kaygidir.
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a. Siirekli Kaygi: Ellis’e gore (1994), siirekli kaygi yasayan kisiler, kendi
karakterlerinin bir sonucu olarak bu kaygiy: siirekli yasama durumundadirlar. Philips
(1992) ise bu kaygi durumunu, hemen hemen her olaya ya da her duruma karsi
gosterilen bir siirekli kaygi olarak gormektedir. Goldberg (1993), kisilerin siirekli
kaygi yasamasinin, onlarda duygusal anlamda kararsizliga neden oldugunu ve
onlardaki sinirlilik durumlarint yiikselttigini belirtmektedir. Bu durumda da kisiler
kendilerini dogal olarak kaygili hissetmektedirler. Maclntyre ve Gardner (1991),
siirekli kaygimin kisilerde bazi bozukluklara yol agabilecegini savunmaktadirlar.
Kisilerin hafizasina zarar vermekte ve kisilerde olaylardan kaginma durumlarina
neden olmaktadir. Siirekli kaygi diizeyi yiiksek olan kisiler arasinda huzursuzluk,
icinde oldugu durumdan hosnut olamama, karamsarlik gibi 6zellikler yer almaktadir
(Akt. Aydin, 2016). Yukaridaki bilgiler géz 6niine alindiginda, siirekli kaygi kisinin
icinden gelmekte, ¢evredeki herhangi bir olay ya da tehlikeden kaynaklanmamakta
ve herhangi bir olaya bagli olmamaktadir. Bu durumda siirekli kaygi yasayan

kisilerin herhangi bir zaman diliminde herhangi bir konuda kaygi1 yasamalar1 olasidir.

b. Durumluk Kaygi: Young (1991), bireyin yasamis oldugu kayginin, belirli
bir durum ve kosulda ortaya c¢iktigini ve kalici bir yapiya sahip olmagini
savunmaktadir. Spielberger’e gore (1972), kisinin yagadigi stresin yogunluguna bagli
olarak hissetmis oldugu kayginin siliresinde azalmalar ya da artmalar
goriilebilmektedir. Bekleyen’e gore (2004), durumluk kaygi bireyin belirli bir
zamanda belirli bir duruma kars1 vermis oldugu tepkidir. Riasati’e gore (2011),
durumluk kaygi, bireyin olayr yasadigi o anda bazi dis etmenlere kars1 gostermis
oldugu endise ve stres halidir (Akt. Aydm, 2016). Durumluk kayginin stirekli
kaygidan farki ise, durumluk kaygi belirli olaylar karsisinda o anda ortaya ¢ikan
kaygt durumudur. Kisilerde tehdit edici bir durumla karsilagtiklarinda bu kaygi tiirti
ortaya ¢ikmaktadir ve diger insanlar bu kayginin neden ortaya ¢iktigin1 gérebilmekte
ve anlayabilmektedirler. Siirekli kaygi ise kisinin i¢inden gelen ve devamli olan bir
kayg tliriidiir. Kisiler bu kayginin neden kaynaklandigini o an géremez ve bilemez.

(Aydin, 2016)
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c. Duruma Ozgii Kaygi: Macintyre (1999: 28-30) yukarida sayilmis olan
kaygi tiirlerini yeterli bulmamis ve “duruma 6zgii” kaygiya da deginmistir. Her olay
kendine 6zgiidiir ve her olayin kendine 6zgii bir 6zelligi vardir. Bir kisi bir durum
icinde kaygi gosterebiliyorken, baska bir durum karsisinda kaygi gostermeyebilir.
Normal kosullarda kaygi hissetmeyen bir kisi, belli bir olay ya da durum karsisinda
bir anda yiiksek kaygi duyabilir. MacIntyre (1999) kisilerdeki sinav kaygilarini,
sahne korkularim1 ve yabanci dil kaygilarimi bu duruma o6zgii kaygi icerisinde
gormektedir. Siniflarinda oldukga 6n planda olan, zeki ve ¢aligkan 6grencilerin bazen
simiflarinda yiiksek diizeyde kaygi hissedebileceklerini ve bu kaygi tiiriiniin, diger
tirler ile pek iliski iginde olmayan “yabanci dil kaygis1” oldugunu savunmaktadir

(Akt. Aydin, 2016)

Asagida Brown (2000) tarafindan savunulan engelleyici ve kolaylastiric1 kaygi
tiirleri hakkinda bilgiler yer almaktadir (Akt. Aydin, 2016).

d. Kolaylastirict Kaygi: Brown (2000), kolaylastirici kayginin kisiler igin
olumlu oldugunu diistinmektedir. Kisiye basarist icin gerekli olan heyecani ve
motivasyonu saglamaktadir. Maclntyre ve Gardner (1991) da kolaylastiric1 kaygiy1
ogrencilerde bir basar1 unsuru olarak gdrmektedirler. Ogrenciler igin 6zendirici bir
etmen olmaktadir. Diger bir yandan Horwitz (1986) ise bu kaygi tiirlinlin yabanc dil
Ogrenen bireylerde olumlu sonucglar yaratmayacagini vurgulamaktadir. Ciinkii bu
kayg tiirli, kisilerin sadece basit diizeydeki O0grenmelerine yardimci olmaktadir.
Benzer sekilde Krashen (1985) de aymi nedenden dolayr bu kaygi tiiriiniin, dil
Ogrenen bireylerde olumlu sonu¢ gostermedigini vurgulamaktadir (Akt. Aydin,
2016).

e. Engelleyici Kaygi: Scovel (1991), bu kayg tiirlinlin kolaylastirict kaygi
tiriinden farli olarak kisinin 6grenmesini engelledigini diisiinmektedir. Bu kaygi
tiirti, kiside yeni 6grenme durumlarinda kaginma davranisini ortaya ¢ikarir. Oxfordla
gore (1999) bu kayg tiirli bireyi 6grenme durumundan alikoydugu icin engelleyici
kaygi olarak tanimlanmaktadir. Kaygili 6grenciler, dil 6grenimlerinde bu kaygidan
dolay1 6grenme giigliigii, motive olamama gibi durumlar hissedebilirler. Scarcella ve

Oxford (1992), ogrencilerin dil 6grenme siireclerinde hissettikleri endise ve
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kendinden emin olamama gibi durumlari tetikleyerek dil 6grenimini olumsuz yonde

etkileyen bu kaygiy1 engelleyici olarak gormektedirler (Akt. Aydin, 2001).

2.6. Yabanci Dil Kaygisi

Horwitz, Horwitz ve Cope (1986:127); yabanc1 dil kaygisini ayri tutarak diger
tiirlerden farkli oldugunu savunmuslardir. Bu konuyu tartisan ilk kuramcilar olup bu
konu ile ilgili kavramsal ¢ergeveyi olusturmuslardir. Bu kavramsal ¢ergeve igerisinde
yabanci dil kaygisinin, diger kaygilardan ¢ok farkli oldugunu vurgulamislardir.
Ogretmenler ve dgrenciler dil grenme durumunu kendi ana dillerini dgrenmekten

bile daha zor bir siire¢ oldugu diisiincesindedirler.

Maclintyre ve Gardner (1993:284)’a gore yabanci dil 6grenme kaygisi, daha
¢ok konusma, 6grenme ve dinleme gibi becerileri iceren yabanci dil 6grenme
ortamlart ile iligkili kiginin sahip oldugu kisisel duygulardir. Bu duygularda korku ve
endise on plandadir. MacIntyre ve Gardner (1991), kaygili kisiyi, dil 6grenme
stirecinde istekli olmayan, siif etkinliklerine katilmayan, endise duyan ve hata
yapmaktan korkan bir kisi olarak tanimlamaktadir. Kaygili olamayan kisi ise, sinif
ortaminda rahat s6z alan, hata yapmaktan korkmayan ve 6grenmeye istedigi olan kisi

olarak tanimlanmaktadir (Akt. Aydin, 2016)

Horwitz ve Cope (1986:125-132) gibi birgok arastirmaci, yabanci dil
kaygisinin, diger ders kaygilarindan ayr diisiiniilmesi gerektigini vurgulamaktadirlar.
Onlara gore yabanct dil Ogrenme siiregleri, ¢ok kompleks deneyimlerden
olugmaktadir. Bu yabanci dil 6grenme siireci, Ogrenen insanlarin inanglarini,
algilarmi, duygularmi ve davramiglarini sinif igiyle bagdastirmalarini gerektirir.
Cocuklarda ise bu durum farklidir. Cocuklar1 yabanci dili kullanirken kurallarin
heniiz farkinda degillerdir. Bundan dolay1 da hata yapmaktan korkmazlar. Boylee
daha kolay bir adaptasyon saglarlar (Brown, 1994: 141).

Rogers’a gore (1989:3), yabanci dilde yazi yazma kaygisinin nedeni,
ogrencilerin bu konuda kendilerini yetersiz gormeleridir. Vanci-Osam (1996: 1-19)
yabanci dil 6grenmenin herkes i¢in kaygiyr ortaya ¢ikaran bir deneyim oldugunu
belirtmektedir. Kaya (1995: 45-46) yaptig1 ¢alismada, motivasyonu yiiksek, kendine
giiveni fazla ve disa doniik karaktere sahip 6grencilerin simif i¢i etkinliklere daha

fazla katildiklar1 ortaya c¢ikmistir. Aydin’in (1999) calismasinda, 6grencilerin
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yasadiklar1 kayginin kisisel nedenlerden, 6zellikle yazma konusma gibi dil 6grenme
becerilerinin kendileri tarafindan olumsuz degerlendirilmesi, yiiksek beklentiler,
kendilerini baskalariyla kiyaslama, dil 6grenme hakkindaki yanlis inanglardan
kaynaklandigin1  belirtmislerdir. Oztiirk (2003: 45-47), kayginin 6grencinin
kendilerine olan giliven eksikliklerinden kaynaklandigini ileri siirmektedir. Ayrica
kendilerini baskalari ile kiyaslamalarindan dolay1 da kendilerinde kaygi olusmaktadir

(Oner ve Gedikoglu, 2007).

Young (1991)’a gore, Ogretmen ve Ogrencilerin davranislar1 ile egitimin
yapisi, kisilerde yabanci dil kaygisi olusturmaktadir. Dil 6grenenin yasadig kisisel
sorunlar, 6grenmeye karsi inangli olmamasi ve gergek¢i olmayan beklentileri kiside
kaygiya sebep olmaktadir. Kaygiyr artiran etmenler arasinda Ogretmenlerin
Ogrencilerine, 6grenmeye motive etmek amaciyla, hata diizeltme esnasinda sert ve
incitici davraniglarda bulunmasi da gelmektedir. Alwright ve Bailey (1991:144), dil
O0grenme siirecinde yabanci dil siniflarindaki 6grencilerin kendi ana dillerini
kullanamamasi durumunun da onlarda kaygiyr arttirdigini vurgulamaktadirlar.
Maclintyre ve Gardnerla gore (1989:257), kisiler yabanci dil 6grenme siirecine
herhangi bir kaygi hissederek baslamazlar, ancak bu siire¢ boyunca karsilagmis
olduklar1 olumsuz etmenler nedeniyle kendilerinde bu kaygilar olusmaya
baslamaktadir. Bailey (1983), dil 0Ogrenme siirecindeki Ogrencilerin  kendi
siiflarindaki yasitlari ile kiyaslanma ve rekabete girme durumlarinin da onlardaki bu
kaygi diizeyini arttirdigint savunmaktadir. Horwitz ve Cope’un (1986:125)
caligmalarina gore, kisiler yabanci dil 6grenme siirecine basladiklarinda kendilerinin
zihinsel anlamda engellendigini diistinmektedirler. Diger birgok alanda basarili olan
kisiler, yabanci dil Ogrenimi silirecine bagladiklarinda motivasyonlarini
kaybetmektedirler. Sinif ortaminda yabanci dil 6grenimini stresli bir siire¢ olarak
gormeleri, bunun nedenini olugturmaktadir. Littlewood (1984: 58-59), benzer sekilde
bu goriisii desteklemektedir. Sinif ortaminda yabanci dil 6grenen bireyler, siif
ortaminda kendilerine s6z verildiginde, bu dili konusamadiklarinda 6gretmenleri
tarafindan elestirileceklerini  ve arkadaglart tarafinda da yargilanacaklarini
diisiinmektedirler. Biitlin bunlarin sonucunda da bu kisilerde yabanci dil kaygisi

ortaya ¢ikmaktadir (Akt. Aydin, 2016).
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Horwitz ve digerlerine (1986) gore, yabanci dil kaygisi olan 6grencilerin
odaklanma giicliigli ¢ektikleri ve unutkan olduklar1 goriilmektedir. Bunun sonucunda
ilgi ya ilgisizlik, yabanci dil kaygisini ve 6grencilerin motivasyonunu etkilemektedir.
Ilgili motivasyona sahip olan oOgrencilerin yasadigi yabanci dil kaygisi, diger

ogrencilere gore daha azdir (Akt. Aydin,2016).

Maclintyre ve Gardner’a gore (1993:284), yabanci dil kaygisi, ozellikle
dinleme, konugsma ve Ogrenme gibi becerileri kapsayan dil 6grenme ortamlariyla
iliskili korku ve gerilim gibi kisisel duygulardir. MacIntyre (1999) sonrasinda bu
tanim1 dil 6grenirken ortaya c¢ikan negatif duygusal tepkime olarak gelistirmistir.
Maclntyre ve Gardner (1991), kaygili kisiyi, yabanci dil 6grenirken hata yapmaktan
korkan, simif ortamlarinda goniillii olarak s6z almaktan ¢ekinen ve Ogrenmeyi
rahatsiz edici bir deneyim olarak goéren kisi olarak tanimlamaktadirlar. Bunun tam
tersi olan, kaygili olmayan kisi ise, yabanci dil 6grenirken kendini rahat hisseden ve

endiselenmeyen birey olarak tanimlanmaktadir (Akt. Aydin, 2016).

Allwright ve Bailey (1991), kayginin olumsuz yonlerine ragmen aslinda o
kadar da ¢ekinilecek bir duygu olmadigini savunmaktadirlar. Scovel (1978),
ogrenmeyi zorlastiran olumsuz kaygi ile kisilerin dogal edinimlerinin daha {istiinde
basar1 saglamalarina neden olan olumlu kaygiyr aymirt etmenin gerekliligini
vurgulamaktadir. Olumlu kaygi, 6grenciyi yabanci dil 6grenme siirecinde istekli
kilmaktadir. Olumsuz kaygi ise 6grencinin endise duymasina ve dolayisiyla da dili

daha az kullanmasina neden olmaktadir (Ergtir, 2004).

Nascente (2001), kaygimin psikolojik ve fizyolojik boyutlarinin oldugunu ileri
siirmiistiir. Ogrencinin midesinin bulanmasi, karninin agrimasi, terlemesi ve kalbinin
cok hizli atmasi gibi etmenler, kaygi duygusunun fizyolojik belirtileri olarak
nitelendirilmektedir. Bu durumda 6grencinin korku hissetmesi ise kayginin
psikolojik boyutunu gdstermektedir. Ogrencilerin bu huzursuzluk hissinden
kurtulabilmesi i¢in kendilerine huzursuzluk veren durumlardan uzak durmalar
gerekmektedir. Ancak 6grenme siirecini aktif olarak gergeklestigi sinif ortamlarinda
bunun saglanmasi olanakli degildir. Siirekli olarak bu durumlardan kacan 6grenciler,
zamanla kendi 6zgiivenlerini de yitirmeye baslamaktadirlar ve 6grenme siirecinde
daha basarisiz olmaktadirlar. Kisilerin 6zglivenleri ¢ok kirilgandir. Kisilerin

iligskilerinde yasadigi herhangi bir olumsuzluk, onlarin 6zgiivenlerini kirmaktadir.
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Kisiler huzursuzluk veren olaylardan uzak durmaya calistik¢a, kendilerinde sugluluk
duygusu artmakta ve bunun sonucunda da kaygi duygulari daha da artmaktadir
(Ergtir, 2004).

2.7. Yabanci Dil Kaygisimin Nedenleri

Yabanci dil 6grenen kisilerde kaygi olusmasinin nedenleri arasinda, kiiltiirel
farkliliklar, sinav uygulamalari, derslerin zorluk dereceleri ve 6grencilerin dile olan
yeterlik diizeyleri gelmektedir. Bunlara ek olarak Ogretmenlerin davraniglari da

ogrencilerde olusan kaygi nedenler arasindadir (Aydin ve Zengin, 2008)

Bailey (1983), dil 6grenim siirecinde kendisini diger dil 6grenen kisilerde
gore yetersiz goren dgrencilerin kaygili olmaya basladigini belirtmektedir. Yine ayni
calismanin ortaya koydugu sonuca gore, Ogrencilerde smav uygulamalart ve
Ogretmenlerin siniftaki tutumlar1 da 6grencileri kaygiya itmektedir. Ellis ve Rathbone
(1987), bu durumun simf ortaminda oOgretmenlerin tehdit edici sozlerinden
kaynaklandigini ileri stirmiislerdir. Oxford (1992), kiiltiir etmeni de dil 6grenen
bireylerde kaygi durumunu olusturan bir etmen olmaktadir. Ellis’e gore (1994) hedef
kiiltiirde Ogrencinin kendini kaybolmus hissetmesi, kiiltiirlerarast farkliliklardan
kaynakli olmaktadir ve bu durumun dogal bir sonucudur. Horwitz’e gore (2000)’e,
farkli kiltirlerdeki kisiler birbirlerinden farkli kaygi diizeyleri yasamaktadirlar.
Levine’in (2003) ¢alismasina gore, ¢ok dilli kiiltiirlerde biiylimiis olan kisiler ile tek
dilli kiilttirlerde biiylimiis olan kisiler arasinda kaygi diizeylerinde farkliliklar
olmaktadir. Cok dilli toplumda biiyiiyen kisiler, dil 6grenme siirecinde daha az kaygi
yasamaktadirlar. Bu sonug, kiiltiiriin kisilerdeki kaygi diizeyini etkileyen bir etmen

oldugunu gostermektedir (Akt. Aydin ve Zengin, 2008).

Ogretmen merkezli, geleneksel, otoriter smif ortamlarinda &grenciler,
bilgisizliklerinin siirekli olarak yiizlerine vurulmasindan sikayet¢i olmaktadirlar.
Ogrenme siirecini tam olarak yasamadan 6gretmenlerinin kendilerine yonelttikleri
sorular1 yanitlamalarin1 beklediklerini ve bu durumdan kaygi duyduklarini
belirtmektedirler. Bu konuda, 6gretmenin sinif ortamindaki tek bil ve otorite kaynagi
olma durumundan kurtulmas1 gerekmekte ve siireci yoneten bir konum iistlenmelidir.

Bu sekilde, 6grencilerin iginde bulunduklart giivenli 6grenme ortami, onlardaki
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yaraticilik duygusunun ortaya c¢ikmasini saglayacak ve oOgrendikleri bilgileri

rahatlikla uygulama olanag yaratacaktir (Ergiir, 2004).

Price (1991), yabanci dil 6grenme siirecinde 6grencilerin hata yapmalarinin
dogalligimi vurgulamis ve 6grencilerini bu siirecte cesaretlendirebilen 6gretmenlerin
onlardaki kaygilar azalttigini dile getirmistir. Rekabetten uzak bir sinif ortami, her
zaman ic¢in Ogrencilerin daha rahat bir smif ortaminda dil 6grenmelerini
saglamaktadir. Arkadaslariyla uyum i¢inde olan 6grenciler, simnif ortaminda hata
yapmaktan kag¢inmadan dil 68renmeye c¢alistiklar1 ve boylece daha rahat dil

ogrendikleri ve bu dil uyguladiklar1 goriilmistiir (Akt. Ergiir, 2004).

Rardin, Tranel, Tirone ve Green (1988) 6grencilerin 6grenme siireglerinde
dgretmenlerinin iyi bir dinleyici olmalarini vurgulamaktadir. Ogretmen siirekli olarak
Ogrencilerin hatasini diizeltmeye ¢alisirsa, bu durum 6grenciler i¢in endise verici bir
hal almaktadir. Ogretmenin anlayisli ve hosgoriilii olmas1, dgrencilerin 6grenme
ortaminda daha rahat ve daha 6zgiivenli olmasin1 saglamaktadir. Boyle bir iletisim
siirecinde de kaygi duygusu daha az hissedilmekte ve etkin bir Ogrenme

gerceklesmektedir (Akt. Ergiir 2004).

Biitiin bu etmenlere bakildiginda, kayginin nedenleri arasinda kiiltiir faktor,
ogrencilerin dile olan yeterlilik diizeyleri, 6gretmenlerin derslerdeki tutumlarr ve

derslerin zorluk diizeyleri gelmektedir.
2.8. Yabane1 Dil Ogrenme Siirecinde Kaygimin Etkileri

Yapilan arastirma sonuglarina bakildiginda, bireylerin yasamis oldugu
kayginin, dil 6grenimi {izerine hem olumlu hem de olumsuz etkileri oldugu
goriilmektedir. Bir bagka deyisle, kaygi durumu, farkli degiskenler ele alindiginda dil
ogrenmeyi bazen olumlu etkilerken, bazen de olumsuz etkilemektedir (Aydin ve
Zengin, 2008)

Kleinmann (1977) tarafindan yapilan bir ¢aligmada, yiiksek kaygi hisseden
kisilerin, yazma ve konusma alanlarinda daha zor dilbilgisi yapilarmni kullandiklari
goriilmiistiir. Bu durumda kisilerdeki yiiksek kaygi diizeyi dilbilgisi kullanimi
acisindan faydali bulunmustur. Steinberg ve Horwitz (1986) yaptig1 c¢alismalarda,
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yiiksek kaygili kisilerin diisiik kaygili bireylere gore iiretime yonelik becerilerde
daha az yorum yapabilme yetenegine sahip olduklarini géstermektedirler. Gregersen
ve Horwitz (2002), kaygi yasayan kisiler yorumlama siirecini kusursuz yapmayi

amaclamislardir (Akt. Aydin ve Zengin, 2008)

Young’a gore (1986), yabanci dil kaygisi yasayan kisiler, konusma
becerisinde basarisiz olmaktadirlar. Matsumoto (1989)’nun g¢alismasina gore ise,
kaygi diizeyi diisiik olan kisinin konusma ve dinleme sorunlari oldugu ortaya
citkmigtir. Kaygi ve iiretim, bu durumda, birbiri ile anlamh bir iliskide
bulunmamaktadir. Ancak Koch ve Terrell (1991) tarafindan gergeklestirilen
aragtirmalara bakilacak olursa, dil 6grenimi siniflarinda diger kisilerin Oniinde
konusabilme durumu, bir kaygi diizeyi olarak goriilmektedir. Philips (1992) ise,
kayginin konusma iizerindeki etkisine bakmis ve kaygi yasayan Kkisilerin bu
becerilerini sergilerken sayica daha az yapi kullandiklarini belirtmistir (Akt. Aydin

ve Zengin, 2008)

Yukarida anlatilanlardan goriildiigii gibi, kaygt durumu dil 6grenimi tizerinde
hem olumlu hem olumsuz etkilere sahip olmakta ve bu konuda heniiz bir uzlas

saglanmamaktadir.

2.9. Kayg ve Dil Ogrenimi Arasindaki Iliski

Baker ve Maclntyre (2000); Tanaka ve Ellis (2003), dil 6grenme siirecinde
bireyin tecriibe ettigi yogun bir dil 6grenimi sonrasinda, kiside kaygi diizeyinde
azalmalar meydana geldigini vurgulamaktadirlar. Gardner, Tremblay ve Masgoret
(1997)’in yaptiklar1 ¢alismalar, Gardner, Smythe ve Clement’in (1979) kendilerinde
Fransizca diline kars1 olusan dil 68renme kaygilarinin, sadece 5-6 hafta gibi kisa
ancak yogun bir ¢alisma doneminden sonra bu kisilerde meydana gelen dil yeterligi
Ozgiiveni sayesinde kaygi diizeylerinde azalmalar goriilmeye baglanmistir (Akt.
Hamamci1 ve Hamamci, 2015). Yukaridaki bilgiler gosteriyor ki dil 6grenen bireyde
dil 6grenme deneyimi arttikga rahatlayacak, kendine olan giiveni ve 6grenmeye olan
motivasyonu artacak ve yabanci dil O&grenmeye karsi olusan kaygilart da

azalmaktadir.
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2.10. Yabanci Dil Kaygisim Giderme Yollar:

Dil 6grenme siirecinde 6grenciler hatalar yapabilir. Sinif ortaminda yapilan
sesletim ya da dilbilgisi hatalar1, 6grencilerdeki dogal 6§renmenin sonuglaridir. Dil
Ogretmenleri  siniflarinda  6grencilerindeki yabanci dil kaygisim  azaltacak
etkinliklerde bulunmalidirlar. Bu tarz egitim tekniklerine yer vermelidirler. Gerekirse
daha iyi anlagilabilmek icin konusurken konusma hizint yavaslatmalidir. Bu,
Ogrencilerin kaygisini azaltmaya yardimci olacaktir. Ayni zamanda 6grencilerin sinif
ortaminda daha etkin daha tiretken olmalarini saglamak i¢in ¢alismalar yapmak da dil

ogretmeninin gorevi olmaktadir (Akt. Hamamci ve Hamamci, 2015).

Sparks ve Ganschow (2007), bireylerdeki yabanci dil 6grenimi deneyiminin
ve becerisinin gelismesinin, onlardaki dil 6grenme kaygilarint da azaltacagini

belirtmektedirler (Akt. Hamamci ve Hamamci, 2015).

Sinif ortamlarinda gretmenlerden, 6grencilere gereksiz bilgi yiiklemekten
kaginmali, onun yerine nasil bir ortamda nasil yabanci dil 6gretecekleri iizerine

yogunlagmalidirlar (Isik, 2008).

Horwitz vd (1986), kaygi ile bas etme durumunda iki yoOntem
uygulanabilecegini belirtmektedir. Bunlardan birincisi, kaygiyr ortaya c¢ikaran
durumlarla bas etme, ikincisi ise dil 6grenme ortamini olabildigince stresten uzak bir
hale getirmeye calismaktir. Ellis ve Sinclair (1989), bu anlatilanlara gore, 6grencilere
ne Ogretileceginin  degil nasil Ogretileceginin tartisilmas:  gerektigini ileri
stirmektedirler. Ayn1 zamanda tiim bunlara ek olarak kayg ile bas etme sekillerinin
da 6gretmenlik egitimi iginde yer almasi gerektigini vurgulamaktadirlar. Campbell ve
Ortiz (1991), kaygiy1 azaltmada en iyi etmenlerden birisinin de kisilerin arkadaslari
ya da ogretmenleri ile konugmalarinin ya da bu konuda 6gretmenlerine her giin

giinliik atmalarinin oldugunu vurgulamaktadir (Akt. Aydin ve Zengin, 2008)

Smif ortamindaki cesitli 6grenme yasantilari, 6grencilerde panik, hiiziin ve
kendine acima gibi baz1 fizyolojik belirtilerin ortaya ¢ikmasina yol agmaktadir. Bu
durumda smif ortamlarinda 6gretmenlere diisen gorev, d6grencilerdeki bu degisimleri
anlayip, onlarin yasadig1 kaygi duygularini azaltmaktir (Ergiir, 2004). Bu konuda
Scarcella ve Oxford (1990), ogrencilerin yasadiklar1 kaygiyr azaltmak igin

O0gretmenlere bazi fikirler 6nermektedir:



22

1. Farkindahk

Yabanci dil 6grenme siirecinde 0gretmenler, sinif ortaminda kaygi yasayan

Ogrencilerin farkinda olmali ve onlara kars1 daha anlayish ve sabirli davranmalidirlar.
2. Olumlu Simif Ortan Olusturma

Ogretmenler, dgrencilerine dil 6grenme siireci boyunca onlar1 6grenmeye
giidiileyici sorular yoneltmeli ve asir1 derecede 0grencilerin hatalarini diizeltmekten
kaginmalidirlar. Ayrica ogretmenlerin 6grencileri degerlendirme siirecinde daha
esnek davranmalari, 6grenciler i¢in 6grenme siirecinde gerekli olan olumlu sinif

ortamini olusturmaktadir.
3. Kendi Kendine Konusmaya Ozendirme

Bu konu, bu siirecte uygulanmasi gereken oOnemli detaylardan biridir.
Ogrencilerin, “sanirim basarisiz olacagim” gibi olumsuz ifadeler kullanmak yerine,
“ben iyi bir Ogrenciyim,” simavda basarili olacagim” gibi olumlu ifadeler
kullanmalar1 konusunda cesaretlenmeleri, Ogrenme siirecine olumlu yonde

etkilemektedir.
4. Isbirlik¢i Ogrenme

Yabanci dil 6grenirken sinif ortaminda ikili ya da daha fazla 6grenci igeren
grup etkinliklerinin uygulanmasi, 6grencilerdeki kaygi diizeylerini diisiirmekte ve

daha etkin bir sinif ortam1 yaratmaktadir.
5. Giinliik Tutma

Bu tiir etkinlikler, o6grencilerin duygu ve diisiincelerini  yansitarak
ogretmenlerinin  kendilerini tamimalarina olanak saglamaktadirlar. Ogretmene

ogrencisi hakkinda geri bildirim vermektedir.
6. Odiil Verme

Ogrencilerin basariyla tamamladiklar1 etkinliklerden sonra onlara &diil

vermek 6grencilerin 6zdenetim sistemlerini giiclendirmektedir.
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7. Davramis Anlagsmasi Yapma

Bir asamalilik igerisinde dgrencilerden beklenen davraniglari kapsayan bir
anlasma metninin hazirlanmasini igermektedir. Bu durum, 6grencilerin kendilerinden

beklenenin farkina varmalar1 ve kaygi duygularinin azalmasi agisindan 6nemlidir.
8. Ogrenci Destek Gruplar1 Olusturma

Egitim programina ek olarak olusturulan &grenci destek gruplari,
Ogrencilerin beraber projeler hazirlama ve beraber ders c¢alisma igin yardimei
olmasinin yani sira, bireysel olarak Ogrencilere manevi destek de saglamaktadir.

Ayrica dgrencinin dzgiivenini kazanmasinda da yardimc1 olmaktadir.
9. Gizemli Ogrenme Stratejisini Isekosma

Bu yontem, Ogrencilere konularin pekistirilmesi amaciyla smnav ya da
Odevleri tekrar tekrar yapma olanagi tanimaktadir. Bu strateji, 6grencinin bir sinavi

ya da 6devi ilk kez yaptigindaki kaygiyr azaltmaya yardimer olmaktadir.
10. Deneyimleri Paylasma

Ogrenciler kendi bireysel deneyimlerini, benzer yasantis1 olmayan kisiler ile
paylasabilirler. Bu yontemde 6gretmen su noktaya dikkat etmelidir. Ttim ilgi, onceki
yasantisin1 aktarmaya istekli olan bireye yoneltilmemeli, ¢iinkii bu durum isteksiz

olan 6grencilerin daha ¢ok kaygilanmasina neden olacaktir.
11. Kaynak Kisi Kullanma

Yabanct dil O6grenme siirecinde, Ogrencilere bu siirecte karsilastiklar
sorunlarin ¢oziimlenmesinde onlara yardimci olabilecek Ogretmen asistani gibi
kaynak kisilerin destek vermesi saglanmalidir. Bu 6grenme siirecinde, bu sekilde
kaynak kisilerden yararlanmak birgok sorunun ¢oziimii i¢in oldukga yararli olacaktir
(Akt. Ergtir, 2004).

Biitlin bunlarin sonucunda, yabanci dil 6grenme siirecinde 6grencilere motive
edici bir ortam hazirlanmali, ayn1 zamanda dil 6grenen kisilerde gergekei beklentiler
gelistirilmelidir. Biitiin bunlar dil 6grenen kisilerdeki kaygiyr azaltmaya yardimci

olacaktir.
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2.11. Yabane Dil Kaygsi ile Tlgili Arastirmalar

Arastirmanin bu boliimii, yabanci dil kaygist ile ilgili yurt i¢inde ve yurt disinda

daha 6nce yapilan aragtirmalar1 igermektedir.

2.11.1. Yabana Dil Kaygsi ile Ilgili Yurt icinde Yapilan Calismalar

Yabanci dil kaygisi ile ilgili yurt icinde daha 6nce yapilan arastirmalar asagida

sunulmustur.

Oguz ve Baysal (2015), ortadgretim 6grencilerinin yabanct dil kaygilari ile
Ingilizce Oz-yeterlik inanglari arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirma
sonucunda, dgrencilerin Ingilizce 6z yeterlik inanglar1 ve yabanci dil kaygilari

arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugunu ortaya ¢ikarmislardir.

Akpur (2015) ise, tiniversitede yabanci dil hazirlik siniflarinda devam eden
Ogrencilerin yabanci dil motivasyonlari, kaygilar1 ve tutum diizeyleri ile akademik
basarilar1 arasindaki iligkiyi arastirmistir. Arastirma sonucunda, o6grencilerin
motivasyonlari ile kaygilar1 arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugunu ortaya

cikarmislardir.

Takan (2014), lise Ogrencilerinin yabanci dil konusma kaygilar1 ile
motivasyonlar1 arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirma sonucunda, yabanci dil
konusma kaygis1 ile motivasyon egilimleri arasinda ters oranti oldugunu

vurgulamastir.

Goger (2014) yaptig1 benzer arasgtirmada Ogrencilerdeki basari durumu ile
yabanct dil 6grenme kaygisi arasinda negatif bir iliski oldugunu bulmustur.
Ogrencilerin kaygis1 arttikga basar1 diizeyi diismekte, kaygilar1 azaldikca basari

diizeyi artmaktadir.

Bas (2014) ise, 0grencilerin akademik basarilar1 ve yabanci dil dersine olan
yaklasimlar ile kaygi diizeyleri arasindaki iliskiyi arastirmistir. Ogrencilerin
akademik basarilari ile yabanci dil kaygi diizeyleri arasinda negatif yonde anlaml1 bir

iliski oldugu ortaya ¢ikmistir.
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Demirdas ve Bozdogan (2013) yaptiklar1 ¢alismada, dgrencilerin yabanci
dil kaygilar ile basar1 durumlar1 arasinda negatif yonde anlamli bir sonug ortaya

¢ikarmiglardir.

Aksoy (2012), yabanci dil smiflarindaki 6grencilerin yabanci dil 6grenme
kaygilarinin olup-olmadigini, utanga¢ olup-olmadiklarini, bu baglamda yabanci dil
kaygist ile utangacglik arasinda iliski olup-olmadigini saptamaya c¢alismistir.
Aragtirma sonucunda, yabanci dil kaygisi ile utangaglik arasinda pozitif yonde

anlamli bir iliski oldugu ortaya ¢ikmustir.

Oztiirk (2012), dgrencilerdeki yabanci dil konusma kaygisi ile yabanci dil
O0grenme motivasyonu arasindaki iligskiyi arastirmistir. Arastirmanin sonucunda,
yabanci dil konusma kaygisi ile dil 6grenme motivasyonu arasinda orta diizeyde

negatif bir iligski oldugu ortaya ¢cikmistir.

Burgucu (2011), Ingilizce dgrenimine kars1 Tiirk 6grencilerin motivasyon,
tutum ve kaygilarini arastirmistir. Ayni zamanda bu ¢alismada, motivasyon ve kaygi
arasindaki iliskiyi de incelemistir. Calismaya 242 iiniversite 0grencisi katilmistir.
Arastirma sonucunda, biitiinlestirici motivasyon ile kaygi arasinda ve araci
motivasyon ile kaygi arasinda anlamli bir iligki bulunmamasina ragmen yabanci dil
kaygist ile genel motivasyon yogunlugunun negatif yonde iligkili oldugu sonucuna

ulagmustir.

Cimen (2011), egitim fakiiltesi &grencilerinin Ingilizceye yonelik
tutumlarinin, Ingilizce ders kaygisi diizeylerinin ve 6z yeterlik algilarmmn gesitli
degiskenlere gore farklilik gosterip-gostermedigini ortaya koymayr hedeflemistir.
Aym zamanda, 6grencilerin Ingilizce kaygilar ile &z yeterlik algilari arasidaki
iliskiyi de incelemistir. Arastirma sonucunda, 6grencilerin Ingilizce kayg: diizeyleri
ile genel 6z yeterlik diizeyleri arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugunu
saptamistir. Bu bulgu, 6grencilerin 6z yeterlik inanglar1 arttikga, Ingilizce

kaygilarinin azaldigini gostermektedir.

Aydin (2008), tiniversite ogrencilerinin olumsuz degerlendirilme korkulari
ve yabanct dil kaygilarimi ve bu iki degisken arasindaki iliskiyi arastirmistir.

Arastirma sonucunda olumsuz degerlendirilme korkusunun; yabanci dil kaygisinin
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onemli bir kaynagl oldugunu, yabanci dil kaygisi ile olumsuz degerlendirilme

korkusu arasinda pozitif yonde iliski oldugunu ortaya koymustur.

Cubukcu (2008), tiniversite 6grencilerinde yabanci dil 6grenme kaygisi ile
0z yeterlik inanc1 arasindaki iliskiyi arastirmistir. Calismaya 100 6grenci katilmistir.
Arastirma sonucunda, 0z yeterlik inanci ile yabanci dil kaygisi arasinda bir iligki

olmadig1 sonucuna varilmistir.

Batumlu ve Erden (2007), tiniversite hazirlik sinifi 6grencilerinin yabanci
dil kaygilar ile Ingilizce basarilar arasindaki iliskiyi arastirmislardir. Calismaya 150
ogrenci katilmistir. Arastirmanin sonucunda, 6grencilerin yabanci dil kaygilar ile
basarilar1 arasinda negatif yonde bir iliski oldugunu; basarisiz 6grencilerin, basarili

Ogrencilere gore daha kaygili oldugunu ortaya koymuslardir.

Oner ve Gedikoglu (2007) yaptiklar1 ¢alismada, yiiksek diizeyde yabanci dil
kaygist yasayan Ogrencilerdeki kaygi durumunun basarilarini olumsuz yonde
etkiledigini ortaya koymuslardir. Bu durumda kaygi diizeyi diisiik olan 6grencilerin

basar1 durumlarinin daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir.

Hengirmen (1993) ana dil ve Ogrenilen yabanci dil kurallar1 arasinda
farkliliklar olabileceginden s6z etmekte 6grencilerin ana ve hedef dili dogru ve giizel
kullanabilme, kiiltiirel degerler arasindaki farkliliklart kavrayabilme becerilerini

kazanmalar1 gerektiginin 6nemi iizerinde durmaktadir.

Yasar (1993) ‘da yabanci dil 6gretiminin 6nemi konusunda yaptig1 ¢aligmalar
sonucunda iilkelerin yabanci dil konusunda bilingli bir politika izlediklerini,
vatandaglarin en az bir yabanci dil bilmeleri konusunda maddi ve manevi olarak

desteklendiklerini arastirmalarinda belirtmektedir.

Abraham ve Vann (1987) tarafindan oOnerilen modelde Ogrencilerin
inanglarmin  yabanct dil O6grenimdeki yaklasimlarina rehberlik  ettiklerini

belirtmektedirler.

Sebiiktekin (1983) de c¢alismalarinda, yabanci dil &gretiminin Onemi ve

devletlerin bu konuda gosterdikleri ¢aba ve politikalarindan s6z etmektedir.
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Kocaman (1983) dil 6gretiminde anlamin ve iletisim yetisinin 6neminden séz
etmekte, ana dilin yabanci dil 6niinde bir engel degil ona katki saglayan bir 6ge

oldugunu belirtmektedir.

Gardner (1985), Gardner ve Lambert (1972) yaptig1 arastirmalarda 6grenci
giidiilenmesinin ve &grencilerin yabanci dile olan algilarinin ve inanislarinin dil

Ogrenimine kars1 davranislarini ve tutumlarini degistirdigini belirtmiglerdir.

Cohen, 1983, 1987; Horwitz, 1987; Politzer, 1983; Wenden’in, 1986; tuttuklar
kisisel raporlardan da ortaya ¢ikmistir ki 6grencilerin dilin ve dil 6greniminin dogasi
ile ilgili ¢esitli varsayimlara sahip olduklarini ve bu algilarinin dil 6grenimine

rehberlik ettigi sonucunu ¢ikarmislardir.

Bu alanda yapilan arastirmalara bakildiginda, Ogrencilerdeki yabanci dil
O0grenme kaygisi arttikca, basari diizeylerinde azalma oldugu goriilmiistiir. Diger bir
deyisle de yabanci dil Ogrenme kaygilar1 azaldikga, basarilarinda artig

gozlemlenmistir.

2.11.2. Yabana Dil Kaygist ile flgili Yurt Disinda Yapilan Calismalar

Yabanci dil kaygisi ile aragtirmanin bagimsiz degiskenleri olan yabanci dil
basarisi, yabanci dil 6grenme motivasyonu, olumsuz degerlendirilme korkusu,
utangaclik, yabanci dile duyulan ilgi ve yabanci dil ile ilgili 6z yeterlik inanci

arasinda yurt disinda yapilan ¢alismalar asagida sunulmustur.

Liu ve Chen (2015), lise 6grencilerinin yabanci dil 6grenme motivasyonlarin
ve yabanci dil kaygilarini arastirmislardir. Arastirmaya, 155 lise 6grencisi katilmistir.
Arastirmanin  sonunda, Ingilizce 6grenme motivasyonu ile yabanci dil kaygisi

arasinda negatif yonde anlamli bir iligski oldugu sonucuna varmisglardir.

Sanadgol ve Abdolmanafi-Rokni (2015), Lise 0Ogrencisinden olusan bir
grupta; yabanci dil 6grenmede etkili olan kaygi, motivasyon ve 6zerklik arasindaki
iliskiyi aragtirmislardir. Arastirmanin sonucunda, lise 6grencilerinde motivasyon ile

kayg1 arasinda pozitif yonde anlaml bir iligki oldugu ortaya ¢ikmustir.
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Kheirkhah ve Ghonsooly (2015), yabanci dil olarak Ingilizceyi 6grenen lise
ogrencilerinin yabanci dil kaygilarmi incelemistir. Arastirma sonucunda, ingilizce
basarilar1 ile yabanci dil kaygilar1 arasinda negatif yonde bir iliski oldugu ortaya

cikmustir.

Dordinejad ve Ahmadabad (2014), 11.smf erkek ve kiz 6grencilerdeki yabanci
dil kaygis1 ile Ingilizce basaris1 arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirma
sonunda, Ingilizce dil basaris1 ile yabanci dil smif kaygisi arasinda negatif yonde bir

iliski oldugu ortaya ¢ikmistir.

Bashosh, Nejad, Rastegar ve Marzban (2013), yabanci dil kaygisi, cinsiyet,
utangaglik, iletisimde goniilliiliik ve yabanci dil yeterliligi arasindaki iliskiyi
arastirmistir. Arastirma sonucunda, yabanci dil kaygisi ile utangaglik arasinda

analamli diizeyde iliski olmadig1 ortaya ¢ikmistir.

Waseem ve Jibeen (2013), Ogrencilerin, Ingilizce 6grenme motivasyonlari ile
yabanci dil kaygilar1 arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Arastirmaya, yaslar1 19 ile 20
arasinda degisen 170 iiniversite Ogrencisi katilmistir. Arastirma sonucunda;
motivasyonun yabanci dil kaygisi ile negatif yonde iligkili oldugunu, motivasyon

arttikca yabanci dil kaygisinin azaldigi ortaya ¢ikmistir.

Tsai (2013), 6grencilerdeki yabanci dil 6§renme kaygisi ile yabanci dil test ve
ozyeterlik inanci arasindaki iliskiyi incelemistir. Calisma sonunda, yabanci dil test
kaygisi ile yabanci dil 6grenme kaygisi arasinda pozitif, 6zyeterlik inanci ile yabanci

dil 6grenme kaygisi arasinda negatif bir iligski oldugu ortaya ¢ikmistir.

Dordinejad ve Nasab (2013), &grencilerin Ingilizce basarilart  ve
mikkemmeliyet¢ileri arasindaki iliskiyi yabanci dil smif kaygist araciligiyla
incelemistir. Calisma sonunda, dgrencilerin yabanci dil simf kaygilar ile Ingilizce

basarilar1 arasinda negatif yonde anlamli bir iligki oldugu ortaya ¢ikmustir.

Piniel ve Csizér (2013), lise 6grencilerinde yabanci dil motivasyonu, yabanci
dil kaygis1 ve yabanci dil 6z yeterlik inanc1 gibi bireysel degiskenler arasindaki
iligkiyi incelemislerdir. Calismada 236 lise oOgrencisi yer almistir. Arastirma
sonucunda, gelistirmis olduklart modeller ile olumlu 6grenme yasantilarinin 6z

yeterlik inanci diizeyini artirdigi, yiiksek diizeyde 6z yeterlik inancinin kolaylastirici
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kaygi ile pozitif yonde iligkili oldugu, 6z yeterlik inancinin engelleyici kaygi
tizerinde negatif etkisinin bulundugu ve her iki kaygi tiiriiniin de 6z yeterlik inancinin

etkisiyle motivasyonu olumlu bir sekilde etkiledigi ortaya ¢ikmustir.

Gomari ve Lucas (2013), yaptiklar1 ¢alismada Ogrencilerin yabanci dil
O0grenme motivasyonlart ve yabanci dil kaygilarimi arastirmiglardir. Arastirma
sonucunda, yabanci dil kaygisi ile yabanci dil 6grenme motivasyonu arasinda negatif

yonde anlamli bir iligki oldugunu belirtmislerdir.

Liu ve Zhang (2013) yaptiklar1 arastirmada, Ogrencilerin yabanci dil
kaygilar1 ile yabanci dil 6grenme motivasyonlar1 ve bu degiskenlerin Ingilizce
performanslariyla iliskilerini arastirmiglardir. Calismaya, 1.697 {iniversite 6grencisi
katilmistir. Arastirma sonucunda, O0grencilerin yabanci dil kaygist ile yabanci dil
motivasyonunun birbiriyle ve Ingilizce performanslariyla énemli 6lgiide negatif
yonde iliskili oldugu ortaya cikmustir. Ayrica yabanci dil kaygisi, Ingilizce
performansiyla negatif yonde iliskiliyken, Ingilizce 6grenme motivasyonunun,

Ingilizce performanst ile pozitif yonde iliskili oldugu vurgulanmustir.

Khodadady ve Khajavy (2013), yabanci dil kaygisi ve yabanci dil
motivasyonu arasindaki iliskiyi ve yabanci dil kaygisi ile yabanci dil
motivasyonunun yabanci dil basarisi iizerindeki etkisini incelemislerdir. Arastirma
sonucunda, motivasyonun yabanci dil kaygisi ile negatif yonde anlamli derece iligkili
oldugu, Ogrencinin motivasyonu arttik¢a yabanci dil kaygisinin azaldigi ortaya
c¢ikmistir. Bunun yani sira; yabanci dil kaygist ve basarmin negatif yonde iligkili
oldugu, motivasyonun yabanci dil basarisi tizerinde 6nemli diizeyde olumlu etkisinin

oldugu aragtirmacilar tarafindan vurgulanan diger sonuglardir.

Shabani (2012), {iniversite Ogrencilerinde olumsuz degerlendirilme
korkusu ve yabanci dil kaygist arasindaki iligskiyi arastirmistir. Aragtirma sonucunda,
yabanci dil kaygisi ile olumsuz degerlendirilme korkusu arasinda pozitif yonde

anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir.

Kirova, Petkovska ve Koceva (2012), iiniversite 6grencilerinde yabanci dil
kaygisina sebep olan faktorleri ve yabanci dil kaygisi ile motivasyon arasindaki
iliskiyi incelemislerdir. Arastirmaya, 50 iiniversite 6grencisi katilmistir. Verilerin

¢oziimlenmesinde betimsel istatistiklerden yararlanmislardir. Arastirma sonucunda,
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tiniversite Ogrencilerinden motivasyonlar1 yiiksek olanlarin kaygilarinin diisiik

oldugu ve kayginin basariy1 olumsuz yonde etkiledigi ortaya ¢ikmistir.

Ordulj ve Grabar (2012), italyanca &grenen dil kursu 6grencilerinin
yabanct dil kaygi diizeylerini incelemistir. Yabanci dil kaygisi yasayip
yasamadiklarma bakmustir. Ogrencilerde goriilen utangaclik durumunun, yabanci dil
kaygist ile iligkili olup-olmadigini arastirmistir. Bunun sonucunda, utangaglik ile
kayg1 arasinda pozitif yonle anlamli bir iliski bulunmustur. Yiiksek diizeyde yabanci

dil kaygisina sahip olanlarin, utanga¢ 6grenciler oldugu sonucuna varilmaistir.

Liu ve Huang (2011), yabanc dil kaygisi, Ingilizce 6grenme motivasyonu
ve Ingilizce performans: arasindaki iliskiyi arastirmiglardir. Arastirmaya, 980
tiniversite Ogrencisi katilmistir. Arastirma sonucunda, yabanci dil kaygisi ile
Ingilizce 6grenme motivasyonu arasinda 6nemli derecede negatif yonde iliski
oldugunu, hem yabanci dil kaygisinin hem de yabanci dil 6grenme motivasyonunun,

Ingilizce performanst ile iliskili oldugunu ortaya koymuslardir.

Atef-Vahid ve Kashani (2011), lise 6grencilerindeki yabanci dil 6grenme
kayg1 diizeyleri ile yabanci dil dersi basarilar1 arasindaki iliskiyi arastirmislardir.
Arastirmanin sonucunda, 6grencilerin basarilari ile yabanci dil 6grenme kaygilari

arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu ortaya ¢ikmistir.

Cui (2011) yaptig1 arastirmada, Ogrencilerin yabanci dil basarilarinin
sadece test kaygisi ile iligkili oldugunu ortaya koymustur. Bu iliskinin negatif yonde

oldugunu vurgulamistir.

Hemmamilini (2010), 6grencilerdeki yabanci dil basarisi lizerinde yabanci
dil kaygisinin etkisini aragtirmistir. Aragtirmanin ¢alisma grubu lise 6grencilerinden
olugsmaktadir. Arastirma sonucunda, lise dgrencilerinin kaygi diizeylerinin yabanci
dil derslerindeki basarilarini etkiledigi ortaya ¢ikmistir. Diger bir deyisle, basari ile

kayg1 arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir.

Melkamu (2008), lise Ogrencilerinde yabanci dil 6grenme kaygisi ile
Ingilizce basarilar1 arasindaki iliskiyi arastirmistir. Arastirmanin sonucunda, Ingilizce
basarilar1 ile yabanci dil kaygilar1 arasinda, negatif yonde anlamli bir iliski oldugu

ortaya ¢ikmuistir.
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Hsieh (2008), 6z yeterlik inanci ile Gardner tarafindan tutum, ilgi, kaygi,
aragsal ve biitlinlestirici motivasyon kanaliyla tanimlanan yabanci dil motivasyonu
arasindaki iliskiyi ve bu kavramlarin yabanci dil basarisiyla ilgisini arastirmistir.
Aragtirmada, 6z yeterlik inancinin basarinin pozitif yordayicisi oldugu, kayginin
basarinin negatif yordayicisi oldugu, diisiik 6z yeterlik inancina sahip 6grencilerin,
daha kaygili oldugu ve 6z yeterlik inanc1 yiiksek olan 6grencilerin yabanci dil ve
kiltiirlere daha ilgili oldugu arastirmaci tarafindan ortaya c¢ikarilmistir. Bunun yani
sira basarisiz Ogrencilerin, aract motivasyonu daha fazla desteklemeye meyilli
olduklar1 ve 6z yeterlik inanc1 yiiksek dgrencilerin, biitlinlestirici motivasyonu daha

fazla destekledikleri belirtilmistir.

Chu (2008), Tayvanli utanga¢ ogrencilerin bulundugu yabanci dil
smiflarinin nasil tistesinden geldiklerini, utangaglik, yabanci dil kaygis1 ve iletisimde
goniilliliik arasindaki iliskiyi ve Ogrencilerin motivasyonlarmin sz edilen
degiskenlerle iliskisini arastirmistir. Arastirmaya, 364 {iniversite Ogrencisi
katilmistir. Arastirma sonucunda, yabanci dil kaygisi ile utangaglik arasinda pozitif

yonde iligki oldugu ortaya konulmustur.

Na (2007) yaptig1 arastirmada, 6grencilerdeki yabanci dil kaygisinin

onlarin basarisi tizerinde olumsuz etkiye sahip oldugunu ortaya koymustur.

Mills, Pajares ve Herron (2006) yaptiklar1 aragtirmada, 6z yeterlik, kaygi
ve Fransizca okuma ve dinleme yeterliligi arasindaki iliskiyi incelemislerdir.
Aragtirma sonucunda, Ogrencilerin okuma 6z yeterlikleri ile okuma ve dinleme
kaygilarinin; dinleme 6z yeterlikleriyle dinleme ve okuma kaygilarinin negatif yonde
iligkili oldugunu saptamiglardir. Ayrica okuma kaygisinin, okuma yeterliligi ile bir
iligkisi bulunmazken okuma 6z yeterliginin, okuma yeterliligiyle olumlu yonde

iliskili oldugunu ortaya koymuslardir.

Ohata (2005), Japon 6grencilerin yabanci dil kaygilarinin olasi nedenlerini
ve hangi tiir dil kaygis1 yasadiklarini arastirmistir. Arastirmada, 5 {niversite
ogrencisi yer almistir. Sonug olarak dgrencilerin yabanci dil kaygisi tiirlerinden, en

fazla olumsuz degerlendirilme korkusunu yasadiklar1 ortaya konulmustur.
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Hsu (2005) yaptigt caligmada, Ogrencilerdeki kaygi durumunu
incelemistir. Bu c¢alismanin sonucunda, ogrencilerin yabanci dil kaygilar ile

motivasyonlar1 arasinda negatif yonde bir iliski ortaya ¢ikmistir.

Chan ve Wu (2004) yaptiklar1 arastirmada, yabanci dil kaygisi ile

Ogrencilerin basarilari arasinda negatif yonde bir iligki oldugunu saptamiglardir.

Kwan (2004) yaptig1 benzer arastirmada, 6grencilerin yabanci dil kaygilar
ile yabanci dil 6grenme motivasyon durumlarina bakmistir. Arastirmanin sonucunda,
Ogrencilerin yabanci dil 6grenme motivasyonlari ile yabanct dil 6grenme kaygilari

arasinda orta diizeyde negatif yonde bir iliski oldugu ortaya ¢ikmuistir.

Cheng (2001), yaslar1 17 ile 29 arasinda degisen 167 {iniversite
Ogrencisinin yer aldigr caligmasinda; yabanci dil 6grenmede yeteneklilik inanci,
yabanci dil 6grenme 6z yeterlik inanci ve yabanci dil 6grenme kaygisi1 arasindaki
iligkiyi incelemistir. Arastirma sonucunda, 6grencilerin yabanci dil 6grenme kaygisi
ile 0z yeterlik inanci arasinda negatif yonde yiliksek diizeyde iliski oldugu

gOriilmiistiir.

Kitano (2001), Japon iiniversite 6grencilerinin potansiyel kaygi kaynag:
olan olumsuz degerlendirme korkusu ve algilanan konugma yetenegini arastirmistir.
Aragtirmaya 212 {iniversite 0grencisi katilmistir. Arastirma sonucunda, 6grencilerin
kaygi diizeyi ne kadar yiiksekse, olumsuz degerlendirilme korkusunun da o kadar
giiclii oldugunu tespit etmistir. Baska bir deyisle, olumsuz degerlendirilme korkusu
ile yabanci dil kaygisi arasinda pozitif yonde iligski vardir. Olumsuz degerlendirilme

korkusu arttik¢a, yabanci dil kaygis1 da artmaktadir.

Abu-Ghararah (1999), 6grencilerin basari diizeylerine yabanci dil 6grenme
kaygisinin etkisini arastirmistir. Aragtirmanin sonucunda, arastirmasinda yabanci dil
ogrenme kaygist ile 6grencilerin basaris1 arasinda negatif yonde anlamh bir iligki

oldugunu gostermistir.

Sonug olarak yurt diginda yabanci dil kaygisini konu alan arastirmalarin, yurt
icinde yapilan arastirmalardan daha ¢ok oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte, yurt
disinda yapilan arastirmalarin sonuglari, yurt i¢cinde yapilan arastirmalarin sonuglar

ile paralellik gostermektedir. Bu arastirmalardan elde edilen sonuglara gore, yabanci
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dil basarisi ile yabanci dil kaygis1 arasinda negatif yonde bir iliski bulunmaktadir.
Genel olarak yabanci dil 6grenme motivasyonu yiikksek olan &grencilerin,
motivasyonu diisiik olan Ogrencilere gore daha diislik diizeyde yabanci dil kaygisi
tasidigr goriilmektedir. Son olarak 6z yeterlik inanci arttikga yabanci dil kaygisinin

azaldig1 gézlenmistir.



34

3. BOLUM: YONTEM

Bu boliimde, arastirmanin modeli, evren ve 6rneklemi, veri toplama araci ile

verilerin ¢oztimlenmesine iliskin bilgiler yer almaktadir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, ortaokul ve lisede egitim goren Ogrenciler ile yabanci dil
kurslarina giden Ogrencilerin yabanci dil grenme kaygilarini saptamaya yonelik

tarama modelinde betimsel bir ¢aligmadir.

Tarama modeli, ge¢miste ya da halen var olan bir durumu, var oldugu
sekliyle betimlemeyi amaclayan aragtirma yaklagimidir. Aragtirmaya konu olan olay,
kisi ya da nesne, kendi kosullar1 i¢cinde ve oldugu gibi tanimlanmaya ¢alisilir. Onlari,
herhangi bir sekilde degistirme, etkileme cabas1 gosterilmez. Onemli olan, arastirma

konusunu uygun bir bi¢imde gozleyip belirleyebilmektir (Karasar, 1991: 77).

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, Usak il merkezindeki devlet okullarina devam eden
ortaokul 5. 6. 7. ve 8.sinif dgrencileri ile lise 9. 10. 11. ve 12.simf ogrencileri ve
yabanci dil kurslarina devam etmekte olan 5. 6. 7. ve 8.sinif 6grencileri ile lise 9. 10.
11. ve 12.sinif 6grencileri olusturmaktadir. Orneklemini ise basit tesadiif érnekleme
yoluyla segilen 10 ortaokul, 10 lise ve yabanci dil kursunda 6grenim goren 923

ogrenci olusturmaktadir. Katilimcilarin iligkin bilgiler Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Katihmcilara iliskin bilgiler (n = 923)

Degisken N Yiizde
Cinsiyet Kiz 485 52.5%
Erkek 438 47.5%

Yerlesim Yeri Ilge / Koy 53 5.7%
Sehir 870 94.3%

Yabanci Dil Kursuna Gittiniz mi?  Hayir 684 74.1%
Evet 239 25.9%

Okuldaki Basari Diizeyi Diistik 72 7.8%

Orta 658 71.3%
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Yiiksek 193 20.9%
Aile Gelir Diizeyi Diisiik 54 5.9%
Orta 810 87.8%
Yiiksek 59 6.4%
Sinif 5. Siif 90 9.8%
6. Sinif 95 10.3%
7. Smf 66 7.2%
8. Smuf 87 9.4%
9. Siif 152 16.5%
10. Sif 136 14.7%
11. Siuf 137 14.8%
12. Smf 160 17.3%

Tablo 1 incelendiginde, katilimcilarin ¢ogunlugunun kiz 6grenciler (% 52.5);

yerlesim yeri bakimimdan biiyilk bir ¢ogunlugunun sehir (% 94.3); yabanci dil

kursuna gitmeyenlerin daha ¢ok (% 74.1) oldugu, okuldaki basari diizeylerinin orta

diizey (% 71.3) oldugu; aile gelirlerinin orta diizey (% 87.8) oldugu ve en fazla

siifin (% 17.3) 12.smif oldugu goriilmektedir.

3.3. Veri Toplama Araci

Asagida yabanci dil 6grenme kaygi 6lcegi ile ilgili bilgiler yer almaktadir.

3.3.1 Yabana dil 6grenme kayg dlcegi

Yabanci dil 6grenme kaygi oOl¢egi (Foreign Language Classroom Anxiety

Scale) Horwitz ve arkadaslar1 (1986) tarafindan yabanci dil smif ortamlarinda

yasanan kaygi diizeyini 6l¢mek i¢in gelistirilmis 32 maddeden olusan bir Slgektir

(EK 1).

Yabanci Dil Ogrenme Kaygi1 Olgegi pek ¢ok arastirmaci tarafindan ‘gegerli’

ve ‘glivenilir’ bir 6lgme araci olarak kabul edilmektedir (Aida 1994, Horwitz 1986,

Price 1991). Olgegin gegerlik ve giivenirlik calismasi, ayni zamanda Sarigiil’iin

(2000) aktardigina gore, dlgegi gelistiren Horwitz tarafindan yapilmistir. 300 yabanci

dil 6grencisi iizerinde yapilan ¢alismada, Olge8in i¢ tutarlhigit 0.93 ve sekiz hafta

sonundaki tekrar test sonucunda korelasyon katsayis1 0.83, p= 0.001 bulunmustur.
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Aida da (1994), yabanci dil 6grenme kaygi Olgegini Japonca Ogrenen
cocuklar iizerinde uygulamis ve gecerlik ve giivenirligi Ingilizce disindaki dillere
uyarlandiginda da son derece olumlu bulunmustur. Aida, bu 6lgegin bati dillerinden
biri olmayan bir dilde de kaygiy1r 6lgmek ig¢in giivenilir bir ara¢ oldugunu ifade

etmistir.

Yabanci Dil Ogrenme Kayg1 Olgeginin Tiirk ¢ocuklarina yénelik gegerlik
caligmasi, Aydin (1999) tarafindan yapilmistir. Bu dogrultuda, once maddeler
Tiirkge’ye ¢evrilmis, ardindan iki ABD’li iki dilli 6gretmen tarafindan tekrar
Ingilizceye cevrilmistir. Her iki ogretmenin ¢evirisi orijinal Ingilizce &lgekle
karsilastirilmis, tizerinde anlasilmayan Tiirkge ifadeler lizerinde gerekli degisiklikler

yapilmis ve dlgek son halini almistir.

Olgegin giivenirlik calismasi ise farkli bir calisma grubunda Batumlu
(2006), tarafindan gergeklestirilmistir. Bu ¢alismada Yabanci Dil Ogrenme Kaygi
Olgeginin Tiirkge formu, Yildiz Teknik Universitesi hazirhik sinifinda okuyan 150
ogrenciye uygulanmis ve i¢ tutarlilik giivenirlik Cronbach Alfa katsayis1 0.90 olarak

bulunmustur.

Farkl1 ¢alisma sonuglarinda gecgerli ve glivenilir oldugu belirlenen yabanci
dil 6grenme kaygi 6lgegi likert tipi bir 6l¢ektir. Bu o6l¢ek ‘higbir zaman (1 puan)’,
‘nadiren (2 puan)’, ‘bazen (3 puan)’, ‘siklikla (4 puan)’ ve ‘her zaman (5 puan)’
olarak degerlendirilen besli likert isaretlemeyi gerektirmektedir. Olgekte yer alan 5.
madde olumlu ifadeden olusmakta ve ‘hi¢gbir zaman (5 puan)’, ‘nadiren (4 puan)’,
‘bazen (3 puan)’, ‘siklikla (2 puan)’ ve ‘her zaman (1 puan)’ olarak ters yonde
isaretlenmeyi gerektirmektedir. Olgekte ‘Yabanci dil derslerinde konusurken
kendimden emin olamiyorum’, ‘Yabancit dil derslerinde hata yapmaktan
korkuyorum’, ‘Yabanci dil derslerinde siranin bana geldigini bildigim zaman
heyecandan oliiyorum’ gibi olumsuz maddeler yer alirken, 5. madde ‘Haftada daha
fazla yabanci dil ders saatimin olmasini isterdim’ gibi olumlu bir ifadeyi ortaya
koymaktadir. Ogrencilerin alabilecekleri puanlar 32 ile 165 arasinda degismekte ve
puanin yliksek olmasi yabanci dil 6grenme kaygi diizeyinin yiiksek oldugunu

gostermektedir.
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Yabanci dil 6grenme kaygi dl¢egine ait giivenirlik testi:

Yabanci dil 6grenme kaygi Olgegi’nin gegerlik analizleri Aydin (1999)
tarafindan yapildig1 igin bu calismada gecerlik calismasi yapilmamustir. Olgek
Ankara ili sinirinda ¢alismaya dahil edilen Anadolu Lisesinde okuyan 535 ¢ocuga ait
sonuclar degerlendirildiginde bu calisma i¢in, 6lgegin gilivenirlik katsayisi Cronbach

alpha 0.90 olarak bulunmustur.

Uygulamada elde edilen veriler kullanilarak testin genel olarak
giivenirligini belirleyebilmek igin, Olgekteki maddeler ig¢in madde-toplam puan

korelasyonu ve Cronbach alfa gilivenirlik analizleri yapilmistir.

Madde-toplam puan giivenirligi; 6l¢ek maddelerinden alinan puanlar
ile Ol¢egin toplam puami arasindaki iliskiyi agiklamakta, madde-toplam
korelasyonunun pozitif ve yliksek olmasi, maddelerin benzer davranislari
ornekledigini ve Olgegin i¢ tutarligmin yiiksek oldugunu gostermektedir. Genel
olarak madde toplam korelasyonu .30 ve daha yiiksek olan maddelerin bireyleri iyi
derecede ayirt ettigi, .20-.30 arasinda kalan maddelerin zorunlu goriilmesi
durumunda olgekte kalabilecegi ya da maddelerin diizeltilmesi gerektigi, .20’den
daha diisiik maddelerin ise teste alinmamasi gerektigi belirtilmektedir (Biiytikoztiirk
2004). Bu nedenle 32 maddeden olusan yabanci dil 6grenme kaygi 6lgeginin madde

toplam korelasyonlarina ve Cronbach alfa katsayilarina bakilmistir.

Cronbach alfa giivenirligi; ayn1 zamanda elde edilen dlgek puanlari
arasindaki i¢ tutarlign incelemek amaciyla kullanilmaktadir. Olgek maddelerinin
Olctiigi Ozelliklerin, ornekledigi davranislarin benzesik olmasi, bu tiir glivenirligi
yiikseltecektir. Olgek maddelerine verilecek puanlarin ii¢ ya da daha fazla olmasi
durumunda Cronbach tarafindan gelistirilmis olan alfa katsayis1 kullanilmaktadir.
Olgeklerde hesaplanan giivenirlik katsayismin 0.70 ve daha yiiksek olmasi, dlgek
puanlarinin giivenirligi i¢in genel olarak yeterli goriilmektedir (Biiytlikoztiirk 2004).

3.4. Verilerin Analizi

Bu arastirmada elde edilen verilerin analizi i¢in SPSS 18.0 paket programi
kullanilmistir.  Verilerin yiizde, frekans, aritmetik ortalama hesaplamalart icin

betimsel istatistikler; ogrencilerin yabanci dil kaygilarina iliskin goriislerinin
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cinsiyete, yerlesim yerine ve kursa gidip-gitmemeye gore farklilasip
farklilasmadigini belirlemek igin bagimsiz gruplar t-testi; basar1 diizeyine, sinifa ve
aile gelir durumuna gore farklilasip-farklilasmadigini saptamak igin ise ANOVA testi

uygulanmustir.

Uygulanan 6lceklere dair betimsel istatistiklerin paylasildig: tablolarda diizey

belirmek amaciyla kullanilan 6lgeklendirme araliklart asagidaki gibidir.

Sekil 1. Olceklerin derecelendirme araliklar

Cok . Oldukca Cok
Diigiik Diisitk Orta Yiiksck Yiiksck
— —— — —_—
1 15 2 25 3 35 4 45 5

I I [
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Bu boéliimde, yabanci dil 6grenme kaygi 6lgegi ile toplanan verilerin bulgular

yer almaktadir.

4.1. Birinci Alt Probleme fliskin Bulgular

Ortaokul, lise ve yabanci dil kurslarinda 6grenim goren 6grencilerin yabanci

dil 6grenme kaygilari ne diizeydedir?

Ortaokul ve lisede yabanci dil 6grenen 6grenciler ile yabanci dil kurslarinda

ogrenen 6grencilerin yabanci dil 6grenme kaygilarina iliskin bulgular Tablo 2°de

verilmistir.

Tablo 2. Katihmeilarin yabanci dil 6grenme kaygisi olgegine iliskin betimsel

istatistikler (N=923)

Cevaplanan Ol¢ek Maddesi x S5 Diizey

ml Yabanci dil derslerinde konusurken kendimden emin olamiyorum 2.92 1.26 Orta

m2  Yabanci dil derslerinde hata yapmaktan korkuyorum 265 1.36 Orta
Yabanci dil derslerinde siranin bana geldigini bildigim zaman heyecandan

m3 241 141 Dusik
Sliyorum
Yabanci dil derslerinde 6gretmenin ne sdyledigini anlamamak beni

m4 230 135 Disik
korkutuyor

m5 Haftada daha fazla yabanci dil ders saatimin olmasini isterdim 330 159 Orta
Yabanci dil dersi sirasinda kendimi dersle hig¢ de ilgisi olmayan bagka seyleri

mé6 247 135 Disik
diistiniirken buluyorum
Diger 6grencilerin yabanct dil derslerinde benden daha iyi olduklarin

m7 268 133 Orta
diistiniiyorum

m8  Yabanci dil derslerinin sinavlarinda kendimi endiseli hissediyorum 2.71 1.44 Orta
Yabanci dil derslerinde hazirliksiz konusmak zorunda kaldigimda panige

m9 267 138 Orta
kapiliyorum

m10 Yabanci dil derslerinde basarisiz olmak beni endigelendiriyor 2.69 141 Orta
Yabanci dil dersleri konusunda bazilarinin niye endise duyduklarin

mil » 296 135 Orta
anlayabiliyorum
Yabanci dil derslerinde bazen dyle heyecanlaniyorum ki. bildigim seyleri bile

m12 242 136 Disik
unutuyorum
Yabanci dil derslerinde sorulan sorulara goniillii olarak cevap vermekten

m13 220 132 Disik
sikiliyorum
Anadili 6grendigim yabanci dil olan insanlarla konusmak beni

ml4 275 141 Orta

heyecanlandirtyor



m15

m16

m17
ml18
m19

m20

m21

m22

m23

m24

m25

m26

m27

m28

m29

m30

m31

m32

Ogretmenin hangi hatalan diizelttigini anlamamak beni endiselendiriyor
Yabanci dil derslerinde. 6nceden ¢ok iyi hazirlanmis olsam bile derste
heyecanlantyorum

Yabanci dil derslerine girmek istemiyorum

Yabanci dil derslerinde konustugum zaman kendime giivenmiyorum
Yabanci dil 6gretmenim, yaptigim her hatay: diizeltmeye ¢alisiyor
Yabanci dil dersinde sira bana geldigi zaman kalbimin hizli hizli attigint
hissediyorum

Yabanci dil simavlarina ne kadar ¢ok caligirsam kafam o kadar ¢ok karigiyor
Kendimi yabanci dil derslerine ¢ok iyi hazirlanip gitmek zorunda
hissediyorum

Her zaman diger 6grencilerin benden daha iyi yabanci dil konustugunu
diistinliyorum

Diger 6grencilerin dniinde yabanci dil konusurken kendimi ¢ok tedirgin
hissediyorum

Yabanci dil dersleri o kadar hizli akip gidiyor ki sinifa ayak uyduramamaktan
korkuyorum

Yabanci dil dersinde konustugum zaman hem sikiliyorum hem de kafam
karistyor

Yabanci dil derslerine girerken kendimi ¢ok rahatsiz ve glivensiz
hissediyorum

Yabanci dil 6gretmenimin sdyledigi her kelimeyi anlayamadigim zaman
panige kapiliyorum

Yabanci dil konugabilmek igin 6grenmek zorunda oldugum kurallarin
sayisinin ¢ok fazla olmasi beni kaygilandiriyor

Yabanci dil konustugum zaman diger dgrencilerin bana giileceginden endise
duyuyorum

Anadili 6grendigim yabanci dil olan insanlarin yaninda yabanci dil
kullanirken rahatsiz oluyorum

Yabanci dil 6gretmenimin cevabini dnceden hazirlamadigim sorular

sordugunda heyecanlaniyorum

Genel Kaygi Diizeyi Ortalamasi

2.32

2.30

2.19
2.32
2.93

2.49

2.50

2.44

2.52

2.50

2.06

2.23

2.06

2.29

2.55

2.37

2.19

2.46

2.49

1.29

1.34

1.44
1.35
1.53

1.44

1.46

1.35

1.38

1.38

1.29

1.38

1.34

1.36

1.41

1.48

1.35

1.42

.86
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Diisiik
Diisiik

Diisiik
Diistik
Orta

Diisiik
Orta

Diisiik

Orta

Orta

Diistik

Diisiik

Diisiik

Diistik

Orta

Diisiik

Diisiik

Diisiik

Diisiik

Tablo 2’ye gore katilimcilarin yabanct dil 6grenme kaygist 6lgeginde toplam

puan ortalamasinin 2.49 oldugu ve bunun da olg¢ek icerisinde “az”’a denk geldigi

goriilmektedir. Ancak olgek icerisinde bazi kaygi ifade eden maddelerin “orta”

diizeyde oldugu goriilmektedir. Bu maddeler (yiiksek ortalamadan diisiik ortalamaya

dogru):

mb5 Haftada daha fazla yabanci dil ders saatimin olmasini isterdim (x= 3.30)
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e mll Yabanci dil dersleri konusunda bazilarinin niye endise duyduklarinm
anlayabiliyorum (x=2.96)

e m19 Yabanci dil 6gretmenim, yaptigim her hatayr diizeltmeye calisiyor
(x=2.93)

e ml Yabancit dil derslerinde konusurken kendimden emin olamiyorum
(x=2.92)

e ml4 Anadili 6grendigim yabanci dil olan insanlarla konugsmak beni
heyecanlandiriyor (x=2.75)

e m8 Yabanct dil derslerinin sinavlarinda kendimi endiseli hissediyorum
(x=2.71)

e ml1l0 Yabanci dil derslerinde hazirliksiz konusmak zorunda kaldigimda
panige kapiltyorum (x=2.69)

e m7 Diger 6grencilerin yabanci dil derslerinde benden daha iyi olduklarini
diistiniiyorum (x=2.68)

e m2 Yabanci dil derslerinde hata yapmaktan korkuyorum (x=2.65)

e m29 Yabanci dil konusabilmek i¢in 6grenmek zorunda oldugum kurallarin
sayisiin ¢ok fazla olmasi beni kaygilandirtyor (x=2.55)

e m23 Her zaman diger 6grencilerin benden daha iyi yabanci dil konustugunu
diisiiniiyorum (x=2.52)

e m21 Yabanci dil sinavlarina ne kadar ¢ok calisirsam kafam o kadar c¢ok
karistyor (x=2.50)

e m24 Diger 6grencilerin oniinde yabanci dil konusurken kendimi ¢ok tedirgin

hissediyorum (x=2.50)

Olgekte yer alan en diisiik ortalamaya sahip olan kaygi ifadelerinin ise

sunlar oldugu goriilmektedir:

e m25 Yabanci dil dersleri o kadar hizli akip gidiyor ki simifa ayak
uyduramamaktan korkuyorum (x=2.06)

e m13 Yabanci dil derslerinde sorulan sorulara goniillii olarak cevap vermekten
sikiliyorum (x=2.20)

e m26 Yabanci dil dersinde konustugum zaman hem sikiliyorum hem de kafam

karistyor (x=2.23)
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e m28 Yabanci dil 6gretmenimin sdyledigi her kelimeyi anlayamadigim zaman
panige kapiliyorum (x= 2.29)

e m27 Yabanci dil derslerine girerken kendimi ¢ok rahatsiz ve giivensiz
hissediyorum (x=2.06)

e ml7 Yabanci dil derslerine girmek istemiyorum (x=2.19)

e m31 Anadili 6grendigim yabanci dil olan insanlarin yaninda yabanci dil

kullanirken rahatsiz oluyorum (x=2.19)

4.2. Ikinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Ortaokul, lise ve yabanci dil kurslarinda 6grenim goren 6grencilerin yabanct
dil 6grenme kaygilari cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik gdstermekte

midir?

Ortaokul, lise ve yabanci dil kurslarinda 6grenim géren 6grencilerin yabanci
dil 6grenme kaygilari cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip

gostermedigine iliskin bulgular Tablo 3’°te goriilmektedir.

Tablo 3. Katihmcilarin yabanci dil 6grenmeye yonelik kaygi diizeylerinin
cinsiyete gore anlamh bir farkhilik gosterip gostermedigine iliskin t-testi
sonuclari

Cinsiyet N x SS Sd T P
Kiz 485 2.5526 .86983
Erkek 438 2.4307 .84974
*p<.05 ** p<.01

921 2.151 .032*

Tablo 3’te goriildiigii gibi; katilimeilarin yabanci dil 6grenmeye yonelik kaygi
diizeyleri “cinsiyetlerine” gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir
[t=2.151, p<.05].

4.3. Uciincii Alt Probleme iliskin Bulgular

Ortaokul, lise ve yabanci dil kurslarinda 6grenim goren dgrencilerin yabanci
dil 6grenme kaygilar1 yabanci dil kursuna gidip gitmeme degiskenine gore anlamli

bir farklilik géstermekte midir?
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Ortaokul ve lise ve yabanci dil kurslarinda 6grenim goren Ogrencilerin
yabanci dil 6grenme kaygilarina iliskin goriislerinin yabanci dil kursuna gitme
durumlarina gore anlaml bir farklilik gosterip gostermedigine iliskin bulgular Tablo

4’te goriilmektedir.

Tablo 4. Katihmcilarin yabanci dil 68renmeye yonelik kayg diizeylerinin
yabanc dil kursuna gitme durumlarina gore anlamh bir farkhihik gosterip
gostermedigine iliskin t-testi sonuclari

Yabanci Dil
Kursuna Gittiniz N x SS Sd T P
mi?
Hayir 684 2.5627 .87743
921 4.084 0.000048**
Evet 239 2.3003 .78629

*p<.05 ** p<.01

Tablo 4’te goriildigii gibi, katilimcilarin yabanci dil 6grenmeye yonelik kaygi
diizeyleri, “6zel bir yabanc1 dil kursuna gidip gitmemelerine” gore istatistiksel olarak

anlaml bir farklilik gostermektedir [t=4.084, p<.01].

4.4. Dordiincii Alt Probleme iliskin Bulgular

Ortaokul, lise ve yabanct dil kurslarinda 6grenim goren &grencilerin
yabanci dil 6grenme kaygilart yerlesim yeri degiskenine gore anlamli bir farklilik

gostermekte midir?

Ortaokul, lise ve yabanci dil kurslarinda Ogrenim goren Ogrencilerin
yabanci dil 6grenme kaygilarina iligkin goriislerinin “yerlesim yerine” gore anlaml

bir farklilik gosterip gostermedigine iliskin bulgular Tablo 5’te goriilmektedir.
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Tablo 5. Katihmecilarin yabanci dil 68renmeye yonelik kayg diizeylerinin
yerlesim yerlerine gore anlamh bir farkhilik gosterip gostermedigine iliskin t-
testi sonuclar

Yerlesim Yeri N x SS Sd T P

llge / Koy 53 2.7588  .86027
Sehir 870 2.4787  .86003
* p<.05 ** p<.01

921 2.303 0.022*

Tablo 5’e gore; katilimcilarin yabanci dil 6grenmeye yonelik kaygi diizeyleri
yerlesim yerlerine gore istatistiksel olarak anlaml farklilik gostermektedir [t=2.303,

p<.05].
4.5. Besinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Ortaokul, lise ve yabanci dil kurslarinda 6grenim gdren dgrencilerin yabanci dil
o0grenme kaygilar1 aile gelir durumlar1 degiskenine goére anlamli bir farklilik

gostermekte midir?

Ortaokul, lise ve yabanci dil kurslarinda 6grenim goren dgrencilerin yabanci dil
ogrenme kaygilarina iligkin goriislerinin aile gelir durumlarina goére anlamli bir

farklilik gosterip gostermedigine iliskin bulgular Tablo 6’da goriilmektedir.

Tablo 6. Katihmcilarin yabanci dil 6grenmeye yonelik kaygi diizeylerinin
ailelerinin gelir durumlarina gore anlamh bir farkhilik gosterip gostermedigine
iliskin betimsel istatistikler

Aile Gelir Diizeyi N x SS
Diisiik 54 2.9149 1.05200
Orta 810 2.4723 .84065

Yiiksek 59 2.4184 .87594
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Tablo 7. Katihmecilarin yabanci dil 68renmeye yonelik kayg diizeylerinin
ailelerinin gelir durumlarina gore varyans analizi sonuglari

Kareler
Degisken Varyans sd F P
Ort.
Aile Gelir Gruplar Arast 2 5.143 7.011 .001**
Diizeyi Gruplar Ici 920 134

* p<.05 ** p<.01

Tablo 7°de goriildiigii gibi, katilimcilarin yabanct dil dgrenmeye yonelik
kaygi diizeyleri “ailelerinin gelir diizeylerine” gore istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik gostermektedir [F=7.011, p<.01].

Tablo 8. Katihmeilarin yabanci dil 6grenmeye yonelik kaygi diizeylerinin
ailelerinin gelir durumlarina gore ¢oklu karsilastirma testi sonuclari

() Aile Gelir ~ (J) Aile Gelir  Ort. Farki (I-

Durumu Durumu J) Std. Hata i
Diisiik Orta 44263 .12037 .001**
Yiiksek 49650 .16130 .006**
Orta Diistik -.44263 .12037 .001*
Yiiksek .05387 11549 .887
Yiiksek Diistik -.49650 16130 .006**
Orta -.05387 11549 .887

* p<.05 ** p<.01

Tablo 7’de tespit edilen istatistiksel agidan anlamli farkin hangi gruplar
arasinda oldugunu belirlemek adina ¢oklu karsilastirma testi yapilmistir. Tukey HSD
yonteminin kullanildig1 ¢oklu karsilastirma testinin sonuglarinin yer aldigi Tablo 8
incelendiginde, farkliligin aile gelir durumu diisiik diizeyde olan katilimcilar ile diger
gruplar arasinda oldugu gozlemlenmistir. Aile gelir diizeyi arttik¢a kaygi diizeyinde
ters yonde bir hareket goriilmektedir. Aile gelir diizeyi diisiik olan grup ile gelir
diizeyi orta ve yiiksek olan gruplar arasinda p<.01 seklinde istatistiksel olarak

anlaml bir farklilik vardir.
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4.6. Altinc1 Alt Probleme liskin Bulgular

Ortaokul, lise ve yabanci dil kurslarinda 6grenim géren 6grencilerin yabanct
dil o6grenme kaygilar1 okuldaki basari durumlari degiskenine gore anlamli bir

farklilik gostermekte midir?

Ortaokul, lise ve yabanci dil kurslarinda 6grenim géren 6grencilerin yabanci
dil 6grenme kaygilarina iligkin goriislerinin “okuldaki basar1 diizeyine” gore anlamli

bir farklilik gosterip gostermedigine iliskin bulgular Tablo 9’da goriilmektedir.

Tablo 9. Katihmcilarin yabana dil 6grenmeye yonelik kaygi diizeylerinin
okullarindaki akademik basarilarina gore anlamh bir farkhihk gosterip
gostermedigine iliskin betimsel istatistikler

Okuldaki Basan
N x SS
Diizeyi
Diisiik 72 2.7769 95101
Orta 658 2.5366 .86827
Yiiksek 193 2.2468 74610

Tablo 10. Katihmecilarin yabanci dil 6grenmeye yonelik kayg diizeylerinin
okullarindaki akademik basarilarina gore varyans analizi sonuclar

Kareler
Degisken Varyans Sd F P
ort.
Okuldaki Basar1  Gruplar Arasi 2 9.377 12.946 .00003**
Diizeyi Gruplar Ici 920 124

* p<.05 ** p<.01

Tablo 10’a gore; katilmecilarin yabanci dil 6grenmeye yonelik kaygi
diizeyleri “okuldaki basar1 diizeyine” gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

gostermektedir [F=12.946, p<.01].
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Tablo 11. Katimeilarin yabanci dil 6grenmeye yonelik kayg: diizeylerinin
okullarindaki akademik basarilarina gore coklu karsilastirma testi sonuclari

(1) Okuldaki (J) Okuldaki  Ort. Fark (I-

Basar1 Durumu Basar:i Durumu J) Std. Hata i
Diisiik Orta 24029 .10565 .060
Yiiksek 53015 11753 .0001**
Orta Diisiik -.24029 .10565 .060
Yiiksek 28985 .06967 .0001**
Yiiksek Diisiik -.53015 11753 .0001**
Orta -.28985 .06967 .0001**

* p<.05 ** p<.01

Tablo 10°’da tespit edilen istatistiksel agidan anlamli farkin hangi gruplar
arasinda oldugunu belirlemek adina ¢oklu karsilagtirma testi yapilmistir. Tukey HSD
yonteminin kullanildigi ¢oklu karsilastirma testinin sonug¢larinin yer aldigi Tablo 11
incelendiginde, farkliligin okuldaki basar1 diizeyleri yliksek olan katilimeilar ile diger
gruplar arasinda oldugu gozlemlenmistir. Akademik basar1 diizeyi arttikca kaygi
diizeyinde ters yonde bir hareket goriilmektedir. Akademik basarilar1 yiiksek olan
grup ile akademik basarilar1 diisiik ve orta olan gruplar arasinda p<.01 seklinde

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir.

4.7. Yedinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Ortaokul, lise ve yabanci dil kurslarinda 6grenim goren Ogrencilerin
yabanct dil Ogrenme kaygilar1t simif degiskenine goére anlamli bir farklilik

gostermekte midir?

Ortaokul, lise ve yabanci dil kurslarinda 6grenim goren Ggrencilerin
yabanci dil 6grenme kaygilarina iligkin goriislerinin “kaginct smifta olduklarina”
gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigine iliskin bulgular Tablo 12°de

gorilmektedir.
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Tablo 12. Katimcilarin yabanci dil 6grenmeye yonelik kayg: diizeylerinin
kaciner sinif 6grencisi olduklarina gore anlamh bir farkhihik gosterip
gostermedigine iliskin betimsel istatistikler

Simif N x SS
5. Siif 90 2.4851 87942
6. Siif 95 2.1651 15266
7. Siuf 66 2.6520 .81055
8. Smif 87 2.8606 1.01784
9. Siif 152 2.5551 .83181
10. Smif 136 2.4830 .85390
11. Smif 137 2.4993 77586
12. Smif 160 2.3809 .86961

Tablo 13. Katihmcilarin yabanci dil 6grenmeye yonelik kayg diizeylerinin
kaciner sinif 6grencisi olduklarina gore varyans analizi sonug¢lari

Kareler
Degisken Varyans sd F P
Ort.
Gruplar Arasi 7 3.751 5.209 .000008
Sinif )
Gruplar I¢i 915 7120

* p<.05 ** p<.01

Tablo 13’te gore; Katilimcilarin yabanci dil 6grenmeye yonelik kaygi
diizeyleri okuduklar1 sinif diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

gostermektedir [F=5.209, p<.01].
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Tablo 14. Katihmcilarin yabanci dil 6grenmeye yonelik kayg: diizeylerinin

kac¢incr sinif 6grencisi olduklarina gore coklu karsilastirma testi sonuclari

D Smif (J) Smif Ort. Farka (I-J) Std. Hata P
6. Sinif 31994 12483 A71
7. Siuf -.16692 13752 .928
8. Sinif -.37556 12759 .065
5. Smf 9. Smif -.07003 11287 999
10. Smuf .00207 11531 1.000
11. Siuf -.01425 11514 1.000
12. Smf 10421 11181 .983
5. Simif -.31994 12483 A71
7. Sif -.48686 13598 .009**
8. Smif -.69550 12593 .00001**
6. Sif 9. Siif -.38997 11098 011*
10. Sinif -.31786 11347 .096
11. Smif -.33418 11330 .064
12. Simif -.21573 10991 .508
5. Simif 16692 13752 .928
6. Sif 48686 13598 .009**
8. Sinif -.20864 .13852 .804
7. Siuf 9. Siuf .09689 .12509 994
10. Sinif 16899 12730 .888
11. Sinif 15267 12715 932
12. Simif 27113 12414 .362
5. Sif 37556 12759 .065
6. Sif 69550 12593 .00001**
8. Smif 7. Smif .20864 .13852 .804
9. Sif .30553 11408 131
10. Stuf 37764 .11650 027*




Tablo 15’iin Devam
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11. Siuf 36132 11633 .041*
12. Siuf 47977 11304 .001**
5. Sif .07003 11287 999
6. Sinif .38997 11098 011*
7. Smif -.09689 12509 994
9. Simif 8. Smif -.30553 11408 131
10. Sinif 07210 .10016 .996
11. Smf .05578 .09997 999
12. Sif 17424 .09612 611
5. Sif -.00207 11531 1.000
6. Sinif 31786 11347 .096
7. Siuf -.16899 12730 .888
10. Sif 8. Smif -.37764 11650 .027*
9. Simif -.07210 .10016 .996
11. Simif -.01632 10272 1.000
12. Sif 10214 .09897 970
5. Simif 01425 11514 1.000
6. Sinif 33418 11330 .064
7. Siif -.15267 12715 932
11. Sif 8. Smif -.36132 11633 .041*
9. Simif -.05578 .09997 .999
10. Sinif 01632 10272 1.000
12. Simf 11846 .09878 932
5. Simif -.10421 11181 .983
6. Sinif 21573 10991 .508
7. Simf -.27113 12414 .362
12. Smuf 8. Smif - 47977 11304 .001**
9. Simif -17424 .09612 611
10. Stuf -.10214 .09897 970
11. Siif -.11846 .09878 .932
* p<.05 ** p<.01
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Tablo 12’de tespit edilen istatistiksel agidan anlamli farkin hangi gruplar
arasinda oldugunu belirlemek adina ¢oklu karsilastirma testi yapilmistir. Tukey HSD
yonteminin kullanildigi ¢oklu karsilastirma testinin sonuglar1 Tablo 14°te
sunulmugtur. Genel olarak bakildiginda 6.siif O6grencileri ile 7, 8 ve 9.siif
Ogrencileri arasinda ayni zamanda 8.simif 6grencileri ile de 10, 11 ve 12.smif
Ogrencileri arasinda yabanci dil Ogrenimine yonelik kaygi yilizeylerinde p<.05

diizeyinde istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir.



52

5. BOLUM: TARTISMA, SONUC ve ONERILER

Bu aragtirma sonuglarina gore, Ogrencilerin yabanci dil 6grenme kaygi
diizeyleri “az”dir. Bununla birlikte kaygi diizeyi ortalamasinin orta diizeye yakin

oldugu da dikkat ¢ekicidir.

Ogrencilerin yabanci dil égrenmede en ¢ok kaygiya yol agtigi hususlarin

sunlar oldugu goriilmektedir:

e Haftada daha fazla yabanci dil ders saatimin olmasini isterdim,

e Yabanci dil dersleri konusunda bazilarinin niye endise duyduklarin
anlayabiliyorum,

e Yabanci dil 6gretmenim yaptigim her hatay1 diizeltmeye ¢alistyor,

e Yabanci dil derslerinde konusurken kendimden emin olamiyorum,

e Anadili 6grendigim yabanci dil olan insanlarla konusmak beni
heyecanlandirtyor,

e Yabanci dil derslerinin sinavlarinda kendimi endiseli hissediyorum,

e Yabanci dil derslerinde hazirliksiz konusmak zorunda kaldigimda
panige kapiliyorum,

e Diger 6grencilerin yabanci dil derslerinde benden daha 1yi olduklarim
diistinliyorum,

e Yabanci dil derslerinde hata yapmaktan korkuyorum,

e Yabanc dil konusabilmek i¢in 6grenmek zorunda oldugum kurallarin
sayisinin ¢ok fazla olmasi beni kaygilandiriyor,

e Her zaman diger Ogrencilerin benden daha iyi yabanci dil
konustugunu diistiniiyorum,

e Yabanci dil sinavlarina ne kadar ¢ok calisirsam kafam o kadar ¢ok
karisiyor,

e Diger oOgrencilerin Oniinde yabanci dil konusurken kendimi ¢ok
tedirgin hissediyorum,

e Ogrencilerin yabanci dil 6grenmede en az kaygi duyduklari hususlarin
ise sunlar oldugu goriilmektedir,

e Yabanct dil dersleri o kadar hizli akip gidiyor ki sinifa ayak

uyduramamaktan korkuyorum,
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e Yabanci dil derslerine girerken kendimi ¢ok rahatsiz ve giivensiz
hissediyorum,

e Yabanci dil derslerine girmek istemiyorum,

e Anadili 6grendigim yabanci dil olan insanlarin yaninda yabanci dil
kullanirken rahatsiz oluyorum,

e Yabancit dil derslerinde sorulan sorulara goniilli olarak yanit
vermekten sikiliyorum,

e Yabanci dil dersinde konustugum zaman hem sikiliyorum hem de
kafam karistyor,

e Yabanct dil 6gretmenimin sdyledigi her kelimeyi anlayamadigim

zaman panige kapiliyorum.

Bu arastirmaya gore, 6grencilerin ¢ogu yabanci dil derslerinde siranin
kendilerine geldigini bildikleri zaman heyecandan oldiiklerini belirtmistir. Benzer
bi¢imde Bas’in (2014) yaptigi arastirmada da 6grencilerin yabanci dil derslerinde
konugma etkinliklerinde heyecanlandiklar1 ve kaygi duyduklari ortaya ¢ikmustir.

Yabanci dil derslerinde konusma etkinlikleri zorunlu oldugu zaman, bu
durumun o6grencilerde kaygi ve korkuya hatta panige neden oldugu belirtilmistir
(Horwitz, Horwtiz ve Cope, 1986). Oner ve Gedikoglunun (2007) arastirmasina
gore, dgrencilerin ¢ogu Ingilizce konusmaktan ¢ekinmemektedir. Diger 6grencilerin
kendilerinden daha iyi oldugunu diisiinmek ya da yabanci biriyle konusmak, onlari
tedirgin etmemektedir. Goniillii olarak kendilerine sorulan sorulara da yanit
verdikleri goriilmiistiir. Bu durum onlarin sinif iginde aktif rol aldiklarini
gostermektedir. Ogrenciler yabanci dil derslerine dnceden hazirlanip gittikleri
stirece sikinti yasamamakta ve bunun sonucunda da kaygi hissetmemektedirler. Bu
arastirmada, Ogrencilerin yabanci dil derslerinde hata yapmaktan olay1 kaygi
duyduklart goriilmistiir. Bag’in (2014) arastirmasinda da, dgrencilerin yabanci dil
derslerinde hata ve yanlis yapmaktan ¢ekindikleri ve bu durumun da kaygi diizeyini
arttirdi1 ortaya cikmistir. Yabanci dilde 6zellikle konusma 6grencilerde kaygiya
neden olan 6nemli bir etmen olmaktadir (Andrade ve Williams, 2009; Horwtiz,

Horwitz ve Cope, 1986).

Ogrencilerin, bu arastirmaya gore, yabanci dil derslerinde

ogretmenlerinin ne sdyledigini anlamamalar1 onlar1 korkutmaktadir ve bu durum da
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ogrencilerde kaygiya neden olmaktadir. Bag’in (2014) arastirmasinda da 6grenciler
de smiflarinda Ogretmenlerinin siirekli Ingilizce konusmaya calistigimi fakat
kendilerinin bu konusmalar1 anlayamadiklarin1 ve bunun da kendilerinde kaygi
olusturdugunu dile getirmislerdir. Bu konuda 6grenciler, 6grenme ortamlarinda
kendilerine sOylenilenleri ya da konusulanlari anlayamadiklart zaman ciddi bir
sekilde kaygi yasamaktadirlar. Arastirmadan edinilen bu sonug, alan yazini ile

tutarlilik gostermektedir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin hata yapma endiseleri incelendiginde,
siif ortaminda hata yapmaktan korktuklarini dile getirmiglerdir. Benzer sekilde Bas
(2014) arastirmasinda, ogrencilerin yabanci dil derslerinde hata yapmaktan
korktuklarmi ortaya ¢ikarmigtir. Ogrenciler, bu durumun kendilerinde kaygiya
neden oldugunu belirtmislerdir. Sinif ortaminda hata yaparak giiliing duruma diigme

ve yanlis bir sey sdyleme endisesi, onlarda bu kaygiy1 yaratmaktadir.

Bu konuyla benzer sekilde, bu arastirmada, 6grenciler yabanci dil
ogretmenlerinin  her hatalarin1 diizeltmelerinden rahatsizlik duyduklarini dile
getirmiglerdir. Bag’mn (2014) yaptig1 arastirmada, 6gretmenlerin 6grencilerin her
hatasin1 diizeltmesinin, onlarda kaygiyr arttirdigi goriilmiistiir. Bu durumun da
ogrencilerde hayal kirikligi ve yetersizlik gibi duygularin olusmasma neden
oldugunu vurgulamistir. Ogrencilerin yabanci dil derslerinde hata yapma korkusu
yasamalar1 onlarda derse kars1 isteksizlik olusturmakta ve dolayisiyla da basarilarini
olumsuz yonde etkilemektedir (Aida, 1994). Ogrencilerin her hatasinin dgretmenler
tarafinda diizeltilmesi onlarda yabanci dil kaygisina neden olan etmenlerden
birisidir (Riasati, 2011; Won Warde, 1998). Dogan’in (2015) arastirmasina gore ise,
ogrenciler hata yapmaktan korkmadiklarin1 ve dgretmenlerinin onlarin yaptiklari
hatalar1 diizeltmelerinden ¢ekinmediklerini  belirtmislerdir. Bu durum da
ogrencilerin 6grenme slirecinde hata yapmanin kagmilmaz oldugu gercegini

kabullendiklerini gostermektedir.

Bu arastirmaya gore, Ogrencilerin kaygilar1 ile cinsiyetleri arasinda
anlamli bir farklilik bulunmaktadir. Bu arastirmaya benzer sekilde, Demirdas ve
Bozdogan (2013), yaptiklart arastirmada, 6grencilerin kaygi diizeylerinin cinsiyete
gore farklilastigini ortaya koymustur. Kiz 6grencilerin, erkek 6grencilere gére daha

fazla kaygi yasadiklar1 ortaya ¢ikmistir. Tuncer ve Dogan’in (2015) arastirmasinda,
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cinsiyetin yabanci dil kaygis1 iizerine etkisi oldugu goriilmiistir. Oner ve
Gedikoglu’nun (2007) aragtirmasina gore, yabanct dil kaygisinin 6grencilerin
cinsiyetlerine gore degismedigi goriilmiistiir. Benzer bigimde, Dogan’in (2015)
arastirmasinda, ortadgretim Ogrencilerine uygulanan ankette Ogrencilerin yabanci

dil kayg1 diizeylerinin cinsiyete gore degisiklik gostermedigi ortaya ¢ikmaistir.

Bu aragtirmaya gore, Ogrencilerden almman “Yabanci dil konustugum
zaman diger 6grencilerin bana giileceginden endise duyuyorum, anadili 6grendigim
yabanci dil olan insanlarin yaninda yabanci dil kullanirken rahatsiz oluyorum,
yabanct dil derslerinde siranin bana geldigini bildigim zaman heyecandan
Oliyorum” gibi ifadelerin Ogrencilerin yasadigr utangaclik duygusunu bize
gostermekte oldugunu gormekteyiz. Yukarida belirtilen sozleri sdyleyen
ogrencilerde yabanci dile kars1 bir kaygi durumunun olustugu goriilmektedir. Aydin
(2016) arastirmasinda, utangaclik durumu ile &grencilerin yabanci dil kaygilar

arasinda pozitif yonde anlamli bir iligski oldugunu bulmustur.

Ogrencilerin yabanci dil basarilari, yabanci dil kaygilarmi etkileyen bir
etmendir. Bu arastirmaya gore, 0grencilerdeki basar1 seviyesi artikga, yabanci dil
ogrenme kaygilar1 azalmaktadir. Aydin (2016)’1n arastirmasina gore, yabanci dil
kaygis1 ile yabanci dil basarisi arasinda negatif yonde anlamli bir iliski vardir.
Yabanc dil derslerinde, yabanci dil basarisi yliksek olan 6grenciler daha az kaygi
yasamaktadirlar. Arastirmamizin sonuglari, ayni sekilde Demirdas ve Bozdogan
(2013)“1n arastirmasinin sonuglart ile desteklenmektedir. Bu baglamda, 6grencilerin
yabanci dil kaygisi ile basar1 durumlar arasinda negatif bir iliski oldugu ortaya
cikmistir. Yani yabanci dil kaygis1 daha az olan dgrenciler yabanci dil derslerinde
daha ¢ok basarili olmaktadirlar. Abu Ghararah (1999), Chan ve Wu (2004), Oner ve
Gedikoglu (2007), Batumlu ve Erden (2007) ve Demirdas ve Bozdogan (2013)
yaptiklar1 caligmalarda benzer sekilde, yabanci dil kaygisi ile yabanci dil basarisi
arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugunu ortaya koymuslardir. Dogan
(2015)’1n ¢alismasinda, ortadgretim dgrencilerine yapilan anketin sonuglarina gore
ogrencilerin yabanci dil kaygi diizeylerinin yabanci dil dersindeki basarilari
tizerinde etkisi oldugu goriilmistiir. Dogan (2015)’a gore, Ogrencilerin diger
arkadaslarim kendilerinden daha iyi gérmesi ya da ana dili ingilizce olan birisiyle

konusmas1 onlart rahatsiz etmemektedir. Ayrica, sinif ortaminda arkadaslarinin
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onilinde sorulan sorulara cevap vermekten kaginmamaktadirlar ve bu durum onlarin
yabanci dil derslerinde aktif rol aldiklarim1 bize gostermektedir. Ogrenciler derse
hazirlikli geldikleri siirece sorulan sorulara cevap vermekte tedirgin olmamakta ve

dolayisiyla da kaygi yasamamaktadirlar.

Bu arastirmaya gore, 6grencilerin ¢ogu kendini yabanci dil derslerine ¢ok
iyi hazirlanip gitmek zorunda hissettiklerini, yabanci dil 6gretmenlerinin cevabini
onceden hazirlamadiklar1 sorular sordugunda heyecanlandiklarin1 belirtmislerdir.
Benzer sekilde, Dogan (2015) arastirmasinda, 6grencilerin en ¢ok derslerde
hazirliksiz olmaktan ve dersi anlayamamaktan c¢ekindiklerini belirttiklerini
vurgulamigtir. Ogrencilerin konu hakkinda bilgi sahibi olmalar1 onlarm derslerde

kaygi duymalarini 6nlenmektedir.

Bu arastirmaya gore, “Yabanci dil sinavlarina ne kadar ¢ok caligirsam,
kafam o kadar ¢ok karisir.” diyen 6grenci sayisi orta diizeyde iken, Dogan’in (2015)
arastirmasinda, “Yabanci dil sinavlarina ne kadar ¢ok calisirsam, kafam o kadar ¢ok

karigir.” diyen 0grenci sayis1 “az” diizeydedir.

Bu arastirmaya gore, haftada daha fazla yabanci dil ders saatimin
olmasini isterdim diyen Ogrenci sayisinin fazla oldugu goriilmektedir. Dogan
(2015)’mm  arastirmasinda da, Ogrencilerin  yabanct dil ders sayilarinin

arttirllmasindan ¢ekinmedikleri seklinde benzer sonuglar ortaya ¢ikmistir.

Bu arastirma sonuglarina gére ortaokul lise ve yabanct dil kurslarinda
ogrenim goren Ogrencilerde diisiik diizeyde de olsa kaygiya sahip olduklari
goriilmektedir. Bu nedenle kaygilarinin yabanci dil 6grenmeye engel teskil

etmeyecek sekilde giderilmesi icin gerekli caligmalar yapilmalidir.

Ortaokul, lise ve yabanci dil kurslarinda 6grenim goren 6grencilerin
kayg1 seviyeleri cinsiyete gore anlamli farklilik gostermektedir. Erkek 6grenciler
kiz 6grencilere gore daha az kaygi yasamaktadirlar. Dolayisiyla kiz 6grenciler
erkek 6grencilere gore daha fazla kaygi yasamaktadirlar. Kiz ve erkek arasindaki
yapisal farkliliklar buna sebep olmaktadir. Her zaman i¢in kiz &grenciler daha
detaycidir daha mantikli, daha diizenlidir ama genel olarak erkeklerde bu 6zellikler

azdir. Kizlar her zaman ig¢in aldiklar1 isi daha basarili bir sekilde bitirme
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egilimindedirler. Hicbir zaman yaptiklar1 i onlara yetmez her zaman daha iyisini
isterler. Sanki daha iyisini yapamayacakmis hissine kapilip telasa kapilabilirler. Bir
seyi basarabilme hirsi, kizlarda daha ¢ok goriilmektedir. Biitlin bunlar ¢ergevesinde,

bu konular dikkate alinarak kizlarin yabanci dil kaygilar1 azaltilmaya ¢alisilmalidir.

Ortaokul, lise ve yabanci dil kurslarinda 6grenim géren 6grencilerin
kaygi seviyeleri yabanci dil kursuna gidip gitmeme durumuna gore anlamli farklilik
gostermektedir. Yabanci dil kursuna giden 6grenciler daha az kaygi yagsamaktadirlar.
Devlet okullarina giden 6grenciler daha ¢ok kaygi yasamaktadirlar. Bu durumda,
devlet okullarindaki yabanci dil derslerinin yetersiz oldugu ortaya cikmaktadir.
Devlet okullarina giden 6grencilerin yabanci dillerini gelistirebilmeleri i¢in takviye
ders almalar yabanci dildeki basarilarini arttiracak ve kendilerine olan giivenlerini
de yerine getirecektir, ayni zamanda devlet okullarindaki yabanci dil egitim
sisteminin kurslardaki yabanci dil egitim sistemi seviyesine getirilmesi de
gerekmektedir. Ortaokul, lise ve yabanci dil kurslarinda 6grenim géren 6grencilerin
kaygi seviyeleri yerlesim yerine gore anlamli farklilik gostermektedir. Koy ve
ilcelerde yasayan Ogrenciler, sehirde yasayan Ogrencilere gore daha fazla kaygi
yasamaktadirlar. Koy ve ilcelerde yasayan Ogrencileri kendi Ogretmenleri
araciligiyla onlara yabanci dilin 6nemi kavratilirsa, yabanci dil dersleri daha verimli
hale getirilirse ve o derslerde kendilerine olan giivenleri dgretmenleri tarafindan
arttirilirsa aradaki bu fark kapanacaktir. Burada en biiyilk gorev Ogretmenlere
diismektedir. Ogretmenleri 6grencileri igin iyi bir rehber olmalidirlar ve onlara
motive edici unsurlar saglayarak yabanci dil konusunda kendilerine olan

ozgiivenlerini 68rencilere kazandirmalidirlar.

Ortaokul, lise ve yabanci dil kurslarinda 6grenim goéren 6grencilerin
kayg1 seviyeleri aile gelir durumlarina gére anlaml farklilik gostermektedir. Diislik
gelirli ailelerin ¢ocuklari, orta ve yiiksek gelirli ailelerin ¢ocuklarina gére daha fazla
kaygi yasamaktadirlar. Bu diisiik gelirli ailelerin ¢ocuklari ekonomik
imkansizliklardan dolay1 kurslara katilamamaktadir. Durumu iyi olan aileler ise
cocuklarina takviye ders aldirmakta ve bunun sonucunda ¢ocuklar arasinda fark
olustugu icin kaygi seviyesi artmaktadir. Biitiin cocuklar ayn1 egitim kosullarindan

gecerse bu fark ortadan kalkacaktir. Tim c¢ocuklar ayni firsatlardan
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yararlanmalidirlar. Maddi giderleri okullar iistlenmeli ve kendi biinyelerinde parasiz

yabanci dil kurslar1 agmalidirlar.

Ortaokul, lise ve yabanci dil kurslarinda 6grenim géren 6grencilerin
kayg1 seviyeleri okuldaki basar1 durumlarina goére anlamh farklilik gostermektedir.
Basar1 seviyesi yiiksek olan 6grenciler daha az kaygi yasamaktadirlar. Dolayisiyla
basarisiz olan 6grenciler daha ¢ok kaygi yasamaktadirlar. Basarisiz olan 6grencilerin
neden basarisiz olduklar1 ¢ok yonlii olarak arastirilmalidir. Bu 68rencilerin basarisiz
olma durumlar1 sadece ders tizerinden incelenmemeli ayni zamanda ilgilerine
isteklerine gore mi bu dil derslerini almaktalar, dil derslerini seviyorlar m1 yoksa
zorla m1 aliyorlar, hedefleri arasinda yabanci dil var m1 yok mu, ailesinde bir
problem var mi, ergenlik ¢capinda m1 gibi etmenler de arastirilmalidir. Bunun icin de
okul, 6gretmen ve Ogrenci slirekli olarak iletisim igerisinde olmalidirlar ve bu

stirecte gocuklara iyi bir gézlem yapilmalidir.
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ONERILER

Yapilan bu ¢alismanin sonuglar ile varilmak istenen amaglardan birisi de

yabanci dil Ogretmenlerinin, yabanci dil 6grenme kaygisi tasiyan &grencilere

yardimc1 olabilmesine katki saglamaktir. Arastirmada elde edilen sonuglarin,

yabanci dil 6gretmenlerine katki saglayabilecegi diisiiniilmektedir. Bu bulgular

1s181nda yabanci dil 6gretmenleri i¢in bazi 6nerilerde bulunulmustur:

1.

2.

3.

Lise Ogrencilerindeki yabanci dil kaygisini yordamada, ders basarisinin
onemli bir degisken oldugu bu arastirma sonucunda ortaya konulmustur.
Bu baglamda, 6gretmenler, ders basarisini dlgerlerken, sonug odakli 6lgme
degerlendirme yoOntemleri yerine; Ogretim siirecini degerlendirmeye

yonelik 6lgcme degerlendirme yontemlerini kullanmalidirlar.

Arastirma sonucunda, yabanci dil 6grenmede, yabanci dile duyulan ilginin,
motivasyonunun ve olumsuz degerlendirilme korkusunun, yabanci dil
kaygisin1 anlamli derecede yordadigi gorilmistiir. Bunun sonucunda,
yabanci dil 6gretmen siirecinde, yabanci dil 6gretmenlerine, 6grencilerin
derse ilgi duymalarini ve motivasyonlarini yiiksek tutmalarmi saglayacak
bir davranis i¢inde olmalar1 Onerilebilir. Ayni zamanda Ogrencileri

destekleyici sekilde davranmalidirlar.

Yabanct dil Ogretmenleri, egitim-6gretim donemi boyunca ogrencileri
inceleyerek yabanci dil kaygisi olan 6grencileri tespit edebilirler. Yabanci
dil kaygisi olan Ogrencilerin, okulun psikolojik danisma ve rehberlik
servisinden yardim almalar1 i¢in kendilerine 6gretmenleri tarafindan

cesaretlendirilmelidir.

Gelecekte yapilacak olan caligmalara yol gdstermesini baglaminda bazi

oneriler sunulmustur:

1.

Yabanci dil 6gretimi ve psikolojik danisma ve rehberlik alanindaki
akademisyenler; lisans &grencilerini yeni arastirmalar yapmak ig¢in
0zendirmeli ve yabanci dil kaygisinin azaltilmasi konusunda arastirma

kapasitesini artirmalidirlar.
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2. Ogretmen yetistirme programlarinda; yabanci dil kaygisinin nedenleri,
yabanci dil kaygisinin 6nlenmesi ve yabanci dil kaygisi ile bas etme yollart
gibi konular1 igeren derslere yer verilmesinin, yabanci dil 6gretmen

adaylarina yararli olabilecegi diistiniilmektedir.

Bu c¢alismanin ayn1 zamanda, gelecekte yapilacak olan yabanci dil kaygisi
ile ilgili diger calismalara 151k tutmasi amaglanmistir. Bu aragtirmadan varilan
sonuglardan yola ¢ikarak gelecekte yapilabilecek ¢alismalara yonelik bazi 6neriler

sunulmustur:

1. Bu arastirma, ortaokul ve lise Ogrencileri iizerinde gergeklestirilmistir.
Yabanci dil kaygisinin, daha kiigiik yaslarda olusmaya basladig diisiiniilerse, ilkokul
diizeyindeki 6grenciler lizerinde de yabanci dil kaygisi ile ilgili ¢aligmalar yapilabilir

ve sonuclar karsilastirilabilir.

2. Bu arastirma, ortaokul ve lise 6grencilerinin sahip olduklari genel yabanci
dil kaygis1 lizerine yapilmistir. Bundan sonra yapilabilecek ¢alismalarda, dort dil
becerisine (writing, reading, speaking ve grammar) ait kaygi tiirleri ayr1 ayri ele
alimarak yeni bir model test edilebilir ve farkli beceri alanlarindaki sonuglar

karsilastirilarak aragtirma genisletilebilir.

3. Bu ¢alismada, yabanci dil kaygisini yordayan degiskenler olarak “cinsiyet,
yabanci dil kursuna gidip-gitmeme, yerlesim yeri, ailenin gelir diizeyi ve okuldaki
basar1 diizeyi” gibi degiskenler ele alinmistir. Yapilacak olan yeni calismalarda,
yabanci dil kaygisi iizerinde etkisi olabilecek farkli cevresel ve kisisel degiskenlerin

yordama giicleri arastirilabilir.

Yabanct dil kaygisina yonelik ¢aligmalarin, egitim politikalarinin
diizenlenmesinde, ilgililere yararli olabilecegi diisliniilmektedir. Buna iliskin

olarak bazi oneriler asagida sunulmustur:

1. Yabanci dil kaygis1 konusunda, yabanci dil 6gretmenlerine iliskin hizmet i¢i
egitimler diizenlenebilir. Bunun sonucunda &gretmenler, yabanci dil kaygisinin
altinda yatan unsurlar1 ve yabanci dil kaygisinin nedenleri ile ilgili daha fazla bilgi

sahibi olabilirler.
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2. Bu calisma; ayni zamanda 6grencilerin 6zelliklerinin, onlarin yabanci dil
basarisini ne derecede etkiledigini de gostermistir. Bu bulgudan hareketle yabanci dil
dersi 6gretim programinin Ogeleri, ogrencilerin Ozelliklerini olumlu etkileyecek

sekilde diizenlenebilir.

Bu aragtirma sonucuna gore, ders basarisi, yabanci dil kaygisini
yordamaktadir. Bu bulgu, ders basarisinin nasil 6l¢iildiigiine dikkat ¢cekmektedir.
Ders basaris1 Olciiliirken, sonu¢ odakli sinavlar yerine, siire¢ degerlendirmeye

yonelik 6lgme-degerlendirme araglarmin gelistirilip kullanilmasi 6nerilir.

Sonug¢ olarak, 6gretmenler, O0grencileri rahatlatmak adina isleyecekleri
yabanci dil dersi konularini, dgrencilerin hazirlik yapmalari i¢in, dnceden onlara
vermeleri tavsiye edilmektedir. Bu sayede, ogretmenler Ogrencilerinin kaygi
diizeylerinin ve yabanci dil dersi hakkindaki endiselerinin azaltilmasina yardimci

olacaklardir.

Ogrencilere hata yapmaktan ¢cekinmemeleri, yabanci dili hatalar yaparak

Ogrenebilecekleri anlatilmalidir.
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EK 2 YABANCI DiL OGRENME KAYGISI OLCEGI

Yabanci Dil Ogrenme Kaygisi Olcegi

Sevgili 6grenciler

Bu o6lgek, 6grencilerin yabanci dil derslerinde yasadiklar1 kaygiy1 incelemek
amactyla hazirlanmistir. Olgekte dil derslerinde kaygi duyabileceginiz durumlarla
ilgili ciimleler yer almaktadir. Bu goriislere ne Olciide katildigimizi veya
katilmadiginiz1 sag tarafta bulunan siitunda yanit olarak verilen bes goriisten birini
isaretleyerek (ilgili yere X isareti koyarak) belirleyiniz. Verdiginiz cevaplar gizli
tutulacak, arkadaslariniza  Ggretmenlerinize  veya bir baska  kisiye
gosterilmeyecektir. Arastirmaya gosterdiginiz katilim i¢in tesekkiir ederim. Liitfen
hicbir ifadeyi bos birakmayiniz.

Do¢.Dr. M. Akif HELVACI _ Begiim KARA
Usak Universitesi Egitim Fakiiltesi Usak Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii
Yiiksek Lisans Ogrencisi
KIiSiSEL BiLGILER

1) Cinsiyetiniz? () Kz () Erkek

2) smifimz? ()5, ()6 ()7. ()8 ()9 ()10. ()1l ()12

3) Herhangi Bir Yabanci Dil Kursuna Gidiyor musunuz? () Evet ()
Hayir

4) Aile Gelir Durumunuz? ( ) Diisiik ()Orta ()
Yiiksek

5) Okulunuzdaki Basari Durumunuz? () Diisiik ()Orta ()
Yiiksek

6) Okulunuzun Bulundugu Yerlesim Birimi? ( ) Koy () Ilge ()
Sehir

7) Okulunuzun Tiirii? ( ) Devlet Okulu () Ozel Okul



Sevgili Ogrenciler,
Asagida yabanci dil 6grenme kaygisint 6l¢en, maddeler halinde climleler bulunmaktadir.
Sizden, ciimleleri dikkatli bir sekilde okuyup karsisinda yer alan ve size en uygun gelen
parenteze X (carpi) isareti koymaniz istenmektedir. Zamaninizi ayirdiginiz i¢in g¢ok tesekkiir
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Arka sayfaya geciniz...

ederiz.
Highiv Nadiren | Bazen| Sikhkla Her
zaman zaman

'Yabanci dil derslerinde konusurken kendimden () () () () ()
1 |emin olamiyorum.
9 'Yabanci dil derslerinde hata yapmaktan () () () () ()

korkuyorum.

'Yabanci dil derslerinde siranin bana geldigini () () () () ()
3 |ildigim zaman heyecandan 6liiyorum.

'Yabanci dil derslerinde Ggretmenin ne () () () () ()
4 soyledigini anlamamak beni korkutuyor.
5 Haftada daha fazla yabanci dil ders saatimin () () () () ()

olmasini isterdim.

'Yabanci dil dersi sirasinda kendimi dersle hi¢ de () () () () ()
6 ilgisi olmayan baska seyleri diisliniirken

buluyorum.

Diger dgrencilerin yabanci dil derslerinde benden| () () () () ()
7 |daha iyi olduklarini diistiniiyorum.

'Yabanci dil derslerinin smavlarida kendi- () () () () ()
8 |mi endiseli hissediyorum.

'Yabanci dil derslerinde hazirliksiz konusmak () () () () ()
9 [zorunda kaldigimda panige kapiliyorum.
10 'Yabanci dil derslerinde basarisiz olmak beni () () () () ()

endiselendiriyor.

'Yabanc dil dersleri konusunda bazilarinin () () () () ()
11 |niye endise duyduklarini anlayabiliyorum.

'Yabanci dil derslerinde bazen 6yle heyecan- () () () () ()
12 Jlamyorum ki, bildigim seyleri bile unutu-

yorum.

'Yabanci dil derslerinde sorulan sorulara gontillii () () () () ()
13  lolarak cevap vermekten sikiliyorum.

Anadili 6grendigim yabanci dil olan () () () () ()
14  jinsanlarla konusmak beni heyecanlandirtyor.
15 Ogretmenin hangi hatalar diizelttigini () () () () ()

anlamamak beni endiselendiriyor
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'Yabanci dil derslerinde, 6nceden ¢ok iyi () () () () ()
16  |hazirlanmis olsam bile derste heyecan-

Laniyorum.
17 Yabanci dil derslerine girmek iste- () () () () ()

Miyorum.
18 'Yabanci dil derslerinde konustugum zaman () () () () ()

lkendime glivenmiyorum
19 Yabanci dil 6gretmenim yaptigim her () () () () ()

hatay1 diizeltmeye ¢aligtyor

'Yabanci dil dersinde sira bana geldigi () () () () ()
20  zaman kalbimin hizli hizl attigini

hissediyorum
21 'Yabanc dil sinavlarina ne kadar ¢ok ¢alisirsam () () () () ()

lkafam o kadar ¢ok karisiyor

Hiebir Nadiren | Bazen| Sikhkla Her
zaman zaman

Kendimi yabanci dil derslerine ¢ok iyi hazirlanip () () () () ()
22  itmek zorunda hissediyorum.

Her zaman diger dgrencilerin benden daha iyi () () () () ()
23 |yabanci dil konustugunu diistiniiyorum

Diger dgrencilerin 6niinde yabanci dil () () () () ()
24 konusurken kendimi ¢ok tedirgin

Hissediyorum.

'Yabanci dil dersleri o kadar hizli akip gidiyor () () () () ()
25  |ki sinifa ayak uyduramamaktan korkuyorum.

'Yabanci dil dersinde konugtugum () () () () ()
26  zaman hem sikiliyorum hem de kafam

lkarigiyor.

'Yabanci dil derslerine girerken kendimi gok () () () () ()
27 rahatsiz ve giivensiz hissediyorum.

'Yabanci dil 6gretmenimin sdyledigi her kelimeyi () () () () ()
8 anlayamadigim zaman panige kapiliyorum.

'Yabanci dil konugabilmek igin 6grenmek () () () () ()
29 zorunda oldugum kurallarin sayisinin ¢ok fazla

olmas1 beni kaygilandirtyor.

'Yabanci dil konustugum zaman diger () () () () ()
30 Ogrencilerin bana giileceginden

endise duyuyorum.

IAnadili 6grendigim yabanci dil olan insanlarin () () () () ()
31 yaninda yabanci dil kullanirken

rahatsiz oluyorum

'Yabanci dil 6gretmenimin cevabini 6nceden () () () () ()
32 hazirlamadigim sorular sordugunda

heyecanlaniyorum
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ORHAN DENGIZ ANADOLU LiSESi

[ZZETTIN CALISLAR ANADOLU LISESI

HASAN ZEKi BOZ ANADOLU LISESI

FATIH SULTAN MEHMET MESLEKI VE TEKNIK ANADOLU LISESI
ATATURK ANADOLU LISESI

ERGENEKON ORTAOKULU

BEDRIYE VE KADIR UYSAL ORTAOKULU

OMER BEDRETTIN USAKLI ORTAOKULU

NECATI OZEN ANADOLU LISESi

. SAIT SABRI AGAOGLU ANADOLU LiSESI

. USAK SPOR LISESI

. HASAN HILMI ORTAOKULU

. USAK TURKIYE ODALAR VE BORSALAR BIRLiGI MESLEKI VE

TEKNIK ANADOLU LISESI

HALIT ZIYA USAKLIGIL ORTAOKULU
USAK BORSA ISTANBUL ORTAOKULU
NIHAT DULGEROGLU ORTAOKULU
MALKOCOGLU ORTAOKULU

USAK TOKI ORTAOKULU

USAK LISESI

23 NISAN ORTAOKULU
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