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Yiiksek Lisans Tezi
TURK TARIHINDE SPOR

Nihat OZEN
Batman Universitesi
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Tarih Anabilim Dal1

Danisman: Yrd.Do¢.Dr.Abdullah Mesut AGIR

Hazirlamis oldugumuz bu c¢alismada, Tiirk Tarihi’nde spor ¢ergevesinde, literatiire
katki saglayacak belirlemelerde / degerlendirmelerde bulunulmustur.

Bugiine kadar literatiirde, konu ile ilgili olarak o6zellikle Tirk Spor Tarihi’nin
incelenmesine yonelik calismalar oldugu goriilmekteyse de, bu ¢aligmalarin daha ¢ok “spor”
kavrami dogrultusunda degerlendirmeleri icerdigi belirlenmistir. Bu nedenle de c¢alismanin,
spor bakis acisindan daha ¢ok, Tiirk tarihinde, spor temelinde kiiltlirel ve tarihsel siirecin
nasil sekillendigi konusu incelenecektir.

Tim bu siirecin degerlendirilmesi anlaminda da calisma, Tiirklerin 6zel anlamda
spora ve genel anlamda diinya tarihine katkilar1 ortaya konulacagindan, ¢alisma onem arz
edecektir, denilebilir.

Calismada Orhun Kitabeleri, Goktiirk Kitabeleri, Manas Destani, Dede Korkut
Hikayeleri gibi yerli edebiyattan yararlanilmasinin yami sira, Yildiz'in “Caglar Boyunca
Tiirklerde Spor”; Kahraman'in Osmanli Donemi spor tarihi alanindaki arastirmalarindan,
Bal'in Tiirk siivari birliklerine dair calismasindan, Oztek'in Eski Tiirk kiiltiirii ve sporlar ile
ilgili aragtirmalarindan ve Giiven'in tiirk spor tarihine dair makalelerinden yararlanilmstir.

Batman — 2012, Sayfa: V + 101

Anahtar Kelimeler: Tirk Kiiltiir Tarihi, Spor, Tirk Kiiltir Tarihi’nde Spor,
Tiirklerin Spora Katkilari.



ABSTRACT

Master’s Thesis
TURKISH SPORTS HISTORY
Nihat OZEN
University of Batman
Department of
Institute of Social Sciences
Supervisor: Yrd.Dog.Dr.Abdullah Mesut AGIR

In this study we prepared,determinations/evaluations that will contribute to
literature within the context of sports in Turkish Sports History to sports have been.

Until today,although some Works have been seen in direction to the
examination of Turkish Sports History,particuarly related to the issue,in the
literatiire,it has been found out that this Works mostly contain evaluations to the
concept of “sports”. Therefore ,in this study,how cultural and historical processes
have been formed on the basis of sports in Turkish history will be examined rather
than the perspective of sports.

The study can be said to present importance since it will establish that,in
specific sense,the contributions of Turks and in general sense its contributions to he
world history will be put forward in the process of this evaluations.

In the study,apart from making use of local literatiire tales such as Orkhun
Inscriptions,Gokturk inscriptions,Manas Epic,Dede Korkut Tales,and of the Works
by Yildiz as”Sports in Turks for Centuries”,and ofc researches by Kahraman in the
field of Sports History of Ottoman Period,and of Bal about Turkish cavalry
Troops,and of researches by Oztek about Ancient Turk Culture and Sports,and of the
papers by Guven about Turkish Sports History have been utilized.

Batman — 2012, Page: V + 101

Keywords: History of Turkish Culture, Sports, History of Turkish Culture Sports,
Contributions to the Turks in Sport.
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ONSOZ

Bu calismada belirlenen Tez Taslak Plan1 dogrultusunda yapilan literatiir
taramalarinin ayrintili  bir sekilde yapilmasi hedeflenmis olup, Tirk Kiiltiir
Tarihi’nde spor ve Tiirklerin spora katkilar1 ¢ercevesinde, literatiire katki saglayacak
belirlemelerde / degerlendirmelerde bulunulmasi amacglanmistir. Bu c¢alismada
Tiirklerin Orta Asya'dan beri siiregelen spor ge¢mislerinin Diinya spor tarihine ne

gibi bir katkis1 oldugu incelenecektir.

Calismanin, incelemede bulunulacak konu / konular ¢er¢evesinde, hem kiiltiirel
hem de tarihsel belirlemeleri icermesi bakimindan, ulasacagi sonuglar ve bulgular

adina 6nem tasimasi beklenmektedir.

Arastirma belli noktalara deginmek ve kanitlamak amacini giitmektedir.
Oncelikle Orta Asya Tiirk toplumlarinin sportif ve kiiltiirel faaliyetleri incelenirken
daha sonra Selguklu Devletleri ve Osmanli Imparatorlugu ile devam edildiginde,
Tiirk Kiiltiir Tarihi’nde sporun yeri incelenecektir. Tiirk milletlerinin yaptiklar
sporlarin Tiirk insaninin savas¢1 toplum yapist ile baglantili olarak toplumda énemli

bir yere sahip olduguna deginilecektir

Bu tezin konu se¢iminden baslayarak arastirma, inceleme ve literatiir taramast
dahil tiim sathalarinda bana sonsuz desteklerini esirgemeyen,biiylik bir sabirla yol
gosteren, basta tez danismanim hocam saym Yrd.Dog.Dr.Abdullah Mesut AGIR’a,
arastirma  sathalarinda c¢ok degerli desteklerini gordiigim hocam Sayin
Yrd.Do¢.Dr.Mehmen Emin SEN’e ve sonsuz desteklerinden oOtiiri Batman
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Miidiirii ¢ok degerli hocam Sayin

Yrd.Dog.Dr.Muammer ULUTURK ’e en icten siikranlarimi sunarim.



KAVRAM VE TERIMLER
Tiirk Kiiltiir Tarihi:

M.O. 3000 yillardan baslayan ve Tiirklerin kendi gelistirdikleri 6zel yazilar1 ve
anitlartyla uygar ge¢mislerini anlatan eserlerle giin yiiziine ¢ikan; Tirklerin batiya
dogru hareket etmeleriyle birlikte Mezopotamya, Misir ve Anadolu’ya yerlesmeyi
kapsayan ve yerlesik hayata gecis siireci icerisinde Orta Asya bozkirlarindan
baslamak iizere Anadolu’nun bir¢ok yerine uzanan kiiltiirel ve tarihsel siireci ifade

etmektedir.
Spor:

Evrensel kiiltiiriin bir pargasi olan, tiim diinyada dili, dini, irklar1 ve kiiltiirleri
farkli olan insanlar1 birlestiren, bu baglamda da diinya barisina katki saglayan,
fiziksel faydalarimin yani sira bireylerin ruh sagligimi da koruyan ve bu saglik
siirecinin saglanmasina katki saglayan, sosyal ve moral kazanglar saglanabilmesi

adima gerceklestirilen tiim hareketler toplulugu olarak tanimlanabilmektedir®,
Tirk Kiiltiir Tarihi’nde Spor:

Tiirk Kiiltiir Tarihi’nde; kagma ve kovalama gibi karakteristik 6zellikleri olan
Gokbori, Kizborii ve Beyge oyunlariyla, gilinlimiiz polo oyununa karsilik gelen
Cogen — Cevgen ve bir nevi savasa hazirlik hareketleri olarak bilinen Cirit ath
sporlar ile giires, ok aticiligr ve avcilik gibi sporlari igeren bir yapiyi ve siireci ifade

etmektedir?.

Cogen (Polo); Dede Korkut Hikayeleri’nde, Ali Sir Nevai’nin yazilarinda,
Babiirname’de, Yusuf Has Hacib’in Kutadgu Bilig’inde, Kasgarli Mahmud’un Divan

! Ali Niyazi inal, Beden Egitimi ve Spor Bilimi. Nobel Yaym Dagitim. Ankara, 2003. s.2
2 “Geleneksel Spor Dallari”, Tiirkiye Geleneksel Spor Dallari Federasyonu Resmi internet Sitesi,
2012. http://www.gelenekselfed.gov.tr., Erisim: 15.01.2012.



— 1l Liigat — it Tirk’iinde ve Evliya Celebi’nin eserlerinde yer alan ve kurallarinin

Tiirkler tarafindan belirlendigi bir spordur®.

Cogende; oyuncular kalelerin arkasinda bulunurlar. Oyuncu sayilar1 yer yer
degisiklik gosterip belirlenen sayinin cok {istlinde oyuncu oyun igerisinde yer
alabilmektedir. Evliya Celebi’nin tabiri ile oyuncular, kalenin arkasina ordu gibi
yigilmaktadirlar. Top sahanin ortasina dikilip, iki takimdan da birer oyuncu hizla
topa ulasarak topu kendi kalelerine ulastirmaya calisirlar. Diger oyuncular da ikiser
ikiser oyuna dahil olurlar. Topu kalesine en ¢ok atan takim puan kazanarak oyunu

4
kazanir”.

Oyun siiresi, 30 dakikadan iki ve ilave edilen ii¢iincii devre seklinde veya 5 ya
da 10 puan iizerinden belirlenmektedir. Osmanlilarda bu miisabakalar, ayn1 zamanda

mehter miizigi ve marslar esliginde baslamakta ve devam etmekteydi®.
Kisaltmalar

ICHPER.SD - International Council For Health, Physical Education,
Recreation, Sport and Dance (Geleneksel Uluslararast Saglik, Beden Egitimi
Rekreasyon, Spor ve Dans Konseyi)

KGHSIM - Kirklareli Genglik Hizmetleri ve Spor il Miidiirliigii

TISAV - Tiirkiye ve Tiirk Diinyas1 Iktisadi ve Sosyal Arastirmalar Vakfi

TUBAR - Tiirkliik Bilimi Arastirmalar

® [brahim Oztek, “Cogen”, s. 1.
* ibrahim Oztek. a.g.m., s. 2-31
> Sebahattin Devecioglu (2007). “Tiirklerde Spor”, TISAV Dergisi, Sayr: 11, (2007), s. 1 — 74.



GIRIS

Calisma, kokenlerini M.O. 3000°li yillarda bulan Eski Tiirklerden baslayan ve
giinimiize dek devam eden siirecte, Tirk Kiiltiir Tarihi’nin ve Tirk Kiiltiir

Tarihi’nde spor kavraminin incelenmesi ile siirlidir.

Orta Asya Tirk kiiltiirii ile ilgili elimizde pek az kaynak bulunmaktadir. Eski
Tiirklerde spor ile ilgili ise kaynak bulmak daha da zordur. Pek ¢ok arastirmaci, konu
ile ilgili Orhun Kitabeleri, Goktiirk Kitabeleri, Manas Destani, Dede Korkut
Hikayeleri gibi yerli edebiyattan yararlanarak bilgilere ulasmaya c¢alismistir.
Tiirklerin ata sporlarinin binicilik, okguluk ve giires eksenli oldugu genel olarak
bilinmektedir. Orhun Kitabeleri ve Goktiirk Kitabelerinde de han ve hakanlarin sik
sik ava ¢iktiklart ve okguluk talimi ettiklerinden soz edilmektedir. Yildiz “Caglar
Boyunca Tiirklerde Spor” baslikli ¢alismasinda; Tiirk Kiltiir Tarihi’nde spor
Ogesinin ne sekilde yer aldigina ve sporun yeri ve dnemine iliskin incelemelerde /

belirlemelerde bulunmustur. ®

Bunun yani sira gelenek yoluyla giiniimiize kadar ulasmig ve kokeni Orta
Asya'ya uzanan sporlar da vardir. Ornegin giiresin esas kokeni belli olmasa da Orta
Asya'da Tiirklerin giires miisabakalar1 yaptiklar1 bilinmektedir. Sahin Aba Giiresi ile
ilgili yaptig1 aragtirmasinda giiresin tarihine deginmis, Orta Asya'ya dayanan
kokenlerini tespit etmistir’. Kahraman, Osmanli Donemi'ndeki spor tarihini
incelemis, burada da Osmanli'da en popiiler spor ve saray sporu kabul edildigi i¢in

agirlikli olarak giiresi inceleyerek kokenlerinden bahsetmistirg.

Kahraman ayrica at {izerinde yapilan sporlar (cirit gibi), okguluk
(kemankeslik) gibi sporlara da deginmistir. Oztek de Tiirk Savas Sanatlar1 ve Cogen
sporu ile 1ilgili pek ¢ok calisma yaparak bu anlamda literatiire biiylik katkilar

saglamistir. Onun ¢alismalarinda minyatiir, graviir ve hatta magara duvar resimleri

® Dogan Yildiz, Caglar Boyunca Tiirklerde Spor, Telebasim Yayinevi, istanbul, 2002.
" Murat Sahin, Tiirk Spor Kiiltiiriinde Aba Giiresi, Nobel Yaymevi, Ankara, 2003.
8 Atf Kahraman, Osmanli Devleti'nde Spor, Kiiltiir Bakanlig1 Yayinlari, Ankara, 1995.



gibi pek gok gorsel kaynaktan yararlandigim gormekteyiz®. Oztek, Tiirklerde spor
kiiltiiri baglaminda giires, okguluk, avcilik, binicilik, at yariglari, cirit, ¢6gen (polo),
gOkborii, tepiik, kayak, matrak ve tomak sporlar1 tiizerinde incelemelerde /

belirlemelerde bulunmustur.

Bal®®, Anakara Universitesi Tiirk Inkilap Tarihi Enstitiisii icin hazirlamis
oldugu “Tirk Kara Kuvvetleri’'nde Siivari Birlikleri: 1920 — 1965” baglikli
calismasinda; “Osmanli Devleti’nde Siivariler” baslikli incelemesine temel olmasi
adina, Eski Tirklerde atin 6nemi ve ath sporlarin Tiirk spor tarihindeki yeri ve 6nemi
ile ilgili incelemelerde / degerlendirmelerde bulunmustur. Ayrica baska pek g¢ok
arastirmaci da tarih boyunca Tiirklerde at kiiltiirliniin 6neminden ve atin dini, kiiltiirel
ve savag/spor anlamindaki dnemine deginmislerdir. Bunlardan 6zellikle Bal ve Oztek
at kullanimmnin spora yansimasi iizerinde durmustur. Daha sonraki bdliimlerde
binicilik kiiltliriiniin Tiirk yasayist ve bunun da Tiirk sporu ile olan baglantisi

incelenecektir.

. Tiirklere at kiiltiirii akinc1 yasam tarzi dolayisiyla gelismis olup, at {izerinde
yasayan ve savasan bir halk oldugu i¢in at tizerindeki sporlar ayr1 bir 6neme sahiptir.
Bu sebeplerden dolayr Tiirk halklarinda goriilen, gokborii, oglak oyunu, kizbori,
beyge, cirit, clindi, ¢dgen (polo) atli Tiirk sporlari arasinda yer alan bir spor
dallarindandir. Onun disinda Tirkler okguluk ve avcilik ile ugrasmislardir. Bu

sporlarin hepsi Tiirklerin at {izerindeki savas¢1 yasam tarzlarindan ortaya ¢ikmaistir.

Yine benzeri bir sekilde savas¢i bir topluluk olduklarindan dolay1 giires sporu
Tirk kiiltiirlinde 6nemli bir yere sahiptir. Bu sporun Orta Asya’dan c¢ok
Anadolu’daki Tirk halklarinda popiiler oldugu goriilmekte, bu da Tiirk spor

kiiltiirlintin savasc¢1 ve akinci kimlik ile yoguruldugunu kanitlamaktadir.

% Ibrahim Oztek, “Caglar Boyunca Tiirklerde Spor ve Osmanl Devleti’nde Yakin Miicadele Sporlar1”,
Tiirk Diinyas1 Tarih — Kiiltiir Dergisi, Say1: 224, s. 41 — 46, 2005.

Ibrahim Oztek. “Cogen”, Tiirkiye Olimpiyat Dernegi Dergisi, Say1: 3, s. 1 — 4, 2007.

Ibrahim Oztek "Tarihten Giiniimiize Tiirk Savas Sanatlari". Beyazkusak, 2009. Alman site:
http://www.beyazkusak.com/default.asp?max55=xp15&id=355&yazid=3. Alinan tarih: 15.2.2012

'® Ridvan Bal, Tiirk Kara Kuvvetleri'nde Siivari Birlikleri: 1920 — 1965, Ankara Universitesi Tiirk
Inkilap Tarihi Enstitiisii Yayinlanmamus Yiiksek Lisans Tezi, Ankara, 2006.



Kayak, segirtmek gibi sporlar da Tiirklerin avcilik yaparken icat ettikleri

sporlardir.

Selguklu, Osmanli ve Cumhuriyet doneminde yapilan sporlar farklilik
gostermistir. Selcuklu doneminde geleneksel Orta Asya sporlarimiz Fas ve Rum
kiiltiiriiyle etkilesime girmistir. Osmanli Donemi'nde saray sporu olan giires, ok¢uluk
gibi geleneksel sporlar varken Cumhuriyet Donemi ile beraber gelen Batililasma

politikasiyla geleneksel Tiirk sporlarina verilen 6nem azalmistir.

Diinya spor tarihi analiz edildiginde, insanlarin diinya genelinde spora karsi
olan yaklagimlariin Tiirklerin spora yaklasimlar ile benzer oldugu goriilmektedir.
Insanoglu kendini 6lgmek, icinde bulundugu sosyal grup igerisinde en iyiyi 6lgmek
ve degerlendirmek ihtiyact duymaktadir ve bu ihtiyaci spor miisabakalari
doyurmaktadir. Kiiresellesme ve kapitalizm ile beraber insanlarin Olgme ve
degerlendirme imkanlar1 ve dolayisiyla da diirtiileri artmis, sporcular kendilerini

diinya genelinde degerlendirebilme imkanina erigmislerdir.

Cogen (polo) sporu, kokenlerini Eski Tirk tarihinde bulan bir spordur. Cogen
(polo), Tiirk Kiiltiir Tarihi’nde bir savas sanati olarak da degerlendirilebilmektedir.
Tiirk Kiiltiir Tarihi’nde ¢6gen (polo), dnemli bir yere sahiptir. Cégen (polo) sporu,
Tiirk kiiltiirinden Bat1 kiiltlirline ge¢mistir. Calismanin ilk kisimlarinda Tiirk
devletlerindeki kiiltliir yapisinin ve farkliliklarinin spora nasil yansitildigindan

bahsedilecektir.

Genel olarak Tiirk sporlarina bakildiginda literatiirde kimi arastirmacilarin belli
bir spor tiiriinii ele aldiklarini, kimilerinin ise Selguklu veya Osmanli gibi tek bir
donemi ele aldiklarini goriiriiz. Ancak bu caligmanin amaci, biitiin bu aragtirma
bulgularini inceleyerek Tiirk sporunun Diinya sporu i¢indeki yerini tespit etmeyi
amaglamaktadir. Dolayistyla biitiin geleneksel spor tiirleri bu arastirmada kisaca
incelenmis ve genel ve daha genis bir manzaraya oturtulmustur. Cogen'in

giiniimiizde polo olarak devam etmesi, giires sporlarinin olimpiyatlarda da yer alan



diinya genelinde bilinen sporlar olmasi ve olimpiyatlarda bu spor alanindaki milli

basarimiz Tiirk sporunun diinya genelindeki yerini gostermektedir.

TURK SPOR TARIHINE GIRi$

Eski Tiirklerde “spor” Hun, Harzemsahlar, Samanogullari, Selcuklular,
Osmanli Imparatorlugu gibi pek ¢ok Tiirk devletinde farkli cesitlerde ve tarih
boyunca biiyiik asamalar kaydederek yapilmistir. Bu sporlar; giires, avcilik, aticilik,
binicilik, kili¢, okculuk, yaya kosulari, atlama, siklet kaldirma ve lobut atma, giirz ve
topuz kullanmak, cirit, ¢6gen, gokborii, tepilik, tomak, kayak, matrak gibi sporlar
olarak belirlenebilmektedir'’. Tiirk halklarinin savag¢t milletler olmalarindan ve bu
oyunlart 1iyi bir savas¢it olunabilmesi adina bir nevi antrenman niteliginde

yaptiklarindan dolay da iyi sporcular olmuslardir.

Bu dogrultuda goriilmektedir ki Eski Tiirkler, savasgilik ve miicadele
alanlarinda kendilerini bulmakta ve bu alanlardaki basarilar1 dogrultusunda toplumda
yerlerini almaktaydilar. Tarih boyunca Tiirk kadinlarinin da erkekler gibi savasci
olarak yetistirilmis oldugu ve ¢ok kez de erkeklerle birlikte savasa katildiklarim

tespit edilebilmektedir'?.

Altay bolgelerinde gorev alan arkeologlar kurganlarda bulunan eserlere ve
caligmalara dayanarak, Altay’da Tiirk eserlerinin yirmi bes yiizyil dncesine kadar
uzandigini tespit etmislerdir. Hakan gok tanrinin yeryiiziindeki temsilcisi, Hatun ise
ana tanrica Umay'in temsilcisi kabul edilmekteydi. Hatunun korumalar1 olarak
okculukta usta, ath kadin birliklerinin bulunabildigi de bilinmektedir. Ayrica Tiirk

toplumunda erkeklerin yaninda kadinlarin savastigi veya geride kalip c¢ocuklara

" Ahmet Kolbasu. "Tirk Kiltiir Tarihinde Spor". Alinan site:
http://www.kultur.gov.tr/gprtas/turizm_tr.asp?belgeno=32117, 2005. Alman tarih: 15.2.2012.

12 Cemile Undiicii Arikoglu-Fahri Tiirk, "Kamu Hayatinda Tiirk Kadin1", TUBAR-XXX1-/2012-Bahar.
s. 33, 2012,



bakarken onlar1 korumak ig¢in savastiklari da bilinmektedir. Dolayisiyla bu

dénemlerde kadinlarin da kahramanlik degerine sahip olduklar goriilmektedir®.

Nitekim erken tarihlerde goriilecegi gibi; Iskitler’in geng kadinlar1 da erkekler
gibi at lizerinde ok ve kargi kullanmaktaydilar. Okgulukta ustaligiyla nam salmis Skit
alpmin isareti "yay, bele baglanan kemer ve kemere asilan altin kadeh" olarak ifade
edilmistir®. “Skit alpr” bir diisman oldiirmeden kahramanlar meclisinde diger
kahramanlarla sarap igme hakki kazanamazdi. Yine bir alplik belirtisi olarak Tanr1
Daglari’nda sol elleriyle kiliglarini, sag elleriyle de kadehlerini tutan erkek heykelleri
bulunmaktadir. Bunlarin yaninda Goktiirklerden kalan ve ellerinde kadeh tutan kadin
heykellerine de rastlanmaktadir™. Buradan da bir kez daha kadmlarin erkeklerin

yaninda kahraman statiisiine ulasabildikleri goriilmektedir.

Tiirk topluluklarimi “fatih” yapan bu kahramanlik ve askerlik ruhu, Cin
kaynaklarinca da dogrulanmaktadir. M. O. 36 yilinda, savasta dlen Hun hakani Ci —
¢i’nin kendisini yok edecegini bekledigi Cin ordusunu beklerken, asagidaki sdylevi

verdigi rivayet edilir:

Boyun egmeyecegiz. Ciinkii 6teden beri Hiung — nular kuvveti degerli
bulur, bagimli olmayi diiskiinliik olarak goriirler. Savasei siivari
hayatimiz sayesinde, ad1 yabancilar titreten bir ulus olduk. Ciinkii
bilirler ki, savasta savas¢ilarin kaderi 6liimdiir. Biz 6lsek de,
kahramanligimizin iinii kalacak, ¢ocuklarimiz ve torunlarimiz diger

uluslarin efendisi olacaklardir™®.

Koktirk Donemi Kitabeleri’nde, “bilge” ve “alp olmak” yaninda, “erdem”
sahibi olmak da gerektigi belirtilmektedir ve alplik ve erdem sahibi olmak yolu ile
“er at1 (er ad1)” kazanilmaktaydi. “Er at1” alan ise, “bengii tas”denilen ve dlen kisinin

sanin1 sonsuzluga tasiyacak olan bir abide mezarina hak kazanmaktaydi. “Er adi”

B Ozbay Giiven, Tiirklerde Spor Kiiltiirii, Tiirk Yurdu Yayinlari, Ankara, 1999. s. 12.
4 Ahmet Kolbas1, a.g.m., para. 15.

> Ahmet Kolbasi, a.g.m., para. 15.

®* Ahmet Kolbast, a.g.e. para. 17



alan kimseler arasinda, kitabelerde “el es” ismi ile anilan bir alplar teskilatinin var

oldugu da bilinmektedir'’,

Eski Tiirklerin, mabetlere bagli spor kuliipleri ¢ercevesinde de, sik sik biiyiik
bayramlar organize ettikleri bilinmektedir. Araliksiz ii¢ giin — {i¢ gece devam eden bu
bayramlarda; pehlivanlar giiresmekte, kosu miisabakalar1 diizenlenmekte, atlar
kosturulmakta, top oynatilmak ve ok atilmaktaydi. Bir atlas kumas {lizerine konan
kiiglik hedefe oku hedefleyerek vuran, o tilkenin bir giinliik beyi ilan olunmakta ve o
giin i¢in beyin biitin haklarin1 kazanabilmekteydi. Benzeri sekilde Dede Korkut
Hikayeleri’nde de Bams1 Beyrek'in, ok aticiligindaki basarisindan dolayr Kazan Han

tarafindan o6diillendirilerek han ilan edildigini gt')rmekteyizlg.

Yukaridaki 6rneklerden de agik¢a goriildiigii izere, eski Tiirk topluluklarindaki
spor miisabakalar1 erkek veya kadinlarin gergek savasgilar olarak niteliklerinin ne
derecede oldugunu O6lgmek i¢in kullanilmaktaydi. Spor miisabakalarinda basarili
sonuclar alan sporcular odiillendirilmis ve onurlandirilmiglardir, bdylece toplum
icerisinde spor ve dolayisiyla da kuvvetli, ¢evik ve akilli olmak gibi savasci
Ozelliklerinin gelistirilmesi de tesvik edilmistir. Sporda basarili olmanin toplum
icindeki 6nemini Biiyiik Hun Devleti'nin Hakan1 Oguz Kagan'in 6liirken ¢ocuklarina

sOyledikleri sozlerden anlamak miimkiindiir:

"Ey ogullar ben ¢ok yasadim, ¢ok savaslar gérdiim. Cok ata
bindim. Cok ok attim. Cok kili¢ kullanim ve ¢ok glirestim.

Diismanlarimi aglattim dostlarimi gﬁldﬁrdﬁm.lg"

Bundan yola ¢ikarak gdzden kacirilmamasi gereken bir spor ve savas sanati da
elbette okguluktur. Okguluk kokii ¢cok eskiye dayanan, hatta Dogu Asya halklarinda
erken donemde kotii ruhlara karsi savagma ritiiellerinde kullanilan dini bir faaliyet

olarak bile gergeklestirilmistirzo. Zamanla Tiirk topluluklart bu sporda biiyiik basari

" Ahmet Kolbas1, a.g.m., para. 48.
'8 Ahmet Kolbas1, a a.g.m., para. 54.
19 fbrahim Oztek, 2009. a.g.m. s. 1.
% Ahmet Kolbas, a.g.m. para. 53.
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kazanmig, Orta Asya devletleri donemlerinde at iizerindeki okguluklartyla diger

medeniyetlerin yiireklerine korku salmislardir.

Bu konuda en eski belgeler — kayalara islenmis olan bir fresk — Tiirklerin
okculuk yarislar1 diizenlediklerini gostermektedir. Bu yariglarda sporcular elli metre
araliklarla yere dikilmis olan hedef levhalarina dogru dortnala kosarken atin iizerinde
dogrulup levhanin karsisindan, yanindan ve hedefi gectikten sonra geriye dogru ok
atmalarii icermektedir. Giliniimiizde Japonya'da da baz1 bolgelerde dini torenlerde
kullanilan bu tiir okguluk ritiielleri bulunmaktadir. Eski Tirkler gok giirlemesi ve
giines tutulmasi gibi agiklanmasi zor doga olaylarimi kotii ruhlara yormaktaydi ve
buna karsilik dort bir yana ve besinci olarak gdge dogru ok atarak bir temizleme
ritiieli yapmaktayd11ar21. Pek cok eski kiiltiirde oldugu gibi Tiirk kiiltiirlinde de okun
temizleyici ve kotli ruhlardan arindiricr etkisi olduguna inanilmaktaydi. Buradan da
Eski Tiirklerin savasci toplum yapilarinin dini inanglarla beraber toplumsal yapinin
her anina yansidigin1 gérmekteyiz. Her ne kadar ok¢uluk o dénemde diinyanin pek

cok yerinde yaygin olsa da Tiirk kavimleri ok¢uluklar1 ile nam salmislardir.

Yapilan irdelemeler sonucunda anlasilacagi gibi Tiirk toplumundaki giic
anlayis1 alplik kavrami ile tanimlanmistir. Saglikli viicudun tanimi da alplarin
fiziksel aktiviteleri dogrultusunda ¢izilmistir. Alplik ruhunun hem dini hem de
toplumsal nitelikleri toplumdaki sportif aktivitelerin de felsefesini belirlemis,
sporcularin ne sekilde Orgiitlendirildikleri ve degerlendirildikleri gibi etkenleri
belirlemeye 6n ayak olmustur. Genglik evleri, okguluk gelistirme evleri gibi sporcu

topluluklar1 bu anlamda ilk spor kuliipleri niteligindedir®.

Yine Pi — yung’da, hayatinda yer alan her gelenek bir sportif aktivite ortami
yaratmaktaydi. Alpin dogumundan 6liimiine kadar olan siirenin her ani bir téren
zinciri ile Ortli olup, her torende bir sportif oyunlar zamani olarak
gerceklestiriliyordu. Bu bozkirda yasamanin zorunlu bir sonucu olarak
gorilmekteydi. Her zaman ve hep giiclii olmak, giicii ve becerisi ile belirginlesmek,

yine belirginlestigi alanda performansinin ve basarisinin siirekliligini saglamak, onun

21A"hmet Kolbasi, a.g.m. para. 53
22 Ozbay Giiven, a.g.e. s. 5.
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sosyal statiisiinii belirlemekte ve hatta bu yolla, aristokrat kdkene sahip bir aile
olusturmak bile s6z konusu olabilmekteydi®,

Neticesinde bozkir, bir alp i¢in biitiinii ile bir spor alaniydi. Avlanmakla
savasmak, sporla doviis arasindaki farki ortaya ¢ikarmaktaydi. Av da tabii ortaminda
ve bitlin fiziksel aktivitelerin sportif oyun olarak canli hedeflere karsi
gerceklestirilmesini igermekteyken, savasta elde edilen birikimler de bu asamada
kullanilmaktaydi. Bu anlamda da, avlanma aktiviteleri alplar i¢in egitim ve

antrenman niteligindeydi24.

Bu siire¢ igerisinde ¢dgen (polo) de; Eski bir Tiirk sporu olarak karsimiza
cikmaktadir. Iranlilar bu sporu “cevgan”, Bizanshlar ise “cukanyon” adi ile
oynamiglardir. Tibetgesi “pulu” olup, “top” anlamina gelmektedir. Haglilar, Kudiis
Seferleri sirasinda bolgedeki Biiyiik Selguk Imparatorlugu’nun devami olan Tiirk
Atabeylikleri’nin (1127 — 1259) askerlerinin, bos zamanlarinda bu oyunu

oynadiklarina tarihsel kaynaklarinda yer vermislerdir®.

Bir nevi savasa hazirlik icin gelistirilmis olan ¢6geni incelemisler ve ilk kez
burada gorerek d6grenmiglerdir. Hatta Haclilara agir darbeler vuran ve Kudiis’i hach
isgalinden kurtaran Tiirk Eyyubi Devleti’nin Sultan1 Yaruklu Tiirkmenleri’nden olan
Selahattin Eyyubi, Halep ve Sam’da ¢dgen i¢in birer adet “Gok Meydan” adi verilen
genis yarisma alanlari tanzim ettirmistir. Daha sonra Ingilizlerin Hindistan’1 isgalleri
sirasinda (1764), Hindistan’da Babiir Tiirk Devleti hiikiim siirmekteyken, burada da
Ingilizler Tiirk’lerden ¢dgen oyununu grenerek iilkelerine gotiirmiisler ve “polo”
olarak asilzadelerin oynadigi bir oyun ve olimpik spor haline getirmislerdir. Ayrica
Kipgak ve Avar gibi Avrupa’da hiikiim siirmiis Tiirk Devletleri de, bu sporun batiya

taginmasinda rol oynamlslardlr%.

2 Ahmet Kolbasi, a.g.m. para. 54

** [brahim Oztek, 2005, a.g.e.S.43.

% Dogan Durgun. Tiirkive’de Sporun Gelisimi ve Degisen Kullanici Gereksinimlerini Karsilayici
Yénde Modern Stadyum Yapilarimin Temel Planlama Ozellikleri, Trakya Universitesi Fen Bilimleri
Enstitiisiit Mimarlik Anabilim Dali Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Edirne, 2007. s. 23.

% fbrahim Oztek, 2007, a.g.e. s.2-4.
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Cogen (polo); ath ya da yaya olarak, tek veya cift kale halinde oynanmaktadir.
Tek kale meydanin ortasinda, ¢ift kale ise alanin iki ucunda yer almaktadir, fakat
esas olarak atli ve ¢ift kale seklinde oynanan oyun 6nem kazanmistir. Top; yumruk
ya da ayva biiylkliigliinde, 10 — 15 cm. kadar capa varmakta, yuvarlak ve
sikistirllmis sert keceden, simsir, akcaaga¢ veya sogiit agacindan yapilmaktadir.
Topa vurulan ucu kivrik, ¢dgen denilen sopalar, 120 — 150 cm. arasinda, ortalama
130 Cm. uzunlugundadir ve kizilcik agacindan elde edilmektedir. C6gen ile siiriilen
top, kaleye atilarak sayi elde edilmektedir ve takimlar, 3 ile 10 arasinda degisen

oyunculardan olusmaktadir. Genellikle takimlar 6’sar kisiliktir®’.

Tiim bu belirlemelerin Eski Tiirklerde, bozkir halklarmin giinliik hayatinda yer
alan ve periyodik zamana bagli spor bayramlarinin bulunmasinin da goriilmesi ile

birlikte, kapsamli ve koklii bir spor kiiltiiriiniin var oldugu sdylenebilir.

Osmanli Dénemi’nde ise; Osmanli Tirklerinin, 6zellikle saray ve saraya yakin
cevrelerde spor faaliyetleri yaptiklar1 tarihi belgelerde yazmaktadir. Osmanh
sehzadelerinden, spora yapisi uygun olanlar ata binme, ok atma, cirit oynama ve kilig

kullanma gibi sporlarla egitilmekteydiler.

Bunun yaninda, imparatorlugun Amasya, Edirne ve Manisa gibi 6nemli
valiliklerine atanan kiiciik yastaki sehzadelere; o illerin sporculart egitici olarak
verilir, her yonden en iyi sekilde yetistirilmeleri saglanmaya calisilird1. Padisahlar da,
Istanbul gevresindeki gezinti yerlerine giderek orada Enderun koguslarindaki

sporculari yarlstlrlrlardlzg.

Ayrica Osmanli Imparatorlugu igerisinde, dzellikle savas amaglarma uygun
olarak sporcu yetistirmek iizere “menzil” denilen bir¢ok stadyum bulunmakta ve bu
tesislerin bakim, onarim ve kullanimlarinin siireklilikleri, vakfiyeler tarafindan

desteklenmekteydi. Her stadyumun, seyhleri (baskanlar1) ve miiritleri (sporculari)

%" fbrahim Oztek, 2007, a.g.e. s. 1.
2B Atf Kahraman, Osmanli Devleti 'nde Spor, Kiiltir Bakanlig1 Yayinlari, Ankara, 1995, s. 43-97.
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vardi ve bunlar da, bir tekkede (kuliip) otururlardi. Seyhlerin belirli ayliklart olur,

miiritlerden aylik alir ve parasiz yemek yerlerdi®.

17. yiizyil, spor konusunda en gelismis devrini yasamis olup, Sultan 2. Mahmut
zamaninda Enderun spor ve miizik akademisi haline getirilmistir. Osmanl
Imparatorlugu’nun son doéneminde ve 20. yiizyil baslarinda, ittihat ve Terakki
Cemiyeti gen¢ kusaklarin ozellikle diisiinsel ve bedensel yonden o zamanlarin
Avrupa gengligini ornek alarak yetistirilmesi amaciyla spora agirlik verilmesini

yoniinde ¢alismalar yapilmistir™.

Savas sonrast yokluk ve yoksulluk dénemi yasayan ve Osmanlt Dénemi’nin
agir dis borglarint miras almis olarak kurulan Tiirkiye Cumhuriyeti de, o yokluklara
ragmen biitgesinden spora ¢ok onemli paylar ayirmistir. Cumhuriyet’in ilanindan
sadece iki ay sonra idman Cemiyetleri ittifaki'min emrine 17.000 TL verilerek bu
para ile sporcularin, Paris’te yapilacak Olimpiyat Oyunlari’na en iyi bigimde

hazirlanarak katilmalari saglanmlst1r31.

Bir altinin 10 TL oldugu bir dénemde yapilan 17.000 TL’lik bu yardim,
Tiirkiye Cumhuriyeti Devleti igin ger¢ekten biiyilkk bir fedakarlik olarak
degerlendirilebilir. Nitekim 1924 yil1 biitgesine; “Tiirk sporcularinin pek yararl ve
gelecek icin umut verici calismalarinda yardim gorecekleri” sézlerinin agik bir kaniti
olarak, spor igin Atatiirk’iin talimatiyla 50.000 TL 6denek konulmustur. Yine 1924
yilinda yaymlanan Koy Yasasi, koylerde “nisan alma, cirit ve giires” gibi koy

oyunlarmi 6zendirici hiikiimlere yer vermistir®,

Calismada da bu dogrultuda, Giris Boliimii’'nde ¢alismanin ana konusunu teskil
eden kuramsal / kavramsal gerceveye iliskin degerlendirmelerde / belirlemelerde

bulunulacaktir.

» Atif Kahraman, a.g.e. s. 36-37.

% Tolga Tayga, a.g.e. s. 141.

31 v Atatiirk ve Spor" Kirklareli Genglik Hizmetleri ve Spor Il Miidiirhigii. Alman site: http://kirklareli-
gsim.gov.tr/ata.htm. Erigim tarihi: 20.01.2012. para. 5.

32 v Atatiirk ve Spor" KGHSIM, a.g.m., para. 6.



14

Calismanin Giris Boliimii’niin ardindan Birinci B6lim’de, “Spor Kavraminin
Analizi ve Turk Kiltiir Tarihinde Spor” iist basligi dogrultusunda; “Spor Kavraminin
Analizi”?, “Tirk Kiiltiir Tarihinin Analizi”, “Tirk Kiltir Tarihinde Spor”, “Eski
Tirklerde Spor Tarihi?, Tiirklerde At Kiiltiiri ve Ath Tiirk Sporlar™, “Diger
Sporlar”, “Selcuklular ve Diger Tiirk Boylarinda Spor”, “Orta Cag Tiirk — Islam
Devletleri’'nde Spor”, “Osmanli Dénemi’nde Spor” ve “Cumhuriyet Donemi’nde

Spor” alt basliklar1 baglaminda anlatimlarda / belirlemelerde bulunulacaktir.

Calismanin, “Tiirklerin Spora Katkilar1” bashkli ikinci Béliimii’nde, “Eski
Tiirklerin Spora Katkilar1”, “Selguklular ve Diger Tiirk Boylari’nin Spora Katkilar1”,
“Orta Cag Tiirk — Islam Devletleri’nin Spora Katkilar1”, “Osmanli Dénemi’nin Spora
Katkilar1”, “Cumhuriyet Dénemi’nin Spora Katkilar1” ve Diinya Spor Tarihi’nin
Analizi ve Tirk Spor Tarihi’'nin Diinya Sporuna Katkilar1” alt basliklar

dogrultusunda agiklamalarda / degerlendirmelerde bulunulacaktir.

Calismanin, “Tirklerin Spora Katkilar1 Baglaminda Cogen (Polo)” bagslikli
Uciincii Boliimii'nde ise; “Cogen (Polo) Sporunun Analizi “C6gen Sporunun Tanimi,
“Cogen Sporunun Kurallar1”, “Bir Savas Sanati1 Olarak Cogen (Polo)”, “Tiirk Spor
Tarihi’'nde Cogen (Polo)”, “Tiirk Kiiltiir Tarihi’'nde C6gen (Polo) Sporunun Yeri ve
Onemi” ve “Cégen (Polo) Sporunun Bati Kiiltiirine Gegisi” alt basliklari

cercevesinde anlatimlarda / belirlemelerde bulunulacaktir.

Calismanin Sonug¢ Boliimii’nde ise; calismada yer verilen kuramsal / kavramsal
cergevede genel olarak degerlendirilecek ve Tiirk Kiiltiir Tarihi’nde spor kavraminin
/ stirecinin ne sekilde yer aldigr ve Tiirklerin spora katkilar1 baglaminda erisilen

sonuglar 6zet mahiyetinde ele alinacaktir.
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BOLUM -1

1. SPOR KAVRAMININ ANALIiZi VE TURK KULTUR
TARIHINDE SPOR

1.1. SPOR KAVRAMININ ANALIZi

Spor, toplumlari birbirine baglayan 6nemli ve etkili unsurlardan biri olarak
karsimiza g¢ikmaktadir. Bu baglamda da spor, insanoglunun ilk donemlerinden
bugiine variyet gdsteren ve glinlimiizde oldugu gibi gecmiste de toplumsal yasam
tizerinde oldukga etkili olan bir yapiy1 ifade etmektedir. Neticesinde bu gercekten
hareketle de hemen hemen her toplum, gerek ulusal ve gerekse de uluslararasi

diizeyde spor etkinliklerinde yer almaya 6zen gostermistir.

Spor kavrami / etkinlikleri, insanoglunun ilkel donemden itibaren zorunlu
olarak dogal yasam etkinliklerinin i¢erisinde bulunmasi ile kendisini ortaya koymaya
baslamistir demek yanlis olmayacaktir. Ornegin; beslenme ihtiyacini karsilamak
durumunda olan insan, vahsi hayvanlar1 avlamak adina mizraklari, oklar1 ve/veya

taslar1 kullanmaya basladiginda, bir anlamda “giille atma”, “cirit atma” ve “ok atma”

gibi spor etkinliklerinin de ilk 6rneklerini ortaya koymaya baglamistir®®,

Tarihsel siire¢ icerisinde spor, bir bos zaman degerlendirme etkinligi
(rekreasyon) olarak da 6nem kazanmaya baslamistir. Modern ¢agda yasamini idame
ettirebilmek icin g¢alismak durumunda olmayan zengin kesimin bir bos zaman
etkinligi olarak karsimiza ¢ikan spor, zaman igerisinde genel anlamda yasamin bir

pargasi haline gelmeye baslamis ve her kesim icin 6nemli hale gelmistir34.

3 Caner Acikada, Tiirkiye'de Spor Bilimlerinin Gelisimi, Hacettepe Universitesi Yayinlari, Ankara,
2010, s. 23.
3 Yasemin Gok-Hakan Sunay, “Tiirkiye ve Fransa’da Uygulanan Spor Y®6netiminin Kamu Yénetimi
Agisindan Karsilastirilmast”, SPORMETRE Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, Cilt: 8, Say1: 1,
(2010), s. 7.
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Spor kavrami, ilk olarak Eski Yunanca’da “asil ve kibar erkeklerin ugrasi
alaninda olan hareketleri” ifade etmek adina kullanilmustir. ingilizce’de “spore”,
“sports” ya da “sporting” gibi kavramlarla karsilanan Latince kdkenli “spor” kavrami
ise; “dagitmak™ ya da “birbirinden ayirmak™ anlamlarma gelen, “disportore” veya

“deportare” sozciiklerinden tiiretilmistir®.

Ozellikle Orta Cag’da Latincenin etkisinde kalan dillerde — baz1 farkliliklar
gostermekle birlikte — “dinlenmek ya da eglenmek adina yapilan her tiirlii faaliyeti”
ifade etmek adina kullanilmaya baglanan kavram, giiniimiizde de “yarisma, kazanma
ve/veya basarma cabasi olan her tiirlii viicut faaliyetlerini igeren tiim etkinlikleri”

icermesi adina kullanilmaktadir™®.

Klasik anlamda spor kavrami; belirli dl¢lide gii¢ ve beceri gerektiren yarismali
ve eglenceli etkinlikleri ifade etmek adina kullanilmaktadir®’. Giiniimiizde ise cagdas
spor anlayis1 kapsaminda, spor kavraminin anlaminin da olduk¢a genislemis oldugu
goriilmektedir. Bu genis kapsami ¢er¢evesinde spor; eylemi gerceklestiren (sporcu)
acisindan kazanmaya yonelik teknik ve fiziksel bir ¢abay1 iceren, izleyen (seyirci)
acisindan yarigsmaya dayali estetik bir siireci ifade eden, toplumsal yapiya o6zgii
niteliklere sahip ve bir anlamda da o toplumdaki ¢eligkileri oldugu gibi yansitan,
yerine goére toplumsal yasama yon veren ve bireylere etkili bir amag¢ sunabilen

onemli bir toplumsal kurum olarak degerlendirilebilmektedir38.

Bu tanimlama, tiim spor dallar1 i¢in de s6z konusu edilebilecek bir tanimlama
olarak da degerlendirilebilir. Bununla birlikte spor; kendisine 6zgii kurallar,
degerleri, etkilesim alanlari, simgeleri / sembolleri ve stirecleri ile canli bir yapiy1 da

ifade etmektedir.

Sonug olarak bilinmektedir ki sporun en 6nemli amaclarindan birisi, sporculari,

yani bireyselligini kazanmig insanlar1 ister ayni takimda ya da isterse farkl

% Caner Acikada, ag.e., s. 28.

% Hakan Sunay. Tiirk Spor Politikasina Analitik Bir Bakis”, Ankara Universitesi Egitim Bilimleri
Faliiltesi Dergisi, Cilt: 17, Say1: 346, (2010), s. 39.

%7 http://www_britannica.com/EBchecked/topic/561041/sports. Alman tarih: 12.02.2012.

% Oguz Kayabas1, “Beden Egitimi ve Spor”, Egitim ve Yasam Dergisi, (2007), s. 36-37.
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takimlarda olsun bir araya getirmek ve ortak seving, ortak keder, ortak kaygi gibi
ortak duygulanimlarin birlikte yasanmasit temelinde insanlarin biitiinlesmesini
saglamak olarak ifade edilebilmektedir. Bu yoniiyle de spor, biiyiik kitlelerin ilgi
odagi olmasi bakimindan hem ulusal hem de uluslararas1 diizeyde 6nem arz eden

kurumlar arasinda yer almaktadir.
1.2. TURK KULTUR TARIHININ ANALIZi

Spor kiiltiiriintin ilk o6rnekleri, tarihi belgelerle de, kanitlandig iizere, Orta
Asya’da yiiksek bir kiiltlir ve uygarligin yaraticilar1 olan Eski Tiirklerde goriilmeye
baslamistir demek yanlis olmayacaktir. Bu baglamda Orta Asya’da beden egitimi ve
spor kiiltiiri, genel kiiltiirel ve toplumsal yapilanmanin bir yansimasi olarak dogmus
ve gelisme gostermistir. Bu dogrultuda da Orta Asya’da sportif etkinlikler,
kargilasmalar ve teskilatlanma, s6z konusu edilen bu toplumsal ve kiiltiirel

yapilanmanin izlerini tagimaktadir®®.

Orta Asya; cografyasi, ekonomik iiretimleri ve de en Onemlisi biiyiik
imparatorluklara komsu olmanin neticesinde sekillenmis bir kiiltiirel yapiya sahiptir.
Beden egitimi ve spor etkinlikleri de, yukarida belirtildigi gibi bdylesi savasct ve

rekabetli bir yapidan etkilenmis ve bu gergevede sekillenmistir.

Eski Tirklerde ordu ve askerlik 6nemli bir yere sahip olmus ve Devlet’in
kurulusu, devami ve yiikselisi de, yine bu anlayis iizerine oturtulmustur. Bu
baglamda da Tiirk topluluklarinin ve Tiirk Devletleri’nin dayandig1 temel giiciin de,
ordu ve bir anlamda yigitlik 6rgiitlenmeleri oldugu goriilmektedir. Ozellikle Hunlar
ile Goktiirk Devleti’nden itibaren, bu askerlik anlayisina bilgelik karakteri de dahil
edilmis ve bu yeni olgu ile birlikte, sistematik bir diisliince ve devlet kurgusu da

kendisini gostermeye baglamigtir™.

Tiirk kiiltiir tarihinde, insanlarin ilkel olandan gelismise, saf fiziksel kuvvetten

bilgi ve zekaya dayanan bir giice dogru evrildikleri goriilmektedir. Ticaret ve bilim

% fbrahim Oztek, 2009 a.g.m., para. 2-6. .
“0 Serafettin Turan. Tirk Kiiltiir Tarihi, Bilgi Yaynevi, Istanbul, 2010, s. 136.
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hayatina atilan Uygur Tiirk topluluklarinda ise askerlik anlayisi ikinci plana atilmaya
baslanmistir. Ancak alplik kavrami bu kiiltiirde de 6nemini korumus, hatta sadece
insanlarin degil tanrilarin da alplere biiyiik onem verdigine inamilmustir™. Eski
Dunhular’in da ayni sekilde 6z yigitlikleri ile {in yapan aksakallilara tapindiklar
bildirilmektedir ki; bu durumda Gumilev, Tiirkler’de “kahraman atalar kiiltiine (culte

des heros)” erisildigi kanaatine varmaktadir®.

(13 2

Kirgiz — Kazaklar’da, gilicli kahramanlarin mezarlarimi “oba” olarak
nitelendirilen hoyiikler seklinde insa etmisler ve animist bir kiiltliriin izleri
dogrultusunda, ata ruhlarinin kendilerine rehberlik etti§ine inanmislardir. Aym
sekilde, Issik Golii cevresinde Hun hakanlarina ait olan ve “Kurgan” olarak
adlandirilan mezarlar da, konu ile ilgili 6rnekler olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Altay
ve Yenisey Tiirkleri ile Mogollarda da, oba kiiltiiniin oldukca yaygin oldugu ayrica

bilinmektedir®.

Tiim bunlarin haricinde Tiirkler, savas¢t bir askeri yalmizca bir “savag
makinesi” olarak degil, ayn1 zamanda gelismis ve olgunlagsmig bir ruhun yansimasi
olarak da gormekteydiler. Bundan dolayidir ki Goktiirk yazitlarinda biiylik Tiirk
kaganlarindan bahsedilirken, “Alp Kagan” ya da “Bilge Kagan” ifadesi kullanilmig
ve bu iki ifade birbirlerini karsilayan anlamlarda kullanilmistir. “Alp” ifadesi
Arapga’da, “battal” kavrami ile karsilanmistir. “Battal” kavraminin c¢ogulu ise
“abdal”dir ki; abdal, “bilge insan” i¢in kullanilan bir ifadedir. “Battal” tanimlamasi,
ilk olarak Kaggarli Mahmut tarafindan kullanilmistir. Bu baglamda da Eski Tiirklerin
kahramanlik hikdyelerinde “battal” tanimlamasi ile siklikla karsilagilmaktadir.

Ornegin; Batta Gazi de oldugu gibi**,

Eski Tiirklerin kahramanliklari ile bilinen bir yasayisa sahip olduklarini ortaya
koyan bir baska yaklasimda, Iranlilarin Avesta’da ve Sehname’de Tiirkler igin

kullandiklar1 “Tura” ifadesi ile kendisini ortaya koymaktadir. Kaggarli Mahmut, Alp

! Ahmet Kolbasi, a.g.m. para. 3.

*2 Ahmet Kolbas, a.g.m., para. 4.

* Oguz Erten. Tiirklerde Mezarlara At Gomme Gelenegi -Sanat Tarihi A¢isindan Bir Bakis-. Mimar
Sinan Universitesi Sanat Tarihi Anabilim Dal1 Yiiksek Lisans Tezi. Istanbul, 2006, 5.90-91

* Ahmet Kolbasi, a.g.m., para. 5.
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Er Tunga’ya Tiirklerin, “Tonga Alp Er” adimi verdiklerini belirtmektedir. Tonga,
filleri 6ldiirmesiyle tinlii, son derece vahsi bir kaplan tiiriidiir ve mecazi anlamda da

“kahraman” kavrami yerine Tiirk onomastiginde ¢ok kullaniimigtir™.

Eski Tirkler i¢inde bulunduklar1 bozkir ikliminin etkisiyle tarimcilikla
ugragsmamis, hayvancilik ve avcilik ile gecimlerini saglayan bir yasayis sekline
sahiptiler. Bu yiizden de Eski Tiirklerde ilk kahraman, hayvana iistiin gelen insan
kabul edilmis ve daha sonra baska insanlarla miicadele etmenin de, insanin
sahsiyetini gelistirdigine inanilmistir. Bu nedenle de Oguz Tiirklerinde, insan
viicudunun ¢esitli boliimlerinin hayvana benzetilmesi sz konusu olmus ve Dede
Korkut hikayelerinde de kahramanlar hayvana benzetilmistir®®. Insanmn tarihin
basindan beri siiregelen bu dogaya ve kendi yaradilisgina hiikmetme istegi,
Tiirklerdeki spor anlayisiyla da yakindan iligkilidir. Eski Tiirk topluluklarinda biiytik
Ooneme sahip alp konumuna ulasabilmek i¢in bir insanin diger hayvan ve insanlardan
listlin olmas1 sartti. Atlar1 evcillestirerek ile hayvanlara hiikmedebildiklerini
kanitlayan biniciler, ¢dgen, cirit gibi sporlar ile at {izerindeki hareket kabiliyetlerini
ve kuvvetlerini de kanitlamiglardir. Bu anlamda Tiirk sporlar1 savas alanina bir 6n

hazirlik niteligindedir denilebilir.

Ornegin; Oguz Kagan Destani’nda; “Orman igerisinde biiyiik bir vahsi hayvan
varmis, at siiriilerini ve halki yiyormus. Biiyilik ve ¢ok yaman bir canavar imis. Oguz
Han bu gergedani 6ldiirerek halki kurtarir” denilmektedir. Dede Korkut Destani’nda
da; kiictikken bir aslan tarafindan beslenmis olan Basat da, halka eziyet eden ve
gengleri 6ldiiren Tepegoz’ii 6ldiirerek biiyiik bir iine ulasmaktadir®’. Yine Oguz
Kagan Destani’na benzer bir Tiirk masalinda, Altun Han’1n oglu, yedi kat
gokyliziinlin 6tesindeki canavar ile yedi yil garpistiktan sonra yenmekte ve iine

ulasmaktad1r48.

Bununla birlikte, Oguz Kagan Destani’nda da Dede Korkut Kitabi’'nda da

kahramanlarin, daha c¢ok bireysel basarilar ortaya koyduklar1 goriilmektedir. Bu

4 Leyla Kirkpnar, Tiirk Kiiltiir Tarihi, {leri Yaymeilik, 1zmir, 2011, s. 78.

**Leyla Kirkpinar, a.g.e. s. 85.

*" Dede Korkut, Basat ile Tepegoz. Bordo Siyah Yayinevi, Istanbul, 2006,

“8 pertev Naili Boratav, Az Gittik Uz Gittik. Imge Kitabevi Yayinlar1, Ankara, 2006, s. 135.
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cercevede Eski Tirklerde kahramanlik, baskalarina tstiin olus fikri ¢ercevesinde
algilanmis ve ayni zamanda bu giiciin yerinde ve zamaninda kullanilmasi
onemsenmistir. Oguz Kagan, Er Manas ve buna benzer diger biitiin Tiirk
kahramanlar1 savasta kimseye yenilmeyen, Cinli, Hintli ve iranli diismanlara kars1
savasarak zaferler kazanmig kahramanlardir®®. Savasta savasma giicleri ile barista da

sportif bagarilar ile bu kahramanlarin tarihte yer aldiklar1 da ayrica goriilmektedir.

Ath gogebelerin kendilerine 6zgili yasayis bicimlerinden ornekler sergileyen
Eski Tiirkler, biiyiik haralarin ve siiriilerin bakimlari ile de ilgilenmislerdir. Bu bakim
stirecinde s6z konusu olan siirek avlar1 da, savas antrenmani ve bir gesit spor olarak
kabul edilmekteydi. Atlar kutsal sayilmakla beraber atlar insanlarin hayati ile ig
iceydi. Dini torenlerde, savasta, sporda yani hayatin her alaninda atlar

bulunmaktaydi.

Alpler de baglarda sadece yigit savascilarken, atin evcillesmesiyle ath
savascilar olmuslardir. Boylece at, Tiirk alpimnin neredeyse viicudunun bir parcast
haline gelmistir. Kutsal olduguna inanilan atin sans getirdigi, gelecek kotiiliikleri

hissettigi, pusuya yatan diismanlari sezdigine ve dostlar1 tanidigina inanilmaktaydi®.

Binicilik ve ok atma faaliyetleri, ayn1 zamanda komsular1 haraca baglamak
adina gegeklestirilen akinlarla da gelistirilmistir. Bu akinlar, ayn1 zamanda ulusal
birlik duygusunun, ulusal gurur ve ulusal gururun bir geregi olarak ulusal kahraman
anlayisinin da cok erken donemlerde gelismesini saglamistir. Bu duruma Goktiirk

Yazitlarinda da deginilmistir".

Bozkir ve diizliikklerin giinbatimindan giindogumuna kadar olan ugsuz bucaksiz
topraklarini kendi yurtlar1 sayan Tiirkler, hem yasadiklari iklim hem de savasci ve
gocebe yasam tarzlar dolayisiyla ¢ok direngli bir yap:1 gostermekteydiler. Pek ¢ogu
bir kabileye bagli olarak Hakan'in boyundurugu altinda yasasa da, bazilar1 da

hakanlardan bagimsiz olarak kendi buyruklarina gore yasamaktaydilar. Bunlarin

* Ahmet Kolbas, a.g.m., para. 11

%0 Ahmet Kolbas1, a.g.m., para. 12

1 Abdiilkadir ilgen, " Bozkir Gogebelerinde Sosyo-Ekonomik Yapi", Sosyal Siyaset Konferanslari
Dergisi, Say1 49, (2005), s. 818-19.
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basibos, buyruk altina alinmayan, boyun egmez ve yigit savascilar olduklari
kaydedilmistir®. “Kazak” olarak bilinen bu topluluklar 20-40 kisilik gruplardan
olusan bagsiz topluluklardir. Kazaklar gectikleri zorlu ve iyi egitim sayesinde fiziki
gii¢ ve silah kullanim becerileri gelistirirler. Bu topluluklarin gegimi ise, gayri nizami

savas seklinde saldirilarla ve elde edilen ganimetlerle saglanmaktaydi®®,

Eski Tiirklerde, gocebe halklar1 arasinda da yoksul, zengin ya da asil halk
ayirmmi yapilmaktaydi. Egemenlik ve zafer anlayislarinin hakim oldugu toplum
yapisinda yonetim bakimindan da biiyiik bir hiyerarsi mevcuttu. Toplumda kanun
sayilan "tore" ve toreye ne kadar uyuldugu da hiyerarsi kavramini olusturuyordu. En
cekirdek olarak "aile", ailelerin bir araya gelmesi ile de olusan "boy"lar ile birlikte

hiyerarsik bir yap1 ortaya ¢ikiyordu.

Sadece siyasi yapilanma degil, toplum da son derece hiyerarsik bir yapiya
sahipti ve en Ustte Hakan ve onun ailesi bulunurdu. Hakanin altinda kimlerin
bulunduguna dair hiyerarsik diizen ¢esitli ailelerin sosyal konumunun farkliligi, ne
kadar iyi savas¢t olduklar1 veya Hakan'in ailesine ne kadar yakin olduklar1 gibi
etkenler ile degisebilmekteydi. Kendisini Hakan'a kanitlayan, catisma ve savaslarda
istlin basar1 elde eden aileler yiikselmekteydi. Dolayisiyla sportif ugraslar sosyal

statli degistirebilmenin bir araci olarak toplumda biiylik 6neme sahipti.

Gomeg, kitabelerde ve Divanii Ligat-i Tirk gibi kaynaklarda gectigi iizere

Tirklerin kullandiklar silahlar1 ve savas aletlerini soyle siralar:

At, ok, yay, kilig, biikte, kingirak (hanger, kama), kes, kurman, sadak
(okluk), kin (kili¢ ve bigak kab1), kalkan, stingiig, kargi, cida, gonder
(mizrak), comak (bir nev’i topuz), batrak (ucuna bez baglanan siingii),

tug (birliklerine gore degisiyordu), ukruk (kement), kargu (ates kulesi),

%2 Abdiilkadir lgen, a.g.e. s. 823-4.
> Ahmet Kolbasi, a.g.m. para. 13.
> Abdiilkadir Ilgen, a.g.e. s. 825-8.
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kobriige (davul), yarik, cevsen (zirh), yosuk, tubulga (tulga/ migfer),

kiipe-yarik (viicudu kusatan zirh), yelme eri (6ncii, kesif kolu)*®.

Goriildigi gibi Tiirklerin kullandiklar1 silahlar ve aletler ¢ok ¢esitliydi.
Okguluk, kargi ve kili¢c kullaniminin yani sira avlanirken kullanilan kement atma gibi
ugraglar da mevcuttu. Dolayisiyla bunlari da Tiirk sporlar1 arasinda saymak

mumkuindiir.

Alplarin  bu belirtilen savas tekniklerinin ¢ogunda beceri gdstermesi,
mitkemmel biniciler olmalari, cesur, kuvvetli ve giivenilir olmalar1 beklenirdi.
Arkaya dogru da ok atabilmeleri, yenilmez savascilar olmalar1 ve 6zel giysiler
giymeleri gibi alplar1 belirgin kilan ozellikler Avrasya bozkirlarinda korkulacak
savascilar olarak nam salmalarini saglamistir. Tiirklerin demirleri kaliteli, atlar1 daha
hizli ve dayaniklidir ve bu ylizden yagmurda vb kotii hava sartlarinda da korkusuzca
savasmalari ile bilinmektedirler™. Bu iinleri ve beraberinde gelen beklentiler alplarin

yaptiklar1 sporlarda en iyi olmalar1 i¢in onlar1 zorlamustir.

Alplarin toplumda yiiksek yerlerinin olduklarindan ve iyi savascilarin yine
toplumsal hiyerarsik diizende iist siralarda yer aldiklarindan bahsetmistik. Kilig ve
kemer (veya kusak) ise bunlarin semboliidiir’’. Bu sembolizm Selguklulara kadar
gitmistir. Kemerin altin veya glimiisten yapilmis olmasi takanin asil oldugunu

gostermekte, hakanlar ve beyler de altin kemer takmaktayd158.

% Saadettin Gomeg, “Eski Tiirk Ordusunun Genel Mahiyeti”, Tiirk Diinyast Tarih Dergisi, Say1 141,
Istanbul, 1988, s. 6.

% Saadettin Gémeg, a.g.e., s. 5.

>" Ahmet Kolbas, a.g.m. para. 35.

%8 Serafettin Turan, a.g.e. s. 254.
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1.3. TURK KULTUR TARIHINDE SPOR

1.3.1. Eski Tiirklerde Spor Tarihi

Onceki anlatimlarda da yer verildigi iizere, toplumlarin yasayis bigimleri ve
kiiltiirel yapilari, sportif aktivitelerine de yansimis ve spor tarihinin sekillenmesinde
en Onemli etkenler haline gelmistir. Ciinkii insanoglu oncelikle, doga kosullarina
uymak ve egemen olmak adina, kendisini korumak i¢in viicudunu ve adalelerini

gelistirmek istemistir.

Spor, insanlik tarihinde baslangicindan bu yana, mutlaka ki dncelikle enerjinin
bosaltilmasi, saglik ve gilizelligin korunmasi, bos zamanlarin degerlendirilmesi ve
ticari yararlar elde edilmesi amaciyla yapilmamaktaydi ve spor, insanlik tarihi ile
birlikte, insanin kendisini koruma miicadelesiyle ortaya c¢ikmaya ve kendisini
gdstermeye baslamistir. Ornegin; savaglarin salt beden giiciine endeksli oldugu
donemlerde, spor etkinliklere savasa hazirlik etkinlikleri olarak goriilmekteydi. Bu
baglamda Eski Tirklerde dénemlerinde, savasa yonelik islevleri olan sporlari

yapmislar ve desteklemislerdir™.

Tiirk denilince akla gelen askerlik, cengéaverlik ve fetih anlayisinin temelinde
de, mutlaka ki beden kiiltiiriniin ve sportmenligin yatmasi séz konusudur. Bu
baglamda eldeki bulgular ve belgeler de gostermektedir ki; Avrupa’nin heniiz
uygarliktan uzak bir yasam siirdiirdiigii donemlerde, Orta Asya’da yasayan Tirkler,
beden kiiltiiriine ve sportif bir yasama 6nem vermislerdir. Zaten bu nedenledir Ki
tarih, Tiirkleri sportmen bir ulus olarak kaydetmistir. Bu yoniiyle de Tiirk spor tarihi,

ulusal Tiirk tarihinin oldukca dnemli bir boliimiinii teskil etmektedir.

Onceki béliimde de gordiigiimiiz iizere Tiirk kiiltiiriiniin savas¢1 bir kiiltiir
tizerine kurulmus olmasindan kaynakli olarak en eski ve en yaygim Tiirk sporlari
askeri sporlardir. Eski Tiirk topluluklarina dair belgeler her daim Tiirk hakanlarinin

ve beylerinin avlarda veya savaslardaki basarilarini detayli olarak anlatmaktadirlar.

*fnal, a.g.e. s. 4-5.
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Sporlarda basar1 gosteren, giiglii ve kuvvetli bir insanin ruhunun da gii¢lii ve temiz

olacagina inanilmaktaydi.

1200 y1l 6nce Arap miiellifi Cahiz, “Fazail — iil Etrak” adli eserinde Tiirklerle

ilgili su degerlendirmelerde bulunmustur®;

“Tirkiin savleti siddetli, azmi mekindir. At1 hi¢ teti§ini bozmayarak diisman
lizerine alabildigine gider. Diismandan korku nedir bilmeyen ve sirasi gelince
hayatin1 istihkar etmekten kaginmayan Tiirk, hayvanini boyle alistirmistir. Atin1 bir
defa ¢evirse bile at donmez, bilakis doludizgin gider. Megerki birka¢ defa zorlasin,
Tiirk donecek olursa da 6liim sagar. Ciinkii ileri harekette oldugu gibi geri donerken

dahi okuyla vurur ve kemendinden emin olunmaz.

Tiirkler ile mukayeseye deger bir ordu yoktur. Haricilerin ve Araplarin at
sirtinda iken ok atmalar1 zikre sayan degildir. Tirk ise at ilizerinde iken vahsi
hayvanlari, kuslar1 avlar. Havaya atilan ok hedeflerini, saklanmis olan av
hayvanlarini, yere dikilmis nisanlari, u¢an yirtici kuslari, hayvanini doludizgin saga
ve sola, yukar1 ve asag1 sevk ederken vurur. Hariciler hedefe goziinii uydurup bir ok
alincaya kadar Tirk on ok atar. Arizali yerlerde Tiirk, hayvanin1 Harici’nin diimdiiz
yerlerde siirebilmesinden ziyade siirer. Tiirk’iin iki oniinde ve iki arkasinda dort gozi

vardir.Hayvanlarindan birini dinlendirmek isterse, yere basmadan digerine geger.

Stirat ile uzun zaman at lizerinde inkitdsiz gece ve giindiiz beldelerden
beldelere varmak hususunda Tirkler Hariciler ile birdir. Su kadar ki, Harici’nin
hayvani Tiirk’lin at1 kadar miitehammil degildir. Harici, hayvanim yalmz stivariler
kadar tedavi edebilir. Tiirk ise; bu hususta baytardan daha haziktir ve istedigi gibi
terbiye etmek icin hayvanimi kendi eliyle dogurtmus ve tayligindan beri kendi
biiyilitmiistiir. Hayvani daima kendisine tabidir. Arkasindan gelir. Kendi sigrarsa
hayvani da sigrar. Tiirk eger hayvanina ad takmis ise hayvan o adi bilir. Tiirk’lin

biitliin miiddet — 1 dmriinii hesap etsen yerde oturdugu giinleri nadir bulursun.

% Halim Baki Kunter, "Eski Tiirk Sporlari Uzerine Arastirmalar", Eski Tiirklerde Spor, Cumhuriyet
Matbaasi, Istanbul, 1938, s. 57.
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Tiirk diger askerler ile yola ¢iktig1 vakit onlar on mil mesafe kat edinceye
kadar av kaydetmek i¢in saga ve sola ayrilarak daglarin tepesine kadar gider. Yerde

yiiriiyen, saklanan, yere konan hatta ugan kuslar1 avlar.

Uzun menzillerde herkesin yoruldugu, mesakkatin siddet kesb eyledigi, artik
hi¢ kimsenin agzin1 agmaga mecali kalmadigi, bir taraftan da sogugun siddetinden
herkesin donmak raddelerine gelip dnlerindeki yolun bitmesini bekledigi zaman o
dingtir. Boyle mesakkatli ve imtidath yiirliylislerden sonra konaga varildigi zaman
herkesin iki ayagii ayirip oturdugu, hasta gibi inledigi ve rahatlanmak i¢in kimi
esnedigi kimi dayanip yattigr sirada Tiirk, bunlarin yiiriidigliniin iki misli yol
yiirlimiis ve avlanmak i¢in onlardan ziyade kendisini yormus oldugu halde goziine
bir yaban merkebi ya da bir geyik ilisecek olsa hi¢c yol yiirimemis ve hic
yorulmamus, sanki biitiin o mezahimi ¢eken bir baskasi imis gibi kemal — i kuvvet ve

setaretle derhal avin arkasindan sigrar.

Eger asker iki dag arasi dar bir vadide ya da kdpriibasinda sikisacak olursa
Tiirk, atim1 mahmuzlayarak asker arasindan gegip diger taraftan bir yildiz gibi
doguverir. Sarp bir gegitten gececek olurlarsa ylirimegi birakip dagin doruguna
yiikselir ve diger bir mahalden dag kegisinin inemeyecegi korkung yarlardan asagiya
sarkar ki sen Tiirk’iin kendisini nasil bir muhataraya ilka eyledigine ve birkag defa bu
gibi mahallerden asmis ve ge¢cmis ise nasil sag kaldigina taacciip edersin. Halbuki
Tirk daima bdyledir. Tiirk’ler daima hal — i harptedir. Bu miicadele din ve mezhep
icin olmayip hiirriyet, istiklal ve ganimet icindir. Tiirk hiirriyetini ve iradesini

Kimseye vermez.

Tirklerin biinyeleri hareket iizerine miiesses olup durgunluk ve siiklinetle
baslar1 hos degildir. Zeka ve fitrat sahibi olduklarindan, daima is giic ile mesgul
olmak isterler. Ruhi kuvvetleri bedeni kuvvetlerine faiktir”.

Tiirklerin en eski milli sporlarindan biri de giires sporudur. Birebir doviiste

istiinliik gosteren bir spor olan giires, Selcuklu déneminde Orta Asya'dan gelen
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kiiltiirin Fars kiiltiirii ile birlesmesiyle sarayda kabul gormiistiir. Konya'da bir glires

tekkesi agilmus, konuyla ilgili zamaninda kural kitaplar1 yazilmistir®",

Ancak asil milli giiresimiz yagsiz karakucak giiresidir. Eski Tiirklerde giiresin
ad1 “yikisma” ya da “yakalasma”dir. O dénemlerde elbise ile yapilan bu giiresmede,
sonralari, 700 yil kadar 6nce, Osmanli Imparatorlugu'nda Rumeli’den etkilenilmis ve

giirescilere yag stiriilerek oyun daha gii¢ hale getirilmistir.

Tiirk spor kiiltiiriinii inceleyecek olursak, judo sporunun kokiinii Eski
Tiirklerde buluruz. Judo elbiseli giliresten bagka bir sey degildir. Orta Asya’da Tiirk
devletlerinde yaygin olarak yapilan ve tiim diinyada tamtilarak, artik diinya
sampiyonalar1 diizenlenen “Kuras”, judonun atasidir. Bu spor da, judo elbisesine

benzer bir elbise ile yapilmaktadir®.

Orta Asya Tiirklerinden beri stire gelen bir Tiirk gelenegi olan okculuk da iinlii
milli sporlarimizdandir. Eski Tiirkler, kisa fakat ¢ok kuvvetli olan kuram yaylar
kullanirlardi®®. Hem piyade olarak hem de at iizerinde ileriye oldugu kadar geriye
dogru da ok atabilen, hizla hareket ederken bile isabetli ok atmayr bilirlerdi®,
Okmeydani’nda kurulan iinli kemankesler otagi, 15 ve 16. Asirlarda emsalsiz
iistatlar yetistirmistir. Bu arada lodos, poyraz, giin dogusu, bati, kible, karayel, yildiz
gibi yonlerde esen riizgarlara atilan kamis ve tahta oklarla kurulan menziller, yani

kirilan rekorlar, erisilemeyecek kadar yiiksektir®.

Eski Tiirkler, kili¢c kullanmakta da ustaydilar. Bu ustalik, “simsirbazlik” adinda
bilinmekte ve giiniimiiz eskrim sporuna benzemektedir. Tiirklerin kullandig1 kiliglar

baslica olarak yatagan veya pala idi. Yatagan Osmanli'da yenigerilerin kullandigi

®L Atif Kahraman, a.g.e. s. 105.

%2 http://www.turkdosport.com/brans.asp?id=22. Alinan tarih: 18.03.2012.

% (9zden S.-Giindiiz G.-Onay S. M., "Tiirkler’de Yay Yapimi ve Aga¢ Kullamm", Diizce Universitesi
Ormancilik Dergisi, Cilt 5; say1 1, (2009), s. 5.

® Atif Kahraman, a.g.e. s. 233.

% Atif Kahraman, a.g.e. s. 246.
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meshur kivrik Tirk kiliciydi. Pala ise, daha ziyade bahriye askeri ve siivariler

tarafindan kullanilan, yatagandan daha genis alanl bir kivrik kiligtir®®.

Tirklerin iinlii silahlar1 arasinda ayrica zincir sapli veya yekpare sapl giirzler
de bulunmaktaydi. Orta Asya'da topuz veya Boz-togan adiyla bilinen bu silah hem
savasta hem de spor miisabakalarinda kullanilirdi. Spor i¢in mermer giirz veya
somak giirz de kullanilir. Sirf idman giirzleri bile 250 kg'dan agir olurdu. Bunlarin
Giirz, sag ve sol elde, farkli yonlerde ve belirli kurallar gergevesinde ¢evrilip

sallanarak, kaldirilip indirilerek kullanilirdi®’.

Eski Tirklerin en dikkat ¢eken sporlarindan biri de yine kokleri Orta Asya'da
olan tokmak sporudur. Bu oyun bazi g¢evrelerde bugiin futbolun atasi olarak kabul
edilmektedir. Ali Kuscu’nun kisaltarak Tiirk¢e’ye cevirdigi “Tarih — i Hata” ve Iranh

bir tiiccar olan Hoten'in yazdigi eserde;

"Tirklerin 6kiiz 6diinii sisirip, ayak topu oynadiklar1 yahut ata binerek
degnekle bu topa vurmak suretiyle miisabakalar diizenledikleri
nakledilmektedir. Tokmak, aslinda tabani kosele olmayip, tistii gibi
deriden yapilmis kisa konglu bir gesit ¢izmenin adidir. Okiiz 6diinden
yapilmis top oynanirken, ayaga bu giyildigi i¢in adina tokmak oyunu

denilmigtir"®.

Giliniimiizde biitiin diinyada Uzakdogu sporlar1 olarak bilinen pek cok dobiis
sporu da Orta Asya Tiirk kokenlidir. “Kung — Fu” olarak bilinen Wu — Shu’nun
tarihi, 3000 yildan fazladir. Cin’in gergek tarih yazarlarina gére, Wu — Shu bir Tiirk
sporudur. Cinliler, Tiirklerin vahsi ve acimasiz savas tekniklerinden dolayir uzaydan

bile goriilebilen meshur “Cin Seddi”ni yapmak zorunda kalmislardir. 1600’li

%http://www.turkiyegazetesi.com/makaledetay.aspx?1D=266687#.UDi4P9bN8Sw. ~ Alnan tarih:
25.3.2012.

®" Atif Kahraman, a.g.e. s. 595-597.
%http://www.turkkarate.com/index.php?option=com_content&view=article&id=52:tspor-
tarihi&catid=20:0guzhangenc&Itemid=33. Alinan tarih: 15.3.2012.
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yillarinda Japonya'nin Okinawa adasinin isgali edilmesi ile adaya gelen kempo

hocalarinin kurdugu Okinawa — te’nin giintimiizdeki adi Karate — do’dur®®,

Halk Edebiyat1 6rnekleri ve bazi atasézlerinde gecen sozciik ve deyisler, Eski
Tiirklerde ¢atismay1 isaret etmesine karsin, spor ve miisabaka anlayisi ile yapilan
yumruk doviislerinin boksun ilkel bir bi¢imi oldugunu, ancak Tiirkler adina boksun
énemini kanitlamaktadir’®. Giiniimiizde hala boksun kékeninin nereden geldigi kesin

olarak kanitlanabilmis degildir.

Ornegin, Yakut Tiirklerinde “Pujila” ad1 verilen bir tiir boks da, oldukca yaygin
ve bilinen bir tiirii idi. Louvre Miizesi’ndeki Asunnak kazilarinda bulunan M.0O. 2000
yillar1 baslangicina ait, pisirilmis topraktan bir Babil kabartmasinda, iki boksoriin
miicadelesi goriilmektedir. Sag ayaklarini 6ne basan, sag yumruklarini savunmaya
hazir tutan, sol yumruklarini hiz alma ya da engelleme durumuna sokan bu iki,
sakall1 boksoriin viicutlarinin {ist boliimi ¢iplak, alt boliimii ise dizlerine kadar inen

bir eteklik ya da 6nliik ile ortiiliidiir™*

Biitiin bu sporlarda basarili olmanin en biiyiik kazanci, ulasilan tinvandir. Bu
sporlar Tiirk ulusunu, 6zellikle askeri kuvvetleri, giiclii, gevik, becerikli, zorluklara
kars1 dayanikli, silah kullanmakta becerikli ve sogukkanli savascilar haline getirmis,
Tirk ulusu da kendilerini her zaman zaferden zafere gotiren bu O6zelliklerini
korumak igin savasin olmadigi donemlerde bile talim etmeyi ve sporu
sirdiirmiiglerdir. Antrenmanlarin1 her zaman seve seve yapan Tiirkler, bu sayede iyi

bir spor ahlakina ve bunun getirdigi maddi ve manevi faydalara sahip olmuslardir.

M.O. 100 yilina dayanan eski Cin kaynaklarinda, Amur Bolgesi’nde oturan bir
Tirk kabilesinin halkinin ayaklarma 15 cm. genisliginde ve 160 cm. uzunlugunda
tahtalar takarak kar ve buzda hareket kolaylig1 saglayan pabuglar kullandiklarindan
s0z edilmektedir. O donem bunu karda hayvan avlamak i¢in kullanirken giiniimiizde

bu kayak sporunun tarihteki ilk 6rnegi olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Unlii genel

% Geng, ag.e. 2006.

% Erhan Aydm, " Eski Tiirk Yaztlarinda Benzetme ilgisiyle Kurulmus Ciimleler Uzerine", Sosyal
Bilimler Enstitiisii Dergisi, Say1 : 21, (2006), s. 69.

n Geng, a.g.e., s.14
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Tiirk tarih¢isi Prof. W. Eberhard, yine bu kaynaklara dayanarak Eski Tiirklerde
kayak ve kayakgiliktan bahseder. Cesitli Hun kavimleri ve Goktiirk boylari kayak ve
kizak benzeri seyler kullanmiglar ve Cinliler de Tiirkler i¢in “tahta bacakli, at ayakli,

benekli ala at” gibi tanimlar kullanmuslardir”.

Onceki béliimlerde de soz edildigi gibi Eski Tiirklerde ilk spor kuliipleri olarak
kabul edilebilecek, genglerin bir araya gelerek sporlarda miisabaka edebildigi genglik
evleri bulunmaktadir. Bu evlerde biitiin giin oda etrafinda kosmak gibi kosu
antrenmanlar1 yapilir, bu suretle cesaret tecriibesi denemeleri yapilmis olunurdu.
Genglik evlerine bagl “initiation”a benzer manevi (cesaret tecriibeleri) adetlerin Orta

Asya’da yaygin olarak varligi bilinmektedir’.

Orta Asya’da oldukca yaygin bir gelenek olarak yer alan erkek evlerinde
savascilar okculuk talimi yapabilmekteydi. Bu evleri ilk spor kuliipleri olarak da
degerlendirilebilecek bu topluluklarda atis ve isabet becerileri kuvvetli olan kisiler
kademelere ayrilirlar. Bu kademeler tipki Uzak dogu doviis sporlarinda oldugu gibi
farkli kusak bi¢imleri ve renkleriyle belirlenirdi. Gégebe — avci toplumlarin erken
donemlerinin yaygin uygulamasi olan bu gelenek, Eski Tiirklerin de adetleri arasinda

yer almaktaydi”™.

Benzer sekilde M.O. 6. yiizyilda Chou Dénemi’nde de askeri déviis sporlart ve
silah kullanimi1 6greten Pi — yung adli askeri bir alplik okulu bulunuyordu. Hakan ve
daha yash alplar baska gen¢ asilleri veya hakan soyunu egitirlerdir. Bu okulda
"kagn1" adi verilen iki tekerlekli savas arabalarinin kullanimi, bu arabalarda ve at

{izerinde doviis, silah kullanimi ve okculuk gibi seyler 6grenmekteydiler”.

Gerek Pi — yung adi ile olsun, gerekse “El — es” adi ile ve de gerekse “Serdar”

adiyla kurulmus bulunsun, bu kuruluslarla ilgili en dikkat ¢ekici sey genglerin

2 Hiseyin Salman. "Eski Tirk Kavimleri ve Devletlerinde Kayakcihk" The 10th

ICHPER*SDEuropean Congress and the TSSA 8th International Sports Science Congress, Antalya,
2004, s. 4.

3 Ahmet Kolbas1, a.g.m. para. 34.

™ Ahmet Kolbas, a.g.m. para. 34.

™ Ozbay Giiven, a.g.e. 5.22-23.
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kendilerini kanitlamak icin alan saglamalaridir. Bu teskilatlar sporlarin sadece savas
icin talim etmekten daha fazlast oldugunu agik¢a gostermektedir, c¢linkii bu
kuruluglara ancak okcguluk, giires, binicilik ve avcilik gibi yerel sporlarda basarili
olanlar kabul edilirdi. Bu durum bilingli ve sistematik beden gelisimi aktivitelerinin
ve sporcularin teskilatlanmasinin Tiirkler tarafindan ¢ok eski donemlerden beri

yaptyor ve yapmakta oldugunu kanitlamaktadir.

M.O. 645 yilinda, o giiniin sporculari alplar tarafindan kurulan, sporda ve
savasta kendini gostermis kadin ve erkeklerin toplandigi, bir spor kuliibii anlayisinin
Tiirklerde 3000 yil 6nce gelmis oldugunu gostermektedir. Cinli bir tliccar olan Son —
Wen Tiirklerin Orta Asya'da Kaveska sehrinde diizenledigi bir spor karsilasmasini

sOyle anlatmaktadir;

“Mabetlere, bagli spor kuliipleri sik sik biiyiik bayramlar organize
ederler. Araliksiz ii¢ giin ii¢ gece devam eden bu bayramlarda
pehlivanlar giiresir, insanlar kosar (yarisir), atlar kosturulur, top

oynanir, ok atilir”’®.

Bunun yani sira mabetlere bagli spor teskilatlar1 da sik¢a bayramlar ve
festivaller diizenleyerek bunlarda spor miisabakalarma ve beden egitimi
faaliyetlerine yer vermekteydiler. Bunlar bazen ii¢ giin araliksiz siirer ve giires, at
yarist, top oyunu ve okguluk gibi pek ¢ok spora yer verilirdi. Tarihin ilk olimpiyatlari
olarak da nitelendirilebilecek bu festivaller, Eski Tiirklerde yiiksek bir spor

anlayisinim varhgim gostermektedir’”.

Bozkir halklarinin giinliik hayatinda yer alan, periyodik zamana bagl, spor
bayramlarinm bulunmas1 Orneklendirilmesi gerekirse, ok¢uluk bayrami biitiin Orta
Asya’da yaygm bir uygulama idi. Her yil belli bir zamanda diizenlenirdi. Bu
gelenegin Orta Asya’daki biitiin halklarin katilimiyla gergeklestiriliyor olmasi, olaya

uluslararasi bir boyut da katmaktadir.

® Ozbay Giiven, a.g.e., s. 25.
" fbrahim Oztek, 2009, a.g.m., para. 12
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1.3.1.1. Tiirklerde At Kiiltiirii ve Ath Tiirk Sporlari
1.3.1.1.1. Gokborii / Oglak Oyunu

Gokborii oyunu, Orta Asya Tirklerinde kokleri olan, giinlimiizde Kirgiz,
Kazak ve Ozbeklerin milli bir spor olarak oynadiklari bir atli spordur. Kékborii veya
Kazaklarda Kokpar isimleriyle de bilinen Gokbdriiniin amaci otlakta at kostururken
oglaklar1 kapmaktir. Oyundaki oglak, basi ve ayaklar1 kesilerek igine saman
doldurulduktan sonra karnindan dikilir ve o gece su icinde birakilir. Bdylece
hayvanin agirhg otuz kirk kiloyu bulur’®. Oyunda iki, ii¢ veya dért gruptan olusan
40-50 ath katilir. Bu atlilardan en hizlis1 oglag: kapar, digerleri atliy1r kamgilayarak,

attan diisiirerek veya at1 yikarak oglagi elinden almaya caligir’®.

Gokborti Tirkmenler genellikle bayramlarda, digiinlerde ve belli at sayisi
bulunduktan sonra oynamaktadirlar. Ozellikle siinnet diigiinlerinde Tiirkmenlerin
yasamis olduklar1 vilayetlere diiglin sahipleri, sayet eger zenginlerse, tarafindan
davetiyeler gonderilerek biiyiik bir organizasyonla en az ii¢ gin oglak oyunu
oynanmaktadir. Diigiin sahipleri tarafindan oglak oyununu kazananlara biiyiik

hediyeler (para, altin ve gesitli hediyeler) verilmektedir®.

Gokborii diigiinlerde ve bayramlarda oynanmanin yani sira askere gonderme
zamani geldiginde de pek cok yerde oynanir, ¢iinkii gokboriiniin 1yi bir askerde
olmasi1 gereken ozellikleri sagladigina inanilir. Oyuncu hem c¢evik, kuvvetli hem de
at1 ile iyi bir iletisim icerisinde olmalidir. Dahasi oyunda savunma ve saldirida
oyuncularin birlik i¢inde hareket etmeleri ve birbirlerini anlamalar1 biiylik 6nem
tasir. Dolayistyla bu oyunun halk i¢indeki takim ruhunu, birligi ve beraberligi

pekistirdigine inanilir®™,

"8 Dogan Kaya. “Kirgizlarm Milli Oyunu K6kborii”, Izzet Giindar Kayaoglu Hatira Kitab1 Makaleler,
Tiirkoloji Yayinlari, Istanbul, 2005, s. 1-2.

" Devecioglu, a.g.e., s. 59.

Timur  Davletov, "Geleneksel Tirk Sporu Kok Borii", 2008. Alman site:
http://www.turansam.org/makale.php?id=103. Alinan tarih: 26.3.2012.

81 Kaya, a.g.e., s. 2-3.
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1.3.1.1.2. Kizbori

Ozbeklerde gokborii ya da oglak oyunu, iizerinde sular, hendekler ve
yiikseklikler bulunan bir arazide oynanmaktaydi. Evlilik torenlerinde kesilmis
hayvan kiz tarafindan kagirilmakta ve damat tarafi da gelini kovalamaktaydi. Bu

durumda da oyunun adi, “Kiz — Borii” almaktaydi®.

1.3.1.1.3. Matrak

Matrak oyununun bir¢ok ¢esidi olmakla birlikte giiniimiizde bilinen tiirii iki
kisi arasinda kalkan ve matrakla yapilan tiirdiir. Adeta bir ¢esit gosteri gibi sunulan
matrak oyununda amag rakibin kafasina matrak ile dokunmaktir. Oyuncular 6teki
ellerinde kalkan yerine kullanilan 6zel  bir yastikla kendilerini savunmaya

g:ahs1rlar83.

Matrak oyunu, 160 c¢esit oyunu ihtiva etmektedir. Bunlardan en inliileri:
kesme, bagla, sani, bagal, siirme, kulak, bagla — top, top — kafa adini tasiyan
hareketlerdir®.

1.3.1.1.4. Tomak

“Tomak”™ sozliilk manasi itibariyle, agactan yapilan top anlamina gelmektedir.
Tomak oyunu, Osmanli Imparatorlugu déneminde de Endern — u Hiimay(n’da

oynanan oyunlardan birisidir.

Osmanli'da sarayda oynanan tomak oyunundaki tomak araci, i¢i kar kegesiyle
doldurulmus yumruk biiyiikliglinde mesin toplardan olusur. Bunlar 70-80 cm

uzunlugunda alt1 sirirmdan oriilmiis sapa baglidir. Bu sapin ucundan tutularak rakibin

82 Sporbilim Dergisi. "Eski Tiirklerde Spor", 2012. Alman site:

http://www.sporbilim.com/sayfa.asp?mdl=haber&param=2. Alinan tarih: 26.3.2012. para. 3.

8 "Geleneksel Spor Dallari", Tirkiye Geleneksel Spor Dallart Federasyonu. a.g.m. "Matrak"
altbashg, para. 1.

8 Atahan Efkan Calis. "Matrak" 2012. Alinan site: http://www.matrak.gen.tr/turk-ata-sporu-matrak.
Alman tarih: 20.3.2012. s. 10.



33

sirtina top ile vurulur, viicudun baska kisimlarina vurmak yasaktir. Oyun siiresiz
olmakla beraber Osmanli'lda Padisah ne zaman buyur ederse o zaman sona

ermektedir®.

1.3.1.1.5. Beyge

Beyge, giinlimiize kadar anlamini1 ve amacini koruyan sporlardan biridir. Yaris1
diizenleyenler, her koyiin kendine has 6zelliklerini dikkate alarak ata binilecek yeri
belirler. Beyge oyununun amaci evlenme ¢agina gelmis kizlarin talip olanlar arasinda
secim yapabilmesidir. Kiza en iyi ve en hizli at verilir ve verilen isaretle kiz kogsmaya
baslar. Kizin talipleri onu kovalar ve onu yakalayip kucaklayan gen¢ kazanmig olur
ve hemen yaristan sonra kiz ile nikahlanir. Eger kizin istemedigi bir talip yaklasirsa

kiz elindeki kamgisiyla onu uzaklastirir®.

Beyge atlarin1 bulunduklar1 yerden alarak belirtilen yere gotiiren insana
“Aydaus1” denilmektedir. Atlar belirtilen yere geldiklerinde, at aydausi onlar1 siraya
dizerek isaret vermesinden sonra yaris baslar. Beyge 100 ve daha fazla katilimcisiyla

belki de at yaris oyunlari arasinda katilimeilarin en fazla oldugu oyundur®’.

1.3.1.1.6. Cirit

Cirit, Tirklerin ¢ok eskiden beri bilinen ve davul zurna esliginde yapilan ath
savag sporlarindan birisidir. Mizragin savas aleti oldugu zamanlarda, atalarimiz cirit
oynayarak mizrak idmanlarina daha iyi hazirlaniyorlardi. Cirit; gozii pek, korkusuz
yigidin yetistirilmesini, ata, savasa, kana, yigidin ve atin alistirilmasini saglayan bir

oyundur.

8 Auf Kahraman, a.g.e., s. 618-20.
8 Sebahattin Devecioglu, a.g.e. s. 60, 2007.
8 Karapinar M, vd. Tiirk Spor Tarihi. Milli Egitim Bakanligi 11. simf 6gretim programu. s. 2, 20086.
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Tiirkler bu athi oyunu Orta Asya’dan giinlimiize tasimislardir. Cirit, 16.
yiizyilda bir savag oyunu olarak kabul edilmistir. Selguklu déneminde ciritin yerini

cevgan ve gokborii alsa da, 19. yiizyilda Osmanli sarayinda yerini almistir®,

Cirit 70-120 m'lik bir alanda iki takimla oynanir. Oyuncular alanin gerisinde
S'sar, 6'er veya 7'ser kisilik gruplar halinde dizilirler. Oyuncularin bir elinde cirit
diger ellerinde kamg¢1 bulunur. Iki tarafin birinden bir ath ne firlayarak rakip takimin
oyuncularina ciriti firlatip geri doner. Rakip oyuncu onu takip ederek ciriti kacan
oyuncuya firlatir. Bununla beraber ilk oyuncunun takimindan baska bir cirit¢i onu
karsilar ve oyun boylece siirer. Bu sirada oyuncular takimlari i¢in puan kazanmaya

gallslrsg.

1.3.1.1.7. Ciindi

Hiristiyan diinyasinda “sovalye” neyse, Islam diinyasinda da “ciindi” oydu.
Oldukga iyi yetistirilen ciindiler, her seylerini at {izerinde yapabilecek kadar
kabiliyetliydiler. Doludizgin kosan iki atin sirtinda birbirlerinin baslarindaki
portakali oklariyla vurabilir, atlarin dizginlerini eyerlerini degistirebilir, hatta atlar
degisebilirlerdi. O kadar hizli kosarlardi ki; kosan bir ata dahi arkasindan yetisip
binebilir, at iizerinde ¢ok iyi kili¢ kullanir, hedefe ok atma, mizrak savurma, giirz

kullanma basta olmak iizere envai gesit savas teknigini yapabilirlerdi®.

“Ciindiler” adi verilen ath yigitlerin cirit oynayan sporculardan olusan
takimlariydi. Ciindi olabilmek i¢in ¢ok 1iyi kili¢ ve pala kullanabilmek, ok atabilmek
ve illaki ¢ok 1yi ata binmek gerekiyordu. Kendileri gibi, atlar1 da oldukga egitimliydi.
At, her seydi onlar i¢in. Bir kudret simgesi olan Padisah ve vezir tuglar1 dahi, atin

yelelerinden ve kuyrugundan yapilirdi.

8 Atif Kahraman, a.g.e.s. 497, 1995.
8 "Geleneksel Spor Dallari - Atli Cirit", a.g.e. 2012.
%0 Dogan Yildiz. Caglar Boyunca Tiirklerde Spor, Telebasim Yaymevi, Istanbul, 2002, s. 436.
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1.3.1.1.8. Cogen (Polo)

Gilinimiizde "polo" olarak bilinen veya bazen g¢evgan diye gecen ¢dgen
adindaki Orta Asya sporu diinyanin ¢esitli yerlerinde goriilen at iizerinde topla
oynanan bir spordu. Kimi tarih¢i ¢evgani Fars oyunu olarak goriirken, oyunun
esasinda Orta Asya'dan siiregelen kokenleri bulunmaktadir™. Tiirklerin yerlestikleri
farkli yorelerde tiirlii adlarla anilan, ancak aymi 6z ve kural kapsami igerisinde
oynanan bir oyun olan “¢6gen” ya da “¢Ogene”, baz1 yorelerde “cogan”, “cevgan”,
“bandal”, “gukanyon”, “tubuk” ya da “tuy” adiyla da bilinmekteydi. Cogen
oyununun ilk kez Tirkler tarafindan oynandigi, belgelerle de ifade edilmektedir.
Bununla birlikte, baz1 kaynaklarca bu oyunun Cinliler ve Araplar tarafindan

bulundugu one siiriiliirken; bazi tarih arastirmacilart ise, oyunun vataninin Tibet ve

Mogolistan oldugunu iddia etmektedirler™.

“Cogen” ya da bugilin yaygin olarak kullanilan adiyla “polo” ve edebi
metinlerde ¢ok kullanilan karsiligi ile “gevgan oyunu”, Asya’dan diinyanin degisik
yerlerine dagilmis bir ath top oyunudur. Bazi oryantalist ve islam tarihgileri bu
oyunu tamamen “cevgan” adi ile Iranlilara mal ederken, bu bakis agisi, Tiirk
kiltiriiniin bu oyuna katkisini 6zellikle gérmezlikten gelmekte ya da en azindan
kiiltiir merkezli olarak yorumlanip elestirilebilecek bir tutum sergilemektedir demek
yanlis olmayacaktir. Bu dinamik oyunun, eski Tirklere yonelik olarak maglar
seklinde daha eski yillardan beri pek ¢ok metinde konu edildigi de bilinmektedir.
Daha sonralar1 da “¢ogen (polo ya da ¢evgan oyunu)”, 6zellikle iki unsuru sopa ve
top edebi metinlerde bir diinya goriisii, evren ve kader anlayisi olarak giindeme

gelmistir%.

Bu dogrultuda bilinmektedir ki; ata ¢ok iyi binen ve kosum takimini gelistiren
Tiirkler, bu yetkinliklerini sportif faaliyetlerde de gostermislerdir. Nasil ki at; tizengi
gem, eger ve kolon gibi donanimlariyla Tiirk kiiltiiriinde ya da medeniyetinde

seckinleserek diinya medeniyetlerine 6rnek olduysa, bir spor hayvani orak da

% fbrahim Oztek, a.g.e.s. 1,2007.
% fbrahim Oztek, a.g.e. 2005. s. 2.
% fbrahim Oztek, a.g.e., 2005, s. 3.
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diinyaya ¢ogen / polo somutunda kendini gostermistir denilebilir. Bu dogrultuda
belirtildigi gibi, her ne kadar bazi batili yazarlar poloyu seyyahlarin ve divanlarin
veri destegiyle Farslara armagan etmeye ¢alismislarsa da, atin gok amaglh kullanimi
ve bunun i¢in gerekli kosum ve kullanim Tiirk tarihiyle birlikte diistintildiigiinden, bu

sporun da Tiirklere mal edilmesi gerektigi lizerinde artik uzlasildigi da sdylenilebilir.

Cogen, genis ve diiz bir alanda, ekip oyunu olarak oynanirdi. Bir binicilik
oyunu olan ¢6gende, her iki ekipte de esit sayida oyuncu yer alirdi. Oyun alanmin iki
yaninda, iki dikine konulmus kaleler bulunurdu. Bazi uygulamalarinda ise, tek kale

olurdu ve bu kale de, oyun alaninin ortasinda bulunurdu®

Cogenin kurallan ilk kez, Tiirkler tarafindan gelistirilmistir ve bu oyun, at
tizerinde oynandigi icin biiyliik bir beceriyi gerekli kilmaktadir. At ile binicisi
arasinda tam bir uyum zorunlulugu oldugu igin de, siirekli olarak ve birlikte yogun
calisma istenirdi. Cogen i¢in hazirlanan atlarda, bazi nitelikler aranir ve 6zel egitim
yontemleri uygulanirdi. Atin topa dogru sigramasi, siiratle giderken kisa doniisler
yapabilmesi, ani durmasi ve ¢abuk hareketlerle gecebilmesi, binicinin isteklerini
cabuk kavramasi ve giiriiltiiden iirkmemesi gerekirdi. Dolayisiyla bu spor igin

egitilen atlar da birinci sinif savas atlar1 olurlardi®.

Cogen, ok atma yarislari, giires, cirit ya da mizrak atma yarismalari, ath
oyunlar ve yariglar gibi Tiirklerde davulsuz ve zurnasiz olmazdi. Bu dogrultuda da
“cogen (polo oyunu)”, mehter esliginde oynanmaktaydi. Mether siyasi giiciin bir
gostergesi oldugu igin, ayn1 zamanda oyunda, savasta ya da térende miizik ¢alma

yetkisi ile bir siyasi otoriteye isaret etmektedir®.

Gilinlimiizde bu athi sporun oynandigi ilkelerde polo alani, 273 x 150 m.
boyutlarindaki ¢im alanda oynanmaktadir. Sahanin iki tarafinda dikilen kale

direklerinin arasindaki mesafe, 7,3 metredir. Polo topunun agirligi 120 — 130 gr., cap1

% fbrahim Oztek, 2005, a.g.e.,s.2.

% Ridvan Bal, a.g.e., s. 5-6.

% Muammer Eroglu. “Cevgan”, Isldm Ansiklopedisi, C. TII, Milli Egitim Bakanlhig Yaynlari,
Istanbul.1988 ,s. 53.
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ise 8,3 cm.’dir. Polo sopasinin uzunlugu 112 — 135 cm. arasindadir ve agirlig: da,
198,5 gr.’dir”".

Polo sopasi, kural geregi sag elle tutulur. Oyun yediser dakikalik “caka”
denilen sekiz devre iizerinden oynanmaktadir ve toplamda 56 dakika siirer. Her gaka
arasinda ti¢ dakika, dordiincii cakadan sonra beser dakika ara verilmektedir. Oyun

her iki takimdan atli dért oyuncudan olusmaktadir®®.

Cogenden sonra atlar giinde durmaksizin 90 km yol kat edebilecek hale gelirdi.
Bu yilizden de giinde uzun mesafeler kat etmesi gereken Tiirk ordusu bakimindan
idealdirler. Orta Asya Tiirkleri gogebe olduklari igin giin igerisinde siirekli yol kat
etmesi gereken atlara ihtiya¢ duymalarinin yani sira dayanikli atlar ayn1 zamanda
savag taktikleri icin de gerekliydi. Agirlikli olarak vur-kag taktigi kullanan Tiirklerin
diismana biiylik bir hiz ve kuvvetle hiicum edebilmesi, ardindan da yine biiyiik bir
hizla kagabilmeleri gerekmekteydi. Bu yiizden hizli ve yorulmayan atlar savasta

zafer kazanmalar1 agisindan biiyiik 6nem tasimaktaydi.

Ravendi, Selg¢uklu hiikiimdarlarindan Sultan Muhammedi tasvir ederken onun
guy ve ¢0gen oynadigindan bahsetmistir. Anadolu Selguklulart devrinde de ¢ogen
cok ilgi toplayan bir oyun olup, Kayseri ve Nigde gibi biiylikk kentlerin
meydanlarinda oynanirdi. Selguklular bu oyunu, top ile beraber “guy — U ¢evgan”
olarak adlandirirlardi®* Bu  anlatimlari destekleyen gorsel ise, Sekil 3.2.°de

verilmektedir.

Bugiin, Avrupa ve Amerika’da birgok tilkede biiytik ilgi toplayan ve daha ¢ok
“polo” adiyla bilinen bu oyunun, Tiirklerin Orta Asya’dan beri oynadiklar1 “¢c6gen”
oyunuyla 6zde higbir ayriligi olmadigi da bilinmektedir. “C6gen (polo / ¢evgen
oyunu)”, ozellikle iki 6nemli unsuru “sopa (g¢evgan)” ve “top (guy)” ile edebi
metinlerde bir diinya goriisii olarak karsimiza ¢ikan “evren” ve “kader” anlayisini

karsilayacak sekilde giindeme gelmistir. Bu dogrultuda Farsca’da “cevgan”,

7 Muammer Eroglu, a.g.e., s. 54.
% fbrahim Oztek, a.g.e., 2005, s. 4.
% Deniz Erim, a.g.e., s. 17.
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Tiirkge’de “¢ogen”, oyunun sopa temelinde bir adlandirmasi iken, “polo” Tibetge

“top” anlaminda kullanilan bir adlandirmadir'®.

Cogen; Dede Korkut hikdyelerinde, Ali Sir Nevai’nin yazilarinda,
Babiirname’de, Yusuf Has Hacip’in Kutadgu Bilig’inde, Kasgarli Mahmud’un Divan

— il Liigat — it Tiirk’tinde ve Evliya Celebi’nin eserlerinde de yer almaktadir™".

Osmanlilarda yarigma, mehter miizigi ve marslar1 esliginde baglar ve devam
eder. Orta Asya’da ve diger Tiirk devletlerinde de yarismalar, mehter benzeri bir ekip
ya da davullu borazanli miizik aletleri esliginde siirer. Yenilen ekip, galiplere ziyafet
verir. Bu oyun; Tiirk — Mogol, Ilhanllar, Timurlular, Karakoyunlular, Akkoyunlular,
Babiirler, Kolemenler, Selguklar ve Osmanlilarda yaygin olarak oynanirdi. Uzak
Dogu’da, Cin ve Japonya’da da 6nem kazanmisti. Cinliler bu oyuna, “chui wan (topa

102

vurmak)” diyorlardi™ “.Takimlar aras1 ¢dgen miisabakalar1 ile ilgili gorsel, Sekil

3.3.’de yer almaktadir.

Cogen, Iranlilar “cevgan” ve Bizanslilar da “cukanyon” adi ile oynadiklari eski
bir Tiirk sporudur. Haglilar, Kudiis seferleri sirasinda bolgedeki Biiyiikk Selguk
Imparatorlugu’nun devami olan Tiirk Atabeylikleri’nin (1127 — 1259) askerlerinin,

bos zamanlarinda bu oyunu oynadiklarim belirtmektedirler'®,

Bu kapsamda ¢6gen sporunun oOncelikli olarak, savasa hazirlanan ya da
halihazirda bir savas icerisinde bulunan askerlerin savas egitimi almalarina yonelik
olarak kullanildig1 bilinmektedir. Askerlerin atlar1 ile birlikteliklerinin ya da
uyumlarinin 6nemli olmasi bakimindan, bu nedenledir ki ¢6gen oyununda binici ile
at birbirlerine son derece uyum iginde bulunurlar ve atlar, bu oyun igin 6zel olarak
yetistirilirler. Bu nedenle binici ve at, oyunu birlikte ve ortak oynarlar. Hatta at o hale

gelir ki, oyun sirasinda topu gozetler ve kovalamaya baglar'®.

% {brahim Oztek, a.g.e., s. 2.

101 fbn Bibi, a.g.e, s., 138.

192 Cem Atabeyoglu, a.g.e., s. 254.
193 fbrahim Oztek, a.g.e. s. 1.

104 fbrahim Oztek, a.g.e., s. 5.2.
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Bir yoniiyle de bir “savas oyunu” ya da “savas egitimine yonelik bir oyun”
olmasit bakimindan, bu oyunun tehlikeli yonleri de bulunmaktadir. Ornegin;
havalanan top, oyuncularin degisik kisimlarina ve atlarin ayaklarina garparak agir
yaralanmalara ya da kiriklara neden olabilmekte ve ciddi sakatliklar
dogurabilmektedir. Top da o kadar ¢ok darbe almaktadir ki; bazen o da, ona vuran
¢ogen de parcalanabilmektedir. Haricinde ¢ogen atlarin ayaklarina dolanabilmekte ve

hem atlar hem de siivarileri diisebilmektedir'®.

Bu baglamda, savas egitimine hazirlik olan ¢6gen oyununda binici; ata
hakimiyet, at iistiinde kivraklik, hareket, denge ve elindeki sopay1 hiinerle kullanma
yeteneklerini gelistirmekte ve savasta da, bu sopanin yerini kili¢ ya da mizrak

almaktadir.

Bir nevi savasa hazirlik igin gelistirilmis olan ¢ogenin inceliklerini Avrupalilar,
ilk kez Hagl Seferleri sirasinda gérmiis ve 6grenmislerdir. Hatta Haglilara agir
darbeler vuran ve Kudiis’li hacli isgalinden kurtaran Tiirk Eyyubi Devleti’nin Sultani
Yaruklu Tiirkmenleri’nden olan Selahattin Eyyubi, Halep ve Sam’da ¢6gen icin birer

adet “Gok Meydan” adi verilen genis yarisma alanlari tanzim ettirmistir'®.

Daha sonra Ingilizlerin Hindistan’1 isgalleri sirasinda (1764), Hindistan’da
Babiir Tiirk Devleti hiikiim siirmekteydi ve burada da Ingilizler, Tiirklerden ¢dgen
oyununu Ogrenerek, iilkelerine gotiirdiiler ve polo olarak asilzadelerin oynadig: bir
oyun ve olimpik spor haline getirmislerdir Ayrica Kipgaklar ve Avarlar gibi
Avrupa’da hiikiim stirmiis Tiirk Devletleri de, bu sporun Bati’ya tasinmasinda rol

oynamlslardlrlm.

1% Cem Atabeyoglu, a.g.e. ,s. 273.
196 NMurat Sahin, a.g.e. 2003.
197 Serap Duha, a.g.e. s. 4, 2010.
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1.3.1.2. Diger Sporlar

1.3.1.2.1. Okc¢uluk / Aveihik

Daha onceki bolimlerde de deginildigi iizere okgulugun Orta Asya'dan
baslayarak Tiirk kiiltiiriinde hem spor hem de dini bakimdan biiylik 6neme sahiptir.
Ok ve yay kiiltlirel 6neminin yani sira siyasal ve hukuki bir sembol de olmustur'®®.
Osmanli Donemi'nde de Tiirkler okculukta basarilarini siirdiirmiislerdir. 1555 yilinda

Osmanli'ya gelen Avusturya elgisi Tiirk okgulugunu su sekilde anlatmaktadir:

"yedi sekiz yasindayken ok atmaya basliyorlar. On, on iki sene devaml
surette talim yapiyorlar. Bunun neticesinde, kollar1 gayet kuvvetli
oluyor. O kadar maharet kesbediyorlar ki, hedef ne kadar kiiciik olsa
gene isabet temiz eyliyorlar. Kullandiklar1 yay genellikle bizimkinden
cok saglamdir. Hem kisa oldugu i¢in kullanilmas1 kolaydir. Yaylar tek
bir agac parcasindan yapilmstir. ... Bir Tiirk, uzun antrenmanlardan

sonra en saglam okla kirisi kulaginin arkasina kadar gerebilir'®."

Orta Asya'da 6zel alplik okullar1 bulunurken Osmanli'da da benzeri sekilde
"Kemankes" yani okg¢u yetistirmek i¢in 6zel tekkeler ve talim alanlari bulunurdu.
Okmeydan1 gibi pek ¢ok meydanda haftanin iki giinii kalabalik seyirciler 6niinde ok
atma gosterileri yapilirdi. Padisah arada bu atiglar1 ziyaret eder, sporcular arasinda

basaril1 ve paraya ihtiyaci olan1 goriirse onlar1 ddiillendirirdi*'°.

1.3.1.2.2. Giires

Giires, Tiirklerin ugrastigi en eski sporlardan biridir. Kiiltiirimiize 6zgii olarak

tarihte Tiirklerin yaptig1 giires tiirleri soyledir: Karakucak, yagli, aba, salvar ve Kirim

1% Goksu, Erkan . " Ok ve Yaym Tiirk Devlet Gelenegi ve Hakimiyet Anlayisindaki Yeri" Kemankes
Tiirk Okgulugu Federasyon, 20009. Alinan site:
http://www.kemankes.com/makaleler/?yazar=erkangoksu. Alinan tarih: 26.03.2012.

109 Atif Kahraman, a.g.e. s. 239, 1995.

19 Atif Kahraman, a.g.e. s. 241-2, 1995.
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Tiirklerinin yaptig1 bazi giires tiirleri.Gerek lilkemizde ve gerekse de diger Tiirk

diyarlarinda giires yapanlara, “pehlivan” ya da “pehlevan” denilmektedir.

Oguz boylarinin Anadolu'ya yerlesmesiyle giireste de bazi farkliliklar yagandi.
Selguklularin Miisliimanligi kabul etmesiyle giiresin samanist 6geleri birakilarak
Farslilarin bazi kurallar1 uygulanmaya basladi. Yine Selguklularda biiyiikk 6neme
sahip gilires sporun gelistirmek ve yeni ve yetenekli sporcular yetistirmek adina

Konya'da bir tekke agllmlstlrlll.

Eski Tirklerde giires, asagidaki sekillerde yapilmistir;

Karakucak Giiresi:

Karakucak giiresi Tiirklerin en eski giires bi¢imidir. Bu giireste pehlivanlar
ayaklarina siyah renkte “pirpit” adindaki ¢ariklardan giyerler. Pehlivanlar yaslarina,
kuvvetlerine ve tecriibelerine gére boylara ayrilir. Diger giireslerden farkli olarak
Karakucakte "deste boyu" yerine "ayak boyu" vardir. Kokeni Orta Asya'ya dayanan

Karakucak giiniimiizde minder giiresi olarak uyarlanmls‘urllz.

Aba Giiresi:

Ulkemizde Gaziantep ve Hatay yorelerinde yaygin olan Aba giiresinde giiresciler aba
giyip belerine kusak baglarlar. Bolge geleneklerine gore yarim kollu, kaban
uzunlugunda kalin kumastan ve bazen de kege kilindan 6riilmiis olarak yapilmis aba
koyiin ortak malidir ve her kdyde en az 2-3 aba bulunmaktadir. Genelde 7 dakika

stiren bu giires yerde genelde 2 dakikadan fazla siirmez**,

11 Atif Kahraman, a.ge.s. 105, 1995.

12 Giiven Ozbay ve Erkan Oncii. "Yagh Giireslere Yonelik Tutum Olgeginin Gelistirilmesi" Selcuk
Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilim Dergisi; 13 (2): 194, 2011.

13 nGeleneksel Spor Dallar1 - Aba Giiresi", a.g.e. 2012.
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Kokeni Orta Asya'dan gelmekte olan bu giireste eski donemlerde kadmnlarin da
giirestigi bilinmektedir. Giiniimiizde de hala Asya'da baz1 Kafkas halklar1 aba giiresi

yapmaktad1r114.

Kirim Tiirk Giiresi (Tatar Giiresi):

Hidrellez, tepres gibi kiiltiirel festivallerde Kirim Tirklerinin geleneksel olarak
diizenledigi bu giires miisabakalarinda pehlivanlar giyiniktir. Birbirlerini karsilayip
tokalastiktan sonra pehlivanlar rakiplerinin beline ellerindeki kusagi baglayarak
rakiplerine karsi duyduklar1 saygiy1 ifade ederler. Sonra birbirlerini bellerindeki
kusaklardan tutarak giiresmeye baslarlar. Ayakta durmak yasaktir. Iki omzu yere

degen giiresci kaybetmis sayilir''>.

Salvar Giiresi:

Ulkemizde Kahramanmaras bolgesinde yapilmakta olan Salvar giiresi cok eski
caglarda Tirkmenlerde yapilan bir giires ¢esididir. Daha 6nce Karakucak giiresindeki
gibi pirpit ve kispet uzunlugundaki salvarlarla yapilan giiresler glinlimiizde artik kisa
salvarla yapilmaktadir. Giires, gobek veya dizler yere degince ayakta baslar. Tigk:
yagl ve Karakucak giiresinde oldugu gibi pehlivanin gébeginin gége bakmasiyla
oyun sona erer. Kazanan pehlivan, rakip pehlivanin taraftarlarindan en az iki kisi ile

. 1
giiresmeden salvarini ¢ikarmaz °

Yagh Giires:

Ata sporlarimizdan biri olan Yagh giires, esasinda karakucak giliresin yag siiriilerek
yapilan seklidir. Orta Asya Tiirk geleneklerinin, Tiirklerin Anadolu'ya gelmesinden
sonra Rumelilerle etkilesime girmesiyle giireste yag kullanilmaya baglamistir. Bu

yiizdendir ki gilinlimiizde de Trakya ve Balkan bolgelerinde yaglh giires 6zellikle

14 vGeleneksel Spor Dallar1 - Aba Giiresi", a.g.e. 2012.
15 Serap Duha. "Tiirklerde Spor Kiiltiirii" Tiirkiye Giires Federasyonu Dergisi. say1 5: 1-5, 2010.
118 gebahattin Devecioglu, a.g.e. s. 36, 2007.



43

yaygindir. Edirne’de Sarayi¢i mevkiinde her yil tertiplenen “Kirkpinar Giiresleri”,

Tiirklerin Rumeli’ye gegisini belgeleyen tarihi bir olayla iliskilidir'!".

Pehlivanin yaglanmasiyla oyundaki kaba kuvvet etkeni azaltilmig, pehlivanin daha
taktiksel diisiinebilme imkanmi saglamistir. Belki de bu ylizden yagh giires

giintimiizde en popiiler giires tlirtidiir.

Atatiirk de giiresi ve giires¢iyi koruyup tesvik ettigi gibi, kendisi de giiresmistir.
Atatiirk, Muhafiz Alayi’na alinacak olan askerlerin mutlaka ¢ok iyi pehlivan

olmasini isterdi**®.

1.3.1.2.3. Kayak

Tarihi kaynaklar, Tiirklerin kayak yaptiklarini belirtmektedir. Tiirkler, kayak
sOzcligli yerine, ‘“g¢ana” soOzciigiinl, kizak yerine de “canak” sOzciigiini
kullantyorlardi. Tiirkler, kemikten veya tahtadan patenleri ayaklarina gecirerek kisin

en soguk giinlerinde bile, samur ve sincap avlayip bunlarin ticaretini yapiyorlardi™®.

Isvigreli Prof. Hess kayak tarihini incelerken kayak bulusunun “Biitiin kis karla
ortiilii olan Sibirya’nin kayakeiligin asil vatani olmasi tabii oldugu gibi, tarihi deliller
de Sibirya’nin en kuzey noktalarinda yasayan Tirk ve Mogol kavimlerine” ait
oldugunu soylemektedir. Eski Cin kayitlarina gére Amur bolgesinde oturan Tiirkler
ayaklarma 15 cm. genisliginde ve 160 cm. uzunlugunda tahtalar takarak kar ve buzda
avlanmay1 kolaylastirdiklarindan bahsedilmektedir. MO 100 yilina dayanan bu
kayitlar kayak sporunun gegtigi en eski kayitlardan biridir. Tarih¢i Prof. W. Eberhard
yine bu kaynaklara dayanarak eski Tirklerde kayak ve kayakciligini mevcut
oldugundan séz eder. Yine M.O. 500 yillarinda Cin halkinin ayaklarinda kayakla
gordiikleri Tiirkler igin, “tahta bacakli, at ayakli, benekli ala at” gibi tanimlar

kullandig1 saptanmlstlrlzo.

17 Sebahattin Devecioglu, a.g.e. s. 37, 2007.
18 Atif Kahraman, a.ge.s. 188, 1995.

119 gebahattin Devecioglu, a.g.e. s. 25, 2007.
120 Oguzhan Geng, a.g.e. 2006.
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1.3.1.2.4. Segirtmek / Kosu

Cesitli sosyal etkinliklerle ilgili olarak (6liim, dogum, diigiin, sosyal yardim

v.b.), bozkir atlari ile 10 — 14 km., hatta 100 km.’lik arazi kosular1 yapilirdi.

1.3.1.2.5. Binicilik ve At Yarislari

Ik kurulduklar1 Orta Asya bolgesinin cografi sartlari, Tiirkleri dogayla
miicadelede atin destegini almaya zorlamistir. Oyle ki; hem bu zor bozkir sartlari
hem de yasadiklar1 yari gbgebe hayat tarzi, Tirkler igin ati vazgecilmez hale
getirmistir. At hem tasinmada hem avlanmada hem de giinliik hayatta Tiirklerin en
biiyiilk yardimcist olmustur. Bu mecburiyet, zamanla atin destani bir varliga

doniismesine neden olmustur.

At1 ehlilestirip iizerine binen ilk millet Tiirk milletiydi. Tirklerin tarih 6ncesi
devirlerde yaptiklar1 magara ¢izimlerine baktigimizda yer ile gok arasinda stirekli
gidip gelen kanath at Og at'1 ve kargi, kilig, ok ve yay kullanan siivari resimleri
gormekteyiz. Kasgarli Mahmud’un “At Tiirk’iin kanadidir” s6zii de Tiirkler i¢in atin
kiiltiirel ve hatta o zamanlar i¢in dini énemini ortaya koymaktadir. Oliiler igin
yapilan torenlerde atlar bulunur, bazi Tirk kavimlerinde O6len kisinin ati da

beraberinde gomiiliirdii. Orta Asya'dan beri atlara isim verme gelenegi mevcuttu'?,

Eski Tiirklerde at yariglar1 ya diigiinlerde, toylarda, cenaze ve Oliilere saygi
torenlerinde ve senliklerde yapilir, yani kutlama veya saygi gésterme amacli olurdu.
Diger ¢esit at yariglar1 ise miicadele ve rekabet sebebiyle yapilirdi. Orta Asya'da
bazen iki ordu kars1 karsiya geldiginde bir ¢atismanin 6nlenmesi igin her taraf bir alp

veya pehlivan c¢ikarir temsili olarak onlart giirestirirlerdi. Bu yarigmanin galibi

121 fbrahim Oztek, a.g.e. 2009.
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savasin da galibini belirler, boylece iki orda arasindaki anlagmazlik kan dokiilmeden

coziiliirdi*?,

Eski Tiirkler milattan Onceki yillarda atalarindan kalma gelenek icabi
sonbaharda (sekizinci ay) atlarin semirdigi, taylarin ¢ogaldigi bir zamanda Tai — lin
denilen yerde umumi bir toplanti tertip ederlerdi. Tai sozii tanrilara kurban sunmak
i¢cin, bir orman etrafinda at kosturmak demektir. Eger orman yoksa sogiit dallan
dikilerek isaretlenir, bir miktar atli dikilen bu s6giit dallar1 etrafinda dortnala tic defa
donerlerdi. Bu giiz bayraminda yapilirdi. Kurban kesilip tanrilara sunulduktan sonra

eti herkesce yenir ve sportif oyunlar ve at yarislart esliginde senlikler yapilirdi.

Atlarin ve biniciligin 6nemi ve savas ve senliklerde bu kadar sik karsimiza
¢ikmasi goz onilinde bulundurulursa Orta Asya'da oynanan pek ¢ok sporun neden at
tizerinde oynandigini anlamak kolay olacaktir. Gokborii, kizborii, beyge, cirit, clindi

ve at lizerinde okc¢uluk bunlara 6rnektir.

1.3.1.2.6. Tepiik

Tepiik oyununun ne zaman ortaya ¢iktigi tam olarak tespit edilememis ise de,
Kasgarli Mahmut’un Divan — 1 Liigati’t Tiirk adli eserinde bu oyunun Orta Asya’da
oynandigin1 gormekteyiz. Adi gecen eserde, “Kursun eritilerek oval seklinde
kaliplara dokiiliir ve tizerine keci kili, kece ya da baska bir sey sarilir. Bu biiyiikce

topla ayakla teperek oynanir” demektedir'?.

Kaggarli Mahmut’a gore; kursun eritilerek “agirsak (tekerlege benzer yassi
nesne)” bigiminde dokiilmesinden sonra {izerine keci kili ya da benzeri yumusak bir
seyle sarilarak olusturulan yuvarlak nesne ile erkek cocuklar1 ayaklariyla vurarak bir
oyun oynuyordu. Tepmek, “tekmeleyerek vurmak” anlamindaki fiilden gelen

“tepiik” oyunu, futbolun eski bir bigimi sayiliyordu?*.

122 Murat Sahin, a.g.e. s. 17-18, 2003.
123 fbrahim Oztek, a.g.e. s. 42, 2005.
124 fbrahim Oztek, a.g.e. s. 42, 2005.
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1.3.2. Orta Cag Tiirk — islam Devletleri’nde Spor

Tirk spor tarihi arastirmalar1 g6z oniinde bulunduruldugunda goriilmektedir ki;
Orta Cag Tiirk islam Devletleri’nde de, Eski Tiirk toplumlarinda s6z konusu edilen
beden egitimi ve spor etkinlikleri 6nemsenmistir. Bu baglamda Anadolu’da degisik
donemlerde kurulan Tiirk — Islam Devletleri’nin bircogu; askeri otorite
yapilanmalari, savasa yonelik oOrgilitlenmeleri ve savunma, saldir1 ve korunma
becerileri acisindan, spora ya da spor yapisina endeksli bir yapilanma
gostermektedirler. Bu yoniiyle de Orta Cag Tiirk — islam Devletleri’ne bakildiginda,
Eski Tiirklerde oldugu gibi bu devletlerde de, spor ve sportif icerikli hareketlerin
baslangicinin, bu Millet’in 6ziinde bulunan askerlik ve fetih niteliklerinden

kaynaklandig1 goriilmektedir.

Bu baglamda Orta Cag Tiirk — Islam Devletleri’nde sporun yapilma bicimleri
incelendiginde, daha ¢ok askeri sporlarin 6n plana ¢iktig1 goriilmektedir. Ciinkii
Tiirkler; savasa hazirlik i¢cin bedeni zinde tutmay1 ve beden egitimini 6nememisler ve
bu nedenle de sporu ve sportif hareketlerin yapilmasini tegvik etmislerdir. Her
donemde oldugu gibi bu donemde de Tiirkler, spor kiiltlirline biiyiik katkilarda

bulunmuslar ve gittikleri her yere spor kiiltiirlerini de beraberlerinde gétiirmiiglerdir.

Anadolu’ya yonelik yapilan aragtirmalar sonucunda goriilmektedir ki
Anadolu’da yasayan Tiirk — Islam Devletleri’nde, giires, kilig, okculuk, at¢ilik, at
sirtinda top oynama anlaminda ¢dgen (polo), cirit, mizrak, gokborii ve at {istiinde
sopa sigratilan “cop” oyunlarinin oynanmasi s6z konusu olmustur. Bununla birlikte
hiikiimdarlarin karsilanmasi térenlerinde de; seyirtme, avcilik, boks (pujila), tomak,
tag atma, agirlik kaldirma ve silah donanimli kayak gibi temel savas egitiminde yer

alan birtakim sporlarm yapilmustir'>.

Tiim bunlarin yaminda Orta Cag Tiirk _ Islam Devletleri’nde, Tiirklerde
savunma ve koruma amaciyla gelistirilmis olan bedensel faaliyetlerin de

oyunlagtirilarak ve belirli kurallar cergevesinde uygulanarak kullanildig:

125 fbrahim Oztek, a.g.e. s. 44, 2005.
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goriilmektedir. Bu sporlar arasinda; geleneksel giireslerin yagh giires, karakucak
giiresi, aba gliresi, salvar giiresi, kusak giiresi vb. seklinde yapilmasi, atli sporlarin at
yarislari, kiz — gelin kovalama, gokborii, ath cirit, ¢ogen (polo), athi rahvan, aticilik

anlaminda aticilik sporlarinin ve menzil ciridinin yer almasi s6z konusudur'?.

Sosyal bilimcilerin {izerinde uzlastig1 bir baska nokta da, her donemde oldugu
gibi bu donemde de, Tiirklerin sporu bir eglenceye doniistiirdiikleri ve 6nemli giin ve
torenlerinde geleneksellestirerek yaptiklaridir. Cilinkii Tiirkler, 6nceki anlatimlarda da
yer verildigi ilizere, en basindan beri hayatta kalabilmek adma kiiciik yaslardan
itibaren doga kosullarina uyum saglamak icin beden egitimine 6nem vermisler, bu
durumda neticesinde sporun ve sportif etkinliklerin bir yasam tarzi olarak

hayatlarinda yer almasini saglamlstlr127.

Ayni sekilde Tiirklerin yasaminda, evlenmek isteyen bir gencin ne denli iyi ata
bindigine, giliresmesine ya da toplum tarafindan kabul goérmiis bir kahramanlik
becerine sahip olmasia olduk¢a Gnem Verilmekteydilzg. Genglerin bu becerilerini
sergilemeleri adina diizenlenen miisabakalar ya da senlikler de, bu yoniiyle her

donem Onem arz etmistir.
1.3.3. Selcuklular ve Diger Tiirk Boylarinda Spor

Selguklu ve Osmanli Tiirkleri, hicbir zaman Romalilar, Bizanslilar, Yunanlilar
ya da Bat1 Anadolu’da yasamis diger bazi eski uluslar / uygarliklar gibi, tiyatro ya da
hipodrom benzeri bilylik alanlara / tas yapilara énem vermemislerdir. Bunun en
onemli nedeni de mutlaka ki, stirekli gogebe yasamis bir toplumun / kiiltiiriin devami

niteliginde olmalar1 ve Oguz torelerinin devam ettirilmesidir.

Tiirk boylarindaki spor kiiltiiriiniin devami niteliginde bir anlayigla spora
yasamlarinda yer veren Selguklularin konu ile ilgili anlayiglarina yonelik en énemli

bilgiler, ibn — i Bibi’nin “Selcukname” adl1 eseri ile Selguklularin spor kiiltiiriine yer

126 Dogan Erim. Tiirkiye Selcuklu Devleti’'nde Spor ve Eglence Hayati, Afyon Kocatepe Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Afyon. s. 5, 2007.

2T Dogan Erim, a.g.e. s. 12, 2007.

128 Murat Sahin, a.g.e. s. 26, 2003.
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veren “Tuhfe — i Miibarizi” adli tip kitabidir. Tuhfe — i Miibarizi; 6zellikle Ikinci
Kisim Besinci Fasil itibariyle spor anlayisina yer vermekte ve giires tutmak,
segirtmek, ayak segirtmek, slingli oynamak, kili¢c oynatmak, at segirtmek, ok atmak,
top oynamak, amud getirmek, ¢elik oynamak, yaya yiiriimek vb. spor etkinliklerini

degerlendirmektedir'®’.

Biiylik Selguklu Devleti’nin kurulmasinin ardindan Tirkler, Anadolu’nun
farkli sehirlerinde beden egitimi ve sporla ilgili tesislerin kurulmasma Onciiliik
etmislerdir. Ozellikle Konya, Erzurum, Erzincan ve Kayseri’de, bu tesislere yonelik
bulgulara ve kalintilara rastlanilmasi séz konusudur'®. Konya’nin ise, bu yondeki
tesislere diger sehirlere gére daha fazla sahip olmasi nedeniyle ayr1 bir yere ve

oneme sahip oldugu goriilmektedir.

Bununla birlikte, Sel¢uklu Donemi tiirbelerinde c¢esitli idman araglarina
rastlanmas1 da, beden egitimine ne denli dnem verildiginin bir gostergesi olarak
degerlendirilmektedir. 78 cm. boyunda ve 19 kg. agirligindaki bu idman araglarindan
birisi, Konya Sel¢uklu Sultanlar1 Tiirbesi’nde bulunmustur ve giiniimiizde Mevlana
Miizesi’nde sergilenmektedir. Yine bugiin Mevlana Miizesi’nde sergilenen bir baska

idman aleti de, 90 cm. boyunda ve 9 kg. agirhigindadir™,

Konya Selguklulari, ayn1 zamanda sirt eve kol adalelerinin gelismesi ve
kuvvetlendirilmesi i¢in lobutlar kullanmaktaydilar. Bu lobutlar aga¢ ve/veya
demirden yapilmakta ve iizerindeki demir halkalarin artirnmi yoluyla da agirliklar
artirtlabilmekteydi. Bu lobutlarin en 6nemli Orneklerinden biri ise, giliniimiizde

Etnografya Miizesi’nde sergilenen “pehlivan tas1” olarak adlandirilan halte rdir'®,

Tim bunlarin yaninda Selcuklular, ceviklik ve beceri gerektiren athi sporlar, at
ile avlanma, ¢0gen, top oynama ve kili¢ gibi birtakim sporlara da Onem

vermekteydiler. Bu sporlar Selguklularda, ayn1 zamanda bir eglence araci olarak

12% {bn Bibi, Sel¢ukname. Kitabevi, 2. Baski, Istanbul. s. 223, 2010.

130 K emalettin Kefecioglu. Tiirklerde Spor, Uludag Universitesi Yayinlari, Bursa. s. 344, 1995.
131 K emalettin Kefecioglu, a.g.e. s. 345.

132 Atif Kahraman, a.g.e. s. 106, 1995.
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goriilmekteydi. Clinkii Selguklularda, diger Tiirk Devletleri’nde oldugu gibi, bir

araya gelindiginde spor etkinlikleri ile eglenceler diizenlemekteydiler.

Ibn — i Bibi Selguknamesi’nde; biiyiikk av senliklerine katilan sultanlarin,
haftanin belirli giinlerinde de ¢6gen oynadiklarmi belirtmektedir. Ornegin; Alparslan,
hem ¢ok iyi bir ¢6gen oyuncusu hem de okcuydu ve elinde de siirekli olarak bir giirz
tasimaktaydi. Ayni1 sekilde Alaeddin Keykubad da, hafta iki kez ¢6gen oynamakta ve
¢Ogen sevgisinin yaygmlastirilmast i¢in  biiyilk sehirlere ¢6gen alanlan

yaptirmaktaydi®,

Konya’da bulunan sultan ve sehzadeler de, Ruzbe Ovasi’nda, Amasya’da
bulunanlar Ok Meydani’nda, Kayseri’de olanlar ise Meshed Yazisi’nda top, cirit,
mizrak, ¢dgen vb. oynamaktaydilar. Bu oyunlar, haftanin her Pazartesi ve Persembe
giinleri tertip edilirdi ve oyunlari, Mehterhane esliginde halk da izlerdi. Cuma giinleri
ise, halkin kendi aralarinda spor miisabakalar1 diizenledikleri bir giin olarak

bilinmekteydi'**.

Bu yoniiyle goriilmektedir ki; Selguklular, kendilerinden 6nceki diger tiim Tiirk
Devletleri gibi spora biiylik deger vermigler ve sporu tesvik etmek adina da gereken
sartlar1 saglamiglardir. Bu bakimdan da Selguklu Tiirkleri, Tiirk beden kiiltiirii ve
idman anlayisinin - Osmanli  Imparatorlugu’na yansimast adma da 6nem
tasimaktadirlar. Clinkii Sel¢uklular, Eski Tiirkler ve Osmanlilar arasinda bir koprii
vazifesi gormiisler ve 6zellikle de gokborii ve ¢ogen gibi Eski Tiirk sporlarinin da

devam ettirilmesini saglamiglardir.

1.3.4. Osmanhlar Donemi’nde Spor

Tiirk spor tarihinde “Ikinci Dénem” olarak nitelendirilen dénem, Osmanlilarda
spor aktivitelerini kapsayan faaliyetleri ifade etmektedir. Bu yoniiyle Ikinci Dénem,
Tiirk sporunda tarihi vesika acisindan en zengin donem olmasma ragmen,

arsivlerdeki belgelerin Osmanlica olmasi, pek ¢ok spor bilimcinin bu kaynaklara

133 {bn Bibi, a.g.e. s. 252, 2010.
134 Atif Kahraman, a.g.e. s. 246, 1995.
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ulagsmasinin Oniindeki en biiyiilk engeller arasinda degerlendirilmektedir. Buna
ragmen, bu donemle ilgili kaynaklara dayandirilan bilimsel arastirma bulunmaktadir
demek yanlis olmayacaktir. Ancak bu c¢alismalar, en son agilan arsivler 1s18inda

yenilenmemis ve farkli tarihi belgelerle desteklenmemistir'®®,

Osmanlilar Dénemi’nde spor; devletin yonetiminden, ekonomiden, siyasetten
ve hukuktan soyutlanmamistir. Osmanli Devleti’nin kurulus, ylikselme, duraklama
ve yikilma donemlerinde de, sporun yapilis amaci ve g¢esitliliginin degistigi
goriilmektedir. Ornegin; kurulus doneminde dagcilik, binicilik, aveilik, giires, ok
atma ve kili¢c kullanma maharetlerinin orgiitlii ve kuralli olarak spor formasyonunda
yapildig1 goriilmektedir. Kanuni’ye kadar Tiirk sporu, yaygin olarak baskentte,
sarayda ve ordu igerisinde yapilmaktayken, II. Beyazit ile birlikte okullarda, II. Selim
zamaninda ise Osmanli topraklarina yayillmis, bazen yarigma seklinde bazen de

gosteri amaciyla yapilmustir™°.

Bununla birlikte Osmanlilar Doénemi’nde, sporun iki yapisal temelde

yirttildigi gorilmektedir. Bunlar;

. Halkin kendi cabalar1 ve zengin kisilerin 6nderliginde olusturulan
organizasyonlar ile
o Devletin destekledigi ve saray ¢evresinin katiliminin saglandigi sportif

faaliyetlerdir™’,

Halkin kendi ¢abalari ile olusturdugu diiglinler, bayramlar, senlikler ve islerin
yogun olmadigl zamanlarda eglence amacl yapilan faaliyetler de, genellikle kiiciik
capta yerel organizasyonlar olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Halkin toplumsal
ihtiyaglarinin giderilmesine yonelik toplumun ileri gelenleri ve kanaat Onderleri

tarafindan yardim amagli — okul, cami, cemse vb. yapim1 — yapilan

135 Kahraman, a.g.e. s. 627, 1995.

138 O)zbay Giiven. “Osmanli Spor Geleneginde Spor Ahlaki ve Sporda Kural ihlallerine Karst Alinan
Yasal Onlemler”, Tiirk Yurdu, Cilt:19-20, Say1:148-149, Arahk 1999-Ocak 2000, s.356-357, 2000.
187 Giiven, a.g.e. s. 357, 2000.
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organizasyonlarda da, daha az katillimli yerel sportif faaliyetler olarak

degerlendirilebilmektedir'®®,

Saray c¢evresinde devlet destekli organizasyonlar ise, sayica daha ¢ok katilimli
faaliyetlerdir. Bu tiir organizasyonlara pek ¢ok sporcu ve genis seyirci kitlesinin
katitlmin1 saglamak i¢in de, biiyiikk odiiller verilmesi yoluna gidilmistir. Bu
organizasyonlarin pek ¢oguna, devletin dnemli kademelerinde gorev yapan devlet
adamlart ile bazi1 padisahlarin ve sadrazamlarin sporcu olarak katildig1 ve yaristigi da

ayrica bilinmektedir'®.

Haricinde Osmanli Donemi’nde sporun kurumsallastifi ve gilinlimiizdeki
kuliiplesmeye denk sayilabilecek sekilde, spor tekkeleri vasitasi ile yapildigr ve

yaygimlastirildigi da goriilmektedir.

Ge¢ Osmanli ve erken Cumhuriyet Donemi spor tarihini ise, gelisen ve
yayginlasan sporlarm degismesi nedeniyle, “Uciincii Dénem” ya da iiciincii
periyodda degerlendirmek miimkiindiir. Bu yoniiyle de, Tiirklerde sporun c¢esitli
evrelerden gectigi bilinmektedir. Bu evrelerin her asamasinda, Tiirk toplumunda
yapilan spor ve sportif igerikli oyunlar toplumdaki degisimden etkilenmistir.
Kendisine Avrupa rotasi ¢izmis olan Osmanli aydin ve yoneticileri, bu dénemde
sporla ilgili referanslarmi Bati’dan almaktaydi. Ozellikle Bati’da spor hareketlerini
izleyen ve oralarda bunlar1 yakindan takip eden Tiirk aydinlari, lilkeye dondiikten

sonra, Bati1’daki modelleri uygulamaya koymuslardir™**,

Osmanli Devleti’nin son donemlerinde ise, sporun orijin itibari ile ikili bir

yapiya ayristig1 goriilmektedir;

138 Giiven, a.g.e. s. 358, 2000.

139 Kahraman, a.g.e. s. 64, 1995.

140 Kahraman, a.g.e. s. 639, 1995.

Y1 Fikret Soyer. " Osmanli Devletinde(1839-1908 Tanzimat Doénemi) Beden Egitimi ve Spor
Alanindaki Kurumsal Yapilanmalar ve Okul Programlarindaki Yeri Konusunda Bir Inceleme" Gazi
Egitim Fakiiltesi Dergisi, Cilt 24, Say1: 1 s. 211, 2004.
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e Toplumun pek cogu tarafindan benimsenmis ve cesitli ritliellerle
beslenerek Tiirk kiiltiiriinlin 6zelliklerini yansitan ve ‘“geleneksellesen

sporlar” ile

e Topluma tamamen yabanct farkli Kkiiltirel o6geler barindiran ve

yabancilar tarafindan getirilen “modern sporlar” olmak iizere ikili

yaplya ayrlsmlstlrm.

Donemin siyasi ve ekonomik yapisinin etkisi ile elit kesim ve Osmanl
toplumunda yasayan azimnliklar tarafindan, 6zellikle biiylik yerlesim birimlerinde
modern sporlarin yayginlagsmast ve gelisimi i¢in ortam hazirlanmigtir. Bunun
sonucunda geleneksellesen sporlar, merkeze uzak birimlere — kirsala — dogru

kayarken, olusan bosluk modern sporlar tarafindan doldurulmustur.

Modern sporlarin ilk uygulama alanlarinin kalabalik ve biiyiikk yerlesim
birimlerde — Izmir ve Istanbul — oldugu gériilmektedir. Bu dénemde modern
sporlarin yayginlik kazanmasinda, sadece yabanci ailelerin — azinliklarin — etkinligi
yoktur. Diinyanin pek ¢ok yerinde faaliyeti bulunan “Young Men’s Christians
Association — (YMCA) Geng Hiristiyanlar Birligi”ne bagli pek c¢ok spor faaliyeti

yapildig1 belirtilmektedir'®?.,

Sonug olarak bilinmektedir ki; Osmanli Devleti ile tarihsel ve kiiltiirel baglar
olan Tiirkiye Cumhuriyeti Devleti’nin resmi spor sdylemlerinde bu dénemin derin
izleri vardir. Tiirkiye Cumhuriyeti Devleti’nde sporun baslangicinda Osmanli
Doénemi’nin biiyiik etkisi oldugu ve Osmanli yonetiminden Tirkiye’ye kalan
mirastan genglik ve spor meselelerini ayirmanin miimkiin degildir. Zaten pek ¢ok
modern sporun Tiirk toplumu ile tanigmasi, “Uciincii Dénem” olarak nitelendirilen,
ge¢ Osmanl ile erken Cumhuriyet doneminde oldugu goriilmektedir. Bati’da egitim
goren spor bilimcilerin oradaki sportif faaliyetleri Tiirkiye’ye tasimasi da,

neticesinde bu donemde gerceklesmistir. Modern sporlarin  Tiirkiye’de

2 Gijven, a.g.e. s. 360, 2000.
S Tayga, Yunus. Tiirk Spor Tarihine Genel Bir Bakig, Milli Egitim Bakanligi Spor — Egitim Daire
Baskanlig1 Yayinlari, Ankara. s. 125, 1990.
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yayginlagsmasinda da 6zellikle, “Mekteb — i Sultani — Galatasaray Lisesi” 6grencileri

ve 6gretmenlerinin ¢abalart inkar edilemez'*.

Bu konu ile ilgili ayrintili anlatimlara, ¢alismanin “Cumhuriyet Donemi’nde

Spor” baslikl1 boliimiinde yer verilecektir.

1.3.5. Cumhuriyet Donemi’nde Spor

Cumbhuriyetin ilk yillarinda, toplumun belli kesimleri ile elitlerin spor
tercihlerinin farkli oldugu goriilmektedir ki, bu durum da, mutlaka ki donemin siyasi
gelismelerinin etkisi bulunmaktadir. Bununla birlikte Cumhuriyet Tirkiye’sinde
beden egitimi ve sporun tarihsel gelisimi “modernite” sorunsali baglaminda ele
aliirken, sporun Batililasma ve medenilesme hamlesinin bir iriinii ya da devletin
dar perspektifli stratejisinin bir versiyonu olarak degil de, modern devletin olusum

surecinde ortaya ¢ikmis sosyal politikalarin bir bileseni olarak degerlendirilmektedir.

Beden terbiyesi ve spor politikalariin Erken Cumhuriyet Donemi’nde so6z
konusu edilen temel amact; biitiin niifusun ve 6zellikle de ¢cocuk ve genglerin salgin
hastaliklar, yoksulluk, kotli beslenme ve diger problemler yiiziinden bozulmus olan

beden ve ruh sagligmin diizeltilmesi olarak ifade edilmistir'®.

Modern sporlarin Ingiltere diginda kalan iilkelerde de taninmaya ve
yayginlasmaya baglamasiin, farkli tarihler arasinda s6z konusu oldugu
bilinmektedir. Ornegin; Ingiltere’”de modern sporlarin sekillenmeye baslamast,
1830’1u yillara rastlamaktadir. Tiirkiye’de ise modern olarak degerlendirilebilecek ve

aslinda Bat1 kokenli olan birgok sporun baslangig tarihleri de, 19. yiizyil sonu ve 20.

Y Tayga, s. 126-127.

5 Ozbay Giiven. Tiirkiye de Cumhuriyet Déneminde Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni Yetistiren
Okullarin Egitimini Hazirlayict Calismalar, Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, Cilt 1, Say1 2,
Nisan 1996, ss.70.
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146 By tarihler arasmda Tiirk kiiltiir tarihinde

yiizy1l baslarina denk gelmektedir
degisimlerin yasandigi ve farklilagsmalarin ortaya ¢iktigi, bu temelde de sosyal
hayatin her alaninda Bati’daki gelismelere paralellik gosteren degisimler ortaya

ciktig1 bilinmektedir.

Ozellikle 19. yiizyihn sonunda Osmanli Devleti'nde meydana gelen
Batililasma hareketinin de etkisiyle, kiiltiirel baglamda pek ¢ok degisim yasanmustir.
Avrupa’daki gelinmelerin yakindan takip edilmesi ve kiiltiirel transformasyonu igin
pek cok alaninda uzman kisi Avrupa’ya gonderilmistir. Spor alaninda da yurt disina
gonderilen ve sonradan tarih sayfalarinda spor uzmani ya da modern sporlarin
kuruculart diye goriilecek olan pek ¢ok uzman spor bilimci bulunmaktadir. Niyazi
Berkes ‘Tiirkiye’de Cagdaslagsma’ adli eserinde, Selim Sirr1 ve Riza Tevfik’i beden
terbiyesinin Ge¢ Osmanli toplumundaki onciileri olarak nitelendirmektedir. Hatta
Mesrutiyet yillarinda bu isimlerin insanlara ayakta durmayi, hareket etmeyi ve

kosabilmeyi dgreten sihirbazlar oldugu belirtilmistir**’.

Onceki anlatimlarda da yer verildigi iizere, Osmanl1 aydinmnin Bat1’y1 referans
kabul ettigi zamana denk gelen donemde toplumun her alaninda kokli degisimlere
gidilmistir. Bu temelde de, Osmanli Devleti’nin son donemlerinde, Ozellikle

Mesrutiyet yillarinda sporun 6ncekinden farkli yapiya dondiigli gézlenmektedir.

Diinyadaki gelismelere ve modern sporlarin yayginlasmasina paralel olarak,
Tiirk toplumunda da modern sporlarin yayginlastigi gézlenmektedir. Bati’dan alinan
ve aynen uygulamaya koyulan modern sporlarin 19. yilizyill sonu 20. yiizyil
baslarinda yayilmasinda, aydinlarin ve ilk uygulamaya yonelik faaliyetler agisindan
Tiirk asilli olmayan ailelerin ve &zellikle Ingilizlerin ¢abalari mutlaka ki gz ard

edilemez.

148 Ozbay Giiven, a.g.e. 5.76, 1996.
%7 Niyazi Berkes, a.g.e. s. 123, 1978.
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Yabanci ailelerin ¢abalarina yonelik olarak 1936 yilinda Tiirk Spor Kurumu

Dergisi’nde,

sporla ilgili pek ¢ok makalede modern sporlardan yana pozitif
ayrimeilik i¢eren yazilari bulmak miimkiindiir. Bu dergide yayinlanan bir haberde, su

ifadelere yer verildigi gériilmektedir:

“Bundan yarim asir kadar evvel, modern spor Tiirkiye’de yavas yavas
meraklilar bulurken, memleket de Sultan Abdiilhamit hiikiim siiriiyordu. Ik spor
merakimi bir avu¢ gence asilayan Tiirkiye’de oturan Ingilizlerdir. Tiirkiye’ye ilk
modern spor merakini getiren “Kandilli Kriket Kuliibii”nii tesis etmis olan bankaci
Hansons Ailesi’dir. 1880 sensinde kurulan bu kuliipten sonra, Ingilizler Tiirkiye’ye

Rugby futbolunu da getirmislerdir™*°.

Modern sporlarin transformasyon siireci, yabanci ailelerin istirakleri ile gizli
olarak devam ederken, 1908 yilinda II. Mesrutiyet’in ilan edilmesi ile birlikte dernek
kurmanin serbestlesmesi, ilginin yasal zeminde devam etmesine neden olmustur.
Bunun sonucunda pek ¢ok modern spor kuliibii kurularak / kurdurularak faaliyet

alani genisletilmistir.

Cumbhuriyet Doénemi’ndeki aydinlarin Tiirk toplumunun spor tercihlerine
yonelik beklentilerinin hep modern sporlardan yana oldugu, dénemin aydinlarinin
yazilarmndan da anlagilmaktadir. Ornegin; Fuat Pura (1936) tarafindan yazilan
makalede, “koyliiniin sporunun; giires, binicilik ve aticilik” oldugu belirtildikten
sonra, koylerde nerelerde, nasil ve hangi sporlarin yapilmasinin uygun olacagi
anlatilmaktadir. Kdylerde yapilacak faaliyetlerin “yazlik faaliyet” ve “kislik faaliyet”
olarak ikiye ayrilmasi gerekliligi lizerinde duran yazar, “yaz i¢in” yapilacak sporlarin
tesislesmesi iizerinde durarak, koy arazisine gelecegin statlarmin yapiminin artik

gerekli oldugu telkin edilir**®.

Pura (1936), koylerde gerceklestirilen spor organizasyonlar1 icin agagidaki

ifadeleri kullanmaktadir;

148 Bu derginin baz1 makaleleri, Suat Karakucak tarafindan “Tiirk Spor Kurumu Dergisi (1936 —
1938) Secilmis Makaleler” adili kitapta toplanmustir.

%9 Karakucak, a.g.e. s. 167, 1990.

130 Karakucak, a.g.e. s. 354, 1990.
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“flk zamanlarda ayakta duran seyircilere, zamanla aga¢ pargalarindan banklar
hazirlanir. Koy genci ise; basladigi kendi sporundan - giires, aticilik ve binicilik —
yavas yavas bilmedigi sporlara dogru siiriiklenir. Sira ile kdy genci, hafif atletigin —
atletizm — biitiin kollarinda yer alir. Kosmasini, sigramasini, atmasini Ve atlamasini,
kisaca her seyi Ogrenir. Zamanla mubhitin miicadeleci oyunlarindan handbale — el
topu oyunu — futbola ve nihayet hokey ve tenise kadar yiikselir. Biitiin bu yiikselis,

zaman, sabir ve giizel siiriikleyis kudretine baglldlr”l5l.

Bu ifadeler gercevesinde, yol gosterici konumundaki yazarin diisiinceleri
olduk¢a Onemlidir. Ciinkii koyliiniin o donemde yaygin olarak yaptigi sporlarin
geleneksel sporlar oldugu kabul edilmekle beraber, bunlarin sabirla modern sporlarla
degigmesi gerektigi tizerinde durulmaktaydi. Dolayli olarak koyliiniin sporlarinin
yiiksek diizeyde olmadig1 diisiincesi yansitilmakta ve nihai hedefin tenis ve hokey
gibi ileri oldugu varsayilan sporlara yiikselmek oldugu belirtilmekteydi. Bu ve
benzeri telkinler ise neticesinde, toplumla aydin arasinda yasanan geleneksel ve

modern ¢atismasinin spor alanina yansimasi olarak da degerlendirilebilmektedir.

Sosyal ve politik anlamda yaganan bu "modern" ve "geleneksel" ¢atigmasinin,
tilkenin o donem icinden gectigi degisim doneminin ne kadar koklii oldugunu
kanitlamaktadir. Cumbhuriyet'in kuruldugu yil olimpiyatlara 17.000 Tiirk Liras1
yatirnm yapilmistir, fakat Tiirklerin geleneksel sporlarindan olimpiyatlarda oynanan

yoktur. Dolayisiyla Tiirk sporu bu dénem bir uyum siirecine girmeye zorlanmaistir.

Gilinlimiiz itibariyle degerlendirildiginde ise; Tiirkiye’de geleneksel sporlar

kapsamindaki faaliyet ve organizasyonlarin, iki kisma ayrildigi goriillmektedir;

Bunlardan birincisi; biitiin yiikiimliiliikleri federasyonlar tarafindan karsilanan,
resmi faaliyet programlarinda yer alan ve her yil tekrarlanan spor organizasyonlarini

ifade etmektedir.

131 Karakucak, a.g.e. s. 360, 1990.
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ikincisi ise; genellikle yerel yonetimlere bagli olarak ve federasyonlarin izinleri

dogrultusunda yapilan mahalli organizasyonlardan olusmaktadir.

Mabhalli organizasyonlarin finansmani, yerel yonetimler ya da ¢esitli dernek ve
vakiflar tarafindan karsilanmaktayken; hakem ve gbzlemci gibi ekipman destegi ise,

federasyonlar tarafindan saglanmaktadir.

Geleneksel sporlarin bagli oldugu “Geleneksel Spor Dallar1 Federasyonu”,
1996 yilinda kurularak bazi geleneksel sporlar bu federasyona baglanmistir.
Karakucak giiresleri ve yagl giires faaliyetleri dnceleri Tiirkiye Geleneksel Spor
Dallart Federasyonu’na bagli olarak devam etmis, daha sonra Tirkiye Giires

Federasyonu’na baglanmuistir.

Gilintimiizde organizasyonlar, bazen federasyonlara bagl olarak, cogu kez de
halkin kendi arasinda ve Ozellikle yerel yonetimlerin destekleri ile goniillii olarak
olusturulan birliktelikler sayesinde yapilmaktadir. Geleneksel spor uygulamalarinda
birlikteligi saglamak amaciyla federasyonlara bagli orgiitlenme, aslinda farklilagan

iki uygulamay1 da beraberinde getirmistir.

Federasyonlara bagli organizasyonlarda resmi kurallar uygulanirken,
geleneksel birlikteliklerle halk tarafindan organize edilen mahalli organizasyonlarda
baz1 yerel farkliliklar bulunmaktadir. Bazi durumlarda da, resmi uygulama ile
mahalli uygulamalar arasinda farkliliklar olabilmektedir. Bu baglamda da,
standartlagtirilmis resmi uygulama ile geleneksellesmis mahalli kurallar arasindaki

farklilik giiniimiizde hala devam etmektedir.

Bu farkliliklara bakildiginda geleneksellik ile Batililasma arasindaki bu
catigmanin giiniimiizde az ¢ok dengelendigini sOylemek miimkiindiir. Daha 6nce de
stk sik vurgulandig1 gibi geleneksel Tiirk sporlart esas olarak geleneksel toren ve
senliklerde yapilan etkinliklerdir. Dolayisiyla aslinda bu sporlarin yasatilmasi

tamamen gelenek ve goreneklerin yasamaya devam etmesi ile alakalidir.
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Gilintimiizde Tiirk milleti at iizerinde gocebe ve savasct bir yasam siirmemekte,
karnin1 doyurmak i¢in okculuk ve avcilik gibi yeteneklere ihtiya¢c duymamaktadir.
Daha oOnce yapilan arastirmalarin hepsi Eski Tiirklerin yaptiklar1 sporlarin yagam
tarzlart ile yakindan ilintili, neredeyse kacinilmaz olarak yapilmasi gereken
etkinlikler seklindedir. Gocebe bir yasam siiren bir halk i¢in o halka mensup bir
kisinin ata binmeyi bilmemesi miimkiin degildir. Sik sik avlanan ve savasan bir halka
mensup kisilerin ise bu alanlarda birbirleriyle miisabaka etmeleri ise ayn1 derecede
kagimilmaz olacaktir. Bugiiniin sartlarinda ise boyle gereklilikler olmadigindan
geleneksel sporlarimiz sadece keyif ve sportif rekabet amaciyla yapilmaktadirlar. Bu

sebepten dolay1 da daha az yaygin olmalar1 dogal bir tarihi siiregtir.

Kiiresellesmenin gittikce arttigi bu cagda biitiin diinyaca uzun yillardir bilinen
ve tanman sporlar, sporcularin rekabet diirtiisiinii daha fazla beslemektedir, zira
giinimiizde bu alanlarda kiiresel miisabakalarda yarisma imkanlart bir sporcunun
diinya genelinde en iyi olabilmesine olanak saglamaktadir. Bu anlamda 6rnegin kosu
gibi olimpiyatlarda daha eski ve popiiler olan bir sporun popiiler olmasit beklenilen
bir durumdur. Ancak yine de geleneksel sporlarimizin korunmasi ve federasyonlar
aracilifiyla yaygin hale getirilmesiyle geleneksel sporlarimizin kiiresel alanda
taninmasi onemlidir. Polo adiyla bilinen ¢dgen sporu ve cirit gibi sporlar diinya
genelinde yaygin olmakla beraber giiniimiizde giirese diinya olimpiyatlarinda da yer

verilmektedir.
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SONUC

Bir yasant1 yontemi olan beden kiiltiirtiniin kdkenlerinin, binlerce yil 6ncesi ilk
insancil canlilarin  kendi aralarinda oynadiklari oyunlarindan kaynaklandig
bilinmektedir. Incelemeler, bugiine degin saglanan tarihsel buluntu ve belgelere gore,
sadece M.O. 4000 yillarina kadar inmekte, Eski Tiirklerin ilk caglarda Asya’da
kurmus olduklar1 uygarliklarin ger¢ege dayanan tarihini tam ve bilimsel bir

tarafsizlik i¢inde yansitan arastirmalar ¢ok siirhidir.

Tiirklerin gittikleri yerlere gotiirdiikleri ileri medeniyetleri; tarim, madencilik
ve hayvan besleme gibi faaliyetlerine ya da yerli halkin yasantilarina kazandirdiklar
yenilikler, ayrica kendi gelistirdikleri 6zel yazilar1 ve biraktiklari anitlar ile elimize
kadar ulagsan Ergenekon, Manas, Oguz Kaan ve Gilgamis Destanlar1 gibi eserlerden

uygar gecmislerine tanik olmak imkan1 elde edilmistir.

Glinlimiizlin inceleme olanaklarinin ¢ok sinirli kavramlara dayanmasina karsin,
eldeki tarihsel bulgular ve belgeler gostermektedir ki, Orta Asya’da yasayan Tirkler
beden kiiltiirline ve spor hareketlerine biiyiik 6nem vermislerdir. Tiirk spor tarihinin
M.O. doneme ait belgeleri ve tarihi bulgular1 ok azdir. Tiirk sporunun en eski
bicimi, askeri sporlardir. Baz1 kitabelerde Tiirk Hakanlari’nin nasil ava gittikleri, ok
attiklari, diigmanlariyla nasil savasip, zafer kazandiklarini anlatan bazi kayitlar

bulunmaktadir.

M.O. Tiirk giiresleriyle ilgili ilk belgeler, yeni Cin kaynaklarinda ve
vesikalarinda goriilmektedir. 1983 yilinda Barguk’un (Maralbagi) Cona Tim
Harabeleri’nde; Cin Fen Bilimleri Akademisi, Arkeoloji Arastirmalart Bolimii’niin
1955 — 1957 yillarinda Sien (Congen) sehri civarindaki Songlinten isimli bolgede,
Han siilalesi donemine ait 140 numarali 6zel bir mezarda bulunan kap ve heykellerde

Tiirk giireslerinin ilk figiirleri tasvir edilmektedir.
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Top oyunlart da, bir ara¢ yardimiyla uygulanan sportif aktivitelerin en
eskilerinden biridir. Modern spor oyunlari da biiyiik 6l¢iide, farkli formlarda toplarin

oyun araci olarak kullanildig1 oyunlardan olusmaktadir.

Oyun tarihi aragtirmalar, ilk top oyunu formlarmm M.0.7000 yilindan itibaren
ortaya ¢iktigini isaret etmektedir. Top oyunlarinin belgelenebilmis ilk formlari ise,
Akdeniz ve Cin kiiltiir ¢evrelerine ait olup, buluntular M.0.3000 ile 2000 arasinda
tarihlendirilmektedir. Baslangi¢ donemi ve cografi bolgesi hakkinda kesin bilgi
verilememekle birlikte, olimpiyat oyunlarinin ortaya ¢ikisi hakkinda nasil gesitli
efsaneler, mitler, rivayetler varsa da, top oyunlarindan futbol iginde birgok millete
atfedilen kokler bulunmaktadir. Diinyanin pek ¢ok iilkesinde futbol oyununun ilk

formlarinin baslangici olarak sik¢a bahsedilmektedir.

Yaklasik alt1 bin yildir insanlik alemine bir¢ok alanda hizmet veren at da, insan
emrindeki ilk islevini, ikinci ve asil islevini de binit haline getirilmesiyle
yiiklenmistir. Yakin tarihe kadar her toplum i¢in énemli bir vasita olan bu hayvana,
toplumlarin savag, ulasim, tasima vb. ortak eylemlerinde bile farkli tarzlar
uygulanmustir. Ornegin; Hitit, Misir, iran, Grek ve Cin gibi eski medeniyetlerde at,
sadece ya da daha ziyade ¢ekme islevi i¢in arabalarda kullanilirken; Tiirklerde bu ve
buna benzer eylemlerin hemen hepsinde binicilik faktorii tarihin her doneminde 6n

planda olmustur.

Atin evcillestirilmesinin ne kadar oncelere gittigi kesinlik kazanamamis ise de,
onun bir kiilt hayvani olarak, ¢ok eski donemlerde Tiirklerden saygi gordigii
bilinmektedir. Tirkler ati1 evcillestiren bir ulus olarak, tarihin akisinda devrim
yapmusglardir. Avusturyali Tarih Bilimcisi Hoopers, atin ilk egitim ve evcillestirme
hareketinin Asya’da Tirkler tarafindan yapildigini, Macar Tarihgisi Alifoldin de, bu
konudaki ilklerin Altay Tiirklerine ait oldugunu 6ne siirmiistiir. Alman tarih bilimcisi
Portriatz ise; “Eski Caglarda At” adl1 eserinde, atin, M.O. 6000 dolaylarinda Tiirkler
tarafindan evcillestirildigini iddia etmis ve bu iddias1 i¢in bazi bulgular1 kesin kanit

olarak gostermistir.
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Ata baglh kiiltlir, at kiiltlirline dayali sportif aktiviteleri de ortaya g¢ikarmus,
giintimiizde Tiirkiye’de ve Tiirk diinyasinda halen uygulanmakta olan beyge, oglak
kapmaca (gokborii / buzkasi), giimiis kapma, ath giires, kiz kovalama, camb1 atma,
cirit ve yorga / rahvan at yarislari ile ¢6gen (¢evgan ya da polo) gibi ¢ok sayida ath
sporu miras birakmigtir. Bu yoniiyle de 6zellikle ¢6gen oyununun kokeninin Eski
Tiirklere ait oldugu ve oOzellikle Hagli Seferleri sonrasinda Avrupa’ya gectigi

bilinmektedir.

Yunanlilarn ilk olimpiyatlar1 diizenlemelerinde esas olacak etkilenmeyi, Orta
Asya Tirklerinden sagladiklarini da tarihgiler ortaya koymaktadirlar. Uygarligin
merkezi olan Orta Asya’da her yil tek tanrili dinleri i¢in belli zamanlarda dini
torenler yapilip, spor sélenleri diizenlenirdi. Yine bu konu ile ilgili olarak, Eski
Tiirklerden kalan kabartmalardaki spor sélenlerini, olimpik gosteriler olarak kabul
etmek gerekir.

Olimpiyat oyunlarinin “matem térenleri” orijinli oldugunu ve “Yug (Yas)” adi
verilen bu torenlerde sportif faaliyetlerde bulunma geleneginin Orta Asya kdkenli
oldugunu ve matem tdrenlerinde diizenlenen sportif aktivitelere katilacak
yarismacilarda 1k, dil, din ayrimi yapilmaksizin biitliin Asya halklarinin ve

sporcularinin davet edildigi bir¢ok aragtirmada vurgulanmaktadir.

Manas Destani’nda da; Kirgiz han1 Kéketay’in matem toreninde yapilacak spor
yarigmalarina irk, din ve dil ayrimi yapilmaksizin biitiin civar iller hiikiimdar, han ve
beylerinin, yarig atlar1 ve giirescileri basta olmak {izere halklariyla birlikte davet
edildikleri anlatilmaktadir. Bu yoniiyle de “yug” ya da “matem torenleri”, en eski
“olimpiyat” fikrine ve yarisma ve sportif miicadele diisiincesine koken olusturmakta

ve Tirklerin spora katkilar1 baglaminda adina tarih sayfalarina yazdirmaktadir.

Orta Asya'da M.O. binlerce yil dncesinde baslayan bu spor macerasi1 bakildig
zaman gilinlimiizdeki spor gelenekleriyle pek c¢ok paralellik gdstermektedir.
Insanoglu tarihin bagindan beri fiziksel giiciinii baskalarina kanitlamak ve kendini

kiyaslamak ihtiyact duymustur. Bu yiizden pek ¢ok toplum olimpiyatlar ve giinlerce
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stiren dini torenler ve senlikler gibi organizasyonlar yapip bunlarda kendilerini
kiyaslamiglar ve bir araya gelen grup igerisinde fiziksel yetenekleri en {istiin olan
kisiyi segme ihtiyact duymuslardir. Bu anlamda M.O. 7000 yilindaki insanin

gilinlimiizdeki insandan farki pek azdir.

Bu kendini kanitlama ve kiyaslama arzusu elbette at odakli bir yasam siiren
Orta Asya Tiirkleri i¢in fazlaca imkanlar dogurmaktadir. Tiirkler bu yiizden sadece
giires ve doviis sanatlarinda degil, ayn1 zamanda at {izerindeki yetenekleri ile de
kendilerini kiyaslama ihtiyact duymuslardir. Bu ylizden Tiirklerden at iizerinde

oynanan pek ¢ok oyun ¢ikmustir.

At lizerinde yapilan oyunlarla savase1 ve biniciler olarak yeteneklerini gelistirip
gosterebilen Tiirk kavimlerinin diger milletlerce boylesine tanman ve korkulan
savaggilar olmalarinin bir sebebinin sportif faaliyetlerle bu kadar i¢li dislar1 olmalar
oldugunu sdylemek miimkiindiir. Ayrica bdylece atlar da egzersiz yapmakta, hem
fiziksel olarak gelismekte hem de binicilerini daha iyi tanimaktaydilar. Hizli ve iyi
binicilere sahip atlar ile 6zellikle Tirklerin yaygin olarak kullandig1 vur-kag¢ savas

taktigini uygulamak daha kolay ve etkili hale gelmektedir.

At lizerinde oynanan pek ¢ok oyundan biri olan ¢6gen de hig siiphesiz bir Tiirk
sporudur. Asya kokenli olarak diinyaca kabul edilen ¢6genin, yani polonun, Asya
bolgesinde baska bir kaynagi olmasi s6z konusu olamaz. Zira at {izerinde yapilan
sporlarin (cirit, gokborii, kizborii, beyge vs) tamami Tirk kavimlerinin icadi olup
Oguz boylar1 Orta Asya'dan ayrildiktan yillar sonra dahi Anadolu'da oynanmaya
devam edilmistir. Giiniimiizde de hala Orta Asya'da bulunan pek ¢ok Tiirk kokenli

millet bu oyunlari oynamaya devam etmektedir.
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