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Gidalara karnistirllan  katki  maddelerinin = hitkkmiinii  ele aldigimiz bu
arastirmamizda, toplumlar arasi simirlarin manasini kaybettigi gliniimiizde sanayilesme
ve materyalist hayat anlayisimn Miisliimanlar1 helal beslenme ve saglikli nesiller
yetistirme konusunda kars1 karsiya biraktigi temel problemlerden biri olan igerigi ve
hiikmii bilinmeyen katk1 maddelerini ana hatlari ile degerlendirip bu konuda farkindalik

olusturmaya calistik.

Bu baglamda konuyu, biri temel gida maddeleri ve ahkami digeri gida katki
maddeleri ile istihlak ve istihale gercevesi olmak {izere iki ana boliimde degerlendirdik.
Konular1 ele alirken basta temel tiiketim iirlinleri olan gidalara karistirilan katki
maddelerinin birgok yonden mahzurlu oldugu ve kullanilmalarinin diinya ve ahirete

miiteallik ¢ok ciddi riskler barindirdigini ifade etmeye ¢alistik.
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ABSTRACT

THE ISLAMIC RULING ON FOOD ADDITIVES

ABDULLAH HAYDAROGLU
Department of Basic Islamic Sciences
Social Sciences Institues Usak University, September 2019
Advisor: Ismail YUKSEK

In this study in which we deal with the Islamic ruling on food additives, we
tried to raise awareness regarding the food additives, the Islamic ruling on which and
the ingredients of which are not known, which is one of the problems faced by
Muslims today caused by industrialization, which causes the boundaries between
societies to disappear, and a materialistic approach to life, thereby challenging them

to eat halal food and raise healthy generations.

In this framework, we analyzed the subject matter from the two main
perspectives of basic food substances, the Islamic ruling on them, and of istikhlak
(assimilation) and istihalah (transformation). In doing so, we sought to reveal that the
additives in basic consumable food substances are problematic, and that, if used, they

might lead to serious risks related to the life in this world and in the Hereafter.
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ONSOZ

Mahlikat igerisinde seckin bir konuma sahip olan insanoglu kendisine
belirlenen sinirlar igerisinde irade etme kabiliyetine haiz yaratilmustir. Insamn bu
ozelligi, yapip ettiklerinin sonuc¢larinin, diinya hayatinda kendisine raci’ olmasini
anlamlandirdig1 gibi ahirete miiteallik sorumlulugunun da ortaya ¢ikmasina sebep
teskil etmektedir. Nitekim insana bu vasfi veren Allah (c.c) insanin hem siire¢
icerisinde hem de sonug itibariyle zarara ugramamasi i¢in mutlak adaletinin bir
geregi olarak onu irsad etmis, imtihan sirrim1 da muhafaza ederek ona yol

gostermistir

Beslenme, Allah’in (c.c) yarattigi mahlikat icerisinde en serefli varlik olan
insanin hem diinya hayatina hem de ahiret hayatina miiteallik bir olgudur.
Insanoglunun diinyadaki hayatnin g¢evresinde sekillendigi ve muhatap oldugu
imtihanin ana umdelerinden biri olan beslenme insan i¢in kagimlmazdir. Dolayisiyla
insanin nefes alip verdigi miiddetce gidermek durumunda oldugu beslenme
ihtiyacinin konusu olan gida maddeleri ile miinasebeti, bu maddeleri elde etme
biciminden tiiketmesine kadarki her ammmin insan agisindan diinya ve ahiret

yansimalar1 olacaktir.

Gidalara karigtirilan  katki maddelerinin  hilkmiinii ele aldigimiz bu
aragtirmamizda, toplumlar arast siirlarin manasim  kaybettigi  glinlimiizde
sanayilesme ve materyalist hayat anlayisinin Miisliimanlart helal beslenme ve
saglikli nesiller yetistirme konusunda kars1 karsiya biraktigi temel problemlerden biri
olan igerigi ve hiikkmii bilinmeyen katki maddelerini ana hatlar1 ile degerlendirip bu
konuda farkindalik olusturmaya calistik.

Bu tezi hazirlamamda emegini, essiz tecriibelerini ve degerli zamanmini higbir
sekilde esirgemeyen beni siirekli destekleyip motive ederek yol gosteren saygideger

damsmamm Ismail YUKSEK hocama sonsuz tesekkiir ederim.

Hayatimin her doneminde yammda olan, maddi-manevi higbir destegini
esirgemeyen ve tim calismalarimda beni ylireklendirip emek veren aileme de

tesekkiirii borg bilirim.

Tez ile ilgili her tiirlii soruma cevap veren Usak Universitesi Sosyal Bilimler

Enstitiisti’niin her kademedeki personeline de ayrica tesekkiir ediyorum.

Abdullah HAYDAROGLU
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GIRIS

Gida katki maddeleri, giiniimiizde beslenme ile ilgili ortaya ¢ikan
sorunlarin  baginda yer almaktadir. Bu sorun toplumun her kesimini
dogrudan veya dolayli olarak etkilemektedir. Ciinkii gida katki maddeleri,
neredeyse  biitlin  endiistriyel =~ mamullerin  {retiminde  kullanilmaktadir.
Dolayisiyla giiniimiiz insani, farkinda olsun veya olmasin, tiikettigi gidalarla
birlikte gida katki maddelerini de tiiketmektedir. Giinlimiizde yasanan bu
kapsamli sorunun asil kaynagi gidalara karigtirllan gida katki maddelerinin
hepsinin saglikli ve heldl olup olmadigi ile ilgili belirsizliklerdir. Bazi gida
katki maddelerinin insan sagligi bakimindan riskli olmasi Miisliimanlarla
birlikte gayr-i miislimleri de ilgilendirmekte ve onlart ciddi tedbirler almaya
zorlamaktadir. Fakat Miisliimanlar acisindan s6z konusu sorunun etkileri
sadece diinya hayati ile sinirlh kalmamakta, bunun yam swra dikkat
edilmedigi takdirde uhrevi sorumluluklart da beraberinde getirmektedir.
Nitekim baz1 gida katki maddelerinin  Kur’an ve Siinnet’te yenilmesi
yasaklanan seylerden {iretildigi bilinmektedir. Bu sebeple s6z konusu gida
katki maddelerinden istifade etmekle ilgili farkli fikhi goriis ve ictihatlar dile
getirilmektedir. Bu goriislerdeki ihtilaflarin temel nedeni istihlak ve istihdle
ile ilgili yapilan farkli degerlendirmeler, diger bir nedeni ise gida katki
maddelerinin, mamiil icerisinde miistehlek hale gelmesinden sonra gida
katki maddelerinin hiikmiinde degisiklik olup olmayacagr ile ilgili goris
ayriliklanidir.  Bu noktadan hareketle gida katki maddelerinin, daha da
onemlisi bu maddelerin kanstirildigr gidalarin  fikhi agidan hitkmiinii ortaya
koyabilmek icin genel itibariyla dort hususa dikkat edilmelidir. Bunlardan
birincisi gida katki maddesinin kaynagi, ikincisi onun istihdleye ugrayip
ugramadigi, tglinclisi mamiil icerisinde miistehlek hale gelmesinin hiikkme
tesiri, dordiinclisi de insan saghgma zararli olup olmadigidir. Allah’in
rizasina uygun bir yasamin olmazsa olmazi olan helal gida ile beslenme
zorunlulugu c¢ercevesinde gida katki maddelerinin hiikmiinii, temel gidalarin
ahkdminm icmali bir sekilde degerlendirdikten sonra ele almaya baslamak

bizi daha dogru sonuglara ulastiracaktir.



A- ARASTIRMANIN AMACI

Gidalara karistirillan  katki  maddelerinin - hitkkmiinii  ele aldigimiz  bu
aragtirmamizda, toplumlar arasi smirlarin  méanasim  kaybettigi  giliniimiizde
sanayilesme ve materyalist hayat anlayisinin  Miislimanlar1  heldl beslenme
ve saglikli nesiller yetistirme konusunda karst karsiyya biraktigi  temel
problemlerden biri olan igerigi ve hiikmii bilinmeyen katki maddelerini ana

hatlar1 ile degerlendirip bu konuda farkindalik olusturmaya calistik.

Bu baglamda konuyu, basta temel tiiketim {irlinleri olan gidalara
karistirilan ~ katki  maddelerinin ~ bircok  yonden = mahzurlu  oldugu  ve
kullamlmalarinin diinya ve ahirete miitealik ¢ok ciddi riskler barindirdigin

ifade etmeye calistik.

B- ARASTIRMANIN ONEMIi

Beslenme, Allah’in (c.c) yarattigi mahlikat icerisinde en serefli varlik
olan insanin hem diinya hayatina hem de &hiret hayatina miiteallik bir
olgudur. Insanoglunun diinyadaki hayatiun cevresinde sekillendigi ve
muhatap oldugu imtihanin ana umdelerinden biri olan beslenme insan i¢in
kacinilmazdir. Dolayisiyla insanin  nefes alip verdigi miiddet¢ce gidermek
durumunda oldugu beslenme ihtiyacinin konusu olan gida maddeleri ile
miinasebeti, bu maddeleri elde etme bi¢iminden tiiketmesine kadarki her
anmnin insan agisindan diinya ve Aahiret yansimalari olacaktir. Bu siireg
icerisinde insam diinya ve ahiret hayatinda mutlu kilacak hayat diizeni olan
dinin insam1 irsad etmesi; istifadesine sundugu Dbiitin mahlikatla beraber
insan1 da yaratan ve temel umdelerinden biri beslenme olan bu imtihana tabi
tutan Allah’in (c.c) mutlak adileti ve sonsuz merhametinin geregidir. Iste
gida  katki maddelerinin  hiikkmiine bu noktadan yaklasmak  konuyu
anlamamiza yardimeci olacaktir. Bu baglamda temel hiikiimler olan helal ve
haram kavramlari, dini hayata aktarma acgisindan mutlak anlamda istifade
edilecek alan ve onun el uzatilmamasi gereken digmm ifade etmektedir.' Bu

sinirlarin ~ belirlenmesi  yani  bir seyin haramhigi ve helalligini  belirlemek

! Ferhat Koca, “Helal” maddesi, Diyanet [slam Ansiklopedisi, TDV Yayinlari, cilt XVII, shf. 174
1998



sadece sari’in yetkisindedir. Bu yetkiyi kullanmaya yeltenenlerin ise ¢ok
ciddi sorumlulukla kars1 karsiya kalacaklari Kur’an-1 Kerim’de su sekilde

ifade edilmistir;
GsAE A e a1 a1 G A 08 Wla Laia Ade pland 53 e 280 AW 330 e a1 8

“De ki: Allah’in size rizik olarak indirdigi seylerden bir kismini helal bir
kismini haram saymaniza ne demeli? De ki: Buna Allah mi izin verdi yoksa

Allah adina hiikiim mii uyduruyorsunuz?" ?

Helal cercevesinde hayat siiriip haram smirmma yaklasmamak, inanan
bir kimse i¢in her zaman Onemli olmakla beraber, 06zellikle beslenme
konusunda ayr1 bir Onem arz etmektedir. Nitekim Kur’an-1 Kerim’de
peygamberlere ve ozellikle Hz. Peygamber’e (s.a.s) hitaben’ once “helal” ve
“tayyib” olan gidalarla beslenilmesi, daha sonra “salih ameller” islenmesi
emredilmistir.* Beslenmeden giyim ve barnmaya kadar hayatiun her
noktasinda  heldl-haram Olgililerine uymayanin, ibadetlerini  diizenli olarak
yerine getirse bile dudlarmin  Allah tarafindan kabul edilmeyecegi ve
yaptiklarinin  Allah’in  indinde bir deger ifade etmeyecegi Hz. Peygamber

(s.a.s) tarafindan ifade edilmistir.”

C- ARASTIRMANIN KAPSAMI

Gidalara kanstirillan  katki  maddelerinin = hiikkmiinii ~ degerlendirdigimiz
bu arastirmamizin kapsami, Miisliimanlar agisindan helal daire igerisinde
beslenme dindar bir yasamin temel gerekliligi oldugu i¢in heldl ve haram
olan seyler ile bu iki hiikkmiin gida katki maddeleri agisindan ¢ercevesini
acik bir sekilde ortaya koyacak kriterleri titizlikle ortaya koymakla smirhidir.
Bu baglamda arastrmamiz gerek konu ile ilgili Ayet-i Kerime ve Hadis-i
Seriflerin delaletlerinin orf, sedd-i zerdi ve maslahat gibi hiikiim istinbat
unsurlart  ¢ercevesinde incelenmesi, gerekse dinen mahzurlu olan az

miktardaki seyin, dinen mahzurlu olmayan c¢ok miktardaki sey igerisinde

> Yunus, 10/59

? Fahrettin Muhammed b. Omer b. el-Hiiseyin er-Razi, (v.606/1210), et-Tefsiru’l-kebir, Beyrut ts. 3.
Baski, Cilt XXIII, shf.104

* Miimindn, 23/51

> Ebu Zekeriya Muhyiddin Yahya b. Seref en-Nevevi (v. 676/1277), Sahihu Muslim bi Serhi’n
Nevevi, Beyrut ts., Cilt VII, Shf. 100



kokusu, rengi ve tadindan eser kalmayacak sekilde varligim devam ettirmesi
anlamma gelen istihldk® ve ayn’i bir doniisim olan istihdleye dair ahkami

ifade etmekle simirlandirilmustir.

D- ARASTIRMANIN KAYNAKLARI

Tezimizde genel olarak, Heldl ve Haram gibi temel kavramlar ile
hayvansal ve  bitkisel iriinlere ait temel hususlarda, 10.  yiizyil
Maveralinnehir Hanefi ulemasmin Onemli sahsiyetlerinden biri olan Hakim
es-Sehid’in -~ (v.  334/945),  oOgrenimde  kolayllk  saglamak  amaciyla
Muhammed b. Hasan es-Seybani’nin temel eserleri olan Zahiru’r Rivaye’yi
ozetleyip el-Kafi adim vererek kaleme aldig1 eserine yaklasik 150 yil sonra
Semsu’l-e’imme Imam Serahsi’nin yazdigi serh olan el-Mebsit'u ile beraber
Muhammed b. Abdullah et-Timurtasi'nin  Tenvirii’l-ebsar adli  eserine
Haskefi’nin ed-Diirrii’l-muhtar adiyla yazdigi serh iizerine Ibn Abidin’in (v.
1252/1836) kaleme aldigt hasiye olan Reddu-l Muhtar ve Zeylai’nin,
Merginani’nin Hidayesindeki Hadis-i  Seriflerin  tahricini  yaptigit  Nasbii’r-
rdye  li-tahrici  ehadisi’l-Hidaye. isimli eserleri ile  Diyanet Islam
Ansiklopedisi” nin  ilgili  maddelerinden  faydalamlarak  hazirlanmistir.
Istihlak, istihdle ve gida katki maddeleri ile ilgili hususlarda ise Hamdi
Dondiiren” in makaleleri, Yiksel Cayiroglu’ nun doktora tezi ve ilgili
makaleleri ve Mustafa Boran® 1 doktora tezinden istifide edilerek
yazilmistir.  Bu tez calismasinda gegen Ayet-i Kerime Meélleri, Hayrettin
Karaman, Mustafa Cagirici, Ibrahim Kafi Doénmez ve Sadettin  Giimiis’ten
miitesekkil heyetin hazirladizi  ve Diyanet Isleri Baskanligi tarafindan

yaymlanan  Kur’an Yolu Mealinden faydalanilarak verilmistir.

E- KAVRAMSAL CERCEVE

Ele aldigmmiz konunun Heldl ve Haram kavramlar1 ile dogrudan ilgili
olmas1 hasebiyle oOncelikle bu kavramlar1 ve taalluk ettikleri Tayyib, habis

ve necis kavramlarmi tahlil etmemiz uygun olacaktir. Daha sonra ele

% el-Mevsiatii’l-fikhiyyeti’l-Kuveytiyye, “istihlak” maddesi; Nezih Hammad, el-Mevaddii’l-
muharreme, s. 30.



aldigimiz konu dogrultusunda istihlak ve istihale kavramlar ile birlikte gida

katki maddelerine deginilecektir.

1. Helal ( D)

Helal ifadesi lugavi olarak  J= fiil kokiinden tiiremis bir mastardir.
Sozliikte mastar olarak “mibah, caiz ve serbest olmak, ruhsat vermek,
haremden veya ihramdan ¢ikmak” anlamlarma gelir’. Heldl kelimesi isim
olarak Haramin karsitidir. Caiz ve miibah gibi ifadeler de aralarinda bazi
farklar bulunmakla birlikte c¢ogunlukla heldl kelimesinin miiradifi olarak
kullanilirlar ve dinl literatiirde miikellefin yapip yapmamakta serbest

birakildig1 davraniglar ifade ederler”.

“Helal” ifadesinin 1stilahi olarak tarifili  Seyyid Serif el-Clircani,
“islenmesi sebebiyle hakkinda ceza verilmeyen gsey ve sari'in yapilmasini
serbest biraktigr sey” olarak iki farkli sekilde yapmlstlrg. Bunlardan ilkinde
su¢ ve cezanin kanuniligi diistirundan hareketle seriatta  karsiliginda
herhangi bir ceza bulunmayan seyin haram olmayacagi ve dolayisiyla soz
konusu seyin heldl/mesru bir sey olacagi anlagilmaktadir. Bu tanimim temel
hareket noktas1 hakkinda ser’t bir hiikim bulunmayan seylerde miibahligin
esas olduguna dair temel kaidedir'®. Ikinci tarifte ise sari’in her hangi bir
seyl serbest birakmasi sarti getirilmektedir. Bu tarifin temel hareket noktasi
ise, sari’in  her konuda hiikmiiniin bulundugu varsaymm1 vardir. Bu
varsayimin temelinde hakkinda ser’i bir delil bulunmayan seylerde tahrimin

) g o 11
esas oldugu tercihi vardir.

Helallik, hiitkme konu olan seyin bizzat mahiyetinden
kaynaklamyorsa buna “lia’ynihi heldl” denir. Omnegin meyve ve sebzelerin
helalligi bu kapsamdadir. Helallik hilkme konu olan seyin bizzat mahiyeti
kaynakli degil de arizi bir illet sebebi ile sabit olmussa buna da “ligayrihi

helal” denir. "

7 Ferhat Koca, “Helal” md. a. g.e. Cilt XVII, shf. 174,

¥ Ferhat Koca, “Helal” md. a.g.e. cilt XVII, shf. 174

? Ali b. Muhammed es-Serif Ciircéni, (v. 816/1413) Helal md. Kitabu’t- Ta’rifat, Beyrut 1996 shf. 124
' Ferhat Koca, “Helal” md. a.g.e. cilt XVII, shf. 174

! Ferhat Koca, a.g.e.cilt XVII, shf. 175

' Ferhat Koca, a.g.e.cilt XVII, shf. 173



b)

[slam Hukukunda “helal” kavrami teklifi bir hiikkiim olarak; hiikiim
koyucu tarafindan yapilmasi emir suretinde istenenler anlammda “farz ve
vdcib”, yapilmast emir suretinde istenmeyenler anlaminda “mendiub” ve en
dis c¢erceve olarak miikellefin hakkinda serbest birakildigi seyler anlaminda

da “miibah” basliklar1 dogrultusunda ele alinir. 13

Bu baglamda bir seyin helal olup olmadig: su iki temel yolla bilinir:

Kur’an-1 Kerim veya Hadis-i Seriflerde bir seyin helal oldugunun veya o
seyin yapilmasinda bir glinah olmadigimin bildirilmesi. 14
Bir seyin helalliginin aksine herhangi bir delilin bulunmamasi durumunda o

seyin helal oldugu anlasilir. 15

2. Haram (a»)

Haram kavrami, lugatte “yasak olan sey” veya “Allah’in
yasakladigi ~ sey” anlamlarma gelen ve a>=> fiilinden tiireyen bir
mastardir.'® Istilahi olarak ise Sari’in, miikelleften kesin ve baglayici
bir sekilde terkini istedigi seydir. Haram ifadesi Kur’an-1 Kerim’de
miistakkati ile beraber lugavi ve istilahi anlamlaryla 44 yerde isim, 39

yerde fiil olarak toplamda 83 yerde gegmektedir.'’

Hanefilere gore; herhangi bir seyin haramhigm ifade edebilmek
icin o seyin haramhgmmn Ayet-i Kerime, miitevitir haber ve meshur
stinnet benzeri bir delil ile varid olmasi ve bu nassin delaletinin de
kat’i olmasit gerekir. Bu baglamda Hanefilere gore delaleti kat’i
olmayan nass veya ahad tarikle gelen hadis-i serifler gibi siibtunda

8

zannilik bulunan bir delil ile haramlik tahakkuk etmez'®. Hanefi ulema

haram ifadesinin kullanimi hususunda;

> Muhammed Fuad Abdulbaki (v. 1338/1968), el- Mu’cemul Mufehres 1i Elfazil Kur’ani’l Kerim,
Mektebetu’l Islamiyye, Istanbul, 1982, shf. 198

" Maide 5/96

"% Ferhat Koca, a.g.e. cilt XVII, shf. 175

' Muhammed b. Ebi Bekir b. Abdulkadir er- Razi (v. 660/1255),” Muhtaru’s Sthah, Darul thya-i
Turasil Arabi, Beyrut 1999, h-r-m, shf. 90

' Muhammed Fuad Abdulbaki, a.g.e. shf. 198

' Molla Hiisrev,(v. 885/1481) Mir’atul usil fi serhi mirkatil vusdl, Eser Kitabevi istanbul, ts. shf. 520
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“Dilleriniz  yalana alisageldiginden dolayi, Allah’a karsi yalan
uydurmak  i¢in, ‘Su  helaldir’, ‘Su  haramdw’ demeyin.  Siiphesiz,

})1 A * * M
’ ayetinin irsadi

Allah’a karst yalan wuyduranlar kurtulusa eremezler.
ile titiz davranmig ve haramlik sartlar1 tam tahakkuk etmedikce bir
seye haram dememislerdir. Bunun yerine mekruh ifadesini kendilerine

has bir tarzda kullanma yoluna gitmislerdir. 20

Haram da istilahi olarak “haram lia’ynihi” ve “haram ligayrihi”
diye ikiye ayrilir. Haram lia’ynihi; meyte yemek veya sarap igmek gibi
sari’ tarafindan bastan beri dogrudan haram kilinmis seylerdir. Haram
ligayrihi ise bayram giinii oru¢ tutmak veya Cuma vaktinde alig-veris
yapmak gibi temelde heldl olmakla beraber sonradan hasil olan bir
vasiftan dolayr haramlik terettlip eden seylerdir.21 Bu c¢ercevede
herhangi bir seyin haramlig1 ancak su {i¢ durumda s6z konusudur;

a) Bir seyin haram oldugunu bildiren, siibitu ve delaleti kat’i nassin

olmast.*

b) Bir seyin heldl olmadigim bildiren veya o seyden uzak durulmasi
gerektigini ifade eden nassin olmast.”
c) Herhangi bir seyin yapilmasi halinde ceza gerektigini ifade eden

nassin olmasi.*

3. Tayyib (<ib)

Tayyib ifadesi lligatte; “temiz ve giizel olmak anlamlarina gelen
<lb  fiillinden elde edilmis bir sifatt  miisebbehedir. Selim fitratin
hoslanip tiiketmekle lezzet aldigi faydali seyleri ifade etmek igin

kullanilir. Istilahi anlamda ise; sifati oldugu sey i¢in temiz, helal ve

' Nahl 16/116

 Molla Hiisrev, a.g.e. shf. 520

*! [brahim Pagac1 “Haram” Dini kavramlar sézligi DIB Yaymlari, Ankara, 2006 shf.232
*2 Nahl 16/115

* Nisa 4/19 — Maide 5/90

** Abdulkerim Zeydan, el Veciz fi ushli’l fikh, Miiessesetu’r Risale, Beyrut 2006 Shf. 35



tiketime uygun olma manalarina gelir™. Kuran-1 Kerim’de; istifide
etmeye uygun temiz toprak ve yeryliziiniin timsek yerleri anlaminda
Luh laawa 2 Lelimetii-s sahddeteyn anlaminda o=l &< ?7 helal rizik
anlammda (@), (= <lphl)  ilim sahibi ve giinahlardan armmis insan
anlammda A Lagliad i ® hayirl nesil anlaminda Awh A3 ¥
salih amel anlaminda ol Eudd) ) gas ¥ % ifadeleri kullamlmistir.

Tayyib ifadesinin konumuzla alakali Kur’an-1 Kerim’deki kullanimlar1 dikkate
alindiginda Tayyib ifadesi, selim fitrat ve yeterli bir zihni kabiliyete sahip olan
kimselerin Allah’in (c.c) insanlara musahhar kildig1 biitiin zahirl ve bati seyler
icerisinden hos bulup istifide etmekle lezzet aldig1 veya cirkin goriip igrenmedigi
helal ve temiz seyleri ifade eder.”’ Bu baglamda “tayyib” kavraminin konumuzla

alakali Kur’an-1 Kerimdeki en belirgin kullanim1 su sekilde ifadesini bulmaktadir.

s
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“Kendileri icin nelerin helal kilindigini sana soruyorlar. De ki: Iyi ve temiz
olanlar  size helal kilmmistr. Yiwrtict  hayvanlardan olup Allah’in  size
ogrettigi  ile egiterek avct hale getirdiginiz  hayvanlarin  sizin  i¢in
vakaladiklarindan da  yiyin, iizerine Allah’m adimi  da anmn. Allah’tan

korkun, siiphesiz Allah’in hesabt pek ¢abuktur.” 3

Burada “tayyibat” ifadesinin heldl olduguna hiikmedilen seylerin sifati
olarak kullanilmasi, “tayyib” olma vasfimn Allah’m (c.c) hikmetinin iktizasi
cergevesinde bir seyin kullannminin heldl kilinmasmin temel kriteri oldugu
anlagilmaktadir. Bununla beraber haramlik ve helalligi ile ilgili herhangi bir
hilkim  bulunmayan seylerin  “tayyib” vasfim tagimalar1 halinde helal

kapsaminda degerlendirilebilecegi de ortaya ¢ikmaktadir.

* fsmail Karagoz, “Tayyib”, Dini Kavramlar Sozligii, DiB yaymlari, Ankara 2010, shf. 636

*6 Maide, 5/6

*7 Fatir, 35/10

*¥ Ziimer, 73- Enfal 8/37

¥ Al-i imran, 2/32

30 Nisa 4/2

3! Ebu’l Fadl Muhammed b. Miikerrem b. Ali b. Manzir el Ensari (v. 711/1311), Lisaniil Arab, Cilt I,
Shf. 563, Daru-1 Maarif, Kahire, ts.

2 Maide, 5/4



4. Habfs (<)

Habis kavrami liigatte “kotii  tabiath olmak”, “serli olmak”, “sinsi
olmak” gibi anlamlara gelen &3 fiilinden tiiremis sifati miisebbehedir.
Kiymetsizligi sebebi ile hosa gitmeyen ve ¢irkin goriilen zahirfl ve batini
seyleri ifade etmek icin kullanilir.®®  Kur’an-1 Kerim’de; “insan fitratia
uygun olmayan, ona agir gelen ve onun kabiliyetlerini smlrlayam”34 “Allah
yolunda ortaya konulan c¢aba ve bu cabanin sonucunda ortaya ¢ikan giizel
islerin  karsitt olarak Allah’in razi olmadigi pis ve degersiz isler ile
hevesler™  “escinsel sapik iligkiler” “insanmn tenezziil etmeyecegi degersiz
ve igreng seyler” ‘“Allah’t inkdr etmek anlamina gelen veya sirke delalet
eden her tirli asilsiz, ¢irkin s6z ve inang”*® “kalitesiz ve degersiz seyler”

“tabiati bozuk, kotii ahlakli ve cirkef insan” anlamlarinda kullanilmustir.?’

Yine Hz. Peygamber’in (s.a.s) bir Hadis-i Serifi'nde — “C=d ve &ila”
ifadelerini,  kendilerinden = Allah’a  sigimlmasi  gereken  gOriinen  ve

gorlinmeyen pis seyler veya varliklar anlaminda kullandigi goriilmektedir.
Fukdha bircok seyin habéisten olup olmadigi konusunda ihtilaf etmekle
beraber su dort seyin habdisten oldugu hususunda ittifak etmistir38. Bunlar;
Les ( akici kami olan hayvan oOliisli), domuz eti (mutlak olarak), insan bevli
(diski ve idrar) ve akitilmis kan (eti yenen hayvanlarinki dahil) Biitiin bu
Ayet-i Kerimeler birlikte degerlendirildiginde “habis” ifadesi ve tiirevlerinin
cogunlukla selim fitrat sahibi insanlarin istifadesine uygun olan temiz seyler
anlamindaki “tayyib” ifadesi ile beraber ve onun karsiti olarak selim fitrat
sahibi insanlarin kullannmmna uygun olmayan igren¢ seyler anlaminda haram
olan seylerin temel vasfi olarak kullamldigi goriilmektedir. Dolayis1 ile
“habis” ifadesinin “tayyib” kavramimin karsitt olarak, Allah (c.c) hikmetinin
gerekleri cercevesinde haram olan seylerin temel vasfi oldugu ve hakkinda
haramlik ve helallige dair herhangi bir hiikiim bulunmayan seylerin {izerinde
bu vasfin sabit olmasi halinde o seylerin haramligma sebep teskil edecegi

anlagilmaktadir. Ornegin; Sigara kullannmmin habis bir sey oldugu tip

3 [bni Manzir, a.g.e. Cilt IT Shf. 141

* A’raf, 7/157

% Nisa,4/2

% Jbrahim, 14/26

7 Muhammed Fuad Abdulbaki, a.g.e. shf. 227

3% Ebt Bekir b. Ali el- Haddad, el- Cevheratu’n Neyyira, Serhu Muhtasaru’l Kuduri, Cilt II, Shf. 239,
Fazilet Nesriyat, Istanbul, 1978
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uzmanlart tarafindan inkar edilemez bir bi¢imde ortaya konmustur bu
baglamda sigara kullanma ve sigara fabrikalarina satmak {izere tiitiin
yetistirme vb. seylerin hiikmii diger igkilerin sarhos edicilik ortak vasfindan
hareketle saraba kiyas edilip bu c¢ercevede yapilan her tiirlii {iretim tliketim
ve hizmetin haram kabul edilmesi gibi diger habaise kiyasen acik bir

bigimde ortaya ¢ikmaktadir.

5. Necis/Necaset ( owi / dulyd)

Gliniimiizde, haz merkezli sekiiler yasam bi¢imi ve sOmiirii endeksli
ekonomik anlayisin kaynagi olan bati medeniyetinin, Miisliimanlar da dahil
biitlin insanliga tahakkiimii neticesinde Miisliimanlar acisindan ortaya c¢ikan
temel sorunlardan birisi de necis seylerin temel tiiketim maddeleri
kapsaminda dogrudan veya dolayli olarak giinlik hayatta kullamlmasidir.
Gida maddelerinde katki maddesi olarak kullamilmak tizere domuz derisi ve
kemiginden elde edilen jelatin, kozmetik iirlinlerin hemen hemen tamaminda
alkol, plasenta ve domuz mamullerinin kullanilmast bu konuda ifade
edilecek  Orneklerden sadece Dbirkacidir. Bu durum necadset kavramini
yeniden ele alma ve bu baglamda konunun fikhi hiilkmiinii ortaya koyma

zarureti dogurmustur.

“Necis” ifadesi genellikle vasif ifade etmek igin kullamlmaktadir. Uzerinde
necislik vasfi bulunan seylere necaset adi wverilir. Necis, lugavi olarak
kirlenmek, pis olmak anlamindaki o«  fiilinin ism-i failidir. Kirli, pis gibi
anlamlara gelir ve JAlb ifadesinin karsitidir.® Necis mahiyeti itibariyle pis
olan esyay1 ifade etse de kotii is ve insanlar i¢in de neces veya necis ifadeleri
kullanilmistir®.  Nitekim kimi alimler tarafindan necaset, biri “basar” digeri
“basiret” ile anlagilabilen iki kisim olarak anlagilmigtir. Kur’an-1 Kerim’de
ifade edilen miisriklerin necisligini, necasetin basiretle anlasilabilen kismina
ornek verilmis maddi pislikler ise necasetin basar ile anlasilabilen kismina

ornek verilmistir.

* Molla Hiisrev Mevlana el- Kadi Muhammed b. Feramuz (v.885/1481), Diireru-1 Hukkam fi serhi
Gureru-1 Ahkam, Cilt I, Shf. 310, Fazilet Negriyat, Istanbul, 1979
* Molla Hiisrev, a.g.e. Cilt I, Shf. 310
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Hadis-i  seriflerde  bu  ifadenin  miistakkati olan  bir¢ok lafiz
kullanilmakta ve bu lafizlarla c¢ogunlukla “kirlilik durumu, ser’an pis kabul
edilen seyler” kastedilmektedir. Fikih literatiirii igerisinde bu lafizlar
genellikle “tiiketilmesi haram olan maddeler ile ibadete engel teskil edecek

ol¢iide dinen pis sayilan seyler i¢cin” kullalmlmlstlr.41

Tiirkceye pislik olarak terciime edebilecegimiz necaset iki alt bashk
cergevesinde ele almir. Bunlar yukarida ¢ercevesini c¢izmeye ¢alistigimiz
hakiki necaset ile hiikkmi necasettir. Hanefi ulemamn anlayisina gore hakiki
necaset, namaz vb. ibadetlerin sihhatine mani olup olmamasi noktasinda
necaset-i galiza ve necaset-i hafife diye ikiye aymrilmustir. Necaset-i galiza,
iizerinde ittifak edilmis agik nass ile necisligi sabit olan kan, digski vb.
seylerdir. Necaset-i hafife ise necisligi zanni delil ile sabit olup hakkinda

ihtilaf bulunan eti tiiketilebilen hayvanlarin idrart vb. seylerdir42.

Malikilerin konuya yaklasimlart Hanefilerle paralellik arz ederken
Safii ulema konuya daha farkli yaklasmig; kopek ve domuz ile bu iki
hayvanin artiklar1 ve temas ettikleri seyleri necaset-i galiza, erkek bebegin
idrarim  necaset-i  hafife olarak degerlendirmislerdir. Bu ikisinin disinda
kalan seyleri iclinci bir tir ihdas ederek necadset-1 mutevassita olarak

isimlendirmislerdir.*

Hanefi mezhebine goére hilkmi necaset abdestsizlik halidir. Hiikmi
necaseti ifade etmek i¢in “hades” ifadesi de kullamlmistir. Hanbeliler,
hilkmen necis ifadesine “tezkiyesi miimkiin olan necis seyler” anlamim
veritken, Safiiler ise necisligi “duyu organlar1 ile farkedilemeyen seyleri”

ifade etmek i¢in bu tabiri kullanmstir.

Necaset kavrami, giinliik hayatta tliketilen seylere etkisi baglaminda
ele alindiginda daha c¢ok hakiki necaset ile ilgili ahkdmi degerlendirmek soz
konusu olur. Necis maddelerden fayda temin etmenin hiilkmii konusunda
ulema arasinda ittifakla sabit olan hususlar bulundugu gibi ihtilafl
hususlarda mevcuttur. Nitekim necis maddenin evveliyatindaki mahiyeti ve

hilkmiinden, en son halinde bir degisim varsa bu degisimin maddenin

“'Molla Hiisrev, a.g.e. Cilt I, Shf. 311

*2 Molla Hiisrev, a.g.e. Cilt I, Shf. 310

# Kurtubi, Muhammed b. Ahmed b. Riisd. (v. 595/1198). Bidayetii’l-Miictehid ve Nihayetu’l
Muktesid, cilt I, shf. 51, Beyrut: y.y. 1982
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ayn’ma etkisine kadar bircok husus nazar-1 itibara alinmis ¢esitli hiikiimler
ortaya konulmustur. Bu hiikiimlerle ilgili tafsilata ilerleyen boliimlerde genis

bir bigcimde deginilecektir.

Mutlak olarak haram olan domuzun, necis ifadesinin esanlamlist olan
rics ifadesi ile tavsif edilmesi esyada bulunan necis olma vasfinin onun
haramligma delil olabilecegini gostermektedir. Her haram olan sey necis
olmamakla birlikte her necis olan seyde bir mahzur olma durumunun
bulundugu soylenebilir. Kisaca; necis olmak, habais dairesine girmenin

delili, habais dairesine girmek ise yasak olmanin sebebidir.

6. Istihlak ve Istihdle (<Dlgind /Jaiu))

Istihlak, lugatte yok olmak, 6lmek manasma gelen & fiilinden miistaktir.
Bu baglamda lugavi olarak bir seyi sarf etmek, harcamak demektir*. Istilahta ise az
olan bir seyin renginden, tadindan ve kokusundan eser kalmayacak bir bicimde ¢ok
olan baska bir seye karigsmasi demektir. * Bu baglamda istihlak, necis bir seyin zati
mevcudiyetini korumakla beraber ¢ok olan baska bir sey igerisine rengi, tadi ve
kokusu gibi temel vasiflar1 anlasilmayacak bir sekilde karismasi iken; Istihale,
maddenin ayn’inin degismesi suretiyle baska bir seye doniismesini ifade
etmektedir.** Bu tamimlar cercevesinde istihlakin 6rnegini Imam Serahsi, el-
Mebsit adl kitabinda miistehlik yaglar ile ilgili su sekilde izah etmektedir: “Bir
yvaga, meytenin erimis i¢ yagi karisirsa ve birbirinden ayirma imkani bulunmazsa
temiz yag fazla olsa bile onu yemek caiz degildir. Ancak aydinlanmada veya bir
nesneyi yaglamada kullamlabilir. Coga gére hiikiim vermek zartiret aninda veya ozel
durumlarda olur. Bu yagin ¢ogu temizdir, diye tiimiine temiz ve helal hiikmii
veremeyiz. Ciinkii les hayvanin yagi az da olsa ve diger yagn i¢inde kaybolsa da o
yagin icinde mevcuttur.”?’ stihdleye de, kadim fikhi kaynaklarda sarabmn

bekletilerek sirkeye doniismesi ve tezegin yanmak suretiyle kiile doniismesi gibi

* Ebi’t-Tahir Mecdiiddin Muhammed b. Yakub Firuzabadi, el-Kamis’ul-Mubhit,

h-1-k Maddesi, haz. Enes Muhammed es-Sami, Zekeriya Cabir Ahmed, Kahire, Daru’l-Hadis,

2008 shf. 1804

4 Saffet Kose, Murat Simsek, Istihlak, 1. Ulusal Helal ve Saglikli Gida Kongresi,2011, Shf. 122

* ibn-i Abidin, Muhammed Emin (v. 1252/1836) Reddiil-Muhtar ale’d-Diirri’l-Muhtar, (¢ev. Mazhar
Tagkesenlioglu), Samil Yaymevi, Istanbul 1987, cilt. I, shf. 899

*" Ebi Bekr Muhammed b. Ebi Sehl es-Serahsi , el-Mebsut, Daru’l-Ma’rife, Beyrut ts. cilt VI shf. 144
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maddenin ayn’mnda degisime sebebiyet veren seyler drnek verilmistir™. Uziilerek
ifade edilmelidir ki bu iki kavram bilimsel makaleler de dahil bircok yerde dogru
anlagilamamakta ve birbiri ile karigtirllmaktadir. Esyanin ayn’inin kimyasal olarak
doniisiime ugramasim ifade eden istihaleden farkli olarak istihlak sadece esyada
meydana gelen fiziksel degisimi ifade etmektedir. Yani istihlakta esyanin ayn’inda
bir degisiklik olmamakta sadece sifatlarinda bir degisiklik meydana gelmektedir. Bu
sekilde istihlak ve istihdle kavramlarim efradini cami’ agyarim mani’ bir sekilde
ifade ettikten sonra istihlak ve istihdlede 6nemli olan seyin asla kemiyyet olmadigi,

esas belirleyici unsurun esyanin keyfiyeti oldugu net olarak anlasilmaktadir.

Gida iretiminin olabildigince sanayilestigi giiniimiizde gazoz vb. gazlh
iceceklerden, sarapla yikanmis ete, sulu yolumdan mayalara ve gida katki
maddelerine kadar birgok hususta konu giincel bir bicimde irdelenmeyi
beklemektedir.  Giiniimiiz ~ Islam  hukukgulari  istihlaki  farkli  sekillerde
degerlendirmislerdir. Bunlarin bir kismu istihlaki; “necis bir seyin, eklendigi temiz
sey igerisinde koku renk ve tadindan eser kalmayacak bir bigimde kaybolmasl”49
seklinde ifade ederken diger bir kismu ise istihlaki istihdle ile miiradif kabul ederek
“bir seyin diger bir seye, var olan vasif ve Ozelliklerini kaybedecek bir bigimde
karigmas olarak ifade etmistir.”>’ Ayrica istihlaki “Dinen mahzurlu veya pis olan bir
seyin fazla olan helal sey icine girerek renk, tat ve koku bakimindan

1ss

kaybolmasidir.” ” seklinde tarif edenlerde olmustur.

7. Gida Katki Maddeleri

Gida maddeleri, Tirk Gida Kodeksi Yonetmeligi’nde “Tek basina gida olarak
tiiketilmeyen, gida hammaddesi ve/veya yardimci maddesi olarak kullanilmayan, tek
basina besleyici degeri olan veya olmayan; secilen teknoloji geregi kullanilan iglem
swrasmda kalinti veya tiirevleri mamul maddede bulunabilen, gidanin hazirlanmasi,
tasnifi, islenmesi, ambalajlanmasi, taginmasi, depolanmasi ve dagitimi siwrasinda

gida maddesinin tat, koku, gériiniis, yapr ve diger niteliklerini korumak, diizeltmek

* fbn-i Abidin, a.g.e. cilt. I, shf. 209

“Muhammed  Erfis, Istihlakii’l-A’yanii’'n-Necise fi  Tasni’1il-Gida  el-infeha ve’l-  Cilatin
http://www.islamfeqh.com/Nawazel/ Nawazelltem.aspx?NawazelltemID=2028

9 Nezih Hammad, el-Edviyet’ul-Miistemile ‘ale’l-Kiithul ve’l-Muhadderat, Mecelletii

Mecma’1l- Fikhi’l-Islami, Yil: 14, Say1:16, shf.79

*! ibtisam el-Matrafi, et’ Tedavi bi’l-Muharramat, es-Sicilli’l-ilmi i Mii’tmer el-Fikh-i islam
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veya istenmeyen degisikliklere engel olmak amaciyla kullanilmasina izin verilen

maddelerdir. >’

Genel olarak gida katki maddeleri, gidalarm raf dmriinii uzatmak veya gidalar
sunum, tat, koku ve lezzet agisindan iyilestirmek maksadiyla kullamlirlar. Bunlarla
beraber, gida iiretimini kolay ve seri bir duruma getirme, liretim maliyetlerini asgari
diizeyde tutma gibi amaglarla da kullanilmaktadirlar. Gida katki maddeleri, kimi
zaman gidada bulunan bir 6zelligi muhafaza etmek i¢in kullamlirken kimi zamanda
gidaya yeni bir vasif kazandirmak i¢in kullanilmistir. >3 Gida katki maddeleri, tiiketim
irlinleri  icerisinde  kullamlmalart  acisindan su  sekilde simiflandirilabilir:
Antioksidanlar, aroma ve lezzet arttiricilar, asitler, asitlik diizenleyiciler, ayiricilar
veya selatlar, emiilgatorler, emiilsifiye edici tuzlar, enzimler, hacim arttiricilar, itici
gazlar, jellestiriciler, kabarticilar, kivam arttiricilar, koruyucular, kopiiklenmeyi
onleyiciler, modifiye nisasta, nem tutucular, paketleme gazlar, parlaticilar ve
kaplama maddeleri, renklendiriciler, sertlestiriciler, stabilizatorler, tatlandiricilar,
topaklanmay1 Onleyiciler, un islem maddeleri.”® Gida katki maddelerini elde
edildikleri sey agisindan ise Dogal, dogala 6zdes ve sentetik seklinde ii¢ kisma
ayrilirlar. Dogal olan gida katki maddeleri hayvansal veya bitkisel kaynaklardan elde
edilebilecegi gibi organik veya inorganik baska kaynaklardan da elde edilebilir.
Hayvansal yaglar ile birlikte mide, kemik, deri, gibi biitiin uzuvlar ve aym sekilde
bitkilerin de kokleri, yapraklari, recineleri, meyveleri ve meyve kabuklart gibi
pargalar katki maddeleri i¢in 6nemli birer kaynaktir.” Dogala 6zdes katki maddeleri
de temelde kimyevi tekniklerle elde edilirler. % Dogala 6zdes katki maddelerini
olusturan  bilesikler, dogada da bulundugu i¢in dogala Gzdes diye
isimlendirilmiglerdir. Sentetik ( sun’ ) katki maddeleri ise degisik kaynaklardan
kimyevi yollarla elde edilen ve kimyevi yapilan itibartyla dogada var olmayan

seylerdir. Dogal olarak elde edilen maddelerden ¢esitli kimyevi teknikler

uygulanmak suretiyle iiretilen katki maddeleri ise yar1 sentetiktir. 37 Avrupa Birligi

tarafindan kullanimina izin verilen katki maddesi sayist ise 350 civarindadir.>®

2 www.resmigazete.gov.tr/arsiv/23172 1.pdf, erisim: 10.09.2019

>3 Harun Simsek, Gida Katki Maddeleri Rehberi, Lemi Yayinlar, 2011, 2. baski, shf. 16

3% Fatih Giiltekin, Fark Etmeden Yediklerimiz Gida Katki Maddeleri, Server iletigim, Istanbul 2014,
shf. 33-36

> Mehmet Akbulut, “Gida Katki Maddeleri: Fonksiyonlar1 ve Kaynaklari”, 1. Ulusal Helal ve Saglikli
Gida Kongresi, editor: Fatih Giiltekin, Ankara, 2011, shf. 59

> Mehmet Akbulut, a.g.e. shf. 60

°7 Emine Aksoydan, Gida Katki Maddeleri ve insan Sagligima Etkileri, Mikado Saglik, istanbul, shf. 5
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I. BOLUM

1. TEMEL GIDA MADDELERI VE AHKAMI

Temel gida maddelerini kokeni itibar1 ile hayvansal ve bitkisel gidalar

seklinde iki ana baglik altinda ele almak miimkiindjir.

1.1. HAYVANSAL GIDALAR

Kur’an-1  Kerim’de tiiketilmesi heldl olan hayvan kokenli gidalar
hakkinda detayli bilgi verilmemekle beraber temiz ve helal olan gidalarin
yenilebilecegine dair genel ifadenin™ yan sira dai¥iagy 0 ifadesi ile
onceden beri tiiketile gelen sigir, deve ve koyun gibi hayvanlar ifade
edilmistir.®’ Bu hususta smrm belirlenmesi, haram olan hayvan ve hayvan
kokenli seylerin ifade edilmesi ile gerceklesmistir. Kur’an-1 Kerim’ de
tilketilmesi haram olan hayvanlar ve hayvan kokenli besinler agik¢a ortaya

konulmustur.

Ge o 3B 4o Yy £l b Sl o D A 4 Dl g ugisll pddy il Al ile 23a L

g5 Sse &

“Allah size yalnmizca murdar eti, kani, domuz etini ve Allah’tan baskasinin
adina kesilmis olant  haram kildi. Ama biri zorda kalirsa, haksizliga
sapmadik¢a, st agmadik¢a kendisine giinah yoktur. Biliniz ki Allah

bagislayicidir, merhametlidir. »02

Bu Ayet-i Kerime’de haram olan hayvan ve hayvan kaynakli seyler
ana Dbashklar halinde ifade edilicken diger bir Ayet-i Kerime’de meyte
hakkinda daha fazla beyanatta bulunularak séyle buyurulmustur:

Uy Aalaily 433 il 83 ghsally Aidialiy 4 0 it el g ypiad aaly sy Adiad) a€ile &'l
G 1988 Gl @;;ﬁi@gﬁigﬁm | sanditd By qulalll Lo g Lag a3 W ) aall 81

*¥ Umit Cihan Atman, “Katk1 Gida Maddeleri ve Gida Kontrolii”, Siirekli Tip Egitimi Dergisi, Mart
2004, Cilt: 13, say1: 3, shf. 86

%9 Bakara, 2/172

5 Ebul Kasim Huseyin b. Muhammed b. Mufaddil Ragib el-isfehani (v 502/1108), el-Miifredat fi
garibil Kuran, Darul Kalem, Dimegk, 1992 s. 499

*' Maide, 5/1; Hac, 22/28, 34

62 Bakara, 2/173
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e 0 Ui ol 1 iy s e iy s 181 S ) i i 5203 58 i

a0 3 ) 8 Y st 8 Acaada b
“Murdar hayvan, kan, domuz eti, Allah’tan baskast adina kesilmis,
bogulmus,  vurularak  oldiiriilmiis,  yuvarlamp  6lmiis,  boynuzlanarak
oldiiriilmiis ~ hayvanlarla  -heniiz  cam  ¢tkmadan  yetisip  kestiklerinizin
disinda-  yirticilarin - yedigi  hayvanlar, dikili taslar oniinde (sunaklarda)
bogazlanmis hayvanlar ve fal oklaryla paylasmaniz size haram kilindl.
Ciinkii  bunlar dogru yoldan sapmaktir. Bugiin, kdfirler dininiz  hakkinda
vmitlerini  yitirmislerdir. Onlardan korkmayin, benden korkun. Bugiin sizin
icin dininizi kemale erdirdim, size nimetimi tamamladim, sizin icin din
olarak Islamiyet’i beSendim. Kim acliktan bunalip c¢aresiz kalirsa, giinah
smwrmma  varmaksizin - yiyebilir.  Stiphesiz ki Allah  ¢ok  bagislayici  ve

: . 1. 63
esirgeyicidir.

Yine baska bir Ayet-i Kerime’de ise konuya soyle deginilmistir:

A3 5,508 aad o G phlas Lad 1 A (165 &1 W) Ay a8 Ll L0 (a3l G B il ¥
0 S ) 48 48 Y3 B 558 D) 0 By 0 k1 el 6 31 0k

“De ki: Bana vahyedilende, murdar et (meyte) veya akitilmis kan yahut
domuz eti -ki pisligin kendisidir- ya da giinah islenerek Allah’tan baskast
adina kesilmis bir hayvandan bagska, yiyecek kimse icin yasaklanmis bir sey
bulamiyorum. Baskasina zarar vermemek ve simwri asmamak sartiyla, kim
(vasaklananlardan) yemek zorunda kalirsa, bilsin ki rabbin bagislayan ve

. . 64
esirgeyendir.

Bu ifadelere benzer bir sekilde Allah (c.c) baska bir Ayet-i Kerime’de soyle
buyurmustur:
3588 A0 5B A8 g s i Sl cra By ) 530 O L st 1 5y Al pile s

2

S,

“Allah size sadece murdar eti (meyte), kam, domuz etini ve Allah’tan

baskas1 adima kesilmis olam haram kildi. Ama biri zorda kalirsa, haksizliga

8 Maide,5/3
% Enam, 6/145
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sapmadikga, SInir asmadikca, bilsin ki Allah bagislayicidir,

s 7 9965
merhametlidir.”

Bu Ayet-i Kerimeler'’de haram kilman hayvan kokenli  seyler

sunlardir:

Kendiliginden Olmiis veya nasslarda ongoriilen bigimde
bogazlanmadan Oldiiriilen hayvanin (meyte/les) eti® haram kilmmustir. Bu
baglamda Maide siiresi besinci Ayet-i Kerimede ifade edilen “bogulmus”,
“darb  edilerek  oldiiriilmiis”, “diisme  sonucu  olmiis”, “stistilerek
oldiiriilmiis”  ve “virtict ~ hayvanlar  tarafindan  par¢calanmis  olan

hayvanlar...” meyte olarak haram kilinmislardir. 67

Allah’mm (c.c) disinda herhangi bir kisi veya sey admna bogazlanan
hayvanin eti de Tevhid inanc1t dogrultusunda haram kilinmistir. Bu
haramhigin kapsamina Oncelikli olarak putlar admma bogazlanan hayvanlar

® Bu Ayet-i Kerimelerin geregi olarak hayvan bogazlamrken

girmektedir.®
Allah’in  admim zikredilmesinin mecburi olup olmadigr ihtilafhidir. Safiiler,
Ayet-i Kerimelerde ifide edilen bu haramhigm sadece putlar adma
bogazlanan hayvanlar icin gegerli oldugu varsaymmi ile normal sartlarda
Allah’in  adi amilmadan bogazlanan bir hayvanin etinin tiiketilebilecegini
iddia ederek hayvan bogazlanirken Allah’in adimin  amilmasinmi  miistehab
kabul etmiglerdir. Hanefi ulema ise hayvan bogazlarken Allah’in adinin
kasith olarak terk edilmesi halinde hayvanin etini yemenin haram oldugunu,
Allah’in adinin  unutularak  terk  edilmesi  halinde  hayvanin  etinin
yenebilecegini savunmuslardir. Bunlarla beraber Ibn-i Riisd gibi bir kisim

Maliki ulema nasil olursa olsun Allah’in adi zikredilmeksizin bogazlanan

. . < 6
hayvanin etini yemenin haram oldugunu savunmuslardir. ’

Ayet-i Kerimelere gore kan da tiiketimi haram olan seylerdendir.
Fakat tiiketimi haram olan kan, Enam siiresinin 145. Ayet-i Kerimesinde

ifade edilen “akitilmis” kaydi dogrultusunda hayvandan diri oldugu esnada

5 Nahl, 16/115

% Ebu Bekir Ahmed b. Al er- Razi el-Cessas, Ahkamii’l-Kur’an, Daru 1hyai‘t-Tﬁrési'lArabi, Beyrut
ts. Cilt I shf. 107

%7 Fahrettin er-Razi, a.g.e, Cilt XIII, shf. 168

58 yusuf Karadawi, el-Halal ve’l-Haram fil Islam, Darul Kur’ani’l Kerim, Beyrut 1978, shf. 48

% Muhammed b. Ahmed b. Riigd el- Kurtubi (v. 595) Bidayetii’l-Miictehid ve Nihayetu’l Muktesid,
Beyrut, 1982 c. I, shf. 363
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alman veya hayvan bogazlanirken damarlarindan bosalan kan olarak

anlasilmistir. 0

Ayet-i kerimelerde haram oldugu ifade edilen bir baska sey ise
domuz etidir. Ilgili ayet-i kerimelerde sadece “domuz etinin” ifade edilmis
olmasi, domuzdan elde edilecek deri, yag v.b seylerin ve bunlardan elde
edilen her tirlii ~ma’'miilin  zikredilmemis olmasi  onlart  haramlik
kapsamindan ¢ikarmaz. Nitekim mu’cizul beyan olan Kur’an-1 Kerim
burada mecaz-1 miirsel sanatim ciliz’iyyet-kiilliyet alakasi ile kullanmis ciiz’i
ifade etmis fakat kiill’i kastetmistir. Yani taglib geregi bu hayvandan ortaya
cikacak en oOnemli fayda etinin kullanilmasi olacagindan eti zikredilmis
biitiin  clizleri  kastedilmistir., Domuz eti ve mamullerinden sakinma
hususunda varilan ittifaki Cessas, “Ummetin domuzla alakali ayetlerin
metninde ittifak ettigi gibi, bu ayetlerin muhtevast ve anlagilmasinda da
ittitak ettigi”71 ifade ederek vurgulamaktadir. Imam Ebu  Yusuf'tan
tabaklandigr takdirde domuz derisinin kullanilabilecegine dair bir rivayet

bulunmakla” beraber bu rivayet, “zahiri’r-rivaye” kapsaminda mezhebte

fetvaya esas olan racih goriis ile uyusmamaktadir.

Kur’an-1 Kerim’de tliketilmesi haram olan hayvansal seyler temelde;
meyte, akitilmis kan, Allah’tan baskasi adina kesilen hayvanlar ve domuz eti
ve olmak iizere dort tanedir. Bunlar iki tanesi Mekke’de (Enam, Nahl) ikisi
tanesi ise Medine’de (Bakara, Maide) nazil olan dort strede ifide edilmistir.
Bu Ayet-i Kerimeler genellikle hasr ifade eden bir iislupla ortaya

konulmustur. &

Bu noktada Hz. Peygamber’in (s.a.s) yag, peynir ve yaban
eseginin etinin hikmi ile 1ilgili soruya “Helal, Allah’in kitabinda helal
kildiklaridwr. Haram da Allah’in  kitabinda haram kildiklaridwr. Hakkinda bir
agtklamada bulunmadiklart ise  serbest biraktig (mubah olan)
seylerdendir.” Seklinde cevap verdigi rivayet edilmistir.”* bn Abbas’mn (r.a)
da haram olan seylerle ilgili goriisiine basvuranlara “Cahiliyye halki  baz

seyleri  yerler, bazi gseyleri ise igren¢ sayarak yemezlerdi. Allah

" Fahrettin er-Razi, a.g.e, Cilt XIII, Shf. 170

m Cessas, a.g.e, cilt. I, shf. 124

72 Serahsi, a.g.e. cilt. I, shf. 202; Tahtavi, Hasiyetii’t-Tahtavi ala meraki’l-felah, Kahire, 1356, shf. 90
7 Fahrettin er-Razi, a.g.e, Cilt XIII, shf. 168

" Jbni Méce Ebu Abdillah Muhammed b. Yezid el Kazvini (v. 274/887), es Siinen, dexk¥) S (29,
Kitap), oawdl 5ceall JSI b (Et’ime, 60), Cagri yayinlar, istanbul 1981
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peyvgamberini  gonderdi, kitabum indirdi. Heldl ve haram kildigi seyleri
acikladr.  Allah’in  helal kildigi  seyler heldl, haram kildigi seyler haram,
actklama yapmadigr seyler ise serbesttir.” dedigi ve Enam Siiresinin 145.
Ayet-i Kerimesini okudugu rivayet edilmektedir.”” Diger taraftan Hz.
Peygamber’in (s.a.s) ilgili Ayet-i Kerimelerde yer alan hayvanlarin disinda
bagka hayvanlarin  etlerinin  tiiketilmesini  yasakladigmna  dair  rivayetler
mevcuttur. Kisaca; avimt  kopek disleri ile yakalayan ve bu disleri ile
kendisini koruyan yirtict hayvanlarin, avimi pengeleri ile yakalayan ve
pengeleri ile saldiran yirtict kuslar ve ehli eseklerin etlerinin tiiketilmesini
haram kildigina dair ¢esitli sithhat derecesine sahip rivayetlerdir bunlar. Bu
noktada Hz. Peygamber’in (s.a.s) bu yasaklamalari ile haram olan hayvansal
seyleri dort bashikla simrlayan Ayet-i Kerimeler beraber degerlendirildiginde
Hadis-1 Seriflerin ilgili ayeti kerimelerdeki hasr’t nesh ettigi seklinde telif
cabalarma girmektense Elmalili Hamdi Yazir® i su yaklasimi daha uygun
gozilkmektedir Bu yaklasima gore Ayet-i Kerimelerde ifade edilenlerin
disinda Hz. Peygamber (s.a.s) tarafindan haram kilman seyler, asagidaki
Ayet-i Kerimenin ifade ettigi gibi selim bir fitrata ve {istiin bir zihni
kabiliyete sahib olan Hz. Peygamberin bu seyleri habdisten gormesi ve
bunlar1 ayet-i kerimelerde gegen “rics”, “fisk” v.b gibi illetlerin aciklanmasi
ve uygulanmasi baglaminda degerlendirilmelidir. "
i glially 3 a2 B pbaie Lsta Adsing (o (8 Lo skl Gy ol
Reile 218 A0 DEYYS g i) age iy Al 4l 405 il sl Ui S b e
il gh audyi e 03 300 55001 gy 8 iy 5385 A 1l il
“Onlar, ellerindeki Tevrat'ta ve Incil’de yazili bulduklari o elcive, o iimmi
peygambere uyarlar. Peygamber onlara iyiligi emreder ve onlari kotiiliikten
meneder, yine onlara temiz gseyleri helal, pis seyleri haram kilar.
Agwhklarint - kaldirir, iizerlerindeki  zincirleri ¢ozer. O peygambere inanan,
onu koruyup destekleyen, ona yardim eden ve onunla birlikte génderilen
nura uyanlar, iste bunlardir kurtulusa erenler. " Bu baglamda Hanefi

ulema ‘“haram” lafzim1 sadece siibitu ve delaleti kat’i olan naslarla haramligi

> Ebu Davud Siileyman b. Es’as b. Ishak el Ezdi es-Sicistani (v. 275/888), es-Siinen, &exk) S (21.
Kitap), 4ea3 83 al L b (Et’ime 30), Miiessesetii’r Risale, Beyrut, 2015

76 Elmali’li Muhammed Hamdi Yazir, (v. 1941) Hak Dini Kur’an Dili, Eser Nesriyat, 1979 Cilt III,
shf. 2075

" A'raf, 7/157. Ayrica bkz. Nisa, 4/2, Maide, 5/10
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sabit olan  seyler icin  kullanilabilecegini  degerlendirmis,  bunlarin
disindakiler i¢in = “mekruh”,  “yenilmez”, “‘yenilmesi  yasaklanmig”  gibi
ifadelerin kullamlmasinin  dogru olacagmi ifade etmislerdir.”® Ote yandan
Kasani’'nin de ifade ettigi lizere Hanefi ulema  “haram” ifadesini sadece
haramlig1 nass ile sabit olmus seyler igin kullanmakla ve Ayet-i Kerimelerin
kapsamina girmeyenler seyler i¢in “mekruh” ifadesini tercih etmekle beraber

bunlar tikketmekten sakinmanin sart oldugunu vurgulamaktadirlar. »

Hayvansal iriinlerin tilketim acisindan hiikmiiniin ortaya
konulmasinda fukaha arasinda bircok ihtilaf s6z konusudur. Biitliin bu
ihtilaflarin temelinde konu ile ilgili Hadis-i Seriflerin subt ve delaletlerinde
diistilen ihtilaf ile beraber ulemanmn hiikiim istinbati ameliyesinde takip ettigi
uslin hayata farkli yansimalarindan kaynaklanmaktadir.®* Deniz hayvanlar
ile alakali olarak Kur’an-1 Kerimde genel olarak, deniz hayvanlarim
avlamanin helal oldugu81 ve avlanan deniz hayvanlarinin etlerinin “taze et”
olarak ifade edildigi82 goriilmektedir. Aym sekilde Hz. Peygamber’in de
(s.a.s) deniz ve igindekiler ile igili “suyu temiz, meytesi helaldir”® dedigi
rivayet edilmisti. Bu baglamda mezheplerin deniz rilinleri ile alakali
yaklasimlar1  kisaca su sekildedir; Malikiler, suda yasayan hayvanlarin
hepsinin etinin yenebilecegi gorisiinii savunurken.® (Bazi Maliki fakihler
kaplumbaga gibi hem suda hem de karada yasayan hayvanlarin etlerinin
tilketilebilmesi igin tezkiyeyi sart kosmustur.)® Hanbeli fukaha ise kurbaga,
su yilan1 ve timsahin haricinde suda yasayan hayvanlarin hepsinin etlerinin
yenebilecegini goriisiinii  benimsemistir™. Safii ulemanm tercih ettigi goriise
gore; sadece suda hayatim1 devam ettirmek kaydiyla deniz domuzu vb.

hayvanlarda  dahil olmak {izere biitin deniz  hayvanlarinin  etlerinin

8 Maturidi, Tevilat, Cilt V, shf. 241

7 Kasani, Alauddin Ebu Bekir b. Mesud, (v. 587/1191), Bedaiu’s-Sanai fi tertibi’s Serai, Daru’l
Kutubi’i llmiyye, Beyrut, 1997, Cilt V, shf. 37

% Mehmet Sener, hayvan md, Diyanet islam Ansiklopedisi, TDV Yayinlari 1998, cilt X VII, shf. 95
81 Maide,5/96

% Fatir, 35/12

% Ebu Davud, a.g.e. 5_lekll S (1. Kitap), saall slay ¢ s oYl b (Taharet, 40)

8 Abdurrahman Cezeri, Kitabii’l-fikh alel Mezahibi’l Erba’a,Cagr1 Yayinlari, Istanbul, 1986, cilt II,
shf. 5

5 ibn-i Riisd, Ebu’l Velid Muhammed b. Ahmed b.Muhammed el-Kurtubi el-Cedd, el-Beyan ve’t
Tahsil, Beyrut 1988, cilt III, shf. 300

% {bn-i Kudame, Eblt Muhammed Muvaffakudin Abdullah b. Ahmed, el-Mugni, Mektebetu’r Riyadi’l
Hadise, Riyad, 1981 cilt XIII, shf. 345
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tiketilmesi  helaldir.’”” Hanefi —mezhebi ise su iriinlerinden  sadece
kendiliginden  O0lmemis olma sartina bagli olarak balik cesitlerinin

tiiketilmesi goriislinii benimsemistir. 8

Hayvanlardan elde edilen siit, yumurta vb. diger besinler elde
edildigi hayvanin etinin hiikmiine tabidir. Dolayis1 ile eti heldl olan
hayvandan elde edilen siit, yumurta vb. gidalar helal, eti haram veya
mahzurlu olan hayvanlardan elde edilen siit, yumurta vb. seyler da haram

veya mahzurlu kabul edilmislerdir. 8

Hayvanlardan elde edilen {irlinlerden ihtilaf konusu olanlardan biride
“peynir mayasr” dir. Bu maya sayet etinin yenilmesi helal olan ve nasslarda
ongoriilmiis sekilde tezkiyesi yapilmig bir hayvandan elde edilirse temiz
kabul edilir ve dolayisiyla bu maya kullamlarak elde edilen peynirin
tilketilebilecegine dair ittifak  vardir. % Sayet bu maya meyteden veya
nasslarda  Ongoriilmiis bigimde tezkiyesi yapilmanmis bir hayvandan elde
edilmisse kullanimi konusunda ihtilaf vardir. Imam Ebu Hanife’ye (r.h) gore
kullaniminda bir sakinca yokken Imam Ebu Yusuf ve Imam Muhammed ise
bu mayamn kati olmasi halinde yikanarak temizlenip kullanilabilecegini sivi
olmast halinde ise temizlenmek miimkiin olmadigr icin kullamlamayacagim
ifade  etmislerdir.”’ Diger mezheplere mensup fukahanmn  cogunlugu
meyteden elde edilen peynir mayasim temiz gérmemis ve kullanimina cevaz

vermemistir.

1.2. BITKIiSEL GIDALAR

Bitkilerden elde edilen besinler prensip olarak mubah kabul
edilmigtir. Fakat bunlarin igerisinde haram kilmmanlarda vardir. Bunlar:
sarthosluk veren igecekler, uyusturucu maddeler ve insan sagligmna zarar

veren zehirli seylerdir. % Kuran-1 Kerim’de & lafzi ile ifade edilen sarap93

%7 Semsettin Hatib Muhammed b. Ahmed Kahiri Safii Sirbini, Mugni’l-muhtac ila Ma’arifeti Meani
Elfazi’l Minhac, Beyrut 1997, cilt IV, shf. 399

% Ali b. Ebi Bekr el-Merginani, el-Hidaye Serhu Bidayeti’l Miibtedi, Beyrut, ts. cilt IV, shf. 69-70

% Merginani, a.g.e. cilt IV, shf. 67

%0 el-Mevsuatii’l-Fikhiyye, cilt V, shf. 155

°! fbn-i Abidin, a.g.e, cilt. I, shf 360

92 Gazali, Ebu Hamid Huccetii*l Islam Muhammed b. Muhammed, 1hyéu Ulmi’d-Din, Istanbul, 1985
cilt II, shf. 93
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ve buna kiyasen biitiin alkollii igkiler net bir bi¢cimde yasaklanmiglardir.
Burada =& lafz1 ile aldkali mevcut ihtilafa deginmek yerinde olacaktr.
Cumhur, sarhosluk meydana getiren her seyin =& lafzina dahil oldugunu
dolayisiyla ~ sarabin  disinda  sarhosluk  veren  diger seylerde  kiyasa
bagvurmaksizin haramligin dogrudan o seylerin kendisinde sabit oldugu
gorlistinii  savunurken Hanefi ulemanin bu konudaki yaklagmmi  farkh
olmugtur. Nitekim Hanefilere gore s=& lafz1 sadece “pisirilmemis iiziim
suyunun kabarip, sertlesip kopiik atmasi neticesinde elde edilen ve igildigi
takdirde sarhosluk meydana getiren i(;ecegi”g4 ifade etmektedir. Biitlin
bunlarla  beraber ¢ogu sarhosluk veren seyin sarhosluk  vermeyecek
miktarlardaki azim tliketmenin haram oldugu konusunda fukaha arasinda

ittifak vardir.”

Kadim fikhi kaynaklarda sarhosluk meydana getiren igkilerle beraber
afyon ve hashas gibi nebati uyusturuculara da deginilmistir. Bu maddelerin
keyif wverici olarak  kullamlmak suretiyle insamn aklmi ifsat etme
kabiliyetinin bulundugu ifade edilmis ve dolayisiyla haram olarak kabul
edilmeleri gerektigi ortaya konulmustur. Zira konu Din-i Miibin olan
Islam’m hikmet nazariyesi dogrultusunda ele alindiginda bu maddelerde
bulunan zarar, haramligi nass ile sabit olan sarab vb. ickilerin zararindan ¢ok
daha otededir. Nitekim ana-babaya hakaret etmek veya onlar1 darb etmek
nasil ki lafzen onlara sadece  “0f” demeyi yasaklayan ayet-i kerimenin
delaleti ile haram ise burada da yaklasik olarak ayni durum s6z konusudur.
Ortaya konan bu temel hikkim ile birlikte bu gibi seylerin zar(iret
kapsamimda muayyen Olcliler cercevesinde sadece tedavi maksadiyla

kullamlabilecegine de isaret edilmistir. %

Nebati mamullerin tiiketimi hususunda ifade edilmesi gereken diger
bir konuda sigara vb. tiitin mamulleridir. Bunlarla 1ilgili 6nceki ulema
miibahliktan haramliga kadar farkli goriisler ortaya koymustur. Bu durum
sigara vb. seylerin zararimin o donemlerde bu giin oldugu kadar agik bir

sekilde bilinememesinden kaynaklanmaktadir. Sigara vb. tiitin mamulleri bu

% Maide, 5/90-91

% Abdullah b. Muhammed el Mavsili, el-Thtiyﬁr li ta’1ili’l-Muhtar, Kahire 1951, cilt IV, shf. 99
% ibn-i Kudame, a.g.e, cilt XII, shf 495

% fbn-i Abidin, a.g.e, cilt X, shf. 41
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giin ortaya c¢ikan zararlann ile beraber degerlendirildiginde habaisten
olduklart tip uzmanlarnn tarafindan inkdr edilemez bir bicimde ortaya
konmustur. Bu baglamda sigara ve tiirevlerini kullanma ve sigara
fabrikalarina satmak {izere tiitlin yetistirme vb. seylerin hiikkmii diger habaise

kiyasen agik bir bicimde ortaya ¢ikmaktadir. 77

Nebatl besinlerle ilgili bir diger konu da son donemlerde ortaya c¢ikan
genetigi degistirilmis {rlinlerdir. Her ne sekilde olursa olsun bu dogrultuda
yapilan calismalarin  bitkinin  fitratina miidahale kapsamma girdigi, bu
miidahalenin sadece ticari faydalar cergevesinde genellikle gayr-i miislimler
tarafindan yapildigi ve mahiyeti ile uzun ve kisa vadede sonuglarmin tam
olarak bilinemedigi beraber degerlendirildiginde, en azindan bu alanda
ihtisas sahibi Miisliimanlar tarafindan ortaya net bilgiler konuluncaya kadar

bu besinlerin mahzurlu oldugu anlasilmaktadir.

°T El-Karadavi, a.g.e, shf. 77
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II. BOLUM

1. GIDA KATKI MADDELERI

Gida katki maddeleri, normal kosullarda tek basmma tiiketilmesi
mimkiin olmayan ya da tiiketilse bile tek basma besleyici degeri olmayan,
cesitli kaynaklardan elde edilmis yan mamullerdir. Beslenme maksadi ile
dretilen  {rlinlerin,  islenmesi,  hazirlanmasi,  ambalajlanmasi,  tagmmasi,
depolanmasi sirasinda amaclanan sonucu elde etmek i¢in {riine veya yan
iriine dogrudan ya da dolayli olarak ve bilingli bir sekilde katilan

maddelerdir.” %

Bagka bir ifade ile gida maddelerini renklendirmek, tatlandirmak ve
ya gidalarin raf Omriinii uzatmak amaciyla cesitli islemlerden gegirilmek
suretiyle farkli oranlarda yiyeceklere ilave edilen maddelerdir. Gida katki
maddeleri antioksidan, koruyucu, renklendirici, kivam arttirici, tatlandirici,
emiilsifye edici (su ve yag gibi birbiri igerisinde c¢o6ziilmeyen iki maddenin
iclincii bir bilesik ile bir arada tutulmasi), dengeli hale getirici ve asitligi

diizenleyici gibi kullanim amaglari vardir”

1.1. GIDA KATKI MADDELERININ TANIM VE TARIHCESI

Tirk Gida Kodeksi Yonetmeligi'nde gida katki maddelerinin tanimi  su
sekilde yer almaktadir: “Tek basma gida olarak tiiketilmeyen, gida
hammaddesi ve/veya yardimci maddesi olarak kullanilmayan, tek basina
besleyici degeri olan veya olmayan; segilen teknoloji geregi kullanilan islem
sirasinda  kalintt  veya tirevleri mamul maddede bulunabilen, gidanin
hazirlanmasi, tasnifi, islenmesi, ambalajlanmasi, taginmasi, depolanmasi ve
dagitim1  sirasinda gida maddesinin tat, koku, goriiniis, yap1 ve diger
niteliklerini  korumak, diizeltmek veya istenmeyen degisikliklere engel

olmak amaciyla kullamlmasma izin verilen maddelerdir.”'®

Gida katki maddeleri ile ilgili, elde edildikleri kaynaklar1 dikkate

alarak daha basit bir tanmimlama sOyle yapilabilir; Organik veya inorganik

% Erdo gan Kiiciikoner, Helal Gida Sertifikasyonunda Gida Katki Maddelerinin Yeri, 2011, shf.12
% Mehmet Akbulut, Gida Katki Maddeleri: Fonksiyonlar1 ve Kaynaklari, 2011, shf. 59
1% www.resmigazete. gov.tr/arsiv/23172_1.pdf, erisim: 10.09.2019



25

kaynaklardan ¢esitli yontemlerle saf olarak veya kimyasal olarak elde
edildikten sonra, farkli amaglar icin besinlere katilan Ogelerdir. Bu tamim
gida katki maddesinin gidanin dogal yapisinda miktar veya kimyasal olarak

var olmayan bir 6ge oldugunu 6ne ¢ikarmasi agisindan énemlidir.

Gida katki maddelerine tarihsel agidan bakildigi zaman bu gilinki
kullamma benzer bir kullammin Milattan Onceki yillarda dahi var oldugu
goriilmektedir. Ornegin et iiriinlerinin raf omriinii uzatmak maksadiyla M.O.
3000’li yillarda tuzdan faydalanildigi ve yine ayni donemin 900°li yillarinda
da tuz ve odun dumanindan elde edilen isin gidalarin raf Omriinii uzatmak
maksadi ile kullanildigi goriilmektedir. Gida katki maddelerinin  kazang
maksad1 giidiilerek tretilip pazar bulmasma dair ilk Ornekler ise 18. yy ilk
yarisinda kalsiyum fosfat’in kullamlmastyla kendini gostermistir.
Giintimiizde gida katki maddelerinin kullanimindaki temel sebebin gidalarin
raf oOrlinli uzatmak veya gida maddesine suni olarak renk, tat ve koku
vermek suretiyle ona olan ragbeti arttirmak '’ gibi ticari kaygilar oldugunu
diisiiniildiigiinde gida katki maddelerinin  masum olmadigi anlasilacaktir.
Katki maddeleri igerisinde yer aldigi iiriinlerin ambalajinda E kodu ile ifade
edilmektedir. Bu uygulama Avrupa iilkeleri tarafindan 1962 yilinda alinan
bir karar ile 1965 yilindan itibaren baslamigtir. Bu uygulama tamamen
faydadan  hali  olmamakla  beraber  Misliimanlarin  gidalar ile  ilgili
hassasiyetlerini tamamen karsilayamamaktadir. Bu nedenle Miisliman ilim
adamlarinin, bu konuda kendi deger yargilari dogrultusunda ¢alisma ve
analizler ~yaparak bu analiz ve c¢alismalarin sonuglarm ilgili gida
ambalajlarinin  iizerinde en yalin bicimde ifade etmesi gerekir. Ulkemizde
gida  katki  maddelerinin  kullannmi  ile  ilgili, Tirk Gida  Kodeksi
Yonetmeligi'ne bagl tebliglerde Avrupa Birligine standartlarindaki gida
katki  maddelerinin  eklenebilecegi  maddeler ve  kullanom  oranlar
belirtilmistir. Bu ¢ercevede iilkemizdeki yasal diizenlemeler “Tirk Gida
Kodeksi-Gidalarda Kullanilan ~ Renklendiriciler  Tebligi  (25.08.2002  tarihli
ve 24857 sayili Resmi Gazete)loz, “Tiurk Gida Kodeksi-Renklendiriciler ve
Tatlandiricilar  Digindaki Gida Katki Maddeleri Tebligi” ( 22.05.2008 tarih

102 ()zgen Canan Oto, Gida katki maddelerinin tiiketilmesine nasil izin verilir, 1. Ulusal Helal ve
Saglikli Gida Kongresi, 19 — 20 Kasim 2011, Ankara, Sozlii Bildiri, shf.4
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ve 26883 sayili Resmi Gazete) ve “Tirk Gida Kodeksi-Gida maddelerinde
sarf edilen Tatlandiricilar Tebligi (21.09.2006 tarihli ve 26296 sayili Resmi
Gazete ) olup, gida katki maddelerinin hangi {iriinlerde en fazla hangi Olcilide
kullanilmasma izin verildigi konu ile ilgili teblig hiikiimlerince tayin
edilmistir.'”®  Gida  katki maddelerinin  mahzurlu ya da  mahzursuz
olmalarindaki temel faktor elde edildikleri kaynaktr. Bu baglamda
hayvanlardan temin edilen gida katki maddelerinin kullanominda daha
dikkatli ~ olmak  gerekmektedir.'™  Ciinkii  Islam  dini, Miislimanlara
hayvansal gidalarin tiikketimi ilgili detayli miikellefiyetler yiiklemis ve onlar
bu miikellefiyetleri yerine getirme hususunda siki bir sekilde uyarmigtir. Bu
dogrultuda gayr-i miislimler tarafindan iretilen hayvan kaynakli gida katk:
maddeleri ve bu maddelerin dogrudan veya dolayli olarak karistirildig
seyler zann-1 galip ile mahzurludur. Miisliimanlar tarafindan iiretilen hayvan
kaynakli gida katki maddeleri ise eger akredite kuruluslar tarafindan “helal”
olarak belgelendirilmemisse siiphelidir. Bitkilerden elde edilen gida katk:
maddeleri mahzurlu veya mahzursuz olmalann agisinda degerlendirildiginde,
bu dirlinlerin insan saghgna etkileri hiikmiin ortaya konulmasinda belirleyici
olmaktadir. Bitkilerden elde edilen gida katki maddeleri, insan saghigi
acisindan zararli olmamak sarti ile genellikle mahzursuzdurlar. Gida katki
maddeleri istihlak baglaminda Islam Hukuku agisindan ele alindiginda,
evvela bu maddelerden elde edilecek menfaatlerden daha oncelikli olarak bu
maddelerin ortaya c¢ikaracaglr zararlardan sakinmak esas olmalidir. Nitekim
bu husus, gida katki maddeleri ile beraber insanoglunun istifade ettigi her
seyl kapsayacak bir tarzda su ifadelerle genel kaide haline getirilmistir.
“Def’i mefdsid celb-i mendf’iden eviadir”'® Baska bir ifade ile bir sey hem
faydaya hem de =zarara muhtemil oldugunda zararin defedilmesi oOncelikli

olarak tercih edilir.'®

Ulkemizde gida katki maddelerinin kullanimi ile ilgili
usul su sekildedir: Gida katki maddeleri kullamlmadan once belirli
toksikolojik  testlerden gecirilerek insan sagligi acisindan tehlike teskil

etmeyecek miktarlar belirlenir ve gida katki maddesi bu Olgiiler igerisinde

1% BGzgen Canan Oto, ad1 gegen teblig, shf.4

"% Harun SIMSEK (Gida Yiiksek Miihendisi) A’dan Z’ye Hayvansal Kaynakli Gida Katki Maddeleri,
Lemi Yayinlari, Istanbul, 2012

1% fbn Niiceym, a.g.e, Cilt I, shf. 25

196 Mustafa YILDIRIM, Mecelle’ nin Kiilli Kaideleri, Izmir Hahiyat Fakiiltesi Vakfi Yayinlari, 2001
shf. 90
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kullanilir. Kullanilan bu gida katki maddesinin insan saghigi iizerindeki
etkileri takip edilir. Bu maddenin bir zararmin ortaya c¢ikmasi halinde gerekli
diizenlemeler yapilarak ya miktar1 azaltilir ya da tamamen yasaklama yoluna
gidilir. Ornegin E128 kodlu Red 2G isimli madde gidalara kirmizi renk
vermek maksad:r ile kullaniliyorken kanserojen etkileri tespit edildigi icin

2007 yilindan beri iilkemizde yasaklanmstir.

Fatih Giiltekin konu ile ilgili olarak su tespitlerde bulunmaktadir:
“Gida katki  maddelerinin  diisiik  miktarda  tiketildigi  zaman  giivenli
olduklar: séylense de bu maddeler az da olsa bazi hastaliklar agisindan risk
tasimaktadwr.  Nitekim izin verilen miktarlarda tiiketildigi durumlarda bile
katkr maddelerinin kanser, hiperaktivite, alerji ve cilt problemleri, iltihabi
bagirsak  hastaliklar:, spastik  kolon, metabolik hastaliklar, epilepsi ve
migren gibi bazi hastaliklarin olusmasina veya siddetinin artmasina sebep

olabileceklerine dair deliller mevcuttur.” '’

Gida katki maddeleri ile ilgili
olarak yaptigimiz bu degerlendirmeden sonra dinen mahzurlu olan baslica
gida katki maddeleri ve zararlarma 6zglin bashiklar halinde deginmek faydal

olacaktir.

1.2. GIDA KATKI MADDELERININ KAYNAKLARI VE KULLANIMI

Gida katki maddelerini  elde edildikleri kaynak acisindan temelde
dogal, dogala 0zdes ve sentetik (sun’l) olmak iizere {i¢ kisimda
degerlendirmek miimkiindiir. Dogal gida katki maddeleri, organik olarak
hayvanlarin  yaglari, kemikleri, derileri, killar1 vb. biitlin ciizlerinden,
bitkilerin kok, recine, yaprak, meyvelerinden elde edilebilecekleri gibi
inorganik olarak demir, magnezyum, potasyum ve fosfat gibi maddelerden
de elde edilebilirler. Dogala 6zdes gida katki maddeleri ise temelde kimyevi
yollarla elde edilmelerine ragmen igerdikleri bilesiklerin dogada da
bulunmasi sebebiyle bu sekilde isimlendirilmislerdir. Sentetik gida katki
maddeleri de degisik kaynaklardan kimyevi yontemler kullanilarak elde

edilen ve igerdigi bilesikler acisindan dogada  6zdesi  bulunmayan

97 Fatih Giiltekin, a.g.e. shf. 158
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mamullerdir. Kaynagi itibariyla dogal olup kimyevi islemlerle elde edilen

gida katki maddelerine ise yar1 sentetik denilmektedir. 108

Glinlimlizde market raflarinda yer alan endiistriyel ~mamullerin
hemen hemen tamaminda gida katki maddesi bulunmaktadir. Dolayisiyla her
tiirli unlu mamul, siitli mamuller, islenmis et {riinleri, sekerlemeler, gazl
icecekler, hazir corbalar, dondurmalar gibi yiyecek ve igeceklerin neredeyse
hepsi gida katki  maddesi ig:ermektedir.109Genel olarak gida  katki
maddelerinin ~ kullamlma amaci, gidalarin raf Omriini uzatmak veya
goriinlim, koku, tat ve lezzetlerini cézip bir hale getirmektir. Bunun yaninda
gida katki  maddeleri, kullamildigt mamuliin kalitesini  ve  ¢esitliligini
arttirma, gida {retimini seri ve basit bir hale getirme, maliyeti diisiirme, gida
iretiminde belli bir standart olusturma vb. amaglarla da kullanilmaktadirlar.
Gida katki maddeleriyle kimi zaman igerisine kanstirildiklar gidalara yeni
vasiflar kazandirilirken kimi zamanda onlarin mevcut vasiflarinin  muhafaza
edilmesi  amaglanir'®.  Gida  katki  maddeleri, gidalardaki  kullamm
amaglarma gére su sekilde smiflandirlmistir:  Antioksidanlar  (bozulmay1
engelleyenler), aroma ve lezzet arttiricilar, asitler, asitlik diizenleyiciler
(gidalarin  asit baz dengesini ayarlamak amaciyla kullamlanlar) , ayricilar
veya selatlar (metal iyonlar1), emiilgatorler (birbiri i¢inde ¢oziilmeyen yag
ve suyu bir arada tutmak icin kullanilanlar), emiilsifiye edici tuzlar,
enzimler, hacim arttiricilar, itici gazlar, jellestiriciler, kabarticilar, kivam
arttiricilar,  koruyucular, kopiliklenmeyi Onleyiciler, modifiye nisasta, nem
tutucular,  paketleme  gazlari,  parlaticilar ve  kaplama  maddeleri,
renklendiriciler,  sertlestiriciler,  stabilizatorler, tatlandiricilar, topaklanmay1

Snleyiciler, un islem maddeleri.'"!

'"%Emine Aksoydan, a.g.e. shf. 5

19 Erdogan Kiigiikdner, Yeni Uriin Gelistirmede Gida Katki Maddelerinin Fonksiyonlari ve Onemi,
Gida Teknolojileri Dergisi 2006, shf. 176

"% Harun Simsek, Gida Katki Maddeleri Rehberi, Fazilet Nesriyat 2011, 2. baski, shf. 15-17

" patih Giiltekin, Fark Etmeden Yediklerimiz Gida Katki Maddeleri, Server Tletisim, Istanbul 2014,
shf. 33-36.
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13. GIDA KATKI MADDELERIYLE IiLGILIi ULUSLARARASI
KURULUSLAR

Gida katki maddelerinin sistematik olarak degerlendirilmesi 1956
yilinda WHO (Diinya Saghk Orgiitii) ve FAO ( Birlesmis Milletler Gida ve
Tarrm Orgiitii) tarafindan, 43 iilkeyi kapsayan kapsamli bir tarama yapmasi
ile gerceklesmistir. 1962 yilinda FAO ve WHO orgiitlerinin bu konularda
uzmanlart bir araya gelerek olusan JECFA (Birlesik Gida Katki Uzman
Komitesi) giiniimiizde de gida katki maddesi olarak kullanilan biitlin
kimyevi mamuller i¢in toksikolojik faaliyetleri diizenleyen, yiiriiten ve
sonuglarini  degerlendiren uluslararast bir kurumdur. Bunlarla beraber gida
katk1 maddeleri ile ilgili yasal calismalari yapan ve bu maddelerin kullanim
miktarlarim1  belirleyen kuruluglar vardir. Bunlar; Uluslararast Gida Kodeksi
Komitesi (CAC) (Bu komite gidalarla ilgili standardasyon c¢aligmalar
yapar.) Gida katki ve Kontaminantlar1 Kodeksi Komitesi (CCFAC) (Bu
komite gida katki maddeleri ile ilgili kisitlamalar  getirir ve bu maddelerin

gidalarda kullanilacak maksimum 6lgiileri ortaya koyar.) 2

Gida katki maddeleri biliylkk oranda insan saghigina menfi etkileri
olan kimyevi mamullerdir. Dolayisiyla konunun insan saghigiyla dogrudan
ve siki bir iligkisi vardir. Bu sebeple iiretilen gida katki maddelerinin gida
endiistrisinde  kullanilabilmesi ve minimum Olgiilerin  ortaya konulmast i¢in
uzun siiren ve c¢ok yiikksek maliyetli bilimsel aragtirmalar ve deneyler
yapilmast gerekmektedir. Eger bu arastirmalar neticesinde degerlendirilen
gida katki maddesinin kullanilabilir oldugu tespit edilir ve onun giinliik
alinmasina izin verilen miktar1 (ADI) 3 belirlenirse ilgili  uluslararasi
kuruluslar tarafindan kullanim izni verilmektedir. Kullanimma izin verilen
bir katki maddesinin, giinliik almmasma izin verilen miktar, gidalarin
uretim teknolojisinin gerekli kildigr miktar, bu katki maddesinin toplamda

ka¢ gidada kullanilacagi ve bir de bu gidalarin ortalama tiikketimi gdz Oniinde

112 7

Umit Cihan Atman, Katki Gida Maddeleri ve Gida Kontroli, Siirekli Tip Egitimi Dergisi, Mart
2004, Cilt: 13, Say1: 3, Shf. 86

'3 ADI degeri, bir insanin dmiir boyu tiikettigi takdirde ona zarar vermeyecegi tahmin edilen
miktardir. Bu degerin iizerine ¢ikilmasi zaman igerisinde insan saglig1 agisindan risk olusturabilir
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bulundurularak  s6z  konusu  katki  maddesinin  gidalara  katilabilecek

maksimum miktar tespit edilir. e

Herhangi bir katki maddesine “E” kodunun verilmesi o katki maddesinin
Avrupa Birligi tarafindan gidalarda katki maddesi olarak kullanimma izin
verildigi anlamina gelir. Nitekim s6z konusu numaramn basinda yer alan
“E” harfi, Avrupa Birligi anlamma gelen “European Union” ifadesini
simgelemektedir. Gida katki maddeleri igerisinde bulunduklari {iriinlerin
etiketlerinde bazen asli isimleriyle, bazen yalmzca “E” kodlariyla, bazen de
her ikisiyle birlikte yer almaktadir. Bu kodun disinda uluslararasi gecerliligi
olan INS (The International Numbering System) veya CAS (Chemical

Abstract Service) gibi degisik nuramalandirma sistemleri de vardir.'"”

14. BASLICA GIDA KATKI MADDELERI
1.4.1. Jelatin

Jelatin domuz, sigir ve koyun gibi hayvanlarin bag dokulart ve
kemiklerinden aynstirilan  kollajenin, kismi hidrolizi ile elde edilen bir
maddedir. Jelatin elde edilmeden Once kollajen olmayan dokulardan
arindirilan kemik ve deriler alkali edildikten veya asitli muameleye tabi
tutulduktan sonra su ile beraber 1sitilmak sureti ile saflagtirilip kurutularak
kullamma hazir hale gelmektedir. Biitin bu islemler deri veya kemigin
Oziinde bir degisiklige sebep olmayip sadece fiziksel olarak bir takim

degisiklikler ~meydana  getirmektedir.''

Jelatinin elde edildigi hayvansal
iriinlerde meydana gelen degisiklik ¢ig yumurtanin kaynatildiktan sonra
gecirdigi  degisiklige benzemektedir. Buda asla ayni bir degisiklik degildir.

Kald1 ki domuz eti ve ciizlerinin tiikketimi hi¢cbir surette miimkiin degildir. 7

Jelatin, genellikle gida maddelerinde kivam artiricti ve yogunlastirict  bir

yan iirlin olarak kullanilmaktadir. Bununla beraber jelatinin tip, eczacilik,

"% Nevzat Artik, Katki Gida Maddeleri ve insan Sagligi Agisindan irdelenmesi, Gida Miihendisligi

Dergisi, Nisan 1997, say1: 2, shf. 11

"3 Fatih Giiltekin, a.g.e, shf. 28

16 Hasan YETIM, Jelatinin Uretimi, 6zellikleri ve kullanimu 1. Ulusal Saglikli ve Helal Gida
Kongresi, Kasim 2011, Ankara, shf. 93

""" Mustafa BOR AN, Hanefi Mezhebinde Yiyecek ve iceceklerde Helallik ve Haramlik Olgiileri,
Doktora Tezi, C.0.M.U. 2016, shf. 222
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kozmetik sanayi gibi temel tiiketim alanlar1 basta olmak iizere ¢ok genis bir
kullanimi s6z konusudur. Nitekim Tirkiye’de yilda yaklasik olarak 5000 ton
jelatin kullamlmakta ve biyiik ¢ogunlugu yurt digindan ithal edilmektedir.'"®
Son donemlerde jelatin yan besin maddesi olarak degerlendirildigi i¢in
muhteviyatinda jelatin iceren bir sey bulunan ambalajlarda jelatini ifade
etmek maksadiyla E kodu kullanilmamaktadir. Bunun yerine ambalajin

iizerinde ismen yazilmaktadir.

Glinlimiizde  kullamilan  jelatinin ~ neredeyse tamaminin gayr-i
miislimler tarafindan {iretilmesi ve {retilen bu jelatinin biiyiikk ¢ogunlugunun
domuz mamiili olmasi onun fikhi acidan mahzurlu olarak
degerlendirilmesine  sebep  olmaktadir. Bu  baglamda  kimi {irlinlerin
ambalajlarinda yenilebilir jelatin veya sigir jelatini ibareleri yer alsa da soz
konusu sigirlarin, naslarda oOngoriilen sekilde tezkiye edilip edilmedigi tam
olarak bilinemedigi icin bu ibarelerin hiikkme etkisi yoktur. Ancak jelatin
dretimine kaynaklik edecek hayvanin tezkiyesinden jelatin {retiminin son
asamasina  kadar  yapilan  islemlerdeki  helalligin  akredite = kuruluslar
tarafindan  siki  kontroller ~ sonucunda  belgelendirilmesi  halinde  bir

mahzursuzluktan soz edilebilir. '’

1.4.2. Karmin ( Kosineal )

Cochineal, Dactylopi kaktiisleri gibi etli bitkilerin farkli tiirlerinde
parazit olarak yasayan Dactylopius coccus boceklerinin islenmesi ile elde
edilir. Gidalara, Ozellikle islenmis et dirlinlerine, pasta vb. unlu mamullere ve
meyve sularina pasta vb. unlu mamullerde kirmizi tonlarda renk vermek
maksadiyla kullanilir. ' Bunun diginda kozmetik iriinler ile sampuan vb.
bir kisim  temizlik  driinlerinde de  kullamildigi  goriilmektedir.  Bu
renklendiricinin ~ bircok  hastaliga  sebep oldugu bilimsel olarak tespit
edilmistir. Hanefi mezhebine gore bdcekler, mahzurlugu nass ile sabit olan

habaisin  kapsammma  girmektedir. Bu hiikiim dogrultusunda  bdceklerin

"8 Hasan YETIM, ad1 gegen bildiri, shf. 92

"9 Mustafa BORAN, a.g.e. shf. 222

120 https://www.helalplatform.com/gida-guvenligi/gidalarda-olmamasi-gereken-zararli-katki-
maddeleri/3248/
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islenmesi ile elde edilen bu katki maddesi Miisllimanlar tarafindan keyfi

olarak kullamlamaz. '

1.4.3. Sellak

Hindistan bolgesinde farkli bit ve hageratlarin islenmesi ile {iretilen
bir bilesiktir.  Genellikle meyvelerin  ylizeylerinin  kuruyup  canliliklarimi
kaybetmelerini engellemek i¢in kullamlir. Aym sekilde c¢erez ¢esitleri,
sakizlar ve sekerlemelerin disim daha g¢ekici ve parlak gostermek iginde
kullanilir. Icerisinde bir miktar arsenik barmdirdigi ve deney hayvanlar
tizerinde farkli rahatsizliklara sebep oldugu tespit edilmistir. 2 Qellak’  da
Karmin gibi bocek tiirevi haseratlardan elde edilen bir mamiil oldugu igin

tiketimi Hanefi mezhebine gore caiz degildir.'>

1.4.4. Kinolin

Katki olarak katildig1i gidaya sar1 ve yesil ve turuncu rengi vermeye
yarayan bu madde, genellikle sekerlemelerde, aromali iceklerde ve ilag
sanayisinde olduk¢a yaygin olarak kullamlmaktadir. Sentetik bir maddedir
Cocuklarda hiperaktiviteye diger yas gruplarinda ise astim deride dokiintii
gibi ciddi sonuglara sebep olmaktadir. Kinolin’in sebep oldugu bu yan
etkiler bilhassa ¢ocuklar {izerinde c¢ok ileri diizeylere varabilir. Kullanimi
diinya {tizerindeki gelismig iilkelerde tamamen yasak oldugu halde iilkemiz
de sadece bazi alanlarda kullammi yasaklanmistir. Ornegin meyve sularinda
kullanom1 yasak iken aromali igeceklerde kullanimi hala yasaklanmamustir.
Biitin bununla beraber bu katki maddesinin islenmesinde alkol vb. helal
olmayan seyler kullanilmasi sebebi ile Miisliimanlar tarafindan tiiketilmesi

sakincalidir, '**

2! Mustafa BORAN, a.g.e. shf. 221
122 Mustafa BORAN, a.g.e. shf. 224
'2 ibn-i Abidin, a.g.e. cilt. IX, shf. 443-444
¥ Mustafa BORAN, a.g.e. shf. 226
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1.4.5. Nitrit

Nitrat diye isimlendirilen bu madde aslinda nitrik asit tuzudur
cogunlukla cesitli islemlerde gegirilen et {riinlerinde (sucuk, salam, sosis
vb.) botulinum bakterilerinin gelisimini durdurmak i¢in ve katki olarak igine
katildigr {riiniin bozulmasmi geciktirmek maksad:r ile de kullamilir. Halsizlik
solunum sikmtilart  kusmaya varan mide bulantisi, 0Ozellikle bebeklerde
kiigiik yastaki cocuklarda Tip 1 diyabet rahatsizligina neden olabilecegi
belirtilmektedir. '’

1.4.6. Sistein

Sistein  birgok dogal amino asit ile beraber igerisinde  kiikiirt
barindiran bir amino asit grubudur. Un mamullerinin iiretim ve islenmesinde
sagladigi  kolaylik sebebi ile olduk¢a fazla kullanim oranina sahiptir.
Omnegin  hamurun kolay agimast ve acgildiktan sonra da  yirtilmasim
engellemek maksadiyla kullanilir. Aym zamanda hamura parlaklik ta verir.
Sistein isimli katki maddesini mahzurlu hale getiren en Onemli faktoér bu
katki maddesinin insan ve domuz kilindan da fiiretilebilmesidir.'*® Sistein’ in
karaciger hasarina, kalp hastaliklarma ve buna bagh ve kalp hastaligi ile
alakali olan homosistein hormonunda artisa neden olabilecegi New York

tiniversitesi Langone T1ip merkezi tarafindan tespit edilmistir. 127

1.4.7. Mono Sodyum Glutamat

Cin tuzu olarak ifade edilen mono sodyum glutmat kisa adiyla MSG
icin E 621 Kodu kullanilmaktadir. Bu katki maddesi lezzet arttirici olarak
gida maddelerine katilmaktadir. Bu katki maddesi insanin tiikiirik bezlerini
uyararak tiikiiriik salgisim artirir. Boylelikle tiiketilen gidanin lezzeti artar ve
daha c¢ok tiketilmesine neden olur. MSG piyasada et veya tavuk suyu
olarak isimlendirilen kat1 tabletler halinde kullammma sunulabilmekle beraber

cips, mayonez, ketcap, hazir ¢orba, cesitli baharat ¢esnileri, bebek mamalar

"2 Mustafa BORAN, a.g.e. shf. 223
126 Mustafa BORAN, a.g.e. shf. 225

127 https://www.helalplatform.com/gida-guvenligi/gidalarda-olmamasi-gereken-zararli-katki-
maddeleri/3248/
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ve cesitli soslarda kullanilmaktadir. Ozellikle Fast food tiirii gidalarda yogun
bir sekilde kullanilmaktadir. Yiiksek derecede bagimlilik yapmaktadir. 128

MSG igeren bir iiriin yogun bir sekilde tiiketilmesi halinde bas agrisi,
ciltte kizariklik, viicutta 6dem ve solunum giicligline neden oldugu tespit
edilmigtir.  Yine bu maddenin fazla tiiketilmesi durumunda  beyin
hiicrelerinin  6lmesine sebep olarak  Alzheimer ve parkinson gibi sinir
dejenerasyonu hastaliklarma kaynaklik yaptig1 iizerinde durulmaktadir. Gida
katki maddesi olarak kullamilan MSG insan saglhi§ina bariz zarar vermesi

sebebi ile dogru degildir.'*

1.4.8. Glikoz/Fruktoz Surubu

Misir surubu olarak bilinen bu gida katki maddesi misir nisastasindan
elde edilir. madde yiyecek surubudur. Gidalara yumusaklik vererek onlara
hacim kazandirmak, gidalart aromali bir hale getirmek ve gidalarin
icerisinde  bulunan  sekerin  kristalize ~ olmasina  mani  olmak  i¢in
kullanilmaktadir. E Kodu olmayip gida ambalajlarinin {izerinde bulunan
icindekiler kisminda glukoz/fruktoz olarak ismen yazilmaktadir.
Meyvelerde, bal ve pekmez gibi yiyeceklerde dogal bir sekilde, viicudun
tolere edebilecegi Olgiilerde bulunmaktadir. Gida sanayisinde ¢ok yogun bir
bicimde kullamlan glikoz surubu receller, tathlar, biskiivi formiilasyonlari,
hazir soslar, ¢ikolatalar, gazli igecekler, ketcaplar gibi gidalarin iginde
bulunmaktadir. Ozellikle hazir meyve sulari, kola ve gazli iceceklerde
fruktoz ¢ok fazla  miktarda bulunmaktadir.”®®  Glukoz/fruktoz  olarak
isimlendirilen bu katki maddesi kandaki “#rigliserit” oranmi, insam kalp
hastas1 yapacak kadar yiikseltebilmektedir. Obezite ile beraber hormanal
dengeyi bozmakla kalmayip karaciger biiyiimesi, seker hastaligi, insiilin
bozuklugu gibi problemlere de sebep olmaktadir. Biitiin bu zararlarinin
yaninda glikoz surubunun transgenik musirlardan elde edilme olasiliginin da

cok yliksek olmasi onu dinen sakincali hale getirmistir.

128 Mustafa BORAN, a.g.e. shf. 225
129 https://www.helalplatform.com/gida-guvenligi/gidalarda-olmamasi-gereken-zararli-katki-
maddeleri/3248/

130 https://www.helalplatform.con/gida-guvenligi/gidalarda-olmamasi-gereken-zararli-katki-
maddeleri/3248/
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1.5. GIDA KATKI MADDELERININ FIKHi HUKMU

1.5.1. Gida Katki Maddesinin Elde Edildigi Kaynagin
Hiikme Etkisi

Gida katki  maddelerinin  hiikkmii  ile ilgili bir  degerlendirme
yapabilmek i¢in evvela gida katki maddelerini kaynaklart agisindan ele
almak gerekmektedir. Daha oOnce de ifade edildigi iizere gida katki
maddelerinin bir kismu organik veya inorganik kaynaklardan elde edilirken
diger bir kismu da kimyevi yollarla elde edilmektedir. Gida iireticisi
firmalarin bu konuda hassas davranmasi c¢ok Onemlidir. Ciinki gida {ireticisi
firma tarafindan net bir bilgilendirme yapilmadan gida katki maddesinin
kaynagi ile ilgili saglikli bir bilgi elde edilemez. Nitekim jelatin vb. bazi
gida katki maddelerinin hangi hayvandan elde edildigi ve bu hayvan eger
tilketilmesi helal olan bir hayvan ise ser’i usullere gore tezkiye edilip
edilmedigi gida katki maddesinin hiikkmiine dogrudan etki etmektedir. Yine
gida katki maddesi olarak kullamlan mono ve digliseritler gibi bir kisim gida
katki maddelerini hem hayvansal hem de bitkisel kaynaklardan temin etme
imkan oldugu icin gida {reticisi firmanin beyam, verilecek hiikiim ile ilgili
hayati Onem tasimaktadir.?'  Bu baglamda genel itibariyla  sarhosluk
verenler haric nebati gida katki maddelerinde mahzurlu bir durum ortaya
citkmamakta iken hayvani gida katki maddeleri ¢ok ciddi riskler

barindirmaktadir.

Mikrobiyal kaynakli gida katki maddeleri ile ilgili bir hiikiim ifade
edebilmek i¢in iiretim safahatti net olarak bilinmeli ve helal olmayan

herhangi bir seyin bulagsmadigindan bulasma emin olunmalidir.

Gida  katki  maddelerini  kullanom  ve  tiikketiminin = mahzursuz
olabilmesi i¢in en basta bu maddelerin ser’i olarak tliketimi serbest olan ve
tiketim 1ile 1ilgili naslarda Ongoriilen tezkiye vb. sartlari yerine getirilmis
seylerden elde edilmesi gerekmektedir. Bu baglamda heldl gida konusunda

glinimiizde en c¢ok One ¢ikan hususlarin basinda, tezkiye ile ilgili sorunlar

! Harun Simsek, A’dan Z’ye Hayvansal Kaynakli Gida Katki Maddeleri, Lemi Yayinlar, istanbul
2012, shf. 13
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ile bircok gida katki maddesinin kaynagi olan domuzdan elde edilen
mamuller gelmektedir. Ciinkii ser’i usullere gore tezkiye edilmemis bir
hayvan1 ve domuzu tiikketmek haram oldugu gibi bunlardan elde edilen

seyleri tikketmekte yasaklanmustir.

Tip Bilimleri Islam Orgiitiiniin 1995 yii Mayis Aymda Kuveyt'te
yapmis oldugu 8. Tibbi Fikih Toplantisin’”da bu mesele hakkinda su karara
varmistit.  “Bazi  peynir, tereyagi, biskiivi, yag, dondurma ve ¢ikolata
cesitleri  gibi  terkibine istihdle gecirmemis domuz yagi konulan gida
maddeleri haramdwr ve hicbir sekilde bunlari yemek heldl degildir. Crinkii
ehl-i ilmin, domuz yagmin necis olduguna ve yenmesinin de heldl

< . . 2132
olmadigina dair icmai soz konusudur.

Yine temel tliketim iriinleri hakkinda c¢aligmalar yapan Nezih
Hammad da haram olan seylerden elde edilmis gida katki maddeleri ile ilgili
su degerlendirmede bulunmustur “Siiphe yok ki icine domuz yagi giren
biitiin gida maddelerinin yenilmesi haram olur. Ciinkii domuzun etinin ve
yagimin necis oldugu konusunda fukahanin icmar soz konusudur. Dolayisiyla
domuzun etini ve yagini tek basina yemek caiz olmadigi gibi, bunlari baska
maddelerle  karigtirarak veya onlarin  icinde eriterek yemek de caiz

degildir. "%’

Diyanet Isleri Baskanligi tarafindan diizenlenen IV. Giincel Dini
Meseleler Istisare Toplantisinda, Din Isleri Yiiksek Kurulu Eski Baskam
Hamza Aktan konu ile ilgili su degerlendirmeleri yapmustir: “Hayvanlarin
deri, kemik ve yag gibi organlariyla c¢esitli islemler neticesinde bunlardan

iiretilen yan iirinlerin, hayvanlarn etleriyle ayni hiikme sahiptir.’>*

Konu hakkinda Prof. Dr. Hamdi Dondiiren su degerlendirmelerde
bulunmustur: “Allah’tan baskast adina kesilen hayvan orneginde oldugu
gibi, insan saghgina zararli bir yénii bulunmadigi sabit olsa bile, insanlarin
inang¢ konusundaki duyarhiliklar: dikkate alinarak eti yenen ve usuliine gore

kesilen hayvanlardan elde edilen katki maddeleri tercih edilmeli, bunlarin

12 Nezih Hammad, a.g.e. shf. 70

133 Nezih Hammad, a.g.e. shf. 70

134 Hamza Aktan, “Hakkinda Nass Olmayan Gida Maddelerinde Dini Hitkmiin Belirlenmesi”, IV.
Giincel Dini Meseleler Istisare Toplantis1 “Helal Gida”, Afyon 2011
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tiretilmesi  ve  iceriklerinin  etiketlerinde  gosterilerek  satisa  sunulmasi

. 135
saglanmalidir.”

Biitin bu degerlendirmeler c¢ercevesinde basta hayvani gida katki
maddeleri olmak tizere Dbiitin gida katki maddelerinin  Miisliimanlar
acisindan uhrevi riskler barindirdigimi  rahatlikla ifade edebiliriz. Nitekim
tiketilmesinin haram oldugu nass ile kat’i bir bigimde sabit olan domuz ve
domuz mamulleri ile alkoliin, gida katki maddeleri endiistrisinde
kullanimmmin ~ yaygmhigi ile beraber bu piyasalarin biiyik Olciide gayr-i
miislimlerin ~ kontroliinde olmasi bu konuda vardigimiz kanaati

giiclendirmektedir.

1.5.2. Istihldk Ve Istihdlenin Gida Katki Maddelerinin
Hiikmiine Etkisi

[slim  Dininin  yasakladign  seylerden elde edilen gida  katki
maddelerinin, elde edildigi seyin hiikkmiine tabi oldugunu ve bu gida katki
maddelerinin  icerisine  katildigi seyi en hafif ifadeyle sakincali hale
getirecegine daha oOnce degindik. Fakat baz1 gida katki maddelerinin
islenmeleri esnasinda ugradiklar1 degisimin mahiyeti Oniimiize istihlak ve
istihdle gibi  kavramlar1 ¢ikarmaktadir. Bu kavramlart ve gida katki
maddelerinin  hilkmiine etkilerini miistakil basliklar altinda degerlendirmek

konuyu agiga kavusturma agisindan daha yerinde olacaktir.

1.5.2.1. istihlak

Misliimanlar agisindan  heldl daire igerisinde beslenme dindar bir
yasamin temel gerekliligi oldugu i¢in helal ve haram olan seyler ile bu iki
hilkmiin taalluk ettigi istihlak vb. kavramlarin ¢er¢evesini agik bir sekilde
ortaya koyacak kriterleri titizlikle ortaya koyma zorunlulugu vardwr. Bu

baglamda gerek konu ile ilgili ayet-i kerime ve hadis-i serifler’ in

1 Hamdi Déndiiren, islam’a Gore Helal-Haram Gidalar ve Kimyasal Degisim, V1. Islam Hukuku
Anabilim Dali Koordinasyon Toplantis1 ve Islim Agcisindan Helal Gida Sempozyumu, Emin
Yayinlari, Bursa 2009, shf. 72.
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delaletlerinin  6rf, sedd-i zerdi ve maslahat gibi hiikiim istinbat unsurlar
cergevesinde incelendiginde gerekse dinen mahzurlu olan az miktardaki
seyin, dinen mahzurlu olmayan ¢ok miktardaki sey igerisinde kokusu, rengi
ve tadindan eser kalmayacak sekilde varligmi devam ettirmesi anlamina
gelen istithlak kavrami ele alindiginda heldllik ve haramlik noktasinda
mahzurlu seyin karistimi  veya olusumu, bu mahzurlu seyin kaliciligt ve

izalesi gibi konular 6ne ¢ikmaktadir.

1.5.2.1.1. Karisim

Istinldk baglaminda hiikkme tesir edecek necdset iki temel sekilde
meydana gelir. Bunlardan birincisi mahzurlu bir seyin kati veya sivi bir seye
karigmas1 ikincisi ise bazi seylerin belli sicakliklarda uzun siire kalmasi

sonucunda icerisinde necasetin kendiliginden meydana gelmesidir.

1.5.2.1.1.1. Sivilarda Karisim

Icerisine necaset karisan sivilar diger ii¢ mezhebe gore sular ve su
disindaki diger sivilar olarak iki bashk altinda ele alinmistir. Bu baglamda
Hanefi fakihler disindaki ulema igerisine necaset karisan ve havz-1 kebir
(Safiilere gore iki kulle / Uﬂ\) Olgiisiine ulasmayan sular ile su disindaki
diger sivilari az veya c¢ok olmasma bakmaksizin necis kabul etmislerdir.
Havz-1 kebir Olcilisiine wulasan sulart ise hilkkmen temiz kabul etmiglerdir.
Hanefi fakihler tarafindan boyle bir ayirima gidilmemis biitiin sivilar bir
olarak degerlendirilmistir. Suyun igerisine mahzurlu bir seyin karigmasi
durumu ile 1ilgili olarak Hanefi kaynaklarda su degerlendirmeler yer
almaktadir. Icerisine mahzurlu sey karisan su, miktar bakimindan Hanefi
mezhebine gore 10x10 arsin '’ (yaklasik olarak 48 metrekare ) den az ve
derinlik bakimindan avuclamaya imkan vermeyecek kadar sig ise, o suyun
renginde, tadinda veya kokusunda herhangi bir degisiklik meydana gelmezse
bile o su mahzurludur tiiketilemeyecegi gibi temizlik vb. hususlarda da
kullanilamaz. Fakat igerisine mahzurlu sey karisan suyun yukarida ifade
edilen miktardan fazla (havz-1 kebire) olmasi halinde; suyun renginde

tadinda ve kokusunda her hangi bir degisiklik meydana gelmemesi sart1 ile o

¢ Mavsili, a.g.e, cilt I shf. 14
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su zarGreten hilkkmen temiz kabul edilir. Bununla beraber suyun igerisine
bilerek ve devamli surette karistirilan mahzurlu sey zaruret kapsaminda
ortaya c¢ikan bu hiikkiimden faydalanamaz. Ciinkii bu durumda keyfilik soz
konusudur. Bu noktada gazli mesrubatlarda bulunan az miktardaki alkole

deginmek faydali olacaktir.

Ulkemizde tiiketilen bazi gazli mesrubatlar iizerinde yapilan tahliller
sonucunda bu mesrubatlarin  bir litrede 0,20 ile 1,56 arsinda degisen
oranlarda alkol icerdikleri tespit edilmistir.13 7 Gazli mesrubatlardaki esans
icin ara c¢oziicii olarak kullanilan etil alkoliin yerine propylen glycol da
kullanilabilmekle beraber fazla kullanilmasi durumunda insan sagligina
zarar  vermesi ve  maliyetinin  yliksek  olmast  nedeniyle  tercih
edilmemektedir. Ulkemizde 2007 yilinda yaymlanan gida tebliginde azami
miktar olarak bir litrede en fazla iic gram alkoliin bulunabilecegi karara
balglanmlstur.138 Fakat bu smirlamanin  gram cinsinden yapilmast yaniltict
olabilmektedir. Ciinkii sivilarin  yogunluklarma gore agirhiklart degiskenlik
gosterebilmektedir. Bu siirlamanin, alkolsiiz  gazli mesrubatlarin  hacimleri
esas almarak yapilmast daha dogru sonuglar verecektir. Nitekim Avrupa
iilkelerinde gazli mesrubatlarda Ongoriilen azami alkol miktar1 hacim dikkate
almarak 100 ml mesrubatta % 0,3 olarak belirlenmistir.  Niifusunun
cogunlugu Miisliman olan {ilkemiz oranlar1 ile Avrupa iilkelerindeki
oranlart  kiyasladigimizda iilkemizde Ongoériilen oranlarmin  daha  yiiksek
oldugu gorilmektedir. Bagka bir ifade ile bir litresinde {i¢ gram alkol
bulunan bir mesrubat, icerisinde hacim olarak % 0,3 (v/v) alkol bulunan bir

mesrubata gore daha fazla alkol ihtiva etmektedir.

Yine bagka bir eksiklik de alkollii ickilerde oldugu gibi alkolsiiz
mesrubatlarin  ambalajlarinda  da igerdikleri alkol miktarimin belirtilmesinin
zorunlu  olmamasidir. Bu  durum  Miisliman  tiiketicilerin  inanglari

dogrultusunda tercihte bulunma haklarim kisitlamaktadir.

7 Tiiketiciler Birligi Genel Bagkan1 Av. M. Biilent Deniz, tarafindan; Gazozlarm igeriginde alkol
olup olmadiginin tespiti i¢in Gebze’de bulunan TUBITAK Marmara Arastirma Merkezi’ne
bagvurulmustur. Orijinal ambalaji i¢inde teslim edilen 10 adet gazoz sigsesinde bulunan sivi1 i¢in “IFFJ
modifiye rebelin metodu,1983” yontemiyle etil alkol analizi yaptirilmig ve bu sonuglara ulagilmstir.
1% Alkolsiiz Igecekler Tebliginde Degisiklik Yapilmas: Hakkinda Teblig (Resmi Gazete: 01.11.2007-
26687, Teblig No: 2007/46)
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Gida maddelerinin muhteviyatina hangi sebeple olursa olsun eklenen
alkol tlirevi {riinler, sarap vb. dogrudan necis kabul edilen ve tliketimi
naslarla  yasaklanan  seyler olduklart icin  hilkim agisindan  sonug
degismemekte, icerisinde bulunduklar1 gida maddelerini  mahzurlu hale

getirmektedirler. Bu konu ile ilgili Kur’an-1 Kerim’de

GrsAlid a8ial § giald Al Jab (e Cudy AV YIS i1y Saaially ikl L) 1 gl Gl i G
“Ey iman edenler! Icki, kumar, dikili taslar, fal oklari seytan isi igrenc
seylerdir. Bunlardan ka¢imin ki kurtulusa eresiniz. »139 buyurulmustur. Bu
Ayet-1 Kerime’de gecen “Rics” ifadesi Hanefi ulema basta olmak iizere
cumhuru fukaha tarafindan tiiketilmesi haram ve ayn’i necis olan sey olarak
anlamlandimlmistir.'  Nitekim  Hz. Peygamber’ in, gayr-i mislimlere ait

kaplarin, icki ve domuz eti tiketiminde kullanmilmig olma ihtimaline binaen,

yikanmadan kullanilmasinm1 yasaklamasi bu manay1 desteklemektedir.

Ebl Sa'lebe el-Huseni (r.a) Hz. Peygamber (s.a.s ) arasinda gegen
konugmay1 su sekilde rivayet etmistir: Restlullah'a (s.a.v) dedim ki: “Ey
Allah'm  Rasulii! Biz Ehl-i kitaba ait topraklarda yasiyoruz ve onlar da
domuz eti yiyor, sarap iciyorlar. Onlarmm kaplari ve tencerelerinden nasil
faydalanabiliriz?” Hz.  Peygamber soyle buyurdu: “Eger baska kap
bulamazsaniz onlart yikayin, sonra iginde (yemek) pisirin ve ondan (su)
icin, 11

Bu Ayet-i Kerime ve Hadis-1 Serif baglaminda s6z konusu gazh
mesrubatlarda mahzurlu olmanin illeti, necis seyin bu mesrubatlara haricen
eklenmesidir. Bu islemin yapilmasinda 1iyi cercevesinde olsa bile amaglarin
hilkme tesiri yoktur. Ciinkii hi¢bir haram 1iyi niyetle heladl hale gelmez.
Bunun disinda alkoliin bilimsel olarak steril oldugu gibi bir diisiince akla
gelebilmektedir. Bu  noktada  alkolin  necisliginin, idrar ve  domuz
uriinlerindeki gibi  hiilkmi ve taa’bbudi oldugu bilinmeli ve ona gore
davramlmahdir. Sayet bu mesrubatlardaki alkol miktarinin diisiik oldugu ve
sarthosluk  vermedigi  noktasindan  konuya  yaklasilirsa yine  hiikiimde

degisiklik meydana getirecek bir sonu¢ elde edilemez. Ciinkii, ¢ogu haram

1% Maide, 5/90

140 Cessas, a.g.e. Cilt II, Shf. 401

“ Ebii Abdillah Muhammed b. Ismail el-Buhari, el-CAmiu’s-Sahih, 2sall 5 LAl QS (22, Kitap), <L
wosill 3ua (Zebaih, 4), Beytu’l Efkédr ed- Devliyye, Amman, 1998
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olan seyin azimin da haram oldugu hiikmii ulema tarafindan ittifakla kabul

gormustur.

1.5.2.1.1.2. Katilarda Karisim

Sivi  olmayan seylere mahzurlu bir seyin ayiklanmayacak  bir
bi¢imde, icine niifuz etmek suretiyle karismasi, onu dinen mahzurlu hale
getirir.  Ornegin alkoliin igerisinde beklemis bugday, daha sonra &giitiiliip
ekmek haline getirilse bile temiz hale gelmez ve kullammi mahzurludur.
Ciinki bugdaym alkolii emmesi ile alkol bugdaya niifuz etmistir. Yine buna
benzer bir sekilde kolay yolum yapmak maksadi ile icerisindeki necaset ile
birlikte belli bir sicakligin tstiindeki suda bekletilen kanatli hayvanin etine
icerisindeki pislik sirayet eder ve tiiketimini mahzurlu hale getirir. Bunun
yaninda kuru yolum kadar saglikli olmamakla beraber, tiiyleri yolunacak
hayvanin 50-55 derece sicakliga sahip bir suya takriben bir dakika kadar bir
zaman diliminde daldirilip ¢ikarilmas:  halinde igindeki necasetin  etine
sirayet etmeyece8i varsayimmi ile mahzurlu hale gelmeyecegini ifade edenler

de vardir.

1.5.2.1.2. Bekletme

Boza ve kefir gibi bir kisim seyler belli bir sicaklik seviyesinde birkag
giin stire ile bekletildiklerinde kopiiriir ve iglerinde kendiliginden alkol

meydana gelir.

Boza kaynatilmak suretiyle kivamli bir hale getirilmis musir, piring
bulgur ve darmmin eksi hamur, laktik kiiltiir ya da yogurt kiiltiirii ile yaklasik
olarak bir giin fermentasyonu neticesinde fretilir. Bir giinlik boza % 0,3-0,5

alkol ihtiva eder. Bu oran sicak yaz giinlerinde % 1’ in iizerine ¢ikar. 142

Kefir ise siitte bulunan laktozun siit asidi bakterileri ve kefir denilen
maya vasitast ile parcalanmasi neticesinde elde edilen bir siit mamuliidiir.
Kefirin elde edilmesinde kullamlan bakteriler sebebiyle kefirin icerisinde %

0,1 — 0,5 gibi farkli oranlarda etil alkol meydana gelmektedir. Bu oran Orta

142 Ryfat Oral, Istihlak (Gida ve Kozmetik Uriinlerinde Alkol Oranlarinin Hiikme Tesiri), 130
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— Asya dilkelerinde iiretilen kefirlerde daha da artarak % 0,5 — 1,0’ e kadar
cikmaktadir. 143

1.5.2.1.3. istihlakta Necasetin Kalicihig

Istinlaka  ugramms  seylerde  necasetin  giderilip  giderilemeyecegi
konusu akla gelmektedir. Bu konuyu asagidaki basliklar ¢ercevesinde

degerlendirmek yerinde olacaktir.

1.5.2.1.3.1. Yogaltim ve Seyreltim

Necis olan veya igerisine necaset karigsarak kullammmi mahzurlu hale
gelen bir sey, yogaltilmak suretiyle temiz ve mahzursuz bir hale gelmez.
Ormnegin igerisine necdset karismis siiti  yogaltarak yogurt yapmak onu
mahzursuz ve temiz hale getirmez. Ciinkii siitin igerisindeki necaset
yogurtta da a’ym degismeksizin varligii devam ettirmektedir. Miktar
bakimindan az olan bir seyin kaynatilmak suretiyle miktarmin arttirilmasina
da yogaltim adi verilmektedir. Mesela igerisine seker katilarak kaynatilan
suyun seker orani artar. Sayet suya katilan sekere daha Onceden necis bir sey
karigmig ve seker tiketim acgisindan mazurlu bir hal almigsa kaynatilip

yogaltilmak sureti ile temizlenip mahzursuz bir hale gelmez.

Aym sekilde necis olan veya igerisine necaset Kkarigarak kullanimi
mahzurlu hale gelen bir sey, seyreltilmek suretiyle temiz ve mahzursuz bir
hale gelmez. Mesela yogurdu ayran yapmak seyreltimdir. Eger daha oOnce
yogurdun igerisine domuzdan elde edilmis jelatin vb. bir necaset
karistirilmak  suretiyle tiiketimi mahzurlu hale getirilmis ise o yogurt ayran
yapilarak mahzursuz bir hale gelmez. Ciinkii domuz mamulii jelatin vb.
necis sey yogurtta oldugu gibi ayranda da varligim devam ettirmektedir.

Yogurt sadece fiziksel olarak degismistir.

'3 Rifat Oral, istihlak (Gida ve Kozmetik Uriinlerinde Alkol Oranlarinin Hiikme Tesiri), 131.
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1.5.2.1.3.2. Pihtilastirma ve Ogiitme

Siitiin  igerisinde yaklagik olarak % 87 oraninda su bulunmaktadir.
Geriye kalan % 13 lik kisim ise azotlu maddeler, mineraller, yag ve siit
sekeri gibi kuru seylerdir. Siitiin igerisinde bulunan proteinler mayalanmak
suretiyle pihtilasirsa peynir, faydali bakteriler tarafindan iiretilen asit sebebi
ile pihtilasirsa  yogurt elde edilmektedir. Icerisine necaset karisarak
kullanimi mahzurlu hale gelen bir siit, peynir veya yogurt yapilmak sureti ile
pihtilagtirilirsa bile temiz ve mahzursuz bir hale gelmez. Su kadar var ki
Peynir mayas1 naslarda Ongoriilen sekilde tezkiye edilmis olsun veya
tezkiyesi naslarda  Ongoriilmiis  sekilde  yapilmamis olsun eti  yenen
hayvanlardan elde edilmesi sartiyla Hanefilere goére temiz kabul edilmistir.
Fakat etinin tiiketilmesi caiz olmayan hayvanin sirdeninden elde edilen
peynir mayast ne sekilde elde edilmis olursa olsun kullanilmasi caiz

gorlilmemistir. 144

Aym sekilde necis olan veya igerisine necdset karigarak kullanimi
mahzurlu hale gelen bir sey, Ogiitilmek suretiyle temiz ve mahzursuz bir
hale gelmez. Ornegin igerisine necaset niifuz etmis bugday ogiitiilerek

temizlenememektedir.

1.5.2.1.3.3. Buharlastirma

Esyaya karisarak veya ona niifuz ederek onu mahzurlu hale getiren
alkol ucucu bir mahiyete sahip olmakla beraber bir kisim seylerin igerisinde
bulunan alkol ug¢mamakta ve esya igerisindeki mevcudiyetini devam
ettirmektedir. Burada igerisine alkol karigmis seylerin tek tek ele almip

irdelenmesi konunun anlagilmasi bakimindan daha faydali olacaktir.

Icerisine alkol katillarak mahzurlu hale getirilen seylerin basinda gazlh
icecekler gelmektedir. Gazli mesrubatlardaki alkol kaynatma veya agikta
birakma durumunda dahi buharlasmamaktadir. Ciinkii su ile sekerin
birbirine baglanmas1 gibi alkol de suya, suyun igerisindeki hidrojen vasitasi

ile baglanir ve ucucu 6zellik gostermez.

1% Kasani, a.g.e. Cilt. I, Shf. 63
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Alkol ile yikanip terbiye edilmis ete gelince, pisirilmesi esnasinda dig
tarafinda bulunan alkol ug¢maktadir. Fakat igerisine niifuz etmis bulunan

alkol buharlagip u¢maz ve mevcudiyetini devam ettirir.

Bu konuda kolonyaya da deginmek yerinde olacaktir. Kolonya
dretiminde su, etanol ve aromatik yaglar kullamilmaktadir. Kolonyanin
icerisinde % 70 ile % 90 arasinda degisen oranlarda etanol bulunmaktadir.
Kolonyadaki etanoliin dokiildiikten bir miiddet sonra ucgtugu genel kabul
gormiis ve kolonya kullanimi mahzursuz kabul edilmisse de kolonya
kullanmanin zaruriyat veya haciyattan olmamasi ve igerisinde alkol bulunan
kolonyaya alternatif olarak alkolstiz kolonyanin da {iretiliyor olmasi bu
konuda ihtiyath davranmanin daha dogru olacagi kanaatini
giiclendirmektedir. En  azindan namaz  kilmacak  esnada  kolonyanin

kullanilmamasi yerinde olacaktir. 143

Son olarak hamurda meydana gelen alkole deginmekte fayda wvardir.
Ekmek hamurunda, mayalanma esnasinda yaklagtk % 3 civarinda alkol
meydana gelmektedir. Hamur pisirildiginde bu oran yaklasitk % 0,02 ye iner
ve ekmek soguduk¢a kalan bu miktarda ucarak ekmek hiikmen tiiketilebilir
hale gelir.

Diyanet Isleri Baskanhgmin fetva makami olan Din Isleri Yiiksek

Kurulunun alkol ile goriisii su sekildedir.

* Gazl icecek denilince; ‘Tiirk Gida Kodeksi Alkolsiiz Icecekler Tebliginde
karbondioksit ile gazlandwilmig, meyveli veya aromali olan kola vb.
icecekler anlasilmaktadir. Bu tebligin 5. Maddesinin ( b ) bendinde alkolsiiz
iceceklerde etil alkol miktar1 en ¢ok binde ii¢ ( % 0,3 ) nispetinde olmalidir
denmektedir. Islam dini sarap ve icki gibi sarhosluk veren maddelerin az
miktarint da ¢ok miktarint da yasaklamistir. M5 Bunun disinda sarhos edicilik
vasfi ~ bulunmayan igeceklerin  insan  saghgina  zarar  vermemesi  ve
tiiketilmesinde israfa kac¢ilmamasi sartiyla icilmesinde dinen bir sakinca
bulunmamaktadr. Bu hiikiim iceceklere disaridan alkol ilavesi ile ilgili
degildir. bu tiir iirtinlerin kalite ozelliklerinin ~ fermentasyon  yolu ile

degisiklige ugramasini kontrol etmek maksadiyla diizenlenmistir. Alkolsiiz

143 Rifat ORAL, a.g.e. 130
' Buhard, a.g.e, ¢ s sl GUS (4. Kitap), sSeall ¥ 2l ¢ g sl 550 ¥ b (Vudu® 71)
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ickilerin iiretiminde c¢esitli meyve ve meyve sularinin yaminda aromatik
bilesiklerde kullanilabilmektedir. Meyvelerin biinyesinde tabii olarak % 0,1
ile % 0,3 ( binde bir ile binde ii¢ ) oraminda alkol bulunabilmektedir. Bu
tiriinlerde aromatik bilesenler kullanildigi zaman iiriin i¢inde az miktarda
etil alkol, keton, ester vb. bilesikler olusabilmektedir. Hatta ekmek dahil bir
cok fermente ( mayalanmis ) iiriinde tiretim sonucunda eser miktarda alkol
olusabilmektedir. Ancak bu iiriinlerin tiiketilmesi o gidanin alkol kaynakl
bir gida olarak tiketimi olmamaktadw. Bu itibarla, soz konusu gazh
iceceklere haricen alkol katilmadigi, icerisindeki diisiik miktardaki — alkol
tabii bir sekilde meydana geldigi icin bunlarin icilmesinde bir sakinca

55147

yoktur. Bu karardan acik¢a anlasildigi {izere Din Isleri Yiiksek Kurulu

iceceklere azda olsa haricen alkol karistirilmasini tecviz etmemektedir.

1.5.2.1.3.4. Kaynatma ve Damitma

Icerisine necaset karismis bir seyin kaynatilarak temizlenmesi konusu
onceki ulema tarafindan degerlendirilmis ve igerisine necaset karismis seye,
her seferinde 1/5 oraninda su ekleyerek ii¢ defa kaynatilmasi halinde o seyin

hitkkmen temiz olacagi ifade edilmistir. 148

Aym sekilde, idrar vb. necis bir sey buharlastirma ve ¢okertme usulii
ile damitildiginda ayrnstirilan suyun renk, koku ve tat gibi asli vasiflarim
geri kazanmasi sarti ile mahzursuz bir hale gelecegi ifade edilmistir. Fakat
damitma sonucunda meydana gelen c¢okiinti ve tortu temiz hale gelmez.
Ornegin igerisine necaset karismus siitten damtilarak elde edilen siit

tozundaki mahzurlu durum devam eder.

Biitiin  bunlarla beraber igerisinde bulundu§umuz zaman diliminde
olabildigince  gelisen  teknik ve  teknolojik  imkanlarin, = Miisliimanlar
tarafindan etkili bir bigimde kullanilarak mahzurlu veya mahzursuz olarak
degerlendirilen her ¢esit gida maddesinin muhteviyatinin acgik ve hiikme

tesir edecek bir bicimde ortaya konulmasi gerekmektedir.

7 Din Isleri Yiiksek Kurulu Baskanligr Kararlari, Gazli Igecekler ve Alkol, 23/11/2006
'*¥ Rifat ORAL, ad1 gegen teblig, shf.7
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1.5.2.1.4.Kiilli Kaideler Baglaminda istihlak

IstinlaAka ugrayan gida katki maddelerinin hiikmiinde bir degisiklik
olup olmayacagi hususunu kiilli kaideler c¢ergevesinde ele almak konunun

anlagilmasina fayda saglayacaktir.

1.5.2.1.4.1. Miistehlikin Hiikmiiniin Nass ile Sabit Olmasi

Bir seyin haram veya helal olarak degerlendirilebilmesi i¢in mutlaka
sardhaten veya isareten herhangi bir ayet-i kerime veya hadis-i serif
tarafindan ifade edilmesi gerekmektedir. Nitekim Kuran-1 Kerim’de konu ile

alakal1 olarak;

A e el Gudll &) KD A e 1888 2108 13k s DA 13k Gl AREL] il Lal 161 655 Y
Gl Y )

“Agzimiza geldigi gibi yalan yanls konusarak, Bu heldldir, bu haramdr
demeyin; c¢iinkii Allah  hakkinda asusiz  sey soylemis olursunuz; Allah
51149

hakkinda  asilsiz  sey  soyleyenler de  kesinlikle iflah  olmazlar.

Buyurulmustur. Yine Yahudi ve Hristiyanlarla ilgili olarak Tevbe siiresinde
gegen;

| =€ R Tao. 3 T fs C_ o <oy - % ‘ FEE T a7 o8 -0 8 3 o7 T

ad) Y haaly Lgdl 1 gdaad W) 1 g4l ag ;:u-" Ol gl g Al (499 Cra L) agHlan 59 ad JLA | 5adS)

G o L A 5 )

“Allah’t bwakip da din alimlerini, rahiplerini, o6zellikle Meryem oglu

Mesith’i  rab  edindiler.  Oysa tek  bir  Tanrt’va  kulluk  etmekle

emrolunmuslardi. O’ndan baska tanrt yoktur;, O yiiceler yiicesidir, onlarin

vakistirdiklar: es ve ortaklardan  biitiintiyle uzaktir. #1390 Mealindeki ayet-i

kerime nazil olunca onceleri hristiyan iken Miisliman olan Adiyy ibni

Hatim (r.a) ile Hz. Peygamber (s.a.s) arasinda su konusma cereyan etmistir;
Bu Ayet-i kerimeyi duyan Adiyy ibni Hatim’ in, Hz. Peygamber’e
(s.a.s) gelerek: "Ya Rasulallah! Onlar haham ve rahiplerine tapmadiar ki!"

demesi lizerine Hz. Peygamber (s.a.s) su izahati yapmustir:

149 Nahl, 15/ 116
150 Tevbe, 9/31
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"Evet, soyledigin dogrudur. Fakat haham ve rahipler helali haram,
harami  da  helal saymis, Yahudi ve Hristiyanlar da onlarin  bu
saptirmalarina  tabi olmuslardw. Iste Yahudi ve Hristiyanlarin haham ve

rahiplere tapmalar: bundan ibarettir.” buyurmustur. 131

Yine konu ile alakali Efendimiz (s.a.s) sOyle buyurmustur: "Heldl,
Allah'in  kitabinda  helal kildigi. Haram da Allah''n  kitabinda  haram
kildigidwr. Hakkinda bir acgiklama yapmadigr ise serbest biraktigi (mubah

olan) geylerdir””z

Efendimiz’ in (s.a.s) bu konu ile ilgili hadis-i serifleri, gonderilis
gayelerinden biri olan tebyin vazifesi c¢ergevesinde murad-1 ilahiyi beyan
sadedinde anlagilmalhidir. Bu hususu Satibi soyle izah etmistir; Allah (c.c)
biitlin helal ve haramlart Kur'an-1 Kerim’de beyan etmistir. Bunlarin disinda
kalan ve hiikmii belli olmayan seyler vardir. Bunlar da hem helal hem de
haram hiikmiinii alabilir. Iste bu noktada Hz. Peygamber tebyin vazifesi
geregi hem icmali hem de tafsili izahatlar yapmistir. Icmali olarak su hadis-i
serifi beyan buyurmustur; "Surasi muhakkak ki haramlar apagik bellidir,
helaller de apacik bellidir; bu ikisinin arasinda ise giipheli seyler vardr.
Insanlarim  ¢ogu  bunlart  bilmez. Bu durumda, kim gsiipheli  seylerden
kaginirsa, dinini de wzimi da tebrie etmis olur. Kim de giipheli seylere
diiserse harama diismiis olur, tipki korulugun etrafinda siiriisiinii otlatan
¢oban gibi ki her an koruluga diisebilecek konumdadw. Haberiniz olsun, her
melikin bir korulugu vardw, Allah’ wm korulugu daharamlardw. Haberiniz
olsun cesette bir et parcasi vardir ki, eger o saghkli olursa cesedin tamami
saghkli olur eger o bozulursa, cesedin tamami bozulur. Haberiniz olsun bu

et pargast kalptir. »153

1.5.2.1.4.2. Miistehlikin Hiikmiinde Ta’abbudilik

Bu husus Islam inancimn ana unsuru olan Tevhid akidesinin bir
geregi olarak ahkam-1 ser’iyyenin tamammimn temel vasfidir. Bu baglamda

haramlik veya helalligine dair hiikim bulunan her seyin haramhk veya

P! Kurtubi, a.g.e. cilt X, shf. 177 ‘
"2 {bni Mace, a.g.e. exh¥l S (29, Kitap), oesdl 5ol OST Gl (Et’ime, 60)
'3 fbrahim b. Musa es-Satibi, el-Muvafakat, Beyrut, ts. Cilt IV shf. 33
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helalliginin tek bir illeti vardir. O da sadece murad-1 ildhinin ilgili hiikkmi
iktiza etmesidir. Bunun disinda ifide edilen biitiin sebepler ve ortaya konan
biitin  izahlar tek illet olan murdd-1 ilahinin o yone tahakkukunun
hikmetlerini anlama ve izah etme g¢abasindan Gteye gecemez. Bu konuda
Allah’in (c.c) Adem’e (a.s) yasakladig1 agac¢ ile Yahudilere haram kildig1 i¢
yagt vb. seylerle beraber zamammiz insanmna haram olan domuz eti ve
mamulleri  6rnek  verilebilir.  Biitin  bu  yasaklamalarla  ilgili  ortaya
konabilecek tek gerekce hikmetleriyle beraber Allah® 1 (c.c) emrinin bu
yonde tahakkuk etmesidir. Nitekim domuz etinin zararlarimin  giderilmesi
halinde haramlik hiikmiiniin kalkip kalkmayacagi ile ilgili tartigmalarda,
domuz etinin zararlarmin  giderilmesi halinde  kullamlabilecegi  goriisiine
miispet yaklasan olmussa da biiylikk c¢ogunluk bunun miimkiin olmadigini,

4 . .
* Yine et

domuz etinin haramhigmmn ta’abbudi oldugunu dile getirmistir.1
yenilebilen hayvanlarla ilgili sari’ tarafindan Ongoriilmiis tesmiye ve hayvani
bogazlayan kimsenin Miisliman veya ehl-i kitaptan bir kimse olmasi vb.
tezkiye sartlarinin  yerine  getirilmemesi  halinde etlerinin  tiiketilmesinin
yasak olmasi sadece bu konu ile ilgili ahkdmin ta’abbudiligi ile izah
edilebilir. Bu baglamda Mekke'de inen En'am suresinde haram kilinan
hayvanlar ile ilgili kendiliginden olen hayvanlarin  etinin  tiiketilmesi
yasaklanmigken, insanin ahkdmma riayet ederek kestigi hayvanin etinin
tilketilmesinin heldl kilinmasi Mekke miisriklerini en ¢ok sasirtan seylerden
birt olmustur. Biitlin bunlar hiikiimlerdeki ta’abbudiligi ortaya koymaktadir.

Dolayisiyla heldl ve haramm belirlenip anlagilmasinda ta’abbudilik  vasfi

asla g6z ardi edilemez bir gercektir.

1.5.2.1.4.3. Maslahatin Miistehlikin Hiitkmiine EtKisi

Cenab-1 Hak kainati insan merkezli yaratmistir. Diinya ve icindeki her
seyl insana musahhar kilmis',  insanin esrefi mahlikat olarak bu diinyada
fitratina uygun bir hayat yasamasi, ahirette de ebedi saadete ulasmasi ig¢in
insana imtihan s gergevesinde sayamayacagi Ol¢lide ni’met ihsan etmistir.

Bu nimetler igerisinde helal ve temiz olanlardan istifade etmeyi helal

154 Milasli smail Hakki, Tezkiyetii’l-luhim fi’l-Islam, Istanbul, ts. Shf, 15
133 Bakara, 2/29
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kilmis'® ve bu hiikmiin hi¢ kimse tarafindan degistirilemeyecegini ifade

buyurmustur. >’

Yine bu imtihan dogrultusunda insana dogrudan veya
dolayli  olarak  zarar  verecek, onun yasamim tehlikeye  diislirecek
§eylerden158 sakinmasin1  emretmistir.  Kur’an-1  Kerim’de  haramlik  ve
helallik hiikmiiniin konulmasinda murad-1 ilahinin, Allah’in, (c.c) kullarina
karsi, sammna yakisir merhametinin tecellisi olarak fayda-zarar ilkesinin

gozettigi su ayet-i kerimede agikca goriilmektedir;

Nle &lighiyy Lagadi G Jas] Lagally (il alliny T &30 Uagad (18 Jucially yadl) 0@ lighiy
EI T O S S L TIU JPIVY Tl S S St R Y
Go)REE ARl gy A%T A (i) elag Gaad) 8 G ghal

"Sana, sarap ve sans oyunlari hakkinda soruyorlar. De ki: Onlarin her
ikisinde de hem biiyiik bir giinah hem de insanlar i¢in bazi yararlar vardwr,
ancak yol agtiklart kotiiliik, sagladiklar:t yararlardan daha biiyiiktiir. Sana
neyi infak edeceklerini de soruyorlar. De ki: Ihtivac fazlasimi. Allah sizin

icin dyetlerini iste boyle agikliyor ki diistinesiniz. ni3g

Nitekim beslenmenin temel gayesi, insanin akil, beden ve ruh sagligim
muhafaza etmek ve onun saglikli bir hayat siirmesini temin etmektir. Bu
sebeple prensip olarak Allah’in (c.c) helalligine hiikmettigi seylerin tamami
insan hayatinin devami agisindan dogrudan veya dolayli olarak faydal,
haramligina hiikmettigi seylerin tamami da aym sekilde prensip olarak insan

hayatin devamu noktasinda dogrudan veya dolayli zararhdir. '®

1.5.2.1.4.4. istihlakta Ibaha-i Asliye Ve Cercevesi

Mahltkat igerisinde, a’layi illiyinden esfel-1 safiline kadar farkli
dereceleri1 kesbetme kabiliyetinde yaratilmis olan insanoglunun her sey ile
beraber kendisini yaratan yaraticisina karsi, kendisi digindaki varliklarla
miinasebetlerinde  sorumluluklarmin  olmasi1  ka¢imlmazdir.  Nitekim  Yiice
Yaratici, insana bu sorumluluklarin gorevlendirdigi peygamberler

vasitastyla  teblig  ettigi  emirlerle beyan etmis ve bu  sorumluklarn

156 Bakara, 2/168, Maide, 5/88, Enfal, 8/69, Nahl, 16/114 vb.
157 A'raf, 7/32

158 Bakara, 2/195

159 Bakara, 2/219

1% Elmali’li Muhammed Hamdi Yazir, a.g.e, cilt I shf. 446
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“hududullah” diye isimlendirmistir.'®" Insanin “esrefi mahlikat> olma vasfi

Hududullah’ a saygisi ve uyumu derecesinde tahakkuk etmektedir. 162

Insann  kul olmasmn geregi olarak oniine konulan simrlarm, tabi
oldugu imtihan sirr1 gercevesinde onun gilic yetirebilecegi Olciiler igerisinde
olmast onu imtihana tabi tutan Allah’in (c.c) mutlak adalet ve merhametinin
bir geregidir. Esasen insanin yaratimasindaki temel hikmetlerden birisi de
O’nun, Allah’mm (c.c) Esma-i Hiisnsi’'nin tecellisinde oynadigr roldiir. Bu
baglamda insanin, kendisi disindaki higbir yaratilmigsa  verilmeyen bu
istiinliik ve sorumlulugunun geregi olarak sozii edilen hudutlarin  disinda
serbest birakildigi bir alam1 olmalidir ki ona iradesini kullanma imkam
verilmis olsun ve fiillerinin sonucunda terettiip edecek ceza veya miikafatin
ona raci’ olmasi ziiliim telakki edilmesin.

Biitin mahlikatin insana musahhar kilindigim ve sayillamayacak kadar
cok olan bu seylerin her birsinin dogrudan veya dolayli olarak Allah’m (c.c)
insan lizerindeki bir ni’meti oldugu Kur’an-1 Kerim’de agikca su sekilde
ifade edilmistir;

Ga gl :,.5333@1.;.3 5ol Aaad 2K Al TN B Lag gl B e KT DAL & Gy &

i IS ¥ 53 ¥ e iy ) (B 0

“Allah'in  goklerde ve yerdeki (nice varlik ve imkanlary) sizin emrinize

verdigini, nimetlerini a¢ik ve gizli olarak size bolca ihsan ettigini

gormediniz mi?'®

Yine aym sekilde baska bir Ayet-i Kerime’de bu durum soyle ifade
edilmistir;

o3RS 3 Y 3 o ) R asan ) Loy il o e 1

“0, goklerde ve yerde ne varsa hepsini, kendi katindan (bir Ulitfu olmak

tizere) size boyun egdirmistir. Elbette bunda diisiinen bir toplum icin ibretler
vardr. "%

Iste, insamin cevresindeki esya ile miinasebetlerindeki ahkdma temel teskil

edecek bu Ayet-i Kerimelerin delaleti, fukaha tarafindan "ibaha-yi asliyye"

161 Talak, 65/1

12 Tin,95/4-5

163 okman 31/20
1% Casiye 45/ 13
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tabiri ile ifade edilmistir. Bu tabir bir bakima “O, yerde ne varsa hepsini

»19% " ifadesinin meali mahiyetindedir.

sizin i¢in yaratti...

Esyada miibah olmanin asil, haram olmanin ise arizi oldugunu ifade
eden hadis-i serifler de vardir:

Hz. Peygamber' e (s. a. v.) tereya8i, peynir ve kiirk hakkinda soruldu.
Hz. Peygamber sOyle cevap verdi: "Helal, Allah'in kitabinda helal kildig
seydir. Haram da kitabinda haram kildigidir. Hakkinda siikut = ettikleri ise
insanlarm ihtiyarina bwrakilmag alandu'®

Aym sekilde Ibni Abbas’m sdyle dedigi rivayet edilmistir: “Cahiliye
halki bazi seyleri yerler bazi seyleri de haram diye yemezlerdi. Derken Allah
peygamberini gonderdi ve kitabini indirdi. Helali helal harami da haram
kildi.  Dolayisiyla  sadece onun helal kildigi  helal, haram kildigi da
haramdw. Hakkinda siikut ettikleri ise biz insanlara bwakilmis alandw" dedi
ve sonuna kadar “De ki: Bana vahyolunanda, les veya akitilmis kan yahut
domuz eti - ki pisligin kendisidir - ya da giinah islenerek Allah'tan baskast
adina kesilmis bir hayvandan bagska, yiyecek kimseye haram kilinmis bir sey
bulamiyorum. '’ dyetini okudu. 168

Haram ve helal kilma yetkisinin sadece Allah’ a (c.c) ait oldugunu ifade
eden bircok Ayet-i Kerime ile beraber Hz. Peygamber’in "Ben ancak
Allah'in  kitabinda helal kildigit seyi helal sayar, Allah'm kitabinda haram
kildigi  seyi de haram sayarzm”l69 mealindeki pek c¢ok ifadesi beraber
degerlendirildiginde bir seyin haram olarak nitelenebilmesi i¢in helalligini
nakzeden siibutu ve delaleti kat’i bir delilin bulunmasi sarttir.

Esyada asil olamin heladllik mi haramlik mi1 oldugu konusunda fukaha

" Hanefi Usulcii ibn Nuceym, basta Imam

arasinda ihtilaf olmakla birlikte,
Kerhi olmak iizere Hanefi Fukaha’nin miibahligi asil kabul ettigini ve

Hidaye'de asil olan ibahadir denildigini ifade eder. Diger mezheplere

165 Bakara, 2/29

1 jbn Mace, a.g.e, axb¥) S (29, Kitap), el 5 oeadl ISl (Et’ime, 60)

"7 En’am, 6/145.

' Ebu David, a.g.e, dexh¥ QS (21, Kitap), 4esa3 Sy al Ll (Et’ime 30)

' Ebu’l Kasim Siileyman b. Ahmed b. Eyyub et-Taberani, Mektebetu’l Ulum ve’l Hikem, el-
Mucemu'’l Evsat, cilt XII, shf. 480

7" Ebu’l Fazl Celaluddin Abdurrahman b. ebi Bekr es-Suyitl (v.911), el- Esbah ve'n-Nezair fi
Kavaidi ve Furui’s Safiiyye, Daru’l Kutubi’l Ilmiyye, Beyrut 1983, shf. 60
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mensup fakihlerin g¢ogunlugu da esyada asil olamin helallik olup, haramligin

ancak bir delille sabit olabilecegi anlayisindadir.'”!

Kisaca ifade etmek gerekirse haramlar, yalmzca Allah'in (c.c) haram
kildig1 seylerle simrhidir, hakkinda sarih bir hiikim bulunmayan seyler

miibah veya en azindan “ma fuvvun anhtir”.

1.5.2.1.4.5. istihlakta Zariret ve Kapsam

Konuyu “Hdcet umumi olsun husisi olsun zaruret menzilesine tenzil
olunur” kiilli kaidesi dogrultusunda ele aldigimizda Islam’in rahmet dini
olmasmin bir geregi olarak mesakkatlerin izale edilmesinin gerekliligi
fukaha tarafindan ittifakla kabul edilirken hacet ve =zaruretin kapsami ile
uygulamadaki yansimalar1 hususunda farkli goriisler ortaya konulmustur.
Nitekim bu kaidenin kapsami ve uygulamasinin dogru anlagilamamasimin
sonucunda farz, vacip, haram ve mekruh gibi ahkami ser’iyyenin ihlal
edilebilme tehlikesi ortaya ¢ikmaktadir. Dolayisiyla konumuz baglamimda

bu kaidenin uygulanabilirliginin net bir bigimde vuzuha kavusturulmasi

13 2

gerekir. Zartret ifadesi = iy fillinin ism-1 mastar1 olarak ihtiyag
sahibi kilma, zorunda birakma, siddetli darlik hali, normal sartlarda hukuken
yapilmast miimkiin olmayan seyi hukuken yapilabilir hale getiren mazeret
seklinde izah edilmistir. Fikhi eserlerde zaruret ifadesine esdeger 1zdirar hali

tabiri de kullanilmigtir. '

Safii ulema, zaruret kavrammi Kkisinin caiz olmayan bir fiili islememesi
durumunda zarara ugrayacagi veya zarara ugrama ihtimalinin olusacagl173
durum olarak tanimlarken, Hanefi fukaha, kisinin terk etmesi halinde
kendisinin veya viicut azalarmin zarara ugrayacagi sey174 olarak ifade
etmiglerdir. Maliki alimler yakinen veya zann-1 galibe gore kisinin zarara

ugrayacagl veya hayatim kaybetme ihtimalinin bulunacagi durum olarak;

"' Zeynuddin Zeyn b. ibrahim b. Muhammed b. Nuceym (v. 970), el-Esbéh ve'n-Nezéir me’a Serhihi
Gamzu Uyuni’l Besair, Daru’l Kutubi’l Iimiyye, Beyrut 1978 cilt II shf. 73

2 Ebu’l Feyz Muhammed el-Murtaza b. Muhammed b. Abdirrezak el-Bilgrami el-Hiiseyni
ez-Zebidi (v.1205), Tacu’l-Arlis min Cevahiri’l Kamus, cilt XII shf. 387

13 Bedreddin Muhammed b. Abdullah ez-Zerkesi, el-Menstr fi’l-Kavaid, cilt I, shf. 319

174 Cessas, a.g.e, cilt [, shf. 159
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Hanbeli fakihler ise zehir haricinde haram kilinmig bir seyi tiiketmedigi
takdirde kisinin hayatim1 kaybetme tehlikesine maruz kalacagi vaziyet olarak
anlamislardir.'” Ozetle Islam hukukculari zarureti, bir kimsenin ser’i ruhsati
kullanmayip asil hiikkmii uygulamaya devam etmesi durumunda en azindan

zann-1 galiple zarara ugrayacagi durum seklinde tarif etmislerdir.

Zaruret ve ihtiyag kavramlarimin anlamlari bakimindan ¢ikis noktalart
birbirine benzemekle beraber bu iki kavram ile ilgili ahkdm bircok noktada
birbirinden ayrilmaktadir. Bu baglamda zaruret hali, ruhsati kullanmay1
gerektiren ve ihtiya¢ halinden daha o6te bir durum iken, ihtiya¢ hali zaruret
derecesine  ulasmayip  ruhsatt  kullanma  zorunlulugu  barindirmayan
durumdur. ' Omegin; gidalarda raf Omriinii uzatmak vb. nedenlerle katki
maddesi  kullanmak {ireticiler ac¢isindan bir ihtiya¢ olmakla beraber bu
ihtiya¢ zaruret derecesine ulagsmadigindan dolayr bu ihtiyact gidermek igin
haram olan gida katki maddelerinin  kullammmi  ruhsat  gercevesinde
degerlendirilip tecviz edilemez. Yine zaruret kapsaminda kullanilan ruhsat
muvakkat olup zaruret durumunun ortadan kalkmasi ile o da ortadan kalkar
ve asil hikme doniiliirken devamhilik arz eden ihtiyagta bu durum soz

> Ihtiyag ve zaruretin tayininde temel parametre zorluk ve

konusu degildir.
mesakkattir. Nitekim zaruret halinde ortaya ¢ikan zorluk ve mesakkat ihtiyag
durumunda ortaya c¢ikan zorluk ve mesakkatten ¢ok daha Otede Islam’m
muhafazasii ~ emrettigi can, namus, akil din, mal gibi bes temel

vazgecilmezden biri veya birkagin tehdit edecek kadar ileri bir seviyededir.

Zaruret kadar mutlak olmamakla beraber belli sartlar ¢ergevesinde
ihtiya¢ durumunda da ruhsat hiikiimlerinden istifade edilebilecegi fukaha
tarafindan degerlendirilmistir. Bu baglamda; ihtiyacin normal dlgiisiinden
fazla olmasi ve en az zann-1 galip ile sabit olmasi gerekir. Nitekim fukaha,
vehmen varsayilan ihtiyact hiikiimler iizerinde miiessir kabul etmemis ve bu
gorlistini “ruhsatlar vehme baglanmaz” kaidesi ile ortaya koymustur. Yine
ihtiyacin  acik olmasi, maruz kalman sikintinin  defedilmesi sadece o

ihtiyacin  giderilmesi miimkiin olmas1 ve ihtiyacin giderilmesinin amacinin

' fbn Kudame, a.g.e, cilt XIII, shf. 331
176 Vehbe Zuhayli, Nazariyyetu’d darurati’ser’iyye, Beyrut 1982 shf. 60
"7 Mustafa Ahmed ez-Zerka, el- Medhal, Dérii“l-Kalem, Dimesk 2004 Cilt I, Shf.99
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ser’i ahkam ile celismemesi gerekir.178 Son olarak ihtiyacin daha siddetli bir
ihtiyagla  nakzedilmemesi  gerekir. Ornegin  toplumun bugdaya ihtiyag
duydugu bir yerde bugday stoku bulunan kisi elindeki bugdayr satmaya
zorlanabilir. Ciinkii bu durumda insanlarin gida ihtiyact muhtekirin bugday1
yliksek fiyattan satma ihtiyacindan daha siddetlidir ve onu nakzeder.
Ihtiyacin tayininde orfe gore ortalama bir kimsenin hali esas almmalidir.
Bununla beraber ihtiyag kavramini, insanoglunun mahiyetinin cami’yeti ile
beraber degerlendirdigimizde, herkese samil bir tarif ortaya koymak
miimkiin degildir. Bunun temel sebebi her miikellefin ihtiyacimn bizatihi
kendisine has olmasidir. Mesakkate maruz kalan bir kimsenin, karsi karsiya
kaldigi  mesakkati asmak icin tahakkuk eden sartlar1  ¢ercevesinde
ruhsatlardan yararlanmast miimkiin iken, bir mesakkate maruz kalmayan bir
kimsenin ise ihtiyaglardan dogan herhangi bir ruhsattan istifade etmesi

miimkiin degildir.'”

1.5.2.1.4.6. istihlak ve Miistebihat

Miistebihat, fikhi bir 1stilah olarak haram veya helal olma ihtimali
bulunan seylerdir. Bagka bir ifade ile haramligi veya helalligi tam ve kesin
olarak bilinemeyen seylerdir. Imam Ebu Yusuf ve Imam Muhammed’e gore

siphe mekruhun miiradifidir. ¥

Haramlik ve helallik ile ilgili delillerin
tearuzu durumunda haram olmanm delilleri nazari itibara almir ve hakkinda
tereddiit hasil olan seyden uzak durulur. O seyin helalligi ile ilgili hiikiim,
biitlin sliphelerden uzak bir bicimde agik ve net olarak tebeyyiin etmedik¢e o
seyin haramligma dair deliller dikkate alinmaya devam edilir. Hanefi
fakihler bu durumu su sekilde ifade etmistir: “Bir araya gelen herhangi bir

haram ve helal yoktur ki, o haram o helale tistiin gelmis olmasin. 181

Omegin; naslarda ongoriilen sekilde tezkiye edilmis hayvamn etleri ile
naslarda ifade edilen sartlara hdiz olmayan hayvanin etleri birbirine karisip
bu etleri birbirinden tefrik etme imkam bulunmazsa miktarlar1 denk olsa bile

bu etleri tiketmek caiz degildir. Benzer sekilde tiiketilmesi heldl olan inek

178 Satibi, a.g.e, cilt Il shf. 385

179 Satibi, a.g.e, cilt [ shf. 231

180 Mustafa ve digerleri, Mu’cemu-1 Vasit, s-b-h shf 271

'8! fsmail Cetin, Olgiiler, Dilara Yaynlari, istanbul 2010, shf. 25
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sitii ile tiiketilmesi helal olmayan esek siitii birbirine karigirsa hiikiim yine
aymdir. Nitekim Islam dini insanlarin diinya ve ahiret saadetini temin eden
bir hayat diizenidir. Imtihan sim1 cercevesinde bir kisim esyaya dair ahkami
Ayet-i Kerime veya Hadis-i Serifler ile acikca ortaya koydugu gibi kimisini
de yine bu imtihan sirm c¢ercevesinde muglak birakmistir. Konu ile ilgili
“Nu'man bin Besir’ den (r.anhuma) vrivayetle "Rasilullah (s.a.s) soyle
buyurmustur:  ‘Surasi muhakkak ki, haramlar apagik bellidir, helaller de
apagik bellidir. Bu ikisi arasinda (haram veya helal oldugu) siipheli olanlar
vardw. Insanlardan ¢ogu bunlari bilmezler. Her kim bu gsiipheli seylerden
ka¢umirsa, dinini de, serefini de korumus olur. Kim de gsiipheli seylere
vonelirse harama diismiis olur, tipki korulugun etrafinda stiriisiinii otlatan
¢oban gibi ki, her an koruluga diisebilecek durumdadir. Haberiniz olsun,
her melikin  bir korulugu vardir, Allah'm korulugu da haramlaridr.
Haberiniz olsun, cesette bir et parcasi var ki, eger o saglkli olursa, cesedin
tamami saghklt olur, eger o bozulursa, cesedin tamami bozulur. Haberiniz

olsun bu et pargast kalptir. -

Bagka bir Hadis-1 Serifte ise Efendimiz (s.a.s) bu hususta sdyle
buyurmustur: “Bir seyde haram ve helal birlestigi zaman haram iistiin

183
tutulur

Yine diger bir Hadis-i Serifte ise Efendimiz ( s.a.s ) “Sana siiphe
vereni birak, siiphe vermeyene, kalbinin rahat ettigi ise bak”'™ Seklinde

tavsiyede bulunmustur.

Efendimiz’in ( s.a.s ) bu ifadeleri, Miisliman olan bir kimsenin
cevresindeki nimetlerden istifade ederken ne kadar hassas olmasi gerektigini
acikca orta koymaktadir. Cogunlugu Miisliman olan iilkemiz sartlarinda
durum gida baglaminda degerlendirildiginde, piyasada satilan iriinlerin
zann-1 galip ile mahzursuz oldugu ilk etapta akla gelse de giinlimiizde liberal
ekonomik sistem igerisinde deger ve inanglarm, kar odakli endiistriyel
iretim tizerindeki etkisizligi ve globallesen piyasalarda bati medeniyetinin

tahakkiimii ~ beraber degerlendirildiginde, zann-1 galibin yerini  slipheye

'82 Buhari, a.g.e. gle¥) CUS (2. Kitap), 4 | diul (se Juad by ((Iman 39)

'3 Ebu Muhammed Abdillah b. Yusuf Cemaluddin ez-Zeyla’i, Nasbu’r-Raye li Ahadisi’l Hidaye,
Daru’l Hadis, Kahire, ts. cilt IV, shf. 372

'8 Muhammed b. Isa et-Tirmizi, es-Siinen, istanbul, 1992, Kiyamet 60
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biraktig1 rahatlikla sdylenebilir. Bu da toplumumuz agisindan helal gida
sertifikasyonunun icra ve sthhatinin en az diger ibadetlerin icra ve sihhati
kadar oOnemli oldugunu gostermektedir. Miislimamn kendisini ve ailesini
yakitt insanlar ve taglar olan cehennem atesinden korumasimin ana miicadele
alanlarindan  birisi heldl beslenme oldugu diisiiniildiigliinde bu konudaki

sorumlulugun boyutu daha net olarak anlasilmaktadir.

1.5.2.1.4.7. Istihlak’ta Hile Baglami

Hayat nizdmi olan Isldm dini, insanm diinya ve Ahiretine zarar verecek
sonuglara giden yollart haram kildig1 gibi, haramhigi sabit olan seylerden
hile ile istifade etmeyi de haram kilmistir. Cikis yolu ve kurnazlik gibi
anlamlara gelen ‘“hile” ifadesi fikhi bir 1stilah olarak bir kimseyi arzu edilen
dogrultuda tasarrufta bulunmaya yonlendirmek maksadiyla hataya sevk

etmektir. 1%

Konumuz baglammda Kuran-1 Kerim’de hile yapmak sureti ile
kendilerine haram kiliman seylerden istifide etmeye c¢alisan kimselerin tipik

bir 6rnegi olan Israilogullar ile ilgili olarak su ifadeler yer almaktadir;

LAl Lo s (i L 915 Wi Gyt 3308 1 8 )l i o e 15501 ol plate S

Call Aie yaj
“Stiphesiz, siz i¢inizden Cumartesi yasagini ¢igneyenleri  bilirsiniz.  Biz
onlara;, Asagilik maymunlar olun demistik. Biz bunu, hem onu goérenlere

hem de sonra geleceklere bir ibret ve Allah’a karsi gelmekten sakinanlara

bir ogiit kildik. "™

Baska bir Ayet-i Kerime’de aym kimselerle ilgili olarak Allah (c.c)
sOyle buyurmaktadir:

¥ i Lo i s s gl 3) SO (B sy 3 D800 Bla 2018 (0 A0 8 i
skl 1538 Loy ksl 18 25 Y Gt
“(Ey Muhammed) Onlara deniz kiyisinda bulunan sehir halkinin  durumunu

sor. Hani onlar Cumartesi (yasagi) konusunda haddi asvorlardl. Zira tatil

185 Saffet Kose, “hile maddesi” Diyanet Islam Ansiklopedisi, TDV Yaynlari, 1998, cilt XVIII shf. 28
1% Bakara, 2/65-66
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vaptiklart ~ Cumartesi  giinti  baliklar  onlara akin  akin  geliyor, tatil
yapmadiklar: ~ (diger)  giinlerde ise  gelmiyorlardi.  Iste onlari  yoldan

cikmalar1 sebebi ile boyle imtihan ediyorduk.”"®’

Israilogullarina cumartesi giinii avlanmak haram kilmmsti. Cumartesi
giinii baliklarin kiyrya cokca gelmeleri onlart hirslandirmig ve bu hirslarinin
sonucu olarak cumartesi giinii gelen baliklara tuzak kurup onlar1 avlanmanin
yasak olmadigi diger giinlerde toplama yoluna gitmislerdir. Yine buna
benzer bir tarzda kendilerine hayvanlarin i¢ yagi haram kilindigi halde onlar
ic yagmi eritip satmak suretiyle bu yagdan istifade etmeye calismislardir.
Her 1iki durumda da hile ile kendilerine haram kilinmis seylerden
faydalanmaya calistiklart icin  Allah (c.c) onlar1 ibretlik bir bi¢imde
cezalandirmigtir. Bu husus ile ilgili olarak Hz. Peygamber (s.a.s) soyle
buyurmustur: “Allah  Yahudilere lanet etsin. Allah onlara i¢c yagini haram
kildiginda onlar bunu erittiler sonra sattilar ve akabinde de bunun parasini

. ))1
yediler. 5

Yine aym Hadis-i Serif’te sahabeden bir kimse Hz. Peygambere,
tezkiye edilmeden Olen bir hayvamn i¢ yaglarmin gemi tahtalarim
parlatmak, mum dretimi ve benzeri islerde kullanmanin hiikmiinii sormus
Hz. Peygamber de Yahudilerin bu hallerini anarak onlar1 kullanmakla

beraber alinip satilmalarimin da haram oldugunu ifade etmistir. 189

Hz. Peygamber (s.a.s) bu sekilde immetini Yahudilerin durumuna
diismekten sakindirmistir. Nitekim Hanefi mezhebine gore tliketilmesi yasak
olan icki, meyte kan ve domuz gibi seyler gayri miitekavvim mal olmalar

hasebi ile alinip satilmalar1 da helal degildir.

1.5.2.1.4.8. istihlakta Tayyibat ve Habais Baglam1

Nass ile haram veya helal kilman seyler degerlendirilirken belirleyici
olan hususlardan biri de o seyin tayyib (fitri olarak tiiketilebilir) veya habis
(fitri olarak tiikketime uygun olmayan) nitelikte olmasidir. Bu baglamda

tayyib olan seylerle ilgili Kuran-1 Kerim’de sarth bir c¢erceve ortaya

** A’raf 7/163 ‘
'8 Buhard, a.g.e. ¢ sl SIS (34, Kitap) plia¥) 5 Lsall s Sl (Buy@’112)
"% Buhard, a.g.e. & sa)) CUS (34, Kitap) sia¥) 5 3l an b (Buyi’112)



58

konmamakla beraber tiiketimin simrlarmi  ¢izen ayet-i kerimelerde tayyib
ifadesi genellikle helal ifadesinin hemen ardindan ve helal olmanmn da
Otesinde  helal olan seylerin  kaliteli olanlarim  kasteder bir tarzda
kullanllmigtir.  Kur'an-1  Kerim Tayyibatin tespiti  gorevini  Oncelikle Hz.
Peygamber’e (s.a.s)  tevdi etmistir.”™ Daha sonra konu ile ilgili Ayet-i
Kerime ve Hadis-i Seriflerde hiilkmii agik¢a belirlenmeyen seyler hususunda
hangisinin tayyib hangisinin habis oldugunun tespit edilme kriterleri ile igili
farkli igtihadi goriigsler ortaya atilmistir. Bunlardan Safii ulema selim fitrat
ve servet sahibi asr-1  saadet araplarimin  ¢ogunlugunun be8eni ve
tiksintisini'”' dikkate alirken, Hanbeli fukaha ise yine asr-1 saadette yasamis
olmak kaydiyla Hicaz ehlinin veya araplarn meskun oldugu biiyiik
sehirlerin  ¢ogunlugunun ragbet edip etmemesini baz almiglardir. Maliki
fakihler ise bu kavramlar1 sadece nass c¢ergevesinde ele almis naslarda haram
kilman seyleri habis, helal kiliman seyleri de tayyib olarak tavsif etmislerdir.
Bu konuda en nesnel yaklasim Hanefi ulema tarafindan ortaya konulmustur.
Nitekim Hanefi fakihler, hakkinda nass olmayan seylerle ilgili selim fitrat
sahibi insanlarin  begenisini Ol¢li  kabul etmislerdir. Bu noktada Hanefi
mezhebinde ashab-1 tercih seviyesinde soz sahibi olan Cessas, hadari
araplarm orfiinii 6l¢ii olarak kabul eden Imam Safii’yi bu goriisiinden dolay:
sert bir bicimde tenkid etmis ve ilgili naslarin biitliin miikelleflere hitap
ettigini dolayistyla bu hususun sadece araplarin begeni ve tiksintisi ile

2

belirlenemeyecegini savunmustur. > Bu noktada Safii mezhebine mensup

bir alim olan Fahruddin R&zi de Hanefi ulema ile aym kanaate sahiptir.193
Diger taraftan konuyu Hanefi mezhebinin yaklasgimi dogrultusunda ele
aldigimizda hiikme konu olan hayvanlarin tabiatlarindaki temel vasiflarin
dikkate almak suretiyle farkli bir acidan agiklik getirebiliriz. Nitekim yilan,
ciyan, akrep ve fare gibi hayvanlar tabiatlar1 itibartyla igreng kabul
edildikleri i¢in habis goriliirken; kartal, akbaba gibi kuglar ile ayi, kurt,
kaplan ve aslan benzeri hayvanlar yirtict olduklari i¢in etlerinin tiiketilmesi

yasak kabul edilmistir. Ancak fitratinda vahsilik barindirmayan kaz, ordek,

hindi ve tavuk gibi evcil olanlar ile bildircin sigircik, giivercin gibi eveil

%0 A’raf, 157

! Sirbini, a.g.e, Cilt IV Shf. 303-304
192 Cessas, a.g.e, cilt 111, shf. 21

1% Razi, a. g.e, cilt XIII, shf 170
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olmayan hayvanlarin etlerinin tiiketilmesine cevaz verilmistir. Kopek disi
bulunmasina ragmen saldirgan olmayan deveyi heldl olma kapsamindan
cikarmamistir.  Yine tiiketime konu olacak hayvamin beslenmesinin de onun
“tayyib” veya “habis” olmasinda miiessir olduguna dikkat c¢ekilmis ve farkl
gorlisler ortaya konulmustur. Bu c¢ercevede tiikettigi seyler arasinda hayvan
atiklart ve kan gibi necasetlerin bulunmasindan dolayr cellalenin etinin
hilkmii ile 1ilgili ihtilaf meydana gelmistir. Malikiler bu hayvanin etini
tiketmeyi mubah kabul ederken Hanefi ve Safiiler mekruh olarak
deg“gerlendirmislerdir.194 Hanbeliler ise cellalenin etini tiilketmeye cevaz

5

vermemistir.'”>  Necis olan hayvansal atiklardan elde edilen yemlerle

beslenen tavuk vb. hayvanlarin hiikmii buna kiyas edilebilir.

1.5.2.2. istihale

1.5.2.2.1. Tamim ve Mahiyeti

Arapca bir kelime olan istihdle, J“ fiilinin, istifi’l babindan mazi
sigasidir. Bu fiil ise hal degistirme, tagayyiir etme, yil degismesi, iki seyin
arasmma girme vb manalarda kullamlmaktadir. gelir ki bunlarmn da temelde
bir seyin bir halden baska bir hile ge¢mesi etrafinda toplandigi

%0 istihale’nin 1stilahi kullammu ise, bir seyin ayn’min bagka

goriilmektedir.
ad, vasif ve nitelikteki bir ayn’a doniismesidir. manasma gelince, bununla
ilgili yapilan aciklamalardan hareketle su sekilde bir tanim yapmak
miimkiindiir:  Istihdle, temel yapisi degisiklife ugrayan bir maddenin
ayn’mn, Oncekinden farkli isim, sifat ve Ozelliklere sahip olan bagka bir

- .. 197
ayn’a doniismesidir.

fbni Abidin, istihdle ile ilgili bazi ornekler verdikten sonra su tespitte

bulunmustur: “Biitiin  bunlar, hakikatin baska bir hakikate degismesidir;

yoksa sadece vasfin degismesi degildir.”'®

19 yehbe ez-Zuhayli, a.g.e. Cilt III, shf. 507

%3 yehbe ez-Zuhayli, a.g.e. Cilt III, shf. 508

1% ibn Manzir, a.g.e. Shf. 185

7 Yiiksel Cayiroglu, islam Hukukuna Gére Helal Gida, Isik Yayimlari, Istanbul 2013, Shf. 211
'8 ibn Abidin, a.g.e. Cilt I, Shf. 136
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Bu izahlardan hareketle istihdle, kimyevi degisim olarak tamamen
tabil bir olaydir. Ancak istihaleye ugrayan bir seyin hiikkmi, ile ilgili o seyin
ayn’inda meydana gelen degisime vakif olunduktan sonra ortaya konulabilir.
Kadim fikhi kaynaklarda istihdleye Ornek verilen bazi  doniistimlerin,
giiniimiizde  gelisen  teknik  imkanlarla  yapilan arastirmalar  sonucunda
kimyasal degil de fiziksel birer doniisiim olduklart ortaya cikmustir. Nitekim
Diirrii’l-muhtar’da  necaset bulasmis susamdan tahin ve yine necaset
bulagmis liziimden pekmez elde etmek istihdleye Ornek olarak verilmistir.
Fakat ibn Abidin bu kitaba vyazdigi serhinde bu &6rneklemenin yanhs
oldugunu dile getirmistir."” Bundan dolayr istihdlenin mahiyetini idrak
etmek i¢in kadim kaynaklarda verilen Orneklerden yola c¢ikmaktan ziyade bu
kaynaklarda  yapilan tariflere  bakmak bizi daha saglikli  sonuclara

ulastiracaktir.

Burada su hususu da belirtmek gerekir; Her istihdle aym zamanda
kimyasal degisimdir fakat her kimyasal degisimin aym zamanda istihdle
oldugunu ifade etmek miimkiin degildir. Ciinkii istithdleden bahsedebilmek
icin, bir seyin kimyasal yapisindaki degisimden ziyade, o seyin ayn’inda bir
doniisiimiin meydana gelmesi gerekir. Zira pisen yemeklerin bile molekiil
yapilarinda bir kisim kimyevi degisiklikler meydana gelmektedir. Fakat bu
noktadan yola c¢ikarak, pisirilmis bir yemegin Onceki halinden tamamen
farkli bir sey oldugunu sOylenemez. Bu acidan bir seydeki degisikligin
istthale olarak degerlendirilebilmesi icin o seyin ash ve vasfiyla oOnceki

durumundan tamamen farkli yeni bir seye doniismesi gerekmektedir.

Buna goére bir seyin istihdle ge¢irip gecirmedigini anlamak igin, o
seyin son durumundan oOnceki durumu ile ilgili hi¢bir bilgi elde edememeyi
olgii alabiliriz. Ornegin; yanan bir seyin kiili incelenerek o sey hakkinda
bilgi edinmek miimkiin degildir. Zira yanma sonucunda o sey istihdle

gecirmistir.

"% fbn Abidin, a.g.e. Cilt I, Shf. 316
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1.5.2.2.2. listihdle Acisindan Gida Katki Maddeleri

Giintimiizde beslenme ile ilgili Oniimiize ¢ikan temel sorun, gida
endiistrisinde ¢ok yogun bir sekilde kullanilan gida katki maddelerinin
onemli bir kisminin domuz kaynakli olmasidir. Bu noktadan hareketle gida
katki  maddelerini  istihdle agisindan  degerlendirirken, konuyu domuz
kaynakli gida katki maddeleri 06zelinde ele almak meseleyi anlamamiza

yardime1 olacaktir.

Kur’an-1 Kerim’de agikca haram oldugu ifade edilen tek hayvan
domuzdur. Her ne kadar wulema domuzun biitiin ciizlerinin haramhg:
konusunda ittifak etmis olsa da istihdleye ugrayan domuzun hiikkmiiyle ilgili
ciddi ihtilaflar meydana gelmistir. Imam Eb( Hanife ve Imam Muhammed
domuzun yanmasi sonucunda olusan kiilin veya tuzlaya diismesiyle ortaya
¢ikan tuzun helal olacagmm ifade etmislerdir, bilinen goriisiine gore Imam
Malik de ayni hilkkme varnustir. Fakat Imam Ebi Yusuf, Imam Safii ve
Imam Ahmed b. Hanbel’e gore ise domuz ayn’i necis bir hayvandir ve higbir

ciliz’l istihaleye ugramakla helal hale gelmez.200

Giiniimiiz ~ Islam  hukukculari da bu konuda tam bir birlik
saglayamamislardir. Nitekim; Hamdi Dondiiren, istihaleye ugrayan domuz
kaynakli mayanin kullamlabilecegini ifade etmekle beraber Miisliimanlara,
eti yenilebilen hayvanlardan elde edilen mayayr kullanmalarii tavsiye
etmisti.””’  Orhan Ceker ise domuz kaynakli seylerin gida sanayiinde
kullanilmasmin ~ yasaklanmasi  gerektigi  gorlisiinii  benimsemis ve  bu

> Meseleye

gbriigiini domuzun haramliginin  taabbudiligine dayandirmustir.*
farkli bir acidan yaklasan Mehmet Giinay ise domuz kaynakli higbir
mamuliin,  istthaleye  ugramakla  haramlik  hiikkmiiniin =~ degismeyecegi
goriisiindedir. Ona gore domuz kaynakli méamullerin bu yollarla helal
sayllmas1 ve sed’ir hiikmiindeki bu haramhgin fiilen ¢ignenmesi veya en

azindan bu konudaki hassasiyetin zedelenmesine sebep olabilir. >

20 Kasani, a.g.e, Cilt LShf. 85

' Hamdi Dondiiren, Gida Katki Maddeleri ve Istihlak, 1. Ulusal Helal ve Saglikli Gida Kongresi,
Shf. 120

22 Orhan Ceker, “Istihale”, IV. Giincel Dini Meseleler Istisare Toplantist “Helal Gida”, Afyon 2011
?03 H. Mehmet Giinay, “Hormonlu ve GDO’lu Uriinlerin Dini Hiikmii”, IV. Giincel Dini Meseleler
Istisare Toplantis1 “Helal Gida”, Afyon 2011



62

Domuzun haramliginin ta’abbudi olmasi ve onun ayn’it necis bir
hayvan olmasi, her ne sekilde olursa olsun ondan istifade etmenin miimkiin
olmadigma delalet etmektedir. Nitekim Hz. Peygamber’in meyteden istifade
etmek isteyen sahabileri, kendilerine i¢ yagi yasaklanan fakat bunu erittikten
sonra satarak parasim  yiyen Yahudilere benzetmesi de bunu teyit
etmektedir.*** Dolayisiyla s6z konusu necis hayvana karsi, Miisliimanlarin
vicdaninda bulunan hassasiyeti zedelememek adina ve silipheli seylerden
sakinmayr emreden Hz. Peygamberin emrine ittibden bu konuda ihtiyath
davranmak gerekir. Domuz Ozelinde ortaya konulan bu goriis, alkol, meyte
ve kan gibi haram kilmmis diger seylerden elde edilen gida katki maddeleri
hakkinda da gecerlidir. Buna gore bu tiir seylerin gida tretiminde hammadde
olarak kullamlmalart caiz olmadigi gibi, bunlardan yapilan katki maddeleri

istihdle gecirmis olsalar bile, bunlardan ihtiyaten kaginmak gerekir.

% Miislim, a.g.e. “Miisakat”, 71
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2. SONUC

Beslenme, Allah’in (c.c) yaratti@i mahlikat icerisinde en serefli varlik
olan insanin hem diinya hayatina hem de ahiret hayatina miiteallik bir
olgudur. Insanoglunun diinyadaki hayatimn cevresinde sekillendigi ve
muhatap oldugu imtihanin ana umdelerinden biri olan beslenme insan i¢in
kacimilmazdir. Dolayisiyla insamin nefes alip verdigi miiddet¢ce gidermek
durumunda oldugu beslenme ihtiyacinin konusu olan gida maddeleri ile
miinasebeti, bu maddeleri elde etme bi¢ciminden tiiketmesine kadarki her

anmin insan agisindan diinya ve ahiret yansimalar1 olacaktir.

Konuyu istihlak baglaminda ele aldigimizda, gida maddelerine azda
olsa haricen katilan necis seyler o gida maddesini tliketim agisindan
mahzurlu hale getirmektedir. Bu noktada daha Onceki donemlere ait fetva ve
degerlendirmelere bakilip haramligi dogrudan veya dolayli olarak nass ile
sabit olmus necis seyler tecviz edilemez. Nitekim kadim  fikih
gelenegimizde  istihlak  bashigi  altinda  degerlendirilen  hususlar  ile
gliniimiizde s6z konusu olan istithldk durumlart birbirinden farkliik arz
etmektedir. SoOyle ki;  Onceki donemlerde istihlak, az miktardaki necasetin
cok miktardaki temiz seye gayr-i ihtiyari bir sekilde karigmasm konu
edinirken; giiniimiizde, tiiketimi mahzurlu olan necis seylerin, temiz ve
mahzursuz seylere bilerek ve isteyerek karistirilmasim konu edinmektedir.
Buradaki kasit unsuru hilkmiin ortaya konmasinda en kuvvetli miiessirdir.
Bagka bir agidan konuyu ele aldigimizda, necis seyleri temiz seyler icerisine
katmak shreti ile onlardan istifide etmeye c¢alismak, Sari’ tarafindan
yasaklanan  seylerden hile ile istifade etmeye ¢alismak  olmaktadir.
Kendilerine avlanmanin haram kilindig1 gilinde hile vasitas1 ile istifade
etmeye ¢alisan Israilogullar’nmn akibetini Kur’an-1 Kerim bize su sekilde

haber vermektedir.

“Stiphesiz, siz iginizden Cumartesi yasagini ¢igneyenleri bilirsiniz. Biz
onlara; Asagilik maymunlar olun demistik. Biz bunu, hem onu gorenlere

hem de sonra geleceklere bir ibret ve Allah’a karst gelmekten sakinanlara

bir égiit kildik. >

295 Bakara, 2/65-66
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Buna benzer baska bir davraniglarindan dolayt Hz. Peygamber’de

(s.a.s) Israilogullarmi su sekilde kiamustir:

“Allah Yahudilere lanet etsin. Allah onlara i¢ yagmi haram kildiginda onlar

bunu erittiler sonra sattilar ve akabinde de bunun parasini yediler.”

Burada, bir kisim ¢agdas arastirmacimin dile getirdigi, c¢cok olan helal
seyin igerisine karistirilan necis maddenin az olmasi hasebi ile yok
hilkmiinde oldugu goériisiiniin isabetsiz oldugunu belirtmekte fayda vardir.
Ciinki gida siirekli tiiketilen bir seydir. Devamli igerisinde necédset bulunan
seyleri tiiketen bir kimsenin giinlilk olarak toplamda tiikettiZi necaset miktar
azimsanamayacak boyutlara ulagir. Bu durum, “cogu haram olan seyin azi
da haramdir.” Hadis-1 Serifi ile beraber degerlendirildiginde s6z konusu
gorlislin  isabetsizligi daha net bir bicimde ortaya ¢ikacaktir. Sonug¢ olarak
gida maddelerine haricen eklenen necis seyler her durumda hiikme tesir
etmekte ve bu gidalarin sadece tiiketilmesini degil aym1 zamanda aliip

satilmasim da mahzurlu hale getirmektedir.

Dini bakimdan hilkmen necis kabul edilen maddelerin tedavi maksadi
ile kullanilmas1 konusunda ilk etapta alkol, uyusturucu maddeler ve bunlarin
tiirevlerinin  basta ilag  sanayii olmak iizere bircok tibbi ameliyede
kullamlmasmi degerlendirmek gerekir. S6z konusu maddelerin tip alninda
kullammi ile ilgili olarak ulema ihtilaf etmigstir. Ulemanin c¢ogunlugu “Hamr,
sifa. degil derttir.” Hadis-i serifinden yola ¢ikarak miiskiratin tedavi
maksadiyla kullamlamayacagini ifade etse de bunlarm igerisinde sarabin
tedavi maksadi ile kullanilamayacagi hususunda wulema arasinda ittifak
vardir. Diger sarhos edicilerin  kullammu ile ilgili farkli goriisler ortaya
atilmistir. Buna gore konu Islam’in muhafazasii emrettigi can, namus, akil
din, mal gibi bes temel vazgegilmezden biri veya birkacim tehdit eden bir
zorlugun izalesi baglaminda degerlendirildiginde, belli sartlar dahilinde bu
maddelerin ~ kullammi  zarGret kapsaminda mahzursuz kabul edilebilir.
Nitekim “Hdcet umumi olsun husisi olsun zaruret menzilesine tenzil olunur”
kiilli kaidesi dogrultusunda ve Islam’in rahmet dini olmasmin bir geregi

olarak mesakkatlerin izale edilmesinin gerekliligi fukaha tarafindan ittifakla
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kabul edilmistir. Bu dogrultuda Hz. Peygamber’in ( s.a.s ) Abdurrahman b.
Avf ve Zibeyir b. Avam’a (r. a’nhum) muzdarib olduklart cilt
rahatsizligindan dolay1 ipek kiyafet giyme izni vermesi delil olarak ifade

edilebilir.

Biitiin bunlarla beraber s6z konusu mamiillerin kullanilabilmesi i¢in
oncelikle kisinin bunlardan sakinip bunlart kullanmamasi durumunda hayati
veya saghigmim tehlikeye gireceginin en azindan zann-1 galiple sabit olmasi
ve bu mamile alternatif olarak mahzurlu madde icermeyen bir {iriiniin
bulunmamasi gerekir. Aym sekilde bu mamiilin kullammina alamnda yeterli

ve Miisliiman olan bir doktor tarafindan karar verilmelidir.

Miiskirat disinda kalan, domuz mamulii vb. necasetler tip alaninda
yaygin olarak kullanilmaktadir. Bati kaynakli ilaglarda tamamen ticari
cikarlar dogrultusunda kullamlan bu necasetler ile alakali cok daha ihtiyath
davranmak gerekir. Nitekim Hz. Peygamber ( s.a.s ) bu konu ile alakal
olarak “Siiphesiz ki Allah sizin sifamz1 size haram kildig1t seyde
kilmamistir.” Buyurmustur. Bu baglamda Miisliman idarecilerin, kendi
toplumlarim1  batili  mubhterislerin  hedefi olmaktan kurtarmaya ¢alismalarinin
oncelikli bir sorumluluk oldugunu go6zden kacirmamalari icab eder. Bunu
temin edebilmek i¢in Oncelikle Miisliman {ilkelerin el birligi ile tip alaninda
en az kendi ihtiyaclarim helal daire icgerisinde karsilayacak kadar kaynak
ayirmasi ve aragtirma-gelistirme noktasinda yeterli insan giicli yetistirmesi
gerekir. Bu da basta Misliman idareciler olmak iizere her Miisliimanin,
ihtiya¢ karsilanincaya kadar c¢aba sarf etmekle mikellef oldugu bir farzdir

yani farz-1 kifayedir.

Diinya ve i¢indeki herseyin insan merkezli yaratildigi ve sayilamayacak
kadar c¢ok olan bu seylerin her birsinin dogrudan veya dolayli olarak
Allah’in (c.c) insan {lizerindeki bir ni’meti oldugu Kur’an-1 Kerim’de agikca
ifade edilmistir. Iste, insamin ¢evresindeki esya ile miinasebetlerindeki
ahkdma temel teskil edecek daha once degindigimiz Ayet-i Kerime ve
Hadis-i Seriflerin beyan1 ile Hanefi fukaha Esyada miibahligi esas almis

Haramlig1 da anzi olarak kabul etmistir.
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Yine Hanefi Alimler, ilgili Ayet-i Kerime ve Hadis-i Seriflerin 06zeti
kabilinden olan “Hdcet umumi olsun husiisi olsun zaruret menzilesine tenzil
olunur” killi kaidesini benimsemis zaruret kapsaminda zorlugu defedecek
Olglide haramdan istifade etmeye de cevaz vermislerdir. Haramlik veya
helalligi tam ve kesin olarak bilinemeyen silipheli seyler s6z konusu
oldugunda sakmma yolunu tercih etmislerdir. Nitekim Imam Ebd Yusuf ve

Imam Muhammed’e gore siiphe mekruhun miiradifidir.

Yine ulemaya gore haramlik ve helallik ile ilgili delillerin tedruzu
halinde, haramligmm delilleri dikkate almr ve hakkinda tereddiit hasil olan
seyden, o seyin mahzursuz oldugu ile ilgili hiikiim bitin siiphelerden hali
bir bicimde aciklifa kavusmadik¢a mahzurlu olmasi ile ilgili deliller dikkate
alinmaya devam edilir. Hanefi ulema bu hususu su sekilde ifade etmislerdir:
“Bir araya gelen herhangi bir haram ve helal yoktur ki, o haram o helale

iistiin gelmis olmasm.”

Hayat nizdmi olan Din-i Miibin-i Islam, insamn hem diinyasina hem
de ahiretine =zarar verecek sonuglara giden yollar1 haram kildig1 gibi,
haramlig1 sabit olan seylerden dogrudan veya dolayli olarak hile ile istifade
etmeyi de yasaklamigtir. Bu baglamda Hanefi mezhebine gore tiiketilmesi
yasak olan icki, meyte, akitilmig kan ve domuz gibi seyler ile bunlarin
ciizlerinden elde edilen mamiillerin  Miislimanlar  agisindan  Zayr-i
miitekavvim mal olmalart hasebi ile ticarete konu edilmeleri de helal
degildir.

Biitin bu izahat ve deliller, bir Miislimamin ¢evresindeki nimetlerden
faydalamrken ne Olgiide titiz olmast gerektigini agikca beyan etmektedir.
Kahir ekseriyeti Miisliiman olan Tirkiye sartlarinda mevzu gida katki
maddeleri  baglaminda analiz edildiginde, piyasada ticarete konu olan
trlinlerin zann-1 galip ile mahzursuz oldugu ilk etapta akla gelse de durum
gliniimiiz liberal ekonomik sistemi igerisinde, deger ve inanglarin kar odakl
endistriyel iiretim {lzerindeki etkisizlii ve globallesen piyasalarda bati
medeniyetinin  tahakkiimii ile beraber degerlendirildiginde, zann-1 galibin
yerini slipheye birakti1i rahatlikla sOylenebilir. Bu da toplumumuz agisindan
helal gida sertifikasyonunun icra ve sihhatinin en az diger ibadetlerin icra ve

sthhati kadar Onemli oldugunu gostermektedir. Miislimanin kendisini ve
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ailesini yakitt insanlar ve taglar olan cehennem atesinden korumasmin ana
miicadele alanlarindan birisinin heldl beslenme oldugu diisiliniildiiglinde bu

konudaki sorumlulugun boyutu daha net olarak anlasgilmaktadir.
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