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Bu caligmada kullanilmis simge ve kisaltmalar agiklamalariyla birlikte asagida sunulmustur.
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1. GIRIS

Is saghgl ve giivenligi agisindan fiziksel risk etmenleri; girilti, titresim
(vibrasyon), aydinlatma, termal konfor sartlari, radyasyon ve basing degisimleri basliklar
altinda toplanir. Is saghg1 ve giivenligi calismalari tiim bu riskleri ortadan kaldirmaya
yonelik ¢aligmalar yapar.

Fiziksel risk etmenleri calisanlarin iyl hal durumlarinmi fiziksel yonden etkileme
ihtimali olan risk faktorleridir. Fiziksel ortam kosullar1 farkli olan g¢alisma alanlarinda
caliganlarin etkilenme diizeylerini en alt seviyelere indirgeyebilmek i¢in Oncelikle
fiziksel risk faktorleri belirlenmeli, sonrasinda bu risklere uygun, 6nlemler alinmalidir.

Okullarda isg yoninden olumsuz c¢alisma sartlar1 ise; gurultili ortamlarda
caligma, aydinlatma yetersizligi, ¢ok sicak yada c¢ok sogukta yapilan calismalar,
ergonomik kosullarin uygunsuzlugu, uzun ve yorucu calisma saatleri olup galisanlarin
hem fiziksel hemde ruhsal sagliklarinin bozulmasina sebep olur [1].

Bireylerin, dolayisiyla toplumlarin gelismesi egitim Ogretim ile baglar.
Gelismislik diizeyinin artmasi iilkenin tiim kaynaklarimin verimli bir sekilde
kullanilmasinin yaninda egitim kalitesinin artirilmasi, egitimcilerin ¢alisma ortamlarinin
iyilestirilmesi ile mimkindur [2].

Egitim Ogretimin iletisimle bagladig1 diistiniildiigiinde oncelikle siniflardaki
iletisim yani giiriiltii sorununa dikkat cekmeliyiz.

CUnku garalttd bireylerde fizyolojik ve psikolojik sorunlar olusturmaktadir.
GUrdltald bir sinifta 6gretmenini anlamayan bir 6grenci de sesini duyurmak igin sesini
yikselten ogretmen de aymi maruziyetle karst karsiyadir. Ozellilkle ilkdgretim
seviyesindeki ogrencilerde anlama giicliigii, dikkat azalmasi gibi sorunlar bas
gosterirken , bu durum 6gretmenler agisindan stres, tansiyon rahatsizliklar1 gibi meslek
hastaliklarina varan seviyelere ulasabilmektedir [3]. TUm bu etkiler 6grenci ve
ogretmenlerde isitme sorunlarmmin yaninda algr distikliigiine; egitim Ogretim
caligmalarinda verim azalmalarina, egitim kalitesinin diismesine, hatta eksik
ogrenmelere varan sonuglar dogurmaktadir.

Bu calismada Balikesir 11 Milli Egitim Miidiirliigiine bagh ilkdgretim ve



ortadgretim seviyesindeki okullarda Ggrenci ve Ogretmenlerin giiriiltiiye olan
maruziyetlerinin  degerlendirilmesi  agisindan ses seviyesi Olcimleri yapilmis olup
alman Olglim sonucglar1  O68renci ve Ogretmenler acisindan objektif olarak

degerlendirilmistir.



2. GURULTU KAVRAMI VE ETKILERIi

2.1. Kulagin Yapisi ve Isitme Olay1

Kulak, etrafimizdaki sesleri algilayarak isitmede ve bulundurdugu yapilarla viicut
dengesini saglamakla gorevli duyu organimizdir. Dis kulak, orta kulak, i¢ kulak olmak
tizere ii¢ kisimda incelenir. Her kisim isitme olayinda ayr1 bir igleve sahiptir [4].

Dis kulak; kulak kepgesi, kulak yolu ve kulak zarindan olusup ses dalgalarini
toplayarak kulak yoluna ordan da orta kulaga iletir. Orta kulak; ¢ekic, ors, iizengi kemikleri
ile ses dalgalarini i¢ kulaga tasirken, i¢ kulak i¢i s1vi dolu salyongoz bigciminde bir tipten
olusur. Daliz, salyongoz, yarim daire kanallar1 ve bu kanallarin i¢inde isitmeye duyarli

hlcreler bulunur [4,5].

| I || orta |, g i}
|"I= Kulak KuTah+ Kulak "1

Kulak Kemikcikleri

Owal
~ Pencere
#

%
Koklea

Di5 Kulak Yolu Kulak Zan Ostaki Borusu

Resim 1.1. Kulak yapis1 ve bolumleri [15]

Isitme olayi ise sirastyla;

- Ses dalgalar1 dis kulak tarafindan toplanir, kulak yoluna iletilir.

- Kulak zari titregip orta kulakta bulunan ¢ekig, ors, izengi kemiklerine iletim saglanir.
- Oval pencereyi gecgen ses dalgalari daliz tarafindan salyongoza iletilir.

- Salyongozdaki duyu reseptorleri ses dalgalarini uyarti haline getirir.

- Uyartilar sinir hiicrelerince beynin isitme merkezine tasinir ve burada ses algilanir [5].



2.2. Ses

Ses, titresen bir maddenin, iginde bulundugu ortam molekiilleri tarafindan kulaga
kadar gelen ve kulak tarafindan algilanan bir olgudur. Ses bir enerji olup kisiden kisiye
degismeyen nesnel bir olgudur. Ortamda titresen dalgalalar hava icinde basing
degisimleri olusturur. Basing degisimleri kulak igerisinde uyarilara donistiiriilerek
duyma olayi ile sonuglanir [6,7].

Ses basing birimi Newton/ m? veya Pascasl (Pa) ‘dir. Algilanabilir ses basing
degisimleri 20 pPa ile 100 Pa araliginda olup 20 pPa duyma esigi, 100 Pa ise ac1 esigi

olarak tanimlanir [8].

2.2.1. Sesin ozellikleri

Belli bir kaynaktan cikan ses, hava ortaminda titresim hareketiyle dalgalar halinde
yayilir. Ortamin yogunluguna gore degisen ses hizi tanecik yogunluguyla orantili olarak da
artar. Ortamdaki ses hiz birimi m/s olup V ile gosterilir [8].

Basit harmonik bir ses dalgasinin bir noktada olusturdugu ses basincinin zamanla
degisim grafiginde olusan ses basincinin en biiyiik degerine (P,) genlik denir.

Basincin birbirini takip eden en biiyiik iki degeri arasinda gegen zamana ise (tb- ta)
periyot adi verilir. T ile gosterilen periyodun birimi, saniyedir. Periyot, bir basing degisim
devri i¢in gegen zaman olarak tanimlanabilecegine gore; frekans, birim zamandaki basing
degisim devri sayisidir. Bu tanimlardaki basing degisim devri ile anlatilmak istenen,
basincin ayni diizeye ulastigi ( ayn1 yonden yaklasarak ) birbirini izleyen iki nokta (6rnegin

a ve b ) arasindaki kisimdir [9,10].
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Sekil 2.1. Basit harmonik bir ses dalgasinin bir noktada olusturdugu ses basincinin zamanla
degisimi [10]
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Frekans, saniyedeki titresim sayidir. Hertz ile 6lctlir. insanin duyabilecegi frekens

aralig1 16-16000 Hz olup kulagin en duyarli oldugu frekans 3000 Hz ‘dir. Anlasilabilir bir
konusma i¢in 1000-2500 Hz araliginda bir frekans olmalidir. T=1/f * dir.

Dalga boyu, tam bir ses dalgasinin olusabilmesi igin birbirini takip eden iki dalga

tepe tepesi arasindaki (C-d) mesafedir. Dalga boyu (L) ile gosterilir. Birimi uzaklik birimi
olan metredir.

Yayilma hizi ise C=2A/ T “dir [10].
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Sekil 2.2. Basit harmonik bir ses dalgasinin bir yonde ilerleyisi [10]

Kulagin ses basinci algilamasi logoritmik degiskenlere bagli oldugundan lineer
Olgekten logoritmik Olgege gecis igin (2.1)’deki denklem kullanilir. Logaritmik oran
desibel (dB)’dir. 0 dB duyma esigi olan 20 uPa’ a, 140 dB ac1 esigi olan 100 Pa ‘a tekabdl
eder [8].

SBS =20 log (p /po) (2.1)
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Sekil 2.3. Ses basinci ve ses basing seviyelerinin karsilastiriimasi [8]

Bu denklemde 20 pPa ‘in referans olarak se¢ilme nedeni geng yetiskin bir insanin
1000 Hz duyma esigindeki sesleri algilaybilmesi i¢in 20 x 10 Pa degerinde bir basincin

gerekli olmasidir [6].

Saglikli bir insan kulagi 20 Hz ile 20.000 Hz arasindaki sesleri duyabilmektedir.
Anlagilabilir bir konusmada ise olmasi gereken frekans 200 Hz ile 5000 Hz arasindadir.
Insan kulaginin en hassas oldugu frekans araligi da 2000 Hz ile 4000 Hz arasindadir.
Insanlar yaslandik¢a kulak zarinim sertlesmesinden dolayr duyma frekans araligi kiigiiliir

[32].



Sekil 2.4. Insan kulagimin isitme smirlar1 egrisi [32]

2.2.2. Ses Duzeyi ve Desibel (dB)

Ses duzeyi (glrdlti diizeyi), ses basing seviyesinin belli bir egriye gore agirlikli
olarak ele alinmis seklidir. Bir¢ok degisik frekanstan olusan seslerin siddetlerini
kiyaslayabilmek i¢in sesin frekans bilesenlerinin kulagin o frekans duyarliligi dikkate
alinarak diizenlenmesi ve bu bilesenlerin tekrar toplanmasi gerekir [12].

Alexander Graham Bell'in anisina bel adi verilen birim, iki biiyiikliigiin oraninin
logaritmasi olarak tanimlanmaktadir. Yani 1 bel, oranlar1 10 olan iki biiyiikliigli gosterir.
Bu oranin ¢ok yiiksek olmasi desibel adi verilen ve "oranlarin logaritmasimnin 10 kati"
olarak kullanilan birimin daha yaygin olarak kullanilmasin1 gerektirir. Bu sayilardan biri
bilinen bir sayr olarak alindigindan; desibel, s6z konusu bir biiyiikliigiin referans
biiytikliigiine oraninin logaritmasinin 10 katidir. Desibel (dB) ile 6l¢tiiglimiiz biiyiikliiklere
diizey ad1 verilir. Ornegin, W degerindeki bir giiciin Wo referans degerine gore diizeyi,
Duzey (dB) =10 log (W/Wo) [11].

Giiriiltii 6lgtimlerinde 6l¢limlerin daha verimli bir sekilde degerlendirilebilmesi
icin, uluslararasi standartlarla belirlenmis frekans egrileri kullanilir. Bu agirlik egrileri IEC
61672:2003 uluslararas1 standardinda (2013) tanimlanmis olan A, B, C ve en yeni
kullanilmaya baglayan egri olan Z egrileridir [20].



Bunlardan A, B ve C adi verilen ilk G¢ tip siras: ile dislk, orta ve yiksek ses
seviyeleri icin kullanilir. Ancak A tipi her yikseklik seviyesi icin duyma bozuklugu ve
sesin olusturdugu rahatsizliklar agisindan, insanlarin girdltiye verdikleri tepkiyi élgmede
yaygin olarak kullamlmaktadirlar. Insan kulaginin diisiik frekanslara hassasiyeti az
oldugundan A filitrede daha diisiik frekanslarda azlatma bulunmaktadir. Standartlara uygun
tim ses seviyesi 6lgen cihazlar A filitresi ile 6l¢im yapabilmektedir [20].

Giriilti 6l¢timlerinde en ¢ok kullanilan ikinci frekans agirlik filtresi C filtresidir.
Bu filtre Avrupa Birligi Yonetmeligi 86/188/EC ve 1989 yilinda ingiltere’de yiiriirliige
giren “Isyerinde Giiriiltii Kisitlamalar” ydnetmeliklerinde tanimi yapilan “tepe etki
seviyesi” (peak action level) ile iliskili olarak kullanilmaya baslanmistir. Bu seviyenin
degerlendirilmesi i¢in ¢izgisel bir agirlik filtresi kullanilmasi gerekmektedir. Onun igin
cizgisel ol¢iimlerle ¢ok yakin sonuglar veren C agirlik filtresi kullanilmaya baglanmistir. C
agirhik filtresi Uluslararasi Elektroteknik Komisyonu’nun su an yayindan kalkmis olan IEC

60651 standardinda tamamen tanimlanmistir [20].
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Sekil 2.5 A, C ve Z frekans agirlik filtrelerine ait frekans tepkileri [20]



Sekil 2.5* de ayrica IEC 60651’in yerine gelen IEC 61672 standardinda (2013) yeni
tanimlanan Z frekans agirlik filtresi de gosterilmektedir. Z agirlik filtresi tum frekans
bantlarda cizgisel olan agirlik filtresidir [20].

Cizelge 2.1.Cesitli ortamlarin ses basing seviyeleri [11]

Ses Kaynagi Yaklasik Ses Diizeyi (dB)
Sonbaharda dokiilen yapraklarin sesi 10
Fis1lt1 (Sessiz kiitiiphane ortam1) 30
Sessiz konusma 40
Normal konusma, daktilo, dikis makinesi 60
Kalabalik bir magazada olusan ses 70
Darbeli matkap sesi 100
Aragclarin korna sesi 115
Jet ugagi motorunun sesi 140

Cizelge 2.2 Desibel dl¢u birimleri [13]

Birim( dB) Kullanim Alan1 Ozelligi
dB (A) Agirlikli Giiriiltii Basing Diizeyi Genel cevre-Endustri Gurultisu
dB (B) Agirlikl Giiriiltii Basing Diizeyi dB (A)* dan daha 6znel ve az

kullanilan bir 6l¢iittiir.

dB (C) Agirlikli Giiriiltii Basing Diizeyi 85 dB lzerindeki guriltd

diizeyleri i¢in kullanilanilir.

2.2.3. Esdeger Giiriiltii Seviyesi (Leq)

Ses seviyesi, giiriiltii diizeyi zamanla degisebildigi icin ayni ses enerijisine sahip,
zamanla degisim gostermeyen ve daha karali olan esdeger giiriiltii seviyesi (Leq) ile ifade
edilir. Kisaca Leq, belirli bir T zamanindaki ortalama ses basing seviyesidir. A agirlik

duzeyinde ve dB(A )ile dl¢tlar [12].



Leq ile gosterilen esdeger surekli gltultl seviyesi; baska bir ifade ile verilmis bir
stire zarfinda sureklilik gosteren ses enerjisinin veya ses basinglarinin ortalama degerini
verir [9].

Zamanla degisebilen bir gurtltlinin Leq degerinin elde edilebilmesi i¢in, kisa zaman
araliklarinda (0,5sn gibi) giiriiltii degerlerinin saptanmasi bu degerlerinde basing biriminde
cevrilerek zamansal ortalamalarinin alinmasi ve sonucun logaritmaik oarak hesaplanmasi
gerekir [19].

Leq =10 log (1/) TP, 10 (2.2)

2.3. Guriltd Kavram

Giiriiltii insanlar1 huzursuz eden, onlarin iletisimini azaltan, dinlenme olanagini
siirlayan, sinir sistemini olumsuz etkileyen, ¢alisma verimini diisliren ve isitme sorunlari
yaratan onemli bir etkendir. Kaynaklarda; istenmeyen sesler, ahenksiz ve periyodik
olmayan sesler ve isitme duyusunu olumsuz etkileyen sesler olarak tanimlanir [15].

Giriiltii, birbiri i¢inde herhangi bir uyum bulunmayan ayrica bir¢ok frekanstan
olusan sesler toplulugudur [16].

Gelisen teknoloji ile her alanda gilriiltiiniin arttigim1  gérmekteyiz. Evlerde
elektronik aletlerin ¢oklugu, konutlarin 6zellikle dis ortamlardan kara, hava, deniz yolu
ulasim trafiginden etkilenmesi isyerlerinde makinelesmedeki artig giiriiltiiniin de bir kirlilik
oldugunu gostermistir. Tiim bu kirliligin sonucu énlem alinmasi gerekliligini dogurur. Bu
amacla glrilti Olglimleri yapilir ve Onceden belirlenmis referans degerler ile
karsilastirilarak, tahammiil edilebilirligi hakkinda kara verilebilir. Bu sayede istenmeyen
ses seviyeleri altinda kalinabilirse, ¢ok daha saglikli ortamlarda bulunmalar s6z konusu
olabilir [17].

Guaralta tarleri sahip oldugu frekansa, yayildigi alana ve ses seviyesinin zamanla

degisimine gore ayrilir.
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2.3.1. Frekans Spektrumuna Goére Guraltt Tarleri

Frekans spektrumuna gore giiriiltii iki sekilde agiklanir;

Stirekli spektrum da denilen genis bant giiriiltlisii ve isitilebilir ayr1 tonlardaki
spektrum da denilen dar bant grdlttstidar.

Stirekli genis bant giiriiltiistinde, guriltiyl olusturan seslerin frekansi genis bir
araliktadir. GUrultlyu olusturan sesin frekansi, bir¢ok frekans araligina sahip olup tiim
frekans boyunca yayilmistir. Siirekli genis bant giiriiltiisiine konusma sesi giiriiltiisii 6rnek
verilebilir [18-19].

Surekli dar bant giriltisunde ise bu gruba giren seslerde genel olarak birkac
frekans yogun olarak yer alir. Yani genis bant giiriiltiisiiniin tersine girtlti belli bir
frekans bandinda toplanmistir. Ornegin teneffiis zili giiriiltiisii yiiksek ses olusturur ve bu

gruba girer[18-19].

2.3.2. Zaman Spektrumuna Goére Guralta Tarleri

Kararli (stirekli) guraltude, giraltd dizeyinde zamanla bir degisme yada kesinti
gorinmez. Ornek olarak sabit bir hizda ve giicte ¢alisan motor giiriiltiisii verilebilir [18-
19].

Kararsiz giiriiltiide ise giiriiltii diizeyinde zamanla degismeler gozlenir. Kesikli ve
darbeli giiriiltii olarak cesitlendirilir.

Kesikli glrdlti (dalgali giiriiltii), 6l¢lm stresince gurult seviyesinin aniden ortam
gliriiltii seviyesine gelmesi ve ortam giiriiltii seviyesi lizerindeki degeri en az bir saniye
veya daha fazla strede sabit olarak devam ettiren guraltulerdir. Trafik gurultist gibi.

Darbeli (anlik giiriiltii), bir sanayiden daha az stren bir ya da daha fazla vurusun

olusturdugu giiriiltii tipidir. Kazik ¢akan makineler gibi [18-19].

2.4. Gurulti Olgtimi

Ulkemiz standartlarina gore TS 9315 (ISO 1996-1) ve TS 9798 (ISO 1996-2)
dlgiim cihazlarinin sahip olmas gereken teknik dzellikler belirlenmistir. Olgiim aletleri
mikrafon, riizgarlik, kablo, kaydediciler IEC 61672-1: 2002 ‘de anlatilan Tip 1 ve Tip 2

standartlarina uygun olmalidir [19].
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Ses Ol¢lim cihazi standartlari;

-IEC 651: Ses Olgiim Cihazlari

-IEC 804 : Integral Alabilen Ses Olgiim Cihazlar:
Ses 6l¢lim cihazlar1 hasasiyelerine gore tiplere ayrilmis olup tip numarasi arttikca 6lgiim
hassasiyeti azalmaktadir. Bu dort tip cihazdan bahsedersek;
Tip 0: Laboratuvar standardi olarak belirlenmistir. Hassasiyeti en yiiksek cihazdir.
Tip 1 : Hassassiyet derecesi bakimindan laboratuvar ve saha 6l¢iimlerinde birgok iilke
standartlarina uygun tipte cihazlar olup resmi kayitlar i¢in dogrulugu teyit edilebilecek
Olcutlere sahiptir.
Tip 2: Saha kullanimlarinda herhangi bir kayit gerektirmeyen yanlizca kontrol amagh
Olcimlerin yapilabilecegi diisiik hassasiyetli cihazlardir.
Tip 3: Yanlizca kontrol dlgtimleri i¢in diistiniilmiis bir cihaz olup su anki gereksinimlere
yanit veremedgi i¢in tercih edilmemektedir.
Toparlayacak olursak 6zetle bir 6l¢tim cihaz: ;
- L aeq degerini Glcebilmeli
- TS 8535 ‘e gore Tip 1’e uygun mikrafona sahip olaml
- IEC 61672-1: 2002’de belirtilen A ve C frekans agirliklarinda 6l¢iim yapabilmelidir
[19].

Resim 2.1. Gurilti 6l¢im cihazi [22]
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2.5. Gurultiniin insan Saghgma Etkileri

Diinya Saglik Orgiitii insan saghgni; fiziksel, ruhsal ve sosyal yonden tam bir
tyilik hali olarak tanimlamaktadir. Bugiiniin sartlarinda giiriiltii, insan sagligin1 her agidan
tehdit etmekte olan bir sorundur. Onceleri giiriiltiiniin insan saghigina etkileri arastirilirken
yalnizca sanayide uzun c¢aligma saatlerinde maruz kalinan giiriiltii sebebiyle olusan isitme
kayiplart ele alimirdi. Oysa gurdltinin etkileri yanlizca duyma kayiplarla sinirh
kalmamaktadir. Guriltiiniin isitme duyusuna etkilerin yanisira fizyolojik, psikolojik
etkileri ve insanm performansi iizerinde de olumsuz etkileri vardir. Isitsel ve fizyolojik
etkiler genel anlamda gozle goriliir farkliliklar gdstermezken psikolojik ve performans
tizerine olan etkiler kisiden kisiye farkli sonuglar dogurabilir. Ciinkii genis anlamda
istenmeyen ses olarak tanimi yapilan giiriiltii, kisilerin 6zelliklerine gore farkl
algilanabilen sesler butunudur [8].

Guraltinin sebep oldugu etkiler ise gurdlti seviyesi, etkileme siresi ve frekansi
basta olmak Uzere, pek ¢ok etkiye bagl olarak degisik derecelerde kayiplar olusturur.
Isitilen bir sesin insan kulaginda giiriilti olarak tanimlanmast, sesin 6zellikleri ile kisinin
bazi 6zelliklerine baghdir. Bu 6zellikler;

- GUraltanun siddetine

- Giiriiltiiniin frekansi

- Kisinin giirtltiye olan gunlik maruziyetine

- Maruziyet siiresinin sikligina

- Guraltu kaynagmin kisiye olan uzakhgina

- Caligma alan1 ve bu alanin 6zelliklerine

- Kisinin guralti hassasiyetine

- Kisinin cinsiyetine ve yasina

- Kisinin her iki kulaginin isitme fonksiyonuna gére degisir [9].

Calisanlarin Giiriiltii ile Ilgili Risklerden Korunmalarina dair yonetmelige gore ;
Maruziyet Sinir Degerleri ve Maruziyet Etkin Degerleri :

1) Maruziyet sinir degerleri : (LEX, 8h) =87 dB (A) ve Ppeac = 200 p Pa

2) En yiiksek maruziyet etkin degerleri : (LEX, 8h) =85 dB (A) ve Ppeak = 140 p Pa
3) En diisiik maruziyet etkin degerleri : (LEX, 8h) = 80 dB (A) ve Ppeak = 112 p Pa
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Calisanlan etkileyen maruziyetin belirlenmesinde, ¢alisanlarin kullandig: kisisel
kulak koruyucularinin koruyucu etkisi de dikkate alinarak maruziyet sinir deger
uygulanacaktir. Maruziyet etkin degerlerinde kulak koruyucularmin etkisi dikkate
alimmayacaktir. Giinliik giiriiltii maruziyetinin giinden gline belirgin sekilde farklilik
gosterdiginin kesin olarak tespit edildigi islerde maruziyet sinir degerleri ve maruziyet
etkin degerlerinin uygulanmasinda giinliik maruziyet degerleri yerine haftalik maruziyet
degerleri kullanilabilir. Yeterli 6lgiimle tespit edilen haftalik giiriiltii maruziyet diizeyi 87

dB (A) maruziyet sinir degerini agsmayacaktir [27].

Cizelge 2.3.Gur0ltu maruziyetine gore izin verilen ¢alisma slreleri [28]

Giirtiltiiye Maruz Kalinan Siire (saat/giin) Maksimum Gurdltt Seviyesi (dB)

7,5 85

4 90

2 95

1 100

0,5 105

0,25 110

0,125 115

Cizelge 2.4.Ses siddetine gore olusabilecek rahazsizliklar [23,24]

0-35dB Zarar vermeyen ses diizeyi

36-65 dB Konforsuzluk, 6fke hali, konsanstasyon bozuklugu, uyku ve dinlenmeyi
bozabilen rahatsiz edici ses duzeyi.

66-85 dB Fizyolojik rahatsizliklar, kan basinct artisi, kalp atislarinda ve

solunumda hizlanma, beyin sivisindaki basincin azalmasi, ani refleksler,
duyma bozukluklarina yol agan ses diizeyi

86-115 dB Ruhsal ve fiziksel yonden zarar veren, psikosomatik hastaliklara yol
acan ses duzeyi

116-130 dB Tehlikeli ses duzeyi, sagirlik ve denge bozilmasi

131-150 dB Cok tehlikeli ses diizeyi, koruyucu kullanmadan dayanilmaz. Aninda
onemli hasarlar veren ses diizeyi.

14




Cizelge 2.5.Gurltu seviyesindeki degisimin toplum tarafindan algisi [19]

Seviyedeki Degisimin Toplum Tarafindan Algilanmasi Guraltunun Etkisi
Artis (dB)
0 Fark Edilmez Yok
3 Degisim Ancak Farkedilir Cok Az
3-5 Degisim Kolayca Farkedilir Az
5-7 Aralikl1 Sikayetler Goriilebilir Orta Seviye
7 Rahazsiz Olunur Orta Seviye
7-10 Aralikli Sikayetler Yuksek
10-15 Genis Capli Sikayetler Cok Yiksek
15-20 Grup Reaksiyonlar1 Goriilebilir Cok Yuksek

2.5.1. Gurultunun Fizyolojik Etkileri

Gliriiltiiniin fizyolojik etkilerini kestirebilmek oldulga giictlir. Clinkii insani,
cevresinde etkileyen sesden bagka bir ¢ok uyarici bulunmaktadir. Bunlarin sesle olan
dogrudan etkisini ortaya koymak zordur.

Fizyolojik etkiler kisa sureli ve uzun sureli olmak tizere iki kategoride incelenir.

a) Kisa Siireli Etkiler: Guriltd kesildikten sonra etkileri ortadan kalkan etkilerdir.
Asir1 ve ani giirliltiilere kars1 tirkme, sinir sisteminden kaynaklanan yonelim refleksi ve
tekrar eden giiriiltiilerde savunma amacl defans refleksi olusur.

b) Uzun Siireli Etkiler: Giiriiltii ortadan kalktiktan sonar bile etkileri saatler, glinler
hatta haftalar alabilir. Endokrin bezi salgisiyla ortaya ¢ikar. Giiriiltii yerlerde konusma
zorlugu neticesinde olusan Okstiriik, ses kisikligi, bogazlarda olusan tahris ve kizarmalar
[19].

Giriiltiili alanlarda uzun sure ¢alisan insanlarda depresyon, yorgunluk, bas agrisi,
nevroz mide bozukluklari gozlemlenmistir [8]. Uzunca siire, siddetli giiriiltiiye maruz
kalan kisilerde goriilen isitme kayiplar iki sekilde olusur.

Ik olarak dis kulak ve orta kulak aracilig ile sesin iletilmesine hava yolu iletimi

denilmektedir. Bu bolgede olusan rahatsizliklara hava yolu ileti hasarlar1 denilmektedir.
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Bu sagirlik tipi, ani ve yiiksek bir patlamanin dis kulak zarina hasar vermesi sonucunda da
gordlebilir.

Ikincisi ise i¢ kulaga ait iletiye sinirsel ileti denilmektedir. Bu bdlgede olusan
hasarlar da sinirsel ileti tipi hasarlardir. I¢ kulaktaki kokleada bulunan sivinin veya liflerin
bozulmasi ile duyma sinirlerinin ¢alismaz duruma gelmesidir. Bu sagirlik tipi yuksek
siddetli ve yliksek frekansli seslerin olusturdugu sagirliktir. [21].

Giriiltiiye bagli olarak isitme kayiplari, 85 dB(A)’i asan giiriiltiiye uzun siire
maruziyete bagli, yavas yavas gelisen ve tedavisi miimkiin olmayan isitme kayiplaridir.
Bunlar, ani patlamalarin yol a¢tigi zar yirtilmalarina neden olmazlar, ancak sinsi bir
sekilde ilerlerler. Burada sese karsi kisisel hassasiyet fakliliklar1 olmakla beraber

giiriiltiiniin niteligi ve siiresi de 6nemlidir [25].

Cizelge 2.6. Isitme diizeyine gore isitme durumu [14]

Isitme Diizeyi Isitme Durumu
0-25dB Normal
26-40 dB Cok Hafif Derecede Isitme Kaybi
41-55 dB Hafif Derecede Isitme Kaybi
56-70 dB Orta Derecede Isitme Kayb1
71-90 dB Ileri Derecede Isitme Kayb1
91 ve izeri dB Cok Ileri Derecede Isitme Kayb1
Hig isitmiyorsa Total Isitme Kayb1

Cevresel giiriiltii 60 dB iken katekolamin ve kortizol seviyesinde artos oldugu
bunun da kisilerde konsantrasyon, iletisim ve uyku bozukluklarina sebep oldugu
saptanmustir. 8 saat siire ile 90 dBA ve 24 saat siire ile 84 dBA guriltiiye maruziyet halinde
kortizol diizeyinde belirgin bir artisin oldugu ortaya konmustur. Anormal olarak artmis
kortizoliin hiper tansiyon, osteoporozis ve stres llserlerine yol agtig1r ayrica yliksek
gurdltunin adrenalin- noraadrenalin dengesizligine sebep oldugu saptanmistir. Bu nedenle
yiiksek giiriiltiilii ortamlarda calisan kisilerin dolagim sistemi hastaliklar1 ile daha biiyiik

oranlarda karsilastiklar1 belirtilmektedir [10].

Giriiltiiniin sebep oldugu fizyolojik rahatsizliklar genel anlamda;
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- lIsitme rahatsizliklari

- Mide- bagirsak sistemi rahatsizliklari

- Sinir sistemi rahtsizliklar

- Kalp damar sistemi rahatsizliklar

- Kan yapisi bozulmalar1 (Kan sekeri)

- Solunum sistemi rahatsizliklari

- Endokrin sistemi rahatsizliklari( adrenalin salgis1 artist ) [19,20]
Ayrica 70 dB(A) seviyesinin iizerindeki sesler uykudan ani uyanma, sters gibi fizyolojik
rahatsizliklara neden olabilmektedir. Diinya Saglik Orgiitii (WHO) ne gore 24 saatlik 65-
70 dB(A) yada cok daha fazla Laeq degerleri kalp damar hastaliklarinda ¢ok bulyik
etkendir. [20].

2.5.2. Gurultinun Psikolojik ve Performans Etkileri

Gurdltaye maruziyeti olan kisilerin hemen hemen hepsinde psikolojik rahatsizliklar
gorilebilmektedir. Bu rahatsizliklar yanlizca akustik faktorlere degil, kisilerin yasadiklari
ortama, yasam kosullarina ve zamana baghdir. Giiriltiiniin verdigi rahatsizlik, sesin
siddetiyle dogrudan iligkilidir. Rahatsizlik kisisel bir tepki olup gurultiye maruz kalanlara
ve durumlara gore degisebilir. Giiriiltiinlin kisileri etkileme derecesi giirliltiiniin siddeti
gece yada gundiz olmasi, giiriiltiiye maruz kalma siiresi, kisinin duyarliligi, ¢ocuk, geng
orta yasli yada yashi olmasi ve giiriiltiinlin kaynaginin agik ya da kapali olmasi gibi
etkenlere bagli olarak farkliliklar gosterir. Yapilan arasitmalarda gurultinun var olan
psikolojik problemleri ve stresi arttirdig1 belirtilmektedir. Ancak bu rahatsizlilarin guriltd
ile kesin ve dogrudan iligkisinin olup olmadigi arastirllmaya devam etmektedir.
Calismalarda giiriiltiiniin tek bagina agresif davranis i¢in yeterli olmadigi, ancak dnceden
var olan kizgmlig1 arttirdigi belirtilmistir yiiksek giiriiltiiniin yardim etme i¢ gudisuni ve
baskalarina kars1 hassasiyeti azalttigini aktarmistir.[20,25]

Stirekli gerilim, sinirlilik ve siiphecilik gibi durumlara neden olur. Bu gerginlik ve
sinirlilik hali giirtiltii ortadan kalktiktan sonrada kisilerde etkili olmaktadir. Morali etkiler
ayrica verimi azaltir. Fiziksel olarak kisileri giigsiiz biraktigindan viicut direncini de

diisliriir. Ancak kisiler arasi iliskiler, duygusal etkenler ve fiziksel ¢evre gibi etkenler ile
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giiriiltiiniin etken oldugu bozukluklar1 birbirinden ayirmak ¢ok giigtiir. Giiriiltiiye bazen
alisilsa da bazen bu miimkiin olmamaktadir.[9,10,25]

Guraltinin is verimliligi ve iretkenlik ile ilgili etkileri hakkinda yapilan
arastirmalar, karmasik islerin yapildig1 ortamlarin sessiz, basit islerin yapildigi ortamlarin
ise biraz gurGltalt olmasi gerektigini gostermistir. Giiriiltii, odaklanmay1 zorlastirdigi igin
dikkat gerektiren ¢aligmalarda kisilerin igi tamamlama siiresini uzar ve zamana baglh
verimini diistiriir.[8,10]

Is veriminin yanisira girilti gunliik aktiviteleri de olumsuz yonde etkiler. Karsilikl
konusmalarda iletisimi giiglestirir. Kisilerin dinleme ve anlama gii¢ligii ¢ekmesine,
konusmalarin bélinmesine, giiriiltiiyii bastirabilmek adina yiiksek sesli konusma ihtiyaci
duyulmasina ve sesin zorlanmasi nedeniyle giiriiltiiye bagh fiziksel hastaliklarin da ortaya
¢ikmasina neden olur. Yiksek gurultd seviyesinde konusmanin iletisimini bozugu,
konusulanin anlasilamamasi ve konusmacinin performans: (zerinde, o ortamda bulunan
guralta seviyesinin olumsuz bir etkisinin oldugunu séylemek miumkandur.

Egitim &gretim siirecinde ise giiriiltiiniin, 6gretmen ve dgrencilerin odaklanmasini,
karsilikli iletisimlerini olumsuz etkiledigini, egitim ve 6gretimin verimini diistirdigiini

sOylemek mimkdndur. [8,9].

Cizelge 2.7. Normal ve yiiksek sesle yapilan konusmalar icin degisik mesafelerdeki giirtiltii
girisim seviyeleri [25]

Konusmaya Normal konugmanin yeterli Yiiksek sesli konusmanin
karigan giirtiltii anlasilabilirlikte olacagi en fazla yeterli anlasilabilirlikte
seviyesi (dB) uzaklik (m) olacagi en fazla uzaklik (m)

35 7,5 15

40 4,2 84
45 2,3 4,6
50 1,3 2,6
55 0,75 15
60 0,42 0,85
65 0,25 0,50
70 0,13 0,26
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2.5.3. Giiriiltiinin Etkilerine Bagh Meslek Hastaliklar:

2008 yilinda yiriiliige giren ‘Calisma Giicli ve Meslekte Kazanma Giicli Kaybi1
Oran1 Tespit Islemleri Yonetmeligi'ne gore giiriiltiiniin etkilerinin meslek hastalig
sayilabilmesi i¢in giriiltiilii iste en az iki yil ¢alismis olmayi gerektirir. Gliriiltili is
kavrami ‘Saglik Kurallar1 Bakimindan Giinde Azami Yedibuguk Saat veya Daha Az
Calisilmas1 Gereken Isler Hakkinda Yonetmelik’ kapsamina gére giiriiltii diizeyi en yiiksek
maruziyet etkin degeri olan 85 dB(A) seviyesini asan iglerdir [28,66]

Giiriiltiinlin meslek hastali§i sayilmasinda, giirtiltii siddetinin siirekli olarak 85
dB(A) asan islerde en az 30 giin ¢aligmis olmak da yonetmeligin ek-2 kisminda yer
almaktadir. Yiktimlilik siiresi giiriiltiiye bagh isitme kayiplarinda 6 ay olup, bu sure
sigortali olarak calisan kisinin meslek hastaligina neden olan isinden ayrilmasindan
hastalik tanist konmasi arasinda gegen siireyi tanimlar [66]. Bunun i¢in duyma kaybinin
takibi acisindan 6gretmenlere her yil odyometrik testler yaptirmalidir [67].

Isitme kayiplar1 kalic1 ve gegici esik kaymasindan kaynaklanmaktadir. Giiriiltiiniin
siddeti ve maruz kalinan siireye gore ilk etki isitme esiginin yiikselmesidir. Giiriiltii
sonucunda yiiksek bir etkilenme olusmamissa esik diizeyi normale iner. Bu durum gegici
esik kaymasi ortaya cikar. Eger yeterli siddet ve siirede etkilenme olusursa kalic1 esik
kaymas1 olusur. Kalic1 esik kaymasi yliksek frekansli seslere kisa siireli maruziyetler
sonucu ortaya g¢ikar. Ancak kalici esik kaymasi, diisiik frekans diizeylerine uzun sureli
maruziyetlerde kil hiicreleri sayisinda azalma olusmasiyla kendini gosterir [7].

Giiriiltii nedeniyle olusan isitme kayiplarinda genellikle diisiik frekansli sesler,
yiiksek frekansli kadin ve cocuk seslerine gore daha az zarar vermektedir. Isitme kaybinin
tibbi olarak tedavisi olmamakla birlikte, odyometrik testlerle kisilerin etkilenim diizeyleri

takip edilerek isitme derecesinde ilerleme Onlenebilir [7].

2.6. Giiriiltii Ile Tlgili Standartlar ve Mevzuat

Giiriiltii izerine aragtirmalarin baslamasi, arastimacilarin giirtiltiiniin insan sagligini
olumsuz yonde etkiledigi kanisinda birlesmesiyle baslar. Bu amagcla gurdltinin
sinirlandirilmast i¢in kilavuz ve yonetmelikler yaymmlanmaya baslamistir. Kilavuz ve

yonetmelikler toplumsal giiriiltii, ¢alisma giiriiltiisii, endUstriyel guraltd vb. gibi toplumsal
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hayatin her alanin1 kapsayan giiriiltii problemlerini ele alirlar. Bunlar1 tanimlar ve giiriiltii
kontrolii i¢in gerekli 6nlemlerin alinmasini saglarlar.

Bunlarin basinda Amerika’da EPA (Environmental Protection Agency) tarafindan
1972 yilinda yayinlanan “Giirtlti Kirliligi ve Azaltimi Yasas1” yer alir. Bu yasa ile acik ve
kapali alanlarda hareketli- hareketsiz giiriiltii kaynaklart i¢in yayilim (emisyon)
standartlar1 belirlenmis, yerel yonetimlerin giiriiltiiyli kontrol altina almalar1 i¢in takip
edecegi yerlesim plan1 stratejileri vb. ¢ok genis tanimlamalar, standartlar ve oneriler yer
almigtir. Bu yasanin federal diizeyde yiiriitmesi 1981 yilinda sonlandirilmistir. Fakat birgok
sehir ve yerel yoOnetim bu kilavuzdaki arastirma ve Onerilere uymaya devam
etmektedir.[20].

Sonrasinda EPA, cesitli sanayi tesisleri i¢in izin verilen en yiiksek guriltu
seviyelerini belirlemistir. Olusturdugu giiriiltii diizeyleri i¢in sinirlamalar konulan sanayi
tirtinlerinin basinda motorlu tasitlar, yol ve insaat yap1 araglart gelmektedir. Araliklarla
siir degerler gozden gegirilmekte olup ilerleyen teknoloji g6z 6ninde bulundurularak bu
siir degerler disiiriillmektedir [9,10].

Diger bir 6nemli, WHO’nun yayinladigr “Toplumsal Giiriltii icin Kilavuzdur.
WHO’nun bu alandaki arastirmalart 1971°de baslamis ve bu konuda pek c¢ok arastirma
grubu olusturulmustur. 1992’de kilavuzun olusturulmasi i¢in ¢alismalar baglamis, 1995°de
ilk versiyon olan “Toplumsal Giirtilti” yaymlanmistir. 1999 yilinda ise kilavuz son halini
almigtir. Kilavuz igerigi guraltt ve gurdltd 6lgtmleri ile ilgili bilgiler, gurultinin insan
saglig1 lizerindeki etkileri, toplumsal yagsam alanlari, spesifik yasam alanlari ve acik
alanlarda yayilan giiriiltii seviyeleri ile ilgili sinirlar belirtilmistir. Son olarak gurtltinin
kontroll ile ilgili yontem ve sinirlar belirlenmistir. “Toplumsal Giiriiltii i¢in Kilavuz™
unda guriltl kaynakli isitme kaybi, konugma iletisiminin giiriiltii ile engellenmesi, uyku
bozulmasi, glrdltinin kardiyovaskiler ve fizyolojik etkileri, akil sagligi tizerindeki
etkileri, biligsel gorevlerin yerine getirilmesi itizerindeki etkileri, davraniglar tizerindeki
etkileri, giiriiltiden duyulan rahatsizliklardan bahsedilmistir. Daha sonra yas gruplarina,
saglik sorunlarma vb. etkenlere bagli olarak hassas gruplar tanimlanarak giiriiltiiniin bu
gruplar Gzerindeki etkileri degerlendirilmistir. Kapali alanlarda giiriiltii kontroliine yonelik

degerlendirmeler de yapilmistir. Bunlara gore;
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-Binalar insa edilmeden dnce ingaat alaninin belirlenmesi énem tasimaktadir. Insaat
yapilacak alanda bina icerisinde de sorun yaratacak potansiyel giiriilti kaynaklar1 ve
yayilimlara dikkat edilmelidir.

- Bina tasarimlar1 i¢ mekan giiriiltiilerinin de kontroliinii saglayacak sekilde yalitici
Ozellikte olmalidir. Yalitim disaridan bina i¢ine ses girisini dnleyecek sekilde yapilmalidir.

- I¢ mekanlar giiriiltiiniin indirgenmesi ve iyi bir ses kalitesi elde edilmesi igin
yeterli akustik performansa sahip olmalidir. Binanin kullanim amacina gdére uygun emici
malzemelerin kullanilmas1 ve yeterli miktarda yansigim siiresinin saglanmasi da
gerekmektedir.

-Binada yer alan ve gurilti yaratma potansiyeline sahip cihazlarin ve sistemlerin
bakimlarinin zamaninda yapilmasi ve giriiltu seviyelerinin ylkselmesinin onlenmesi
gerekmektedir [20].

Cizelge 2.8. Diinya saglik orgiitii tarafindan ¢evre giiriiltiisii icin yayinlanan kilavuzda
belirtilen sinir degerler [8].

Cevre Tirl Kritik Saglik Etkisi Leq(dB(A)) Zaman(saat)
Konutlarin igi Konugma anlagilabilirligi ve orta 35 16
derecede rahatsizlik, giindiiz ve
aksam
Yatak Odalarinin I¢i Uyku bozuklugu, gece 30 8
Yatak Odalarinin Dis1 Uyku bozuklugu, pencere 45 8
acgikken (dis deger)
Okullarda derslikler, Okul Konugma anlasilabilirligi, bilgi 35 Ders aninda
" S .. aktarimi ve mesaj aligveriginin
oncesi binalarinin igi . e
giicligii
Okul 6ncesi Yatak Odalar Uyku bozuklugu 30 Uyku aninda
Hastane Yatak Odalari,Ig Uyku bozuklugu, giindiiz ve 30 16
Mekanlar gece
Hastane Tedavi Odalari ,i¢ Dinlenme ve tedavi ile girisim | Olabildigince
Mekanlar Diisiik Diizey

EPA ve WHO’nun caligsmalar1 haricinde yapilan ¢alismalarin en énemlisi Avrupa
Birligi Parlamentosu tarafindan kabul edilen 2002/49/EC direktifidir. Bu direktif “Cevresel
Giiriiltiiniin Degerlendirilmesi ve Yonetimi ile Ilgili Direktif” olarak adlandirilmstir.
Direktifte cevresel gurilti ile ilgili tanimlar yapilmis, degerlendirme yontemleri, giiriiltii

haritalandirmalari, hareket planlar1 ve Uye lkelerin sorumluluklart belirlenmistir [10,20].
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Ulkemizde giiriiltii de dahil olmak iizere cevresel kirliliklere dnlem alinmasi
gerekliligi Tiirkiye Cumbhuriyeti Anayasasinin 56.maddesindeki “Herkes, saghkli ve
dengeli bir ¢evrede yasama hakkina sahiptir. Cevreyi gelistirmek, ¢evre saghigini korumak
ve c¢evre kirlenmesini onlemek Devletin ve vatandaslarin odevidir.” hikmine
dayanmaktadir.

Gurdlti kirliliginini 6nleme adina yapilan yasal diizenlemelerin temeli ise 1983
tarihli 2872 numarali Cevre Kanunu“nun 14.maddesi olan “Kisilerin huzur ve siikununu,
beden ve ruh saghgimi bozacak sekilde ilgili yonetmeliklerle belirlenen standartlar
Uzerinde guiriiltii ve titresim olusturulmasi yasaktwr. Ulasim ara¢lari, santiye, fabrika,
atolye, isyeri, eglence yeri, hizmet binalart ve konutlardan kaynaklanan giiriiltii ve
titresimin yonetmeliklerle belirlenen standartlara indirilmesi igin faaliyet sahipleri
tarafindan gerekli tedbirler alinr.” hikmidir. Bu hiikim geregince Giiriiltii Kontrol
Yonetmeligi hazirlanmis, 1986 yilinda yiriirliige girmistir. Yonetmelik kapsaminda
guralta ile ilgili terimler, giiriiltiiye hassas alanlar, cesitli giiriiltii kaynaklar igin yasal
limitler ve yonetmeligi uygulayacak yetkili merciler belirtilmistir. YOnetmelige gore,
mahallin en blylk muilki amiri, belediyeler ve koy tiizel kisileri yonetmeligin
uygulanmasiyla, Basbakanlik Cevre Genel Mudirligi ise giriiltii kontroli konusunda
ilgili kuruluslar arasinda koordinasyonu saglamakla syiikiimlidiir. Avrupa Parlamentosu
ve Konseyinin 25 Haziran 2002 tarihli ve 2002/49/EC sayili Cevresel Giiriiltii Direktifi
END) tiim AB iiye devletlere yonelik olup, her bir iiye devlet tarafindan mevzuata
aktarilmasi zorunlu tutulmustur. Bu sebeple Avrupa Birligine giris surecinde, Gurultl
Kontrol Yonetmeligi revize edilerek 01/7/2005 tarihinde Cevre Kanunu“nun 14.maddesi
kapsaminda Cevresel Giiriiltiiniin Degerlendirilmesi ve Yonetimi Yonetmeligi (CGDYY)
25862 sayili resmi gazetede yayimlanarak yiiriirliige girmistir. Iki yillik uygulamada
karsilasilan sorunlar da dikkate alinarak 7 Mart 2008 tarihinde revize edilmistir.[8,30]

‘TS ISO 1996-2 Akustik- Cevre Guriltusinin  Tarifi, Olgtlmesi ve
Degerlendirilmesi- Bolim 2: Cevre Gurdlti seviyelerin Tarihi’adli standart 26 Mart 2009
tarithinde yaymlanmig olup hava, ortam gibi degisik parametrelerde cevresel ve hatta i¢
ortam Ol¢limlerinde uygulanacak 6lgme prensipleri ve hesaplamalarini kapsamaktadir [52].

Tiim bu calismalar sonucunda yOnetmelik son olarak 4/6/2010 tarihli ve 27601
sayillt Resmi Gazete’de yayimlanan Cevresel Giiriiltiiniin Degerlendirilmesi ve Yonetimi

Yonetmeligi ile son halini almistir.
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Cevresel glrdltiye maruz kalan kisilerin huzur ve sukunlarinin, beden ve ruh
sagliklarinin bozulmamasi icin kisilerin maruz kalma diizeylerini gOsteren gurulti
haritalarinin, akustik raporlarin ve c¢evresel giriiltii degerlendirme raporlarinin
hazirlanmasini, sonuglarinin degerlendirilmesini ve gerekli yerlerde giiriiltiiyli 6nleme ve
azaltmaya yonelik eylem planlarinin hazirlanmasini kapsar [8,30].

‘Saglik Kurallar1 Bakimindan Giinde Azami Yedibuguk Saat veya Daha Az
Calisilmas1 Gereken Isler Hakkinda Yé&netmelik® kapsamma gore , calisanlar giiriiltii
diizeyi en yiiksek maruziyet etkin degeri olan 85 dB(A) seviyesini asan islerde giinliik
yedibuguk saatten fazla galistiritlamaz [28].

2013 yilinda yayinlanan ‘Gebe veye Emziren Kadinlarin Calistirilma Sartlariyla
Emzirme Odalar1 ve Cocuk Bakim Yurtlarina Dair Yonetmelik’ uyarinca gebe ¢alisanlarin
calistign alandaki giiriiltii seviyesinin, en diisiik maruziyet etkin degeri olan 80 dB(A)
seviyesini agsmamasi gereklidir. Yonetmlige gore giiriiltii seviyesinin belirlenen degeri asan
alanlarinda galisan gebe ¢alisanlarin ¢alisma yerleri degistirilmelidir [55].

Giirtilti ile ilgili son yonetmelik Cevre ve Sehircilik Bakanlig: tarafindan ‘Binalarin
Giriltiye Kars1 Korunmasi Hakkinda Yonetmelik® 2017 yilinda yaymlanmigtir.
Yonetmelige gore egitim kurumlari olan okullar hassas kullanim alanidir. 2000
metrekareyi gecen tlim binalar, bina akustik uzmanlarinca akustik testlere tabi tutulacak ve
akustik performans siniflandirmasi yapilacaktir [26].

Ayrica 30 Temmuz 2016 tarihide yaymlanan ‘6331 sayili Is Saghigi ve Giivenligi
Kanunu’ kapsaminda 28 Temmuz 2013 tarihinde ‘Calisanlarin Giiriiltii ile ilgili Risklerden
Korunmasima Dair Yonetmelik’ yayinlanmistir. Bu yonetmelikle calisanlarin giirtiltiilii
alanlarda caligmalari, isveren ve ¢alisanlarin karsilikli uymasi gereken kurallar belirtilmis,
calisanlarin giiriiltli maruziyeti i¢in giiriiltii diizeyi sinir degerleri saptanmis, alinmasi
gereken Onlemlerden bahsedilmistir. Yonetmelik kapsaminda Yeterli 6lgtimle tespit edilen
haftalik giiriiltii maruziyet diizeyi, 87 dB(A) maruziyet sinir degerini asamaz [27].

Guraltala islerde cahisanlar ise alinirken, genel saglik muayeneleri yapilacak,
Ozellikle duyma durumu ve derecesi ol¢llecek, kulak ve sinir sistemi hastalig1 olanlar ile
bu sistemde arizasi bulunanlar ve hipertansiyonlular bu islere alinmayacaklardir. Ancak
dogustan sagir ve dilsiz olanlar bu islere alinabileceklerdir. Gurultilu islerde calisan
iscilerin, periyodik olarak genel saghk muayeneleri yapilacaktir. Duyma durumunda

azalma ve herhangi bir bozukluk gorilenler ile kulak ve sinir hastaligi bulunanlar,
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hipertansiyonlular calistiklar: islerden ayrilacaklar, kontrol ve tedavi altina alinacaklardir
[9].
Egitim kurumlari, ‘Cevresel Glriiltiiniin Degerlendirilmesi ve Yonetimi

Yonetmeligi’ kapsaminda hassas kullanim alani olarak adlandirilmistir. Yonetmelige gore

okullardaki derslikler, i¢ ortam giirtiltii seviyesi sinir degerleri tablosunda ‘Egitim Tesis
Alanlarr’ baghigr altinda bahsedilmis olup

Kapali pencere Leg = 35 dB(A)

Agik pencere Leg = 45 dB(A) sinir degerleri verilmistir [31].

2.7. Is Saghg ve Giivenligi Acisindan Okullarda Guriltiiniin Etkileri

Egitim yapilar1 yani okullar, egitim — 6gretim ortaminin gergeklestirildigi fiziksel
mekanlar olup egitimin olmazsa olmaz 6gelerini olusturmaktadir. Bu yapilar, insanlarin
cocukluk ve genglik donemlerinde hayatlarinin biiyiik bir bolimiinii gegirdikleri yapilar
oldugu icin, insan yasaminin O68renmeyle ilgili 6nemli bir dilimi olan bu siirecte,
bulunduklar1 ortamlarda uygun kosullarin olusturulmasi biiyiik 6nem tasir.[33]

1986 tarihli Giiriilti Kontrol Yonetmeligine gore; bir okuldaki siniflar, okuma
odalari, konferans salonlari, yonetim odalari, revir ve bakim odalari, laboratuarlar,
anasmifi uyuma mekanlan giiriiltiiye duyarli alanlar olarak kabul edilirken; avlular, oyun
salonlari, spor salonlari, atdlyeler, miizik odalari, mutfak ve tesisat hacimleri ve otoparklar
ise okullarda giiriiltii kaynag1 olan faaliyet alanlar1 olarak kabul edilmektedir [31].Ancak
bu yonetmelik 1 Temmuz 2005 tarihinde yerini “Cevresel Giiriiltiiniin Degerlendirilmesi
ve Yonetimi Yonetmeligi” ne birakmustir.

Okul, egitim-0gretim amacina yonelik kurulmus 6zel bir ortamdir. Smif ise
O0gretmen ve Ogrencilerin egitsel amagclara ulasabilmek i¢in kendilerinde var olan ve ¢esitli
iletisim araclartyla sagladiklari bilgi ve yasantilari, uygun bir diizenlenisle paylastiklari
ortamdir. Bu paylagim iletisimle olur. Amaglarin gergeklestirilmesi ise Ogretmen ve
ogrenciler arasinda kurulan iletisimin niteligine baglidir [24,34,35].

Ozellikle islevi insan yetistirmek, egitmek ve 6gretmek olan egitim kurumlarinda
giiriiltiiniin uzaklastirilmas1 konusuna oldukca hassas yaklasimlar gerekir. Ilkogretim
okullarinin, egitimin ilk ve 6nemli kademesini olusturmasi ve ¢ogunun kiiciik yastaki
cocuklardan olusmasi, gurulti sorununun o©nlenmesi gerekliligini ve Onemini

arttirmaktadir. Ciinkii yapilan arastirmalar kiigiik yastaki ¢ocuklarin giiriiltii sorunundan
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yetiskinlere oranla cok daha fazla etkilendigini ve isitsel yeteneklerinin daha zayif
oldugunu gostermektedir [35].

Akustik konfor, kisinin duymak istedigi sesleri duydugu, konusmalari
anlayabildigi, konusmasinda kisiselligi koruyabildigi, sesler agisindan sorun yasamadigi ve
zihninin sesler ile oyalanmadigi, uygun bir konsantrasyonu koruyabildigi akustik ¢evre
sartlaridir.[32]

Akustik konfor kosullarinin, 6grencilerin basarisindaki 6énemi uzun zamandan beri
bilinmesine ragmen, géz ardi edilmektedir. Bunun en 6nemli nedenlerinden birisi de
yonetmeligimizde detayl bilgi ve yaptirimin olmamasindan kaynaklanmaktadir [36].

Akustik konforu etkileyen iki bilesen vardir. Bunlar “Ortam (Arkaplan) Giiriiltiisi”
ve “Yanki Siiresi”dir.

Bir ortamdaki, ortama distan gelen veya ortam iginde liretilen istem dis1 seslerin
timii ortam sesini, bir bagka terimle ortam (arkaplan) giiriiltiisiinii olusturur. Ortam
(arkaplan) giirtiltiisii, bulundugumuz yerde, istedigimiz sesi isitmemizi engelleyen
seslerdir. Bu sesler okul ¢evresindeki trafikten, insaat makinalarindan vs gelebilecegi gibi,
koridordan, 1sitma havalandirma sistemlerinden, goriintii cihazlarindan ve sinif igindeki
diger ¢ocuklardan gelebilir. Acik pencereler, distan gelen seslerle ortam giiriiltiisiiniin
artmasina neden olur.

Disipline fazlasiyla 6nem veren okullarda bile masa ve sandalyelerin hareketinden,
ayakkabilarin siirtinmesinden, kalem vs disiiriilmesinden, 6grencilerin  birbirleri
arasindaki esya degisiminden hatta yan yana oturan 6grencilerin fisilti ile konugmasindan
kaynakl1 ortam giiriiltiisii artmaktadir. Bir 6grenciden kaynaklanacak bu aktivitelerin ¢ok
bliylik bir etki yaratmayacagi diisiiniilebilir. Ama bunlar1 30 6grencinin birlikte yaptigi
distintiliirse, 6gretmenin sesinin duyulmamasi durumu ortaya ¢ikar [32].

Bir smufta, arka plan giiriiltii seviyesi mekan igerisinde esit olarak dagilmamaktadir.
Alict bir noktadaki giiriiltii seviyesi, gliriiltii kaynagina olan uzakligina bagl olarak degisir.
Ancak bir smifta giiriiltii kaynaklarinin konumlarini tahmin etmek miimkiin olmadigindan
tim simifta giiriiltii diizeylerinin esit olarak dagildigi kabul edilmektedir [37].

Diinya Saglik Orgiitii (WHO) Toplumsal Giiriiltii Rehberi’nde, kabul edilebilecek
arka plan giiriiltiisii degeri olarak ders anlatimi sirasinda 35 dBA (Leq), bahgede ve oyun

alanlarinda 55 dBA (Leq) degerlerinin alinmasi gerektigini belirtmektedir [33].
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Cizelge 2.9. Cesitli tilkelerin standart ve yonetmeliklerine gore optimum konusma
anlagilabirliligini saplamak i¢in kullanilan kabul edilebilir arkaplan giiriiltii diizeyleri [33]

Ulke Ortam (Arka Plan) Gurultiisi dB (A)
Avusturalya /Yeni Zellanda 35-45 (max)

Belcika 30-45

Fransa 38
Almanya 30

Italya 36
Hollanda 35
Portekiz 35

Turkiye 35 dBA (pencere kapali),

45 dBA(pencere acik)

Simiftaki akustik konforun ikinci bileseni yankidir. Ses yansimasi insana 1/10

saniyeden daha uzun zamanda ulasiyorsa ortamda yankilanma olmus denir [38].

Bos bir odada iken sOyledigimiz sozlerin odanin duvarlarindan, pencere ve
kapilardan yansitilmasindan dolay1 yankisini isitiriz. Yanki (yansigim) suresi, ortamda
iiretilen sesin, ortam1 ¢evreleyen yiizeyler (duvarlar, tavan, taban, pencereler) tarafindan
yutularak isitilemez hale gelmesinin zaman (saniye) olarak bir dlgiisiidiir. Anlasilabilirlik
i¢cin degerlendirilmesi gereken dnemli belirleyicilerdendir. Konugsma amagh bir mekan igin
optimum yansima siiresi, asirt yankilanma nedeni ile anlasilabilirligin kayb1 ve yetersiz
yanki nedeniyle ses seviyesinin kaybi arasinda bir uzlasmacidir. Teknik bir tanimla bir
sesin Uretilmesi durduktan sonra ses seviyesinde 60 dB’lik bir diisiis gosterdigi saniye
olarak zaman dilimidir. Smiflarda yanki siiresinin ¢ok kisa olmasi istenir. Seslerin

yankilanmasi ortam giiriiltiistinii artirir [32,37].
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Bir ogrencl sinifta hem kendisine dogrudan gelen seslerl hem de yankilanan sesleri Isitir.
Yanki sdresl uzunsa ogrencinin seslerl ayirabilme yeteneg! azalir.

SO — A

Ogretmen “A”™ sesini cikariyor. Dorudan gelen “A” sesl kulaga ulasiyor. Sesin bir
bélamd odada yoluna devam ediyor.

ofretmen “B” sesini cikardiginda duvardan yansiyan bir onceki “A” sesi de
ayni anda kulaga ulasiyor.

Resim 2.2. Yanki siiresinin 6grenciye etkisi [32]

Yanki siiresi yiiksek tavanli ve ciplak tabanli siniflarda yiiksektir. Resim 2.2 ‘de
gosterildigi gibi yanki siiresinin artmasi konusmalarin anlasilmasini diisiiriir. Bir 6grenci
siifta hem kendisine dogrudan gelen sesleri hem de yankilanan sesleri igitir. Akustik ile
ilgili standardlara gore siniflarda yanki siiresinin genellikle 0.6 sn - 0.7 sn altinda olmasi
istenir. Hacmi 1000 m**ten kiciik dersliklerde RTopt <0.6 sn., hacmi 1000 ile 2000 m®
arasinda olan dersliklerde RTopt <0.7 sn. olmasi gerekir. Yanki siiresi artik¢a
konusmalarin anlasilabilirligi giderek azalir, isitme kayiplart olugsmaya baslar. Yanki
stresinin ylksek olmasi, isitme sorunu yasayan 6grenciler agisindan etkileri daha fazladir.
Bir 6grenci sinifta hem kendisine dogrudan gelen sesleri hem de yankilanan sesleri isitir.
Yanki siiresi uzarsa, Ogrencinin sesleri ayirabilme yetenegi de azalir. Yanki siiresini
etkileyen faktorler, sinif biiyiikliigii ve icinde bulunan yutucu yiizeylerdir. Sinif dl¢iilerini
kiigiilterek veya siniftaki yiizeyleri (taban, duvarlar, tavan) yiiksek ses tutucu malzemeler
ile kaplayarak yankilanma siiresi kisalatilabilir. Ozellikle sinifin arka duvarinin ses yutucu
malzemeler ile kaplanmasi, tabanda hali gibi malzemeler kullanilmasi yanki siiresini
azaltacaktir [32,37].
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Arastirmalarda ve yonetmeliklerde optimum anlagilabilirligi saglayabilmek igin;

arka plan giiriiltii diizeyini ve yansima siiresini belirlemeye yonelik bir egilim vardir.

Cesitli durumlar igin tek bir spesifik degerin belirlenmesi hala tartisilan bir durumdur. Tek

bir standart deger kabul edilemez ¢iinkii, konusma anlasilabilirligi 6grencinin yasina,

duyma yetisine, 0gretmenin konusma diizeyine, simif hacmine ve hatta simifin akustik

Ozelliklerine gore degisiklik gostermektedir.

Birgok {ilkede,

egitim yapilart igin

tasarlanmig, smiflarda saglanmasi gereken akustik kosullar1 belirten yonetmelik ve

standartlar bulunmaktadir. Bu standartlar, 6gretmen ve 6grencilerin konugma ve isitme

becerilerinin normal diizeyde olmasi durumu goz oniine alinarak tasarlanmistir[33].

Cizelge 2.10. Derslikler icin tavsiye edilen yansima (yansisim) Sireleri [37]

Ulke Yansigim Siiresi (RT,sn) Hacim(V,m°)
Brezilya 0,6-0,7 270 <V< 600
0,4 <RT<0,8 V<250
Fransa
0,6 <RT< 1,2 V> 250
0,6 V=250
Almanya 0,7 V=500
0,8 V=750
0,6 V~ 200
Japonya 0,7 V~ 300
USA 0,6 V<283
0,7 283 <V< 566
WHO 0,6 -
Finlandiya 0,6-0,9 -
Slovakya 0,6-0,8 <250
Kanada 0,4-05 -
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Cizelge 2.11. Bir okulun degisik mekanlarinda olmasi gereken yansima siiresi degerleri

Mekan RT,sn
Cocuk yuvasi, ¢ocuk oyun odalar1 <0,6
Cocuk yuvasi, sessiz oyun odalari <0,6
[lkokul siniflar1, smif zeminleri, genel <0,6
ogretim alanlar, kiigiik grup odalar1
Ortaokul siniflari, genel 6gretim alanlari, <0,8
seminer odalari, dil laboratuarlari
Agik planli 6gretim alanlari, agik planh <01
kaynak alanlar1
Miizik siniflari <0,1
Grup odalar1 0,6-1,2
Performans/ Resital odalari 10-15
Kayit stiidyolar1 0,6-1,2
Kontrol odast <0,5
50 kisiden az konferans odalari <0,8
50 kisiden fazla konferans odalari <10
Isitme engelli cocuklar igin tasarlanan <04
konusma terapi odalari
Calisma odalar1 <0,8
Kttphaneler <10
Fen laboratuari <0,8
Sanat odalar1 <0,8
Koridor/ merdiven bosluklar1 ve tuvaletler <15
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2.7.1. Giiriiltiiniiniin Ogrenciler ve Ogretmenler Uzerindeki Etkisi

2.7.1.1. Ogrenciler Uzerine Etkisi

Genel anlamda iletisim, katilanlarin, bilgi/sembol iireterek birbirlerine ilettikleri ve
bu iletileri anlamaya, yorumlamaya c¢aligtiklar1 bir siiregtir [39]. Akustik kosulara bagli
olarak degisen iletisimin etkinligi (konusmanin anlasilabilirligi), konfor kosullarinin temel
gereksinimi olup okullarin akustik ortami 6grencilerin rahatga iletisim kurabilecekleri ve
Ogretmenlerini duyabilecekleri bir ortamin saglanmasidir. Her ortamin orada en kiiglik bir
ses dahi ¢ikmadigr durumlarda bile disaridan gelen belirli bir arka plan giiriiltii diizeyi
vardir. Cesitli saglik etkilerinin yani sira, rahatsizlik verdigi, cocuklarin biligsel gelisimini
etkiledigi ve smif i¢inde sozel iletisim kalitesinin bozulmasina sebep oldugu i¢in giiriiltii;

okullarda karsilasilan en 6nemli ¢evre kirliligi problemidir [33,40].

Isaret

Bilgi Kaynag —>» Gonderici —»| Kanal —» Al —»| Hedef

h

Girtiltii

Sekil 2.6.Shannon ve Weaver’in iletisim modeli [39]

Shannon ve Weaver’in iletisim modelinde bilgi kaynagi, mesajin (iletinin) olustugu
yerdir. Gonderici ise bilgi kaynaginda olusan iletinin alictya gondermek iizere isaret
sekline doniistiigi yerdir. Kanal, gonderici tarafindan alictya ve oradan hedefe
gonderilmek (zere yollanan iletinin yol aldigi ileticidir. Alici, kanaldan gelen isaretleri
hedefe ulastiran yapidir. Hedef ise alicidan gelen iletilerin, isaretlerin, yorumlandig
anlamlandirildigi 6gedir [39].

Egitimde iletisim siirecinin isleyisinde kaynak, 6gretmen; alici da Ogrencilerdir.
Mesaj; ders kitabi, program igerigi ya da Ogretmenin yaptig1 konusmalardir. Kanal ise;
ogretim siirecleri ya da siirecte kullanilan dgretim arag- gerecleridir. Ogrenci tepkileri ise

doniitlii yansitmaktadir. Bilgi kaynagindan yola ¢ikan ileti ile hedefe ulasan ileti arasindaki
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fark1 yaratan faktorler, giiriiltii olarak adlandirilmaktadir. Modelde giiriiltii faktori iletisim
stirecinde Onemlidir; ¢linkii iletisim siirecinin tam ve dogru islemesi gurilti faktoriine
baghdir [3].

Iletisim siirecinde olusan ve iletisime zarar verecek davranislarin, sozciiklerin hatta
gonderilen mesajlarin geri doniistimiiniin olmamasi bile giirtiltiiye sebep olan etkilerin
oldugunu gosterir. Gondericiden, mesajin i¢eriginden, alicidan veya dis ortam faktorlerine
bagl durumlardan iletisim siirecine zarar veren giiriiltiilerin meydana gelebilir. Ozetle,
kaynagin gonderdigi mesajin anllasilirhgim etkileyen engeller giiriiltiidiir. GUrulta kisiler
arasl iletisimin dogrulugunu ve giivenirliligini diisiiren bir faktordiir [53].

Egitim 6gretim ortam1 olan okullarda giiriiltii okul disinda ve okul yani sinif i¢inde
olusan giiriiltiiller olarak ikiye ayrilir.Sinif i¢in olusan giiriiltii kaynagi siniflarin fiziksel
durumu ve 6grenci davranislaridir [53].

Giiriiltii maruziyeti okul kaynakli ya da okul disindan, 68renci ve 6gretmenlerin
verimini etkiler. Okulda giiriiltiiniin istenmemesinin nedeni disardan gelen raharsiz edici
seslerin (arka plan giiriiltiisii), asil sesi (anlasilmasi gereken) Orterek isitesel algilamay1
engellemesidir [38].

Konugma ve giiriiltii farki ders aninda smiflarda 6gretmenin sesinin anlasilmasi
acisindan 6nemli bir kavramdir. Bu fark konusma seviyesinin ses siddeti ile arka plan
giiriiltiisii arasindaki farka esittir. Ogretmenin sesinin net anlasilmasinda 6nerilen fark +10
ile +15 dB arasindadir. Ornegin konusma siddeti 80 dB, arka plan giiriiltiisii 70 dB ise
konusma-giiriiltii farki +10dB’dir. Sonugta, arka plan giiriiltiistinlin 70dB oldugu bir
smifta, 6gretmenin anlattigi dersin 6grencilerin net bir sekilde duyabilmesi i¢in 80-85 dB
gibi bir ses diizeyinde konusmalidir [61].

Etkili bir 6gretim ve 6grenme igin bir sinifin ses diizeyinin belli gerceve icerisinde
kalmas1 gerekmektedir. Ses diizeyinin bu ¢ergeveyi asmasi; konusmanin Ortllmesi ve
algilama kabiliyetinin azalmasi, gerek zihinsel ve gerek fiziksel dikkatin dagilmasi,
okuyarak Ogrenme islevinde siirenin uzamasi, 6grencilerin hareketlerinde agresiflik ve
derse ilginin azalmasi, olusan giiriiltiiden dolay1 6gretmenlerin seslerini yiikseltmeleri ve
kisa siirede yorgunlugun bas gostermesi gibi olumsuzluklari da beraberinde getirerek;
egitimin kalitesini olumsuz etkilemektedir [24].

Ozellikle ilkokul yaslarindaki 6grencilerde (5-11 yas aras1) konsantrasyon, hafizada

tutma ve okudugunu anlamaya ait yetenekler zihinsel gelisimin bir parcgasi oldugundan, bu
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ogrenciler giirliltiiden daha fazla rahatsiz olmaktadirlar. Okudugunu veya duydugunu
anlama ve hafizaya alma konusunda arka plan gurultl diuzeyinden etkilenmektedirler. Son
otuz yilda giriiltiiniin ¢ocuklarin 6grenme becerisi ve okul performans: Uzerindeki
etkilerini ve rahatsizlik diizeylerini arastirmaya yonelik pek ¢ok arastirma yapilmistir. Bu
aragtirmalarin ¢ogunlugu anaokulu ve ilkdgretim okulu 6grencilerini igceren yas gruplarini
ele almakta ve farkli ¢evre giiriiltiisii tiirlerinin ve sinif i¢i guriiltii kaynaklarinin yarattigi
kronik etkileri saptamay1 amaglamaktadirlar [24,33,40,41].

Shield ve Dockrell, Londra’da 142 okulda yapilan ol¢timlerde ve anketlerde,
arkaplan giiriiltii dilizeylerinin standartlarin ¢ok {istiinde olmasinin ve simifin akustik
kosullarinin bozuk olmasinin, 6grencilerin anlama ve konsantrasyon gii¢liigii cekmelerine
neden oldugunu ortaya koymustur. Konutlarindaki ‘sakin’ ortamdan c¢ikip, ‘giiriiltiilii’
siniflarda egitim goéren Ogrencilerin testlerde, giiriiltiisiiz siniflardaki ¢ocuklardan daha
basarisiz olduklarin1 géstermektedir [56-57].

Giiriiltilii alanlarda bulunan okullarda 6grenim gdren ¢ocuklarin sessiz alanlardaki
okullarda 6grenim goérenlere gére motive olma ve harekete gecme sikintilart oldugu ¢esitli
calismalarla ortaya konulmustur [20]. Yapilan ¢aligmalarda, yerlesim olarak apartmanlarda
iist katlarda yasayan c¢ocuklarin alt katlarda yasayan c¢ocuklara gore sokak giirtiltiisii
farkindan dolay1 okuma yeterliligi testlerinde daha basarili olduklar1 gézlenmistir [29].

Giriltiideki siireklilik 6grenme strecinde dikkat Gzerinde, motivasyonda ve
akademik basarida etkili olmaktadir. Kan basincinda ve kalp atislarinda artma, stres
olusumu ve egitimcilerde maruziyete bagli kronik yorgunluk bildirilmektedir [42, 43, 44].

Niskar ve arkadaslarinin Amerika’da Uciincii Ulusal Saglik ve Beslenme Inceleme
Anketi biinyesinde yapmis olduklari ¢alisma kapsaminda 0.5 - 8 kHz'de odyometrik test ve
uyum testi ile ulusal ¢apta nifusa dayali kesitsel bir arastirma yapmislardir. Bu arastirmaya
gore 6-19 yas arasindaki toplam 5249 c¢ocugun her Giriiltiideki siireklilik 6grenme
siirecinde dikkat {izerinde, motivasyonda ve akademik basarida etkili olmaktadir. Kan
basincinda ve kalp atiglarinda artma, stres olusumu ve egitimcilerde maruziyete bagh
kronik yorgunluk bildirilmektedir [42, 43, 44].

iki kulak icin odyometri ve uyum testleri yapilan 6-19 yaslar1 arasinda arastimaya
alman c¢ocuklarin %12.5’inde giiriiltii maruziyetine bagl gecici isitme kaybi1 oldugunu

saptamigtir [54].
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Folmer ve arkadaglart caligmalar1 sonrasinda ABD ‘deki okullarda isitme
uygulamasi egitim programlari tavsiye etmis ve bunun miifredata ilavesinin de gerektigi
aciklamiglardir [44].

Stuart Amerika’da 6-15 yas araliginda isitme sorunu olmayan 80 Ggrenci ve 16
isitme sorunu olan geng¢ yetiskinleri kapsayan c¢alismasinda ¢ocuklarin yetigkinler kadar
giiriiltiiye dayanikli olmadiklarini belirtmistir. Kelimeleri anlama performanslar siirekli ve
kesintili giiriiltiye maruz birakilan ortamlarda test edildiginde, ¢ocuklarda gegici anlama
kapasitelerinin okul caglarinda, 11 yasindan sonra ancak erigskin diizeyine erisebildigi
tespit edilmistir. Okul ¢ocuklarinin kelime algilart siniflardaki giirtiltii ve akustikten negatif
etkilenir ve bilgilenme siiregleri kesintiye ugrattigi belitrilmistir [45].

Green ve arkadaglar1 hava alani giiriiltiisiinii siniflarda arka plan gurdltusu olarak
ele almig, bu durumun ilkdgretim okulu 6grencilerinde 6nemli derecede okuma seviyesini
etkiledigi belirtilmistir. Okullarda siniflar icin 6ngoérulen en yuksek dizey olan 35-45 dB
diizeyinin, 30 dB’ e indirilmesini 6nerilmistir [34].

Bazi iilkelerdeki okullarda giiriiltii calismalart sonuglarina gore;

Amerika’da Knecht ve arkadaglarinin Ohio merkezindeki sekiz devlet okul
binasinda 32 farkli bos sinifinda yankilanma stirelerini ve arka plan giiriiltii seviyelerini
olgtiikleri ¢alismada 47-68 dB araliginda degerler elde etmislerdir [47].

Ingiltere’de Lundquist ve arkadaslarinin 24 smifta yaptig1 ¢alismalarda arka plan
guraltasunun 32-42 dB(A) ,aktiviteler anindaki giiriiltiiniin ise 47-68 dB(A) araliginda
saptamiglardir [48].

Isvigre’de Walinder ve arkadaslar1 dérdiincii sinif (10 yas) oOgrencilerin ses
duzeylerini (Leq) Eylil'den Aralik ayma kadar esit olarak dagitilan 4 hafta boyunca
Olgmislerdir. Esdeger ses diizeylerinin giinlik Ol¢iimleri 59-87 dB(A) arasinda
degismektedir. Bu degerlerin, ¢ocuklar arasinda stres reaksiyonlari ile dogrudan veya
dolayli olarak iliskili olumsuz bir saglik etkisine sahip olabilecegi giirtiltiiniin okul
ortaminda bir risk faktorii olarak {izerinde durulmasi gerektigini belirtmislerdir.[49]

Turkiye’de ise Polat ve Bulus-Kirikkaya’nin dort ilkogretim okulu, ¢ lisede
yapmis oldugu calismalarda pencereler kapali durumda iken ders anindaki giiriiltii diizeyi
en cok 77,2 dB (A), en diisiik 64,2 dB (A) olarak alinmistir [24].

Avsar ve Goniilli ise okul binasi i¢inde teneffiislerde alinan 6lgiimlerde merdiven

ve koridorlarin esdeger giiriiltii seviyesini aklasik 85 dB (A) olarak 6l¢iilmiistiir [50].
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Ozbigaker ve arkadaslari okullarga giiriiltii oncesi ve sonrasi giiriiltii diizeyi
Olciimleri yapmis, egitim dncesinde her katin koridorlarinda 6l¢iim sonucunda elde edilen
en diistik deger ortalamasi 80,75 dB, en yiiksek deger ortalamasi 87,25 dB olarak
alinmistir. Egitim sonrasinda bu degerler sirasiyla 80,25 dB ve 84,50 dB civarina
gerilemistir. Olgiim yapilan biitiin koridorlarda giiriiltii seviyelerinin &grencilerin ruh
saglhigini bozacak ve gegici isitme kayiplarina sebep olacak seviyede oldugu goériilmistiir.
Ogrenme-dgretme gibi egitimin amacini belirleyen faaliyetlerin bu seviyelerdeki giiriiltii
ortamlarda istenilen verimle yapilmasinin miimkiin gériilmedigi sonucuna varilmistir [46].

Bu aragtirmalarin tiimiinde giiriiltiiniin 6grencilerin hafiza ve dikkat ile ilgili, ya da
okudugunu anlama ve sozel ya da sozel olmayan testlerdeki akademik basarisi tizerinde

olumsuz etkisi oldugunu acike¢a ortaya koymustur [33].

2.7.1.2. Ogretmenler Uzerine Etkisi

Okullarda egitim-6gretimin kaliteli bir bigimde yapilabilmesi, Ogretmen ve
Ogrencilerin rahatca iletisim kurmalarmmin saglanmasi, bulunduklar akustik c¢evre
karakteristiginin buna imkan vermesini gerektirmektedir. Okuma ve Ggrenmenin
etkilenmesi konusunda okullarda diger bir etkilenme de &gretmenlerin gurdltd
maruziyetidir. [40]

Ortam giirtltisiniin yiiksek oldugu durumlarda &gretmenler konugmalarin
anlagilabilirligini  saglayabilmek icin ses seviyelerini yiikseltmek durumunda
kalmaktadirlar. Bu davranisa Lombard Etkisi denilmektedir. Arastirmalara gére ortam
giiriltiisii 1 dB yiikselmesi 68retmenlerin ses seviyelerini 0.5 dB ile 0.8 dB arasinda
yiikseltmelerine neden olmaktadir. Boyle durumlarda konusmanin siirdiiriilmesi kolay
degildir. Ses seviyesinin ylikseltildigi hallerin devamlilifi asir1 enerji harcama
gerektirmesine bagl olarak;

-Konsantrasyon zorlugu

-Bas agrisi

-Sinirlilik hali

-Kulaklarda ¢inlama

-Ses yorgunlugu gibi meslek hastaliklarina sebep olmaktadir [32,40].
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Smif giiriltisii  sadece oOgrencileri degil, Ogretmenin performansint da
etkilemektedir.

Ko Hong Hong ‘da 139 okul ve 2100 Cinli 6gretmen iizerinde yaptig1 calismalarda
hava alan1 yakinlarindaki okullarda, sinif etkinlikleri ile ilgili giiriiltiilerin, 6gretmende agir1
yorgunluk ve tansiyon yikselmesine varan saglik sorunlar1 yaninda, sozli iletisimin
bozulmasi, 6gretme ve konugma ile ilgili sorunlara da neden oldugunu géstermistir [59].

Enmarker ve Boman, 13-14 yas araligindaki 207 6grenci ve 21-65 yas aras1 166
O0gretmenin bulundugu anket ¢alismasinda Ogretmenlerin G6grencilere gore guriltl
hassasiyetlerinin daha yogun oldugunu saptamislardir. Ayrica stres ve sinirlilik hali
durumlarinin bayan Ogretmenlerde erkek Ogretmenler gore fazla yasandii sonucuna

varilmigtir [60].
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3. MATERYAL VE METOD

Bu calismada; okul 6ncesi, temel egitim ve ortadgretim okullarinda fiziksel risk
etmenlerinden giiriiltiiniin is saghig1 ve gilivenligi acisindan degerlendirilmesi i¢in dncelikle
calismanin amaci belirlenmis, konu ile ilgili yapilmis olan ¢alismalar incelenmistir.

Guraltinin 6gretmen ve ogrenciler itizerindeki etkisinin arastirilmasi igin gerekli

izinler alindiktan sonra ortam &l¢timleri alinmastir.

3.1. Materyal

3.1.1. Ortam Giiriiltii Ol¢iim Cihaz1 (Ses Seviye Olger)

Ortam guralta olgumleri igin SC310 CESVA “Sound Level Meter”(ses seviye
olcer) kullanilmistir.

Resim 3.1. SC310 CESVA “Sound Level Meter”

Ses seviyesi Olglimii ses basincini Olgerek giiriiltii diizeyini belirleyen tip 1
diizeyinde bir aragtir. Ses bir mikrofon yardimu ile cihaza toplanir. Olgiilen degerler desibel
olarak goruntulenir.

SC310, esdeger duzeyler, yuzdelik, pik seviyeleri, ses maruziyet seviyeleri gibi
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temel endekslerini hesaplanmadinda gerekli tim fonksiyonlari barindirir. A, C, Z frekans

bantlarinda 6l¢iim yapabildigi gibi 0- 157 dB araligindaki sesleri tanimlar [51].

3.1.2. Ses kalibratoéri

Resim 3.2. Quest QC-10 ses kalibratorti [51]

Ses kalibratorleri, frekansi ve siddeti bilinen bir ses basinci olusturmak igin
kullanilir. Bu {iretilen ses mikrafona dinletilir. Mikrofonun gosterdigi deger sesin gergek
degerini saglayacak sekilde mikrafon hassasiyetini degistirir. Bu igslem kalibrasyon olarak
adlandirilir.

Cihaz kalibrasyonu i¢in Quest QC-10 ses kalibratorii kullanilmugtir.

3.2. Metod

3.2.1. Olgiim Yapilacak Okullarin Belirlenmesi

Bu caligmada Balikesir Valiligi i1 Milli Egitim Miidiirliigii’nden gerekli ¢calisma
izinleri almarak, Balikesir Ili Balikesir Biiyiiksehir Belediyesi sinirlar igerisinde kalan
devlet okullardan bazilar1 sans yoluyla secilerek orneklem gurubu olusturulmustur.
Orneklem grubunda calismada esas alman okul oncesi, temel egitim ve ortadgretim
seviyeleri dikkate alinarak dort lise, dort ortaokul, dort ilkokul olmak Uzere oniki okul
bulunmaktadir.

Calismada uygulamali olarak is saglhigi ve giivenligi agisindan, ders faaliyeti

sirasinda ortamda olusan glirtiltiiniin belirlenmesi ve bu degerlerin insan saglig1 iizerine
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etkileri hakkinda, mevcut referans degerler ile kiyaslayarak bir sonuca varmak

hedeflenmistir.

3.2.2. Ol¢iimlerin Alinmasi

Belirlenen okullara bir giin 6ncesiden gidilip okul miidiirleri ve 6l¢lim alinacak
sinif subelerinin 6gretmenleri ile goriisilmiis ve ders programina gore dl¢iim programlari
belirlenmigtir. Smif ortamina ol¢lim alimak icin girilmemis, verilerin giivenilirligi
acisindan cihaz derse giren 0gretmenin ¢antasina ya da kitap arasina konularak 6gretmene
teslim edilmistir. Belirlenen zaman dolduktan sonra sinifa girilmis cihaz yine ¢anta ya da

kitapla birlikte alinanrak siniftan ¢ikilmustir.

Resim 3.3 Ses seviye olgerin sinifa birakilmasi

Okullarda ders suresinin 40 dakika olmasi ve okul icerisinde birden fazla simif ve
subeden Ol¢lim yapilmasi ayrica ISO 1996-2’ye uygunlugu da dikkate alinarak tim gurdlti
diizeyi 6lctim siiresi 5 ile 10 dakika arasi referans zaman aralig1 belirlenmistir. Olgimlerde
SC310 CESVA “Sound Level Meter” kullanilmistir [51]. Ortam olgumleri guraltist A
bandinda, dB (A) olarak alinmistir.
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Siniflarda ders aninda yapilan 6lgiimlerde ortam giiriiltii 6l¢iimleri alinmadan 6nce
Ol¢timiin yapilacagi her giin 6lglim Oncesi ISO 1996-2’ye gore ses dlzey Olcer (ortam
guraltd 6lcim dozimetresi) kalibre edilmistir.

Bu okullardan dort liseden 9., 10., 11. ve 12. simiflar i¢in oniki subeden toplamda
48 sube i¢in 48 olglim, dort ortaokuldan 5., 6., 7. ve 8.siniflar icin 5.,7. ve 8.smiflar igin
oniki sube, 6. siniflar i¢in onbir subeden toplamda 47 sube icin 47 6l¢im, 4 ilkokuldan 1.,
2., 3. ve 4.smiflar icin 10 subeden toplamda 40 sube i¢in 40 6l¢lim, 3 ilkokul ve 1 ortaokul
bilinyesinde bulunan 4 anasinifi i¢in toplam 9 subeden 9 6l¢iim alinmustir.

Ders aninda smif ortaminda esdeger giirtiltii seviye Ol¢limleri tamamlandiktan
sonra yaptigimiz calismanin farkindaligi agisindan, 6grencilere giiriiltii, etkileri ve
alinabilecek bireysel oOnlemler hakkinda Ogretmenleri ile birlikte bilgilendirmede

bulunulmustur.

-
.

Resim 3.4. Ol¢iim sonras1 6grencilere giiriiltii hakkinda bilgi verilmesi

Olclim yeri ve mikrofon konumlarinin belirlenmesinde ISO 1996-2’de belirtilen
hususlar dikkate alinmistir. 1SO 1996-2’ye gore i¢ ortam girultt dizeyi 6lgtmleri, tek bir

mikrafonla yapilabilmesi yalnizca A-agirlikli ses seviyesinede yapilan dl¢timlerde , diisiik
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frekanslardan A-agirlikli ses seviyesine kiiciik katkilarin oldugu durumlarda miimkiin
olabilmektedir [52].

Smiflarda ders aninda alinan giiriiltii 6lgiimleri sonras1 veriler cihazdan CESVA
Capture Studio yazilimi ile frekans egrilerinden esdeger gurlltti seviyeleri (Leg)
okunmustur. Cihazdan okunan veriler hazirlanan degerlendirme formuna aktarilip, 6lgtim

ortalamalar1 alinarak, her bir sinif i¢in giiriiltii degerleri belirlenmistir.

£ cisi s s
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Ao 0@ A @

= Mumeneal Sound Level Meter made- FALEYA\LEVA CESVA FILES TEZ\T239847 2016-02-12 06-36-55 0D SLM.cof
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Dwiabian 0000 e 37

St 1207 2016 093675
y End 12022016 034231
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B (me] [O0E7] 5
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Resim 3.5. SC310 CESVA “Sound Level Meter” yazilim pogrami

Elde edilen veriler ile is saglig1 ve giivenligi agisindan, oncelikle siniflarin giiriiltii
degerleri birbirleriyle karsilastirilmistir. Bunun yaninda ayni zamanda kiigiik yaslardaki
ogrenciler ile ileri yaslardaki &grenciler arasinda, gecen yillara bagli olarak gurultl
seviyelerini de acgiklanmistir. Diger bir incelemede okul oOncesi, temel egitim ve
ortadgretim gruplar1 giiriiltii diizeyleri agisindan karsilastirilmistir. Toplamda 114 6l¢im
yapilmis olup Slglimlerin farkli derslerde olmasina 6zen gosterilmistir. Bir bagka analiz
“kiz” ve “erkek” 6grenci sayilar ile ilgilidir. Burada 6grenci cinsiyetine gore sayilarda,
farklilik yani “erkek 6grenci az-kiz 6grenci fazla” ve “kiz 6grenci az-erkek O6grenci fazla”
durumlari incelenmistir.

Yapilan ol¢timler oniki okul icin yaklasik oniki hafta siiresinde tamamlanmaistir.
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4. BULGULAR VE TARTISMA

Bu bolimde is sagligi ve giivenligi agisindan fiziksel risk etmenlerinden
giiriiltiiniin degerlendirilebilmesi igin okul 6ncesi, ilkokul, ortaokul ve lise diizeyinde
egitim veren okullarda ders aninda alinan ses seviyeleri yani esdeger giiriiltii seviyesi (Leq)
degerleri verilmistir. Elde edilen veriler ile siniflarin ses diizeylerine bagh giiriiltii degisimi

degerlendirilmistir.

4.1. Tikokullarda Ders Aninda Ahnan Esdeger Giirulti Seviyeleri (Leq)

Ilkokul ¢agindaki gocuklarin fiziksel risk etmenlerinden giiriiltiiye maruziyetinin
belirlenmesi icin  o6lcimler sirasiyla ilkokul bir, iki ve ig¢ilincii siniflarda Hasan Bastri
Cantay Ilkokulu (HBC) igin ii¢c subede, Gazi Osman Pasa Ilkokulu(GOP) i¢in ii¢ subede,
Edip Giirciin ilkokulu (EG) i¢in iki subede ve Namik Kemal flkokulu (NK) i¢in iki subede
gerceklestirilmistir.

Ilkokul dordiincii siniflarda Hasan Basri Cantay Ilkokulu (HBC) igin dért subede,
Gazi Osman Pasa Ilkokulu(GOP) i¢in ii¢ subede, Edip Giirciin Ilkokulu (EG) igin bir
subede, Namik Kemal Ilkokulu (NK) i¢in iki subede gerceklestirilmistir.

Bu okullardan birinci, ikinci, tgiincii ve dordiincii smiflarda toplamda 10°ar
dl¢iimden toplamda 40 Sl¢iim alinmustir. Olgiim aninda simftaki kiz-erkek 6grenci sayilari
da veriler igerisinde degerlendirilip cinsiyet bazinda giiriiltii analizi yapilmistir.

[lkokullarda alinan Leq degerleri okul bazinda degerlendirilmis ve Cizelge 4.1,
Cizelge 4.2, Cizelge 4.3, Cizelge 4.4’de verilmistir.
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Cizelge 4.1. ilkokul 1. siniflarda ders aninda alinan esdeger giiriiltii seviyeleri (Leq)

Okullar 1.Simif | Sube 1 Sube 2 Sube 3
Erkek 15 13 10
Mecut X 5 5 3
HBC le
Ses Diizeyi &q 75.6 79.4 79.7
M| @Ba))
Mecut EIr<kek 198 181 ﬁ
GOP le
Ses Diizeyi €q 76,7 69 74,2
(dB(A))
Mecut EIr<kek g 150
EG le
Ses Duzeyi | -°4 80,1 78,5
SRICEY)
Mecut EIr<kek g 2
NK le
Ses Diizeyi |~ 72,6 74,1
(dB(A))

Cizelge 4.2. ilkokul 2. siniflarda ders aninda alinan esdeger giiriiltii seviyeleri (Leq)

Okullar 2.Simf Sube 1 Sube 2 Sube 3
16 15 13
Mecut Erkek
Ses Diizeyi | L€d 71,6 72,2 80,2
(dB(A)
10 11 8
Mecut Erkek 3 . >
GOP Kiz
Ses Diizeyi | L€d 74.9 79 75,8
(dB(A)
8 8
Mecut Erkek
EG Kiz 6 13
Ses Diizeyi |  L€d 77.1 78,3
(dB(A))
6 9
Mecut Erkek
NK Kiz 5 4
— Leq
Ses Diizeyi 80,9 75,7
(dB(A)




Cizelge 4.3. ilkokul 3. Smiflarda ders aninda alian esdeger giiriiltii seviyeleri (Leq)

Okullar 3.Simf Sube 1 Sube 2 Sube 3
Mecut Erkek 12 8 10
HBC flz 6 11 5
Ses Diizeyi €q 715 77.8 73.6
M (@B(A)
Mecut EIr<kek 190 193 181
GOP L”
Ses Diizeyi €q 74,4 77 79
(dB(A))
Mecut EIr<kek ; g
EG le
Ses Diizeyi €q 72.6 727
SRCE)
Mecut EIr<kek g 3
NK LlZ
Ses Diizeyi €q 82,1 72,4
(dB(A))

Cizelge 4.4. ilkokul 4. Siniflarda ders aninda alinan esdeger giiriiltii seviyeleri (Leq)

Okullar 4.Smf Sube 1 Sube 2 | Sube 3 | Sube 4
Mecut Erkek 11 9 9 8
HBC = II_(lz 14 15 11 13
eq
Diizeyi (dB(A)) 70,7 69 73,3 79,2
Mecut Erkek 15 10 17
GOP — IL(lz 15 19 11
DS €q 1 72,7 76,7
Dizeyi | (dB(A)) 61,6 ' 6,
Mecut Erkek 10
EG Kiz 14
Ses Leq 74,7
Duzeyi | (dB(A)) ’
Erkek 8 10
Mecut 2 6 11
NK S
o € Leq 73,8 77,9
uzeyi (dB(A))




Cizelge 4.1, Cizelge 4.2, Cizelge 4.3, Cizelge 4.4 * deki veriler
degerlendirildiginde ilkokul diizeyinde egitim veren kurumlarin ders aninda Leq degerleri

grafigi asagidaki gibidir.

Leq Degisimi

78
< 77
M
©
5 i
.“_>" 76
g i
[«5]
n
£ i

75

74

1 2 3 4
Smiflar

Sekil 4.1. Tlkokul ses seviyeleri- smiflar

[lkokul seviyesindeki okullarda alinan egdeger giiriiltii seviyesi (Leq) deerleri en
diisiik 3. smiflarda 75,3 dB(A), en yiiksek 2. Siiflarda 76,6 dB(A) olarak 6lgiilmiis olup
yakin veriler elde edilmistir.

Ilkokul diizeyindeki dgrencilerin ders aninda “kiz &grenci fazla-erkek dgrenci az”

ve “kiz 6grenci az-erkek 6grenci fazla” durumlari incelendiginde ise Leq degerleri Sekil
4.2 ve Sekil 4.3 deki gibidir.
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Leq Degerleri
78
L —
77
g 76 -
a | \\
8 75
'; L
2 74 —¢
n i
73
1 2 3 4
Siniflar

Sekil 4.2. Ses seviyeleri - ilkokul kiz 6grenci fazla-erkek dgrenci az degisimi.

Leq Degerleri

77

76,5 //\
76 4 \\

75 -+

Ses Seviyesi , dB(A)

Siniflar

Sekil 4.3. Ses seviyeleri - ilkokul kiz 6grenci az-erkek 6grenci fazla degisimi.

Grafikler incelendiginde esdeger giiriiltii diizeylerinin (Leq), ‘Sekil 4.2. Ses
seviyeleri - Tlkokul kiz 6grenci fazla-erkek dgrenci az degisimi’de goriildiigii gibi ilkokul
seviyesindeki siniflarda kizlarin fazla oldugu durumlarda en yiiksek ses seviyesi 77,6 dB
(A) ile 1. smiflarda olgiilmistiir. 4. Smiflara geldigimizde giiriiltii seviyesinin kademeli
olarak diistligiinii ve sonunda 73,9 dB (A) degerini gordiigiinii sOyleyebiliriz.

Sekil 4.3. ‘Ses seviyeleri - Ilkokul kiz dgrenci az-erkek dgrenci fazla degisimi’
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grafinde ise 1. smiflar 75,8 dB (A) ile 2. siiflara gore daha diisiik bir giiriiltii seviyesi
olusturmustur. Kademeli diisiis 2. siniflarda goriilen 76,5 dB (A)’lik duzeyden sonra

baslamis olup 4. siniflarda 75,3 dB (A) seviyesi gorilmiistir.

4.2. Ortaokullarda Ders Aninda Alinan Esdeger Giiriiltii Seviyeleri (Leq)

Olgiim yapilan Ortaokullar ise ortaokul besinci, yedinci ve sekizinci smiflar igin
siniflarda sirasiyla Kuvay-i Milliye Ortaokulu (KM), 75.Y1l Ortaokulu(75.Y1l), Yunus
Emre Ortaokulu (YE) ve Altieyliil Ortaokulu (AE) i¢in {iger subeden 6lgiim alinmistir.

Ortaokul altinci, smiflar igin sirasiyla Kuvay-i Milliye Ortaokulu (KM) igin iki
subeden, 75.Y1l Ortaokulu(75.Y1l), Yunus Emre Ortaokulu (YE) ve Altieyliil Ortaokulu
(AE) i¢in licer subeden alinmis olup toplamda 47 6l¢iime ulagilmistir.

Olgiim aninda smmftaki kiz-erkek ogrenci sayilart da veriler igerisinde
degerlendirilip cinsiyet bazinda giiriiltii analizi yapilmistir. Ortaokullarda alinan Leq

degerleri, okul bazinda Cizelge 4.5, Cizelge 4.6, Cizelge 4.7 ve Cizelge 4.8’de verilmistir.

Cizelge 4.5. Ortaokul 5. Siniflarda ders aninda alinan esdeger giiriiltii seviyeleri (Leq)

Okullar 5.Smif | Sube 1 | Sube 2 | Sube 3
8 10 17
Mecut Egek 1 13 5
KM S 17
>€S | Leg 766 | 726 | 721
Duzeyi | (dB(A))
Erkek 11 8 9
Mecut
75 YL 5 Kiz 13 12 15
>€S | Leg 76,7 | 703 | 77,6
Duzeyi | (dB(A)) ’ ’ ’
5 4 5
Mecut EIr<kek 3 5 5
YE S 1Z
>€S 1 Leq 69,7 | 753 | 76,2
Duzeyi | (dB(A)) ’ ’ ’
Erkek 19 18 16
Mecut
1 1 17
AE — Kiz 6 6
>€S 1 Leq 749 | 749 82,6
Dlzeyi | (dB(A)) ’ ’ '
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Cizelge 4.6. Ortaokul 6.

Smiflarda ders aninda alinan esdeger giiriiltii seviyeleri (Leq)

Okullar 6.Sm1f | Sube 1 | Sube 2 | Sube 3
19 14
Mecut Erkek = =
KM 5 Kiz
¢ | Led | 766 | 766
Duzeyi | (dB(A)) ’ '
Mecut Erkek 9 9 11
75 YIL 5 IL(lz 12 12 13
e € | 744 76 78,8
Dizeyi | (dB(A)) ' '
9 7
Mecut Erkek - 8 :
YE 5 Kiz 5
¢ | Led | 777 | 709 | 751
Dizeyi | (dB(A)) ’ ’ ’
8 13 12
Mecut (= <X 17 18 9
AE f Kiz
¢ | Led | 959 | 772 | 759
Duzeyi | (dB(A)) ' ' '

Cizelge 4.7. Ortaokul 7.

Smiflarda ders aninda alinan esdeger giiriiltii seviyeleri (Leq)

Okullar 7.Smif | Sube 1 | Sube 2 | Sube 3
Mecut Erkek 15 11 7
Kiz 13 8 9
KM Ses Leq
Diizeyi | (dB(A)) 88,9 78,2 76,9
Erkek 9 9 8
Mecut
75 YIL — E; 12 11 11
Duzeyi | (dB(A)) 80.2 ™ 33
Erkek 6 6 6
Mecut Kiz 7 4 9
YE S
S¢S 1 Leq | go1 | 761 | 698
Dizeyi | (dB(A))
Mecut Erkek 17 14 13
Kiz 15 15 14
AE S
>€S ) Leq | g12 | 794 | 801
Duzey! | (dB(A))
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Cizelge 4.8. Ortaokul 8. Siniflarda ders aninda alinan esdeger giiriiltii seviyeleri (Leq)

Okullar 8.Smif | Sube 1 | Sube 2 | Sube 3
7 10 9
Mecut Erkek = 5 -
KM ILQZ
© 1 Led 17 72,7 4
Dizeyi | (dB(A)) 0.0 ’ 548
Mecut Erkek 10 7 7
BYIL ILQZ 10 9 8
e & |7 757 | 7
Diizeyi | (dB(A)) 56 > 56
8 11
Mecut Erkek : 8 -
VE 5 Kiz 4
es Leq
Diizeyi (dB(A)) 73,5 72,6 78,6
Erkek 12 8 10
Mecut
AE < Kiz 15 14 11
es Leq
Diizeyi (dB(A)) 74,4 96,3 76,4

Cizelge 4.5, Cizelge 4.6, Cizelge 4.7, Cizelge 4.8 * deki veriler
degerlendirildiginde Ortaokul diizeyinde egitim veren kurumlarin ders aninda Leq

degerleri grafigi asagidaki gibidir.

Leq Degisimi

80

g N //‘

m -

bl L

= 76

5 L

° i /

2 r

g L

n 72

70 I T T T 1

5 6 7 8

Siniflar

Sekil 4.4. Ortaokul ses seviyeleri- siniflar
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Ortaokul seviyesindeki 5.,6.,7., ve 8. siiflarda esdeger giiriiltii seviyelerinde en

diisiik degerin 73,7 dB(A) ile 5. siniflarda, en yiiksek degerin ise 77,7 ile 8. siniflarda

oldugu belirlenmistir. Gurlltd  dizeyindeki

artisin  yasa bagl olarak, ogrencilerin

kendilerine olan 6zgiiven artisi, derse ilgi ve katiliminin artmasiyla agiklanabilir.

Leq Degerleri

80

79 /19
~ 78
< I
Q 77
2 76
Z‘ | /
3 75
(D -
2 A

73 T T T 1

5 6 7 8

Siniflar

Sekil 4.5. Ses seviyeleri - Ortaokul kiz 6grenci fazla-erkek 6grenci az degisimi

Leq Degerleri
82
80 //\\
78

Ses Seviyesi , dB(A)

Siniflar

Sekil 4.6. Ses seviyeleri - Ortaokul kiz 6grenci az-erkek 6grenci fazla degisimi
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Sekil 4.5. ve Sekil 4.6 incelendiginde ortaokul siniflar1 arasinda kiz 6grencilerin
fazla oldugu siif gruplarinda giiriiltii diizeyleri yasla birlikte artarken en yiiksek 6l¢tim 8.
sinif diizeyinde alinmis olup bu deger 79,2 dB(A) seviyesindir. Erkek 6grencilerin fazla
oldugu siniflarda ise bu deger 81,1 dB(A) ile 7. simiflarda alinmastir.

4.3. Liselerde Ders Aninda Alinan Esdeger Giiriiltii Seviyeleri (Leq)

Olgiim yapilan liselerde ise sirasiyla Cumhuriyet Anadolu Lisesi (CAL), Giilser-
Mehmet Bolluk  Anadolu Lisesi (GMBAL), Balikesir Anadolu Lisesi (BAL) ve
Bahcelievler Anadolu Lisesi (BEAL) olup bu okullardan dokuzuncu, onuncu, onbirinci ve
onikinci siniflarda 12‘ser 6l¢iimden toplamda 48 6l¢tim alinmustir.

Olgiim aninda siiftaki kiz-erkek Ogrenci sayilart da veriler igerisinde
degerlendirilip cinsiyet bazinda giiriiltii analizi yapilmistir.

Liselerde alinan Leq degerleri okul bazinda degerlendirilmis ve Cizelge 4.9,
Cizelge 4.10, Cizelge 4.11,ve Cizelge 4.12°de verilmistir.

Cizelge 4.9. Lise 9. Siniflarda ders aninda alinan esdeger giiriiltii seviyeleri (Leq)

Okullar 9.Smif | Sube 1 | Sube 2 | Sube 3
Erkek 15 11 9
Mecut
CAL 5 Kiz 16 14 18
>€S 1 Leq 76,9 | 739 | 777
Duzeyi | (dB(A))
o [ 10 [ T
GMBAL — 1z
S€S 1 Leqg 818 | 624 | 773
Duzeyi | (dB(A))
o 1 [ [T
BAL S 1z
>€S 1 Leq 728 | 756 | 77.0
Duzeyi | (dB(A))
Mecut |_ETKeK 17 9 12
Kiz 14 15 16
BEAL
Dges_ leq | 762 | 68 | 782
Uzeyl (dB(A))
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Cizelge 4.10. Lise 10. Siniflarda ders aninda alinan esdeger giiriiltii seviyeleri (Leq)

Okullar 10.Smif | Sube 1 | Sube 2 | Sube 3
ot [0 5 e
CAL — 1z
S | Led | g1 | 79,85 | 74,1
Duzey! | (dB(A)) ’ ' ’
Mecut EII’<kek 285 i; 175
GMBAL [— 1z
S | Leq | 782 | 69,7 | 715
Dlzeyi | (dB(A))
e [t [0 T
BAL — 1z
565 | Led |\ 748 | 695 | 716
Dizeyi (dB(A)) ’ ’ ’
Mecut Erkek 15 14 14
BEAL 5 Kiz 12 13 14
S | Led |\ 734 | 749 | 767
Dizeyi (dB(A)) ’ ’ ’

Cizelge 4.11. Lise 11. Siniflarda ders aninda alinan esdeger giiriiltii seviyeleri (Leq)

Okullar 11.Simif | Sube 1 | Sube 2 | Sube 3
Mecut Erkek 16 16 13
AL : 1L<1z 13 17 13
es eq
Duzeyi | @B(A) | 753 | 706 | 739
Mecut Erkek 11 20 11
CMBAL : flz 16 10 19
es eq
Duzeyi | @B(A)Y | 733 | 712 | 787
Mecut Erkek 12 10 11
BAL : 1L<1z 12 18 10
es eq
Duzeyi | (dB(A) | 698 | 7465 | 741
Erkek 6 6 11
Mecut 16 14 11
BEAL 5 le
es eq
Dizeyi | (dB(A) | 40 | ™6 | 70




Cizelge 4.12. Lise 12. Siniflarda ders aninda alinan esdeger giiriiltii seviyeleri (Leq)

Okullar 12.S1mif | Sube 1 | Sube 2 | Sube 3
Mecut EIr<klek 196 ig 172
CAL (— LZ
es eq
Diizeyi | (dB(A)) 80,5 70,3 70,7
Erkek
Meaut | T s T 18
GMBAL S ]
es eq
Diizeyi | (dB(A)) 74,4 72,8 74,8
Mecut EIr<klek 123 172 157
BAL LZ
es eq
Diizeyi | (dB(A)) 79,3 70,8 73,8
Erkek
Mecut X ! 6 10
BEAL < LlZ 19 16 13
es eq
Diizeyi | (dB(A)) 80,3 74,9 70,4
Cizelge 4.5, Cizelge 4.6, Cizelge 4.7, Cizelge 4.8 °

deki

veriler

degerlendirildiginde lise diizeyinde egitim veren kurumlarin ders aninda Leq degerleri

grafigi Sekil 4.7.” deki gibi asagida verilmistir.

Ses Seviyeleri, dB(A)

Leq Degisimi

76

75

74

73 -+

72 + | | | |
10 11 12

Siiflar

Sekil 4.7. Lise ses seviyeleri- siniflar
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Lise seviyesindeki 9.,10.,11., ve 12. smiflarda esdeger giiriiltii seviyeleri
incelendiginde en diisiik degerin 73,3 dB(A) ile 10. smiflarda, en yiiksek degerin ise 74,8
ile 12. smiflarda oldugu belirlenmistir. Ancak lise diizeyindeki 6grencilerin olusturdugu
giiriiltii seviyelerine bakildiginda diger dziieydeki gruplara gore esdeger giiriiltii sevyeleri
araliginin daha dar oldugu gortilmiistiir.

Bu durumun 6grencinin yasa bagli ders dinleme ve anlama bilincinin geliserek kabul
edilebilir dizeylerin lzerinde de olsa diger okul diizeylerine gore daha diistik giirltl

seviyeleri elde edilmesinde etkili oldugu diisiiniilmektedir.

Leq Degerleri

76

X .4
I\ / e
o \ /

\ /

o \ /

\ [/
o | \J/

67

Ses Seviyesi , dB(A)

66 T T T 1

Siniflar

Sekil 4.8. Ses seviyeleri - Lise kiz 6grenci fazla-erkek 6grenci az degisimi

Sekil 4.8. incelendiginde ise kizlarin fazla oldugu simiflarda, esdeger giiriiltii
duzeyleri icinde 10. Siniflarda en diisiik seviye olan 67,8 dB (A) degeri okunurken diger
siiflar i¢in bu degerler 73,4 dB(A) ile 74,5 dB(A) aralifinda olup birbirine yakin
degerlerdir.

Ayrica kizlarin fazla oldugu grup analizinde 10. Siniflarda alinan 67.8 dB (A)
degeri diger 6grenim gruplari bazinda incelendiginde de tlim verilerin en diisiik seviyesidir.

Sekil 4.9 “a gore ise erkek 6grencilerin fazla oldugu gruplama bazinda liselerde en
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yiiksek esdeger giiriiltii seviyesi 76,2 dB (A) ile 9. smiflarda goriilmiistiir. 73,5 dB(A)
diizeyi de en diisiik giiriiltii seviyesi olup 11. siniflarda elde edilmistir.

Leq Degerleri
78

77 +

76 &

NN /

<
o i
-c -
S 74
3 : \—/
3 i
(,) -
g 73+
72 + | | | |
9 10 11 12
Sinmiflar

Sekil 4.9. Ses seviyeleri - Lise kiz 6grenci az-erkek dgrenci fazla degisimi

4.4. Okul 6ncesi Gruplarinda Ders Aninda Alinan Esdeger Giiriiltii Seviyeleri (Leq)

Okul 6ncesi 6grencilerinin esdeger giiriiltii seviyeleri sirasiyla Hasan Basri Cantay
[lkokulu (HBC) igin dort subeden , Gazi Osman Pasa Ilkokulu(GOP) i¢in iki subeden, Edip
Giirciin Ilkokulu (EG) i¢in bir subeden ve Altieyliil Ortaokulu (AE) icin iki subeden olmak
tizere toplamda 9 subeden alinmistir.

Ders ami tabiri okul Oncesi Ogrencileri i¢in 6gretmenleri ile yapilan etkinlik
zamani biinyesinde degerlendirilmistir. Bu okullarda bulunan toplamda 9 subeden elde

edilen veriler Cizelge 4.13” de verilmistir.
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Cizelge 4.13. Okul 6ncesi siniflarda ders aninda alinan esdeger giirtiltii seviyeleri (Leq)

Okullar Anasmifi Sube 1 Sube2 | Sube3 | Sube4
6 7
T e
HBC S 1z
& | Leg 85,7 84,8 825 | 866
Duzeyi| (dB(A)) ' ' ' '
1
Mecut Erkek 75 180
GOP | — flz
© & 4 2
Dizeyi| (dB(A)) 84,3 82,5
8
Mecut Erkek 4
EG 5 Kiz
° | Led 79,2
Duzeyl | (dB(A)) ’
4 1
Mecut Erles 3 5
AE 5 Kiz
& Leg 74 77
Dizeyi| (dB(A)) 3 6

Okul oncesi 6grencileri i¢in esdeger giiriiltii seviyeleri incelendiginde, en yiiksek
diizeyin diger tiim gruplara kiyasla bu gruplama igerisinde yer aldigin1 gérmekteyiz.

Cizelge 4.13 incelendiginde okul oncesi gruplarinda en yiiksek giiriiltii diizeyini
86,6 dB (A) , en diisiik giiriiltii seviyesini ise 74,3dB (A) oldugu goértilmektedir.

Tim gruplamalar arasinda en yiiksek esdeger giiriiltii seviyesinin okul 6ncesi
Ogrencilerinde goriilmesinin sebebi yas grubu olarak kiiclik yasta olmalar1 ve ders ani
dedigimiz etkinlik saatlerinde sozlii ve hareketli oyunlarda olusan giiriiltiiniin artigi

sayilabilir.

4.5. Tiim Siiflarda Ders Aninda Alinan Esdeger Giiriiltii Seviyeleri (Leq)

Fiziksel risk etmenlerinden gurdltinin okul 6ncesi, temel egitim ve ortadgretim
okullarda giiriiltii seviylerinin degerlendirilmesi i¢in ilkokul, ortaokul, lise ve okul éncesi
siniflarinda esdeger giliriiltii seviyelerine ait veriler incelenip her simif grubunda ses

diizeylerinin ortalamasi alinmistir. Elde edilen veriler Sekil 4.8°de grafiklendirilmistir.
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Leq Degisimi

84

82 —~\
80

76 i
N \/\/\ M

Ses Seviyeleri, dB(A)
®
/

¥

72

N
& Siflar

Sekil 4.10. Ses seviyeleri — Tiim siniflar degisimi

Sekil 4.8 incelendiginde en yiiksek esdeger giiriltii diizeyi 82 dB(A) ile okul dncesi
Ogrencilerinde, en diisilk esdeger giiriiltii diizeyi ise lise Ogrencilerinden 11. smmf
ogrencilerinde 73.5 dB(A) olarak alinmustir.

Ilkokul seviyesi Ogrencilerinin 1., 2., 3. ve 4.simiflardan, ortaokul seviyesi
Ogrencilerinin 5., 6., 7. ve 8. smmiflardan, lise seviyesi 6grencilerin 9., 10., 11. ve
12.sinmiflardan olusmaktadir.

Ilkokul, ortaokul ve lise dgrenimine yeni baslayan sinif seviyelerinde yani 1. sinif,
5. sinif ve 9.smiflarda giiriiltii diizeyinin bir 6nceki yil olan okul 6ncesi, 4.smif ve 8. sinif
ogrencilerinin giiriiltii seviyelerine gore sirasiyla 82 dB(A)’dan 76 dB(A)’ya; 75,9
dB(A)’dan 73,7 dB(A) ‘ya, 77,7 dB(A)’dan 74,8 dB(A)’ ya gerileyerek kaydedeger bir
azalig egilimi gosterdigi elde edilmistir.

Bu durumun olusmasinda 6grencilerin yeni bir topluluga girmesinden kaynaklanan
cekingen davraniglarinin etkisi oldugu diisiilmektedir. Ayrica sinifta yeni arkadaslart ve

ogretmenleri ile olan iletisiminin hendiz ilerlememesi de azalig egilimini desteklemektedir.
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Ses Seviyesi , dB(A)

82
80 -
78

76

Leq Degerleri

okul 6ncesi

ilkokul ortaokul lise

Okul Gruplari

Sekil 4.11 Ses seviyeleri — Okul gruplari kiz 6grenci fazla-erkek 6grenci az degisimi

Ses Seviyesi , dB(A)

82 |
80:
78 |
76 |

74

Leq Degerleri

P o

™~

okul éncesi

ilkokul ortaokul lise

Okul Gruplari

Sekil 4.12 Ses seviyeleri — Okul gruplar1 erkek 6grenci fazla- kiz 6grenci az degisimi

Sekil 4.9” da “ses seviyeleri - okul gruplarinda kiz 6grenci fazla-erkek 6grenci
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az”, ve sekil 4.10° da “ses seviyeleri- okul gruplart erkek 6grenci fazla- kiz 6grenci az”,

grafikleri verilmistir.

Her iki grafikte de okul Oncesi gruplarda en yiiksek esdeger giiriiltii diizeyine
ulagilmistir. Kizlarin fazla oldugu okul 6ncesi sinif gruplarinda 81 dB(A), erkeklerin fazla
oldugu smif gruplarinda ise bu deger 82 dB(A) seviyelerini gormiistiir.

Okul o6ncesi egitimi sonunda ilkokul seviyesine gelen 6grencilerde, hem kizlarin
fazla oldugu Sekil 4.9°da hem de erkeklerin fazla oldugu Sekil 4.10’da bir 6nceki doneme
gore kaydedeger bir azalis goriilmistir. Kizlarin fazla oldugu Sekil 4.9’da ilkokul
seviyesinde 75,7 dB(A) , erkek ogrencilerin fazla oldugu Sekil 4.10’da 75,8 dB(A) ses
seviyeleri 6l¢iilmiistiir.

Ortaokul seviyerinde ise her iki gruplama i¢in ufak bir artigla 76,4 dB(A) giirtilti

seviyesi elde edilmistir.

En diistik giiriiltii diizeyini gorebildigimiz liselerde ise kizlarin erkeklerden fazla
oldugu Sekil 4.9’da 72,5 dB(A), erkeklerin kizlardan fazla oldugu Sekil 4.10°da 75 dB(A)

degerleri elde edilmistir.
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5. SONUC

Bu caligmada, Balikesir ili Milli Egitim Miidiirliigiine bagli toplamda 12 devlet
okulunda okuldncesi, ilkokul, ortaokul ve lise diizeyinde egitim veren okullarda ders
aninda fiziksel risk etmenlerinden giiriiltii diizeyleri igin 6lglimler alinmistir. Elde edilen
veriler kendi i¢lerinde degerlendirilmis ve sirasila ilkokul diizeyinde en yiiksek
76,6 dB(A) ile 2.sinif 6grencilerinde alinmistir. 75,8 dB(A) ilkokullarda elde
edilen ortalama esdeger giiriiltli seviyesidir.

Cocularin  kelimeleri anlama kapasitesitelerinin 11 yasindan sonra gelistigi
diisiiniildiginde ilkokul seviyesinde 75 dB(A)’ den fazla bir giiriiltii cocuklarin geligsim
stirecinde alg1 diisiikliigiine, dikkat kaybina ve ders i¢i iletisim sorunluyla birlikte egitim
eksikligine neden olabilmektedir.

Ortaokul diizeyinde durum incelendiginde ortalama 76,4 dB(A) seviyesinin
ergenlik donemi ile birlikte sinir degeleri asan giiriiltiiniin ¢ocuklarda dikkat dagimikligi,
hiperaktiflik, 6fke ve sinirlilik hali gibi psikolojik rahatsizliklarin arttigini sdyleyebiliriz.

Lise diizeyinde ortalama 73,8 dB(A) giiriiltii seviyesinin gocuklarin benlik arama
algisiyla kendini kabul ettirme yada tamamen ice kapanmasiyla diger okul gruplarina gore
en diisiik seviyeyi gordiiglinii sdyleyebiliriz.

[lkokul, ortaokul ve lise gruplarmin hepsinde Diinya Saglik Orgiitiinin (WHO)
okullarda ders anindaki giiriiltii seviyesi degeri olan 35 dB(A) fazlasiyla asilmis, bu
durumun konugsma anlasilabilirligi, bilgi aktarimi ve mesaj aligverisinin glicligl
sorunlarina yol agtig1 belirtilmistir (8). 66- 85 dB(A) araligindaki giiriiltii maruziyetinde
fizyolojik rahatsizliklar, kan basinci artisi, kalp atiglarinda ve solunumda hizlanma, beyin
stvisindaki basincin azalmasi, ani refleksler, duyma bozukluklarina neden oldugu
savunulmustur (24).

Okul 6ncesi gruplarinda ise bu durum yas kiiclikliigline bagl olarak en yiiksek 86,6
dB(A) seviyelerini gormiistiir. Ortalama diizey ise bu grupta 82 dB(A) seviyesidir. Bu
gruptaki Ogrencilerin agsir1 hareketli olmasi, s6z dinlememe halleri giiriilti kontroli

acisindan zorluklar yasatmaktadir. Okul oncesi gruplarinda 6grenciler ve dgretmenler 86-
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115 dB(A) araligimi bulan giiriiltii seviyelerine maruz kalmakta ruhsal ve fiziksel yonden
zarar gormektedir. Cocuklarin giiriiltiilii ortamlara uzun siire maruz kalmalar1 onlarin
zihinsel gelisim, uzun siireli hafiza, akademik basar1 ve 6grenme ile ilgili fonksiyonlarini
olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Bunun yani sira derslere yogunlasma, anlama ve
iletisim kurma giicliigiine de yol agmaktadir (61).

Calismada yapilan bir diger degerlendirme cinsiyetlere gore fazla olanlarin diger
grupla karsilastirlmasidir. Kiz 6grencilerin ve erkek 6grencilerin say1 olarak fazla oldugu
siniflara iligkin yapilan degerlendirmede ise ortaokul gruplarinda her iki degerlendirme
icin yani “kiz fazla-erkek az” ve “erkek fazla- kiz az” degerlendirmeleri i¢in 76,4 dB(A)
degeri elde edilmistir. Erkek 6grencilerin fazla oldugu siiflarda en yiiksek deger 82 dB(A)
ile okul 6ncesi gruplarinda olmak iizere , ilkokullarda 75,8 dB(A), liselerde ise 75 dB(A)
degerleri almmustir. Bu degerler bahsedildigi gibi ortaokul gruplarinda her iki
degerlendirme i¢in yani “kiz fazla-erkek az” ve “erkek fazla- kiz az” degerlendirmeleri
Icin 76,4 dB(A) olmakla birlikte kiz 6grencilerin fazla oldugu siniflarda okul 6ncesi igin 81
dB(A), ilkokullar igin 75,7 dB(A) ve liseler igin 72,5 dB(A) seviyeleri 6lgiilmiistiir.

Degerler kiyaslandiginda erkek 6grencilerin fazla oldugu siniflarda kiz 6grencilerin
fazla oldugu siniflara kiyasla esdeger giiriiltii seviyelerinin birbirine yakin olmakla birlikte
daha yuksek oldugu sonucuna varilmstir.

Frekans sesin basligini ve tizligini belirler. Konusma sesinin frekansi erkeklerde
100-150 Hz civarinda olup bu deger kadinlarda 150-250 Hz arasindadir [62]. Yiksek
frekanshi kadin sesleri tiz sesler, algak frekansh erkek sesleri bas sesleri olusturur. Yani
ayni ses diizeyindeki iki giirtiltiiden yliksek frekanslardan olusan giiriiltiinlin sebep olacagi
isitme kaybi, aynmi yiikseklikteki sesin diislik frekanslardan olusmasi durumunda neden
olacag: isitme kaybina gore daha fazladir [7,63]. Yuksek frekanslardaki gurtltulerde
duyma kaybi, ses bozulmasina yol agar. Bu durumda ses duyulsa bile anlasilamaz [65)].

“Kiz fazla-erkek az” ve “erkek fazla- kiz az” degerlendirmeleri i¢in erkeklerin fazla
oldugu smiflarda esdeger giiriiltii seviyeleri fazla ¢iksada buna ¢ok yakin degerler olan
kizlarin fazla oldugu smiflarda alinan giiriiltii degerleri isitme kaybi yoniinden 6grenci ve
Ogretmenler i¢cin daha tehlikelidir.

Egitim kurumlar1 olan okullar, Cevresel Giiriiltiiniin Degerlendirilmesi ve Y 6netimi
Yonetmeligi kapsaminda hassas kullanim alani olarak adlandirilmistir. Yonetmelige gore

okullardaki derslikler, i¢ ortam giiriiltii seviyesi sinir degerleri tablosunda ‘Egitim Tesis
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Alanlar1’ bashig altinda bahsedilmis olup Leq degerleri 35 dB(A)-45 dB(A) simir degerleri
verilmistir [31].

Calismada elde edilen verilerin gosterdigi lizere yonetmelik sinir degerlerinin ¢ok
iizerinde dl¢iimler alinmustir. Ustelik bu degerler egitim dgretimin ilk basamagi olan okul
oncesi gruplarinda 80 dB(A) seviyesini bile asmistir. Bu degerleri sinir degerlere
diistirebilmek icin alinmasi1 gereken Onlemler ogrenci ve Ogretmenler agisindan
degerlendirilmelidir. Bu 6nlemlerin bir ayagi egitim &gretimin iginde bir ayagida teknik
miihendislik 6nlemleri i¢inde diisiiniilmelidir.

Is saghg ve giivenligi anlayisinda giiriiltii kontrolii ii¢ asamada gergeklestirilir.
Bunlardan ilki giirtiltiiniin kaynaginda 6nlem almaktir.

Ders aninda sinif i¢i giiriiltii seviyesi kontrolii diisiiniildiigiinde, giiriiltii kaynagini
siifta bulunan 06grencilerin 6gretmeni bastiran sesleri olarak  degerlendirebiliriz.
Kaynaginda giirtiltii kontroliinde 6grencilerin ¢ikardiklar1 seslerin azaltilmasi, daha sakin
ve huzurlu bir ortamda ders islenebilmesi, 6grenci ve 6gretmenlerin verimlerinin artarak
fizyolojik ve psikolojik olarak saglikli ortamlarda bulunmalarini saglamak amaciyla hizmet
ici egitim kapsaminda Ogretmenlere giiriiltii farkindalik egitimleri verilmelidir. Bunun
akabinde okul Oncesi seviyesinden baglamak {izere giiriiltii ve olas1 etkileri hakkinda her
egitim Ogretim donemi baslangicinda okul idaresi tarafindan egitimler diizenlenmelidir.
Ogrencilerin bu egitimler ilgisini arttirmak icin isitsel ve gorsel anlamda organizasyonlar
yapilmalidir. Ders isleyisini degistirmek de Ogrencilerin ilgisini toplayarak gurdlti
seviyelerinin diisiiriilmesinde etkili olacaktir.

Kiiclik yasta cocuklarin Ogretmenlerine olan ilgisi ve sevgisi diisiiniildiigiinde
kiigiik yaslarda giiriiltii farkindaligi egitimlerinin verimli bir sekilde yapiliyor olmasi
gurdltu seviyelerinde kayda deger bir etki yaratacaktir. Siniflarda kiz ve erkek 6grenci
sayilar1 bas ve tiz seslerin dengelenmesi agisindan yakin seviyelerde olmali smif
mevcutlar diisiirtilmelidir.

Giiriiltiiniin 6nlenmesinde ikinci asama ortamda 6nlem almaktir.

Giriiltiilii ortam olugmasini 6nlemek i¢in oncelikler 6grenci ile 6gretmen arasindaki
mesafe azaltilmalidir. Arka siralara dogru ortam giiriiltiisii  0gretmenin  sesini
maskeleyeceginden verim azalacak, 6gretmen daha fazla bagirmak zorunda alacaktir. Bu

durmda da on siralarda oturanlar yiiksek bir sesle karsi karsiya kalacaklardir. Bu durum
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ayrica 6gretmende de en masum haliyle ses kisilmasi, bas agris1 gibi fizolojik ve psikolojik
etkilere sebep olacaktir.

Yankilanmay1 6nlemek arka plan giiriiltiisiinii diisiirmek icin siniflar fiziksel olarak
tyilestirlmeli, mevcut siniflarda 6zellikler 6grenci siralarmin yakinindaki duvarlar ses
yutma katsayis1 dikkate alinarak ses emici malzemelerle kaplanmalidir. YUksek tavanlar
yankilanmay1 arttiracagindan yiiksek tavanli siniflarda tavan ylikseklikleri hava kalitesi
g0z0niine alinarak diistiriilmeli yada ses yutucu malzeme ile kaplanmalidir.

Siniflarda yankilanmayi azaltan giineslik, perde gibi malzemelerin olmasina dikkat
edilmelidir.

Kap1 garpmasi ile olusan gurlltinin azaltilmasi i¢in biitiin kapilara conta-fitil
yapilmas1 ve koridorlarinda olusan giiriiltiinlin siniflara olan etkisini azaltmak amaciyla
varsa kapilarin altindaki bosluklarin kapatilmasi gerekmektedir.

Smif i¢indeki masa sira gibi malzemlerin yer degistirmesinden kaynaklanan
giiriltiiniin olusmasin1 6nlemek i¢in ayaklarina plastik malzemeler takilmalidir.

Smiflar arka plan giiriiltiisiinden arindirilmak amaciyla 6gretmenler odasi, miizik
odasi, kantin, yemekhane gibi giirltiiniin yogun oldugu yerlerden uzakta
konumlandirilmalidir. Sinif pencerelerinin fitilleri dis ortamdan gelen sesleri engellemek
icin sik degistirilmedir.

Kiside onlem almak giiriiltii kontroliiniin son agsamadir. Ancak kiside 6nlemi sanayi
ortaminda oldugu gibi kkd kullanimi ile saglayamayacagimiz igin, kisinin yani 6grenci ve
Ogretmenlerin maruziyetini azaltabilmek adina maruz kalmman siireyi kisaltmaktan
bahsedebiliriz. Ders siirelerinin egitim sistemi ¢ercevesinde goriisiiliip 6zellikle okuloncesi

gruplarinda azaltilmasina gidilebilir.
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