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Bu arastwrmanin amact; Batman ilinde ikamet eden emeklilerin serbest zaman yonetimi agisindan
rekreatif faaliyetlere duyduklari ihtiyag ve rekreatif faaliyetlerinin incelenmesidir. Aragtuma betimsel
nitelikte tarama modelinde desenlenmig olup arastirmanin evrenini Batman il merkezinde ikamet eden ve
emekli aylig1 alan emekliler, aragiirmanur Srneklemini ise evrene ulagilabilirlik, goniillilik ve anket
cevaplayacak bigimde okuryazarlik dikkate almarak kolayda ornekleme tirii ile segilen 500 emelli
olugturmaktadir.

Aragtirmanm verileri “Emeklilerin Rekreatif Faaliyetlerinin Analizi” blgegi ile toplanmugtir.
Verilerin istatistiksel analizinde SPSS 22 Paket programi kullanilmig, analizlerde betimsel istatistik
teknikleri yam sira bagimsiz iki grup kargilastirmasinda t-Testi, ikiden fazla gruplarm kargilagtinlmasimda
ise Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)’ dan yararlamlmigtir.

Aragtirma sonucunda emeklilerin serbest zaman ySnetimi acisindan rekreatif faaliyetlerin
sagladigi yararlar boyutunda en yiiksek, siklikla yapilan rekreatif faaliyetler boyutunda ise en diisiik
ortalamaya sahip olduklari goriilmiigtiir. Emeklilerin rekreatif faaliyetlerine iligkin olarak devletten
yiiksek diizeyde beklenti igerisinde olduklar, rekreatif faaliyetlere katilma sartlar, rekreatif faaliyetlere
katilim amaglari, rekreatif faaliyetlere katilimlarmi engelleyen nedenler boyuiunda ve rekreatif
faaliyetlerin sagladigi yararlar boyutlarinda ise goriiglerinin olumlu diizeyde oldugu sonucuna
ulagiimigtr. Emeklilerin; cinsiyet, egitim durumu, aylk gelir durumu ve Batman ilinde serbest
zamanlarin degerlendirebilecekleri yerlerin olup olmamast degiskelerine gore, rekreatif etkinliklere
duyduklari ihtiyag ve rekreatif etkinliklere katilna diizeylerinin anlamli olarak degistigi goriilmiigtiir,

Anahtar Kelimeler: FEmekli, Serbest zaman yonetimi, Rekreasyon, Rekreatif faaliyetler.
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The aim of this study is to investigate the recreational activities and need for recreational
activitiesthat retirees living in Batman are in need in terms of leisure time management. The study is
designed in descriptive quality screening model and the population of the study is made up of retirees
receiving their pensions and residing in Batman city centre; and research sample consists of 500
pensioners chosen via convenience sampling method by taking literacy info consideration with
accessibility, willingness and ability to respond the survey.

The data of the study is gathered with the scale of “Analysis of Retirees Recreational Activities”.
In the statistical analysis of the data, SPSS 22 Package Program was used; and in analyses, descriptive
statistics techniques; and in comparison of two groups, t-Test; and in comparison of more than two
groups,one-way analysis of variance (AN OV A) were utilized.

As a result of the study, it was seen that the retirees had the highest average in terms of benefit
dimension that recreational activities provided in leisure time management; and that they had the lowest
average in terms of frequently done recreational activities. It was concluded that the retirees were in high
level expectation from the government in relation with recreational activities; and that they had opinions
at positive levels in terms of participation conditions in recreational activities, their aims to participate in
these activities, the reasons hindering their participation in these activities and in respect to benefits which
these activities provided. According to the variables of the genders, education statues, monthly wages and
the availability of the places where they evaluate their leisure time in Batman province, it was observed
that the retirees’ need for recreational activities and the levels of their participation in recreational
activities changed significantly.

Key Words: Leisure Time Management, Recreation, Recreational activities, Retiree,
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ONSOZ

insanogiu dinyaya geldigi andan éliimiine kadar siirekli bir degigim i¢indedir.
Bu degisim siireci, bir yandan insanin kendi biinyesi 1(;el1smdﬁ siirerken, diger yandan
da insanlarla arasindaki iliskilerde ve iletisimlerinde stirer. Insan yaslandik¢a viicut
dlciileri, dig goriiniimii, zihin yetenegi, dis dinyaya olan algisi, giidiileri ve daha pek
cok seyi degismektedir.

Yaslilik, belli bir déniim noktasi olmayan, ancak ozellikle emeklilik yillarinda
belirtileri sikca goriilmeye baglanan biyolojik bir eskime donemidir. Emekliligi anlamak
icin yaglilik kavramimim bilinmesi gerekmektedir. Emeklilik, yaslilik doneminin
baslarmda olur. Emeklilik déneminde kargilagilan ekonomik, psikolojik, fizyolojik ve
serbest zamanmi degerlendirememeye ait sorunlar, aktif ¢aligma hayatindan kopmug
olan bireyin kisiligini énemli 6l¢iide etkilemektedir.

Diinya genelinde artan yagl niifus oranma paralel olarak ilkemizin, TUIK
verilerine gore 1990 niifus saymmnda yagh niifus sayisi (65 ve daha yukau yag)
; 2.417.363 iken, 2013 yilinda 5 milyon 891 bin 694 kisi olmustur. Son bes yilda ise %17
] artarak 2017 yilinda 6 milyon 895 bin 385 kisi oldugu goriilmektedir. Yagl niifusun
! toplam niifus igindeki oram ise 1990 niifus sayiminda yagllarin genel niifusa orant %
4,3 iken 2013 yilinda %7,7 2017 yilnda %8,5’e yiikselmis olup, iilkemizde yagayan
yasli niifusun %44 finii erkek niifus, %56sim kadin niifus olugturmaktadir.

TUIR’e gore, yash niifus oranin 2023 yilinda %10,2, 2030 yilinda %12,9,
2040 yilinda %16,3, 2060 wyilinda %22,6 ve 2080 yilinda %?25,6 olacag
sngorillmektedir. Ulkemizin hizla yaglanan bir niifus oranma gittigini gdstermektedir.
2023 yilt tahminlerine gére yagh niifus oranmm %10,2’ye yiikselerek, tilkemizin yagh
: niifus yapisina sahip iilkeler arasinda yer alacagi tahmin edilmektedir. Yagh
nitfusumuzun bityiik bolimiinit emeklilerimiz olugturmaktadir. Yapilan aragtirmalarda
emeklilerimize yonelik olarak iilkemizdeki bilimsel ¢aligmalarin yeterli diizeyde
olmadipt gériilmiistiir. Bu galismanm amaci emeklilerin rekreatif etkinliklerle birlikte
aktif caligma hayatlarinda degerlendiremedikleri serbest zamanlarini daha etkili ve
eglenceli gegirmelerini saflamak, yasamlarmm son evrelerinde bilgi birikimleri ile
rekreatif etkinlikler sayesinde etkilesime gegecekleri geng kugaklara birikimlerini
| aktarmalarini saglamak ve bylece yagam ile olan baglarini daha da kuvvetlendirmek ve
| kendilerini toplum igerisinde, yasadiklart cevrede deBersiz hissetmemelerini
| saglamaktir.

E Emeklilerin rekreatif faaliyetlerinin cesitli agilardan incelendigi bu ¢alismamda
F

|

|

E

F

]

bana rehberlik eden, katki ve yardimlarint akademik ve insani agidan esirgemeyen
damsman hocam Dr. Ogrt. Uyesi M. Enes IS]KGOZ e, en zorlu anlarimda hep yanimda
olan esim, annem ve kizlarima, program siiresince gelisimimize katkida bulunan Dog.
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1. BOLTM
1.GIRIS

Giiniimiizde geleneksel aile yapisindan gekirdek aile yapisina gecildiginden, aile
icinde fertlerin konumlarinda degisiklikler meydana gelmistir. Meydana gelen
degisikliklerden bir tanesi de yashlarm aile i¢indeki konumudur. Eskiden el stiinde
tutulan bir sézii iki edilmeyen yaghlarimizla yagarken simdilerde bir kisede yalniz vazo
gibi duran ve sdziine itibar edilmeyen yaghlarla yagamaya basladigimiz hatta ne kadar
yazilmasi istenmese de yaglilarimizin saglik sorunlarindan, bunamalarindan bazen de
aile ile birlikte kalmalari istenmemelerinden dolayr bakimevlerine, huzurevlerine ve
kendi baglarina birakildiklar bir toplumsal yapiya doniigttiglimiiz gizlenmeltedir.

Cocuklar nasil ki bir toplumun geleceginin teminat1 ise yaglilarda toplumumuzun
bellesi, bilgi ve deneyim kaynagidir. Yagli niifusun artmast caligmalarin bu konuda
yogunlagmasma da yol agmistir. Yaglilarm yillarin birikimi ile olaylari daha genis bir
bakis acisiyla yorumlama yeteneklerinden yararlanilarak, toplumsal yasama
katilmalarmmn ve kendileri ile ilgili alinan kararlarda aktif olarak yer almalarinmn
saglanmast da gerelﬂneictedir. Yash niifusun yogun oldugu gelismig tlkelere
bakildiginda, yaslilarm “tecriibeli ve kidemli vatandag olarak toplum igerisinde
tanimlandign goriilmektedir. Nitekim kidemli vatandag olarak tabir edilebilecek olan
yashlarm yasamlarmi kolaylagtmak, toplumla entegre igerisinde yasamalarini
saglamak ve gereksinim duyduklari her konuda yanlarinda olmak bir toplumun ortak
sorumlulugudur.

Yaslilik yipranma veya tedaviilden kalkma degildir. Yashligin tecriibe olarak
goriilmesi ve sanki bir madenin iglenip cevher haline gelmesidir. Bu noktada emekliligi
anlamak igin ayn1 zamanda yaglilik kavramini da bilmek gerekir. Genel olarak emeklilik
yaglillk déneminin baglarinda olmaktadir. Toplumumuzda ekonomik zorluklar ve artan
serbest zamanlarmi degerlendirememelerinden kaynaklanan emeklilik dénemlerine
yonelik bir takum sorunlar bag gostermektedir.

Alanda yapilan galismalar incelendiginde, emeklilerin yasadiklart sorunlarin
neler oldugu, emeklilik sonrasi artan serbest zamanlarini nasil degerlendirdikleri,

serbest zamanlarini degerlendirebilecekleri mekénlarin yagadiklar: sehirde meveut olup

olmadif, kamunun emeklilerin serbest zamanlarint degerlendirmeye yonelik ne gibi




hizmetler sunduklary, kamu kurum ve kuruluglarmm varsa emeklilerinin  serbest
zamanlarini degerlendirmeye yonelik hizmetlerinden ve ulagilabilirliginden ne kadar
haberdar olduklarina iliskin konulara yer verildigi, alanda yapilan ¢alismalarin daha ¢ok
emeklilerin ekonomik ve psikolojik sorunlari iizerine yogunlagtigl, emeklilerin serbest
zaman etkinliklerine duyduklar ihtiyag ve rekreatif faaliyetlerine yonelik gdriiglerinin
belirlendigi ¢aligmalarin sl oldugu goriilmiigtiir.

Bu noktadan hareketle bu arastumada; emeklilerin serbest zaman yonetimi
acisindan rekreatif faaliyetlere duyduklari ihtiyag ve rekreatif faaliyetleri incelenmeye
caligtlmugtir. Arastrma alanda ilk olmasi nedeniyle Snemli gdriilmistir. Aragtirma
betimsel nitelikte tarama modelinde desenlenmis, aragtirmanm bulgulart emeklilerin
goriisleri dogrultusunda anket yolu ile elde edilmis ve yorumlanmugtie. Elde edilen
bulgular dogrultusunda g¢aligma hayati sonrasinda emeklilerin serbest zamanlarini

degerlendirmelerine yonelik goriis ve oneriler sunulmusgtur.

1.1. Arastirmanin Problemi

Serbest zaman yonetimi agisindan, emeklilerin rekreatif faaliyetlere duyduklar
ihtiyag ve rekreatif faaliyetierinin incelenmesi bu  aragtrmanin ana problemini
olugturmaktadir. Bu ana probleme bagl olarak agagidaki alt problemlere yamt

aranmistir.

1.1.1. Arastirmanin alt problemleri

Serbest zaman ydnetimi agisindan, emeklilerin rekreatif faaliyetlere duyduklar
ihtiyag ve rekreatif faaliyetleri;

a) Cinsiyet degiskenine gire anlamh olarak degismekte midir?

b) Egitim degiskenine gore anlamli olarak degismekte midir?

¢) Aylik gelir durumu degigkenine gore anlamli olarak degismekte midir?

d) Serbest zaman degerlendirme yerlerinin olup olmamasi degiskenine gore

anlamli olarak degismekte midir?




1.2. Arastirmanin Amacl

Bu aragtirmanin amact serbest zaman ySnetimi agisindan, emeklilerin rekreatif
faaliyetlere duyduklari ihtiyag ve rekreatif faaliyetlerinin  gesitli  demografik

degiskenlerine gire incelenmesidir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Aktif calisma hayatun sonlandirmig bireylerin emeklilik donemi denilen yagam
dénemlerinde  serbest zamanlarmi daha  verimli kullanabilmeleri, emeklilik
yasamlarinda saglikli ve mutlu olmalars, kendileri ile ve toplumla uyumlu yasamalari
hayata daha siki baglanmalari agisindan snemlidir. Bu kapsamda emeklilerin rekreatif
faaliyetlere duyduklari ihtiyag ve hali hazirda rekreatif faaliyetlerinin tespit edilmesi,
elde edilen bulgular 1gignda gesitli dnerilerin  geligtirilmesi  aragtirmayi onemli

lerlmaktadir.
1.4. Arastirmanim Sinirhliklar

a) Bu aragtirma Batman Il Sosyal Giivenlik Kurumundan alman bilgiler 1g1ginda
Batman il merkezinde ikamet eden emekliler ile sinurlidir.

b) Bu aragtirma drneklemeye déhil emeklilerin goriigleri ile smirlidir.

¢) Bu aragtrma emekli derneklerine, tgretmenevi  lokaline ve emeklilerin
yopunlukla tercih ettifi Batman’daki gay evleri giden emekliler ile aragtirmacinin
odrev yaptigi okulun emekli velileri ile siuhidir.

d) Batman il merkezinde ikamet eden emeklilerin okuryazarlik oranmn genel olarak

diigiik olmast, aragtirma anketini daha fazla emeklinin doldurmasimi sinirlamigtir.

1.5. Arastirmanm Varsaymmlar

Aragtirmaya katilan emeklilerin anketi dofru ve samimi olarak cevapladiklari

varsayilmastir.




1. BOLUM

2. KAYNAK ARASTIRMASI

Bu béliimde aragtirma konusu ile ilgili literatiir bilgisine yer verilerek konu ile ilgili

kavramlar agiklanmistir.
2.1. Zaman Kavram ve Bos Zamani Degerlendirme
2.1.1. Zaman kavrami

Zaman, soyut ve birgok anlama gelen bir kavramdir. Cogunlukla &l¢ii birimi
olarak, gecmis, gelecek, uzaklik ve yakmlik anlamlarim da igerir. “Diin”, “bugiin”,
“yarm’” sozciikleri kullanildiginda belirli bir siire anlatilmis olmaktadir (Abadan, 1961).
Zaman biitiin insanliga adaletli olarak dagitilmig, kiymetli essiz bir kaynaktir. Zaman
para gibi nakit olarak toplanamadigi, madde gibi depolanamadigy, isteyerek ya da
istemeyerek tiiketilen bir kavram olup tekrar ele gegmeyen bir olgudur (Ekici, 1997).

Insanlar zamam psikolojil yonden farkli olarak algilamaktadirlar. Ciinki
olaylarin birbiriyle zincirlemesi, gegmis amlarn etkisi ve gelecege ydnelik arzu ve
istekler saatle dlgiilen gergek zamanin insan tarafindan daha kisa veya daha uzun olarak
algilanmasina yol agmaktadir. Insanoglu zamana bagl olarak yagamum stirdiiriir; fakat
herkes bu zaman siirelerini birbirinden farkli algilamaktadir. Zaman hayatin i¢inde
kapladigi yere gore uzun ya da kisa, tekrar edilmesi imkénsiz, baglangict ve sonu
bilinen, saat ile 6lgiilebilen bir béliimii ifade etmek ile birlikte, farkli smiflara
ayrilmaktadir. Bu smiflar var olmakla ilgili zaman, gegimle ilgili zaman ve bog zaman

olarak tanmmlanmaktadir (Abadan, 1961).
2.1.2. Zaman yonetimi

Zaman yonetimi, zamanin, amaglari, sorumluluklars, zevkleri ve sosyal yasamin
icinde barindidigy etkinlikleri birlikte yiiriitebilecek bigimde planlanmasi anlamina
gelmektedir (Ozgen, 2000). Zaman yonetimi, amaglara ve hedeflere ulagmada onemli
bir kaynak olan zamani verimli kullanma cabasidir. Giiniimtizde zaman kullanimi ya da

zaman yonetimi bireyler agisindan lizerinde durulmasi gereken bir konudur. Zaman




yénetiminin dnemi yalnizea zamanin kontrolii anlamima gelmemektedir, fakat zamanin
kontrolii insanlarin yasam standartlarint yiikselten en dnemli unsurlardan birisidir (Alay,
2000). Zaman yonetiminde énemli bir nokta da kiginin enerji diizeyi ile yapnus oldugu
etkinlikleri arasmda bir uyumun olmasidir. Bu uyuma dikkat etmek kiginin zaman
yonetimi  agisindan  bazi olumsuzluklarla karsilagmasim @nler zamani kullanma
konusunda da verimi en iist noktaya tasir (Bale1, 1990).

Zaman iyl kullanilmiyor x‘fe dogru yonetilmiyorsa bagaridan da sdz etmek
miimkiin degildir. Ashnda zamami planlayamayan ve dogru kullanamayan kisi
diisiinmeye ve dinlenmeye de zaman bulamamaktadir. Bu durum kiside kaygiya yol
agar. Bireyin ¢ok ¢aligmasi, ok verimli olacagl anlamimna gelmemektedir. Cok caligma
ile olumlu sonuglar arasmda dogrudan bir iligki bulunmamalctadir. Ciinkii nemli olan
bireyin zaman iginde kendisini en iyi bicimde yonetebilme sanatin kazanabilmesidir
(Efil, 1999). _

Genellikle birgok insan zamanlaruu etkili - bigimde nasil yonetecegini
bilmemektedir. Bireysel olarak zamanmi ctkili olarak kullanamayanlar, profesyonel
anlamda hayatlarim  ve giinlik  yasamlarin  da kullanamamaktadirlar.  Zaman
yonetiminin en dogru yolu kiginin hayatim en etkili sekilde planlamasindan ve
yonetimesinden gegmektedir (Hendry, 2004).

Zaman yonetimi, diger kaynaklarmn yonetiminde oldugu gibi analizlerden,
planlamadan ve program yapmaktan yararlanmayi gerektirir. Dogru bir planlamanin
yaptlmas1 onceliklerin belitlenmesi, bu dogrultuda hedeflerin ve amagclarm eksiksiz
diizenlenmesi ile gergeklesir (Haynes, 1999). Zamani etkin lullanabilme kigide kaygiy1
azaltirken bagariyt da artirmaktadir. Zamani etkili kullanabilmek zaman yonetimi
teknikleriyle miimkiindiir. Bu teknikler su adimlari igerir (Balc1, 1990);

@) Amaglarin ve hedeflerin belirlenmesi, ksa ve uzun donemli islere iliskin olan ve
olmayan olmak iizere amaglar gelistirilmesi ve bunlarin éncelik sirasma koyulmas,

b) Bu amaglara ulasildigim gosteren standartlarm ve olgiitlerin geligtirilmes,

¢) Bu amaglara ulagilmasma yardmmer olan bireysel giiglii yonlerin ortaya gikarimasina
kisisel zayifliklarm ise geligtirilmesine doniik stratejilerin belirlenmesi,

d) Amaglara ulagma olanag saglayacak olan gerekli adimlarm atilmast, bilyik amaglarin
kiigiik amaclara bolimmesi, daha gergekgi wlagilabiliv amaclarn gelistirilmesi, bu

dogrultuda planlamarin yapumast,

e) Su anda zamani nasil en iyl kudlanabilirim? Sorusunun sorulmast ve bu soruya amaglar

sncelik olacak sekilde yamit verilmesi.




2.1.3. Bos zaman kavrami

Zaman, sadece bir fiziksel gergeklik olmaktan ote bireylerin deneyimlerinin ve
eylemlerinin bir goriintimiidir. Teknoloji daha fazla ve daha hizly bir gekilde insan
yagami igin gerekli olan tilketim mallar saglamakla birlikte ¢aligma zamanndan farkly
“hos zaman” kavramini meydana getirmektedir (Abadan, 1961).

Bos zaman etkinlikleri bireyin yapmakla yitkiimlii oldugu aktivitelerin diginda
kalan ve kendi bireysel ilgisi, ihtiyact ve zevki igin yaptigi faaliyetlerdir. Diger bir
ifadeyle rutin faaliyetlerinin diginda bireyi dinlendirip zihnen ve bedenen canlanmasini
saglayan etkinliklerdir. Bog zamanlar genel olarak su sekilde siniflandirilabilir (Tezean,
1993);

a) Figyolojik gereksinimler: Fizyolojik ihtiyaglarmuz olan uyumak, su i¢mek, yemek
yemek gibi etkinliller igin ayrilan zamandr. Ancak bu ihtivaglar icin gerekli olan
zamanden daha fazslasim ayirdigimzda, harcanan bu siire fizpolojik gereksinimler igin
degil bos zaman olur. Ornesin toplanti veya davele giderken hazirlanmak  icin
gereginden fazla zaman aywma bog zamani z'g:e.rir.

b) Calisma digi zorunluluklar: Zorunluluk ile bos zaman arasinda kesin ve acik bir ayrim
yoktur. Iigili etkinlige katlan kiginin gdstermis oldugu tutum veya hislerine bakmak
gerekmekiedir. Omeéin bir babamn cocuklar: ile oynamasi aile igi bir gorev
olabilecegi gibi zevk ya da bog zaman etkinligi de olabilir.

c) Bos zaman: Fertlerin kendisi ve baskalar: igin biitiin zorunluluklarden ya da
yitkiimlilitklerinden kurtuldugu ve kendi rizasiyla tercih ettigi bir etkinlikle ugrashigt
zamandir. Bir baska ifade ile bireyin kesin olarak bagumsiz ve 0Ozgilr oldugu is
yasamunn disinda kalan zaman ifade eder.

Bos zamanmm nasil degerlendirilebilecegi karari Kkigiseldir. Bog zamanlarda
yapilmasi diigiiniilen etkinlikler oyle secilmelidir ki bu faaliyetler, bireyi gelecekte
sececei meslege yonlendirebilmesine yardimes olmali ya da para kazanabilecegi bir

ugragt olmalidir. Dinlenmenin, eglenmenin, giizel vakit gegirmenin yaninda bu iki husus

mutlaka diigiiniilmelidir (Tezcan, 1994).
2.1.4. Bos zaman kavrammin gelisim siireci
Insanhk tag devri ve orta ¢aglardan baglayarak her cagda yasama bicimlerini ve

yasam standartlarmi deistirerek oeligim siireclerini devam  eftirmistir. . Tarihte

insanlari, yerlesik hayata gecmesinden sonra, mesleki ve sanatsal ugragilara yonelip,
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kendi islerini kurarak iiretime bagladigi goriilmektedir. Devam eden geligmeler ile yeni
icatlar bulunmakta, toplumlar gelismekte, Gistiinliigiin ifadesi olarak da sportif oyunlar
agirlikh olmak fizere, senlikler, festivaller, olimpiyatlar diizenlenmektedir. Diizenlenen
olimpiyat oyunlarun seyrini  ve katilimini, bir bos zaman anlayist olarak
degerlendirmek miimkiindiir (Ekici, 1997).

18.yy.mn baslarmda sanayi devrimi ve endiistriyel geligmeyle birlikte giderek
artan bog zaman olgusunun 6nemli bir karakteristik kabul edildigi ekonomik ve sosyal
devrimin yaninda demografik, siyasi, teknolojik ve bilimsel devrimler de meydana
gelmigtir. Bu geligme, calismay ilke edinen klasik goriisiin tersi anlamindadir. 20.yy.mn
baglarinda 1920 yilinda ¢alisan kesimin dinlenme zamanlari ile ileili ifk uluslararas:
toplant: uluslararast g¢aligma biirosunda yapilmugtir.  Caligma  saatleri tekrardan
ayarlanmis giiniin 24 saatini ii¢ esit pargaya bolerek 8 saat ig, 8 saat uyku, 8 saat ise bos
zaman etkinliklerine ayrilmigtir (Ekici, 1997).

Giiniimiiz diinyasinda bos zamann gelismis ilkelerde kismen de olsa Tiirkiye
oibi gelismekte olan ilkelerde, medeniyetin ve geligmisligin bir hizmeti olaralk
degerlendirilmesi seklinde devam ettigi goriilmektedir. Medeniyet ve gelismiglik
diizeyinin artigma paralel olarak insanlarin bog zamanlarmda da artig olacagi bir

gercektir (Karakiigiik, 1999).

2.1.5. Bos zaman degerlendirme kavram

Bireyin bos zamanunda yaptig etkinlikler olarak ifade edilebilir, bu etkinlikler
bireysel veya grup ile yapilabilir. Bog zaman aktiviteleri sadece dinlenme veya giizel
vakit gecirmek amaci ile degil ayni zamanda kigisel gelisime ve yagam standartlarin
yilkseltmeye yonelik aktivitelerdir. Bos zaman deferlendirme kavrami birbirine hig
benzemeyen etkinlikleri kapsamakta, bu da belli dlgiide belirsiz bir tamima yol
agmaktadir. T ve galigma hayatiyla, ev isleriyle, fizyolojik ihtiyaglarla (yemek, uyku
vb.) iliskisi olmayan etkinlikler, “bos zaman” la iligkilidir. Bu etkinlikler iki gruba
ayrilacak olursa gruplarin ilkini; bagta salon oyunlari olmak iizere ¢esitli oyunlar, spor
etkinlikleri, kitlesel gdsterileri (maglar, yarigmalar vb.) kapsar. Biitiin toplumsal
cevrelerde bu tarz etkinlikler yer alir. ikincisini ise, daha cok entelektiiel diye
adlandilan ve kiiltiirlii bit azmligi ilgilendiren etkinliklerden olusur. Bunlara Srnek

olarak, okumak tiyatroya ve konsere gitmek, miize gezmek gosterilir (Tezcan, 1994).
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2.1.6. Bos zamam degerlendirmeyi etkileyen faktorler

Bos zamanlarin kullanimini etkileyen birgok faktor vardur. Ornegin Sanayi
toplumlarinda fiziki giice dayanan ¢aligmanin yavag yavag ortadan kalkmasi, erkeklerin
ve kadmlarin bos zamanlarmin artmasina ve bos zamanda bedenlerini kullanmaya
yénelmistir. Dolayisiyla bog zamani degerlendirmeye yonelik aktiviteler daha &nce
goriilmedik bigimde yayginlagmistir. Bunun gibi bos zaman etkinliklerini arttiran ve
degerlendirme bigimlerini etkileyen birgok etken olugmusgtur. Bireyin bog zamanint

degerlendirmesini etkileyen birtakim faktorler vardir (Millen, 1983).
2.1.6.1. Toplumsal faktorler

Toplum, insanm dogayla ve kendisiyle etkilesimi dogrultusunda olugur ve
bicimlenir. Sosyo-kiiltiirel bir olay olarak ele alindiginda belli bir anlam, deger ve
kurala sahip; belli bir cevrede, bu anlam deger ve kurallart birbiri ile yaptiklar
etkilegimde kullanan bilingli kisi ve gruplardan meydana gelir. Genel olarak ifade
edilecek olursa toplumu manevi kiiltir (anlamlar, degerler, kurallar), maddi kiilftir
(biyofiziksel araglar) ve toplumsal iligkiler biitiini olarak agiklamalk miimkiindiir
(Kongar, 1979).

Bireyin yagami, kitle kiiltiiriiniin, tiketiminin ve bos zaman degerlendirme
sekillerinin etkisi ile bigimlenir ve birey, disa y6nelmis insan olarak ifade edilebilir.
Toplumsal yasam zamanla birgok degigime ugramustir ve bu degigimler oncelikle aileyi
etkilemistir. Bunun sonucu olarak daha az baskili, daha ¢ok hosgoriilii aile ortamlart
meydana gelmistir. Toplum igerisinde ki bireyin bos zaman davranigin etkileyen temel
sosyal faktorler bireyin iginde yagadigy, kiiltiir, sosyal sinifi, etkilegim gruplari ve ailedir
(Kaya, 2003).

Giiniimiizde bos zamami degerlendirme devletin sorumlulugundan ya da
toplumsal bir kurum olmaktan ¢ikarak, eylemden cok katilanlarin duygusal ve fiziksel
olusumlarina yardimer olan bir unsur olmugtur. Bog zaman degerlendirme toplumsal
baglarm, kisisel ilgilerin ve deneyimlerin agiklandifi bir yol, temel bir durum olarak

goriilmiistiir (Millen, 1983).
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2.1.6.2. Kiiltiirel faktorlier

Kiiltiir kavramy; ayni amaca yonelmis insanlar arasinda paylagilan, devredilen ve
bir degigim siireci iginde bulunan, 6grenilmis davranis kaliplar ile bu kaliplarin
iirtinlerinin olugturdugu bir yagam bigimidir (Soysal, 2005). Toplumda, birey ile toplum
yapisi, kiiltiiriin maddi ve manevi Gyeleri arasinda siki bir baglantt bulunmaktadir.
Bireyin degisik davranig bicimleri ve tutumlari kazanmasinda Oncelikle iginde
bulundugu dogal cevre daha sonrada anne babammn tutumu, egitim kurulusu ya da
yasanan yerin 6zellikleri, kirsal bélge, kiigiik ya da biiyiik kent yagami etkilidir. Birey
icinde yasadigi kiiltiirel ortamdan, dogrudan dogruya veya dolayli olarak etkilenip,
kisiligini kazanmaktadir (K&knel, 1970).

Kiiltiirel 6geler kusaklar arasi iligkilerin devamliig1 igin egitim yoluyla transfer
edilir. Toplumsallagma siireci kusaklarin &renme yoluyla toplumla biitiinlegmesini
saglar. Toplumsallagma genel anlamda, yeni dogmusg insanin, toplumun bir tiyesi olarak,
toplumun bir pargast haline geldigi bir siirectir. Topluma katihm yoluyla baglayan bu
siire, yasam boyu devam etmekle birlikte gocuklugun ilk yillarinda en kritik ve en
yodun bigimde yaganir (Nock, 1987).

Toplumsallagma ayni zamanda sosyal cevrenin degerler ve rolleri dziimseme ve
kabullenme siireci olarak oniimiize cikar. Bu siireg de, sosyal sistemin beklenti ve
davranig standartlari, bireyin eylemi igin etkin motifler ve kabul edilmis amaclar haline
gelerek, kisilik gelisiminin yapilanmasinda &ncelikle gerekli olan kiiltiirel kaliplarin
anlamlarii kazanir. Dolayisiyla, kisilik sistemi ve sosyal sistemin ayni unsurlardan

olustugn diigiiniilmektedir (Hurrelmann, 1988).
2.1.6.3. Sosyal sunif faktorii

Sosyal suuf bireyin sosyallesme siirecinde sahip oldugu degerler, onun ait
oldugu alt kiiltiiriidiir. Diger bir ifade ile iiriinii oldugu grubun ve bireyin, sosyal simufi
ile sosyallesmesi arasinda ayni dogrultuda gelisen bir ilgi vardir. Ciinkii gocukluk
déneminde sosyal dgrenme, siklikla onun gevresinde var olan sosyal iligkilerinin ve
sosyal suifin bir yansimasidir. Yagamin gesitli alanlarmnda, siniflar arasmda, meslek ve
gelirde, konutta, tiiketim egiliminde ve bog zamanlari degerlendirme gekillerinde

farkliliklar oldugu dikkati gekmektedir. Sosyal siuf, yalnizca ficret, maag veya gelir

W
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miktarindaki sayisal farkhklar degil, ayni zamanda gelirlerin dagilisi ve harcanis
seklindeki niteliksel farklar da igerir (aya, 2003).

Toplumun demografik ozellikleri incelendiginde, belli niifus dilimleri arasinda
ekonomik ve sosyal kurumlarmm kullanimlar agisindan farkhliklar goriilmektedir.
Ayrica, bog zaman degerlendirme gekillerinde goriilen bu farklilik, ashinda dzgiirce
segme sorunudur. Fakat kismen de olsa belirli zorunluluklardan da kaynaklanmaktadir.
Bu serg-im veya zorunluluklar arasindaki fark: bireyin sosyal sinifinin motifleri olusturur
(Ulkii, 1978).

Her sosyal smifi karakterize eden yasam bigimi, bos zaman etkinliklerine belli
zorunlu  sekiller getirmektedir. Bu olgu, bazi aragtirmalarda, bireyi smifinn
beklentilerine uymaya zorlayan sosyal baski olabilecefi yani bireyin sosyal sinifi igin
tipik dzellik tastyan etkinliklere katilma durumunda ise, kendisini kotii hissedebilecegi
ileri siiriilmektedic (Mills, 1984). Belli bir smufin iyeligi diigtiniildiiiinde bos zaman
etkinliklerini segme egiliminin, ergenlikte bagladit ve olgunluk déneminde daha da
arthig belirtilmektedir. Buna gbre, insanlar yaslandikea, ait olduklart smifin yasam

bicimlerini benimsedikge, smniflara 6zgli bog zaman etkinliklerini se¢me egilimi

gostermektedir (Kaya, 2003).

2.1.6.4. Etkilesim gruplari faktorii

Bireyin ¢ocukluk ve genclik dénemlerinde en yakin sosyal ¢evresi olarak aile,

akran grubu ve &nemli diger kisiler kabul edilir. Buna yetigkinlik déneminde is
4 arkadaglar1 ve meslektaglar da katilir (Mills, 1984). Toplumsallagma siireci dnceleri aile
ile baglar ve bu siire¢ akran grubunda artarak devam eder. Kisilik geligimi biiyiik
slgiide, cocugun bagkalaryla iliskilerine, onlarla etkilesimine baghdir. Cocugun kendini
tanumasi ve tammlamast bu etkilesim iginde gekillenir. Cocuk boylelikle toplum
icerisinde birey olarak kendine dzgii kigilik ozelliklerini kazanir (Ulkii, 1978).

| Akran grubu direkt iligkilerin en yofun oldugu, zaman, mekin ve amag
;I sintrlamasi olmayan, sosyal duygusal iligkilerin yer aldig1 en dnemli sosyal gruptur. Bu
i grup ﬁzellikléri itibari ile aile, egitim, mesleki veya politik gruplardan farkhliklar
5 obisterir. Uyeler aralarindaki bag, kan bagi veya is ortaklifindan daha giigliidiir, ancak

tiim gruplar gibi, sosyal smif ile kosullanmugti (Kaya, 2003). Mahalle arkadagliginn,

benzer duyeu, diisiince ve goriis paylagimina doniigmekte oldugu goriiliir (Unver, 1986).

; . . e Al ; 5 " .

E, giderek okul arkadagligina ve genclik doneminde ise mekansal dzelliklerden ziyade,
E

|

F
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Bog zaman ilgi alanlar ve egilimi, bu gruplara egemen olan diisiinceye, yasa ve
cinsiyete gére, ortaya cikmakta ve geleneklerle yerlesmis aligkanliklar yerine, giiniin
kosullarma gore bicimlenmektedir. Fertlerin  bos zaman akiivitelerine = katilim
nedenlerinin merkezinde sosyal etkilesim gereksinimi ve arkadaglik kurma istegi yer
almaktadir (Cilga, 1997). Ozellikle bir grubun pargasi olarak gerceklestirilen
etkinliklerde, bireylerin motivasyonunun daha yiiksek oldugu ve bos zamanlar
degerlendirme agisindan informél etkilegimin en yogun yasandigl sosyal cevrelerin,

akran gruplari ve gevresi oldugu gériilmektedir (Hull, 1990).
2.1.6.5. Aile veya bakim kurumu faktorii

Aile, bireylerin bog zaman etkinliklerini meydana getiren ve yonlendiren en
dnemli sosyal cevredir. Bog zaman davramig modellerinin olusmasindaki temellerden
birisi kisinin kendi sosyal sinuf degerlerini dgrendigi en kiigiik sosyal birim olan ailedir
(Kaya, 2003). Toplum evrensellik, bagar1 ve bireysel degerlere yonelirken aile yaygimn,
ozel ve ortak degerler ve iligkilere dnem verir. Toplumsal degigmenin hizli oldugu

dénemlerde aile, bireye gerekli rehberligi yapmakta ve rol modelleri saglamakta

birey kendi yolunu kendisi bulmakta zorlamir (Tezcan, 1991).

Birgok insan bog zamanlarmim bityiik kismum aile iiyeleri ile birlikte gegirmekte
ve bunu da isteyerek yaptigi ve birlikte gegirilen zamanlarin daha fazla olmasinin
istendigini ifade etmektedir. Bireylerin evli veya cocuk sahibi olmalari, g¢ogu
etkinliklerin ev merkezli olabilecegi anlamna gelir. Bu aktiviteler, piknife gitme,
yiiriiyiise ¢ikmanin yani sira, TV izleme, akraba, komgu ve dost ziyaretleri olarak
sayilabilic (Kaya, 2003). Cocuklarm bos zaman degerlendirme etkinliklerine
katilmalarinda en 8nemli payi olan anne, cocuklarm bigimsel veya Srgiitlii bog zaman
degerlendirme kurumlarindan yararlanmalarinda tesvik edicidir (Howard, 1990).

Eslerin ig durumu bireylerin bos zamanlarmin degerlendirilmesini etkileyen
diger bir faktor olarak goriilmektedir. Erkegin is ugragilari, ailenin bog zaman
faaliyetlerini organize etmeyi olumsuz etkiledigi; kadimn cahigryor olmasi ise,
kendisinin kullanacag: ¢ok az bog zamani kalmasma neden olmakta ve katildigi aktivite
tiiriinii etkileyebilmektedir. Kiigiik ¢ocuklu, ¢alisan annenin kadmn arkadas toplantilart
gibi sosyal iligkileri kapsayan etkinliklere katilimlarinin az olmasina neden olmaktadr.

Buna kargin, sinema, tiyatro, konser gibi ticari rekreasyon etkinliklerine sinirh da olsa
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katilabildikleri belirlenmistir. Klasik aileler, bos zaman etkinliklerine daha ¢ok “ev
merkezli” ve cocuklarryla daha fazla oyun oynarken, her iki esin calistigi aileler daha

cok “dig merkezli” olabilmektedir (Akesen, 1983).

2.1.6.6. Ekonomik faktorler

Geligmis toplumlarda, ulusal gelirdeki hizli artig ve bunun sonucu olarak ortaya
cikan yiiksek yasama standardl, maddi yénden bos zamani etkilemistir. Bylece bu
toplumlari, bireysel ve kolektif haklarin ve firsatlarn yaygin bigimde merkezilestigi ve
bog zaman degerlendirme firsatlarnin temel gereksinimler iginde yer aldigi tiiketici
toplumlar: haline gelmigtir  (Tezcan, 1994). Bu da, bireyleri, elkonomik refah
diizeylerini ve yagam niteliklerini gelistirme konusuyla ¢ok daha fazla ilgilenmeye
yoneltmis ve tamamen bireysel tercihler dogrultusunda kullanilacak zaman ve parayi
yonlendirme  diigiincesi, giiniimiizde  bireye swirsiz  bog  zaman degerlendirme
deneyimleri sunabilen biiyiik bir endiistri haline gelmistir. Bir tiketici konumundaki
insanin bog zamani degerlendirme ile ilgili seciminde, sosyo-kiiltiirel faktérlerin yani
sira sosyo-ekonomik faktdrlerin de cok onemli etkisi oldugu gorillmektedir (Kaya,
2003).

Bireysel faktorler olarak bireyin demografik ve sosyo-ekonomik ozelliklerini
olugturan kiiltiirel ve ekonomik gevresi, tutumlar, ilgiler ve diigiincelerin olugturdugu
deperler sistemi, yasadifi ve yagamakta oldugu deneyimler ile sahip oldugu bilgi
birikimidir. FEger birey, istedii bog zaman etkinligine ulasabilir  veya
gerceklestirebilirse bu, davraniga déniigebilmektedir. Aksi halde birey, bagka bir segime
yonelme durumunda kalmalktadic, Fiziki cevrede bog zaman deferlendirme
kaynaklarnn tagidigt Szelliklerin yam sira, bog zaman degerlendirme egiliminin
davraniga doniigememesi, bireysel faktorler iginde yer alan meslek ve gelir ile dogrudan

baglantili olan zaman ve para kaynaklarimun durumu ile agiklanmaktadir (Kaya, 2003).

2.1.6.7. Meslek ve gelir faktorii

Bog zaman degerlendirme davranisi, cesitli sayginlik basamaklarinda bireylerin
yasam bigimlerinin bir pargasini olugturmaktadir. Fertlerin egitim diizeyleri ve buna
bagli olarak itibart yiiksek konumlara ulastikca, bos zaman meydana getirme ve bu

zamani hireysel gelismeler igin laullanma isteminde de artig goriilmektedir. Ozellikle

R AR




canatsal ve kiiltiirel yogunluk tagiyan etkinlikler en yiiksek prestije sahip bog zaman
degerlendirme sekilleri olarak dissiiniilmektedir. Ust prestij gruplart igin TV izleme son
derece diigiik statiilii bir aktivite olarak goriilmektedir (Kaya, 2003).

Saygmlik kazandiran meslek gruplarinda  fiziksel aktivitelerin daha fazla,
toplumsal etkinliklere katilimm da sik oldudu gdriilmektedir. Profesyonel ve fist diizey
yonetsel meslek grubuna girenlerin, maliyeti yiiksek etkinliklerden, yatcilik, deniz
sporlar, havacihk, golf ve tenis gibi aktiviteleri tercih ettikleri goriilmektedir. Genel bit
degerlendirme yapildiginda, etkinliklerin cesidi veya diizeyi {izerinde, meslegin tek
basina belirleyici olmadigy; egitim, celir, yag ve cinsiyet degiskenleri ile anlam tagidigt
ileri stiriilmektedir. Ornegin el becerileri gerektiren hobiler, evde ve bahge iglerinde
caligma, bowling, dans veya piknige gitme, aveilik ve balikcilik da yine bu prestij
gruplart igin diigiik statiilii bog zaman degerlendirme sekilleridir (Wilson, 1980).

Ftkinligin bireye maliyeti ve fiziki olarak elde edilebilirligi, ozellikle diisiik gelir
gruplart igin aktiviteye katilimda belirleyici olabilmektedir. Bireyin bog zaman
davramisin etkileyen faktdrlerden meslegin yant sira, gelir diizeyinin, bireyin yapmak
istedigi pek gok etkinlik tiriinde ve sayisinda dnemli rol oynadigi soylenebilir. Bos
zaman degerlendirme olanaklari sunan kaynaklarin diigiik gelir ve egitim diizeyine sahip
gruplara yakimn olmasi halinde ise, egitim ve gelir farkhiliguun ortadan kalktigy ve niifus

dilimlerinin, aktivitelere katilimda benzerlik gosterdigi goriilmektedir (Kaya, 2003).

2.1.6.8. Demografik faktdrler

Giiniimiiz toplumlarinda degigik etkenler bireyleri birbirinden aymrtmaktadir.
Koken, din, sosyal statii, efitim ve sosyo ekonomik etkenler gibi farkliliklar bu ayirumt
olusturmaktadir. Bireyin bog zaman degerlendirme egiliminde, sosyal siuf, kiiltiir,
etkilesim gruplari, aile veya bakim kurumu énemli rol oynamasimn yani sira bireyin
yagi, cinsiyeti, yagadig1 yerlegim birimi ve egitim diizeyinin de etkili oldugu soylenebilir
(Wilson, 1980).

Rekreasyon faaliyetleri toplumu olugturan gruplar arsinda meydana gelen veya
gelebilecek gatigmalarin azalmasinda Snemli rol oynamaktadir. Rekreatif aktivitelerde
sosyal, ekonomik ve egitim farkliliklart ortadan kalkar ya da Gnemsizlegir. Her
kesimden insan ortak zevkleri dogrultusundaki aktivitelerde bir araya gelirler ve ortak

ugragilarda  bulunurlar. Faaliyetler, her kesimden olan bu insanlarm  birbirlerini
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tamimalarina dostluklar kurmalarna ortak amaglar etrafinda caligmalarma imkan

hazirlar (Kaya, 2003).
2.1.6.8.1. Yas ve cinsiyet faktorii

Bireylerin aym kiiltiir icinde bile bog zaman degerlendirme egiliminde
farkhihiklar ortaya cikabilir, bu durum sosyo-kiiltiirel ve sosyo-ekonomik ozelliklerin
yani sira, yag ve demografik faktérlerle de baglantilidir (Celebi, 1991). Bireyin yas
basamaklarma gore bog zaman  degerlendirme aliskanliklarinin -~ se¢imi
degerlendirildiginde, 12-18 yag arasindakilerin sportif etkinlikler gergeklestirdigi, 18—
24 yaglar arasinda daha gok sosyal ve kdiltiirel igerikli aktivitelerle ilgilendigi; yani yas
ile spor yapma arasinda ters yonlii bir iliski oldugu; buna karsin, sporla izleyici olarak
ilgilenme arasinda dolgun bir iligki oldugu goriilmektedir (Unver, 1986).

Bireyin otuzlu yagin altindaki yillarda bos zaman etkinliklerine daha yiiksek
katilim gdstermesi, genellikle heniiz evlenmemis olmasma, gocugunun bulunmayigina
ve hepsinden 6nemlisi, yag olarak enetjisinin en yilksek oldugu genclile dénemini
yasamakta olusuna baglanabilir. Bireyi toplumsal olgunluga hazirlayan bir gegis dénemi
ofarak tanimlanan genglik donemi biyolojik, psikolejik ve toplumsal olarak bir gelisme
ve olgunlasma gagidir (Koknel, 1970).

Cocukluk déneminde baglayan toplumsallagma siirecinin en yogun bigimde
yagsandipt bu dénemde birey olarak geng, i¢inde bulundugu toplumun deger ve
normlarini 8ziimseyerek kisilik yapisiyla biitiinlesmektedir. Genglik, toplumu olugturan
bireylerin paylagtign hedefler, degerler, ilgiler, semboller, standartlar ve normlarin
olusturdupu biitiinlitk agisindan degerlendirildifinde; icinde g¢ok farkli alt gruplar
barindiran bir sosyal kategoridir (Celebi, 1991). Fertler cinsiyetine gore de, sosyal bir
statiiye sahip olmaktadir. Bagka bir deyisle bireyin bog zaman davranigint etkileyen bir
diger 6nemli fakiSr cinsiyettir. Ornegin erkek gocuklarin statiisii geleneksel kar
toplumlarinda genellikle kadin gocugununkinden yiiksektir (Karasar, 1996).

Geleneksel toplumlarda toplumun kadin ve erkeklere yiikledigi roller gok kesin
cizgilerle belirtilmis orf ve adetlerle sirlandirilmagtir. Modern kentsel ortamlarda,
cinsiyet farklihgmm hizla degisen toplumsal yapi iginde bireylerin tutum ve
davraniglarina daha az yansidigt dikkati gekmektedir. Bireyin tercih ettigi bos zaman
etkinliklerinin gesitlerinde ve katiim diizeylerinde belirginlesen cinsiyet farklilig1

bazinda erkekler, kitle iletisim araclarina daha gok zaman ayi ve fiziksel katilim




serektiren agik alan etkinliklerinde daha fazla yer alirken kadimlarinda bog zamanlarinda
daha gok ev merkezli ve gdreceli olarak pasif olusu dikkati cekmektedir (Aslan, 1994).
Aktivitelere katilimda erkekler orgiitsel ve tesis gerektiren spor dallarini tercih
etmektedir. Kadinlarsa erkeklere gbre benzer goriigteki arkadaglariyla birlikte olmaya
daha fazla ozen gosteritken okullagma diizeyinin yilkselmesi ile karsi cinsten
arkadaglarla bu zamam degerlendirme egilimi artmaktadir. Bog zaman etkinliklerinde
cinsiyete dayali farkliligm incelendigi bir aragtirma verilerine gore evde aile yasam
cemberinde erkek ve kadinda aynt katilim oranlarin saptandigi aktivitelerden TV
izleme ve miizik dinlemenin yam sira dost ve akrabalari evlerinde ziyaret etmek
celmektedir. Cinsiyetlere gore bog zaman degerlendirme aktivitelerinin birey igin
tagidig1 anlam da degigiklik gosterebilmektedir. Erkek icin bog zaman ugragisi olabilen

bir aktivite, kadin i¢in bir zorunluluk olabilmektedir (Unver, 1986).
2.1.6.8.2. Yerlesim birimi ve yagsam ortam faktorii

Bireyin cocukluk dénemindeki toplumsallagma siirecini  gegirdigi yerlesim
biriminin kirsal, kentsel veya biiyiik kent dzelligi tagimasi, bireyde kirsal veya kentsel
toplunt degerleri ve normlar ile ofugan davramy bigiminin geligmesine neden
olmaktadir. Bireyin iginde yasadigi yerlesim birimi onun bos zaman etkinliklerine
katilimmnda, aktivite sekilleri ve tercihlerinde &nemli faktordiir. Bireyin gocukluk
dénemini gegirdigi yerlesim biriminin szellikleri, genclik ve yetigkinlik dénemindeki
aktivite diizeyi iizerinde tek bagma etkili olamamaktadir. Bununla beraber, yerlesim
birimi 6zellikleri ve referans grubu birlikte, bu dénemde bireyin aktivite egiliminde ve
katilim diizeyini belirleyici rol oynamaktadir. Bireyin ¢esitli nedenlerle yerlesim
birimini ve ortamini deistirmesi ve degigtirmek zorunda kalist durumunda ise 86z
konusu yeni gevrede, bog zaman degerlendirme ile ilgili benzer kogullari bulamamasi
miimkiindiir (Kaya, 2003).

Zaman iginde araya giren, bireyin ¢aligma ve yagam kosullar, gelir durumu,
zaman azhgi, bog zaman kaynaklarin yetersizligi veya bulunmayis1 gibi nedenlerin
ortaya cikmasi, bireyin aktiviteye katilim diizeyini etkileyebildigi gibi aktivitenin
tamamen ortadan kalkmasina da neden olabilmektedir (Aslan, 1994). Bireyin bog zaman
aktivitelerinin pek gogu, ¢evredeki kaynalk ve kosullarin hazir olugu ile baglamaktadir.
Uygun ortamin olusu ve kaynagn elde edilebilirligi, bireyi motive etmekte ve tercihini

o yonde yapmaya neden olabilmektedir (Kaya, 2003). Biiyiik kentte yagayan bireyin
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bos zaman degerlendirme konusundaki tercihleri ve egilimi, kirsal yerlegim biriminde
yasayan bireyinkinden olduk¢a farkhdir. Genel bir ifade ile cesitli bosg zaman
deneyimlerine katilma ve gerceklegtirme firsatlar, o yerlegim birimindeki kaynaklarin

fiziki, sosyal ve yonetsel konumu ile etkilenmektedir (Whittaker, 1988).

2.1.6.8.3. Egitim faktori

Toplumsallagma siirecini ifade eden, renme yoluyla tutum ve davranislarin
sekillenmesinde etkin olan egitim, toplumun yagsam felsefesine gore bireyleri hazirlar.
Dolayistyla, toplumsallasma, bireyin egitimine uygun sosyal grup standartlarinin bir
yansimasi olmaktadir (Karasar, 1996). Toplumsallasmanim yagam boyu siirdiigii
diigiiniildiigiinde, egitimin birey igin siirekliligi yadsinamaz. Ogrenme ¢agindaki
bireylerin her tiir bilgi donammiyla yetigkinlik yillarma hazirlandigi okullar, aym
zamanda bireyde bos zaman degerlendirme tutum ve davramiglarini gelistirme islevini
de tistlenmistir. Giiniimiizde okullar hem 6grencinin hem de gevre halkinm bog zaman
degerlendirme egitimini de iizerlerine almislardir. Hem miifredat, hem de miifredat dig
programlar diizenleyerek bu konuda islev sahibi olmusglardir. Béylece okul cevre
iligkileri gerceklestirilmig olmaktadir (Tezcan, 1994).

Yasam bigimi, tutumlar, ilgileri ve diigiinceleri arasmda giiglii bir bag
bulundugu bireyin bog zaman egilimi incelendiginde anlagilmaktadwr. Endiistriyel
geligimini tamamlamug toplumlarda ekonomik refah diizeyinin yiikselmesiyle, insanlarin
daha nitelikli bir yasam bigimi siirdiirmeleti konusundaki egilimi artmaktadir (Karasar,
1996). Denilebilir ki egitimin 6nemi belirginlegirken, insanlarin yagam standartlarini
yiikseltme konusundaki beklentileri; yapmak istedikleri isi, satin aldiklart tiriinleri,
yasamak istedikleri yeri, aile bityiikliigiinii ve bos zamanlarinda yapmak istediklerini
belirlemektedir. Bireyin egitim diizeyi arttikca, bos zaman etkinliklerine katilimlarinmn
da arttig, etkinliklerinin se¢imi ve tercihi konusundaki egiliminin ve aktiflik diizeyinin

egitimle baglantili oldugu gorillmektedir (Karakiigiik, 1999).
2.1.7. Bos zaman degerlendirme ve oyun kuramlari
Endiistriyel iiretim iligkisinin toplum yagamu {izerindeki etkileri yalmz calisma

yagamunt ctkilemekle kalmayip aymi zamanda bireyin kendine aywdigl, ozglirce

kullanabilecegi zaman dilimini de bigimlendirmektedir (Aslan, 1994). Bog zaman
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deserlendirme konusunda, bireysel davranig farkliliklarmin nedenleri iizerinde pek ¢ok
arastirma yapilmis ve standart degiskenler olarak gelir ve cinsiyet faktorii ele alinmustir.
Ancak bu degigkenlerin bog zaman degerlendirmede goriilen farkli davraniglar
aciklamada yetersiz kaldigi gériilmiigtiir. Bu konulardaki eksikligi gidermek amaciyla
telafi ve benzerlik kuramlari olusturulmustur (Kongar, 1979).

Bireyin bos zaman degerlendirme davramiglarin aciklamada kullanian
yaklagimlar, birbirinden farkli bakis agilari getirerek, farkli acilardan ve dlglitlerden
hareket ettikleri goriilmektedir. Bu yaklagimlar telafi, benzerlik, cevre etkilegim, firsat

ve oyun kuramlart olarak degerlendirilmmtir (Aslan, 1994).
2.1.7.1. Telafi kuramu

Bireyin, bog zaman degerlendirme egilimini, i ve bog zaman iligkisi boyutu ile
aciklayan yaklagimdir. Bireyin, saklayip koruyamayacagi bir enerji ile dolu oldugu
goriisiinden hareket eder. Enerji, belli bir noktaya kadar birikince korunamaz. Tiirlerin
hayatta kalmak, yasamak i¢in gerekli olmayan enerjileri vardir. Buna fazla veya artik
enerji denilebilir ki bu, oyun yoluyla disari atilir. Bdylece bireydeki gerginlik azalir. Bu
acidan spor etkinlikleri degerlendirilecek olursa, spor bireyin biyolojik ve psikolojik
(bedensel ve ruhsal ) gelisimini saglayan bir eylem bicimidir. Serbest zaman
degerlendirmede sikga bagvurulan yollardan birisidir. Bununla beraber bireyin sahip
oldugu fazla enerjiyi kullanma imkéni vermesi nedeni ile de olduk¢a 6nemli bir role

sahiptir (Aslan, 1994).
2.1.7.2. Benzerlik kuramt

Bireyin daha &nceden bildigi ve geemis yasammda‘ olumlu izler birakan
aktivitelerin aymisimi veya benzerini, sonraki yillarda gergeklestirmesi s6z konusudur.
Aktivite tiirtiniin degismesi, bireyde eski aktivitenin ¢agrigtirdigs anilarin sona ermesi ve
gitven duygusunu yitirmek anlamina gelmektedir. Dolayisiyla, yeni aktivitelere katilma
konusunda duyulan bu belirsizlik ve endise ile birey, eski, bildigi aktivitelere
yonelmektedir. Bireyin ¢ocukluk déneminde katilmig oldugu aktivitelerin gok renlkliligi
ileriki dénemlerde isteyerek ve yaptiginda mutlu olacagy, keadini giivende hissedecedi
etkinlikleri de gesitlendirir. Bu kuram 6zellikle bog zaman aktivitelerini diizenlemede

otz niinde bulundurulmali, yapilan etkinlikler bireyin ya da grubun énceden bildigi ve
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gecmis yagaminda olumlu izleri olan aktivitelerden secilmeye diklkat edilmelidir (Aslan,

1994).
2.1.7.3. Cevre etkilesim kurami

Bireyin en yakin sosyal ¢evresi olan ailes, arkadaslar1 ve ig arkadaglar ile
etkilesimi sonucunda olusan toplumsallagma diizeyi, onun bos zaman davranigini
yapilandiracag ifade edilmektedir. Ailede, aile iiyeleri ile baglayan toplumsallasma,
bireyin bos zaman aktivitelerine katilimi i¢in aranan beceri, deyim, begeni duygusu;
deger ve tutumlarm kazanilmas: ve aligkanliklarin yerlesip gelistirilmesi igin son derece
snemlidic. Yine bu kurama gore, bireyin bog zaman davranig e8iliminin ortaya
cikmasinda rol oynayan aile gevresinden sonra, bireye en yakin sosyal ¢evre olarak
arkadag grubu gelmektedir. Kiigiik informal grup niteligindé olan gruplar, bireyi belli
bir bos zaman kalibmu gergeklestirme, onu siirdiirme lkonusunda tegvik edici ve
yonlendirici etkiye sahiptir. Ayni zamanda birey, yetiskinlik yillarinda, gegmis
yasaminda aligkanhk kazandid, aktivitelere benzer aktivitelere katilan gruplari segme

egilimi gosterebilmektedir (Kaya, 2003).
2.1.7.4. Firsat kurami

Cevre etkilegim kuraminin aksine, bireyi makro boyutta bir fiziki gevre iginde
ele almaktadir. Buna gdre, bireyin icinde yagadifi yerlegim yerlerinin fiziki ve sosyal
yap1 dzellikleri ile bu gevrede mevcut bog zaman degerlendirme kaynaklarinn tagidif
szellikler agismdan elde edilebilirligi, bog zaman davramg egiliminin yonlenmesinde
snemli belirleyici faktrlerdir. Bu kuram gergevesinde bireyin bos zaman aktivitelerine
katiliminin, gelir, egitim ve suuf farkliliklart kullanildiginda, bireyin egitim, meslek ve
gelir diizeyinin yikselmesi ile o gevrede yer alan bos zaman firsatlarindan yararlanma
diizeyinin de arttig1 saptanmistir (Kaya, 2003).

Bu kurama gore ayrica bulunulan fiziki gevrede bos zaman degerlendirme
olanaklarindan faydalanma ve aktiviteye katihm diizeyi, bog zaman kaynaklarinmn fiziki
elde edilebilirligine, maliyet 6zelliklerine gore de degisiklik gisterebilmektedir. Uygun
kosullarm meveudiyeti ve kaynagin elde edilebilirligl, bireyin motivasyonunu artirarak,

bos zaman degerlendirme tercihini yinlendirmektedir. Bunun aksi bir durumda, yani
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kaynaklarm yetersizliginden ortaya cikabilen smurliliklar ise bireyin bog zaman

- aktivitesine katiliminda engelleyici olabilmektedir (Aslan, 1994).

2.1.7.5. Oyun kuramlari

Oyun, ézgiirce yapilan, tamamen emredici kurallara uygun olarak, belirli zaman
ve mekan sinirlan icerisinde bizatihi bir amaca sahip olan bir gerilim ve sevincin
duygusuyla alisilmig bir hayattan bagka ttirlit olmak bilincinin eslik ettigi iradi bir eylem
veya faaliyettic. Oyun hemen herkes tarafindan yaratilabilecek bir eglence kaynagi ve
bos zamanlart degerlendirme unsuru olarak ele almmaktadir. Bu bakimdan “Oyun
emegin yavrusudur” denilebilir. Birey dogumdan aktif is yagantisima kadar oyunlar
aracilii ile fiziksel ve ruhsal olarak geligimini siirdiiriir ve bircok olay1 yasayarak kendi

diisiincesini de gelistirir (Camliyer, 1997).

2.2. Rekreasyon

2.2.1. Rekreasyonun tanumt

Rekreasyon; spor, fiziksel egzersiz, sanat ve oyun formlarint kullanarak kigiligin
yaratici bir gekilde ifade edilmesini anlamna gelen bir kavramdir. Hareketten daha gok
duygulari konu edinen rekreasyon, serbest zamanda bireysel doyum beklentisi ile yer
alinan aktivitelerdir. Bireysel bir kargiliktir, psikolojik bir reaksiyondur, bir tutumdur,
bir yaklagimdir, bir yagamdir bigimidir (Tezcan, 1982). Bir bagka tanimlamada ise,
rekreasyon bireyin mesleki, ailevi, toplumsal ddevlerini yerine getirdikten sonra,
bagimsiz iradesiyle secebilecegi bir seri dinlenme, eglenme, bilgi ve becerilerini artirma
ve kendini yenileme ugragilarina katilmasi olarak agiklanmaktadir (Gokdeniz, 2009).

Rekreasyon kavrammnin daha kapsamli bir agiklamasi gu gekilde yapilabilir:
nsanin yogun galigma ya da rutin hayat tarzi veya olumsuz ¢evresel etkilerden
tehlikeye giren veya olumsuz etkilenen bedeni ve ruhi saghgim tekrar elde etmek
tammak veya devam ettirmek aym zamanda zevk ve haz almak, kigisel doyum
saglayacak, tamamen calisma ve zorunlu ihtiyaclar icin ayrilan zaman diginda kalan
bagimsiz ve baglantisiz bos zaman iginde, istege bagh ve goniillii olarak ferdi veya grup

icinde secerek yaptigi etkinliklere rekreasyon denir (Mutlu, 2011).




20

Karakiiciik’e gore rekreasyon yenilenme yeniden yaratlma veya yeniden
yapilanma anlamina gelen Latince “recreation” kelimesinden gelmektedir. Tiirkge
karsilig1 yaygin bir sekilde bos zamani degerlendirme olarak kullanilmaktadir. Bu ise,
bireylerin ya da toplumsal kiimelerin bos zamanlarinda goniillii olarak yaptiklari

dinlendirici ve eglendirici etkinlikler anlamun tagimaktadir (Akt:Ceyhun, 2008).

2.2.2. Rekreasyonun ¢esitleri

Rekreasyon dgeleri etkinlikler bakimindan oldukea genis bir alanda ele
alimaktadir, Dolayisiyla rekreasyon cesitleri, net bir bigimde smiflandirilamamakla
birlikte belli kategorilere gore smiflanduilma yapilmugtir (Metin, 2013). Rekreasyon
etkinlik alanlari serbest zaman sekline, siiresine, katilimn tarzina, iklim, ekonomik,
cografi durumlar ile toplum kiiltiirine gore farkliliklar ya da gesitlilikler
gosterebilmektedir (Zorba, 2007). Bunlar;

a) Miizik faalivetleri (Enstriimany, solo, koro vb.).

b) Oyunlar (Her yas kesimi igin egitici oyunlar).

¢) Dans (Halkoyunlari, modern ve vitmik danslar).

d) Sanat ve himer gerektiren faaliveiler (Plastik, deri, seramik, ahsap, resim gibi).
¢) Bilimsel ve kiiltiirel faaliyetler (Edébiyat, tiyatro ¢aligmalar: gibi) (Oktik, 2004).
/) Spor faaliyeileri (Kaya tirmanigy, trekking, dag bisikleti gibi).

g) Mekdn dis: faaliyeiler (Pilnik gezileri, kabul giinleri, ki, park gezileri gibi).

2.2.3. Rekreasyonun zellikleri

Rekreasyon; anlam, igerik, kapsam ydniinden degisik ozellikler meydana
getirmektedir. Ancak, rekreasyonun birgok aragtirmact tarafinda kabul edilen bazi temel
szelliklerinden bahsetmek miimkiindiir. Bunlar rekreasyonu, difer faaliyetlerden ve
kavramlardan ayiran temel Gzelliklerdir. Buna gore rekreasyonun temel ozelliklerini
sunlar olugturmaktadir (Bozatay, 1998) ;

1. Rekreasyon faaliyetlerinin segimi goniillii olmalidir.
2. Faaliyetlere devam ve istirak etme zorunlulugu bulunmamalidir.
3. Rekreasyon, bog zamanda yapulir.

4. Rekreasyonun her kigiye gére bir amact vardir.

5. Rekreasyonel faaliyetlerin katimewa kigisel ve toplumsal ozellikler kazandirmast

beklenir.
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6. Rekreasyon eylemi, planli veya plansiz, beceri sahibi kigilerle veya beceri sahibi olmayan

Fisilerle va da organize veya organize olmamig mekanlarda yapilabilmektedir.

7. Rekreasyon faalivedleri, her tirli agik ve kapali alanlarda, her mevsim ve ikiim

sartlarmda uygulanabilmekiedir.

8. Rekreasvon faaliyeti yapilirken, bir baska faaliyele ilai duyma ve gergeklestirme imkdni

saglar. Bu faaliyetlere katilma sonucu deneyim sahibi olunur.

9. Relreasyon, bir faaliyet gerektirir. Bu faaliyetler fiziksel, zihinsel, toplumsal ya da

duygusal olabilir. Katlimeiya kigisel ve toplumsal ézellikler kazandirmast beklenir.
Toplumun geleneklerine, térelerine ve manevi degerlerine uygun olmali ve

sosyal degetlere ters diigmemelidir. Kiginin kendisini ifade edebilme ve yaratici

olabilmesine imkan saglayici faaliyetleri igermelidir (Gékdeniz, 2009).
2.2.4. Rekreasyonel egzersize katilim ve motivasyon

Bireylerin rekreatif spor etkinliklerine neden katildig1 vzun zamandu bilim
adamlarmm ilgisini geken bir konudur. Bireyleri bu tiir etkinliklere motive eden
gerekgelerin bilinmesi ve tespit edilmesi igin spor, egzersiz ve rekreasyon bilimlerinde
birgok calisma yapilmustir. Bu caligmalar daha c¢ok bireylerin rekreatif spor
etkhﬂiklerine katilimlarimin nedenlerini agiklamaya déniiktiir (Ardahan, 2013). Carroll
ve Alexandris’e (1997) gdre, motivasyona igsel ve digsal uyaricilar neden olur ve

kisinin uyaricilar veya giidiiler yolu ile belirli bir motivasyon diizeyine ulagmasi ise

bireyin serbest zaman aktivitesine katilmasina veya kargilasiigt engelleri asmasinda

snemli rol oynar (Akt: Yerlisu, 2012).
2.2.5. Yagh bireylerde rekreasyonel aktivite

Yash insanlarmn yagamdan sagladiklari doyum diizeyi yalmzca yaglanmalarina
bagl degildir. Daha ¢ok dis kosullara baghdir. Onemli olan bireyin yasamini giinlitk
yasam kogullarina gore diizenlemesi, aynt zamanda gelecege yonelik toplumsal iligkiler
kurmasi ve yasamini zevk veren faaliyetlerle renklendirmesidir (Sahin, 2010). Insanlar
yas ilerledikce daha fazla aligma gerekliligini kabullenirken, sonugta daha az hareket
etmeye baglarlar. Her gruptaki gocuk ve yashlar hayatin biitiinliigii icerisinde devam

edebilen spor becerileri ve bog zaman akiivitelerine yonelmelidir (Ziilal, 2001).

o
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2.3. Rekreasyon ve Rekreatif Faaliyetler

| Rekreasyon; yenilenme, yeniden yaratilma veya yeniden yapilanma anlamina
gelen Latince recreation kelimesinden selmektedir. Tiirkge karsihg yaygim bir sekilde
bos zamani degerlendirme olarak kullaniimaktadir. Bu ise, bireylerin ya da toplumsal
kiimelerin bos zamanlarinda goniillii olarak yaptiklari dinlendirici ve eglendirici
| etkinlikler anlamim tasimaktadir (Karakiigiik, 1999). Rekreasyon; bireyin serbest

zamaninda goniilli olarak sectifi zevk verici akftivitelere katilma eylemi olarak

tanimlanabilir. Katilma eylemi i¢inde basitge yer almaktan ziyade, giderel katilma
sirasinda ugrasilan heyecan verici deneme goriisii agirhk kazanmaktadir, Rekreasyon

toplumda oldukga biiyiik bir ekonomik glic, hiikiimetin énemli bir sorumluluk alani ve

‘ milyonlarca kadin ve erkek i¢in bir istihdam kaynag olan sosyal bir kurum olarak kabul
E‘ edilmelidir (Cakiroglu, 1998).

E‘- Rekreasyon; insanlarm smurlt yagam siiresinin zorunlu davramglar diginda kalan
‘ diliminde (zamanda) goniillii olarak katildiklari ve doyum sagladiklars etkinliklerdir
| (Hazar, 2003). Kavranun daha genis aciklanabilmesi gu tanumlayici temel ifadelerden

kullanilmaktadir (Cakiroglu, 1998);
Ei a) Relkreasyon, bog zamanda yapur. Is degildir. Kdr gayesi asimaz.

b) Rekreasyonda kisi, goniillii olarak ve tamamen kendi arzusu ile kahldig etkinliklerde

bulunur.

¢) Rekreasyon faaliyetleri, katilana zevk veren mutlu eden ve neselendiren bir tarzda olur.
| d) Rekreasyon faaliyetleri, toplumsal fayda saglar.
e) Toplumsal degerlere aykiri degildir. Yemgk yemelk, wyumak gibi hayati 6nem tagmaz.
Rekreasyon kavramimm, etkinlik gesitleri ve uygulama amaglarina gore; bir
rekreatif faaliyetin, is veya yart bog zamanda olup olmadig konusunda zaman zaman
bazi farkliliklar gikmaktadir. Katilimeilarm yaklagimlarma  gore, bu farkliliklar:

belitlemenin giighiigii bilinmektedir. Ancak, ortak ozellikler dikkate alnarak ve

srneklendirilerek olay, su sekilde agiklanabilir. Ornegin herhangi bir iste caligip para
kazanan iyi diizeydeki bir amat6r basketbolou, voleybolcu ve yahut da bir giiresgi is
saatlerinin diginda kalan saatlerinde kuliibinde spor yapmaktadir ve bu caligmalar:
;! kargihginda da ayri bir para almaktadir. Bu durumda, kisinin gercek calisma zamant
disinda kalan zamani da bir ikinci is icin aywnus olmaktadir. Zorunlu olarak
5 \ antrenmanlara ve yarismalara katilmak ve antrendriiniin koydugu kurallar ve programa

uymak durumundadir (Cakiroglu, 1998).
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Biitiintiyle ige harcanan zaman disinda, yine igle ilgili dogrudan veya dolayl
olarak ise gidis geliste harcanan zaman, temizlik, hazulik veya &gle tatillerinde gegen
zaman da bos zaman ya da ig zamani olarak degerlendirilebilir. Ornegin; ise gidis gelis
saatlerinin kitap okumak, sohbet etmek veya bagka bir eglenceli oyun oynayarak
degerlendirilmesi miimkiindiir. Bu durumda bir bog zaman ve bunun degerlendiriliyor
olmasi sdz konusudur (Hazar, 2003).

Islevsel yaklasim; motivasyonlarm, anlamlarm, var olma ozglirliigliniin  ve
islevlerin Gnemini vurgularken, siive¢ yaklagim, zaman, etkinlikler, deneyimler tizerinde
durmaktadir. Rekreasyonun tamumlanmast konusunda rekreasyonun zaman kavramiyla
aciklanmasi fikri, bir artik zaman yaklagimini gerektirmigtir. Bu yaklagim, sadece
rekreasyona ayrilan zamani izole etmek ve bu amagla kullanimi konusunda, baska
herhangi bir taahhiitte bulunmak egilimini sergiler (Cakiroglu, 1998).

Bu nedenle, rekreasyonun bos zamani kullanmanmn bir bigimi olarak kavranmasi, bu
yaklagumm &nemli bir pargasini olugturur. Bununla birlikte rekreasyonu tek basina
zamanla iliskilendirerek kullanmak, zamani rekreatif etkinliklere ayrilabilen ve
ayrilamayan zaman olarak ayimanm giicligidiir. Artik zaman yaklagiminin mantigl,
rekreasyonun ne olursa olsun bog zaman igerisinde yapilmasidir. Yanl, rekreasyon

kisinin bog zamanini kullanma stirecidir (Hazar, 2003).

2.3.1. Rekreasyona ihtiya¢ duyulmasinim nedenleri

Rekreasyona ihtiyag duyulmasi rekreatif faaliyetlerin bireysel ve toplumsal
olarak sagladigi yararlardan kaynaklanmaktadir. Bu yararlardan bazilari, bireylerde
fiziki saglik gelisimi yaratmasi, ruh saghgi kazandirmasi, insant sosyallestirmesi, kisisel
beceri ve yetenegin geligmesini saglamasi, yaratict giicii geligtirmesi, ¢aligma bagarisint
ve i verimini arttirmasi, insani mutlu etmesi ve ekonomik hareketlilik yaratmasidir

(Cakiroglu, 1998).

2.3.2. Sanayilesme, Kentlesme ve Rekreasyon

Giiniimiizde dogal cevreyi ve insani tehdit eden birgok olumsuz unsur nedeniyle,
cevre ile olan denge durumu bozulmaya baglamistir. Bu nedenle bireyler dinlenme
amacli rekreasyona ihtiyag hissetmektedirler. $ehir hayatinn tek diizeligi ve psikolojik

etkilerinden kagma istegi rekreasyon faaliyetlerini etkilemektedir. Hizlt endiistrilesme
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stireci icinde gevre ve insan boyutu ihmal edilmekte ve cevre kirliligi denen sorunlar
insan yasanuni tehdit etmektedir. Aynca gehir niifusu artmakta bir tiiv metropol yagami
hiz kazanmaya baslamaktadir (Sagcan, 1986). Biyiik capl kentlesmenin, insanin dogal
cevre ile tiim iligkisinin kopmasina neden oldugu ve sehir yagaminmn gesitli baskilarina
itmektedir (Dikkaya, 1979).

Kalkinmus iilkelerde bu tarz sorunlar gekil degistirmektedir. Bu iilkelerde
rekreasyon alanlart korunabilmistir. Hem dogal hem de sosyal kiiltirel rekreasyon
alanlar kullanulabilir durumdadir. Metropol alanlarda toplanan yeni kalabaliklar onemli
bir hane ve enerji sorunu olugturmalar yant sira gehir igi ulagimi da zorlagtrmaktadir
(Sagcan, 1986).

Kitlesel tagit araclarmdan, gdkdelenlerin gatilara yapilan helikopter pistleri bu
sorunlara ¢oziim bulmakla birlikte, kent yagamiun dogasini bozmaktadir. Giiriiltii ve

cevre kirliligi, dezavantajli gruplarin gikardig olaylar ve hizmet eksikligi sorunlarimni

cozmede yetkililer garesiz kalmaltadir. Yesil alanlardaki azalis (agac kesme egilimi),

kent iginde, yakin ¢evresinde bulunan ekim alanlarinin, bag ve bahgelerin konut veya
firetim faktorleri yaratina beton yigmlari ile dolmasi, kot konutlarn (gecekondular)
sayisindaki artig ve ulagim giicliikleri, arsa degerlerinin yiikselmesi ve agik alanlarmn
azalnasi, kentlerin araliksiz, blok (biiyiik bir mahalle) goriinimii  kazanmasi
hizlanmaktadir (Usal, 1986).

Bu hizli sanayi ve kent yagami iginde giiniimiiz insanmmn doga ile tiim iliskileri
koparimigtir. Hizli teknolojik geligme, dev olgekteki iiretim mekanizmasi ve agir
kentlesmenin getirdigi olumsuzluklar bireylerin fiziksel ve toplumsal gevre iligkilerine
uyum saglamakta giiglilk ¢ekmelerine ve giderek kronik bir yabancilagma siirecini
yagamalarina sebep olmaktadir. Kentlerde yopunlasan ¢evre sorunlartyla birlikte
zorlagan yasam sartlarryla da miicadele iginde olan glinlimiiz insani; bedensel,
psikolojik ve sosyal sorunlartyla i¢ ice yasamak zorunda kalmaktadur. Insanda ve onun
yasadigt ¢evrede olugan bu olumsuz defisim, ¢agimiz insaninin  rekreasyon
gerelsiniminin bityiik 8lgiide artmasmna yol acmaktadir (Ozkan, 1992).

Bu durumda kentli, zaman zaman rekreasyona ulagmak amacryla, bir pargast
oldugu ancak koparildigi dogaya gegict de olsa dénmenin yollarini aramaktadir.
Bununla beraber kentte yasayanlar yalan gevrelerindeki dogal nitelikli, islevsel kirsal
rekreasyon alanlarinin ok az bulunmast ve var olanlarinda giderek azalmasi; insanlarin
ekonomik imkanlari ve zamanlari dlgiisinde, rekreasyonel amaglarla gok daha uzak

yorelerdeki rekreasyonel turizm alanlarina yonelmelerini zotunlu hale getirmektedir.




Sonuc olarak giintimiiz insani, sagliksiz ve monoton kent yasanundan uzaklagarak
dogaya donmekte, dogal furizm kaynaklarindan da yararlanmak tizere dogada

rekreasyon faaliyetlerine yonelmektedir (Ozkan, 1992).

2.3.3. Rekreasyonun yararlari

Serbest zamanlar dogru dederlendirildiginde, insanin zevkini, 'hevesini, yetenegini,
sorumluluk ve dzgirligiinii yagama, zamanmnt dogru kullanma ve bdylece kendini
gergeklestirme  imkdn vermektedir (Cakiroglu, 1998). Rekreasyon etkinliklerine
katilmak ile kendimizi anlatmak, deneyimlerimizi diger kigilerle paylasmak, kendimizi
bagarili gérmek, baskalaryla arkadaglik kurmak ve onlart tanimal, kisilik gelisimimizi

tanimalk ve kigilik gelisimimizi tamamlamak gibi olumlu sonuglara ulagabiliriz (Kilbas,

2004).

Rekreasyon etkinliklerinin kisiye sagladigi faydalar gunlardir (Onal, 2007);

a) Insanlarm dinlenme ve eglenme gereksinimi; Serbest zaman degerlendirmesiyle

kargilanarak onlarmn hayata olan baglar giiglendirilir ve mutlu olurlar.

b) Kendini ifade etme gereksinimi; Kigide saglikl bir kigilik gelistirmig olur. Toplumda

temel amaglardan biri saglkl kisilikiir,

¢) Kesfetme ihtiyacina cevap verir. Yeni bir roman yazmak, resim yapmak gibi

d) Macera ve yeni fecriibeler edinme arkadashk gereksinimi; Insanlarin birlikie olma,

arkadaslik kurma, toplumsal iligkiler ve isbirligi yapmaya yonelik gereksinimlerini karsilar.

Ozellikle talam oyunlar birlik rubunu geligtirir.

¢) Fiziksel saglamitk; Serbest zaman etkinlikleri insana motor geligimi ve daha iyi

koordinasyon igin firsat saglar

f)  Zihinsel giicleri kullanma; Forum, minazara, tartigma  gruplari, satrang, doga

incelemeleri, yazi yazmak, beste yapmak, Sari soylemek, brig oynamalk teknikle beraber

aym zamanda bir de zekd igidir.

g) Higmet duygusu; Grup liderinin grubun geligmesi karsisinda hizmelten dogan duygu

yoluyla mutly olur. Bir bahgivanin yetigtirdigi cigeklerin onu mutlu etmesi de bunun gibi bir

seydir.

h) Dinlenme; Heyecanlt ve sikiniily, giicliiklerle gegmis bir gimiin sonunda hosa giden bir

Rekreatif faalivet (TV izlemek, kitap okumak, sinema, tiyatro, spor yapmak v.s.) kisiyi

dinlendirir. Dinlenme fiziksel, zihinsel ve ruhsal yonde olabilir.
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i) Giizellikten hoslanma; Rekreatif etkinlikler ve dogru bir rekreasyon egitimi kiginin
giizelliklerden hoslanmayr ogrenmesini saglar. Ornegin; manzaranin giizelligi, bahgeler, el

sanatlary, Siir, giizel bir mimari eserden etkilenme aibi.

2.4. Yashhk Kavram

2.4.1. Yashhk nedir?

Emeklilik kavramum onemli kilan ve emekliligi incelemeye deger bir sorun
olarak ortaya cikaran, emekli olma ile goriilmeye baslayan psikolojik, sosyal, ekonomik
ve saglik ile ilgili sorunlardir. Bir bagka deyisle asil sorun, emekli olmayla birlikte
ortaya gikan yeni bir hayat ve bu hayatin farkliligidir. Bu nedenle, emeklilik olayinin ve
sonraki siirecin tammlanabilmesi, emekliligin psikolojik, sosyal, ekonomik ve diger
boyutlarmin incelenmesiyle miimkiindiir. Bu inceleme de yashlik olgusundan ayri
olarak diisiiniilemez (Akgay, 1994).

Sagllk Bakanligi'na (2002) gore, yashlik déneminde; derinin incelmesi ve
esnekligini yitirmesi, boyun kisalmas, kas kuvvetinin azalmasi, kemiklerde kalsiyum
kaybina hagli olarak kemik yogunlugunun azalmasi, gérme ve isitmede problemler gibi
cok sayida fizyolojik deZigim gozlenmektedir. Yashhikta goriilen bu tir fizyolojik
degisikliklere “fizyolojik yagllik” veya “biyolojik yaglihk” denmektedir. Yaslanma
iizerinde fizyolojik ve sosyal agidan fikir birlifi edilen bir kuram olmamakla birlikte,
yaglanmanin zamanla degisen biyolojik, sosyolojik, kiiltiirel ve psikolojik stireclerin
etkilegimi sonucu oldugu genel olarak kabul edilebilir. Fizyolojik degisimlerin yani sira,
cok sayida psiko-sosyal faktdr yaglilik dénemini etkilemektedir. Bu faktorler arasmda;
ekonomik problemler, emeklilik, gocuklarin evden ayrilmasi, yakilarin kaybi ve sosyal
rollerde azalma gibi cesitli yasam olaylari bulunmaktadir. Bu tiir yagam olaylari,
degisim sonrasi olugan yeni duruma adaptasyon  gerektirit. ~ Adaptasyon
saglanamadifinda; uyum problemleri, umutsuzluk, depresyon, sinirlilik ve kaygy gibi
cesitli psikolojik sorunlar goriilebilir. Bu noktada tzellikle bireysel, sosyal ve kiiltiirel
etkenler 6nem kazanmaktadir.

Yine Saglik Bakanligi’na (2002) gore, bireysel etkenler acisindan; kisiler arasi
farkliliklar 8nemlidir. Kendini yagh hisseden ve yash gibi davranan bireylerin aksine,
zamanin akisma karsi koyarcasma “Ben yash degilim, kendimi 18 yasinda

hissediyorum.” Seklindeki ifadeleri kullanan gok sayida yagh vardi. Bu tiir ifadeler,




“Fiziksel abriiniisii itibariyle yagl bir birey, kendini ruhsal agidan geng gorebilir.” tezi
ile aciklanabilir. Ayni tezden hareketle, bir insan kendini yash hissettiginde ve yash gibi
davrandiginda yaslanmis demektir. Buradaki farkliligs yaratan en onemli etken, yagsamin
anlamhihgidir. Ciinkii yaghiliga kars en giilii silah yagama bagliliktir. Sosyal etkenler
acisindan; “Yagh smiflamasun toplum yapar.” tezi 6n plana gikmaktadir. Geng yasta
evlenmig ve erkenden torun sahibi olan 50 yagndaki bir kadin kdyde yash olarak
tanumlanirken, sehirde yasayan gec evlenmis aym yastaki bir kadm orta yaslt olarak
kabul edilmektedir.

Kiiltiirel etkenler acisindan yaghliga verilen deger ve Gnem kisinin yasadii
kiiltiire gore degisebilmektedir. Ornegin, Kuzey Amerika’da daha gok genglere dnem
verilirken; Cin’de yaghlar daha saygin goriilmekte ve yaslilarm tecriibelerine daha fazla
Snem verilmektedir. Geneligin on planda tutuldugu, yaglilara fazla Gnem verilmedigi ve
ilgilenilmedigi toplumlarda, bireyler kendilerini daha erken yaglarda “yasl”
hissetmektedirler. Yaslilik biyolojik, fizyolojik, duygusal ve fonksiyonel agidan olmak
iizere farkli tanimlanabilir. Yaslanmaya bagli olarak insan viicudunun yapt ve

fonksiyonlarmda meydana gelen degisiklikler biyolojik yaslilik; degisikliklere bagh

olarak ortaya ¢ikan kigisel ve davramgsal degigiklikler fizyolojik yashilik; kisinin

duygusal yashlik ve aym yagta olan bireylerle kargilagtmildigmda toplum iginde
fonksiyonlarmin devam ettirilmemesi ise fonksiyonel yaglilik olarak adlandirilmalktadir.

Yaslhiligin belirtisi oldugu sdylenen fiziksel degismeler ve yaghlikla birlikte
ortaya ¢iktigi diigiiniilen hastaliklarin ¢ogu 65 yagmi beklemez, daha énceden ortaya
cikar. Emeklilik donemi, bu fiic belirtilerinde yavag yavag gorillmeye bagladify bir
dénemdir. Yine toplumumuzda birgok emeklinin artik yaslandigmi soyledigine siksik
tamlk olunmaktadir. Bu da kisilerin emekli olunca yaglligi daha fazla diisiindiigiinG
ortaya koymaktadir. Aslinda dmriin uzamasi ve uzun Smir anlayisinin geligmesi, orta
yetiskinlik ve emeklilik yillarinin Snemini artirmaktadir. Bu yillar, hayatin sonuna kadar
dolu dolu yasamak igin, yeniden diizenleme yillart olarak 6nem kazanmaktadir.
Emeklilik yillar, artan bos zaman, aile ve is sorumluluklarinin azalmasi gibi nedenletle,
zamanun yashilik i¢in planlar yapmak ve yeniden sosyallesmeyi basarmalk iizere daha
uygun olarak kullanildigs yilardir (Stub, 1984).

Yaslilik, belli bir déniim noktasi olmayan, ancak dzellikle emeklilik yillarmda
belirtileri sikca goriilmeye baglanan biyolojik bir eskime dénemi olmakla birlikte, saglik

durumu, bireyin giinliik hayatini normlar 8lgiisiinde rahatca siirdiirmesine imkan veren,
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psikolojik ve sosyal yonleri de olan ve insan émriiniin diger donemlerine gore ok fazla
olumsuz olarak algilanmamast gereken bir donemdir. Dogumdan Sliime kadar insan
siirekli bir degisme icindedir. Bu degigme, bir yandan insanin kendi biinyesinde, diger
yandan da insanlarla onun arasmdaki iligkilerde yer alir. Insan yaslandike¢a Olgiileri,
gériniimii, dis diinya algist, zihin yetenegi, cinsel aiidiileri ve daha pek ¢ok seyi degisir

(Giince, 1984).
2.4.2. Yashhk psikolojisi

Yaglilik déneminde psikolojik sorunlar diger hayat donemlerine oranla daha
yogundur. Ayrica insanlarm yashlik haldandaki diisiinceleri bu sorunlari daha da artirir.
Ciinkii insanlar hayatin higbir devresi igin yaslilik kadar 6n yargil degildir. Yaghlik
donemi ve emeklilik yillarmi ayni zamanda diigiindiigiimiizde, emeklilikte goriilen
psikolojik, sosyal ve ekonomik sorunlarin yaglilik psikolojisi tizerinde ¢ok dnemli bir
etkisi olmaktadir. Yaslilik psikolojisinin ozelliklerini diisiindiigiimiizde bu sorunlar
asilmayinca bu kisiyi zaman zaman depresyona gotiirebilir (Sahin, 2006).

Yagliligim bencillik, huysuzluk, hirginlik, tutuculuk, eskiye bagimlilik gibi baz1
szellilkderi varsa da tipik bir kisilik bozuklugu gelistirme 8zelligi yoktur. Falkat genclik
yillarinda kontrol edilen, ¢evrenin kot karsilayacagi diigiincesiyle gosterilmeyen
davraniglar varsa, bu davranglar ya da egilimler, gerek artik giiciin kalmamasindan,
gerekse kontrole ihtiyag duyulmadifindan, yaglilik déneminde ortaya ¢ikar. Zaten
arkadasi, esi, isi yoktur; bunlari kaybetmek korkusu ile igleyen kontrol sistemleri de is
gérrﬁez olurlar. Boylece gengliklerinde cok belirgin olmayan bazi yonleri gze ¢arpici
olmaya baglar. Aktif hayatin Sritiigii bazi nevrozlar, yaghlkta giig kazanir (Aydinalp,
1983).

Emeklilik olaymmn en nemli boyutu, psikolojik boyutudur. Ciinkii kisiyi emelli
olmakla birlikte karsilayacak biitiin sorunlar, sonugta onun ruh halini ¢ok yonlii olarak
etkileyecektir. Emeklilik her seyden dnce mutlulukla kargilanmas: gereken bir olay, bir
gecig noktasidir. Kisinin bu olayr mutlu kargilamast da kargisina ¢ikacak sorunlar
tanumast, bunlarin kendi kisiligi ve psikolojisi iizerindeki olasi olumsuz etkilerini
kargilamastyla miimkiindiir. Yani; psikolojik olarak emeklilik sorunu, temelde bir uyum
sorunudur. Bu sorunlarin temelinde emeklilik dénemindeki kayiplar yatmaktadir.
Emeklilerin uyum saglamak zorunda olduklari bu kayiplardan bazilart sunlardir: Es

kaybi; hastaliklarda artan agyri, yaralanma, hastaneye yatma ve ameliyat olma orani;
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oelir kaybi, statii azalmasi, fiziksel, duyusal ve biligsel iglevselligin azalmasi, &limi
diisinmeye hazirhk ve oliim. Emeklilige basarili uyum da bu kayiplara uyumdur.
Emeklilikte psikolojik saghgn korumak icin emeklilik déneminin en basta gelen
gelisimsel gorevi bu kayiplara uyumdur (Akeay, 1994).

Emeklilik dénemi bazen de cok iyi gecebilir. Kisiler yogun ¢aligma hayatindan
kurtulup bir de &zel ilgi alanlari varsa psikolojik bir rahatlama yasayabilirler. Emeklilik
yaglilik dénemine rastladigmdan yaghlkta uyum yetenegi azalacagmdan bazen insanlar
depresyona girebilmektedirler. Bu nedenle iilkemizde emeklilerin bu sorunlari agmasi
ve onlari psikolojik acidan rahatlatmak igin gidebilecekleri mekénlar acilmaly,
ekonomik durumlarinda iyilesme saglanmalidir ($ahin, 2006).

Emeklilik ve vashlikta psikolojik durum degerlendirilmesi yapildiginda,
sncelikle goze carpan nokta, emeklilik ve yashiligm toplumda oldukga olumsuz olarak
algilandigi, oysa durumun hig de béyle olmadizidir. Gerek son yillarda yapilan bilimsel
axa§tL;111alar1ﬁ bu dénemi daha net bicimde gozler oniine sermesi, gerekse tip ve
teknolojilk gelismelerden bizi emeklilik ve yaslilik konusunda ¢ok daha iyimser bir
tutum takinmaya itmektedir. Giiniimiizde 60 yasinda bir kiginin, kas giicliligii, ceviklik
ve kuvvet gibi gostergeler agisindan, 100 yil dncesinin 40 yagindaki bir kigisine
benzedigi bilimsel bir gozlemdir. ABD’de yapilan aragtirmalar, 65 ve daha istil
yaglardaki kigilerin %95inin giinlitk hayatini normal olarak gecirdigini, sadece %5’inin

huzurevlerinde kisith bir hayat gegirdigini gostermektedir (Clusky, 1982).
2.4.3. Yashhgmn toplumsal boyutu

Emeklilik roliiniin, toplum yapist i¢inde sosyal pozisyonu agik¢a belirlenmedigi
icin, tanumlanan uygun ortak bir davranigi yoktur. Emeklinin rol ve davraniglar da
toplumdan topluma, hatta toplumun bir kesiminden digerine degismektedir. Omegin
bat1 diinyasiun ¢alisma ahlaki, ¢alismay1 insanin var olma nedeni sayan degerler dlgiisii
iizerine kuruludur. Bu da emeklilikle ilgili olumsuz tutumlari ortaya ¢ikarir. Bu
tutumlarin en ucta bir drnegi, ¢alismadan ayrilmanimn, toplumun ¢opligiine atilmakla bir
tutulduguna iliskin digiincelerdir. Bu da bir cesit sosyal 6lim olarak algilanmaktadir.
Sosyal 6liim de sonugta biyolojik 6liime yol agabilir (Stub, 1984).

Ancak iilkemizde geleneksel bir yapi hala mevcuttur. Orf, adet ve dinsel
inanclarda yagliya bir saygi vardi. Bu nedenle yashilik doneminde gergeklesen

emeklilizin toplumsal olmak tizere bircok sornnu bazen kamu kurum ve kuruluglarmin
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desteai olmaksizin agilabilmektedir. Ancak burada sosyal devlete cok gdrev
diigmektedir. Yapilan aragtirmalarda celismis iilkelere nazaran tlkemizde emeklilik
sartlarmm ¢ok da iyl olmadigs obrillmektedir. Bilhassa sosyal olanaklar ¢ok sinurlidir.
Fakat emeklilik sartlart iyi olmadigindan dolay ikinci bir i aramak durumunda kalan
kisilerin tecriibe ve bilgilerine toplum tarafindan bir giivensizlik tilkemizde meveuttur.
{lkemizde yashlara kargi saygl hala meveut olsa da, geligmis iilkelerde bugiin emeklilik
sonrasi caligmak isteyenlere olumsuz bir bakig agisi sergilenmemektedir. Geligmis
iilkelerde yaslilarin da iiretken olabilecegi kanist yaygindir. Oysa iilkemizde gerek kamu
sektoriinde gerekse ozel sektorde emekli olduktan sonra kisiler toplum tarafindan
yalmizliga itilebilmektedir (Sahin, 2006).

Emeklinin toplumsal etkilesimi azaldig Slgtide emeklilige uyumu zorlagacaktir.
Bu etkilesim azhigimn tek sorumlusu emekli veya yash degildir. Bu sorunun bir nedeni
de toplumun yash kisiden elini cekmesidir. Oysa emekli kiginin biyolojik ve toplumsal
(sevgi, arkadaglik gibi) ihtiyaglart yetigkinlik yillarina kiyasla pek degismemistir.
Oyleyse toplumun bir sorumlulugu da yaslinin bazi dnemli rolleri oldugunu unutmamak
ve bunu yasliya unutturmamaltir. Yaslhlarmmizin toplum i¢inde hala cok dnemli rolleri

vardir ve bu kisiler bu nemli rollerle iligkilerini kesmemelidirler (Akgay, 1994).
2.5. Yaghhik ve Rekreatif Faaliyetler
2.5.1. Yash bireylerde egzersiz programinin amaci

Yash bireylerde egzersiz programinimn gesitli boyutlarda amaglarinin oldugu
poriilmektedir. Bu amaglart eklem flelsibilitesini, kardiyovaskiiler endiiransini, kemik
mineralizasyonunu  ve giinlilk  aktiviteleri uygulamak igin gerekli olan enerjiyi
arthirmaktie. Ayrica dengeyi diizeltmek, diger insanlarla biitiinlegebilmek igin firsat
olusturmak, yash bireyi daha muthu kilmaktir (Cindag, 2001). Yine kas giictiniin
korunmasi, agrlart azaltmak, fiziksel —fonksiyonu diizeltmek ve hastaligin

progresyonunu dnlemek ve diger amaglar olarak siralanabilir (Ugar, 2013).
2.5.2. Yash bireylerin egzersiz calismalarinda uyulmas: gereken ilkeler

Amerika Fiziksel Uyum ve Spor Konseyi ileri yaslarda yaptlan fiziksel egzersiz

esnasinda uyulmasi gereken prensipleri su gekilde belirlemistir: Uygulanan egzetsiz,
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kiginin fiziksel kapasitesine uygun olmaldir ve hareketsiz yagam siiren kigilerde,

olumsuz psikolojik faktorler giderilmeye cahisiimahdir (Akt: Glinay, 2002).
2.5.3. Yash bireylerde fiziksel aktivite ve egzersizin yararlar

Diizenli fiziksel aktivitenin, birgok sistemin fonksiyonu iizerinde olumlu etkileri
bulunmaktadir. Diizenli fiziksel aktivite ile genglerdeki gibi yaghlarda da
kardiyovaskiiler sistem fonksiyonlarnda % 10-30 oraninda iyilesmeler meydana
selmektedir. Bu iyilesmeler, aktivitenin yoZunluguna baghdur. Ayrica diizenli fiziksel
aktivite, kardiyovaskiiler risk faktérlerinin azaltilmasma da katkida bulunur (Kalyon,

1997).

2.5.4. Yash bireylerde fiziksel egzersizin fiziksel ve psikolojik durum iizerine

etlileri

Yasadigumiz toplumda yagh insan sayisi artig gostermektedir. Elbette yasamin
uzamasi sevindirici bir gelismedir. Ideal olan uzayan yasamm saglill ve mutlu bir
sekilde siirdiirlilmesidir. Yasam kalitemizi artirmak, kendimizi daha iyi hissetmelk,
giinlitk gorev ve sorumluluklacimizi yerine getirmek, yaptigumiz islerden mutlu olmak,
yasamin siirpriz g¢ikislarmdan kendimizi korumak iginde gereklidir (Zorba, 2004).
Aragtirmalar fiziksel egzersizin yalnizea cocuk, geng ve yetigkinlere dzel olmadifiny,
yaslilarmda ¢ok ileri yaslara kadar toplumun diger bireyleri gibi fiziksel egzersiz
yaparak aktif olmalart gerektiini belirtmekiedir. Yaglilar lizerinde yapilan
aragtirmalarda, egzersiz yapanlarin digerlerine gore fiziksel, fizyolojik ve psikolojik

agidan daha avantajli olduklari ileri siiriilmiistiir (Yildiz, 2003).
2.5.5. Yash bireylerde fiziksel egzersizin ruhsal ve sosyal saghk iizerine etkileri

Yash bireylerde egzersiz zamanlari bireyin kendine ayirdii zaman dilimleridir ve
yagama kargi toleransi arttirarak kendini iyi hissetme ve mutluluk olusturur. Fiziksel
aktivite viieut aguliginin korunmasi konusundaki etkileri nedeniyle bireylerin toplum
icindeki konumu agisindan etkili olup saglikli kas, kemik ve cklem yapist lizerine
olumlu etkileri nedeniyle viicut diizgiinliigii ve farkindaligint geligtirerek bedeni ile

harigik, &z giivenli bireyler yaratr ve bireyler arasi iletisim becerilerini gelistiric




(Soyuer, 2008). Ayni zamanda yash bireylerde fiziksel aktivite, depresyon tedavisi ve
depresyondan korunmayi saglar. Benlik saygisinda iyilesme gergeklegtivir. Travma

sonrast stres bozuklugu tedavisinde iyilestirici roltindi yerine getirir (Canan, 2010).
2.6. Genel Olarak Emeklilik Kavram
2.6.1. Emeklilik kavrami

fnsan kariyerinin son asamasi emekliliktir. Emeklilik olgusu iilkemiz
kogullarinda sorunlariyla daha da Gnem kazanmaktadir. Insanlarin en verimli
olabilecekleri bir dénemde emekliye ayrilmalari beraberinde bir takim sorunlart da
getirmistir. Bilhassa kamu kesiminde olanlarm yeni durumlara uyum gostermeleri
giiglesmistir. Bir kavram olarak emekli olma, yasalarla 6n goriilen belli bir siire bir
lurumda calisma sartmi yerine getirmis kigilerin kurumdan ayrilmast ve ¢alistify stireye
karsilik bir gelire sahip olmast olayidir. Bu olaydan sonraki hayat donemine ise
emeklilik donemi denir (Akgay, 1994). Emekli kendi igini ve pozisyonunu daha fazla
Szgiirliik ve bog zaman igin terk eden ve bugiinkii hayatinn biiyiik bir bolimiinii
iicret/maastan ziyade diger kaynaklara dayandiran kigidir (Parker ve Allen, 1982).

Geri gekilmek, vazgegmek, sosyal hayattan, toplumdan ve altif hayattan el
ekmel gibi olay ve gelismelerle agiklanmaya calisilan emeklilik kavrami; kariyer
agamalarmnin son donemi olan, ¢aligma yagamuun son yillarina rastlayan ve ¢aliganlarin
bazilari icin bir amag, bir beklenti ve mutlu son (Ataol, 1989) bazilar1 i¢in de bitig
olarak yorumlanmaktadir (Yilmaz, 1996).

Emeklilik kisinin yasammda yagliliga gecisi belirleyen, bir déniim noktast
sayilhr. Bu sebepten sosyologlar geleneksel olarak emekliligi iy ve isle ilgili
etkinliklerini devretme seklinde tanumlarlar. Sanayilesme ile ortaya ¢ikmig olan
teknolojik gelismeler, toplumsal yasamda, emekliligin toplumsal bir sorun olmasma
neden olmugtur. Is ve aile yasami birbirinden ayrilmus, geleneksel aile birgok
fonksiyomunu diger toplumsal kurumlara terk etmek durumunda kalmig, bu da
emekliligin kurumsallagmasina ve emeklilere yonelik programlarin hazirlanmasina yol
agmugtir. Biitiin bu diizenlemelerin amact, kisinin emekli olmadan Onceki yasam
standardint diisirmeyecek, emekliyi magdur etmeyecek, iginde bulundugu toplumdaki

statiisiinii sarsmayacak emeklilik politikalart olugturmaktir (Emiroglu, 1995).
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Yetiskinlerin hayatinda en énemli déniim noktalarindan biri olan ig yagantisinin
emelklilikle son bulmasi olayt, birey agisindan i temel yol ile incelenmektedir (Giince,
1984; Onur, 1986):

1)- Bir olay olarak emeklilik: Emeklilik, her seyden énce bir gecis nokiasuu gosteren bir
olaydir. Belli bir iste ¢alisan insanlar, belli bir siire sonra emekli olacakiarim bilirler. Bu
olayda énemli olan, bir tophmsal konumdan digerine gecen kiginin bunu mutl olarak
karsilamasidir. Emekdilik, kesin ve ortak bir toplumsal anlami olmayan; anlarmt daha ¢ok

bireyin toplumsal hayat alam ile sl olan, goreceli olarak algilanan bir toplumsal

olaydir.

2)- Bir statii olarak emeklilik: Emeklilik olaymn ardimdan birey, kendine dzgii rolleri,
beklentileri ve sorumluluklar: olan yeni bir loplumsal konuma geger. Bu degisim, iistlenilen
rollerde ve hayat standardinda bir diisiisii de icerir. Bu nedenle emeklilik statiisime gegis,
toplumsal konumda olumsuz bir degisimdir. Belli bir statiiyii kaybetmenin insan iizerinde
dmemli bir etkisi vardnr.

3)- Bir siire¢ olarak emeklilik: Bu siireg, yeni statiiye hazirlamimasim ve stati degisikliginin
getirdigi yeniden toplumsallagmay icermelkdtedir. Buna emeklilik icin onceden ve yeniden

sosyallesme de diyebiliriz.
2.6.2. Emelklilikte sosyal iligki

Bir insanin toplumda yer edinmesinde bu kadar onemli bir yer isgal eden
caligma ve i ortammdan ayrilma, emekliyi dnemli bir statii kaybma itecektir. Bu statil
kaybina uyum saglamak zordur. Bunun icin emeklinin {icretsiz de olsa galismalari bati
toplumlarinda giderek artmaktadir. Bu kaybin insan psikolojisi iizerindeki ctkisi kiginin
ige kars1 gelistirdigi tutuma baglidir. Emeklilik bazi kisiler icin daha zor bir dénem olur.
Bazi kisilerin, emeklilik déneminde i ve caligma ile ilgilerini siirdiirmeleti, onlarin
emellilige uyumlart igin sarttir. Bir geyler iiretmekte doyum bulan kisiler, emeklilik
sonrasi da ailesi, yakmlari igin caligarak bu doyumu bulabilir ve emeklilige kolayca
uyum saglayabilitler. Verimsizlik ve ise yaramazlik duygulart ise emeklilife uyumu
zorlastirir (Onur, 1986).

Emeklilik dénemi, bireyin toplumsal ¢evre ile iligkilerinde belli bazi degigimler
ve bu degisimlere bagli olarak bazi sorunlarin bag gostermeye bagladigt bir donemdir.
Bu degisimlerin baginda toplumsal statiideki degisim ve bu degisimin birey fizerindeli
olumsuz etkileridir. Emeklilik dénemi, bireyin ¢ahsma hayati siiresince edindigi

toplumsal statiiniin azaldigs bir dénemdir. Bu azaligin bireyin fizerindeki etkisi de onun




34

sosyo-ekonomik diizeyine bagl olarak degigmektedir. Gelir ve egitim diizeyi yiiksek

olanlarin toplum i¢inde daha etkin olduklart bilinmektedir (Akgay, 1994).
2.6.3. Emeklilikte evlilik iliskisi

Bu hayat dilimi, ¢ocuklarm evlenerek ya da ig bularak evden uzaklagmast
nedeniyle ana-babanin, anne ya da baba rollerinden gok kari-koca rollerini oynamalk
durumunda kaldigi bir dénemdir. Kart ve koca sonunda bag baga kalmis, mesleginde
son asamaya gelmis ya da emekli olmustur. Emekli olan ¢ift, bol zaman ve az ugrasla
bag basa kalmislardir. Bazi ciftler bu dénemde ikinci bir balayr yasar, bircok faaliyeti
birlikte yapar, hayat kaygisindan uzak, birlikte eglenip gezerler. Bazi ciftler ise,
duygularm ve cinselligin oldukca yavagladigi bu dénemde gecimsiz ve mutsuz olurlar,
hatta boganmaya bile kalkarlar (Giince, 1984).

Emeklilik evlilik iligkilerini cesitli sekillerde etkileyebilmektedir. Erkegin
emekli olmast durumunda bazi esler, kocalarinin daha uzun siirede evde bulunmastyla
ev islerini diizene koyamadigindan yakiirlar. Bazi esler emeklilik sebebiyle kazanci
yariya inen erkegin iki kat yiikiinii tagimaktan sikdyet ederler. Bazi esler ev i$lerinin
ortaklasa yapilinasi gerekiigi konusunda goriig birligine varular. Bazrlart da bunun daha
bilyiik bir arkadagliga vesile oldugunu séylerler (Harris ve William, 1980).

Birbirine uyum saglayan esler igin emeklilik, esler arasindaki iligkilerde bagin
kuvvetlenmesine imkan saglayabilir. Genelde esler eger iyi iliskilerden hoslantyorlarsa
emekliligin evlilik mutlulufunu arttiracagt, aksi durumda evlilik mutlulugumj azaltacagi
sdylenebilir (Onur, 1986). Kisinin emekli olmasiyla birlikte es ve gocuklariyla beraber
toplum tarafindan dikkate alnmamasi, ilgi ve sevgi, saygl gosterilmemesi, deger
verilmemesi, desteklenmemesi, bir koseye itilmesi sonucu emeklinin ruhsal yagantist
bozulur, drselenir. Kisinin giiveni, kendine verdigi deger, 6z saygisi azalur, kaybolur
(Koknel, 1989).

Sonug olarak emekli kisiler; bosanmig, dul veya hig evlenmemis de olsa
emeklilik yillarum bir aile kurumunun i¢inde gegirirler ya da gegirmek isterler. Ozellikle
emekliler igin ev ve aile hayati gok daha Snemlidir. Ciinkii kargiliklt her tielii yardim ve
destegin aile ortaminda gergeklesmesi daha kolaydir. Ciinkil boyle bir yardima ve
destege emeklinin ihtiyact bityiiktiic (Kethley, 1982). Kisacast emeklilik aynt zamanda

bir aile sorunu olarak karsimiza cikabilmektedir (Akeay, 1994).
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2.6.4. Emeklilikte dini anlayis

Meslek hayatimn sona erdigi emeklilik donemindeki bireyler, rol kayiplarina

ugrarlar. Bu dénemde ¢aligma ile yakindan ilgili olan ibadet, tefekkiir, bog zaman gibi
kavramlar &n plana gikar. Emeklilik doneminde ortaya ¢ikan bos zamani
degerlendirmede ibadet, tefekkiir, din egitiminin snemli bir yeri vardir. Yine insanlar
iiretemediginden, yalnizliga itildiZinden, oliim korkusundan, sosyal iligkilerin
zayiflamasmdan bir bogluk yasadiklarindan dine yonelebilirler. Emeklilik déneminde
insanlar ekonomik, psikolojik, hukuki, sosyal birtakim sorunlar yasarlar. Bunun
neticesinde bazen bunalima girebilirler. Bu nedenler]e bazen dini anlayisin giiclid olmast

onlari bu sorunlar karsisinda daha giiglil kalabilmektedir (Kilavuz, 2002).

2.6.5. Emeklilikte fizyolojik durum

Emeklilik, belli bir yastan sonra gergeklesen bir olgudur. Bu da genellilde orta

|
[ yag ve yaslilik dénemine rastlamaktadir. Yas ilerledikee fizyolojik degisimler meydana

} selmekte, fiziksel giig ile bazi biligsel ve fiziksel yetenekler azalmakta, en Gnemlisi de
}t saglik sorunlari da artmaktadir. Dolayisiyla da emekliligi fizyolojik boyutundan ayri
\ diigiinmek miimkiin degildir (Kilavuz, 2002). Emeklilikte kisiler birtakim sorunlarla
kargilagirlar. Bunlar sosyal, ekonomik, psikolojik, hukuki sorunlardw. Bu sorunlar ‘

asilmayinca ruhsal diinyayi olumsuz etkileyebilmektedir. Ruhsal durumun kotii olmast

’{ insanin fizyolojik durumuna tesir edebilmektedir (Sahin, 2006).

[' Emeklilik konusundaki yaygm inanglardan biri; emekliligin saglik {izerinde
g zararh etkiler meydana getirdigi ve bunun sonucunda emekliligin vakitsiz liime yol
| actip1 seklindedir. Genellikle, yitksek diizeydeki etkinligin ani bir gekilde sona ermesi

sonucu emeklilige adim atilmasimn fiziksel inigi hizlandirdigt diisiiniiliic. Bu goriisii

kamitlamak icin gece-giindiiz ¢aligan ve emeklilikten birkag ay sonra olen aniden

| insanlarin hikéyeleri anlatilir. Halk arasinda yaygin olan bu kanaati, arastirma

E bulgularmin desteklemedigi goriilmektedir. Gergi isteyerek emekli olanlarda 8lim
| oranlarinin daha yilksek olduu tespit edilmistir; ancak burada isteyerek emekli
[

olanlarin sagliklarnm bozulmus oldugundan dolay: erken yasta emekli olduklarint da

dikkate almak gerekir. Bmekliligin sagligi olumsuz ydnde etkilemedigini ortaya koyan

aragtirmalarin yam sira, bazi durumlarda saglikta olumlu diizelmelerin meydana

oeldigini tespit eden bulgularda vardir (Harris ve William, 1980).
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Bazi kimselerin emeklilik sonrasi sagliklarmin daha da kotiiye gitmesi ya da
vefat etmelerinin nedenlerini, emekliligin saghg: bozmasinda degil, saghgi bozulanlarn
emekli olmayi tercih etmelerinde aramak gerekmektedir. Emekliligin sagligi bozdugu
opriigiine  dayanan  bu  tlr yaygmlagmig  kalip yargilar, yipratict  etkiler
obsterebilmektedir. Caligmanin tedavi edici degeri olduguna inanildigy icin calisma

yoklugunun  ruhsal rahatsizhiklara sebep oldugu kanaati yaygmdir. Bu goriisi

destekleyen pek fazla bulguda mevcut degildir. Gerek ruh sagligi gerekse fiziksel

saghigin bozulmasmda temel etken emeklilikten cok; ekonomik sartlar, hayat boyu siiren
saglik kogullar, ilerleyen yagin genel problemleri ile ilgili oldugu sgylenebilir (Harris

ve William, 1980).
2.6.6. Emeklilikte bog zaman kavrami

Bos zamanin degerlendirilmesi emeklilikte dnemli bir sorun haline gelmistir.
Gelismis iilkelerde bog zamani degerlendirme bir uzmanlik alant olmustur. Ayrica gerek
kamu, gerekse gdniillii kurumlar geligmis ilkelerde bog zaman degerlendirme
konusunda isbirligi yapmuglardir. Ancak yapilan aragtimalarda gorilmigtiir ki;
iillemizde bos zaman faaliyetleri drgiitlenmemigtir. Emeklilern bog zaman diliminde
ne yapacaklari, hangi tiiv faaliyetler icine girecekleri, gesitli degiskenlere baglidir. Bu
degiskenler sunlardir (Tezcan, 1977);

a) Emeklilikie bosg zaman degerlendirme konusuna cinsiyet degiskeni agismdan bakaldiginda
kadim  emeklilerin  bog zaman  degerlendirme agismdan  farkhiik  gosterdikleri
anlagiimaktadir. Kadin emeldiler, bog zamanlari daha ¢ok evlerinde torun bakarak, ev
islerini yaparak degerlendirmektedir. Ayrica kadin emeklilerin emeklilikien sonra yeni bir
iste caligma ihtimali daha azdu. Bu da bog zaman artirict bir durumdur.

b) Emekli oldukian sonra yerlegim biriminin koy veya kent olmasi da bog zamani
degerlendirme  bigimini cikilemektedir. Baz emekliler bir kiye yerleserek tarumla
ugragirken, bazilart da bir sahil kasabasma yerlesip balikgihkla ugragmakta veya bir kentte
yasayip bog zamanlarin degisik bigimlerde degerlendirmekiedir. |

¢) Emeklilerin egitim diizeyi bog zaman degerlendirme bigimini etlilemelktedir. Egitim
diizeyi yiikseldikge bog zaman degerlendirme faaliyetleri dernek iiyeligi ve liiltirel
faaliyetler olabilmekte, genel olarak bog zamam yararh faaliyetlerle degerlendirme orani
yiikselmektedir.

d) Saghk da bos zaman degerlendirme bigimini etkileyen bir degiskendir. Saghg yerinde

olanlar, kendilerini istedikleri alana yémeliebilmelkiedirler. Bazi emeldlilerin saghklar ise,
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istemelerine ragmen her tirlii faalivette bulunmalarima izin vermeyebilir. Ornegin kalp
rahatsizligi olan bir emekdi istese de baz spor faalivetlerini yapamaz.,

e) Bir diger degisken de sosyo-ekonomik diizeydir. Ekonomik durumu iyi olan emekliler, bos
samanlarmda tatil kéylerine gidip buralardaki bog zaman degerlendirme imkanlarindem
yararlamrlar. Diger yandan egitim diizeyi degiskenine paralel olarak sosyoekonomik diizey
arttikca bog zamam daha yararh foaliyeilerle degerlendirme ihtimalinin ve faaliyet
diizeyinin arttigi soylenebilir.

) Yas da bir diger degiskendir. Kadmlarda diisimildiigiinde, tilkemizde emekli olmanin yas
40 ile 65 arasmda degismeltedir. Bu kadar degisik yaglar i¢inde yer alan emeklilerin bog
zaman faaliyetleri de degisebilmekiedir.

g) Emelkdilerin sahip oldugu degerler arasindald farkliiklar, bos zaman eyleminin tiriini
efhlemehea’ir. Emeklinin calisma kavramina verdigi dnem, onu bog zaman eylemini
secerken daha faydact bir yaklasima gotiriir. Yine toplumsal statimiin emekli olunca
diismesi olayindan duyulan kaygr ve statilye verilen énem derecesi bog zaman eyleminin
tirimii etkiler. Ciinkii artik toplumlarda kisilerin bos zaman ugrasimn olmasi, onlarin
statiisiinii etkilemektedir. Bir kimsenin toplumca kabul edilen bir ugrasisi yoksa statiisii
diismektedir.

Brody (1994) emeklilige haziclik asamasinda ve emeklilikte ortaya gikabilecek

sorunlarin agilabilmesi igin emekli olacaklara bu stiregte neler yapabileceklerini su

sekilde belirtitken;

a) Emekli olmadan énce yapmak istediginiz iglerin listesini hazirlamaya  baglayin.
Bunlart biriktivin, Daha sonra emekli oldugunvzda bunlar ¢ok isinize yarayacakir.
b) Cahigiigamz donemlerde emeldilikie yapabileceginiz spor branglarindan bazilar: ve cegitli
hobilerle ilgilenmeye ¢aligin.
¢) Bir ay zarfinda emeklilit maagsi kadar yasamayl deneyin, elinizdeki parasal
olanaldarmiza yalkandan bakin ve maagsiniza gore harcamayt planlaymn.
d) Emeldilik dénemi tecriibesi igin, bir ay kadar izin alarak evde kalm, yeni ilgi ve hobiler,
eginizle birlikie ahstirma yaparak deneyin.

Emekli olanlara ise;
a) Evde oturarak kigilerin sizi bulmasin beklemeyin. Sosyalitenizi siz baslatin. Yeni
arkodaslar edinerek sosyal gevrenizi arttirm ve eski arkadaghiklarimiz: siirdiiriin.
b) Baz programlar baglatin. Serbest, ¢caligma zamani, yalniz kalma ve diger arkadaglarla
birlikte olma zaman gibi.
¢) Kendinizi zinde ve ilginizi canli tutacak bazi igler bulun. Bu islerdeki basarmizin ¢ok
olmast pek kadar onemli degildir. Onemli olan, sizin oniiniizdeki engelleri gecerek o

safhaya gelmig olmanizdir. Olarak belirtmistir.
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2.7. Emekli Dernekleri
|
| 2.7.1. Emekli dernekleri

Emeklilik yasaminda, emekli bireyler birtakun sorunlarla karsilasmaktadirlar.
Emeklilerin bu sorunlarmi asmak, serbest zamanlarmi degerlendirmek, sosyal ve

psikolojik hayatlarim anlamlandirmak icin ayni cati altinda toplanarak degisik isimler

barindirmas: bakimindan Tiirkiye Emekliler Dernegi (TUED) birinci swada yer
almaktadir. TUED 1970 yilinda Ankara’da kurulmugtur. Dernegin, 2016 yil itibariyle

L altmda emeklilik dernekleri kurmusglardie. Kurulan dernekler icinde en gok iye
t yaklagik 900 bin iiyesi bulunmaktadir. Tiirkiye Emelkliler Dernegi bugiin itibariyle yurt

capmnda toplam 107 subesiyle biitin emekli, dul ve yetimlere hizmet vermektedir

(TUED, 2017).

2.7.2. Tiirkiye Emekliler Derneginin kurulug amact

:
i
,‘
3

Tiirkiye Emekliler Derneginin tiiziigiinde lkurulug amaclari su sekilde ifade

/ edilmistir (TUED, 2017):

DUyelerimiz ile dul ve yetimlerinin sosyal, kiiltiirel ve ekonomik yénlerden kallkanmasin
saglamak igin her tirlii hak ve menfaotlerinin  korunmasma ¢aba  harcamat,

2)Upelerin problemlerinin ¢oziimlenmesinde ilgili kuruluglar ve makamlar nezdinde

tesebbilse gecmek,
3)Biinyemizdeki Hukuk Birosu'nun yani sua, Avukatlar da tutarak iiyelerimizin adli ve

idari mahkemelerdeki islerini takip etmek ve bu suretle haklarim korumak,

)Okul ¢agimda ve yardima muhiag  iye coculdarmmn  Ogrenimlerini  bagariyla
: tamamlayabilmeleri icin olanaklar élgiisiinde yardunda bulunmak, yiiksek dgrenim burslar:
vermel,

5)Ogrenci kurs ve yurtlart agmak,

6)Yagh, hasta ve bakima muhtag iiyeler igin saglik ocaklart ve huzurevieri agmalk,

7)Egitim amagh sosyal tesisler kuraralk; iiyelerin bilinglenmesi igin gerekli programiar
uygulamak ve aym zamanda dinlenme, lanigma ve dayanigma imkdnlarmi saglayacak

kamplar kurmak,

. 8) Uyelerin sosyal ve kiiltiirel — faaliyetleri icin lokailer acgmalk,
: 9)Basm aracihigiyla yaymlar yapmak, iiyelerimizin ¢ikarlar yénimde ilke giindemini

izleyerek gerekli noktalarda miidahil olmal,

LT
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10)Uyelerin egitimi igin  konferans, seminer ve panel gibi etkinlikler diizenlemer.
Dernegimiz bu amaglart gerceklegtirmek icin iilke capmda yogun bir ¢aba gdstermekte ve
iiyelerine hizmeli kutsal bir gorev savmalktadir.

Dernegin amag ve gorevleri incelendiginde; emekli olan iiyelerinin serbest

zamanlarm degerlendirmeye ydnelik sosyal, kiiltiirel faaliyetler diizenledigi, egitim
amacli sosyal tesisler kurdugu, emeklilerin bu déneminde kendilerini daha rahat ve

huzurlu hissetmelerini saglamaya caligtig goriilmektedir.
2.7.3. SGK’ ya gore Ulkemizde emekli sayis:

Tiirkiye Emekliler Demeginin 2017 yili Sosyal Giivenlik Kurumu verilerine
gore; Tiirkiye genelinde 8 milyon 140 bin 214 kisi, emekli statiisiiyle Sosyal Giivenlik
Kurumundan (SGK) yaslilik ayhig aldig goriilmiigtir. Emeklilerin 1 milyon 703 bin
683'ii yani % 20,9'u Istanbul'da ikamet ctmekte, Tstanbul'un ardindan en yogun emekli
niifusuna sahip iller ise 656 bin 141 kisiyle Ankara, 641 bin 955 kigiyle Tzmir, 358 bin
632 kisiyle Bursa ve 229 bin 408 kisiyle Antalya olarak siralanmistir (TUED, 2017).
Arastirma kapsaminda Batman Sosyal Giivenlik Kurumu Il Miidiiliigiiniin istatistiki
verilerine gore ise Batmanda emekli ayligi alan kisi sayisi 32,801 olarak verilmistir

(Batman SGK_ 11 Miidiirliigai, 2017).

2.7.4. Tiirkiye de emeklilerin yagadif: yerler

istanbul, Ankara, fzmir, Bursa ve Antalya emeklilerimizin en yogun olarak
yasadigt 5 kent olarak kargimiza cikmaktadir. Balikesir, izmir, Bursa, Ankara ve
Manisa, emekli niifusunun il niifusuna oranmin en yiiksek oldugu sehirler olurken 1
milyon 196 bin 176 niifuslu Balikesir ile 4 milyon 223 bin 545 niifuslu Izmir'in yaklagik
yiizde 15'ini emekliler olugturmaktadur. Emeklilerin istanbul'un ardindan agichikls olarak
denize kiyisi olan illerde yasadifi goriiliiyor. Balikesir ve Izmir bagta olmak lizere
Antalya, Adana, Bursa ve Kocaeli gibi denize kiyisi olan iller emeklilerimiz tarafindan
tercih ediliyor. Bunda emeklilerin saglik hizmetlerine kolay erigme istegi ile stresten
uzak bir ortami tercih etmesinin yaninda iklim kogullarinin da etkili oldugu yapilan

aragtirmalarda gorilmektedir (TUED, 2017).
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IIL BOLUM

3. MATERYAL VE YONTEM

Bu boliimde aragtirmanin modeli, evren ve rneklemi, veri toplama araci ve

verilerin analiz bigimine yer verilmistir.
3.1. Arastirmanin Modeli

Batman da ikamet eden emeklilerin serbest zaman yonetimi agisindan, rekreatif
faaliyetlere duyduklari ihtiyag ve rekreatif faaliyetlerinin incelendigi bu galigma
betimsel nitelikte tarama modelinde diizenlenmistir. Tarama modelleri gegmiste ya da
halen var olan bir durumu var oldupu sekli ile betimlemeyi amag edinen aragtirmalar

icin uygun bir modeldir (Karasar, 1996).
3.2. Arastirmanin Evren Orneklemi

Arastirmanin evrenini Batman il merkezinde ikamet eden ve emekli ayhgs alan
emekliler olugturmaltadir. Batman 11 Sosyal Giivenlik Kurumundan alinan bilgiye gore
(EK-1) Batman il merkezinde toplam 32.801 kisinin emekli oldugu gorillmiigtiir.
Evrenin biiyilk olmasi nedeniyle 6rneklem alinma yoluna gidilmisgtir.

Aragtwmanmin  6rneklemine ise  evrene ulagilabilirlik (Emekli dernegi,
Ogretmenevi Lokali, Ogrenci velileri, Cay evleri vb. yerler), goniilliiliik esasi ve-anketi
cevaplayacak bi¢imde okur yazarlik dikkate alinarak kolayda rnekleme tiirii ile 850
kisi déhil edilmistir. Orneklem grubundan toplanan anketlerden ise eksiksiz cevaplanan

500 anket analize dahil edilmistir.
3.3. Veri Toplama Araglari

Aragtrmanm  verileri Sahin (2006) tarafindan  geligtirilen “Emekliler ve
Sorunlart Uzerine Sosyolojik Bir Aragtirma: Sanlurfa Ornegi” anketi ile Kdycii’niin
(2006) gelistirdigi ve Yazicioglu'nun (2010) ¢alismasina uyarladigi “Bos Zaman

Yénetimi ve Rekreatif Faaliyetler: Memur Emeklilerinin Rekreatif Faaliyetlerinin
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Analizine [liskin Bir Uygulama” &lgeklerinden yararlanilarak elde edilen anket ile
toplanmistir (FK-2).

Anket iki bélimden olusup bitinci bdliimiinde emeklilerin kisisel bilgilerine
iligkin 3 soruyu (cinsiyet, egitim durumu, aylik gelir durumu) igeren kisisel bilgi formu,
ikinci boliimiinde ise serbest zaman yénetimi agisindan emeklilerin rekreatif faaliyetlere
duyduklari ihtiyag ve rekreatif faaliyetlerine iligkin 7 alt boyut ve toplam 39 maddeden
olusan Gleek bulunmaktadir. Olgegin boyutlari ve bu boyutlarin icerdigi soru sayilar
cizelge 3.1°de verilmistir.

Cizelge 3.1. Serbest zaman yonetimi 8lgeginin alt boyutlars

Boyutlar Soru Sayist
1.Rekreasyon alanlarimin olmamasinin, emekliler iizerinde yarattis etld.
2.Relkreatif faaliyetlere katilma gartlart

3.Devletten beklentiler

4.Rekreatif faaliyetlere katilimi engelleyen nedenler

5 Rekreatif faaliyetlere katilim amaglary

6.Rekreatif faaliyetlerin sagladig yararlar

7.81llikla yapilan rekreatif faaliyetleri

Toplam

(5]
\o\ﬂoo-h-tl\-i-h»b-ﬁ/l

Olcegin birinei, iigiincii, dérdiincii ve besinci alt boyutunda bulunan sorular;
1.Onemsiz, 2.Az, 3.0rta, 4.Onemli, 5.Cok Onemli seklinde, ikinci ve altmer alt
boyutunda bulunan sorular; 1.Kesinlikle Katilmiyorun, 2 Katilmryorum, 3.Ne
Katiliyorum ne Katilmiyorum, 4.Katihyorum, 5.Kesinlikle Katiliyorum  geklinde;
yedinci alt boyutunda bulunan sorular ise 1.Hig, 2.Nadiren, 3.0Orta, 4.81k ve 5.Cok Sik
seklindedir. 1:00-5:00 puan arasmda, olumsuzdan olumluya dogru olacak sekilde besli
Likert tipli olarak derecelendirilmistir. Olgekien alinacak puan ortalamalart 5°¢
yaklagtikea emeklilerin goriislerinin olumlu, 1%¢ yaklastikca olumsuz oldugu seklinde
degerlendirilmigtir.

Olgesin alt boyutlarmin hesaplanan Cronbach's Alpha ig tutarlilik katsayilari,
cizelge 3.2 ye gore 0,538-0,888 arasinda olup, giivenirlik agisindan Slcegin kabul

edilebilir smirlarda oldugu goriilmiistiir.

Cizelge 3.2. Serbest zaman y&netimi 6lgeginin alt boyutlarnn Cronbach's Alpha degerleri

Boyutlar Soru Cronbach's
Sayist Alpha
1.Rekreasyon alanlarinin olmamasiun, emelkliler iizerinde yarattigi etki. 5 0,731
2. Rekreatif faaliyetlere katilma sartlar 4 0,888
3. Devletten beklentiler 5 0,675
4 Rekreatif faaliyetlere katihimi engelleyen nedenler 4 0,538
5 Rekreatif faaliyetlere katilim amagclar 4 0,589
6.Rekreatif faalivetlerin sagladig yararlar 8 0,872 ,‘
7.81klikla vapilan rekreatif faaliyetleri 9 0,813
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3.4. Verilerin Analizi

Verilerin istatistiksel analizi SPSS 22 paket programi kullanilarak yapilmisgtir.
Aragtumaya katilanlara ait tamimlayier bilgiler yiizde ve frekans olarak verilmistir.
Serbest zaman yonetimi agisindan, emeklilerin rekreatif faaliyetlere duyduklari ihtiyag
ve rekreatif faaliyetlerinin incelenmesi amacryla uygulanan &lgekten elde edilen
verilerin analizinde ise oncelikle verilerin normal dagilm ggsterip géstermedigine
iliskin carpiklik ve basiklik katsayilarma bakilmus, analiz. sonucunda verilerin normal
dagilim gésterdigi goriilmiigtiir (p>0,05).

Bu kapsamda verilerin gruplar arasi analizlerinde, bagimsiz ki grup
karsilagtirmasinda T-Testi; ikiden fazla gruplarn kargilastirilmasinda ise Tek Yonli
Varyans Analizi (ANOVA)’ dan yararlamlmustir. ANOVA sonucunda farkliligm hangi
oruplardan kaynaklandigimm tespit edilmesinde ise Post Hoc istatistik tekniklerinden
siklikla kullamlan Tukey HSD testi kullamilmugtir. Bulgularin yorumlanmasinda

anlamlilik diizeyi i¢in p< 0,05 degeri baz alinmustir.
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V. BOLUM

4. ARASTIRMANIN BULGULART VE TARTISMA

Bu béliimde arastirmadan elde edilen bulgular gizelgeler halinde sunulmustur.

Cizelge 4.1. Aragtirmaya katilan emeklilere ait demo orafik bilgiler

Grup n Yo
- Kadn 138 2.6
1-Cingiyel Erkek 162 724
Ilkokul 45 9.0
Ortaokul 81 16,2
2.Egitim Durumu Lise ve dengi 212 42,4
Universite 146 29,2
Yiiksek lisans 16 32
1000-1500 TL 72 14,4
3.Gelir Durumn 1501-2000 TL 294 58.8
2001 TL ve iizeri 134 26,8
4.Batman Ilinde Yeterli Rekreatif Evet 61 12,2
Alanlarimm Varhg Hayir 439 87.8
Toplam 500 100,0

Cizelge 4.1°e gore; aragtirmaya katilan emeklilerin 362 si (%72,4) erkek, 138’1
(%27,6) ise kadindir. Egitim diizeyi olarak emeklilerin 212°s1 (%42,4) lise ve dengi
okul mezunu, 146’ s1 (%29,2) iiniversite, 81’1 (%16,2) ortaokul, 45’1 (%69,0) ilkolcql,
167s1 (%3,2) yitksek lisans mezunudur. Egitim durumu olarak lise ve dengi mezunu
emeklilerin (212 kisi-%42,4) en yiiksek orana, yiiksek lisans mezunu (16 kisi-%3,2)
emeklilerin ise en diigiik orana sahip olduklari gériilmiigtir. Gelir durumu olarak 294’0
(%58,8) 1501-2000 TL arasi, 134’1 (%26,8) 2001 TL ve fizeri, 72’si (%14,4) 1000-
1500 TL arasi, aylik gelire sahiptir. Emeklilerin 61’1 (%12,2) Batman ilinde yeterli
rekreatif alanlarimin oldugunu, 439°u (%87,8) ise Batman ilinde yeterli rekreatif

alanlarinin olmadigini diigiinmektedirler.

Cizelge 4.2 Emeklilerin rekreatif etkinliklere duyduklart ihtiyag ve rekreatif faaliyetlerine iligkin alt
boyutlarin betimsel istatistik sonuglari

Boyutlar Ort. SS Skewness Kurtosis  Min. Max.
1.Rek{eas¥0n glanlarmm elmau_lasnun 259 0.75 0,07 0,28 1,00 5,00
emelliler izerinde yarattif1 etki

7. Rekreatif faaliyetlerine katilma 455 0,63 1,94 7.18 1,00 5,00
sartlart

3.Devletten beklentiler 4,27 0,54 -1,62 1,94 1,00 5,00
4 Rekreatif faaliyetlere latilim 347 0.71 0,53 0,62 1,00 5,00
engelleyen nedenler

5 Rekreatif faalivetlere katilim 375 0.75 0,32 0,34 1,00 5,00
amaglart

6.Rekreatif faaliyetlerin sagladigt 4,09 0,61 1,57 1,89 1,00 5,00
yararlar

7.S1klikla yapilan rekveatif faaliyetleri 1,33 0,45 1,87 7,07 1,00 5,00
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Cizeloe 4.2°ye gore emeklilerin rekreatif etkinliklere duyduklart ihtiyag ve
rekreatif faaliyetlerine iligkin dlgek alt boyutlarinin puanlar incelendiginde; rekreatif
faalivetlerine katilma sartlart (4,55+0,63) en ytiksek, siklikla yaptlan rekreatif faaliyetler
boyutu incelendiginde (1,33£0,45) ise en digik ortalamaya sahip olduklar
goriilmektedir. Yine ¢izelge 4,2’ye gore, emeklilerin rekreatif faaliyetlere iliskin olarak
devletten beklentilerinin (4,27+0,54) yiiksek diizeyde oldugu, rekreatif faaliyetlerin
sagladigi vyararlar (4,09+0,61), rekreatif faaliyetlere katilim amaglart (3,75+0,75)
rekreatif faaliyetlere katilimlarini engelleyen nedenler (3,47+0,71) boyutlarmda ise
giriiglerinin olumlu diizeyde oldugu goriilmektedir.

Alan yazin incelendiginde arastirma bulgularumizi destekler bulgularin oldugu
gbriilmektedir. Yazicioglu’nun (2010) arastirmasinda, emeklilerin rekreatif faaliyetlere
katilmak maksad: ile gerek devlet gerekse 6zel sektor tarafindan tegvik edilmesi
gerekliligi onemli bir etken olarak tespit edilmis, emeklilerin rekreatif faaliyetler
aktivitelerine katilim tercihlerinde fiziksel uygunluk, sinema, kiiltiir ve tarih gezileri
gibi faktorlerin, rekreatif faaliyetlere katilim amaclarinda ise fiziksel gelisim
aktiviteleri, dinlenme, yaratici olma, sosyallesme faktdrlerinin ilk swalarda yer aldigs
obriilmiigtic. Yine Yazicioglu cahigmasinda, genel olarak emeklilerin rekreatif
faaliyetlere katilimlarinin orta ve fizeri derecede kazanimlar sagladigi fikei gdriilmiigtiir.

Rekreasyon alanlarinm  olmamasiun  emekliler  iizerinde  orta diizeyde
(2,59+0,75) etki yarattipy, stklikla yapilan rekreatif faaliyetler boyutunda ise emeklilerin
goriiglerinin (1,33+0,45) diisiik diizeyde kaldig goriilmektedir. Cizelge 4.2°ye gore
slgekten elde edilen verilerin basiklik (Kurtosis) ve arpiklik (Skewness) degerlerinin
+2 aralignda olmast nedeniyle verilerin normal dagilim gosterdigi kabul edilebilir.

Cizelge 4.3. Emeklilerin rekreatif etkinliklere duyduklar: ihtiyag ve rekreatif faaliyetlerine iliskin
gériiglerinin cinsiyet degigkenine gore t-testi sonuglart

Boyutlar Cinsiyet N Ort. 55 t p
1.Rekreasyon alanlarimm olmamasinin, Kadin 138 2,62 0,70 0.56 0.57
emekliler tizerinde yaratiig etki Erkek 362 2,58 0,77 ! ’
. . ) ; Kadin 138 4,61 0,55
2.Rekreatif faaliyetlere katilma gartlar Fikek 362 452 0.65 1,36 0,17
3 Devletten beklentiler Kadin 138 4,33 0,53 1.62 0.10
FErkek 362 4,24 0,55 ’ Y
4 Rekreatif faaliyetlere katilimi engelleyen  Kadm 138 3,57 0,71 208 20,03
nedenler Erkelc 362 3,43 0,71 ? 4
5 Rekreatif faaliyetlere katilun amaglart Kadin 138 3,87 0,74 992 £0.02
Erkek 362 3,70 0,75 - ’
- ; O TR Kadin 138 4,17 0,53
6.Relreatif faaliyetlerin sagladigy yararlay Erkek 362 4.06 0.64 1,69 0,09
7.Siklikla yapilan rekreatif faaliyetleri Eadin 133 L5 0,49 2,84 0,00

Erkek 362 1,30 0,43
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Cizelee 4.3’e gore emeklilerin rekreatif etkinliklere duyduklart ihtiyag ve
rekreatif etkinliklere katilma diizeylerinin cinsiyet degiskenine gdre, rekreatif
faaliyetlere katilmi engelleyen nedenler boyutunda (t=2,08; p=0,03), rekreatif
faaliyetlere katilim amaglart boyutunda (=2,22; p=0,02) ve siklikla yapilan rekreatif
faaliyetleri boyutunda (t=2,84; p=0.00) kadmn emeklilerin lehine gériislerinin anlamli
diizeyde farklilagtigL goriilmiigtiir.

Kadm emeklilerin rekreatif faaliyetlere katiimlarini engelleyen nedenleri (saglik
problemi, gelir diizeyi, aile igi problemler), katilim amaclarint (Otel indirimi, faizsiz
kredi avantaji, tesvik vb.) siklikla yapilan rekreatif faaliyetleri (Kiiltiir tarih gezileri,
miize ziyaretleri, doga aktiviteleri vb.) erkek emeklilere gore daha ¢ok &nemsedikleri
soylenebilir.

Alan yazin incelendiginde aragtirma bulgularimizi destekler bulgular oldugu
gibi, desteklemeyen bulgular da bulunmaktadir. Caglar ve ark., (2009) ve Ardahan,
(2012) calismalarinda cinsiyete gore kadmlarm daha cok saglik i¢in, erkellerin ise daha
cok rekabet ve sosyal/eglence igin, rekreatif spora katildiklar: tespit edilmigtir. Yilmaz
ve ark. (2016), yash bireylerin isteklerini, diisiincelerini ve ihtiyaclarin tespit etmek
amactyla gergeklestirdikleri ¢aligmalarmin sonucunda, yagh bireylerin dinlenme, vakit
gecirme ve bagkalariyla bulugma gibi pasif rekreasyon aktivitelerini diger aktivitelerden
daha fazla tercih ettiklerini tespit etmiglerdir. Yazicioglu (2010) galigmasinda ise
emeklilerin rekreatif faaliyetlerine iliskin gériiglerinin cinsiyete gore degismedigini
rapor etmistir.

Cizelge 4.4. Emeklilerin rekreatif etkinliklere duyduklari ihtiyag ve rekreatif faaliyetlerine iligkin
goriiglerinin egitim durumu degigkenine gire ANOV A sonuglart

Esitim dwrwwu KT, df KO. F p__

1.Rekreasyon alanlarinin olmamasiiin Guruplar arast 8,090 4 2,023 3,654 *0,00
emelkliler {izerinde yarath etld Guruplar igi 274,001 495 0,554
Toplam 282,091 499
; , Guruplar arasi 1,465 4 0366 0934 044
2. Rekyeatif faaliyetlere katilma sartlart e—— 194,055 495 0,392
Toplam 195,521 499
. Guruplar arasi 1,196 4 0,299 1,015 039
3 Devletten beklentiler Guruplar ici 145,839 495 0.295
Toplam 147,034 499
4.Rekreatif faaliyetlere katilim engelleyen Guruplar arasi 14,192 4 3,548 7,340 *0,00
nedenler Guruplar igi 239,263 495 0,483
Toplam 253,456 499
. . Guruplar arasi 26,231 4 6,558 12,667 *0,00
5 Rekreatif faaliyetlere katilim amaglari Bl 256268 495 0.518
Toplam 282,500 499
; . i me b Guruplar arast 3,679 4 0,920 2,508 0,05
6.Rekreatif faaliyetlerin sagladigy yararlar Guruplar igi 181,528 495 0367

Toplam 185,207 499
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i RS e G Guruplar arast 7272 4 1,818 9.523 *0,00
7.Siklikla yapilan rekrealif faaliyetlert Guraplsr igi 94,499 495 0,191

Toplam 101,771 499

#p<0,05

Cizelge 4.4°e gbre emeklilerin rekreatif etkinliklere duyduklari ihtiyag ve
rekreatif faaliyetlerine iliskin goriigleri egitim durumu degigkenine gore, rekreasyon
alanlarmm olmamasimm emekliler tizerinde yarattigi etki (F=3,654; p=0,00), rekreatif
faaliyetlere katilimu engelleyen nedenler (F=7,340; p=0,00), rekreatif faaliyetlere
katilum amaclari (F=12,667; p= 0,00) ve siklikla yapilan rekreatif faaliyetleri (F=9,523;
p=0,00) boyutlarinda gériiglerinin anlaml olarak dedistigi goriilmektedir.

Anlamli  fackliligin hangi gruplar arasmda olugtugunu belirlemek iizere

_tamamlayict istatistik analizlerinden Post-Hoc istatistik testlerinden Tukey-HSD test

teknigi kullanilmig ve test sonucunda, rekreasyon alanlarinin olmamasinin emelkliler
iizerinde yaratti81 etki boyutunda, ortaokul mezunu olan emekliler ile tiniversite mezunu
olan emekliler arasinda ve yiiksek lisans mezunu olan emekliler ile {iniversite mezunu
olan emekliler arasinda anlamli farkhlik oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Bu bulguya
gore {iniversite mezunu emeklilerin Batman’da rekreasyon alanlarinin olmamasimin
kendilerini daha cok etkiledigini (sosyal iligki, stres, esi ile gerginlikler vb.)
diisiinmelktedirler. '

Emeklilerin rekreatif faaliyetlere katilimini engelleyen etmenler boyutunda,
‘lkokul mezunu emekliler ile lise ve dengi mezunu emekliler arasinda, ortaokul mezunu
emekliler ile lise ve dengi ve iiniversite mezunu emekliler arasmnda, lise ve dengi
mezunu emekliler ile tiniversite mezunu emeklilerin goriisleri arasmda anlamli bir
farklilik oldupu goriilmiistiir (p<0,05). Lise ve dengi mezunu emekliler ile tiniversiie
mezunu emeklilerin rekreatif faaliyetlere katiimlariu engelleyen nedenleri (saglik, aile
ici problemler vb.) daha ok Snemsedikleri stylenebilir.

Emeklilerin rekreatif faaliyetlere katilim amaglart boyutunda, tiniversite mezunu
emekliler ile ilkokul, ortaokul, lise ve dengi mezunu emekliler arasinda anlamli bir
farkliligin oldugu tespit edilmigtir (p<0,05). Universite mezunu emeklilerin, ilkokul,
ortaokul, lise ve dengi mezunu emeklilere gore rekreatif faaliyetlere daha ¢ok bir amag
dogrultusunda (sosyallesme, yenilik arayisi, rahatlama vb.) katildiklart sGylenebilir

Emeklilerin siklikla yapilan rekreatif faaliyetler boyutunda, finiversite mezunu
emekliler ile yiikseklisans mezunu emekliler arasinda goriig farklihigr oldugu tespit

edilmistir (p<0,05). Bu bulguya gdre tniversite ve yiikseklisans mezunu emeklilerin
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siklikla yapilan rekreatif faaliyetlere (kiiltiir tarih gezileri, mtize zivaretleri, gdniilli
hizmet programlari vb.) daha siklikla katildiklart sdylenebilir.

Alan yazin incelendiginde aragtirma bulgularimizi destekleyen caligmalarin
oldugu goriilmektedir. Yazicioglu (2010) ¢aligmasinda, emeklilerin rekreatif faaliyetlere
katilim amaclart sikliklarinin egjitim durumuna gére fiziksel uygunluk, giizel sanatlar,
goniillii hizmet ve hobiler gibi aktivitelerinde; rekreatif faaliyetlere katilim amaglarinda
ise fiziksel gelisim, kendini geligtime, yaratici olma ve yargma giidiisii gibi
amaclarinda goriis farklihgy igerisinde olduklart gdriilmiistiir. Yine emeklilerin rekreatif
faaliyetlere katilimlarinin  sagladigr  yararlar faktériinde egitim  durumuna  gore
gpriiglerinin anlamli derecede degistigi goriilmiigtiir.

Ardahan (2012) calismasinda, gelir ve egitim diizeyi arttikga bireylerin saglik
beklentisiyle veya gerekgesiyle rekreatif spora katilmalarinin da arttigin tespit etmistir.
Yurcu ve ark., (2017) arastirmalarinda, rekreatif faaliyetlere katilmalarini motive eden
oncelikli unsurun, sosyal etkilesim oldugu, engelleyen faktorlerin bireysel, ailesel,
cevresel faktdrler oldugu, rekreatif faaliyetlere yonelik beklentilerinin, iyilik hallerini
korumak ve arttirmak, kisisel gelisim saglamak, aile ile birlikte olmal, faaliyetin
ekonomik olmasi olarak tespit edilmistir.

Cizelge 4.5. Emeklilerin rekreatif etkinliklere duyduklar ihtiyag ve rekreatif faaliyetlerine iliskin
gbriiglerinin aylik gelir durumu degigkenine gére ANOVA sonugclari

Aylik gelir KT. df KO. F p
1.Rekreasyon alanlarimn olmamasinin Guruplar arasi 2902 2 1451 2,583 0,07
emekliler iizerinde yarattig etki Guruplar igi 279,190 497 0,562
Toplam 282,091 499
*
2.Relreatif faaliyetlere katilma sartlar gﬁrrﬁg Eﬁ?’gm 13’%227 437 g:g;; 10,814 *0,00
Toplam 195,520 499

Guruplar arasi 7,341 2 3,670 13,059 *#0,00

3.Devletten beklentiler Guruplarigi 139,693 497 0,281

Toplam 147,034 499
4 Rekreatif faaliyetlere katilimi engelleyen Gurnuplar arast 1,079 2 0,540 1,063 0,34
nedenler Guruplar igi 252,376 497 0,508
Toplam .253,456 499 )
_ Guruplararast 4,723 2 2,362 4,225 0,05
5. Rekreatif faaliyetlere katilim amaglari Guruplar igi 277,776 497 0.559
Toplam 282,500 499
i ; T Guruplar arast 10,939 2 5,469 15,598 *0,00
6.Rekreatif faaliyetlerin sagladigy yararlar Guruplar igi 174.269 497 0,351
Toplam 185,207 499
o . . Guruplar arasi ,393 2 0,196 0962 0,38
7.Suldikla yapilan rekreatif faaliyetleri Gurplarics 101,379 497 0.204
Toplam 101,771 499

#p<0,05
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Cizelge 4.5’ gore emeklilerin rekreatif etkinliklere duyduklar: ihtiyag ve
rekreatif faaliyetlerine iligkin  gdriisleri aylik gelir degiskenine gore; rekreatif
faaliyetlere katilma sartlari (F=10,814; p=0,00), devletten beklentiler (F=13,059;
p=0,00) ve rekreatif faaliyetlerin sagladig yararlar (F=15,598; p=0,00) boyutlarinda
goriiglerinin anlamli olarak degistigi goriilmektedir. Anlamli farkliligin hangi gruplar
arasinda olustugunu belirlemek iizere tamamlayict istatistik analizlerinden Post-Hoe
{ctatistik testlerinden Tukey-HSD test teknigi kullanilmigtir. Test sonucunda:

Emeklilerin rekreatif faaliyetlerine katilma sartlart boyutunda; aylik geliri 1501-
2000 TL ve 2001 TL iizerinde olan emekliler arasinda, aylik geliri 2001 TL ve Gzeri
olan emekliler lehine, 1000-1500 TL geliri olan emeklilere ile 1501-2000 TL arasi geliri
olan emekliler arasinda 1501-2000 TL aras1 geliri olan emekliler lehine anlamli farklilik
oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Bu bulguya gore gelir diizeyi yiiksek olan emekli
grubunun rekreatif faaliyetlere katilma sartlarnin (otel indirimi, faizsiz kredi, devlet
tegviki vb.) olusmasinda daha yiiksek beklenti icerisinde oldulklar diistiniilebilir.

Emeldilerin devletten beklentiler boyutunda; ayhk geliri 1000-1500 TL arast
geliri olan emekliler ile 1501-2000 TL ve 2001 TL ve iizerinde aylik geliri olan
emekliler arasinda, aylik geliri 1000-1500 TL arasi olan emekliler lehine anlamli bir
farklilik tespit edilmigtir (p<0,05). Devletten beklentifer (indirimli aligveris merkezleri,
sosyal kiiltiirel etkinlikler, emekli egitimi vb.) boyutunda aylik geliri diigiik olanlarin

devletten daha cok beklenti igerisinde olduklar s6ylenebilir. Teknolojik geligmelerle
insanlarin serbest zamanlarinin artigl, egitim ve gelir diizeylerinin yiikselmesi ile yagam
siirelerinin uzamasi gibi etkenler sonucu rekreasyonel etkinliklere olan talepler
“artmaktadir (Sirinkan ve atk., 2008).

Emeklilerin rekreatif faaliyetlerin sagladify yararlar boyutunda, aylik geliri
1000-1500 TL arasinda olanlar emekliler ile 1501-2000 TIL ve 2001 TL ve iizeri olan
emekliler arasinda 2001 TL ve fizeri emekliler lehine anlamli farklilik oldugu
saptanmustir  (p<0,05). Rekreatif faaliyetlerin sagladign yararlar (kendine giiveni
artirmasi, iletisim kurma, i verimini arttirma vb.) boyutunda ayhk geliri yiiksek olan
emeklilerin rekreatif faaliyetlerin daha ¢ok yarar sagladifini diisiindiikleri sgylenebilir.

Alan yazn incelendiginde, Yaziciolu (2010) aragtirmasinda, emeklilerin
rekreatif faaliyetlere katilimlarina engel olan faktorlerin egitim durumu ile iliskili olarak
gelir  diizeyi acisindan farklihk gosterdigi tespit edilmigtic. Yine Yazicloglu
caligmasinda, emeklilerin rekreatif faaliyetlere katihmlarimm saglanmasinda ekonomik

tegviklerin dnemli bir faktdr oldugu goriilmiistiir.
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Sahin’in (2006) aragtirmasinda, emeklilerin yasadig sorunlarin  temelinde,
ekonomik nedenlerin daha yogun oldugu, devletten beklentilerinin baginda ekonom ik
kosullarmin iyilestirilmesinin geldigi goriilmigtiir. Yine emekliler arasinda, devletin
kendilerine gereken degeri vermedigi ve insanlarm yasl insana kars: olumsuz bir bakis
acisi igersinde oldugu gibi kamlarm yaygin oldugu gortilmigtiir.

Ardahan (2012) caligmasinda, gelir arttikga saglk beklentisiyle spora
katilimmda arttidn tespit ederken, Yurcu ve ark. (2017) ise calismalarinda, emeklilerin
rekreatif faaliyetlerin ekonomik olmasi dogrultusunda beklenti icerisinde olduklarint
belirtmigtir.

Cizelge 4.6. Emeklilerin rekreatif etkinliklere duyduklart ihtiyag ve rekreatif faaliyetlerine iligkin
gbriiglerinin Batman ilinde yeterli diizeyde rekreatif alanlarin olup olmamasi degiskenine gore t-testi

sonuglary
Boyutlar Yeterli alan N Ort. SS t p
1.Rekreasyon alanlarinin olmamasunin, Evet 61 2,50 0,87 0.91 036
emelliler {izerinde yarattifi etki Hayir 439 2,61 0,73 ’ ’
oy : " Evet 61 4,38 0,65
2 Rekreatif faaliyetlere katilma gartlar Tiagar 439 457 0.62 -0,27 0,02
3.Devletten beklentiler Evet 61 4,16 0,66
Hayir 439 428 052 =50 0D
4 Rekreatif faaliyetlere katiluni engelleyen Evet 61 3,52 0,97 0.44 0.66
nedenler Hay1r 439 3,46 0,67 2 !
5.Rekreatif faaliyetlere kanllm amaglar Evet 61 3,76 0,91 0.12 0.90
Hayr 439 3,75 0,73 e A
x . P Evet 61 3,78 0,78 i "
6. Rekreatif faaliyetlerin sagladig yararlar Haspit 439 413 0.57 -3,40 0,00
R y ; Evet 61 1,53 0,67 »
7.S1klikla yapilan rekreatif faaliyetleri Hayr 439 131 0.40 2,58 0,01
#p<0,05

Cizelge 4.6’ ya gére emeklilerin rekreatif etkinliklere duyduklar: ihtiyag ve
rekreatif etkinliklere katilma diizeylerinin Batman ilinde yeterli rekreatif alanlarin olup
olmamast degiskenine gdre; rekreatif faaliyetlerine katilima sartlart (=-0,27; p=0,02),
rekreatif faaliyetlerin sagladigs yararlar (t-3,40; p=0,00) ve siklikla yapilan rekreatif
faaliyetleri (t=2,58; p=0.01) boyutlarinda emeklilerin goriiglerinin anlaml diizeyde
farklilagtign goriilmiigtiic. Sahin (2006) aragtirmasinda, emellilerin biiyiik cofunlugu
emekli olmaktan hicte haz duymadiklarmi, calisma yagsamini Ozlediklerini, artan
ekonomik giigsiizlilk, bos vakitleri gegirecek ortamlarm smult olugu, sosyal iligki
degisikliklerin emeklilikten haz almamalarina neden oldugu tespit edilmistir.

Rekreatif faaliyetlerine katilima sartlart ve rekreatif faaliyetlerin sagladigi
yararlar boyutunda, Batman ilinde rekreatif alanlarinin yetersiz oldugunu diigiinen

emekliler lehine, siklikla yapilan rekreatif faaliyetleri boyutunda ise Batman ilinde




rekreatif alanlarmin yeterli oldugunu diistinen emekliler lehine anlamli olarak degistigi
stylenebilir.

Sirinkan ve ark. (2008) caligmalarinda, tilkemizdeki yaglilarin sayistyla, yaslilara
sunulan hizmet oranmnn ¢ok diisiik oldugu, ilke niifusu icerisindeki yashlarm sayisi ile
yashlara sunulan sosyo-kiiltiirel hizmetler arasinda ugurumlarm bulundugu  tespit
edilmistir. Bu noktada yerel yonetimlere biiyik gorevler diismektedir. Yerel
yonetimlerin temel gorevlerinden biri vatandaglarimin fiziksel gelisim, dinlenme,
yaraticiliklarini geligtime ve sosyallesme gibi ihtiyaglarini kargilamak fizere rekreasyon
program ve hizmetleri sunmak olmalidir (Kesim, 2006). Ciinkii bireylerin faaliyet
secimlerinde; yasadiklari gevre, bu cevrede ki imkénlar, ailenin gelir diizeyi, yorenin
gelenek ve gorenekleri, yas ve cinsiyet gibi bireysel ozellikleri ile arkadas cevreleri

etkili olabilmektedir (Kogyigit ve Yildiz, 2014).
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V.BOLUM
5. SONUCLAR ve ONERILER
Bu béliimde aragtirmanin sonug ve Snerilerine yer verilmistir.

5.1. Sonuclar

Batman da ikamet eden emeklilerin serbest zaman yonetimi agisindan rekreatif
etlinliklere duyduklari ihtiyag ve rekreatif faaliyetlerinin incelendigi bu aragtirmada su
sonuglara ulagilmigtir:

Emeklilerin serbest zaman yonetimi agisindan rekreatif faaliyetlerin sagladig
yararlar boyutunda en yiiksek, siklikla yapilan rekreatif faaliyetler boyutunda ise en
diigiik ortalamaya sahip olduldari gdriilmstir. Emeklilerin rekreatif faaliyetlerine
iliskin olarak devletien yiiksek diizeyde beklenti icerisinde olduklari, rekreatif
faaliyetlere katilma sartlari, rekreatif faaliyetlere katihim amaglari, rekreatif faaliyetlere
katilimlarini engelleyen nedenler boyutunda ve rekreatif faaliyetlerin sagladig) yararlar
boyutlarmda ise goriiglerinin olumlu diizeyde oldugu sonuctna ulagilmigtir.

Emeklilerin serbest zaman yonetimi agisindan rekreatif etkinliklere duyduklar
ihtiyac ve rekreatif etkinliklere latilma dﬁzeyleriniﬁ cinsiyet degiél_(cnine gore baz alt
boyutlarda kadin emeklilerin lehine anlamli diizeyde farklilagtigy goriilmiistiic. Kadm
emeklilerin rekreatif faaliyetlere katilimlarini engelleyen nedenleri, rekreatif faaliyetlere
katilim amaglarini ve siklikla yapilan rekreatif faaliyetleri erkek emeklilere gire daha
cole onemsedikleri sonucuna ulagilmugtir.

Emeklilerin egitim durumu degiskenine gore, serbest zaman yonetimi agisindan
rekreatif etkinliklere duyduklart ihtiyag ve rekreatif faaliyetlerine iligkin goriigleri ise
sadece rekreasyon alanlarinin olmamasinin emekliler tizerinde yarattigt etki, rekreatif
faaliyetlere katilimi engelleyen nedenler, rekreatif faaliyetlerine katihm amaglan ve
siklikla yapilan rekreatif faaliyetleri boyutlarnda anlamly olarak degistigi sonucuna
ulagilmigtir.

Universite mezunu emeklilerin Batman’da rekreasyon alanlarinin olmamasinm
kendilerini daha cok etkiledigini, lise ve dengi mezunu emelkliler ile iiniversite mezunu
emeldilerin rekreatif faaliyetlere katilimlarini  engelleyen nedenleri daha col
snemsedikleri, iiniversite mezunu emeklilerin, ilkokul, ortaokul, lise ve dengi mezunu

emeklilere ggre rekreatif faaliyetlere daha gok bir amag dogrultusunda katildiklar:




goriilmiigtiir. Yine tniversite ve yiikseklisans mezunu emeklilerin siklikla yapilan
rekreatif faaliyetlere (kiiltiir tarih gezileri, miize ziyaretleri, goniillii hizmet programlari
vb.) daha gok katildiklars sonucuna ulagilmugtir.

Emeklilerin rekreatif etkinliklere duyduklari ihtiyag ve rekreatif faaliyetlerine
iliskin goriisleri aylik gelir degiskenine gbre degistigi goriilmiis; gelir diizeyi yiiksek
olan emekli grubunun rekreatif faaliyetlerin daha ¢ok yarar sagladigimn diistindiikleri ve
rekreatif faaliyetlere katilma sartlarimun (otel indirimi, faizsiz kredi, devlet tegviki vb.)
olugmasinda daha yiiksek beklenti, aylik geliri diigiik olanlarn ise devletten daha cok
beklenti igerisinde olduklart sonucuna ulagilmigtir.

Emeklilerin rekreatif etkinliklere duyduklari ihtiyac ve rekreatif etkinliklere
katilma diizeylerinin Batman ilinde yeterli rekreatif alanlarin olup olmamast
degiskenine gore anlamli diizeyde farklilagtii, emeklilerin Batman ilinde rekreatif
alanlarinin ve siklikla yapilan rekreatif faaliyetlerinin yetersiz oldugunu diisiindiikleri

sonucuna ulagilmigtir.

5.2. Oneriler
Arastirma sonucunda gu neriler gelistirilmigtir;

1- Batman ilinde emeklilere yonelik bos zamanlarn saglikh ve verimli bir
sekilde degerlendirebilmesi igin rekreatif alanlarinin olusturulmasinda kamu kurum ve
kuruluglary, yerel yonetimler ve sivil toplum kuruluglari daha fazla gérev tistlenebilir.

2- Emeklilere yonelik sosyal tesisler arttirilabilir.

3. Emeklileri rekreatif etkinliklere sevk edecek, maddi ve manevi tegvikler
verilerelk emeklilerin motivasyonu arttirilabilir.

4- Bmeklilere yonelik olarak halk egitim merkezleri biinyesinde, emeklilige
hazirhk egitimi programlar agilabilir.

5- Bmeklilerin  sahip olduklari  bilgi  birikimlerini  geng  kugaklara
aktarabilecekleri panel, soylesi vb. oturumlar diizenlenebilir.

6- Emekli kadmlara yonelik olarak halk egitim merkezlerinde, emeklilerin
serbest zamanlarmi degerlendirebilecekleri etkinlikler diizenlenebilir.

7- Genglik Hizmetleri Spor 1l Midiirliigii biinyesinde, emeklilerin ilerleyen
yaglart ile birlikte artan kas ve giig kayiplarimni onlemek icin diizenli egzersiz

programlar diizenlenebilir.




8- Yerel yonetimler araciligi ile emeklilere yonelik gezi ve kiiltiir kaynagmasi

programlar diizenlenebilir, rekreatif etkinlik merkezleri acilabilir.

9- Yerel yonetimler tarafindan emeklilerin serbest zamanlarint gecirebilecekleri,
emeklilere yonelik sosyal ve kiiltiirel faaliyetlerin diizenlenebilecegi, gazete, dergi ve

kitap gibi yaymlarin takip edilebilecegi, ikramlarmn sembolilk bir iicrete tabi oldugu

(Ogretmenevleri tarzinda) Emekli evi agilabilir.
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EK:2
ANKET FORMU

: Sayin emeklimiz,

Bu anket, Serbest Zaman Ydnetimi Agisindar, Emeklilerin Rekreatif Faaliyetlere Duyduklan
fhtiyag ve Rekreatif Faaliyetlerinin incelenmesi: Batman ili Ornegi. Konulu bir yiiksek lisans tezi icin
hazirlanmis olan, bilgi toplama aracidir. Anket araciifiyla toplanacak olan bilgiler, sadece bilimsel
amacla kullanilacak olup, bagka higbir kigi ya da kuruma verilmeyecektir. Bunun igin anket iizerinde
; kimliginizi belirtecek herhangi agiklayici bir bilgiyi yazmaniza gerek yoktur. Anketi doldurmaniz
| yaklagik olarak 10 dakikamzi alacaltir, Anketi hicbir etki altinda kalmadan ve sergek diigiincelerinize
sbre cevaplayacagiiza igten inanryorum. Vermis oldugunuz destek ve katkilardan dolay cok tegeldkiir

ediyorum.

Ozgiir PISKIN
Batman Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti
Rekreasyon Yaénetimi Boliimii Viiksek Lisans Ogrencisi

1-) Cinsiyetiniz?

() Kadm

() Erkelk

2-) Egitim durumunnuz?

() Ilkokul

() Ortackul

() Lise ve dengi

() Universite

() Yiikseklisans

3-) Aylik net geliriniz?
() 1001-1500 TL

() 1501-2000 TL

)y2001 TL ve iistii

4-) Batmana da serbest (bos) zamanlarimizi degerlendirebileceginiz yerler var mi?

() Evet
| () Hayrr
{
:! 1123145
. = ; i
: = E Batman da rekreasyon alanlarmin olmamasin, emeklilerimizin | .4 —| B
S iizerinde yarattifi etkilenme diizeyini belirtiniz. 8 3 gl ® “g’
(0]
5| 71 °| 9| 3
O
1 | Sosyal iligkilerim zayifliyor
? Fvde daha fazla zaman gegirdigim igin, Esim ile iliskimizde
gerginlikler yagiyorum.
3 | Strese giriyorum
4 | Kendimi degersiz hissediyorum
5 Rekreasyon alanlarinin ok fazla oldugu cografile bolgelere gog
: etmeyi diigiiniiyorum.
g
& o8 8189 g|lod
E = Asagidaki gartlardan hangisi saglanirsa rekreatif (serbest zaman | 2 ¢ S 2 4 % ot ;
o S degerlendirme) faaliyetlere katilmay: diigiiniirsiiniiz? Katthm | 5 E = éé 218 7
/ @ diizeyinizi belirtiniz. NERE gﬁ CIRE:
A 8 Gle] -
| Z —
- “
: 1 | Emeklilere yonelik olarak oteller &zel indirimler uygularsa
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Bankalar bu konuda faizsiz kredi avantaji uygularsa
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L

Devlet bu konuda emeklilere tegvik uygularsa

i

Tanitim amach organizasyonlara katillim (egvik edilirse

3
BOYUT

Batman da ikamet eden bir emekli olaralk, Batman ili igin
devletten beklentiniz nedir? Onem sirasina gore siralayiiz.

Onemsiz

Az

Orta

Onemli

Cok onemli

Emeklilerimizin gidebilecedi vakit gegirebilecedi sosyal mekanlarn
acilmasi

2

Emeklilerimize  yonelik  alsveris  merkezlerinde  indirimlerin
yapilmast

(U5}

Emeklilerimize yonelik sosyal ve kiiltiirel etkinliklerin olmast

~

Emeklilerimize yénelik sportif tesislerin agilmasi ve emeklilerimizin
uzman egitmenler esliginde bu tesislerden ficretsiz yararlanmas

wh

Emeklilige yonelik olarak, emekli adaylarina hazirlik egitimi
verilmesi

Asagidaki faktorlerden hangisi rekveatif (serbest zaman
degerlendirme) faaliyetlere katilmamza engel olmaktadir?
Onem sirasina gore siralaymiz

Onemsiz

Az

Orta

Onemli

Cok

Anemli

Saglik problemleri

== 4, BOYUT

Gelir diizeyindeki yetersizlikler

Emeklilerin  serbest zamanlarmt  degerlendirmelerine  y@nelik
tesislerinin yetersizligi

S

Aile igi problemler

8.
BOYUT

Rekreatif (serbest zaman degerlendirme) faaliyetlere katilim
amaclarimz nelerdic? Onem sirasina gbre sialayimiz

Onemsiz

Az

Qrta

Onemli

Cok nemli

Sosyallesme ilitiyaci

Kendini gelistirme ihtiyact

Yenilik arayist

N 0] [E) P

6. BOYUT

Rahatlama —Dinlenme ihtiyact

Asagida  verilen rekveatif (Bos zaman degerlendirme)
faaliyetlerin sagladigy yararlara dair goriiglerinizi belirtiniz.

Kesinlikle

lratilmivnriim

Katilmiyorum
Ne Katiliyorum

WNe K afilmivoriim

Katiliyorum

Kesinlikle
leatilmroeim

Kendine giiveni arttuwr

Asabi ve hiperaktif yapiy: sakinlestirir

Is verimini arttirir

insanlarla daha hizh iletisim kurmay: saglar

Yagama daha pozitif bakmaya, kaygilardan uzaklagmaya yardimer
olur

Organizmay1, streslerin yipratici etkisinden korur

Kisinin kendisini daha enerjik hissetmesini saglar

celaien] Wb ||V

Bireyin diizenli uyku ritmine yarar saglar
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N

7
BOYUT

Agamdaki rekreasyon faaliyetlerini yapma sikhi@nizi belirtiniz.

Hig

Nadiren

Qria

Sik

Cok sik

—

Fiziksel uygunluk (fitness) aktiviteleri: Kondisyon yilzmesi, halk
kosulari, halk yiiriiytisleri

8%

Kigisel gelisim aktiviteleri: Stres yonetimi, ev ekonomisi, sagliklt
beslenme, bilgisavar egitimi kurslart

Giizel sanatlar etkinlikleri: Resim lursu, el sanatlarint geligtirme
kursu

Doga aktiviteleri: Dageilik, doga yiiritytisleri, hedef bulma
yarigmalar

Ganiillii hizmet programlari: Kimsesiz gocuklar, Yaglilar ve cocul
evleri programlari

Kiiltiir tarih gezileri, miize ziyaretleri

Hobiler: Fotografeilil, bulmaca ¢zme, balik tutma, koleksiyon
yapma

Sinemaya gitme

Wlew| 2 |&v| W@

Konser ve acik hava etkinliklerine gitme
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OZGECMIS

KiSISEL BILGILER

Adi Soyad
Uyrugu

Dogum Yeri ve Tarihi :

. Ozgiir PISKIN

: T.C.

BATMAN - 1979
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Telefon : 0-505-522 40 40
Faks 3
E-mail . Klasman72@hotmail.com
EGITIM
Derece Adi, Tlge, 11 Bitirme Yih
Lise . Batman Lisesi 1996
Universite Kafkas Universitesi Sarikamis Besyo 2002
Viiksek Lisans : Batman Universitesi Turizm isletmecilidl Programi 2016
(Tezsiz)
Viiksek Lisans  Batman Universitesi Rekreasyon Y&netimi Programi 2018
(Tezli)
Dokiora
iS DENEYIMLERI
Yiul Kurum Gorevi
2002 Batman /Kozluk Cok programli Lise Beden egitimi 6gtt.
2003 Batman/Kozluk 29 Fkim 1.0.0 Beden egitimi §grt.
2005 Batman/Merkez Cumhuriyet 1.0.0 Beden egitimi 68rt.
2008 Batman/Merkez IMKB Belde 1.0.0 Beden egitimi 5grt.
2012 Batman/Merkez IMKB Belde Ortaokulu  Beden egitimi 6grt.
UZMANLIK ALANI

Basketbol, Yiizme, Atletizm, Futbol, Jimnastik, Golf, Dart

YABANCI DILLER

Ingilizce — Arapga
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