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Oznel iyi olus, insanmn sahip oldugu olumlu, olumsuz duygulara ve yasamdan aldig1 doyuma
iligkin olarak yaptig1 6znel bir degerlendirme olarak tanimlanmaktadir. Tez ¢caligmasinda Tiirkiye Hentbol
Milli Takim kampina katilan sporcularin bos zaman degerlendirme davraniglarinin 6znel iyi oluslart
iizerindeki etkisi incelenmistir. Arastirmada veriler anket teknigi ile 2016-2017 yilinda kampa katilan
sporculardan toplanmigtir. Verilerin analizi igin regresyon analizi kullanilmig ve bu amagla 6 adet model
kurgulanmigtir. Arastirma sonucunda kampa katilan sporcularin saglikli olmak igin etkinliklere
katilmalarinin 6znel iyi oluslari tizerinde 6nemli 6lgiide etkili oldugu tespit edilmistir. Ayrica etkinliklere
katilimdan elde edilen psikolojik ve egitim ve sagliga iliskin faydalarin da sporcularin 6znel iyi oluslari
iizerinde etkili oldugu saptanmuistir.

Anahtar Kelimeler: Hentbol, Milli takim, Oznel iyi olus, Bos zaman.



ABSTRACT

MS THESIS

IMPACT OF LEISURE TIME BEHAVIOURS ON SUBJECTIVE WELL BEING
OF ATHLETES PARTICIPATED IN TURKISH NATIONAL HANDBALL
TEAM CAMP

Selami KARUC

THE GRADUATE SCHOOL OF SOCIAL SCIENCE OF
BATMAN UNIVERSITY
THE DEGREE OF MASTER OF SCIENCE IN
RECREATION MANAGEMENT

Advisor: Asst. Prof. Dr. Omer COBAN
2018, 89 Pages

Jury
Asst. Prof. Dr. Omer COBAN
Assoc. Prof. Dr. Erol DURAN
Assoc. Prof. Dr. Serhat HARMAN

Subjective well-being is defined as a subjective assessment of positive, negative emotions that
the person has and the satisfaction she/he receives from his life. In this thesis, the impact of leisure time
behaviours on subjective well being of the athletes participatied Turkish National Handball Team camp
was tried to analyzed. The data were collected from the athletes who participated in the camp in 2016-
2017. The regression analysis was used for the analysis of the data and 6 models were designed for this
purpose. Results of the research indicated that athletes do leisure time activities in order to gain health
and this mainly effects their subjective well being. In addition, the psychological and educational and
health-related benefits obtained from leisure time activities found to have impact on the subjective well-
being of the athletes.
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GIRIS

Oznel iyi olus, bireyin sahip oldugu olumlu, olumsuz duygulara ve yasamdan
aldig1 doyuma iliskin olarak yaptigi 6znel bir degerlendirme olarak tanimlanmaktadir.
Diger bir ifadeyle 6znel iyi olus insanin kendini nasil hissettigine iligkin yaptigi
degerlendirmedir. Oznel iyi olus kavramini irdelemek iizere bircok kuram gelistirilmis
ve yordayicilarini belirlemek iizerine birgok c¢alisma yiiriitilmistir. Yapilan
caligmalarda demografik faktorler ve ekonomik faktorler basta olmak iizere bir¢ok
faktoriin etkili oldugu belirlenmistir.

Bos zaman degerlendirme, bireylerin bos zamanlarinda zorunlu c¢alisma
faaliyetlerinden bagimsiz olarak yaptiklari, zamanini serbest olarak ve diledigi gibi
kullandigi, fiziksel giiciinli onarmaya ve ruhsal kapasitesini zenginlestirmeye yonelik
zorunlu faaliyetlere karsit, Ozgiirce segilen ve fiziksel sosyal cevrenin degismesi
anlamma gelen faaliyetler olarak tanimlamaktadir. Bireylerin bos zamanlarini nasil
degerlendirdikleri ve bu aktivitelerden elde ettikleri doyum ya da doyumsuzluklar 6znel
iyi olus diizeyi iizerinde etkili olabilmektedir. Bu nedenle bireyin bos zaman
degerlendirme davraniglart ve Oznel iyi oluslar1 arasindaki iliski ve etkilesimin
incelenmesi gerekmektedir.

Profesyonel sporcularin bos zaman degerlendirme davranislart siradan
bireylerden farkli olabilmektedir. Zira hayatlarinin odaginda spor bulunmaktadir.
Benzer sekilde sporcularin bos zaman degerlendirme davraniglarinin 6znel iyi oluslar
tizerindeki etkisi de siradan bireylerden farkli gerceklesebilmektedir. Milli takim
kampina katilan sporcularin tilkeleri adina yarisma ihtimalleri bulundugundan 6znel 1yi
olus diizeylerinin belirlenmesi siradan sporculardan daha biiylik 6nem arz etmektedir.
Zira bu sporcularin kendilerini iyi hissetmeleri ile iilkenin uluslararas1 sportif basarisi
arasinda dogrusal bir iligki oldugu sdylenebilir.

Tez ¢alismasinda Tiirkiye Hentbol Milli Takim kampina katilan sporcularin bos
zaman degerlendirme davranislarinin 6znel 1yi oluslar lizerindeki etkisi arastirilmagtir.
Calismada veriler anket teknigi ile 2016-2017 yillarinda farkli kategorilerde Tiirkiye
Hentbol Milli Takim kampina katilan sporculardan toplanmistir. Elde edilen veriler
regresyon analizi ile analiz edilmistir. Calismada Oncelikle arastirmanin amacina yer
verilmistir. Bunu kavramsal cerceve ve alanyazin taramasi takip etmektedir. Ugiincii
boliimde elde edilen bulgulara ve bulgulara ait yorumlara yer verilmistir. Son boliim ise

sonug ve onerilerden olusmaktadir.



I. BOLUM

ARASTIRMANIN TASARIMI
Tez c¢alismasmmin bu boliimiinde aragtirmanin genel cergevesi ¢izilmeye
calistlmistir. Bu kapsamda, boliimde arastirma problemine, arastirmanin amacina,
Oonemine ve Ozglin degerine, veri toplama teknigine, veri analiz teknigine, evren ve

orneklemine ve hipotezlerine yer verilmistir.

1.1. Arastirma Probleminin Tanimi

Bos zaman degerlendirme bireylerin bos zamanlarinda zorunlu c¢alisma
faaliyetlerinden bagimsiz olarak yaptiklari, zamanini serbest olarak ve diledigi gibi
kullandig1, fiziksel giiclinii onarmaya ve ruhsal kapasitesini zenginlestirmeye yonelik
zorunlu faaliyetlere karsit, 6zgiirce secilen ve fiziksel sosyal gevrenin degismesi
anlamina gelen faaliyetler olarak tanimlamaktadir. Birey bos zamanini arzu ettigi gibi
degerlendirdiginde cesitli fiziksel, psikolojik ve sosyal faydalar elde edebilmektedir.
Bireyin elde ettigi bu faydalar ise kendini iyi hissetmesine olanak tanimaktadir.

Sporcularin bos zaman degerlendirme davranislar1 siradan bireylerden farkli
olabilmektedir. Benzer sekilde bu degerlendirmelerin 6znel iyi oluslari izerindeki etkisi
de siradan bireylerden farkli gerceklesebilmektedir. Farkli Kkategorilerde milli
takimlarda forma giyen ya da milli takim kampima davet edilen sporcularin
motivasyonlari, aligkanliklar1 ise normal sporculardan farkli olabilmektedir. Bu nedenle
calismada Tirkiye Hentbol Milli Takim1 kampina davet edilen sporcularin bos zaman
degerlendirme davranislarinin 6znel 1yi oluslari {izerindeki etkisi arastirilmistir.

Milli takim kampina davet edilen sporcularin potansiyel milli takim sporcular
olduklar1 diislintildiigiinde iilke sporuna mevcut ya da olast katkilariin normal
sporculara kiyasla daha biiyiik Olglide gerceklesme potansiyeli bulunmaktadir. Bu
sporcular ¢esitli uluslararas1 miisabakalarda iilkelerini temsil ederek iilke sporuna katki
sunmaya ¢alismaktadirlar. Bu nedenle bu sporcularin bos zamanlarini nasil
degerlendirdikleri ve bu davraniglarin 6znel iyi oluslar1 {lizerinde nasil etkili oldugu
sorularmin yanit1 ¢ok dnemlidir. Bu baglamda arastirmanin problemi “Tiirkiye Hentbol
Milli Takimi kampina davet edilen sporcularin bos zaman degerlendirme davranislari
nelerdir ve bu davraniglar kendilerini 1yi hissetmeleri (6znel iyi olus) ilizerinde nasil

etkilidir” olarak tanimlanabilir.

1.2. Arastirmanin Amaci



Bos zaman degerlendirme aliskanliklarinin bireylerin 6znel iyi oluslari {izerinde
nasil etkili oldugunun belirlenmesi 6nemlidir. Milli takim kampina katilan sporcularin
iilke adina tasidiklar1 6nem nedeniyle 6znel iyi olus diizeylerinin belirlenmesi ise
siradan bireylerden daha biiylik 6nem arz etmektedir. Zira bu sporcularin bos zaman
degerlendirme aligkanliklarinin neler oldugunun ve 06znel iyi oluslari {lizerinde nasil
etkili oldugunun belirlenmesi sadece bireysel agidan degil aym1 zamanda iilkenin
uluslararasi sportif basarisi agisindan da ¢esitli ipuglar1 verebilecektir. Diger bir ifadeyle
bos zaman degerlendirme davranislarinin bu sporcularin 6znel iyi oluslar1 tizerinde
etkili olup olmadigi, bos zaman degerlendirme davranislar1 ve 6znel iyi olus arasindaki
iligki ve etkisinin belirlenmesi iilke sporu agisindan da son derece kritik neme sahiptir.
Arastirma sonucunda elde edilecek bulgular neticesinde hentbol milli takim kampina
katilan sporcularin bos zaman davranislar1 ve sporcularin kendilerini iyi hissetmeleri
tizerindeki etkisi tespit edilmis olacaktir. Boylece milli takim ydneticilerine sporcularin

bos zamanlarini yonlendirmeleri i¢in somut ¢iktilar sunulacaktir.

1.3.  Arastirmammn Onemi ve Ozgiin Degeri

Bos zaman degerlendirme davranislar1 ve bireyin kendini iyi hissetmesi tizerine
alanyazinda gergeklestirilmis gesitli ¢alismalar bulunmaktadir. Ancak bu ¢alismalarda
evren olarak daha ¢ok gencler, 6grenciler (Balatsky ve Diener, 1993; Michalos, 1993;
Park, 2004) ve yaslilar (Russell, 1990; Heo ve ark., 2010; Lundberg, Bennett ve Smith,
2011) belirlenmistir. Baz1 ¢alismalarda ise belli bir iilke ya da bolgede yasayan
bireylerin bos zaman degerlendirme davraniglarinin 6znel iyi oluslari tizerindeki etkisi
arastirilmistir (Baker ve Palmer, 2006; Braj$a-Zganec, Merkas ve Sverko, 2011).

Tez calismasinda evren olarak Tiirkiye Hentbol Milli Takim kampina katilan
sporcular belirlenmistir. Boylece alanyazindaki diger ¢aligmalara kiyasla daha dar bir
evren lizerinde ¢alisma yiriitilmistir. Bu sporcularin bos zaman degerlendirme
davraniglarinin 6znel iyi oluslar {izerindeki etkisinin sonuglarinin bireysel diizeyden
cok daha biiyiik 6nem tasimasi arastirma sonuglarini 6nemli kilmaktadir. Diger taraftan
benzer bir evren iizerinde ayni nitelikte bir calismanin gergeklestirilmemis olmasi

calismanin 6zglin degerine isaret etmektedir.

1.4. Arastirmamn Veri Toplama ve Analiz Teknigi

Arastirmada nicel veri toplama tekniklerinden anket teknigi kullanilmistir.

Anket, birincil kaynaklardan bilgi toplamak icin hazirlanan sistematik bir soru



formudur. Anket formunun amaci arastirma problemini ¢ozecek ve ele alinan
hipotezleri test edecek bilgileri sistematik bir bigimde toplamak ve saklamaktir
(Islamoglu, 2011). Anket teknigi, veri toplama teknikleri arasinda en ¢ok basvurulan
tekniklerden biridir. Anket tekniginin bir diger énemli 6zelligi ise verilerin daha ¢abuk
ve daha az maliyetle elde edilebilmesidir (Bir, 1999). Bu avantajlarindan dolay1 tez
calismasinda anket teknigine yer verilmistir. Aragtirmada anket teknigi ile 2016 ve 2017
yilinda Tiirkiye Hentbol Milli Takimi kamplarina katilan farkli kategorilerde yer alan
sporculardan veri toplanmustir.

Anket formu 3 ana boliimden olusmaktadir. 11k béliimde sporcularin demografik
ozelliklerini, rekreasyonel aligkanliklarini ve hentbol deneyimlerini belirlemeye yonelik
sorulara yer verilmistir. Bu boliimde 6 acik, 8 kapali u¢lu olmak iizere toplam 14 soru
yer almaktadir. Anket formunun ikinci boliimiinde sporculara ait cesitli rekreasyonel
davranislar  dlgiilmeye c¢alisilmistir. Olgiilmeye ¢alisilan rekreasyonel davranislar
arasinda; bos zamanlarda tercih edilen etkinlik c¢esitleri, bos zaman etkinliklerine
katihm yerleri, bos zaman etkinliklerinin tercih edilme nedenleri, bos zaman
etkinliklerine yonelten etkenler, bos zaman etkinliklerinin biraktig1 etkiler ve bos zaman
etkinliklerine yeterince katilamama nedenleri yer almaktadir. Sporculardan ikinci
boliimde yer verilen ifadelere Likert tipinde 5°1i olarak derecelendirilmis dlgege gore
yanit vermeleri istenmistir. Buna gore, sporculardan tercih edilen bos zaman etkinlik
cesitleri ve bos zaman etkinliklerine katilim yerlerinin belirlenmesi amaciyla
olusturulan ifadeleri “1: Hi¢bir zaman, 2: Nadiren, 3: Ara sira, 4: Sikg¢a, 5: Her zaman”
olacak sekilde yanitlamalar1 istenmistir. Bos zaman etkinliklerini tercih etme
nedenlerini ve etkinliklere yonlendiren faktorleri ise “1: Cok dnemsiz, 2: Onemsiz, 3:
Ne onemli ne oOnemsiz, 4: Onemli, 5: Cok &nemli” kategorileri {izerinden
degerlendirmeleri talep edilmistir. Son olarak, bos zaman etkinliklerinin biraktig
etkileri ve etkinliklere yeterince katilamama nedenlerini tespit etmeye yonelik yer
verilen ifadelere ise “1: Kesinlikle katilmiyorum, 2: Katilmiyorum, 3: Ne katiliyorum ne
katilmiyorum, 4: Katiliyorum, 5: Kesinlikle katiliyorum” olacak sekilde yanitlamalari
istenmistir. Anket formunun ikinci bolimiinde sporcularin rekreasyonel davraniglarini
belirlemek amaciyla yer verilen bu ifadeler, Erken (2008) ve Pala (2012) tarafindan
kullanilan 6l¢eklerden alinmistir. Anket formunun son boliimiinii ise Oznel i1yi olus
Olcegi olusturmaktadir. Bu Olcekteki ifadeler Likert tipinde 5°li olarak derecelendirilmis
6 alt baslik altinda toplanabilecek 34 ifadeden olugsmaktadir. Bu alt basliklar arasinda;
olumlu duygular ve iyimserlik (5 ifade), olumsuz duygular ve ge¢misi kabul (9 ifade),



aile ve arkadaglik iligkileri (8 ifade), amaglar ve idealler (4 ifade), ilgi duyulan
etkinlikler (4 ifade) ve umutlu olma (4 ifade) yer almaktadir. Bu 6l¢egin orijinali Tuzgol
Dost (2004) tarafindan gelistirilmis, dlgek Ozen (2008) ve Akin (2013) tarafindan da
kullanilmistir. Gelistirilen anket formu Ek 1°de yer almaktadir.

Olusturulan anket formu 18-24 Temmuz 2016 tarihinde izmir’de gerceklesen U-
17 Hentbol Milli Takim kampina davet edilen sporculara uygulanarak 6n test islemi
gerceklestirilmistir. Ardindan ankete son hali verilmistir. Daha sonra nihai anket formu,
2016-2017 yillar1 arasinda farkli kategorilerde Tiirkiye Hentbol Milli Takim kampina
davet edilen sporculara uygulanmistir. Anket formlarindan elde edilen veriler bilgisayar
ortaminda tasnif ve analiz edilmistir. Verilerin analizinde betimleyici istatistikler,
degiskenler arasindaki iliski degerlendirilirken korelasyon analizine ve bagimli ve
bagimsiz degiskenler arasindaki etki durumu irdelenirken ise ¢oklu dogrusal regresyon

analizine basvurulmustur.

1.5.  Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Erkus (2009) arastirma yontemi ve diizenegi olusturulduktan sonra, aragtirmaci
tarafindan yanitlanmasi gereken sorunun kimler iizerinde calisilacaginin, diger bir ifade
ile kimlerden veri toplanacaginin belirlenmesi gerektigini ifade etmektedir. Evren (ana
kiitle), tizerinde arastirma yapilabilecek veya genelleme yapilacak tiim bireylerin
(birimlerin) olusturdugu gruba verilen addir (Erkus, 2009). Diger bir tanimla evren (ana
kiitle), benzer Ozellikleri tasiyan bireylerin ya da o6gelerin olusturdugu bir biitiindiir
(Simsek, 2012). Bu calismada arastirmanin evrenini Tiirkiye Hentbol Milli Takim
kampina katilan sporcular olugturmaktadir. 2016 ve 2017 yilinda Milli Takim kamplarina
toplam 1275 sporcu katilmastir.

Orneklem, evren iginden belirli dlciitlere gore secilen ve evreni temsil etme
yeterligine sahip oldugu varsayilan bir alt gruptur (Simsek, 2012). Arastirmada 6rneklem
teknigi olarak kolayda ornekleme kullanilmistir. Kolayda ornekleme, arastirmacinin
kolaylikla ulasabilecegi elemanlar1 6rnekleme dahil etmeyi temel alan bir ornekleme
teknigidir (Ozen ve Giil, 2007). Arastirmada anket formu kampa katilan sporcularin
tamamina uygulamaya calisilmis ancak bazi sporcularin anket formunu doldurmayi
reddetmesi, bazi kamplara ise zaman ve maliyet vb. kisitlar nedeniyle katilamamasi

nedeniyle 294 sporcudan anket ile veri toplanmistir.

1.6. Arastirmamin Hipotezleri



Arastirmada Tiirkiye Hentbol Milli Takim kampina katilan sporcularin bos
zaman degerlendirme davranislart ile 6znel iyi oluslart arasindaki iliskiyi belirlemek
amaciyla hipotezler olusturulmustur. Bununla birlikte sporcularin bos zaman
degerlendirme davranislari ile 6znel iyi oluslar1 lizerindeki etkisini belirlemek amaciyla
hipotezler kurulmustur. Buna gore ¢alismada toplam 12 adet hipotez olusturulmustur.

Hi: Sporcularin bos zaman etkinliklerini tercih etme nedenleri ve etkinliklerin
sporcular tizerinde biraktigi etkiler ile olumlu duygular ve iyimserlik alt baslig1 arasinda
iliski bulunmaktadir.

Hy: Sporcularin bos zaman etkinliklerini tercih etme nedenleri ve etkinliklerin
sporcular iizerinde biraktigi etkiler ile olumsuz duygular ve ge¢misi kabullenme alt
baslig1 arasinda iliski bulunmaktadir.

Hs: Sporcularin bos zaman etkinliklerini tercih etme nedenleri ve etkinliklerin
sporcular iizerinde biraktig1 etkiler ile aile ve arkadaslik iliskileri alt baslig1 arasinda
iligki bulunmaktadir.

Hy4: Sporcularin bos zaman etkinliklerini tercih etme nedenleri ve etkinliklerin
sporcular iizerinde biraktig1 etkiler ile amaglar ve idealler alt basligi arasinda iligki
bulunmaktadir.

Hs: Sporcularin bos zaman etkinliklerini tercih etme nedenleri ve etkinliklerin
sporcular lizerinde biraktig: etkiler ile ilgi duyulan etkinlikler alt baslig1 arasinda iligki
bulunmaktadir.

He: Sporcularin bos zaman etkinliklerini tercih etme nedenleri ve etkinliklerin
sporcular iizerinde biraktig1r etkiler ile umutlu olma alt bashigi arasinda iliski
bulunmaktadir.

H7: Bos zaman etkinliklerini tercih etme nedenleri ve etkinliklerin biraktigi
etkilerin sporcularin olumlu duygular ve iyimserlikleri iizerinde etkisi bulunmaktadir.

Hs: Bos zaman etkinliklerini tercih etme nedenleri ve etkinliklerin biraktigi
etkilerin sporcularin olumsuz duygular ve gecmisi kabulleri {izerinde etkisi
bulunmaktadir.

Ho: Bos zaman etkinliklerini tercih etme nedenleri ve etkinliklerin biraktigi
etkilerin sporcularin aile ve arkadaslik iliskileri tizerinde etkisi bulunmaktadir.

Hip: Bos zaman etkinliklerini tercih etme nedenleri ve etkinliklerin biraktigi
etkilerin sporcularin amag ve idealleri tizerinde etkisi bulunmaktadir.

Hi1: Bos zaman etkinliklerini tercih etme nedenleri ve etkinliklerin biraktig

etkilerin sporcularin ilgi duyduklar: etkinlikler iizerinde etkisi bulunmaktadir.



Hi: Bos zaman etkinliklerini tercih etme nedenleri ve etkinliklerin biraktigi

etkilerin sporcularin umutlu olmalari iizerinde etkisi bulunmaktadir.

I1.BOLUM
KAVRAMSAL CERCEVE VE ALANYAZIN TARAMASI

Tez ¢alismasinin bu boliimiinde tezin altyapisini olusturan 6znel iyi olus ve bos
zaman degerlendirme kavramlari derinlemesine incelenmistir. Ardindan 6znel iyi olus
ve bos zaman degerlendirme ile ilgili alanyazinda gergeklestirilen caligmalara yer

verilmistir.

2.1.  Oznel Iyi Olus

Insanlarin nasil mutlu olduklar ve hangi olaylarin insanlar1 mutlu edebilecegi
eski donemlerden beri arastirilan bir konu olmustur (Morsiinbiil, 2011). Antik Yunan
doneminde Aristo, Aristippos, Sokrates gibi diisiiniirler bu konu tizerinde fikir yiiriitmiis
ve “insanin nasil mutlu olabilecegi” sorusunu sormuslardir (Diener, 1984; Morsiinbiil,
2011; Derin, 2013; Duran, 2014; Eryilmaz, 2014). Bu disiiniirlerden Aristippos
“yasamin amacinin en yiiksek diizeyde haz yasamak™ oldugunu ileri siirerken; Aristo ise
iyi bir yasamin “erdem” de sakli oldugunu ifade etmektedir (Diener, 1984; Ryan ve
Deci, 2001).

Psikoloji bilimi ilk baglarda insani bir organizma olarak degerlendirmis ve
zamanla insan1 bagimsiz, hiir ve rasyonel davranislar sergileyen bir varlik olarak ele
almaya baglamistir (Tutal, 2015). Psikoloji bilimi de insanin kendini nasil mutlu
hissedebilecegi sorusuna yanit aramaya devam etmistir. Bu siirecte ortaya ¢ikan pozitif
psikoloji ise hayatta insan i¢in neyin olumlu oldugunu arastiran bir alan olarak
karsimiza ¢ikmistir (Peterson, 2000). Diger bir ifadeyle, insanlari nelerin mutlu ettigi
tipki eski donemlerde oldugu gibi pozitif bilimler tarafindan kavramsallastirilarak
incelenmeye devam etmektedir. Bu béliimde insanin kendisini mutlu hissetmesini ifade
eden 6znel iyi olus kavrami, 6znel iyi olusu etkileyen etmenler ve 6znel iyi olusla ilgili
gelistirilen kuramlara yer verilmistir. Boliim 6znel iyi olus ile ilgili gerceklestirilen

caligmalarin incelendigi alanyazin taramasi ile sona ermektedir.

2.2.  Oznel Iyi Olus Kavram



Oznel iyi olus kavrami, insanmn sahip oldugu olumlu ve olumsuz duygular ve
yasam doyumu gibi birbiriyle yakindan iligkili ti¢ 6genin birlesiminden olusmaktadir
(Caglayan Tung, 2015). Bu nedenle Diener (1984) 6znel iyi olusu, insanin sahip oldugu
olumlu, olumsuz duygulara ve yasamdan aldig1 doyuma iliskin olarak yaptig1 6znel bir
degerlendirme olarak tanimlamaktadir. Bu ii¢ 6genin birlesiminden yola ¢ikarak 6znel
iyi olus ile ilgili caligmalara g6z atildiginda, iyilik hali, yasam doyumu, mutluluk, iyi
olus gibi kavramlara sik¢a rastlanilmaktadir. Bu kavramlarmn anlamlari birbirinden
oldukca farkli olsa da net ve kesin ¢izgilerle birbirinden ayrilmasi miimkiin degildir
(Duman, 2016).

S6z konusu kaynaklar incelendiginde 6znel iyi olus ile birlikte bireyin pozitif
Ozelliklerini ifade eden psikolojik iyi olma hali ve iyi olus gibi kavramlarin da
kullanildig1 goriilmektedir. Bu kavramlarla 6znel iyi olus arasindaki iliskileri ortaya
koymadan oOnce kavramlar arasindaki alt-list yapiyr incelemek faydali olabilir
(Eryilmaz, 2009a). Ug kavram igerisinde de “iyi olma” terimi yer almaktadir. Iyi olma,
fiziksel, sosyal ve ruhsal agidan tam bir iyilik halidir (Ryff ve Keyes, 1995). Oznel iyi
olus, iyilik hali ve psikolojik iyi olma kavramlari arasinda benzerlikler oldugu gibi
farkliliklarda bulunmaktadir. Psikolojik iyi olma hali, hayattaki zorluklara kars1 insanin
anlamli amaglar belirleyip ve amaglara ulasmasini, gelismesini ve biylimesini
kapsamaktadir. Diger bir ifadeyle psikolojik iyi olus; insanin zorluklara ragmen hayatta
kalmaya iliskin tutumudur (Eryilmaz, 2009a). lyilik hali ise, insanin fiziksel, sosyal ve
psikolojik olarak tam galisir vaziyette bulunmasi igin bireysel ve toplumsal alanlarda
varhigimi siirdiirdiigli bir hayati idame ettirmesi olarak tanimlanmaktadir (Myers,
Sweeney ve Witmer, 2000). Ugiincii kavram olan &znel iyi olus ise bireyin 6z yasamini
degerlendirmesi ve hiikiim bildirmesi anlamina gelmektedir. Oznel iyi olus kavramu,
bireyin igerisinde bulundugu hayata dair degerlendirmelerde bulunmasi, yagsamini 6znel
bir bakis acisiyla degerlendirmesi olarak da tanimlanabilir (Demirtas, 2010; Oktan,
2012).

2.3.  Oznel Iyi Olusu Etkileyen Faktorler

Oznel iyi olus, bireyin kendisini degerlendirmesiyle ilgili bir kavram
oldugundan insanlarin demografik ve ekonomik &zellikleri, sahip olduklari ¢evresel ve
kisisel faktorler 6znel iyi olusu etkileyen faktorler arasinda yer almaktadir. Bu béliimde

Oznel iyi olusu etkileyen bu faktorlere yer verilmistir.



2.3.1. Demografik faktorler

Alanyazindaki caligmalarda Oznel iyi olusu etkileyen demografik faktorler
arasinda cinsiyet, yas, medeni durum vb. (Tuzgél Dost, 2004; Saf6z Giiven, 2008;
Boysan, 2012; Isleroglu, 2012; Ugan, 2013; Koyuncu, 2015; Aykag, 2016; Sancaktar,
2016) degiskenlerin ele alindig1 goriilmektedir. Yas faktori ile mutluluk arasindaki
iligkiyi inceleyen onciil arastirmalardan biri olan Wilson (1967)’un aksine glinlimiizde
yas degiskeni ile Oznel iyi olus arasindaki iliskinin yeterince giiglii olmadig1 fikri
yapilan arastirmalarla 6n plana ¢ikmistir (Stock ve ark., 1983; Diener, 1984; Diener ve
ark., 1999; Eryillmaz ve Ercan, 2011; Ozdemir, 2012a, Ozdemir, 2012b). Oyle ki, Stock
ve ark. (1983) tarafindan yapilan ¢alismada yas ile 6znel iyi olus arasindaki korelasyon
stfira yakin olarak saptanmustir.

Benzer sekilde yapilan birgok arastirmada cinsiyet degiskeni ile 6znel iyi olus
arasinda da anlamli farkliliklara rastlanmamistir (Katja ve ark., 2002; Celik, 2008).
Ancak bazi aragtirmalarda cinsiyet degiskeninin 6znel iyi olus tlizerinde etkili oldugu
tespit edilmistir. Eryllmaz ve Ercan (2011) erkeklerin 6znel iyi oluslarinin kadinlardan
daha yiiksek diizeyde oldugunu tespit etmistir. Yetim (2001) ise kadinlarin erkeklere
gore daha fazla olumsuz duygu bildirmelerine ragmen, yasamdan daha fazla haz
aldiklarin1 belirlemistir. Ayrica birgok arastirmada kadinlarin erkeklere oranla daha
fazla, daha sik ve daha yogun olumlu duygular yasadiklar1 saptanmistir (Fujita, Diener
ve Sandvik, 1991; Seligman, 2002).

Arastirmalarda 6znel 1yi olus lizerinde etkisinin olup olmadig: arastirilan bir
bagka degisken medeni durumdur. Diener ve Lucas (2000) yaptiklari arastirmada evli
bireylerin bosanmis ve ayr1 yasayan bireylere gore 6znel iyi olus diizeylerinin daha
yiiksek oldugu sonucuna ulasmislardir. Demografik acidan 6znel olus diizeylerinde
anlamli farklilik bulunan bir baska c¢alisma ise Annak (2005) tarafindan
gerceklestirilmistir. Calisma sonucunda evli bireylerin yasam doyumlariin bekar

bireylerinkinden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

2.3.2. Ekonomik faktorler

Bireylerin 6znel iyi olus diizeyleri ile gelir diizeyleri arasindaki iliski
alanyazinda siklikla ele alinmaktadir. Gelir, bireylerin hayatta saglikli bir sekilde var
olmalarinm1 saglayana temel sartlardan biri oldugu i¢in 6znel iyi olus diizeyi lizerinde de

etkili olmasi olasidir. Ancak diger taraftan gelir diizeyinin artmasi bireylerin var olan
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iligkilerinin bozulmasina yol agabildigi i¢in 6znel iyi olus diizeyinin azalmasina da
neden olabilmektedir (Saygin, 2008). Bu nedenle sadece bazi arastirmalarda (Diener,
1984; Diner ve ark., 1999, Biswas-Diener ve Diener, 2001; Yavuz Giiler ve Ismen
Gazioglu, 2008) gelir diizeyinin artmasi ile 6znel iyi olus diizeyi arasinda dogru yonli
bir iligki tespit edilmistir. Seligman (2002) ise yoksullugun yasamsal 6nem tasidigi
toplumlarda gelir diizeyi ile 6znel iyi olus arasindaki iligskinin yiiksek diizeyde
oldugunu; toplumun 6nemli bir kisminin temel giivenliginin saglandigi toplumlarda ise
gelir diizeyindeki artisin Oznel 1yi olus tizerindeki etkisinin smirli oldugunu

bulgulamistir.

2.3.3. Diger faktorler

Demografik ve ekonomik faktérlerin yani sira 6znel iyi olus diizeyini etkileyen
birgok faktér bulunmaktadir. Bunlar arasinda din, is, saglik durumu, egitim, kisilik
yapist vb. faktorler yer almaktadir (Saygin, 2008; Tiirkdogan, 2010; Reisoglu, 2014;
Aykag, 2016).

Bireylerin dindar olmalar1 ve kader anlayisina sahip olmalari ile 6znel iyi olus
diizeyleri arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski bulunmaktadir. Bunu, din olgusunun
bireyleri giinlik yasamda karsilastiklar1 olaylar1 kabullenmelerini  saglamasiyla
aciklamak miimkiindiir (Diener ve ark., 1999).

Yapilan arastirmalar is doyumu ve 6znel iyi olus arasinda da giiclii bir iligki
oldugunu ortaya koymaktadir. Diener (1984) ve Tait, Padgett ve Baldwin (1989)
tarafindan gercgeklestirilen caligmalarda is doyumu ve yasam doyumu arasindaki
iligkinin varligini saptar nitelikte sonuglar igermektedir.

Saglik kavrami Tiirk Dil Kurumu (TDK) tarafindan viicudun hasta olmama
durumu olarak tanimlanmaktadir (TDK, 2018a). Insan, saghiginin yerinde olmamasi
durumunda yasamsal aktiviteleri yerine getirmekte giicliik ¢ekmektedir. Bu durum
saglik ile bireyin kendini mutlu hissetmesi arasindaki iliskiyi agiklar niteliktedir.
Yapilan arastirmalarda bireylerin saglik durumlari ile 6znel 1yi oluslar1 arasinda iligki
oldugu belirtilmektedir (Diener, 1984; Koker, 1991; Annak, 2005; Mahon, Yarcheski ve
Yarcheski, 2005). Buna gore, bireyin saglik durumunun iyi olmasi 6znel iyi olus
diizeyinin yliksek olmasini saglamaktadir.

Egitim bireylere amaglar1 dogrultusunda ilerleme saglamalari, g¢evresindeki
degisikliklere kolayca uyum yapmalarina olanak verdiginden, mutlulugu artirici bir rol

oynamaktadir (Saygin, 2008). Diger taraftan egitim diizeyi ylikseldik¢e bireylerin gelir
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ve statiilerinin de yiikseldigi diisiiniildiiglinde egitimin 6znel iyi olus diizeyi tizerinde
neden boylesine 6nemli bir yordayici oldugunu anlamak miimkiin olabilecektir (Yetim,
2001). Witter ve ark. (1984) ve Ross ve Willigen (1997) tarafindan yapilan
arastirmalarda egitim diizeyi yiikseldik¢e bireylerin yasam doyumlarinin arttigi tespit
edilmistir. Diger taraftan cesitli ¢aligmalarda bireyin anne ve babasinin egitim durumu
ile yasam doyumu arasinda da olumlu yonlii iliski oldugu vurgulanmaktadir (Canetti ve
ark., 1997).

Kisilik yapisi bireyin sahip oldugu o6zellikleri genel olarak tanimlamaktadir.
Bireyin sahip oldugu 6zellikler de yasam doyumunu etkilemektedir. DeNeve ve Cooper
(1998) yaptiklar1 arastirmada bireylerin kisilik 6zelliklerinin yasam doyumu iizerinde
onemli bir yordayict oldugunu tespit etmislerdir. Myers ve Diener (1995) kendine
giiven, i¢sel deneyim, iyimserlik, disadoniikliik gibi kisilik 6zelliklerinin 6znel iyi olusu

olumlu etkiledigini bulgulamislardir.

2.4.  Oznel Iyi Olus Kuramlari

Oznel iyi olusla ilgili gelistirilen birgok kuram bulunmaktadir. Oznel iyi olusu
aciklamaya c¢alisan kuramlarin Antik Yunan’dan bu yana siiregeldigini sdylemek
miimkiindiir. Ancak 1970°li yillara kadar mutluluk {izerine gelistirilen kuramlar
sistematik olmayan bir sekilde gerceklesmistir (Yetim, 2001). Diener ve ark. (1999)’na
gore en Onemli kuramsal ilerleme Wilson’un mutlulugu etkileyen ihtiyaglara ve
karsilastirma faktorlerine dikkat ¢ekmis olmasidir. Bu ¢aligmada mutlulugu etkileyen
faktorler belirlenememis olsa da digsal faktorleri dlgmek icin kisisel deneyimlerin,
degerlerin ve amaclarin incelenmeye baglanmis olmasi kuramsal agidan 6nemli bir
gelismedir.

Insanlarin neden ve nasil mutlu oldugunu ve 6znel iyi olusun temelinde hangi
kosullarin yattigin1 agiklamaya c¢alisan; beklenti diizeyi, erek, etkinlik, akis, tavandan
tabana tabandan tavana, uyum, dinamik denge, bag, sosyal karsilastirma ve ¢ok yonlii
uyusmazlik kuramlar1 basta olmak tizere bircok kuram bulunmaktadir. Bu boliimde

Oznel iyi olusla iligkili bu kuramlara yer verilmistir.

2.4.1. Beklenti diizeyi kuram

Insanlarin her zaman yasam adma umutlart vardir. Bu umutlart da
yapabilecekleri ve yapamayacaklari ile sinirlidir. Insanlarin yapmay: hedefledikleri ile

yapabilecekleri ayni dogrultuda gittigi siirece mutluluk elde edilir. Ancak kisinin
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beklentileri ve elde ettikleri durum arasinda fark oldugu durumda o6znel iyi olus
olumsuz etkilenmektedir. Beklenti diizeyi kuramima gore; insanlar mevcut
durumlarindan daha yiiksek bir beklentiye sahip oldugunda mutsuzluk meydana
gelmektedir (Sesveren, 2015). Kisinin neler yapabilecegi ile ne yapmak istedigi
arasindaki aciklik ne kadar fazlaysa kisinin cesareti o oranda kirilmakta ve bu sonug

oznel iyi olusu olumsuz etkilemektedir (Ilhan, 2005).

2.4.2. Erek (Telic) kuramm

Bireylerin yasadig1 devletten, hukuk sisteminden, ailelerinden ve kendilerinden
birtakim istek ve beklentileri olmaktadir. Birey, devletten yardim, hukuktan adalet,
aileden huzur ve mutluluk, kendinden ise fizyolojik, biyolojik, ruhi agidan iyilik
beklemektedir. S6z konusu beklentiler bazen gerceklesebilmekte bazen ise
gerceklesememektedir. Canbay (2010)’a gdre bu ihtiyaglarin karsilanmasiyla bireyler
kendini gegeklestirebilmektedirler. S6z konusu ihtiyaglar ve karsilanmalariyla alakali
olarak ilk kez Wilson (1960) erek kuramiyla bu hususu yanitlamaya gitmistir. Bu
ihtiyaglarin  doyuma ulastirilmast mutlulugu, doyurulamamasi ise mutsuzlugu
beraberinde getirmektedir. Ancak s6z konusu doyumu da etkileyen faktorler
bulunmaktadir. Bunlar; bireylerin tecriibeleri, yasanmis vakalarla karsilastirmalar ve
kisilerin sahip olduklar1 degerlerdir (Erginsoy Osmanoglu ve Kaya, 2013). Ayrica
Diener (1984) insanlarin belirlemis olduklari amaglarin bilincinde olduklarmi dile
getirmistir.

Erek Kurami bireylerin amaglarina odaklanirken bazi yazarlar (Plays ve Little,
1983; Deiner, 1984; Cantor, 1990; Deci ve Ryan, 2000) kuram c¢ergevesinde
gereksinimlerinde 6nemli oldugu tlizerinde durmaktadirlar. Bu yazarlar kuramin amaglar
ve gereksinimler olmak iizere iki boyuttan olustugunu savunmaktadirlar. Thtiyaglardan
farkli olarak bireyler bu gereksinimlerin bazen farkinda bazen ise degillerdir. Bireyler
gereksinimleri karsilandiginda da mutlu olmaktadirlar. Bu gereksinimlere o6rnek olarak
bazi insanlarin canlari sikkin iken yemek yeme gereksinimi duymasi 6rnek olarak

verilebilir (Eryilmaz, 2009b).

2.4.3. Etkinlik (Activity) kuram

Etkinlik kuramimin temelini bireylerin amacglarindan ziyade amaglar
gerceklestirirken yapmis olduklar1 etkinliklerin bireyi mutlu ettigi olusturmaktadir

(Eryilmaz, 2009a). Bu kuramin ilk temsilcisi sayilan Aristoteles 6znel iyi olusu insanin
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gerceklestirmis oldugu erdemli etkinliklerin sagladigmi savunmaktadir. (Isleroglu,
2012).

Bir bagka tanima gore ise etkinlik kurami; insanin gergeklestirmis oldugu
etkinliklerin bir {iriiniiniin mutluluk olmasidir. Ozetle elde edile doyum siiregten elde
edilen doyumu ifade etmektedir (Celik, 2008). Belki de burada 6znel iyi olusun
gerceklestirilen ¢abanin c¢oklugu ya da azligi ile degerlendirmek yerinde olacaktir.
Belirledikleri amaglara ulasmak adina az ¢aba gosteren insanlarla ¢ok ¢aba gdsteren

insanlarin duyduklar1 doyumun farkli oldugu goriilebilir.

2.4.4. Csikzentmihalyi’nin akis (flow) kuram

Akis kurami; bireylerin herhangi bir etkinlige yogunlasmalariyla alakalidir.
Hatta bu durum insan yasantisinda o an i¢in en 6nemli sey olmaktadir. Birey igin o
etkinligi yerine getirmekten daha dnemli bir sey yoktur. S6z konusu etkinlik nedeniyle
insanlar bliyiik zevk almaktadirlar ve bu etkinlige katilmak adina biiyiikk bedeller
ddemeyi gdze almaktadirlar (Csikzentmihalyi, 1975; isleroglu, 2012).

Katilim gosterilmesi arzu edilen etkinlik bireyler agisindan farklilik
gostermektedir. Diener, Suh ve Shigehiro (1997) s6z konusu etkinliklerin insanlarin
becerileri ile ilgili oldugunu ileri siirmektedir. Etkinligin gerektirdigi yetenek bireylerde
yetersiz ise etkinlik stres yaratabilmektedir. Bireyin yetenegi etkinlige kiyasla yiiksek
ise bu durumda etkinlik sikici hale gelebilmektedir. Ozetle sahip oldugu yetenekle
otiisen etkinlikler insana mutluluk vermektedir (Isleroglu, 2012).

“Akis” diye tabir edilen siireg; insanin becerisinin ve etkinligin zorlugunun esit
oldugu noktadir. Burada en 6nemli husus bireyin bu etkinligi yaptig1 siirece mutluluk
duymasidir (Satan, 2014). Ornegin her insanin diinyay! anlamlandirmasi farklidir. Bazi
bireyler hayvanlara yapilan eziyetler gibi konularda hassas olup, bu konuda diizenlenen
etkinlilere katilmaktan zevk alirken, bazi insanlar gelismemis iilkelerde yasayan
insanlarin sikintilar1 tizerine diizenlenen etkinliklere katilmaktan zevk almaktadir.
Bunun gibi tiim bireylerin yapmaktan hoslandigi, haz veren etkinlikleri vardir. Ancak
bu kurama gore, bireylerin haz duyduklari etkinlikler olmadigi zaman hayattan zevk

almamalar1 ve yasadiklar1 hayati anlamsiz gérmeleri miimkiin olabilmektedir.

2.4.5. Tavandan tabana (Top-down) tabandan tavana (bottom-up) kuram

Oznel iyi olus kuramlarindan biri olan tavandan tabana kuramma gére bireylerin

mutluluklarinin  kendilerinden kaynaklandigi ileri siiriilmektedir. Bireylerin mutlu
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olmasimin pozitif diisiinme ve olaylara bu yonden bakma, mutsuz olmasinin ise, negatif
diisinme ve olaylara bu yonden bakmaktan kaynaklandig: belirtilmektedir. Bu kuramda
kisinin iyi olma durumu belli zamanlarda duydugu hazza ve doyuma baglanmaktadir.
Esas itibariyle denilebilir ki bu kuramda bireylerin kisilik 6zellikleri sekillendirici rol
oynamaktadir (Erginsoy Osmanoglu ve Kaya, 2013). Tavandan tabana kuraminda
bireyin 6znel iyi olusu; an olarak uydugu mutluluk ve mutsuzluga baglidir. Yani bireyin
iyi olusu 6znel iyi olusu beraberinde getirmektedir (Satan, 2014).

Tabandan tavana kurami geregince bireyin mutlulugu; tavandan tabana kurami
gibi anlik duydugu haz ve mutluluk degil toplamda duydugu haz ve mutluluklarin
birlesimidir. Bireyler 6znel olarak iyi olmalarini yasadiklari mutluluklar ve hazlara
gore, kotli olmalarini ise yasadiklari sikintilar ve acilara gore degerlendirmektedir
(Erginsoy Osmanoglu ve Kaya, 2013). Ayrica bireyin yasadigi doyumlarin sikligi da
onem arz etmektedir. Birey toplamda daha fazla haz ve mutluluk yasadiysa mutlu
olacaktir (Isleroglu, 2012).

Her iki kurami birlikte degerlendirdigimizde; tavandan tabana kurami kisilik
ozellikleri tizerinde dururken, tabandan tavana kurami yasam kosullar1 iizerinde
durmaktadir. iki kuram arasindaki farkin kisilik 6zellikleri oldugu ifade edilmektedir.
(Erginsoy Osmanoglu ve Kaya, 2013). Brief ve ark. (1993) iki kuraminda
birlestirilebilecegini 6ne siirmektedirler. Buna gore; tabandan tavana kuraminda
tizerinde durulan yasam kosullariyla tavandan tabana kuraminda iizerinde durulan
kisilik 6zelliklerinin insanin yasam sartlarin1 yorumlayis sekli olarak, 6znel iyi olusa

tesir ettigi ifade edilmektedir (Erginsoy Osmanoglu ve Kaya, 2013).

2.4.6. Uyum (Adaptation) kuram

Insanoglu yaradilis geregi yasadifi bilyiik iiziinti ya da mutluluklar
unutmamaktadir. Bu durum kotii olaylar yasayan bireylerin varliklarini siirdiirmeleri
acisindan biiyiik 6nem arz etmektedir. Diener ve ark. (1999) bunun sebebinin bireylerin
mevcut sartlara alismasindan ve uyumdan ileri geldigini ifade etmektedir. Aym
zamanda bu husus modern o6znel iyi olusla ilgili kuramlarin odak noktasin
olusturmaktadir.

Uyum kuramina gore birey olayr yasadigi ilk anda iyi ya da kotii etkilenebilir.
Ancak bu durumun etkisi belli bir siire sonra sona erecek ve birey giinliik olaylarin

akisina uyum saglayacaktir. Baslarda yasadigi yeni olay ve durumlara tepkili yaklagan
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birey, giin gegtikge s6z konusu duruma uyum saglayacak ve kendisini mutlu
hissedebilecektir (Erginsoy Osmanoglu ve Kaya, 2013)

Uyum kuraminda bireyin 6znel iyi olusu; 6nceki yasantiya ve diger bireylere siki
bir sekilde baglidir. Ciinkii bireyler kendi yasadiklarin1 bagka insanlarin yasadiklariyla
ister istemez kiyaslamaktadirlar. Tiim bu degerlendirmelere ragmen birey bir siire sonra
bu kurama gore tekrardan eski haline geri donmektedir. Insanoglu icin diger bireyler,
onlarin diisiinceleri, yaptiklar1 ve yapacaklari biiylik 6nem arz etmektedir (Sirin ve Ulas,
2015).

Ancak bu kurama gore bireyin; yasadigi mutlu ve mutsuz olaylara kars1 duydugu
duyarhilik azalmaktadir. Burada tekrarlayan uyaricilar énem arz etmektedir. Ozetle
uyum Kkurami, bireylerin baslangigta yeni sartlar ve olaylara tepkiler verecegi fakat
zamanla s6z konusu sartlar ve olaylara aliskanlik gosterip, sonunda da bastaki

tepkisiz hallerine déneceklerini 6ne siirmektedir (isleroglu, 2012).

2.4.7. Dinamik denge (Dynamic equilibrium) kurami

Bu kurama gore insanlarin 6znel iyi oluslar1 kendileriyle alakalidir. Ciinkii
bireylerin diinyayr anlayis bi¢imleri, insanlar1 anlayis bicimleri olaylari
yorumlamalarinda etkili olmaktadir. Buradan hareketle Headey ve Wearing (1989)
dinamik denge kuraminda bireyin 6znel iyi olusunun hem kisilik hem de mizag ile ilgili
oldugunu dile getirmektedir.

Dinamik denge kuraminda bireyin mutlu olmasina, karsi karsiya kaldigi olagan
olaylardan ziyade olagan dis1 olaylar tesir etmektedir. Ancak su muhakkak ki bireyin
yasamak zorunda oldugu olaylarin olumlu ya da olumsuz olmasi fark etmemekte, tiim
olaylar bireyi etkilemektedir. Ancak s6z konusu etki kisa siire devam etmektedir. Bu
etki sonrasinda ise bireyin yukarida bahsedilen seviyeye tekrardan dondiigi

goriilmektedir (Tuzgol Dost, 2004).

2.4.8. Yargl (Judgment) kuramlari

Yargi kuramlari, igerisinde birden fazla Oznel iyi olus kuramim
barmmdirmaktadir. Yargi kuramlarina gore, bireyin O6znel iyi olus diizeyi bir takim
standartlarla gercek kosullar arasinda yaptig1 karsilastirma sonucunda belirlenmektedir.
Eger gergceklesen durum bireyin standardinin lizerindeyse bireyin mutlu olacag: ifade

edilmektedir (Diener, 1984).
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Yargi kuramlari, hangi olaylarin karsilastirma bakiminda olumlu ya da olumsuz
oldugunu ortaya koymamakta, olaylarin meydana getirecegi duygunun miktarini
ongorebilmektedir (Yetim, 2001). Kisilerin mutluluk seviyelerini karsilastirmak igin
kullanacaklar1 6lgiit genellikle diger insanlar, kisinin hedefleri ya da kisinin ailesinin
soylediklerinden meydana gelmektedir (Bushi, 2016). Yargi kuramlar1 kapsaminda

sosyal karsilagtirma kurami1 ve ¢ok yonlii uyusmazlik kurami ele alinacaktir.

2.4.8.1. Sosyal karsilastirma kuram

Sosyal karsilagtirma kuramina gore birey kendini ¢evresindeki diger kisilerin
durumlar ile karsilastirip diger kisilerle arasindaki benzerlik ve farkliliklar1 goz oniinde
bulundurarak 6znel iyi olus diizeyini arttirmaktadir (Aykag, 2016). Diger bir ifadeyle,
birey c¢evresinde bulunan diger insanlar1 bir standart olarak almaktadir (Nigar, 2014).
Bireyin kendisiyle karsilastirma yaptigi kisilerin, kendisinden iyi oldugunu diisiinmesi,
kiskanglik, diismanlik, hayal kiriklig1 vb. duygulari ortaya ¢ikarmakta; kendinden koti
oldugunu diistinmesi ise; siibjektif iyi olma durumunu arttirmaktadir (Annak, 2005).
Karsilastirma siireci bireylerin kendilerine benzeyen insanlar ile siirekli bir rekabet

icinde olmasi ile sonuglanmaktadir (Pelled, Eisenhardt ve Xin, 1999).

2.4.8.2. Cok yonlii uyusmazhk kuram

Michalos (1985) tarafindan gelistirilen kuramda da tipki sosyal karsilagtirma
kuraminda oldugu gibi birey mutlulugu icin karsilastirmalar yapmaktadir. Ancak sosyal
karsilagtirma kuramindan farkli olarak bireyler kendilerini sadece digerlerinin
durumuyla degil, gecmis kosullar, istekler, doyumun ideal diizeyleri, ihtiyaglar ve
amaclar gibi farkli standartlarla karsilagtirmaktadir. Mpofu (1999) cinsiyet, yas gibi
demografik degiskenlerin bireylerin 6znel iyi oluslart iizerinde etkili oldugunu ileri
stirmektedir. Bireyin i¢inde bulundugu kosullarin belirledigi standartlarin {izerine
¢ikmasi durumunda birey mutlu olmakta, tam dersi durumda ise 6znel iyi olus diizeyi

azalmaktadir (Malkog, 2011).

2.5.  Oznel Iyi Olusla Ilgili Aragtirmalar

Dilmag ve Bozgeyikli (2009) “Ogretmen Adaylarmin Oznel Iyi Olma ve Karar
Verme Stillerinin incelenmesi” adli ¢alismay1 gergeklestirmislerdir. 2007-2008 Egitim
ve Ogretim yilinda Selguk Universitesi'nde 6grenim gdrmekte olan 600 6grenci

orneklemi olusturmaktadir. Arastirma sonucunda; katilimcilarin 6znel iyi olmayla karar
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verme stilleri arasinda anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir. Ayn1 zamanda bu
bireylerin 6znel iyi oluslar1 ve karar verme stillerinde farkli degiskenler bakimindan
anlaml farkliklar ortaya konmustur.

Eryilmaz (2010) “Ergenlerde Oznel Iyi Olusu Artirma Stratejilerini Kullanma ile
Akademik Motivasyon Arasindaki Iliski” adl1 bir ¢alisma gerceklestirmistir. Ankara ili
Kegioren ilgesinde 14-16 yas arasinda olanlardan 122 kiz ve 114 erkek orneklemi
olusturmaktadir. Arastirma sonucunda; igsel ve dissal motivasyonun, 6znel iyi olusu
artirma stratejilerini kullanmayla anlamli ve pozitif yonli bir iliski olusturdugu tespit
edilmistir. Motivasyonsuz olmakla 6znel iyi olusu arttirma stratejilerini kullanma
arasinda anlamli bir iligki saptanmustir.

Eryilmaz ve Ercan (2010) “Oznel lyi Olus ile Algilanan Kontrol Arasindaki
Iliskinin incelenmesi” adl1 calismay1 gerceklestirmislerdir. Gazi Universitesi’nde egitim
gormekte olan 19-25 yas arasinda olanlardan 170 erkek ve 170 kiz orneklemi
olusturmaktadir. Arastirma sonucunda; algilanan kontroliin 6znel iyi olusu anlamli
sekilde yordadigi tespit edilmistir.

Eryilmaz ve Ogiilmiis (2010) “Ergenlikte Oznel lyi Olus ve Bes Faktorlii Kisilik
Modeli” adli bir ¢alisma gergeklestirmislerdir. 14-18 yaslarindaki 541 ergen 6rneklemi
olusturmaktadir. Arastirma sonucunda; diga doniikliikk, duygusal dengesizlik ve
sorumluluk kisilik 6zelliklerinin ergen 6znel iyi olusu agiklamaya yarayan en dikkate
deger kisilik 6zelliklerini olusturduklar1 saptanmastir.

IThan ve Ozbay (2010) “Yasam Amagclarmin ve Psikolojik ihtiya¢ Doyumunun
Oznel Iyi Olus Uzerindeki Yordayic1 Rolii” adli bir ¢alisma gergeklestirmislerdir. On
dort devlet tiniversitesinde egitim goren 18-28 yas arasindakilerden 777 erkek ve 697
kiz 6rneklemi olusturmaktadir. Arastirma sonucunda; ihtiyag doyumu ve igsel hedefler
0znel iyi olusu dissal amaclardan daha ¢ok yordadigi tespit edilmektedir.

Oktan (2010) “Farabi Degisim Programi Ogrencilerinin Algilanan Sosyal
Destekleri ile Oznel Iyi Oluslarmm Incelenmesi” adli calismay:r gerceklestirmistir.
Karadeniz Teknik Universitesi’nde Farabi Degisim Programi cercevesinde egitim
gormekte olan 70 &grenci ve bu cercevede egitim gdérmeyen 70 6grenci Orneklemi
olusturmaktadir. S6z konusu program cercevesinde egitim goren ve bu cergcevede
olmayan 6grencilerin 6znel iyi oluslar1 ve algilanan sosyal destekleri arasinda farklilik
bulunmadig: tespit edilmistir. Ancak bu program cergevesinde egitim gdrmekte olan
ogrencilerden kiz ve erkek olanlarin arasinda 6znel i1yi olus puanlar1 ve sosyal destek

puanlart agisindan anlamli farklilik saptanmistir. Tam aksine bu program cercevesinde
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egitim gérmeyen tniversite 6grencilerinden kiz ve erkek olanlarin algilanan 6znel iyi
olus puanlari ve sosyal destek puanlari arasinda anlamli bir fark goriilmemistir.

Tuzgdl Dost (2010) “Giiney Afrika ve Tiirkiye’deki Universite Ogrencilerinin
Baz1 Degiskenlere Gore Oznel Iyi Olus ve Yasam Doyumlarinin Incelenmesi” adli bir
calisma gergeklestirmistir. Giliney Afrika’dan 402 ve Tiirkiye’den 403 {iniversite
ogrencisi Orneklemi olusturmaktadir. Giliney Afrika’da egitim goren iiniversite
Ogrencilerinin 6znel iyi olus ve yasam doyumu diizeyleri Tiirkiye’deki iiniversite
ogrencilerinin 6znel iyi olus ve yasam doyumu diizeylerinden yiiksektir. S6z konusu
gruplar arasindaki 6znel iyi olus ve yasam doyumu diizeylerinin akademik basari,
ekonomik durum ve anne-baba tutumu algilamalar1 degiskenlerine gore farklilik arz
etmektedir.

Eryllmaz (2011a) “ihtiyagc Doyumu ve Yasam amaglar1 Belirleme: Lise
Ogrenimi Goren Ergenler Igin Bir Oznel Iyi Olus Modeli” adli bir calisma
gerceklestirmistir. Lise Ogrenimi gormekte olan 176 kiz ve 150 erkek oOrneklemi
olusturmaktadir. Arastirma sonucunda; ihtiyag doyumu ile 6znel iyi olus arasindaki
iliskide yagsam amaclar1 belirlemenin aracilik etkisi ve ihtiyag doyumunun toplam etkisi
anlamli oldugu tespit edilmistir.

Eryilmaz (2011b) “Yetiskin Oznel Iyi Olusu ile Pozitif Psikoterapi Baglaminda
Birincil ve ikincil Yetenekler Arasindaki iliskilerin incelenmesi” adli bir ¢alisma
gerceklestirmistir. Ankara ilinde yasamini siirdiiren 25-40 yas aras1 94 kadin ve 88
erkek orneklemi olusturmaktadir. Arastirma sonucunda; birincil yeteneklerden umudun
ve zamanin; ikincil yeteneklerden basarinin ve gilivenirliligin yetiskin 6znel 1yi olusu
anlaml diizeyde ve pozitif yonlii agikladig: tespit edilmistir.

Eryilmaz ve Atak (2011) “Ergen Oznel lyi Olusunun Oz Saygi ve Iyimserlik
Egilimi ile Iligkisinin Incelenmesi” adli ¢alismayi gergeklestirmislerdir. 14-18 yas
arasinda olan lise dgrencilerinden 227 kisi 6rneklemi olusturmaktadir. Ergen 6znel 1yi
olusunun iyimserlik egilimiyle yiiksek diizeyde olumlu (.50) ve 6z saygiyla orta
diizeyde olumlu (.31) iligki tespit edilmistir. Regresyon analizine goére; iyimserlik
egiliminin ergen 6znel iyi olusunu %25 diizeyinde yordadig1 saptanmustir.

Eryilmaz ve Aypay (2011a) “Ergenlerin Derse Katilmaya Motive Olmalari ile
Oznel 1Iyi Oluslart  Arasindaki  iliskinin  Incelenmesi” adli  calismay:
gerceklestirmislerdir. Ankara ili Kecioren ilgesinde 14-17 yas arasinda lise egitimi
gormekte olan 112 kiz ve 121 erkek 6rneklemi olusturmaktadir. Arastirma sonucunda;

siras1 ile su degiskenler derse katilmaya motive olma ile anlamli sekilde iliski
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igerisindedir: Cevreye olumlu tepki verme stratejisi, 6znel iyi olus, ¢evreden olumlu
tepki alma stratejisi.

Eryllmaz ve Aypay (2011b) “Ergen Oznel Iyi Olusu ile Kimlik Statiisii
Iliskisinin incelenmesi” adl1 bir calisma gerceklestirmislerdir. Lise 6grenimi goren 14-
17 yaslart arasinda olan 131 kiz ve 124 erkek orneklemi olugturmaktadir. Arastirma
sonucunda; ergen Oznel iyi olusunda cinsiyetin etkili olmadig1 saptanmistir. Ergen
basarili kimlik statiisiine sahip ergenlerin 6znel iyi olus diizeyleri yiikselirken, ipotekli
kimlik statiisiine sahip ergenlerin 6znel iy1 olus diizeyleri diistiigl tespit edilmistir.

Kuyumcu (2011) “Universite Ogrencilerinin Duygusal Farkindalik Duygulari
ifade Etme Benlik Kurgusu ve Oznel Iyi Olus Durumlari Arasindaki iliskinin
Incelenmesi” adli bir calisma gerceklestirmistir. Gazi Universitesi’nde egitim gormekte
olan 289 ogrenci orneklem olarak segilmistir. Arastirma sonucunda; benlik kurgusu,
duygusal farkindalik ve duygulari ifade etmeyle 6znel iyi olus arasinda iligki bulundugu
tespit edilmistir.

Dogan ve Eryilmaz (2012) “Akademisyenlerde Isle Ilgili Temel Ihtiyag Doyumu
ve Oznel 1Iyi Olus” adhh ¢ahsmayr gerceklestirmislerdir. Ulkemizde cesitli
tiniversitelerde egitim vermekte olan 95 kadin ve 120 erkek akademisyen Orneklemi
olusturmaktadir. Arastirma sonucunda; is ile alakali temel ihtiyag doyumunun alt
boyutlarin1 meydana getiren Ozerklik, yeterlik ve iligki ihtiyacinin 6znel iyi olusu
anlaml diizeyde agikladig: tespit edilmistir.

Dogan ve Eryilmaz (2013) “Benlik Saygisi ve Oznel lyi Olus Arasindaki
Iligkilerin Incelenmesi” adli ¢alismay1 gerceklestirmislerdir. Sakarya Universitesi’nde
O0grenim gormekte olan 71 erkek ve 120 kiz 6grenci orneklemi olusturmaktadir.
Arastirma sonucunda; benlik saygisiyla 6znel 1yi olusun pozitif yonli iligki igerisinde
olduklari tespit edilmistir.

Oguz Duran ve Tan (2013) “Minnettarhlk ve Yasam Amaglart Yazma
Calismalarmim Oznel lyi Olusa Etkisi” adli bir c¢alisma gergeklestirmislerdir.
Universitede 6grenim gormekte olan birinci simf &grencilerinden 25’i minnettarlik
yazma (MY), 28’1 yasam amaglari yazma (YAY) ve 33’ Bekleme Listesi Kontrol
gruplar1 bakimindan bu ¢alismaya dahil edilenler 6rneklemi olusturmaktadir. Arastirma
sonucunda; hem MY hem de YAY calismasina katilan 68rencilerin, islem esnasindaki
Oznel iyi olus diizeylerinin arttig1 tespit edilmistir.

Telef ve Ergiin (2013) “Lise Ogrencilerinin Oznel Iyi Oluslarinin Yordayicist
Olarak Oz-Yeterlik” adli bir calisma gerceklestirmislerdir. Farkli liselerde egitim
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gormekte olan 199 kiz ve 112 erkek Ogrenci Orneklemi olusturmaktadir. Arastirma
sonucunda; akademik, sosyal ve duygusal 6z-yeterlik, 6znel iyi olusun %19’unu
acikladig tespit edilmistir.

Satan (2014) “Dini Inan¢ ve Bilissel Esneklik Diizeylerinin Oznel Iyi Olus
Diizeyine Olan Etkisi” adli ¢alismay1 gerceklestirmistir. Marmara Universitesi Atatiirk
Egitim Fakiiltesi’nde yer alan 8 bdliimde egitim gdrmekte olan 105 kiz ve 93 erkek
Ogrenci Oorneklemi meydana getirmektedir. Arastirma sonucunda; dini inang diizeyi ve
biligsel esneklik diizeyi 6znel iyi olusun anlamli yordayicilari oldugu tespit edilmistir.
S6z konusu degiskenlerin 6znel iyi olusu yordama giicii % 60°dur.

Yaliz Solmaz (2014) “Ogretmen Adaylarinin Oznel lyi Olus Diizeyleri: Anadolu
Universitesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimiinde Bir Arastirma” adl
calismay1 gerceklestirmistir. Anadolu Universitesi Beden Egitimi  ve Spor
Ogretmenligi Béliimii’nde egitim gormekte olan 1., 2., 3. ve 4. siif 6grencilerinden
olusan 115 kisi 6rneklemi olusturmaktadir. Oznel iyi olus puan ortalamalar1 kiz ve
erkekler arasinda farklilagmaktadir. Ancak 06znel iyi olus puan ortalamalar
katilimcilarin 6grenim gérmekte olduklart siniflar arasinda farklilasmamaktadir.

Kiigiikkdse ve Bedel (2015) “Lise Ogrencilerinin Oznel Iyi Olus Diizeyleri ile
Siirekli Ofke, Ofke Ifade Tarzlar ve Stres Diizeyleri Arasindaki Iliskinin incelenmesi”
adli bir caligma gergeklestirmislerdir. Farkli lise tiirlerinde egitim goren 446 Ogrenci
orneklemi olusturmaktadir. Arastirma sonucunda; siirekli 6fke, ofke ifade tarzlar ve
stres diizeylerinin, 6znel iyi oluslar1 yordadig: tespit edilmistir. Ogrencilerin 6znel iyi
olus diizeyleriyle siirekli 6fke, 6fke ice ve 6fke dis1 ifade tarzlar arasinda negatif yonlii
ve disiik diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur. Ogrencilerin 6znel iyi olus
diizeyleriyle 6fke kontrol ifade tarzi arasinda pozitif yonlii ve diisiik diizeyde anlamli bir
iliski oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerin 6znel iyi olus diizeyleriyle stres diizeyleri
arasinda negatif yonlii ve orta diizeyde anlamli bir iligki saptanmistir. Okullarda yer alan
psikolojik danismanlarin  6fke kontrol ve stres ile bas edebilmeye dair
gerceklestirecekleri aragtirmalarin, Ogrencilerin  6znel 1iyi oluslar1  hususundaki
gelisimlerine olumlu katkilar temin edecegi diisiiniilmektedir.

Sirin ve Ulas (2015) “Ortaokul Ogrencilerinin Oznel Iyi Olus Diizeyleri ile
Karakter Egitimi Uygulamalar1 Arasindaki iliskinin Incelenmesi” adli bir caligma
gerceklestirmislerdir. Istanbul Anadolu yakasinda yer alan farkli on ortaokulda 6grenim
ormekte olan 326 6grenci 6rneklemi olusturmaktadir. Ulasilan sonuglar; 6znel iyi olus

diizeyleriyle karakter egitimi uygulamalari arasinda pozitif bir ilisgki bulunmustur.
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Katilimcilara uygulanan karakter egitimi uygulamalarmin psikolojik saglamligi, iyi
hissetme diizeylerini arttirdig1 saptanmistir. Katilimcilarin sosyo-ekonomik diizeyleriyle
O0znel iyi oluslar1 arasinda iliski oldugu, sosyo-ekonomik diizeyi diisiik olan
katilimcilarin yiikksek olan katilimcilara nazaran daha yiiksek 6znel iyi olus diizeyi
gosterdikleri belirlenmigtir. Ayrica katilimcilarin cinsiyetleriyle 6znel iyi oluslar
arasinda anlamli farklilik gortilmistiir. Bu tespite gore bayan katilimcilarin iyi olus
diizeyleri erkek katilimcilara nazaran daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Yurcu ve Kocakula (2015) “Konaklama Isletmelerinde Calisan Yalmzliginin
Oznel Iyi Olus Uzerine Etkisi” adli ¢alismay1 gergeklestirmislerdir. Antalya ilinde yer
alan 5 yildizli otellerde calisan 406 personel Orneklemi olusturmaktadir. Arastirma
sonucunda, yalnizlik ve 6znel iyi olus arasinda negatif yonlii bir iligki tespit edilmistir.

Atasoy, Sahin ve Altun (2016) “Tiirk Universitelerinde Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu Ogrencilerinde Oznel lyi Olusun Cesitli Degiskenlere Gore Incelenmesi”
adli calismayr gerceklestirmislerdir. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 169,
Antrendrliik Egitimi 110 ve Spor Yoneticiligi 123 boliimlerinde egitim goren 198 kiz ve
204 erkek 6grenci orneklemi olusturmaktadir. Arastirma sonucunda; 6znel iyi olusun
cinsiyete, sinif diizeyi ve boliimler nazarinda fark olusturmadigi tespit edilmistir.

Bayer (2016) “Evli Bireylerde Evlilik Doyumu ve Cok Boyutlu Algilanan
Sosyal Destegin Oznel Iyi Olus Uzerindeki Yordayci Roliiniin incelenmesi” adli bir
calisma gerceklestirmistir. Evli olan 143 kadin ve 120 erkek drneklemi olusturmaktadir.
Arastirma sonucunda; kadmlar ve erkekler agisindan sosyal destek ve evlilik
doyumunun 6znel 1yi olusu yordadig: tespit edilmistir. Aileden algilanan sosyal destek
her iki cinsiyet adina da 6znel iyi olusun en kuvvetli yordayicisiyken, erkekler adina
ayni zamanda tek yordayicist oldugu goriilmistiir. Kadinlarda benlik, arkadastan
algilanan sosyal destek ve cinsellik de 6znel iyi olusun yordayicisi oldugu saptanmaistir.

Bozkurt ve Sénmez (2016) “Imam Hatip Ortaokul Ogrencilerinin Ergen Oznel
Iyi Oluslarinin Kisisel ve Sosyal Ozelliklerine Gore Incelenmesi” adli calismayi
gerceklestirmislerdir. Amasya ili'nde yer alan Amasya Imam Hatip Ortaokulu ve Hattat
Hamdullah Imam Hatip Ortaokulu’nda egitim gérmekte olan 7.sinif dgrencilerinden 80
kiz ve 104 erkek Orneklemi olusturmaktadir. Arastirma sonucunda; kisisel ve ailesel
niteliklerin en ¢ok aile doyumuyla iligkili bulundugu; bu durumu sirasiyla dikkate deger
kisiler ile iliskilerde doyum, olumlu duygular ve yasam doyumunun olusturdugu tespit

edilmistir.
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Cenkseven ve Akbas (2016) “Universite Ogrencilerinde Oznel ve Psikolojik Iyi
Olmanin Yordayicilarinin  Incelenmesi” adli  bir calisma gerceklestirmislerdir.
Universite dgrencilerinden 17-28 yas arasinda olanlardan 205 kadin ve 295 erkek
orneklem olarak sec¢ilmistir. Arastirma sonucunda; arkadaslar ile iliskilerden, saglik
durumundan, sosyo-ekonomik statiiden ve akademik basaridan algilanan memnuniyetin
0znel iyi olusun anlaml1 yordayicist olmadigi tespit edilmistir.

Derin ve Bilge (2016) “Ergenlerde internet Bagimlilign ve Oznel Iyi Olus
Diizeyi” adli calismay1 gergeklestirmislerdir. 2011-2012 egitim ve 68retim senesinde
Manisa ilinde ortadgretimde egitim gormekte olan 335 erkek ve 459 kiz &grenci
orneklemi olusturmaktadir. Oznel iyi olus alt dlgeklerine ait degiskenlerden, dnemli
digerleriyle iliskide doyum ve olumlu duygular artis gosterdikleri internet bagimlilik
ihtimalinin azaldigi, yasam doyumu artis gosterdikge internet bagimlilik ihtimalinin
arttig1 gozlenmistir.

Erden ve Yilmaz (2016) “Imam Hatip Lisesi Ogrencilerinin Akran Iliskilerinin
Insani Degerler ve Oznel lyi Olus Diizeyleri Agisindan Incelenmesi” adli galigmayi
gergeklestirmislerdir. 2014-2015 Egitim ve Ogretim yilinda Istanbul ilinde yer alan
Anadolu Tmam Hatip Liselerinde egitim gormekte olan 543 kiz ve 295 erkek &grenci
orneklemi olusturmaktadir. Arastirma sonucunda; 6znel iyi olus puanlariyla “baglilik,
giiven ve 6zdesim” alt boyutlari, akran iligkileri toplam puan arasinda pozitif; “sadakat”
alt boyutu arasinda negatif yonlii anlaml bir iligki tespit edilmistir.

Sar1 ve Cakir (2016) “Mutluluk Korkusu ile Oznel ve Psikolojik Iyi Olus
Arasindaki Iliskinin Incelenmesi” adli bir ¢alisma gerceklestirmislerdir. Bir devlet
tiniversitesinin egitim fakiiltesinde farkli lisans ve pedagojik formasyon programlarinda
egitim gormekte olan 401 Ogrenci Orneklemi meydana getirmektedir. Arastirma
sonucunda; mutluluk korkusu oznel iyi olusu anlamli ve negatif yonlii yordadigi ve
0znel iyl olus puanlarindaki varyansin %35’ini acikladigr tespit edilmistir. Mutluluk
korkusu, psikolojik iyi olusu anlamli ve negatif yonlii yordadigi ve psikolojik iyi olus
puanlarindaki varyansin %5’ini agikladigi goriilmistiir. Kisacast dgrencilerin mutluluk
korkusu diizeyi artig gosterdikce iyi olus diizeylerinin diistiigli goriilmiistiir.

Isgor (2017) “Merhametin Oznel Iyi Olus Uzerindeki Yordayicit Etkisinin
Incelenmesi” adli galismay1 gerceklestirmistir. 18-32 yas arasinda olan 198 kiz ve 204
erkek 6grenci orneklemi olusturmaktadir. Arastirma sonucunda; merhamet ile 6znel iyi
olus puanlar arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugu ve merhametin 6znel iyi

olusun anlamli bir yordayicist oldugu saptanmistir. Ayriyeten algilanan gelir diizeyi
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yiiksek olan katilimeilarin 6znel iyi oluslarinin algilanan gelir diizeyi alt ve orta olan
katilimcilardan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ek olarak ise katilimcilarin
yasamlarmi gecirdikleri yerlesim yerleri bakimindan merhamet ve 06znel iyi olus
puanlarinin anlamli bir fark ortaya koydugu goriilmistiir.

Karakas (2017) “Manevi Zekanin I¢ Yonelimli Dindarlik, Affetme Esnekligi ve
Oznel lyi Olusla Iliskisi” adli bir calisma gergeklestirmistir. Arastirma sonucunda; i¢
yonelimli dindarlik ve 6znel iyi olus manevi zekanin %12,9’nu acikladigi tespit
edilmistir. Insanlarin manevi zekalar1 gelistigi takdirde affetme esnekligi ve i¢ giidiimlii
dindarliginin da gelisme gosterebilecegi saptanmigtir.

Kocayoriik ve ark. (2017) “Universite Ogrencilerinin Zaman Perspektifli lyi-
Olus Diizeyleri: Kiimeleme Analizi Incelemesi” adli calismay1 gerceklestirmislerdir.
Universitelerde egitim goren lisans, yiiksek lisans ve doktora dgrencisi olan 287 kisi
orneklemi olusturmaktadir. Duygusal iyi olug, yasam amaci ve duyarli sevgi puanlar
arasinda anlamli fark tespit edilmistir.

Sagkal ve Tiirniiklii (2017). “Baris Egitimi Programinm Lise Ogrencilerinin
Oznel 1yi Olus ve Umut Diizeyleri Uzerindeki Etkileri” adli bir calisma
gerceklestirmiglerdir. Deney grubunda 42 (kiz, n=21; erkek, n=21) kontrol grubunda 42
(kiz, n=21; erkek, n=21) olmak iizere toplam 84 katilimc1 drneklemi olugturmaktadir.
Deney grubundaki katilimcilarin, kontrol grubundaki katilimcilara nazaran, 6znel iyi
olus diizeylerinin anlaml sekilde artis gosterdigi tespit edilmistir.

Tagay ve Sahin Baltaci (2017) “Ergenlerde Oznel lyi Olus ve Zaman Tutumu:
Benlik Saygisi Tyimserligin Aracilik Rolii” adli ¢alismay1 gergeklestirmislerdir. Burdur
ve Denizli illerinde yer alan toplam 13 lisede 9-12. sinifta egitim gérmekte olan 529
ogrenci orneklemi olusturmaktadir. Arastirma sonucunda; ergenlerin zaman tutumuyla
Oznel iyi oluslar1 anlamli sekilde iliski igerisindedir. Fakat s6z konusu iliskinin benlik
saygist ve iyimserlik diizeyleri yiiksek olan ergenlerde anlamli sekilde azaldig:

gorilmektedir.

2.6. Bos Zaman Degerlendirme (Rekreasyon)

Bireyler i¢in bos zaman ¢ogunlukla bir sey ifade etmeyen bir kavram iken, bu
konuyu inceleyen ve bireylere bu konuda sorular, anketler yoneltenlere gore ise ¢ok
onemli olan bir kavramdir. Clinkii “bos zamanlariniz1 nasil degerlendirirsiniz” gibi bir
soruya insanlar, genellikle giinliik yaptiklari rutin bos zaman degerlendirme faaliyetleri

disinda ekstra zaman ayirarak yaptiklart ya da hi¢ yapmadiklar (ayiplanmamak,
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sorunun bos kalmamasi adina) faaliyetlerle yanit vermektedirler. Ancak uzmanlar her
konuda oldugu gibi bu konuda da bir ehemmiyet oldugu hususunu gbéz Oniine
koymaktadir. Ayka¢ (2007) rekreasyonu; bireylerin bos vakitlerinde; eglenecekleri,
dinlenecekleri, fiziksel ve ruhsal etkinlikler seklinde tanimlamaktadir. Bu etkinliklerin
ticretli olmas1 sart degildir ve katilim bireyin arzu ve istegine baghdir. Ayni zamanda
rekreasyonun; bireyi yasama baglayan, mesguliyet saglayan ve zevk veren etkinlikler

oldugunun altini ¢izmek gerekmektedir.

2.7. Zaman Kavrami

Zaman kavrami TDK tarafindan “olaylarin ardisikligini gorerek aklimizda
yarattigimiz ve olaylarin bundan sonrada i¢inde olup gideceklerini diigiindiigiimiiz, basi
ve sonu olmayan soyut kavram” seklinde tanimlanmaktadir (TDK, 2018b). Mackenzie
(1985) ise zamani sOyle tanimlamistir. “Zaman essiz bir kaynak olmasina ragmen para
gibi kazanilamaz, hammadde gibi stoklanamaz, isteyerek ya da istemeyerek bir sekilde
harcanmak zorundadir. Cilinkii zaman tekrar ele gegirilemeyecek soyut bir olgudur”.

Eski zamanlardan beri dile getirilen sey “zamanin kiymetinin bilinmedigi”
hususudur. Zira Ayyildiz (2015)’a gére zamanm maliyeti yiiksektir. Ikamesi asla
bulunmamaktadir. Ayn1 zamanda zamani 1yi yonetebilen kisi, bir nevi hayatini belli bir
diizende yiiriitebilir. Cilink{i insan yasamui i¢in diizen biiyiik 6nem arz etmektedir. S6z
konusu yonetimle, birey kendisini desarj edebilecegi bos zamani da giin icinde

yaratabilir.

2.8. Bos Zaman Kavram

Bos zaman kavrami dilimize Ingilizce “leisure” kelimesinden gegmistir. Kelime

2

Ingilizceye ise “izinli olmak ya da ozgiir olmak” anlamma gelen Latince “licere”
kelimesinden tiiretilerek gegmistir (Ayyildiz, 2015). Bunun yam sira Ingilizce
alanyazinda benzer olguyu tanimlamak iizere “free time” (Serbest zaman) ya da
“sparetime” (bos zaman), “time out of work” ya da “non-working time” (is-dis1 zaman),
“uncommitted time” (bagimsiz zaman), “discretionary time” (istege bagli zaman),
“choosing time” (secim zamani) vb. gibi farkli kavramlar kullanildigi goze
carpmaktadir (Selguk, 2010). Kavramin Tiirk¢e alanyazinda ise bos zaman, serbest
zaman ve 0zgiir zaman olarak kullanildig1 goriilmektedir (Erken, 2008).

Karakii¢iik ve Giirbiiz’e (2007) gore bos zaman kelimesi bireyin ozgiirce,

istedigi gibi gecirebilecegi zaman dilimin ifade etmektedir. Aydogan (2000) ise siklikla
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Tiirk¢e alanyazinda birbirilerinin yerine kullanilan bos zaman ve serbest zaman
kavramlarini birbirinden ayirmaktadir. Bos zamani, bireyin sagligi ve hayati i¢in gerekli
olan fizyolojik ihtiyaglarin ve ailesi ve yasadigi toplumla ilgili ihtiyaclarin hepsinin
karsilandig1 zaman dilimi olarak tanimlamaktadir. Yazara gore serbest zaman ise bu
yiikiimliiliiklerin disinda, bireyin sadece kendisi admna gerceklestirdigi etkinlikleri
kapsayan bir zaman dilimidir. Tezcan (1993) ise Aydogan’dan farkli olarak bireyin
“hem kendisi hem de baskalar1 i¢cin” kendi istegiyle sectigi etkinliklerle ugrastigi
zamani bos zaman olarak ele almaktadir. Ayrica bos zaman tanimlanirken farkl
yaklagimlar mevcuttur. Bu yaklagimlardan biri Bull, Hoose ve Weed (2003)’e aittir.
Yazarlar bos zamani; zaman anlaminda, aktivite anlaminda, tutum olarak ve kalite
acisindan degerlendirmektedir. Buna gore;

e Zaman anlaminda bos zaman: Bu yaklasimda zaman; isten arta kalan zaman
ya da bireyin zorunluluklarinin olmadig1 zamandir.

e Aktivite olarak bos zaman: Bireyin yapmasi gereken sosyal ve ailevi vazifeleri
disindaki zamandir. Ozetle bireyin giinliik zorunluluklarindan siyrildig1
zamandir.

e Tutum olarak bos zaman: Bu yaklagim bos zamani; ruhsal veya fiziksel durum
olarak nitelendirilmistir. Diger bir ifadeyle, bos zaman katilim gidisi
rehberliginde tanimlanmaktadir.

e Kalite acisindan bos zaman: Bu yaklagim bos zamani; eglendirici, dinlendirici
boyutuyla ele almaktadir. Yenilenme olgusunun, ise geri donme noktasinda
sagladig1 kalite anlayisi ile tanim1 yapilandirilmaktadir.

Genel olarak degerlendirildiginde bos zaman bireyin giinliik zorunlu olarak
karsiladig1 ihtiyaclarinin disinda kalan vakti ele almaktadir. Bireyin bu vaktini nasil
degerlendirdigi kisiligi, karakteri hakkinda bilgi vermektedir. Bu nedenle bugiine kadar

bireylerin bos vakitlerini nasil degerlendirdikleri 6nemli bir soru olmustur.

2.9. Bos Zaman Kavraminin Gelisim Siireci

Bos zaman insanligin ilk donemlerinden beri var olan bir kavramdir (Lakot,
2015). Insanoglu degisimlere ugrasa da eski dénemlerden beri bos zamanlarinda cesitli
ugraslar edinmistir. Ancak bos zaman olgusu gercek anlam ve Onemini Endiistri
Devrimi ile birlikte kazanmistir (Kdybasi, 2006). Baz1 yazarlar bos zaman kavraminin
gelisim siirecini ¢aglar temelinde incelerken (Kdybasi, 2006) baz1 yazarlar ise Endiistri

Devrimi 6ncesi ve sonrasi olarak incelemektedir (Akytiz, 2015).
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Ik Cag’da avcilik ve toplayicilik ile ugrasan toplumlarda is ve bos zaman,
giinlimiiz toplumlaria goére daha ¢ok birbirini tamamlar niteliktedir. Bu toplumlarda
hayvan avlamak, ev ya da sal yapmak bos zaman aktivitelerine 6rnek olarak verilebilir
(Koybasi, 2006). Ancak bu aktivitelerin ayn1 zamanda bireyin hayatta kalma ¢abasinin
bir pargasi oldugunu sdylemek miimkiindiir. Bu nedenle bu aktiviteleri bos zaman
aktivitesi olarak degerlendirmek tartisilabilir niteliktedir. Bu ddnemlerde insanlar
yerlesik hayat gectikten sonra mesleki ve sanatsal ugraslara yonelmeye baslamiglardir
(Ekici, 1997). Bu donemde bos zaman aktivitesi olarak on plana ¢ikan diger etkinlikler
arasinda dinsel giinlerde yapilan dualar, ayinler, danslar, adaklar, 6zel giinler, diigiinler,
bayramlar, kutlamalar, festivaller, tohum ekme ve hasat toplama yer almistir (Isik,
2014; Koybast, 2006)

Antik Yunan’da ise bos zaman degerlendirme kavrami erkek bireyler ve soylular
smifi ile iliskilendirilerek on plana ¢ikmustir (Isik, 2014; Koybasi, 2006). Bunun nedeni
bu donemde bireylerin iiretim siirecinde kole, aristokrat, asker, tiiccar, sanatgi, filozof
vb. siniflara ayrilmast ve bunun da bos zaman aligkanliklarina gore farklilagsmasina
sebep olmasidir (Akyiiz, 2015). Bu donemde koéleler ¢alisma yasaminda ve savaslarda
On siralarda yer almis, diger siniflarda yer alan 6zgiir erkek bireyler ise sanat, egitim ve
sporla ilgilenmeye baslamiglardir (Saygin 1999; Isik, 2014).

Roma Donemi’nde bos zaman doruga ulasmistir (Kdybasi, 2006). Roma
Donemi’nde bos zaman daha ¢ok faydaci temelde yapilmistir. Bu donemde de Antik
Yunan Doénemi’nde oldugu gibi bos zaman kavrami siniflar arasinda farklilik
gostermistir. Kolelik anlayisinin yaygin oldugu Roma Imparatorlugu’nda kéleler;
miizik, tiyatro ve spor miisabakalarinda, kara ve deniz savaglarinda, at arabasi
yarislarinda ve siddet gosterilerinde kullanilmis; aristokratlar ise bu gdosterileri izleyen
tarafta yer almistir (Torkildsen, 2005 den aktaran Akyiiz, 2015). Imparatorlugun ¢okiisii
ve Hiristiyanhi@in yayilist ise bos zaman kavramimi derinden etkilemistir. Katolik
kilisesi dinsel ve tapinma ile ilgili olanlar disinda bir¢ok bos zaman aktivitesini
yasaklamig, miizigin sadece dini ayinler i¢in kullanilmasina izin vermistir. Bu nedenle
bu caga “Karanlik Cag” adi verilmistir (Koybasi, 2006). Bu ylizden Ronesans
hareketlerine kadar Orta Cag’da bos zaman etkinlikleri gerilemistir. Ronesans
hareketleriyle birlikte ise sanat, edebiyat, miizik, tiyatro, opera akimlar tiim toplumlari
kisa siirede etkisi altina almistir (Isik, 2014).

Endiistri Devrimi’ne bagli olarak gergeklesen ekonomik, sosyal, demografik,

politik, teknolojik ve bilimsel alanda gerceklesen devrimler neticesinde bos zaman
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olgusunun 6nemi giderek artmistir (Yazicioglu, 2010). Endiistri Devrimi’ni takip eden
yillarda kdy ve kasabalardan sehirlere gocler artmis, kent niifusunun artmasi ile
yoksulluk, sug, is saatlerinin artmasi vb. bos zaman karsit1 bir yap1 gelismistir (Isik,
2014). Endistri Devrimi’nin ilk donemlerinde insanlar yeni sistemin tasiyicisi olan
fabrikalarda haftalik yaklagik 75 saat calismak durumunda kalmislardir. Bu durum 20.
yiizyilin baglarindan itibaren degismeye baslamis ve gelismeye baglayan otomasyon
sayesinde caligma saatleri haftalik 40 saate kadar diismiis, bos zamanlarda artig
gorilmistir (Akyiiz, 2015; Koybasi, 2006). Antik Yunan, Roma D&énemi ve Orta
Cag’dan farkli olarak bu donemde siradan insanlarin da bos zaman aktivitelerine
katilmasi1 glinlimiizdeki bos zaman kavraminin dogmasina vesile olmustur. Endiistri
Devriminden gilinlimiize kadar gecen siirede bos zaman taniminin son hali de
sekillenmeye baslamistir (Isik, 2014).

Glinlimiiz gelismis ve gelismekte olan toplumlarinda ise insanlarin bos
zamanlar1 gegmis donemlere kiyasla bir hayli artmis ve temel sorun bu bos zamanin
nasil degerlendirildigi olmustur (Mutlu, 2008). Aile, devlet, egitim sistemi, ekonomik
yapt ve kiiltiirden etkilenen (Mutlu, 2008) bos zaman degerlendirme davraniglarinin
arka planindaki nedenlerin ve bireyin kendisini nasil hissetmesini sagladigi giiniimiizde

siklikla sorulan sorularin basinda gelmektedir.

2.10. Bos Zaman Degerlendirme (Rekreasyon) Kavram

Rekreasyon kavramui Latince “recreatio” kelimesinden tiiretilmis “recreation”
kavramindan dilimize ge¢mistir (Akgiil, 2011). Kelime anlami olarak rekreasyon;
yenilenme, yeniden yaratilma veya yeniden yapilanma anlamina gelmektedir (Erken,
2008). Kavram genel olarak ise bireylerin bos zamanlarinda katildig
aktiviteler/etkinlikler ya da bos zaman degerlendirme sekli olarak tanimlanabilir
(Akgtil, 2011).

Karakii¢iik (2011) rekreasyonu bireylerin bos zamanlarinda zorunlu g¢alisma
faaliyetlerinden bagimsiz olarak yaptiklari, zamanini serbest olarak ve diledigi gibi
kullandigi, fiziksel giiciinii onarmaya ve ruhsal kapasitesini zenginlestirmeye yonelik
zorunlu faaliyetlere karsit, Ozgiirce se¢ilen ve fiziksel sosyal cevrenin degismesi
anlamina gelen faaliyetler olarak tanimlamaktadir. Bir bagka tanima gore rekreasyon;
kisinin meslek, aile ve toplum gorevlerini yaptiktan sonra, dinlenmek, eglenmek,
toplumla olan iliskilerini arttirmak, meslek dis1 6rgenimi gelistirmek veya topluma

kendi istegiyle katilmak amaciyla kendi segecegi isler ve mesguliyetler olarak
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tanimlanmaktadir (Merzona, 1989: 309’dan aktaran Kirtepe, 2011). Daha yalin bir
tanimla rekreasyon; kisiyi zorunlu is ve etkinliklerden sonra yenileyen, dinlendiren ve
goniillii olarak yapilan faaliyetler olarak tanimlanmaktadir (Kraus, 1985).

Bos zaman (leisure) ve bos zamani degerlendirme (recreation) kavramlari ayni
anlama gelmemekte olup; bos zaman bireyin ¢alisma zamanimnin, hayatini idame
ettirmek icin gerek duydugu zamanin diginda kalan ve kendi istedigi gibi

harcayabilecegi zamandir. Bos zaman degerlendirme ise bu zamanlarda yapilan

etkinliklerle ilgilidir (Burton ve Bucher, 1974).

2.10.1. Rekreatif etkinliklere duyulan ihtiyacin nedenleri

Rekreatif etkinliklere farkli nedenlerle gereksinim duyulmaktadir. Bu nedenler
genellikle kisisel ve toplumsal acidan olmak iizere iki farkli bashk altinda
incelenmektedir (Avcei, 2009; Ulubey, 2010; Gozaydin, 2001; Say, 2013; Eroler, 2015;
Bedir, 2016).

Rekreatif etkinliklere duyulan ihtiyacin kisisel nedenleri ile aciklanmaya
calisilan, bireylerin igsel faktorlerin etkisinde kalarak bu etkinliklere katilima
yonelmeleridir. Bireyler rekreatif etkinliklere katilarak fiziksel ve ruhsal agidan
sagliklarim1  iyilestirebilmekte, sosyallesebilmekte, yaraticilik ve  becerilerini
gelistirebilmekte, 13 yasamina olumlu katki sunabilmekte, verimliliklerini
arttirabilmekte ve bunlarin hepsinin neticesinde mutlu olabilmektedirler (Avci, 2009;
Ulubey, 2010; Gézaydin, 2001; Say, 2013; Eroler, 2015; Bedir, 2016).

Rekreatif etkinliklere kisisel agidan oldugu kadar toplumsal agidan da ihtiyag
duyulmaktadir. Rekreatif etkinliklere katilan bireyler arasinda dayanisma ve biitiinlesme
saglanabilmekte ve bu etkinlikler sayesinde daha demokratik bir toplum yapisi
olusabilmektedir (Avci, 2009; Ulubey, 2010; Goézaydin, 2001; Say, 2013; Eroler, 2015;
Bedir, 2016).

2.10.2. Rekreatif etkinliklere katilim etkileyen faktorler

Bireylerin  rekreatif etkinliklere katilimlarii  etkileyen birgok  faktor
bulunmaktadir. Bu faktdrler ayn1 zamanda bireylerin hangi tiir etkinliklere katilacag:
tizerinde de etkilidir. Bu faktorleri sosyal/toplumsal, ekonomik ve demografik faktorler
basliklar altinda incelemek miimkiindiir (Saygin, 2008; Tiirkdogan, 2010; Ugan, 2013;
Reisoglu, 2014; Aykag, 2016).
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2.10.2.1. Toplumsal faktorler

Insanin dogastyla iliskisi cercevesinde baslayan toplumsal yasam, yine insanin
temel gereksinimlerini dogadan karsilamasiyla siiregelmektedir (Yetis, 2008). Bu
nedenle toplumsal faktorler, bireylerin rekreatif etkinliklere katilimlarimi etkileyen
onemli faktorlerden biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bos zaman degerlendirme her ne
kadar baslangicta devletin sorumlulugunda olan toplumsal bir kurum olarak
degerlendirilse de giliniimiizde katilanlarin ana aktoér olarak duygulariyla 6n plana
ciktigini s0ylemek miimkiindiir (Kaya, 2003). Bu nedenle farkli toplumsal yapilarda
hayatlarini siirdiiren insanlarin bos zamani degerlendirme diizeyleri, aligkanliklart ve
sekilleri birbirlerinden farklilik gostermektedir (Celik, 2011). Farkli toplumlarin farkli
manevi kiiltiir (anlamlar, degerler), maddi kiiltiir (bio-fiziksel araglar) ve toplumsal
iligkilerden (anlaml etkilesim) olustugu (Yetis, 2008) diisiiniildiiginde bu farkliligin
nedeni daha iyi anlasilabilir. Hatta ayn1 topluma ait alt kiiltiirler de dahi bos zaman

degerlendirme aligkanliklarinin birbirinden farklilastigini s6ylemek miimkiindiir.

2.10.2.2.Ekonomik faktorler

Rekreatif etkinliklere katilmay1 etkileyen oOnemli faktorlerden bir diger
ekonomik faktorlerdir. Giliniimiizde farkli gelir diizeyine sahip bireylerin bos zaman
degerlendirme diizey ve aligkanliklar1 birbirinden ayrigsmaktadir. Bireylerin ekonomik
durumu gelistikce kendilerine daha fazla bos vakit yaratabilmekte ve daha yiiksek
harcama ile katilim gosterilebilecek etkinlikleri tercih eder hale gelebilmektedirler. Her
bir bireyin tiiketici oldugu gerceginden hareketle bireylerin davranislarini tiiketici
davranigi olarak inceleyen ¢esitli arastirmalarda bireylerin bos zaman se¢im davraniglari
arastirilmaktadir. Bu arastirmalardan “Ekonomik Model” bireyin biit¢esinin sinirh
olmast ve katilm gosterilmek istenen etkinlie katilim sartlarinin bos zaman

degerlendirme etkinliklerinin se¢iminde etkili oldugunu 6ne stirmektedir (Kaya, 2003).

2.10.2.3.Demografik faktorler

Rekreatif etkinliklere katilmay: etkileyen bir baska faktor bireyin sahip oldugu
kisisel 6zelliklerdir. Bireyin yast, cinsiyeti, egitim durumu, aile yapisi, yerlesim yeri vb.
faktorler etkinlik segiminde etkili olabilmektedir (Kirtepe, 2011).

Bos zaman degerlendirme etkinliklerinin tercihinde ve etkinliklere katilim
diizeyinde cinsiyet faktorii Onemli bir yordayict olarak karsimiza c¢ikmaktadir.

Toplumlarin erkek ve kadinlara yagamin ilk anlarindan itibaren farkli roller yiikledigi
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diisiiniildiiginde bu durum daha anlasilir hale gelmektedir (Kaya, 2003). Yapilan bir¢ok
aragtirmada erkek ve kadinlarin bos zaman degerlendirme diizey ve aliskanliklart
arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur (Aslan, 1994; Kaya, 2003).

Bos zaman degerlendirme siirecinde etkili olan bir bagka demografik faktor yas
faktoriidiir. Bireylerin farkli yag araliklarinda olmalar etkinliklere katilim aligkanliklar
tizerinde 6nemli dl¢tlide etkilidir. Yapilan aragtirmalarda, 12-18 yas arasindaki bireylerin
sportif etkinliklere, 18-24 yas arasindaki bireylerin daha ¢ok sosyal ve kiiltiirel igerikli
etkinliklere katilim gosterdiginin tespit edilmesi ve 30 yas ve altindaki bireylerin
etkinliklere katilim diizeylerinin daha yliksek oldugu sonucuna ulasilmasi bunu kanitlar
niteliktedir (Kirtepe, 2011).

Rekreatif etkinliklere katilim diizey ve aliskanliklarimi etkileyen bir bagka
demografik faktor ise aile yapisidir. Ciinkii rekreatif etkinliklere katilim g¢ocuklar
acisindan aileden goriilen bir durumdur. Tiim c¢ocuklar o yaslarda ailelerinin katildig1
etkinliklere katilim saglarlar. Eryasar (2007) toplumsallagsma siirecinin g¢ocukluk
doneminde baslayacagini ileri slirmektedir. Buna gore s6z konusu donemde birey,
icerisinde yer aldig1 toplumun deger ve normlarini kabul ederek kisilikleriyle
biitiinlestirme yoluna giderler.

Kabullenilmesi gereken bir durum da bireyin i¢inde dogup, bliylidiigii toplumun
gerceklestirdigi hareketleri bireyin kendisinin de gerceklestirdigi hususudur. Bundan
otiirli Eryasar (2007) yasanilan yerlesim birimi ve yasam ortaminin birey tizerinde etkili
oldugunu ve ayni zamanda bu hususlarin rekreasyon etkinliklerine katilimi da
etkiledigini belirtmistir.

Egitim ylikseldikce bireylerin statiileri ve ekonomik durumlar da degismektedir.
Bu degisimle bireylerin rekreasyon etkinliklerinin de daha onceleri tercih ettigi
etkinliklere gore farklilastigi goriilmektedir. Eryasar (2007) da egitimin Onemi
belirginlesir iken bireylerin yasam standartlarin1 yiikseltme hususundaki umutlar;
gerceklestirmek istedikleri isi, satin aldiklar1 iriinleri, yasamak istedikleri yeri, aile

biiyiikliigiinii ve bos zamanlarinda gerceklestirmek istediklerini belirtmektedir.

2.11. Rekreatif etkinliklere katilmanin yararlari

Rekreatif etkinliklere katilmanin birey, bireyin yasadigi ¢evre ve toplum
tizerinde bir takim olumlu etkileri bulunmaktadir. Rekreaktif faaliyetler yasam kalitesini
arttiran ve hayata anlam kazandiran faaliyetlerdir. Bu nedenle insanlar fiziksel, ruhsal

ve toplumsal yararlar1 nedeniyle rekreaktif faaliyetlere katilim gostermektedirler
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(Doganer, 2013). Rekreatif etkinliklere katilmanin yararlarini; fiziksel, psikolojik ve

sosyal yararlar1 olarak siralamak miimkiindiir (Kaya, 2011; Doganer, 2013; Altunay,
2015).

2.11.1. Fiziksel yararlar

Teknolojinin sagladigi kolayliklar, insanlar1 hareketsizlige itmekte ve daha az
enerji harcanarak siirdiiriilen bir hayat tarzi da beraberinde obezite, kalp ve dolasim
hastaliklar1, kolesterol, yliksek tansiyon, kas ve eklem rahatsizliklar1 gibi baz1 saglik
sorunlarina neden olmaktadir (Agduman, 2014; Altunay, 2015). Rekreatif faaliyetlerin
onemli bir kisminin fiziksel aktivite igerdigi goz Oniinde bulunduruldugunda,
faaliyetlere katilmanin bu rahatsizliklarin ortaya c¢ikmasini engelleyebilecegini
sOylemek miimkiindiir. Bu nedenle spor, dans, acik ve kapali alan eglenceleri gibi
fiziksel aktivite igeren etkinliklere katilimin insan sagligi iizerinde onemli yararlari

oldugu séylenebilir (Mutlu, 2008).

2.11.2. Psikolojik yararlar

Psikolojik yarar hali, insanin ruh sagligini ifade etmektedir. Ruh saglig1 “kisinin
kendisiyle ve ¢evresiyle siirekli bir denge ve uyum iginde olmasidir” (Mutlu, 2008). Her
ne kadar saglik denilince ilk akla gelen beden sagligi olsa da saglik bir biitiindiir ve
saglikli olma durumu bireyin hem fiziksel hem de psikolojik yapisi tizerinde etkilidir
(Doganer, 2013).

Etkinliklere katilimin ruhsal iyilesme siirecine de katkida bulundugunu
sOylemek miimkiindiir. Birey rekreatif etkinliklere katilarak; depresyon ihtimalini
azaltma, stres dlizeyini hafifletme ve yasam kalitesini arttirma imkanlarina sahiptir
(Arslan, 2010). Giindelik yasamda bireyin aile, okul ve is hayatindaki yogunlugu ve
sorunlar1 insanin psikolojisi lizerinde tahribat yaratabilmektedir (Kaya, 2011). Ancak
birey bu etkinliklere katilarak giindelik yasamin sikintilarindan uzaklagmakta ve

rahatlamaktadir (Sarikaya, 2013).

2.11.3. Sosyal yararlar

Insanlar dogas1 geregi sosyal bir varliktirlar. Birbirleriyle kurduklar iletisimde
temel ihtiyaglarini karsilamanin yani sira, katilim, kabullenme, yakinlik gibi sosyal
ihtiyaglarim gidermektedirler (Kaya, 2011). insanin bu ihtiyaglarini gidermesinin bir
yolu grup olarak rekreatif etkinliklere katilmaktan geg¢mektedir (Altunay, 2015).
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Giiniimiiz toplumlart 1rk, milliyet, din-mezhep, sosyal konum, egitim, kiiltiir ve
ekonomik farkliliklar vb. nedenlerle birbirlerinden ayrilmaktadir. Rekreatif etkinliklerde
ise bu ayrimlar 6nemsizlesmekte veya ortadan kalkmaktadir. Diger taraftan bireylerin
birbirleriyle olan iligkilerinin diizenlenmesinde ve toplumsal kurallara uyulmasinda da
grup etkinlikleri 6nemli rol oynamaktadir (Bedir, 2016). Rekreatif etkinliklere katilimin
diger sosyal yararlar1 arasinda; toplumu gili¢clendirme, goniillii olmay1 tesvik etme,
yonetimi destekleme, sosyal baglar giiclendirme, engelli ve yashlar basta olmak iizere
dezavantajli gruplarn destekleme, olumsuz davraniglardan uzaklastirma yer almaktadir

(Arslan, 2010).

2.12. Rekreatif Etkinliklerin Siniflandirilmasi

Rekreatif etkinlikler bireyler ve toplumun ihtiyaglarina gore sekillenmektedir.
Bu nedenle bireylerin katilm gosterebilecegi bir¢cok rekreatif etkinlik tiirii
bulunmaktadir. Rekreasyon hakkinda arastirma yapan arastirmacilar rekreasyonu
siiflandirma ihtiyact duymuslardir (Celik, 2011). Rekreatif etkinlikler farkli yazarlar
tarafindan degisik sekillerde smiflandirilmistir. Abadan (1961) etkinlikleri, “sert” ve
“yumusak”™ etkinlikler olmak {izere iki baglik altinda ele almistir. Yazara gore sert
etkinlikler; okuma, spor yapma, miizik icra etme, resim-el isi yapma, Orgiitsel
kuruluglara katilma gibi aktif katilim gerektiren etkinliklerden olusmaktadir. Yumusak
etkinlikler ise, sinema, tiyatro, dans, kahveye gitme, radyo dinleme gibi pasif katilim ile
miimkiin olan etkinliklerden olugmaktadir. ABD’li sosyolog Lynd, rekreatif etkinlikleri
icerigi ve ortaya cikis sekline gore; geleneksel (konferans, okuma, miizik, sanatsal
ugraslar vb.), teknolojik gelismeye bagli ortaya ¢ikan modern etkinlikler (otomobil,
radyo, TV, sinema vb.) ve orgiitsel (grup, kuliip, dernekler vb.) olarak siniflandirmistir
(Kaya, 2003). Dumazedier (1968) ise rekreatif etkinlikleri fiziksel, sanatsal,
pratik/uygulamali isler, entelektiiel ve toplumsal etkinlikler basliklarinda incelemistir.
Bu etkinliklere 6rnek olarak sunlar 6rnek olarak verilebilir (Erken, 2008):

e Fiziksel: Yiiriyiis, spor, seyahat, avcilik vb.

Sanatsal: Giizel sanatlarin dallarindan biriyle ugrasma

Pratik/Uygulamali Isler: Bahgecilik, el sanatlari, el isleri vb.

Entelektiiel: Kitap, konferans, radyo vb.

Sosyal/Toplumsal: Partiler, eglenme, ziyaretler vb.
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Rekreatif etkinliklere iliskin en kapsamli siniflandirmalardan biri Karakiiciik

(2005) tarafindan yapilmistir. Yazar rekreatif etkinlikleri; (1) amaglarina, (2) gesitli

kriterlere ve (3) o6zel islevlerine gore ii¢ baslikta ele alarak bir siniflandirma yapmaistir.

Siiflandirmaya Tablo 2.1°de yer verilmistir.

Tablo 2.1. Rekreatif Etkinliklerin Stmiflandirilmasi

Amaclarmma Gore Etkinlikler

Dinlenme Amagli Etkinlikler

Fiziksel ve ruhsal agidan dinlenme amaciyla
katilim gosterilen etkinlikler

Kiiltiirel Amacli Etkinlikler

Tarihi eser, miize ziyaretleri vb.

Toplumsal Amagh Etkinlikler

Toplumsal iligkiler kurmak veya gelistirmek
amach katilim gosterilen etkinlikler

Sportif Amagl Etkinlikler

Seyirci ya da oyuncu olarak katilim gosterilen
etkinlikler

Turizm Amagh Etkinlikler

Bagka yerlere seyahat etmek

Sanatsal Amagh Etkinlikler

Sanatin birkag veya tek bir daliyla ilgilenme
sonucunda ortaya ¢ikan etkinlikler

Cesitli Kriterlere Gore Etkinlikler

Yas Faktoriine Gore Etkinlikler

Geng, yetigkin vb.

Faaliyete  Katilanlarmm  Sayisina  Gore

Etkinlikler

Bireysel, grup, aile vb.

Zamana Gore Etkinlikler

Yaz, kis, giinliik, haftalik vb.

Kullanilan Mekana Gore Etkinlikler

Acik alan, kapali alan vb.

Sosyolojik Muhteviyata Gore Etkinlikler

Liiks, geleneksel vb.

Ozel islevlerine Gore Etkinlikler

Ticari etkinlikler

Para ile katilim gosterilen etkinlikler

Sosyal Etkinlikler

Bireylerin beraber katildiklar: etkinlikler

Uluslararasi Etkinlikler

Farkli uluslardan bireylerin  bir
geldikleri etkinlikler

araya

Estetik Etkinlikler

Sanat olaylarin1 izlemek veya iinlii miizik
yapitlarmi  dinlemek  amaciyla  katilim
gosterilen etkinlikler

Fiziksel Etkinlikler

Acik veya kapali alanlarda yapilan sportif
etkinlikler

Orman Temelli Etkinlikler

Piknik, avcilik veya trekking vb. arazi ve su
kullanimini i¢eren etkinlikler

Rekreasyonun smiflandirilmasinda genel olarak mekan, amag, fonksiyon gibi

kriterler rol oynamaktadir. Bunun yaninda yetenek, bedensel beceri, parasal 6zelligi,
tehlikeli olup-olmayzsi, kirsal veya kentsel olusu, bireysel ya da toplu yapilabilirligi gibi
Olciitler de smiflandirma yaparken goz Oniinde bulundurulabilir. Bu nedenle bir¢ok
rekreatif etkinlik birden fazla grupta yer alabilmektedir (Gokalp, 2007).

2.13. Rekreatif Etkinlikler ve Spor

Spor, bireyin bedensel, ruhsal ve sosyal gelisimini saglayan bir eylem bi¢imidir.
Bireysel gibi goriilen spor; imkan, ortam, hedef ve yapilis sekliyle sosyaldir ve sosyal

bir ¢evrede yapilir. Bu nedenle modern toplumlarda, bos zamanlarin
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degerlendirilmesinde en ¢ok bagvurulan yollardan birisidir (Gokalp, 200). Spor,
rekreatif etkinliklerin en genis kapsamli alanlarindan biri olmasi ve ¢ok cesitli tiirleri
biinyesinde barindirmasi nedeniyle rekreatif etkinlikler igerisinde 6n plana ¢ikmaktadir.
Genis kapsamli olmasi ve ¢ok ¢esitli olmasindan kasit; sporun her yastan ve cinsten
insanlarin ihtiyacina yanit vermesi, acik ve kapali alanlarda, aracl ya da aragsiz, hafif
ya da sert, kisisel veya toplu olarak yapilabilmesi ile agiklanabilir (Binarbasi, 2006).

Bos zaman kavraminin ortaya ¢iktigt donemlerden bugiline kadar spor
aktivitelerine seyirci olarak katilim artarak devam etmektedir (Say, 2013). Ozellikle
kitle iletisim araclar1 sayesinde insanlar evlerinde otururken dahi diinyanin herhangi bir
yerinde gerceklesen spor aktivitesini takip edebilmektedir. Diger bir ifadeyle spor
etkinligine oldukc¢a kolay bir sekilde pasif olarak katilim gdsterebilmektedir (Kilbas,
2004). Toplumsal, ekonomik ve teknolojik alanda yasanan gelismelerin etkisiyle
insanlarin  spor etkinliklerine aktif olarak katilmalar1 da giin gectikge artis
gostermektedir (Say, 2013).

Spor ve rekreasyon kavramlari birbirlerine yonelik karsilikli  fayda
saglamaktadir. Spor, insanlarin bos zamanlarini karsilamada 6nemli bir hareket alani
saglarken; rekreasyon ise sporun toplumda yayginlasmasi, taninmasi ve sportif basarilar

elde edilmesinde 6nemli roller iistlenmektedir (Gokalp, 2007).

2.14. Bos Zaman Degerlendirmeyle (Rekreasyon) Ilgili Arastirmalar

Aslan ve Karakiiciik (1997) “Devlet Yurtlarinda Kalan Bayan Ogrencilerin
Rekreasyonel Sorunlari (Ankara Ornegi)” adli calismayr gerceklestirmislerdir.
Yiiksekogrenim Kredi ve Yurtlar Kurumu’na bagl yurtlarda kalan 6grenciler 6rneklemi
olusturmaktadir. Arastirma sonucunda; yurtta kalan katilimcilara yeteri kadar rekreatif
etkinlikler sunulmadigi, s6z konusu etkinliklerin diizenlenmesi hususunda yetkililerin
ilgisizligi nedenlerinden 6tiirii yurdun disinda bulunan ortamlara gitmek durumunda
kaldiklar1 hususlar1 tespit edilmistir.

Okuyucu, Ramazanoglu ve Tel (2006) “Cevresel Faktorlerdeki Degisimin
Serbest Zaman Faaliyetlerine Etkileri” adli bir ¢alisma gergeklestirmislerdir. Calismada
kaynak tarama metodu tercih edilmistir. Doga ve ¢evre, serbest zaman etkinlikleri adina
daima en biliyilk kaynagi meydana getirmektedir. S6z konusu kaynagin hizlica
tikketilmesi dogal cevreye olan gereksinimi ¢ogaltmistir. Diinya ilizerindeki degisim,
hizli niifus artis1 ve gocler, carpik kentlesme, kiiresel 1sinma, su ve kaynaklarin kithigi,

fosil yakitlarin tercih edilmesi neticesi kirlilik hususunun ¢ogalmasi ¢evresel faktorlerde
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degisiklige sebep olmus; soz konusu faktorler nedeni ile de serbest zaman
etkinliklerinde degisiklikler olmustur.

Ozer, Gelen ve Ocal (2009) “ilkdgretim Ikinci Kademe Ogrencilerinin Bos
Zaman Degerlendirme Aliskanliklarinin Glinliik Problem C6zme Becerilerine Etkisinin
Incelenmesi” adli bir calisma gerceklestirmislerdir. Hatay ilinde egitim sunan 5
ilkogretim okulunda 6grenim gérmekte olan 313 6grenci drneklemi olusturmaktadir.
Calisma neticesinde; katilimcilarin okumus olduklar kitap tiirlerine, iiyesi bulunduklari
sosyal kuliiplerine ve ilgi gosterdikleri spor dallarina gére problem ¢6zme becerilerinin
anlaml farklilastig1 tespit edilmistir. Ayrica, okul disinda katilmis olduklar1 kurslar
bakimindan problem ¢6zme becerileri birbirinden anlamli derecede farklilastig
saptanmistir.

Kaya ve Sahin (2006) “Rekreasyon Faaliyetlerinin Ilkdgretim Okulu
Ogrencilerinin Durumluluk ve Siirekli Kaygi Diizeyleri Uzerine Etkileri” adli bir
calisma gergeklestirmislerdir. Konya 1li Selguklu ilgesi’nde egitim sunmakta olan iki
ilkdgretim okulunda 6grenim goérmekte olan 6.-7.-8. siniflarda 6grenin goren 115 kiz ve
120 erkek orneklemi olusturmaktadir. Arastirma sonucunda; katilimcilarin rekreasyon
etkinlikleri Oncesi ve sonrasi durumluluk kaygi seviyelerinde anlamli bir farklilik
bulunmazken, daima kaygi seviyelerinde, istatistiksel olarak anlamli diislisiin oldugu
tespit edilmistir.

Arslan (2011) “Serbest Zaman Kullanimi: Siradan Serbest Zaman Etkinlikleri ve
Sistemli Serbest Zaman Etkinlikleri” adli bir ¢alisma gergeklestirmistir. Arastirma
sonucunda; serbest zaman kullanim1 hususunda farkliliklara dair bilgi verilerek, daha
fazla getiri saglayan sistemli serbest zaman etkinliklerine dikkat ¢ekilmistir.

Karademir ve Kaya Sandal (2011) “Kahramanmarag’ta Rekreasyon Alanlarinin
Kullanimimin Sosyo-Ekonomik Faktorlerle iliskisi” adli calismay1 gerceklestirmislerdir.
Kahramanmaras ilinde yasayan halk 6rneklem olarak alinmistir. Arastirma sonucunda;
rekreasyon ile sosyo-ekonomik ¢ogu etken arasinda anlamli iligki tespit edilmistir ve
s0z konusu ilin rekreasyonel alanlar bakimindan yetersiz oldugu bulgulanmistir.

Yerlisu Lapa, Agyar ve Bahadir (2012) “Yasam Tatmini, Serbest Zaman
Motivasyonu, Serbest Zaman Katilimi: Beden Egitimi ve Spor Ogretmenleri Uzerine
Bir inceleme (Kayseri ili Ornegi)” adli ¢alismay1 gerceklestirilmistir. Kayseri ilinde ilk
ve ortadgretim okullarinda gorevli 300 beden egitimi ve spor Ogretmeni Orneklemi
olusturmaktadir. Arastirma sonucunda; yasam tatmini, serbest zaman motivasyonu ve

serbest zaman aktivitelerine katilim siklig1 arasinda pozitif iligki tespit edilmistir.
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Cinsiyete gore serbest zaman aktivitelerine katilm sikligi ve sportif aktivitelere
aktif/pasif katilim ile serbest zaman motivasyonu arasinda fark anlamli bulunur iken,
sosyal ve sanatsal/kiiltiirel aktivitelere aktif/pasif katilima goére anlamli fark tespit
edilememistir.

Metin, Kesici ve Kodas (2013) “Rekreasyon Olgusuna Akademisyenlerin
Yaklagimi1” adl1 bir ¢alisma gergeklestirmislerdir. Arastirma sonucunda; akademisyenler
arasinda rekreasyon kavramina dair birtakim goriis farklarinin bulundugu gortilmiistiir
ve rekreasyon ile alakali birtakim hususlara hakim olmadiklar1 bulgulanmuistir.

Ustiin (2013) “Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogrencilerini Rekreaktif
Faaliyetlere Katilmaya Motive Eden Faktorlerin Arastirilmasi” adli bir g¢alisma
gerceklestirmiglerdir. Ege Bolgesi'nde yer alan Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokullari’'nda egitim gormekte olan 822 &grenci orneklemi olusturmaktadir.
Arastirma sonucunda; Ogrencilerin rekreatif faaliyetlere katilim motivasyonlarinin
cinsiyet ve 6grenim gordiikleri boliimlere gore anlamli fark bulunmustur.

Giizel, Tirker ve Tirker (2014) “Bir Pazarlama Enstriimani1 Olarak Rekreasyon
Faaliyetlerinin Otellerinin Web Sitelerinde Kullanimi: Antalya Destinasyonunda Bir
Arastirma” adli ¢alismay1 gergeklestirilmistir. Antalya ilinde yer alan 5 yildizli 288 otel
orneklemi olusturmaktadir. Arastirma sonucunda s6z konusu otellerin tercih ettikleri
rekreasyon faaliyetlerinin; su sporlari, spor aktiviteleri, eglence, oyun etkinlikleri,
giizellik-bakim-rehabilite, animasyon, ¢ocuk etkinlikleri ve kurs seklinde oldugu tespit
edilmistir.

Saglik, Mor¢in ve Erdogan Morgin (2014) “Universite Ogrencilerinin Kirsal
Rekreasyonel Faaliyetlere Katilimin1 Etkileyen Kisitlayicilar:  Cildir  Meslek
Yiiksekokulu Ornegi” adli calismay1 gerceklestirmislerdir. Ardahan ili Cildir Tlgesi’nde
egitim sunan Cildir Meslek Yiiksekokulu ogrencilerinden 140 Ogrenci Orneklemi
olusturmaktadir. Arastirma sonucunda; katilimcilarin rekreasyonel etkinliklere katilma
istekleri, katilma sikliklar1 ve katilmalarini etkileyen etkenler tespit edilmis ve ilgili
cevreler adina birtakim Oneriler gelistirildigi saptanmistir.

Uzuner ve Karagiin (2014) “Rekreatif Amaclhi Spor Yapan Bireylerin Yalnizlik
Diizeylerinin Incelenmesi” adl1 ¢alismay1 gergeklestirmislerdir. 2014 senesinde Kocaeli
Ili Merkez Ilgede spor kuliibiine iiye olup bos zamanlarinda spor yapan 51 erkek ve 99
kadin orneklemi olusturmaktadir. Arastirma sonucunda; rekreatif amacli spor

gerceklestiren katilimcilarin yalmizlik diizeyi puanlari ¢ok hafif diizeyde oldugu tespit
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edilmistir. S6z konusu katilimcilarin cinsiyet, yas, gelir diizeyi ve medeni durum
degiskenlerine gore yalnizlik diizeyleri anlamli bir fark olusturmustur.

Ergiil, Alp ve Camliyer (2015) “Universite Gengliginin Sportif Rekreasyon
Etkinliklerine Yonelik Ilgileri ve Katilma Diizeylerinin Belirlenmesi” adl1 bir ¢alisma
gerceklestirilmistir. 2006-2007 Egitim — Ogretim yilinda Ege Universitesi, Manisa
Celal Bayar Universitesi ve Izmir Ekonomi Universitesi Iktisat, Isletme ve Miihendislik
boliimlerinde egitim gbren 11195 6grenci orneklemi olusturulmaktadir. Arastirma
sonucunda; Universiteler biinyesinde sportif rekreasyon etkinliklerinin diizenlenmesi
uzman kadro, tesis, ekipman ve spor alanlarinin olmasi ve uyumlu g¢aligmasinin
gerekliligini gostermistir.

Koérmiik¢ii ve Basaran (2015) “Bolgesel Planlama Asamasinda Yo6re Halkinin
Rekreatif Aktiviteler Konusunda Beklentiler” adli ¢alismay1 gerceklestirmislerdir.
Kocaeli ili, Derince ilgesinde yasayan 771 kadin ve 603 erkek orneklemi
olusturmaktadir. Arastirma sonucunda; farkli yas, meslek grubu, mahalle ve egitim
diizeyinde katilimlarin gergeklestigi, giinlilk 2-5 saat arasinda bos zamanlarinin
bulundugu ve sportif ve kiiltlirel amach talepleri tespit edilmistir. Katilimcilarin kisisel
bilgileri ile tercihleri kiyaslandiginda; kapali spor salonu, yiizme havuzu, sinema
salonu, bisiklet ve yiirliylis yollar1 arasinda anlamli fark bulgulanmustir.

Esentas ve Ozbey (2016) “Bir Serbest Zaman Etkinligi Olarak; Genglik ve Spor
Bakanliginca Uygulanan Genglik Kamplar1  Programi” adli  bir ¢aligma
gerceklestirmislerdir. Cesme Pasa Limani deniz kampinda {i¢ ayr1 donemde bulunan
205 kiz ve 347 erkek 6grenci drneklemi olusturmaktadir. Serbest zaman etkinligi olarak
uygulanan genclik kamplarinda, kurulan arkadasliklar, 6zgiivenlerinin artmasi, plan ve
diizen cercevesinde yasamayr Ogrenmeleri, sorumluluk sahibi olmalar1 ve takim
caligmast konusunda yetenekli olmalart ve bunlart hayata uygulamada olumlu
transferlerde bulunduklarini belirtmislerdir.

Ertiizin ve ark. (2016) “Bos Zaman Aktivitelerinin Madde Bagimlilig
Siirecindeki Roliine Iliskin Nitel Bir Calisma” adli calismayr gergeklestirmislerdir.
Alkol ve Madde Bagimliligi Arastirma, Tedavi ve Egitim Merkezi’nde (AMATEM)
tedavi goren 24 kisi Orneklemi olusturmaktadir. Arastirma sonucunda; bagimlilara
yonelik etkin rekreasyon programlarinin gelistirilmesinin ve uygulanmasinin bagiml
katilimeilarin motivasyonunu arttirma konusunda etkin oldugu tepsi edilmistir.

Paksoy ve ark. (2016) “Abdullah Giil Universitesi Ogrencilerinin Rekreasyon
Etkinliklerine Katilimimi Etkileyen Faktorler” adli bir ¢alisma gergeklestirmislerdir.
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2015-2016 egitim ve &gretim senesinde Abdullah Giil Universitesi’'nde farkli
boliimlerde egitim gormekte olan 120 6grenci orneklemi olusturmaktadir. Arastirma
sonucunda; 17-20 yas arasindaki katilimcilarin rekreasyon faaliyetleri tercih sekliyle 21
yas ve ustii katilmcilarin rekreasyon tercihleri arasinda anlamli farklilik tespit
edilmistir. Ozetle; katilimcilarin rekreasyon etkinliklerine katilmmi; yas ve gelir
diizeyi, kampiisiin fiziki ortami, rekreasyon tercihlerinin 6zelligi, rekreasyona katilim
bi¢imi, rekreasyona atfedilen anlamin etkiledigi anlagilmistir.

Yagmur ve Tarcan Igigen (2016) “Universite Ogrencilerinin Sosyallesme Siireci
ve Rekreasyon Faaliyetlerinin Incelenmesi iizerine Bir Arastirma” adli bir ¢alisma
gerceklestirilmistir. Kayseri ilinde egitim goren 455 {niversite 6grencisi Orneklemi
olusturmaktadir. Arastirmanin neticesinde; sosyallesme asamasinda kiiltiir, aile ve okul
dikkate deger Ogeler oldugu saptanmustir. Ayriyeten rekreatif faaliyetlere katilim
hususunda yeterlilik-ustalik etkeninin belirleyici oldugu goriilmiistiir.

Yilmaz ve Ulas (2016) “Kadinlarin Rekreatif Alanlarda Fiziksel Aktivite Yapma
Amaclar1 ve Karsilastiklar1 Sorunlar” adli ¢alismayr gerceklestirmislerdir. 2014
senesinde Kirikkale 11 Merkezi’nde rekreatif alanlarda fiziksel aktivite gergeklestiren 8
kadin  Orneklemi  olusturmaktadir.  Belediyelerce  vatandaslarin  aktiviteler
gerceklestirmesine firsatlar sunan rekreatif alanlarin kadmlarin tercihleri arasinda
bulunmasinda s6z konusu alanlarin sosyallesme imkani vermesi, maddi bakimdan
kadinlara yiikler olugturmamasi vb. etkenlerden 6tiirii tercihleri arasina girdigi, aktivite
alanlarin fiziksel ve g¢evresel bigimde uygunluk gosteren sartlari barindirmamasinin,
kadinlarin bu aktivitelere sinirli katilmasina neden olusturdugu goriilmiistiir.

Aksu ve ark. (2017) “Altindere Vadisi Milli Parki Kullanicilarinin Rekreasyonel
Memnuniyetini Etkileyen Faktorlerin incelenmesi” adli calismay1 gerceklestirmislerdir.
2015 senesinde Altindere Vadisi Milli Park bolgesinde, 308 yerli kullanici 6rneklemi
olusturmaktadir. Katilimcilarin memnuniyet etkenlerinin, geldigi yerin milli parka
uzaklig1 ve egitim, memnuniyetsizlik etkenlerinin ise geldigi yerin milli parka uzakligi,
cinsiyet ve yas seklinde tespit edilen faktorlerden etkilendigi bulgulanmistir.

Asma ve ark. (2017) “Yiiziincii Y1l Universitesi Kredi Yurtlar Kurumu’nda
Kalan Ogrencilerin Rekreasyon Etkinliklerinin Incelenmesi” adli bir c¢alisma
gerceklestirmisler. Yiiziincii Y1l Universitesi’nde 6grenim goren ve aynmi zamanda Kredi
Yurtlar Kurumu Yurdu’nda kalan 301 6grenci 6rneklemi olusturmaktadir. Arastirma
sonucunda; katilimcilarin bos zaman etkinliklerinde yas, bir iste g¢alisip ¢aligmama

vaziyeti ve aylik bazda gerceklestirdikleri harcama degiskenlerinde anlamli bir farklilik
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olusturmazken, cinsiyet ve Ogrenim gordiikleri fakiilte ile bos zaman etkinlikleri
arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Ek olarak, katilimcilarin 6ncelikli olarak
gerceklestirdikleri ilk bes rekreasyon etkinliklerinin ise, miizik dinlemek, arkadaslarla
sohbet etmek, ¢ay bahcesine ve sahile gitmek, spor yapmak ve kisisel hobilerle
ugragmak oldugu saptanmustir.

Ayyildiz Durhan ve Karakiigiik (2017) “Cocuklariyla Baby Gym Aktivitelerine
Katilan Ebeveynlerin Rekreasyon Fayda Diizeylerinin incelenmesi” adli ¢alismayi
gerceklestirmislerdir. Ankara ilinde bulunan 6zel jimnastik salonlarindan yararlanan 3-5
yas arasindaki 200 ¢cocugun ebeveyni o6rneklemi olusturmaktadir. Aragtirma sonucunda;
katilimcilarin ¢ocukla yakinlik derecesi, ¢ocugun cinsiyeti, katilimcilarin cinsiyeti
degiskenleriyle rekreasyon fayda diizeyleri arasinda anlamli farklilik yok iken;
katilimcilarin medeni hali, katilimeilarin algiladiklar: gelir diizeyleri, katilimcilarin bos
zamanlarini verimli kullanmalarina yonelik degiskenlerle rekreasyonel fayda diizeyleri
arasinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir.

Cimen (2017) “Uluslararast Ac¢ik Su Yilzme Yarislart Katilimci Profili ve
Rekreasyonel Turizm Potansiyelinin Incelenmesi (Bodrum Ornegi)” adli bir galisma
gerceklestirmislerdir. Sekiz senedir Bodrum ilinde organize edilen “Uluslararasi
Aquamasters Nissan A¢ik Su Yiizme Maratonu’na” dahil olan 165 katilimci 6rneklemi
olusturmaktadir. Ac¢ik su yariglarina katilan katilimecilarin gelir seviyelerinin orta
diizeyde oldugu, sportif etkinlik olarak yiizdiikleri, 1-9 yil aras1 katilanlarin daha fazla
oldugu ve acik su vyariglarina ailesiyle katilan katilimcilarin daha fazla oldugu
goriilmiistiir. Ozetle; agik su ylizme organizasyonu etkinliginin, performans rekabeti
disinda cok dikkate deger olgiide turizm potansiyeli olan bir rekreasyon etkinligini
olusturdugu anlagilmistir.

Giritlioglu ve ark. (2017) “Belek, Side ve Alanya Bolgelerinde Faaliyet
Gosteren Otel Isletmelerinin Miisterilerine Sundugu Rekreasyon Etkinliklerinin Igerik
Analizine Yonelik Bir Arastirma” adli ¢calismay1 gerceklestirmislerdir. 2016 senesinin
Nisan ve Mayis aylarinda Antalya ili Belek’te 86, Side’de 111 ve Alanya’da 111 tane 4-
5 yildizli hizmet sunan oteller orneklemi olusturmaktadir. Arastirma sonucunda;
rekreasyon etkinlikleri olarak ag¢ik havuz, hamam ve saunanin otellerce miisteri
gruplarina yiiksek diizeyde sunuldugu; yelken, squash ve pilatesin ise diisiik diizeyde
sunuldugu belirlenmistir.

Honga ve Cetinkaya (2017) “Rekreasyonel Faaliyetlere Katilim engelleri Algist:
Universite Ogrencileri Ornegi” adli calismay1 gerceklestirmislerdir. 2012-2013 Egitim
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ve Ogretim senesinde Kastamonu Universitesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
Boliimii’nde egitim gormekte olan 18-30 yas arasindaki 300 ogrenci Orneklemi
olusturmaktadir. Kadin katilimcilarin bog zaman engelleri 6lgegi biitiin alt boyutlarinda
daha yiiksek puan ortalamalar1 bulunmasina ragmen, biitiin alt boyutlar i¢in kadin ve
erkek katilimcilarin puan ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik tespit edilememistir.
Ozetle; tesis / hizmet ve erisilebilirlik alt boyutunun bos zaman faaliyetleri adina en
blyiik kisitlama oldugu, arkadas eksikliginin ise, biitiin Ogrenciler adina en az
kisitlayici oldugu saptanmaistir.

Karakulluk¢u ve Karakiigiik (2017) “Adalet Bakanligi Calisanlarinin Egitim
Diizeylerine Gore Bos Zaman Degerlendirme Aliskanliklar” adli bir ¢alisma
gerceklestirmislerdir. Adalet Bakanligi Merkez Teskilatinin farkli daire baskanliklari
biinyesinde gorevli 159 personel orneklemi olusturmaktadir. Arastirma sonucunda;
katilimcilarin yeterli seviyede bos zamanlarinin olmadigi fakat azda olsa sahip olduklari
bos zaman siirecini, egitim durumlar arttikga daha etkili ve planli bir bigimde
degerlendirmeye c¢alistiklar1 goriilmiistiir. Ayriyeten egitim diizeyi diisiik olan
katilimcilarin daha ¢ok kendi baslarina, bos zaman faaliyetlerine katildiklari; egitim
seviyesi arttikca beraberce gerceklestirilen faaliyetlerin ¢ogaldigi bulgulanmustir.
Kisacasi; egitim diizeyinin, katilimcilarin bos zamanlarimi degerlendirme tercihleri
tizerinde etkin oldugu tespit edilmistir.

Kaya ve ark. (2017) “Korunan Alanlarda Rekreasyonel Kisitlayicilar ile Genel
Memnuniyet Arasindaki Iliskinin Belirlemesi: Yedigoller Milli Parki Ornegi” adh
calismayr gerceklestirmislerdir. Diizce Universitesi’nde &grenim goren Ogrenci ve
calisan personellerden 70 kisi 6rneklemi olusturmaktadir. Arastirma sonucunda; ulasim
faktorleri kullanicilarin alana katilimlarini kisitlar iken; yapisal ve bakim-yonetim

faktorlerinin ise alanin genel memnuniyetini negatif yonlii etkiledigi tespit edilmistir.

I1l.  BOLUM
BULGULAR VE YORUMLAR
Tez ¢alismasinin bu bdliimiinde arastirmanin temel bulgularina yer verilmistir.
Bu bulgular arasinda katilimcilarin demografik ozellikleri ve hentbol deneyimlerine
iliskin bulgular, rekreasyonel aliskanliklarina ve davranislarina iliskin bulgular, 6znel
iyi oluslarina iliskin bulgular ve bos zaman degerlendirme davraniglarinin 6znel iyi

oluslar1 iizerindeki etkisine iligskin bulgulara yer verilmistir.
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3.1. Katiimcilarin Demografik Ozelliklerine ve Hentbol Deneyimlerine Iligkin

Bulgular

Arastirmaya katilanlarin demografik O6zelliklerime iliskin dagilimlar Tablo
3.1°de sunulmustur. Tablo 3.1 incelendiginde katilimcilarin % 56’smin erkek oldugu %
78’nin lise mezunu, % 20’sinin ise 6n lisans/lisans mezunu oldugu, % 98’inin bekar, %
85’inin 19 yasin altinda oldugu anlagilmaktadir. Katilimeilarin gelir diizeyleri
incelendiginde % 33’e yakinin herhangi bir gelirinin olmadigi, % 37 nin ise 1300 TL ve
altinda gelire sahip oldugu, % 96’simin baska bir mesleginin olmadig1 anlasilmaktadir.
Evli olanlardan, 3’1 ¢ocuk sayisini belirtilmistir. Bunlardan birinin 1 ¢ocugu, ikisinin
ise, 2 cocugu bulunmaktadir. Bagka bir meslege sahip olanlarin (12 katilimei1) 7’si

ogretmendir. Diger mesleklerden birer katilimc1 bulunmaktadir.

Tablo 3.1. Katiimcilarin Demografik Ozellikleri

%2)3 tyet (N: Frekans | Oran | Gelir Diizeyi (N:294) Frekans | Oran
Kadin 129 43,9 | Geliri olmayan 96 32,7
Erkek 165 56,1 | 1300TL ve alt1 107 36,4
Egitim Diizeyi 1301-2000TL
(N: 294) Frekans | Oran 27 9,2
Ortaokul 1 3 2001-3000TL 26 8,8
Lise 230 78,2 | 3001-4000TL 13 4.4
Onlisans/Lisans 59 20,1 | 4001-5000TL 5 1,7
Lisansiistii 4 14 5001TL ve Ustii 20 6,8
I(\I/I\Ieggz)' Durum Frekans | Oran | Baska Bir Meslek Sahibi Frekans | Oran
Bekar 288 98,0 | Hayrr 282 95,9
Evli 6 2,0 Evet 12 41
Yas Grubu .
(N:294) Meslek Gruplar (N:12)
14-15 Yas 74 25,2 | Ogretmen 7 58,3
16-17 Yas 110 37,4 | Hakem 1 8,3
18-19 Yas 64 21,8 | Lojistik Calisant 1 8,3
20-21 Yas 19 6,5 Mermerci 1 8,3
22 Yas ve Uzeri 27 9,2 | Otomotiv Satis Gor. 1 8,3
Gumriilk Memuru 1 8,3

Anketi yanitlayanlarin hentbol sporuna iligkin deneyimleri Tablo 3.2°de yer
almaktadir. Buna gore katilimcilarin % 28’1 5 y1l ve daha az siiredir hentbol oynarlarken

% 47 ye yakin 6 ile 8 yil arasi siiredir hentbol sporunu icra etmektedirler.

Tablo 3.2. Katihmcilarin Hentbola iliskin Deneyimleri

Hentbol Sporu Yapilan Yil (N:294) Frekans Oran
5 yil ve alt1 82 27,9
6-8 yi1l arasi 137 46,6
9-10 yil arasi 44 15,0
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11 y1l ve iistii 31 10,5
Milli Takimda Oynama Siiresi (N:293) Frekans Oran
Milli takimda oynamamig 103 35,2
2 yil ve altinda siire 87 29,7
3-4 y1l arasi 57 19,5
5-6 yil arasi 27 9,2

7 yil ve lizeri 19 6,5

Aragtirma kapsaminda katilimcilara milli takimda oynama siireleri de
sorulmustur. Verilen yanitlara gore arasgtirmaya katilanlarin % 35’1 milli takimda daha
once oynamamis % 30’u ise 2 yil ve altinda siiredir milli takimda oynadiklarini ifade
etmislerdir.

3.2. Katiimcilarin Rekreasyonel Ahskanlhklarina iliskin Bulgular

Arastirmaya katilanlarin rekreasyonel aligkanlarina iliskin bulgulara Tablo 3.3’te
yer verilmistir. Buna gore katilimcilarin yarisina yakini rekreasyonel zamanlarinin

yeterli oldugunu diisiinmektedirler.

Tablo 3.3. Katihmcilarin Rekreasyonel Aliskanliklari

Rekreasyonel Rekreasyonel Faaliyete

Zamanin Yeterlilik Frekans | Oran . Frekans | Oran

DUrUMU Ayrilan Siire

Kesinlikle Yetersiz 36 12,2 | 1 saat 41 13,9

Yetersiz 47 16,0 | 2 saat 131 44,6

Ne Yeterli Ne Yetersiz 69 23,5 | 3 saat 63 21,4

Yeterli 123 41,8 | 4 saat 36 12,2

Kesinlikle Yeterli 19 6,5 5 saat 12 41

Rekreasyonel

Etkinliklere Frekans | Oran | 6 saat ve tizeri 11 3,8

Katilinan Kisiler*

Arkadaslar 242 82.3 RekreasyoneJ Faaliyet Erekans | Oran
Yapma Sikhig:

Aile bireyleri 111 37,7 | Her giin 96 32,7

Yalniz 61 20,7 | 2 giinde bir kez 63 21,4

Uzman 40 13,6 | 3 giinde bir kez 56 19,0

Ogrenciler 20 6,8 Haftada bir kez 79 26,9

*Birden fazla secenek isaretlendiginden toplam % 1007t gegmektedir.
Katilimcilar rekreasyonel etkinliklere en ¢ok arkadaslari, aile bireyleri veya
yalniz sekilde katildiklarini ifade etmislerdir. Katilimcilarin % 60’a yakini rekreasyonel
faaliyetleri i¢in giinde 2 saat ve altinda zaman ayirdiklarin1 % 55’e yakini da 2 giinde 1

kez rekreasyon faaliyeti yaptigini belirtmistir.

3.3. Katihmcilarin Rekreasyonel Davramslarina iliskin Bulgular

Calisma kapsaminda katilimcilarin rekreasyonel davranislari incelenmistir. Bu

baglamda katilimcilara birtakim rekreasyonel faaliyetleri ne siklikla yaptiklar



43

sorulmustur. Verilen yanitlara iliskin dagilimlar Tablo 3.4’te sunulmustur. Buna gore
katilimcilarin sik¢a ve her zaman yaptiklar rekreasyonel faaliyetler; spor yapma, miizik
dinleme, spor yarigsmalarini izleme, arkadaslar1 ziyaret etme ve sosyal medyada takilma
seklinde siralanmaktadir. Katilimcilarin  higbir zaman veya nadiren yaptiklari
rekreasyon faaliyetleri ise sivil toplum orgiitleri ve derneklerin faaliyetlerine katilma,
kahvehane ve 6gretmenevi ve lokal gibi derneklere gitme, beceri gerektiren el isi ve
sanatla ugrasan bir miizik aleti ¢alma, igkili eglence yerlerine gitme ve sans oyunlari
oynama seklinde siralanmaktadir. Sans oyunlari, kahvehane, igkili mekanlara gitme gibi
rekreasyon faaliyetlerinin dagilimlarinin az olmasi katilimcilarin  sporcu  kisilik

ozelliklerini de isaret etmektedir.

Tablo 3.4. Katihmcilarin Tercih Ettikleri Bos Zaman Etkinlikleri (N: 294)

Hicbil’ Her
Etkinlik Cesitleri Zaman Zaman

F O F @) F O F @) F O

Nadiren Ara Sira Sik¢a

Kitap ve gazete 20 | 68 | 63 |21,4 114|388 | 68 | 231 | 29 | 9.9

okurum.
Miizik dinlerim. 4 14 10 | 34 | 33 | 11,2 | 106 | 36,1 | 141 | 48
TV seyrederim. 13 4.4 65 | 221 | 92 | 313 | 75 | 255 | 49 | 16,7

Sinema ve tiyatroya
giderim.

Cars1, pazar, fuar, park
gibi gezintilere 13 4.4 72 | 245|108 | 36,7 | 65 | 221 | 36 | 12,2
¢ikarim.
Spor yaparim. 5 1,7 11 3,7 16 54 43 | 146 | 219 | 745
Beceri gerektiren el
isleri ve sanatla 60 | 204 | 105|357 | 72 | 245 | 31 | 105 | 26 | 838
ugrasirim.

Spor yarigmalarini
izlerim.

Sivil toplum orgiitleri
ve derneklerin 127 | 43,2 | 107 | 36,4 | 40 | 136 | 15 | 51 5 1,7
faaliyetlerine katilirim.
Kahvehane, 6gretmen
evi, lokal gibi yerlere 170 | 57,8 65 | 22,1 | 44 15 11 | 3,7 4 1.4
giderim.

Bir miizik aleti
calarim, orkestra, solo,
koro, gibi faaliyetlere
katilirim.

Ickili eglence yerlerine
giderim.

Internette sorf yaparim
veya bilgisayar oyunu | 63 | 214 | 68 | 231 | 74 | 252 | 49 | 16,7 | 40 | 13,6
oynarim.

13 4,4 94 | 32 | 120 | 40,8 | 49 | 16,7 | 18 | 6,1

6 2 22 | 75 | 59 | 201 95 | 323|112 | 38,1

164 | 55,8 | 47 16 | 44 | 15 | 18 | 61 | 21 | 71

165 | 56,1 | 61 | 20,7 | 35 |119| 22 | 75 | 11 | 37
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Arkadas ziyaretlerine | 5 | 5, | 34 | 116|103 | 35 | 105 | 35,7 | 42 | 143
giderim.

limi ve kilttirel 48 | 163 | 120 |408| 76 | 259 | 35 | 119 | 15 | 51
faaliyetlere katilirim.

Iddia, at yarisivb. sans | o1, | 259 | 39 | 102| 23 | 78 | 18 | 61 | 9 | 31
oyunlar1 oynarim.

Sosyal medyada 15| 51 | 32 |109| 70 | 238 |100| 34 | 77 | 26,2
takilirim.

Olcek: 1: Hicbir Zaman, 2: Nadiren, 3: Ara Sira, 4: Sikca, 5: Her zaman

Anketi yanitlayanlarin bos zaman etkinliklerine katilim yerlerinin dagilimi1 Tablo

3.5’te sunulmustur. Dagilimlar incelendiginde bos zaman etkinliklerinin ¢ogunlukla

spor tesisleri, ev, acik ve kirsal alanlarda yapildig1 en az ise internet kafe, dernek, lokal,

sendika gibi yerler ve oyun salonlarinda yapildig: tespit edilmistir.

Tablo 3.5. Katihmcilarin Bos Zaman Etkinliklerine Katilim Yerleri (N: 294)

- : ;I i¢bir Nadiren Ara Sira Sik¢a Her

Etkinlik Yerleri aman Zaman
F O F O F O F O F O

Ev 35 11,9 54 18,4 67 22,8 74 | 25,2 64 21,8
Okul 56 19 67 22,8 69 23,5 61 20,7 41 13,9
Spor tesisleri 18 6,1 22 7,5 47 16 90 30,6 | 117 | 39,8
Oyun salonlart 67 22,8 75 25,5 73 248 | 47 16 32 10,9
Dernek, Igkeh 164 | 558 | 79 | 269 | 29 | 99 | 18 | 61 | 4 | 14
sendika vb. yerler
Acik ve kirsal alanlar | 45 | 15,3 | 56 19 97 33 53 18 43 | 14,6
Internet kafe 167 | 56,8 57 194 | 33 11,2 26 8,8 11 3,7
El sanatlar1 1177 | 602 | 70 | 238 | 23 | 78 | 16 | 54 | 8 | 27
uygulama merkezleri

Olcek: 1: Hicbir Zaman, 2: Nadiren, 3: Ara Sira, 4: Sik¢a, 5: Her zaman

Calisma kapsaminda arastirmaya katilanlarin bos zaman etkinliklerini tercih

etme nedenleri belirlenmeye ¢alisilmistir. Bos zaman etkinliklerini tercih etme

nedenlerinin 6nem diizeylerine iligkin ortalamalar Tablo 3.6’da sunulmustur.

Tablo 3.6. Katihmcilarin Bos Zaman Etkinliklerini Tercih Etme Nedenleri

(N: 294)

Tercih Nedenleri Ortalama | S. Sapma
Sagligimi korumak. 4,3469 ,91743
Sagligimi kazanmak. 4,2891 ,96425
Giizel bir ortam sagliyor olmasi. 4,1531 ,87847
Arkadaslarimla birlikte olabilmek. 41054 94152
Aldigim egitimin beni yonlendirmesi. 4,0408 1,05725
Faaliyet yapmak istedigim etkinlik alanlartyla ilgili tesis ve arag 3,8265 ,99169
gereglerin yeterli olmasi.
Kilo problemlerinin iistesinden gelmek. 3,7721 1,24989
Rahatlamak ve is ortamindan uzaklagmak. 3,6905 1,12197
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Faaliyet yapmak istedigim etkinlik alanlartyla ilgili hazirlanmis 3,6905 1,00652
programlarin olmasi.

Faaliyet merkezine kolayca ulasabilmek. 3,6122 1,08637
Faaliyetlere katilmami engelleyecek ¢evre ve aile baskisinin 3,5952 1,25412
olmamasi.

Aliskanliklarimi siirdiirmek. 3,5340 1,20743
Fazla para harcamami gerektirmemesi. 3,1327 1,05453

Olcek: 1: Cok Onemsiz, 2: Onemsiz, 3: Ne Onemli Ne Onemsiz, 4: Onemli, 5: Cok Onemli

Buna gore bos zaman etkinliklerini tercih etme nedenlerinde goreceli olarak en
onemli olan ifadeler “sagligimi korumak™ (4,34), “sagligimi kazanmak” (4,28), ve
“giizel bir ortam sagliyor olmas1” (4,15) seklindedir. Onem diizeyi goreceli olarak en
diisik olan tercih nedenleri ise “fazla para harcamayi gerektirmemesi” (3,13),
“aligkanliklarimi stirdiirmek™ (3,53), “faaliyetlere katilmami engelleyecek ¢evre ve aile
baskisinin olmamas1” (3,59) seklindedir. Arastirmaya katilanlar1 bos zaman
etkinliklerine yonelten faktorlerin 6nem diizeylerine iligskin istatistikler Tablo 3.7’de

sunulmustur.

Tablo 3.7. Katihmcilar1 Bos Zaman Etkinliklerine Yonelten Faktorler (N: 294)

Yonelten Faktorler Ortalama | S. Sapma
Arkadas 3,9762 1,08799
Kuliip 3,8027 1,16337
Antrenor 3,7483 1,18491
Aile 3,7109 1,24810
Okul 3,4728 1,24928

[lin bos zamanlar1 degerlendirmeye yonelik imkanlara sahip | 3,4082 1,27863
olmasi
Yazili ve gorsel Basin (radyo, TV, dergi, gazete, kitap, sinema, 3,2381 1,18485
bilgisayar-internet)

Gorev yapilan okulun bos zamanlar1 degerlendirecek imkanlara | 3,1259 1,29365
sahip olmast
Tlgili kamu ve 6zel kuruluslarin yaptiklar1 cazip programlar 2,8401 1,27390

Olcek: 1: Cok Onemsiz, 2: Onemsiz, 3: Ne Onemli Ne Onemsiz, 4: Onemli, 5: Cok Onemli
Tablo incelendiginde katilimcilar1 bos zaman etkinliklerine yonelten en énemli
faktorlerin arkadas (3,97), kuliip (3,80), antrenér (3,74) seklinde siralandigir goreceli
olarak daha az 6nemli olan faktoriin ise ilgili kamu ve 6zel kuruluslarin yaptiklar1 cazip
programlar oldugu (2,84) anlasilmaktadir. Calismada bos zaman etkinliklerinin
katilimcilar tizerinde biraktigi etkiler incelenmis ve ilgili bulgulara Tablo 3.8’de yer

verilmistir.

Tablo 3.8. Bos Zaman Etkinliklerinin Katihmeilar Uzerinde Biraktigi Etkiler

(N: 294)
Etkinliklerin Biraktig1 Etkiler Ortalama | S. Sapma
Rabhatlatic1 ve can sikintilarindan uzaklastirici buluyorum. 4,1769 ,94346
Mutlu edici buluyorum ve zevk aliyorum. 4,1633 ,98826
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Sagligima olumlu etki yapiyor. 4,1190 ;99630
Eglenceli ve heyecan verici buluyorum. 4,0680 ;96108
Insanlarla daha kolay iliski kurabiliyorum, ¢evrem genisliyor. 4,0646 1,04142
Sosyal statii sagliyor. 3,9218 1,07912
Egitici buluyorum. 3,9116 ,95585
Farkli yagantilar buluyorum. 3,8537 1,03309
Dinlendirici buluyorum. 3,8265 1,11176

Olgek: 1: Kesinlikle Katilmiyorum, 2: Katilmiyorum, 3: Ne Katiliyorum Ne Katilmiyorum, 4:
Katiliyorum, 5: Kesinlikle Katiliyorum

Buna gore bos zaman etkinliklerinin katilimcilar iizerinde biraktigi etkiler;
“rahatlatict ve can sikintilarindan uzaklastirma” (4,17), “mutlu edici bulma ve zevk
alma” (4,16), “sagliga olumlu etki yapma” (4,11) olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Katilimcilarca daha az ragbet goren etkiler ise “farkli yasantilar bulma” (3,815),
“dinlendirici bulma” (3,82) seklindedir. Tablo 3.9°da katilimcilarin bos zaman

etkinliklerine yeterince katilamama nedenleri sunulmustur.

Tablo 3.9. Katihmecilarin Bos Zaman Etkinliklerine Yeterince Katilamama
Nedenleri (N: 294)

Etkinliklere Yeterince Katilamama Nedenleri Ortalama | S. Sapma
Ilgili kurumlarin bana hitap eden programlarimnin olmamasi. 2,7789 1,28609
Etkinliklere katilmamu tesvik edici tesis, arag-gerecin yeterli 2,6735 1,27546
olmamasi, programlarin bana uymamasi.
Hangi faaliyeti nasil ve ni¢in yapacagima dair bir bilgiye sahip 2,6327 1,15715
olmamam.

Bos zamanlar1 belirli faaliyetlerle doldurmak gibi bir 2,5170 1,20212
aligkanligimin olmamasi.

Ekonomik yetersizlik. 2,4966 1,24409
Faaliyetlere yonlendirecek arkadas ve sosyal c¢evre tesviklerine 2,4898 1,25226
sahip olmamam.

Bulundugum c¢evrenin bu tiir faaliyetlere katilmama engel 2,4660 1,23537
olmasi.

Olgek: 1: Kesinlikle Katilmiyorum, 2: Katilmiyorum, 3: Ne Katiliyorum Ne Katilmiyorum, 4:
Katiliyorum, 5: Kesinlikle Katiliyorum

Buna gore bos zaman etkinliklerine katilmanin en biiyik engeller “ilgili
kurumlarin bana hitap eden programlarinin olmamasi” (2,77), “etkinliklere katilmami
tesvik edici tesis, arag-gerecin yeterli olmamasi, programlarin bana uymamasi” (2,67),
“hangi faaliyeti nasil ve ni¢in yapacagima dair bir bilgiye sahip olmamam” (2,63)

seklindeki ifadelerdir.

3.4. Katihmcilarin Oznel Iyi Oluslarina iliskin Bulgular

Tez c¢alismasi kapsaminda katilimcilarin  6znel iyi oluslar1 belirlenmeye
calisilmistir. Bu amagla, Likert tipinde 5°1i olarak derecelendirilmis 34 ifadeden olusan

orijinali Tuzgdl Dost (2004) tarafindan gelistirilmis, Ozen (2008) ve Akimn (2013)
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tarafindan kullanilmis “Oznel iyi olus o6l¢egi” kullamlmustir. Tablo 3.10°da bu

calismada kullanilan 6znel 1yi olus 6l¢eginin betimleyici istatistikleri yer almaktadir.

Tablo 3.10. Oznel lyi Olus Olceginin Betimleyici Istatistikleri (N: 294)

ifadeler Ortalama | S. Sapma
Ulagmak istedigim ideallerim var. 4,2551 1,03829
Ailemle olan iliskilerden memnunum. 4,0986 1,07427
Sevilen ve giivenilen biri oldugumu hissediyorum. 4,0986 ,98822
Yakin gelecekte yasamimda giizel gelismeler olacagina | 3,9932 1,03189
inantyorum.
Umutlarimin gerceklesecegine inantyorum. 3,9796 1,07067
Cevremde ihtiya¢ duydugumda destek alabilecegim insanlar var. 3,9592 1,07009
Yasama iyimser bir agiyla bakabilme yoniimden memnunum. 3,9354 1,05120
Kisilik 6zelliklerimden genel olarak memnunum. 3,9286 ,93382
Bos zamanlarimda zevkle vakit gecirecek bir ugrasi bulurum. 3,8605 1,09806
Amaglarima ulagmak i¢in yeterince kararli davranabilirim. 3,8605 1,01404
Ilgi ve yeteneklerime uygun etkinliklerin yasamimdaki yeri | 3,8571 1,01187
istedigim oSlciidedir.
Yasamin zorluklari ile bag etme giiciime inantyorum. 3,8435 1,05934
Kendimi genel olarak canli ve enerjik hissediyorum. 3,8401 1,00083
Gilinlik yasamimdaki  sorumluluklarimi  basariyla yerine | 3,8163 ,99843
getiririm.
I¢ diinyamin zaman gectikce zenginlestigini diisiiniiyorum. 3,7993 ,96908
Genel olarak kendimi neseli hissediyorum. 3,7959 ,96306
Isteklerime ve degerlerime uygun bir hayat siiriiyorum. 3,7415 1,05215
Genel olarak kendimi huzurlu hissediyorum. 3,6156 1,04108
Sosyal iliskilerimdeki giriskenlik yanimdan hosnudum. 3,5918 1,08515
Okumak ve ¢alismak benim i¢in zevkli ugraslardir. 3,5204 1,16164
Gegmiste yaptigim hatalardan dolayr sucluluk duygusu | 2,7789 1,33556
yaglyorum.
Kisilerarasi iligkilerde siklikla hayal kirikligi yagiyorum. 2,7449 1,12354
Geriye doniip baktigimda isteklerimin ¢ogunu elde edemedigimi | 2,6190 1,12577
goruyorum.
Genelde hiiziinli ve diistinceliyim. 2,6020 1,16026
Tanidigim insanlarin ¢gogundan daha fazla sikintim var. 2,5952 1,17254
Kendimi yalniz hissederim. 2,4490 1,24853
Yasamimi genel olarak monoton ve sikici buluyorum. 2,4082 1,20156
Siklikla {imitsizlik ve karamsarlik hissediyorum. 2,3707 1,20662
Cevremdeki insanlarin yagsamlarina imreniyorum. 2,3571 1,19084
Istedigim nitelikte ve sayida arkadasim olmamasma | 2,3061 1,18646
iizliliiyorum.
Yasamimda zevk alarak yaptigim etkinlik sayis1 azdir. 2,2687 1,12340
Ailemle olan iligkilerimde sorunlar yasiyorum. 2,1190 1,17835
Gigliikler karsisinda ¢abuk pes ederim. 2,0986 1,23396
Yasamim basarisizliklarla dolu. 2,0714 1,12602

Olgek: 1: Kesinlikle Katilmiyorum, 2: Katilmiyorum, 3: Ne Katiliyorum Ne Katilmiyorum, 4:
Katiliyorum, 5: Kesinlikle Katilryorum

Tablo 3.10°da yer alan betimleyici istatistikler incelendiginde katilim diizeyi en
yiikksek olan maddelerin “ulasmak istedigim ideallerim var (4,25), “ailemle olan

iliskilerden memnunum” (4,09), “sevilen ve gilivenilen biri oldugumu hissediyorum”
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(4,09), “yakin gelecekte yasamimda giizel gelismeler olacagma inaniyorum” (3,99)
oldugu anlagilmaktadir. Katilim diizeyi goreceli olarak daha diisiik olan ifadeler ise
“ailemle olan iliskilerimde sorunlar yasiyorum” (2,11), “giicliikler karsisinda ¢abuk pes
ederim” (2,09), “yasamim basarisizliklarla dolu” (2,07) seklinde siralanmustir.

3.5. Cahsmada Kullanilan Olgeklerin Giivenirlik Analizi Sonuclar

Tez caligmasi kapsaminda sporcularin bos zaman davraniglarinin 6znel iyi
oluslar tizerindeki etkisini belirlemek iizere istatistiki analizlere gecilmeden 6nce bos
zaman davranislarina iligkin kullanilan 6lgeklerin gilivenirlikleri irdelenmistir. Bu
amagla dlgeklerin madde biitiin kolerasyon degerleri ve Cronbach’s Alpha i¢ tutarlilik
katsayilar1 hesaplanmistir. Tablo 3.11°de bos zaman etkinliklerini tercih etme nedenleri
Olceginin madde biitiin kolerasyon degerleri ve Cronbach’s Alpha katsayilar1 yer
almaktadir.

Tablo 3.11. Bos Zaman Etkinliklerini Tercih Etme Nedenleri Ol¢eginin
Giivenirlik Analizi Sonuglari (N: 294)

Rdae Isfi?gniii‘inde
Tercih Nedenleri Biitiin s ,
Korelasyon Cronbach’s
Alpha

Arkadaglarimla birlikte olabilmek. ,388 ,825
Fazla para harcamami gerektirmemesi. ,400 824
Faaliyetlere katilmami engelleyecek cevre ve aile baskisinin ,483 ,819
olmamasi.
Rahatlamak ve is ortamindan uzaklasmak. ,387 ,826
Faaliyet merkezine kolayca ulasabilmek. ,498 ,817
Giizel bir ortam sagliyor olmasi. 516 ,817
Faaliyet yapmak istedigim etkinlik alanlariyla ilgili tesis ve ,488 ,818
arag gereclerin yeterli olmasi.
Faaliyet yapmak istedigim etkinlik alanlariyla ilgili 453 ,820
hazirlanmig programlarin olmasi.
Aldigim egitimin beni yonlendirmesi. ,597 ,810
Sagligim korumak. 541 ,815
Sagligimi kazanmak. 558 ,813
Kilo problemlerinin iistesinden gelmek. ,490 ,818
Aliskanliklarimi stirdiirmek. 426 ,823

Olcegin Tamam icin Croncbach’s Alpha 0,830

Buna goére 13 maddeden olusan 6lgegin madde biitiin kolerasyon degerleri 0,400
ile 0,597 arasinda degismekte olup Ol¢egin tamami i¢in Cronbach’s Alpha katsayisi
0,830 olarak hesaplanmistir. Bu durum o6lg¢egin giivenilir oldugunu gostermektedir.
Katilimcilarin bos zaman davranislarini belirlemeye doniik bir diger 6lcek 9 maddeden

olusan bos zaman etkinliklerinin biraktig1 etkiler 6l¢egidir. Bu dlgegin madde biitiin
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kolerasyon degeri 0,498 ile 0,705 arasinda degismekte olup dlgegin Cronbach’s Alpha
katsayis1 0,883’tiir. Analiz sonuglar1 Tablo 3.12°de yer almaktadir.

Tablo 3.12. Bos Zaman Etkinliklerinin Biraktigi Etkiler Olceginin Giivenirlik
Analizi Sonuglar: (N: 294)

Ifade
Madde Silindiginde
Etkinliklerin Biraktig1 Etkiler Biitiin ,
Korelasyon Cronbach’s
Alpha
Dinlendirici buluyorum. ,619 872
Eglenceli ve heyecan verici buluyorum. ,705 ,865
Mutlu edici buluyorum ve zevk aliyorum. , 701 ,865
Egitici buluyorum. ,589 ,874
Rabhatlatici ve can sikintilarindan uzaklastirici buluyorum. ,630 871
Sagligima olumlu etki yapiyor. ,659 ,868
Farkl1 yasantilar buluyorum. ,635 ,870
Insanlarla daha kolay iliski kurabiliyorum, ¢evrem ,666 ,868
genigliyor.
Sosyal statii sagliyor. ,498 ,883
Olcegin Tamamu icin Croncbach’s Alpha 0,883

Calismada katilimcilarin bos zaman etkinliklerine yeterince katilamamalarinin
nedenlerinin neler oldugunu belirlenmesine yonelik 7 ifadeden olusan Likert tipinde 5°1i
olarak derecelendirilmis bir 6l¢ek kullanilmistir. Bu 6lgegin giivenirlik analizi sonuglari
Tablo 3.13’te yer almaktadir. Buna gore 7 maddelik 6l¢egin madde biitiin kolerasyon
degeri 0,413 ile 0,654 arasinda degismekte olup Cronbach’s Alpha katsayisi, 0,840°d1r.

Dolayisiyla bu 6lgegin de giivenilir oldugu soylenebilir.

Tablo 3.13. Bos Zaman Etkinliklerine Yeterince Katilamama Nedenleri
Olgeginin Giivenirlik Analizi Sonuc¢lar: (N: 294)

Madde Isfizlli(:lediginde
Katilamama Nedenleri Biitiin ,
Korelasyon Cronbach’s
Alpha
Ilgili kurumlarin bana hitap eden programlarmin olmamasi. 413 ,847
Ekonomik yetersizlik. 571 ,822
Hangi faaliyeti nasil ve ni¢in yapacagima dair bir bilgiye sahip ,630 ,814
olmamam.
Bos zamanlar1 belirli faaliyetlerle doldurmak gibi bir ,634 ,813
aligkanligimin olmamasi.
Bulundugum ¢evrenin bu tiir faaliyetlere katilmama engel ,624 ,814
olmasi.
Faaliyetlere yonlendirecek arkadas ve sosyal gevre tesviklerine ,654 ,809
sahip olmamam.
Etkinliklere katilmamu tesvik edici tesis, arag-gerecin yeterli ,644 811
olmamasi, programlarin bana uymamasi.
Olgegin Tamamu icin Croncbach’s Alpha 0,840
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Calismada anketi yanitlayanlarin 6znel iyi olus diizeylerini belirlemek {izere
Tuzgol Dost (2004) tarafindan gelistirilmis olan 6l¢ekten gelistirilmis 34 ifadenin yer
aldig1 dznel iyi olus dlgeginin de giivenilirligi irdelenmistir. Oznel iyi olus dlgegi ile

ilgili giivenirlik sonuglarina tablo 3.14’te yer verilmistir.

Tablo 3.14. Oznel lyi Olus Olceginin Giivenirlik Analizi Sonuclar1 (N: 294)

Madde If.a.de .
ifadeler Biitiin Sllmdlgln(’le
Korelasyon Cronbach’s
Alpha

Yasamimda zevk alarak yaptigim etkinlik sayis1 azdir. ,114 ,761
Genel olarak kendimi neseli hissediyorum. ,445 , 146
Geriye doniip baktigimda isteklerimin  ¢ogunu elde 278 , 7153
edemedigimi gdriiyorum.
Kisilik 6zelliklerimden genel olarak memnunum. 324 ,751
Istedigim nitelikte ve sayida arkadasim olmamasina ,084 ,763
liziiliiyorum.
Giinliik yasamimdaki sorumluluklarimi  basariyla yerine 352 ,750
getiririm.
Ulagmak istedigim ideallerim var. ,359 , 749
Ilgi ve yeteneklerime uygun etkinliklerin yasamimdaki yeri ,403 ,748
istedigim oSlciidedir.
Kendimi genel olarak canli ve enerjik hissediyorum. ,355 ,750
Yakin gelecekte yasamimda gilizel gelismeler olacagina ,367 , 749
inantyorum.
Kisilerarasi iligkilerde siklikla hayal kiriklig1 yagiyorum. ,193 157
Umutlarimin gerceklesecegine inantyorum. ,360 , 749
Ailemle olan iliskilerden memnunum. ,294 752
Genelde hiiziinlii ve diislinceliyim. ,151 , 759
Kendimi yalniz hissederim. ,132 , 761
Amaglarima ulagmak i¢in yeterince kararli davranabilirim. ,340 ,750
Genel olarak kendimi huzurlu hissediyorum. ,307 ,752
Cevremdeki insanlarin yagamlarina imreniyorum. ,063 , 164
Yasamimi genel olarak monoton ve sikici buluyorum. ,115 762
Sosyal iligkilerimdeki giriskenlik yanimdan hognudum. ,316 , 91
I¢ diinyanmin zaman gegtikce zenginlestigini diisiiniiyorum. ,283 7153
Tanidi§im insanlarin ¢gogundan daha fazla sikintim var. ,189 , 758
Yasamin zorluklari ile bas etme giiciime inaniyorum. ,360 , 749
Sevilen ve giivenilen biri oldugumu hissediyorum. ,452 , 745
Gecmiste yaptigim hatalardan dolay1r sugluluk duygusu 275 , 753
yastyorum.
Bos zamanlarimda zevkle vakit gecirecek bir ugrasi bulurum. ;355 ,749
Yasamim basarisizliklarla dolu. 121 ,761
Gigliikler karsisinda ¢abuk pes ederim. ,097 ,763
Cevremde ihtiya¢ duydugumda destek alabilecegim insanlar ,238 ,755
var.
Siklikla {imitsizlik ve karamsarlik hissediyorum. ,087 , 763
Okumak ve ¢alismak benim i¢in zevkli ugraslardir. ,331 ,750
Isteklerime ve degerlerime uygun bir hayat siiriiyorum. ;335 ,750
Ailemle olan iligkilerimde sorunlar yasiyorum. 114 ,761
Yasama iyimser bir aciyla bakabilme yoniimden memnunum. ;319 ,751




o1

| Olcegin Tamamu i¢cin Croncbach’s Aplha | 0,760 |

Oznel iyi olus 6lgeginin madde biitiin kolerasyon degerleri 0,084 ile 0,452
arasinda degismekte olup 6l¢egin tamami i¢in Cronbach’s Alpha katsayis1 0,760 olarak
hesaplanmistir. Bu katsay1 dl¢eginin gilivenilir oldugunu gostermektedir.

3.6. Sporcularin Bos Zaman Degerlendirme Davramslarimin Oznel Iyi Oluslar

Uzerindeki Etkisine Iliskin Bulgular

Calisma kapsaminda katilimcilarin bos zaman degerlendirme davraniglari ile
Oznel 1yi oluglar1 arasindaki iliskiyi belirlemek iizere katilimcilarin, bos zaman
etkinliklerini tercih etme nedenleri ve bos zaman etkinliklerinin biraktigi etkiler ile
Oznel iyi oluslar1 arasindaki iliski incelenmistir. Bu amagla ilk olarak, bos zaman
etkinliklerini tercih nedenleri, etkinliklerin biraktig1 etkiler ve 6znel iyi olus Olcegi alt
basliklara ayrilmis ve basliklarin altindaki ifadeler toplanip ortalamasi alinmistir ve
analizler bu ortalamalar iizerinden yapilmistir. Bos zaman etkinliklerini tercih nedenleri;
“sosyallesme”, “saglik” ve “olanaklar/faydalar” seklinde ii¢ alt basliga ayrilmistir. Bos
zaman etkinliklerinin biraktig1 etkiler; “sosyal faydalar”, “psikolojik faydalar” ve
“egitim ve sagliga iliskin faydalar” seklinde ii¢ alt basliga ayrilmistir. Bos zaman
etkinliklerini tercih nedenleri ve etkinliklerin biraktigi etkiler Olgeklerine ait alt

basliklarin altindaki ifadeler ve betimleyici istatistikleri Tablo 3.15 sunulmustur.

Tablo 3.15. Katihmeilarin Bos Zaman Etkinliklerini Tercih Etme Nedenleri ve
Etkinliklerin Biraktigx Etkilerin Alt Bashklarmin Betimleyici Istatistikleri (N: 294)

Tercih Nedenleri Alt Bashklar Ortalama | S. Sapma
Sosyallesme ( 5 ifade) 3,8156 ,70194
Arkadaslarimla birlikte olabilmek. 41054 ,94152
Rahatlamak ve is ortamindan uzaklagmak. 3,6905 1,12197
Giiizel bir ortam sagliyor olmasi. 4,1531 ,87847
Aliskanliklarimi stirdiirmek. 3,5340 1,20743
Faaliyetlere katilmami engelleyecek gevre ve aile baskisinin 3,5952 1,25412
olmamasi.
Saghk (3 ifade) 4,1361 ,85040
Sagligimi korumak. 4,3469 91743
Sagligimi kazanmak. 4,2891 ,96425
Kilo problemlerinin iistesinden gelmek. 3,7721 1,24989
Olanaklar ve Faydalar (5 ifade) 3,6605 ,69871
Aldigim egitimin beni yonlendirmesi. 4,0408 1,05725
Faaliyet yapmak istedigim etkinlik alanlariyla ilgili tesis ve arag¢ 3,8265 ;99169
gereglerin yeterli olmasi.
Faaliyet yapmak istedigim etkinlik alanlariyla ilgili hazirlanmig 3,6905 1,00652
programlarin olmast
Faaliyet merkezine kolayca ulasabilmek. 3,6122 1,08637
Fazla para harcamami gerektirmemesi. 3,1327 1,05453
Etkinliklerin Biraktig1 Etkiler Alt Baghklar
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Sosyal Faydalar (3 ifade) 3,9467 85273
Farkli yagantilar buluyorum. 3,8537 1,03309
Insanlarla daha kolay iliski kurabiliyorum, ¢evrem genisliyor. 4,0646 1,04142
Sosyal statii sagliyor. 3,9218 1,07912
Psikolojik Faydalar (4 ifade) 4,0587 ,81852
Dinlendirici buluyorum. 3,8265 1,11176
Eglenceli ve heyecan verici buluyorum. 4,0680 ,96108
Mutlu edici buluyorum ve zevk aliyorum. 4,1633 ,98826
Rahatlatici ve can sikintilarindan uzaklagtirici buluyorum. 4,1769 94346
Egitim ve Saghga lliskin Faydalar (2 ifade) 4,0153 ,86392
Sagligima olumlu etki yapiyor. 4,1190 ,99630
Egitici buluyorum. 3,9116 ,95585

Oznel iyi olus 6lcegi Tuzgdl Dost’un (2004) calismasinda elde ettigi faktor
yapisina benzer olarak; “olumlu duygular ve iyimserlik”, “olumsuz duygular ve ge¢misi
kabul”, aile ve arkadaslik iligkileri”, “amaglar ve idealler”, “ilgi duyulan etkinlikler” ve
“umutlu olma” seklinde alt1 alt bashga ayrilmistir. Oznel iyi olus dlgegi alt basliklarin

altindaki ifadeler ve betimleyici istatistikleri Tablo 3.16’da sunulmustur.

Tablo 3.16. Oznel Iyi Olus Olgeginin Alt Bashklarimin Betimleyici Istatistikleri

(N: 294)

Oznel lyi Olus Olcegi Alt Bashklar Ortalama | S. Sapma
Olumlu Duygular ve iyimserlik (5 ifade) 3,8231 ,69164
Genel olarak kendimi neseli hissediyorum. 3,7959 ,96306
Kisilik 6zelliklerimden genel olarak memnunum. 3,9286 ,93382
Kendimi genel olarak canli ve enerjik hissediyorum. 3,8401 1,00083
Genel olarak kendimi huzurlu hissediyorum. 3,6156 1,04108
Yasama iyimser bir agiyla bakabilme yoniimden memnunum. 3,9354 1,05120
Olumsuz Duygular ve Ge¢cmisi Kabul (9 ifade) 2,4437 , 714629
Geriye doniip baktigimda isteklerimin ¢cogunu elde edemedigimi 2,6190 1,12577
gorilyorum.
Kendimi yalniz hissederim. 2,4490 1,24853
Yasamimi genel olarak monoton ve sikici buluyorum. 2,4082 1,20156
Tanidi§im insanlarin ¢gogundan daha fazla sikintim var. 2,5952 1,17254
Gegmiste yaptigim hatalardan dolay1 sugluluk duygusu 2,7789 1,33556
yaglyorum.
Yasamim basarisizliklarla dolu. 2,0714 1,12602
Gtgliikler karsisinda cabuk pes ederim. 2,0986 1,23396
Siklikla {imitsizlik ve karamsarlik hissediyorum. 2,3707 1,20662
Genelde hiiziinlii ve diislinceliyim. 2,6020 1,16026
Aile ve Arkadashk Iliskileri (8 ifade) 3,1594 42195
Istedigim nitelikte ve sayida arkadasim olmamasina iiziiliiyorum. 2,3061 1,18646
Kisilerarasi iliskilerde siklikla hayal kirikli§1 yagiyorum. 2,7449 1,12354
Ailemle olan iliskilerden memnunum. 4,0986 1,07427
Cevremdeki insanlarin yagsamlarina imreniyorum. 2,3571 1,19084
Sosyal iliskilerimdeki giriskenlik yanimdan hognudum. 3,5918 1,08515
Sevilen ve giivenilen biri oldugumu hissediyorum. 4,0986 ,98822
Cevremde ihtiya¢ duydugumda destek alabilecegim insanlar var. 3,9592 1,07009
Ailemle olan iligkilerimde sorunlar yasiyorum. 2,1190 1,17835
Amaclar ve Idealler (4 ifade) 3,9184 ,72301
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Ulagmak istedigim ideallerim var. 4,2551 1,03829
Giinliik yasamimdaki sorumluluklarimi basariyla yerine 3,8163 ,99843
getiririm.

Amaglarima ulagmak i¢in yeterince kararli davranabilirim. 3,8605 1,01404
Isteklerime ve degerlerime uygun bir hayat siiriiyorum. 3,7415 1,05215
Ilgi Duyulan Etkinlikler (4 ifade) 3,3767 ,63888
Yasamimda zevk alarak yaptigim etkinlik sayisi azdir. 2,2687 1,12340
Ilgi ve yeteneklerime uygun etkinliklerin yasamimdaki yeri 3,8571 1,01187
istedigim Slctlidedir.

Bos zamanlarimda zevkle vakit gecirecek bir ugrasi bulurum. 3,8605 1,09806
Okumak ve ¢aligmak benim i¢in zevkli ugraslardir. 3,5204 1,16164
Umutlu olma (4 ifade) 3,9039 , 74580
Yakin gelecekte yasamimda giizel gelismeler olacagina 3,9932 1,03189
inantyorum.

Umutlarimin gergeklesecegine inantyorum. 3,9796 1,07067
I¢ diinyamin zaman gectikce zenginlestigini diisiiniiyorum. 3,7993 ,96908
Yasamin zorluklari ile bag etme giiciime inantyorum. 3,8435 1,05934

Katilimcilarin bos zaman etkinliklerini tercih etme nedenleri ve bos zaman
etkinliklerinin katilimcilar iizerinde biraktigi etkiler ile 6znel iyi oluslart arasindaki
iliskiyi incelemek tizere ilk olarak korelasyon analizine basvurulmustur. Yapilan
korelasyon analizi sonuglar1 Tablo 3.17’de sunulmustur. Buna gére 6znel iyi olusun alt
basliklar1 ile bos zaman etkinliklerini tercih etme nedenleri ve etkinliklerin biraktiklari
etkilerin alt basliklar1 arasinda anlamli iliskiler tespit edilmistir.

Iliski katsayilar1 incelendiginde; 6znel iyi olusun olumlu duygular ve iyimserlik
alt bashigi ile bos zaman etkinliklerini tercih nedenlerinin sosyallesme alt basligi
arasinda orta diizeyde (0,435) ve saglik ve olanak/faydalar alt bagliklariyla da zayif
diizeyde (0,345 ve 0,282) pozitif anlamli iligki vardir. Olumlu duygular ve iyimserlik alt
bashiginin, etkinliklerin biraktig1 etkiler alt basliklariyla ise orta diizeyde pozitif iligki
icinde oldugu tespit edilmistir (Sosyal Fayda: 0,457; Psikolojik Fayda: 0,540; Egitim ve
Saghga Iliskin Faydalar: 0,467). Boylece arastirma cercevesinde kurulan ilk hipotez
olan Hj hipotezi kabul edilmistir.

Oznel iyi olusun olumsuz duygular ve ge¢misi kabul alt bashig ile tercih
nedenleri arasinda anlamli bir iligki tespit edilememisken, etkinliklerin etkisi alt
basliklarindan yalnizca psikolojik fayda alt bashig: ile olduk¢a zayif diizeyde negatif
iliski (-0,179) tespit edilmistir. Bu durum bos zaman etkinliklerinin genel olarak,
olumsuz duygular1 ortadan kaldirdig1 seklinde yorumlanabilir. Elde edilen bulgular H,
hipotezinin kismen kabul edildigini gostermektedir.

Oznel iyi olusun aile ve arkadaslik iliskileri alt bashg: ile etkinlik tercih

nedenleri ve etkinlik etkileri arasindaki iliski incelendiginde, aile ve arkadaslik iliskileri
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alt baghiginin, etkinlik tercih nedenleri ve etkinlik etkileri ile anlamli iliski i¢inde oldugu
belirlenmistir. Ancak bu iligkinin anlamli fakat dnemsenmeyecek diizeyde veya zayif
oldugu anlasilmaktadir (Sosyallesme: 0,182; Saglik: 0,223; Olanak/Faydalar: 0,166;
Sosyal Fayda: 0,185; Psikolojik Fayda: 0,223; Egitim ve Saghga Iliskin Faydalar:
0,213). Boylece Hs hipotezi de kabul edilmistir.

Amag ve idealler alt bashigi ile etkinlik tercih nedenleri ve etkinlik etkileri
arasindaki iligki incelendiginde, zayif veya orta diizeyde anlamli pozitif iliskiye
rastlanmistir (Sosyallesme: 0,357; Saglik: 0,372; Olanak/Faydalar: 0,355; Sosyal Fayda:
0,376; Psikolojik Fayda: 0,508; Egitim ve Saghga Iliskin Faydalar: 0,451). Arastirma
cergevesinde kurulan Hy hipotezi de kabul edilmistir.

Ilgi duyulan etkinlikler alt bashg ile tercih nedenleri ve etkinlik etkileri
arasindaki iliski de zayif veya orta diizeyde anlamli olarak bulgulanmistir (Sosyallesme:
0,328; Saglik: 0,408; Olanak/Faydalar: 0,321; Sosyal Fayda: 0,334; Psikolojik Fayda:
0,446; Egitim ve Sagliga iliskin Faydalar: 0,420). Elde edilen korelasyon sonuglart Hs
hipotezinin de kabul edildigi anlamina gelmektedir.

Oznel iyi olus dlceginin son baslig1 olan, umutlu olma bashg: ile etkinlik tercih
nedenleri ve etkinlik etkileri arasinda da anlaml fakat zayif veya orta diizeyde iligki
tespit edilmistir. Kat sayilar su sekildedir: Sosyallesme: 0,362; Saglk: 0,359;
Olanak/Faydalar: 0,331; Sosyal Fayda: 0,356; Psikolojik Fayda: 0,505; Egitim ve
Sagliga Iliskin Faydalar: 0,392. Bdylece korelasyona iliskin kurulan son hipotez olan He
hipotezi de kabul edilmistir.



Tablo 3.17. Bos Zaman Etkinliklerini Tercih Etme Nedenleri, Etkinliklerin Biraktig1 Etkiler ve Oznel Iyi Olus Alt Baghklari
Arasinda Korelasyon Analizi Sonug¢lar
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.., . |Olanak/|Sosyal | Psikolojik |Egitim ve| Olumlu | Olumsuz | Aile, Ark. | Amag ve | Tlgi Duy. | Umutlu
Alt Baghklar | Sosyallesme | Saghk Fayda |Fayda| Fayda Saghk |Duygular|Duygular| ilis. idealler Etk. Olma
Sosyallesme |1
Saghk 456~ 1
Olanak/Fayda|,576" 5397 |1
Sosyal Fayda |,409" 2707|3127 |1
Psikolojik ) yq7+ 3557 |410” | 6317 |1
Fayda
Egitimve | 55, 3717 |,383™ |583™ |,628™ 1
Saghk
Olumlu 435™ 345" | 2827|457 |sa0™ 467" |1
Duygular
Olumsuz | 444 _104 |-063 |-083 |-179™  |-075  |-300™ |1
Duygular
Aile, Ark. ilis. [,182" 2237 |166 |,185 " |,223" 213" 284" 441" 1
AmagVe | gop 3727 | 3557 |376™ | 5087  [4517  |667"  |-3107 |245” .
Idealler
ilgi Duy. Etk. |,328" 4087 3217|3347 |446” 420 5527 |-111 3757 570" 1
Umutlu Olma |,362" 3597 [,331™ |,356" |,505 392" 609" -,2947 | 257" 680" 494 1

Pearson Korelasyon Katsayisi, **: 0,001 diizeyinde anlamli iliskiyi gostermektedir.
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Calisma kapsaminda, bos zaman etkinliklerini tercih nedenleri ve bos zaman
etkinliklerinin, katilimcilarin 6znel iyi oluslart iizerindeki etkisi ¢oklu dogrusal
regresyon analizi ile incelenmistir. Alt basliklar {izerinden yapilan regresyon analizi ve
sonuglar asagida raporlanmustir.

Yapilacak olan ¢oklu dogrusal regresyon analizinde yer alacak bagimsiz
degiskenler arasinda ¢oklu dogrusal baglanti bulunup bulunmadigi aragtirilmistir. Coklu
dogrusal baglant1 ikiden fazla bagimsiz degisken arasindaki kuvvetli iliskiye verilen
addir ve regresyon analizinde istenmeyen durumu gostermektedir (Albayrak, 2006).
Regresyon modeline alinacak bagimsiz degiskenler arasindaki ¢oklu dogrusal baglanti
sorununu belirlemek iizere birkag yontem bulunmaktadir. Bunlardan ilki basit
korelasyon matrisinin incelenmesidir. Degiskenler arasinda yiiksek korelasyon
bulunuyor ise 6rnegin isaretine bakilmaksizin 0,800 tizerinde (Biiyiikoztiirk, 2002) ise
degiskenler arasinda c¢oklu dogrusal baglanti problemi séz konusu olabilmektedir.
Calismada ¢oklu regresyon analizine alinacak bagimsiz degiskenlerin korelasyon
katsayilar1 0,361 ile 0,628 arasinda degismektedir. Bagimsiz degiskenler arasindaki
coklu dogrusal baglantinin saptanmasinda kullanilan bir diger yontem varyans artis
faktorleri (V.LF)’dir (Albayrak, 2006). V.LF degeri, 10> ise bagimsiz degiskenler
arasinda ¢oklu dogrusal baglanti problemi bulunmaktadir (Albayrak, 2006). Calismada
regresyon modeline alinacak degiskenlerin V.I.LF degerleri (1,527 ile 2,214) arasinda
degismektedir. Bagimsiz degiskenler arasindaki ¢oklu dogrusal baglantinin tespitinde
kullanilan bir diger yontem, tolerans degerlerinin incelenmesidir. Bagimsiz
degiskenlerin tolerans degerlerinin 0,100’den kiiciik olmamasi gerekmektedir ¢iinkii
diisiik tolerans, yiiksek V.L.F degeri anlamina gelmektedir (Albayrak, 2006). Calismada
kullanilan bagimsiz degiskenlerin tolerans degerleri, 0,452 ile 0,655 arasinda
degismektedir. Yukarida siralanan ¢oklu dogrusal baglanti sorunu tespit yontemleri ve
calismada kullanilan bagimsiz degiskenlere iliskin degerler, calismada regresyon
modeline almman bagimsiz degiskenler arasinda coklu dogrusal baglanti sorunu
bulunmadigini gostermektedir. Bu nedenle, ¢oklu regresyon analizine tiim bagimsiz
degiskenler ile (6 alt baslik) devam edilmistir.

Bos zaman degerlendirme davranmigina iliskin alt bagliklarin 6znel i1yi olus
tizerindeki etkisini belirlemek iizere kurulan ilk regresyon modelinde, 6znel iyi olusun
olumlu duygular ve iyimserlik alt basligi bagimli degisken; sosyallesme, saglik,
olanak/faydalar, sosyal fayda, psikolojik fayda, egitim ve sagliga iliskin faydalar alt

bagliklar1 ise bagimsiz degisken olarak alinmistir. Yapilan ¢oklu dogrusal regresyon
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analizi sonuglar1 Tablo 3.18’de sunulmustur. Buna gore kurulan modelin anlamliligini
simayan F degeri: 28,229 olarak hesaplanmistir. Bu deger modelin anlamli olduguna

isaret etmektedir.

Tablo 3.18. Oznel iyi Olus Olumlu Duygular ve Iyimserlik Bagimh Degisken
Olmak Uzere Coklu Regresyon Analizi Sonuclari

Standartlastiril | Standartlas
-mamig -tirillmag
Bagimsiz Katsayilar Katsayilar p
Degiskenler Std. t Anlam

B Hata Beta Degeri | Diizeyi | Tolerans | V.ILF
Sabit 1,242 ,222 5,585 ,000
Sosyallesme ,200 ,062 ,203 3,253 ,001* ;560 1,786
Saglik ,103 ,047 ,127 2,197 ,029* ,655 1,527
Olanaklar -,108 ,062 -,109 -1,732 ,084 957 1,794
Sosyal Fayda ,092 ,052 ,114 1,775 077 534 1,872
Psikolojik
Fayda ,230 ,059 272 3,900 ,000* ,452 2,214
Egitim/Saglik 121 ,052 ,151 2,334 ,020* 9521 1,920

R: 0,609, R% 0,371, Diizeltilmis R~ 0,358, F: 28,229, s.d:6, p:0,000, d.w: 2,061

Yapilan regresyon analizine gore regresyon modelinin belirlilik katsayisi (R?)
0,371°dir. Modele gore 6znel iyi olusun olumlu duygular ve iyimserlik alt basliklart
tizerinde anlaml etkiye sahip alt basliklar sosyallesme, saglik, psikolojik fayda, egitim
ve saglhga iliskin faydalardir. Buna goére sosyallesmedeki bir birimlik artis olumlu
duygular ve iyimserlikte 0,20, sagliktaki bir birimlik artig 0,12’lik, psikolojik faydadaki
bir birimlik artis 0,27 ve egitim ve sagliga iliskin faydalar alt bagligindaki bir birimlik
artis 6znel 1y1 olusun olumlu duygular ve iyimserlik alt baghiginda 0,15 birimlik artisa
neden olmaktadir. Diger bir ifadeyle sporcularin rekreatif etkinliklere sosyallesmek ve
saglikli olmak i¢in katilmalarinin olumlu duygular beslemeleri ve iyimser olmalari
tizerinde etkisi bulunmaktadir. Ayrica rekreatif etkinliklerin sporcular tizerinde biraktig
psikolojik ve egitim ve sagliga iliskin etkiler de sporcularin olumlu duygulara sahip
olmalara ve iyimser olmalarina etki etmektedir. Ancak tiim bagimsiz degiskenlerin
olumlu duygular ve iyimserlik alt baslig1 iizerinde etkili olmamasi nedeniyle Hy hipotezi
kismen edilmistir. Calisma kapsaminda 6znel 1yi olusun olumsuz duygular ve gecmisi
kabul alt baglhiginda etkili olan bagimsiz degiskenleri de belirlemek iizere bir regresyon
modeli kurulmustur. Kurulan bu regresyon modeline iligkin sonuglar Tablo 3.19°da

sunulmustur.

Tablo 3.19. Oznel Iyi Olus Olumsuz Duygular ve Gecmisi Kabul Bagimh
Degisken Olmak Uzere Coklu Regresyon Analizi Sonu¢lar1 (Model Anlamsiz)
| | Standartlastiril | Standartlas | | p | Tolerans | V.1LF |
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Bagimsiz -mamis tirtlmis t Anlam

Degiskenler Katsayilar Katsayilar | Degeri | Diizeyi
Std.
B Hata Beta

Sabit 3,119 ,297 10,518 ,000
Sosyallesme -,040 ,082 -,038 -,486 ,627 ;560 1,786
Saglik -,061 ,063 -,069 -,972 ,332 ,655 1,527
Olanaklar ,054 ,083 ,050 ,649 ,517 ,557 1,794
Sosyal Fayda | ,034 ,069 ,038 ,485 ,628 ;534 1,872
Psikolojik
Fayda -,199 ,078 -,218 -2,533 ,012 452 2,214
Egitim/Saglik | ,052 ,069 ,060 , 744 457 521 1,920

R: 0,199, R*: 0,040, Diizeltilmis R* 0,020, F: 1,964, 5.d:6, p:0,069, d.w: 1,824

Buna gore modelin genel anlamliligini sinayan F degeri: 1,964 olup model
anlamsiz ¢itkmugtir.  Bu durum, bos zaman davranisinin olumsuz duygular
etkilemedigini gostermektedir. Diger bir ifadeyle bos zaman faaliyetlerinin olumlu
duygular yarattigi sOylenebilir. Modelin anlamsiz ¢ikmasi nedeniyle Hg hipotezi
reddedilmigtir. Calisma kapsaminda kurulan {¢iincii regresyon modelinde 6znel iyi
olusun aile ve arkadaslik alt basligi bagimli degisken olarak alinmistir. Modelin
anlamliligini gosteren F degeri: 4,103’tiir ve model anlamli ¢ikmigtir. Analiz sonuglari

Tablo 3.20’de sunulmaktadir.

Tablo 3.20. ()zne! Iyi Olus Aile Arkadashk iliskileri Bagimh Degisken Olmak
Uzere Coklu Regresyon Analizi Sonug¢lari

Standartlastiril | Standartlas
-mamis tirllmis
Bagimsiz Katsayilar Katsayilar 0

Degiskenler Std. t Anlam

B Hata Beta Degeri | Diizeyi | Tolerans V.ILF
Sabit 2,402 | 164 14,630 | ,000
Sosyallesme | 022 | 046 ,036 476 634 560 1,786
Saglik 071 | ,035 142 2,030 | ,043* 655 1,527
Olanaklar -004 ,046 -,007 -,090 ,928 ,957 1,794
Sosyal Fayda | 017 | 038 ,035 454 650 534 1,872
Psikolojik
Fayda ,046 ,043 ,089 1,054 293 ,452 2,214
Egitim/Saghk | 036 | 038 073 934 351 521 1,920

R: 0,281, R*: 0,079, Diizeltilmis R* 0,060, F: 4,103, 5.d:6, p:0,001, d.w: 2,107

Buna gore bos zaman degerlendirme davramisinin alt basliklarindan “saglik”
basligindaki bir birimlik artis, 6znel iyi olusun aile ve arkadaslik iliskileri alt basliginda
0,14’liik bir artisa neden olmaktadir. Bu durum sporcularin rekreatif etkinlikleri saglikli
olmak amaciyla tercih etmesinin aile ve arkadaslik iliskileri {izerinde etkili oldugunu

gostermektedir. Bagimsiz degiskenlerden sadece birinin aile ve arkadaslik iliskileri
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iizerinde etkili olmasindan dolayr kurulan Hg hipotezi kismen kabul edilmistir. Oznel iyi
olusun amag¢ ve idealler alt bashgini etkileyen, bos zaman davranisi alt bagliklarin

belirlemek {izere de bir regresyon modeli kurulmustur. Yapilan ¢oklu regresyon analizi

sonuclar1 Tablo 3.21°de sunulmustur.

Tablo 3.21. Oznel Iyi Olus Amac ve idealler Bagimh Degisken Olmak Uzere
Coklu Regresyon Analizi Sonuglar

Standartlastiril | Standartlas
-mamis -tirllmas
Bagimsiz Katsayilar Katsayilar p
Degiskenler Std. t Anlam
B Hata Beta Degeri | Diizeyi | Tolerans | V.I.F
Sabit 1,332 241 5,521 ,000
Sosyallesme ,040 ,067 ,039 ,599 ;550 ,560 1,786
Saglik ,129 ,051 ,151 2,522 ,012* ,655 1,527
Olanaklar ,064 ,067 ,062 ,957 ;339 957 1,794
Sosyal Fayda ,017 ,056 ,021 ;309 , 7158 934 1,872
Psikolojik -
Fayda ,262 ,064 ,297 4,102 ,000 452 2,214
Egitim/Saglik ,133 ,056 ,158 2,352 ,019* 921 1,920
R: 0,568, R?: 0,322, Diizeltilmis R 0,308, F: 22,732, s.d:6, p:0,000, d.w: 2,012

Buna gore modelin belirlilik katsayis1 (R?) 0,322 olarak hesaplanmistir. Model

anlamlidir ve F degeri: 22,732°’dir. Bos zaman degerlendirme davranigi alt
basliklarindan saglik, psikolojik fayda ve egitim ve sagliga iliskin faydalar anlaml
etkiye sahiptir. Buna gore saglik alt bagligindaki bir birimlik artis 6znel iyi olusta 0,15
birimlik, psikolojik fayda alt bashigindaki bir birimlik artis 0,29, egitim ve saglik
faydalar1 alt basligindaki bir birimlik artig ise 0,15°lik bir artisa neden olmaktadir. Diger
bir ifadeyle sporcularin saglikli olmak nedeniyle rekreatif etkinliklere katilmay: tercih
etmesinin amag ve idealleri iizerinde etkisi bulunmaktadir. Bunun yani sira etkinliklerin
sporcular lizerinde psikolojik ve egitim ve saghiga iliskin faydalar birakmasi da
sporcularin amag¢ ve idealleri {izerinde etkilidir. Bu nedenle daha once agiklanan
sebeplerle Hyg hipotezi de kismen kabul edilmistir. Calismada kurulan besinci regresyon
modelinde 6znel iyi olusun ilgi duyulan etkinlikler alt bashigi bagimli degisken olarak

alimmistir. Coklu regresyon analizi sonuglari, Tablo 3.22°de sunulmustur.

Tablo 3.22. Oznel lyi Olus Ilgi Duyulan Etkinlikler Bagimh Degisken Olmak
Uzere Coklu Regresyon Analizi Sonuglari

Standartlastiril | Standartlas
-mamis -tirilmas
Bagimsiz Katsayilar Katsayilar 0
Degiskenler Std. t Anlam
B Hata Beta Degeri | Diizeyi | Tolerans | V.I.F
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Sabit 1,225 | 219 5,606 ,000

Sosyallesme 031 | ,061 034 504 615 560 1,786
Saglik 182 | 046 242 3,928 | ,000* 655 | 1,527
Olanaklar 011 061 012 ,179 ,858 ,557 1,794
Sosyal Fayda 009 051 012 178 ,859 ,534 1,872
Psikolojik «

Fayda 178 | ,058 228 3,081 ,002 452 | 2,214
Egitim/Saglik | 121 | 051 163 2,365 ,019* 521 | 1,920

R: 0,537, R 0,288, Diizeltilmis R* 0,273, F: 19,348, 5.d:6, p:0,000, d.w: 1,743

Tablo 3.22 incelendiginde modelin R? katsayisinin 0,288 oldugu ve modelin
anlamli oldugu tespit edilmistir. Bu alt baslikta da saglik, psikolojik fayda, egitim ve
sagliga iliskin faydalar anlaml etkiye sahiptir. Katsayilar incelendiginde sagliktaki bir
birimlik artisin 6znel iyi olusta 0,24, psikolojik faydadaki bir birimlik artisin 0,22,
egitim ve sagliga iliskin faydalardaki bir birimlik artisin 6znel iyi olusun ilgi duyulan
etkinlikler alt basliginda 0,16 birimlik artisa neden oldugu anlasilmaktadir. Diger
regresyon modellerinde oldugu gibi sporcularin saglikli olma nedeniyle rekreatif
etkinlikleri tercih etmelerinin ilgi duyulan etkinlikler iizerinde etkisi bulunmaktadir.
Ayrica elde edilen psikolojik fayda ve egitim ve sagliga iliskin faydalar da sporcularin
ilgi duyduklar etkinlikler {izerinde etkilidir. Bu nedenle tez ¢alismasi kapsaminda
kurulan Hi; hipotezi de kismen kabul edilmistir. Calismada kurulan son regresyon
modelinde 6znel 1yi olusun umutlu olma alt baslig1 bagimli degisken olarak alinmaistir.

Regresyon analizi sonuglar1 Tablo 3.23’te sunulmustur.

Tablo 3.23. Oznel Iyi Olus Umutlu Olma Bagimh Degisken Olmak Uzere Coklu
Regresyon Analizi Sonuclari

Standartlastiril Standartlas
-mamis -tirilmas
Bagimsiz Katsayilar Katsayilar p
Degiskenler Std. t Anlam

B Hata Beta Degeri | Diizeyi | Tolerans | V.I.F
Sabit 1,351 253 5,339 ,000
Sosyallesme ,071 ,070 ,067 1,015 311 ,560 1,786
Saglik ,137 ,054 ,156 2,564 ,011* ,655 1,527
Olanaklar ,036 ,071 ,034 ,508 ,612 ,557 1,794
Sosyal Fayda ,013 ,059 ,015 ,225 ,822 ,534 1,872
Psikolojik 318 | 067 349 4753 | ,000* 452 | 2,214
Fayda
Egitim/Saghk ,060 ,059 ,069 1,009 ;314 521 1,920

R: 0,548, R%: 0,300, Diizeltilmis R~ 0,286, F: 20,527, s5.d:6, p:0,000, d.w: 2,051

Buna gore model anlamlidir (F degeri: 20,527) ve modelin belirlilik katsayisi ise

0,300°diir. Bu modelde bos zaman davranisinin alt bagliklar1 olan saglik ve psikolojik
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fayda 6znel iyi olusun umutlu olma alt bashiginda anlamli etkiye sahiptir. Katsayilar
incelendiginde saglik alt baglhigindaki bir birimlik artisin 6znel iyi olusun umutlu olma
alt bashiginda 0,15, psikolojik fayda alt bagligindaki bir birimlik artigin ise 0,34 birimlik
artisa neden oldugu tespit edilmistir. Bu regresyon modelinde de saglik ve psikolojik
fayda alt basliklar1 6znel iyi olusun umutlu olma alt baslig1 tizerinde etkili oldugu tespit
edilmistir. Sporcularin rekreatif etkinlikleri, saglikli olmak amaciyla tercih etmeleri ve
psikolojik fayda elde etmek i¢in katilmalarimin umutlu olmalar1 {lizerinde etkisi
bulunmaktadir. Boylece calismada kurulan son hipotez olan Hi» hipotezi de kismen
kabul edilmistir.
IV. BOLUM
SONUC ve ONERILER

4.1. Sonug

Tez calismasinda Tiirkiye Hentbol Milli Takimi kampina 2016-2017 yillarinda
katilan sporcularin bos zaman degerlendirme davraniglar1 ve bu davranislarin 6znel iyi
oluslar1 iizerindeki etkisi arastirilmistir. Buna gore sporcularin en ¢ok katildig: rekreatif
etkinliklerin spor yapmak, miizik dinlemek, spor yarigmalari izlemek ve sosyal
medyada vakit gecirmek oldugu tespit edilmistir. Sporcular bu etkinliklere ¢ogunlukla
spor tesislerinde, evlerinde ve agik ve kirsal alanlarda katilmaktadirlar. Etkinliklere
katilma nedenleri arasinda ise saglikli olmak ve etkinligin giizel bir ortam sagliyor
olmasi gelmektedir. Sporculari etkinliklere en fazla yonlendiren kisiler ise arkadaslari,
kuliipleri, antrendrleri ve aileleridir. Sporcular etkinliklere rahatlatict oldugu, mutlu
olduklari, zevk aldiklar1 ve sagliklarina olumlu etki ettigini disiindiigii i¢in
katilmaktadirlar. Bu sonuglar hentbol milli takim kampina katilan sporculari i¢in sporun
oncelikli oldugunu kanitlamaktadir. Sporcular en ¢ok sporla ilgili rekreatif etkinliklere
katilmakta, bu etkinliklerin yapilabilecegi alanlar1 tercih etmekte, kuliipleri ve
antrenorlerini dikkate almakta ve sporun sagliklarina olumlu etki ettigini diisiinmekle
birlikte spor yapmaktan haz almaktadirlar.

Sporcularin  bos zaman degerlendirme davranislarinin 6znel iyi oluslar
tizerindeki etkisi incelenirken 6znel iyi olusun her bir alt basligi ayr1 bir bagimh
degisken olmak {lizere regresyon modelleri olusturulmustur. Buna gore kurulan bes
model anlamli ¢ikarken bir model anlamsiz ¢ikmistir. Anlamli ¢ikan modellerin
tamaminda saglik alt bashiginin 6znel iyi olus alt basliklar1 tizerinde etkili oldugu
goriilmektedir. Buradan hareketle sporcularin spor ve saglik arasinda ciddi bir iliski

kurduklari, saglikli olmak i¢in rekreatif etkinliklere katilmayi tercih ettikleri ve bu
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durumunda kendilerini iyi hissetmeleri tizerinde etkili oldugu sdylenebilir. Psikolojik
fayda alt baghiginin ise bagimli degiskenlerin dordii {izerinde etkili oldugu tespit
edilmistir. Bu durum etkinliklerin sporcularin etkinliklerden elde ettigi faydalardan biri
olan ve yine saglikla iligkili olan psikolojik faydanin kendilerini iyi hissetmeleri
tizerinde etkili oldugunu ortaya koymaktadir. Bir diger bagimsiz degisken olan egitim
ve sagliga iligkin faydalarin ise ii¢ farkli modelde bagimli degisken olan 6znel iyi
olusun alt boyutlari {izerinde etkili oldugu sonucuna varilmistir. Bu durum da sporun
egitici ve sagliga etki eden yoniiniin sporcular {izerinde etkili oldugu ve kendilerini 1yi
hissetmelerini sagladig1 seklinde yorumlanabilir. Sosyallesme bagimsiz degiskeninin ise
sadece ilk modelde bagimli degisken {iizerinde etkisi bulunmustur. Buna gore
sporcularin etkinlikleri sosyallesmek i¢in tercih etmelerinin olumlu duygulari {izerinde
etkisi oldugu tespit edilmistir. Son olarak anlamsiz ¢ikan model de arastirma sonuglari
acisindan biliylik 6nem tasimaktadir. Zira bu sonug hi¢bir bagimsiz degiskenin olumsuz
duygu ve gecmisi kabul bagimli degiskeni {izerinde etkili olmadigini ortaya
koymaktadir. Baska bir ifadeyle sporcularin bos zaman degerlendirme davranislari
onlarin olumsuz duygulara sahip olmalarina neden olmamaktadir.

Arastirma sonuglarindan hareketle, Tiirkiye Hentbol Milli Takim kampina davet
edilen sporcularin saglikli olmak amacini 6n planda tutarak rekreatif etkinliklere
katildiklarim1 ve bu amacin kendilerini iyi hissetmelerini sagladigin1 sdylemek
miimkiindiir. Benzer sekilde sporcularin etkinliklere katilmalarinin sonucunda elde
ettikleri psikolojik fayda ve egitim ve sagliga iliskin faydalarin da kendilerini iyi
hissetmeleri {izerinde etkisi bulunmaktadir. Sporcularin bos zaman davraniglarinin
sporcular lizerinde olumsuz duygular yaratmadig: da sdylenebilir.

4.2.  Oneriler

Aragtirma sonucunda hem uygulayicilara hem de gelecek aragtirmalara yonelik
birtakim Oneriler gelistirmek miimkiindiir. Sporcularin spor ile ilgili rekreatif
etkinliklere katildiklari, bu etkinliklere uygun ortamlar: tercih ettikleri ve sagliklarini 6n
planda tuttuklar1 g6z 6nilinde bulunduruldugunda federasyon yoneticilerinin, milli takim
ve kuliip antrendrlerinin iizerlerine diisen sorumluluklar1 yerine getirmeleri
gerekmektedir. Sporcularin etkin olarak katilabilecegi rekreatif spor etkinlikleri
gelistirilmeli ve bu etkinlikler i¢in uygun zaman ve ortam yaratilmalidir. Diger taraftan
sporcularin hem mental hem de fiziksel sagliklar1 rutin olarak takip edilmeli ve gerekli
noktalarda uygun tedavi imkanlar1 saglanmalidir. Zira bu sporcular milli takimda

oynayan ya da oynama potansiyeli olan ve iilke sporuna katki saglamak adina ¢aba
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gosteren bireylerdir. Bu nedenle sporcularin kendilerini iyi hissetmelerini saglayan
faktorler gbz 6niinde bulundurularak yetkililer tarafindan gerekli adimlar atilmalidir.
Gelecek arastirmalarda sporcularin sadece kamp esnasindaki bos zaman
davraniglar1 daha detayli irdelenerek hangi bos zaman davranislarini sergileyen
sporcularin daha basarili olduklar1 ve bu sporcularin 6znel iyi oluslar1 {izerindeki
etkenlerin neler oldugu arastirilabilir. Benzer sekilde bu calisma kuliipler diizeyinde
yiiriitiilerek kuliip sporcularinin 6znel iyi oluglar1 iizerindeki etkili olan bos zaman
davraniglar1 tespit edilebilir. Ayrica arastirmada bos zaman davraniglarinin sporcularin
sadece Oznel iyi oluslar1 iizerindeki etkisi incelenmistir. Bu davranislar ile sporcularin
basar1 diizeylerini gosteren istatistikler bir arada ele alinarak bos zaman davraniglarinin
sporcularin basar1 diizeyleri tizerindeki etkileri tespit edilmeye caligabilir. Son olarak
sporcularin bos zaman davraniglar ile 6z uyum, sosyal uyum, yasam doyumu, meslek

doyumu ve yasam kalitesi vb. degiskenler arasindaki iliski de incelenebilir.
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EKLER
EK-1 Anket Formu

Degerli Sporcular;

Bu anket formu, Batman Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Rekreasyon Yonetimi Anabilim Dali’nda Dr. Ogr.
Uyesi Omer COBAN danismanhginda hazirlanan “Tiirkiye Hentbol Milli Takim Kampina Katilan Sporcularin
Bos Zaman Degerlendirme Davramslarimin Oznel Iyi Oluslar1 Uzerindeki Etkisi” adli tez ¢alismasina veri
saglamak amacryla gelistirilmistir. Anket formunun cevaplanmasi yaklasik 10 dakikanizi alacak olup, yanitlar sadece

bilimsel amagcli kullanilacaktir. Desteginiz ve katkiniz i¢in tesekkiir ederim.
Selami KARUC
Batman Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii
Rekreasyon Yonetimi Anabilim Dali
Yiiksek Lisans Ogrencisi

1 | Cinsiyetiniz [1 Kadin [ Erkek
2 | Yasimmz | e
3 | Ogrenim durumunuz - i!quul . D Ortagkul - Lise
[ Onlisans-Lisans [ Lisansiistii
4 | Medeni durumunuz? L Bekar L Evli
5 | Cocuk saymmiz (Varise) | ..
6 | Aylik Kisisel geliriniz? [11.300 TL vealn [71.301-2.000 TL [ 2.001—3.9‘00”TL
A [13.001-4.000 TL  [14.001-5.000 TL [ 5.001 ve iistii
7 | Kag yildir hentbol oynuyorsunuz? | ............. yil
8 | Kag yildir milli takimdasimiz? | L yil
9 | Baska bir isle (meslek) ugrastyor musunuz? | [J Hayir [ Evet | Evet ise mesleginiz .........ccceecveueennnne.
10 E;jﬁggisﬁgg pryonel Gigycilere [l Hergin [12ginde1 []3gindel [ Haftadal
11 Rekreasyonel faaliyetlere katiliminiz saat
sirasinda ne kadar vaktinizi ayirmaktasiniz? | 777777
< L TINe Yeterli Ne Yetersiz (] Yeterli  [1 Kesinlikle Yeterli
degerlendiriniz.
Bos zaman etkinliklerine kimlerle [ Yalniz OAile [ Arkadas
13 | katilmaktasimz? (Birden fazla segenek "1Ogrenci [JUzman kisi (Antrenor)
isaretleyebilirsiniz.) [] Diger (Liitfen belirtiniz.)..................

Bos Zamanlarda Tercih Edilen Etkinlik Cesitleri

Bos zamanlarinizda tercih ettiginiz etkinlik cesitlerine - L - 2 3 4 S
iliskin ifadeleri siklik diizeyine gore isaretleyiniz. Hicbir Nadiren Ara Sikca Her
Zaman Sira Zaman
1 | Kitap ve gazete okurum.
2 | Miizik dinlerim.
3 | TV seyrederim.
4 | Sinema ve tiyatroya giderim.
5 | Carsi, pazar, fuar, park gibi gezintilere ¢ikarim.
6 | Spor yaparim.
7 | Beceri gerektiren el isleri ve sanatla ugrasirim.
8 | Spor yarigmalarini izlerim.
9 | Sivil toplum orgiitleri ve derneklerin faaliyetlerine
katilirim.,
10 | Kahvehane, 6gretmen evi, lokal gibi yerlere
giderim.
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11 | Bir miizik aleti ¢alarim, orkestra, solo, koro, gibi
faaliyetlere katilirim.

12 | igkili eglence yerlerine giderim.

13 | Internette sorf yaparim veya bilgisayar oyunu
oynarim.

14 | Arkadas ziyaretlerine giderim.

15 | Ilmi ve kiiltiirel faaliyetlere katilirim.

16 | Iddia, at yaris1 vb. sans oyunlar1 oynarim.

17 | Sosyal medyada takilirim.

Bos Zaman Etkinliklerine Genellikle Katilma Yerleri

Etkinliklere katilim yerlerinize iliskin ifadeleri siklik - L - 2 3 4 S
diizeyine gore isaretleyiniz. Hiebir Nadiren Ara Sikca Her
Zaman Sira Zaman
1 |Ev
2 | Okul
3 | Spor tesisleri
4 | Oyun salonlari
5 | Dernek, lokal, sendika vb. yerler
6 | Acik ve kirsal alanlar
7 | internet kafe
8 | El sanatlar1 uygulama merkezleri
9 | Diger (Belirtiniz.) ...........ccccovviiiiiiiiiiinnann.
Bos Zaman Etkinliklerini Tercih Etme Nedenleri
Bos zaman etkinliklerini tercih etme nedenlerinize L " --3 - 4 >
iligkin ifadeleri 6nem diizeyine gore isaretleyiniz. , oK Onemsiz ok Onemli ok
Onemsiz Ne Onemsiz Onemli
1 | Arkadaglarimla birlikte olabilmek.
2 | Fazla para harcamam gerektirmemesi.
3 | Faaliyetlere katilmami engelleyecek ¢evre ve
aile baskisinin olmamasi.
4 | Rahatlamak ve is ortamindan uzaklagmak.
5 | Faaliyet merkezine kolayca ulagabilmek.
6 | Giizel bir ortam sagliyor olmasi.
7 | Faaliyet yapmak istedigim etkinlik alanlariyla
ilgili tesis ve arag gereclerin yeterli olmasi.
8 | Faaliyet yapmak istedigim etkinlik alanlariyla
ilgili hazirlanmig programlarin olmasi.
9 | Aldigim egitimin beni yonlendirmesi.
10 | Sagligimi korumak.
11 | Saghigim kazanmak.
13 | Kilo problemlerinin iistesinden gelmek.
13 | Aliskanliklarimi stirdiirmek.
Bos Zaman Etkinliklerine Yonelten Faktorler
Bos zaman etkinliklerine yonelten faktorlere L 2 = 3 : 4 >
iligkin ifadeleri 6nem diizeyine gore isaretleyiniz. , Cok . Onemsiz Ne O neml.l Ne Onemli Cok .
Onemsiz Onemsiz Onemli

1 | Yazili ve Gorsel Basin (radyo, TV, dergi,
gazete, kitap, sinema, bilgisayar-internet)

2 | Aile

3 | Arkadas

4 | Okul
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5 | Kuliip

6 | Antrendr

7 | Ilgili kamu ve 6zel kuruluslarin yaptiklar
cazip programlar

8 | Gorev yapilan okulun bos zamanlar1
degerlendirecek imkanlara sahip olmasi

9 | Ilin bos zamanlar1 degerlendirmeye yénelik
imkanlara sahip olmasi

10 | Diger (Belirtiniz.)

Bos Zaman Etkinliklerinin Biraktigi Etkiler

Bos zaman etkinliklerinin iizerinizde biraktig: etkilere

iligkin ifadeleri katilma diizeyine gore isaretleyiniz.

1

2

I

ol

Kesinlikle
Katilmiyorum

Katilmiyorum

Ne Katiliyor
Ne

Katilmiyorum

Katiliyorum

Kesinlikle
Katiliyorum

Dinlendirici buluyorum.

Eglenceli ve heyecan verici buluyorum.

Mutlu edici buluyorum ve zevk aliyorum.

Egitici buluyorum.

Sosyal statii sagliyor.

Sagligima olumlu etki yapiyor.

Farkli yasantilar buluyorum.

O INOO OB (WIN|F-

Insanlarla daha kolay iliski kurabiliyorum, cevrem
genisliyor.

Rahatlatici ve can sikintilarindan uzaklastirici
buluyorum.

10

Diger (Belirtiniz.) .........ccoiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinns

Bos Zaman Etkinliklerine Yeterince Katilamama Nedenleri

Bos zaman etkinliklerine yeterince katilamama
nedenlerinize iliskin ifadeleri katilma diizeyine gore
isaretleyiniz.

[E=Y

2

o

(6]

Kesinlikle
Katilmiyorum

Katilmiyorum

Ne Katiliyor Ne |,
Katilmiyorum

Katillyorum

Kesinlikle
Katillyorum

Ilgili kurumlarin bana hitap eden programlarmin
olmamasi.

Ekonomik yetersizlik.

Hangi faaliyeti nasil ve ni¢in yapacagima dair bir
bilgiye sahip olmamam.

Bos zamanlar1 belirli faaliyetlerle doldurmak gibi bir
aligkanligimin olmamasi.

Bulundugum ¢evrenin bu tiir faaliyetlere katilmama
engel olmasi.

Faaliyetlere yonlendirecek arkadas ve sosyal ¢evre
tesviklerine sahip olmamam.

Etkinliklere katilmamu tesvik edici tesis, arag-gerecin
yeterli olmamasi, programlarin bana uymamasi.

Diger (Belirtiniz.) .......cooeieiiiiiiiiiiiiiiiiaieinane...
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Oznel lyi Olus Ol¢egi

1 2 3 4 5
. o £ E |s E| &5 | of
Oznel iyi olusunuza iliskin ifadelere katilim diizeyinizi < 5 5 2 5 g < 2
belirtiniz. = E E § 2 E _% = %
2 2 2 2| =
1 | Yasamimda zevk alarak yaptigim etkinlik say1s1 azdur.
2 | Genel olarak kendimi neseli hissediyorum.
3 Geriye doniip baktigimda isteklerimin ¢ogunu elde
edemedigimi gériiyorum.
4 | Kisilik ozelliklerimden genel olarak memnunum.
5 Istedigim nitelikte ve sayida arkadagim olmamasina
tiziiliyorum.
6 Giinliik yasamimdaki sorumluluklarimi basariyla yerine
getiririm.
7 | Ulagmak istedigim ideallerim var.
8 flgi ve yeteneklerime uygun etkinliklerin yasamimdaki
yeri istedigim dl¢ilidedir.
9 | Kendimi genel olarak canli ve enerjik hissediyorum.
10 Yakm gelecekte yasamimda giizel gelismeler olacagina
inaniyorum.
1 Kisilerarasi iligkilerde siklikla hayal kiriklig
yaslyorum.
12 | Umutlarimin gergeklesecegine inantyorum.
13 | Ailemle olan iligkilerden memnunum.
14 | Genelde hiiziinlii ve diisiinceliyim.
15 | Kendimi yalniz hissederim.
16 Amagclarima ulagsmak i¢in yeterince kararli
davranabilirim.
17 | Genel olarak kendimi huzurlu hissediyorum.
18 | Cevremdeki insanlarin yasamlaria imreniyorum.
19 | Yasamimi genel olarak monoton ve sikici buluyorum.
20 | Sosyal iliskilerimdeki girigkenlik yanimdan hognudum.
21 I¢ diinyamin zaman gectikge zenginlestigini
diisiiniiyorum.
22 | Tanidigim insanlarin ¢cogundan daha fazla sikintim var.
23 | Yasamin zorluklari ile bas etme giiciime inantyorum.
24 | Sevilen ve giivenilen biri oldugumu hissediyorum.
o5 Gegmiste yaptigim hatalardan dolay1 sucluluk duygusu
yaslyorum.
2 Bos zamanlarimda zevkle vakit gegirecek bir ugrasi
bulurum.
27 | Yagamim bagarisizliklarla dolu.
28 | Giigliikler karsisinda ¢abuk pes ederim.
29 Cevremde ihtiya¢ duydugumda destek alabilecegim
insanlar var.
30 | Siklikla iimitsizlik ve karamsarlik hissediyorum.
31 | Okumak ve ¢aligmak benim i¢in zevkli ugraslardir.
32 |isteklerime ve degerlerime uygun bir hayat siiriiyorum.
33 | Ailemle olan iligkilerimde sorunlar yasiyorum.
34 Yasama iyimser bir agiyla bakabilme yoniimden

memnunum.
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